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Fomento: Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES)
RESUMO

Introducdo: Com o aumento da expectativa de vida, a distribuicdo etdria da populagdo
mundial tem se modificado para idades mais avangadas. Junto a essas mudangas, nasceu
também a transicao epidemioldgica e o aumento da feminizagdo da velhice. Estudos recentes
tém mostrado que a baixa autoestima e a dificuldade de aceitacdo da autoimagem entre
mulheres com 60 anos ou mais, junto a busca constante por atender estereotipos da sociedade,
vém se tornando comum e capaz de gerar diversos prejuizos biopsicossociais, dentre eles a
depressdo. Sendo assim, ¢ fundamental que profissionais de diferentes areas ultrapassem os
limites do modelo clinico de atenc¢do, objetivando atender as necessidades de cada pessoa em
sua integralidade, com enfoque em ac¢des inovadoras. Objetivo geral: compreender e analisar
comportamentos, manifestagdes e posicionamentos de mulheres idosas, produtoras de
conteudos, sobre aspectos relacionais a autoestima e a autoimagem em perfis de uma rede
social (Instagram). Método: O atual projeto, trata-se de um estudo pluviométrico, de natureza
qualitativa, descritiva e documental de carater netnografico, exploratorio e transversal, com
enfoque teodrico interdisciplinar no campo das Ciéncias, Tecnologias e Sociedade e,
Gerontologia, sendo determinado pela analise, durante um curto periodo. Relacionado aos
aspectos qualitativos, tém por objetivo central a observacdo da producdo de conteudo e as
interagdes, proporcionadas pelas redes, entre mulheres idosas e seus seguidores nas redes
sociais.

Palavras-Chave: Feminizacdo da velhice; redes sociais; plataformas digitais.



ABSTRACT

Introduction: With the increase in life expectancy, the age distribution of the world
population has changed to older ages. Along with these changes, the epidemiological
transition and the increase in the feminization of old age were also born. Recent studies have
shown that low self-esteem and the difficulty of accepting self-image among women aged 60
years or older, together with the constant search to meet stereotypes of society, have become
common and capable of generating several biopsychosocial losses, including depression.
Therefore, it is essential that professionals from different areas go beyond the limits of the
clinical model of care, aiming to meet the needs of each person in their entirety, focusing on
innovative actions. General objective: to understand and analyze behaviors, manifestations
and positions of older women, content producers, on relational aspects of self-esteem and
self-image in profiles of a social network (Instagram). Method: The current project is a
pluviometric study, of a qualitative, descriptive, and documentary nature of netnographic,
exploratory and transversal character, with an interdisciplinary theoretical focus in the field of
Sciences, Technologies and Society and Gerontology, being determined by analysis, for a
short period of time. Related to qualitative aspects, their central objective is the observation
of content production and interactions, provided by networks, between older women and their

followers in social networks (FONSECA, 2002).

Key words: Feminization of old age; social networks; digital platforms.



APRESENTACAO

Sou Julia Ferreira Custodio, Gerontdloga por formacao e atualmente mestranda em
Ciéncia, Tecnologia e Sociedade pela UFSCar, no entanto, esses titulos ndo definem

exatamente quem eu sou!

Apaixonada por fotografia, danga, comunicacao e pessoas, descobri depois de muito
tempo, que, na minha jornada, existe um denominador que sempre me inspirou: ‘“conectar

pessoas por meio do compartilhamento de historias™.

Independente de qual fase da vida eu estava, sempre existiu uma parte de mim que
encontrava tempo para ouvir, registrar (principalmente por meio da fotografia) e compartilhar
historias de grandes mulheres ao meu redor, mulheres inspiradoras e que sempre me

ensinaram a seguir com garra ¢ lutar pelos meus sonhos como uma verdadeira MULHER.

Portanto, o caminho que sigo hoje ndo foi pensado estrategicamente... eu
simplesmente tenho um sonho: conectar pessoas e ajudar mulheres a contarem as suas
proprias historias. Aos poucos fui fazendo o que podia, o que sentia que era certo, para me

aproximar desse sonho.

E hoje por meio de agdes como essa, sei que € possivel impactar vidas e empoderar
mulheres! Sempre acreditei que podemos inspirar pessoas por meio do compartilhamento de

experiéncias expressas em cada historia.

Acredito ainda, que a comunicacdo e informacdo seja uma ferramenta poderosa de
empoderamento, sobretudo para a expressao livre de compartilhamento de ideias e opinides, e
ainda, para o empoderamento feminino... E foi assim que permaneci incentivando mulheres a
compartilharem o que elas possuem de mais especial! A singularidade e particularidade de

suas historias.



Nesse processo me envolvi, ao final da graduacdo em 2018, com temdaticas como
autoestima e autoimagem de mulheres idosas e danga, o que me levou ao tema do atual
projeto. Ao longo do meu estagio, tive a oportunidade de coordenar e ensaiar (devido a minha
experiéncia como bailarina cldssica e contemporanea) um grupo de danga sé€nior em um
Centro de Referéncia do Idoso, localizado no municipio de Sao Carlos, onde todas as
semanas trabalhdvamos por meio de rodas de conversa e aprimoramento coreografico
assuntos sobre autoestima e autoimagem na terceira idade. Neste mesmo ano, este grupo de
danga competiu nos Jogos Regionais da Terceira Idade (JORI), com trajes de banho, a fim de

reforgar as linhas, curvas e rugas que compdem a beleza de envelhecer.

A op¢ao em iniciar meus estudos pos-graduados a nivel de Mestrado em tempos de
pandemia, surgiu de um intenso processo de reflexdo e sistematizacdo. Aproximando-me dos
estudos sociais das ciéncias e das tecnologias, junto ao Programa de Pos-graduagao em
Ciéncia, Tecnologia e Sociedade (2020), os novos aportes tedricos € metodologicos que pude
explorar, as interagdes com o Nucleo Interdisciplinar de Estudos e Pesquisas (NIEPS/CNPq)
bem como a minha participagdo no IX Simposio Nacional de Ciéncia, Tecnologia e

Sociedade, colocou-me num movimento de revisao e defini¢do de tema a ser investigado

nesta fase e que ora apresento no projeto a seguir - Autoestima e autoimagem de
mulheres idosas. Sob o olhar de produtoras de contetdos digitais em uma rede

social, reconhecendo a relevancia da interdisciplinaridade e do campo CTS como um espago

privilegiado e de grande poténcia para um debate reflexivo e critico.

Além disso, ao decorrer do mestrado estive em contato com tematicas como:
empreendedorismo e lideranca feminina, producao de contedo e posicionamento de marca
nas redes sociais, devido a minha participagdo em atividades extracurriculares como projetos

de extensdo universitarios denominado Liga de Empreendedorismo de Sao Carlos (LESC).

Portanto, acredito que se utilizada de forma mais humanizada as redes possuem um
grande potencial de nos fazer conectar com diferentes realidades... € por que ndo por meio

delas compartilharmos nossas verdadeiras historias?
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1. INTRODUCAO

Seguindo o fenomeno de cenédrio mundial, o Brasil vem passando por modificagdes
nos padrdes etarios de sua populacdao por meio da denominada: transicdo demografica. Neste
sentido, o envelhecimento populacional passa a ser alvo de diversas pesquisas em distintos

campos de estudos.

Conforme Giatti e Barreto (2003), em solo nacional a populagdo idosa nos anos 60
constituia 3 milhdes de individuos, passando para 17 milhdes no inicio dos anos 2000,
demonstrando assim, um aumento significativo da populagao idosa de 600% em um periodo

menor que 50 anos de transi¢ao (VERAS, 2007).

Nesse ritmo, em um levantamento do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), em 2050 a projecao de alcance da idade média da populacdo idosa serd de 81,3 anos,

aumentando ainda mais a expectativa de vida da populagdo brasileira (IBGE, 2004).

Apesar do envelhecimento populacional ser um fendmeno de propor¢ao global, cada
individuo envelhece de forma diferente e tnica, podendo mudar de acordo com a dindmica de
cada sociedade e de cada cultura (WHO, 2015). Sabe-se que para uma determinada
populacgdo ser vista como envelhecida o percentual de pessoas idosas deve ser referente a pelo

menos 7% do nlimero total de pessoas em uma regido especifica (ALVES, 2019).

Deste modo, o envelhecimento pode ser considerado como um processo heterogéneo
caracterizado pela singularidade e particularidade capazes de modificar aspectos bioldgicos,

psicolégicos, culturais, ambientais, econdmicos e sociais (NERI, 2008; LIMA, 2018).

Com a diminuicao da taxa de natalidade e do aumento da expectativa de vida, outro
ponto interessante a ser ressaltado ¢ a transicdo epidemiologica, marcada pela alteragdo da
configuracdo dos padrdes patologicos. que antigamente eram de carater infeccioso e hoje sdo

de carater cronico nao transmissiveis (CHAIMOWICZ, 1997; OLIVEIRA, 2019).
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A formulacao do conceito de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs) surgiu
junto a transi¢ao de carater epidemioldgico. Fazendo com que a ciéncias médicas e da satde
desenvolvessem novos estudos para compreender as particularidades das mais diversas
doencas, sendo elas de carater agudo e terminal como o cancer por exemplo, ou ainda,
doencas de carater cronico como o caso da diabetes, hipertensao arterial e, até mesmo,

doengas osteoarticulares por exemplo (WEISZ, 2014; SIMIELI et. al., 2019).

Em seu estudo, Weisz (2014) destacou que nos Estados Unidos, durante o governo de
Roosevelt, com o National Health Survey, foi possivel operar um inquérito de avaliacao da
morbidade (nimero de casos de uma determinada doenga em um conjunto populacional), em
vez apenas do nimero de mortes por populagdo (mortalidade). Em vista dessa mudanca de
olhar para os padrdes patoldgicos, atores e instituigdes de ensino, pesquisa e saude, passaram

a pensar em novas acgoes e estratégias de promogao e prevencao em saude (WEISZ, 2014).

A transi¢do demografica em conjunto com as modificagdes dos padrdes de morbidade
e mortalidade, destacam ainda uma importante caracteristica das sociedades pés-modernas, a

feminizacdo da velhice (OLINTO, 1998; OLIVEIRA, 2019).

A feminizagdo da velhice pode ser definida como: uma maior taxa de mulheres com
mais de 60 anos de idade, em detrimento da populacdo masculina com a mesma faixa etaria e
de uma determinada regido geografica. No Brasil 55% da populagdo com 60 anos ou mais,

atualmente ¢ formada por mulheres (CORTE, 2010).

Sabe-se que a feminizagao da velhice ocorre por conta de inimeros motivos, sendo os
principais deles: (1) maior preocupacao com a saude entre as mulheres, fazendo com que elas
busquem mais por atendimentos principalmente relacionado a rotina, prevencdo e promogao
em saude e (2) maior ocorréncia de mortes por acidentes ou relacionada a brigas dentre a

populagdao masculina (BANDEIRA; MELO; PINHEIRO, 2010; MAXIMIANO, 2019).

O campo da ciéncia que em sua esséncia se preocupa em estudar e compreender as
dimensdes atreladas ao processo de envelhecimento populacional em sua complexidade e

integralidade, ¢ a Gerontologia (ROSARIO, 2021).

No entanto, o envelhecimento passa também a ser estudado sob a otica da saude de
modo integral por outros campos do saber, como na Ciéncia, Tecnologia e Sociedade (CTS).

Segundo Pedro e colaboradores (2018), os estudos em CTS "constituem-se no estudo das
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interagdes e determinacdes sociais da ciéncia e da tecnologia, em seus fatores socio-historicos

e culturais, que influenciam as mudangas cientifico-tecnolégicas” (PEDRO, 2018).

A insercao da tematica do envelhecimento articulada ao campo tem sido fomentada e
desenvolvida junto ao campo CTS reafirmando cada vez mais a poténcia de temas

contemporaneos, complexos e interdisciplinares (PEDRO, 2021).

Proporcionar a pessoa com mais de 60 anos o acesso ao convivio social através de
meios de interacdo distintos, ¢ um direito instituido pelo Estatuto do Idoso. Em consonéncia
com o Artigo 21, Paragrafo primeiro, ¢ dever do estado e sociedade garantir ao idoso o pleno
acesso aos avancos tecnologicos e formas de utiliza-los, para que assim, seja feita de forma

bem-sucedida sua integragdo com a meio contemporanea (BRASIL, 2003).

Nesse contexto, as areas que se comprometem a estudar a velhice e suas dimensdes
devem ter atencdo ao acesso da pessoa idosa as novas tecnologias da informagdo e
comunica¢do (TIC) por meio da internet. Em relacdo ao uso das TICs, inimeros estudos
apontam resultados favoraveis ao sentimento de pertencimento do idoso a nova realidade,
como a diminuicao do sentimento de soliddao, humor deprimido e ansiedade em idosos que

fazem uso dessas tecnologias de forma cotidiana (ORLANDI, 2014; MAXIMIANO, 2019).

Cada vez mais difundida pelas tecnologias, o cotidiano da humanidade se molda em
torno dos novos aparatos tecnoldgicos desenvolvidos e disponiveis no mercado. Tecnologias
da Informagdo e Comunicacdo como: o telefone, celulares, televisores, computadores,
maquinas fotograficas, a internet e suas comunidades difundidas em meio ao digital sdo
caracteristicas e artefatos que permitiram a nova configura¢do dos tempos pos-modernos

(LIMA, 2021).

Durante a pandemia da COVID-19, periodo em qual este trabalho foi desenvolvido e
redigido, o uso dos aparatos tecnologicos auxiliou muito que pessoas de diferentes partes do
mundo, bem como familiares e amigos pudessem manter o contato ao longo do periodo de
isolamento social, acelerando por isso a utilizagdo das TICs ainda mais entre a terceira idade,
diminuindo assim as barreiras geograficas e o risco de contagio do virus (ETCHEMENDY,

2011, PEREIRA NETO, 2021 e PEDRO e cols., 2021).
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“A COVID-19 ¢ uma infeccdo respiratoria aguda causada pelo coronavirus
SARS-CoV-2, potencialmente grave, de elevada transmissibilidade e de distribui¢do global”
(MINISTERIO DA SAUDE, 2021). Em janeiro de 2020 foi declarado o surto epidémico
como uma Emergéncia de Satde Publica de Importincia Internacional — o mais alto nivel de

alerta da Organizacdo Mundial da Satde (OMS) (RIBEIRO, 2020).

Por ndo existir vacinas para proteger a populagdo, uma das medidas de prevencao foi
o completo isolamento social. E a maioria dos estabelecimentos comerciais foram proibidos
de abrir. As medidas extremamente restritivas foram necessarias até o desenvolvimento,
aprovacao e distribuicdo das vacinas, que foram desenvolvidas, aprovadas e liberadas no

segundo semestre de 2021.

Até agosto de 2022, o nimero total de mortes registradas devido a infecg¢do foi em
torno de 6,45 milhdes, sendo que no Brasil houve o registro de 682 mil (GLOBAL CHANGE
DATA LAB, 2022; MINISTERIO DA SAUDE, 2022). Graves impactos também foram
evidenciados na saude mental, tais como estresse agudo, ansiedade, panico, depressdo,

sentimentos de soliddo e medo (RIBEIRO, 2021).

Contudo, outro ponto muito importante a ser analisado perante a este contexto de
COVID-19, esta relacionado a transi¢do demografica e suas modificagdes socioambientais,
comportamentais, econdmicas e dentre outros aspectos que permeiam as sociedades
pos-modernas. Neste sentido, um fator que vem sendo amplamente estudado ¢ a perspectiva e

projecao de vida da populagdo idosa pos Pandemia.

Em uma reportagem da BBC News Brasil, Marcia Castro, professora da Faculdade de
Saude Publica da Universidade de Harvard, apresentou dados que comprovam uma queda em
dois anos de expectativa de vida no ano de 2020. Fazendo assim, com que a longevidade da

populacgdo brasileira reduza de 76,6 em 2019, para 74,8 em 2020 (SANCHES, 2021).

Em solo nacional, a pandemia da COVID-19 afetou ainda, a realizagdo do Censo
Demografico 2020. Um levantamento nacional que ocorre de 10 em 10 anos. A ndo
realizacao do censo, faz com que politicas publicas voltadas para minimizar os agravos e
efeitos deixados pela COVID ndo sejam implementadas em sua efetividade maxima, por

conta da ndo compreensdo exata das necessidades de cada faixa etaria da populacdo afetada e
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quais as suas reais defasagens em termos de saiide biopsicossocial, economia, educagdo,

dentre outros aspectos (LEON, 2021)

Vale ressaltar que, dentre os grupos de maior risco estavam as pessoas idosas. Publico
cujo qual foi alvo de satiras na internet mesmo em contexto de pandemia, evidenciando ainda

mais o preconceito etario, como mostrado na imagem abaixo.

ATENCAO

PASSANDO NO SEU BAIRRO
DE DIA DE TARDE E DE NOITE
@ 2 N

fﬂ e > FY
=5 o8 e J o -

SE ENCONTRAR ALGUM VEIO TEIMOSO NA RUA
ENTRE EM CONTATO
BUSCAREMOS NA HORA

Figura 1. Memes escancaram preconceito a idosos na pandemia da Covid-19. Disponivel em:

Por se tratar de um contexto complexo e ainda recente, faltam evidéncias cientificas
para embasar os impactos do preconceito etario na pandemia sobre as relagdes sociais € a

autoestima de pessoas idosas. Mas, Salerno et al (2015, p.776) ja dizia que:

Na populagéo idosa, as situagdes de desafetos e rejeicdes no ambito familiar e social
propiciam o desenvolvimento da baixa autoestima. Somado a isto, as proprias
limitagdes fisicas, psicoldgicas, sociais ¢ ambientais advindas com o avangar da
idade podem contribuir para esta condigao.

A baixa autoestima entre as mulheres idosas vem numa crescente desde as ultimas
décadas, entre as causas pode-se afirmar que o atual sistema recusa o velho, incluindo ao

envelhecimento a sensagdo de sofrimento, soliddo e fragilidade. As alteragdes corporais


https://saude.abril.com.br/coluna/chegue-bem/memes-escancaram-preconceito-a-idoso-na-pandemia-da-covid-19/

18

interligadas ao processo de envelhecimento, promovem a compreensdo de uma imagem
esperada versus a imagem real, ocasionando um grande choque entre 0 mundo pretendido, e o

mundo existente (LIRA; GUIMARAES, 2016).

O modo como um individuo se enxerga e possui apre¢o por sua existéncia e suas
conquistas interfere completamente em sua qualidade de vida. A pressdo social faz com que
mulheres a todo o momento busquem por uma perfeicdo inatingivel, seja em relagdo ao
corpo, a0 comportamento, a construcao da ideia de uma “boa esposa”, “boa mae”, e ainda, a
ideia de uma mulher “bem-sucedida” em sua escolha profissional, ao decorrer do tempo, se
torna capaz de gerar uma nao aceitacdo da propria identidade. Além disso, a baixa autoestima
de mulheres promove a ndo aceitagdo do processo de envelhecimento e suas modificagdes,

podendo ainda em casos mais graves progredir para depressao (FONSECA et. al., 2014).

Devido a essa imposi¢do da “estética do belo” como fruto de um processo historico
milenar, a todo momento a publicidade e propaganda faz uso de agdes do marketing para
bombardear suas solucdes “milagrosas”, impondo um padrdo de beleza inatingivel, e
reforgando assim, a engrenagem capitalista que move grandes corporagdes € massacra a
diversidade. A fim de romper a estrutura que movimenta essas engrenagens de manipulagao
de massa, muitas mulheres, incluidas mulheres idosas, utilizam os novos aparatos
tecnologicos de informagao e comunicagdo para compartilharem suas experiéncias de vida e a

beleza que se abriga no envelhecer (CARRARA, 2020).

Com isso, ao falar das dificuldades enfrentadas pelas mulheres idosas, devido a uma
heranga social de uma humanidade constituida sob um modelo patriarcal e machista, a
autoestima compdem um cendrio de problematicas atrelada a esteredtipos criados para

satisfazer a necessidade de um sistema cruel com a diversidade, um sistema cruel com a

mulher idosa (CESCO, 2011).

Considerando a importancia do avango de estudos relacionados a feminizacdo da
velhice e aos esteredtipos sociais atrelados a ela, o presente trabalho de qualificacao
vinculado ao Programa de Pos-graduacdo em Ciéncia, Tecnologia e Sociedade (PPGCTS),
pela Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar), selecionou como tematica de pesquisa a
autoestima e autoimagem da mulher idosa com foco na producdo e compartilhamento de

conteudo nas TICs.
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Com isso, o objetivo geral deste estudo se concentra em compreender e analisar
comportamentos, manifestagdes e posicionamentos de mulheres idosas, produtoras de
conteudos, sobre aspectos relacionais a autoestima e a autoimagem em perfis de uma rede

social (Instagram).

Com isso, a presente dissertagdo se compromete a responder as seguintes questoes:
(1) “Quem sao as mulheres 60 + que utilizam as tecnologias da informagao e comunicagao?”;
(2) “A producao e o compartilhamento de conteudo nas redes sociais realizado por mulheres
idosas ajuda na percepcdo positiva da representatividade da velhice?”; (3) “Afinal,

representatividade importa?”.
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OBJETIVOS
2.1. OBJETIVOS GERAIS

No presente estudo busca-se compreender e analisar comportamentos, manifestacoes
e posicionamentos de mulheres idosas, produtoras de contetidos, sobre aspectos relacionais a

autoestima e a autoimagem em perfis de uma rede social (Instagram).
2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Caracterizar perfis de mulheres idosas usuarias de plataformas digitais.
b) Caracterizar aspectos das dimensdes subjetivas e sociais com énfase na autoestima e
na autoimagem, extraidos de perfis publicos de mulheres idosas, usuarias de uma

plataforma de uma rede social (Instagram).
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3. FUNDAMENTOS TEORICOS
3.1. ENVELHECIMENTO POPULACIONAL E A FEMINIZACAO DA VELHICE

Nos dias atuais s3o gradativos os acontecimentos em prol da caracterizagdo de um
importante fendmeno de dimensdao mundial, que nos ajuda a compreender as configuracdes
da contemporaneidade (ALVES et. al., 2008). A distribuicdo etaria da populagdo vem
sofrendo transformacdes exorbitantes, provenientes da diminui¢cdo da fertilidade, queda da
mortalidade e aumento da expectativa de vida geral. Sendo este fendmeno conhecido por

“transicdo demografica” (YOKOTA, 2017).

Ao redor do mundo a transi¢do demografica encontra-se em diferentes estagios. O
envelhecimento populacional promovido por este fendmeno, tem gerado uma reorganizagao
da sociedade em torno de temadticas como: saude, psicologia, antropologia; rearranjos

familiares; politicas publicas; educagdo; previdéncia, dentre outras (NASRI, 2008).

Hoje sabemos, que tal processo de transi¢do teve como ber¢o de sua formagao o
continente Europeu. Durante a Revolugao Industrial, a apari¢do das pilulas anticoncepcionais
e o aprimoramento de métodos contraceptivos, proporcionaram expressiva diminui¢cdo na
taxa de fertilidade da populag¢do, que junto as melhores condi¢des de saneamento bdasico;
melhoria na forma de se tratar e prevenir doenga; maior movimento rumo a centros urbanos e
maior quantidade de mulheres no mercado de trabalho, iniciou-se o processo da inversao da

piramide etaria da forma como a conhecemos atualmente (LEBRAO, 2007; NASRI, 2008).

A ampliagdo do numero da populagdo idosa é um acontecimento que vem
extrapolando as demarcagdes continentais. Nos paises em desenvolvimento, a transi¢ao
demografica teve inicio de forma tardia. No Brasil a taxa de mortalidade comegou a diminuir
somente em meados dos anos 1940, sendo assim, o aumento da expectativa de vida média da

populagao consequentemente se deu de forma mais vagarosa (KALACHE et. al., 1987).
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Segundo a Organizacdo Mundial de Satide (OMS), a principal referéncia utilizada
para caracterizar as pessoas que adentram a velhice € o critério cronoldgico (anos de vida),
deste modo, define-se, no Brasil e em paises em desenvolvimento, idosa a pessoa com 60
anos ou mais (VERAS, 2009). Entretanto, admite-se que a velhice e suas particularidades so
podem ser compreendidas por meio do encadeamento de aspectos cronologicos, bioldgicos,

psicologicos e sociais (CALDAS, 2007).

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o Brasil vem
apresentando um gigantesco crescimento da populagdo idosa ano apds ano. Essa fracao da
populacdo com idade igual ou superior a 60 atingiu 14,3% em 2015 e até 2070 estima-se que

este percentual ultrapasse 35% da populacao do pais (IBGE, 2016).

Ligado a essas mudangas na configuracdo etdria, apareceram também transformacdes
nos arranjos epidemioldgicos (MOREIRA et. al., 2013). A transicdo epidemiologica
proporcionou modificagdes nos padrdes patoldgicos, antes dela, as patologias predominantes
eram de cardter infeccioso e agudo, contudo, atualmente, as doengas que acometem em
predominancia a populagao idosa sdo denominadas como doengas cronicas ndo transmissiveis

(DCNT) e possuem em geral carater progressivo e degenerativo (ALWAN et. al., 2010).

As DCNTs além de representarem risco a vida, representam em geral uma grande
ameaca a autonomia e independéncia daqueles mais longevos. A extensdo da vida decorrente
da queda de mortalidade e aumento da expectativa média de anos vividos, ndo garantem

qualidade dos anos adicionais (SAAD, 2016).

Consequentemente, o avangar dos anos revela uma grande necessidade: desenvolver
técnicas e metodologias de atendimento especializado, a fim de, atender as singularidades do
processo de envelhecer. Portanto, envelhecer com qualidade de vida vem se tornando o

anseio de muitas pessoas. (SAAD, 2016).

De acordo com a Organiza¢ao Mundial da Saude, qualidade de vida ¢ “a percepcao
do individuo de sua inser¢do na vida, no contexto da cultura e sistemas de valores
nos quais ele vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e
preocupagdes”. Envolve o bem-estar espiritual, fisico, mental, psicoldgico e
emocional, além de relacionamentos sociais, como familia e amigos e, também,
saude, educacgdo, habita¢do, saneamento basico e outras circunstincias da vida
(MINISTERIO DA SAUDE, 2013).

Desta maneira, as politicas publicas destinadas a pessoa idosa devem considerar o

individuo em sua integralidade ao se pensar em saude, como por exemplo: capacidade
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funcional; autonomia; participagdo social; percepcdo da imagem corporal, autoestima e

satisfagdo pessoal (VERAS, 2009).

Desta forma, a autoestima e a satisfacdo pessoal sdo aspectos indispensaveis para a
saude global, influenciando diretamente na qualidade de vida (MOURA; SOUZA, 2012). A
autoestima pode ser definida como um sentimento de apre¢o e consideragdo que um
individuo sente por si proprio, podendo ainda ser composto de sensacdes de competéncia,

valor pessoal, autorrespeito e autoconfianca (DINI et. al., 2001; WADE, 2019).

Estudos recentes t€ém mostrado que a baixa autoestima ¢ capaz de gerar graves
prejuizos como: medo da rejeicao; ansiedade; desconfianga; dificuldades para reconhecer as
proprias vitdrias, dentre inimeros outros problemas que podem levar a um estado de humor

deprimido ou ainda a depressdo (TTAN, 2016).

Ao se tratar de autoestima e autoimagem na velhice, outro fator importante de ser
levado em consideracao ¢ a parcela da populacao que vem sendo mais acometida. Certamente
as transformagdes produzidas pelos novos padrdes etarios da populagdo trazem consigo um
conjunto de novas demandas que interligam diferentes setores. E através deste cenario,
revela-se a evolugdo da feminiza¢do da velhice. Isto ¢, a predominancia de mulheres com
mais de 60 anos em detrimento dos homens com a mesma idade. De acordo com Nicodemo e
Godoi, as mulheres integram de modo majoritario a populagdo senescente em todas as regides
do planeta, vivendo em média de cinco a sete anos a mais que a populagdo masculina

(NICODEMO; GODOI, 2010; ALMEIDA et. al., 2015).

A razdo de género que envolve a populacao idosa no Brasil vem diminuindo de modo
consideravel, caracterizando assim, uma populacdo majoritariamente feminina. Em uma
pesquisa realizada em 2010, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), aponta
que o contingente da populacdo feminina com 60 anos ou mais era de 2,2%, em 1940;
passando para 4,7% em 2000; e por fim, totalizou 6% em 2010. Segundo o Departamento de
Informética do Sistema Unico de Saude (DATASUS), essa maior propor¢io de mulheres pode
ser observada em todas as regides do pais (Norte, Nordeste, Sudeste, Sul, Centro-Oeste),

assim como Nicodemo analisou em escala mundial (IBGE, 2010; DATASUS, 2012).

No entanto, se faz necessario entender que viver mais nao significa viver com mais
qualidade. Ainda hoje, com o passar dos anos, as mulheres colecionam problemadticas

caracteristicas de uma sociedade machista e patriarcal como fruto de uma heranga historica.
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Podendo ser reconhecidas na violéncia contra a mulher; na discriminagdo; na diferenca
salarial; na jornada dupla ou muitas vezes tripla exercida pelas mulheres; na dependéncia
financeira; nos estigmas e esteredtipos sociais atrelados ao sexo feminino; na solidao apoés a

morte de um ente querido, dentre outras (NICODEMO; GODOI, 2010).

Outro ponto preocupante vem sendo a prevaléncia mundial de transtornos mentais
entre individuos do sexo feminino, em especial, mulheres com idade avangada, divorciadas e
viavas (PINTO; NERI, 2013). Com a modificacdo dos arquétipos patoldgicos, grande parte
das mulheres idosas vém sendo atingidas pelos sintomas do humor deprimido e em casos
mais graves pela depressdo, muitas vezes agravada pela baixa autoestima e a ndo aceitacao

das modificagoes atreladas a velhice (MOURA; SOUZA, 2012).

As doengas cronicas, bem como a depressdo, a ndo aceitacdo da velhice e o humor
deprimido como possivel consequéncia, ndo sdao frutos inevitaveis do processo de
envelhecimento (TRENTINI et. al., 2005). Com isso, a atuagdo na prevencao ¢ a forma mais
efetiva e que envolve menos custos para a saide publica, mesmo nas fases mais tardias da
vida. Portanto, o enfoque na prevengdo por meio de métodos criativos e inovadores sdao a
solucao para fazer com que o sistema ganhe maior eficiéncia e o idoso possa desfrutar com

qualidade da vida em sua integralidade (CHAIM et. al., 2009; ALBERTSON et. al., 2015).

3.2. REVISITANDO A GERONTOLOGIA SOB UMA PERSPECTIVA DA CIENCIA ,
TECNOLOGIA E SOCIEDADE

Em decorréncia da transi¢do demografica vem crescendo, ao redor do globo, o
interesse em pesquisa e estudos na area de Gerontologia. No Brasil, os primeiros grupos de
estudos sobre tematicas a respeito do envelhecimento iniciaram na década de 50, dentre a
classe médica, disseminando assim a Geriatria com a criagdo da Sociedade Brasileira de

Geriatria no inicio dos anos 1960 (SBG) (LOPES, 2000; MELO et. al.,2015).

Mais tarde, em 1965, a SBG passou a permitir a participagdo de profissionais de
diferentes areas da satide, bem como do campo social. E ¢ apenas em 1968 que o termo
Gerontologia ¢ importado e utilizado pela SBG, se tornando assim, Sociedade Brasileira de

Geriatria e Gerontologia (SBGG) (LOPES, 2000; MELO et. al., 2015).
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Nos anos 70 a visao do envelhecimento como uma preocupagao além da clinica
médica, fez com que lugares como o Servigo Social do Comércio (SESC) implementassem
atividades direcionadas majoritariamente ao publico 60+. Prepara¢dao para a aposentadoria;
atividades voltadas a area educacional, de lazer, cultura, esporte e, divulgagdo cientifica em
saude e envelhecimento, foram algumas das agdes implementadas, inspiradas em modelos e

instituicdes estrangeiras conceituadas (CACHIONI, 2003).

No entanto, os cursos de especializagdo em Gerontologia s6 emergiram de fato, nas
universidades brasileiras, ao longo da década de 1990. Com o final da década e o inicio dos
anos 2000 surgiu uma grande movimentacao para a implementacao da Gerontologia enquanto
curso de pos-graduacao stricto sensu, fugindo um pouco da visdo centrada de “saude” apenas
como algo bioldgico, passando assim, a reconhecer a grande importancia trans e

multidisciplinar da d&rea (CACHIONI, 2003; NERI, et al., 2011).

Com a finalidade de atender a necessidade de formar profissionais capacitados a
olharem para o envelhecimento de modo integral e interdisciplinar, o curso de graduagdo em
Gerontologia no Brasil, foi implementado inicialmente na Escola de Artes, Ciéncias e
Humanidades da Universidade de Sdo Paulo (EACH USP) em 2005 e, posteriormente, em
2009 na Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar) (MELO et. al., 2015).

A graduagdo em Gerontologia tem por objetivo formar profissionais capacitados e
habilitados para incorporarem equipes de saude por meio de um “olhar gerontologico”.
Levando em consideracdo, o fato de que a assisténcia a pessoa idosa ¢ uma necessidade
urgente no que tange o cendrio nacional. Trazendo assim, uma imensa colaboracdo para a

educagao e o sistema de saude brasileiro (EACH, 2008; UFSCAR, 2008).

De acordo com a Politica Nacional de Satde da Pessoa Idosa (2006):

O sistema de saude brasileiro tradicionalmente estd organizado para
atender a saide materno-infantil e ndo tem considerado o envelhecimento como
uma de suas prioridades. Uma importante consequéncia do aumento do numero de
pessoas idosas em uma populacdo é que esses individuos provavelmente
apresentardo um maior nimero de doengas e/ou condigdes cronicas que requerem
mais servicos sociais ¢ médicos e por mais tempo (FIRMO et al, 2003). Isso ja pode
ser notado, uma vez que a populacdo idosa, que hoje representa cerca de 9% da
populagdo, consome mais de 26% dos recursos de internagdo hospitalar no SUS
(LIMA et al, 2000). Além disso, ¢ notavel a caréncia de profissionais qualificados
para o cuidado ao idoso, em todos os niveis de atengdo.

Sabe-se que a interdisciplinaridade leva em consideracao que nenhuma éarea do saber,

ou ainda, nenhum conhecimento, ¢ capaz, por si s, de responder as indagagdes produzidas
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pelo homem, fazendo dela uma “sede” incessante por distintas fontes de aprendizagem. Deste
modo, a pratica interdisciplinar se constitui hoje como um procedimento metodoldgico
indispensavel para proporcionar e viabilizar a constru¢do de uma darea da saltde
biopsicossocial, promovendo assim, numerosas articulagdes entre diferentes areas do

conhecimento (LODOVICI; SILVEIRA, 2011).

Por meio da visdo articulada da totalidade e da compreensao de que cada individuo ¢
a somatoria de infinitos acontecimentos e possibilidades, a Gerontologia, portanto, ¢ fruto de
uma ciéncia que busca contemplar a multidimensionalidade de saberes. Superando assim,
aquela antiga visao fragmentada, hermética e formal de satide; e adotando uma nova forma
ndo linear de compreender a singularidade e a beleza que se abriga em cada fase da vida. Por
isso, se faz importante investigar os estudos gerontologicos sob a 6tica e o contexto de outros

campos, como ¢ o caso da Ciéncia, Tecnologia e Sociedade (PEDRO et. al., 2012).

Em busca de uma perfeita harmonia, pode-se dizer resumidamente, que a ciéncia se
preocupa em estudar procedimentos por meio da experimentagdo, ou ainda, observagdo da
realidade, buscando sempre compreender melhor os mistérios daquilo que nos rodeia. Ja a
tecnologia, era vista como encarregada de colocar os procedimentos em pratica, fazendo o
uso de ideias inovadoras. Contudo, atualmente, a tecnologia marca parte integrante da vida

cotidiana em sociedade (BAUMGARTEN, 2008),

Por muitos anos, a sociologia do conhecimento tinha como uma de suas raizes o
campo das crengas e do senso comum. Especificamente a ciéncia seguia um fluxo de
investigacao histérica das descobertas no intuito de buscar por respostas. A trajetoria da
ciéncia acompanhava uma logica propria estabelecida por uma natureza especifica do saber

cientifico (PALACIOS, 1994)

Em paises da América Latina, a consolidagdo da Ciéncia, Tecnologias e Sociedade
(CTS), enquanto campo de estudos académicos, surge como reagao a uma nova forma de se
compreender as relagdes de impactos sociais da ciéncia e da tecnologia, por meio de seu
carater multi e interdisciplinar, integrando assim, distintas linhas de pensamentos, areas do
conhecimento ¢ ideologias (LINSINGEN, 2007). No que tange a area educacional, vem
surgindo, cada vez mais, programas e estudos em CTS a nivel universitario ¢ de ensino
médio. Sendo, a investiga¢do académica desta area muitas vezes vinculada também a o6rgaos

como a UNESCO e a Ciéncia e a Cultura (OEI) (PALACIOS et al, 2001).
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Sabe-se hoje que a multi e interdisciplinaridade ¢ formada por um conjunto de saberes
e conhecimentos concentrados em campos distintos. No que diz respeito a atividades praticas
de ensino, pesquisa e extensdo a interdisciplinaridade deve concentrar uma diversidade de
esfor¢os teoricos e metodologicos. Conforme Thiesen (2008), “a interdisciplinaridade ¢ um

movimento importante de articulagdo entre o ensinar e o aprender” (THIESEN, 2008).

Pedro e cols. (2018, p. 98), corroboram as teses de autores relevantes do campo CTS
(PALACIOS et. al., 2001; ALBORNOZ, 2007; KREIMER, 2007; CUEVAS, 2008)
afirmando que “o campo CTS propde investigar dimensdes sociais da ciéncia e da tecnologia
visando apreender os fendmenos do ponto de vista dos seus antecedentes sociais, analisando
criticamente suas consequéncias, ou seja, tanto no que diz respeito aos fatores de natureza
social, politico e econdmico que modulam as mudangas cientificas e tecnologicas; quanto ao
que concerne as repercussdes de natureza ética, ambiental e cultural dessas mudancas.
Evidencia-se em seus pressupostos a relevancia dos atores sociais no contexto do
desenvolvimento cientifico ¢ na produgdo e disseminacdo de artefatos tecnoldgicos, bem
como a democratizagdo da tomada de decisdo de questdes concernentes a ciéncia € a

tecnologia”

Os estudos CTS comegaram a despertar curiosidade ainda nos anos 40, junto a autores
como Robert K. Merton, no entanto, a constitui¢do da area comegou a tomar forma somente
nos anos 60 fora do pais, em especial na Europa e Estados Unidos. Contudo, no fim da
Segunda Grande Guerra Mundial, anterior a difusdo do campo CTS enquanto area de estudo,
a sociedade depositava suas esperancas na ciéncia e tecnologia (C&T) como uma salvacio

econdmica e solugdo para os demais problemas sociais (BINOTTO, 2012).

Para Sarvo e cols. (2017), o periodo pos Guerra, datado especificamente entre 1945 e
1991, gerou grande tensdo entre as nagdes, em busca da hegemonia do poder. Neste periodo
de Guerra Fria os avancos cientificos e tecnologicos podem ser exemplificados pela corrida
espacial e armamentista, bem como pelos grandes desastres de cardter humanitario
acarretados pela demonstragdo de forga bélica nuclear. Sendo assim, ao decorrer dos anos 70,
com intengdo de limpar as marcas deixadas por este periodo de tensdo do pos Guerra, tais
acontecimentos foram responsaveis pelo inicio de uma reformulacdo nas areas da C&T

(SARVO et. al., 2017).
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Como heranca deixada por este grande periodo de tensdo, ficou a ideia de que a
Ciéncia e a Tecnologia promovem conhecimentos e sabedorias incontestaveis. Por isso, o
proprio campo CTS vem buscando se desvincular dessa fundamentacdo herdada, afinal de
contas, acredita-se que a C&T também estdo suscetiveis aos conflitos de interesse, sofrendo

interferéncias da sociedade e do meio onde ela se encontra inserida (BAUMGARTEN, 2008).

Neste contexto, o século XIX ¢ marcado por duas correntes distintas do modelo mecanicista.
A primeira delas refere-se a ciéncias sociais como parcela retirada das ciéncias naturais, tal
visao foi amplamente seguida por Durkheim, ja a segunda corrente, muito utilizada por Max
Weber e Peter Winch, equivale ao estudo das ciéncias sociais apoiando-se majoritariamente

no ser humano (SANTOS, 2018).

Ao pensar na segunda corrente, Pedro (2018) aponta que a epistemologia - filosofia
que se dedica a compreensdo da humanidade - dentro da tematica CTS vem se concentrando
em trés diregdes distintas e complementares, sao elas: a pesquisa, as politicas publicas e a
educagdo (PEDRO, 2018). Sendo assim, os estudos de carater epistemologicos vem passando
por transformagdes, isso devido a inimeros acontecimentos ocorridos nas ultimas décadas, o
que nos traz a um novo cenario geopolitico. Fazendo da gerontologia e do envelhecimento

humano tematicas a serem revisitadas sob a perspectiva CTS.

3.3. FEMINISMO E IDADISMO SOB AS PERSPECTIVAS PATRIARCAIS PELA
QUAL SE CONSTITUI A SOCIEDADE

Os movimentos feministas e suas ondas nasceram a partir de uma perspectiva de
ideias libertarias e igualitarias durante o século XVIII, muito influenciado pelos principios e
ideais que constituiram a Revolucdo Francesa, a qual passou a garantir aos homens um

conjunto de direitos até¢ aquele momento inimaginaveis (ALVIN, 1983; GIULANI, 2017).

Com o advento das conquistas masculinas de mais liberdade em relagdao as antigas

lo6gicas de poder exercidas pelo Estado, outros grupos, em especial os grupos minoritarios
9 9

passaram também a questionar a realidade pela qual a sociedade se constitui ao longo da

histéria (GIULANI, 2017).
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Culturalmente falando o papel da mulher dentro da sociedade se fortaleceu em torno
de uma ldégica machista e restritiva, as condicionando assim, a um papel de inferioridade,
pelo qual restringe a participacdo feminina da politica, dos processos de tomada de decisdes
da sociedade em seu aspecto mais amplo, da arte, das ciéncias, da tecnologia, dos cargos de
lideranga, da educagdo, dentre iniimeros outros aspectos em que a voz de mulheres foram

sendo silenciadas (BARROS, 2008; MACHADO, 2018).

Apesar de que ao longo da historia, diversas mulheres ja haviam questionado os seus
papéis pré-estabelecidos por homens, com o passar do tempo, € com o processo de expansao
de tomada de consciéncia, esses questionamentos assumiram uma forma mais robusta com o

surgimento da primeira onda feminista (MACHADO, 2018).

A cada onda do feminismo, por meio de novas perspectivas e junto a elas novas
conquistas 0 movimento feminista em sua forma mais plural, junto as mulheres, lentamente
conseguiram conquistar lugares no espacgo publico da sociedade que antes ndo as conferiam

nenhum direito enquanto cidadas (SIQUEIRA, 2018).

De forma resumida, a primeira onda feminista pode ser caracterizada primordialmente
pela busca da inser¢do da mulher no processo de tomada de decisdo e pela busca por direitos
politicos, como por exemplo o sufragio universal, conferindo apenas a algumas mulheres da
época o direito ao voto. No entanto, se faz de extrema importancia destacar ainda, que tal
movimento era constituido essencialmente por um grupo seleto de mulheres brancas,

pertencentes a burguesia e que possuiam acesso a educacao (NARVAZ; KOLLER, 2006).

Ja a segunda onda feminista passa a ser marcada pela conscientizagdo de que a
desigualdade social extrapola muito questdes de classe e género, incluindo assim novas
pautas como a igualdade racial, fazendo o movimento feminista extrapolar aquela visdo de
direitos assegurados somente a mulheres brancas da classe média, sendo assim, um periodo

fundamental para a reinvindicagdo de direitos por mulheres negras e pobres (SCOTT, 2005).

Em relacdo a terceira onda feminista, ela pode ser marcada fortemente como uma fase
de reconhecimento e ressignificacdo dos conceitos de género ao longo da histéria, incluindo
assim, ao movimento outras formas de se perceber mulher para além das questdes biologicas
atreladas ao sexo feminino, ou seja, esta onda ¢ marcada pelo reconhecimento da mulher para

muito além do sexo feminino (ENGELS, 2016).
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E por fim, no que diz respeito a divisao do feminismo por meio de ondas tematicas de
concentragdo ativistas, a quarta onda pode ser caracterizada pela expansao do ativismo no que
tange as divisdes geograficas e continentais, ou seja, a quarta onda possui um forte carater de
insercdo social digital. Diante da contemporaneidade dos tempos, as tecnologias da
informacao e comunicacdo assumem um importante papel na discussao de novas ideias,
manifestos e na produ¢do de mudangas culturais, ndo sendo diferente assim, para o

movimento feminista (PEREZ, 2019).

Neste sentido, ao compreender melhor o movimento feminista em relagdo as suas
principais fases, ¢ possivel perceber que grande parte das pesquisas atuais iniciam as
discussdes sob a oOtica da relevancia da cultura digital para os movimentos sociais e ativistas
como um todo. No entanto, tal 6tica ainda costuma ser muito focada em mulheres jovens,
esquecendo assim, de incluir as mulheres idosas, seus direitos e suas necessidades as pautas

feministas, fortalecendo deste modo o idadismo (AKOTIRENE, 2019).

O idadismo, em linhas gerais pode ser definido como o preconceito a respeito da
populacao idosa em geral, tal preconceito ¢ capaz de reforgar as desigualdades impostas a
populacgdo idosa, que em sua grande maioria passa a ser colocada as margens da sociedade e,
consequentemente, as margens das decisdes politicas, as margens das artes, da ciéncia, da
tecnologia, da educacdo, do lazer e do acessos igualitario a outros direitos fundamentais de

um modo geral, naturalizando assim, esta forma de discriminacdo (SENIORLAB, 2016).

Com isso, devido as transformagdes em curso na composi¢ao populacional, e com ela
a maior inser¢ao das mulheres idosas as tecnologias da informacao e comunicagdao, mulheres
60 +, passam a ocupar cada vez mais sua posi¢do de destaque na quarta onda feminista. Tudo

isso, sob uma otica de reivindicacao de seus direitos (CASTRO, 2015).

Extrapolando assim, os preconceitos interligados ao idadismo, mas, mais do que isso,
rompendo de uma vez por todas lacos com uma sociedade capitalista de consumo que faz da
mulher fonte de mercadoria e objeto, para uma nova forma ressignificada de enxergar a
velhice por meio da beleza de suas historias, compartilhando assim, seus saberes e incluindo
como pauta da velhice assuntos como: aceita¢do, autoestima e autoimagem, sexualidade na
terceira idade, comunicagdo como direito fundamental e liberdade dos corpos (DOREA,

2021).

3.4. O IMPERATIVO DO “BELO” E A REPRESENTATIVIDADE DA VELHICE
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“Coisa dificil é o Belo” (PLATAO)

Conceituar o "belo" ndo ¢ tema apenas da atualidade, mas sim uma discussao secular.
O conceito de belo possui muitos significados, modelos, formas, aspectos e padrdes ao longo
da histdria, variando muito de acordo com o tempo e espago. Pautada em questionamentos
profundos, a Filosofia da Arte é uma area do saber que desde a antiguidade ¢ estudada por
grandes filésofos como Platdao e Aristoteles. De acordo com a concepgdo Platonica, o “belo”
pertence aquilo que ele chamou de mundo das ideias, e a “arte”, deste modo, seria
pertencente ao que conhecemos hoje por mundo sensivel, logo a propria “arte”, seria para

Platdo, imitag¢ao do “belo”.

A fim de compreender as fontes matriciais do conceito daquilo que conhecemos como
“belo”, ¢ preciso adentrar na historia e na filosofia. Desde os primdrdios da humanidade,
diferentes areas do saber, bem como a arte, se concentram em explicar e retratar a beleza
feminina e os paradigmas da “estética do belo”. Ao longo dos séculos, as sociedades tém
firmado nos corpos suas expressdes culturais, e o estudo da “estética do corpo” como
ferramenta de atribuicdo de significados e constru¢des sociais nos mostra um imenso
universo investigativo sobre comportamento, economia, relagdes interpessoais, historia,

consumo, dentre inimeros outros fatores (QUEIROZ, 2004).

Apesar das modificagdes de arquétipos ao decorrer do tempo, o conceito que atribui
beleza a algo ou alguém esta associado a representagdes de imagens que correspondem aos
padrdoes de uma determinada época e uma determinada sociedade. Ou seja, os padrdes
estéticos se diferenciam de acordo com o momento histérico e os valores que regem
determinado grupo de pessoas. (SCHUBERT, 2009; LEAL, 2015). Por exemplo, como fruto
de uma influéncia da filosofia europeia, os conceitos de beleza e estética herdados pelo
ocidente, muito enraizados até o século XIX, exaltavam o belo como algo mistico ou

metafisico (TOLSTOI, 2019).

Segundo Immanuel Kant: “o belo estd associado aquilo que agrada de forma
universal”, isto €, os conceitos dos valores importantes para a humanidade, em sua grande
maioria das vezes, sdo constituidos por um determinado grupo de pessoas. Dentro dessa
estética peculiar prevalece a universalidade a respeito do “juizo de gosto” a fim de remover a

arte e o gosto do espectro do utilitarismo. Este, fortalecido hoje pela industria da beleza que
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gira pelos moldes capitalistas da sociedade. Deste modo, Kant buscou diferenciar o gosto

estético da ideia simples de “agrado” e “desagrado” (JAPIASSU; MARCONDES, 1996).

Nascido em Frankfurt no ano de 1903, Adorno foi filésofo, critico da alienagdo do
gosto popular e seguidor da linha de pensamento kantiana. Ressaltando assim, que a ideia de
“agrado” e “desagrado” partem de um senso-comum que deve ser questionado e evitado; por

meio da razdo e do pensamento critico a respeito do “belo” (ADORNO, 1985).

Diferente do que Platdo imaginava, hoje vemos o “belo” se materializando no mundo
sensivel, ndo sé por meio da “arte” como na traducao daquilo que existe no mundo das ideias.
Assim como na critica kantiana e de Adorno, o “belo” se materializa na sociedade
contemporanea por meio de uma industria movida pelo constante desagrado de “ser”, que

enriquecem uns em detrimento do adoecimento de outros.

De forma bem ampla, a arte ¢ a capacidade de expressar por meio de um canal o que
se pode ou nao se observar, e por meio de uma representagao, seja ela qual for, fazer com que
o espectador sinta distintas emogdes. Neste sentido, segundo Tolstoi, a arte s6 pode ser
considerada de fato "arte”, se for universal, isto é, podendo ser compreendida e sentida pelo
mais pobre camponés ao mais rico comerciante. Sendo assim, diante dessa situacao paradoxal
a respeito dos processos artisticos, a nao acessibilidade e o movimento de elitizacao da “arte”,
a beleza também ndo se encontra neste processo de universalidade, estando assim, atrelada a

padrdes muitas vezes inalcangaveis (TOLSTOI, 2019).

Neste sentido, se faz claro que a beleza ¢ fruto de um constructo social, ditando
consigo simbolos, imagens, formas, signos e até mesmo comportamentos aceitos ou nao
aceitos. No entanto, tal conceito ainda nos revela algo além, por meio da forma como uma
sociedade se relaciona com a “estética do belo” € possivel identificar os valores enraizados
nela (BAKHTIN, 2011). A todo momento os padrdes do que ¢é aceitavel e agradavel aos
olhos mudam, aprisionando assim, mulheres a necessidade de se encaixar em estereotipos

para se sentirem aceitas.

Por definicdo da palavra, “estética” ¢ substantivo feminino utilizado para designar a
harmonia das formas, cores e sons, partindo do grego, "aisthesis", que significa em sua
origem “inspirar” ou “conduzir” (HILLMAN, 1993). Atualmente a “estética” se constitui

como: a ciéncia que se preocupa em estudar o “belo” (SUENAGA et. al., 2012).
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Sendo assim, enquanto ciéncia, a estética ¢ mutavel de acordo com o tempo e espago.

Por exemplo, na Grécia Antiga o estudo do “belo” ndo se constituia a uma reflexdo daquilo
b

produzido pela humanidade, para os gregos a verdadeira beleza estava relacionada a

perfei¢do do divino (FUNARI, 2001).

Afrodite, Deusa Grega, ou para os Romanos Vénus, ¢ conhecida como a Deusa da
beleza e do amor, representa muitas vezes fertilidade, sexualidade e estética. Ao longo do
tempo, sua figura passou a compor centenas de obras de arte espalhadas pelo mundo,

permeando o imaginario de muitos desde os primérdios da humanidade.

Ao longo da histéria, muitos artistas representaram a imagem de uma “Vénus”. Desde
muito cedo, quando a espécie humana deixou de ser ndmade e passou a constituir raizes em
forma de sociedade contemporanea, comecaram a se constituir padrdes corporais a serem

seguidos, nos levando a atender a ditadura dos corpos, atrelada hoje ao consumo desenfreado.

Durante a pré-historia, acredita-se que os padrdes estéticos mais vislumbrados
estavam atrelados ao corpo cuja aparéncia fosse remetida a ideia de abundancia, sexualidade

e fertilidade (GLOBO LIVROS, 2019).

Muito bem representada pela imagem de Vénus de Willendorf (Figura 2), também
conhecida como Mulher de Willendorf, Vénus ¢ uma escultura de pouco mais de 10
centimetros de altura que representa estilisticamente uma mulher, e um padrdo almejado em
uma determinada época. Essa escultura foi descoberta pelo arquedlogo Josef Szombathy, em
1908, durante uma escavagéo realizada em um sitio arqueoldgico na Austria, estima-se que a

data de sua origem corresponde a aproximadamente 20.000 a.C. (GLOBO LIVROS, 2019).

Figura 3. Vénus de Milo. Fonte: Wikipedia

Disponivel em: ikipe z

Representada pela ilustre obra Vénus de Milo (Figura 3), estatua da Grécia Antiga,
pertencente ao acervo atual de obras localizadas no Museu do Louvre em Paris, Franca.

Considerada o simbolo da beleza feminina classica, foi esculpida entre os anos 100 e 190


https://pt.wikipedia.org/wiki/V%C3%A9nus_de_Willendorf
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antes de Cristo (a.C.). Atualmente, apesar de sua imagem ser o reflexo de valores de uma
época longinqua, em que a beleza feminina estava atrelada a sedugdo e a divindade, ¢
possivel identificar semelhangas nas formas e curvas que a sociedade contemporanea, a arte e
as midias constituem hoje como belo, atrelando assim, a beleza a jovialidade e a corpos

magros e esculpidos ou atléticos (OLIVEIRA, 2005).

Figura 3. Vénus de Milo. Fonte: Wikipedia
Disponivel em: https.//pt.wikipedia.org/wiki/V%C3%AAnus_de Milo

Da Grécia homérica ao Renascimento, a beleza feminina além de resgatar a exaltacdo
dos corpos esculpidos pela cultura greco-romana, ¢ fruto de uma sociedade religiosa,
androcéntrica e patriarcal. De acordo com Eco (2004), este periodo da historia pode se
caracterizar como uma espécie de triunfo da mente masculina sobre o corpo feminino. Assim
como na democracia ateniense a mulher ndo era tida como cidada, durante o Renascimento as
mulheres se constituiram na histoéria como objeto da perfei¢do criada pelas maos masculinas,
€ ndo como sujeito ativo, em sua grande maioria, da propria criacdo da arte, literatura ou

ciéncia (ECO, 2004) .

Representando um dos mitos classicos mais curiosos da historia, “O Nascimento de
Vénus” (Figura 4), de Botticelli, foi encomendada por um grande mecenas, pertencente a uma
tradicional familia e responsavel por financiar muitas obras da época. Nesta pintura, Vénus se

caracteriza como mais uma obra que expressa um esteredtipo de beleza feminina, quase
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pueril, representada pela posicao de “Vénus Pudica” (IMBROISI; MARTINS, 2022). Neste
sentido, com o avancar da sociedade capitalista de consumo, o Renascimento trouxe consigo
um grande fortalecimento da estereotipiza¢do de uma beleza idealizada, que faz mulheres de

todas as idades até hoje buscarem pela imagem perfeita (DE OLIVEIRA; CIQUINI, 2019).

Figura 4. O Nascimento de Vénus. Fonte: Wikipedia.
Disponivel em: https.//pt.wikipedia.org/wiki/O_Nascimento_de_V%C3%AAnus

Tal padrdo estereotipado, por muitas vezes anula biotipos corporais diversos,
refor¢ando assim, a insatisfa¢do e desagrado das mulheres em relag@o a sua propria imagem
e, desse modo, fortalecendo os padrdes que estampam as capas da maior parte das revistas, e
desfilam nos maiores eventos de moda do mundo (De Oliveira; Ciquini, 2019). Os presentes
moldes de beleza a serem seguidos levam mulheres a buscarem de forma incessante por um
corpo escultural, jovial e irreal, assim como mostra a capa da Vogue Brasil, em abril de 2015,

estampada pela modelo Gisele Biindchen (Figura 5).


https://pt.wikipedia.org/wiki/O_Nascimento_de_V%C3%AAnus
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Figura 5. Gisele Biindchen em comemoragdo aos 20 anos de carreira. Capa Vogue Brasil, maio de 2015.

Fonte: Vogue Brasil. Disponivel em: hitps:/bitvli.com/hfwilk

A velocidade da evolugao tecnoldgica traz consigo a impressao de um modo, modo
que atribui o passar do tempo, tempo este, que faz cada individuo envelhecer (Bauman,
2007). Por conta da constituicdo do “belo” ao longo da historia, o chegar da velhice pode ser
marcado por uma ndo aceitacdo das marcas do tempo expressas na autoimagem, que
descaracterizam a estética de um estereotipo de beleza, levando mulheres a atenderem as
exigéncias impostas pela ditadura dos corpos. A respeito desta questdo, Correa (2010)
afirma:

Atualmente, a regra ¢ ndo envelhecer. Nao somente a velhice por si s6 ¢
indesejavel, mas a finitude humana também o é. Por isso, o envelhecimento

permaneceu na orla social por tanto tempo como uma espécie de tabu, da ordem de
um interdito em relag¢@o ao qual o siléncio seria o melhor aliado (CORREA, 2010).

Cada vez mais, cremes, procedimentos estéticos € promessas inumeraveis sao
atreladas ao sentimento de felicidade com a tentativa de manter a juventude. Com isso, ocorre
um movimento e preconceito de desvalorizagdo da velhice, suprimindo a subjetividade e
singularidade dos corpos, sendo tal movimento, direcionado fortemente ao ptblico feminino,
e com o intuito de fortalecer uma sociedade de consumo, vendendo falsas promessas

(POCAHY, 2011).

No que diz respeito ao atual contexto, se torna cada vez mais importante compreender
a publicidade relacionada ao universo feminino. Segundo Mattelart (1982), a dimensdo
cultural de uma sociedade pode ser reconhecida pela globalizagdo do consumo e os sistemas

manifestados por ela. Sendo necessario explorar como os meios de comunicacdo e a
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publicidade abordam a figura da mulher, em especial, a figura da mulher idosa
(MATTELART, 1982). Steinem (1979) aponta que uma das “tarefas” da mulher na sociedade
estd interligada a forma como ela aparenta ser atraente. Por consequéncia, a industria da
beleza e moda passam a ser instrumentos de trabalho, assim como desempenhar todo e
qualquer cuidado dentro do lar constitui uma atividade doméstica. Deste modo, a autora ainda
acrescenta que outras estruturas além da industria da beleza e moda se beneficiam da
utilizacdo de uma imagem estereotipada da mulher, isso ocorre também em estruturas de
poder politico a fim de atrair publico feminino por meio de uma representatividade muitas

vezes apenas de fachada (STEINEM, 1979).

Sendo assim, a todo momento a figura feminina passa a ser utilizada em estratégias de
propagandas e marketing como objeto embelezador do mercado de consumo. Logo, mesmo
com a conquista de alguns direitos pela igualdade feminina perante a uma sociedade
patriarcal ¢ a maioria das vezes machista, até¢ hoje, ainda sdo carregados frutos dessa
desigualdade historica e de opressdo (STEINEM, 1979). A ditadura da beleza reafirmada a
todo o momento pelo formato capitalista, exige das mulheres diariamente muitos sacrificios
para alcangar prestigio e status, assim como para manterem sua aparéncia bela, jovem e
sedutora. Apesar de uma nova era, no século XXI a publicidade juntamente com as redes
sociais passam a ser os grandes ditadores de normas e regras, capazes de convencer o seu

publico-alvo a mudar habitos, tendéncias e costumes (SA et. al., 20014).

Deste modo, a contemporaneidade traz as mulheres de diferentes faixas etarias,
muitos desafios, a respeito do processo de aceitagdao, autoestima, autoimagem e seus demais
dominios, sendo a mulher idosa duplamente estigmatizada diante dos atuais cenarios. Por
isso, se faz de extrema importancia a constru¢do de novas narrativas a respeito do belo, a fim
de construir uma sociedade pautada na singularidade, diversidade e que de fato se preocupe

com o bem-estar e a qualidade de vida de todos.

3.5. INTERFERENCIA DOS ESTEREOTIPOS DA VELHICE NA AUTOESTIMA E
AUTOIMAGEM

A pouco tempo chegar a fase da velhice era privilégio de poucas pessoas, atualmente,
mesmo em paises em processo de desenvolvimento vem se tornando comum o avangar da

idade, e com isso, o crescimento exponencial da popula¢do idosa. Contudo, apesar de tal



38

conquista, o envelhecimento populacional confere um dos maiores desafios do século XXI. A
fim de enfrentar esses desafios de uma forma mais realista, se faz necessario olhar para os

esteredtipos produzidos pela sociedade a respeito daqueles mais longevos.

A experiéncia da velhice caracteriza-se por uma série de acontecimentos temporais
atrelados a ritos de passagem, implicando em transformacdes e juizo de valores que apoiados
a estigmas e esteredtipos sociais, levam a uma profunda reflexdo a respeito da autoimagem
sobre uma 6tica de senso comum dos valores de uma era capitalista (MARTINS, 2013).

O século XX se caracterizou por profundas e radicais transformagdes,
destacando-se o aumento do tempo de vida da populagdo como o fato mais

significativo no ambito da saude piblica mundial. Uma das maiores conquistas da
humanidade foi a extensdo do tempo de vida (VERAS, 2004).

O sentido negativo atrelado a palavra “velho” ¢ objeto de estudo em diferentes areas
do saber como: a antropologia, sociologia, historia e a gerontologia. Nos tempos modernos o

termo “velho” passou a ser trocado por idoso ou terceira idade.

Por meio de uma andlise histérica, ¢ possivel identificar diferentes formas de se
enxergar o “velho”. Para algumas sociedades, em especial as de cultura oriental, o velho era
tido como sinonimo de sabedoria e experiéncia, transmitindo seus conhecimentos
acumulados ao longo da vida aqueles mais jovens. Contudo, a forma de se olhar para a
velhice na Grécia antiga, seguia uma visdo atrelada a questdes socioeconomicas. Por
exemplo, homens idosos pertencentes a classes mais abastadas costumavam ser detentores
do poder politico, econdmico e cultural, sendo reconhecidos assim, como detentores da
sabedoria; ja os homens idosos pertencentes as classes sociais inferiores, eram tidos como

inuteis, invalidos e doentes e, no caso das mulheres nem cidadas eram (FALEIROS, 2007).

Em conformidade com os esteredtipos atrelados ao “velho”, até hoje, em alguns
lugares o envelhecimento ¢ visto por uma lente reducionista, fazendo com que os declinios
naturais deste processo sejam temidos por aqueles que adentram a velhice. A forma como
cada individuo aceita as alteragdes naturais advindas com o avangar do tempo se torna

fundamental para chegar a esta fase com qualidade de vida (GUERRA; CALDAS, 2010).

O amadurecimento da autoconfianga, a manutencdo do autoconhecimento e a
autonomia, junto a sensacao de eficiéncia e utilidade, sdo condi¢des que auxiliam a aceitagdo
e adaptacdo a fase mais tardia da vida (TRIBESS, 2006). No entanto, as frustra¢des durante a

insisténcia em minimizar, a todo custo, os declinios em decorréncia do processo de
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envelhecimento, junto as pressdes sociais para atingir o padrdo de beleza vigente, promove
profundos descontentamentos com a propria aparéncia, afetando assim a autoestima e seus

dominios (MATSUO et. al. , 2007).

A autoestima pode ser definida como um sentimento de aprego e consideragdo que um
individuo sente por si proprio (ROSENBERG, 1965). Podendo ainda ser composto de
sensacdes de competéncia, valor pessoal e autorrespeito. Além disso, a autoestima pode ser
considerada como uma expressdo psicoldgica que expressa autoconfianga e autorrespeito,

estando assim, relacionado com a sensagdo de bem-estar psicoldgico (WADE, 2019).

Em contrapartida, estudos recentes t€ém mostrado que a baixa autoestima ¢ capaz de
gerar graves prejuizos como: medo da rejeicdo; ansiedade; desconfianca; dificuldades para
reconhecer as proprias vitérias, dentre inumeros outros problemas que podem levar a um
estado de humor deprimido ou ainda a depressao (TIAN, 2016). Outro ponto importante estd
atrelado a qualidade de vida, a autoestima costuma estar interligada a subjetividade ¢ a
sensacdo de satisfacdo com a vida, se tornando assim, um mecanismo indispensavel a
valorizagdo pessoal e a forma como um individuo enxerga suas conquistas e encara oS

desafios (MEIRA, 2017).

Segundo alguns pesquisadores a autoimagem ¢ um importante componente da
autoestima (KAKESHITA, 2008). Podendo ser definida como, a representacdo corporea e
social de um certo alguém idealizada em sua mente, isto ¢, a forma pela qual um individuo
reconhece a sua imagem perante a sociedade em que ele se insere (SCHILDER, 1981). No
entanto, ¢ preciso entender que a autoimagem de um individuo estd em constante mudanga,
assim, caso ndo haja uma adaptagdo a essas modifica¢des ininterruptas inicia-se um longo e

dolorido processo de insatisfacdo com a vida (MOSQUERA, 1976)

Pinquart e Sorensen (2001) declaram que a autoimagem reflete também os papéis
sociais ocupados pelo individuo ao longo do tempo e espago onde ele se encontra, e que, a
pessoa idosa esta fadado ao estigma das sociedades ocidentais de que ndo existe papel para o
velho (PINQUART; SORENSEN, 2001). Prevalecendo assim, uma imagem pejorativa de
inutilidade associada a velhice, fazendo com que muitos passem a negar o proprio

envelhecimento, e assim, a propria forma de ser e se reconhecer VITORELI et. al., 2005).

Por isso, nessa etapa da vida, torna-se cada vez mais importante: (1) trabalhar a

consciéncia corporal; (2) compreender as mudangas associadas aos papéis sociais
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desempenhados pelas pessoas idosas; (3) adentrar as estruturas complexas da desigualdade e
preconceito, em especial, o ageismo; (4) entender como a heranca histérica afeta a
constituicdo dos tempos modernos e (5) enxergar que um individuo deve ser visto de forma
integral. Para que sO assim, seja possivel promover maior aceitagdo das modificagdes

atreladas a velhice (TRIBESS, 2006).

3.6. ACESSO E USO DAS TECNOLOGIAS DA INFORMACAO E COMUNICACAO
POR MULHERES IDOSAS

Ao decorrer da histéria o termo tecnologia assume diferentes sentidos, com isso, a
tecnologia vem sendo retratada pela 6tica do trabalho e, muitas vezes também, por meio da
producdo cientifica (VERASZTO, 2008). A palavra tecnologia (do grego zeyvn - "oficio" e
Aoyw - "estudo") pode ser entendida como uma forma de reunir conhecimentos técnicos €
cientificos, podendo assim, ser representados por ferramentas, processos, aparatos ¢ materiais

criados por estes mesmos conhecimentos (COSTA, 2018).

A juventude do século XXI cresceu diante da evolugdo exponencial tecnologica, ainda
na infincia os chamados “nativos digitais”, tiveram acesso amplo a grande parte dos aparatos
tecnologicos desenvolvidos nas ultimas décadas. Hoje sabemos que tais aparatos tecnologicos
modificaram as relagdes interpessoais, a estrutura de raciocinio, a visdo de mundo e a forma
de aprendizado. Contudo, nem todas as faixas etdrias se relacionam do mesmo modo com os

aparatos tecnologicos (PRENSKY, 2001).

Com isso, a antropologia passa a considerar a capacidade de fabricar ferramentas
como um dos principais eixos do desenvolvimento na evolucdo da humanidade. Desde os
primeiros lapsos de criatividade a sociedade passou a desenvolver instrumentos e aparatos
simplificados que com o passar das décadas evoluiram para grandes tecnologias e aparatos
complexos. Sendo aqui, os aparatos tecnoldgicos considerados como uma extensao da
inteligéncia humana, fazendo assim com que as tecnologias se tornem cada vez mais capazes

de extrapolar a realidade e as barreiras fisico-geograficas (CHARNESS e BOOT, 2009).

Se faz cada vez mais clara a evolugdo dos meios de comunicagdo, possibilitando um
universo inesgotavel de interacoes e novas formas personalizdveis de desempenhar

comunicacio (SIMOES, 2009). Da prensa de Gutenberg a internet, o avango da
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informatizacdo possibilitou o surgimento de comunidades online, e junto a elas, nasceram
redes sociais em torno de interesses comuns, possibilitando assim, a criagdo de uma nova
rede de relacionamentos interpessoais e intergeracionais caracterizada por suas estruturas

complexas (SCARABOTTO, 2006).

Os novos sistemas de comunicacao pautados em redes de relacionamentos vém sendo
marcados pela diversificagdo, multimodalidade e versatilidade, capazes de compor uma nova
forma de lidar com os meios de expressdo, transformando por completo a modo como a
humanidade vem desempenhando trocas e compartilhamentos cotidianos, trazendo assim, a
populagdo maior participacdo social por meio de aparatos tecnologicos da comunicagao e

informacdo (SIMOES, 2009).

Sendo as comunidades virtuais um espago para a unido de pessoas com as mesmas
ideologias e que ndo necessariamente pertencam ao mesmo espacgo geografico (McKENNA,
1998). De acordo com Levy (1999), o ciberespago pode ser visto como um fendmeno
modificador de relagdes, gerando interconexdo mundial dos computadores, e com isso,
favorecendo um universo repleto de informagdes que comportam incontdveis dados de

naturezas distintas, sendo responsaveis por alimentar a infraestrutura da comunicagao digital.

Por isso que nas ultimas décadas, assim como o envelhecimento populacional vem
acontecendo de maneira progressiva e rapida, o desenvolvimento do universo digital e o
avanco exponencial das tecnologias da informagdo e comunicagdo, fazem com que,
aproximadamente um ter¢o da populacdo mundial se encontre online e de forma ativa,
utilizando a internet como parte fundamental e indispensavel do trabalho, educagado, cuidados

com a saude, comunica¢do e entretenimento (AZEVEDO, 2013).

Entretanto, diante do atual cenédrio mundial, ainda grande parte dos acessos a internet
sdo realizados pelo publico jovem, em sua grande maioria, os conhecidos “nativos digitais”.
As diferentes formas de lidar com a tecnologia ndo sdo restritas apenas a questdes
geracionais, homens e mulheres também possuem experiéncias distintas na utilizagdo de tais

inovagdes (GOBBI; FILHO, 2015).

Essas diferentes formas podem ser observadas por meio das comunidades online, que
estdo sendo evidenciadas como uma forma de reinsercao social, que podem auxiliar as
pessoas idosas a serem mais ativas (McKENNA, 1998). Deste modo, duas grandes tendéncias

se unem para compor uma nova forma de enxergar a contemporaneidade, o envelhecimento
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populacional e a velocidade da difusdo das tecnologias da informagdo e comunicagdo, em

especial, utilizadas pelo publico com 60 anos ou mais (CHEN, 2008).

Em linhas gerais, sabe-se que as inovagdes tecnoldgicas ndo sdo planejadas para a
utilizacao do publico idoso, no entanto podem ser utilizadas por essa parcela da populagao
que segue crescendo em toda a extensao do globo. Apesar do ndo planejamento das TICs para
o uso em larga escala pela terceira idade, inumeros estudos que relacionam as vertentes de
género e envelhecimento apontam que o uso das novas tecnologias, podem atuar
positivamente na ressignificagdo e autopercepcdo das modificagdes biopsicossociais

interligadas a velhice (LEITAO et al, 2019).

Com base nessas modificacdes, diversas areas no campo de estudos Gerontologico
estdo sendo exploradas. Segundo Coulson (2000), as tecnologias crescem hoje a um nivel tdo
acelerado que vem se tornando cada vez mais dificil compreender, ou ainda, prever suas
implicacdes, a respeito dos efeitos da utilizagdo em larga escala dessas tecnologias no
cotidiano de pessoas idosas. Assim, o autor destaca uma nova area de pesquisa e estudos em

Gerontologia, denominada por Gerontecnologia (COULSON, 2000).

De forma geral, a Gerontecnologia, ¢ a area do saber que se compromete a
entender as relacdes entre os dispositivos tecnologicos € a adequacao a utilizacdo desses
aparatos pelo publico idoso. Levando em consideragao, as consequéncias dessas relagdes nos
aspectos habitacionais, de saude, mobilidade, comunicagdo, trabalho e lazer, a fim de
proporcionar uma vida com mais qualidade (COULSON, 2000). Apesar de um ter¢o da
populagdo mundial de diferentes faixas etarias estarem conectadas de forma ativa as
tecnologias digitais, uma pesquisa realizada em Portugal, no ano de 2012, demonstrou que
apenas 5% dos usudrios da internet eram compostos pela populacdo com mais de 64 anos

(OBERCOM, 2012).

Uma das principais razdes da dificuldade da insercdo do publico idoso na
utilizagcdo continua e de larga escala das tecnologias da informacdo e comunicagdo sdo: a (1)
ergonomia do produto, que em sua grande maioria ndo ¢ pensada para a utilizacdo deste
publico, dificultando o aprendizado, a adesdo e aderéncia dos equipamentos; e ainda, (2) a
falta do senso de pertencimento a um mundo novo, por conta dos esteredtipos em relacao aos

papéis sociais desempenhados pela populacdo idosa (MAZZONI; TORRES, 2008).
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Com isso, muitos pesquisadores iniciaram os seus estudos em diferentes areas
da Gerontecnologia. Alguns como Mol (2011), tiveram como objeto principal de suas
pesquisas a compreensdo da ergonomia em sistemas de tecnologia digital, isso para uma
melhor utilizacdo do publico com 60 anos ou mais. Neste sentido, Mol estudou como tornar
mais facil o uso de dispositivos touchscreen, durante o estudo ele pdde perceber que
caracteristicas simples que melhoram a usabilidade do produto, estavam relacionadas ao

tamanho da tela e icones, bem como a simplicidade do sistema operacional (MOL, 2011).

Nos ultimos tempos, em especial com o advento da pandemia disseminada por
meio do Sars-Cov-2, proporcionando a Covid-19, ocorreram muitas modificagdes na forma
como a sociedade costumava desempenhar atividades cotidianas, por muito tempo inimeros
servicos considerados ndo essenciais tiveram seus funcionamentos modificados para o
“modelo remoto”. Assim, o0 mundo passou a vivenciar uma intensa transicao para um novo
formato atrelado as tecnologias digitais. Pessoas ao redor de toda a extensdao do globo,
tiveram que aprender de forma rapida a se adaptar ao uso de novos dispositivos e aparatos

que facilitassem o desempenho das atividades de vida diaria (DE SOUZA et. al., 2020).

Durante todo o periodo da pandemia, a populagdo idosa sofreu com as consequéncias
geradas por este virus, por conta do distanciamento social € o isolamento até mesmo de
amigos mais proximos e familiares, muitos idosos se veem isolados socialmente de um modo
novo, isso devido a dificuldade da utilizacdo das tecnologias da informagdo e comunicagao.
Segundo Silva (2008), ndo possuir acesso as tecnologias, ou ainda, ndo ser capaz de
utiliza-las pode agravar a situagao de isolamento social e colocar a populagdo idosa em uma

posi¢do de desvantagem, em relagdo a vida de forma independente (SILVA, 2008).

Com isso, a modernidade desafia a humanidade a aprendizagem continua ao longo de
todo o processo da vida. Por meio da velocidade de inovacdo dos tempos modernos, se faz
necessario olhar para agdes inclusivas, principalmente se tratando da terceira idade. Muitos
idosos retornam ao ambiente educacional diante do atual cenario, com o intuito de aprimorar
suas competéncias para a utilizagdo pratica das tecnologias da informa¢do e comunicagao,
bem como demais aparatos tecnologicos (LIMA et. al., 2020). A realidade trazida pela
pandemia junto ao isolamento social, deliberou que a esmagadora maioria da populagdo deva
possuir acesso a Internet. Essa transforma¢do de habitos ndo ocorreu em grande parte do
mundo de forma organica e organizada, mas sim, devido a forma de sobrevivéncia agora estar

interligada ao digital (NETO; FLYNN, 2021).
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Conforme aponta Almeida et. al. (2009), a maioria das pessoas idosas possui interesse
em utilizar as tecnologias da informac¢do e comunicagdo, de modo que ao proporcionar
suporte ao longo do processo de aprendizagem, se torna possivel assegurar resultados
positivos fazendo com que mais pessoas dessa faixa etaria, sintam-se incluidas as novas

demandas da humanidade (ALMEIDA, 2009).

Contudo, apesar das dificuldades e barreiras atreladas a utilizagao dos atuais aparatos
tecnologicos pela terceira idade, existe uma nova movimentagdo se formando, com isso
incontdveis mulheres maduras vem aos poucos transformando as representagdes sociais da
velhice. Nessa nova era digital, muitas mulheres idosas passam a falar de assuntos como
feminismo; planejamento familiar; independéncia financeira; realizagdo pessoal e
profissional, trazendo assim caracteristicas muito distintas a de suas maes (DE FREITAS,

2020).

Sendo assim, em busca de se manterem ativas e de construirem uma nova realidade,
inimeras mulheres idosas adentram ao mundo das redes sociais, a fim de, compartilharem as
suas experiéncias e dar voz a verdadeira realidade atrelada ao processo de envelhecimento.
Neste sentido, se faz cada vez mais necessario reconhecer o potencial produtivo e ativo da
populagdo idosa, em especial o protagonismo de mulheres maduras, tornando possivel uma
modificacdo cultural na forma como a sociedade enxerga o envelhecimento (DE FREITAS,

2020).
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4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

De acordo com Barros e Lehfeld (2000), a metodologia e seus componentes
correspondem a um agrupamento de mecanismos a serem utilizados no processo de
aprendizagem (BARROS; LEHFELD, 2000). Portanto, pode-se entender por metodologia os
procedimentos, processos € materiais capazes de caracterizar um conjunto de mecanismos €
elucidar um determinado problema ou pergunta de pesquisa, cujo intuito seja esclarecer

reflexdes de carater pratico ou tedrico (MINAYO, 2011).

Para viabilizar a investigacdo categorica das reflexdes sobre a composicdo e
manifestagdo de grupos sociais na era pos-moderna, foram consolidados novos métodos na
literatura académica. Assim, passa a ser possivel identificar mudangas na forma de observar e

coletar informagdes e documentos a respeito das novas interagdes sociais.

Dentro do contexto formado pelas evidéncias ja apresentadas neste estudo sobre as
transformagdes dos perfis e comportamentos da sociedade ao longo dos anos, destaca-se a
ampla difusdo de comunidades digitais, constituidas por pessoas de diferentes partes do globo
terrestre, que se reinem em grupos online, cujo interesse em comum pode ser o consumo de
produtos, contetidos e, opinides. Ou seja, pessoas que se unem em novas comunidades em um
ambiente ndo presencial permeando temas especificos de interesses comuns (NOVELI,

2010).

Devido a formacdo dessas novas comunidades, campos ja consolidados de pesquisa

como o caso da Etnografia, também sofrem modificagdes para se adaptar as novas exigéncias
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da humanidade. Em sua origem, do Grego “ethnos”, significa “na¢do” e “graphein”, significa
“escrita”. Sendo assim, a Etnografia ¢ uma metodologia muito utilizada no campo das
ciéncias sociais, primordialmente em disciplinas de Antropologia, na qual seu principal foco

¢ o estudo da cultura e o comportamento de um determinado grupo social (MARCUS, 1991).

[...] muito do que se sabe sobre relacdes de campo, sobre abertura e

direcionamento rumo a um campo ¢ seus membros, sabe-se através da pesquisa
etnografica (ANGROSINO, 2009).

Por isso, em func¢ao das novas necessidades académicas de abordar e compreender as
novas culturas e comportamentos criados em torno do virtual e da Comunica¢do Mediada por

Computadores (CMC), nasce a Netnografia (NOVELI, 2010).

[...] para continuar a explorar efetivamente alguns dos principais e continuos
problemas da pesquisa etnografica, (tais como a natureza mundos sociais
especificos e sub-culturas; a construgdo de identidade; as crencas; valores; e visdes
de mundo subjacentes a acdo humana e a vida social; e a experiéncia da vida do
dia-a-dia) os etndgrafos precisam incorporar a internet e a CMC nas suas pesquisas
para entender adequadamente a vida social na sociedade contemporanea. (GARCIA
et. al., 2009).

Além disso, no que diz respeito ao contexto vivido nos ultimos anos, a presente
dissertacdo de mestrado em Ciéncia, Tecnologia e Sociedade, elegeu como tema central de
estudo, a autoestima e autoimagem da mulher idosa e a representatividade do segmento
sénior, por meio da producdo de conteudo, por influenciadoras digitais 60+, em uma

plataforma digital de informag¢@o, comunicagao e relacionamentos, denominada Instagram.

Considerando assim, a relevancia de estudos enfatizados na questdo da feminizacao
da velhice, uma vez que, estudos relacionados a mulher idosa e ao envelhecimento feminino

ainda sdo pouco explorados e escassos no Brasil.

Diante do contexto da pandemia do COVID-19, momento o qual este trabalho foi
desenvolvido e redigido, propde-se estudos posteriores, que visem relacionar a questao da
autoestima e autoimagem de mulheres idosas, frente a situagdo de distanciamento social,
imposto pelo cenario pandémico, e como a maior inser¢ao do publico idoso em comunidades
virtuais pode auxiliar na manutengdo da autopercepcdo positiva dos aspectos relacionais a

velhice e suas modificagdes biopsicossociais.

4.1. TIPO DE PESQUISA
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O atual projeto, trata-se de um estudo pluviométrico, de natureza qualitativa,
descritiva e documental de carater netnografico, exploratorio e transversal, com enfoque
teorico interdisciplinar no campo das Ciéncias, Tecnologias e Sociedade e, Gerontologia,

sendo determinado pela analise, durante um curto periodo (julho a agosto de 2022).

Relacionado aos aspectos qualitativos, tém por objetivo central a observacao da
producdo de conteudo e as interagdes, proporcionadas pelas redes, entre mulheres idosas e

seus seguidores nas redes sociais (FONSECA, 2002).
4.2. COLETA DE DADOS

Ao decorrer do tempo a pesquisa qualitativa vem deixando de ser descrita como
aquilo que “ndo é quantitativo”, e sim, como um campo muito importante de ser entendido e
explorado. Este tipo de pesquisa frequentemente se baseia em estudos de casos, coleta
documental, investigativa e observacdo para compreender melhor o objeto de seu estudo

(MARCUS, 1991).

O estudo exploratorio foi realizado através de investigagao bibliografica em diferentes
plataformas de pesquisa, como: Google Académico, SciELO, PubMed e Portal da CAPES.
Foram detectados materiais a partir do cruzamento de dados de busca dos seguintes
descritores: autoimagem, autoestima, mulheres idosas, envelhecimento, representatividade na
velhice, estética do “belo”, influenciadores digitais, redes sociais e tecnologias da informacao

€ comunicagao.

Devido a mudancas significativas proporcionadas pela pandemia, o atual projeto de
pesquisa também precisou se adaptar a nova realidade. Neste sentido, a coleta dos dados foi
realizada de forma 100% online, respeitando assim, as recomendacdes de distanciamento
social. Com a finalidade investigativa foram adotadas trés etapas de pesquisa: (1) Fase

Documental, (2) Fase Netnografica, (3) Analise de dados, que serdo descritas a seguir.
Fase 1. Pesquisa Documental

Em geral, a pesquisa documental pode ser caracterizada pela investigagdo de um
problema de pesquisa de maneira indireta, fazendo uso de documentos como: imagens,
fotografias, videos, dudios, sons, textos, conteudos ou objetos que ainda nao passaram por um

tratamento de dados analiticos
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Em seu artigo, “Pesquisa documental: pistas teodricas e metodoldgicas”, Silva
compartilha as principais dificuldades e desafios académicas e cientificas atreladas a pesquisa
documental, sendo elas atreladas ao esteredtipo de ndo “confiabilidade” da pesquisa devido
ao seu grau de “facilidade”, no entanto, segundo Silva, a pesquisa documental pode
corroborar com a compreensao de uma determinada teméatica devido ao seu carater sintético e

investigativo (SILVA et. al., 2009).

Contudo, outro ponto importante destacado por Silva esta relacionado a diferenciagdo
das pesquisas bibliograficas em detrimento dos procedimentos e métodos atrelados a pesquisa
documental, sendo a principal diferenga entre elas a natureza das fontes dos dados a serem

estudados (SILVA et. al., 2009).

Portanto, Silva conclui que o documento pode ser todo registro que se remete ao
tempo passado, sendo, no caso do atual estudo, a produ¢do de contetidos digitais em formato
textual, fotografico e midiatico, produzidos por mulheres com 60 anos de idade, ou mais, €

compartilhados via Instagram.

A escolha de analise da producgdo e compartilhamento de conteudos digitais por meio
do Instagram, se deu devido ao periodo de pandemia, onde houve um consideravel aumento
de idosos utilizando as tecnologias da informag¢dao e comunicagdo, em especial, as redes
sociais e de relacionamento. Devido a imposi¢do do distanciamento social, aumentando
assim, a necessidade de novos arranjos sociais que atendam as especificidades da populagdo
idosa, se torna cada vez mais necessario a criagao de novos mecanismos de inclusdo digital

por meio de agdes de saude publica.
Fase 2. Pesquisa Netnografica

A fase dois foi composta pela pesquisa netnografica como adaptacdo da etnografia,
abrangendo as interacdes sociais de modo virtual, de carater observacional online, buscando
em comunidades virtuais sua fonte de dados (KOZINETS, 2010, p. 25). Para tal fase, a
proposta foi compreender um pouco mais os aspectos das intera¢des intergeracionais que
ocorrem no perfil de sete idosas produtoras de conteudo em uma rede social especifica, o

Instagram.

Fase 3. Analise de dados
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A andlise das redes sociais compdem um novo paradigma de pesquisa, a fim de,
compreender como o comportamento em rede depende das organizagdes estruturais dos
grupos ou comunidades que cada individuo se insere, com isso, espera-se obter informagdes a
respeito de: (1) interagdes intergeracionais, (2) satisfagdo com a imagem corporal, (3)
autopercepcao das modificagdes biopsicossociais atreladas ao processo de envelhecimento.
(4) compartilhamento de conquistas e vulnerabilidades, (5) tipo de contetido criados (Moda/
Beleza, Comportamento/ Relagdes Humana, Entretenimento/ Cultura, Culinaria e

Gastronomia e, Saude), (6) principais publicos-alvo.

4.3. ASPECTOS ETICOS

Para o presente estudo fundamenta-se na Resolucdo n® 510 de 7 de abril de 2016,
que dispde das normas de pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais, ndo foi necessario o
registro e nem avaliagdo pelo sistema de Comité de Etica em Pesquisa/ Conselho Nacional de

Etica em Pesquisa (CEP/ CONEP).

Em conformidade com o Art. 1° da referida resolug¢do, procedimentos metodolégicos
que envolvam opinido publica sem identificacdo dos participantes, pesquisa com informacgdes
de acesso e dominio publico, que € o caso do presente estudo, pesquisa censitaria, banco de

dados, textos cientificos, entre outros, nao sao registrados ¢ nem avaliados pelo sistema.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO
Perfil A

* Influenciadora digital a 4 anos

* 82 anos de idade

» Estilista e Empreendedora

» Assina e cria como estilista uma cole¢@o de lingeries e roupas de gindstica para mulheres

idosas

» Palestrante no TEDx Sao Paulo sobre invisibilidade vs. autoestima na terceira idade
Descriciao

“ Sou uma menina de 8.2. que encoraja mulheres a sairem da invisibilidade.”

“Se eu posso, vocé também pode”

Tematica do Conteudo

e Central: Moda/ Beleza.
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» Secundarias: Autoestima e Satde/ Qualidade de Vida.

Satisfacio com a Imagem Corporal

» Perfil incentiva a feminilidade e sexualidade na velhice.

» Aparece ao longo do seu perfil usando as lingeries de sua colecdo em diversas fotos.

» Incentiva outras mulheres idosas a buscarem a sua feminilidade e a ndo se esquecerem de

que estdo acima das classifica¢des sociais MULHERES.

» Esbanja sensualidade e mostra para outras mulheres como se sentir atraente, bela e

confortavel com o corpo e suas transformagdes independentemente da idade.

» Sempre interage via stories sem maquiagem e sem a utilizacao de filtros.

Compartilhamento de Conquistas e Vulnerabilidades

» Costuma compartilhar historias de conquistas e superagdes ja vividas.

« Fala sobre novos projetos, apoiando mulheres 60 + a pensarem no futuro - “Seja aos 60, 70

ou 80 anos de idade a gente sempre pode inventar algo e colocar em pratica.”
 Levanta a bandeira do empoderamento feminino e da luta por direitos.

» Fala sobre angustias e inquietagdes que o processo de envelhecimento traz consigo (tristeza,

solidao, medo, saudades).

» Reinvencdo da velhice - “Se a gente se aposenta aos 60 e vive até 90, o que acontece com

os 30 anos que tem pela frente.”

Interacdo Intergeracional

* Possui seguidores de diferentes faixas etdrias, no entanto, a grande maioria sdo mulheres ja

na fase adulta e mulheres com mais de 60 anos de idade.
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» Possui uma oOtima relagdo via comentarios com seus seguidores, sendo possivel encontrar
incentivos de outras mulheres e compartilhamento de historias, gerando assim, um ambiente

leve para a troca de experiéncias.

Perfil B

* Influenciadora digital h4 8 anos.

* 67 anos de 1dade.

* Criadora de conteudo e Empreendedora.
» Palestrante do Aging 2.0.

e Fundadora do Café e Prosa.

Descricéao

“Te acompanho a viver bem a longevidade.”
“Incentivadora do intergeracional!”
Tematica do Conteudo

* Central: Relagdes Humanas.

 Secundarias: Qualidade de Vida ¢ Bem-Estar.
Satisfacdo com a Imagem Corporal

¢ Se descreve como vaidosa e ama usar batom vermelho.

» Faz questdo de postar seus cabelos grisalhos e sempre mostra o processo de transi¢ao entre
deixar de tingir e os cabelos prateados - “Assumir o grisalho ndo é sinonimo de desleixo, é

’

sinonimo de aceitacdo.’

» Sempre compartilha retratos deixando as rugas em evidéncia - “Sabe aquele momento que
vocé se vé nas fotos e pensa o quanto somos privilegiados e aben¢oados?. Quando eu me

vejo me sinto assim!”
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* Em seus videos e lives esbanja muita simpatia, carisma € costuma conversar sobre como se

sentir bem com a autoimagem na velhice

Compartilhamento de Conquistas e Vulnerabilidades

» Fala sobre fazer novas descobertas durante a terceira idade, dentre elas uma nova ocupacao
(empreender) - “A velhice pode ser uma caixinha de surpresas repleta de novas descobertas,

basta a nos vivermos com entrega essa fase tao linda da vida!”

» Faz uso de suas redes sociais em prol de comunidades voltadas a mulheres maduras e que
de alguma forma desejam conversar sobre as aventuras de se envelhecer no Brasil pensando
principalmente em tematicas que envolvam caracteristicas biopsicossociais atreladas ao

processo de envelhecimento.

o Traz diversos convidados em suas LIVES para falar sobre os desafios que envolvem a
velhice no nosso pais, tratando de saude e prevencdo, relacdes humanas com enfoque na

intergeracionalidade, qualidade de vida e autoaceitagao.

Interacio Intergeracional

* Possui seguidores de diferentes faixas etarias, no entanto, a grande maioria sao mulheres ja

na fase adulta e mulheres com mais de 60 anos de idade.

o Compartilha inimeros contetidos abordando a importincia da constru¢ao de relagdes

intergeracionais dentro e fora das familias.

» Acredita que as relagdes intergeracionais sdo ricas em trocas e aprendizagem de todas as
partes. Durante a pandemia promoveu uma série de LIVES para abordar a importancia das
relagdes intergeracionais para a populagao idosa. Na série de LIVES criangas falavam sobre o
universo dos avos sob suas perspectivas, promovendo assim um momento repleto de trocas

ricas durante um periodo tdo conturbado para a humanidade
Perfil C
» Influenciadora digital a 4 anos.

¢ 73 anos de idade.
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» Agente de seguranga aposentada.

 Fez parte do desfile das grisalhas, promovido pelo hype 60 +

* Blogueira e modelo.

Descricdo

“Avo, mde, esposa e profissional.”

“Esteja preparada para viver o agora!”

“Comigo ndo tem essa de na minha época. Nosso tempo é aqui e agora”
Tematica do Conteudo

o Central: Estilo de vida.

e Secundarias: Moda e Saude.

Satisfacdo com a Imagem Corporal

* Para ela a beleza anda junto com a felicidade - “Corpo bonito € aquele que tem a gente feliz

dentro”

» Acredita que a beleza se abriga na gratidao pela vida e no respeito que temos para com o
nosso corpo, fazendo parte deste respeito, o entendimento das modificacdes fisicas e

biologicas atreladas a velhice.

» Sente-se confortdvel em postar autorretratos deixando transparecer as rugas - “Em uma

b

sociedade que lucra com nossas insegurangas, gostar de si ¢ um ato rebeldia’

Compartilhamento de Conquistas e Vulnerabilidades.

» Compartilha sua trajetoria de tratamento e recuperacao de um cancer.

» Fala sobre a autocompreensao dos sentimentos e dividas que permeiam o processo de

envelhecimento.
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» Partilha sua reinser¢cao no mercado por meio da producao de conteudo digital.

Interacio Intergeracional

* Possui seguidores de diferentes faixas etarias, no entanto, a grande maioria sao mulheres ja

na fase adulta e mulheres com mais de 60 anos de idade.

» Compartilha sempre a sua visdo a respeito de uma base de apoio intergeracional como

alicerce para a constru¢do de relagdes sadias.

e Possui uma 6tima relagdo com seus seguidores - “Depois de me aposentar criei meu blog
pessoal para compartilhar a minha historia e, desde entdo, o carinho que recebo me incentiva

a compartilhar cada vez mais”
Perfil D

» Influenciadora digital a 6 anos.
* 64 anos de idade.

e Comunicadora e contadora de historias.

Descricio

“Ndo existe idade para falar de beleza e saude.”
“Nos passos da maturidade.”

Tematica do Conteudo

* Central: Relacdes Humanas.

» Secundarias: Comportamento e Cultura.

Satisfacdo com a Imagem Corporal

o Compartilha sua rotina de cuidados com a saude e sua rotina de exercicios fisicos -

“Enxergo meu autocuidado como um fator diretamente proporcional a minha autoestima”
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 Incentiva mulheres de todas as faixas etdrias a se relacionarem com a sua imagem e suas
curvas - Aproveite para se olhar de forma gentil. Vocé ja teve essa experiéncia de se olhar no

espelho durante um tempo e conversar com vocé€ mesma?”

» Diz que a maturidade trouxe um esclarecimento a respeito da forma como ela se enxerga -

“Sinto que na maturidade fiz as pazes com o espelho”

Compartilhamento de Conquistas e Vulnerabilidades

» Se descobriu apaixonada por historias e como elas podem conectar pessoas de diferentes

geracoes.

e Compartilha sua jornada de busca pela desmistificagdo dos esteredtipos da velhice e os

sentimentos que envolvem essa jornada.

Interacio Intergeracional

* Possui seguidores de diferentes faixas etarias, no entanto, a grande maioria s3o mulheres ja

na fase adulta e mulheres com mais de 60 anos de idade

» Durante a pandemia, devido ao isolamento social, decidiu iniciar um novo projeto, diferente
de tudo que ja havia feito. Passou a contar historias para criancas em seu perfil do Instagram.
A iniciativa logo de cara foi um sucesso - “As historias sempre foram uma o6tima forma de

conectar pessoas mesmo em fases tdo distantes da vida!”

Perfil E

* Influenciadora digital a 4 anos.

* 75 anos de idade.

« E um fenémeno nas redes sociais, ganhou visibilidade ao copiar as fotos do perfil da neta.
Descricido

“vovo dos seguiNETES”

“Convido vocé a viver a sua vida com alegria”

Tematica do Conteudo
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 Central: Autoestima/ Aceitagao.

e Secundarias: Humor e Bem-estar.

Satisfacio com a Imagem Corporal

 Desafia padrdes impostos pela sociedade e possui liberdade para posar de lingerie ou nua

em fotos do seu perfil - “Afinal de contas, o que mulheres da minha idade devem vestir?”

» Replica fotos icOnicas e muitas vezes sensuais com personalidades mididticas nacionais,
dentre inimeras outras personalidades, trazendo sempre uma forma de repensar na imagem

que as mulheres idosas possuem na sociedade.

* Incentiva outras mulheres a se amarem e terem coragem de ser quem elas realmente sao,

independente da faixa etaria.

Compartilhamento de Conquistas e Vulnerabilidades

» Sempre muito ligada nos acontecimentos da atualidade aborda assuntos sobre sexualidade,

liberdade de género na terceira idade e seus desafios

o Compartilhar inquietacdes a respeito dos esteredtipos atrelados a mulheres ao longo da

historia e como esses esteredtipos perduram na sociedade até hoje

 Levanta a bandeira do feminismo e da luta por direitos para todas as mulheres

Interacio Intergeracional

o Apesar da maior parte de seus seguidores serem mulheres maduras, possui muitas
seguidoras adolescentes ¢ no inicio da fase adulta. Isto ocorre devido a sua forma de

comunicar por meio de tendéncias e videos que sempre viraliza nas redes.

» Compartilha sempre sua relagdo com a neta e mostra o segredo para manter-se por dentro

das tendéncias das redes
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» Ama estar em contato com mulheres de diferentes faixas etarias - “Compartilhar minha vida

com mulheres de diferentes idades me faz sentir-me revigorada”
Perfil F

* Dupla de amigas que fazem sucesso nas redes sociais por unir irreveréncia, humor e muita

desconstrugdo na forma como produzem e compartilham seus contetidos
* 80 e 84 anos de idade

 Investem na ideia de conversa de “boteco”, bons drinks, e aquele aconchegante papo entre

amigas sem roteiros

Descricdo

“Avos da razao", apresentado por Gilda 80 anos e Sonia 84.”
“Divertir e inspirar, falando de tudo um pouco.”
Tematica do Conteudo

e Central: Bem-estar/ Estilo de Vida

» Secundarias: Humor e Qualidade de Vida

Satisfagdo com a Imagem Corporal

» Segundo elas, a ditadura da beleza ¢ ainda mais cruel com as mulheres 50 + que precisam a
todo momento se afirmarem enquanto mulheres. Por isso, elas buscam falar com naturalidade
do corpo e das modificagdes que advém do processo de envelhecimento - “A maior parte do

tempo a ditadura da beleza nos forca a desejar o que ndo temos mais, corpos joviais.”

» Assumem a posi¢do de que a velhice, mais do que nunca, deve ser vista como a libertacao
dos corpos que foram aprisionados ao longo de uma vida toda - “Precisamos desencadear, a

velhice ¢ libertagao também!”

mpartilhamen nqui Inerabili
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e Compartilham de forma bem clara que viver por muitos anos trouxe a elas uma forma

peculiar de enxergar o mundo

» Acreditam que a experiéncia de vida acaba resultando em mais tolerancia para encarar
algumas circunstancias - “Ao contrario do que muitos pensam a paciéncia ndo vem apenas de

um processo de sabedoria e aprendizagem, vocé vai perceber que ao envelhecer a paciéncia

'97

pode ser fruto da preguica de aguentar gente chata

» Trazem como elemento essencial para conquistar o que desejam o fato de estarem abertas a

aprender e mudar sempre
Interacao Intergeracional

» Defendem a visao de uma avosidade sem formula. Quando o assunto ¢ relacionar-se com

outras geracdes, elas querem colecionar momentos e criar conexdes

* Devido ao fato de compartilharem assuntos diversos (relacionamentos, vida profissional,
sindrome do ninho vazio, autoestima, liberdade), tudo isso, de uma forma descomplicada,
feito um bate papo entre amigas, elas possuem uma Otima interagdo com mulheres de

diferentes faixas etarias

» Acreditam que a riqueza das interagdes entre diferentes pessoas, culturas e idades, podem

ser uma poderosa chave para a quebra de preconceitos

Perfil G

o Ativista Feminista

 Pré Candidata a Deputada Federal

¢ 66 anos de idade

* Influenciadora digital a 4 anos

Descricao

“Em defesa pelos direitos de mulheres idosas”
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“Na luta por renovagdo politica”

Tematica do Conteudo

¢ Central: Politica

» Secundarias: Ativismo Feminino e Qualidade de Vida

Satisfacao com a Imagem Corporal

» “Se prepare, tenha orgulho da sua historia, conte com orgulho a sua idade. Deixe escrito
pros seus netos. Quando vocé tem olhos que brilham e sorriso no rosto, ninguém olha suas

rugas. E se tiver rugas, tudo bem, pois sdo suas historias.”

» Defende que o corpo expressa cada etapa de uma longa jornada de vida pela qual ¢ preciso

se orgulhar -“Existe beleza em todas as idades”

» Partilha com seus seguidores seu modo leve de lidar com as modificagdes fisicas do
processo de envelhecimento - “Com os meus cabelos brancos surgiu uma nova mulher,

repleta de sonhos e poder para ser quem quiser”

Compartilhamento de Conquistas e Vulnerabilidades

» Sempre aborda o assunto de como se reinventar profissionalmente (tendo como uma de suas
maiores conquistas a entrada para o mundo da politica) - “Com a chegada da velhice, percebi
que envelhecer sendo mulher muitas vezes era estar em uma zona de invisibilidade, e por

1sso, senti que eu deveria lutar mais pelos direitos de mulheres idosas assim como eu”

e Com o Projeto 60 ela incentiva outras mulheres a pensarem na longevidade como um

processo natural e gratificante, repleto de nova experiéncias e novas possibilidades

e Lan¢ou um livro de cronicas onde retrata a velhice com muita beleza e leveza

Interacio Intergeracional

* Possui seguidores de diferentes faixas etarias, no entanto, a grande maioria sao mulheres ja

na fase adulta e mulheres com mais de 60 anos de idade
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» Encontrou na politica uma forma de repensar em intergeracionalidade através de novas

politicas publicas

o Acredita que a comunicagdo nas redes sociais possui um grande potencial de conectar
pessoas de diferentes regides, ideologias e faixas etdrias - “Por isso gosto tanto de estar
conectada a uma rede online, o universo de conexdes com pessoas diversas se torna

inesgotavel”
5.1. PESSOAS IDOSAS E A INSERCAO NOS MEIOS ONLINE E DIGITAIS

O acesso e disseminacdo da informacao estd cada vez mais agil devido ao avango da
tecnologia. O ato de influenciar e ser influenciado nunca esteve tdo proximo do cotidiano da
humanidade a uma escala tdo exponencial. Desde os primordios, o ato de influenciar pessoas
¢ uma ag¢do intrinseca a humanidade. Com o avango das tecnologias da informacao e
comunica¢do discursos sobre a nova forma de influenciar, que se constitui hoje de modo
digital, vem sendo cada vez mais comuns. O fato de inumeros usuérios possuirem perfis
ativos em diferentes redes sociais ndo faz deste usuario um produtor de contetido digital, ou

ainda, um influenciador digital (CAMARGO et. al., 2017).

O termo influenciador digital passou a ser usado mais comumente no Brasil, a partir
de 2015. [...] os influenciadores sdo aqueles que tém algum poder no processo de
decisdo de compra de um sujeito, poder de colocar discussdes em circulagdo; poder
de influenciar em decisdes em relagdo ao estilo de vida, gostos e bens culturais
daqueles que estdo em suas redes (KARHAWI, 2017).

De acordo com Camargo (2017), o processo de influenciar nas redes sociais de modo
geral, pode ser caracterizado primordialmente por: (1) participacao em rede, (2) convergéncia
midiatica, (3) interagdo e, por fim, (4) aproximacgdo entre os influenciadores digitais e seu

consumidor, espectador, ou ainda, cliente (CAMARGQO et. al., 2017).

Para além dos quatro fatores, Camargo destaca ainda, que os produtores de contetidos
digitais possuem uma posi¢do privilegiada no que tange o estabelecimento de comunidades
digitais ao seu entorno, isto através do estabelecimento de vinculos proporcionados por meio
de didlogos capazes de promover mudangas de habitos, novos padrdoes de comportamento e

tendéncias de consumo em comunidades online ou offline (CAMARGO et. al., 2017).

Com o avango da era digital e da comunica¢ao em rede, disseminar a informacgao ja
ndo ¢ um imperativo exclusivo das grandes midias. Sendo assim, atualmente a informagao se

abriga em quase todo lugar. Ao decorrer do tempo, os grandes canais midiaticos televisivos e
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impressos que detinham o monopolio da informagdo foram perdendo espago para as
produgdes de conteudos independentes, e mais centralizadas nos individuos singulares e suas

experiéncias a respeito dos mais diversos assuntos.

Atualmente muitas pessoas espalhadas por diferentes regides do globo, com as mais
diversas culturas, atuam de forma profissional com a produ¢ao de contetido através das redes,
tendo muitas vezes os desdobramentos do “EU” e sua individualidade como principal oferta

de mercado (KARHAWI, 2017).

Os influenciadores digitais sdo profissionais cada vez mais procurados por
empresas e marcas para divulgar seus produtos e servicos nas midias online. Esses
profissionais conseguiram organizar a audiéncia de modo segmentado - algo que a
televisdo nunca conseguiu. Essas qualidades os tornam uma mina de ouro para os
publicitarios e suas agéncias anunciarem estrategicamente sem custos exorbitantes
(como os praticados pelas midias convencionais) ¢ que ndo conseguiam focar
audiéncia e influéncia (COSTA, 2017).

No que tange o inicio da jornada de criagdo de contetidos digitais voltados para o publico
feminino os blogs de moda foram os pioneiros, ainda com resquicios dos padrdes tradicionais
de produgdo de contetido, que aos poucos foram sofrendo modificagdes e personalizagdes
acompanhando assim, o surgimento e ascensdo de outras plataformas como: Youtube,

Instagram, Facebook, dentre outras (KARHAWI, 2017).

Tendo em maos a liberdade de expressar pensamentos e ideias, compartilhar histdrias
e experiéncias de vida, cada vez mais mulheres de diferentes idades, crengas, localidades e
corpos, foram se apropriando das redes enquanto espago de representatividade e lutas,
debates politicos e de direito, e ainda, fortalecimento de novas comunidades, espago esse, de

fazer ressoar o poder de cada voz.

Para além dos avangos tecnoldgicos e a ascensdo de novas plataformas, a transi¢ao
demografica junto a melhora na qualidade de vida tem mantido de forma ativa um grande
contingente de mulheres idosas nas redes sociais. Mulheres que j4 ndo se contentam com a
vida mondtona da aposentadoria, e com os esteredtipos vinculados ao processo de
envelhecimento populacional. Mulheres que procuram por novas atividades e ocupagdes,
novas comunidades, valorizagdo dentro de um novo nucleo social, ou ainda, mulheres que

procuram por maior independéncia seja ela financeira ou intelectual.

A nova fase da velhice faz parte de um universo fortemente informatizado, no qual a

informagdo passa a ser restrita a aqueles que podem e sabem acessa-la. Sendo assim, o uso
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das tecnologias passam a ser uma necessidade cotidiana. A nova maturidade vem se tornando
digital. E para aqueles que ainda ndo possuem acesso, acdes de inclusdo digital devem ser

tomadas, seja por meio de iniciativas publicas ou privadas.

As barreiras da inclusao digital do publico de pessoas idosas sdo ainda inumeraveis,
como a baixa escolaridade, falta de programas para a inclusdo digital e acesso a internet.
Essas barreiras podem ser mais graves de acordo com a regido do pais em que a pessoa idosa

se encontra inserida.

Mulheres 1dosas de diferentes partes do mundo encontraram nas atividades
autobnomas, no empreendedorismo € no universo digital uma nova forma de se reinventar,
tendo seus horarios flexiveis, trabalhando de qualquer localidade e podendo compartilhar
todas as suas experiéncias vividas anteriormente. Vale ressaltar que, o cenario mercadologico
ainda nao esta preparado para atuar com a transi¢ao demografica e assim, absorver, qualificar

e acolher a mao de obra da populacao idosa.

As mulheres idosas que tiveram os perfis em rede social avaliados no presente
trabalho sdo claramente exemplo de mulheres que acreditam que os esteredtipos atrelados a
velhice e impostos pela sociedade ndo sdo capazes de definir quem elas realmente sdo. Sdo
mulheres que apos os 60 anos de idade, decidiram se reinventar perante os estereotipos
impostos pela sociedade, e com isso, manifestar as formas pelas quais gostariam de serem

vistas e lembradas.

Podemos dizer que o aumento exponencial na demanda por servicos e produtos que se
preocupem com as reais necessidades da populagdo idosa acaba por influenciar ainda mais a
representatividade social e econdmica do idoso na modernidade. Por isso, é possivel assumir
que o surgimento das Influenciadoras Digitais Maduras (IDM) emerge da quebra de um
antigo modelo tradicional de fazer comunicacdo e, devido ao carater pessoal e a proximidade
do ouvinte para com os influenciadores, o processo de criar contetudos digitais vem ganhando

cada vez mais forga.

Tendo em vista a ascensdo do universo de compartilhamento digital e o poder de
influéncia exercido por esses produtores de conteido e formadores de novas opinides,
grandes marcas passam a se interessar pelo modelo de parcerias, devido ao grande potencial

de mercado vigente. Em uma pesquisa realizada pelo Instituto Locomotiva, torna-se possivel
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compreender o interesse por trds do mercado em relacdo a populacdo que vem atingindo

idades cada vez mais avangadas (BOURDIEU, 2019).

5.2. SATISFACAO COM A IMAGEM CORPORAL

Sabemos que a partir do momento em que nascemos se inicia 0 nosso processo de
envelhecimento, e com isso, ao decorrer do tempo, cada individuo passa por constantes
jornadas de modificagdes, sejam elas internas ou externas, essas modificagdes geralmente
podem variar de acordo com cada fase ou momento vivido, sofrendo ainda grande influéncia

de carater socioculturais (FREITAS et. al., 2013).

Em linhas gerais a identidade ¢ o conjunto de caracteristicas que distinguem uma
pessoa e, por meio delas passa a ser possivel individualiza-la. Contudo, a construcdo da
identidade e processo de singularizagdo nao devem ser vistas como um fruto meramente
individualizado, apesar das experi€ncias unicas que cada individuo vive. Sendo assim, em seu
sentido mais amplo a identidade deve ser vista como um conjunto de experiéncias que

possuem lugar na interagdo e conexao com demais individuos da sociedade (SILVA, 2006).

Por isso, segundo alguns pesquisadores, a identidade se nutre da incessante
transformac¢ao do “EU”, e assim, as imagens sociais e individuais da velhice produzidas por
um determinado consenso podem ser associadas a um movimento constante de metamorfose
e formacao, sendo eles responsaveis pela estruturagdo da identidade, do “EU”, do “EGO”, do
“SELF”, sendo eles responsaveis entao pela construcao das velhices, no plural, e seu processo

individuacionante (CALDAS et. al., 2010).

Ao decorrer da historia, para cada época, a sociedade patriarcal vem produzindo
modelos de uma valorizagdo exacerbada da estética do belo, assim como, observado por
inameros filésofos, antropdlogos, socidlogos e demais estudiosos de diferentes areas do
saber. Fazendo da beleza enquanto constructo, um ponto extremamente ligado a jovialidade

dos corpos.

Tal valorizagdo da beleza como vemos hoje, leva a cada individuo, de uma forma
diferente, a experienciar uma preocupacdo com a autoimagem, gerando uma tensdo e um

constante descontentamento com o proprio corpo, capazes de alimentar um modelo capitalista
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e opressor, que impede a liberdade dos corpos, € ainda, fortalece um modelo de consumo que

nos ensina desde criangas a pensar que ter ¢ sinonimo de felicidade.

Com isso, a felicidade se resume a ter. Ter o corpo perfeito, o emprego perfeito, o
carro do ano, a familia perfeita, alimentando assim, a utopia de um sistema doente, capaz de
enraizar tendéncias no lugar de valores, capaz de nos fazer descontentes com aquilo que ja

conquistamos e nos colocar em uma busca incessante pelo inatingivel.

A busca incessante pelo inatingivel se estende ao longo da vida, gerando constantes
frustragdes, e podendo assim, serem vistas de forma intensificada principalmente entre as
mulheres, que sofrem grande pressao das herangas historicas, ainda expressas pelo machismo,
constituido por uma sociedade falocéntrica, tornando o corpo da mulher um mero objeto a

disposicao da opinido popular.

Na tentativa de olhar para a influéncia da estética do belo ao decorrer da vida de
mulheres, envelhecer vem sendo relacionado intimamente as perdas, perda de vitalidade,
perda de disposicdo, perda de um status social construido ao longo de uma vida inteira, perda

da juventude e por isso, consequentemente, para muitas mulheres a perda da beleza.

Deste modo, a constru¢do da identidade e singularidade se torna dependente da
constru¢do social daquilo que percebemos como imagem corporal, na qual, as modifica¢des
fisicas, bioldgicas, psicoldgicas e sociais atreladas ao processo de envelhecimento passam a

ser marcadores identitarios que delimitam o conceito de ser idoso (COSTA, 2012).

Marcadores estes expressos na idade, nas rugas, nos cabelos grisalhos, na pele flacida,
no modo de se vestir e se portar completamente impostos pela sociedade das tendéncias. Os
Marcadores, que por sua vez, na velhice, infelizmente continuam a assombrar muitas

mulheres, marcadores tidos ainda, por muitas como motivo de vergonha.

O uso de artificios para enquadrar os corpos a um padrao, de certa forma, fazem parte
de uma tentativa de controle, controle das modificacdes atreladas ao processo de envelhecer,
tornando a velhice de forma natural um imperativo indesejavel e alimentando cada vez mais o
desejo por corpos que ainda estampam revistas, desfilam passarelas e realizam ao decorrer da
vida inimeros procedimentos estéticos e intervengdes cirurgicas para se enquadrar a padrdes

de beleza pré estipulados pela sociedade e enraizados em nossas memorias (BARROS, 2013).
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Para Costa (2004), a visdo que a humanidade comeca a construir a respeito da
identidade est4 diretamente atrelada ao verbo, “TER”. Diante disso, possuir algo passa a ser
confundido com a identidade e processo de individuagdo, alimentando cada vez mais o
universo irreal das aparéncias, neste universo, o corpo passa a ser exibido como vitrine,
fazendo assim, da identidade os proprios atributos fisicos, fazendo assim, da velhice o

momento mais complexo de mudancas atreladas a imagem corporal (COSTA, 2004).

Na busca pelo rompimento das amarras aprisionantes da estética do belo, muitas
mulheres ao redor do mundo iniciam uma mobilizagdo que rema contra a maré de um sistema
ja engessado por aparéncias mentirosas, costumes e valores que se transpdem através de
preconceitos e opressao das minorias. Contudo, por meio do avango tecnologico, romper
barreiras e se desvincular das amarras passa a ser possivel em maior escala de disseminacao,
devido ao poder do compartilhamento de histérias que muitas mulheres usam como nova

ferramenta de ativismo.

As proprias tecnologias que muitas vezes sao utilizadas pelo sistema como forma de
alimentar os estereotipos, passa também, por meio de novas formas de utilizagdo, a ser capaz
de expandir a consciéncia de forma coletiva. As tecnologias da informacao e comunicagao,
juntamente com as redes sociais, passam assim, a ser instrumento de empoderamento,
ativismo, e rompimento das amarras atreladas a estética do belo, juntamente com aquela

antiga forma de opinar sobre o corpo feminino.

Deste modo, inimeras mulheres com mais de 60 anos de idade ressignificam a
velhice, sendo vistas, enfim, como protagonistas, € ndo mais, como coadjuvantes de suas
proprias historias. Nas redes sociais, muitas delas comegam a falar sobre aceitagdo das
alteracdes biopsicossociais atreladas a velhice, autoestima, e as percepcdes positivas sobre
aspectos da autoimagem. Incentivando outras mulheres a iniciarem o mesmo processo de

ressignificacao da velhice.

A produgdo individual e personalizada de conteudo atrelados aos perfis pessoais da
nova maturidade, expande a visdo antiga e deturpada que os meios de comunicacdo
tradicionais, como a televisdo, traziam sobre as mulheres idosas como aquela figura atrelada
a canais de culindria, ou ainda, aquela figura que apos a aposentadoria passa a exercer apenas

papel de cuidado dos netos e filhos.
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Junto ao novo jeito de compartilhar a maturidade com a humanidade, idosas aparecem
em suas redes exibindo seus corpos, rugas, linhas e curvas, como forma de exaltar suas
vivéncias, ¢ ndo mais, se escondendo atrds de procedimentos cirirgicos e estéticos que
apaguem de forma invasiva a sua identidade. Enfim, com a nova forma de compartilhar as
belezas de se envelhecer, mulheres passam a enxergar a autoestima e a aceitagao da propria

imagem corporal como elemento imprescindivel para a qualidade de vida.

Neste sentido, em termos mais amplos as redes sociais, em especial a internet e suas
formas de busca, passaram também a ter importante destaque no ambito da promog¢ao da
saude. Em um contexto virtual, nas redes sociais, os influenciadores digitais podem exercer
papéis fundamentais ao incentivar o cultivo de novos hébitos saudaveis e a olhar um pouco

mais para a saide de modo integrado (DUARTE et al., 2021; VERZANI, 2020).

Com o aumento de pessoas que possuem acesso € utilizam de forma ativa a internet e
suas tecnologias da informacao e comunicag¢ao, vem aumentando cada vez mais a confianca

que os usudrios depositam nas informagdes encontradas nas redes sociais.

No entanto, apesar dos aspectos positivos em relagdo a partilha de histérias e ao
posicionamento da nova forma de observar a velhice, ¢ importante atentar-se também ao fato
de que qualquer pessoa pode fornecer informagdes nas redes, o que também pode tornar-se

uma influéncia perigosa (BARROS, 2019).

5.3. COMPARTILHAMENTO DE CONQUISTAS E VULNERABILIDADES

Nada acontece sem que haja um contexto ou experiéncias de vida, cada individuo ¢
composto por uma série de acontecimentos singulares e que se resumem em aprendizagens.
Em suma vivemos e nos relacionamos com outras pessoas em comunidades a partir das
experiéncias, sejam elas nossas experiéncias, ou ainda, a aprendizagem com experiéncias

compartilhadas (SANTOS, 2017).

A partir das experi€ncias, construimos historias, histérias essas, que resultam de
sentimentos, aprendizagens, frustra¢des, conquistas, vulnerabilidades, amizades, vergonha,

partilhas, amizades e demais relacionamentos interpessoais € muitas vezes intergeracionais.
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Sendo assim, algumas historias se tornam tdo marcantes a ponto de serem registradas como

memorias (GEBARA, 2005).

Quando conheci um pouco mais sobre a importancia de contarmos historias partindo da
nossa propria, percebi o quanto temos a aprender com as nossas experiéncias [...] quando
falamos sobre uma vivéncia em nossa caminhada, damos significado a ela, pensamos sobre
ela e, nesse caso, tornamos essa passagem da nossa vida uma experiéncia formadora
(EGGERT, 2017).

Na vida em comunidade grande parte das experiéncias individuais sdo partilhadas e
passam a ser elementos importantes para novas reflexdes. Neste sentido, se faz importante
compreender que as experiéncias sdo descritas de modo ndo exatos daquilo que de fato foi
vivido. No entanto, apesar de representagdes, ndo fi¢is exatamente a realidade dos fatos
vivenciados, a partilha de historias entre comunidades e pessoas diversas pode ser fator

decisivo para a superagdo de traumas, e para o senso de pertencimento a um grupo de amigos.

Com o decorrer do tempo, as comunidades foram expandindo os limites continentais e
geograficos devido ao avango das tecnologias da informag¢do e comunicacdo, que cada vez
mais, vem transpondo demarcagdes fronteirigas e fazendo uso das redes sociais para dar voz a

grupos minorizados diante de uma sociedade patriarcal (BLASI, 2017).

Sendo assim, as experiéncias compartilhadas entre mulheres de diferentes faixas
etarias pode refletir em um contexto mais amplo no que de fato ¢ ser mulher dentro de uma

sociedade que se constitui por meio de relagdes hierarquicas de poder (BLASI, 2017).

Dentro deste contexto, enquanto mulheres podemos nos questionar. “Diante de uma
sociedade ainda muito machista, as experi€éncias de quem importam?”, esta e inimeras outras
perguntas vém acompanhando o feminismo e suas ondas ao decorrer das décadas. Tornando
assim, a experiéncia de muitas mulheres desqualificadas para as exigéncias de uma sociedade
tdo preconceituosa.

O conceito de experiéncia ¢ um elemento-chave dentro da teoria e pratica
feministas porque reconhece o papel que os eventos de nossas vidas e 0 nosso
envolvimento pessoal t€ém nas formulagdes tedricas, sejam elas de cunho historico,
politico ou teologico. Nossas experiéncias definem nossa percepgio de Deus, de nos
mesmas, das pessoas ¢ do mundo a nossa volta. Ao fazer esta afirmacdo, o

feminismo rejeita a assim chamada neutralidade académica, em que se acredita que
pode haver um distanciamento entre sujeito e objeto de estudo (DEIFELT, 2003).

5.4. INTERACAO INTERGERACIONAL
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Outro ponto imprescindivel em relacdo a analise dos perfis das influenciadoras
digitais durante o presente estudo, estd atrelado a influéncia positiva causada por uma rede de
apoio intergeracional. Estar rodeado por uma rede de suporte social ¢ muito importante para

todos os individuos independentemente da faixa etaria ou momento de vida.

Para a populagao com mais de 60 anos de idade, a interagdo com a rede de suporte
social, com destaque maior a rede intergeracional, torna-se possivel proporcionar o
sentimento de pertencimento e senso de utilidade, auxiliando assim, na forma como a pessoa
idosa se percebe presente de forma ativa em uma determinada comunidade (ERBOLATO,

2001).

Tais configuracdes, nos permitem compreender as relagdes familiares, profissionais,
amorosas ¢ a amizade como importantes redes de suporte social. Em especial, a amizade,
como rede de suporte, ¢ propiciada primordialmente pelo estabelecimento de dialogo sobre
assuntos diversos, incluindo o compartilhamento de historias, vivéncias, aprendizagens,

conquistas e vulnerabilidades (ARENDT, 2008).

O elemento politico da amizade ¢ que, no didlogo auténtico, cada um dos amigos
pode entender a verdade inerente a opinido do outro. [...] ver o mundo [...] do ponto
de vista do outro - ¢ uma percepgao politica por exceléncia (ARENDT, 2008).

Sendo essa expressdo politica para Arendt (2008), a troca de opinides entre pessoas
livres e singulares em um ambiente publico que permita a liberdade da expressao de ideias e
opinides e, também o compartilhamento de experiéncias e troca de saberes individuais e

coletivos (ARENDT, 2008).

A partir da criagdo de novas comunidades online, com o auxilio das tecnologias da
informagdo e comunicacdo, mulheres idosas de toda a extensdo do globo puderam expandir
suas redes de contato, e com isso compartilharem com outras pessoas, de diferentes faixas
etarias, essa nova forma de pensar em maturidade. Com isso, cada vez mais as relagdes

intergeracionais para além das familias passa a ser realidade.

De forma geral, durante o processo de coleta de dados, foi possivel observar que as
relacdes intergeracionais sdo capazes de propiciar: bem-estar, autoconfianca fortalecimento

de lagos afetivos, autonomia e autoestima para todos aqueles que se comprometem a
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estabelecer vinculos com pessoas diversas, podendo esses beneficios serem ainda mais

intensos para as influenciadoras digitais 60+.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Com a diminuicao da taxa de natalidade e mortalidade e o aumento da expectativa de
vida, as populacdes passam a assumir idades cada vez mais avangadas, constituindo assim um
processo intenso de transi¢do demografica e epidemioldgica que se transpdem a todos os

limites continentais.

Junto ao envelhecimento populacional, a humanidade inicia também um processo
cada vez mais intenso de feminiza¢do da velhice. Tal fator pode ser estimulado devido a
diferencas no modo como homens ¢ mulheres se relacionam durante a vida com situagdes de
exposi¢do a riscos, e, pela forma como mulheres costumam se preocupar muito mais com

medidas preventivas de saude quando comparadas com a populagdao masculina.

Apesar da transi¢do das configuragdes etarias serem um fator de escala mundial, o

aumento da expectativa de vida populacional ainda nao pode ser considerado como sindnimo
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de envelhecimento saudavel ou bem-sucedido. Neste contexto, cada vez mais a humanidade

vem buscando alternativas para um envelhecimento ativo e com qualidade de vida.

Se destacando assim a luta de mulheres idosas que buscam, ainda mesmo que na
velhice, serem vistas e ouvidas pela sociedade de modo geral. A mulher idosa ¢ um ser
repleto de singularidades, devendo ser visualizada perante as suas histérias e memorias
unicas composta por experiéncias, vulnerabilidades e potencialidades, formando assim uma
identidade tnica. No entanto, assim como qualquer individuo, a mulher idosa também precisa

de atengdo especializada, atendimento qualificado e cuidado humanizado.

Na tentativa de ressignificar o envelhecimento, mulheres idosas passaram a utilizar as
Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo por meio da produgdo de contetidos digitais,
hospedados nas redes sociais, por meio da exposicdo de novas ideias, novos e antigos
conceitos, compartilhamento de saberes, compartilhamento de conquistas e vulnerabilidades,
promocao de relagdes intergeracionais por meio da criacdo de novas comunidades online, € a

aceitacdo dos processos biopsicossociais atrelados a velhice..

No que tange as modifica¢des de carater fisico, o corpo tem papel fundamental na
arquitetura e manuten¢do da autoimagem, pois, quando um individuo se olha no espelho, ¢
possivel reforcar uma identidade fisica e muitas vezes psicologica, promovendo assim, uma
maior autoconfianga por meio da aceitacdo do préprio corpo, traduzido em rugas, marcas,

linhas, formas e grisalhos.

A importancias dessa voz ativa das mulheres nas redes sociais, vem por meio da
quebra de padrdes preconceituosos € machistas que ditavam a inferioridade, minoracao ¢ a
falta de inclusdo da mulher idosa da vida em sociedade, das relagdes intergeracionais, do
mercado de trabalho, ou ainda, do afastamento dessa parcela da populacdo de processos
decisivos da sociedade, dar espaco de debate e ativismo para uma nova forma de pensar e

agir a respeito da maturidade.

Para conversar sobre tematicas importantes sobre: idadismo, feminismo, inclusao,
direitos sociais, autoestima e autoimagem, aceitagdo, relagdes intergeracionais,
compartilhamento de histdrias, dentre inimeras outras tematicas, € possivel perceber que a
sociedade pos-moderna traz consigo cada vez mais perfis, como os quais analisamos no

presente estudo.
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Dentro da questdo de autoestima e autoimagem existem pontos importantes a serem
observados tanto no convivio em comunidade, como na produ¢do de conteudos digitais, que
s30 os pontos relacionados a satisfagdo da imagem corporal que se concentra na velhice como

uma quebra da estética do belo.

Além disso, no que tange o compartilhamento dessas conquistas e vulnerabilidades
auxilia também no senso de pertencimento principalmente quando isso ocorre em ambientes

comunitarios, sejam eles constituidos de modo online ou presencial.

Ja em relagdo a ciéncia, ter areas do saber que se preocupam e olham para essas
instancias € importante para embasamento dessas tematicas no quesito de producao cientifica
e disseminacdo de novas pesquisas, como ¢ o caso da Gerontologia e da Ciéncia, Tecnologia

e Sociedade.

Com isso, a interdisciplinaridade da Gerontologia, do campo CTS, da filosofia,
sociologia, dentre inumeras areas do saber aqui utilizadas, foram essenciais até o presente
momento para compreender a complexidade da saude em uma instincia bioldgica, cultura,
psicologica, historica e social. A fim de pensar e promover iniciativas inovadoras para

promogado de um envelhecimento saudavel.

No que diz respeito a representatividade da mulher idosa, espera-se que cada vez mais
as tecnologias da informacdo e comunicacdo tenham papel positivo na manutengdo de uma
autoestima positiva, isso por meio do compartilhamento de historias, saberes e experiéncias
de vida entre diferentes mulheres vivendo uma mesma fase do ciclo da vida. E assim,

promover um compartilhamento pautados no amor, confianga, humildade e esperanga

O mundo vive hoje uma era em que os individuos estdo cada vez mais conectados ao
universo de possibilidades oferecidas pelo digital. Com as progressdes das tecnologias
midiaticas e, em especial, as redes sociais proporcionaram as sociedades em tempos de
pandemia e isolamento social facilidade na comunicagdo, promovendo conexdes com pessoas
de distintos lugares, de forma a facilitar a constru¢do de novos ambientes de interacdo e

compartilhamento.
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Em uma realidade despreparada para absorver a mao de obra idosa que procura por
novas ocupagdes, um numero bastante expressivo de mulheres com mais de 60 anos de idade
buscam libertacdo da vida pacata e monétona atrelada a aposentadoria. Com o intuito de se
manterem ativas, mulheres aposentadas procuram cada vez mais por reconhecimento
intelectual e social. Por isso, vem crescendo de forma exponencial o nimero de mulheres
idosas que fazem das plataformas de comunicagdo a sua nova ocupagdo, compartilhando as
suas histdrias, experiéncias e vida cotidiana, encorajando assim, diariamente, outras mulheres

a enxergarem a velhice sob uma nova lente.

Com isso, a maior familiaridade de mulheres idosas com as tecnologias digitais, tém
promovido um ambiente rico em compartilhamento de realidades, que extrapola um pouco os
esteredtipos formados ao longo de um processo histérico e milenar. Antigamente com o0s
meios de comunica¢do midiaticas tradicionais nao se fazia possivel essa relagdo pessoal entre
aquele que produz o conteudo e aquele que consome e se beneficia das informagdes. Por
meio do auxilio das tecnologias, esperamos coletar relatos para compreender a autoestima e
autoimagem de mulheres idosas usudrias de uma plataforma de TICs, em especifico o

Instagram, durante este periodo conturbado atrelado a Covid-19.
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