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RESUMO

O acolhimento de criancas e adolescentes ocorre quando esgotam-se 0S recursos ou
possibilidades da permanéncia da crianca ou adolescente em sua familia de origem e, em
consequéncia, ha o afastamento do convivio familiar como forma de garantir a protecao
destes. O acolhimento institucional em Casa Lar surge como uma proposta para satisfazer os
cuidados personalizados e em pequenos grupos por cuidadores que estimulem o
desenvolvimento de relacbes afetivas semelhantes ao ambiente familiar. O presente estudo
teve como objetivo analisar as experiéncias de adolescentes no acolhimento em Casa Lar
voltada para jovens maes. Participaram duas jovens, uma recém-acolhida e outra egressa,
ambas primiparas. Foi realizada uma entrevista remota por meio da plataforma google meets
com as participantes. As entrevistas foram transcritas e foi realizada a analise tematica das
mesmas. Os resultados demonstraram que a perspectiva das adolescentes sobre o acolhimento
foi considerada positiva, e que este ambiente institucional se configurou como um espaco que
promoveu afeto, seguranca e cuidado. Discute-se a necessidade de politicas publicas que
atuem na institucionalizacdo prolongada de criancas e adolescentes em acolhimento, e
medidas que contribuam para a constante capacitagéo dos profissionais vinculados ao servico.

Palavras-chave: Acolhimento Institucional. Casa Lar. Adolescentes.

ABSTRACT

Institutional care of children in Brazil occurs when there are no more resources or
possibilities for the child or adolescent to remain in their family of origin and, as a result,
there is a separation from family life as a way of guaranteeing their protection. Foster care at
Casa Lar emerges as a proposal to satisfy personalized care and in small groups by caregivers
that stimulate the development of affective relationships similar to the family environment.
The present study aimed to analyze the experiences of adolescents in Young mother’s Casa
Lar. Two young women participated, one newly welcomed and the other discharged, both
primiparous. A remote interview was carried out through the google meets platform. The
interviews were transcribed and a thematic analysis was carried out. The results showed that
the adolescents' perspective of Casa Lar was considered positive, and that this institutional
environment was configured as a space that promoted affection, security and care. It
discusses the need for public policies that act in the prolonged institutionalization of children
and adolescents in foster care, and measures that contribute to the constant training of
professionals linked to the service.

Keywords: Institutional Reception. Home. Teenagers.
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INTRODUCAO

A familia constitui o elemento central do cuidado, considerando que é a partir dessa
que se inicia o processo de socializagdo, no qual os sujeitos permanecem interligados por
lagos afetivos e de afinidade e recebem as bases para o seu desenvolvimento (Mariano et al,
2014; Aloraldo & Couto, 2017). A convivéncia em familia promove a estruturagdo e
organizacdo da construcdo da identidade do individuo e, portanto, é vista como um l6cus
privilegiado para que o desenvolvimento infantil possa ocorrer com bases seguras e
satisfatorias, pautada por relacbes de afeto de qualidade e significativas (Cuneo, 2009;
Mariano et al, 2014).

Contudo, é necessario considerar que as familias nem sempre conseguem garantir um
ambiente apropriado ao desenvolvimento infantil, de modo a atender suas necessidades
individuais adequadamente (Negrdo et al, 2019; Cuneo, 2009). Segundo Pessoa et al (2018),
a violagdo dos direitos da crianca e do adolescente € recorrente na sociedade brasileira, e esta
pode ocorrer em diferentes niveis e de diferentes formas, sendo, na maior parte, por meio da
violéncia dentro do ambiente intrafamiliar. Assim, a exposicao das criangas a violéncia, seja
ela direta (direcionada a crianga) ou indireta (testemunhar violéncia contra pessoas
proximas), pode acarretar em consequéncias consideradas prejudiciais para 0 Seu
desenvolvimento.

O ECA-Estatuto da Crianca e do Adolescente (Brasil, 1990; Martins et al., 2010), no
artigo 19 prevé que “toda crianca ou adolescente tem direito a ser criado e educado no seio
da sua familia e, excepcionalmente, em familia substituta, assegurada a convivéncia familiar
e comunitaria, em ambiente livre da presenca de pessoas dependentes de substéncias
entorpecentes” (Lei No. 8.069/ 1990). Ainda, o Plano Nacional de Convivéncia Familiar e

Comunitaria (PNCFC) reforca a importancia da convivéncia familiar e comunitaria para o



desenvolvimento da crianga e do adolescente, os quais ndo devem ser concebidos dissociados
de sua familia, do contexto sociocultural e de todo o seu contexto de vida (BRASIL, 2006).

H& casos em que o afastamento do convivio familiar é considerado a medida mais
adequada para garantir a protecdo da crianca e do adolescente, sendo essas consideradas
medidas excepcionais aplicadas apenas nas situa¢es de grave risco a integridade fisica e/ou
psiquica das criancas (Brasil, 2009). Dessa forma, o ECA estabelece que quando séo
esgotados os recursos ou possibilidades da permanéncia da crianca ou adolescente na familia
de origem, deve-se buscar a integracdo da crianga em uma familia substituta, definitiva por
meio da adogdo ou, provisoriamente, que objetiva a reintegracdo familiar, na forma de tutela,
guarda ou, ainda, a colocacdo em acolhimento institucional (Brasil, 1990; Costa, 2009).

Dados do Sistema Nacional de Adocdo e Acolhimento — SNA do Conselho Nacional
de Justica — CNJ, atualizados em margo/2023*, indicam que no Brasil havia 31887 criancas e
adolescentes acolhidos, 50,4% do sexo masculino e 49,6% do sexo feminino. 28,4% dos
acolhidos (n=9047) estavam na primeira infancia (0-6 anos); 27,8% (n=8865) na segunda
infancia (6-12 anos) e 43,8% (n=13941) eram adolescentes (12 a 18 anos).

Rizzini (2006) destaca que as principais causas que levam ao afastamento da familia
sdo as situacdes classificadas como violagdes de direitos da crianga, mencionadas no ECA.
Dentre os fatores, faz mencdo aos maus tratos vivenciados pela crianca dentro de seu lar,
como o abuso fisico, negligéncia, abuso sexual, exploracdo pelo trabalho infantil, entre
outros. Dados do Diagnostico Nacional da Primeira Infancia (CNJ, 2022), indicam que em
2020, mais de 30 mil criancas e adolescentes estavam acolhidos no pais, sendo que a
negligéncia representava cerca de 30% dos motivos de acolhimento, seguidos por conflitos

em ambiente familiar (15%) e drogadicao de integrantes da familia (8%).

1
https:/paineisanalytics.cnj.jus.br/single/?appid=ccd72056-8999-4434-h913-f74b5b5b31a2 &sheet=e78bd80b-d486-4c4e-ad8a-736269930c6b&lang=pt-
BR&opt=ctxmenu,currsel&select=clearall
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Os impactos do afastamento ou abandono das criancas e adolescentes do convivio
familiar podem ser minimizados, caso o atendimento no servi¢co de acolhimento esteja em
condic¢des adequadas para propiciar experiéncias reparadoras a elas e promover a retomada
do convivio familiar (Brasil, 2009). O acolhimento institucional é considerado uma medida
excepcional e proviséria, a qual, segundo o ECA (1990), no artigo 19, paréagrafo 2, a
permanéncia da crianca ou do adolescente em servigo de acolhimento ndo deve exceder 18
meses, exceto em situacdes de comprovada necessidade. Em marco de 2023% 39,2%
(n=12457) das criangas e adolescentes estavam cerca de 6 meses em acolhimento; 23,6%
(n=7504) de 6 meses a um ano; 18,5% (n=5878) de 1 a 2 anos; 6,5% (n=2054) de 2 a 3 anos e
12,3% (n=3912) acima de 3 anos.

Existem diferentes modalidades de servicos de acolhimento institucional para atender
de forma efetiva as necessidades das criancas e adolescentes, podem ser: abrigos
institucionais, casas lares e casas de passagem, enquanto na modalidade de acolhimento
familiar se encontram as chamadas familias acolhedoras. Essas modalidades ocorrem quando
familias e/ou individuos tiveram os seus vinculos familiares rompidos ou fragilizados e
devem considerar as particularidades de cada sujeito, como a idade, historico de vida,
motivos do acolhimento, situagdo familiar, condi¢cbes emocionais e de desenvolvimento,
dentre outras (Brasil, 2009; Brasil, 2013; Aloraldo & Couto, 2017). No Brasil, ha o registro
de 6131 servicos de acolhimento registrados pelo CNJ, a maioria da regido sul (n=2045) e
sudeste (n=4270), sendo 97,9% acolhimento institucional e 2,1% familias acolhedoras.
Destaca-se que, dos 3.118 Servicos de Acolhimento existentes no Brasil, 87% foram Servicos
de Acolhimento Institucional (2000 Abrigos Institucionais e 759 Casas-Lares)

Cumpre destacar gque a institucionalizacdo, quando prolongada, impede a ocorréncia

de condigdes favoraveis ao bom desenvolvimento da crianca ou adolescente, além de violar o

2
https://paineisanalytics.cnj.jus.br/single/?appid=ccd72056-8999-4434-hb913-f74b5b5b31a2 &sheet=e78bd80b-d486-4c4e-ad8a-736269930c6b&lang=pt-
BR&opt=ctxmenu,currsel&select=clearall
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direito fundamental & convivéncia familiar. As potencialidades biopsicossociais das criangas
ficam restritas a dindmica institucional, por conta da submissao a rotinas e disciplinas rigidas,
do convivio restrito as mesmas pessoas, a falta de convivio em familia, dificultando as trocas
afetivas significativas e a atencdo individualizada (Cuneo, 2009; Rossetti-Ferreira, 2012;
Aloraldo & Couto, 2017).

Nesse cenario, em busca de satisfazer as necessidades de cuidados personalizados e
em pequenos grupos, por cuidadores que estimulem o desenvolvimento de relagGes afetivas
semelhantes a familia, sem substitui-la, surge como uma proposta alternativa, por exemplo, o
acolhimento em Casa-Lar (Zaratini & Costa, 2018). Trata-se de um servi¢co de acolhimento
provisorio em unidades residenciais, com nimero reduzido de criancas e adolescentes, nas
quais pelo menos uma pessoa ou casal trabalha como educador/cuidador residente, em uma
casa que nao € de sua propriedade (Brasil, 2009; Brasil, 1990). Esse servi¢co busca o
desenvolvimento de relagdes semelhantes ao ambiente familiar, promovendo a construcéo de
relacOes estaveis e afetivas com profissionais, habitos e atitudes de autonomia e de interacéo
social com as pessoas da comunidade (Brasil, 2009; Zaratini & Costa, 2018). Além disso, 0
atendimento deve envolver o acompanhamento as familias de origem, com a possibilidade de
reintegracdo familiar, favorecendo a preservacdo do vinculo entre grupos de irméos e a
permanente comunicagdo com a Justica da Infancia e da Juventude e a articulagcdo com a rede
de servicos (Aloraldo & Coldo, 2017; Brasil, 2009; Brasil 2013).

As casas-lares, enquanto modalidade de instituicdo de acolhimento, sdo compostas
por, no maximo, 10 criancas e adolescentes com idades de 0 a 18 anos sob medida protetiva.
O educador/cuidador/residente sdo responsaveis pelos cuidados e organizacdo da rotina da
casa. As rotinas sdo consideradas flexiveis, menos institucional e mais proxima a uma rotina

familiar, sendo que tanto os profissionais quanto as criangas possuem papel importante nas



decisdes relacionadas a rotina da casa, permitindo que as criangas se reconhe¢cam como parte
integrante do grupo, com seus direitos e deveres (Brasil, 2009; Incrocci & Pimenta, 2013).

Conforme exposto por Incrocci e Pimenta (2013), o que diferencia as casas-lares das
demais instituicdes de acolhimento é justamente a existéncia de um espago que permita as
criangas a construcdo de sua individualidade, respeitando suas particularidades, além da
possibilidade de participar de atividades extraescolares, fortalecendo o vinculo com a
comunidade. Assim, a partir do momento em que a crianga ou adolescente acolhido tem o seu
espaco proprio garantido e papéis e regras definidas, que permitem uma referéncia pessoal ao
sujeito, este podera encontrar seus proprios parametros para se colocar como um sujeito ativo
no meio em que vive (Sequeira, 2009).

No entanto, ha relatos de admissGes sem treinamento suficiente em casas lares, e
quando ocorre a capacitacdo dos cuidadores, parece estar menos voltado para o contato
afetivo com as criancas e adolescentes acolhidos e mais para atender aos cuidados fisicos e as
necessidades da instituicdo (Zaratini & Costa, 2018; Sequeira, 2009). Acioli et al (2018)
destaca o despreparo dos educadores frente as situacdes de criancas e adolescentes com
historico de vulnerabilidade, privacdo e falta de convivio familiar, o que pode se apresentar
como um fator de risco para a vivéncia prolongada no acolhimento.

As criancas e adolescentes com histdrico de abandono acabam por demandar maior
carga de trabalho, disponibilidade e excessiva cobranca dos cuidadores, 0 que pode levar a
condicdo de exaustdo, estresse, desgaste fisico, entre outros. Portanto, considera-se
fundamental o acompanhamento da atuacdo com psicologa e/ou assistente social, para
trabalhar as demandas em relacdo a satide emocional dos profissionais e acolhidos (Zaratini
& Costa, 2018).

Desse modo, € importante discutir e problematizar os servicos disponibilizados para

atender o direito a convivéncia familiar e comunitaria, bem como aqueles que se propde a



"estabelecer os vinculos” (Aloraldo & Couto, 2017). Se a causa do acolhimento é a violagdo
de algum dos seus direitos fundamentais, mesmo quando as criangas sdo acolhidas, muitas
vezes, seus direitos continuam sendo violados. Nas situa¢des de acolhimento, abrigamento e
adogdo, a crianga € 0 sujeito menos ouvido, pouco informado e escutado sobre os seus
sentimentos, medos e suas experiéncias (Rosseti-Ferreira, 2012).

Sendo assim, Acioli et al (2018) afirma que no Brasil ha poucos estudos que
investiguem a satisfacdo de criancas e adolescentes em acolhimento institucional e que
refletem na escassez de estudos que busquem compreender as perspectivas e experiéncias
desses sujeitos. Aloraldo e Couto (2017) revelam a importéncia de se compreender qual a
percepcdo dos proprios usudrios da politica pablica sobre o servico disponibilizado.
Considera-se a importancia do olhar para a crianga enquanto um ser social completo,
produtor de cultura e influenciador das relages sociais e buscar dar voz a esses sujeitos
(Incrocci & Pimenta, 2013).

Dessa forma, considerando a escassez de estudos que retratam as vivéncias e
percepcdes das criancas e adolescentes vinculados as casas lares, além da importancia de se
dar voz a quem vive nessa modalidade de acolhimento, de modo a entender como se da as
relacbes de vinculo entre o acolhido e os cuidadores. Este estudo teve como objetivo
compreender a percepcdo de jovens mées e/ou gravidas sobre o acolhimento na Casa Lar

localizada no municipio de Campinas-SP.



METODO

Participantes

A pesquisa contou com a participacao de duas participantes aqui descritas com nomes
ficticios de modo a preservar a identidade das mesmas. Safira, 22 anos, negra, mde de uma
crianca de 5 anos, e egressa da Casa Lar. No momento da entrevista ela estava solteira e ndo
exercia atividade remunerada. Ela foi acolhida no passado devido a violéncia fisica, verbal e
sexual vivenciadas na familia de origem. Safira ndo concluiu o ensino fundamental 1.

Pétala, 14 anos, parda, mae de um bebé de 8 meses, tinha sido acolhida ha cerca de um més
na Casa Lar no momento da entrevista. Pétala tinha sido acolhida devido a negligéncia, uso
de drogas por parte dos cuidadores, violéncia fisica e abuso sexual pelo companheiro da mée
que levou a gestacdo do seu filho. Pétala continuava estudando e estava cursando o oitavo

ano do ensino fundamental 2.

Instrumentos

Roteiro de entrevista semiestruturada elaborado pela pesquisadora com base no
Roteiro de entrevista para criangas expostas a violéncia de Williams (2003). O roteiro era
composto de 55 questbes abertas, divididos em: (1) caracterizagcdo das participantes, com
questdes relativas a idade, escolaridade, autoidentificacdo de cor, situacdo conjugal, religido e
se exerce trabalho remunerado; (2) percepgéo sobre o servico de acolhimento, com questdes
relativas ao periodo e o motivo do acolhimento, relacionamento com os cuidadores e com as
outras acolhidas, e se houve suporte/ajuda de outras pessoas que ndo estavam na Casa lar; (3)
a familia de origem, com questdes relativas ao relacionamento com pai, mée, irmaos e familia
extensa; (4) rotina na Casa lar, com questbes relativas a divisdo de tarefas; (5)

relacionamentos interpessoais, com amigos, percepgdo sobre a escola, gostos e preferéncias



das participantes e que outras atividades exercem; (6) a gravidez, com questdes acerca do
tempo de gestacdo e se foi necessario cuidados especiais, relacionamento com o(a) filho(a),
relacionamento com o pai da crianga, descoberta da gravidez e a reacdo da familia; (7) estado
emocional da participante, com questdes relativas ao que gosta e o que ndo gosta da situacao
atual, quem sdo as pessoas que considera mais importante no momento, com quem
conversaria se estivesse chateada, se gostaria de mudar algo em si e condi¢Bes de salde

(alimentacdo e sono); e (8) planos e expectativas para o futuro.

Procedimento

Etapa 1. Aspectos éticos

O projeto de pesquisa foi encaminhado ao Comité de Pesquisa com Seres Humanos
da Universidade Federal de Sdo Carlos e aprovado sob o nimero CAAE: 5.507.484/CAAE:
54835521.3.0000.5504. As participantes s6 integraram o estudo ap6s concordar com 0s
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Anexos 2), no qual estavam
explicitados 0s objetivos da pesquisa, 0 tipo de dado que serd coletado e a forma de
participacdo. Além disso, era assegurado o sigilo das informacfes obtidas, a forma de
divulgacédo dos dados e a possibilidade de desisténcia do participante a qualquer momento da

coleta, sem qualquer tipo de prejuizo.

Etapa 2. Parceria com o Centro Especializado em adolescentes em situacdo de

vulnerabilidade que estédo gestantes.

A Organizacdo Ndo Governamental (ONG) Aldeias Infantis SOS Brasil em parceria
com a Prefeitura Municipal de Campinas mantém um centro de acolhimento provisorio e
excepcional de adolescentes gravidas e/ou com filhos de ambos 0s sexos e em situacdo de

risco pessoal e social situado na cidade de Campinas-SP. A Casa Lar tem capacidade para



atender até 10 acolhidas por vez e as vagas sao preenchidas de acordo com o direcionamento

de organizacgdes publicas, como Conselho Tutelar e Ministério Publico.

Este servico atua para que as adolescentes gravidas e/ou com filhos tenham seus
direitos garantidos e possam desenvolver suas potencialidades e a conquista de maior grau de
independéncia individual e social, a partir de um acompanhamento especializado, nutrido-as
fisica e emocionalmente. Também, possibilitando o desenvolvimento da maternagem,
estimulando um vinculo saudavel entre a méde e o bebé, garantindo um espaco de protecao
para o desenvolvimento de sua gravidez. garantindo acesso aos servicos de salde clinica e

mental, lazer, esporte e cultura.

Além disso, também é um servigo que busca desenvolver com as adolescentes
acolhidas condicdes para sua profissionalizagdo, independéncia e autocuidado, garantindo o
acesso a educacdo formal e a cursos profissionalizantes, incluindo a oferta de
projetos/programas/atividades de preparacao para o trabalho através da rede que executam os
servicos. A Casa Lar busca a reintegracdo com a familia de origem e a familia extensa,
quando possivel, considerando o carater provisoério e excepcional do acolhimento, no entanto,
quando esgotadas as tentativas de reintegracdo familiar, possibilita a inclusdo em familia

substituta.

Ap0s a assinatura da Carta de Anuéncia pelo responsavel pela instituicdo e aprovacao
pelo CEP, o projeto foi apresentado aos profissionais da instituicdo via conferéncia pela
plataforma do Google Meet esclarecendo sobre a pesquisa e seus objetivos. Foram
respondidas as duvidas dos profissionais e estabelecido a forma de encaminhamento das

potenciais participantes.
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Etapa 3. Recrutamento das participantes

Para o recrutamento das participantes a pesquisadora gravou um video, de cerca de um
minuto, como forma de convite as jovens mées acolhidas na instituicio no momento da
pesquisa ou que ja tivessem passado pelo acolhimento. Nesse convite foi descrito o objetivo
da pesquisa e a forma de participacdo, utilizando linguagem acessivel e com o
acompanhamento de legendas, para facilitar a compreensdo. No periodo de recrutamento das
participantes, a instituicdo contava com 2 jovens acolhidas. Para maximizar o alcance da
pesquisa, a partir de uma reunido com a equipe da instituicdo, foi aberta a possibilidade de
contatar egressas. Nesse processo, 0s membros da equipe da instituicdo disponibilizaram o
contato de cinco egressas. Foi enviado o video convite a todas, sendo que uma demonstrou
interesse em participar da pesquisa.

Posteriormente, duas jovens foram recém-acolhidas e foi realizada uma conferéncia
pela plataforma do Google Meets para realizar o esclarecimento acerca da pesquisa € 0
convite a participacdo, em conjunto com um membro responsavel da equipe. Uma jovem

concordou em participar da pesquisa.

Etapa 4. Coleta de dados

A coleta foi realizada no periodo entre 2 de setembro e 27 de outubro de 2022. Apés o
recrutamento das participantes, foi agendado um horéario de acordo com a disponibilidade das
mesmas para a realizacdo da entrevista. Minutos antes da entrevista, a pesquisadora enviava
via aplicativo de mensagens o link para acesso ao google meets. Antes de iniciar a entrevista,
a pesquisadora solicitava autorizagcdo para a gravacao da entrevista e, apds a anuéncia da
participante, dava-se inicio a gravacdo e a leitura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). As participantes deveriam manifestar sua concordancia com os termos

para dar prosseguimento a entrevista. Em seguida, a pesquisadora conduzia a entrevista a
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partir do roteiro descrito na se¢do instrumentos. As entrevistas tiveram uma duragéo de cerca
de uma hora. Posteriormente as entrevistas foram transcritas pela pesquisadora para a analise

de dados.

Etapa 5. Analise de dados

Para a analise de dados da pesquisa, foi utilizada a anélise de contetdo proposta por
Bardin (2016). Em um primeiro momento a pesquisadora realizou a familiarizagdo com 0s
dados a partir de sua coleta, transcricdo e revisdao. Em um segundo momento, a partir de uma
andlise individual de cada entrevista, as entrevistas foram codificadas pela pesquisadora.
Todos os cddigos foram registrados em uma planilha do Excel. Posteriormente, esta planilha
foi enviada para duas pesquisadoras voluntérias (estudantes do curso de graduacdo em
psicologia). Cada uma realizou a codificacdo de uma das entrevistas de forma independente
com base na lista de codigos elaborada previamente pela pesquisadora. Finalizada essa etapa,
a pesquisadora comparou as analises realizadas de modo a identificar as concordancias
interobservadores. As divergéncias foram discutidas entre as pesquisadoras. A partir disso,
foi elaborada uma tabela geral com as categorias, a saber: (1) Histérico de acolhimentos; (2)
Motivos do acolhimento; (3) Relacionamentos; (4) Familia de origem; (5) Maternidade; (6)
Saude e bem estar; (7) A Casa lar; (8) Aspectos psicoldgicos; (9) Escolarizacdo; (10) Auxilio

financeiro e (11) Ocupacdo profissional.
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RESULTADOS

Tanto Safira quanto Pétala possui um historico de passagem em outras instituicdes de
acolhimento durante a infancia e adolescéncia. Safira relatou que ja havia passado por casas
de acolhimento, e que estava em um abrigo, mas que por conta da gravidez, foi encaminhada
para a Casa lar especifica para adolescentes gravidas e/ou com filhos.

“E, porque no abrigo que eu engravidei, onde conheci o pai do meu

filho, ndo podia ficar. Ai eu tive que ir para uma outra casa que era
especifica para mées e gravidas” (Safira).

Safira e Pétala foram vitimas de violéncia na familia de origem durante a infancia e

parte da adolescéncia, o que culminou no acolhimento de ambas. Safira descreveu que o

motivo de seu acolhimento estava relacionado com as violéncia fisica, verbal e sexual

vivenciadas na familia de origem e ao trabalho infantil: “Eu sofri abuso sexual, abuso verbal,

apanhava muito e ndo ia para a escola, e trabalhava muito...” (Safira). Além disso, Safira
também descreveu o seu relacionamento com o agressor, seu pai bioldgico.

“Com o meu pai? Com o meu pai era horrivel, o pior relacionamento

que eu tive na minha infancia foi com o meu pai, mas hoje eu amo ele

[...] meu pai ndo teve uma educacao, um amor fraterno e materno e foi

assim. Eu entendo que o que 0 meu pai me deu, era o que ele tinha.

Talvez vocé possa pensar ‘“nossa, como é facil ela falar que sofreu

abuso e amar, né? ”. Eu confesso que odiava meu pai de todas as

formas e com toda a minha forga, mas quando Deus entrou na minha

vida eu entendi que tudo tem um propésito. E quando eu olho para o

meu pai eu peco para que a graga do senhor alcance ele para que o
senhor possa transformar o coragdo dele’ (Safira).

Ja Pétala descreveu que o motivo de seu acolhimento estava relacionado com o risco
social, negligéncia, violéncia fisica e sexual vivenciada na familia de origem. Apesar das

violagbes vivenciadas, Pétala considerava que ela tinha responsabilidade pelo seu seu
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acolhimento, “Porque eu errei bastante com eles(...)Ah... briga, que mais? Violéncias...”
(Pétala).

Em relacdo aos relacionamentos, tanto Safira quanto Pétala destacaram figuras
importantes de sua rede de apoio, em que foi possivel perceber o vinculo que elas
desenvolveram com as cuidadoras da instituico (Flor, iris, Lirio e Tulipa — nomes ficticios)

“Meu filho, Cravo e a Rosa. A Flor do abrigo e a tia iris do abrigo
também que é assistente social e a dona Lirio [...] elas sdo pessoas
COm quem eu posso contar, vamos assim dizer... umas referéncias, né?
Sao pessoas referentes, sdo pessoas que...sdo acolhedores.” (Safira).

“A minha irmd e o meu filho [...] Porque eles sempre tavam do meu

lado quando eu precisava (...) e tia Tulipa, porgue ela sempre me da
conselho” (Pétala).

Ao serem questionadas sobre o relacionamento com as outras acolhidas, tanto Pétala
quanto Safira relatam que a relacdo com as outras jovens da instituicdo era marcada por
alguns conflitos:

“Sei ld... (risos) [...] As vezes a gente briga, ds vezes a gente volta a se
falar” (Pétala).

“Razoavel... [...] Porque em Casa Lar as situagdes sdo bem diferentes,
umas ja ‘é’ muito agressivas, umas ja amam muito as pessoas que
estdo la, outras ja ndo respeitam...eu ja era da parte que (trecho
ininteligivel). Por eu acabar amando muito isso, eu me envolvia assim

de uma forma, defendia ao maximo, e muitos ndo gostavam, né? E

como eu ainda ndo era cristd, nessa época eu era bem perturbadinha”
(Safira).

Em relacdo ao relacionamento com o pai da crianga, Pétala ndo deu detalhes sobre a
relacdo (ele era o companheiro da mde). No caso de Safira, ela relata que ndo tem mais
contato com o pai da criancga, e que ele tambem ndo tem contato com o filho: “Ndo, porque

ele ¢ morador de rua e eu ndo tenho mais contato” (Safira).
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Ao serem questionadas a respeito do relacionamento com a familia, Pétala relata que
nunca conheceu seu pai biologico. Sua mée cometeu suicidio um ano antes do acolhimento e
ndo recebia visitas de sua familia extensa na instituicdo. Pétala tem trés irméos por parte de
pai com quem ndao mantém nenhum contato, e uma irma por parte de mae, com quem possui
um relacionamento mais préximo. Ja Safira relata que sua mae faleceu quando ela ainda tinha
7 meses de vida. O relacionamento com o pai foi conturbado, responsavel pelas violéncias
vivenciadas. Safira possui um irmdo e duas irmds, com quem mantém pouco contato. Ela
relata ter recebido, no periodo em que esteve em acolhimento, trés visitas de sua tia e uma

visita de sua prima.

Quando questionadas sobre os sentimentos que sentem quando pensam na familia e o
significado de familia, Pétala relata: “Raiva [...] Ah, como eu ndo tive (familia) eu nem sei o
que significa”. Em seguida, foi questionado se Pétala tem alguma idealizacdo do que seria
uma familia e, nesse momento, a jovem se manteve em siléncio. Em contrapartida, a respeito
dos sentimentos que sente quando pensa na familia e o significado de familia, Safira relata:
"um sentimento de amor, um sentimento que eu entendo que tudo o que meu pai me deu era o

que ele tinha” (Safira).

Maternidade

A descoberta da gravidez para ambas as participantes foi “um pouco chocante”. Safira
relatou que por ter lacos rompidos com a familia a época, ndo houve reacdo. Ja Pétala destaca
que foi marcada por muito julgamento: “Ah, elas (pessoas da familia) falaram que eu era

biscate, que eu era sem vergonha...” (Pétala).

Pétala relata que sua gravidez foi considerada de risco, e que precisou passar por

cuidados especiais. “Eu passava na Unicamp, porque minha gesta¢do era de muito risco”
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(Pétala).Ja em relacdo ao parto, tanto Pétala quanto Safira relataram que foi um momento
dificil. Pétala teve parto normal e Safira teve parto cesarea. No caso de Safira, houve
complicagdes durante o parto, e destacou a falta de médicos para atendé-la. “Foi cesdrea e
um parto ruim...[...] Porque passou da hora de eu ter meu filho e ndo tinha médico para me
atender, e meu filho quando nasceu, ja tava dando a segunda volta do corddo umbilical no
pescogo dele...e quase ele falecia” (Safira). Ambas relataram que o relacionamento com o0
filho era positivo. Pétala relata dificuldades para dormir por conta do bebé: “meu filho nao

deixa eu dormir”,

A Casa lar

Quanto a experiéncia em acolhimento na Casa lar, tanto Pétala quanto Safira
avaliaram a experiéncia de maneira positiva, destacando que gostavam do tratamento que

recebiam das cuidadoras da instituigao.

“O que eu mais gostava? Ah... ndo sei, acho que de tudo... acho que eu
gostava mais de conversar, sempre gostei mais assim de conversar sobre 0
futuro...sempre conversava com a tia Ametista e a tia Esmeralda, a gente
passava horas conversando, tinha algumas coisinhas ali pra eu comer
diferentes [...] o meu periodo na Casa Lar foi um dos melhores periodos”
(Safira).

“Eu gosto do jeito que as tias me tratam” (Pétala).

Quando questionadas acerca do que menos gostavam no periodo de acolhimento, as
participantes relataram situagfes em que as cuidadoras chamavam a atencéo (“Quando elas
(cuidadoras) ficam brigando comigo... (risos)” - Pétala) ou pediam para elas realizarem
alguma tarefa da casa (“Quando manda vocé fazer as coisas... (risos)” - Tulipa) e das

“confusdes” que aconteciam no relacionamento com as outras jovens acolhidas.
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Quanto a rotina na Casa lar, Pétala relatou que passa o dia cuidando do bebé. Destaca-

se que a jovem ndo parecia tdo confortavel logo no inicio da entrevista quando a pergunta foi

feita. J& Safira relata que a rotina em um dia comum no periodo em que esteve em

acolhimento incluia alguns horéarios para acordar, horarios de almogo, momentos de lazer e

cuidados com a moradia. Também, conta que as profissionais da instituicdo conversavam

com ela sobre o fato do acolhimento ser provisorio, de modo que ela pensasse no que fazer

em seguida.

“A rotina na Casa Lar era boa, eu acordava no horario de acordar mesmo as
8 horas, tomava café, tomava banho, almocava, a gente assistia TV, tinha
internet, computador...normalmente as tias que faziam a comida, mas quando
eu pedia elas deixavam, quando eu pedia para elas deixarem eu limpar a casa
elas deixavam. Mas ai chegou um momento também que a gente ja tava
crescendo e a gente tem que entender a realidade daqui de fora, porque no
abrigo é totalmente diferente daqui de fora. Elas sempre conversavam comigo
e falavam “olha, aqui é so um periodo, vocé estd aqui so por um periodo, a
sua vida ndo vai ser aqui, la fora sua vida vai ter que continuar”. E ai elas
sempre me ensinavam, nunca me faltou nada, o que eu pedia eu tinha. Claro
que eu tinha que fazer por merecer, igual a mesada... na Casa Lar a gente
tinha mesada de dez, vinte reais...” (Safira).

Durante o periodo de acolhimento, ambas realizaram cursos profissionalizantes

disponibilizados pela instituicdo. Safira relatou que no seu periodo na Casa lar existia um

esquema de “mesada”, ou seja, as acolhidas recebiam 10, 20 ou 30 reais para utilizar da

maneira que quisessem. Safira conta que além da mesada da instituicdo, também recebia

auxilio do bolsa familia, e que utilizava o dinheiro para comprar produtos para o filho, como

mamadeiras e chupetas.

Aspectos psicoldgicos

Em relagcdo aos aspectos psicoldgicos, foi possivel perceber momentos de reflexdes

das participantes sobre os momentos do passado e 0 momento atual de suas vidas, além de
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percepcOes sobre suas emocdes. Quando questionada sobre o dia mais triste e o dia mais feliz
de sua vida, Pétala relatou que o dia mais triste foi quando sua mae faleceu, cerca de um ano
antes da entrevista; enquanto o dia mais feliz, foi o nascimento de seu bebé. Ja Safira, quando
questionada sobre o dia mais triste de sua vida, respondeu que tinha acabado de sair do seu
emprego de faxineira devido a dificuldades em se organizar nos cuidados do filho. Estava
desempregada, morava de aluguel e contava contando apenas com o valor do auxilio social

do governo, o que ndo era suficiente para manter ela e o filho.

Foi questionado se as participantes se consideravam uma pessoa feliz ou triste. Safira
respondeu que se considera feliz, enquanto Pétala respondeu que se considera feliz e triste,
oscilando em diferentes momentos. Além disso, quando questionadas se mudariam algo em si
mesmas, Safira respondeu que gostaria de mudar o seu passado. Relatou que havia coisas no
momento atual que se iniciaram no passado, e que tornam dificil a mudanca no presente.
Safira sente que “paga as consequéncias” do que aconteceu. Ja Pétala responde que ndo

mudaria nada em si.

Quanto as expectativas para o futuro, tanto Pétala quanto Safira tinham planos de
conquistar a independéncia, principalmente financeiramente, ter conforto material para cuidar
dos filhos e proporcionar experiéncias diferentes das que elas tiveram durante a infancia para
os filhos. A expectativa profissional de ambas refere-se a profissbes que ndo exigem

qualificacdo (manicure e cozinheira).

Ao serem questionadas a respeito do que mudariam em suas vidas, isto €, se tivessem
trés desejos quais seriam, Pétala destaca a presenca da mae, ter uma vida fora do abrigo e
condicdes financeiras e materiais para cuidar do filho (“Eu pediria para a minha mde voltar

de volta... para eu sair daqui, e para mim ter um apartamento”). Ja Safira trouxe a
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religiosidade como ponto central da sua fala. Destaca-se que a religiosidade apareceu como

um suporte em sua vida em diferentes momento da entrevista.

“O meu primeiro desejo... é que... as dificuldades nunca venham a
determinar quem eu sou e quem eu quero ser. Eu tenho uma coisa comigo
gue... vamos Supor... Como eu sou crista... ndo sei no que vocé cré... eu tenho
uma coisa comigo, sobre... quanto mais a gente ndo tem... € quando a gente
ndo tem que a gente precisa fazer... vamos supor... um exemplo... é.... deixa eu
ver como eu falo (risos) ... um exemplo, quando ta frio, as roupas de frio
sobem o valor, né? E quando ndo, elas diminuem o valor né? E ai as vezes é
necessario comprar quando ndo precisa...e ai eu quero dizer que, tem coisas,
dificuldades que a gente precisa fazer... mesmo ndo podendo, porque as
nossas situacdes ndo devem determinar quem a gente é. E a primeira coisa, é
que eu nunca venha ser determinada pela dificuldade que eu passo hoje. “4
segunda coisa, é que eu diminua e Deus cresca em mim. A terceira coisa, é
que tudo venha a ser feita a vontade de Deus. Eu ndo tenho hoje... alguma
coisa pra mim falar assim... transformar... por exemplo, “quero minha mde
hoje”... ndo, eu entendi o que aconteceu, eu ja entendi, e eu quero viver o de
hoje para frente... eu sei de uma coisa eu tenho certeza, eu preciso cada vez
mais depender de Deus, e ai tudo se resume nisso, que minha esperanca nao
venha a morrer, porque minha esperanca é cristo. SO isso” (Safira).
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DISCUSSAO

O presente estudo buscou compreender a percepcdo de jovens mées sobre o
acolhimento na Casa Lar localizada no municipio de Campinas-SP e que tem como objetivo
acolher provisoriamente e excepcionalmente adolescentes gravidas e/ou com filhos de ambos
0s sexos e em situacdo de risco pessoal e social, de modo a assegurar os direitos das acolhidas
(Brasil, 1990; Brasil, 2006; Brasil, 2009).

A primeira dificuldade para a realizagdo do estudo foi o recrutamento das
participantes. Embora a pesquisa proporcionasse um espaco de escuta e acolhimento das
jovens, ter que relembrar das experiéncias vivenciadas e compartilha-las pode ser uma
experiéncia dolorosa e angustiante. Ademais, embora o convite tenha sido enviado pelas
profissionais da Casa-Lar, isto é, pessoas que tinham estabelecido um vinculo de afeto e
confiangca com as jovens, a pesquisadora era uma pessoa desconhecida, o que pode ter
contribuido para um sentimento de desconfianca e, consequentemente, recusa em participar
da pesquisa. Pesquisas realizadas com criancas vitimas de violéncia sexual tém indicado que
elas tendem a apresentar uma viséo de si de do mundo de forma negativa. Elas ndo confiam
nos outros, tem vergonha de si mesmas e se sentem responsaveis pelo ocorrido (Amorim et
al, 2021; Gongcalves, 2018; Habigzang el al, 2009).

Tais dificuldades no recrutamento das participantes que estavam em situacdo de
acolhimento levou a pesquisadora buscar jovens que ja tivessem passado pelo acolhimento no
passado. Apenas uma egressa concordou em participar da pesquisa, de modo que a amostra
de participantes foi composta de duas jovens, Safira (22 anos), egressa da casa lar e Pétala, 14
anos, em situacdo de acolhimento. Acredita-se que mesmo que ambas estivessem enfrentando
demandas distintas (Safira estava desempregada, cuidando sozinha do filho de 5 anos; e

Pétala estava estudando e lidando com os cuidados de seu filho de 8 meses), a percepg¢éo das
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mesmas a respeito do acolhimento poderia contribuir para identificar os potenciais e as
fragilidades dessa forma de acolhimento.

Ao investigar o que levou ao acolhimento das jovens, pode-se notar o historico de
situacdes adversas as quais ambas foram expostas ao longo da infancia e adolescéncia.
Eventos estressores séo esperados ao longo do processo de desenvolvimento, podendo o
mesmo ser classificado como positivo, toleravel e toxico (Shonkoff, 2010). O estresse
positivo refere-se a um estado psicoldgico de duracdo breve e de intensidade leve a
moderada. J& o estresse toleravel envolve exposicdo a experiéncias atipicas as quais
apresentam maior nivel de adversidade ou ameaca ao individuo, como, por exemplo, a morte
de um membro da familia, uma doenca grave, desastres naturais ou até mesmo atos de
terrorismo. E o estresse toxico é caracterizado por uma reatividade do organismo, frequente e
de prolongada ativacdo do corpo ao sistema de reposta ao estimulo estressor (Shonkoff,
2010). Além do maior nivel de ativagdo, comumente o estresse toxico ocorre na auséncia de
relacionamentos de suporte e protecdo para a crianga por parte dos adultos cuidadores
(Shonkoff, 2012). Como exemplo de estresse toxico estdo as experiéncias adversas na
infancia (EAI), as quais consistem em um evento potencialmente trauméatico que pode ter
efeitos negativos e duradouros sobre uma pessoa. Elas podem ser tanto atos de omissao e
violéncia direcionados a uma criangca quanto um conjunto de condi¢fes contextuais. A partir
do estudo Adverse Childhood Experiences (ACE) desenvolvido por Felitti et al (1998), as
EAI foram agrupadas em cinco tipos de violéncia envolvendo diretamente a crianca (abuso
fisico, abuso sexual, abuso emocional, negligéncia fisica e negligéncia emocional) e cinco
tipos relacionados a condigdes contextuais (uso/abuso de alcool e drogas, doenca mental ou
suicidio, violéncia, atividades criminais e separagédo ou divorcio parental).

Ao analisar a historia de vida de Safira e Pétala, identifica-se que as mesmas passaram

por diferentes EAI. Safira ficou 6rfd de mée ainda bebé, e foi vitima de violéncia fisica,
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psicoldgica e sexual, além de ter sido exposta ao trabalho infantil. Nos Gltimos anos, no
periodo de 2016 a 2020, houve um aumento significativo no nimero de criancas de 5 a 11
anos em situacdo de trabalho infantil, comprometendo a sua educacdo, considerando que
parte dessas criangas estdo fora da escola, limitando suas oportunidades, e restringindo seus
direitos (UNICEF, 2021; Velasco, 2022). Corroborando esses dados, Safira abandonou a
escola durante o ensino fundamental 1.

J& Pétala, tinha cuidadores usuarios de drogas, foi negligenciada em seus cuidados,
vitima de violéncia fisica e abuso sexual, e a mde cometeu suicidio. A situacdo vivenciada
pela jovem reflete os dados levantados pelo CNJ a respeito das criancas acolhidas no Brasil.
De acordo com o Diagnostico Nacional da Primeira Infancia (CNJ, 2022), a negligéncia
representava cerca de 30% dos motivos de acolhimento, seguidos por conflitos em ambiente
familiar (15%) e drogadicdo de integrantes da familia (8%).

Com relagdo aos irmédos e a familia extensa, Safira conta que tem pouco ou nenhum
contato com o irmdo e as duas irmas, e que recebeu 3 visitas de sua tia e prima durante todo o
periodo em que esteve em acolhimento. J& Pétala, conta que tem 3 irmdos com quem néo
mantém nenhum contato, e uma irma com quem costuma conversar com mais frequéncia, e é
mencionada como uma rede de apoio. Também relata que ndo recebeu outras visitas na
instituicdo, além da irma. Nota-se, a partir do relato de Pétala e Safira, a presenca de lagcos
fragilizados no momento da infancia e adolescéncia, a falta de cuidado parental e de vinculos
estaveis, especialmente com a familia, a presenca também de eventos estressores, como a
perda de parentes proximos e a constante exposicéo a violéncia, e 0 que levou a uma situacao
de maior vulnerabilidade.

Destaca-se que ambas foram vitimas de violéncia fisica e sexual. A violéncia fisica se
caracteriza pelo ato intencional de exercer uma forga fisica contra o corpo da crianca, com o

objetivo de causar algum tipo de dano, ferimento ou dor, provocando marcas fisicas ou néo.
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Esse tipo de violéncia esta culturalmente associado a como os pais educam e disciplinam seus
filhos (Gershof, 2002).

J& a violéncia sexual contra crianga € um fenémeno multidimensional, determinado
por relagdes macrossociais e culturais. Segundo a Organizacdo Mundial da Saide — OMS
(Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi & Lozano, 2002), o abuso sexual consiste no envolvimento da
crianga em atividade sexual da qual ela/ele é incapaz de dar consentimento informado, ou
para qual a crianca ndo tem preparo, em termos de desenvolvimento, para dar consentimento,
ou que viola as leis ou tabus sociais de uma sociedade. Tal ato ocorre quando um adulto, ou
outra crianga/crianca que estd em posicdo de responsabilidade, confianga ou poder submete
uma crianga/crianca a praticas sexuais. Ele pode envolver contato fisico (caricias nos 6rgéo
genitais, tentativas de relagdes sexuais, masturbagéo, sexo oral, penetragcdo vaginal e anal,
contatos forgados como beijos e toques em outras regides do corpo) ou ndo (assédio -
propostas de relagdo sexual por chantagem ou ameaca, conversas sobre atividades sexuais,
exibicionismo, voyeurismo, exibicdo de material pornogréfico, sexting etc.). Ele pode ser
intrafamiliar (ocorre no contexto familiar e é perpetrado por pessoas afetivamente préximas
da crianca ou da crianga, com ou sem lagos de consanguinidade, que desempenham um papel
de cuidador ou responsavel destes (Habigzang et al, 2008) ou extrafamiliar (ocorre fora do
ambiente familiar envolve situa¢fes nas quais o agressor é um estranho, bem como 0s casos
de pornografia e de exploracdo sexual (Habigzang et al, 2008).

Os dados de prevaléncia da violéncia sexual indicam que as meninas Sdo mais
vulneraveis a ser vitimas de relagdes sexuais ou outros atos sexuais forcados (UNICEF, 2021,
Velasco, 2022). Dados do Ministério da Saude extraidos do Sistema de Informagdo de
Agravos de Notificagdo (Sinan), a partir das fichas de notificagdo individual de violéncia
interpessoal/autoprovocada de 2011 a 2017, mostrou que 76.716 (92,4%) das vitimas eram do

sexo feminino, a maioria (67,8%) tinha entre 10 e 14 anos e 55,5% era da raga/cor negra.
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39,8% dos eventos tiveram caréater de repeticdo e 58,2% ocorreram na residéncia (Secretaria
de Vigilancia em Saude, 2018). De acordo com os dados dos Gltimos cinco anos divulgados
pelo Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF), no Brasil, no periodo de 2017 a
2020, uma media de 45 mil criancas e adolescentes por ano foram vitimas de violéncia
sexual. A maioria das vitimas eram meninas com idades entre 10 a 14 anos; e 0 crime ocorria
principalmente dentro da casa da prépria vitima, sendo perpetrado por pessoas conhecidas
(pais, padrastos, irmédos etc.). Corroborando as estatisticas mencionadas, Pétala foi vitima de
abuso sexual pelo padrasto e engravidou em decorréncia do abuso sofrido.

Destaca-se que as participantes possuem um histérico de longo periodo de
institucionalizacdo, passaram por instituicbes de acolhimento desde a infancia até a
adolescéncia. No estudo de Cavalcante et al (2007), os autores registram que a
institucionalizacdo precoce e prolongada sdo préticas frequentes até os dias de hoje, o que é
contrario ao carater excepcional e provisorio do acolhimento institucional. Uma parcela
significativa das criangas encaminhadas as instituicdes, ja haviam sido acolhidas em outros
periodos de sua vida, e com frequéncia os adolescentes em instituicdo de acolhimento
recebiam pouca ou nenhuma visita de parentes proximos.

Encontra-se na literatura a importancia de discutir a instituicdo de acolhimento
enquanto contexto de desenvolvimento da crianca e do adolescente, considerando que este
ambiente proporciona novas relacdes de amizade, ampliando suas redes de apoio, e com
frequéncia, os cuidadores sdo destacados como fonte de rede de apoio para os acolhidos,
fazendo mais do que somente suprir suas necessidades materiais, mas oferecendo suporte,
confianca, a possibilidade de compartilhar sentimentos e experiéncia. Considerando que, por
conta da longa permanéncia em institui¢Ges, os acolhidos acabam por se relacionar direta ou
indiretamente com um conjunto de pessoas diversas, que dividem poder e responsabilidades

sobre elas, é o caso dos profissionais vinculados ao servi¢co, como os educadores, técnicos e
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conselheiros tutelares (Cavalcante et al, 2007; Siqueira & Dell'Aglio, 2006; Siqueira, 2003;
Carlos et al, 2013).

As participantes mencionam os cuidadores do servico como uma rede de apoio, que
desempenham papel central em suas vidas, sdo pessoas em quem elas confiam para
compartilhar seus sentimentos, conflitos internos, e se apresentam como referéncias de como
devem agir e se comportar. Assim, como nos estudos de Carlos et al (2013), é evidenciado no
relato das jovens, que estas encontraram nas cuidadoras da institui¢do, 0s meios para suprir as
necessidades que antes ndo eram atendidas, com base num relacionamento que é permeado de
afeto, reciprocidade, seguranca e confianca.

Na entrevista com Pétala, quando questionada sobre os sentimentos que percebe ao
pensar na familia, ela declara: “Raiva”, e que ndo sabe dizer o que significa familia, porque
nunca teve uma. No entanto, ao ser questionada sobre o relacionamento com as profissionais
da instituicdo, ela conta que o vinculo com as cuidadoras remete ao conceito de familia, mas
agora, num tom calmo e tranquilo, o que poderia indicar um conceito idealizado de familia,
que promove afeto, seguranca e cuidado, diferente do que é encontrado em suas experiéncias
anteriores (falta de afeto, didlogo e cuidado no ambiente familiar).

Em Siqueira (2006), foi possivel perceber que o ambiente institucional faz mais do
que somente suprir suas necessidades materiais dos acolhidos, este se torna um ambiente que
promove a construcdo de vinculos, confianga, seguranca, e a possibilidade de compartilhar
sentimentos e conflitos internos. Por conta da longa permanéncia em instituicdes, o0s
acolhidos acabam por se relacionar direta ou indiretamente com um conjunto de pessoas
diversas, que dividem poder e responsabilidades sobre elas, € o caso dos profissionais
vinculados ao servi¢o, como os educadores, técnicos e conselheiros tutelares (Siqueira &

Dell'Aglio, 2006; Siqueira, 2003).
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Conforme aponta Siqueira e Dell'Aglio (2006), em estudos anteriores, € possivel
perceber a melhora na assisténcia oferecida por instituicbes de acolhimento que estdo
relacionadas com as implementacfes do ECA. Este ambiente é capaz de proporcionar maior
confiancga, seguranca e empatia, nas condi¢des adequadas e que assegure a individualidade de
seus integrantes, e o0 desenvolvimento das potencialidades destes. Nesse sentido,
considerando os dados encontrados na literatura, nota-se que estd perdendo for¢a a visdo de
que a instituicho é um local insalubre, precario e que é totalmente prejudicial ao
desenvolvimento das criangas, abrindo espa¢o para uma visdo que considera o
desenvolvimento das criangas e adolescentes neste contexto, que em muitos casos, configura
como protecdo (Siqueira & Dell'Aglio, 2006).

Na literatura, diferentes estudos destacam os aspectos da instituicdo que devem ser
melhor instrumentalizados de modo a oferecer uma condicéo plena aos acolhidos (Pessoa &
Medeiros et al, 2018; Carlos & Vendruscolo, 2013; Siqueira & Dell'Aglio, 2006; Rizzini &
Baptista, 2006). Dessa forma, Carlos e Vendruscolo (2013) aponta para a sobrecarga
emocional e fisica que o cuidado com os acolhidos pode trazer, apresentando a importancia
de construir uma rede de apoio a esses cuidadores. Ao compreender a importancia de
vinculos afetivos saudaveis para as criancas e adolescentes especialmente em acolhimento,
destaca-se também a necessidade da capacitacdo permanente dos profissionais da area,
oferecendo recursos instrumentais e emocionais para que estejam aptos e preparados para
lidar com os desafios de seu trabalho (Rizzini & Baptista, 2006).

Quanto ao relacionamento com outras acolhidas da instituicdo, as participantes
relatam que era uma relagdo marcada por alguns conflitos, mas que, no geral, convivem bem.
Pétala conta que a outra jovem acolhida na instituicdo era sua melhor amiga, mas relata que
no relacionamento com as acolhidas, as vezes brigam, mas depois voltam a conversar. Na

entrevista com Safira, ela relata que algumas acolhidas eram agressivas, enquanto outras
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eram mais carinhosas, e considera que as brigas comegavam por motivos bobos, como: “ah,
fulano se acha isso... vocés (cuidadores) defendem mais fulano...tipo assim, mais coisa de
jovem mesmo”. Estes achados tém concordancia com o estudo de Rosa et al (2010) e Pessoa
e Medeiros et al (2018), em que é apresentado uma relagdo ambigua entre os acolhidos da
instituicdo, marcado por situagdes de cuidados um com o outro, mas também de momentos de
disputa e discussoes.

Com relacdo ao periodo de gravidez das participantes, todas fizeram o pré-natal
regularmente e receberam assisténcia médica. Pétala engravidou quando tinha 13 anos, e
Safira engravidou com, aproximadamente, 16 anos de idade e relataram que sua gravidez foi
considerada de risco, sendo necessario cuidados especiais durante a gestacdo. Dias e Teixeira
(2010) alertam para uma série de riscos e complicacdes relacionados com a gravidez ainda na
adolescéncia, sendo considerada uma situagdo de risco bioldgico tanto para a mde como para
0 bebé, estas estdo mais suscetiveis a sofrer intercorréncias médicas durante e apds a
gravidez.

Na entrevista com Safira, ela relata a negligéncia médica sofrida durante o parto,
considerado “ruim”, porque havia passado a hora do nascimento do filho, e nenhum médico
estava disponivel para atendé-la, e conta que por pouco nao ocorreu o falecimento do filho.
Melo e Coelho (2011), destacam a importancia dos profissionais da sadde no papel de escuta
e cuidados na vivéncia da gravidez, e de estabelecer uma relacdo de confianca. No entanto, na
literatura obstétrica, comumente se faz presente dados acerca do descaso e desrespeito com as
gestantes na assisténcia durante o parto no setor publico e no privado de salde, sendo cada
vez mais frequentes relatos de omissdo, negligéncia e violéncia no processo do parto,
dificultando e tornando-o desagradavel (Zanardo & Habigzang, 2017).

Desse modo, melhorias devem ser feitas na qualidade das praticas assistenciais, além

da necessidade de estudos que evidenciem a implementacdo e efetividade das politicas
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publicas feitas para atender este publico. Ainda, sdo necessarias maiores agdes e préaticas
profissionais direcionadas para o publico de adolescentes gestantes, de maneira que
considerem as necessidades amplas deste grupo, e suas especificidades da faixa etaria e
singularidade das mesmas (Zanardo & Habigzang, 2017; Melo & Coelho, 2011).

Quanto & descoberta da gravidez, as participantes contam que foi um choque. Na
entrevista com Pétala, ela relata que a reacdo de sua familia com a descoberta da gravidez foi
marcada por julgamentos e xingamentos - “Ah, elas falaram que eu era biscate, que eu era
sem vergonha... foi como se eu ndo tivesse familia. Foi como se eu tivesse sozinha” (Pétala).
As duas participantes ndo receberam apoio da familia, e ndo mantém nenhum contato com o
pai da crianca, indicando a auséncia paterna na gestacdo e no cuidado com o filho. Estes
achados corroboram com a pesquisa de Miura e Barretos (2018), em que foram realizadas
entrevistas com adolescentes gravidas e maes em situacdo de acolhimento numa instituicao
devido a violéncia intrafamiliar vivenciada. Neste estudo, foi evidenciado os vinculos
fragilizados das jovens, que viveram situacdes de desamparo tanto pela familia, quanto pelo
pai da crianga e, nesse sentido, a instituicdo de acolhimento se tornou o Unico ambiente que
oferecia protecdo e seguranca para as adolescentes no momento da gravidez.

Entende-se que a maternidade possibilita um espaco para constituicdo da identidade
da adolescente, considerando a dedicacdo para atender as demandas do filho, que traz uma
série de expectativas e responsabilidade (Dias, & Teixeira, 2010; Miura & Barretos, 2018).
No estudo de Miura e Barretos (2018), quando questionaram as adolescentes maes sobre suas
expectativas para o futuro, relatam preocupac6es para resolver as necessidades imediatas dos
filhos, conquistando sua independéncia financeira, uma moradia, com o desejo de oferecer
para o filho a criagdo que nédo tiveram em seu ambiente familiar. Da mesma forma, nesta
pesquisa, tanto Pétala quanto Safira relataram o desejo de conquistar sua estabilidade

financeira e uma moradia prépria, com recursos para oferecer aos filhos uma criacdo
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diferente das que tiveram. Em relacdo a ocupacdo profissional, Safira conta que quer se tornar
empresaria na area de manicure, enquanto Pétala quer se tornar cozinheira em escolas.
Destaca-se que as duas participantes fizeram ou estdo concluindo cursos de
profissionalizacdo nas respectivas areas, disponibilizados pela prépria Casa Lar, como uma
maneira de inserir as jovens méaes e adolescentes vinculadas a instituicdo ao mercado de

trabalho.

De maneira geral, pelo relato das participantes foi possivel perceber que a vivéncia na
instituicdo foi considerada positiva - “o0 meu periodo na Casa Lar foi um dos melhores
periodos” (Safira). Entende-se que a instituicdo ofereceu para as jovens condi¢des adequadas
para satisfazer suas necessidades, promovendo o cuidado, assisténcia, seguranga, criacdo de
vinculos saudaveis com as profissionais vinculadas ao acolhimento. Além de prepara-las para
a saida da instituicdo, isto é, oferecendo recursos para que ndo estejam desamparadas, como

disponibilizar cursos profissionalizantes, para que possam ingressar ao mercado de trabalho.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os dados apresentados anteriormente possibilitaram identificar que as vivéncias em
Casa lar foram avaliadas positivamente pelas participantes. Ambas destacam que o periodo
na instituicdo foi de suma importancia, especialmente na criagdo de vinculos com as
cuidadoras que auxiliaram para tornar o ambiente mais acolhedor, com base num
relacionamento que é permeado de afeto, reciprocidade, seguranga e confianga. Ainda, este
ambiente institucional possibilitou que as adolescentes mées se prepararem para a saida
institucional, e ingresso no mercado de trabalho ofertando cursos de profissionalizacdo em
diferentes areas.

E importante destacar as limitacdes deste estudo, como o tamanho da amostra e o fato
de se tratar de uma instituicdo com especificidades, considerando que essa é uma Casa Lar
que acolhe somente jovens maes e/ou gravidas. Além disso, a coleta deste estudo foi
realizada de maneira online e, portanto, houve problemas de conexdes, momentos em que a
chamada desconectada e alguns ruidos externos, o que pode ter comprometido a qualidade da
entrevista e gerado certo desconforto para as participantes. Sugere-se que estudos futuros
avaliem as questdes de pesquisa online para este publico.

Apesar do periodo na instituicdo ter sido descrito de maneira positiva, € importante
destacar algumas problematicas que demais estudos observam no acolhimento institucional,
tal como o longo tempo de permanéncia das adolescentes em institucionais, tendo em vista 0s
prejuizos desta no desenvolvimento psicossocial da crianca e do adoelscente, a necessidade
de que este ambiente promova a reinsercdo familiar e a constante capacitagdo dos
profissionais que atuam no local, conscientizando-os sobre o papel fundamental que exercem

no servico, e oferecendo suporte emocional (Rizzini & Rizzini, 2006).
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Além disso, se faz necessdrio mais estudos que permitam que a crianga € 0
adolescente em situacdo de acolhimento sejam protagonistas de suas histdrias, permitindo que
eles relatem a maneira como percebem o acolhimento, as préticas, os funcionarios, sua rede
de apoio, o processo de desligamento, dentre outros aspectos relevantes para compreender a

perspectiva de quem vive na situacdo de acolhimento institucional.
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ANEXOS

ANEXO 1 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE EDUCACAO E CIENCIAS HUMANAS
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
CURSO DE PSICOLOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(Resolucdo CNS 510/2016)

Eu, Gabriela Sabrina da Silva Souza, estudante de Psicologia o(a) convido a participar da
pesquisa “As percepgdes de criangas e adolescentes sobre o acolhimento em Casa Lar”
orientada pela minha professora Sabrina Mazo D’ Affonseca do Departamento de Psicologia,
da Universidade Federal de S&o Carlos.

Estou realizando uma pesquisa para entender como as criancas e 0s adolescentes que
vivem em acolhimento em Casa Lar percebem o servico de acolhimento e os vinculos
afetivos com os cuidadores. Caso vocé aceite participar, serdo agendados encontros
individuais, no horario que for melhor para vocé, que serdo realizados de maneira remota, ou
seja, a partir de um dispositivo eletronico “Google Meets” que permite que sejam feitas
reunides online.

Entdo, vocé podera participar desta reunido em um cdomodo especifico de sua moradia,
ou em outro local, como preferir. Esta disponivel o link de acesso da plataforma para
conhecimento e ciéncia da politica de privacidade do Google Meets
(https://policies.google.com/privacy?hl=pt_BR). Estarei a disposicdo para ajuda-lo (a) no uso
da plataforma. Serdo realizadas cerca de duas entrevistas, com a duracdo, em média, de cerca
de 40-60 minutos. Nesses encontros, n0s conversaremos sobre vocé, sua familia, cuidado, a
maternidade e o acolhimento em Casa Lar.

Todas as informacdes que vocé me disser serdo confidenciais, ou seja, eu nao vou
contar para ninguém. Serdo criados nomes ficticios, ou seja, um nome diferente do seu e caso
haja mencdo a pessoas, instituicdes ou grupos de pessoas a eles serdo atribuidos letras,
namero ou nomes ficticios, garantindo o sigilo e o anonimato nos resultados e publicaces,
impossibilitando a sua identificacdo e dos demais mencionados. Solicitarei sua autorizacéo
para gravacdo em video e &udio das entrevistas, que serdo transcritas pela pesquisadora e
também para consultar os dados de prontuario referente aos motivos para o seu acolhimento e
informagdes sobre vocé.
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As pesquisadoras se comprometem com o zelo e sigilo dos dados obtidos. No entanto,
ha riscos que sdo caracteristicos do ambiente virtual e que limitam as pesquisadoras de
garantir total sigilo e anonimato, como, por exemplo, esse material ser “invadido” por
pessoas desconhecidas. Com isso, para minimizar os riscos em ambiente virtual e proteger a
sua imagem, os dados serdo armazenados pelas pesquisadoras, com todos os cuidados
necessarios, por 5 anos em um HD externo para pesquisa.

Além disso, em ambiente virtual, a participacdo em entrevistas on-line, pode levar a
um desconforto por conta da conexao de internet, falhas na rede ou mesmo a exposicao a
telas e, da mesma forma, nés podemos interromper com as perguntas, caso isso aconteca. A
participacdo da entrevista ndo oferece risco imediato, mas caso haja algum desconforto ou
vocé ndo se sinta a vontade com alguma das perguntas que serdo feitas na entrevista, a
pesquisadora estard preparada para te acolher e ouvir, ou seja, podemos parar com as
perguntas e conversar sobre isso ou entdo marcar a entrevista para outro dia. Vocé pode
deixar de responder a pergunta, sem precisar justificar o motivo, ninguém ficara chateado ou
com raiva. Ninguém precisa fazer algo que ndo quer. Vocé também pode pedir para sair da
pesquisa, quando quiser, é s6 avisar a pesquisadora. Neste documento tem nosso telefone.
Pode nos ligar.

Sua participacdo nessa pesquisa ajudard na obtencdo de dados que poderdo ser
utilizados para fins cientificos, ou seja, podem ser publicados em periddicos cientificos, que é
um modo de ajudar quem estuda e quem trabalha com esse tema para compreender o0 que
acontece no acolhimento em Casa Lar. A pesquisadora compromete-se a compartilhar com
vocé os resultados da pesquisa quando ela for finalizada, que sera encaminhado via e-mail.

Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisas da UFSCar, um
servigo que cuida para que meu trabalho com vocé possa te ajudar, sem que seja cansativo e
chato. Essa pesquisa ndo envolve riscos a sua satde nem os dados serdo divulgados de modo
que possa prejudicar a vocé ou a qualquer pessoa. Nenhuma informacao coletada na pesquisa
sera utilizada no processo judicial referente ao acolhimento. Sua participacdo sera totalmente
voluntéria, isso significa que vocé ndo precisara pagar para participar e também néo recebera
nenhum dinheiro.

Cumpre destacar que ao aceitar participar da pesquisa vocé ird: 1. Eletronicamente
aceitar participar da pesquisa, 0 que correspondera a assinatura deste termo (TCLE), o qual
vocé poderéa fazer o download a partir do link
(https://docs.google.com/document/d/15DGwV-
C7zXLUub6dWO0zCTIYmGI6QpMO0dskfZt8gDcoso/edit?usp=sharing) ou solicitado ao
pesquisador via endereco de e-mail (gabriela.souza@estudante.ufscar.br) para impresséo ou
armazenamento se assim o desejar, destacando-se a importancia do participante de pesquisa
guardar em seus arquivos uma copia do documento eletronico (TCLE); e 2. Participar de até
duas entrevistas realizadas de maneira remota com duracgdo de cerca de 40-60 minutos. Caso
ndo concorde, basta fechar a pagina do navegador.

Vocé tera acesso ao registro de consentimento sempre que solicitado e também vou
enviar para vocé uma copia desse texto por e-mail, vocé tem o numero do meu celular e o
meu e-mail, também da minha professora e do Comité de Etica em Pesquisa — CEP logo
abaixo, se vocé tiver perguntas, vocé pode ligar.

A pesquisa me informou que a pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da UFSCar que esta vinculado a Pré-Reitoria de Pesquisa
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da universidade, localizado na Rodovia Washington Luis km 235 - CEP: 13.565-905 - Sao
Carlos-SP. Telefone: (16) 3351-9685. E-mail: cephumanos@ufscar.br. Horario de
atendimento: das 08h30 as 11h30.

O CEP esta vinculado & Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (Conep) do
Conselho Nacional de Satde (CNS), e o seu funcionamento e atuacao sao regidos pelas
normativas do CNS/Conep. A Conep tem a funcdo de implementar as normas e diretrizes
regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos, aprovadas pelo CNS, também
atuando conjuntamente com uma rede de Comités de Etica em Pesquisa (CEP) organizados
nas instituicdes onde as pesquisas se realizam. Endereco: SRTV 701, Via W 5 Norte, lote D -
Edificio PO 700, 3° andar - Asa Norte - CEP: 70719-040 - Brasilia-DF. Telefone: (61) 3315-
5877 Email: conep@saude.gov.br.

Endereco para contato (24horas por dia e sete dias por semana):
Pesquisadora Responsavel: Gabriela Sabrina da Silva Souza

Contato telefénico: (14) 996464195 E-mail: gabriela.souza@estudante.ufscar

Endereco para contato (8h as 12h e 14h as18h):
Pesquisador Responsavel (orientador): Sabrina Mazo D’ Affonseca
Contato telefénico: (16) 991153073 E-mail: samazo@ufscar.br

Endereco: Laboratorio de Analise e Prevencdo da Violéncia (Laprev), UFSCar, Rodovia
Washington Luiz, Km 235, Sdo Carlos-SP.

Vocé concorda em participar da pesquisa “As percepcdes de criancas e adolescentes
sobre o acolhimento em Casa Lar”?

I:I Sim, eu concordo em participar desta pesquisa.

I:INéo, eu ndo concordo em participar desta pesquisa.

Séo Carlos, de de 20 )

Assinatura por extenso da pesquisadora responsavel
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ANEXO 2 - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE EDUCACAO E CIENCIAS HUMANAS
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

CURSO DE PSICOLOGIA

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(Resolucdo CNS 510/2016)

Eu, Gabriela Sabrina da Silva Souza, estudante de Psicologia o(a) convido a participar da
pesquisa “As percepgdes de criangas e adolescentes sobre o acolhimento em Casa Lar”
orientada pela minha professora Sabrina Mazo D’ Affonseca do Departamento de Psicologia,
da Universidade Federal de S&o Carlos.

Estou realizando uma pesquisa para entender como as criancas e 0s adolescentes que
vivem em acolhimento em Casa Lar percebem o servico de acolhimento e os vinculos
afetivos com os cuidadores. Caso vocé aceite participar, serdo agendados encontros
individuais, no horario que for melhor para vocé e seus responsaveis, que serdo realizados de
maneira remota, ou seja, a partir de um dispositivo eletronico “Google Meets” que permite
que sejam feitas reunides online.

Entdo, vocé podera participar desta reunido em um cdomodo especifico de sua moradia,
ou em outro local, como preferir. Estd disponivel o link de acesso da plataforma para
conhecimento e ciéncia da politica de privacidade do Google Meets
(https://policies.google.com/privacy?hl=pt_BR). Estarei a disposicdo para ajudar o(a)
participante e o(a) responsavel no uso da plataforma. Serdo realizadas cerca de duas
entrevistas, com a duracdo, em média, de cerca de 40-60 minutos. Nesses encontros, nds
conversaremos sobre vocé, sua familia, cuidado, a maternidade e o acolhimento em Casa Lar
e para a realizacdo da entrevista, um adulto/responsavel vai estar ao seu lado ou préximo de
VOCe.

Todas as informacdes que vocé me disser serdo confidenciais, ou seja, eu nao vou
contar para ninguém. Serdo criados nomes ficticios, ou seja, um nome diferente do seu e de
seus responsaveis e caso haja mencgdo a pessoas, instituicdes ou grupos de pessoas a eles
serdo atribuidos letras, nUmero ou nomes ficticios, garantindo o sigilo e o anonimato nos
resultados e publicagdes, impossibilitando a sua identificacdo e dos demais mencionados.
Solicitarei sua autorizagdo para gravacdo em video e audio das entrevistas, que serdo
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transcritas pela pesquisadora e também para consultar os dados de prontuério referente aos
motivos para o seu acolhimento e informacdes sobre vocé.

As pesquisadoras se comprometem com o zelo e sigilo dos dados obtidos. No entanto,
ha riscos que sdo caracteristicos do ambiente virtual e que limitam as pesquisadoras de
garantir total sigilo e anonimato, como, por exemplo, esse material ser “invadido” por
pessoas desconhecidas. Com isso, para minimizar os riscos em ambiente virtual e proteger a
sua imagem, os dados serdo armazenados pelas pesquisadoras, com todos os cuidados
necessarios, por 5 anos em um HD externo para pesquisa.

Além disso, em ambiente virtual, a participacdo em entrevistas on-line, pode levar a
um desconforto por conta da conexdo de internet, falhas na rede ou mesmo a exposicao a
telas e, da mesma forma, nés podemos interromper com as perguntas, caso isso aconteca. A
participacdo da entrevista ndo oferece risco imediato, mas caso haja algum desconforto ou
vocé ndo se sinta a vontade com alguma das perguntas que serdo feitas na entrevista, a
pesquisadora estard preparada para te acolher e ouvir, ou seja, podemos parar com as
perguntas e conversar sobre isso ou entdo marcar a entrevista para outro dia. Vocé pode
deixar de responder a pergunta, sem precisar justificar o motivo, ninguém ficara chateado ou
com raiva. Ninguém precisa fazer algo que ndo quer. Vocé também pode pedir para sair da
pesquisa, quando quiser. E s6 avisar seus responsaveis ou a pesquisadora. Neste documento
tem nosso telefone. Pode nos ligar.

Sua participacdo nessa pesquisa ajudard na obtencdo de dados que poderdo ser
utilizados para fins cientificos, ou seja, podem ser publicados em periédicos cientificos, que é
um modo de ajudar quem estuda e quem trabalha com esse tema para compreender o que
acontece no acolhimento em Casa Lar. A pesquisadora compromete-se a compartilhar com
vocé os resultados da pesquisa quando ela for finalizada, que sera encaminhado via e-mail ao
responsavel.

Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisas da UFSCar, um
servigo que cuida para que meu trabalho com vocé possa te ajudar, sem que seja cansativo e
chato. Seus responsaveis sabem e deixaram vocé realizar as entrevistas comigo. Essa
pesquisa ndo envolve riscos a sua saude nem os dados serdo divulgados de modo que possa
prejudicar a vocé ou a qualquer pessoa. Nenhuma informacdo coletada na pesquisa sera
utilizada no processo judicial referente ao acolhimento. Sua participacdo serd totalmente
voluntaria, isso significa que vocé ndo precisara pagar para participar e também néo recebera
nenhum dinheiro.

Este documento chama-se termo de assentimento. Neste documento queremos passar
para vocé as informacOes sobre a pesquisa para a qual esta sendo convidado(a). O
assentimento significa que vocé concorda e deseja participar da pesquisa. Serdo respeitados
seus direitos e vocé receberd todas as informacgdes dessa pesquisa e para realiza-la, é
necessario o seu assentimento. Entdo, vou ler o termo de assentimento livre e esclarecido, em
ambiente remoto, que sera gravado e vocé deverd dizer verbalmente se concordar em
participar ou ndo. Ao concordar, vocé ird participar de duas entrevistas online
semiestruturadas, com duracéo de cerca de 40-60 minutos.

Vocé terd acesso ao registro de assentimento sempre que solicitado e também vou
enviar para vocé e seus responsaveis uma copia desse texto por e-mail, vocé tem o nimero do
meu celular e 0 meu e-mail, também da minha professora e do Comité de Etica em Pesquisa —
CEP logo abaixo, se vocé tiver perguntas, vocé pode ligar.
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A pesquisadora me informou que a pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da UFSCar que esta vinculado a Pro-Reitoria de Pesquisa
da universidade, localizado na Rodovia Washington Luis km 235 - CEP: 13.565-905 - Sao
Carlos-SP. Telefone: (16) 3351-9685. E-mail: cephumanos@ufscar.br. Horario de
atendimento: das 08h30 as 11h30.

O CEP esta vinculado a Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (Conep) do
Conselho Nacional de Saude (CNS), e o seu funcionamento e atuacdo sdo regidos pelas
normativas do CNS/Conep. A Conep tem a funcdo de implementar as normas e diretrizes
regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos, aprovadas pelo CNS, também
atuando conjuntamente com uma rede de Comités de Etica em Pesquisa (CEP) organizados
nas instituicdes onde as pesquisas se realizam. Enderego: SRTV 701, Via W 5 Norte, lote D -
Edificio PO 700, 3° andar - Asa Norte - CEP: 70719-040 - Brasilia-DF. Telefone: (61) 3315-
5877 Email: conep@saude.gov.br.

Endereco para contato (24horas por dia e sete dias por semana):
Pesquisadora Responsavel: Gabriela Sabrina da Silva Souza

Contato telefonico: (14) 996464195 E-mail: gabriela.souza@estudante.ufscar

Endereco para contato (8h as 12h e 14h as18h):
Pesquisador Responsavel (orientador): Sabrina Mazo D’ Affonseca
Contato telefénico: (16) 991153073 E-mail: samazo@ufscar.br

Endereco: Laboratorio de Analise e Prevencédo da Violéncia (Laprev), UFSCar, Rodovia
Washington Luiz, Km 235, Sdo Carlos-SP.

Eu, [nome do(a) participante], entendi as coisas
ruins e as coisas boas que podem acontecer nessa pesquisa. Entendi que posso aceitar ou
recusar participar da pesquisa e que posso interromper a minha participagéo a qualquer
momento sem dar uma justificativa e que ninguém vai ficar chateado. Eu tive a oportunidade
para fazer perguntas e todas as minhas perguntas foram respondidas. Entdo, eu vou dizer
verbalmente para a pesquisadora se quero ou ndo participar da pesquisa e ela ira assinalar a
minha resposta na casela abaixo, correspondente a resposta da pergunta:

Vocé concorda em participar da pesquisa “As percepcdes de criancas e adolescentes
sobre o acolhimento em Casa Lar”?

I:ISim, eu concordo em participar desta pesquisa.

I:INéo, eu ndo concordo em participar desta pesquisa.



ANEXO 3 - Roteiro de entrevista

Jovens gestantes e jovens mées

Pesquisadora: Gabriela Sabrina da Silva Souza
Data:
Inicio:

Término:

Topico 1: Identificacdo

Nome:

Idade:

Data de nascimento:

Sexo:

Etnia:

Escolaridade:

Estado civil:

Religido:

Exerce trabalho remunerado? Qual?

Topico 2: Servico de Acolhimento em Casa Lar
A quanto tempo vocé esta na Casa Lar?

Como vocé se da com cuidadores?

Como vocé se da com as outras jovens acolhidas?
Vocé teve suporte/ajuda de outras pessoas que ndo estdo na Casa Lar?

Atualmente, vocé entende o motivo para estar afastado(a) de sua familia? (pai/mae/irméos)
Qual?

Topico 3: Familia de origem



Vocé tem irmdos? Como € o seu relacionamento com o pai/méae/irmaos?

Vocé recebe visitas da sua familia (pai, mée, irmaos) ou tem contato com eles?
Que sentimentos vocé sente quando pensa na sua familia?

Para vocé, o que significa familia?

Topico 4: Rotina/dia a dia

Como é a rotina em um dia comum na Casa Lar?

Que mudangas vocé percebe na rotina depois que vocé veio morar na Casa Lar?
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Como ¢ a divisao das tarefas dentro de Casa Lar? Vocé também participa dessas atividades?

Vocé tem amigos(as)? Quantos?

Quem é o seu melhor amigo(a)?

Onde vocé se encontra com seu melhor amigo(a)?

Que tipos de coisas vocés gostam de fazer juntos(as)?

O que vocé acha da escola?

Vocé gosta da sua escola? Por qué?

V/océ se considera uma boa aluna?

Vocé acha que tem algum problema na escola? Qual?

Que tipos de coisas vocé gosta de fazer?

Que coisas fazem vocé se sentir bem? (por exemplo: tomar sorvete, desenhar...)
O que vocé faz quando ndo esta na escola?

Que outras atividades vocé faz? [cursos etc.]

Topico: A gravidez

E a sua primeira gravidez?

Qual o tempo de gestacdo? [se tiver filho, como foi o parto?]

Como esta sendo a sua gestacao? [se tiver filho(a), como tem sido a relagdo com o(a)
filho(a)]

Vocé sabe quem € o pai da crianca?

Como foi descobrir a gravidez?



Como a sua familia reagiu?

Foi necessario cuidado especial durante a gestacdo?

Fez o pré-natal?

Topico: Estado emocional

O que vocé mais gosta na sua situacdo atual? E o que vocé menos gosta?
Quem sdo as pessoas mais importantes para Vocé? Porque vocé acha que sdo importantes?
Com quem vocé conversa quando esta chateado?

Com quem voce falaria se tivesse um problema?

Vocé dorme bem? Por qué?

Vocé se alimenta bem? Por qué?

Vocé gostaria de mudar alguma coisa em vocé? Por qué?

Qual foi o dia mais triste de sua vida? O que aconteceu?

Qual foi o dia mais feliz e o que aconteceu?

Vocé se considera triste ou alegre?

Topico: Expectativas para o futuro

Qual o seu projeto de vida? Que planos vocé tem para o futuro? O que vocé que ser quando
crescer?

Se tivesse uma varinha méagica e pudesse fazer trés desejos, o que pediria?
Topico: Resposta a entrevista:
Quer contar mais alguma coisa? O que?

Quer fazer alguma pergunta? Qual?

Jovens egressas do acolhimento

Pesquisadora: Gabriela Sabrina da Silva Souza

Data:
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Inicio:

Término:

Topico 1: Identificacao

Nome:

Idade:

Data de nascimento:

Sexo:

Etnia:

Escolaridade:

Estado civil:

Religido:

Exerce trabalho remunerado? Qual?

Topico 2: Servico de Acolhimento em Casa Lar
Por quanto tempo vocé esteve na Casa Lar?

Como vocé se dava com os cuidadores?

Como vocé se dava com as outras jovens acolhidas?
Vocé teve suporte/ajuda de outras pessoas que ndo estavam na Casa Lar?

Atualmente, vocé entende o motivo pelo qual estava afastada de sua familia?
(pai/mae/irméos). Qual?

Topico 3: Familia de origem
Vocé tem irmdos? Como € o seu relacionamento com o pai/méae/irmaos?

Vocé recebia visitas da sua familia (pai, mae, irmdos) ou tinha contato com eles no
acolhimento?

Que sentimentos vocé sente quando pensa na sua familia?
Para vocé, o que significa familia?
Topico 4: Rotina/dia a dia

Como era a rotina em um dia comum na Casa Lar?
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Como era a divisao das tarefas dentro de Casa Lar? VVocé também participava dessas
atividades?

Vocé tem amigos(as)? Quantos?

Quem é o seu melhor amigo(a)?

Onde vocé se encontra com seu melhor amigo(a)?
Que tipos de coisas vocés gostam de fazer juntos(as)?
Vocé estuda atualmente?

[Se estudar] vocé gosta da sua escola? Por qué?

[Se estudar] vocé se considera uma boa aluna?

Vocé acha que tem algum problema na escola? Qual?
Que tipos de coisas vocé gosta de fazer?

Que coisas fazem vocé se sentir bem? (por exemplo: tomar sorvete, desenhar...)
O que vocé faz quando nao esté na escola?

PULAR PRA ESSA QUESTAO AQUI SE ELA NAO ESTUDAR >> Que outras atividades
vocé faz? [cursos etc.]

Topico: A gravidez
E a sua primeira gravidez?
Qual o tempo de gestacdo? [se tiver filho, como foi o parto?]

Como esta sendo a sua gestacao? [se tiver filho(a), como tem sido a relacdo com o(a)
filho(a)]

Vocé sabe quem é o pai da crianga?

Como foi descobrir a gravidez?

Como a sua familia reagiu?

Foi necessario cuidado especial durante a gestacao?

Fez o pré-natal?

Topico: Estado emocional

O que vocé mais gostava quando vocé estava na casa? E 0 que vocé menos gostava?

Quem séo as pessoas mais importantes para vocé? Porque vocé acha que sdo importantes?



Com guem vocé conversa quando esta chateado?

Com quem voce falaria se tivesse um problema?

Vocé dorme bem? Por qué?

Vocé se alimenta bem? Por qué?

Vocé gostaria de mudar alguma coisa em vocé? Por qué?
Qual foi o dia mais triste de sua vida? O que aconteceu?
Qual foi o dia mais feliz e o que aconteceu?

Vocé se considera triste ou alegre?

Topico: Expectativas para o futuro

Qual o seu projeto de vida? Que planos vocé tem para o futuro? O que vocé que ser quando
crescer?

Se tivesse uma varinha méagica e pudesse fazer trés desejos, o que pediria?
Topico: Resposta a entrevista:
Quer contar mais alguma coisa? O que?

Quer fazer alguma pergunta? Qual?
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