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RESUMO

O estudo apresenta uma revisdo integrativa da literatura sobre intervencdes em
parentalidade voltadas para pais de pré-adolescentes e adolescentes, com o objetivo de
identificar estratégias, técnicas e abordagens que tém produzido resultados mais positivos. Os
artigos foram pesquisados nas bases de dados PubMed, Web of Science, Bireme, Scielo e
Lilacs, a partir do uso das palavras-chave: (intervention) AND (parents) AND (child* OR
adolescen®), em abril de de 2022. Apos a anélise dos critérios de inclusdo e exclusdo, um
total de onze artigos constituiram a amostra final. Entre os principais temas tratados com esse
publico estdo: habilidades parentais; comunicacdo; ansiedade e depressdo; educacdo em
salde, problemas externalizantes e/ou internalizantes; resolucdo de conflitos e parentalidade
positiva. Intervencfes apropriadamente contextualizadas culturalmente e voltadas para
publicos de baixa-média renda mostraram resultados promissores. Destaca-se, ainda, a
auséncia de intervencdes que coletaram dados para avaliar resultados de terceiros
informantes: a coleta de dados realizadas apenas com cuidadores ou cuidadores e filhos é
uma limitacdo significativa na area. Conclui-se a importancia de intervencdes voltadas para
esse publico que possuam rigor metodoldgico, que sejam baseadas em evidéncias e
devidamente contextualizadas, além de prezar por uma coleta de relatos a partir de fontes
diversas.

Palavras chave: intervencdo, pais, cuidadores, adolescentes, adaptacdo cultural,

parentalidade positiva, habilidades parentais



ABSTRACT

The study presents an integrative literature review on parenting interventions aimed at parents
of preadolescents and adolescents, with the purpose of identifying strategies, techniques, and
approaches that have produced more positive results. Articles were searched in the PubMed,
Web of Science, Bireme, Scielo, and Lilacs databases using the keywords: (intervention)
AND (parents) AND (child* OR adolescen*), in April 2022. After analyzing the inclusion
and exclusion criteria, a total of eleven articles constituted the final sample. Among the main
topics addressed with this audience are parenting skills, communication, anxiety and
depression, health education, externalizing and/or internalizing problems, conflict resolution,
and positive parenting. Culturally appropriate interventions aimed at low to middle-income
populations have shown promising results. It is also noteworthy that there is a lack of
interventions that have collected data to assess outcomes from third-party informants: data
collection conducted only with caregivers or caregivers and children is a significant limitation
in the field. The importance of interventions aimed at this audience that carry methodological
rigor, are evidence-based, and properly contextualized, as well as that prioritize the collection
of reports from diverse sources, is emphasized.

Keywords: intervention, parents, caregivers, adolescents, cultural adaptation, positive

parenting, parenting skills.



INTRODUCAO

A adolescéncia é caracterizada como um periodo de transicdo da infancia para a idade
adulta. Esse € um periodo repleto de mudangas fundamentais dessa etapa do ciclo vital
(alteracBes bioldgicas da puberdade, habilidades cognitivas mais elaboradas e transi¢do para
novos papéis na sociedade) (Santrock, 2014). De acordo com o modelo ecoldgico de
desenvolvimento humano formulado por Bronfenbrenner (1977, 1989, 1996), somos
influenciados por diversas esferas contextuais que ocupamos em nossa existéncia. A imagem
mental que o autor utiliza para explicar o ambiente ecoldgico no qual o ser humano ¢é “[...]
como uma organizacdo de estruturas concéntricas, cada uma contida na seguinte”
(Bronfebrenner, 1996 p.18). Assim, quatro aspectos multidirecionais inter-relacionados
influenciam o desenvolvimento do individuo em desenvolvimento: (1) pessoa, (2) processo,
(3) contexto e (4) tempo (Bronfenbrenner, & Morris, 1998).

(1) Pessoa é o termo usado para descrever as caracteristicas do individuo em
desenvolvimento, tais como convicgdes, temperamento, géneros, motivacfes e metas
(Martins & Szymanski, 2004). Enquanto (2) Processo refere-se as interacfes com pessoas,
objetos e simbolos, crescendo em complexidade - interacfes que sdo reciprocas, regulares e
duradouras. (3) Contexto consiste no ambiente, composto por micro, meso, e exo e
macrossistemas (contextos bioecoldgicos), em que a pessoa se insere e se desenvolve. (4)
Tempo, por fim, € o aspecto que representa as diversas influéncias exercidas sobre a pessoa a
partir das mudancas que acontecem em seu desenvolvimento, sejam elas na familia ou em
contextos mais distantes - essas mudancas, em ultima instancia, impulsionam transformagdes.

O microssistema, enquanto contexto bioecologico mais direto, abrange os locais onde
ocorrem as interacfes pessoais, como familia, trabalho ou escola. Essas interaces séo cada

vez mais complexas e sdo constituidas por padrbes de atividades, relacdes e atribuigdes



interpessoais vivenciados pelos individuos em um ambiente especifico. As caracteristicas
pessoais dos individuos (sejam sociais, fisicas ou simbolicas), por sua vez, atuam

estimulando ou inibindo as relagOes interpessoais (Polonia, Dessen, & Silva, 2005, p.79).

As inter-relagBes entre dois ou mais microssistemas em que um individuo transita e
atua se da o nome mesossistema, enquanto o exosistema se refere aos ambientes que
influenciam ou sdo influenciados por aqueles ambientes que um individuo estd em
desenvolvimento, embora nele, por definicdo, a pessoa ndo participe diretamente (Pol6nia &
cols, 2005, p.81).

Por fim, o macrossistema envolve todos 0s outros sistemas, e assim forma uma rede
de inter-relacdes e conexdes, representando os ambientes mais amplos como cultura, classe
social ou etnia (Martins & Szymanski, 2004, p.67).

A partir das mais diversas perspectivas, e, compreendendo-as no ponto de vista
sistémico proposto por Bronfenbrenner (1979) que reflete sobre as inter-relagdes entre todos
os sistemas que abrangem os espacos de desenvolvimento de um individuo, tem-se que uma
mudanga em um sistema familiar, afeta todos os demais membros e impulsiona sua
transformacdo. Nesse sentido, na adolescéncia, enquanto uma das transi¢bes mais
significativas tanto em termos biolégicos quanto psicossociais, a familia passa por um
momento de reorganizacdo. O adolescente reivindica maior autonomia, 0s pais buscam
equilibra-la com limites e regras; o adolescente conquista certos privilégios em relagcdo a
infancia, mas também agora arca com mais responsabilidades, e, muitas vezes, empreende em
comportamentos insurgentes e/ou afetados em relacdo ao papel de seus cuidadores
(Minuchin, 1985; Gomide, 2004).

Ao tratar de comportamentos insurgentes e rebeldes, sobre as praticas educativas das

geracOes recentes, Gomide (2017) afirma que se tornaram excessivamente permissivas, num



movimento de afastamento das antigas praticas opostamente rigidas, marcadas por castigos
fisicos e autoritarismo. Nesse caminho contrério, a parentalidade permissiva se apresenta
como outra via de risco ao desenvolvimento infanto-juvenil. Segundo a conceituacdo de
estilos parentais desenvolvida por Baurimnd (1966), o estilo parental permissivo consiste em
uma parentalidade que carece o estabelecimento de limites e regras, evitando a postura de
autoridade perante aos desejos e ag¢des dos filhos. Esses, por sua vez, usualmente tomam suas
préprias decisbes sem interferéncias ou regulacGes. De acordo com Gomide (2017), uma
educacdo que carece limites e regras tem por consequéncia adolescentes que também néo
respeitam regras em demais instituicdes para além da familia e aprendem formas antissociais
de resolver problemas, como manipulagdo emocional e agressividade.

Outros prejuizos consequentes tanto de um estilo parental permissivo, bem como 0s
demais estilos conceituados como negativos por Baumrind, a saber, autoritarios —
caracterizado por alta exigéncia e controle e baixa comunicacdo e afeto - e negligentes —
caracterizado por baixa exigéncia, controle, comunicacdo e afeto; foram demonstrados
(Baumrind, 1967, 1968, 1971, 1977, 1989; Baumrind & Black, 1967). Criancas expostas a
esses estilos parentais apresentam maior tendéncia em apresentar problemas em relacdo aos
comportamentos internalizantes’ e externalizantes?, dificuldades em estabelecer autonomia,
independéncia e autocontrole. Ja criangas expostas ao estilo parental autoritativo, tido como
ideal pela autora e baseado em estabelecimento de limites e regras, mas permeado por
comunicagéo e afeto, tendem a apresentar menor incidéncia de problemas internalizantes e
externalizantes, além de competéncia social e outros fatores positivos em seu

desenvolvimento.

! Problemas de comportamento internalizantes se caracterizam como disturbios pessoais, como ansiedade, retraimento,
depressao e sentimento de inferioridade (Achenbach, 2008).

2 Problemas de comportamento externalizantes envolvem caracteristicas de desafio, impulsividade, agressdo, hiperatividade,
favorecendo os conflitos com o ambiente (Achenbach et al., 2008).



Observa-se, portanto, a complexidade do papel parental e a necessidade de um
contexto de boa qualidade, que envolva disciplina afetiva e cuidadosa, porém, ainda assim,
consistente, para o desenvolvimento do autocontrole e da conformidade com regras sociais
nos filhos (Masten & Coatsworth, 1998; Gomide, 2003). Cabe destacar que as relacOes
familiares compdem o primeiro ambiente de desenvolvimento das relagdes sociais e a
primeira e principal instituicdo de formag&o e apego do individuo (Gomide, 2003; Brito &
Koller, 1999). A literatura observa que um contexto parental de boa qualidade, relacionado a
disciplinas afetivas e cuidadosas mas, ainda assim, consistentes, estd relacionado ao
desenvolvimento, nos filhos, do autocontrole e da conformidade com regras sociais (Masten
& Coatsworth, 1998; Gomide, 2003). Desse modo, intervencfes que visem a educacgdo de
praticas parentais relacionadas a comportamentos pré-sociais (Gomide, 2003; Brito & Koller,
1999) podem ser benéficas para a prevencao de problemas pessoais, interpessoais e sociais.
Pensando, portanto, no contexto parental, Gomide (2003) discute como determinadas
varidveis nos Estilos Parentais podem influenciar no comportamento anti-social (negligéncia,
abuso fisico e psicoldgico, negligéncia, disciplina relaxada, punicdo inconsistente e monitoria
negativa) enquanto outras se relacionam a comportamentos pré-sociais (monitoria positiva,

comportamento moral).

Sabemos que intervencdes voltadas para cuidadores de criancas na primeira infancia
ja tém se mostrado fundamentais para o desenvolvimento saudavel das criancas e para a
prevencdo da violéncia infantil (Lieberman, 2004; Poletto & Koller, 2008). Estudos recentes
tém demonstrado que essas intervencGes produzem bons resultados no que tange o
desenvolvimento cognitivo, linguistico e socioemocional das criangas, bem como a qualidade
dos relacionamentos entre cuidadores e filhos (Luby et al., 2017; Gomide et al., 2005). Além

disso, intervencbes que promovem a conexdao emocional e a empatia entre cuidador e filho



tém sido eficazes em reduzir comportamentos agressivos e melhorar a qualidade do vinculo

(Lieberman, 2004; Luby et al., 2017).

De um modo geral, programas de intervencdo podem fornecer apoio a pais e
cuidadores em formatos de visitas domiciliares, grupos de discussdo e aulas de educacdo
infantil, que sejam acessiveis a todas as familias, especialmente aquelas em situagdo de
vulnerabilidade social (Gomide et al., 2005; Poletto & Koller, 2008). Através deles, é
possivel aprimorar as habilidades dos cuidadores e incentivar préaticas de educacdo positiva e
ndo-violenta, reduzindo a incidéncia de abusos fisicos, psicoldgicos e negligéncia (Gomide et

al., 2005; Lieberman, 2004).

No entanto, a atencdo aos cuidadores ndo deve se limitar & primeira infancia. Tambem
é fundamental investir em intervengdes para cuidadores de adolescentes, com foco em
praticas de educacdo que promovam um relacionamento saudavel e positivo com os filhos,
além de trazer esclarecimento sobre os estilos parentais e sua importancia para o ajustamento
dos adolescentes (Baumrind, 1991; Lee et al., 2006), uma vez que a adolescéncia é uma fase
marcada por transi¢des cognitivas, emocionais, bioldgicas e sociais (Baptista & Teodoro,
2015). Sendo assim, investir em intervenc¢des para cuidadores de adolescentes é fundamental
para promover um relacionamento saudavel e positivo com os filhos, contribuindo para o
ajustamento positivo dos adolescentes e reduzindo a incidéncia de comportamentos
agressivos e problemas emocionais. Para isso, 0s programas devem ser voltadas ndo apenas
para aprimorar as habilidades dos cuidadores, mas também para promover a conexao
emocional e a empatia entre cuidador e filho. Essas conexdes contribuem para a reducdo de
comportamentos agressivos e melhoria da qualidade do vinculo na relagéo entre cuidador e
adolescente (Lee et al.,, 2006). Uma pratica parental positiva pode promover um

relacionamento saudavel entre cuidador e adolescente (Baptista & Teodoro, 2015).



Além disso, Van Voorhees et al. (2018) destacam a alta prevaléncia de depressao em
adolescentes e a importancia de programas de prevencdo que envolvam os pais. Concluindo,
as intervencg0Oes para cuidadores de adolescentes séo tdo importantes quanto as intervencoes
para cuidadores de criangas na primeira infancia, contribuindo para o desenvolvimento
saudavel dos jovens e para a prevencdo da violéncia infantil. E fundamental que os
cuidadores estejam atentos aos aspectos que influenciam o ajustamento dos adolescentes e
que as intervencbes promovam a conexdo emocional e a empatia entre cuidador e

adolescente.

Portanto, é fundamental que programas de intervencdo desenhados especificamente
para a atuacdo com pais e cuidadores que lidam com a fase da do inicio e decorrer da
adolescéncia desenvolvam e eduguem, de forma direta ou indireta, acerca dos conceitos de
Estilos Parentais e/ou préticas parentais que auxiliem num bom desenvolvimento socio-
emocional de seus filhos. Assim, podem contribuir para a formacdo de adolescentes
habilidosos emocional e socialmente nos mais diversos contextos em que virdo a ocupar ao
decorrer da sua vida: relacionamentos amorosos, trabalho, educacdo superior, atuacfes
politicas, etc. Para o desenvolvimento de intervencdes eficazes, por sua vez, € importante
compreender 0 que ja tem sido produzido, quais os desafios e sucessos de intervencdes
voltadas para esse publico - podemos, assim, fornecer subsidios para a construgdo de
intervencdes que se baseie em evidéncias, que promovam praticas parentais relacionadas a
comportamentos pro-sociais e desenvolvimento socioemocional de criangas e adolescentes,
sendo esse 0 proposito da presente revisao de literatura.

OBJETIVO

Realizar uma revisdo integrativa da literatura sobre intervencGes em parentalidade

voltadas para pais de pré-adolescentes e adolescentes, buscando identificar estratégias,

técnicas e abordagens que tém produzido resultados mais positivos.



METODO

A presente revisdo integrativa de literatura considerou os itens do checklist da
recomendacdo Prisma (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses, Page et al., 2020). A identificacdo dos trabalhos foi realizada em abril de 2022
através da busca de artigos cientificos nas bases eletronicas que fossem abrangentes. Para
tanto, foram consultadas as seguintes bases: Scopus®, PubMed*, Web of Science®, Bireme®,
Scielo’ e Lilacs®. Foram utilizados como descritores as palavras-chave: (intervention) AND
(parents) AND (child* OR adolescen*) e palavras semelhantes em portugués.

Para a selecdo dos trabalhos foram considerados como critérios de elegibilidade das
publicacdes: (a) artigo empirico nacional e internacional escrito em inglés, portugués ou
espanhol; (b) ter como participantes, ou como foco do estudo pais de adolescentes ou pré-
adolescentes; (c) estudos cujo foco principal foram intervengdes. Como critérios de excluséo:
(a) referéncias repetidas entre as bases de dados, (b) artigos em outros idiomas que ndo 0s
destacados nos critérios de inclusdo, (c) revisdes de literatura, teses, dissertagdes e outros
tipos de trabalhos que ndo eram artigos empiricos, (d) que ndo tinham como participantes ou

foco da pesquisa intervengdes voltadas para pais.

3 A Scopus é a maior base de dados de resumos e cit@gﬁes de literatura revisada por pares. Ela abrange as areas de Ciéncia, Tecnologia,
Medicina, Ciéncias Sociais e Artes e Humanidades. E uma base internacional com uma ampla representacdo da producéo cientifica na
América Latina (https://www.enago.com.br/academy/popular-databases-for-researchers/).

4 A Pubmed é uma base de dados online que oferece acesso gratuito a citagdes e resumos de publicacdes na area biomédica
(https://www.enago.com.br/academy/popular-databases-for-researchers/).

O Web of Science é um servico de indexagdo que da acesso a multiplos bancos de dados que, quando combinados, totalizam mais de 33
mil periédicos com foco em ciéncias da vida, ciéncias biomédicas, engenharia, ciéncias sociais, artes e humanidades
(https://www.enago.com.br/academy/popular-databases-for-researchers/).

6 A Biblioteca Virtual em Saide — BIREME reline bases de dados, links e textos de interesse na area de salide em geral, e em areas
especificas (https://www.paho.org/pt/bireme).

O nome SciELO é uma sigla de Scientific Electronic Library Online. Trata-se de um portal eletrénico cooperativo de periédicos
cientificos. Através da SciELO permite-se 0 acesso eletronico aos artigos completos de revistas da Argentina, do Brasil, do Chile, da
Coldmbia, de Cuba, da Costa Rica, da Venezuela, da Bolivia, do Peru e do Uruguai (https://blog.mettzer.com/scielo-scientific-electronic-
library-online/).

LILACS, que significa Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde, é um indice e repositério bibliogréafico da produgao
cientifica e técnica em Ciéncias da Salde publicada na América Latina e no Caribe (https://red.bvsalud.org/ufags/o-que-e-lilacs/).



Selecdo dos estudos e extracéo de dados

Durante a busca inicial nas bases de dados os artigos foram armazenados a partir do
software Zotero. Posteriormente, os artigos duplicados foram excluidos. Em seguida, o titulo
e 0 resumo de cada artigo extraido das bases de dados foram analisados, utilizando os
critérios de inclusdo e exclusdo citados anteriormente. Posteriormente, foi realizada a leitura
integral dos artigos selecionados, continuando a exclusdo de artigos sem pertinéncia tematica

ou nao relacionados a questdo central do estudo.

Analises dos dados

Foi extraida e categorizada a informacdo relevante dos artigos recuperados e
armazenados numa planilha Excel para posterior analise. Os artigos selecionados foram
categorizados segundo as seguintes categorias: autores, ano de publicacdo, pais de origem,
objetivos, método, participantes, instrumentos, resultados principais e limitacGes.
Posteriormente, os artigos foram analisados qualitativamente de modo a identificar as
teméaticas comumente abordadas nos estudos voltados a pais de adolescentes/pré-
adolescentes. Os assuntos apresentados nos estudos foram elencados e organizados em
categorias tematicas, para se ter uma clareza em relacdo ao conteldo necessario para a
proposta de intervencdo. Ademais, foram identificadas as abordagens tedricas comumente
utilizadas pelos autores; o formato das intervencgdes (individual; em grupo; individual e em
grupo); publico-alvo (pais; pais e adolescentes); os instrumentos (informados) utilizados para

coleta de dados; numero de encontros; modalidade (presencial, online).



RESULTADOS

Na busca inicial foram selecionados 1230 artigos dos Gltimos 10 anos. A partir da
leitura dos titulos e resumos de cada artigo, realizando a aplicagdo dos critérios de
elegibilidade descritos anteriormente, 1205 artigos foram excluidos, restando 25 artigos
selecionados para leitura completa. Por fim, foram eliminados aqueles que ndo atendiam aos
critérios de inclusdo apds essa segunda avaliacdo (n=14), restando 11 artigos para a etapa de

anélise.

Com relacdo ao ano de publicagdo dos artigos, a Tabela 1 apresenta o nimero de
artigos por ano de publicagdo. Os anos de 2019 e 2017 foram os anos com mais publicagdes
realizadas, representando 36.4% e 27.3%, respectivamente, do total de publicacdes analisadas

nesse estudo.

Com excecdo da Antartida e América do Sul, que ndo aparecem na amostra, as
publicacbes se distribuem entre todos os demais continentes, sendo os Estados Unidos o
Unico pais com mais de uma publicagdo (n=3: Grolnick et al. 2021; Miller et al. 2020; Tucker
et al. 2017), representando o continente Americano, enquanto as demais publicacdes se
distribuem entre os seguintes paises: Italia (Ozturk et al. 2019); Tanzénia (Lachman et al.
2019); Nova Zelandia (Chu et al. 2019); Paquistdo (Kauser & Pinquart, 2019); Pol6nia
(Foxcroft et al. 2017); Africa do Sul (Cluver et al. 2018) ; Tailandia (Puffer et. al 2017) e

Australia (Sim et al. 2020).



Tabela 1. Ano de publicacgdo dos artigos

Ano de publicacao Artigos Qtde Porcentagem

Foxcroft et al. 2017, Puffer et 27.3%
2017 3
al. 2017, Tucker et al. 2017

2018 Cluver et al. 2018 1 9.1%

Ozturk et al. 2019, Lachman
2019 et al. 2019, Chu et al. 2019, 4 36.4%

Kauser & Pinquart, 2019

Miller et al. 2020, Sim et al. 18.2%
2020 2
2020
2021 Grolnick et al. 2021 1 9.1%

Quanto ao método, todos os trabalhos utilizaram o ensaio clinico randomizado
controlado (Ozturk et al. 2019; Lachman et al. 2019; Chu et al. 2019; Grolnick et al. 2021;
Kauser & Pinquart, 2019; Foxcroft et al. 2017; Miller et al. 2020; Cluver et al. 2018; Puffer
et. al 2017; Sim et al. 2020; Tucker et al. 2017).

Em relacdo ao publico alvo das intervencgdes, cinco trabalhos tiveram como publico
tanto os cuidadores quanto seu filho/a (Foxcroft et al. 2017; Miller et al. 2020; Puffer et. al
2017; Tucker et al. 2017; Ozturk et al. 2019), enquanto 0s outros seis tiveram apenas
cuidadores como participantes (Lachman et al. 2019; Chu et al. 2019; Grolnick et al. 2021,
Kauser & Pinquart, 2019; Cluver et al. 2018; Sim et al. 2020).

Trés estudos mencionam explicitamente a prevaléncia do publico feminino dentre os

cuidadores participantes (Ozturk et al. 2019; Kauser & Pinquart, 2019 e Puffer et. al 2017).



Quanto a coleta dos dados pré e pos-teste, trés dos trabalhos fizeram levantamentos de dados
utilizando instrumentos de auto relato apenas para os cuidadores (Ozturk et al. 2019; Chu et
al. 2019 e Kauser & Pinquart, 2019), enquanto oito trabalhos utilizaram instrumentos de auto-
relato para cuidadores e seus filhos (as), individualmente (Lachman et al. 2019; Grolnick et
al. 2021; Foxcroft et al. 2017; Miller et al. 2020; Cluver et al. 2018; Puffer et. al 2017; Sim et
al. 2020; Tucker et al. 2017).

Quanto ao formato, a maior parte (6) dos estudos utilizaram grupos de intervencao
(Ozturk et al. 2019; Lachman et al. 2019; Kauser & Pinquart, 2019; Foxcroft et al. 2017;
Cluver et al. 2018; Puffer et. al 2017), trés consistiram em intervenges individuais realizadas
com os cuidadores (Grolnick et al. 2021; Sim et al. 2020 e Chu et al. 2019) enquanto os dois
estudos restantes consistiram em intervengdes no formato familiar: cuidador(es) e filho(s)
(Miller et al. 2020; Tucker et al. 2017).

Apenas dois trabalhos consistiram em intervencdes online, fazendo parte dos trés
estudos cujas intervengdes foram realizadas apenas com os cuidadores. O primeiro (Chu et al.
2019) consistiu em uma intervencao via mensagens de texto, enquanto o segundo utilizou-se
de mddulos educativos disponibilizados em plataforma online (Sim et al. 2020). As demais
(8) intervencdes foram realizadas em modalidade presencial (Ozturk et al. 2019; Lachman et
al. 2019; Kauser & Pinquart, 2019; Foxcroft et al. 2017; Cluver et al. 2018; Grolnick et al.
2021 ;Miller et al. 2020 e Tucker et al. 2017).

A maior parte dos estudos realizou ao menos sete sessfes ou encontros de
intervencgéo, sendo 10 sessdes a média realizada entre os estudos com a maior frequéncia de
sessOes (Ozturk et al. 2019; Lachman et al. 2019; Kauser & Pinquart, 2019; Foxcroft et al.
2017; Cluver et al. 2018; Puffer et. al 2017).

Entre os estudos com menos encontros estdo os de Grolnick et al. (2021), com duas

sessOes, e 0 de Tucker et al. (2017), cuja intervencdo poderia ser realizada em até trés



sessOes, a depender da necessidade dos cuidadores. Apenas um estudo ndo informou o
numero de sessbes realizadas (Miller et al. 2020), e o estudo de Chu et al. (2019) nédo se
baseou em encontros ou sessdes, mas foi realizado através de mensagens de texto (enviadas
uma vez por dia ao longo de quatro semanas).

Dentre os principais temas tratados nas intervengdes, destacam-se: Habilidades
parentais (Ozturk et al. 2019; Lachman et al. 2019; Foxcroft et al. 2017; Cluver et al. 2018;
Puffer et. al 2017); Comunicagdo (Lachman et al. 2019; Sim et al. 2020; Chu et al. 2019;
Kauser & Pinquart, 2019; Foxcroft et al. 2017; Miller et al. 2020; Cluver et al. 2018; Puffer
et. al 2017; Tucker et al. 2017); Ansiedade e Depressdo (Grolnick et al. 2021; Chu et al.
2019; Sim et al. 2020); Educacdo em Saude (Chu et al. 2019; Foxcroft et al. 2017);
Problemas externalizantes e/ou internalizantes (Ozturk et al. 2019; Grolnick et al. 2021,
Foxcroft et al. 2017; Cluver et al. 2018); Resolucéo de conflitos: (Kauser & Pinquart, 2019;
Puffer et. al 2017; Tucker et al. 2017); e Parentalidade positiva (Cluver et al. 2018).

Dentre as teorias que emergiram como embasamento para as intervencgdes, estao:
Teoria do apego, (Ozturk et al. 2019; Cluver et al. 2018; Sim et al. 2020); Teoria da
autodeterminacgéo (Grolnick et al. 2021); Educagéo positiva e estilos parentais (Lachman et
al. 2019; Grolnick et al. 2021; Kauser & Pinquart, 2019). Apenas um dos trabalhos utilizou a
combinacdo de uma intervencdo voltada para a parentalidade com um programa de
fortalecimento econémico (Lachman et al. 2019).

A maioria das intervencOes da amostra aponta para a melhoria da parentalidade e traz
efeitos significativos em relacdo a reducdo de comportamentos problematicos dos filhos, da
violéncia parental e do estresse parental. Por exemplo, as intervengdes realizadas por Ozturk
et al. (2019) e Cluver et al. (2018) mostraram reducdo de comportamentos externalizantes,
problemas comportamentais de adolescentes, violéncia parental, negligéncia e uso de

substancias. Além disso, as intervencdes de Chu et al. (2019), Grolnick et al. (2021), Miller et



al. (2020) e Sim et al. (2020) mostraram resultados positivos em relagdo ao aumento da
percepcdo de competéncia parental, salde mental dos cuidadores e filhos, melhora na
comunicagdo e qualidade da relacdo cuidador-filho e reducdo de sintomas de ansiedade e
depressao em filhos. No entanto, dois estudos apresentaram resultados nulos (Foxcroft et al.
2017 e Tucker et al. 2017, ou seja, ndo encontraram impacto significativo da intervencao
voltada para a parentalidade.

Ainda, Kauser & Pinquart (2019) indicaram que comportamentos autoritarios e
desafiadores diminuiram com a parentalidade autoritativa, enquanto Puffer et al. (2017)
mostraram reducdo de disciplina rigida e de interagdes negativas reportadas pelos cuidadores,
mas ndo pelos filhos. Por fim, Lachman et al. (2019) observaram reducdo de riscos de
violéncia e diminuicdo da aprovagdo da violéncia infantil com a melhora na situagdo
econdmica dos pais.

Em suma, embora os resultados variem em relagcdo aos objetivos especificos de cada
intervencdo, a maioria dos estudos indica que intervengdes focadas na melhoria da
parentalidade podem trazer beneficios para a saide mental dos filhos, qualidade da relacdo

cuidador-filho, reducdo de comportamentos problematicos e violéncia.



DISCUSSAO

O presente estudo visou realizar uma revisdo integrativa da literatura nacional e
internacional sobre intervencdes voltadas para pais de pré-adolescentes/adolescentes, a fim de
identificar termas/assuntos importantes de serem abordados e verificar se suas estratégias,
técnicas e abordagens tém produzido resultados significativos nos relacionamentos entre
filhos e cuidadores.

Das 11 publicagBes encontradas, o Unico pais que aparece mais de uma vez é 0s
Estados Unidos, com 3 publicagdes (Grolnick et al. 2021; Miller et al. 2020; Tucker et al.
2017). De modo geral, a amostra apresenta boa distribuicdo em relacdo a paises orientais e
ocidentais, porém, nenhuma intervencdo com as caracteristicas selecionadas foi encontrada
no Brasil ou em outro pais da América Latina. Essa falta ou, no minimo, escassez de
intervencOes especificas para a parentalidade na adolescéncia na América Latina €
preocupante, tendo em vista que a regido enfrenta diversos desafios sociais e econdmicos que
impactam diretamente no bem-estar das familias. Programas realizados com cuidadores de
criangas mais novas tém sido muito proveitosos no fortalecimento da primeira infancia, cujos
impactos se perpetuam para as proximas fases do desenvolvimento (Belotti, Altafim, &

Linhares 2019; Altafim, & Linhares 2019, 2021).

No que diz respeito a diversidade sociocultural e intervengdes contextualizadas, os
trabalhos de Kauser e Pinquart (2019) e Cluver et al. (2018) se destacaram ao mencionar esse
aspecto nos programas de intervencdo utilizados, visando uma maior eficacia em seu publico-
alvo. Isso porque a cultura, o ambiente e as vivéncias das pessoas podem influenciar
diretamente no sucesso das intervencdes e na adesdo dos participantes aos programas. A
intervencdo de Cluver et al. (2018) ocorreu na regifo do Cabo Oriental da Africa do Sul, em
uma regido de baixa renda, cujos indices de violéncia contra adolescentes (tanto intrafamiliar

quanto na comunidade) sdo preocupantes. A hipétese era de que a intervengdo "Sinovuyo



Teen" reduziria o indice de abuso parental e aprimoraria a parentalidade de forma a contribuir
para a saude mental e 0 bem-estar, tanto dos cuidadores quanto dos adolescentes. O programa
foi desenvolvido e testado na Africa do Sul, e o trabalho menciona que seu desenvolvimento
partiu de uma parceria entre universidades, ONGs e o governo local, enquanto a
implementacdo do programa-teste se deu por membros treinados da comunidade. Pode-se
destacar como esse percurso de desenvolvimento local com a participacdo de entidades e da
comunidade também locais foi importante na construcao de um programa que atingisse a vida

real da populagédo que visava impactar.

Os resultados do ensaio foram promissores: 0s participantes que receberam o
programa relataram reducdo no abuso parental, melhoria no envolvimento e supervisao
parental, melhoria no bem-estar econdmico doméstico e gestdo financeira, melhoria no
planejamento familiar visando evitar a exposi¢do do adolescente a violéncia na comunidade e
reducdo no uso de substancias entre cuidadores e adolescentes. Além disso, cuidadores
relataram reducdo na depressdo e no estresse. Embora o programa néo tenha melhorado todos
0s aspectos da parentalidade, como a ndo reducdo de sintomas de depressdéo nem dos
problemas comportamentais dos adolescentes, seus impactos positivos nos ambitos da
parentalidade, familia e adolescentes perduraram por 5-9 meses ap6s o0 término da
intervencdo, sem efeitos prejudiciais. Nesse contexto, o programa demonstra como a
colaboracdo entre ciéncia, politica e pesquisa pode ser aplicada de maneira pratica,

melhorando a vida das pessoas e das comunidades, especialmente as de baixa e média renda.

O trabalho de Kauser e Pinquart (2019) consistiu em uma intervencdo adaptada para
um contexto indigena paquistanés. O mesmo é outro exemplo da relevancia da
contextualizacdo cultural no desenvolvimento de um programa de intervencdo. O trabalho

parte do pressuposto de que culturas coletivistas podem se beneficiar significativamente de



intervencgdes voltadas para cuidadores de adolescentes, mesmo sendo essa uma fase marcada
por um movimento de autonomia por parte dos filhos, uma vez que a manutencdo do "nés"
para tais culturas tenha maior peso em relacdo aos contextos culturais individualistas. O
programa de intervencao teve como foco a promocéo do estilo parental autoritativo, baseado
no trabalho de Baumrind (1966), e o ensino de técnicas de auto-regulacdo, baseadas no
trabalho de Bandura (1991), com o intuito de prevenir e reduzir a delinquéncia adolescente.
Em sua elaboragcdo, foram utilizados aspectos religiosos (como o uso de exemplos das
escrituras religiosas para incentivar o desuso da puni¢do cultural) e culturais (como o
incentivo ao estreitamento de lagos familiares) da cultura paquistanesa. Como resultado, o
grupo intervencéo relatou um aumento significativo nos comportamentos associados ao estilo
de parentalidade autoritativo em comparagdo com o grupo de controle, ao passo que houve a
diminuicdo dos relatos de estilos de parentalidade autoritarios e negligentes, bem como nos
relatos de comportamentos desafiadores dos adolescentes - que foi, em parte, predito pelo
aumento dos comportamentos voltados para o estilo de parentalidade autoritativo. Nesse
sentido, os pais aplicaram seus novos conhecimentos e habilidades aprendidos no programa
em suas rotinas diarias, visando reduzir os comportamentos desafiadores exibidos pelos

adolescentes e/ou evitar 0 seu aumento.

Em suma, as intervengdes contextualizadas aqui analisadas (Kauser & Pinquart 2019;
Cluver et al. 2018) tém se mostrado eficazes em promover mudangas positivas na vida das
pessoas, especialmente aquelas que vivem em condic¢des de vulnerabilidade, como € o caso
das populacdes de baixa renda. A contextualizacdo cultural se apresentou enquanto um fator
critico para o sucesso dessas intervencgdes, pois, ao levar em consideracdo as particularidades
de cada grupo, sua historia e tradi¢Ges, trouxeram identificacdo e interesse dos participantes

em aplicar os conhecimentos e praticas em sua vida cotidiana.



Podemos fazer a leitura da qualidade de estudos em sua sensibilidade contextual
enquanto um fator relevante numa prética baseada em evidéncias (PBE) - uma abordagem
que visa aproximar a ciéncia da prética clinica, com o objetivo de minimizar riscos e
potencializar beneficios no cuidado da salide mental das pessoas, por meio da utilizacdo de
praticas terapéuticas que estejam solidamente embasadas em evidéncias empiricas (Norcross
& Wampold, 2011). Na Pratica Psicologica Baseada em Evidéncias (PPBE), principalmente
desenvolvida no campo da clinica, um dos dominios avaliados em sua formulacéo se refere as
caracteristicas do cliente, partindo do pressuposto de que ele deve fazer parte das decisdes
clinicas de forma colaborativa. Embora o psicélogo seja responsavel, em Gltima instancia, por
julgar, baseando-se no na melhor evidéncia clinicamente disponivel e no provével custo-
beneficio, qual sera o plano de tratamento e/ou intervencdo mais eficaz, é fundamental o
papel ativo do cliente nesse processo visando o sucesso do tratamento (Melnik, Souza &
Carvalho, 2014). Transpondo esse principio para intervencdes psicolédgicas realizadas em
larga escala como as analisadas na amostra, as “caracteristicas do cliente" sdo,
essencialmente, as caracteristicas da populacdo-alvo: cultura, historico, etnia, religido, etc.
exemplos especificos de adaptac@es culturais em intervencdes baseadas em evidéncias para
treinamento de pais. Em intervengdes voltadas aos cuidadores, essas adaptacfes podem
significar a modificacdo da linguagem e do conteldo dos materiais de treinamento para
atender as necessidades culturais e linguisticas, a incorporagdo de praticas e valores culturais
relevantes na intervencao (como visto em Kauser & Pinquart (2019)), além da adaptacédo do
formato e da estrutura da intervencao para se adequar a realidade cultural e social (Lau, 2006)
- como, por exemplo, o trabalho de Chu et al. (2019) que utiliza mensagens de texto como
veiculo da intervengdo. Cabe ressaltar, ainda, a necessidade de que toda adaptacdo seja feita
levando em consideragdo os componentes principais do tratamento que, justamente, carregam

as evidéncias de sua eficiéncia (Lau, 2006).



Delineamento da pesquisa e formato da intervencéo

Em relagdo ao delineamento, todas as publica¢des analisadas utilizam o ensaio clinico
randomizado (ECR), considerado padrdo ouro para a pesquisa em intervencdes devido ao seu
rigor e confiabilidade. Nesse tipo de estudo, os participantes sdo aleatoriamente alocados em
diferentes grupos, sendo que um grupo recebe a intervencdo (grupo experimental) que se
deseja testar e 0 outro grupo recebe um tratamento placebo ou um tratamento padrdo ja
existente (grupo controle). Quando o estudo se d4 na area da salde, ou, no caso de
intervencdes, os participantes do grupo controle podem tanto ter contato com um material
diferente daquele recebido pelo grupo experimental, ou ndo ter contato com nenhum tipo de
intervencdo (nesse caso, existe o viés do contato com facilitadores no grupo experimental
como fator a ser considerado na analise dos resultados). Embora atualmente ja existam
criticas ao carater de quase infalibilidade que o método adquiriu ao longo dos séculos XX e
XXI, ndo se pode negar sua relevancia para a ciéncia, que sempre visara aprimorar seu
caminho abstendo-se de cometer anacronismos como o0 de ndo e reconhecer o lugar de
praticas que revolucionaram o percurso do conhecimento, uma vez que abriram espago para
desdobramentos superiores ou inclusive olhares mais curados para 0os metodos existentes,
como foi possivel apds o ECR (Meldrum, 2000).

Das onze publicagdes, nove obtiveram resultados significativos no relacionamento
cuidador-adolescente, com melhora em aspectos de comunicagdo, reducdo de problemas
externalizantes, maior educacdo em saude mental por parte de cuidadores, reducdo de
marcadores de violéncia e negligéncia parental, maior apoio a autonomia do adolescente,
aumento de marcadores de parentalidade autoritativa, auto-relatos de maior percepcdo de
competéncia parental, entre outros marcadores que convergem para a qualidade do
relacionamento e interacdo cuidador-adolescente (Ozturk et al. 2019, Lachman et al. 2019,

Chu et al. 2019, Grolnick et al. 2021, Kauser & Pinquart, 2019, Miller et al. 2020, Cluver et



al. 2018, Puffer et. al 2017, Sim et al. 2020) - todos os indicadores apontados provém da
aplicacdo de instrumentos de autoavaliacdo e de autorelato: ICAST Child Abuse Screening
Tool-Trial (Ferramenta de triagem de abuso infantil ICAST-Trial); Alabama Parenting
Questionnaire - APQ (Questionario de Parentalidade do Alabama); Parenting Stress Scale
(Escala de Estresse Parental); Centre for Epidemiologic Studies Depression Scale (Escala de
Depressdo do Centro de Estudos Epidemioldgicos); Revised Conflict Tactics Scale Short
Form (Escala de Taticas de Conflito Revisada Reduzida); Strengths and Difficulties
Questionnaire (Questionario de Dificuldades e Habilidades); Child Depression Inventory
(Inventério de Depressdo Infantil); Parenting Sense of Competence - PSOC (Senso de
Competéncia Parental); The Mental Health Literacy Scale (MHLS) (Escala de Alfabetizacdo
em Saude Mental); Parent Adolescent Communication Scale (Escala de Comunicacao entre
Pais e Adolescentes); A measure of parenting satisfaction and efficacy (Uma medida de
satisfacdo e eficacia parental); SDT Concepts and Strategies Questionnaire (Questionario de
Conceitos e Estratégias da Teoria da Autodeterminacdo); Parental Authority Questionnaire -
PAQ (Questionario de Autoridade Parental); Informant-Reported Delinquency Scale - IRDS
(Escala de Delinquéncia Informada por Informantes); Parent-Adolescent Communication
Scale (Escala de Comunicagdo entre Pais e Adolescentes); Flourishing Scale (Escala de
Florescimento); Adolescent Distress and Positive Affect (Afeto Positivo e Estresse do
Adolescente); D.H. Olson Family inventories (Inventarios Familiares de D. H. Olson);
International Society for Prevention of Child Abuse and Neglect Screening Tool for Trials -
ICAST-Trial (Ferramenta de triagem da Sociedade Internacional para a Prevencao do Abuso e
Negligéncia Infantil para Ensaios Clinicos); Child Behaviour Checklist (Lista de Verificacdo
do Comportamento Infantil); Mini International Neuropsychiatric Interview-Kid (Mini
Entrevista Internacional Neuropsiquiatrica - Infantil); Medical Outcomes Study Social

Support Survey (Escala de Suporte Social do Estudo de Resultados Médicos); Parent Teen



Sexual Risk Communication Scale (Escala de Comunicagdo de Risco Sexual entre Pais e
Adolescentes); The Parent Behavior Inventory - PBI (Inventario de Comportamento
Parental); The Parental Acceptance-Rejection Questionnaire - PAR-Q (Questionario de
Aceitacdo-Rejeicdo Parental); Discipline Interview (Entrevista de Disciplina); Multiple
Indicator Cluster Survey (MICS) (Pesquisa de Multiplos Indicadores por Conglomerados);
The Burmese Family Functioning Scale (Escala de Funcionamento Familiar Birmanesa);
Parenting to Reduce Child Anxiety and Depression Scale - PaRCADS (Escala de
Parentalidade para Reduzir a Ansiedade e Depresséo Infantil), sendo que trés estudos (Ozturk
etal. 2019, Chu et al. 2019, Kauser & Pinquart, 2019) coletaram dados apenas dos cuidadores
e oito de cuidadores e adolescentes (Lachman et al. 2019; Grolnick et al. 2021; Foxcroft et al.
2017; Miller et al. 2020; Cluver et al. 2018; Puffer et. al 2017; Sim et al. 2020; Tucker et al.
2017).

Ao analisar estudos que coletaram dados apenas com os cuidadores, notamos que 0S
resultados que abordam o relacionamento entre os cuidadores e seus filhos podem apresentar
limitagOes significativas, o que varia de acordo com o objetivo do estudo. Em determinados
casos, como nos trabalhos de Ozturk et al. (2019) e Kauser e Pinquart (2019), a auséncia de
relatos dos adolescentes ap6s a intervencdo limita consideravelmente a avaliacdo dos
resultados. No primeiro caso, a pesquisa visava testar se a intervencdo resultaria na
diminuicdo dos problemas emocionais e comportamentais dos adolescentes, enquanto no
segundo, o objetivo era avaliar a efetividade de um programa de treinamento para o0s
cuidadores de uma comunidade indigena, com foco no desenvolvimento de uma
parentalidade autoritativa. Em ambos os casos, a auséncia de relatos dos adolescentes
dificulta a avaliacdo da eficicia das intervencOes e 0 impacto que elas tiveram na relacdo
entre os cuidadores e seus filhos, trazendo como viés uma possivel avaliagdo positiva de si,

em detrimento de melhoras efetivas nas praticas parentais.



No entanto, ha casos em que a coleta de dados apenas com os cuidadores pode ser
coerente com a viabilidade do estudo, como no trabalho de Chu et al. (2019). Nesse estudo,
foi avaliado os efeitos de um programa de mensagens de texto (MyTeen) na promocao da
competéncia parental e na educagdo em saude mental para os cuidadores de adolescentes.
Como a intervencdo era um programa via mensagens de texto aos pais, a coleta de dados
pelos cuidadores sobre o aporte pessoal de educagdo em salude mental é coerente com 0
formato empregado. Embora ainda haja a limitagdo de dados em relagdo a autoavaliagcdo para
competéncia parental, toda a pesquisa apresenta método de menor custo e energia em
comparagdo com as intervengdes que envolvem contato direto com cuidadores e filhos, de
modo que a coleta de dados apenas com os cuidadores configure a opc¢do vidvel em seu
contexto. Em resumo, é importante considerar as limitacbes de estudos que coletam dados
apenas com os cuidadores, especialmente quando se trata de avaliar o relacionamento entre
esses cuidadores e seus filhos. No entanto, em alguns casos, uma coleta de dados com um
publico mais limitado pode ser a alternativa vidvel, desde que o método seja coerente com a
intervencdo aplicada e que as limitacfes sejam claramente descritas e consideradas na analise

dos resultados.

N&o se deve concluir, porém, que os demais estudos ao coletaram dados tanto com
cuidadores quanto com seus filhos (Ozturk et al. 2019, Lachman et al. 2019, Chu et al. 2019,
Grolnick et al. 2021, Kauser & Pinquart, 2019, Miller et al. 2020, Cluver et al. 2018, Puffer
et. al 2017, Sim et al. 2020) configurem a condicéo ideal de coleta de dados em intervengoes
voltadas para a parentalidade - a confiabilidade dos resultados aumenta quanto maior a
variedade de fontes de relatos, e nesse contexto, relatos de terceiros como escolas e outras
instituicOes; familiares e quaisquer outros informantes de préximo convivio, podem

enriquecer a avaliacdo da eficacia de uma intervencdo, bem como, quando viavel, a



observacdo direta do comportamento e interagdo entre pais e filhos também pode ser uma
forma valiosa de avaliar a parentalidade.

O trabalho de Puffer et. al (2017), por exemplo, obteve impasses nos relatos de
cuidadores e filhos: ap6s uma intervencdo familiar realizada com migrantes birmaneses
deslocados para a Tailandia, voltada para parentalidade e funcionamento familiar, o0s
cuidadores relataram reducéo significativa no uso de disciplina severa, enquanto os filhos ndo
relataram - sugerindo que elas ndo perceberam uma mudanga tdo grande no uso de estratégias
de disciplina severas pelos cuidadores. Por outro lado, no ambito da comunicacgdo familiar, 0s
filhos relataram uma melhoria significativa, e 0 mesmo nédo foi relatado pelos cuidadores.
Portanto, um apontamento para o caminho de pesquisa e intervencdo em parentalidade €
priorizar que as intervencdes sejam avaliadas em diferentes contextos e por diferentes fontes,
a fim de obter uma visdo mais completa e precisa de sua eficacia, coeréncia e aplicabilidade.

Dois dos onze estudos ndo apresentaram resultados significativos (Foxcroft et al.
2017, Tucker et al. 2017). No trabalho de Tucker et al. (2017), que objetivou avaliar se as
familias de adolescentes que participarem de um programa de mediacdo entre pais e filhos
apresentariam melhorias significativas na comunicagdo familiar, conflito familiar e coeséo
familiar, comparadas com uma amostra de controle que ndo participa do programa, os dados
analisados foram coletados tanto com cuidadores quanto com seus filhos, totalizando 111
familias. Nele, alguns singelos achados positivos (melhorias no funcionamento da familia e
nos comportamentos problematicos dos filhos) tenderam a se desvanecer no follow up de 12
semanas, sugerindo que os beneficios da mediacdo sdo vividos por pouco tempo. O estudo
concluiu que s@o necessarias avaliagbes mais rigorosas envolvendo amostras maiores e
periodos de acompanhamento mais longos antes de se poderem tirar conclusdes sobre a
eficacia dos programas de mediagéo entre pais e filhos. Além disso, o estudo afirma se tratar

da primeira pesquisa feita com rigor metodoldgico (ECR) para avaliar a abordagem de



intervencdo baseada na mediacdo, destacando a importancia de analisar como pode ser
aprimorada para melhorar sua eficacia, isso pode incluir uma maior énfase na manutencéao
dos resultados positivos a longo prazo e na identificagdo de fatores que possam influenciar a
eficacia do programa, como a idade dos filhos ou o tipo de conflito familiar.

O trabalho de Foxcroft et al. (2017), por sua vez, se tratou da adaptacdo Polonesa de
um programa voltado para a prevencdo do de alcool e outras drogas e problemas entre os
jovens desenvolvido nos Estados Unidos, o Programa de Fortalecimento Familiar 10-14
(Strengthening Families Program 10-14 - SFP10-14), cujos resultados promissores ja
haviam sido bem estabelecidos. A intervencéo realizada com 511 familias polonesas nao teve
impacto em nenhuma das medidas que objetivava, como mostrou o follow up ao longo de 12
e 24 meses. Dentre as hipoteses apontadas pelo estudo como limitantes, estdo a possibilidade
da insuficiéncia do follow up de 24 meses para identificar os impactos no uso de substancias
com clareza, falhas especificas na randomizacdo do publico alvo, a taxa de evasao
relativamente alta ao longo do follow up (29% em 12 meses e 56% em 24 meses), além da
faixa-etaria do publico jovem: embora a SFP10-14 seja destinada a jovens entre 10 e 14 anos,
nos EUA os participantes eram ainda mais jovens, enquanto no estudo polonés cerca de um
terco dos jovens tinham entre 13 a 14 anos. Porém, o apontamento que mais chama a atencao
para a discrepancia dos resultados poloneses com 0s norte-americanos esta na adaptacdo (ou
a falta dela) cultural: especialistas poloneses foram criticos em relacdo a determinados
elementos do conteldo do programa ao longo de sua adaptagdo. Em geral, os resultados
sugerem que a SFP10-14, tal como adaptada e implementada na Pol6nia, ndo foi eficaz no
aprimoramento de habilidades parentais, de relacdes familiares, tampouco na diminuicdo do
uso de substancias. A andlise, portanto, do trabalho de Foxcroft et al. (2017) reforca a

importancia de uma adaptacdo cultural cuidadosa de programas intervencdo familiares,



independentemente de seu sucesso na cultura de origem, visando garantir sua eficacia em
diferentes contextos culturais.

Um estudo que se destacou por um formato do programa de intervencao diferente dos
demais foi o de Lachman et al. (2019), que objetivou avaliar o efeito de programas de
fortalecimento da parentalidade e fortalecimento econdmico (utilizando grupos que
receberam apenas um ou outro programa, um grupo que recebeu ambos, e um grupo controle
que ndo recebeu nenhum dos programas) na reducdo da violéncia contra criangcas em paises
de baixa e média renda, tendo como alvo comunidades agricolas na Tanzénia. O programa
voltado para parentalidade, "Skilful Parenting”, trouxe conhecimentos acerca de habilidades
parentais, protecdo infantil e orcamento familiar. O programa de fortalecimento econémico
foi o "Agribussines" (agronegécio), que forneceu aos pequenos agricultores acesso a
sementes resistentes a seca, crédito para insumos agricolas, aconselhamento para melhorar as
técnicas de agricultura e conexdes comerciais. Os resultados demonstraram que 0S programas
de parentalidade podem reduzir o risco de violéncia contra criangcas na zona rural da
Tanzénia: os participantes relataram uma redugdo na violéncia infantil e a diminuigdo da
aprovacao da punicdo fisica. Além disso, as criangas que participaram dos programas também
relataram uma reducdo geral na violéncia infantil. O estudo também sugere que apenas 0s
programas de fortalecimento de parentalidade, embora possam reduzir a violéncia infantil,
tém efeitos menores quando comparados a combinacdo com o fortalecimento econémico. Por
outro lado, um achado preocupante foi o fato de que os filhos cujos cuidadores participaram
apenas do treinamento em agronegocio relataram o aumento na violéncia fisica e a
diminuicdo na parentalidade positiva. Como hipotese, 0 maior engajamento parental nas
atividades voltadas ao negocio teria como consequéncia menor tempo para dedicar-se a
relacdo com os filhos, além de maiores exigéncias colocadas neles (de ajuda nos negdcios

e/ou cuidados com os irmaos mais novos), causando conflitos - isso, somado ao padrdo de



parentalidade naquele contexto, autoritario e severo, trouxe resultados desanimadores. Esse
resultado demonstra o quanto é fundamental que as intervengdes considerem as
particularidades das comunidades envolvidas e adotem uma abordagem holistica e sensivel as
necessidades dos cuidadores e dos filhos, vemos nesse exemplo um desdobramento inusitado:
uma intervencdo aparentemente benéfica para uma comunidade, visando o bem-estar
econémico, mas conduzida sem avaliar outros aspectos (relagdes intrafamiliares), pode ser

prejudicial & longo prazo.



CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo da literatura teve como objetivo destacar a importancia das
intervencdes voltadas para a parentalidade na fase da adolescéncia/pré-adolescéncia,
encontrando relevancia especial em popula¢fes vulnerdveis, como as de baixa renda. A
educacdo acerca de uma parentalidade que é eficiente sem o uso de violéncia, fisica ou
psicoldgica se mostrou fundamental sobretudo em contextos socioeconémicos desfavoraveis
(Lachman et al., 2019; Ozturk et al., 2019; Cluver et al., 2018; Kauser & Pinquart, 2019).

Além disso, com vistas a maximizar a eficicia dessas intervencdes, é crucial que
sejam sensiveis as particularidades culturais de cada grupo, considerando sua histdria,
tradicOes e cultura. POde-se observar que intervencdes bem contextualizadas apresentaram
resultados promissores (Kauser & Pinquart, 2019; Foxcroft et al., 2017; Lachman et al., 2019;
Cluver et al., 2018), em contraste com a irrelevancia de uma intervencdo cuja adaptacao
cultural se mostrou insuficiente (Foxcroft et al., 2017). Nesse sentido, como discutido
anteriormente, apontamos a relevancia do desenvolvimento de intervengdes norteadas pelo
método de tomadas de decisdes de uma pratica baseada em evidéncias, levando em
consideracdo as particularidades do publico-alvo em questdo (Melnik, Souza & Carvalho,
2014).

Por fim, para que as intervencdes em questdo possam ser avaliadas de forma mais
precisa e completa, € recomendavel que sejam analisadas por diferentes fontes e em
diferentes contextos - é interessante que pesquisas de intervencgéo futuras considerem recorrer
ndo so aos relatos dos cuidadores e seus filhos antes e apds as intervengdes, mas também a
terceiros informantes, como escola, familiares proximos, dados provenientes da observagédo
direta do comportamento e interacdes entre pais e filhos, ou quaisquer outras fontes que

sejam coerentes a interveng&o utilizada e contribuam para sua avaliaco.



Cumpre ressaltar, contudo, que o presente trabalho apresenta algumas limitagdes que
devem ser levadas em consideracdo, a saber, a auséncia de avaliagdo do risco de viés; a falta
de uma revisao por terceiros a respeito dos critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos; além
da exclusdo dos artigos duplicados anteriormente a aplicagdo dos critérios, o que inviabilizou
0 registro do montante de artigos duplicados nas bases.

Todavia, espera-se que pesquisas futuras voltadas para intervencdes de cuidadores de
adolescentes e pré-adolescentes possam beneficiar-se das conclusdes apresentadas neste
estudo, observando a relevancia social dessa atuacdo em nivel social e comunitario e visando
0 aprimoramento do método quanto a contextualizacdo do material e formato e a coleta de

dados para avaliacdo de seus impactos.
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