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RESUMO

A pandemia da COVID-19 impactou a vida de pessoas em todas as partes do
mundo. Essa nova situacdo ressaltou a grande importancia da qualidade e
salubridade dos espacos de moradia como o lugar de vida, abrigo e protecdo a
saude. Nesse contexto, o objetivo deste trabalho foi estudar as condigbes de
salubridade das edificacOes habitacionais e os impactos decorrentes da pandemia
da COVID-19 na revisdo de critérios e parametros de conforto e salubridade
habitacional. Como método investigativo foi realizado um estudo comparativo a partir
da revisdo bibliografica que embasou uma andlise e sistematizacdo de conceitos e
pardmetros para esses dois momentos, possibilitando identificar desdobramentos
como tendéncias futuras. Logo, para o desenvolvimento utilizou-se como ponto de
partida os nove fundamentos destacados pela Escola de Saude Publica de Harvard
(HARVARD T.H. CHAN SCHOOL OF PUBLIC HEALTH, 2017), aos quais foram
adicionados outros fundamentos — acessibilidade, sustentabilidade e conexdo com o
meio externo - entendidos no ambito deste trabalho como oportunidades para a
atualizacdo desta analise diante do novo cenario pandémico e suas implicacdes
para o conforto e salubridade das edificacBes. A analise dos resultados obtidos
permitiu identificar que os efeitos da pandemia no uso habitacional foram mais
evidentes e perceptiveis em relacdo as condi¢cdes de conforto, de saneamento, de
trabalho, de comunicacéo e de conectividade. A partir da identificacdo desses cinco
aspectos relevantes para as condi¢cdes de conforto e salubridade habitacional, foram
observadas transformacdes, tanto no campo comportamental, como na concepcéo

dos espacos, na perspectiva de se adequarem as novas exigéncias.

Palavras-chave: saude e edificio; conforto e salubridade habitacional; impactos da
COVID-19 na habitacéo; habitacbes e a COVID-19; critérios e parametros para

projetos habitacionais.



ABSTRACT

Analysis of the COVID-19 pandemic and its impact on comfort and health

conditions of residential buildings

The COVID-19 pandemic has impacted the lives of people in all parts of the
world. This new situation highlighted the importance of quality living spaces for health
protection and as a place of life and safety. In this context, this study was conducted
to examine the comfort and health conditions of residential buildings and the impacts
resulting from the COVID-19 pandemic through a review of different criterias and
parameters related to this area. As an investigative method, a comparative study
based on the literature reviews which supported the analysis and systematization of
concepts and parameters for the pre and post pandemic periods. Through this, we
are able analyze and identify future trends. Therefore, for the success of the study,
the nine foundations defined by the Harvard School of Public Health (HARVARD T.H.
CHAN SCHOOL OF PUBLIC HEALTH, 2017) were used as a starting point, with
other foundations added — accessibility, sustainability and connection with the
external environment. The additional foundations were understood in the scope of
this work as opportunities for updating this analysis in the face of the new pandemic
scenario and its implications for the comfort and health conditions of residential
buildings. The analysis of the results identified that the effects of the pandemic on
housing were more evident and perceptible concerning comfort, sanitation, work,
communication and connection with the external environment. From the identification
of these five relevant aspects for the housing conditions, it was observed that
transformations in the behavior of residential building users, as well as changes in

the conception of these spaces, have adapted to the new requirements.

Keywords: health and residential buildings; comfort and health in housing use; impact
of COVID-19 on houses; residential buildings and COVID-19; criteria and parameters

for housing projects.
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1. INTRODUCAO

As cidades sdo ambientes complexos e diversos que sofrem alteracfes
significativas em relagdo ao seu territério original, incluindo o adensamento
populacional e construtivo. A pandemia da COVID-19 trouxe grandes desafios para
as sociedades altamente urbanizadas, principalmente em relacdo as aglomeracdes
em ambientes publicos, de ensino, trabalho e residenciais. No entanto, as diferentes
abordagens utilizadas para enfrentar a pandemia destacaram questdes relevantes
para a qualidade de vida urbana, como o acesso a ambientes habitacionais

saudaveis e confortaveis.

A palavras conforto traz a ideia de fortalecimento assim como de comodidade
fisica e, por sua vez, a palavra salubridade esta mais associada as condi¢bes de
saude (CONFORTO; SALUBRIDADE, 2023). Dito isso, quando esses termos sao
aplicados as condicbes de uma edificacdo, estdo sendo analisados o0s aspectos
presentes no espaco construido que trazem além de bem-estar, protecdo e
contribuicio & qualidade de vida. Uma vez que edificagbes séo classificadas
conforme seu uso, nesse estudo, o recorte de interesse é dado pela funcionalidade
do uso habitacional e, desta maneira, pode-se considerar a habitacdo como lugar
onde pessoas vivem e convivem, ao longo de uma parte significativa de seu

respectivo ciclo de vida.

Seguindo nessa linha, sabe-se que, no ambito da literatura que aborda a
pluralidade multidisciplinar das areas atreladas a construcéo civil, ja se estuda as
condicBes de conforto e salubridade. Além disso, as atividades desses campos do
conhecimento, sejam tedricas ou praticas, envolvem espacos com ambientes
cobertos e espacos livres e abertos, com efeitos na escala do lote e na escala
urbana. Esses conceitos serdo revistos e analisados a fim de se avaliar o impacto
que uma mudanga historica causa nas concepc¢des do que seria considerado
adequado as condi¢cdes desejaveis para o uso habitacional. Logo, para fins de
historicizacdo, € necessario comentar sobre o impacto da pandemia da COVID-19

na vida das pessoas e sua atual situacdo na sociedade.
A epidemiologia da COVID-19, doenca contagiosa e de &gil propagacao, é
uma das adversidades mais expressivas da atualidade. O virus espalhou-se por

diversos paises do mundo, tendo seu primeiro caso confirmado no Brasil em
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fevereiro de 2020, e logo recebeu sua classificacdo mundial como pandemia da
COVID-19, portanto, de efeitos mundiais (BRITO et al., 2020).

Ap0s quase trés anos, com o0 avancgo da vacinagéo e controle da enfermidade
no mundo, por meio do uso de mascaras e distanciamento social, reduziu-se
significativamente o indice de letalidade do coronavirus. Entretanto, apesar de se
discutir sobre a possibilidade de transicdo da classificacdo da pandemia para a
endemia, isso nao significa a extingdo da doenca e as medidas de protecdo ainda
sao fortemente recomendadas (HARVARD MEDICAL SCHOOL, 2022).

Na Figura 1, o grafico mostra resultados atualizados até janeiro de 2023 do
namero de Obitos confirmados no Brasil. Os numeros acumulados sao
aproximadamente 36 milhdes de casos confirmados e 700 mil dbitos desde o inicio

da pandemia até janeiro deste ano apenas no Brasil (FIOCRUZ, 2023).

Figura 1: Gréfico de 6bitos de COVID-19 no Brasil Jan/2023
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Fonte: FIOCRUZ (2023)

Mediante o exposto, a pandemia da COVID-19, no contexto atual, embora
nao esteja em fase final previsivel, esta em uma fase mais amena, em termos de

letalidade, comparada ao seu inicio. Atrelado a isso, € de interesse observar a
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guestao habitacional brasileira, posto que, como combate a doenca, recomendou-se
gue as pessoas realizassem distanciamento e isolamento social dentro de suas
moradias, como sao chamadas as medidas de protecéo individuais e coletivas. Cabe
observar, porém, que essa medida de protecdo ndo esteve acessivel ao conjunto da
populacdo, pois um contingente expressivo dela continuou a se deslocar pelas

exigéncias de trabalho.

Portanto, nesse enquadramento, foi muito relevante as condi¢cdes de
salubridade dos espacos de morar, de trabalhar, de estudar, de se locomover e
transportar, trazendo novos desafios para o cotidiano da populacdo. Com a
recomendacdo do isolamento e a necessidade do trabalho remoto, a moradia se
tornou o espaco que acumulou as funcbes de morar, trabalhar e estudar, trazendo
dificuldades e exigéncias de adaptacbes a muitas familias. Desse modo, as
moradias se tornaram multifuncionais, assumindo uma importancia ainda maior do

gue em tempos anteriores a pandemia.

Nas denominadas “habitacdes subnormais”, as condi¢cdes de vulnerabilidade
social e de precariedade habitacional, agravaram ainda mais as condi¢cdes de
convivio e de preservacdo da salubridade. No ambito desse trabalho pretende-se
analisar os impactos e os efeitos da pandemia no uso habitacional, reconhecendo-se
gue nos casos de maior vulnerabilidade social — edificaces mais precarias em
termos de conforto e salubridade, ou as moradias em é&reas de risco e de maior
vulnerabilidade - as condi¢cdes de protecédo e seguranca foram e sdo muito mais
restritas (OLIVEIRA, 2020).

Enguanto avancam os estudos para trazer ainda mais qualidade construtiva e
ambiental para os espacos construidos e incorporar modernidades as edificacdes,
além de melhor preparar o espaco urbano para futuras crises que possam vir a
emergir na sociedade, ndo se pode ignorar a realidade persistente de déficit
habitacional brasileiro. Ressalta-se que para se alcancar um Brasil menos desigual
pos-pandemia, a luta pela moradia digna deve ser de profissionais da construcao
civil e de diversas areas, juntamente de movimentos sociais e a propria populacéo

(REIS et al., 2021).

7

Logo, € necessario desenvolver uma visdo plena do espaco construido em
suas dimensdes fisicas, estéticas, cognitivas, afetivas e socioculturais, levando em

conta que nesse ambiente estdo incluidos usuarios e moradores ao longo de suas
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vidas. Ademais, torna-se importante reconhecer esse ambiente como também
promotor da saude e da sustentabilidade para individuos e para o meio ambiente,
uma vez que se deve atentar ao ciclo de vida da edificacdo, desde as etapas iniciais
de concepcdes de projetos, passando pela execugdo de obras, até sua fase de uso
e manutencdo. Ha um conjunto de fatores decisivos que influenciam a edificacdo ao
longo desse ciclo, tais como a definicdo de sistemas construtivos, especificacdes de
materiais e técnicas, as formas de aproveitamento e descarte de residuos na fase de
obras e as condicOes resultantes de conforto e salubridade ao longo de seu tempo

de uso e manutencéo.

A compleicao de uma edificacéo de papel habitacional € o retrato do momento
e suas consequéncias vividas pela sociedade e adaptado ao decorrer dos anos. Dito
isso, acerca do conhecimento de critérios e parametros ja estabelecidos para
edificacdes, serdo estudados os fatores que possam apontar tendéncias futuras com
implicacdes nos campos da arquitetura e engenharia, exigindo adequacdes e ajustes

as novas necessidades subsequentes a esse periodo de pandemia.

Lembrando que com o surgimento das novas tecnologias na quarta revolucao,
marcada pelo uso de sistemas computacionais 0s quais trazem maior manipulacdo
de dados industrial, a profissdo de arquitetos e engenheiros passou por mudancas
significativas nas ultimas décadas e continuara evoluindo para se adequar as novas

demandas e utilizar as ferramentas a seu favor (SCHWAB, 2016).

Também, as mais recentes Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Graduacdo em Engenharia (DCNs de Engenharia) do Ministério da Educacéao,
publicadas em 2019, j& trazem um panorama atual o qual espera que 0S Novos
profissionais tenham habilidades como visdo holistica, atuacdo inovadora e
empreendedora, a fim de se alcancar conhecimento técnico e humanistico, podendo

se utilizar da articulacdo de competéncias (BRASIL, 2019).

Em vista disso, uma formagdo completa em Engenharia Civil requer
responsabilidade social, para que se planeje e tome acdes a fim do bem-estar social
e coletivo da comunidade, o que inclui desenvolvimento sustentavel e preocupacéo
ambiental, assim como desenvolvimento tecnoldgico, buscando tecnologias digitais

da industria da constru¢do em prol de sua atuagao.
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1.1 JUSTIFICATIVA

Com as consequéncias do periodo da pandemia da COVID-19, a sociedade
adaptou-se as diversas medidas preventivas de controle e combate a doenca. Nessa
mesma linha, os campos afetos aos ambientes construidos, com decorréncias na
engenharia civil, na arquitetura, no urbanismo e na construcdo civil como um todo,
acompanham as mudancas historicas, alteram-se e buscam adequacfes as novas

exigéncias a fim de contemplar as necessidades humanas contemporaneas.

Na medida em que a saude humana esté relacionada com as condi¢des
gerais das edificacdes e seus entornos, e uma vez que se planejam espacos e se
concebem sistemas construtivos, que influenciam no conforto e na salubridade dos
ambientes construidos, h4 um permanente processo de busca e aprimoramento de

respostas adequadas a cada contexto.

Portanto, as areas do conhecimento afetas as concepcfes e execucdes dos
ambientes construidos, bem como suas manuten¢des e uso, tém como atribuicao,
produzir solugbes que melhor correspondam as necessidades humanas. Sendo
assim, a organizacdo do espaco construido e suas areas envoltorias, deve atender
funcionalmente as necessidades das diferentes atividades humanas, e promover as
condi¢cBes que assegurem uma salubridade preventiva. No ambito da moradia, essas
condi¢cBes sao ainda mais fundamentais, visto os vinculos de intensa permanéncia e
interacdo nesses locais, resultando na relevancia do tema afeto as condigbes de
habitabilidade.

A abordagem das rela¢cBes entre conforto e salubridade nas edificacfes tem
sido objeto de diferentes estudos tedricos e praticos ao longo das ultimas décadas,
especialmente, a partir do século XX, com os avan¢os dos conhecimentos no campo
da medicina e das melhorias sanitarias decorrentes do saneamento basico. O que
ha de novo é a ocorréncia de uma pandemia que afetou a vida social de grande
parte da populacdo mundial, trazendo novos desafios para essa tematica de
pesquisa. No ambito desse trabalho, busca-se tratar da compilacdo, revisdo e
sistematizacdo de critérios e parametros de salubridade aplicaveis as edificacoes,
reconhecendo e reforcando sua importancia para esse contexto. Espera-se que o
trabalho consiga trazer elementos e resultados que contribuam no entendimento e

nos desdobramentos atuais e futuros para melhores condi¢cdes de habitabilidade.
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1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

Estudar as condigcbes de salubridade das edificagdes habitacionais e o0s
impactos decorrentes da pandemia da COVID-19 na revisdo de critérios e

parametros de conforto e salubridade habitacional.
1.2.2 Objetivos Especificos

Para que seja atingido o objetivo levantado, tem-se como objetivos
especificos:

e Estudar e analisar a correlacdo entre a organizacdo dos espacos

construidos e a saude de seus usuarios e moradores;

e Estudar e analisar os critérios e parametros de salubridade aplicaveis

nas edificacGes habitacionais antes da pandemia da COVID-19;

e Estudar e analisar as condicbes e novas exigéncias que veem sendo
debatidas para assegurar maior salubridade das edificacdes diante dos

impactos decorrentes da pandemia da COVID-19.

1.3 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, analitico e comparativo que, para atingir 0s
objetivos propostos, parte da identificacdo, compilacéo e sistematizacéo de critérios
e parametros, segundo dois contextos distintos, pré e pés pandemia do coronavirus,
com fundamentacgédo tedrica baseada em uma revisdo bibliografica organizada em

trés niveis de consideragao.

Nivel 1 — pesquisa sobre a correlacdo entre saude e edificacdo, buscando
abordar topicos afetos as condi¢cdes de habitabilidade, especialmente as condi¢bes
de conforto e salubridade que subsidiam o tema, destacando a importancia da

habitacdo na promocéao da saude de seus moradores e usuarios.

Nivel 2 — pesquisa sobre critérios e parametros de conforto e salubridade
propostos por referéncias e normativas. Esses referenciais servirdo de base
comparativa com as novas percepcdes decorrentes das mudancas causadas pela
pandemia da COVID-109.



20

Nivel 3 — pesquisa de estudos recentes que discorrem sobre o tema do Nivel
2, sob a o6tica das mudancas causadas pelo novo contexto sanitario, decorrentes da
pandemia do coronavirus, com influéncias nas atividades exercidas
tradicionalmente, e as novas condicdes e exigéncias incorporadas ao espaco

habitacional.

A fase de sistematizacdo e analise dos critérios e parametros do momento
anterior & pandemia se pauta, como eixo analitico, nos 9 fundamentos da Escola de
Saude Publica de Harvard (HARVARD T.H. CHAN SCHOOL OF PUBLIC HEALTH,
2017), segundo as referéncias adotadas para a salubridade da edificacéo, ja que se
trata de proposta recente e reconhecida nesse tema, organizada com 0s seguintes

topicos:
1. Ventilacao;
2. Conforto térmico;
3. Umidade;
4. Qualidade do Ar;
5. lluminagéo e Vistas;
6. Ruidos;
7. Sujeiras e doencas;
8. Qualidade da agua,;
9. Segurancga.

A partir desses 9 fundamentos, como eixo das analises, pode-se identificar
novos elementos formuladores de critérios e parametros, decorrentes das
transformacdes no contexto sanitario pos COVID-19. Nesse processo investigativo, e
apos a revisdo bibliografica realizada no ambito desse trabalho, optou-se por
acrescentar mais trés aspectos a serem incorporados ao conjunto de fundamentos

para complementar a analise pretendida, conforme segue:
10.Acessibilidade;
11.Sustentabilidade;

12.Conexao com 0 meio externo.
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Esses fundamentos adicionados serdo discutidos no desenvolvimento do
trabalho. Ademais, a Figura 2 traz um fluxograma que procura ilustrar graficamente o

desenvolvimento dessa pesquisa e seu método de trabalho.

Figura 2: Fluxograma da metodologia do estudo

Correlagéo Saude e Edificagéo

Revisao Critérios e parametros de conforto e
Bibliografica salubridade no uso habitacional

Impacto da COVID-19 nas condigdes de
conforto e salubridade habitacional
Problema de

Pesquisa Sistematizagao dos
critérios e Ponto de partida: 9
parametros Fundamentos de
’ do pré e pés Harvard
COVID-19
l
Impacto da COVID-19 BIEElEEE O Tendéncias futuras
N Q resultados
nas condi¢ées de
conforto e salubridade 1
das edificagdes de uso . ~
habitacional Conldarches

Finais

Fonte: Autoria propria (2023)
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REVISAO BIBLIOGRAFICA

A Reviséo Bibliogréafica vem sendo desenvolvida segundo trés eixos tematicos

que fornecerdo os subsidios necessérios as analises pretendidas. S&o eles:

1.

Investigar a correlacdo entre a saude e as edificacdes: para buscar
compreender a relevancia do conforto e da salubridade dos ambientes
construidos, para a saude de seus usudrios e moradores. Para esse eixo
de investigacdo foram consultados trabalhos que apresentem a influéncia
da habitacdo sobre o bem-estar das pessoas, bem como elementos
construtivos que contribuem para essa questao e, também, situar quanto a
questdo brasileira de direito a moradia e a realidade da vulnerabilidade

social existente no pais.

Investigar critérios e parametros de conforto e salubridade aplicaveis ao
uso habitacional, buscando compilar referéncias anteriores a pandemia da
COVID-19. Nesse segundo eixo de pesquisa foram analisadas as
contribuicdes provenientes de estudos que definem esses conceitos bem

como dentro da area de normativas e legislacdes.

Investigar os impactos da pandemia da COVID-19 nos debates e
producdes cientificas, mais recentes, sobre as condi¢cdes de conforto e
salubridade das habitacGes. Por se tratar de trabalhos cientificos mais
recentes, permanecem em producdo continua e permanente, buscando
trazer respostas e contribuicbes para esse novo contexto. Nesse terceiro
eixo, buscou-se encontrar elementos que indiqguem tendéncias futuras para
as concepcdes projetuais, construtivas e de utilizacdo e manutencdo das

edificacdes, com decorréncias a serem socialmente assimiladas.

2.1 CORRELACAO SAUDE E EDIFICIO

Os campos da Arquitetura e da Engenharia Civil se configuram como areas

de conhecimento que tém, dentre outras modalidades de atividades, importantes

atribuicbes na concepcdo, na execucdo e na transformacdo dos espacos

construidos. As ciéncias em questdo sdo primordiais na vida do ser humano e
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ambas detém grande impacto social, uma vez que 0s espac¢os construidos podem e

devem promover qualidade de vida para seus usuarios.

Logo, sejam espacos abertos ou fechados, publicos ou privados, os
ambientes possuem poder de ser viabilizadores da satde. E importante mencionar
gue as edificacbes de uso habitacional desenvolvem papel de moradia, acolhimento,
descanso, protecdo, lazer e, muito frequentemente, espaco de atividades
relacionadas ao trabalho e estudo. Dessa forma, os espacgos construidos devem ter
como parte dos requisitos da sua funcionalidade, as condi¢bes para a promocéo de
saude e bem-estar (COHEN, 2004).

Segundo alguns autores, 0 espac¢o habitacional tem influéncia nas condicfes
fisicas e mentais de seus moradores e usuarios. Do mesmo modo, 0S espagos
construidos tém potencial terapéutico no tratamento de muitas doencas. Posto isso,
alguns requisitos como eliminacdo de ruidos exteriores; privacidade e iluminacdo
natural estdo relacionados com a humanizacdo do espaco a fim de se possibilitar
conexdes e sentimentos de bem-estar. Também, pode-se mencionar a presenca de
area verde externa para possibilitar o contato com a natureza (SOETHE; LEITE,
2015; JORGE, 2019).

Complementarmente, € relevante discutir a habitabilidade e a saude sob uma
perspectiva produzida por autores que estudaram a salubridade das edificacGes e as
estratégias para a promocdo da saude. Nessa pesquisa identificam vinculos
indissociaveis entre a qualidade do ambiente habitacional e a percepcdo de
pertencimento, baseados no conceito de conforto cultural dos espacos. Desse modo
destacam uma correlacdo com o conforto ambiental e as percepcbes de

temperatura, ventilagédo, luminosidade e ruido (COHEN et al., 2007).

Nesse angulo, o conceito de habitabilidade se amplia e incorpora um viés
psicolégico que envolve a percepcdo do direito a cidade, assim como questbes de
dignidade cidada, a medida que o pertencimento e usufruto de um determinado
nacleo urbano contribuem para uma apropriacdo desse espaco. Por sua vez, ha a
definicdo de habitabilidade da unidade habitacional, referente ao tema deste
trabalho, que esta relacionada a qualidade de vida dos moradores e ao conforto

ambiental da edificacgéo.
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Embora a linha de pensamento da psicologia social para habitabilidade nao
seja o foco do estudo em questao, observa-se a relacdo inerente entre a apropriacdo
do espaco e o conforto cultural com as noc¢des de conforto ambiental da habitacéo,
ao passo que os habitos de moradores e usuarios moldam a maneira de habitar a
edificacdo e, consequentemente, influenciam nos aspectos construtivos. Essa
intervencao é notada especialmente com o impacto de transformacdes histéricas na

sociedade e foi perceptivel com o desenrolar do estudo.

Vale lembrar que, no Brasil, dentre outros, o direito & moradia € assegurado
pela Constituicdo Brasileira de 1988, conforme estabelecido no artigo 6° “Sao
direitos sociais a educacdo, a saude, a alimentacdo, o trabalho, a moradia, o
transporte, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a prote¢cdo a maternidade e a
infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicdo”. Além da
prépria moradia em si, a nocdo de habitabilidade inclui as demais condi¢cGes
previstas nesse conjunto de direitos, ou seja, espera-se que haja saude,

alimentacdao, trabalho, transporte, lazer, seguranca, etc. (BRASIL, 1988).

Ademais, como parte de sua Agenda 2030, a Organizacdo das Nacdes
Unidas (ONU), em 2015, prop6s uma meta composta por 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), que se aplicam a diferentes setores da vida
contemporanea, um deles, relativo as “Cidades e Comunidades Sustentaveis” (ODS
11). Uma das ag0bes previstas para esse ODS 11 menciona a necessidade de “Até
2030, garantir o acesso de todos a habitacao segura, adequada e a preco acessivel,
e aos servicos basicos e urbanizar as favelas”. Ainda, a ONU reconhece a questéo
da habitacdo como fator influenciador do aumento de doencas e taxas de
mortalidade (ONU, 2015).

Complementarmente, na escala da cidade, o ODS11, relativo as Cidades e

Comunidades Sustentaveis estabelece as seguintes diretrizes:

e “Até 2030, aumentar a urbanizacdo inclusiva e sustentavel, e as
capacidades para o planejamento e gestdo de assentamentos
humanos participativos, integrados e sustentaveis, em todos os paises”
(ONU, 2015).

e “Até 2030, proporcionar o0 acesso universal a espacos publicos

seguros, inclusivos, acessiveis e verdes, particularmente para as
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mulheres e criancas, pessoas idosas e pessoas com deficiéncia”
(ONU, 2015).

Para se atingir a habitabilidade adequada, a moradia deve prover seguranga
fisica e estrutural, assim como protecao contra as alteragfes do clima e temperatura,
as quais causam problemas a saude. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
classifica alguns riscos presentes no ambiente domiciliar para a saude de seus
ocupantes tais como baixa qualidade do ar interno; temperatura inadequada,;
umidade inadequada; infestacdes; intoxicacdo; acidentes (tropecos, quedas e
incéndios); ruido excessivo e baixa saude mental (SAKAYEMURA; SCABBIA, 2019).

Fazendo uma correlacdo entre salde e as precarias condicdes das favelas,
Carvalho (2008) prop0s algumas recomendagdes para assegurar a salubridade e o

bem-estar, conforme sistematizados no Quadro 1.

Quadro 1: Aspectos da relagao habitabilidade e salde

Aspectos Considerados Recomendacdes

Localizacdo adequada da | Garantir condigbes adequadas de ventilacéo,
habitacdo iluminacéo, higiene e salubridade

Dimenséo adequada dos | Garantir a funcionalidade, acessibilidade e a
cbmodos utilizacdo de equipamentos e mobiliarios basicos

Garantir a qualidade e renovacéo do ar e proteger de
intoxicac6es e doencas crbnicas, e propiciar conforto
térmico

Ventilacdo adequada dos
cbmodos

lluminag&o adequada dos | Prevenir o crescimento de microbios e alergénicos que
cbmodos causam doencas e alergias e propiciar conforto luminico

Combater a proliferagéo de vetores transmissores de

Higiene e Salubridade doencas e de doencas contagiosas

Densidade domiciliar Garantir conforto, privacidade e prevenir contra a
adequada transmisséo de doencas respiratorias

Auséncia de Patologias e

: . Garantir salubridade e seguranca
Anomalias construtivas

Prevenir contra riscos de acidentes, de incéndio e

Seguranga da Edificacdo Hraumatismos

Fonte: Carvalho (2008)
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Dentro do arcabouco legal brasileiro, vale destacar a Lei 11.445 de
05/01/2007 que “Estabelece diretrizes nacionais para 0 saneamento basico e para a
politica federal de saneamento basico”. Para os efeitos desta Lei, considera-se
saneamento basico como o0 conjunto de servigcos, infraestruturas e instalacdes
operacionais de abastecimento de agua potavel; esgotamento sanitario; limpeza
urbana e manejo de residuos sélidos; e drenagem e manejo de aguas pluviais
urbanas (BRASIL, 2007).

Esses servicos urbanos sado contemplados pelos principios fundamentais de
universalizacdo do acesso; eficiéncia e sustentabilidade econbmica; utilizacdo de
tecnologias apropriadas; transparéncia das acfes; seguranca, qualidade e
regularidade dos servicos, entre outros. A garantia de acesso aos servicos publicos
de saneamento basico ocorre mediante possivel cobranca de tarifas especiais, isto
€, subsidios tarifarios e nao tarifarios aos usuarios e localidades que nao tenham

escala econdmica suficiente para cobrir o custo integral dos servicos.

Finalmente, pode-se mencionar alguns objetivos estabelecidos nessas
diretrizes do Brasil (2007), os quais sdo diretamente relacionados a vida urbana e

aos espacos edificados, tais como:

e Contribuir para o desenvolvimento nacional, a reducdo das
desigualdades regionais, a geracdo de emprego e de renda e a

inclusdo social;

e Priorizar planos, programas e projetos que visem a implantacdo e
ampliacdo dos servicos e acBes de saneamento basico nas areas

ocupadas por populacdes de baixa renda;

e Assegurar que a aplicacdo dos recursos financeiros administrados pelo
poder publico dé-se segundo critérios de promoc¢do da salubridade
ambiental, de maximizacdo da relagdo beneficio-custo e de maior

retorno social.

Embora haja apoio legal para o direito a moradia e para o provimento de
infraestruturas adequadas, é relevante mencionar que o déficit habitacional brasileiro
em 2019, conforme estimativa da Fundacéo Jo&o Pinheiro, era de 5,876 milhdes de
unidades habitacionais (UHs). Em dias correntes estima-se que seja maior, ainda,

visto a interrupcdo dos programas habitacionais, de maior escala, destinados as
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populacdes mais vulneraveis. Além disso, dentre o relativo de domicilios particulares
permanentes urbanos duraveis, isto €, excluindo os improvisados, hd uma
significativa camada de domicilios inadequados , classificados em trés tipos de
inadequacdes: inadequacdo de infraestrutura urbana - abastecimento de agua,
esgotamento sanitario, energia elétrica e coleta de lixo -; inadequacédo edilicia —
armazenamento, comodos servindo de dormitério, auséncia de banheiro, cobertura
inadequada e piso inadequado - e inadequacéo fundiaria. A Figura 3 traz dados do
Brasil de 2016 a 2019 reunidos pela fundagdo (FUNDACAO JOAO PINHEIRO,
2022).

Figura 3: Percentual de domicilios inadequados 2016-2019

Percentual de domicilios inadequados 2016-2019

39,1% 39,7% 38,8% 39,8%
23,6% 23,8% 22,4% 22,8%
17,4% 17,5% 17,7% 18,0%
4,3% 4,8% 4,9% 5,7%
2016 2017 2018 2019
B Domicilios inadequados M Inadequacdo de Infraestrutura Urbana
Inadequacdo Edilicia Inadequacdo Fundiaria

Fonte: baseada em Fundacéo Jodo Pinheiro (2022)

Esse consideravel indice de déficit habitacional e domicilios inadequados no
pais reflete a auséncia de condi¢cbes de salubridade adequadas dos espagos
habitados por quase 40% dos domicilios do pais, seja para um periodo de
isolamento social ou para se viver em condi¢cdes de salubridade. Essa parcela da
populacdo € a mais exposta ao virus também pela necessidade de realizacdo de
trabalhos presenciais e pelo deslocamento em transporte publico, que se caracteriza

pela aglomeracéo.

Entretanto, o debate sobre a precariedade e a desigualdade social seria um

estudo com recorte préprio, tendo em vista a complexidade do tema. Esse trabalho
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se limitou a delinear alguns requisitos preliminares e gerais para assegurar as
condicbes de conforto e salubridade diante do advento do contexto pandémico.
como uma referencial desejavel, independentemente da delimitacdo pela
precariedade habitacional. Espera-se que esse trabalho possa servir como
embasamento para outros trabalhos que assumam esse relevante recorte da

subnormalidade habitacional.

2.2 CRITERIOS E PARAMETROS DE CONFORTO E SALUBRIDADE NO USO
HABITACIONAL: COMPILACAO DE REFERENCIAS DO PERIODO
ANTERIOR A COVID-19

Como configuracdo de estudo das condi¢cdes de salubridade para o periodo
precedente a pandemia da COVID-19, tém-se no Brasil algumas referéncias legais
que podem contribuir para uma compilacdo preliminar acerca das condi¢cbes que

vinculam os espacos as condi¢cdes de salude de seus moradores ou usuarios.

Sendo assim, o Cdodigo Sanitario do Estado de Sao Paulo, regulamento da
promocdo da saude no campo de competéncia da Secretaria de Estado da Saude,
Decreto n® 12.342 de 27 de setembro de 1978, traz elementos relevantes para o
debate da correlacdo entre a edificacdo e a saude humana, pelo viés sanitarista de
sua elaboracdo. Esse documento legal serviu de fonte de inspiracdo para muitos
Caodigos de Obras e Edificacbes em muitos municipios paulistas, ou até mesmo
como documento regulador em municipios desprovidos de seus préprios cédigos
construtivos (SAO PAULO, 1978).

Nas Normas Técnicas Especiais do Coédigo Sanitario de 1978 sdao
especificadas como normas aplicaveis as edificacdes, as dimensdes minimas de
compartimentos, dimensionamento de escadas e pés-direitos e as condi¢cdes de
insolacdo, ventilagdo e iluminacdo. Todavia, em primeiro momento, serao
apresentados alguns critérios mais gerais da construcédo civil abordados pelo codigo,
de modo que se discorra sobre cada norma e parametro de forma mais especifica

posteriormente na metodologia do presente estudo.

No Quadro 2, ttm-se um recorte das especificagdes construtivas gerais para
edificacfes estabelecidas pelo Decreto Sanitario e que se mostram relevantes para

o trabalho. Tais contribuicdes foram extraidas do Livro 3 - Saneamento das
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Edificacbes, Titulo 2: Normas Gerais de Edificagdes, Capitulo 3 (SAO PAULO,

1978).
Quadro 2: Especificacdes construtivas gerais do Decreto n® 12.342/1978
Artigos de . ~
Referéncia Aspectos Considerados / Recomendacbes
Artiao 49 Os materiais empregados nas construcdes deverao ser adequados ao fim a
rtigo
que se destinam e atender as normas e especificacées da ABNT.
Toda edificacdo deverd ser perfeitamente isolada da umidade e emanacgdes
Artioo 50 provenientes do solo, mediante impermeabilizagéo entre os alicerces e as
rtigo
paredes e em todas as superficies, da prépria edificacao e das edificagbes
vizinhas, sujeitas a penetracao de umidade.
As paredes terdo espessuras e revestimentos suficientes a atender as
Artigo 51 | necessidades de resisténcia, isolamento térmico, acustico e
impermeabilidade, segundo sua posi¢do e 0s materiais nela empregados.
) A cobertura dos edificios sera feita com materiais impermeéveis,
Artigo 52 | o
incombustiveis e maus condutores de calor.
) As instalacdes prediais de agua e esgotos obedecerédo ao disposto no
Artigo 53
Regulamento.
As cozinhas, instala¢des sanitarias, depdsitos, armazeéns, despensas,
Artico 54 adegas e compartimentos similares, terdo o piso e as paredes revestidas até
rtigo
a altura de 2,00 m no minimo, de material liso, resistente, impermeével e
lavavel, ou na forma que for prevista em normas especificas.

Fonte: Sdo Paulo (1978)

As recomendacles apresentadas no quadro anterior serviram de base para

muitos estudos e consideracOes posteriores, vide os aspectos apontados por

Carvalho (2008) — mencionados no topico anterior — apods trés décadas da

publicacdo do Decreto. Ambos destacam a importancia da ventilacdo e insolacao,

seja por meio de condicbes adequadas de umidade ou impermeabilizacdo das

edificacbes. Também, ressaltam a necessidade de conforto ambiental e garantia de

salubridade na moradia.
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Além disso, ha o Cddigo de Obras e Edificacbes (COE) de Sao Paulo
atualizado, Lei n°® 16.642, de 9 de maio de 2017 e Decreto n°® 57.776, de 7 de julho
de 2017, instituido pela Prefeitura Municipal de S&o Paulo. No Anexo desse

documento, no item 5 que trata “Das condi¢Oes de insolagcéo e aeracao”, define-se:

“Nas edificacdes novas, os compartimentos e ambientes deverdo ser
posicionados e dimensionados de forma a proporcionar conforto ambiental,
térmico, aculstico, e protecdo contra a umidade, obtidos pelo adequado
dimensionamento e emprego dos materiais das paredes, cobertura,
pavimento e aberturas, bem como das instalagcbes e equipamentos
conforme as dimensdes minimas dispostas em codigo (Nota: as habitacdes
deverao conter, no minimo, espacos destinados a estar, repouso, instalacao
sanitaria e cozinha)” (SAO PAULO, 2017).

Na Tabela 1, hd uma sintese do disposto no COE de Sao Paulo, acerca das
dimensbBes minimas dos compartimentos para cada uso da edificacdo, lembrando

que o foco de interesse para esse estudo é o uso habitacional.

Tabela 1:Dimensdes minimas de compartimentos por uso da edificacao

Uso da Compartimentos Pé direito | Area | Conter circulo
Edificac&o P (m) (m?) | (Diametro/m)

Repouso
Habitacao Estar 2,50 50 2,0
Estudo

Saude Repouso 2,50 5,0 2,0

Repouso
Educacéo 2,50 50 2,0
Estudo

Hospedagem Repouso 2,50 - 2,0

Trabalho

Reuniao

Espera

2150 - 1,50
Esportes

Cozinha

Qualquer uso Copa

Sanitéarios

Vestiarios

0,90
Circulacdo 2,30 -

Lavanderia

Terragos -

Fonte: Sdo Paulo (2017)
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O COE Séo Paulo discorre, também, sobre condicdes ambientais; condicdes
de aeracdo e insolacdo; de seguranca do uso e circulacéo; e acessibilidade. Demais

critérios foram estudados a fundo na proxima etapa do presente trabalho.

Ainda no campo de referéncias para o periodo anterior a pandemia em
questdo, em 2017, foi publicado um estudo realizado por uma equipe de
pesquisadores da Escola de Saude Publica de Harvard, por meio do Centro para o
Clima, Saude e Meio Ambiente. Esse estudo busca contribuir com as condi¢bes de
obtencdo de Edificios Saudaveis, propondo um conjunto de 9 fundamentos para a
salude de um edificio. Sdo eles: ventilacdo, qualidade do ar, conforto térmico,
umidade, sujeiras e doencas, seguranca, qualidade da agua, ruidos e iluminacao e
vistas (HARVARD T.H. CHAN SCHOOL OF PUBLIC HEALTH, 2017).

A publicacdo classifica varios fatores como essenciais para o alcance da
salubridade nas edificacbes em geral e, também, para o combate a doencas.
Recentemente, esses fundamentos tornaram-se ainda mais relevantes durante o
momento histérico da pandemia da COVID-19. Dessa forma, tais fundamentos
podem ser usados como um conjunto de critérios aplicaveis ao objeto de estudo
nesse trabalho. A Figura 4 traz a ilustracdo publicada no estudo original e, na
sequéncia, o Quadro 3 procura estabelecer uma correlacdo entre os critérios

adotados como fundamentos, e suas respectivas recomendacdes decorrentes.

Figura 4: 9 Fundamentos de Edificios Saudaveis

T @ Auw
LIGHTING & [/ 244+

THERMAL

VIEWS HEALTH

MOISTURE

THE 9 FOUNDATIONS
OF A HEALTHY BUILDING

forhealth.org

WATER QUALITY 6 @ DUST & PESTS

Fonte: Harvard T.H. Chan School of Public Health (2017)
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Quadro 3: 9 Fundamentos de Edificios Saudaveis

Critérios Recomendacdes

Ventilagdo de ar externo para controlar fontes internas de

Ventilagdo odores, produtos quimicos e CO2.

Materiais para o edificio com baixas emissdes quimicas e de

Qualidade do Ar poluentes

Qualidade da Agua Sistemas de purificacdo de agua e controle de micrébios

Garantir condi¢cdes adequadas de conforto térmico e manter

Conforto Térmico A )
consisténcia durante o dia

Utilizar filtros aspiradores e garantir limpeza de superficie para

Poeiras e Pragas . . L
evitar acumulo de sujeira

Utilizar iluminacdo natural e lampadas enriquecidas em luz azul;

lluminag&o e Vistas . . »
garantir conforto visual; incorporar a natureza

Protecdo contra ruidos exteriores (trafego de veiculos e

Ruidos Sonoros aeronaves; ruidos de construgdo); controle de ruidos sonoros
internos
. Conduzir inspecdes regulares para averiguar condicdes de
Umidade pe¢ 9 P 9 ¢

umidade dos cdmodos e realizar eliminagédo de mofo

Seguranca Garantir niveis de seguranca contra incéndio e emissao de CO2

Fonte: Harvard T.H. Chan School of Public Health (2017)

No ambito normativo, h4 um conjunto de normas que podem fornecer
subsidios as questdes abordadas nesse trabalho, podendo ser subdivididas em dois
grupos. O primeiro, refere-se a Normas Regulamentadoras (NR) do Ministério do
Trabalho, as quais séo diretrizes obrigatorias voltadas para a seguranca e medicina
do trabalho. O segundo, refere-se a normas da Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas (NBR), cujo objetivo é propor diretrizes para padronizacdo de processos
produtivos, procedimentos de gestdo e documentos. Ambas estdo compiladas a

sequir:

e NBR 15575 Edificacdes Habitacionais — Desempenho (ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2021);

e NBR 9050 - Acessibilidade a edificagcbes, mobiliario, espacos e
equipamentos urbanos (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS
TECNICAS, 2020);
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e NBR 10152 - Avaliacdo de Ruido ambiente em recintos de edificacdes
visando o conforto dos usuarios — procedimentos (ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2017);

e NR 17 — Ergonomia (MINISTERIO DO TRABALHO BRASIL, 2021);

e NR 24 - CondicBes Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho
(MINISTERIO DO TRABALHO BRASIL, 2019).

A NBR 15575, mencionada nessa listagem, inicialmente, foi publicada em
2013, mas, recebeu emendas em 2021. Embora seja uma data posterior ao inicio da
pandemia da COVID-19, suas novas consideracdes ndo dizem respeito as
transformacdes causadas por esse periodo. Diante disso, essa referéncia foi
avaliada dentro do compilado de estudos anteriores ao periodo da pandemia
(ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2021).

Ademais, ainda a respeito da NBR 15575, essa é analoga a norma
internacional ISO 19208, de 2016, que trata de principios gerais de performance de
edificacdes, tais como, a estabilidade estrutural; a seguranca contra incéndio; a
seguranca no uso e na operacdo; a estanqueidade; o conforto hidrotérmico; a
pureza do ar; o conforto acustico; o conforto visual; o conforto tatil; o conforto
antropodinamico; as condicdes de higiene; a adaptabilidade dos espacos aos usos
especificos; a durabilidade; e a economia (INTERNATIONAL ORGANIZATION FOR
STANDARDIZATION, 2016).

Nesse sentido, a NBR 15575, traz critérios importantes e atualizados para 0s
procedimentos e projetos construtivos, tanto para a fase construtiva quanto para o
uso e manutencao das edificacdes. Apesar de ser focada no uso habitacional, suas
diretrizes fornecem base para os demais usos em vista da auséncia de outras
normas especificas. Logo, trés requisitos sdo classificados como necessarios para o
desempenho das edificagbes, s&o eles: seguranca, sustentabilidade e
habitabilidade.

A habitabilidade esta relacionada com a duracdo da qualidade da edificacédo
durante seu uso. Para isso, alguns fatores s&o determinantes tais como:
estanqueidade da agua; desempenho térmico; desempenho acustico; desempenho

luminico; saude, higiene e qualidade do ar; funcionalidade e acessibilidade; conforto
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tatil e antropodinamico, o qual se refere aos movimentos requeridos pelas diversas

atividades humanas.

Em relacdo a seguranca, a norma determina medidas de seguranca estrutural
e prevencdo ao incéndio, também menciona quanto a seguran¢a durante o uso e
execucdo da obra. JA no que diz respeito a sustentabilidade, os requisitos séo
expressos pelos fatores de durabilidade, manutenibilidade e impacto ambiental.
Logo, a edificagdo e seus sistemas devem apresentar capacidade de desempenhar
suas funcdes, ao longo do tempo e sob condicbes de uso e manutencéo

especificadas no manual de uso, operacdo e manutencao.

Todavia, a respeito da adequacdo ambiental, a NBR 15575 coloca que:
“Técnicas de avaliagdo do impacto ambiental resultante das atividades da cadeia
produtiva da construcdo ainda séo objeto de pesquisa e nao é possivel estabelecer
critérios e métodos de avaliacdo relacionados a expressdao desse impacto”
(ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2021).

A NBR 9050 apresenta critérios e parametros técnicos ao projeto, construcao,
instalacdo e adaptacdo do meio urbano e rural, e de edificacdbes quanto as
condicbes de acessibilidade, isto é, de mobilidade e de percepcdo do ambiente,
levando em conta quaisquer necessidades individuais de usuarios. “O intuito é
proporcionar a utilizacdo de maneira autbnoma, independente e segura do ambiente,
das edificacdes, mobiliario e equipamentos urbanos e elementos a maior quantidade
possivel de pessoas independente de idade, estatura ou limitagdo de mobilidade ou
percepcdo” (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2020).

Em vista do mencionado, entende-se que a sustentabilidade assim como a
acessibilidade s&o conceitos diretamente relacionados com a questdo da
habitabilidade e a salubridade. Pode-se aprofundar os estudos quanto ao impacto
ambiental das edificagbes durante suas constru¢cdes e uso, no que diz respeito aos
materiais empregados. E, por outro lado, é necessario garantir acessibilidade e
adaptabilidade aos ambientes das edificacbes para que usuarios e moradores

possam ter condicbes adequadas de conforto e salubridade.

Assim, para a andlise de parametros e critérios de conforto e salubridade
aplicadas as edificacbes de uso habitacional, foram reunidas referéncias de ordem

conceitual, legal e normativa. Do ambito internacional, foi selecionado o conjunto de
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9 fundamentos propostos pela Escola de Saude Publica de Harvard. Do ambito
nacional, foram selecionados o Coddigo Sanitario Estadual de Sao Paulo
12.342/1978, o Codigo de Obras e Edificacbes de S&o Paulo, um conjunto de
Normas (NBRs e NRs), bem como contribuicbes provenientes da revisao

bibliografica.

A compilacao e discussao desse conjunto de critérios e parametros permitiu a
construcdo de uma andlise comparativa entre o que ja se estudava sobre o tema e
as novas alteragbes advindas do momento histérico do coronavirus, que foram
discutidas no topico seguinte. Nessa fase do trabalho, vale destacar as similaridades
gue perpassam todas essas fontes de consultas, que enfatizam o conforto térmico, a
iluminacdo, a ventilacdo e a insolagdo, como condicBes convergentes a promogao

da saude domiciliar.

2.3 IMPACTO DA COVID-19 NAS CONDICOES DE CONFORTO E
SALUBRIDADE HABITACIONAL

Cabe observar que esse trabalho trata de um processo analitico e
comparativo que envolve o momento presente, e depende de publicacdes
académicas e cientificas recentes, produzidas nos ultimos trés anos. Sendo assim,
essa revisao bibliografica conta com um numero limitado de fontes consultadas para
servirem de referéncias nessa etapa. Tendo em vista a importancia do assunto para
as areas de conhecimento pertencentes ao campo do ambiente construido,
considerou-se que, embora contando com um repertério bibliografico incipiente,
estava configurado um tema de grande relevancia para ser abordado, nessa

oportunidade de elaboragéo do TCC.

Seguindo na linha de impactos que a pandemia da COVID-19 exerceu sobre
as condicbes de salubridade e conforto habitacional, inicialmente, a pratica do
isolamento domiciliar teve grande influéncia nas formas de morar. Como medida de
combate a proliferagdo do virus, determinou-se o distanciamento social a fim de
diminuir o indice de casos em todos os locais. Dessa forma, todos os cidadaos que
tiveram a oportunidade, se adaptaram para exercer suas atividades de modo remoto,

dentro de seu espaco de moradia.



36

Em um periodo anterior a pandemia, estimava-se que o ser humano passava
pelo menos metade de sua vida dentro de sua moradia, isto €, entendendo que um
dia possui 24 horas e que pelo menos um terco do dia é passado dormindo.
Atualmente, considerando que uma parcela da populagéo, além de morar, também
trabalha e estuda dentro de casa, torna-se necessario ressignificar o entendimento
da moradia, considerando que o tempo de vida expendido na habitacdo é ainda mais

influenciado pelas condigdes de conforto e salubridade desse espaco.

Segundo o IBGE (2020), estima-se que aproximadamente 8 milhdes de
pessoas estavam trabalhando em home office no Brasil no segundo semestre de
2020. A modalidade de teletrabalho € uma tendéncia em ascensdo no Brasil e ao
redor do mundo e, logo, estima-se que o numero de pessoas trabalhando
remotamente dentro de casa continue a crescer, 0 que impacta nas configuragbes

do espaco construido.

Ainda, no caso do Brasil, além das condi¢cGes gerais das vidas afetadas pela
pandemia, ha o agravante decorrente das condicbes de desigualdades sociais e
seus efeitos nas condi¢cdes de habitabilidade das populacdes mais vulneraveis.
Portanto, é necessario mencionar a questdo da vulnerabilidade das condicbes de
sub normalidade de habitacBes brasileiras, pois as condicfes habitacionais estédo
diretamente relacionadas com o avanco da propagacdo do virus. Sendo assim,
esforcos para compreensédo das dificuldades para enfrentamento a pandemia, pode
contribuir no desafio de assegurar condi¢cdes de conforto e salubridade em situacdes

de precariedade habitacional (MARTINES et al., 2020).

Embora os impactos mais significativos da pandemia ja tenham sido
enfrentados e ha perspectivas de seu controle, diante dos recursos vacinais, deve-se
reconhecer que ha varios habitos e comportamentos que deverdo permanecer.
Alguns especialistas consideram que novas pandemias podem vir a atingir
novamente a vida da populacdo. Porém, neste momento, a pandemia do
coronavirus ja deixou marcas nas diferentes atividades sociais de habitar, estudar,

circular, trabalhar e recrear.

Para fins de analise de conceitos de conforto e salubridade, aplicaveis ao
periodo da pandemia da COVID-19, foi realizada uma compilagdo de um conjunto de
referéncias obtidas na reviséo bibliografica. Foram encontradas abordagens relativas

as novas organizacdoes dos espacos habitacionais, as adaptacbes das recentes
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atividades humanas realizadas dentro do espaco construido, bem como a
reafirmacdo da necessidade e importancia de elementos da construcdo civil que
favorecam condicbes de bem-estar e salde para 0s usudrios e moradores,
principalmente, para atenuar os efeitos do distanciamento social e, caso necessario,
possibilitar o isolamento, ainda maior, de algum integrante de um nudcleo familiar que

tenha se contaminado com o virus.

Na Figura 5, ttm-se um exemplo de guia de isolamento domiciliar divulgado
por canal de noticias de grande alcance no Brasil, dirigidos aos cidadaos, no inicio
da pandemia, buscando orientar sobre os cuidados necessarios em caso de
contagio de algum membro familiar, a fim de assegurar a seguranca dos demais e

alcancar a salubridade do espaco.

Figura 5: Guia de Isolamento Domiciliar pelo canal de noticias G1
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Fonte: Portal G1 (2020)

Portanto, é recomendada a abertura de janelas durante o periodo de
isolamento do morador para circulacdo de ar bem como para entrada de luz solar,
atitudes que impedem a proliferagdo do virus como também trazem conforto visual e

térmico ao enfermo. Além disso, recomenda-se a troca de roupa de cama pela
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pessoa contaminada e que a mesma separe 0s residuos gerados em lixeira
diferente. Ainda, deve-se manter a porta fechada e higienizar constantemente a
macaneta. Para o banheiro, € necesséario desinfetar todas as superficies: vaso
sanitario, pia, torneira e descarga, apos o uso. Nao se deve compartilhar itens como

toalhas de corpo e rosto e é preferencial que se use sabonete liquido.

Em caso de numero restrito de cémodos, indica-se que a pessoa
contaminada se mantenha isolada em uma area enquanto os demais moradores se
alojem no ambiente da sala, por exemplo. Os méveis devem ser limpos com alcool
70 ou agua sanitaria e aconselha-se a ndo compartilhar o uso do sofa. Por fim, todos
os moradores devem usar mascara e manter uma distancia de pelo menos dois

metros da pessoa contaminada.

Em relacdo a referéncias internacionais, alguns estudos de outros paises
foram consultados, com o intuito de se compreender a questdo tratada em outros
contextos culturais, buscando identificar aspectos positivos em diferentes moradias
pelo mundo. A titulo de exemplo, autores analisaram a arquitetura residencial pés
COVID-19 na cidade de Manta em Equador e reiteraram a importancia da
organizacdo do espaco interno bem como sua relagcdo com seu exterior. Além disso,
observaram que o desenho arquitetdbnico necessita apresentar flexibilidade para as
alternancias necessarias ao longo do uso, como as advindas de um momento
histérico com consequéncias significativas na vida de todos (SILVA-CARRASCO;
CASTRO-MERO, 2021).

N&o obstante, na linha internacional, Girdo (2021) realizou um estudo sobre o
municipio de Coimbra em Portugal para além da habitacdo e relacionou a
associacao entre o estado de saude de individuos com a oferta de rede de servigos
e equipamentos na proximidade da residéncia, tais como a coleta diaria e seletiva de

residuos, o acesso a espacos de lazer e verdes e a qualidade do ar do entorno.

Nessa mesma linha de raciocinio, reconhece-se agora a relevancia de novas
concepcdes de ambientes com funcionalidades mais coerentes as necessidades
atuais. Em ambientes de estudo e dedicados a educacéo, ressalta-se a importancia
de elementos que trazem salubridade n&o somente para o bem estar, mas para o
combate a proliferacdo de doencas (CASTRO; AMORIM, 2020; MACEDO, 2021).



39

Para Araujo C. (2020), lembrando que a populacéo brasileira estd em fase de
envelhecimento, os projetos de edificagbes mais do que nunca devem atender a
critérios de acessibilidade e focar na concepcdo do espaco para os idosos. Isso
inclui repensar pardmetros de largura minima de ambientes e integrar a necessidade

do distanciamento social.

Os novos habitos decorrentes do periodo transformam-se em mudancas
estruturais conforme se consolida a sobreposicdo de fungbes internas a moradia,
incluindo, também, o ambiente de trabalho, e suas demandas especificas. Além
disso, como tendéncia futura pode-se esperar que mais atividades, que
anteriormente eram realizadas fora do ambiente de moradia, agora sejam
desenvolvidas e mantidas em ambientes domésticos (MATTEDI et al.,, 2020;
SANTOS et al, 2021).

Em alguns estudos, os principais pontos levantados por pessoas quando
guestionadas a respeito de seu espaco de residéncia durante o periodo de
isolamento social sdo aspectos relacionamentos a disponibilidade de espaco,
ventilacdo, sua integracdo com areas verdes, indicando a importancia dos ambientes

externos livres e abertos e as condicdes de iluminacdo (FELIPPE et al., 2021).

Nesse sentido, as transformacdes tém submetido os espacos de moradia a
novas exigéncias, apontando tendéncias futuras ao contemplar novas exigéncias
decorrentes da multiplicidade de funcdes abrigada no espaco doméstico (SILVA,;
FREITAS; CRUZ, 2020).

Ademais, para auxilio da revisdo desses parametros de conforto e
salubridade, serdo utilizados estudos recentes que analisam o conceito de
ergonomia do trabalho para o espaco construido. Ergonomia estuda as adaptacdes
de trabalho humano com o intuito de garantir melhores condigbes e seguranca.
Dessa forma, a ergonomia do ambiente interno construido foca principalmente em
condi¢bes ambientais e condicdes humanas para a realizacéo do trabalho (CABUS
et al, 2020; VILLAROUCO e SARMENTO, 2020).

Hybiner e Azevedo (2021) relacionaram a psicologia com elementos
construtivos e pesquisaram a influéncia da iluminagcdo na emocédo dos jovens no
contexto da pandemia. Assim, descobriram que ambientes favoraveis de condi¢bes

de conforto ambiental e, especificamente, conforto luminico, isto é, presenca de luz
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natural e vista do ambiente externo, trazem maior bem-estar e emocdes positivas

aos individuos.

No campo da natureza, observa-se para a qualidade ambiental a presenca da
natureza no espaco, fatores tais como variacéo térmica e fluxos de ar; presenca de
agua, luz dinamica e difusa; conexao visual e/ou fisica com os sistemas naturais. A
conexao com o0s sistemas naturais trata-se da presenca de elementos analogos
naturais - componentes naturais ou funcionais que promovem contato indireto com a
natureza - e da propria natureza do espaco, a qual traz caracteristicas de refagio e
protecao (GIORDANI e RUSCHEL, 2021).

Para Villa et al. (2021), os autores reconhecem ainda mais a influéncia da
tecnologia: “O acesso ao comércio, a cultura e ao lazer desloca-se do espaco fisico
para ocupar, de forma predominante, as telas dos smartphones”. Argumentam,
também, que os padrdes de consumo e consciéncia ambiental tendem a mudar
conforme aumenta o tempo vivenciado no espaco domeéstico. Vale comentar que o
uso da tecnologia possibilitou o isolamento baseado no aumento significativo dos
servicos de delivery.

Nesse compilado de publicacbes mais recentes, a partir de 2020, foram
ressaltados os elementos principais para obtencéo da salubridade e do conforto nas
habitacdes. Vale destacar as referéncias feitas a ventilacdo cruzada; mais conforto
em relacdo ao isolamento acustico, térmico e que também possibilite o
distanciamento social; acesso aos meios de higienizacao; acesso a espacos livres e
abertos, tanto através da vista ao meio externo de dentro da residéncia, quanto pela

oportunidade de acesso de espacos publicos sem aglomeracao.

Além disso, destaca-se a importancia da organizacdo e da adaptacdo dos
ambientes internos da habitacdo a fim de possibilitar condicbes adequadas as
atividades humanas adicionais ao uso tradicional da moradia, ou seja, trabalhar,
estudar, reunir, entre outras. Também, ressalta-se a necessidade de uma boa
infraestrutura digital para que seja possivel desempenhar as novas atividades no
espaco de moradia, as quais necessitam de conexdes digitais. E essa deve ser
capaz de corresponder aos desafios trazidos pelas novas formas de interacdo a

distancia, especialmente para as atividades de estudo e trabalho.
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3. DESENVOLVIMENTO

3.1 SISTEMATIZACAO DOS CRITERIOS E PARAMETROS DE CONFORTO E
SALUBRIDADE PARA EDIFICACOES DE USO HABITACIONAL

Apos uma fase de levantamentos e compilacdo de estudos e normativas,
nessa etapa de desenvolvimento do trabalho, foi feita a sistematizacdo das
referéncias encontradas, sejam critérios ou parametros, aplicaveis as condicdes e
conforto e salubridade habitacional. Salienta-se que h& abordagens mais genéricas,
ou mais qualitativas, tal como o estudo da Escola de Saude Publica de Harvard
guanto aos 9 Fundamentos de um Edificio Saudavel e outras que sdo mais
detalhadas como os decretos — Codigo Sanitario de 1978 e COE Sao Paulo - e
normas que especificam qualitativa e quantitativamente, trazendo ndo apenas 0s
critérios, mas parametros numeéricos relativos as dimensbes de ambientes, de
aberturas e recuos das edificacdes.

Para efeito de organizagédo das abordagens, inicialmente seréo sistematizadas
as referéncias do periodo anterior a COVID-19 e, na sequéncia, do periodo mais
recente de transcurso da pandemia do coronavirus. Além disso, estdo sendo citados
0s parametros pertinentes ao foco principal do estudo e os quais sejam possiveis de

embasar uma comparagdo com 0 momento posterior a pandemia da COVID-19.

3.1.1 Referéncias do periodo pré COVID-19

3.1.1.1 Ventilacao

A ventilagdo natural de um ambiente edificado possibilita a renovagéao do ar,
além de contribuir com a eficiéncia energética da edificagdo, reduzindo os custos de
energia por outras fontes. Para Harvard T.H. Chan School of Public Health (2017), a
ventilacdo também possui a funcao de diluir gases poluentes, como o gas carbdnico
e monoxido de carbono, uma vez que a maioria da populacdo passa
majoritariamente o tempo em casa, onde ocorre a contaminacdo do ar poluido,
frequentemente relacionada com ambientes internos.

Logo, o sistema mecanico de uma edificacdo deve filtrar o ar vindo

externamente para diminuir a concentracdo dos gases poluentes. Entdo, a questéao
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da ventilacdo esta relacionada com outros fundamentos de uma construcéo
saudavel tais como qualidade do ar, temperatura e umidade, os quais virdo a ser
comentados em seguida.

Ademais no estudo das Edificacbes Saudaveis da Harvard, edificios
ventilados de forma precaria aumentam a ocorréncia de sintomas como dores de
cabeca; fadiga; falta de ar; sinusite; tosse; espirros; irritacdes das vias aéreas;
tontura e nausea. Sendo assim, sdo maiores as incidéncias de doencas tais como
influenza e pneumonia, a titulo de exemplo. No ambito de performance de
estudantes e trabalhadores, quando avaliada a funcdo cognitiva das pessoas,
associada também a quesitos de bem-estar e produtividade, diversos estudos
apontam na diminuicdo desses indices quando comparada uma edificagdo com bom
indice de ventilacdo natural contra um mau indice (HARVARD T.H. CHAN SCHOOL
OF PUBLIC HEALTH, 2017).

Dito isso, em relacdo a parametros brasileiros, tém-se o Cdédigo Sanitario
Decreto 12.342, que no Livro 3: Saneamento das Edificagbes, Titulo 2: Normas
Gerais de Edificagbes, Capitulo 2: Insolacdo, lluminacdo e Ventilagdo, Artigo 39,
estipula que todo compartimento devera dispor de abertura comunicando-o
diretamente com o exterior, com excec¢ao de corredores de uso privativo, os de uso
coletivo até 10,00 m de comprimento, pocos e sagudes de elevadores (SAO PAULO,
1978).

O Cddigo ainda dispde a respeito dos requisitos suficientes para insolacao,
iluminacéo e ventilacdo de diferentes cdmodos e compartimentos, apresentando as
dimensdes minimas indicadas de areas livres internas de espacos aberto e
fechados. O Quadro 4 sintetiza os requisitos e as exigéncias para essas condicoes

por meio de parametros numéricos objetivos:
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Quadro 4: Especificacdes de insolacao, iluminacao e ventilacédo

Requisitos suficientes para insolacéo, iluminacao e

4,00 m

Artigo Parametro ventilacio
) 1) Espagos livres fechados, com area ndo inferior a 6,00 m2 e
Quaisquer dimens&o minima de 2,00 m;
compartimentos,
40 |em prédiosdeum |2) Espacos livres abertos nas duas extremidades ou em uma
pavimento e de até delas (corredores), de largura ndo inferior a 1,50 m, quer
4,00 m de altura quanto junto as dividas do lote ou entre corpos edificados no
mesmo lote.
1) Espacos livres fechados, que contenham em plano horizontal,
o area equivalente a H%/4, onde H representa a diferenca de
Dormitorios, salas, nivel entre o teto do pavimento mais alto e o piso do
salGes e locais de pavimento mais baixo, a dimensdo minima do espaco livre
trabalho, em fechado sera = H/4 ndo podendo ser inferior a 2,00 m e sua
41 | prédios de mais de area nao inferior a 10,00 mz;
um pavimento ou
altura superior a 2) Espacos livres abertos, de largura maior ou igual a H/6, com o

minimo de 2,00 m. Quando H/6 > 3,00 m, a largura excedente
deste valor podera ser contada sobre o espaco aberto do
imovel vizinho, desde que constitua recuo obrigatorio.

Nota 1. Para cozinhas, copas, despensas, compartimento sanitario, caixas de escada e
corredores com mais de 10,00 m de comprimento ha requisitos minimos mais tolerantes (Artigo
42 e 43).

Nota 2: Em qualquer tipo de edificacdo serd admitida a ventilagao indireta ou ventilagdo forcada
de compartimentos sanitarios mediante: ventilagdo indireta através de compartimento contiguo,
pbr meio de duto, ou ventilagdo natural pér meio de chaminé de tiragem.

Mais recente, o Cdédigo de Obras e Edificacbes também dispbe sobre as
condicbes de aeracao e insolagcdo, determinando que a edificacédo, instalacdo ou
equipamento, a partir de 10 m de altura em relacao ao perfil natural do terreno deve
observar afastamento continuo, lateral e de fundo, que pode ser escalonado, e que

deve ser dimensionado de acordo com férmula de Célculo de Afastamento (A),

Fonte: Sdo Paulo (1978)

respeitado o limite minimo de 3 metros (SAO PAULO, 2017):

Onde: A = afastamento lateral e de fundo; H = altura da edificacdo em metros

A=(H-6)+10

contados a partir do perfil do terreno.

Quanto a distancia minima entre blocos de uma mesma edificacdo e em

relacdo a area livre interna, tém-se os parametros apresentados na Figura 6.
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Figura 6: Parametros de distancia minima e area livre interna

BLOCOS DE UMA MESMA EDIFICACAQ AREA LIVRE INTERNA
SeH=10m
Area retangular com lados
T figuais ou superiores a 2A por 3A
a SeH=z10m:

Largura min = 1L.5m
Hz Area min = 5m?

»

A distdncia minima
entre blocos de uma
mesma edificacio

& igual & soma dos
afastamentos de
cada bloco [AL+AZ)

CQuando os blocos forem compostos
pelo mesme embasaments, a altura
{H] seré contada a partir da cota de
nivel do piso de laje de cada bloco.

Fonte: Séo Paulo (2017)

A Figura 7 traz uma ilustracdo dos afastamentos necessarios em casos de

projetos que utilizem o escalonamento da verticalizacao.

Figura 7: Parametros para edificagbes sem recuo

Fonte: S&o Paulo (2017)

Comparando os dois documentos legais observa-se que o COE SP aumenta
o afastamento minimo para 3,00 m enquanto o Codigo Sanitario admitia 2,00 m.
Contudo, para as edificacdes acima de 10 m de altura (3 pavimentos), as exigéncias
se alteram de H/6, no Cédigo Sanitério, para a equac¢do em que A = (H-6) + 10, com
o minimo de 3,00 m. Outra diferenca entre o Cédigo Sanitario de 1978 e o COE SP
de 2017 é que esse documento mais recente vincula afastamentos ao zoneamento
urbano e o outro admitia valores genéricos, independentemente da zona e do uso da

edificacdo. A Tabela 2 traz duas simula¢des de cenarios, a titulo ilustrativo, para
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explicitar as diferencas entre os dois documentos legais que tém, entre si, uma

diferenca de concepc¢éao de quatro décadas.

Tabela 2: Diferengas no parametro de afastamento predial minimo

Afastamento minimo
Simulacdes pelo Cédigo Sanitario
(1978)

Afastamento minimo
pelo COE SP (2017)

Edificacdo de 10

pavimentos (H=30m) 5 metros 3 metros (minimo)

Edificacao de 15

pavimentos (H=45m) 7,5 metros 3,9 metros

Fonte: Autoria propria (2023)

Os novos parametros de afastamento devem aumentar, ainda mais, a
densidade construtiva da cidade. Dentre outros fatores, também resultam da
crescente demanda por mais habitacdes e do alto custo da terra urbanizada. Cada
novo empreendimento, em geral, busca extrair ao maximo seu potencial construtivo.
Se tais parametros ja comprometem ou comprometerdo a salubridade decorrente da
qualidade da iluminacao, insolagéo e ventilacdo, vai depender de estudos e analises
futuras que se debrucem nesse recorte.

Finalmente, em relacdo a outros aspectos determinantes de ventilagdo sem
ser os de afastamento e recuos minimos, a NBR 15575 Edificacbes Habitacionais —
Desempenho, quanto a ventilacdo, determina alguns critérios estabelecidos para
verao, referentes a ventilacdo e sombreamento, os quais incluem taxa de renovacgao
do ar de 5,0 ren/h e insercéo de dispositivos de protecao solar.

Ainda, esta norma através de critérios descreve o processo de avaliacdo do
desempenho térmico de sistemas de vedacdes verticais externas (SVVE) para os
ambientes de permanéncia prolongada (APP) da unidade habitacional (UH). Estes
critérios estabelecem valores de referéncia para percentual de abertura para
ventilagdo; percentual de elementos transparentes ou area de superficie dos
elementos transparentes. Para citar o percentual de abertura para ventilacéo,
guando nao houver exigéncias de ordem legal para o local de implantacédo da UH, os
APP devem possuir percentual de abertura para ventilagédo entre 7 a 12% da area de
piso, conforme zonas bioclimaticas do Brasil (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
NORMAS TECNICAS, 2021).
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3.1.1.2 Conforto térmico

Segundo Harvard T.H. Chan School of Public Health (2017), conforto térmico
engloba os impactos a saude decorrentes das condi¢cdes térmicas de uma
edificacdo. Também se define pela satisfacdo mental dos moradores e usuérios
quanto as condi¢fes térmicas do ambiente e é determinada por uma avaliagdo mais
subjetiva. Sendo assim, também esta relacionado a outros fundamentos deste
estudo tais como a ventilacdo, a umidade e a qualidade do ar.

A temperatura ambiente interna depende de diversos fatores associados ao
design, aos componentes materiais e a estrutura da edificacédo; a posicao geogréfica
e orientacdo; a densidade ocupacional e as estratégias de ventilagdo. Temperatura e
umidade podem influenciar na transmissdo de doencas a medida que ambientes
frios e secos com baixos niveis de umidade permitem que o virus sobreviva por mais
tempo, da mesma forma que ambientes com umidade quente conduzem o
surgimento de mofos e fungos.

Assim sendo, no que se refere as normas brasileiras, A NR 17 — Ergonomia,
que dispbe sobre condi¢cbes de conforto no ambiente de trabalho estabelece que a
organizacdo deve adotar medidas de controle da temperatura, da velocidade do ar e
da umidade com a finalidade de proporcionar conforto térmico nas situacbes de
trabalho, observando-se o parametro de faixa de temperatura do ar entre 18 e 25 °C
para ambientes climatizados (MINISTERIO DO TRABALHO BRASIL, 2021).

Por sua vez, a NBR 15575 Edificagdes Habitacionais — Desempenho assenta
critérios de valores maximos de temperatura, estabelecendo que se deve apresentar
condicBes térmicas no interior do edificio habitacional amenas ou iguais as do
ambiente externo, a sombra, para o dia tipico de projeto de verdo; para o inverno,
espera-se que as temperaturas do ambiente interno sejam mais elevadas do que o
exterior. Os requisitos de desempenho, desta maneira, sao:

e Verdo: valor maximo diario da temperatura do ar interior de recintos de
permanéncia prolongada, como salas e dormitérios, sem a presenca de
fontes internas de calor, como ocupantes e lampadas, deve ser sempre
menor ou igual a temperatura maxima diaria externa.

e Inverno: os valores minimos diarios da temperatura do ar interior de

recintos de permanéncia prolongada, como salas e dormitérios, no dia
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tipico de projeto de inverno, devem ser sempre maiores ou iguais a
temperatura minima do ambiente externo acrescida de 3 °C.
e Nota: deve-se levar em conta as zonas biocliméaticas do Brasil.

Como citado no topico de ventilagcdo, a norma discorre sobre 0 processo de
avaliacdo do desempenho térmico de sistemas de vedacOes verticais externas
(SVVE), como também determina métodos de medi¢édo de propriedades térmicas de
materiais e elementos construtivos, estabelecendo valores de referéncia para
parametros de transmitancia térmica de paredes externas e capacidade térmica de
paredes externas. Vale ressaltar que o foco deste estudo esta nos critérios e
parametros numéricos, n&o incluindo os calculos e formulas destes (ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2021).

Visto isso, o desempenho térmico de habitacbes depende de seus
componentes (paredes e coberturas), das areas envidracadas e de ventilacdo, das
cargas térmicas internas (pessoas, iluminagéo e equipamentos), a maneira como se
operam as aberturas e do clima da cidade. O Brasil possui climas variados, em que
estratégias bioclimaticas podem permitir que as habitacbes ndo dependam de

condicionamento artificial para assegurar condi¢des de conforto térmico.

3.1.1.3 Umidade

A presenca excessiva de umidade em edificios, além de causar danos
estruturais, € maléfica ao bem estar de usuarios e moradores, causando prejuizos as
condicBes respiratérias. O principal problema da danificacdo por agua de edificacdes
torna-se a exposicdo ao mofo, agente de casos de alergias respiratrias e grande
inimigo da asma. Suas origens podem ser por: intemperismo, quando as aguas
pluviais se penetram pela fachada ou cobertura; condensacdo, relacionada a
geracdo de vapor nos ambientes internos; capilaridade, quando a parte inferior da
parede absorve a agua do solo pela fundacdo; e por infiltracdo, causada pelo
contato direto da agua (SOUZA, 2008).

Os danos causados por agua e a presenca de mofo podem impactar
significativamente a produtividade de usuéarios e moradores, como afirma Harvard
T.H. Chan School of Public Health (2017). Em ambientes escolares e de trabalho, os

sintomas causados pelo mofo sdo mais frequentemente presentes, o que ocasiona a
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reducdo da qualidade de vida para esses usuarios, também atrapalhando o
rendimento de estudantes e funcionarios.

A umidade é fator relacionado ao conforto térmico das edificagcbes, alcancado
pelo adequado dimensionamento e emprego dos materiais das paredes, cobertura,
pavimento e aberturas, bem como das instalacdes e equipamentos.

A NBR 15575 prevé critérios de estanqueidade para evitar a exposicado a
adgua de chuva, a umidade proveniente do solo e aquela proveniente do uso da
edificacdo habitacional, pois a umidade antecipa processos de deterioracdo e
corrosdo, além de reduzir as condicbes de habitabilidade da edificacdo e sua
durabilidade. Assim sendo, as premissas de projeto estabelecem critérios para a
correlacao e interfaces entre sistemas, elementos e componentes de uma edificacao
que garantem as condicbes de estanqueidade, tal como sistemas de
impermeabilizacdo. Também leva em conta condi¢cdes de implantacdo da edificacdo
para drenar agua de chuva (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS,
2021).

3.1.1.4 Qualidade do Ar

A qualidade do ar em ambientes internos (QAIl) depende da presenca de
poluentes no ar; introducao e distribuicdo de ar externo adequado; e manutencao de
temperatura e umidade relativas aceitaveis, sendo estas Ultimas ja mencionadas nos
tépicos anteriores. Segundo Harvard T.H. Chan School of Public Health (2017), 90%
do tempo das pessoas ocorre dentro de ambientes internos, seja o ambiente
doméstico, de trabalho ou de estudos, portanto, a exposicdo a poluentes ocorre
dentro das edificacbes. Tendo em vista o alto percentual de permanéncia, em
relacdo aos ambientes externos, a qualidade do ar interno torna-se relevante para a
salubridade e conforto.

Por conseguinte, indices de QAIl abaixo dos considerados ideais causam
também doencas e infec¢gbes respiratdrias, assim como sdo agentes cancerigenos.
Ademais, a pesquisa de Harvard revela que, apesar de existirem estudos associados
a exposicao de poluentes no ar em ambiente internos, ha cerca de 82.000 quimicos
de uso comercial e, dentre eles, cerca de 85% nao possuem dados disponiveis

sobre suas influéncias a saude. Tais quimicos podem ser provenientes de materiais
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construtivos, produtos de consumo e uso pessoal, pintura, mobilia, etc. (HARVARD
T.H. CHAN SCHOOL OF PUBLIC HEALTH, 2017).

Em relacdo as normativas, a NBR 15575 determina em seu topico de saude,
higiene e qualidade do ar, que se deve propiciar condi¢oes de salubridade no interior
da edificacdo, considerando as condicfes de umidade e temperatura no interior da
unidade habitacional, aliadas ao tipo dos sistemas construtivos. Quanto a poluentes,
assenta que os materiais, equipamentos e sistemas empregados na edificacdo néo
podem liberar produtos que poluam o ar em ambientes confinados, originando niveis
de poluicdo acima daqueles verificados no entorno. Enquadram-se nesta situacao os
aerodispersoides, gas carbdnico e outros (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
NORMAS TECNICAS, 2021).

Enquanto isso, a NR 17, ja citada, cujo foco € o estudo da Ergonomia, com
foco em ambientes de trabalho, disp6e das condicBes de conforto no ambiente e
demarca também que a organizacdo deve adotar medidas de controle da
temperatura, da velocidade do ar e da umidade com a finalidade de proporcionar
conforto térmico nas situacdes de trabalho; e deve adotar igualmente medidas de
controle da ventilacdo ambiental para minimizar a ocorréncia de correntes de ar
aplicadas diretamente sobre os trabalhadores (MINISTERIO DO TRABALHO
BRASIL, 2021).

3.1.1.5 lluminacao e Vistas

A iluminacdo, muito além de propiciar efeitos decorativos ou ornamentais, é
essencial para trazer conforto a um ambiente e para também oferecer informacdes
importantes ao cérebro, como instruir qual o periodo do dia se esta, esse que regula
o ritmo bioldgico dos seres humanos. Logo, o cérebro apresenta respostas visuais e
nao visuais a luz e quando associado a uma nado ideal exposicdo, pode sofrer
prejuizos bioldgicos, como interrupcdo do sono, assim como danos cognitivos,
desarranjando os indices de performance e produtividade.

Para se entender a iluminagédo e seus efeitos, é necesséario perceber que a
exposicao a luz depende de sua intensidade e seu espectro. Dessa forma, o corpo
humano deve estar exposto a um ciclo estavel de 24 horas de claro-escuro por dia,

com dias claros e noites escuras, a fim de se permitir o correto funcionamento e
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regulacéo do ritmo circadiano. Uma vez que o sistema circadiano € responsavel por
diversos aspectos do nosso metabolismo, comportamento e psicolégico, seu
desregulamento pode causar desde aumento na incidéncia de acidentes, como
doencas crbnicas e até cancer.

Ainda, é possivel aumentar a produtividade, capacidade de atencao e funcdes
executivas de usuarios pela exposicdo a niveis maiores de luz branca artificial, ja
que o cérebro humano responde com um estado de alerta a essas condi¢cdes. Na
mesma linha, a convivéncia com a exposi¢do a luz natural bem como com a vista
para natureza e/ou elementos verdes, ja sdo entendidos como fatores contra
sintomas de depressao, desanimo e sono (HARVARD T.H. CHAN SCHOOL OF
PUBLIC HEALTH, 2017).

Em termos normativos, alguns par@metros numeéricos ja foram apresentados
junto aos topicos anteriores de ventilacdo e demais, desta maneira alguns outros
serdo citados a seguir com o intuito de complementacao.

Logo, reforcando o que ja foi mencionado a respeito de ventilagdo e
englobando ao conceito de iluminagdo, o Cédigo Sanitario de 1978 indica que, em
casos especiais, poderdo ser aceitas ventilacdo e iluminacdo artificiais, em
substituicdo aos naturais, apenas para determinados ambientes, geralmente, para
agueles que nédo sejam de longa permanéncia - como dormitérios, salas e ambientes
de trabalho - desde que comprovada sua necessidade. Ainda, associada a
ventilacdo, a area de ventilacdo natural devera ser em qualquer caso de, no minimo,
a metade da superficie de iluminacéo natural (SAO PAULO, 1978).

A NBR 15575 disp6e dos requisitos de desempenho luminico e expde o0s
dados separados entre iluminacdo natural e iluminacao artificial. Durante o dia, as
dependéncias da edificacdo habitacional devem receber iluminacdo natural
conveniente, oriunda diretamente do exterior ou indiretamente, através de recintos
adjacentes, com o requisito de iluminancia geral igual ou maior que 60 lux para sala
de estar; dormitério; copa/cozinha e area de servico; demais comodos nao ha
requisitos. Quanto a iluminacdo artificial, espera-se que a edificacdo propicie
condigbes de iluminacéo artificial interna, de modo a garantir a ocupacdo dos
recintos e circulagdo nos ambientes com conforto e seguranca. Ainda, a norma
apresenta requisitos especificos de iluminamento geral para o nivel minimo de
desempenho para cada coémodo, apresentados na Tabela 3 (ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2021).
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Tabela 3: Niveis de iluminamento geral para iluminacao artificial

lluminamen
Dependéncias to gera}l para o nivel
minimo de
desempenho lux
Sala de estar; Dormitério, Banheiro; Area de > 100
servico B
Copa/ Cozinha > 200
Corredor ou escada interna a unidade; Corredor
de uso comum (prédios); Escadaria de uso comum >75

(prédios); Garagens/estacionamentos internos e cobertos

Garagens/estacionamentos descobertos
Fonte: Associacéo Brasileira de Normas Técnicas (2021)

Para a comunicagcdo com o exterior, recomenda-se que a iluminagcéo natural
das salas de estar e dormitérios seja provida de vaos de portas ou de janelas. No
caso das janelas, recomenda-se que a cota do peitoril esteja posicionada no maximo

a 100 cm do piso interno, e a cota da testeira do vdo no maximo a 220 cm a partir do

piso interno, conforme Figura 8.

Figura 8: Sugestéo de altura das janelas

= 220 em

ut

A= 1006

-

Fonte: Associacéo Brasileira de Normas Técnicas (2021)

Cabe realcar sobre essa recomendacdo que o ar quente, menos denso, fica
alojado na parte superior do ambiente. Portanto, essa limitagdo ndo considera a

facilidade da exaustao do ar aquecido.
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3.1.1.6 Ruidos

Ruido € o som ou conjunto de sons desagradaveis ao ouvido, 0s quais
intervém no desenvolvimento de atividades humanas e sdo oriundos de fontes
externas as edificacbes ou internas dos demais cdmodos. As principais
consequéncias da presenca excessiva de ruidos sonoros no ambiente interno sao
possiveis perdas ou reducdes da audicdo, estresse, fatiga, distarbio do sono, falta
de concentracao e barreiras na comunicacao. O estudo de Harvard indica ainda que
o ruido também pode causar aumento da pressao arterial e atrapalhar os niveis de
produtividade e performance cognitiva, especialmente em ambientes escolares e de
trabalho (HARVARD T.H. CHAN SCHOOL OF PUBLIC HEALTH, 2017).

A NBR 10152 — Acustica determina os procedimentos e niveis de pressao
sonora em ambientes internos a edificacdes, visando o bem-estar e saude dos
usuarios e levando em consideracéo a finalidade de cada ambiente. Os valores de
referéncia para ambientes internos de uma edificacdo de acordo com 0 uso estao

apresentados na Tabela 4 e foram recortados da norma original.

Tabela 4: Referéncias para ambientes internos

Valores de Referéncia
Finalidade de Uso RLAeq RLASMax
(dB) (dB)
Dormitdrios 35 40
Residencias Salas de Estar e Salas de cinema
40 45
em casa (home theaters)
E_scrltorlos pArIVE_idOS e Salas de 40 45
videoconferéncia
Escritorios Escritorios coletivos (open plan) 45 50
Salas de reunido 35 40
Educacionais | Salas de Aula 35 40
Outros Cozinhas e Lavanderias 50 55
Nota: A avaliagdo € realizada pela comparagdo do nivel de pressdo sonora
equivalente ponderada em A (LAeq) e do nivel maximo de pressdo sonora
(LASmax). Os valores sdo em decibéis (dB).

Fonte: Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (2017)
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Apesar da norma trazer também valores de referéncia de pressao sonora de
bandas inferiores, decidiu-se por ndo entrar em tantos detalhes e priorizar a
sintetizacao das referéncias. Sendo assim, para sintetizar as informagdes do quadro,
segundo a norma, niveis acima de 55 dB ja sé@o prejudiciais a audicdo. Também, é
relevante analisar que 0s ambientes mais privativos e de descanso, como 0sS
dormitérios, exigem volume menor de ruido, em contraposicdo as areas de trabalho
e apoio, como cozinhas e lavanderia (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS
TECNICAS, 2017).

Por sua vez, a NBR 15575 estabelece que a edificacdo habitacional deve
apresentar isolamento acustico adequado das vedacdes externas, no que se refere
aos ruidos aéreos provenientes do exterior da edificacdo habitacional, e isolamento
acustico adequado entre areas comuns e privativas e entre areas privativas de
unidades autbnomas diferentes. A titulo de sintetizar os critérios e parametros nao
se pretende entrar em detalhes minuciosos; contudo, € importante destacar que a
norma traz parametros numeéricos bem especificos para a transmissdo sonora
através de sistema de coberturas, de vedacdes verticais internas e externas, e
sistemas de pisos (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2021).

3.1.1.7 Sujeiras e doencas

A poeira é um acumulado de particulas que formam um p6 muito fino e sua
exposicdo a seres humanos pode acontecer através da inalacdo, absorcdo cutanea
direta ou ingestado pela boca. Segundo Harvard T.H. Chan School of Public Health
(2017), um adulto ingere cerca de 100 mg de poeira doméstica por dia e uma crianca
cerca de 200mg por dia. O perigo a saude deve-se ao fato que essas particulas
podem conter agentes de diversas doencas — virus, bactérias, quimicos, alergénicos,
etc. — e que sobrevivem por mais tempo quando em relacdo aos outros agentes
presentes no ar. Além disso, esses agentes perigosos a saude podem também
adentrar o ambiente doméstico através de acaros, insetos, ratos e animais
domésticos, causando desde alergias a problemas mais sérios.

Embora a NBR 15575 apresente topicos especificos a respeito da saude,
higiene e qualidade do ar, ndo ha nenhum critério adicional do que o que ja foi

mencionado, a respeito de proliferacdo de micro-organismos e poluentes na
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atmosfera interna da edificacdo. Logo, esse topico esta relacionado com todos os
demais fundamentos quanto as normas e quanto a relevancia para uma edificacéo
saudavel. Os sistemas de vedacao; a ventilacdo e iluminagdo natural; o conforto
térmico e controle da umidade; a qualidade de ar; a seguranca da edificacdo; bem
como a manutenibilidade e limpeza dos materiais utilizados; todos contribuem para o

controle da proliferacdo de agentes perigosos a saude.

3.1.1.8 Qualidade da agua

Doencas transmitidas pela agua sdo um dos maiores problemas existentes no
Brasil (e de paises subdesenvolvidos), apesar de ser direito fundamental do
brasileiro ter acesso a saneamento basico adequado. Vale resgatar a informacao
apresentada anteriormente, na revisdo bibliogréfica, sobre o déficit habitacional
brasileiro e o percentual de domicilios inadequados, pois 0 acesso a servigcos
basicos providos pelas infraestruturas urbanas de abastecimento de agua (fonte,
frequéncia, canalizada ou ndo) se relaciona a esse topico de qualidade de agua, a
medida que o consumo de A&gua quanto a ingestao diretamente da torneira, por
exemplo, ndo é adequado em uma grande parcela das moradias, realidade essa
contraria a de muitos paises desenvolvidos (FUNDACAO JOAO PINHEIRO, 2022).

A qualidade da agua se relaciona a edificacdes devido ao fato de que a maior
parte da agua consumida € proveniente de torneiras acopladas a cubas e lavatorios
de ambientes internos, como cozinhas e banheiros. A agua consumida pode ser
contaminada por tratamento incorreto, manutencdo inadequada dos sistemas de
reserva e distribuicdo, mal funcionamento dos sistemas de tratamento, lancamentos
acidentais de esgoto, pesticidas, entre outros. O impacto a saude deve-se a
presenca de quimicos inorganicos, organicos e microrganismos (HARVARD T.H.
CHAN SCHOOL OF PUBLIC HEALTH, 2017).

O Cadigo Sanitario Decreto 12.342, no Livro 3 - Saneamento das Edificactes,
Titulo 1: Sistemas de Abastecimento de Agua e Disposicdo de Esgotos, aborda as
diretrizes para o abastecimento de agua potavel, o qual devera ter captacdo, aducéo
e reservacao adequadas a prevenir a sua contaminacdo. Determina, também, para
fins de desinfeccdo ou de prevencdo contra contaminacfes que, a agua distribuida

devera ser adicionado, obrigatoriamente, teor conveniente de cloro ou equivalente
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em seus compostos. Ainda, sobre a fluoretacdo da agua distribuida, implica que
obedecera as normas expedidas pelos 6rgdos competentes (SAO PAULO, 1978).

A NBR 15575 apresenta parametros numéricos de qualidade de agua para
usos restritivos ndo potaveis, apresentados na Tabela 5. Os usos ndo potaveis
menos restritivos sdo para fins de abastecimento das bacias sanitarias e mictoérios,
irrigacdo, lavagens de pisos e patios, incéndio e arrefecimento em telhados. Ja os
usos ndo potaveis mais restritivos sao utilizados para as torres de resfriamento,
caldeiras ou usos industriais (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS
TECNICAS, 2021).

Tabela 5: Pardmetros de qualidade de agua para usos restritivos nao potaveis

Parametro Valor
Coliformes totais Auséncia em 100 mL
Coliformes termotolerantes Auséncia em 100 mL
Cloro residual livre 0,5 mg/L a 3,0 mg/L

< 2,0 uT, para usos menos restritivos
< 5,0 uT (unidade de Turbidez)

Turbidez

Cor aparente (caso nao seja utilizado

A < 15uH (unidade Hazen)
nenhum corante, ou antes da sua utilizacéo)

Deve prever ajuste de pH para protecdo das | pH de 6,0 a 8,0 no caso de tubulacéo
redes de distribuigdo, caso necessario de aco-carbono ou galvanizado

NOTA - Podem ser utilizados outros processos de desinfeccdo além do cloro, como a
aplicacao de raio ultravioleta ou aplicacéo de ozdnio.

Fonte: Associacéo Brasileira de Normas Técnicas (2021)

Embora nédo seja do ambito qualitativo a respeito da agua, como normativa
mais recente, o Codigo de Obras e Edificacdes de S&o Paulo (2017) estabelece
parametros para a quantidade de equipamentos hidrossanitarios em fungdo da
atividade desenvolvida e numero de usuarios, 0S quais S40 necessarios para a
garantia da salubridade dos usuarios da edificacao.

Logo, a residéncia unifamiliar e unidade residencial em condominio devera ter
no minimo quanto as instalacdes sanitarias: 1 bacia, 1 lavatorio e 1 chuveiro. No

caso de areas de uso comum de edificacdes multifamiliares, devera ser instalado no
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minimo: 1 bacia, 1 lavatério e 1 chuveiro, para cada sexo, sendo, no minimo, uma
das instalagcbes adaptadas ao uso por pessoa com deficiéncia ou mobilidade
reduzida. Quanto ao uso nao residencial, tém-se para servico pessoal ou
profissional, o nimero minimo de instala¢des sanitarias na propor¢cdo 1:20, ou seja,
1 bacia sanitaria e 1 lavatério para populacdo de até 20 pessoas, separadas por
sexo. O mesmo vale para servi¢co de educacédo seriado e ndo seriado.

A Tabela 6 especifica a &rea minima que deve ser estimada para cada tipo de
equipamento, segundo o COE SP (2017).

Tabela 6: Areas minimas de instalagées sanitarias COE-SP

Tipo de peca Area (m?)
Bacia 1,2
Lavatdrio 0,64
Chuveiro 0,64
Mictorio 0,64
Bacia e lavatorio 1,2
Bacia, lavatorio e chuveiro 2

Fonte: S&o Paulo (2017)

Em edificacdes de uso néo residencial, os sanitarios masculinos poderéo ter
50% das bacias sanitarias substituidas por mictérios (SAO PAULO, 2017).

3.1.1.9 Seguranca

Segundo Harvard T.H. Chan School of Public Health (2017), a busca por
seguranca faz parte da natureza humana e também consiste nos conceitos de
habitabilidade. O sentimento de inseguranca pode impactar a saude a medida que
os niveis de adrenalina e cortisol aumentam, causando supressao da imunidade e
aumento da pressdo sanguinea, além de efeitos psicolégicos negativos. Logo, a
edificacdo deve ser segura a ponto de trazer o sentimento de protecédo e dotada de
condi¢cbes contra riscos de crimes de fontes externas e também ameacas quimicas,

bioldgicas ou radioativas.
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As normativas brasileiras para edificacbes associadas a seguranca, mais
especificamente a NBR 15575, estipula os requisitos do usuario relativos a
seguranga como expressos pelos seguintes fatores: seguranca estrutural; seguranga
contra fogo e seguranca no uso e na operagdo. Convém observar, de forma
analitica, que a norma nao entra no meérito dos aspectos psicologicos,
diferentemente do estudo de Harvard (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS
TECNICAS, 2021).

Os requisitos relativos a seguranga contra incéndio e os objetivos para
garantir a resisténcia ao fogo dos elementos estruturais contidos na norma estéo

apresentados no Quadro 5.

Quadro 5: Requisitos e objetivos da seguranca contra incéndio

Proteger a vida dos ocupantes das edificacfes, em caso de incéndio;

Dificultar a propagacéo do incéndio, reduzindo danos ao meio ambiente

- e ao patrimoénio;
Requisitos P

Proporcionar meios de controle e extingédo do incéndio;

Dar condi¢bes de acesso para as operacdes do Corpo de Bombeiros.

Possibilitar a saida dos ocupantes da edificacdo em condi¢cdes de
segurancga,;

Garantir condi¢des para o emprego de socorro publico, onde se permita
0 acesso operacional de viaturas, equipamentos e Seus recursos
humanos, com tempo habil para exercer as atividades de salvamento e
combate a incéndio;

Objetivos

Evitar ou minimizar danos a prépria edificacéo, as outras adjacentes, a
infraestrutura publica e ao meio ambiente.

Fonte: Associacéo Brasileira de Normas Técnicas (2021)

De acordo com o COE Sé&o Paulo, o calculo da populagdo, o
dimensionamento, a quantidade e o tipo de escada, as distancias maximas a
percorrer e a necessidade de previsdo de elevadores de emergéncia sao
estabelecidos em funcdo do uso e altura da edificacdo, conforme as normas
pertinentes relativas a saidas de emergéncia em edificacdes. Cabe destacar que, no
Brasil, o regramento legal para o combate ao risco de incéndio é regido por Decretos
Estaduais e Instrucbes Técnicas do Corpo de Bombeiros. Assim, salienta-se a

relevancia do cddigo, uma que vez que para edificacbes que nado sejam
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habitacionais unifamiliares, exige-se licenciamento para aprovacdo dos projetos e
fornecimento de Alvara de Construcéo (SAO PAULO, 2017).

A respeito da seguranca estrutural, em relagdo a implementacdo da
edificacdo, é importante levar em conta as condi¢cdes adversas do solo, ar e agua
durante o planejamento da estrutura, a fim de garantir sua seguranca e estabilidade
ao longo de sua vida util. Assim, para toda a vida atil do projeto, os requisitos gerais
envolvem diversas condi¢cfes de exposicdo - acdo do peso préprio, sobrecargas de
utilizagéo, atuagdes do vento e outros. Tais premissas incluem n&o ruir ou perder a
estabilidade; prover seguranca aos usuarios diante de impactos; ndo causar
sensacdo de inseguranca aos usuarios devido as deformacbGes de quaisquer
elementos; ndo provocar estados inaceitaveis de fissura de vedacgéo e acabamentos;
e nao prejudicar a manobra normal de partes moveis, como portas e janelas.

Quanto a seguranca no uso e na operagdo, considera-se a seguranca na
utilizacdo do imdvel e nas instalagdes. Assim, os sistemas da edificacdo devem ser
projetados de forma a garantir a segurangca dos ocupantes e transeuntes nas
imediacBes do imdvel, ndo apresentando rupturas, instabilidades, tombamentos ou
guedas que possam colocar em risco a integridade fisica. Além disso, é necessario
evitar partes expostas que possam ser cortantes ou perfurantes, bem como
deformacfes e defeitos acima dos limites especificados para garantir a seguranca
(ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2021).

3.1.1.10 Acessibilidade

Embora ndo elencado entre os 9 fundamentos de um edificio saudavel pela
Escola de Saude Publica de Harvard, eixo analitico deste estudo, a legislagédo
brasileira e o repertorio normativo (NBRs e NRs) estabelecem referéncias
importantes para o tema da acessibilidade nas edificagdes.

Os requisitos de acessibilidade determinado pelo COE Sao Paulo (2017)
englobam edificacdes destinadas ao uso publico e coletivo e areas comuns. Na
Figura 9, extraida do codigo, estdo esquematizados 0s requisitos para rota
acessivel, os quais incluem rampa com largura minima de 1,20 m para vencer
desnivel entre o logradouro publico ou area externa e o piso correspondente a

soleira de ingresso. Também, ha requisitos quanto ao equipamento mecanico, onde
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espera-se elevador acessivel em caso de desnivel maior que 12 metros, assim como
instalacdo sanitaria acessivel. Ainda, a respeito de requisitos para locais de reuniao,
indica-se a reserva de assentos especiais para pessoas obesas (PO); com
mobilidade reduzida (PMR) e com cadeira de rodas (PCO).

Figura 9: Condicdes de acessibilidade

ROTA ACESSIVEL EQUIPAMENTO MECANICO LOCAIS DE REUNIAO

+ [tinerarios que comuniquem » Podera ocupar recuos (nio computavel Reserva de espagos livies e assentos especiais para
horizontal e verticalmente todas as para CA e TO):

- s obesas (PO) 1%
dependéncias da edificacio; pessoas obesas (F 1%

i + Elevador acessivel em caso de desnivel
+ Rampa minima de 1.2mou maior que 12m; :
equipamento mecanico em caso de - - . : * pessoa com cadeira de rodas (PCO): 2%
. o s » Instalagdo sanitdria acessivel & com !
desnivel entre logradouro publico/ drea . . -
. . ~ dimensbes adaptadas em caso de edificacio
externa e piso de ingresso. . ~ i L
nova ou reforma com acréscimo de drea.

+ pessoas com mobilidade reduzida (PMR): 1%

Fonte: Sdo Paulo (2017)

A NBR 15575 apresenta sugestdes de mobiliarios bem como suas dimensdes
e posicbes para trazer conforto tatii e antropodindmico para o ambiente,
estabelecendo que as atividades normais dos usuarios ndo podem ser prejudicadas
e que os elementos das edificacdes ndo devem apresentar rugosidades, depressdes
ou irregularidades. Contudo, no caso de pessoas com mobilidade reduzida (PMR) ou
pessoas com deficiéncia (PcD), a norma NBR 9050 é a que apresenta as diretrizes
especificas e mais completas (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS
TECNICAS, 2021).

Logo, a NBR 9050 que corresponde especialmente a acessibilidade a
edificacdes, mobiliario, espacos e equipamentos urbanos, cuja importancia € legal e
social, define que as edificagcbes de uso habitacional devem ter em suas areas
comuns rotas acessiveis, ou seja, trajeto continuo, desobstruido e sinalizado,
conectando os ambientes externos e internos de espacos e edificagdes. Dito isso,
toda rota acessivel, seja interna ou externa, deve ser provida de iluminacédo natural

ou artificial com nivel minimo de iluminancia de 150 lux medidos a 1,00 m do chao.
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A norma também apresenta alguns principais requisitos de acessibilidade em
ambientes internos da edificacdo, tais como: piso tétil, cujos materiais de
revestimento e acabamento devem ter superficie regular e estavel, ademais h&
parametros de inclinacdes méximas aceitaveis; corredores, cujas larguras minimas
devem respeitar os requisitos para garantir facil circulacdo; e corrimaos, cujos
materiais devem ser rigidos e cuja ergonomia deve ser agradavel e segura para
utilizacéo (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2020).

A norma de acessibilidade brasileira é bem abrangente e contempla
parametros numéricos para dimensionamentos de escadas, rampas, degraus
isolados, ambientes internos, dentre outros. Configura, assim, uma importante
referéncia para as atividades de projetos, seja para obras novas ou para reformas e

ampliacdes que precisem ser adequadas.

3.1.1.11 Sustentabilidade

O entendimento da sustentabilidade também néo faz parte dos 9 fundamentos
de um edificio saudavel pela Escola de Saude Publica de Harvard, entretanto, nas
normativas brasileiras jA se fala sobre os requisitos do usuério relativos a
sustentabilidade, expressos pela durabilidade, manutenibilidade e impacto ambiental
da edificacéo.

A NBR 15575 afirma que ainda ndo se € capaz de estimar parametros
numéricos para avaliar o impacto ambiental advindo da operacdo da cadeia
produtiva da construcdo. Sendo assim, é sugerido que se planeje as edificacdes
visando a racionalizacdo construtiva, isto €, o consumo racionalizado de recursos
naturais, afim de se reduzir o consumo de agua, de energia e de matérias-primas.
Para isso, recomenda-se optar por materiais que causem menor impacto ambiental,
durante sua vida util (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2021).

Em relacdo a durabilidade da edificagdo e seus sistemas, a qual tem
influéncia direta no custo global do empreendimento, o planejamento da edificacao
deve conter vida util de projeto (VUP) para cada um dos sistemas, de acordo com os

apresentados na Tabela 7.
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Tabela 7: Vida Util de Projeto

Sistema VUP minima em anos
Estrutura =250
Pisos internos =13
Vedacao Vertical externa =40
Vedacéo Vertical interna 220
Cobertura =20
Hidrossanitéario 220

Fonte: ABNT (2021)

Finalmente, no que diz respeito a manutenibilidade, a edificacdo deve manter
sua capacidade ao longo da vida util e permitir ou favorecer as inspecdes prediais,
bem como as intervencfes de manutencdo, obtidas pela facilidade dos meios de
acesso (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2021).

3.1.1.12 Conexdao com 0 meio externo

Ainda que no topico de lluminacédo e Vistas dentre os 9 fundamentos de um
edificio saudavel pela Escola de Saude Publica de Harvard, seja mencionado
superficialmente a questao da vista a elementos verdes e sua relagdo com a saude,
considera-se necessario um topico Unico para o entendimento da conexdo da
edificacdo com o0 meio externo.

Essa compreensdo abrange a associacdo da habitacdo com a natureza, mas
também se refere a possibilidade de acesso as demais localidades exteriores a
escala do lote, tais como: areas de lazer; areas de praticas de atividades fisicas;
areas comerciais, de prestacdo de servigos e equipamentos - de saude, educacao,
cultural - além de facilidade de acesso aos seus respectivos postos de trabalho.

Em consequéncia, mediante a ndo existéncia de critérios numéricos, o tema
sera aprofundado na ocasido de estudo que diz respeito a0 momento posterior ao

inicio da pandemia da COVID-19, conforme ser& abordado no tépico seguinte.
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3.1.2 Referéncias durante e pés COVID-19

Nesse topico serdo abordadas consideracdes acerca dos mesmos critérios
utilizados na fase pré COVID-19, voltados paras as condi¢cdes de conforto e
salubridade das edificacbes. A partir da revisdo bibliogréfica realizada nesse
processo de TCC serdo consideradas as novas consideracfes que veem sendo
discutidas em publicacbes recentes, buscando alternativas e solucbes para esse

novo contexto, que ainda se atravessa.

3.1.2.1 Ventilacao

Em decorréncia da pandemia da COVID-19, a Harvard Medical School - a
qual faz parte da Harvard University assim como a Harvard T.H. Chan School of
Public Health - publicou um compilado de orientacdes e estratégias de reducéo de
risco para a aberturas de escolas frente a COVID-19. Nessa publicacdo, afirma-se
que a ventilacdo natural é a mais adequada pois promove trocas de ar passivas
(HARVARD MEDICAL SCHOOL, 2020).

A partir dessa pesquisa, as autoras Castro e Amorim (2020) desenvolveram
um estudo para reabertura de campi universitarios e realizaram uma adaptacao das

diversas orientacfes pesquisadas, representada na Figura 10.

Figura 10: Ventilagdo como fator de controle da COVID-19 em salas de aula

Sala sem ar condicionado:

Mais

Abra janelas e portas
A Efetivo

-~ O posicionamento é importante

as janelas e portas para
J

duzir ar exterior. Alvo para  Arfresco centralmente.e dentre

y & CONTROLES DE
\ ) ENGENHARIA
N - separar as pessoas
{ / e o patégeno
\\ e g CONSTRUGOES
Adicionar purificador de ar R e
r io do modelo, portat
n filtros tip - Instruir as
A yis s pessoas sobre o
4 Rerie que fazer
) nar de forma ( : s o :‘{ EQUIPAMENTO

DE PROTEGAO
PESSOAL
. - usar mascaras, y
yara outro N ~—— Ar utilizado aventals, luvas Menos
> ¢ etc. Efetivo

Fonte: Castro; Amorim (2020)
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Na Figura 10, séo citadas medidas como a ventilacdo cruzada e a instalacao
de ventiladores de janela e purificadores de ar. Apesar de ndo se tratar do uso
habitacional, essas referéncias que tratam de campi universitarios e escolas sao
importantes pois permitem levantar o debate e, ao longo do tempo, vao se
expandindo para outros usos das edificacfes. Além disso, a qualidade da ventilacédo
€ importante para os ambientes de escolas e também para as moradias.

O livro digital Il Seminério Internacional em Cidade e Habitacdo: Mudancas
climaticas e suas interferéncias, elaborado pelo Programa de Mestrado em
Arquitetura e Urbanismo do ICPD/UniCEUB em 2020, faz parte de um evento
cientifico que reuniu palestras e artigos que trazem reflexdes sobre os impactos
ambientais atuais e também da COVID-19. No artigo “Os Extremos da Habitacdo do
Novo Milénio: A Residéncia p6s COVID-19 e a Crise Habitacional Persistente no
Brasil’, comenta-se sobre o déficit habitacional brasileiro, a falta de infraestrutura
urbana de muitas habitacdes e a humanizacdo dos ambientes através de condi¢cdes
de conforto ambiental. Para essa ultima, o autor comenta sobre a ventilagdo natural
cruzada, a qual permite a entrada e saida do ar no ambiente interno, ocorrendo pela
acdo do vento ou pela diferenca de densidade do ar. Assim, recomenda-se a
colocacéo de esquadrias até o teto, permitindo a circulagdo do ar e a higienizacéo
do local (VASCONCELLOS, 2020).

A Figura 11 traz um exemplo do uso de esquadrias em salas de estar:

Figura 11: Estratégias de ventilagdo na residéncia pds-pandemia

Fonte: Vasconcellos (2020)
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Na Figura 11, pode-se observar a estratégia de aprimoramento ou
favorecimento da ventilacdo cruzada, a qual explora as saidas do ar quente mais
proximas do forro ou teto. Isso se contrapde ao que € indicado na norma de
desempenho NBR 15575 — recomendac¢fes maximas de 100 cm entre o piso interno
e a cota do peitoril e de 220 cm entre o piso interno e a costa da testeira do vao — a
medida que explora a necessidade da facilitagdo da exaustdo do ar quente do
ambiente sem limitar a altura das janelas.

Ademais, Costa (2022) em seu recente estudo sobre a relacdo entre a
arquitetura e a proliferacdo de doencas respiratorias no Complexo de Manguinhos —
Rio de Janeiro, alega técnicas de ventilacdo cruzada para melhoria ambiental. Logo,
cita o uso da ventilagdo “efeito chaminé”, isto €, com aberturas zenitais para

dispersdo das massas de ar quente verticalmente.

3.1.2.2 Conforto térmico

Avaliando as condi¢cdes térmicas do ambiente, ainda sobre o estudo da
arquiteta - mencionada por ultimo no tépico anterior - outra medida para a reducdo
da temperatura interna das edificacbes, que também possibilita 0 aumento da
ventilacdo, é o uso da estratégia de atico ventilados, ou seja, ventilacdo pelos
elementos superiores da fachada. A estratégia consiste na utilizacao de forro entre a
cobertura e o teto, como também pode-se usar materiais isolantes térmicos (COSTA,
2022).

Também, na linha de espacos publicos, mais especificamente escolares,
Franceschini et al. (2022), em seu estudo de caso em uma escola de Campinas -
Séao Paulo, verificaram a taxa de ventilagdo e renovacdo do ar em salas de aula,
apontando a relacdo proporcionalmente inversa do numero de ocupantes e a
temperatura interna do ambiente. Logo, pode-se refletir o adensamento domiciliar
como aspecto relevante para o alcance do conforto térmico. Lembrando que muitos
espacos domeésticos ndo foram projetados para a presenca conjunta e diaria de
todos seus usuarios, caracteristica do periodo de isolamento social.

Outro fator importante para o conforto térmico € o distanciamento apropriado

entre edificagBes, quanto aos requisitos minimos de recuo e afastamento. Ao longo
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dos anos os requisitos minimos se tornaram mais tolerantes auxiliando a expanséao
urbana dos grandes centros. Os recuos maiores podem ser vistos em condominios
ditos de alto padrdo uma vez que isso implicaria no aumento das areas de lotes e
diminuicdo dos lucros. Hoje, pode-se avaliar esses requisitos frente a necessidade
das garantias de ventilacdo e insolacéo, fatores postos a tona durante o periodo de

isolamento social e, também, para o controle adequado de privacidade.

3.1.2.3 Umidade

Entende-se que a umidade faz parte dos conceitos de conforto térmico, das
condicBes de ventilacdo, iluminacdo e de qualidade do ar. Desta maneira, os demais
toépicos mencionam o aspecto da umidade na edificacdo e o impacto da COVID-19
sobre essa questéo.

Na MPDI (Multidisciplinary Digital Publishing Institute) da Suica, instituto o
qgual publica diversos artigos cientificos e, em especial, no ambito da arquitetura pos
COVID 19, é apresentado um artigo sobre edificios saudaveis. Nesse estudo,
ressalta-se que parametros como temperatura interna e umidade relativa influenciam
a proliferacdo do virus. Embora seja apresentado que as temperaturas necessarias
para inativar o virus estdo entre 56 -C para 30 min e 65 -C para 15 min, as quais nao
sdo adequadas para se implementar através de sistemas de aquecimento,
ventilacdo e ar condicionado, € possivel pensar em alternativas de desinfetacao para
conter o virus. Além disso, o design de edificios deve ser pensado para adequar 0s
sistemas mencionados desde 0s projetos iniciais de constru¢do para que, assim, se
reduza problemas relacionados a umidade (NAVARATNAM et al., 2022).

3.1.2.4 Qualidade do ar

Para um estudo em Portugal no contexto de isolamento por causa da COVID-
19, foi realizada uma pesquisa quanto a qualidade do ar, pedindo aos usuarios para
avaliar a presenca de fumacga e mau cheiro provenientes do transito e/ou industrias,
uma vez que esse aspecto € determinante para reduzir o risco de doencas

respiratorias. Como resultados, constatou que a presenca de industrias proximas ao
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domicilio afeta a percepcdo da qualidade do ar, enquanto em areas rurais, de
maneira geral, 0s usuarios estéo satisfeitos quanto a esse fator (GIRAO, 2021).

Em outro estudo de Santos et al. (2021), também utilizando formulario de
pesquisa aplicado a usuérios de residéncias domiciliares durante o periodo de
isolamento social e consequente longa permanéncia em casa, 0s respondentes
afirmaram que utilizam ventilacdo natural para possibilitar a renovacéo do ar, isto €,
ventilagdo higiénica para diminuicdo de propagacdo de virus e bactérias, assim
como também comentaram o motivador de consumo de energia elétrica, que se
apresenta mais fortemente quando € necessario utilizar climatizacdo artificial.
Também, € comentado sobre a orientacdo das aberturas, levando em consideracéo
a posicao geografica e aspectos climéticos da regido, uma vez que essas aberturas
devem ser feitas em favor dos ventos dominantes.

Novamente, sobre o estudo de Navaratnam et al. (2022), é ressaltado a
concepcao dos espacos, ou layout espacial, para a qualidade do ar interno. O
projeto espacial deve levar em consideragédo o fluxo de pessoas entre ambientes
interno e externos, assim como pode utilizar da presenca de plantas, ar fresco e
sons naturais. Sao apresentadas diversas solucdes de engenharia para se alcancar
uma qualidade do ar adequada e proteger quanto a doencas do foro respiratério,
especialmente contra a COVID-19. A Figura 12 adaptada do artigo, demonstra de

maneira geral como essas ferramentas atuam:

Figura 12: Esquematizacdo do uso de tecnologias de limpeza do ar
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Fonte: adaptada de Navaratnam et al. (2022)
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A seguir, estdo resumidas algumas das soluc¢des do estudo de Navaratnam et
al. (2022):

e Tecnologia de plasma nao térmico (airPHX): esse produto criado em 2020
reduz a contaminacdo cruzada e renova 0 ar através da desinfectacdo de
virus, bactéris e mofo no ar e em superficies. Essa ferramenta esta sendo
aplicada em ambientes comerciais, escolares, hospitalares e em academias.

¢ Filtros de Detencéo Altamente Eficaz de Particulas (HEPA): esses filtros de ar
e filtros climatizadores promovem a limpeza e renovagdo do ar através da
aplicacdo de uma bactéria enzimética, que destr6i a célula patogénica e
inativa o virus.

e Aplicacdo de plantas para limpeza do ar: as plantas tém a habilidade de
reduzir gases poluentes e algumas estratégias sao as ‘fachadas verdes’
(plantas em superficies verticais em area externa) e o jardim interno em
ambientes internos.

e Tecnologia de irradiacdo ultravioleta germicida (UVGI): a radiacdo UV pode
ser usada para desinfetacdo do ar e essa tecnologia pode ser usada em
aparelhos aplicados no teto na regiao superior interna do ambiente.

e Tecnologia de ionizacéo bipolar agulhada (NBPI): essa tecnologia produz ions
para purificar o ar e também € aplicada no teto do ambiente interno, no qual
vai liberar ions que reagem e inativam os virus.

e Sistemas de nebulizacdo desinfetante: essa tecnologia é usada em ambientes
de industrias alimentares e farmacéuticas para remover a poluicdo do ar.
Recentemente, esses sistemas estdo sendo usados em ambientes

hospitalares para dispersar particulas de desinfetantes no ar.

3.1.2.5 lluminacao e Vistas

Fellipe et al. (2021) realizou um estudo com uma amostra de
aproximadamente 1800 pessoas, majoritariamente do sul do pais e néo
pertencentes ao grupo de risco da COVID-19, em que buscava avaliar as condi¢bes
ambientais de suas moradias durante o periodo de isolamento social. Nessa

pesquisa, 0 acesso a elementos naturais (plantas e luz natural) foi o mais citado
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como caracteristica deficiente da habitacdo, bem como a quantidade e a qualidade
de luz da edificacéo, seja por fontes naturais ou artificiais.
No livro Arquitetura e Urbanismo em Tempos de Crise e em seu artigo “Morar

”

na pandemia: como os apartamentos estdo sendo adaptados ao ‘novo normal™, foi
apresentado como estratégia de melhoria para iluminacdo do espaco construido,
ambientes como sacadas e varandas. As varandas foram reduzidas com o passar do
tempo mediante maiores dimensdes em outros comodos da moradia, todavia agora
podem voltar a serem implementadas a fim de propiciar um espaco de sociabilidade,
de pratica de atividades fisicas ou de cultivo de plantas (PIRES et al., 2022).

Uma vez que os ambientes de sacadas e varandas podem ser utilizados para
suprir a necessidade de um espaco de atividades fisicas, também ganha relevancia
o lazer doméstico, como explica Clemente e Stoppa (2020), que em seu estudo
identificou que as praticas de lazer se tornaram presentes no espaco da moradia e
foram significativamente atreladas ao contexto virtual, ao uso da internet, das redes
sociais, bem como assistir filmes, séries e lives artisticas. Nesse sentido, n&o
apenas durante o periodo de isolamento social, pode-se pensar o lazer dentro do
espaco doméstico como uma nova qualificacdo do habitar.

Segundo o canal de noticias Agéncia Brasil, um levantamento feito pela
empresa Imovelweb, que atua nas 27 unidades federativas e adquirida
recentemente em 2021 pela startup milionaria QuintoAndar, comparou 0 més de
maio de 2019 a maio de 2020, e relatou que o crescimento da busca por imoveis
com varandas ficou em 128% e, também, relata o0 aumento na busca por imoveis
com quintais (EMPRESA BRASIL DE COMUNICACAO, 2020).

Retornando a questdo de iluminacdo e vistas, assim como trazendo um
exemplo de técnica de ventilagdo e iluminagéo naturais, a Figura 13, obtida pelo site
do governo brasileiro, ilustra o Hospital Universitario da UFSCar, localizado em Sé&o
Carlos, o qual se trata de projeto e obra do renomado arquiteto Jodo da Filgueiras
Lima, “Lelé”. Apesar do hospital ndo se tratar de uso habitacional, as obras do
arquiteto sdo conhecidas por trazerem alternativas de ampliacdo da ventilacdo e
iluminagcdo em espacos internos e por utilizar da industrializacdo da construcao civil
ao empregar pecas pré fabricadas em argamassa armada em substituicdo ao

concreto armado.
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Figura 13: Hospital Universitario da UFSCar
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Fonte: Brasil (2023)

Como é possivel observar na Figura 13, o arquiteto emprega técnicas, como o
uso de coberturas com iluminacao e ventilagdo amplas de forma natural, no formato
de ondas; espelhos d'agua para resfriamento por evaporacao, o que ajuda a reduzir
a temperatura do ar e a filtrar particulas de poeira, criando ambientes saudaveis e
confortaveis; a incorporacdo de grande quantidade de vegetacdo e dispositivos de
sombreamento para evitar a incidéncia de luz solar direta nos espagos internos.

Em relacdo a presenca da natureza, para Giordani e Ruschel (2021), a Biofilia
beneficia os seres com respostas bioldgicas positivas e, logo, pode contribuir na
arquitetura promovendo melhores condi¢cdes térmicas e sensacfes de bem-estar.
Portanto, pode-se aplicar a natureza no espaco por meio de aplicagdo natural —
vegetacdao, luz natural e materiais texturizados (pedra, madeira, couro) — e aplicacéao
simulada — parede verde, jardinagens e fluxo mecéanico da agua. Também, pode-se
implementar no espago elementos analogos naturais, decorativos ou funcionais, tais
como: moveis, tecidos, detalhes nas esquadrias e no sistema estrutural.

Por fim, a respeito da iluminagdo e vistas, Hybiner e Azevedo (2021)
desenvolveram um estudo sobre a influéncia da iluminagdo nas emocdes de jovens
no contexto da pandemia da COVID-19 e concluiram que ambiente com condi¢des
favoraveis a iluminacdo natural, incluindo a vista ao céu, despertam emocoes
positivas ao seu grupo de pesquisados, ao contrario de ambientes que carecem

dessas caracteristicas.
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3.1.2.6 Ruidos

Nesse topico, devido ao fato de ruidos sonoros estarem atrelados ao
desempenho de atividades humanas, é possivel comentar sobre a questdo do home
office, que se tornou rotina na vida de muitas pessoas durante o isolamento social e
continua presente mesmo apos o periodo de quarentena. Os ambientes tiveram que
ser adaptados para atender as novas atividades de trabalho e de estudo, seja para
adultos ou criancas. Dito isso, espera-se que a concepcdo de projetos futuros
apresente maiores dimensdes para ambientes que possam vir a incorporar espacos
de trabalho no domicilio. Segundo os estudos encontrados, existe, ainda, a
possibilidade de a moradia incorporar um espaco de coworking residencial, isto €,
ambiente onde se tera uma grande bancada com divisérias, permitindo que cada
usuario exerca suas atividades sem comprometer o outro devido a ruidos sonoros
internos (SIQUEIRA; MONTENEGRO, 2020).

Essa realidade ja é frequente em muitos condominios residenciais
multifamiliares e a Figura 14, retirada do blog de uma construtora renomada da
cidade de S&o Paulo, apresenta um exemplo de escritorio coletivo. Embora essas
novas necessidades apontem para tendéncias futuras, é provavel que demande
mais tempo para que haja adaptagbes segundo novas exigéncias, e que tenham
reflexos significativos nas ofertas do mercado imobiliario. Essas influéncias

transformadoras, por vezes, demoram a se concretizar.

Figura 14: Exemplo de coworking residencial

Fonte: TARJAB (2022)
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No estudo de Santos et al. (2021), é destacado o fato de que muitas
habitacbes ndo estavam aptas a receber essas novas atividades de trabalho e
estudo remoto por ndo possuirem ambiente adequado. Em sua pesquisa, €
apontado que usudrios utilizaram principalmente dos ambientes de dormitérios, salas
de estar e jantar para trabalhar digitalmente e, em menor escala, de varandas. A
pesquisa também traz a questdo da presenca de ruido externo como fator contrario
ao conforto ambiental. Essa presenca de ruidos oriundos externamente a edificacdo
€ agravada pelo uso de janelas abertas, habito adquirido pela maioria dos usuérios
para garantir ventilacdo adequada. Para contornar esse problema, nos projetos de
edificacdes, pode-se usar: esquadrias, que minimizem o impacto de ruidos externos;
barreiras acusticas dentro da edificacdo e isolamento acustico nos sistemas de

vedacéo vertical entre os pavimentos, como as lajes e forros.

3.1.2.7 Sujeiras e doencas

Quanto a questdo de sujeiras e doencas na habitacdo em um cenario pés
pandémico, os habitos de vida dos moradores, os equipamentos e mobilidrio da
residéncia devem ser analisados. Dito isso, Villa et al. (2021) apontou a necessidade
de um espaco correto para armazenamento de alimentos e produtos de limpeza,
bem como espaco para organizacdo dos materiais de trabalho e estudo. Dessa
maneira, torna-se importante a presenca de espacos adequados para estocagens e
de higienizacao de objetos.

Ainda, sobre o estudo de Siqueira e Montenegro (2020), ja citado, os autores
propdem que nos futuros projetos de residéncia pode se acrescentar um espaco de
higienizacdo na entrada do apartamento, o qual seria um espago de transi¢do entre
o0 ambiente externo e o interno onde se retire e/ou limpe os calcados e roupas antes

de entrar na moradia. A Figura 15 traz um exemplo de como seria esse espago.
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Figura 15: Exemplo de sala de higienizagdo

Fonte: Araujo (2020)

Na Figura 15, observa-se um local para cal¢cados vindos do exterior, como
também uma torneira para higienizacao, seja dos proprios calgcados como das maos.
Nesse sentido, Macedo (2021) também ressalta o costume de evitar calgados
oriundos do ambiente externo no interior da moradia e como, apesar de ser um
habito cultural de outros paises, pode ser incorporado a rotina dos brasileiros apos
0s impactos da pandemia. Na Figura 16, tém-se outro exemplo desse ambiente de
descontaminacao, como uma antessala, ja implementado nas edificacdes da Suécia.
Além disso, nesses ambientes de descontaminacdo podem ser aplicados pisos lisos

para propiciar rapidez e facilidade de higienizacéo.

Figura 16: Exemplo de antessala para calgados e casacos
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Fonte: Macedo (2021)
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Novamente, citando o estudo de Navaratnam et al. (2022), destaca-se a
adocéao de inteligéncia artificial e sem toque (touchless) - automacéao, controle de voz
e reconhecimento facial - para diminuir o contato com superficies sujas e
contaminadas, principal forma de contagio da COVID-19 e de outras doencas.
Também, os autores mencionam a aplicacdo de materiais que fornecem protecéo
antimicrobiana para revestimento interno. Alguns exemplos sdo o uso de cobre, 0
qual descobriu-se que 0 coronavirus se mantém por menos tempo na superficie
quando comparado a outros materiais — plastico, aco inox e papeldo — e o uso de
madeira, tal como bambu ou corti¢a, cujos materiais possuem quimicos com ac¢oes

antimicrébicas.

3.1.2.8 Qualidade da agua

Nesse topico, entende-se as contribuicdes de novos estudos como papel de
reafirmacdo da importancia da qualidade da agua e acesso a servicos de
infraestrutura tal como o saneamento basico. Embora ja seja de conhecimento
publico as inumeras doencas que poderiam ser evitadas com 0 acesso ao
saneamento basico adequado, a doenca da COVID-19 evidenciou ainda mais a
necessidade de uma boa qualidade da &agua. Além disso, a higiene, isto é, a
lavagem de méos com agua e sabao, foi uma das medidas principais de contencao
ao avanco do virus (VIEIRA, 2020).

Os dados sobre o acesso aos servicos de abastecimento de &agua e
saneamento da populacdo das unidades federativas do Brasil, bem como a analise
das taxas de incidéncia e mortalidade da COVID-19 registradas nos estados e no
distrito federal, 90 dias ap0s a primeiro caso da doenga no pais, encontrou efeito
linear estatisticamente significativo das variaveis de higiene basica sobre a
incidéncia cumulativa, ou seja, quanto maior 0 acesso aos servicos de higiene,
menor a incidéncia de COVID-19 (AQUINO, 2020).
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3.1.2.9 Seguranca

Lembrando que o fundamento de seguranca quanto condicdo de conforto e
salubridade da edificagcdo, no topico de referéncias anteriores a COVID-19, é
definido subjetivamente pelo estudo de Harvard como o sentimento de seguranca
que a casa deve propiciar para o0 bem-estar e saude dos usuéarios e, para as
normativas brasileiras, definido pelos critérios referentes a seguranca estrutural,
contra fogo e no uso e operacao, 0s novos artigos do cenario pés-pandémico néo
trazem contribuicdes relevantes a cerca desses aspectos.

No livro Crise Pandémica e Crise na Habitacdo — Mulheres em foco, Lages e
Jorge (2020) discorrem sobre os papéis de género durante a crise pandémica e seus
reflexos em diversos ambitos, em especial na esfera habitacional. As autoras
portuguesas afirmam que em escala global, diante do periodo de confinamento das
pessoas, 0 aumento da violéncia doméstica foi deveras marcante e apontam a
respeito: “a violéncia em contexto de intimidade ndo deixa de estar ligada a esfera
do privado, da casa enquanto imaginario fundado na concecao tradicional e
romantizada da harmonia familiar (heteronormativa).”

Mesmo que ndo haja medidas diretas na edificacdo para solucionar a
violéncia doméstica, pode-se pensar em seu entorno, o que diz respeito ao acesso a
ambientes urbanos publicos, pois esses podem desempenhar papéis de alternativa
as mulheres ao trazerem convivio social, seguranca, lazer e demais servicos. Ainda,
no tema, pode-se ressaltar o entendimento de que a organizacao dos lares pode ser
redesenhada para conter caréncias habitacionais e trazer seguranga, bem como
corrigir padrdes historicamente impostos, 0s quais configuram internamente o
espaco centrado aos cuidados domésticos e estes de responsabilidade da mulher.

Nessa linha, Galloni (2021) reflete em como o lar pode ser modelado menos
atrelado ao regime heteropatriarcal, dando o exemplo da area da cozinha, que
muitas vezes possui espago reduzido para apenas uma pessoa utilizar. Em uma
sociedade com diversas configuracbes familiares e que vivenciou um acréscimo de
tempo despendido no espaco doméstico no cenario pandémico, deve-se pensar em
comodos com tarefas que possam ser compartilhadas e socializadas.

Sobre projetos arquitetbnicos, Martinez et al. (2020) afirma: “(é necessario) ...
compreender os papéis e lugares que cada um ocupa ou que lhe tenha sido

designado, e as necessidades decorrentes dessas ocupacdes”. Para isso, deve-se
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entender como cada usuario atua no espaco domestico, incluindo a perspectiva de

criangas, adultos e idosos, a fim de se criar a melhor disposicao espacial interna.

3.1.2.10 Acessibilidade

Sobre esse topico ndo foram encontrados dados relevantes que se
caracterizem como referéncias do periodo posterior a COVID-19. Pode-se citar que,
para Pires et al. (2022), do livro Arquitetura e Urbanismo em Tempos de Crise, ja
citado em tdpicos anteriores, ao se pensar no espaco da moradia atualmente, o
banheiro social ou lavabo, quando existente, encontra-se posicionado dentro dos
apartamentos ou casas, frequentemente em uma area intima e afastada da entrada
do lar. Isso posto, cabe refletir durante o projeto de concepcdo dos espacgos sobre a
acessibilidade deste comodo, o qual representa hoje um importante espaco de
higienizagéo, seja para visitas ou préprios moradores e usuarios da edificagdo.

No tépico de critérios existentes pré COVID-19, as normativas brasileiras
mencionam o conforto tatil e antropodindmico, ao sugerirem mobiliarios e suas
dimensdes, para as condi¢des de acessibilidade. Nessa linha, pode-se refletir sobre
espacos de circulacdo e oferta de espaco, seja para locomogdo como para demais
atividades humanas. Logo, sobre pesquisas realizadas a respeito da satisfacao de
usuarios quanto a suas moradias, a questdo da disponibilidade de espaco é
bastante apontada e é atrelada a ideia de quanto mais tempo o individuo permanece
no domicilio, maior é a insatisfacdo quanto as amplitudes do espago (MACIEL et al.,
2021; MACHADO et al., 2022).

Também, os autores Silva-Carrasco e Castro-Mero (2021) desenvolveram um
estudo sobre a arquitetura residencial na cidade de Manta, no Equador, e
expressaram a necessidade da flexibilidade ambiental, em outras palavras, a
adaptabilidade dos espacos, sem que esses percam suas funcdes primarias e
podem ser frequentemente alterados para novas demandas. Essa proposta visa

trazer otimizacdo e multifuncionalidade para a distribuicdo do espago doméstico.
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3.1.2.11 Sustentabilidade

O maior tempo despendido em ambiente doméstico também expde outros
aspectos ndo diretamente ligados a edificacdo, como os padrbes de consumo e a
consequente consciéncia ambiental. Os autores Villa et al. (2021) relatam o aumento
da geracdo de residuos e do consumo de energia e agua durante o periodo de
isolamento. Com isso, o0s autores afirmam que alguns usuarios e moradores
adotaram habitos mais sustentaveis.

Machado (2022) aponta em sua pesquisa que alguns respondentes relataram
como aspecto negativo de seu espaco doméstico a auséncia de horta caseira.
Ademais, a ado¢do de medidas sustentaveis na edificacdo, pode ser também aliada
na protecdo contra doencas, como é o caso da aplicacdo em telhado de filtro de
vidro com tecnologia UV e de painel solar transparente.

Essa tecnologia permite a iluminagdo natural, a qual traz beneficios como o
crescimento de plantas no ambiente interno e o aumento dos niveis de vitamina D
para moradores. Além disso, o painel solar produz energia sustentavel, o que reduz
a emissdo de gases poluentes e reduz custos energia elétrica. Logo, € uma medida
para trazer sustentabilidade e conforto ambiental para a qualidade de vida e saude
dos usuéarios (NAVARATNAM et al., 2022).

A Figura 17 traz uma representacdo dessa tecnologia.

Figura 17: Filtro de vidro com tecnologia UV e painel solar transparente
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Fonte: Navaratnam et al. (2022)



1

Sabe-se que a industria da construcao civil € uma das maiores responsaveis
por geracao de residuos e consumo de matérias-primas. Em um momento em que
impactos na saude e impactos ambientais sdo expostos, € essencial refletir sobre
tecnologias e materiais de construcdo sustentaveis, fazendo com que o projetista
entenda o impacto ambiental de cada decisdo de projeto. A concluir, ndo foram

encontradas maiores referéncias pos-pandémicas a respeito desse topico.

3.1.2.12 Conexao com o meio externo

A conexdao com o0 meio externo diz respeito ao entorno urbano e social da
edificacdo, ou seja, ao acesso a locais publicos, ao trabalho, ao mercado de
consumo, esse que inclui as entregas de delivery, e aos servicos necessarios, tais
como 0s equipamentos urbanos - escola, hospital, linhas de 0Onibus, metrd, etc.
Logo, a garantia da conexdo com o entorno da habitacdo se da pela mobilidade
urbana e pela proximidade com as demais regides.

Mattedi et al. (2020) afirma que é necessario avaliar os novos deslocamentos
urbanos populacionais e as mudancas nos padrdes de ocupacdo no periodo pés
COVID-19, pois esses interferem no uso do espaco publico. Pelo uso da internet e
das redes de comunicacéo, a integracdo espacial ndo depende mais diretamente da
proximidade com centro comerciais e industriais.

Caldeira e Diene (2020) estudam sobre as gated communities (comunidades
muradas), ou também conhecidas como “urbanizacfes fechadas”, as quais estao
cada vez mais frequentes nas cidades como forma de ocupacao e uso do solo frente
a expansao urbana. Por se tratar de uma tendéncia das cidades contemporaneas e,
também, visto que traz o fator de seguranca para seus usuarios, assim como maior
espaco disponivel para a moradia — pontos esses relevantes ao se analisar as
tendéncias pos-pandémicas - vale refletir sobre esse modelo de setorizagédo urbana
€ Seu acesso ao restante da cidade.

Os condominios fechados costumam apresentar localizacdo afastada dos
centros das cidades, o que pode dificultar o acesso a servicos. Assim, deve-se
pensar na sua implementacgéo, principalmente quando destinadas a classe baixa ou
média da populacdo, para que se possa reduzir os aspectos negativos desse

modelo de ocupacéao.
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3.2 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Para analisar os resultados, primeiramente, recapitula-se o entendimento das
condi¢cdes habitacionais, isto €, os aspectos que afetam a qualidade de vida e o
bem-estar dos usuarios e moradores de um espaco habitacional. Essas condi¢des
podem afetar a saude, o conforto e a satisfacdo dos moradores, e é importante que
elas sejam consideradas ao planejar e construir espacos habitacionais.

Como método do trabalho, revisitou-se critérios e parametros de conforto e
salubridade de edificacbes, em especial do uso habitacional, apresentando de forma
sucinta seus teores objetivos, que através de requisitos numéricos, demonstram a
preocupacdo com as condicbes dos espacos internos. Foi utilizado como ponto de
partida para categorizar essas referéncias, os 9 Fundamentos da Escola de Saude
Publica de Harvard - ventilacdo; conforto térmico; umidade; qualidade do ar;
iluminacéo e vistas; ruidos; sujeiras e doencas; qualidade da agua; e seguranca. A
esses fundamentos, acrescentou-se o0s de acessibilidade, sustentabilidade e
conexao com o0 meio externo, a fim de contemplar aspectos relevantes de serem
considerados a partir da revisdo bibliogréfica realizada.

Concluida a revisdo desses parametros, reuniu-se artigos e referéncias atuais
do periodo posterior ao inicio da pandemia da COVID-19, com o objetivo de
comparar os critérios de conforto e salubridade desses dois momentos — pré e pos
COVID-19 — e de avaliar os impactos causados por esse momento historico as
condi¢cbes de conforto e salubridade das edificacdes de uso habitacional.

Assim sendo, nho momento anterior a pandemia do Coronavirus, 0s parametros
e critérios numéricos manifestam a preocupacdo com condi¢cdes de ventilacdo e
iluminacdo naturais, apresentando requisitos para aberturas das edificacfes e para
afastamento minimo. Também, se preocupam com o conforto térmico, seja pelo
controle da temperatura interna como pela presenca de umidade nas edificacoes e,
para esse ultimo, definem critérios de estanqueidade.

Continuando, quanto a qualidade do ar, ha a consideracao sobre a existéncia
de gases poluentes e toxicos, bem como a possibilidade de renovacao do ar por
meio de técnicas de ventilagcdo. Os critérios da mesma forma contemplam normas
para isolamento acustico e para seguranca, incluindo a seguranca estrutural, contra

fogo e no uso e na operacao da edificacdo. Sado apresentados também condicdes
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adequadas para a higienizacdo do edificio e que evitem a proliferacdo de
microrganismaos.

Finalmente, h& regras para parametros de qualidade da 4gua e condi¢bes de
acessibilidade, através de critérios de rotas acessiveis. A respeito de
sustentabilidade sdo mencionadas as condi¢cdes de durabilidade, manutenibilidade e
impacto ambiental da edificacdo, sem muitos aprofundamentos pelas normas quanto
a parametros numéricos. Sobre a conexao com o meio externo, o topico foi tratado
nas referéncias pos-pandémicas.

As referéncias do periodo posterior a COVID-19 trazem reflexbes sobre
estratégias de contencdo do coronavirus e, principalmente, apontamentos quanto as
novas demandas projetuais que vieram a tona em um contexto de isolamento no
espaco doméstico ou, ao menos, de ampliacdo do periodo de permanéncia nesse
ambiente. Embora os efeitos de um evento pandémico como esse sejam
transformadores, por vezes, demoram a se concretizar na oferta de espacos que ja
tenham assimilado novas condi¢es. E um processo que ocorre a médio prazo e é
importante que novos estudos mantenham atualizado esse debate sobre as
transformacdes nas unidades habitacionais, sejam novas ou adaptadas, reformadas,
segundo novos critérios.

As referéncias, ainda, ressaltam a importancia das condicdes de alcance de
conforto ambiental da edificacdo. Logo, foram reafirmadas as necessidades de
ventilacdo e renovacgéo do ar, acompanhadas do uso das tecnologias de sistemas de
limpeza do ar. Igualmente, mencionam a importancia da presenca de luz natural,
ressaltando a qualidade de espacos como varandas, sacadas e quintais. De forma
frequente, os autores trazem a questao da presenca de elementos verdes e conexao
com a natureza para auxiliar o periodo de isolamento e como fatores contribuintes a
saude dos usuarios.

Além disso, o espago de uso habitacional, passou a ser o local de realizagéo
de multiplas tarefas e atividades, inclusive estudar e trabalhar, dentre outras. Como
observacdes relevantes sédo apresentadas a flexibilidade e adaptabilidade das
edificacbes a fim de englobar as atividades humanas no espaco doméstico pos
COVID-19, como o home office a titulo de exemplo. Também, h& preocupacédo com
a presenca de ruidos sonoros para a realizacdo dessas atividades e preocupacéo
com a oferta e disponibilidade de espaco dos comodos, para que tragam mais

conforto antropodinamico.
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Ainda, é mencionado a adaptacdo de algum ambiente de suporte a
higienizacdo necessaria a um ingresso seguro nNo espaco interno para tornar-se uma
sala de higienizacao, evitando sujeiras e doencgas provenientes do ambiente externo
ao adentrar a moradia. Conjuntamente, € mencionada a consciéncia ambiental como
consequéncia de um cenario pés-pandémico.

Finalmente, apontam 0 acesso e a conexao com 0 meio externo, ou seja, com
0 espaco urbano ao entorno da edificacdo, para se acessar 0S servicos e
equipamentos urbanos, bem como frequentar com seguranca espacos publicos de
lazer. Nao obstante, é reforcada a importancia das garantias de saneamento basico
e acesso as redes de infraestrutura de servicos, fatores cruciais na contencdo do
virus da COVID-19 e, de forma geral, para a defesa da saude de moradores.

Em suma, a abordagem dos critérios e parametros de ambos periodos
confirmaram a importancia de determinados quesitos para a obtencdo de melhores
condi¢cBes de conforto e salubridade no uso habitacional. Logo, os principais efeitos
da COVID-19 sobre as condi¢bes de conforto e salubridade de edificagfes podem
ser classificados em 5 grupos principais:

e Saneamento - acesso as redes de infraestrutura: importancia de acesso aos
meios de saneamento béasico de qualidade (agua, esgoto, drenagem e
residuos), com destaque para os impactos decorrentes da desigualdade
social e desigualdade de acesso aos meios de higienizacao;

e Conforto - condicbes de conforto ambiental: ventilacdo; conforto térmico;
umidade; qualidade do ar; iluminacdo e vistas; ruidos; sujeiras e doencas;
qualidade da agua; seguranca; acessibilidade; sustentabilidade e conexao
com o meio externo. Essas condi¢cBes foram reforcadas especialmente pela
ampliacdo do tempo despendido dentro de casa em diferentes atividades. O
aspecto de conexdao com meio externo pela sua relevancia, no contexto pos
pandémico, esta estreitamente vinculado a um grupo especifico, aqui
denominado de “conexdes”, e que sera desenvolvido logo a sequir;

e Trabalho - transformagfes nas relacdes de trabalho: aumento do tempo de
trabalho em casa e suas decorréncias para o ambiente, bem como reducéo
da mobilidade pendular (casa-trabalho-casa) e a relativizacdo da distancia
fisica e geogréafica entre a moradia e o trabalho. A desigualdade social

também é um fator importante nesse contexto, ja que muitos trabalhos que



81

exigem forca fisica ndo podem ser realizados remotamente ou em home

office;

e Comunicacédo - acesso a infraestrutura digital, maior dependéncia de internet
de qualidade, para atividades de trabalho, de estudo e de interagdo social,
assim como para servicos de delivery. Nesse campo, também, a
desigualdade social impacta na possibilidade de acesso a esses meios e
recursos digitais;

e Conexoes - condi¢cbes de conectividade: possibilidades de acesso e uso com
seguranca do meio externo, com oportunidades de espairecer, descansar,
respirar ao ar livre, praticar exercicios fisicos, etc. Também, ressalta-se a
possibilidade de acesso a equipamentos urbanos, comércio e prestacdo de
Servigos.

Esses 5 grupos principais representam, de forma analitica e comparativa, o
entendimento a respeito das contribuicées das recentes referéncias do periodo pos
COVID-19 frente aos critérios e parametros ja existentes das condi¢cdes de conforto
e salubridade de edificacbes do uso habitacional. Assim sendo, admite-se nessa
discusséo dos resultados do trabalho, que o impacto da COVID-19 na transformacéo
dos critérios de salubridade e conforto das habitacdes, foi fortemente influenciado
pelas condi¢cdes associadas a esses 5 grupos relacionados. Poderdo ocorrer, ainda,
tendéncias com outras implicacfes que servirdo de base a concepcdes futuras dos
espacos construidos, especialmente em relacdo ao uso habitacional e seu potencial
para sobrepor diferentes funcoes.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Esse trabalho se pautou no objetivo de realizar um estudo sobre as condigdes
de conforto e salubridade das edificagbes habitacionais e os impactos decorrentes
da pandemia da COVID-19, por meio da revisao de critérios e parametros aplicaveis
ao caso. Sendo um trabalho de natureza teodrica, exploratoria e descritiva, buscou
trazer uma sintese da producdo mais relevante em relacdo aos aspectos admitidos,
em dois periodos distintos: o pré e o pés COVID-19.

Algumas limitacBes séo decorrentes da auséncia de parametros quantitativos
e numéricos posteriores a pandemia, tendo em vista que as contribuicbes e
referéncias sdo ainda muito incipientes e que ainda se atravessa um contexto
conturbado de superacdo em andamento. Todavia, acredita-se que é a partir da
compreensao dos efeitos que um momento histérico causa na sociedade e a
fomentacdo da discussdo de suas implicacbes nos demais ambitos da vida, que se
pode preparar terreno para desenvolvimento e readequacdo de normas, critérios e
parametros.

Futuramente, readequacfes normativas e legais poderdo embasar
transformacdes e mudancas significativas, com reflexos nos projetos construtivos e
no mercado imobiliario. No atual contexto, de uma pandemia que ainda permanece
atuante, cabe estabelecer o inicio de um processo de debates e conscientizacdo
sobre as diferentes interfaces do tema. Nesse ambito, o avan¢go da pesquisa
cientifica em diferentes areas, tera um papel fundamental.

Durante a crise pandémica, o debate da habitacdo como fator determinante a
saude, evidenciou as necessidades humanas dentro do espaco doméstico bem
como a satisfacdo de usuarios e moradores quanto ao ambiente interno, aos seus
aspectos basicos até o usufruto das questdes de conforto e saude. Como a atitude
de ficar em casa € uma importante medida de controle para evitar a propaga¢édo do
virus, as caracteristicas da moradia ganharam maior relevancia na vida das
pessoas. Nesse momento, a relacdo entre a cidade e a moradia se inverteu. A
residéncia, que antes era uma imagem associada a reflgio e local de descanso,
tornou-se agora o centro da vida de todos, tornando os ocupantes mais ligados a
moradia.

E nessa ocasido de longa permanéncia no espaco doméstico que se

guestionou quais mudancas estdo ocorrendo e ainda irdo ocorrer no campo das
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areas envolvidas com as concepc¢des dos espacos e ambientes construidos, posto
gue 0s novos critérios e parametros dos projetos de edificagcdes devem corresponder
a pluralidade das novas atividades do espaco doméstico que passa a exigir mais
flexibilidade e versatilidade. Nota-se novas relacbes laborais e sociais pos
pandémicas, tal como a nova realidade de home office, a qual esta associada as
possibilidades de acesso as redes sociais e as demais formas de conexdes digitais.
Diante disso, a importancia da comunicagdo torna-se ainda mais relevante, e a
qualidade do sinal da internet passou a fazer parte dos requisitos basicos para
condicGes adequadas de conforto dos usuarios.

Os tempos atuais apresentaram a necessidade de um rearranjo do espaco
doméstico e consequente nova configuracdo de planta da edificacdo, ocasionados
pelo novo modo de morar. A adaptabilidade e flexibilidade dos cdmodos devem ser a
tendéncia dos projetos futuros, pois mesmo que ndo haja um ambiente
especialmente pensado para o home office, por exemplo, ele possa ser facilmente
convertido e adaptado, desde que tal condi¢cao tenha sido objeto de sua concepc¢ao
projetual. Logo, os projetos de edificacdo se adaptam as demandas de cada
contexto para que a edificacdo se relacione melhor com o estilo de vida.

Os agentes responsaveis pelas concepcdes de espacos construidos devem,
permanentemente, se adequar as novas exigéncias decorrentes das transformacdes
gue atingem a sociedade. Tais mudancas tém reflexo em todas as fases do ciclo de
vida de uma edificacdo, desde as etapas de concepcao e execucdo, até as fases de
uso, manutencao e demolicdo, bem como nas condi¢cdes que envolvem seu entorno
urbano. O desafio de projetos de edificacbes se da pelo fato de além de conceber
habitac6es que atendam as necessidades humanas e os requisitos de desempenho,
ainda é necessario contemplar processos de manutencéo das edificacdes eficientes.

As condicdes de conforto e salubridade de uma edificacéo estéo relacionadas
com custos econdmicos do edificio, mas, também, estdo associadas aos beneficios
ou aos Onus a saude. O investimento prévio para a qualidade ambiental assim como
a pratica de construcado sustentavel pode trazer beneficios a longo prazo, como
economia dos custos mencionados. Assim, pode ser recorte de futuras analises
abordagens que contemplem o investimento na qualificacéo dos projetos.

O profissional do campo da construcéo civil deve ainda estar atendo a gama
de materiais e evolugdo dos materiais que trazem novas possibilidades. As normas

existentes ficam obsoletas devido a evolucdo da tecnologia, porém seu aspecto
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qualitativo em relacdo ao seu desempenho, continua relevante e tende a
permanecer mais tempo. Nessa linha, o uso de ferramentas digitais, especialmente
as ferramentas de modelagem e simulacdo computacional do desempenho
ambiental da edificacdo, podem agilizar calculos e viabilizar a configuracdo de
cenarios e simulacbes que possam auxiliar no aprimoramento das condi¢cdes de
conforto, qualidade e eficiéncia das edificacdes.

Geralmente, os comportamentos, os modos de vida, os modos de morar e
trabalhar se alteram ao longo do tempo, e, com eles, se transformam, também, os
espacos destinados as atividades humanas. O momento presente necessita revisitar
parametros, conceitos e principios para melhorar a realidade atual e melhor se
preparar para eventos futuros. As doencas impactam habitos e costumes, mas a
sociedade é capaz de se transformar utilizando seu repertério de conhecimento e
tecnologia, além de manter a postura critica, reflexiva e criativa diante dos desafios
que se apresentam.

Ha de observar que para a maior parte da populacao, vivendo em habitacfes
precarias, as condi¢fes de vulnerabilidade cresceram e se agravaram, revelando as
diferencas de recursos para enfrentamento das condi¢cdes de salubridade e conforto,
exigidas pelo isolamento da pandemia. Logo, sugere-se para analises de outros
estudos, o recorte com foco em habitacbes subnormais, bem como para
empreendimentos de interesse social, a fim de se avaliar condigbes de salubridade e
garantias de adequacdo fundiaria, edilicia e de infraestrutura urbana dessas
edificacoes.

Finalmente, lembrando que o espaco construido impacta o urbano, as normas
de distanciamento social e a falta de interagdo com o exterior ou com a natureza
dentro de casa podem levar ndo s6 a um aumento da procura de espagos exteriores
publicos apdés a pandemia, como também a valorizacdo destes espagos. Assim
sendo, uma vez que o estudo se concentrou no ambito habitacional, sugere-se
também para outras analises que virdo, o recorte e o aprofundamento em uma outra
abordagem que contemple o impacto da pandemia da COVID-19 nas configuractes

dos espacos publicos, no urbanismo e na concepcao de cidades.
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