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Resumo: Essa monografia descreve uma avaliagdo experimental da sensibilidade no
uso do Function Acquisition Speed Test (FAST) para histdria de aprendizagem com estimulos
de salde coletiva em 42 estudantes universitarios brasileiros. Os estimulos experimentais
foram imagens retiradas de comunicacBes publicas espalhadas por territdrio brasileiro e
palavras escritas com significados positivos e negativos em questdes de saude. Os participantes
completaram dois blocos de tentativas que era um considerado esteredtipo-consistente ligado
as orientacGes da Organizacdo Mundial da Saide (OMS) e ao bloco inconsistente que ia no
sentido inverso dessas orientacdes. Os objetivos foram verificar se o FAST seria sensivel o
suficiente para medir o efeito de descriminacgéo a partir da aprendizagem dos participantes com
estimulos ligados a salde coletiva e individual e se esses resultados se correlacionariam com
as medidas de autorrelato coletadas atraves de um formulario online, as coletas desse estudo
também foram feitas a distancia. Os resultados mostraram que 24 (57%) dos participantes
tiveram taxas de aprendizagem mais rapidas no bloco estereétipo-consistente ligados as
recomendagfes da OMS em comparagdo com os blocos inconsistentes. Os dados indicam que
o procedimento é sensivel o suficiente para quantificar relaces entre estimulos relacionados
aos cuidados com a saude, os resultados das medidas de autorrelato, no entanto ndo foram
preditoras no desempenho dos participantes na tarefa experimental as possiveis variaveis
intervenientes sdo apontadas.

Palavras-chave: Saude coletiva, aprendizagem verbal, FAST, atitudes implicitas.
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Introducéo

Durante a de redacédo deste texto em margo de 2023, a pandemia do Covid-19 (SARS-
Cov-2) tem 760.360.956 casos confirmados e 6.873.477 de mortes mundialmente reportadas a
organizacdo mundial da saude, sendo mais de 37 milhGes de casos e mais de 690 mil mortes
somente em territorio brasileiro. No Brasil, dia 3 de fevereiro de 2020, foi redigida a portaria
de N°188 do Ministério da Saude declarando emergéncia de saude publica de importancia
nacional (WHO, 2023; DOU, 2020).

Essa situacdo extraordinaria que se instalou durante o ano de 2020 foi algo sem
precedentes tanto para populacdo, quanto para todas a organizacdes governamentais,
impactando os niveis macrossociais (politico e econémico) e microssociais (familia e
vizinhanca), até no nivel individual como a maior preocupacdo com a salde e o autocuidado
(Borloti, Haydu, Kienen e Zacarin, 2020).

As autoridades de salde e sanitarias recomendaram a quarentena e o isolamento social
de pessoas infectadas como estratégias de mitigacdo dos impactos e da transmissdo da doenca
pandémica (WHO, 2020b).

Porém, a adesdo ou ndo a estratégias de salde publica depende tanto da disseminacgao
de informacéo sobre os mecanismos de progressdo da doenca, quanto se a populacdo vai ter
assisténcia para lidar com os danos fisicos e psicoldgicos de uma quarentena mandatdria. Para
uma maior adesdo a quarentena, deve-se equilibrar esses custos dispondo de assisténcias
médicas e psicoldgicas para a populacdo (Brooks et al., 2020).

Podemos fazer uma interpretacdo comportamental dos eventos, um evento aversivo e
estressor, causado pelas rapidas mudancas nas contingéncias de cuidado e saude, nos quais
predominam relacdes coercitivas para se manter cativo em casa, possivelmente causando
efeitos emocionais como irritacdo, frustracdo, ansiedade e tristeza e reducdo de acesso a
diversos reforcadores bem como as fontes de reforcamento.

Vemos também que muitos dos comportamentos recomendados, como uso de mascara,
higienizacdo das maos e distanciamento social, séo refor¢ados negativamente; com o tempo e
0 contato com uma contingéncia estressora, esses comportamentos podem perder seu valor
reforgador, por estar muito distante da sua consequéncia punitiva que ndo é necessariamente
imediata, enquanto reforgadores sociais, em geral, estdo disponiveis, sdo muitos e imediatos
(Gotti, et al., 2020).

A Analise do Comportamento, assim como outras disciplinas, tem se preocupado com

as dificuldades enfrentadas pela populagdo, como os déficits que a pandemia pode ter deixado
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em suas vidas, pesquisando formas de como minimizar esses impactos, na satude mental (Borloti
et al.,, 2020), na mudanga de ambiente para o domicilio (Gotti et al., 2020.), na vida de
professores que enfrentaram ensino remoto (Pereira, Santos e Manenti 2020), profissionais da
salde (Brooks et al., 2020) entre outros.

Nos levantamentos de literatura de Brooks et al. (2020) e Borloti et al. (2020), pessoas
de todos os grupos estdo suscetiveis a desenvolver sintomas de ansiedade e estresse pés-
traumatico leve, principalmente se forem trabalhadores da area da saGde. E apontado na
literatura que durante e até mesmo apds o término de um evento pandémico, os individuos ainda
podem sofrer com estigma, perda de renda e falsas informacdes, que podem aumentar oS
estressores ja existentes (Borloti et al., 2020, Brooks et al., 2020).

Por ser um fenbmeno complexo que atinge diversas esferas da vida em todas as partes
do mundo, as estratégias de enfrentamento e contencdo do virus também devem ser
diversificadas. A literatura aponta que o0 medo e a desinformacé&o podem ser complicadores para
essas estratégias de enfrentamento, por isso medidas para garantir que informacéo de qualidade
e baseada em evidéncias atinjam a populacdo se fazem necessarias para minimizar 0s danos
causados e previstos (Linden, Roozenbeek, & Compton, 2020).

Estudos mostram que a disseminacdo de noticias falsas e o tratamento leviano de
governantes ao redor do mundo foram preditores do aumento de contaminacfes, a0 mesmo
tempo que aumentou a disseminacdo de teorias da conspiracdo e a ma qualidade das
informacBes. O aumento de noticias falsas também é um preditor do aumento das atitudes
inadequadas da populacdo em relacdo as estratégias de contengdo da mitigacdo do virus como
a quarentena e o0 uso de mascaras (Linden, Roozenbeek, & Compton, 2020; Lo6pes Pelaez,
Marcuello-Servds, Castillo de Mesa, & Almaguer Kalixto, 2020, Presti, McHugh, Gloster,
Karekla, & Hayes, 2020;).

Em um relato de experiéncia de LApes Peldez e colegas (2020), assistentes sociais da
Espanha descreveram as tentativas deles de espalhar a informacéo baseada em evidéncias sobre
a pandemia a distancia e de forma digital. Os resultados apontaram um bom engajamento da
sociedade e a necessidade tanto dos trabalhadores do servigo social quanto da populagdo em
geral de receber informacdo de qualidade. Nas exposi¢cGes on-line foi apresentado um
engajamento acima do esperado com mais de mil participantes simultaneos.

Um modo de possivelmente prever o funcionamento da informagdo disseminada é
utilizando medicgdes relacionadas a atitudes. Lloyd (1994) descreveu na Psicologia Social

atitudes como respostas generalizadas a determinados estimulos ambientais.
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Quando falamos de atitudes ou intengdes, estamos falando do comportamento
observado e nossas conclusdes enquanto observadores daquilo que esta controlando o
comportamento do outro, mas em geral sdo conclusdes posteriores a valores intrinsecos daquela
pessoa (p.e. ‘“aquela pessoa ¢ muito generosa”), porém atitudes e intencdes, sao
comportamentos operantes governados e em parte controlados pela comunidade verbal a que
aquela pessoa pertence (Catania, 2017; Marcelino, 2019). Em geral, para acessar medidas de
atitudes a determinados assuntos, 0s meios mais comumente utilizados sdo os relatos verbais.
(Nosek, Hawkins e Frazier, 2011).

Porém, levantam-se questBes sobre o quanto a correlacdo dizer-fazer é realmente
valida, pois os relatos de atitudes prévias ao contato contingente a desafios a essas atitudes ndo
foram preditores confiaveis dos comportamentos (Lloyd, 1994; Noel & Thomson, 2012).

Atitude é um conceito em geral aplicado como explicacdo de um comportamento que
conseguimos observar, mas ndo necessariamente faz parte do conjunto de varidveis que
realmente controlaram esse comportamento (Field & Hineline, 2008).

Se levarmos em conta que atitudes implicitas sdo respostas verbais de tato, mando ou
intraverbais e que essas respostas sdo influenciadas pelos ouvintes e pela comunidade verbal a
que aquele individuo pertence (Skinner, 1957), é comum pesquisadores utilizarem
questionarios, entrevistas, checklists e medidas de relato verbal, porém muito provavelmente o
sujeito que estd respondendo estd sob controle de varidveis distintas daquelas que estdo
presentes na situacdo em si, principalmente quando assuntos tendem a ser socialmente sensiveis
(Nosek, Hawkins e Frazier 2011), ou vao de encontro a valores socialmente aprendidos. Essas
medidas implicitas sdo em geral as mais presentes na literatura empirica da psicologia social
(Bohner, 2014).

Pensando nas diversas variaveis externas que podem influenciar as atitudes explicitas,
levando-as a serem uma medida pouco fidedigna de predicdo dos comportamentos futuros dos
sujeitos, estudos foram produzidos sobre medidas implicitas, pois essas medidas ndo sao
diretas, deliberadas, controladas e intencionais, retirando do caminho fatores como receio de
expor a atitude e ser socialmente punido, faltas de oportunidade para demonstrar atitudes,
limitagcdes nas habilidades de expor ou falta de nogéo das atitudes de si préprio. Para coleta de
atitudes implicitas, instrumentos e testes para avaliacdo dessas medidas foram desenvolvidos
(Nosek, et al. 2011).

Um dos mais utilizados € o Implicit Association Test (IAT, Teste de associacao
implicita). O IAT é um instrumento de medida da Psicologia Social Cognitivista, que pretende

mensurar a velocidade de respostas e o poder das associagdes automaticas feitas pelo individuo,
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entre representacGes mentais de conceitos e objetos na memaria. O experimento consistia em o
sujeito passar por dois blocos de respostas contrastantes, fazendo diferentes associagoes
conforme responde, geralmente separados em bloco consistente (p.e. relacdo de pessoas brancas
com palavras positivas e pessoas negras com palavras negativas) e bloco inconsistente (p.e.
relacionar pessoas brancas com palavras negativas e pessoas negras com palavras positivas).
Como dado para andlise, quanto menor for o tempo no bloco consistente e maior no
inconsistente, maiores sao os escores de atitude implicita negativa a “pessoas negras” (viés
racial). Os autores dizem que se as afirmacdes vdo de encontro com aquilo que o sujeito
aprendeu durante seu historico de aprendizado, ha uma laténcia maior na resposta e isso pode
ser medido (Greenwald, McGhee & Schwartz, 1998)

Porém, a laténcia ndo é uma medida realmente utilizada pela Anélise do
Comportamento. Nos Gltimos anos, aproximacdes das medidas de atitudes implicitas foram
feitas, como o Function Acquisition Speed Test (FAST) ou Teste de Rapidez de Aquisicao de
Funcdo (O’Reilly, Roche, Ruiz, Tyndall, & Gavin, 2012). Levando em consideracdo os
principios analiticos-comportamentais para medidas implicitas, diferente do IAT em alguns
pontos, como exibir consequéncias tanto quanto o sujeito acerta e ndo somente quando ele faz
a selecdo errada das relagcdes (0 que pode ser considerado punitivo), laténcia também nédo € uma
medida utilizada na Analise do Comportamento em geral. O IAT também depende de técnicas
estatisticas e de manipulacdo dos dados, enquanto o FAST utiliza medidas diretas de aquisicao
de respostas (curva de aprendizagem). Importante ressaltar que essa é a opinido dos autores nos
artigos de 2012, existem estudos da Analise do comportamento que utilizam laténcia e técnicas
estatisticas atualmente.

O FAST tende a ser mais curto e pratico também, e levar em torno de 5 minutos apenas,
sendo um ensino de discriminacdo simples, ndo necessita de uma aprendizagem de relacGes de
discriminacdo condicional como IAT (Marcelino, 2019).

No primeiro estudo com o FAST, participaram 18 individuos que foram ensinados
relacOes arbitrarias de silabas sem sentido, utilizando-se um procedimento de matching to
sample (MTS). Foram estabelecidas as relacbes A1-B1 e N1-N2. Ent&o os participantes foram
expostos a um bloco consistente (na presenca de Al ou de B1, a resposta correta era pressionar
atecla Z; na presenca de N1 ou de N2, a resposta correta era pressionar a tecla M) e um bloco
inconsistente (na presenca de Al ou de N1, a resposta correta era pressionar a tecla Z; na
presenca de B1 ou de N2, a resposta correta era pressionar a tecla M). Essa investigacao
demonstrou que a curva de aprendizagem foi mais rapida no bloco consistente, pois dos 18

participantes, 13 conseguiram acertar 10 relagdes consecutivas no bloco consistente mais
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rapidamente que no inconsistente, sugerindo que quando as respostas vdo de encontro com o
repertorio ja instalado, o aprendizado se da de forma mais lenta (O’Reilly, Roche, Ruiz,
Tyndall, & Gavin, 2012).

O estudo posterior de O’Reilly, Roche, Gavin, e Ruiz (2013) foi semelhante, porém o
objetivo era testar se o FAST conseguiria detectar relacbes de equivaléncia previamente
aprendidas em laboratério, pois durante o histérico de aprendizado das pessoas em ambiente
natural, existem diversos fatores a determinar e estimulos complexos compbem as
contingéncias sociais de uma comunidade verbal, novamente foi demonstrado que as categorias
de comportamento previamente estabelecidas por equivaléncia foram mais salientes (bloco
consistente) do que as novas relagdes que tentaram se formar (bloco inconsistente).

Em contingéncias sociais, 0s estimulos podem adquirir novas fungdes por transitividade,
por exemplo, uma pessoa pode ter nunca ouvido falar que mascaras (A) ndo funcionam, porém,
pode ter ouvido que alguém utilizou da méascara (B) e foi contaminado (C), se a relagdo (AC)
for reforcada ou instalada por transitividade, o individuo pode achar que a méscara nao funciona
ou tem alguma influéncia ruim na contaminacdo como as noticias falsas sugerem (Linden,
Roozenbeek e Compton, 2020).

Dito isto, as investigacBes demonstraram que o0 FAST é um procedimento Gtil e muito
pratico para qualificar relacdes entre estimulos, principalmente aqueles em que os estudos que
utilizam medidas explicitas tém dificuldade de acessar por serem socialmente sensiveis como
comportamentos de saude e autocuidado individual (O’Reilly et al., 2012; O’Reilly et al., 2013).

O uso de mascara, isolamento social e quarentena podem ser identificados como
comportamentos positivos para o enfrentamento da pandemia. Na atual investigacdo, esses
comportamentos serdo identificados pelos atributos (satde, necessario, higiene) e atributos
negativos para comportamentos contra a recomendacéo das agéncias de salde, como a falta de
utilizacdo de méascaras ou de higienizacdo (doenca, risco, perigo, infeccao).

Galasso et al. (2020) conduziram um estudo em oito paises e mais de 21 mil
participantes e demonstraram que atitudes e autorrelatos foram de acordo com 0s niveis de
transmissdo do novo coronavirus. No geral, as investigagdes apontaram que mulheres
declararam que consideravam o virus uma grave ameaca a salde, concordavam mais com as
medidas restritivas e com as a¢Ges governamentais, assim como na obrigatoriedade no uso de
mascaras. Isso fez com que elas adotassem mais facilmente as medidas de mitigacéo e fossem
0 menor numero de infectados. Os Unicos escores de atitudes do sexo masculino que chegaram
perto da média feminina em relacdo a concordar com as medidas de mitigacdo foram aqueles

do grupo de pessoas que relataram entrar em contato proximo ao virus, com parentes ou até
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mesmo si proprios contaminados. 1sso é uma demonstragdo de como atitudes sdo uma medida
importante e podem ter uma correlagcdo com o nimero de infectados

O objetivo desta investigacdo é verificar se o FAST é um procedimento experimental
eficaz para medir atitudes implicitas para comportamentos relacionados as questdes de saude
pablica envolvidas na pandemia de coronavirus na populagdo universitaria brasileira.

Um objetivo especifico seria verificar se as medidas geradas durante a coleta do FAST
teriam correlacdo com as medidas de autorrelato dos participantes.

Método

Participantes

Os participantes foram 42 estudantes universitarios maiores de 18 anos, sendo 30
mulheres, 10 homens e 2 pessoas ndo-binarias recrutados por e-mail ou outros meios de
comunicacao e a coleta foi realizada totalmente de forma eletronica. A populacgéo universitaria
foi selecionada devido a maior facilidade de acesso a computadores, que era um pré-requisito
para participacdo. Outros critérios de inclusdo era que ndo tivessem nenhum tipo de
impedimento sensorial de visdo e de movimento das méaos dada a natureza do experimento e da

resposta experimental que era pressionar as teclas do computador.

Materiais e ambiente experimental

As sessbes experimentais ocorreram exclusivamente a distancia, utilizando o
computador do experimentador e a funcdo de controle de tela da ferramenta AnyDesk. Isso
consistia do pesquisador entrar em contato com os participantes, pedir para eles fazerem o
download do executavel do AnyDesk enviado previamente para o compartilhamento da tela. A
Figura 1 apresenta um exemplo de como o participante enxergava a tarefa por seu computador.
As tarefas e as consequéncias foram todas programadas no software do Psycope (Cohen, Flatt,
& Provost, 1993).

Uma planilha em branco foi aberta atras do software de coleta para minimizar distragdes
assim como a retirada da barra inferior, para que os detalhes do computador do pesquisador ndo
influenciassem o0s participantes. Previamente ao inicio da coleta, o pesquisador também
checava a conexéo entre os computadores. O Anydesk manteve a diferenca de emulacdo das

respostas do participante em média de 32 milissegundos.
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Na secdo seguinte, sua tarefa é aprender qual
botdo pressi quando uma imagem aparecer na
tela. IMPORTANTE: Durante essa fase vocé deve
pressionar somente as letras Z e M. Por favor,

localize-as no teclado agora. Essa seg3o inicial é
dada para que vocé possa praticar a tarefa. Para
ajudar vocé a aprender, o programa ira indicar se
vocé esta acertando ou errando. Se vocé tiver
alguma pergunta, por favor, pergunte a(o)
pesquisador(a) agora. Pressione qualquer tecla

Figura 1 . Exemplo de como os participantes enxergavam a tarefa

Ao final do experimento os participantes responderam um formulario curto de
levantamento demogréfico e sobre as opiniGes deles das atuais estratégias de mitigacdo
aprovadas pelos governos Estaduais e Federais brasileiros utilizando uma escala Likert de cinco
pontos (Apéndice 1).

Aspectos éticos

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da
Universidade Federal de Sdo Carlos (CAAE: 55582222.1.0000.5504). Ap6s aprovacdo (Parecer
nimero 5.286.786), foram iniciadas as fases de recrutamento e contato com o0s participantes.
Antes de iniciar a fase de coleta de dados, todos os participantes leram e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Estimulos experimentais

Os estimulos experimentais foram seis imagens retiradas de informativos estaduais de
prevencdo a Covid-19 para populacdo geral, representando boas e mas praticas para o
enfrentamento da pandemia e outras seis palavras escolhidas de forma arbitraria (conforme
apresentadas na Figura 2). Trés imagens representam boas estratégias (usar mascara
corretamente, higienizar as mdos e manter distanciamento mesmo de mascara). As outras trés
representam praticas ndo aconselhaveis durante épocas de pandemia, como ficar em contato

sem mascara, tossir ou espirrar sobre as maos e levar as médos ao rosto. As imagens sdo
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consideradas estimulos rotulos a serem pareadas com as palavras que sdo consideradas
estimulos atributos.

As imagens foram expostas em conjunto com os estimulos textuais positivos (satde,
higiene, protecdo) ou negativos (perigo, risco, infeccdo). No bloco consistente, as trés imagens
que representam préaticas positivas e aprovadas pela organizacdo mundial da saiude (WHO,
2020) e as palavras positivas foram pareadas com a tecla Z, as outras trés imagens e as palavras
negativas com a tecla M. No bloco inconsistente, as imagens continuam em suas respectivas

teclas, porém os atributos foram trocados, como demonstrado na Figura 2.

Bloco Inconsistente

Bloco Consistente

Atributos Negativos Atributos Positivos Atributos Positivos Atributos Negativos
2A) Perigo 4A) Saiide 4A) Saide 2A) Perigo
2B) Risco 4B) Higiene 4B) Higiene 2B) Risco

2C) Infecgdo 4C) Protecdo 4C) Protegdo 2C) Infecgio

;

Figura 2. Blocos experimentais, palavras e elementos que compdem as relagdes

Z M M

Procedimento

Apbs indicacdo inicial de desejo de participar da pesquisa e agendamento de data para
encontro na plataforma virtual, a aplicacdo se inicia com a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, explicacdes e instrugdes sobre o funcionamento do FAST
e a racional do experimento. Em seguida, inicia-se a aplicacdo do bloco de pratica, realizagédo
dos blocos consistente e inconsistente (ordem aleatdria). Ao fim do experimento, o participante
respondeu o levantamento demografico e de opinido, ficando livre para davidas e comentarios.

Tarefa experimental. A tarefa experimental foi apresentada no computador e a resposta
do participante consistiu em pressionar as teclas M ou Z no teclado, diante de um estimulo

apresentado na tela do computador. Um estimulo (palavra escrita ou imagem) aparecia no
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centro da tela do computador e o participante tinha o tempo mé&ximo para responder de 2s ap0s
a apresentacdo de cada estimulo. Respostas consideradas corretas eram seguidas da
apresentacao da palavra “correto”, no centro da tela, em letras vermelhas, por 2s; e respostas
consideradas incorretas eram seguidas da palavra “errado”, também em vermelho, no centro da
tela por 2s. Caso ndo houvesse nenhuma resposta de pressionar as teclas Z ou M em até 2s, era
registrada uma resposta errada e o participante recebia a consequéncia para erro. Apos a
apresentacdo da consequéncia programada para cada resposta, havia um intervalo entre
tentativas (ITI) de 0,5s, seguido da apresentacdo da proxima tentativa. Antes de cada bloco de
tentativas eram mostradas instrugdes na tela do computador, indicando o que o participante
deveria fazer naquele momento. O procedimento FAST foi dividido em trés blocos: um bloco
pré-experimental de pratica da tarefa e dois blocos de tentativas experimentais com 50
tentativas cada, sendo estes 0s blocos de tentativas experimentais consistentes e inconsistentes.

Procedimento pré-experimental.

Ao inicio do experimento, os participantes foram submetidos a um bloco de tentativas
de pratica para compreensdo e treino da tarefa experimental. Neste bloco foram usados
estimulos visuais com fotos de quatro categorias, agrupadas duas a duas. Imagens de frutas e
animais deveriam ser ocasido para o responder na tecla M e palavras impressas com nomes de
pecas de roupa e partes do corpo deveriam controlar a resposta de teclar na letra Z. Por exemplo,
guando aparecerem as fotos de “maga”, “pera”, “péssego”, “limao”, “porco”, “cavalo”, “vaca”
e “ovelha” o participante deveria responder teclando a letra M, e os estimulos (palavras
impressas) “cal¢a”, “camisa”, “vestido”, e “casaco”, “braco”, “perna”, “mao” e “pés” deveriam
controlar a resposta de teclar a letra Z, durante o bloco de pratica. O bloco de prética se
encerrava apos 16 tentativas consecutivas.

Antes do inicio do bloco de pratica, os participantes tinham contato com as instrucdes
da tarefa na tela do computador, e o experimentador perguntava se ele ou ela havia entendido
as regras e se tinha alguma pergunta sobre as instrucdes, salientando, durante a leitura, que
deveria responder de forma rapida. As instrugdes escritas desse momento eram como segue:

“Na se¢do seguinte, sua tarefa é aprender qual botdo pressionar quando uma imagem
ou palavra escrita aparecer na tela. IMPORTANTE: Durante essa fase vocé deve pressionar
somente as letras Z e M. Por favor, localize-as no teclado agora. Essa sec¢éo inicial é dada
para que vocé possa praticar a tarefa. Para ajudar vocé a aprender, o programa ira indicar se
vocé estd acertando ou errando. Se vocé tiver alguma pergunta, por favor, pergunte a(o)
pesquisador(a) agora. Pressione qualquer tecla.”

Procedimento experimental
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Bloco Consistente. Os estimulos-rotulo do grupo “Regras sanitérias” e os estimulos-
atributo positivos (salde, higiene e protecdo), assim como os estimulos-rétulo do grupo
“Desacordo com as regras sanitarias” e os estimulos-atributo negativos (perigo, risco e
infeccdo) formam a categoria consistente. Todas as tentativas do experimento tinham apenas
uma resposta correta para cada estimulo modelo, ou seja, 0 participante deveria apertar a tecla
M quando aparecesse uma imagem do personagem higienizando as maos ou a palavra protecéo
e atecla Z para o outro grupo de estimulos, uma por vez em cada tentativa. Foram apresentadas
50 tentativas consecutivas em que a resposta consistente com a hipotese de aprendizagem
cultural (quebra das regras de mitigacao - atributos negativos; seguimento das regras - atributos
positivos) era seguida da apresentacdo da palavra “correto”, e as demais respostas eram
seguidas da apresentacdo da palavra “errado”. Antes do bloco de tentativas experimentais
consistentes, 0s participantes recebiam a seguinte instrucdo na tela do computador:

“Na se¢do seguinte, sua tarefa é aprender qual botdo pressionar quando uma palavra
ou imagem aparecer na tela. IMPORTANTE: Durante essa fase vocé deve pressionar somente
as letras Z e M. Por favor, localize-as no teclado agora. Essa parte do experimento vai
continuar até que vocé tenha aprendido a tarefa e possa responder sem erros. Para ajudar
vocé a aprender, o programa ira indicar se vocé est acertando ou errando. Se vocé tiver
alguma pergunta, por favor, pergunte a(o) pesquisador(a) agora. Pressione qualquer tecla”.

Bloco Inconsistente. Os estimulos-rotulo “Seguir regras de mitigacdo” e os estimulos-
atributo negativos deveriam controlar respostas na tecla M, assim como os estimulos-rétulo
“Quebrar regras de mitigacdo” e os estimulos-atributo positivos deveriam controlar as respostas
na tecla Z. A distribuicdo das imagens e palavras era a mesma do bloco anterior bem como as
consequéncias programadas para respostas corretas e incorretas. Ao inicio do bloco
inconsistente, os participantes recebiam as mesmas instru¢ées do bloco consistente na tela do

computador.

Formulario Final

Ao final do procedimento, os/as participantes preenchiam um formulario virtual
(Apéndice 1) de dados pessoais, que coletava informagfes como idade, género, escolaridade,
profissdo, estilo de vida durante o periodo da pandemia, diagndstico de coronavirus ou ndo, se
o0 participante fazia parte de atividades da saude e cinco perguntas em escala likert, opinando
sobre as estratégias de mitigacdo adotadas pelo governo vigente brasileiro para lidar com o

coronavirus. As questdes foram desenvolvidas pensando nas regras instauradas pelo governo
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brasileiro, assim como questdes apontadas pela Organizagdo Mundial da Saude nos seus
conselhos para o publico (WHO, 2020b).

Delineamento Experimental

A ordem de apresentacdo dos blocos de tentativas experimentais (consistente e
inconsistente) foi balanceada entre os/as participantes de modo que, em seguida ao bloco de
pratica da tarefa, metade dos/das participantes foi submetida primeiramente ao bloco
consistente e a outra metade foi submetida primeiro ao bloco inconsistente.

Todos os/as 42 participantes completaram as tarefas experimentais, passando pela fase
de treino e depois pelos blocos consistente e inconsistente. Responderam comecando pelo bloco
consistente 21 participantes e os outros/as 21 comecaram a tarefa pelo bloco inconsistente (ver
Tabela 1).

Tabela 1. Distribuicdo dos participantes por ordem de exposi¢do aos blocos consistente e
inconsistentes

Ordem dos Blocos Numero de Participantes
Consistente — Inconsistente 21
Inconsistente — Consistente 21

Resultados

Levantamento experimental

O levantamento dos dados das respostas foi registrado automaticamente pelo software
para todos os participantes em todos os blocos de tentativas. A variavel independente, que é o
efeito FAST, consiste da diferenca entre a inclinacdo da curva de aprendizagem no bloco
consistente e no bloco inconsistente. Esse levantamento foi feito calculando a inclinacdo das
curvas pelos valores retornados no software da funcdo de inclinacdo ou slope da curva de
aquisicdo de funcdo, as andlises estatisticas foram passadas pelo programa Jamovi.

O efeito FAST é calculado pela diferenca entre a inclinacdo (slope) da curva de
aprendizagem no bloco consistente e do bloco inconsistente pela formula: [(Valor da inclinagédo
no bloco consistente — valor da inclinagdo bloco inconsistente)]. O efeito FAST positivo (>0)
indica que o participante adquiriu as fungbes dos estimulos socialmente reforgados
(consistentes) mais rapidamente que o inconsistente. A Figura 3 apresenta as médias dos indices
de inclinagdo da curva de aprendizagem para os dois grupos de participantes, aqueles que
iniciaram pelo bloco consistente e aqueles que iniciaram pelo inconsistente. A Figura 4

apresenta o Efeito FAST de cada participante, separados pela ordem que responderam o0s
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blocos. A Tabela 2 apresenta as médias e 0s desvios-padrdo para cada condigdo e para cada
ordem de apresentacdo dos blocos

De acordo com os dados das Figuras 3 e 4, podemos observar que o efeito FAST foi
melhor dividido entre os participantes que comecgaram pelo bloco inconsistente, em relacéo ao
bloco consistente, pois os valores de desvio-padrdo foram mais préximos da média nessa
condicédo (dp=0.0635), ou seja, estavam mais proximos da média (ver Tabela 2). Foi observado
um efeito FAST negativo quando os/as participantes iniciaram pelo bloco consistente,
indicando um desempenho contrario ao esperado, pois parece que a ordem de apresentacdo dos

blocos exerceu influéncia no desempenho geral dos participantes.

0.5 B FAST SCORE

CONS
0.4 . z
3 | INCONS

03

0.2

01

: - -

-0.1 Consistente > Inconsistente Inconsistente > Consistente

Figura 3. indice de inclinag&o da curva de aprendizagem (slope) nas duas ordens de
apresentacdo das tentativas. As trés colunas a esquerda séo as curvas dos participantes que
iniciaram pelo bloco consistente, seu efeito FAST, slope do bloco consistente e slope
inconsistente respectivamente. As outras trés colunas sdo das curvas dos participantes que
iniciaram pelo bloco inconsistente, o efeito FAST e os slopes dos blocos de tentativas

respectivamente.
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Figura 4. Efeito FAST de cada participante, separados pela ordem que responderam os
blocos.

Tabela 2. Médias e desvios-padrdo para cada condicdo e para cada ordem de
apresentacao dos blocos.

Inicio pelo Bloco Consistente  Inicio pelo Bloco Inconsistente
Média -0,0387 0,0427
Desvio-padrao 0,1254 0,0635

De acordo com as pontuacdes dos participantes, 76% dos que iniciaram os testes pelo
bloco consistente obtiveram efeito FAST positivo e 0s outros 24% obtiveram efeito negativo.
Dos que iniciaram pelo bloco inconsistente, 67% obtiveram efeito FAST positivo e 33%
negativo (Figura 5).

No geral, os participantes que obtiveram Efeitos FAST positivo que mais se destacaram
foram: aqueles que tinham de 24 a 35 anos (23.8%), as pessoas do género feminino (40.5%),
que participavam de atividades da salde (33.3%) e pessoas que moravam com 0s colegas
(11.9%). As maiores porcentagens de efeito FAST negativo foram as categorias das pessoas de

18-24 anos (35.7%) e pessoas que ndo participavam de atividades da satde (35%) (Figura 6).
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Figura 5. Namero de participantes com efeito FAST acima ou abaixo da média, por

ordem de apresentacéo dos blocos.
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Figura 6. Numero de participantes com Efeito FAST acima ou abaixo

da média, por categoria de caracterizacao do levantamento demografico.
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Outro

dado interessante é que a maioria dos participantes que obteve efeito FAST positivo, ou seja,

tiveram maior facilidade de aprender a condicdo esteredtipo consistente também foram as

pessoas que mais votaram de acordo com as expectativas dentro das medidas de autorrelato,

54,7% dos participantes com efeito FAST positivo também concordam ou concordam

totalmente que uso de mascaras € benéfico, 52,4% acreditam que o fechamento de atividades
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essenciais auxiliaram a prevenir contaminacdo de coronavirus, 57,1% concordam que 0

isolamento social ajudou a diminuir a transmissdo do virus e 45,3% indicaram que o

coronavirus representava um alto risco a saude.

Figura 7. Distribuicao das questdes Likert de autorrelato exibidas no formulério em

comparagdo com o se efeito FAST foi ou ndo acima da media (positivo ou negativo).

A aplicacédo do teste de Kruskal-Wallis para amostras independentes foi aplicada para

verificar a significancia estatistica do efeito da ordem de aplicagcdo nos blocos sobre o efeito

20

Beneficio do uso de mdascaras

—um O |

2

Abaixo
Acima

125

100

5.0

0.0

Percepcdo do risco de
vida sobre Covid-19

Ll

1

2

3

WIN g gN] ] =

4 2

Abaixo
Acima



24

FAST e também para os slopes de todos os participantes no bloco consistente e no bloco
inconsistente. Como podemos observar na Tabela 3, os slopes de todos os participantes juntos
em cada uma das condi¢bes nao representaram uma correlacao significativa com a ordem de
apresentacdo dos blocos, contudo o efeito FAST retornou uma correlacao significativa com a
ordem de apresentacdo dos blocos (p = 0,003), enquanto a média dos slopes consistentes
também retornou significativo (p = 0,02), j& o slope inconsistente ndo foi significativa (p =
0,45). Tanto o efeito FAST quanto o desempenho dos participantes no bloco consistente foram
influenciados pela ordem de apresentacdo dos blocos, principalmente quando os participantes
iniciavam pelo bloco inconsistente. Outra variavel que resultou significante foi a medida de

autorrelato sobre a obrigacéo de uso de mascaras (p = 0,03).

Tabela 3. Valor p de para amostras independentes de Kruskal-Wallis

Kruskal-Wallis
x p
EfeitoFAST 8.589 0.003
SlopeConsistente 5.298 0.021
Slopelnconsistente 0.551 0.458
MascarasBenefico 4.315 0.038

Os resultados também se replicam na aplicacéo do teste t de amostras independentes de
Mann-Whitney tanto para o efeito FAST (p = 0,003) quanto para o slope consistente (p = 0,02)
e para medida de autorrelato sobre o uso de mascaras (p = 0,04), ja o slope inconsistente (p =
0,47) néo.

Tabela 4. Valor p para amostras independentes de Mann-Whitney

Mann-Whitney

p
EfeitoFAST 0.003
SlopeConsistente 0.021
Slopelnconsistente 0.470
MascarasBenefico 0.040

Outra variavel de agrupamento que retornou significancia foi a de participacdo ou nao

em atividades da satde (Apéndice 1), para essa variavel o efeito FAST retornou (p = 0,004) e
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também o slope consistente (p = 0,04) no teste de Kruskal-Wallis e para o U de Mann-Whitney
os valores foram p = 0,003 e p = 0,04 respectivamente, nessa condi¢do o slope inconsistente

também ndo retornou significancia assim como nenhuma das variaveis de autorrelato.

Discussao

O objetivo deste estudo foi verificar se 0 FAST era sensivel para medir a historia de
aprendizado verbal relacionada a comportamentos de satde publica coletiva nos universitarios
brasileiros sobre questdes presentes durante a pandemia do COVID-19. Um objetivo especifico
foi verificar se as medidas de auto relato representadas por perguntas em escala likert teriam
alguma correlacdo estatisticamente significativa com o desempenho no FAST.

Os resultados do presente estudo replicam parte do mostrado em estudos anteriores, ja
gue na sua maioria 0s participantes geraram uma curva de aprendizagem que sugere uma
aprendizagem mais fécil das funcfes relacionadas aos estimulos-estere6tipos do bloco
consistente em comparagdo com o bloco inconsistente. (Marcelino, 2019; O’Reilly et al., 2012;
O’Reilly, Roche, Gavin & Ruiz, 2013). Este dado pode ser interpretado da seguinte maneira:
estudantes universitarios, na sua maioria, acreditam que as medidas sanitarias durante o
COVID-19 foram adequadas e necessarias.

Dos 42 participantes, 24 (57%) demonstraram mais facilidade para aprender no bloco
consistente quando comparado com o bloco inconsistente. Os dados também indicam que o
efeito FAST foi maior para participantes que iniciaram pelo bloco inconsistente. Esta medida
também foi estatisticamente significante, sugerindo um efeito da ordem da apresentacdo dos
blocos para aprendizagem das relagdes, isso também ja foi relatado na literatura (Rodrigues,
Marcelino, Arantes & Elias, 2022).

Como se pode observar nas Figuras 6 e 7, os graficos e os célculos estatisticos
mostraram que as opinides dos participantes em medidas de autorrelato ndo foram pontos
essenciais para pré dizer o desempenho nos blocos do experimento, apesar de algumas
diferengas percentuais interessantes, o efeito foi bem distribuido para as respostas na maioria
das condigdes ndo retornando uma significancia estatistica robusta na direcéo da literatura sobre
0 tema em todos os pontos, com um maior efeito FAST em pessoas que ja foram diagnosticadas
com covid-19, mulheres e pessoas com acesso a informacéo de qualidade (Galasso et al, 2020;
Presti et al, 2020; Linden, Roozenbeek e Compton, 2020).

Com isso se torna importante levantar variaveis que podem ter influenciado no

desempenho dos participantes durante a coleta do experimento, pois 0 FAST se demonstrou em
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certa medida sensivel para as atitudes implicitas ligadas a saude coletiva, pelo menos no que
diz respeito aos que iniciaram no bloco inconsistente.

Pontos importantes de se levantar para refletir sobre esses resultados sdo de que a coleta
experimental foi a primeira tentativa registrada na literatura de aplicagdo do FAST em modelo
remoto, os estudos anteriores foram realizados presencialmente permitindo os pesquisadores
terem maior controle experimental sobre os participantes, principalmente no quesito local e nos
potenciais distratores. Neste estudo, possiveis estimulos considerados distratores tentaram ser
reduzidos, como outros icones e imagens ndo relacionadas ao experimento como se pode
observar na figura 1, apesar disso outros estimulos ndo relacionados poderiam ocorrer no espago
que o participante se encontrava o deixando desatento para a tarefa experimental.

Inicialmente os participantes também relataram sentir uma certa estranheza ao controlar
0 computador do experimentador, mas ndo relataram dificuldades ao executar a tarefa, também
foram baixas ocorréncias das respostas erradas pelo participante ndo ter respondido dentro da
janela de 2 segundos, 0 que era preocupante dada a laténcia adicional causada por programas
de emulacdo via internet.

Apesar de isso representar uma limitacdo presente no estudo, também indica uma
potencialidade muito interessante que é o ampliamento de coletas de atitudes implicitas, ndo s6
do FAST, mas também do IAT, IRAP ou experimentos em MTS mesmo que a distancia,
utilizando softwares como o AnyDesk que permitem o controle de um computador embutido de
rodar o experimento e apresenta baixas laténcias em conexdes estaveis de internet.

A coleta de dados mesmo com essas limitacOes foi agil e tranquila apos o inicio da tarefa
experimental os blocos foram rapidos e faceis de administrar como descreve a literatura, além
de prover medidas sensiveis e consistentes com as taxas de aprendizado normalmente estudadas
pela analise experimental do comportamento (Marcelino, 2019; O’Reilly et al., 2012; O’Reilly,
Roche, Gavin & Ruiz, 2013; Rodrigues, Marcelino, Arantes & Chamel, 2022).

57% dos participantes obtiveram a aquisicao de funcdo mais rapida no bloco consistente
em relagdo ao bloco inconsistente, isso indica que a populacdo universitaria respondeu em
média de forma semelhante independente da histéria de aprendizado e de suas medidas de
autorrelato.

Outros resultados também trazem reflex6es importantes e se confirmam na literatura
como um efeito FAST acima da média, ou seja, que os participantes tiveram um desempenho
semelhante entre os blocos em pessoas ligadas a atividades da saude, mulheres e em todos 0s
participantes que concordavam com as estratégias de mitigacdo e pouco concordavam com as

atitudes tomadas pelo governo vigente (Brooks et al, 2020; Galasso et al, 2020; Gott et al, 2020).
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A baixa correspondéncia estatistica dos resultados com a literatura a cerca das atitudes
em relacéo a pandemia pode ter sido pelo baixo controle exercido pelos estimulos selecionados
tanto escritos (adjetivos) quanto as imagens (Anexo 1). Estudos futuros podem seguir um
modelo semelhante ao da literatura realizando uma coleta presencial e a comparagdo com outros
métodos de coletas de atitudes implicitas como o IAT ou o IRAP.

Por fim cabe ressaltar que esse foi um estudo pioneiro ao utilizar o FAST para medir
relacBes entre estimulos digitalmente manipulados e atitudes relacionadas a salde coletiva e a
distancia de forma efetiva reduzindo o custo de resposta dos participantes e do proprio
pesquisador que pode fazer a sua coleta de forma remota, séo poucos estudos brasileiros que
utilizam a ferramenta e se faz necessario uma expansao das investigacfes para que se entenda

a extensdo da sensibilidade do FAST em diversas condicdes.
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ANEXOS

ANEXO 1

{*\

IMAGENS DOS ESTIMULOS

a\

\;
SAUDE PERIGO
HI GI EN E RISCO

PROTECAO INFECCAO
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APENDICES

APENDICE 1

Perguntas do formulério de levantamento demografico e medidas de autorrelato

Levantamento Demografico

Qual 0 seu género? *

(O Masculino
O Feminino
O Outro:

Qual a sua idade? *

O 4560
O 1824
O 3644
(O 2435
O 60+



Qual é o seu estilo de vida durante o maior periodo de isolamento social? *

Morando sozinho

Morando com a familia

Morando com um(a) companheiro(a)
Morando com esposa (o) e filhos

Morando com colegas

O O OO0OO0OO0

Qutro:

Vocé ja teve sintomas relacionados a COVID-19 que nao poderiam ser outras
doencas?

O Sem sintomas a declarar
(O Néo tenho certeza

(O Ja fui diagnosticado com o virus

Nivel de Escolaridade *

O Ensino Médio Completo

Ensino Médio Incompleto
Ensino Fundamental Completo
Ensino Fundamental Incompleto
Ensino Superior Completo

Ensino Superior Incompleto

OO OO0OO0OO0

Pdés-Graduacéo

Qual a sua profissdo?

Sua resposta
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Voce fez ou faz parte de atividades ligadas a salde? *

O sim
() Néo

Vocé acha que o uso obrigatorio de mascaras € benéfico *

Obs: Importante ressaltar os pontos dessa escala LIKERT sdo organizados assim: 1-
Discordo Totalmente, 2- Discordo Parcialmente, 3- Indiferente, 4- Concordo Parcialmente,
5- Concordo Totalmente

1 2 3 4 5

Discordo Totalmente O O O O O Concordo Totalmente
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Voceé acha que o fechamento de comércios e atividades ndo essenciais auxiliaa *
prevencao de contaminagdo por Coronavirus

Discordo Totalmente O O O O O Concordo Totalmente

Voceé acha que o isolamento social e lockdowns ajudaram a diminuir a *
transmisséo do coronavirus

Discordo Totalmente O O O O O Concordo Totalmente

Vocé acredita gque o posicionamento do ministério da saude ajudou no *

enfrentamento da pandemia

Discordo Totalmente O O O O O Concordo Totalmente

Vocé acredita gue o coronavirus apresenta um risco alto a sua satde? *

Discordo Totalmente O O O O O Concordo Totalmente

Quais os principais meios utilizados para obter informagdes sobre a pandemia? *

Jornais televisivos ou impressos
Jornais na Internet
Redes Sociais (Facebook, Instagram, Twitter, Youtube, etc)

WhatsApp e outros aplicativos de mensagem

0000 0O0

Qutro:
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