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Apresentacio

A construcdo do presente trabalho deu-se a partir de anseios que me' atravessaram
desde muito nova e vém acompanhando toda minha trajetoria académica, bem como minha
trajetoria de vida. Resolvi comecar a apresentacdo desta dissertacdo dessa forma porque
acredito que o fazer cientifico se relaciona com envolvimento ético, genuino e politico com
as demandas sociais que atingem os mais vulneraveis.

Cresci no interior do Parand, em uma cidade muito pequena. Estudei durante toda a
vida em escola publica e vivi os meus primeiros anos sem muita percep¢ao das injusticas
sociais e das adversidades que a maioria da populagdo enfrentava (e ainda enfrenta!). Certa
vez, ainda quando crianga, viajei para uma cidade maior e, pela primeira vez, me deparei
com populacdes em situagdo de rua. Homens, mulheres e criancas pediam comida e
dinheiro, enquanto outra parte da populacdo passava por eles e seguia sua vida
normalmente. Lembro de ter ficado horrorizada e pensado: “O mundo ndo ¢ justo!”. Na
inocéncia de crianca voltei pra casa refletindo muito a respeito. Com pensamentos
irrealizdveis e utdpicos, lembro-me de planejar que, quando crescesse, levaria aquelas
pessoas para morarem comigo e faria algo para mudar aquela realidade.

Com o tempo fui esquecendo (e, infelizmente, naturalizando) aquela situacdo e
tantas outras formas de violéncia que me deparei depois dela. Sinto que passei a agir como
as pessoas que haviam me horrorizado no passado. Afinal, o que poderia eu, dentro das
condig¢des tao limitadas, fazer algo para mudar a realidade de tantas pessoas?! Toda aquela
ansia de mudar o mundo foi adormecendo com o passar dos anos.

Apos a minha entrada na Universidade (que se deu a partir do programa

Universidade para Todos - ProUni), pude ter contato com disciplinas que me despertaram

' Por se tratar de uma apresentagdo dos motivos que me levaram a estudar durante o mestrado o
sexting e a divulga¢@o de imagens intimas de adolescentes, optei em escrevé-la em primeira pessoa.
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para refletir sobre os problemas sociais novamente. Dados epidemiologicos e textos
discutidos em sala de aula, principalmente nas disciplinas de Cultura e Sociedade,
Psicologia Social e Psicologia Social Comunitaria, trouxeram a tona a angustia de um
modelo social hostil para populacdes vulneraveis, principalmente a populacao pobre, negra,
LGBTQIA+, as mulheres, criancas e adolescentes.

No entanto, dessa vez, ao integrar o Grupo de Pesquisa com Populagdes em
Vulnerabilidade Social (GPPVS), ainda durante a graduagdo, encontrei um espaco de
didlogo, militancia e intercambio de ideias. Comecei a refletir sobre a funcao social da
pesquisa e, mais particularmente, da prdopria psicologia enquanto ciéncia e profissao.
Coordenado pelo Professor Alex Pessoa, o GPPVS se dedicou ao estudo de populagdes em
situacdo de risco. Através desse coletivo pude conhecer instituicdes e programas
interventivos que tinham como objetivo minimizar os impactos das adversidades
vivenciadas por populagdes vulneraveis, a partir do estabelecimento de politicas publicas
sérias e comprometidas. Também pude me apropriar da minha histéria e de situagdes que
eu mesma vivenciei enquanto pertencente a grupos vulneraveis. Ali percebi que o
conhecimento pode angustiar, mas como amplamente postulado por Paulo Freire, também
liberta.

Participar do GPPVS me proporcionou estudar tematicas que geralmente sao pouco
abordadas nos curriculos dos cursos de psicologia ou que sdo abordadas de forma
superficial, de maneira descontextualizada. Apds me envolver em inumeros projetos de
pesquisa e intervencao na tematica da violéncia contra criangas e adolescentes, decidi, para
o curso de mestrado, continuar nesse campo de atuacdo. Em funcdo dos meus interesses
pessoais, somado a pesquisas que estavam em andamento no Laboratério de Andlise e

Prevencao a Violéncia - LAPREV (Grupo de Pesquisa que atualmente eu integro), defini o
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tema da minha dissertagdo de mestrado: o fendmeno do sexting e a divulgacao de imagens
intimas de maneira ndo consensual.

A expressao sexting deriva da juncao das palavras sex (sexo) e texting (envio de
mensagem de texto) e diz respeito a comportamentos que envolvem a troca de mensagens,
imagens ou videos de carater sexual, por intermédio de equipamentos eletronicos (Cardoso
et al., 2019). J& a divulgagao de imagens intimas de maneira nao consensual diz respeito ao
compartilhamento de imagens intimas (popularmente conhecido como nudes), muitas vezes
advindas da pratica do sexting.

Na presente pesquisa, busquei compreender e analisar falas de meninas adolescentes
que tiveram suas imagens intimas divulgadas de forma ndo consensual. Antes, produzi um
artigo acerca de estratégias que considero inovadoras € promissoras na pesquisa sobre a
referida tematica. Além disso, conduzi um estudo empirico, a partir de videos publicados
autonomamente pelas adolescentes na plataforma YouTube, a respeito dos processos de
resiliéncia vivenciados por adolescentes que tiveram suas imagens intimas expostas.
Assim, a presente dissertacao constitui-se de dois artigos.

O Artigo 1, intitulado “Videos Produzidos e Postados por Adolescentes em
Plataformas Digitais: Potencialidades para Pesquisas Qualitativas”, teve como objetivo
apresentar as limitagdes na coleta de dados com adolescentes, especialmente em
investigacdes que envolvem temas delicados, bem como apresentar uma possibilidade de
pesquisa que envolve a coleta de dados disponibilizados autonomamente pelos adolescentes
em plataformas digitais. Ja o Artigo 2, cujo titulo € “Sexting e Divulgagdao Nao Consensual
de Imagens Intimas na Adolescéncia: Processos de Resiliéncia e Protagonismo Juvenil”
teve como objetivo analisar os fatores de protecdo e os processos de resiliéncia em

adolescentes que tiveram imagens intimas divulgadas de maneira nao consensual.
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Ao final, apresentei as consideragdes finais a respeito do presente trabalho,
buscando articular os conhecimentos produzidos em ambos artigos. Espero que essa
pesquisa possa se constituir como um material relevante cientificamente, mas que também
possa colaborar no enfrentamento de casos envolvendo a divulgacao de imagens intimas de
adolescentes.

Boa leitura!
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Muniz, H. K. M. (2022). Sexting e Divulgacdo Nio Consensual de Imagens Intimas na
Adolescéncia: Inovagoes Metodologicas e Processos de Resiliéncia. Dissertagdo de
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Resumo

A expressdo sexting ¢ utilizada para denotar atividades que envolvem o envio de
mensagens de textos, imagens e videos com conteudos sexuais e/ou imagens intimas.
Embora a pratica do sexting seja uma expressdo contemporanea da sexualidade e nao
represente, a priori, um fator de risco para o desenvolvimento dos adolescentes, existem
fatores de risco associados a sua pratica. A exposicdo de imagens intimas de forma ndo
consensual aparece como um fendmeno que pode trazer sofrimento para a vida das vitimas,
que, em sua maioria, sdo mulheres. Por se tratar de um fenomeno complexo e polissémico,
pesquisas conduzidas com adolescentes vitimas da exposi¢do de imagens intimas podem
ser dificeis de serem realizadas. Isto ocorre, entre outros aspectos, pela dificuldade de
acessar as vitimas e pela possibilidade de revitimizagdao das adolescentes, que podem se
sentir coagidas ao falarem sobre estas experiéncias com equipes de pesquisa. Com base
nestas constatacdes, a presente dissertacdo foi organizada em dois artigos. No Artigo 1,
discute-se as limitagdes na coleta de dados com adolescentes, especialmente em
investigacdes que envolvem temas delicados, bem como ¢ apresentado uma modalidade de
pesquisa que envolve a coleta de dados disponibilizados autonomamente pelas adolescentes
em plataformas digitais. Em sintese, constatou-se que as plataformas de videos foram
importantes porque permitiram que as adolescentes compartilhassem suas historias da
maneira como lhes parecia mais adequado e conveniente. Algumas das adolescentes
informaram que essa era a primeira vez que conseguiram abordar o assunto publicamente.
O fato de as adolescentes terem a oportunidade de editar os videos também ¢ relevante, pois
permite que as mesmas reflitam sobre o conteudo que produziram e compartilhem o que
realmente desejarem, exercendo o protagonismo. Ainda, por gravarem os videos em
espacos que escolheram e que se sentem confortaveis, viabiliza a espontaneidade e
autenticidade, requisitos fundamentais nas pesquisas qualitativas. J4 no Artigo 2, buscou-se
analisar os fatores de protecdao e os processos de resiliéncia em adolescentes que tiveram
imagens intimas divulgadas de maneira ndo consensual. Para isto, foram selecionados
videos de adolescentes, residentes no Brasil e nos Estados Unidos, que tiveram suas
imagens intimas divulgadas sem o consentimento e que publicaram, voluntariamente, seus
relatos em uma plataforma de videos online. Tratou-se de um estudo qualitativo,
exploratorio-descritivo, conduzido a partir de um estudo de casos multiplos. Apds a
definicdo de critérios de inclusdo e de buscas realizadas na plataforma YouTube, foram
selecionados 15 videos, sendo 9 videos com relatos de adolescentes residentes nos Estados
Unidos e 6 videos relatos de adolescentes residentes no Brasil. Os dados foram analisados a
partir da técnica de Analise Tematica. 3 temas foram abordados no Artigo 2, sendo eles: (i)
Interfaces entre risco e protecdo; (il) ‘Isso me tornou quem eu sou’: Processos de
Resiliéncia vivenciados pelas adolescentes; (iii) ‘Sem rosto, sem historia’: Protagonismo e
Recomendagdes para Reducdo de Danos. Ambos artigos apresentam suas limitagdes e
recomendacgdes futuras para o avango do conhecimento cientifico produzido na area.
Palavras-Chave: Sexting; Adolescéncia; Divulgacdo n3o consensual;; Violéncia;
Resiliéncia
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Abstract

The expression sexting is used to denote activities that involve sending text messages,
images and videos with sexual content and/or intimate images. Although the practice of
sexting is a contemporary expression of sexuality and does not represent, a priori, a risk
factor for the development of adolescents, there are risk factors associated with its practice.
The exposure of intimate images in a non-consensual way appears as one that brings
suffering to the lives of children, who are mostly women. As it is a dangerous phenomenon,
images of intimate exhibition complexes with teenagers can be delivered. This occurs,
between the difficulties of access for the victims and the possibility of re-victimization of
the adolescents, which can be verified on the coerced with research teams. Based on these
findings, this dissertation was organized into two articles. In Article 1, we study how
adolescents are themes presented in a collection of com, especially in data studies that
involve sensitive data, a research modality that involves the collection of adolescents in
digital format. In important hypotheses, it is known that as video platforms, teenagers were
allowed to share their stories in the way they felt most appropriate and convenient. Some of
the teenagers were informed this time for the first time that they had addressed the matter
publicly. The fact that teenagers have the opportunity to edit the videos is also relevant, as it
allows them to reflect on the content they produce and share what they really want,
exercising a leading role. Also, by recording the videos in spaces they choose and feel, they
enable spontaneity and authenticity, the fundamental requirements in research. In Article 2,
we sought to analyze protective factors and nearby resilience processes in adolescents who
had images released in a non-consensual manner. For this, videos of teenagers residing in
Brazil and the United States were selected who had their intimate images released without
consent and who voluntarily published their reports on an online video platform. This was a
qualitative, exploratory-descriptive case study, based on a multiple study. After defining the
reports of teenagers presented on the YouTube platform, 15 videos were selected, 9 videos
with reports of teenagers in the United States and 6 videos of residents in the United States
and 6 videos of residents in Brazil. Data was analyzed using computer techniques. 3 topics
were reported in Article 2, namely: (i) Interfaces between and protection; (ii) “This made
me who I am”: Resilience Processes experienced by adolescents; (iii) ‘No face, no story’:
Protagonism and Harm Reduction Recommendations. Both articles are released and
disseminated for the scientific advancement produced in the area.

Keywords: Sexting; Adolescence; Non-consensual disclosure;; Violence; Resilience
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1.0 Artigo 1 - Potencialidades em Pesquisas Qualitativas com Adolescentes a partir de

Videos Produzidos e Publicados em Plataformas Digitais

Resumo

O presente artigo objetiva discutir as limitacdes na coleta de dados com adolescentes,
especialmente em investigagdes que envolvem temas complexos (como violéncia e
condi¢des de vulnerabilidade social), bem como apresentar uma modalidade de pesquisa
que envolve a coleta de dados disponibilizados autonomamente por adolescentes em
plataformas digitais. Sumariamente, argumenta-se que a coleta de dados a partir de
conteudos previamente publicados online e em plataformas digitais pode ser uma estratégia
promissora na pesquisa qualitativa. Na primeira parte do artigo, sdo discutidas as limitagdes
de pesquisas qualitativas que recorrem a técnicas e instrumentos de coleta de dados
convencionais. Em seguida, sdo apresentados estudos empiricos cujas coleta de dados
ocorreram em plataformas digitais, evidenciado as potencialidades e pertinéncia dessa
abordagem investigativa. Por fim, na terceira secdo, sdo apresentadas duas pesquisas
realizadas no contexto brasileiro com adolescentes que praticaram sexting e tiveram fotos
intimas divulgadas na internet sem o consentimento. Essas adolescentes, de forma
autobnoma e voluntaria, produziram e publicaram videos acerca de suas experiéncias,
produzindo um material substancial para andlises qualitativas. Estes dois estudos foram
relevantes porque evidenciaram que: 1) as adolescentes compartilharam suas narrativas da
maneira como lhes pareceu mais adequado e conveniente; ii) algumas das adolescentes
informaram que essa era a primeira vez que conseguiram abordar o assunto publicamente;
ii1) o fato de as adolescentes terem a oportunidade de editar os videos também ¢ relevante,
pois permite que as mesmas reflitam sobre o contetido que produziram e compartilhem o
que realmente desejam, exercendo o protagonismo; iv) por fim, o fato de gravarem os
videos em espacos que escolheram e que se sentem confortaveis viabiliza a espontaneidade
e autenticidade, requisitos fundamentais nas pesquisas qualitativas. Complementarmente,
foram debatidos os desafios e limitagcdes dessa modalidade de pesquisa, assim como foram
realizadas indicagdes para estudos futuros.

Palavras-Chave: Pesquisa Qualitativa; Inovagdao; Online; Plataformas Digitais;
Adolescentes; Sexting.
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1.1 Desafios da Pesquisa Qualitativa com Adolescentes em situacio de Vulnerabilidade

Este artigo foi motivado pelo reconhecimento acerca dos impasses e desafios éticos
e metodologicos em pesquisas com seres humanos (Assumpgao et al., 2016; Amorim,
2019; Lemos & Aquino, 2021), especialmente na coleta de dados com adolescentes
expostos a vulnerabilidades sociais e a violéncias. Diante disso, apresenta-se a
possibilidade de pesquisa que envolve a coleta de dados produzidos de forma auténoma e
postados por adolescentes em plataformas digitais.

Garantir o respeito a integridade fisica e psicoldgica dos participantes da pesquisa
repercutiu no desenvolvimento de documentos internacionais que fundamentam a conduta
¢tica, como o Cddigo de Nuremberg em 1947 e a Declaracdo de Helsinque em 1964
(Attademo & Maccaro, 2022). Muitos paises desenvolveram protocolos especificos e
criaram comités nacionais para avaliar a conduta ética dos pesquisadores, bem como o0s
beneficios e maleficios aos quais os participantes de pesquisas podem estar expostos
quando participam de pesquisas. Esses protocolos reinem recomendagdes a serem seguidas
no processo investigativo, principalmente nas investigacdes empiricas. Acima de tudo,
visam garantir o bem-estar fisico e psicoldgico dos participantes (Kehl, 2016), bem como a
sua compreensdo, autonomia e consentimento livre e informado ao participarem de uma
investigacao cientifica (Assumpgao et al., 2016).

No entanto, embora tais iniciativas objetivem assegurar que os procedimentos
utilizados ndo violem os direitos humanos, eles ndo garantem que as metodologias
utilizadas sejam adequadas, assegurem o protagonismo dos participantes e captem
acuradamente as percepcoes das pessoas sobre determinados fendmenos (Amorim, 2019),
principalmente em pesquisas nas ciéncias humanas que recorrem a abordagens qualitativas

(Pessoa et al., 2019).
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Afonso et al. (2015) ressaltaram os desafios inerentes a consolidacdo de
metodologias que captem fenomenos do desenvolvimento humano, sobretudo em tematicas
relacionadas a condig¢do psicoldgica e as experi€ncias pregressas. Tais desafios podem ser
ainda mais acentuados nas pesquisas com adolescentes que vivem em situagdo de
vulnerabilidade social ou que tiveram seus direitos violados (Coscioni et al., 2017; Pessoa
et al., 2017). Uma revisao sistematica realizada por Tam et al. (2015), que objetivou avaliar
a propor¢ao de participantes de pesquisa que compreendiam os elementos apresentados nos
termos de assentimento por eles assinados, revelou que a ndo compreensdo dos
participantes em determinados elementos do termo de consentimento chegou em até 47,9%
da amostra. Isso significa que mesmo nas etapas preliminares das investigacoes, ou seja, na
obtencdo de consentimento/assentimento dos participantes, boa parte sequer compreendiam
a finalidade do estudo ou os procedimentos que seriam engajados a posteriori.

O estudo supracitado dé indicios da fragilidade no que diz respeito a autonomia dos
participantes de pesquisas, uma vez que sdo submetidos a estudos cientificos sem
entendimento completo da sua funcdo enquanto participante (Amorim, 2019), tampouco da
finalidade das pesquisas que estdo participando. Tal problematica ¢ grave e exige uma
analise profunda dos pesquisadores. Além de comprometer a participagdo genuina em
pesquisas, fere o principio da autonomia, que se constitui como um requisito fundamental
para a dimensao €tica em pesquisa com seres humanos (Coscioni et al., 2017).

Outro fator também relacionado a autonomia e que perpassa a pesquisa com
adolescentes especificamente, sdo as relagdes hierarquicas e assimétricas estabelecidas
entre adultos-pesquisadores e/ou adolescentes-participantes. Fernandes (2016) pontua que,
frequentemente, estas relacdes sdo marcadas por uma condi¢do de subalternidade imposta

aos adolescentes. De acordo com Marcilio et al. (2019), o desenvolvimento do
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protagonismo juvenil em pesquisa relaciona-se ao fato de os adolescentes ocuparem lugar
de destaque nas investigacdes. Isso implica a compreensao completa no que estdo se
envolvendo, a possibilidade de discordar dos pesquisadores, a recusa de serem submetidos
a qualquer procedimento e, sem duvidas, terem acesso aos resultados da pesquisa.

Todavia, os procedimentos inerentes a pesquisa com adolescentes deslegitimam
essas premissas. O pesquisador define, arbitrariamente, todas as condigdes para a realizagao
e execugdo do processo investigativo. Os instrumentos empregados, o local da coleta de
dados, os contetidos a serem abordados, a disponibilidade de tempo e o proprio processo de
analise de dados sdo, quase sempre, decisdes exclusivas do pesquisador. A logica
adultocéntrica (Sarmento, 2004), fortemente impregnada na comunidade cientifica e em
suas praticas, coloca os adolescentes em segundo plano e os torna coadjuvantes na
producao do conhecimento sobre suas proprias realidades.

Além das demarcagdes hierdrquicas estabelecidas com os adolescentes, a linguagem
e as expressoes adotadas pelos pesquisadores no processo comunicativo desconsideram
caracteristicas sociais desse segmento. Em outras palavras, a linguagem adotada pelos
cientistas nao estd, muitas vezes, em consonancia com a realidade cultural dos
adolescentes, o que acaba reforcando distanciamentos e hierarquias (Coscioni et al., 2017).
Isso pode impactar tanto no entendimento dos adolescentes sobre alguns aspectos da
pesquisa, quanto na propria capacidade de expressao dos adolescentes, que podem se sentir
inibidos e intimidados pela presenga dos pesquisadores e das técnicas empregadas. O uso
de termos técnicos e dissonantes da realidade dos adolescentes pode desencorajar ou
desestimular o relato espontidneo e revelador das vivéncias e trajetorias dos adolescentes
(Pessoa & Scorsolini-Comin, 2020), sobretudo quando as pesquisas se associam a

experiéncias adversas ou dolorosas de serem relatadas.
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Amorim (2019) questiona se ¢ possivel haver voluntariedade, autonomia e
engajamento genuino em pesquisas com populacdes que nao tém acesso as necessidades
basicas de sobrevivéncia ou que estejam expostas a vulnerabilidades sociais extremas.
Complementarmente, Pessoa et al. (2017) apontaram que adolescentes com baixa
escolaridade e expostos a situacdes de violéncia podem ter dificuldades para expressar suas
experiéncias subjetivas quando sdao engajados em pesquisas cuja coleta ocorre por meio de
técnicas e instrumentos convencionais (como entrevistas, questionarios e escalas).
Contetidos sensiveis e delicados a serem expressados podem nao ser captados
adequadamente nas pesquisas com adolescentes por se tratarem de tematicas dificeis de
serem expressadas (Coscioni et al., 2017; Zappe et al., 2013), especialmente quando nao
foram estabelecidas relacdes de confianca entre os participantes e os pesquisadores (Pessoa
etal., 2017).

O estudo realizado, no Brasil, por Morais et al. (2017) com adolescentes em
situagdo de rua, ilustrou um caso em que houve uma incongruéncia nas informacgdes
relatadas por um dos adolescentes aos pesquisadores e informagdes coletadas de outras
fontes, como o relato de terceiros e observagdes. Por alguma razdo, o adolescente
participante omitiu ou distorceu as informacdes aos pesquisadores durante a coleta de
dados. Este caso evidencia o quanto os adolescentes podem se sentir intimidados ao
participarem de uma pesquisa e, dessa forma, relatam informagdes que nao correspondem
aos eventos de suas vidas ou as dimensdes subjetivas, o que repercute na producao de
relatorios cientificos indcuos € ndo condizentes com suas realidades.

Além disso, algumas pesquisas podem evocar conteudos e situacdes tdo adversas
para os adolescentes de modo que os procedimentos investigativos podem revitimiza-los

(Morais et al., 2017). Algumas tematicas, quando abordadas inadequadamente com os
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adolescentes, podem repercutir negativamente na saude mental dos participantes, sobretudo
quando ndo tiveram acesso a espagos terapéuticos ou comunitarios para elaborar as
experiéncias traumaticas (Zappe & Dell’Aglio, 2016).

Apesar dos impasses apresentados e que revelam desafios metodologicos na
realizagdo de pesquisas com adolescentes, especialmente quando estes se encontram em
situagdo de vulnerabilidade, isso ndo deve ser um impeditivo para a conducdo de estudos
com esta populagdo (Santana et al., 2018), principalmente porque a pesquisa pode ser um
instrumento de fortalecimento de vinculos e¢ de melhorias na vida dos adolescentes,
sobretudo quando conduzidas de forma respeitosa e ética (Coscioni et al., 2017;
Neiva-Silva et al., 2005).

Ja é possivel identificar publicacdes e comunicagdes cientificas cujas relagdes entre
pesquisadores e adolescentes sdo, notadamente, mais horizontalizadas e respeitosas.
Liebenberg et al. (2020) relataram um estudo conduzido com adolescentes indigenas de
comunidades remotas do Canada. No estudo, os pesquisadores empregaram os métodos
visuais, como fotografias e producao de videos, produzidos pelos proprios participantes. Os
participantes expuseram os desafios enfrentados por eles na propria comunidade, bem como
puderam expressar-se sobre a importancia da inclusdo de adolescentes nos processos de
tomada de decisdes acerca dos problemas identificados nos territorios que viviam. Além
disso, os participantes foram envolvidos, junto aos pesquisadores, no processo de analise e
disseminagdo dos dados (Liebenberg et al., 2019), portanto, participaram ativamente de
todas as etapas da pesquisa, exercendo sua autonomia € protagonismo, sem serem
classificados como meros informantes.

O estudo de Zappe et al. (2013), realizado no contexto brasileiro, ¢ um outro

exemplo de pesquisas bem-sucedidas no que tange aos cuidados éticos e acerca dos
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beneficios do engajamento de adolescentes envolvidos nos processos de investigacdes
cientificas. A investigacdo recrutou adolescentes em cumprimento de medidas
socioeducativas de internagdo e, em uma etapa anterior a coleta de dados propriamente dita,
teve como proposta envolver os participantes em oficinas sobre os principios bioéticos em
pesquisas com seres humanos, abordando, especialmente, a autonomia e voluntariedade nas
pesquisas. Além disso, nas oficinas, os adolescentes tiveram espaco para expressar-se
através de elementos de seus cotidianos, como musicas de rap, que condiziam com as suas
vivéncias, tornando o ambiente ainda mais favoravel para o desenvolvimento da autonomia
dos participantes. Ao final das oficinas, os adolescentes apresentaram concepgdes mais
criticas em relagdo as suas participacdes em estudos cientificos (Zappe et al., 2013). As
autoras do estudo concluiram que o conhecimento prévio (antes da intervencao) que os
adolescentes tinham a respeito da autonomia e voluntariedade nas pesquisas ndo era
suficiente para exercer uma tomada de decisdo critica sobre suas participagoes.

Com base nos desafios apresentados, considera-se necessario o desenvolvimento de
abordagens investigativas que dialoguem com a realidade dos adolescentes e proporcionem
autonomia e protagonismo para os participantes de pesquisa (Coscioni et al., 2017). Esse
cuidado implicard, indubitavelmente, em resultados mais fidedignos em relacdo a realidade
dos adolescentes, sobretudo daqueles em situagdo de exclusdo social ou que passaram por

experiéncias significativamente adversas.

1.2 Conducido de Pesquisas Qualitativas a partir de Conteudos Produzidos
Autonomamente por Adolescentes
Recorrer a materiais produzidos autonomamente pelos proprios adolescentes pode

ser uma estratégia eficaz e proficua na conducao de pesquisas qualitativas. Os contetdos
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produzidos e compartilhados deliberadamente em redes sociais e outros espacos de
sociabilizagdo podem se constituir como recursos valiosos € mais assertivos para a analise
de determinados temas (Araujo et al., 2019; Salvador et al., 2020). De acordo com o ultimo
levantamento do International Telecommunication Union (ITU) para o relatério Measuring
Digital Development: Facts and Figures, os adolescentes compdem o grupo com maior
acesso a internet, especialmente as redes sociais (ITU, 2021). Assim, o acesso constante a
internet e redes sociais, somado as novas formas de comunicagdo € a producdo de
conteudos que ficam registrados em plataformas digitais, indicam a necessidade de maior
investimento da comunidade cientifica em recortes investigativos a partir destas fontes
(Pessoa & Scorsolini-Comin, 2020).

Nessa modalidade de coleta de dados, os pesquisadores se inserem nas redes sociais
ou em outros espagos virtuais (como foruns de discussdo online) e, desse modo, fazem uso
de informacdes que foram previamente publicadas pelos usuarios (Salvador et al., 2020).
Para os autores supracitados, isso se apresenta como uma vantagem aos pesquisadores,
principalmente aqueles que estudam grupos sociais especificos, pois a internet possibilita
explorar o cotidiano desses segmentos de maneira dialdgica e, muitas vezes, em tempo real.

Sabe-se que investigar interagdes € processos grupais também ¢ uma possibilidade
nas pesquisas que ocorrem fora do contexto virtual, com a utilizacdo de técnicas como
grupo focal e observagdao, por exemplo. No entanto, como ja discutido anteriormente,
diversos fatores podem influenciar a conduta dos participantes, como por exemplo, a
presenca do pesquisador, que pode inibir as falas dos participantes e “contaminar” a coleta
de dados. Coscioni et al. (2017) alertam que os participantes podem se sentir coagidos ao
participarem dos estudos e, desse modo, responderem aos instrumentos e técnicas

empregadas pelos pesquisadores de acordo com aquilo que julgam ser esperado ou melhor
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aceito pelo pesquisador. Dessa forma, a utilizacao de fontes produzidas autonomamente e
deliberadamente pelos adolescentes se apresenta como uma alternativa proficua frente a
estes possiveis vieses nas investigagdes cientificas.

Phelps-Ward e Laura (2016) conduziram uma pesquisa utilizando dados ja
publicados na internet como estratégia de coleta de dados. O estudo teve como objetivo
investigar videos produzidos (e compartilhados na plataforma YouTube) por adolescentes
negras que mantinham o cabelo natural. O contetido dos videos deveria estar relacionado ao
cabelo das adolescentes, abordando topicos como rotina de cuidado com o cabelo, amor
proprio e outras narrativas que as autoras consideraram contrdrias ao discurso dominante
padrao imposto pela sociedade. Para as autoras, os vlogs publicados na plataforma de
videos funcionam como um “homeplace” para as adolescentes. Nesse espaco elas falam
sobre tematicas relacionadas ao cabelo (rotina de cuidados, produtos e penteados), mas
também encontram um ambiente seguro para falarem sobre amor préoprio e autocuidado,
bem como das experiéncias adversas, como repressdo, bullying, depressdo e outros
assuntos, geralmente ligados as suas vivéncias enquanto adolescentes negras e de cabelos
naturais (Phelps-Ward & Laura, 2016).

Similarmente, Levinson et al. (2020) investigaram como os comentarios realizados
por usudrios do YouTube se constituiam como uma possivel fonte de apoio social para
adolescentes e jovens de minorias sexuais € de género. O estudo indicou que o uso do
YouTube por essa populagdo se constituiu como uma fonte de apoio social e comunitario.
Esse dado ¢ extremamente relevante, uma vez que adolescentes e jovens de minorias
sexuais e de género sdo expostos a processos de marginalizacdo e, desta forma, comumente
possuem baixo suporte familiar e social em seus espacos comunitarios (Souza et al., 2021)

Adicionalmente, a plataforma YouTube serviu como uma importante ferramenta para coleta
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de dados e, através da ferramenta comentdrios, possibilitou aos pesquisadores a verificacao
das tematicas comumente abordadas pelo grupo supramencionado.

O uso destas estratégias metodoldgicas (coleta de dados a partir de contetdos
disponiveis online), possibilitou aos pesquisadores uma analise acerca dos impactos de
experiéncias adversas na vida das adolescentes (preconceito racial) e os recursos
disponiveis para o enfrentamento (disposicdo de redes de apoio afetiva e social). Bousso
(2014), ao realizar uma pesquisa que utilizou a plataforma Facebook para coleta de dados,
pontuou que o compartilhamento de experiéncias adversas no ambiente virtual tem o
potencial de mobilizar estratégias de coping, bem como podem impulsionar a expressao de
sentimentos retraidos e/ou que nao foram compartilhados em outros espagos. Além disso,
nestes casos nao existe o risco de os adolescentes se sentirem coagidos a falarem sobre
situacdes que ainda ndo foram elaboradas por eles, uma vez que eles proprios elegem os
temas que abordardo e, principalmente, socializardo a posteriori.

A partir de indicacdes da literatura e dos estudos empiricos identificados, ¢ possivel
ter indicios de que as redes sociais podem, em alguns casos, funcionar como ambientes
seguros para os adolescentes falarem sobre suas experiéncias de vida, bem como espagos de
intercambio e identificacdo com os pares (Baams et al., 2011; Nolan et al., 2017). Para
Santos (2020), ¢ no ambiente virtual que muitos adolescentes se sentem confortaveis para
exporem suas ideias e sentimentos, justamente porque o medo de julgamento ¢ minimizado
e ha um processo de organizagdo interna e reflexibilidade (Pessoa et al., 2019) acerca dos
temas e contetidos subjetivos que serdo compartilhados.

A possibilidade de compartilhar os contetudos (psicologicos ou sociais) de diferentes
maneiras permite aos adolescentes eleger as formas que lhes sdo mais confortaveis, que

dialoguem mais com suas realidades e que estejam em consondncia com as suas
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preferéncias individuais. O estudo realizado por Wallstrom et al. (2021), por exemplo,
buscou investigar experiéncias de adolescentes que foram internados em unidades de
cuidados psiquiatricos. Os pesquisadores utilizaram como fonte de coleta de dados textos
compartilhados pelos adolescentes em blogs. O uso de recursos textuais, neste caso,
possibilita que adolescentes timidos e/ou que possuiam dificuldades para gravar videos
também tenham espago para relatar suas experiéncias. Além disso, através dos textos
publicados de forma anonima, ¢ possivel preservar a propria imagem e identidade
(Vermeulen et al., 2018). Desse modo, a internet possibilita diversas formas de expressao e
os pesquisadores podem fazer uso dessa variedade para enriquecer suas coletas de dados.

Investigagdes desse porte possibilitam, ainda, o contato com uma amostra de
participantes mais heterogénea, visto que, em condi¢des de coleta de dados tradicionais
(como uso de entrevistas, questiondrios e observacoes), os adolescentes podem se recusar a
participar ou se inibirem durante a coleta de dados e, consequentemente, ndo conseguirem
formular respostas que auxiliem na compreensao das perguntas de pesquisa formuladas
previamente. No caso do uso de conteudos publicizados autonomamente, tem-se a
possibilidade de acessar adolescentes com perfis diversos. Além disso, problemas como
incompatibilidade de hordrios entre pesquisadores e participantes, dificuldades com
transporte, timidez, entre outras adversidades comuns nas pesquisas qualitativas, nao sao
questdes que se colocam como desafios nessa modalidade de pesquisa.

Assim, argumenta-se que a coleta de dados a partir de conteudos previamente
publicados pode ser uma estratégia promissora na pesquisa qualitativa com adolescentes.
Desse modo, recomenda-se que pesquisadores e profissionais que atuam com esta
populagdo se mobilizem para o delineamento de métodos de coleta de dados que sejam

inovadoras e que possam captar as experiéncias subjetivas dos adolescentes a partir do
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material produzido por eles proprios, principalmente quando os conteudos sao dificeis de
serem verbalizados ou compartilhados. Isso parece fazer ainda mais sentido para os estudos
que tratam de temas delicados e mobilizadores, como nos casos de adolescentes que

tiveram fotos e conteudos intimos compartilhados inadvertidamente.

1.3 Pesquisas sobre Sexting e Divulgacio Nio-consensual de Imagem Intimas na
Adolescéncia: Estratégias Investigativas Inovadoras

A troca de mensagens, imagens e videos de cunho sexual ¢ definida pela
comunidade cientifica como sexting (Cardoso et al., 2019a). Para além dos discursos
conservadores e moralistas, entende-se que essa pratica, quando consensualizada e mantida
de forma saudavel, pode estar relacionada a uma forma de exploracdo da propria
sexualidade (Klettke et al., 2014), mediada pela tecnologia e seus recursos. Entretanto,
apesar da pratica do sexting ndo se apresentar como algo problematico por si s6 (Manoel et
al.,, 2020), existem fatores de risco associados a ela (Cardoso et al., 2019b), como a
divulgacdo e compartilhamento de imagens intimas sem a autorizacao. Termos como porn
revenge ¢ slut-shaming sao comumente utilizados para fazer alusdo a situacdes cujas
pessoas tiveram suas imagens intimas divulgadas sem o consentimento por uma tentativa
de vinganca ou pela consolidagao de uma campanha difamatéria contra vitima (Gongalves
& Almeida, 2018). A divulgacdo nao consensual de imagens intimas constitui-se como um
fator de risco na vida das vitimas e pode gerar diversos desfechos negativos, como
prejuizos sociais, psicologicos e financeiros (Manoel et al., 2020; Ruiz et al., 2017).

Com relacdo a prevaléncia do fendmeno, uma revisdo sistematica realizada por
Cooper et al. (2016) apontou que a taxa de adolescentes envolvidos com o sexting variou de

7% a 27%. Em outro estudo, realizado por Gamez-Guadix et al. (2017), com 3.223
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adolescentes espanhois, pontuou que 10,8% dos adolescentes da amostra responderam ter
se envolvido em comportamentos de sexting. Com relagdo as diferencas a partir da variavel
género, os resultados nas pesquisas se mostraram inconclusivos com relacdo ao
engajamento dos adolescentes na pratica (Cardoso et al., 2019b; Englander & McCoy,
2018; Klettke et al., 2014), no entanto ¢ consensual que pessoas do género feminino sao as
maiores vitimas de divulgacdo ndao consensual de imagens intimas e as repercussoes
negativas as atingem de forma mais veemente (Gongalves & Almeida, 2018; Morelli et al.,
2016).

Sem duvidas, a pratica esta fortemente ligada aos avangos tecnologicos e a
diversificacdo das ferramentas digitais disponiveis (Manoel, 2020), como sites, redes
sociais e outras tecnologias de informacao. Baumgartner et al. (2015) sugerem que existe
uma possivel correlagdo entre a frequéncia do uso da internet e o sexting. Considerando o
periodo da pandemia da COVID-19 e o aumento vertiginoso do uso das tecnologias sociais
no contexto educacional, laboral e de interagdes sociais de adolescentes, estudiosos da area
chamam atencdo para o aumento da pratica do sexting e os casos de divulgacdo nao
consensual de imagens intimas nos ultimos anos (Lordello et al., 2021; Thomas et al.,
2021). Dada as repercussdes psicologicas e sociais na vida de adolescentes que tiveram
imagens intimas divulgadas de forma ndo consensual e o aumento no niimero de vitimas do
fendmeno no periodo da pandemia, ¢ relevante que a comunidade cientifica empreenda
esforcos para a compreensao deste fendmeno social contemporaneo.

Todavia, pesquisas com essa populacdo ndo sao facilmente conduzidas. H4, sem
davidas, a subnotificacdo dos casos (UNICEF, 2019), pois muitas vitimas ndo conseguem
acionar a rede de apoio ou realizar dentincias. Além disso, a coleta de dados convencional,

por meio de entrevistas, questionarios ou escalas, pode ndo revelar acuradamente a
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percepcao e as vivéncias subjetivas das vitimas, que podem se sentir envergonhadas ou
inseguras para compartilhar suas experiéncias com pesquisadores (Patrocino & Bevilacqua,
2021), que, na maioria das vezes, ndo possuem vinculos afetivos e sociais com as
adolescentes. Adicionalmente, o periodo da pandemia do COVID-19 e os riscos de
contaminagdo limitou consideravelmente as possibilidades de interacdes presenciais nas
pesquisas da area das ciéncias humanas e sociais (Oliveira, 2021). Isso significa que as
investigacdes sobre sexting, divulgacdo ndo consensual de imagens intimas na adolescéncia
e outros temas sensiveis relativos a adolescéncia e juventude requerem a consolidacao de
métodos investigativos alternativos e recursos inovadores.

Como argumentado, o uso de conteudos ja publicados online por adolescentes
constitui-se como uma estratégia que pode minimizar esses impasses. A partir de dois
estudos realizados no contexto brasileiro (Duarte & Pessoa, 2021; Muniz, 2022), com
dados disponibilizados por adolescentes que tiveram suas imagens intimas divulgadas sem
0 consentimento, serdo apresentados argumentos que robustece a hipdtese de que as
pesquisas realizadas a partir de contetidos disponibilizados por adolescentes no contexto
virtual podem ser benéficas, auxiliar pesquisadores na exploracao de temas delicados e se
constituem como uma técnica inovadora e promissora.

Sumariamente, as pesquisas de Duarte e Pessoa (2021) e Muniz (2020) consistiram
na captagdo e analise qualitativa de videos da plataforma Youtube, produzidos e publicados
espontaneamente por adolescentes residentes no Brasil e nos Estados Unidos. O tema
central dos videos era sobre como suas imagens intimas tinham sido divulgadas de forma
ndo consensual e as repercussoes nas vidas das vitimas. A partir da definicao de critérios de
inclusdo dos videos, da definicdo dos termos de busca (palavras-chave) e de recursos da

propria plataforma (i.e, indicacdo de videos com contetidos similares), foi realizada a
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selecdo dos videos que compunham o corpus de andlise. Na sequéncia, as falas das
adolescentes foram transcritas integralmente e o material foi analisado a partir da técnica da
analise temadtica.

Neste artigo ndo serdo apresentados os resultados das pesquisas mencionadas. O
objetivo dessa se¢do ¢, a partir do banco de dados dos estudos de Duarte e Pessoa (2021) e
Muniz (2020), discorrer acerca das potencialidades e vantagens de investigacdes desse
porte que foram identificadas pelos proprios pesquisadores, em especial a partir de trés
dimensdes: 1) espago para relatar e compartilhar experiéncias adversas; ii) ambiente seguro

e espontaneidade das adolescentes; ii1) possibilidade de edi¢ao dos videos publicados.

1.3.1 Espago para Relatar e Compartilhar Experiéncias Adversas

Através da gravacdo e compartilhamento dos videos em plataformas online, as
adolescentes t€ém acesso a um espaco para falarem sobre as experiéncias adversas que
enfrentaram, o que talvez ndo tenha ocorrido em outros lugares. Além do espago fisico no
qual as adolescentes gravam os videos (como sera discutido a seguir), a propria plataforma
de videos se torna um ambiente em que essas meninas demonstraram se sentir seguras para
exporem suas historias de vida, incluindo os assuntos dificeis de relatarem (Phelps-Ward &
Laura, 2016). Em um dos videos, por exemplo, a adolescente explicita a importancia de
compartilhar no seu canal do YouTube o video, contando sobre como foi ter as imagens

intimas expostas na internet:

No comeco desse ano eu sabia 0 que queria priorizar, me comprometer com um
canal no YouTube [...] mas eu tive que aceitar o fato de que ndo posso fazer isso,
ndo posso comegar esta jornada com vocés se nao for vulneravel, se nao for cem por
cento eu mesma e, francamente, ndo posso fazer isso se ndo compartilhar essa
histéria e a possuir.
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Além disso, em algumas ocasides, ao gravarem os videos as adolescentes tém, pela
primeira vez, um espago para falarem e serem ouvidas a respeito destas experiéncias
dolorosas. Em um dos videos, uma adolescente relatou que, apos 6 anos, aquela era a
primeira vez em que ela falava publicamente sobre ter suas fotos intimas serem expostas na

internet de maneira ndo consensual:

Ei pessoal. Hoje estou fazendo um video que ¢ muito dificil pra eu fazer, na
verdade. Sobre algo que aconteceu comigo, ha cerca de seis anos [...] Quando algo
assim acontece com vocé [ter imagens intimas expostas na internet] ¢ muito dificil
querer se expor, ¢ muito dificil querer estar no centro das atengdes, querer ser
falado, querer ser levado para o show [...] mas bem, aqui estou eu e aqui estdo meus
pensamentos sobre algo que eu nunca abordei publicamente antes.

Abordar as experiéncias adversas apos um longo periodo do ocorrido pode
acontecer devido a falta de oportunidades de acessar espacos terapéuticos e de auséncia de
rede de apoio e protecdo (UNICEF, 2019). Pode, ainda, sinalizar que a adolescente ndo
havia se sentido preparada para abordar o assunto em momentos anteriores. A coleta de
dados com materiais produzidos e publicados autonomamente pelas adolescentes garante
que o pesquisador ndo coloque a participante em uma posicao de revitimizagdo, na qual a
adolescente se sinta coagida a falar sobre conteidos que ainda ndo foram elaborados por ela
propria.

A partir dos videos, as adolescentes também tém a oportunidade de expor a sua
versao sobre os fatos ocorridos. Considerando que diversos espagos sociais € até mesmo
orgdos de protegdo as vitimas sdo passiveis de condutas pautadas no moralismo e no
modelo de sociedade patriarcal, muitas vezes, as adolescentes que tiveram suas fotos

expostas sdo julgadas, desqualificadas e culpabilizadas, justamente nos espacos que

deveriam ser protetivos (Gongalves & Almeida, 2018). Desse modo, através dos videos, as
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adolescentes adquirem o direito de contar a propria histéria, da maneira que consideram
mais pertinente. Por isso, a possibilidade de trazer a propria perspectiva ¢ de extrema
importancia para estas adolescentes:

I3

Ei, pessoal. Hoje o storytime ndo ¢ engracado. E uma situagdo séria em que eu
estive, que eu realmente quero compartilhar com vocés. [...] trazer isso a tona [ter
suas fotos intimas expostas na internet] [...] ¢ muito dificil, porque realmente mudou
muito a minha vida. E ndo apenas para ressurgir e meio que contar a mais pessoas
sobre, mas ao invés de mais pessoas descobrirem, estou dando a fonte ao mundo
inteiro.

Hoje vamos falar sobre quando fui exposta. Eu sei, sim, tipo “merda, ela foi

exposta” [se referindo a ela na terceira pessoa], tipo “ela tem nudes 14 fora” [se

referindo a ela na terceira pessoa] [...] mas entdo eu estou aqui dando meu lado da
historia.

Percebe-se que as adolescentes utilizaram as plataformas online como meio para
externalizar as experiéncias adversas. Mais do que isso, ¢ visivel que o ambiente virtual se
estabeleceu como um espago seguro e acolhedor para as adolescentes. Caso uma equipe de
pesquisadores tivesse as abordado para falar sobre assunto, ha a probabilidade de que se

sentissem desconfortdveis € nao conseguissem expressar, de forma acurada, como se

sentiam a respeito.

1.3.2 Possibilidade de Edicdo dos Videos Publicados

Uma vantagem adicional da conducdo de pesquisas com adolescentes a partir de
videos que foram compartilhados em plataformas digitais ¢ a possibilidade da edi¢ao dos
conteudos antes que sejam publicados. Ha a possibilidade de os proprios adolescentes
elegerem, autonomamente, quais informagdes consideram mais importantes para

compartilharem com outras pessoas. Também ha a possibilidade de excluirem conteudos
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que foram gravados e nao socializarem temas que, a posteriori, julgarem ser inadequados
ou, por algum motivo, ndo se sentirem confortaveis. Em um video socializado por uma das
adolescentes, ela relatou: “FE isso. Esse ¢ o video de hoje ¢ um beijo. Até semana que vem,
ta? SO isso que eu queria falar, gente. So6 isso, né? [risos] Vai ter uns 40 minutos o video.
Mas € iss0.”

Apesar de ter mencionado que o video teria aproximadamente 40 minutos de
duragdo, ap6s a edicdo, a adolescente publicou o material com cerca de 15 minutos. Além
disso, foi possivel observar alguns cortes, decorrentes da edi¢do, durante as falas da
adolescente. Complementarmente, os participantes podem interromper a gravagao,
especialmente quando algum assunto ¢ desconfortavel ou dificil de ser relatado. Em um dos
videos, uma adolescente, notadamente emocionada, interrompeu a gravagao no momento
em que iniciou o relato de como descobriu que suas fotos haviam sido divulgadas sem o

seu consentimento:

Entao, eu lembro que estava no telefone com a minha melhor amiga [...] ela falou:
"Garota, esses garotos estdo online, eles estdo no facebook e eles s6 expdem
garotas" [...] eu comecei a ficar com medo, porque eu pensei: "Oh meu Deus!”. Eu
ndo pensei que eles teriam feito isso comigo, mas eu [disse]“Me avise e denuncie,
vocé sabe, né garota?!" [...] Entdo ela [amiga] atualizou sua pagina [do Facebook] e
ela estava [...] ela deu um suspiro enorme e eu comecei a surtar, porque eu ja sabia
que ela tinha me visto... Entdo, ¢ tdo louco, estou prestes a chorar [nesse momento a
adolescente interrompe a gravagao].

Além disso, a edicdo dos videos possibilitou que as adolescentes complementassem
os conteudos que haviam sido relatados durante o processo. Em um dos videos, para
complementar sua fala a respeito da experiéncia de ter sido expulsa do time de torcida apos

suas fotos terem circulado na internet, uma adolescente gravou uma mensagem e a

incorporou na versao ja publicada do video:
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[mensagem gravada] Entdo, esqueci de dizer isso porque ndo sou uma pro youtuber
[YouTuber profissional], mas sendo expulsa do time de torcida da escola eu nao
pude tentar por mais de um ano. Entdo, estragou a alegria da escola para mim [...]
tinha também minha equipe de torcida... eles descobriram e isso realmente sugou
tudo ao meu redor e eu tive problemas e isso realmente foi uma merda.

Em outro video publicado online, ao relatar as justificativas que seu agressor usou

ao divulgar suas imagens intimas, a propria adolescente incorporou uma mensagem

gravada:

Quando eu falei para minha irma [sobre as imagens intimas divulgadas] ela mandou

uma mensagem pra ele [garoto que expds]. Ela o chantageou e falou: "Por que vocé

faria isso com a minha irma?” [...] E ele tentou dizer que eu zombei dos seus amigos

[...] Entdo sim, tudo isso aconteceu porque ele pensou que eu estava tirando sarro

deles, mas ninguém estava tirando sarro daquele homem [video interrompido]. Eu

esqueci de dizer isso no video, mas estou dizendo que ¢ a desculpa mais idiota que
jé ouvi [mensagem gravada].

Através da edicdo, as participantes podem, também, utilizar diversos recursos
visuais, graficos e sonoros para contar suas historias e se expressar. Comumente nos videos,
¢ possivel perceber o uso da tela em preto e branco em momentos nos quais as adolescentes
erram alguma palavra, fogem do contetido do video ou mesmo quando ficam visivelmente
emocionadas. Imagens incorporadas ao video também sdo utilizadas pelas adolescentes
durante a edicao dos videos. Uma das adolescentes, por exemplo, utilizou, em uma parte de
seu video, uma imagem com o nome de uma adolescente canadense que se suicidou apds
ter suas imagens intimas divulgadas. Musicas de fundo também sdo utilizadas pelas

adolescentes. No inicio de um dos videos, antes do relato da adolescente, uma musica foi

inserida enquanto frases de adolescentes que tiveram suas fotos intimas divulgadas de
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maneira ndo consensual apareciam na tela. Os nomes abaixo foram trocados por nomes

ficticios, a fim de preservar a identidade das adolescentes:

Eu senti medo, muito medo da minha familia extremamente conservadora descobrir.
Medo da proporcao que isso poderia tomar [Rafaela].

Até amigos antigos vindo falar comigo como se quisessem me ajudar. No final,
sempre acabava com um convite pra transar [Clarissa].

Os problemas foram crescendo, eu ndo tinha mais paz [Luana].

Escolher, através da edi¢do dos videos, quais aspectos de suas trajetorias historia
irdo expor ou ndo publicamente e de que forma esses contetidos serdo expostos ao publico
coloca as adolescentes como protagonistas e gerenciadores de suas proprias narrativas
(Marcilio et al., 2019). Nas pesquisas convencionais, especialmente aquelas que usam uma
unica entrevista, pesquisadores definem os assuntos que serdo abordados e, de certa forma,
impedem que os participantes relatem as experiéncias mais significativas sobre
determinados assuntos (Pessoa et al., 2020). Além disso, os participantes ndo tém liberdade

de escolherem recursos adicionais e que os auxiliardo a contarem suas historias.

1.3.3 Ambiente Seguro e Espontaneidade das Adolescentes

A coleta de dados em pesquisa a partir de videos previamente publicados pelos
adolescentes possibilita, também, que os proprios participantes definam o ambiente no qual
irdo gravar seus videos e contar sobre suas experiéncias. Ao contrario das pesquisas
tradicionais, onde os pesquisadores determinam o local no qual as informagdes serdo

coletadas, nesta modalidade tem-se, mais uma vez, o exercicio da autonomia dos
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participantes. Durante os videos € possivel perceber o quanto as adolescentes se sentem

confortaveis em dividirem seus espacos com o publico que as assiste:

O1, gente! Estou aqui de novo. Ja que eu disse que toda quinta-feira eu iria postar
um video... Toda quinta ou sexta, gente... depende do meu horario, porque eu vou
pra academia, entendeu? Ai ndo da tempo de editar o video. Enfim, meu quarto ta
uma bagunca, né?! Vocés ignoram essa parte aqui, porque... Quando nio estd, né?
Nao ¢ mesmo? [risos].

E ai, galera! Tudo bom? E... T6 aqui de novo com mais um video normal, que a luz
do meu quarto ta normal, que o meu quarto continua sendo o mesmo quarto. A
imagem e o som também estdo normais. Mentira! Vocés repararam que eu comprei
tudo? Eu falei que eu ia investir no canal por vocés e eu fiz, viu? Promessa ¢ divida!
Agora vocés estdo me vendo em Full HD [...] ndo vou passar maquiagem pra postar
video, porque eu tenho preguica mesmo.

Além disso, ¢ possivel perceber que ao gravarem seus videos em ambientes nos
quais tém familiaridade, as adolescentes se sentem seguras e confortaveis. Assim, apesar de
abordarem assuntos dificeis de serem comunicados, sentem-se protegidas e, de certa modo,
apoiadas. Em um dos videos, antes de iniciar o relato sobre como foi ter suas imagens
intimas divulgadas na internet, uma adolescente faz uma observagdo sobre um cachorro que

a acompanha durante a grava¢do. Em um outro video, a adolescente, visivelmente

emocionada, abraga um urso de pelicia enquanto aconselha suas seguidoras:

Lamento que Cody esteja aqui [se referindo a um cachorro que estava ao lado dela
durante o video], mas trazer isso a tona, de novo, agora, ¢ muito dificil, porque
realmente mudou muito na minha vida.

Entao, o que estou dizendo agora, se vocé ¢ alguém que sente que quer enviar esse
tipo de imagem [intimas], por favor, tenha cuidado. Por favor, certifique-se de
confiar nessa pessoa. Por favor, certifique-se de conversar com eles sobre isso e
também [...] talvez ndo use seu rosto em nenhuma das fotos, sabe? sem rosto, sem
histéria [nesse momento a adolescente abraca um brinquedo] Eu so... E uma
historia de adverténcia.
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E possivel perceber, também, que em muitos videos as adolescentes estao fazendo
atividades rotineiras enquanto contam suas historias. Em um deles, uma das adolescentes

menciona que esta com fome e come durante a gravacao:

Vou contar a vocés a histdria por trds, como eu agi quando... quando aconteceu
[quando as imagens foram divulgadas] e como estou agindo agora, certo?! [...] Farei
1sso enquanto eu estou comendo, mas porque eu estou com fome, mas... ah isso ¢
um grande pedaco [se referindo a comidal].

Em um outro video, uma outra garota declara que ird fazer um quadro “3 em 1” no
seu canal do YouTube, pois enquanto conta sobre sua experiéncia de ter sido exposta na
internet (storytime) ira fazer um “arrume-se comigo” (nome conhecido virtualmente para se
referir a um quadro no qual as garotas se filmam e postam na internet videos enquanto

arrumam o cabelo e fazem maquiagens) e ira instalar uma lace em seu cabelo (instalagdo de

peruca):

Ol4, estamos fazendo um video de instalacdo [de lace], além de ser um arrume-se

comigo, além de um storytime [...] Este ¢ um trés em um. Arrume-se comigo, vou

arrumar meu cabelo, roupa e maquiagem, porque vou sair hoje a noite € vou dar a

voces, vadias, uma historia de como eu fui exposta.

Percebe-se que, por estarem em ambientes confortaveis e seguros, as adolescentes
conseguem se comportar de maneira espontanea durante os videos, ao ponto de brincarem
durante a gravacdo. Chegam a intercalar os assuntos, que ndo estdo necessariamente
relacionados as experiéncias dolorosas. Além disso, as adolescentes fazem uso de

linguagem informal durante a gravacao dos videos. Em todos os videos as participantes

utilizam girias e expressdes de seus cotidianos ao relatarem suas historias. Assim, €
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possivel perceber o quanto as adolescentes se sentem seguras e t€ém liberdade para se
expressarem da forma como se sentem confortaveis, o que reflete na espontaneidade
durante as gravagdes. Isso talvez ndo seria possivel durante a condugdo de pesquisas
convencionais, uma vez que os participantes podem se sentir inibidos e se comportarem da
maneira como imaginam que seja esperado pelos pesquisadores.

Em sintese, os estudos de Duarte e Pessoa (2021) e Muniz (2020) foram relevantes
porque evidenciaram que: i) as adolescentes compartilharam suas narrativas da maneira
como lhes pareceu mais adequado e conveniente; i1) algumas das adolescentes informaram
que essa era a primeira vez que conseguiram abordar o assunto publicamente; iii) o fato de
as adolescentes terem a oportunidade de editar os videos também ¢ relevante, pois permite
que as mesmas reflitam sobre o contetido que produziram e compartilhem o que realmente
desejam, exercendo o protagonismo; iv) por fim, o fato de gravarem os videos em espagos
que escolheram e que se sentem confortaveis viabiliza a espontaneidade e autenticidade,
requisitos fundamentais nas pesquisas qualitativas. Assim, compreende-se que utilizar
materiais e videos produzidos e compartilhados por adolescentes em plataformas virtuais
pode ser uma estratégia proficua para algumas tematicas, embora as limitagdes de desafios

também devam ser reconhecidas.

1.4 Limitacoes

Embora tenha sido mostrado que o uso de videos produzidos de forma auténoma e
postados online por adolescentes em situacdo de vulnerabilidade ¢ uma valiosa fonte de
dados para pesquisa, principalmente sobre temas sensiveis, existem algumas ressalvas e
limitagdes dessa abordagem de pesquisa qualitativa. O uso de dados digitais disponiveis

publicamente ndo ¢ uma solugdo universal para pesquisas com adolescentes. Primeiro, esse
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método de coleta de dados ndo colabora com os participantes para explorar e compreender
a experiéncia do fendmeno, nem seu impacto sobre os participantes. Em vez disso, depende
inteiramente do que os participantes escolheram postar, sem a oportunidade de perguntas de
acompanhamento ou exploracao aprofundada.

Em segundo lugar, existem limitagdes relacionadas ao uso da préopria plataforma de
video. Os recursos disponiveis para localizar e filtrar os videos ndo sdo sofisticados.
Informagdes sobre o historico dos adolescentes (como dados sociodemograficos e datas)
também sao dificeis de encontrar. Além disso, a veracidade dos dados pode se tornar
questionavel uma vez que, na plataforma, o numero de visualizagdes, curtidas e
comentarios nos videos influenciam a monetizacdo do canal, o que pode dar margem para o
surgimento de clickbaits, videos sensacionalistas e até mesmo a existéncia de relatos falsos.

Além disso, embora a internet tenha alcangado muitos grupos em todo o mundo,
especialmente adolescentes e jovens, o acesso as tecnologias digitais e a internet esta longe
de ser universal. H4 um déficit no acesso de populagdes que vivenciam condigdes de
extrema pobreza, incluindo falta de smartphones, conectividade precaria a internet e falta
de energia elétrica. Isso pode, inadvertidamente, excluir uma parte dos adolescentes que sé
podem ser alcangados pessoalmente.

Por fim, embora tenha sido argumentado que a utilizagdo de dados produzidos
pelos proprios adolescentes defende seu protagonismo e gera informagdes que podem nao
ser facilmente acessadas por meio de entrevistas tradicionais, também deve ser
reconhecido que os relatos das adolescentes foram analisados sem seu consentimento e
participacdo ativa. Embora isso seja legal e eticamente justificado pelo fato de os dados
serem de dominio publico, pode-se argumentar que uma vez que o pesquisador assume 0s

dados, eles se tornam um objeto do pesquisador, enquanto o criador do video e dos textos
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associados perde o controle dos dados. Desse modo, a ética de fazer pesquisas em dados
online publicamente disponiveis precisa, portanto, de uma considera¢do cuidadosa

(Townsend & Wallace, 2017).

1.5 Consideracoes finais

Este artigo teve como objetivo apresentar as limitacdes na coleta de dados com
adolescentes, especialmente em investigacdoes que envolvem temas delicados, bem como
apresentar uma possibilidade de pesquisa que envolve a coleta de dados disponibilizados
autonomamente pelos adolescentes em plataformas digitais. Inicialmente, foram
apresentadas as limitagdes que podem surgir durante a etapa de coleta de dados com
adolescentes, que podem se sentir inibidos ou mesmo nao compreenderem completamente
no que consiste suas participacdes nas pesquisas. Também foi ilustrado como as pesquisas
com esta populacdo se baseiam numa logica adultocéntrica, tornando-os meros informantes
e coadjuvantes na producdo do conhecimento. Complementarmente, foram apresentados
alguns estudos que robustecem os argumentos de que a utiliza¢dao de contetidos produzidos
e publicados em plataformas digitais pelos proprios adolescentes se constitui como uma
estratégia proficua e promissora. Para destacar as potencialidades de investigacdes deste
porte, na ultima secdo do artigo foram apresentadas duas pesquisas conduzidas com
adolescentes residentes do Brasil e residentes nos Estados Unidos e que tiveram suas
imagens intimas divulgadas de forma ndo consensual.

Embora existam vérias limitagcdes e ressalvas para esta abordagem de pesquisa,
verificou-se que a plataforma de video online foi importante por trés motivos principais.
Primeiro, permitiu que os adolescentes compartilhassem suas historias de uma maneira que

lhes parecesse mais adequada e conveniente. Alguns adolescentes relataram que era a
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primeira vez que poderiam abordar esse assunto publicamente. Os adolescentes foram
capazes de exercer o arbitrio ao contar as partes da histdria que eram importantes para eles.
Nesse sentido, apesar da falta de investigacdes aprofundadas, sugere-se que esses espacos
podem ser protetores e talvez até terap€uticos.

O fato de as adolescentes terem a oportunidade de editar os videos também ¢
relevante, pois permite que as mesmas reflitam sobre o conteudo que produziram e
compartilhem o que realmente desejarem, exercendo o protagonismo. Por meio da narrativa
intencional, elas exercem autonomia e protagonismo. Isso foi particularmente importante
nos exemplos apresentados aqui, que envolveram meninas com fotos e videos
compartilhados online sem seu consentimento.

Ainda, o fato de gravarem os videos em espagos que escolheram e que se sentem
confortaveis, viabiliza a espontaneidade e autenticidade, requisitos fundamentais nas
pesquisas qualitativas. Outras vantagens, embora ndo tenham sido debatidas de forma
pormenorizada neste artigo, também sdo notdveis em pesquisas com esse recorte, como o
baixo custo e a otimizacao do cronograma de execugdo da pesquisa.

Sem duvidas, pesquisas cuja coleta de dados ocorre em plataformas digitais
possuem limitagdes e se aplicam apenas a algumas condi¢des. Embora ndo possibilite a
captura de experiéncias subjetivas e sociais de todos os adolescentes em todos os contextos
e seus métodos e ética exijam um exame mais aprofundado, ¢ uma abordagem de pesquisa

promissora que pode ser util em uma série de estudos com adolescentes.
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2.0 Artigo 2 - Sexting e Divulgac¢io Ndo Consensual de Imagens Intimas na

Adolescéncia: Processos de Resiliéncia e Protagonismo Juvenil

Resumo
O objetivo deste artigo foi analisar os fatores de prote¢do e os processos de resiliéncia em
adolescentes que tiveram imagens intimas divulgadas de maneira ndo consensual. A
pesquisa foi de natureza qualitativa, exploratéria-descritiva e conduzida a partir de um
estudo de casos multiplos. A coleta de dados ocorreu a partir dos relatos das adolescentes a
partir de videos produzidos e publicados espontaneamente por elas proprias em uma
plataforma virtual. A partir da defini¢do dos critérios de inclusao e exclusdo, foram
analisados 16 videos, sendo 7 de adolescentes residentes no Brasil € 9 de adolescentes
residentes nos Estados Unidos. A técnica analistica empregada foi a Analise Tematica. Os
resultados revelaram que as familias, os pares e as interagdes virtuais ocupam um espago
ambiguo na vida das adolescentes, pois para algumas delas estas pessoas e contextos foram
protetivos e para outras intensificaram os fatores de risco decorrentes da exposi¢do das
imagens intimas. Os dados também permitiram identificar expressoes da resiliéncia nas
adolescentes, que mostraram-se fortalecidas e, de certa forma, terem superado os efeitos
negativos associados a divulgagao de suas imagens. Além disso, o estudo evidenciou que as
adolescentes produziram videos para ajudar outras adolescentes e propuseram estratégias
para a reducdo de danos, o que também esta relacionado com processos de resiliéncia e
protagonismo juvenil. Sdo apresentadas as limitagdes do estudo e também fornecidas

indicacdes para pesquisas futuras.
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2.1 Introducao

A sexualidade humana ¢ uma dimensdao da vida fortemente influenciada por
questdes culturais, ou seja, as condicdes sociais e historicas exercem influéncia sobre a
forma como a sexualidade se expressa (Ozan et al., 2019). Desta forma, pode-se afirmar
que praticas e comportamentos sexuais se alteraram substancialmente no decorrer do
tempo, acompanhando as mudancas decorrentes do proprio modo de vida e da sociedade
(Ziliotto & Marcolan, 2020). Assim, a sexualidade ndo ¢ um fendmeno imutavel, mas
deriva-se de um processo continuo e estd submetida a transformagdes.

Com o advento da tecnologia, por exemplo, aparelhos digitais, como computadores,
smartphones, tablets e outros dispositivos eletronicos, passaram a servir como ferramentas
mediadoras das relagdes sociais e, consequentemente, da sexualidade (Cardoso et al.,
2019a; Salvador et al., 2020). Entre estas ferramentas esta a pratica do sexting. A expressao
deriva da jun¢do de sex (sexo) e texting (envio de mensagem de texto) e diz respeito a
comportamentos que envolvem a troca de mensagens, imagens ou videos com contetido
sexual por intermédio de equipamentos eletronicos e redes sociais (Cardoso et al., 2019b;
Souza & Lordello, 2020). Uma revisdo sistematica de literatura realizada por Englander
(2018) mostrou que esta ¢ uma pratica que tem aumentado consideravelmente o nimero de
adeptos, o que evidencia a necessidade de investigagdes acerca das motivagdes para o
engajamento, as dindmicas sociais, os beneficios relatados e, sem duvidas, os fatores de

riscos e protecao associados.
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Embora o sexting nao seja praticado apenas por adolescentes, uma revisao
integrativa de literatura mostrou que os estudos a respeito do fendmeno sdo realizados,
majoritariamente, com este publico (Souza & Lordello, 2020). Isso se da, por um lado,
devido a adolescéncia ser considerada a etapa do ciclo vital em que adolescentes de
diversas culturas iniciam a vida sexual (Ruiz et al., 2017). Complementarmente,
adolescentes tém mais acesso a tecnologias que viabilizam a pratica do sexting, como uso
de celulares e tablets e, ainda, acesso mais frequente a internet e redes sociais (Cardoso et
al., 2019; Manoel, 2020). Desse modo, como forma de exploracdo da préopria sexualidade,
muitos adolescentes se envolvem em praticas correspondentes ao sexting (Cardoso et al.,
2019).

Souza e Lordello (2020), em uma revisdo integrativa de literatura, destacaram
alguns dos motivos que levam adolescentes a trocarem imagens intimas. As autoras
destacaram a pressdo de parceiros ou pares, troca de fotos entre amigos em grupos de redes
sociais, ser considerado modismo entre adolescentes, busca por popularidade, e, por fim,
destacaram a influéncia de filmes que os adolescentes assistiam. Manoel et al. (2020)
pontuaram que o sexting, isoladamente, ndo se constitui como um fator de risco na vida dos
adolescentes, pois trata-se de uma expressao contemporanea da sexualidade humana, que
passou a ser mediada pelas tecnologias e pela internet. No entanto, Souza e Lordello (2020)
mencionaram que muitos estudos da area associam o sexting a uma pratica perigosa e,
exclusivamente, a comportamentos de risco.

Essas concepcdes, moralistas e reducionistas, podem contribuir para uma
estigmatizacao do sexting e das pessoas que o praticam, tornando os comportamentos de
enviar e receber mensagens e imagens intimas como condutas que representam apenas

maleficios a seus adeptos. Contudo, conforme evidenciado nas pesquisas de Klettke et al.
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(2014) e Woolard (2011), existem casais que reportaram ganhos na relacdo ao praticarem
sexting, incluindo aumento na frequéncia das relagdes sexuais, incrememto nas estratégias
de seducao, melhoria da auto estima, realizacao de fantasia sexuais, entre outros.

No contexto nacional, alguns estudiosos t€ém desenvolvido pesquisas que visam
compreender e discutir o fenomeno do sexting em diferentes espagos e grupos sociais. O
estudo de Cardoso et al. (2019a), realizado em uma escola publica localizada no estado do
Rio Grande do Sul, teve como objetivo conhecer, por intermédio da condugdo de grupos
focais, a percepcdao de pais de adolescentes sobre o sexting. Um dado interessante que
apareceu nos resultados foi que a maior preocupagao dos pais ndo era com o envolvimento
dos filhos adolescentes com o sexting, mas a possibilidade de exposicdo publica e as
repercussoes negativas que poderiam ocorrer na vida dos filhos.

A exposi¢ao publica supramencionada diz respeito a divulgacao de imagens intimas
de maneira ndo consensual. Este fendmeno tem se manifestado globalmente e, por isso,
diversos paises, como Estados Unidos, Canada, Nova Zelandia, Reino Unido, Alemanha,
Franga, Africa do Sul, Porto Rico, Uganda, Uruguai, Quénia e o proprio Brasil, t€ém se
mobilizado para desenvolver estratégias de enfrentamento ao problema (Ruiz et al., 2017).
Estas medidas tém se dado, principalmente, no ambito legislativo, com a criagao de leis que
visam punir os autores das divulgagdes indevidas e até mesmo as pessoas que
compartilham e/ou armazenam os materiais (Gongalves & Almeida, 2018; Ruiz et al.,
2017).

O tema se torna ainda mais complexo na medida em que se compreende que, de
acordo com a legislagdo de varios paises, inclusive o Brasil (Estatuto da Crianca e do
Adolescente, 1990), a produgdo, compartilhamento e armazenamento de imagens intimas

ou qualquer conteudo que exponha criangas e adolescentes a situagdes vexatorias, com
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conotagao sexual, implica na responsabilizacdo por crime sexual, mais especificamente de
exploracdo sexual de criancas e adolescentes. Assim, embora ndo exista legislagdo acerca
da pratica do sexting, a divulgacao de imagens intimas de adolescentes configura um crime.

Diferentemente da pratica do sexting, a divulgacdo de imagens intimas constitui-se
como um fator de risco na vida dos adolescentes. Fatores de risco referem-se a condigdes
psicoldgicas, ambientais ou sociais, que, quando presentes na vida de uma pessoa,
aumentam as chances de uma consequéncia ou desfecho negativo (Pessoa & Coimbra,
2020). No caso do compartilhamento de imagens intimas de maneira ndo consensual, as
consequéncias negativas, de acordo com a literatura, podem ser desadaptacdo social, baixa
autoestima, isolamento social, dificuldades de sociabilidade, quadros psicopatologicos,
ideacdo suicida, rompimento com vinculos institucionais, ser vitima de bullying ou
cyberbullying, entre outros (Brenick et al., 2016; Dias et al., 2018; Manoel, 2018).

As consequéncias supracitadas sdo observadas especialmente em pessoas do género
feminino (Castro et al., 2018; Gongalves & Almeida, 2018; Morelli et al., 2016). Isto ocorre
devido ao machismo e ao patriarcado, que sao condi¢des macroestruturais que colocam
mulheres em condi¢do de subalternidade em termos das vivéncias sexuais (Ruiz et al.,
2017). As mulheres que t€ém suas imagens intimas divulgadas sdo submetidas a campanhas
difamatdrias persistentes (s/ut-shaming) e rotuladas socialmente como promiscuas
(Gongalves & Almeida, 2018). Por outro lado, apontou Hasinoff (2017), homens que tém
suas imagens intimas expostas sdo valorizados socialmente por seu desempenho sexual.
Desta forma, nota-se que a divulgacao ndo consensual de imagens intimas esta fortemente
atrelada a questdes de género (Souza & Lordello, 2020).

E importante salientar que as repercussdes e os impactos na saude mental de

adolescentes que tiveram imagens intimas divulgadas sem o consentimento podem ser
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distintas, pois dependem de fatores historicos, culturais e outras variaveis atreladas, direta
ou indiretamente, ao contexto de vida das adolescentes (Lordello et al., 2019). O
despreparo de profissionais que atuam diretamente com as vitimas, por exemplo, pode se
configurar como um fator de risco potente, pois pode levar a revitimizacdo € ao
agravamento das consequéncias psicoldgicas e sociais decorrentes da exposicao (Stoco &
Bach, 2018).

Nesse sentido, entende-se que € de suma importancia que os fatores de prote¢ao das
vitimas sejam analisados ¢ compreendidos. Contrariamente a definicdo de fatores de risco,
os fatores de protecao referem-se a variaveis que potencializam o desenvolvimento humano
e podem minimizar (e at¢ mesmo evitar) a ocorréncia de desfechos negativos (Komatsu &
Bazon, 2018; Schenker & Minayo, 2005). De acordo com Manoel et al. (2020), a
disposi¢cdo de uma rede de apoio afetiva e social na vida de adolescentes que tiveram suas
imagens intimas divulgadas se constitui como um fator de protecdo e tende a minimizar os
impactos subjetivos e sociais da violéncia que foram expostas.

Para Schenker e Minayo (2005), os fatores de prote¢dao influenciam diretamente os
processos de resiliéncia. Ungar et al. (2013) definiram a resiliéncia como a capacidade
psicoldgica de lidar com os infortinios e adversidades que as pessoas se deparam ao longo
do ciclo vital. Trata-se de dinamicas intrapsiquicas complexas, que ndao ocorrem por
intermédio de estruturas biologicas, internas e intrinsecas as pessoas, mas estao relacionado
a disposicdo de recursos sociais € comunitarios (Pessoa et al., 2017), bem como com a
presenca de pessoas significativas, que auxiliam na manutencdo de bem estar subjetivo e
saude mental, apesar da exposi¢do a adversidades (fatores de risco) (Ungar et al., 2008;

Ungar et al., 2013).
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Assim sendo, levanta-se como hipdtese nesta investigacdo que os processos de
resiliéncia de adolescentes que tiveram suas imagens intimas divulgadas de maneira nao
consensual estdo fortemente relacionados a disposicdo de recursos protetivos que as
auxiliam a enfrentar os maleficios e adversidades decorrentes dessa forma de violéncia. Em
contrapartida, adolescentes que se sentem desamparadas, que nao dispdoem de redes de
apoio afetiva e social, que sdo reiteradamente culpabilizadas, entre outras condigdes,
tendem a apresentar desfechos desenvolvimentais mais comprometedores, sobretudo em
relacdo aos indicadores de saude mental.

Considerando a discussdao supracitada, entende-se como de suma importancia que
pesquisadores do campo da psicologia e areas correlatas conduzam investigagdes acerca do
fendmeno da divulgagdo de imagens intimas de maneira ndo consensual. Trata-se de um
tema ainda pouco explorado, sobretudo no contexto nacional, apesar de levantamentos
prévios indicarem alta prevaléncia entre os adolescentes brasileiros (SaferNet, 2016). Sem
davidas, ¢ extremamente relevante que sejam conduzidos estudos a respeito das
repercussoes da divulgacdo nas vidas das vitimas, mas também ¢ primordial que sejam
direcionados esfor¢os para a compreensao dos mecanismos sociais € psicologicos que estao
associados aos processos de resiliéncia das vitimas.

Com base nestas prerrogativas, definiu-se como objetivo deste artigo analisar os
fatores de protegdo e os processos de resiliéncia em adolescentes que tiveram imagens

intimas divulgadas de maneira ndo consensual.

2.2 Método

2.2.1 Delineamento
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O presente artigo refere-se a um estudo qualitativo, exploratorio-descritivo e

conduzido a partir de um estudo de casos multiplos.

2.2.2 Corpus de Andalise e Critérios de Inclusdo e Exclusdo

Foram analisados relatos de adolescentes do género feminino e que tiveram suas
imagens intimas divulgadas de maneira nao consensual. Para tanto, foram coletados relatos
das adolescentes, produzidos e publicados espontaneamente por elas proprias, em formato

de videos publicados na plataforma Youtube (www.youtube.com), escolhida por se tratar da

mais popular mundialmente. A coleta se deu em 2 idiomas diferentes (inglés e o portugués)
e foi realizada a partir da ferramenta de buscas da propria plataforma. Foram escolhidos
relatos de adolescentes apenas do género feminino em razdo destas serem vitimas dessa
violéncia com maior frequéncia (Castro et al, 2018).

Por ndao possuir mecanismos de buscas sofisticados e que permita um refinamento
do levantamento (como ocorre em bases de dados de revistas cientificas, por exemplo) as
buscas, nos dois idiomas, foram realizadas mais de uma vez e com diferentes descritores, a
fim de abranger diversos videos sobre o tema. Além disso, os pesquisadores utilizaram um
recurso adicional da propria plataforma para localizar videos adicionais, recorrendo a
sugestdes de videos similares. Ainda em termos das buscas, foi utilizada a ferramenta
“Local”, disponivel no icone “Sobre” da plataforma, para verificar o pais de residéncia das
autoras dos videos e ndo foi delimitado um recorte temporal.

Nas buscas em inglés foram utilizados, inicialmente, os descritores “Nudes” e
“Leaked”, de forma independente. No entanto, a maior parte dos videos encontrados
referiam-se a histérias de pessoas famosas que tiveram suas imagens intimas divulgadas.

Desse modo, uma nova busca foi realizada, utilizando os descritores “Nude” e “Leak”, o
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que possibilitou a localizagdo de alguns videos com o autorrelato de adolescentes que
tiveram suas imagens intimas vazadas. Nesta nova busca foi possivel perceber que boa
parte dos videos incluiam em seu titulo a expressao “Storytime”, o que motivou uma nova
busca com esse descritor, bem como com o descritor “Revenge Porn” “sexual images
leak”. Em relacdo as buscas em portugués, os descritores utilizados no campo de busca
foram: “nudes” e “vazar”; “nudes” e “vazamento*; “nudes” e “vazaram”. Além destes,
termos como “‘fotos intimas”, “pornografia da vingan¢a”, “ameag¢a”, “aconteceu comigo” e
“relato” também foram utilizados de forma combinada.

Os critérios de inclusao dos videos, em ambos idiomas, foram: 1) relatos de casos de
divulgacdo ou ameaca de divulgacdo de imagens intimas de adolescentes do género
feminino; 2) adolescentes residentes no Brasil ou Estados Unidos no momento da
divulgagdo; 3) a divulgacdo necessariamente deveria ter ocorrido de maneira ndo
consentida; 4) videos que haviam sido publicados espontaneamente no YouTube pelas
proprias adolescentes. Os critérios de exclusdo dos videos englobaram: 1) videos
produzidos por mulheres adultas que tiveram suas imagens intimas divulgadas; 2) cujo o
pais de origem das adolescentes na ferramenta “Local” da plataforma YouTube nao era
identificado; 3) videos de adolescentes que nao residiam no Brasil ou Estados Unidos; 4)
videos postados por pessoas publicas ou famosas que tiveram suas imagens intimas
divulgadas.

Portanto, a selecdo de videos publicados por adolescentes residentes no Brasil e nos
Estados Unidos ocorreu de maneira ndo-probabilistica e por conveniéncia. Os videos de
adolescentes residentes no Brasil foram incluidos por se tratarem de postagens do pais de

origem da pesquisadora e seu orientador, o que facilitaria a analise em fun¢do do idioma,

mas também para contribuir com a producdo do conhecimento que ainda € incipiente no
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contexto nacional. J& os critérios de inclusdo de adolescentes residentes nos Estados Unidos
se deram pelo fato da mestranda e seu orientador terem o inglés como a segunda lingua,
bem como por ser o pais com maior numero de usuarios da plataforma YouTube no mundo.
Um levantamento anual da Pew Reserach Center (2018) mostrou que cerca de 94% de
jovens, entre 18 e 24 anos, sao usudrios desta plataforma no pais.

Concomitante as buscas, os videos foram assistidos na integra e, caso atendessem
aos critérios de inclusdo, eram selecionados para compor o corpus de analise. No total,
foram selecionados 15 videos, sendo 9 deles com relatos de adolescentes residentes nos
Estados Unidos e 6 videos relatos de adolescentes residentes no Brasil. Em um dos videos
postado por adolescentes residentes no Brasil, havia o relato de duas adolescentes. Desse
modo, a analise consistiu em 9 relatos de adolescentes residentes nos Estados Unidos e 7 de
adolescentes residentes no Brasil.

A média de duracao do tempo dos videos de adolescentes residentes no Brasil foi de
11 minutos, tendo 7 minutos e 46 segundos o video mais curto e 15 minutos e 52 segundos
o video mais longo. A média de tempo dos videos de adolescentes residentes nos Estados
Unidos foi de 15 minutos, tendo 5 minutos e 55 segundos o video mais curto € 29 minutos e
19 segundos o video mais longo. O tempo total dos videos analisados foi de 206 minutos e

24 segundos.

2.2.3 Andlise de Dados
Apos os procedimentos descritos acima, as falas das adolescentes nos videos foram
transcritas integralmente. Além disso, as transcricdes em lingua inglesa foram traduzidas

para o idioma portugués, a fim de viabilizar a analise de dados.
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O processo de analise de dados consistiu em analisar, qualitativamente, as falas das
autoras dos videos por meio da Analise Tematica, conforme proposto por Braun e Clarke
(2006). Esta técnica consiste em identificar, analisar, interpretar e descrever padroes em
conteudos derivados de pesquisas qualitativas. A andlise tematica possibilita maior
flexibilidade, imersdao e profundo engajamento com os dados, sendo comumente utilizada
em pesquisas com agendas sociais. A Analise Tematica envolve movimentos constantes
entre os conteudos codificados e a andlise que estd em elaboracao (Souza, 2019). Foram
seguidas rigorosamente as etapas da Analise Tematica proposta por Braun e Clarke (2006),
que consistiram em seis fases: 1) Familiarizacdo com os dados; 2) Elaboragdo de codigos
iniciais; 3) Identificacdo de temas; 4) Reavaliacao dos temas; 5) Defini¢ao e nomeagdo dos
temas; e, por fim, 6) Producdo do relato cientifico da andlise. A partir do processo
analistico descrito, foram identificados 9 temas. Contudo, para o presente artigo serao
apresentados os resultados e discussdao de apenas 3, avaliadas pelos pesquisadores como

mais pertinentes e adequadas para responder ao objetivo do estudo.

2.3 Resultados e Discussao

A partir das analises dos dados, 3 temas centrais foram elaborados: (i) Interfaces
entre risco e protecdo; (ii) ‘Isso me tornou quem eu sou’: Processos de Resiliéncia
vivenciados pelas adolescentes; (iii)) ‘Sem rosto, sem historia’: Protagonismo e
Recomendacdes para Reducdo de Danos. As segdes subsequentes apresentam, de forma
sumarizada, os principais achados de cada tematica e respectivas sub-tematicas, bem como
destacam excertos e a discussdo dos dados com a literatura da éarea. Os trechos das

transcrigdes selecionados sao representados por codigos, sendo [V1 BR] = Video Numero 1
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/ Adolescente residente no Brasil, [V1 EUA] = Video Numero 1 / Adolescente residente

nos Estados Unidos, e assim sucessivamente.

2.3.1 Interfaces entre Risco e Protegcdo para as Adolescentes

Embora neste estudo os pesquisadores tenham se concentrado em analisar os fatores
de protecdo das adolescentes que tiveram as imagens intimas divulgadas acessaram e sua
relagdo com os processos de resiliéncia, esta tematica revelou um papel ambiguo de alguns
contextos e pessoas, sobretudo nos relacionamentos com os familiares, entre pares e nas
interagdes dos contextos virtuais. Através dos relatos das adolescentes, ficou evidente o
quanto um mesmo grupo ou contexto social pode ocupar um espaco protetivo em algumas
situagdes, mas também se constituir como figuras hostis e que agravaram os efeitos
adversos decorrentes da divulgacdo ndo consensual das imagens intimas. Dada a extensao
dos dados que compuseram essa tematica, os resultados foram sistematizados em torno de 3

sub-tematicas.

2.3.1.1 Contexto Familiar

O papel das familias, incluindo as reagdes e atitudes que tomaram, pareceu dual e
distinto. Um grupo de adolescentes citaram os familiares como pessoas protetivas, pois
sentiram ter recebido suporte e apoio emocional. J& para outro grupo, os familiares
pareceram nao saber lidar com a situagdo e adotaram atitudes que reverberaram
negativamente nas adolescentes, que nao se sentiram acolhidas e protegidas.

Em relacdo aos aspectos protetivos nas relacdes familiares, foi possivel perceber
que algumas adolescentes encontraram nos familiares um ponto de apoio e conforto diante

da exposi¢do, sobretudo quando estes se mostraram solidarios e acolhedores. Nos relatos,
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quando os familiares agiram de maneira protetiva, as adolescentes pareceram ter menos
receio de se comunicarem e pedirem ajuda. E possivel perceber, através dos excertos
apresentados na Tabela 1, o impacto positivo que isso trouxe para as adolescentes, que
utilizaram este apoio como um recurso para o enfrentamento da situagcdo. Além disso, as
adolescentes expressaram gratidao a estes familiares, que as acolheram em vez de julgarem.

Em contrapartida, algumas familias, tanto para as adolescentes residentes no Brasil
quanto residentes nos Estados Unidos, ndo tiveram atitudes protetoras, especialmente
quando descobriram que as imagens das adolescentes estavam circulando nas redes sociais.
Os resultados evidenciaram a falta de apoio dos familiares, o uso de puni¢ao contra as
adolescentes e at¢ mesmo situacdes de hostilidade e violéncia foram empregadas. Notou-se,
ainda, que as reagdes negativas foram tanto das maes, quanto dos pais, mas também foram
citadas atitudes e falta de suporte de outros familiares. A descoberta da situacdo de
exposicdo parece se caracterizar como um periodo critico nas relagdes entre as vitimas e os
familiares. Outro aspecto frequentemente presente nos relatos das vitimas € o receio que as
adolescentes mostraram em ter em contar aos familiares sobre a situacdo de exposi¢ao, seja

por vergonha ou por medo de represalias.
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Tabela 1

Interface entre risco e protecio no contexto familiar

Citacio

Nao
Protetiva

Protetiva

“Essa foto chegou na minha mae e eu estava na escola. Ela me ligou e brigou comigo. Falou que acabou pra
ela também [...] Quando eu cheguei em casa, a minha mae falou um monte pra mim. Tipo, eu ndo tive o apoio
dela. Nao sei se ela se arrepende de ndo ter me apoiado. Ela ficou arrasada também. Acho que o que doeu mais

foi o que ela falou pra mim.” [V2 BR].

“Quando aconteceu, fiquei com tanta vergonha de mim mesma que nem contei aos meus pais [...] Fiquei tdo
envergonhada que nem consegui dizer a eles. [...] Eu ndo era proxima dos meus pais naquela época e eu estava
apenas passando por isso sozinha” [V3 EUA]

“E muito complicado pros seus pais te entenderem, “porque que vocé fez isso? Minha filha ta fazendo essas
sacanagem ai”. [...] Uma parte da minha familia se afastou de mim, o que eu achei muito errado e egoista e
totalmente desnecessario [...] fui taxada de todas as coisas que uma pessoa pode ser taxada.” [V3 BR]

“Eu ndo podia contar para minha mae porque é como se ela fosse uma pessoa dificil de conversar quando vocé
quer falar sobre as coisas. E quando eu disse a ela... isso me quebrou porque ela ndo queria que fosse assim,
ela ndo queria” [V6 EUA].

“A reagdo da minha mée ndo foi muito legal. Ela ficou meio surpresa, ela ficou tipo “filha? Oi? Nao, tu ndo fez
isso, né?”. [...] O meu pai, ele ja ficou tipo “aham, aham”, e tacou um foda-se. Eu senti que ele ficou
chateado.” [V6 BR].

“Meu pai acabou descobrindo e eu fiquei de castigo para o meu telefone, o que ndo foi tdo ruim e ele acabou
superando. Ele estava meio que mais triste por mim do que bravo. E como se fosse decepcionante e como ele
descobriu foi da pior maneira. Esse cara foi mostrar a foto ¢ ele ficou tipo “oh meu Deus, essa ¢ minha filha”.
[V8 EUAL

“Eu disse ao meu pai e eu estava chorando no telefone e ele disse “bem, desde que vocé ndo esteja morrendo e
desde que vocé ndo esteja gravida, vocé sabe que esta tudo bem” [...] ele realmente me fez sentir melhor sobre
a situagdo, porque ele ndo estava me criticando. Eu estava chorando e conversando com ele e ele estava apenas
me dizendo coisas normais, tipo “eu aposto que vocé ndo vai fazer isso de novo” [V2 EUA].

“Gragas a Deus eu tenho uma familia tdo solidaria e um sistema de apoio tdo grande. Eu tenho tantas pessoas
na minha vida que se preocupam comigo e que querem me ver bem e que querem me apoiar.” [V4 EUA].

“Quando a minha mae ficou sabendo da foto eu estava num periodo muito mal. Nao conseguia frequentar a
escola. Eu estava me sentindo muito exposta. Ela falou assim pra mim: “filha, por favor, para de panico, vocé
precisa tratar a situagdo como uma coisa real, que ta acontecendo ¢ ver uma forma de solucionar isso” [...] Eu
tinha muito apoio da minha familia inteira, da minha mae [...] Ela foi uma pessoa que eu pensei que fosse
brigar por causa disso e que falou pra mim: “vocé ta linda na foto. Se ndo fosse tdo errado eu postaria ela na
internet”. Entdo foi o que me motivou”. [V4 BR].

“E ai eu falei: “made, ndo da mais para ficar nessa cidade. Eu t6 muito triste de estar aqui, eu ndo me sinto bem
aqui, eu ndo t6 feliz aqui”. E meus pais sempre falam que a minha unica obrigagdo ¢ ser feliz, independente de
como. Eles vao fazer o que for preciso para me ver feliz.” [V5 BR].

Assis et al. (2006) pontuaram que bons vinculos familiares sdo fatores de protecao

significativos na vida de adolescentes. No entanto, o estudo de Silva et al. (2015) apontou

que vinculos familiares podem constituir-se, simultanecamente, como fatores de risco e
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protecao na vida dos adolescentes, especialmente aqueles em condicao de vulnerabilidade
social. Os resultados da presente pesquisa robustecem as consideracdes da pesquisa
supracitada, uma vez que os familiares das adolescentes que tiveram suas imagens intimas
divulgadas de maneira ndo consentida parecem ocupar um espago ambiguo na vida das
adolescentes, principalmente quando tomam conhecimento de que as imagens estdo
circulando em redes sociais.

A falta de suporte familiar pode agravar a condi¢dao de adolescentes que tiveram
imagens intimas divulgadas, visto que o periodo logo apds a exposi¢ao pode ser a fase em
que as adolescentes estdo mais fragilizadas e, por isso, necessitam da ajuda mais
consistente de uma rede de apoio fortalecida (Feitosa, 2020). Ximenes et al. (2020)
pontuaram que a familia ¢ um contexto de protecdo importante para assegurar apoio
emocional. O distanciamento das adolescentes em relacdo a familia e a baixa percepcao de
suporte social pode fazer com que elas passem pela situagdo da exposicdo sozinhas,
maximizando os impactos da situacdo na vida das vitimas (Manoel et al., 2020; Vermeulen
et al., 2018).

Assim, levanta-se como hipdtese que as adolescentes que tiveram suas imagens
intimas divulgadas e que t€ém mais suporte familiar sdo, concomitantemente, aquelas que
poderdao desenvolver recursos de enfrentamento mais satisfatorios e demonstrar processos
de resiliéncia (Zavala & Bricefio, 2020). Na mesma direcdo, Manoel et al. (2020)
afirmaram que ter acesso a uma rede protetiva, incluindo as familias, apos uma situacao de
exposicdo de imagens intimas de maneira ndo consensual reduz as chances do
desenvolvimento de problemas desadaptativos.

Esses achados também sugerem que a fragilidade dos lagos familiares antes da

exposicao das imagens intimas das adolescentes ¢ uma varidvel importante a ser
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considerada em estudos futuros. Ha, ainda, a necessidade de que as familias tenham acesso
a resultados de pesquisa desse porte para que tenham clareza de que seus posicionamentos e
atitudes podem fazer a diferenca na vida das adolescentes, seja para intensificar as
condi¢des de vulnerabilidade decorrentes da exposicdo das imagens intimas ou para

promocgao de resiliéncia.

2.3.1.2 Relagoes entre Pares

Nesta sub-tematica, percebeu-se que as relagdes entre as adolescentes e seus pares
também sdo permeadas por dualidades. Os amigos, colegas de classe e namorados
apareceram nas falas das adolescentes como pessoas que, de alguma forma, causaram ou
contribuiram para a divulgagdo de imagens intimas de maneira ndo consensual. Também
foram responsaveis por episddios de ridicularizagcdo, isolamento e até mesmo violéncia
contra as adolescentes.

Outro dado constatado através das falas das adolescentes foi o afastamento de
alguns amigos e a exposi¢do das adolescentes a situacdes constrangedoras e vexatorias,
principalmente no ambiente escolar. As adolescentes relataram também momentos em que
elas foram julgadas, xingadas e assediadas pelos colegas de escola. A pratica do
slut-shaming também ¢ algo fortemente presente nas falas das vitimas.

Para maior parte das adolescentes, ficou evidente que os agressores, ou seja, a
pessoa responsavel pela divulgacdo de imagens intimas, estavam na mesma faixa etaria das
vitimas e eram pessoas do convivio social das mesmas. Na maioria dos casos os agressores
eram namorados ou pessoas em que a vitima mantinha um relacionamento amoroso, mas
também houve relatos em que amigas e amigos foram os responsaveis pela divulgagdo das

imagens.
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No entanto, os pares também apareceram como pessoas protetivas, na qual as
adolescentes puderam encontrar acolhimento e obter apoio para superar a situacdo da
exposicao. Com relagdo aos fatores de protecao associados aos pares, as adolescentes
relataram situagdes em que elas foram protegidas e defendidas por colegas quando
vivenciavam situagdes de vitimizagdo e bullying. Além disso, elas também citaram as
relagdes com amigos como um recurso importante para o enfrentamento das adversidades e
para nao romperem com vinculos sociais, como ir a escola ou a eventos esportivos. As
adolescentes também mencionaram que, logo apds a situacdo de exposicdo, receberam
apoio dos pares através de mensagens com contetido encorajador.

A Tabela 2 apresenta algumas falas das adolescentes que ilustram o papel ambiguo

ocupado pelos pares:
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Tabela 2

Interface entre risco e protecio nas relacoes entre pares

Citacio

Nao
Protetiva

Protetiva

“A gente conversava tanto. Ele [agressor] era assim super amigo meu, mesmo. E depois dessa que ele me
ameacou, tinha vezes que ele chegava e falava “ai, jamais eu vou fazer isso” pra ver se eu enviava. [Eu]
Confiava nele e enviava.” [V1 BR].

“Entdo essas fotos comecaram a circular entre as pessoas da minha escola e entraram no meu grupo de amigos
e onde eu pensei que teria algum apoio e alguma simpatia, recebi um ombro frio e mais slut shaming. Todos os
meus amigos, aqueles com quem eu conversei sobre isso, ndo foram gentis comigo, basicamente a resposta
deles foi "por que vocé enviou essas fotos? ele ndo devia ter essa foto em primeiro lugar e ainda mais sendo
consentida." Eu realmente pensei que teria um pouco mais de apoio nesse aspecto, em vez disso, eles eram
como “hmm, vocé ¢ uma vadia” [V3 EUA].

“Mas a primeira vez que eu entrei na escola todo mundo ficou tipo “meu Deus, ¢ a menina do nude”. E cara,
sensacdo nojenta. Parecia que eu queria me matar na hora. Essa era a vontade, sabe? E ndo pelas fotos, mas
pelo tratamento que a galera faz depois que acontece isso [...] Nao era muito legal estar na escola, porque todo
mundo ainda olhava torto. Eu lembro que estava andando por ai, um garoto me abordou e falou “ah, eu vi seus

peitos! Posso ver de novo?” [...] Isso aconteceu umas trés vezes no colégio.” [V4 BR].

“No dia seguinte na escola foi apenas o pior dia, mas foi realmente o pior dia, porque eu tinha pessoas
realmente [...] ousadas vindo até mim falando "vocé ¢ um lixo", "vocé é uma puta" "vocé foi exposta" [V6

EUAL.

“Por que vocé faria isso com sua amiga? Por que vocé seria tdo nojenta e sorrateira ¢ conivente que vai enviar
minhas fotos nuas para colocd-las em algum lugar?” [V9 EUA].

“E tinha esse, cara. [...] Ele ficou do meu lado enquanto eu nfo sabia o que estava acontecendo. Ele xingou a
namorada dele, xingou as pessoas da classe e ficou tipo “idiota pra caralho” [sobre a situacdo de rirem dos
nudes dela] ele estava xingando, vocé sabe o que quero dizer e eu fiquei tipo, chocada porque uau, vocé
realmente me defendeu e nem me conhecia” [V2 EUA].

“Deus colocou na minha vida as minhas amigas, a Clara e a Aline [nomes ficticios], que foram dois anjos da
guarda na minha vida, na minha sala de aula, porque acho que se ndo fosse elas eu estaria bem mal agora [...].
Se ndo fossem elas, eu ndo sei o que teria sido desse primeiro semestre do ano pra mim. Porque elas me
apoiavam muito, elas me davam muita forga e elas meio que foram o motivo de me fazer levantar todo dia de
manha para poder ir pra escola. Entdo eu s6 tenho a agradecer a elas.” [V5 BR].

“Me lembro quando eu finalmente voltei ao Facebook, provavelmente foi alguns dias depois, todo mundo
estava apenas me escrevendo e eram coisas como "oh meu Deus, eu sinto muito que isso tenha acontecido com
vocé, se vocé precisar de alguma coisa, ¢ s6 me ligar" entdo eu tive muito apoio de muitas mulheres que
estudavam comigo, o que foi legal [...] Eu estava passando por isso ¢ treinando com o time ¢ todo o mundo
ficou tipo "oh meu deus. Eu sinto muito que isso tenha acontecido com vocé, mas vocé ¢ tdo forte e tdo
corajosa, porque vocé realmente voltou para a escola” [V5 EUA].

“Entdo eu fui para a escola e [...] havia algumas garotas que ainda saiam comigo, elas ainda estavam afim de
serem minhas amigas e outras coisas, entdo obrigada.” [V§ EUA]

Esta pesquisa revelou que os autores de crimes de divulgagdo ndo consensual de

imagens intimas sdo, em sua maioria, os pares, especialmente ex-namorados € amigos, o

que estd em consonancia com outras pesquisas conduzidas na area (Aleixo & Bastos, 2016;
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Patrocino & Bevilacqua, 2021; Sousa, 2017). Isso significa que os pares podem se
constituir como fatores de protecao para a divulgagdo de imagens intimas, mas também
suas atitudes e reagdes podem agravar os efeitos na vida de adolescentes que foram
vitimadas. Feitosa (2020) sugere que programas de prevencdo e acolhimento sejam
implementados em diferentes contextos institucionais, de forma a reduzir os indicadores de
exposicao indevida de imagens intimas Estes programas podem, também, servir como
forma de criagdo de ambientes acolhedores, protetores e mais seguros para as vitimas.

Os relatos das adolescentes reforgaram os achados da literatura acerca dos impactos
negativos nos relacionamentos interpessoais das adolescentes que tiveram imagens intimas
divulgadas (Patrocino, 2022), mas também chamaram atencao para o processo constante de
humilhagdo que passam por meio de campanhas difamatorias implementadas pelos pares.
Uma pesquisa realizada por Sousa (2017) mostrou que a exposicao das adolescentes ao
slut-shaming e outros tipos de violéncias relacionadas a divulgacao de imagens intimas de
maneira ndo consensual podem trazer impactos psicoldgicos € sociais na vida das vitimas,
com repercussdes nitidas nos relacionamentos entre pares (o que foi bastante similar aos
relatos das adolescentes que participaram do presente estudo).

O apoio dos pares ¢ de extrema importancia na vida das adolescentes que vivenciam
adversidades (Rosario et al, 2017). De acordo com Alcantra et al. (2019), as relagdes entre
pares podem funcionar como uma importante rede protetiva, principalmente no contexto
escolar, exercendo influéncia positiva até mesmo nas taxas de sucesso escolar (ver também
Martins & Proenca, 2019). No caso das adolescentes desta pesquisa, houve relatos sobre o
desejo de se desvincular das escolas e at¢ mesmo mudar de cidade, o que ja havia sido
discutido por Feitosa (2020) como um dos efeitos da divulgacao de imagens intimas. Por

outro lado, as adolescentes que tiveram o apoio de pares pareceram mais encorajadas e
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motivadas para lidar com as adversidades, o que convida a comunidade cientifica para
implementar estudos futuros, sobretudo voltados a propostas de desenvolvimento e
avaliacdo da eficacia de programas direcionados para a qualificagdo das relagdes entre

pares na adolescéncia.

2.3.1.3 Contexto Virtual

No presente estudo, todos os relatos apontaram o contexto virtual como o meio
onde as imagens foram expostas e circularam, o que o torna um fator de risco,
especialmente quando adolescentes ndo possuem um repertorio para a navegacao segura.
Apesar disso, as plataformas digitais e redes sociais também apareceram como um recurso
que as adolescentes dispuseram para acessar fatores protetivos e uma rede de apoio, o que
evidencia , mais uma vez, a interface entre risco e prote¢ao desse contexto. A Tabela 3 traz
algumas falas que evidenciam esses aspectos.

As adolescentes pontuaram, também, as redes sociais como um espaco em que elas
sdo constantemente vitimas de assédio, inclusive de homens adultos e, muitas vezes,
desconhecidos que, de alguma forma, tém acesso as fotos e enviam mensagens com
conteudo sexual as adolescentes. H4, inclusive, a mencdo de assédio por parte de
professores e treinadores através das redes sociais, sendo que eles relataram ter recebido as
fotos das adolescentes por outras fontes.

Apesar dos riscos e maleficios que as adolescentes estdo expostas, bem como o0s
continuos episddios de assédio que recebem mesmo depois de transcorrido um tempo da
divulgacao das imagens, o contexto virtual foi descrito por algumas adolescentes como uma
importante ferramenta para o enfrentamento da situagdo. Isto porque, de acordo com os

relatos analisados, nas redes sociais elas puderam encontrar uma rede de apoio. Elas
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mencionaram que muitas pessoas utilizaram as redes sociais para mandar mensagens
encorajadoras e de suporte frente a situacdo de exposi¢do. Algumas adolescentes

pontuaram, inclusive, as redes sociais como o unico local em que elas sentiram que tiveram

algum tipo de acolhimento.
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Tabela 3

Interface entre risco e protecao no contexto virtual

Citacio

Nao
Protetiva

Protetiva

“Lembro-me de pessoas tweetando para mim, me dizendo coisas como "todos esses alunos estavam olhando
para seus nudes" e "vocé ¢ uma puta" "vocé ¢ uma vaca" "vocé ¢ uma vadia” e sinto muito pela minha
linguagem, mas... E entdo aquele efeito cascata, tipo, pessoas me dizendo para me matar e queimar no inferno
e todas as coisas horriveis que vocé poderia dizer sobre alguém.” [V1 EUA].

“Quando eu entro [no facebook], tem tipo, umas quinhentas pessoas me chamando de puta, de vagabunda, me
xingando” [V2 BR]

“Em 2014, eclodiu uma rede social chamada “Secrets” [...] e tinha varias meninas que [tinham] fotos intimas
expostas no aplicativo. E como eram postados em andnimos, ndo tinha o nome de quem postou. Néo tinha
como a pessoa ser punida.” [V4 BR].

“O cara que eu achava que era meu amigo acabou mudando sua foto de perfil inteira para meus nudes. Todo
mundo naquele aplicativo sabia disso. Eu estava com vergonha. Basicamente, da esquerda a direita fui vaiada
naquele aplicativo e ndo pude mostrar meu rosto 14 sem ser assediada. Foi realmente uma coisa horrivel para
mim, porque [...] eu ndo era muito boa em fazer amigos pessoalmente, entdo ter essa comunidade online de
pessoas com quem eu podia conversar era algo que eu realmente valorizava.” [V3 EUA].

“Eu recebia mensagens no Facebook de homens aleatérios, homens adultos, que eu nunca conheci, um ano
depois, dois anos depois, trés anos depois, quatro anos depois, cinco anos depois com aquelas fotos minhas [...]
dizendo "¢ vocé?" De alguma forma, essas fotos estdo flutuando na internet e as pessoas t€ém uma conexao de
alguma forma para chegar ao Facebook e tentaram entrar em contato comigo sobre isso e falarem isso para
mim.” [V3 EUA].

“Mas fiquei tdo chocada com a forma como no facebook as pessoas reagiram, eles ndo estavam me criticando.
Eu tive mais pessoas que mostraram que se importam e eu digo “obrigado a todos que fizeram isso”. Pessoas
que me escreveram paragrafos, pessoas que postaram para mim, eu te agradego muito, porque vocé me ajudou
nesse tempo e eu sou grata por ter sido assim” [V2 EUA].

“Nao foi tdo ruim para mim. As pessoas nao me crucificaram. Uma nota positiva é que na internet as pessoas
ndo estavam me atacando, elas estavam atacando ele. Achei que eles viriam atras de mim e tudo mais, mas
ndo. Na realidade, as pessoas apenas me deram elogios. Algumas garotas que me deram elogios eu ndo vi.
Estranho ou qualquer coisa, ¢ que elas estavam tentando me reconstruir de certa forma. Tem um monte de
meninas que me mandaram mensagem e até hoje eu lembro quem sio todas [...] Eu lembro de coisas assim,
uns garotos que eram muito encorajadores. Eu nunca esqueceria isso™'. [V2 EUA].

“Foi uma época muito horrivel da minha vida [...] Toda a vez que eu ia pra escola eu ndo via a hora de chegar
em casa e poder abrir o meu Twitter pra poder conversar [...]. Poder abrir minhas redes sociais pra poder ver
que nao era todo mundo que me odiava. Tinha gente que gostava de mim também”. [V5 BR].

“Me lembro quando eu finalmente voltei ao Facebook, provavelmente foi alguns dias depois, todo mundo
estava apenas me escrevendo ¢ eram coisas como "oh meu Deus, eu sinto muito que isso tenha acontecido com
vocé, se vocé precisar de alguma coisa, ¢ s6 me ligar" entdo eu tive muito apoio de muitas mulheres que
estudavam comigo, o que foi legal” [V5 EUA].
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Assim como pontua Porto e Richter (2015), esta investigagdo revelou que ¢ no
contexto virtual que as adolescentes tém suas imagens expostas. De acordo com as
adolescentes, ocorre uma troca constante de imagens intimas e € neste espago que elas mais
vivenciaram situagdes de violéncia, slut-shaming e cyberbullying, principalmente logo apos
a situagdo de exposicao. Cabe salientar, ainda, que algumas adolescentes expuseram que
depois de anos as pessoas ainda as procuram nos ambientes virtuais para assedia-las,
comentar sobre suas imagens e propor atividades sexuais. Sousa (2021) afirmou que depois
que as imagens de adolescentes com nudez sdo colocadas na internet € pouco provavel que
elas sejam retiradas definitivamente, pois a circulagdo desses contetdos ¢ intensa € muito
veloz.

Nesse sentido, ¢ importante que sejam implementadas agdes que possam alertar as
adolescentes sobre os riscos que correm quando produzem e compartilham material com
esse teor (Cardoso et al,. 2019a). [gualmente relevante sdo as agdes direcionadas para todas
as populagdes, incluindo os adolescentes do género masculino. Nao deve ser
responsabilidade exclusivamente das adolescentes a manipulacdo de contetdos que foram
compartilhados em ambientes virtuais privados. Essa compreensdao pode, inclusive,
transparecer que a responsabilidade pela violéncia que sofreu ¢ da propria vitima
(Gongalves & Almeida, 2018).

Ofender e constranger pessoas através das redes sociais tém sido um fendomeno
constante com o advento da tecnologia (Gongalves et al., 2018). Além disso, boa parte das
violéncias que acontecem no ambiente virtual sdo viabilizadas por ferramentas da
plataforma que permitem anonimidade e, consequentemente, uma dificil identificacdo dos
responsaveis (Oliveira & Almeida, 2022). Desta forma, as adolescentes que tiveram suas

imagens intimas divulgadas de maneira ndo consensual, muitas vezes, desistem de realizar
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as denuncias ou contar para alguém de sua rede de apoio, pois ha a sensagcdo de impunidade
em fun¢do da dificuldade de localizacao e responsabilizagdo dos agressores (Martins et al.,
2020).

E importante mencionar que no Brasil, de acordo com o Estatuto da Crianca ¢ do
Adolescente, armazenar material com conteudo sexual de menores de idade se configura
como crime (Brasil, 1990). A partir da lei 12.965/2014, conhecida como Marco Civil da
Internet, também pode-se penalizar autores de crimes de ofensa e difamacao que ocorreram
no contexto virtual (Brasil, 2014).

Por outro lado, assim como na pesquisa de Levinson et al. (2020), realizada com
adolescentes de minorias sexuais ¢ de género, este estudo revelou que as plataformas
digitais podem se constituir como importante rede protetiva e espago de troca na vida das
adolescentes. E fundamental que sejam organizadas campanhas de conscientizagio de
adolescentes, familiares e profissionais que atuam diretamente com essas populagdes sobre
a importancia de se utilizar os ambientes virtuais de modo seguro, respeitoso e dialogico.
Os comentarios direcionados as adolescentes, sejam os que elas receberam em espagos
privados ou aqueles que foram feitos nos videos em que elas postaram relatando a violéncia
que sofreram também podem se tornar um material para pesquisas futuras.

Em sintese, esta tematica apontou que o contexto familiar, as relagdes entre pares e
o contexto virtual ocuparam espacos distintos e ambiguos na vida das adolescentes que
tiveram suas imagens intimas divulgadas de maneira ndo consensual. Em alguns casos,
constituiram-se como um fator de risco na vida das vitimas, maximizando o impacto da
divulgacdo nao consensual de imagens intimas. Para outras adolescentes, estes contextos e
pessoas foram protetivos e mitigaram os impactos da divulgacdo inadvertida desses

conteudos. Outras abordagens investigativas, tanto qualitativa quanto quantitativa, podem
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complementar os achados dessa investigacao e trazer a tona fatores de risco e protecao que

nao foram detectados com as estratégias metodologicas empregadas neste artigo.

2.3.2 “Isso me tornou quem eu sou”: Processos de Resiliéncia das Adolescentes

Esta tematica revelou que, apesar das adolescentes relatarem sofrimentos advindos
da divulgacdo de suas imagens intimas, elas tiveram acesso a recursos que possibilitaram
elaborar a situacao e, inclusive, aprender com estes episddios de suas vidas. As falas nesta
direcdo indicaram, de certo modo, superacao das adversidades decorrentes da exposicao e,
portanto, se associam a processos de resiliéncia vivenciados pelas adolescentes.

Os processos de resiliéncia foram identificados principalmente a partir de 4
aspectos: 1) quando as adolescentes mencionaram que as adversidades enfrentadas pela
exposicao das imagens intimas as tornou mais fortes; 2) quando decidiram, de forma
voluntéria, produzir e publicar online um video em que elas contam, com suas proprias
palavras, o que aconteceu e como se sentiram; 3) por relatarem ndo sentir mais culpa,
remorso ou vergonha; 4) por interpretarem que o envio de imagens intimas foi um erro que
elas cometeram, mas que a partir desse fato elas se tornaram quem sao.

Um recurso apontado com frequéncia na fala das adolescentes foi encarar a situagao
como algo comico, recorrendo a piadas e brincadeiras. Além disso, outros dois aspectos que
se mostraram relevantes formas de lidar com ocorrido: o tempo e possuirem espagos para
falar a respeito. De acordo com as adolescentes, o tempo ¢ um importante aliado na
superagao da situagdo, isto porque a medida que o tempo passa o assunto deixa de ser
comentado e/ou elas passam a aprender lidar melhor com as situagdes. As adolescentes
mencionam, também, que a medida que o tempo transcorre, elas se sentem mais

confortaveis em falar sobre e isso, o que possibilita enfrentar as adversidades com mais
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naturalidade e se apropriarem das situagdes. Algumas adolescentes também mencionaram o
acesso a terapia como um espago importante para falar sobre a situacdo e como um

importante aliado para a superagcdo. Como pode ser observado na tabela abaixo.

Tabela 4

‘Isso me tornou quem eu sou’: Processos de Resiliéncia vivenciados pelas adolescentes

Citacao

“Crescendo eu fiz um monte de coisas estiipidas e estupidas, sem desculpas para elas, mas eu passei por
muita coisa e iSso me tornou quem eu sou. As pessoas sao humanas, cometemos erros como esse. Vocé
vive, aprende, isso muda vocé como pessoa. Vocé pode aceitar como esta e destrui-lo ou deixa-lo moldar.
Independentemente de eu ser quem eu sou e voc€ pode gostar de mim ou ndo. Eu realmente ndo me
importo.” [V1 EUA].

“Foi bem pesado pra mim passar por tudo isso. Mas assim, eu ndo tenho rancor e eu ndo tenho raiva [...] Eu
aprendi a lidar, eu ndo ligo, eu tiro sarro de mim mesma. [...] vocé tem que entrar na zoeira porque se vocé
se deixar atingir, vocé vai s6 se machucar.” [V3 BR]

“[...] agora que eu cresci e eu olho para tras no meu erro ou qualquer outra coisa, eu mudaria o que fiz?
Nao, porque isso me fez quem eu sou hoje. Vocé vai ter que passar por coisas ruins, que te fazem como
pessoa e isso me fez mais forte. Eu poderia dizer mais forte, mais confiante. Quando aconteceu, eu ndo
estava olhando para isso” [V2 EUA].

“Eu tive que comegar a fazer terapia, e a terapia ajudou bastante para que eu me recompusesse, para que eu
continuasse indo pra escola normalmente, sem muito sofrimento [...] Eu ndo tenho vergonha de falar disso,
porque faz parte da minha histéria e também ¢ um marco importante pra gente ver meio que a evolugdo.”
[V4 BR].

“Eu sou capaz de falar sobre isso agora e eu sou capaz de falar sobre isso meio que de animo leve, mas
como eu disse, por um longo tempo eu estava severamente afetada por isso e foi ruim, foi ruim. Tipo, eu me
automutilava. Foi ruim, assim como muitas coisas diferentes pelas quais passei depois disso, mas sou
abengoada por estar aqui agora e estou feliz por poder ter a historia para compartilhar com vocés.” [V3
EUA].

Processos de
Resiliéncia

“Eu me deparei com pessoas maravilhosas e eu vi que realmente ndo tem que generalizar quando uma
pessoa faz uma coisa ruim com vocé. Se uma pessoa estd com vocé por interesse, todas também vao estar.
Nao ¢é assim. Eu vim estudar e morar em G. [Cidade nova]. Minha vida ta muito melhor. Muito melhor” [V5
BR].

“Demorei um pouco para chegar ao ponto em que estou hoje, onde sinto que consegui processar tudo o que
aconteceu. Eu me sinto forte o suficiente e madura o suficiente para falar sobre isso e ndo ficar
envergonhada, por ndo me esconder, ndo jogar para debaixo do tapete, para abordar isto e ter um didlogo
aberto sobre um tdpico que normalmente ¢ realmente tabu e muito pessoal [...] Para citar, todo o fato de
meus nudes terem vazado ndo me define, ndo define ninguém em que isso aconteceu. E para pensar: A pior
coisa que aconteceu com vocé, em sua vida, € tudo o que vocé tem a oferecer? nao, em ultima andlise, eu s6
quero que vocés saibam que isso esta acontecendo comigo ¢ algo que eu uso para seguir em frente na vida.”
[V4 EUA].

“Na verdade eu acho que quando eu fui exposta isso realmente me ajudou a ser assim, vocé sabe disso, eu
ndo me importo com o que vocé pensa sobre mim, eu ndo me importo com o que vocé diz sobre mim” [V8
EUA].
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Santos et al. (2020) mencionou que os processos de resiliéncia estdo ligados a
aprender com as adversidades e nao se deixar abater pelos episodios de sofrimento. Trata-se
de crescer diante das lutas cotidianas e torna-se mais forte psicologicamente. Varias
adolescentes verbalizaram que puderam ressignificar a violéncia que sofreram, de modo
que a exposicdo das imagens intimas j& ndo as impactava da mesma forma quando
descobriram que suas imagens intimas estavam circulando nas redes sociais.

De acordo com Francisco e Coimbra (2019), se emancipar e tomar consciéncia da
propria historia esta intimamente relacionado aos processos de resiliéncia em adolescentes,
pois a partir disso estes podem seguir em frente. A producdo de videos produzidos
autonomamente para que as adolescentes pudessem contar as suas proprias narrativas
também merece destaque. Feitosa (2020) afirmou que ter espacos para compartilhar as
experiéncias de sofrimento ¢ um fator de protecdo importante para adolescentes que
tiveram suas imagens intimas expostas de maneira ndo consensual. Na mesma direcao,
Ramos (2011) relatou que ter espagos para que possam expressar seus sentimentos €
terapéutico para adolescentes expostos a eventos adversos significativos. Estes fatores
protetivos se constituem como de extrema importancia para a promog¢ao de processos de
resiliéncia na vida das vitimas.

A resiliéncia também esti associada, no caso de adolescentes vitimas de violéncia
sexual, a capacidade de reconhecimento de que nao tiveram culpa pelo ocorrido e nao
sentirem remorso (Martin; 2021). E fundamental que as adolescentes que tiveram imagens
intimas divulgadas tenham acesso a espagos terapéuticos e pessoas que possam auxilid-las a
compreender suas condigdes de vitimas (Feitosa, 2020), bem como contribuam na

consolidagdo de estratégias eficazes para lidar com os infortiinios gerados. Similarmente, o

76



sentimento de vergonha, frequente nas adolescentes que tiveram as imagens intimas
divulgadas, deve ser dissipado, pois esse sentimento esta frequentemente associado ao
desenvolvimento de sintomas e quadros psicopatoldgicos em pessoas vitimas de violéncia
sexual (Feitosa, 2020).

Outros aspectos mencionados pelas adolescentes e que estdo associados a resiliéncia
também ja foram apontadas na literatura. Alves et al. (2019), por exemplo, investigou
fatores psiquicos e comportamentais em pessoas que superaram adversidades e identificou
que o humor aparece como uma dimensao da vida humana e que colabora na superagao dos
infortinios. Para Medeiros et al. (2019), o reconhecimento de que o tempo e a paciéncia sao
capazes de auxiliar na resolutividade de problemas cotidianos, incluindo aqueles mais
profundos e desafiadores, também contribui para a ressignificagdo das situacdes adversas,
aspecto essencial aos seres humanos que estdo lidando com desafios e problemas de
diferentes amplitudes.

Cabe salientar que, como exposto na introdugdo deste artigo, os processos de
resiliéncia ndo ocorrem de forma espontanea. Para Manoel et al. (2020), o acesso a espagos
e pessoas protetivas € requisito indispensdvel para os processos de resiliéncia das
adolescentes que tiveram suas imagens intimas divulgadas. De acordo com Amparo et al.
(2008), o acesso a uma rede de protecdo possibilita uma melhor autoestima, autoeficicia e
minimiza¢do dos fatores de risco, aspectos que possibilitam lidar melhor com o fendmeno
da exposi¢do de imagens intimas. Nesse sentido, este estudo revelou que mesmo apods o
periodo de sofrimento psiquico intenso das adolescentes, que incluiu relatos de
automutilagdo e de ideagdo ao suicidio, a partir do acesso a recursos protetivos disponiveis
em seus contextos as adolescentes puderam aprender com a situagdo e supera-la, o que

promoveu os processos de resiliéncia.
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2.3.3 ‘Sem rosto, sem historia’: Protagonismo e Recomendacoes para Reducio de
Danos

Neste tema foi possivel identificar agdes que se associam ao protagonismo juvenil e
recomendacdes para estratégias de redugdo de danos. Os videos por elas realizados nao sao
apenas uma forma de contar suas proprias histérias, mas também hé um proposito coletivo.
As adolescentes explicitaram que um dos objetivos dos videos era alcangar outras
adolescentes e ajuda-las a ndo passar pelos mesmos problemas que elas. Dessa forma,
foram comuns falas com recomendagdes a respeito do envio de imagens intimas e a pratica

do sexting (ver Tabela 5).
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Tabela 5

‘Sem rosto, sem historia’: Protagonismo e Recomendacoes para Reducido de Danos

Citacao

Protagonismo

Recomendagoe
s para reduc¢ido
de danos

“E eu realmente s6 t6 gravando esse video porque eu sei que hoje em dia tem pessoas que passam por isso € eu
quero entregar essa mensagem pra quem passa por isso nao passar mais. Porque eu acho que se eu tivesse visto
um video assim desses no YouTube eu tenho certeza que eu ndo teria feito o que eu fiz.” [V1 BR].

“Eu vou contar uma coisa que aconteceu comigo ¢ que eu acho que... Pode ser que esse video ajude muitas
meninas que estdo passando por isso, sabe? E que vao passar e que estdo procurando ajuda e tudo mais [...] E é
isso que eu queria fazer hoje nesse video. Contar essa historia e ajudar as pessoas que estdo passando por
isso.” [V3 BR].

“Tem tanta menina por ai que passa por isso € ndo tem com quem conversar, nao tem a quem recorrer, ndo tem
ponto de referéncia. Para quem ja passou por isso, ndo tenha vergonha de fazer isso, de fazer um video e
colocar tudo pra fora e lavar sua propria roupa suja, porque todo mundo tem e é isso que eu quero ser. E isso
que eu quero que esse canal seja [...] Eu possuo minha vida, possuo minhas decisdes e esta é a mensagem que
eu realmente quero passar.” [V4 EUA].

“Se algum de vocés foi exposto, por favor ndo tenha medo de compartilhar comigo. Se vocé quiser pode me
dizer em particular ou se vocé quiser colocar abaixo, sinta-se a vontade, sou uma pessoa muito aberta, entao
vocé sabe que vocé poderia ser aberta comigo. Eu superei isso, eu posso ajuda-la a superar isso, eu posso
guid-la para isso. Se vocés estdo pensando em algum pensamento suicida ou qualquer coisa, por favor fale
comigo. Como eu disse, ndo ¢ tdo sério. Eu prometo a vocé, a tempestade vai passar, ndao ¢ tdo sério.” [V8
EUA].

“Se vocé ta fazendo isso porque vocé€ estd se sentindo pressionada, para de fazer isso. Nao se sinta
pressionada. Espera dar um tempinho, fala que nao vai mandar. Espera dar um tempinho, exclui essa pessoa de
todas as redes sociais, bloqueia, faz que nem eu fiz e some, gente. Some da vida dessa pessoa. E se por acaso
ele espalhar, vocé ameagca ele, fala que vocé vai fazer boletim [de ocorréncia] contra ele” [V1 BR].

“Se vocé ¢ alguém que sente que quer enviar esse tipo de imagem, por favor, tenha cuidado [...]. Por favor,
certifique-se de conversar com ele sobre isso e também, tipo, talvez ndo use seu rosto em nenhuma das fotos,
sabe? sem rosto, sem historia. Sim. E uma historia de adverténcia. [...] Se vocé estiver fazendo coisas sexuais
com um ex ou com um com um namorado e ele quiser sacar o telefone e filmar, eu ndo o deixaria fazer isso.”
[V3 EUA]L

“Se vocé esta passando por isso, se vocé precisa de ajuda, se aconteceu esse vazamento com vocé a primeira
coisa a se fazer: fala com o teu pai, com a tua mae [...]. E vocé tem que ser forte. Se vocé estd passando por
isso, saiba que o unico remédio que tem ¢é o tempo. Depois de um tempo a tua fama de nudes vai diminuir.
Sempre vai surgir uma piadinha. Por mais que passe um, dois, trés anos, vai surgir alguém e vai falar das suas
fotos. E é isso. E uma coisa que vocé vai ter que aprender a lidar consigo mesma.” [V3 BR].

“Conselhos que eu poderia dar a vocés, quer dizer, se vocés estdo pensando em mandar a algum garoto
qualquer foto, ndo fagam [...] ndo importa com quanto tempo estejam juntos, apenas ndo envie.” [V6 EUA].

“Entdo toda a historia, desse storytime ¢ envie nudes, seja feliz com seu corpo. Apenas certifique-se de ndo ter
piercings ou qualquer coisa para ser reconhecida, ou tatuagens e nunca coloque o rosto.” [V7 EUA].

Além dos processos de resiliéncia, discutidos na tematica anterior, um outro tema

que surgiu na analise de dados foi o protagonismo juvenil. De acordo com Libdrio e Ungar

(2014), o protagonismo juvenil diz respeito aos adolescentes se tornarem agentes principais
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do seu processo desenvolvimental, agindo de forma a modificar seus contextos e fazer valer
os seus direitos. Sendo assim, no caso de adolescentes que tiveram suas imagens intimas
divulgadas sem o consentimento, o protagonismo juvenil se materializa em agdes, praticas e
discursos liderados e proferidos por adolescentes em prol da ruptura de situagdes opressivas
que atingem adolescentes do género feminino apoés as situagdes de exposigao.

Como mencionado anteriormente, ajudar outras meninas, principalmente aquelas
que também foram vitimas da divulga¢do de imagens intimas de maneira ndo consensual,
aparece como um objetivo central nos videos das adolescentes. Elas oferecem, o tempo
todo, apoio e suporte a outras adolescentes, pois acreditam que outras meninas estdo
passando por situagdes similares. De acordo com Marcilio et al. (2019), o protagonismo se
estabelece a partir do exercicio da autonomia e de agdes, promovidas por adolescentes e
jovens, que sdo capazes de mudar realidades. Complementarmente, Libdrio e Ungar (2014)
apontaram que ideias de bem comum e coletividade sdo aspectos importantes e inerentes ao
protagonismo juvenil. Desse modo, quando as adolescentes reivindicam seus direitos e
buscam protecdo para outras meninas, ha o exercicio da autonomia e do protagonismo.
Essas posturas criticas e a busca por mudangas em estruturas sociais mais amplas também
foram apontadas por Libdrio e Ungar (2014) como uma expressao de resiliéncia.

Um outro ponto central nos videos das adolescentes sdo as recomendagdes que elas
ddo para outras meninas. O objetivo central, de acordo com seus relatos, ¢ evitar ou
minimizar os impactos da divulgacdo de imagens intimas de maneira ndo consensual.
Percebe-se que a recomendagdo que mais aparece na fala das adolescentes ¢ a de ndo enviar
imagens intimas. Em seguida, uma recomendag¢do que também apareceu com frequéncia ¢ a
de que caso alguma adolescente sinta vontade de enviar imagens intimas, o faga tomando

algumas medidas de precaugdes. Sugerem, entre outras coisas, que evitem expor imagens
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que identifiquem atributos ou caracteristicas pessoais € do ambiente que possam identificar
as adolescentes, como por exemplo, ndo mostrar o rosto, ocultar tatuagens e piercing ou
mesmo alterar o fundo da foto.

Para Gongalves ¢ Almeida (2018), recomendacdes como estas devem ser
problematizadas e relativizadas. Isso porque, afirmam as autoras, tais indicagdes podem
redirecionar a responsabilidade apenas as mulheres, como ocorre, por exemplo, com os
discursos e praticas sociais que defendem que abusos sexuais de mulheres podem ser
evitados dependendo da roupa que usam ou dos locais e horérios que transitam nas ruas.
Em outras palavras, Gongalves ¢ Almeida (2018) compreendem que tais recomendagdes
tiram o foco dos agressores e responsabilizam as vitimas. Todavia, ao reconhecer que a
pratica do sexting faz parte da cultura juvenil e que episddios de divulgagao nao consensual
de imagens intimas tém sido frequentes, entende-se que recomendagdes de reducdo de
danos, tanto realizadas pelas adolescentes quanto pela literatura especializada, sao
importantes ¢ podem minimizar o sofrimento das adolescentes que, eventualmente, se
tornarem vitimas.

Constatou-se que as adolescentes colocam essas recomendacdes como uma forma
de evitar sofrimento na vida de outras adolescentes. Além disso, recomendagdes
relacionadas a buscar prote¢do judicial, caso a situacdo de exposi¢do ocorra, também
aparecem nas falas das adolescentes. Por fim, contar aos pais ou outras pessoas que podem
se estabelecer enquanto redes de apoio, buscar tratamento psicoldgico e deixar o tempo
passar e a situacdo cair em esquecimento também sdo recomendagdes frequentes nos
videos. Por isso, em concordancia com Cardoso et al. (2019), ¢ fundamental que os
diferentes contextos que fazem parte da vida das adolescentes estejam disponiveis e

preparados para lidar com esses temas de forma saudavel e sem tabus.
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2.4 Consideracoes Finais

O objetivo deste artigo foi analisar os fatores de protecdo e os processos de
resiliéncia em adolescentes que tiveram imagens intimas divulgadas de maneira nao
consensual. A andlise tematica empregada revelou que as familias, os pares e as interagdes
virtuais ocupam um espago ambiguo na vida de adolescentes, pois para algumas delas estas
pessoas e contextos foram protetivos e para outras intensificaram os fatores de risco
decorrentes da exposi¢ao das imagens intimas. Os relatos também permitiram identificar
expressoes da resiliéncia nas adolescentes, que mostraram-se fortalecidas e, de certa forma,
terem superado os efeitos negativos associados a divulgacao de suas imagens. Além disso,
o estudo evidenciou que as adolescentes produziram videos para ajudar outras adolescentes
e propuseram estratégias para a reducdo de danos, o que também esta relacionado com o
protagonismo juvenil e aos processos de resiliéncia.

A pesquisa possui limitacdes que devem ser consideradas, mas também abre
margem para outros recortes investigativos que podem ser conduzidos no futuro.
Primeiramente, os dados analisados sdo alusivos a adolescentes que expressaram terem
encontrado mecanismos de enfrentamento a violéncia que estavam expostas. Estudos
qualitativos conduzidos com adolescentes que tiveram suas imagens intimas divulgadas ha
pouco tempo, por exemplo, podem chegar a resultados distintos dos que foram
apresentados neste estudo. Similarmente, investigacdes com amostras clinicas podem trazer
dados discrepantes dos que foram levantados, especialmente se as adolescentes ainda
estiverem em condi¢do de sofrimento psiquico ou em busca de recursos para manutencao

da saude mental.
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Os resultados debatidos no decorrer do artigo ndo sdo passiveis de generalizacao,
pois referem-se a recortes populacionais especificos e provavelmente ndo sao condizentes
com outras realidades culturais. Andlises interculturais mais amplas, que levem em
consideragdo o uso de outras formas de analise de dados e o emprego de softwares, podem
alargar a produgao do conhecimento na area.

Embora possa ser considerada uma estratégia inovadora e promissora, a analise de
dados derivados da produgdo de videos feitos por adolescentes e outras populagdes também
possui limitagdes. Nao ¢ possivel, por exemplo, utilizar campos de busca sofisticados, de
modo que outros videos que tratavam do mesmo tema tenham ficado de fora da anélise. Na
mesma direcao, os pesquisadores ndo conseguem ter acesso a informagdes que caracterizam
as variaveis sociodemograficas dos participantes, o que certamente ¢ uma questao que deve
ser considerada por quem almeja replicar esta metodologia.

Uma indica¢do adicional aos cientistas da area ¢ em relacdo a possibilidade de
proceder com andlises dos comentarios deixados pelas pessoas que assistiram os videos.
Embora nao tenha sido objeto da presente investigagdo, foi possivel constatar que as
interacdes variam de mensagens encorajadoras a expressdes machistas e ofensivas em
relagdo as adolescentes. Softwares que possibilitem analises estatisticas de corpus textuais

podem ser promissores também.
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3.0 Consideracoes Finais da Dissertacao

Esta dissertagdo foi organizada no formato de dois artigos. O objetivo do primeiro
foi discutir as limitacdes na coleta de dados com adolescentes, especialmente em
investigacdes que envolvem temas delicados, bem como foi apresentada uma modalidade
de pesquisa que envolveu a coleta de dados disponibilizados autonomamente pelas
adolescentes em plataformas digitais. Ja no segundo artigo buscou-se analisar os fatores de
protecdo e os processos de resiliéncia em adolescentes que tiveram imagens intimas
divulgadas de maneira nao consensual. Para isto, foram selecionados videos de
adolescentes, residentes no Brasil e nos Estados Unidos, que tiveram suas imagens intimas
divulgadas sem o consentimento e que publicaram, voluntariamente, seus relatos em uma
plataforma de videos online.

A partir do Artigo 1, notou-se que pesquisas conduzidas a partir de videos
produzidos e postados por adolescentes de forma autonoma em plataformas virtuais se
constitui como uma estratégia promissora. A partir da plataforma, as adolescentes puderam
ser ouvidas e contar suas historias da maneira na qual elas gostariam e se sentiam
confortaveis. Um dos recursos que possibilitou que as adolescentes compartilhassem os
contetidos que elas se sentiam mais confortaveis foram as ferramentas de edi¢cao de videos.

A maior parte das meninas fez uso de um ou mais recursos de edi¢do durante a
producao dos videos, principalmente o uso de cortes , complementacdo de suas falas e o
uso de recursos audiovisuais, como musicas ao fundo dos videos e frases projetadas na
tela. O fato de as adolescentes poderem gravar seus videos no ambiente em que elas

querem e se se sentem a vontade também ¢ importante, pois foi possivel perceber que elas
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podem ter acesso a recursos protetivos e exercer a autonomia e a espontaneidade, condigdes
requisitos importantes nos estudos qualitativos.

Com relacdo ao Estudo 2, foi possivel perceber que os familiares, os pares e o
contexto virtual aparecem com destaque nos relatos das adolescentes, apesar de ocupar um
papel ambiguo em suas vidas. Por um lado, se apresentam como um fator de risco e
maximizam os impactos da divulgacdo de imagens intimas de maneira ndo consensual.
Nestes grupos e contextos sociais, algumas adolescentes relataram nado receber apoio e, nao
se sentiram amparadas e acolhidas. Por outro lado, existem relatos diferentes, cujas
adolescentes pontuaram o quanto estes trés segmentos foram protetivos, acolhedores e da
importancia que tiveram para a superagao da situacao de exposi¢ao.

Um outro ponto relevante, ainda referente ao Estudo 2, refere-se a capacidade de
superagdo que as adolescentes demonstraram frente a situacdo adversa, relacionada a
exposicao de suas imagens intimas. As adolescentes trouxeram relatos sobre o quanto elas
aprenderam com a situagao de exposi¢do e pontuaram mudangas significativas em suas
vidas e nas concepgdes sobre si mesmas, explorando o quanto ter sido vitima da divulgagao
de imagens intimas de maneira ndo consensual as fizeram mais fortes, mais confiantes,
menos preocupadas com a opinido alheia e influenciaram quem elas sao hoje. Estes relatos
evidenciam a manifestacdo de processos de resiliéncia, que ainda ¢ um tema pouco
explorado no campo de pesquisas acerca da divulgacdo de imagens intimas na
adolescéncia.

Complementarmente, a partir do estudo foi possivel perceber que um dos objetivos
centrais dos videos das adolescentes era se colocar como uma referéncia e ponto de apoio
para outras meninas, principalmente aquelas que também estavam passando por uma

situacdo de terem tido fotos intimas divulgadas de maneira ndo consensual. As adolescentes
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oferecem solugdes para estas outras garotas e, além disso, dao conselhos e as direcionam
frente a situagdo, reforcando que ¢ algo temporario e que € possivel enfrentar a situagao.
Houve, também, recomendacdes visando a prevencdo da exposi¢do, como por exemplo,
ndo enviar nudes ou, se enviar, esconder caracteristicas que facilitem a identificagdo (nao
mostrar o rosto, tatuagens e piercings), bem como recomendagdes posteriores a situagao,
como contar aos pais e buscar 6rgaos da justica. Estes aspectos estdo relacionados a busca
de um bem-estar coletivo e reivindicagdo de direitos, portanto, também estdo associados
aos processos de resiliéncia e ao protagonismo juvenil.

A pesquisa conta com algumas limitagdes, tanto no Estudo 1 quanto no Estudo 2. A
coleta de dados por intermédio de materiais produzidos e publicados online pelas
adolescentes ndo possibilita a captura de experiéncias de todos os adolescentes,
principalmente aqueles que ndo possuem acesso a internet. Além disso, ¢ uma metodologia
que carece de discussoes €ticas, visto que apesar de fazer uso de dados publicos, estes sao
relativos a pessoas que nao necessariamente validam as interpretagdes de pesquisadores.
Dados sociodemograficos das vitimas também sdo dificeis de serem localizados, o que
reduz a possibilidade de analises mais consistentes. Ademais, os dados analisados sdo, por
hipotese, de adolescentes que j4 passaram por um processo de elaboragdo da situacdo de
exposicao e, desse modo, pode nao condizer com a realidade de adolescentes que acabaram
de vivenciar a situacao de exposicao. Por fim, os recursos e os modos de funcionamento da
propria plataforma também aparecem como uma limitacdo, pois devido ao seu carater
comercial e de monetizacdo, podem conter videos sensacionalistas e até mesmo relatos
falsos.

Dessa forma, recomenda-se que sejam realizados estudos futuros que investiguem,

de maneira mais aprofundada, a coleta de dados a partir de materiais produzidos
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espontaneamente e publicados em plataformas digitais, bem como seus aspectos éticos.
Espera-se, também, que sejam conduzidos estudos que tenham como foco a intervengao,
tanto a nivel preventivo quanto especializado, com adolescentes de ambos os sexos que
praticam sexting ou que compartilham, inadvertidamente, esses conteudos. As intervengoes
ndo devem se pautar em retoricas moralistas, mas precisam informar os jovens sobre as
praticas, beneficios do sexting, implicagdes advindas da exposicao, entre outras tematicas
relevantes, de forma que os adolescentes consigam ter uma postura mais critica frente a
estes fenomenos. Espera-se que o conhecimento produzido ao longo desta dissertagao possa

contribuir nessa empreitada.
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