Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) S

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCACAO FISICA EM REDE NACIONAL
(PROEF)

GUILHERME DE ARRUDA CARVALHO FREITAS

DISCURSOS DISCENTES SOBRE O ENSINO DO
ESPORTE NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR:
TRABALHO, COMUNICACAO, PERMANENCIAE
MUDANCA

SAO CARLOS - SP
2023



e
ada

ek
i

M

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

=N

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCACAO FISICA EM REDE NACIONAL
(PROEF)

GUILHERME DE ARRUDA CARVALHO FREITAS

DISCURSOS DISCENTES SOBRE O ENSINO
DO ESPORTE NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR:
TRABALHO, COMUNICACAO, PERMANENCIAE

MUDANCA

Dissertacdo apresentada ao Programa de
Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em
Rede Nacional da Universidade Federal de S&o
Carlos, para obtencdo do titulo de mestre em
Educacao Fisica.

Area de Concentracéo: Educacéo Fisica Escolar

Orientador: Fabio Ricardo Mizuno Lemos

SAO CARLOS - SP
2023



RIS
Educacio Fisica em Rede Nacional (PROEF) SiiEe
4

FICHA CATALOGRAFICA

Freitas, Guilherme de Arruda Carvalho

Discursos discentes sobre o ensino do esporte na
educacao fisica escolar:: trabalho, comunicagao,
permanéncia e mudanga / Guilherme de Arruda Carvalho
Freitas -- 2023.

177f.

Dissertagao (Mestrado) - Universidade Federal de Sao
Carlos, campus Sao Carlos, Sao Carlos

Orientador (a): Fabio Ricardo Mizuno Lemos

Banca Examinadora: Fabio Ricardo Mizuno Lemos,
Osmar Moreira de Souza Junior, Clayton da Silva Carmo
Bibliografia

1. Educacao fisica escolar. 2. Ensino do esporte. 3.
Educacao libertadora. I. Freitas, Guilherme de Arruda
Carvalho. II. Titulo.

Ficha catalografica desenvolvida pela Secretaria Geral de Informatica
(SIn)

DADOS FORNECIDOS PELO AUTOR

Bibliotecario responsavel: Ronildo Santos Prado - CRB/8 7325



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS

/ ¢
UFR{}{.!F. Centro de Ciéncias Biologicas e da Satde

Programa de Mestrado Profissional em Educacéo Fisica em Rede Nacional

Folha de Aprovacgao

Defesa de Dissertagdo de Mestrado do candidato Guilherme de Arruda Carvalho Freitas, realizada em 16/03/2023.

Comissao Julgadora:

Prof. Dr. Fabio Ricardo Mizuno Lemos (IFSP)
Prof. Dr. Osmar Moreira de Souza Junior (UFSCar)

Prof. Dr. Clayton da Silva Carmo (SMESA)

O Relatério de Defesa assinado pelos membros da Comissédo Julgadora encontra-se arquivado junto ao Programa de
Mestrado Profissional em Educacédo Fisica em Rede Nacional.



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

Dedico a meu pai Paulo (in memoriam) em nome
dos exemplos que foi para mim. Pai, nunca estive
satisfeito em fazer o minimo, fiz direito o que tinha
de ser feito e sigo fazendo mais do que fago de
melhor. Obrigado pela vida, companheiro!



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) Sk

AGRADECIMENTOS

A Deus por ter chegado até aqui com saude, disposicdo e o desejo incessante de
transformar, pois a mudanga comeca em cada um de nés!

A minha mée Beatriz pela inspiragdo de uma vida inteira como educadora na escola
publica. Mde, eu nunca serei orgulhoso ou grato o suficiente por toda a sua dedicacdo a
educagdo que nunca a deixou alheia a0 meu desenvolvimento pessoal, moral e intelectual.
Mamée, sem vOCé e 0 papai, eu ndo seria, muito obrigado por sempre estar!

A meu pai Paulo (in memorian) por despertar em mim a vontade de mudar o mundo
aonde fosse. Companheiro, a saudade sera eterna e minha gratidao além da eternidade!

A meu irmdo Rodrigo pela parceria incondicional e por sermos tdo parecidos e t&o
diferentes em nossas jornadas que estardo sempre proximas. Mano, sem palavras pra dizer o
quanto vocé significa para mim, obrigado por emprestar seu imenso talento na ilustracdo do
Produto Didético deste trabalho!

A minha esposa Amanda, agradeco por essa vida quase inteira ao meu lado e peco
desculpas por exigir tanto da sua compreensdo, da sua disposicdo e pelo seu auxilio nos
momentos mais dificeis. Amanda, vocé sempre diz que eu ndo devo abracar 0 mundo, mas
saiba que meu mundo é voceé!

A meu filho Samuel, que chegou durante o curso e foi ativo na elaboracdo deste
trabalho, fosse tirando as sonecas que me deixavam produzir ou apertando alguma tecla no
computador que apagava parte do texto, me fazendo reescrever para ficar melhor do que
estava antes. Filho, obrigado por ser!

A todos os mestres que passaram pela minha vida e forjaram o professor que hoje
tenho orgulho de dizer que sou. Sou muito grato aos docentes do ProEF — UFSCar e ao meu
orientador Fabio, particularmente, pela sua paciéncia, prontiddo e grande colaboracdo neste
estudo. Grato a todos os professores e professoras responsaveis pelas aulas, disciplinas e
experiéncias do ProEF que me fizeram chegar até aqui!

Aos membros da banca examinadora, professores Osmar e Clayton, pelas
contribuicdes.

A todos os docentes da educacdo publica, em especial meus colegas da turma 2 do

ProEF — UFSCar, sou grato pelas parcerias e momentos de trabalho coletivo. Em especial,



2y
@ L
Vﬂ‘f:

£

A

P @

£9%0n

%5
A
w
PG
) (23]

@

A
£
¥

o
4

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

quero deixar meu abrago para meus amigos, Leandro e Guilherme Salvador, com quem
sempre busquei a NOTA 9. Muita forgca em nossa jornadal

Aos estudantes para o0s quais tive a honra de lecionar, sou grato por cada aula, pois
sempre senti que aprendia mais do que ensinava. Desejo sucesso e um futuro brilhante a todos
e todas!

O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacdo de Aperfeicoamento e
Pessoal de Nivel Superior — Brasil (CAPES).



pEY, 2
B, iiﬁs&g

:_?.i"" =k
De =

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

B e s
;2(\2?"‘.;_*&-':-:,

RESUMO

Considerando as mudancas ocasionadas pelo movimento renovador a partir da década de
1980, iniciou-se uma reflexdo sobre o ensino do esporte na Educacdo Fisica, criticando a
hegemonia deste contetdo, sua abordagem em sala de aula e quais modalidades esportivas
integravam o curriculo escolar. Neste intervalo, surgiram modelos inovadores de ensino do
esporte que buscam alcar os aprendizes a condicdo central do processo educativo em opgao
aos modelos tradicionais que dao énfase a aprendizagem da técnica. Ainda assim, as
modalidades esportivas tradicionais, cuja relevancia sociocultural, apelo midiatico e acesso a
pratica sdo maiores (de forma geral, futebol/futsal, basquetebol, voleibol e handebol,
integrantes do “quarteto fantastico”), permanecem ocupando um tempo consideravel nas aulas
de Educacdo Fisica Escolar, em detrimento de um repertério mais variado que incluisse
também modalidades ndo tradicionais (pouco conhecidas no contexto local, sem espaco nos
meios de comunicacao e realizadas com materiais caros e dificeis de obter). O objetivo deste
estudo foi investigar os discursos discentes a respeito do desenvolvimento de unidades
didaticas de ensino do esporte em aulas de Educacédo Fisica Escolar para alunos de turmas de
9° ano de escola publica de Campinas-SP. Trata-se de uma pesquisa qualitativa com
abordagem fenomenoldgica. Foram aplicadas duas unidades didaticas com alternancia entre
modelos de ensino e modalidades esportivas: modelos tradicionais ou inovadores combinados
com modalidade esportiva tradicional (Basquetebol) ou ndo tradicional (Ultimate Frisbee). A
coleta de dados foi realizada por meio da gravacdo das rodas de conversa realizadas apés a
aplicacdo de cada unidade didatica. Os dados obtidos foram analisados sob a modalidade
fendmeno situado. As analises decorrentes das duas experiéncias demonstraram, na primeira
delas, as perspectivas discentes em relacdo ao conforto de permanecer com que € conhecido
frente os desequilibrios causados pela mudanca, e na segunda, um contexto pelo qual as falas
foram direcionadas as categorias de trabalho (facilidades e dificuldades no aprendizado) e
comunicacdo (facilidades e dificuldades de interacdo e linguagem), evidenciando a
necessidade de aplicar modelos de ensino dialdégicos nos quais a centralidade discente seja
exercitada. Como consideracfes finais, sinalizamos que variados modelos de ensino do
esporte sejam experimentados e aplicados, bem como sejam incluidas no curriculo tantas
modalidades esportivas quantas seja possivel ensinar, conforme a necessidade e a
possibilidade de vislumbrar uma pedagogia do esporte realmente libertadora, emancipatoria e
humanizada.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar. Ensino do Esporte. Educacdo Libertadora.
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STUDENT DISCOURSES ABOUT SPORTS TEACHING IN
PHYSICAL EDUCATION IN SCHOOL: WORK, COMMUNICATION,
PERMANENCE AND CHANGE

ABSTRACT

Considering the changes brought about by the renovating movement starting from the 1980s,
there began a reflection on the teaching of sports in Physical Education, criticizing the
hegemony of this content, its approach in the classroom, and which sports modalities were
integrated into the school curriculum. In this interval, innovative models of sports teaching
emerged which intend to place learners at the central condition of the educational process as
an option to traditional models that emphasize the learning of technique. Nonetheless,
traditional sports modalities, whose sociocultural relevance, media appeal, and access to
practice are greater (generally football/futsal, basketball, volleyball, and handball, the
“fantastic quartet”), continue to occupy a considerable amount of time in school Physical
Education classes, to the detriment of a more varied repertoire that would also include non-
traditional modalities (little known in the local context, with no space in the media and
requiring expensive and difficult-to-obtain materials). The objective of this study was to
investigate student discourses regarding the development of didactic units for teaching sports
in Physical Education classes for 9th-grade students in a public school in Campinas-SP. This
is a qualitative research with a phenomenological approach. Two didactic units were applied
with alternating teaching models and sports modalities: traditional or innovative models
combined with traditional (basketball) or non-traditional (Ultimate Frisbee) sports modalities.
Data collection was carried out through the recording of conversation circles held after the
application of each didactic unit. The data obtained were analyzed under the situated
phenomenon modality. The analyses resulting from the two experiences demonstrated, in the
first one, the student perspectives regarding the comfort of remaining with what is known in
the face of the imbalances caused by change, and in the second one, a context in which the
speeches were directed to the categories of work (facilities and difficulties in learning) and
communication (facilities and difficulties in interaction and language), highlighting the need
to apply dialogical teaching models in which student centrality will be exercised. In final
considerations, we indicate that a variety of sports teaching models must be experimented and
applied, such as many sports modalities must be taught in curriculum, as it is necessary and
possible to achieve a liberating, emancipatory and humanized sports pedagogy.

Keywords: School Physical Education. Sports Teaching. Education for Liberation.
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1 SOBRE FRUSTRACAO, FORMACAO E DIVERSIFICACAO

Quando reavivo minhas memdrias discentes das aulas de Educacdo Fisica Escolar
(EFE), dificilmente penso em algo diferente de esporte. E, neste caso, por esporte, entenda-se
futsal, voleibol, basquetebol e handebol.

Ingressei na 1 série em 1993 e a estrutura de contetdos ensinados variava pouco.
Eram quatro bimestres divididos em quatro modalidades esportivas coletivas, foi assim até a
conclusdo na 82 série (hoje 9° ano) em 2000. Sendo honesto, me recordo de uma ou duas
situacOes que tematizavam o atletismo, quando fizemos um teste de Cooper, de jogar ténis de
mesa em dias de chuva e uma aula sobre ginastica artistica. No geral, permanecemos
integralmente dedicados ao aprendizado das modalidades citadas anteriormente.

Ao mesmo tempo, eu sempre tive curiosidade em conhecer mais a respeito da cultura
corporal de movimento, mesmo sem ter mais experiéncias diversificadas. Nos muitos filmes,
séries animadas, histérias em quadrinhos e livros que eu lia na infancia ocasionalmente havia
citacbes de outras modalidades esportivas das quais eu apenas tinha uma vaga ideia: karaté,
hoquei no gelo, boliche, tiro com arco, futebol americano, skate, patinacdo, golfe, entre
outras.

Contudo, conforme o inicio deste relato, meus professores’ ndo consideraram a
necessidade ou ndo tiveram recursos/conhecimentos pedagogicos para ampliar o repertorio
oferecido nas aulas. Seguiamos ano a ano estudando as mesmas modalidades esportivas e
ignorando outros contetdos. No geral, estes docentes pertenceriam a primeira das trés
categorias discriminadas por Silva e Bracht (2012) e Gonzalez (2019), a atuacédo tradicional
ou esportivizada. Esta perspectiva vem sendo predominante na EFE desde a década de 1970 e
seu trago mais caracteristico € a subordinacdo aos cddigos e preceitos da instituicdo esportiva
na organizacdo do ensino.

Embora atuando neste perfil mais tradicional, meus professores de Educacédo Fisica do
Ensino Fundamental se faziam presentes e intervinham em todas as atividades, cuidando para

que aprendéssemos sobre as modalidades ensinadas. Portanto, ndo se encaixavam na segunda

1 Atenderemos a norma gramatical ao longo do texto, contudo, sem desconsiderar o problema
ideologico presente, conforme considerou Freire (2022): “Como explicar, a ndo ser ideologicamente, a
regra segundo a qual se ha duzentas mulheres numa sala e s6 um homem devo dizer: ‘Eles todos sdao
trabalhadores e dedicados?’. Isto ndo ¢, na verdade, um problema gramatical mas ideologico” (p. 93,
grifos do autor).
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categoria de atuacdo docente, caracterizada pelo desinvestimento pedagdgico ou “professor
rola bola”, na qual a expectativa € preencher o horario com alguma atividade, aproximando-se
mais de uma atividade de lazer ou recreativa.

Futuramente, eu observaria esta categoria ser manifestada no professor de Educagéo
Fisica durante o periodo em que cursei o Ensino Médio. Neste periodo, havia um
procedimento padronizado nos dois dias em que tinhamos aula de Educacéo Fisica: no horario
determinado, nos dirigiamos a quadra, encontrando o professor no escritorio anexo ao
deposito de materiais, assindvamos a lista de presenca, retiravamos a bola de futsal no
depdsito e dividiamos as equipes para jogar, tudo por conta propria. Ele permanecia sentado a
mesa lendo seu jornal. Proximo ao término do horario da aula, guarddvamos a bola,
pegavamos nossas mochilas e nos dirigiamos ao vestiario para trocar de roupa e seguir para as
proximas aulas. Ele continuava sentado a mesa lendo seu jornal...

N&o tive professores que se encaixavam na categoria inovadora. Segundo Silva e
Bracht (2012), este docente busca sempre ir alem do trivial e tornar a sua aula um espago rico
de experiéncias e reflexdes sobre a cultura corporal de movimento. Infelizmente, a
possibilidade de ter aulas com maior variedade de contetdos e modalidades esportivas nunca
se concretizou para mim.

Hoje consigo identificar que a existéncia destas trés categorias de atuacdo docente é
resultado do processo historico da Educacao Fisica brasileira, cujo inicio se deu nos primeiros
anos do século XX. No principio, a area da Educacéo Fisica foi fortemente influenciada pelas
mudancas ocorridas nos aspectos sociais e culturais do inicio do século passado, fosse no
Brasil ou no restante do mundo (CASTELLANI FILHO, 1991). Em terras brasileiras,
primeiramente as aulas de Educacdo Fisica foram reprodu¢des dos modelos ginasticos vindos
da Europa (SOARES, 2007) e detinham pouca relevancia perante as demais areas de
conhecimento, sendo considerada pela legislacdo educacional como atividade e ndo
componente curricular (IMPOLCETTO; DARIDO, 2019).

O alinhamento das aulas ao desempenho esportivo teve inicio apos a Segunda Grande
Guerra Mundial, atingindo seu apice com o esporte usado como ferramenta de controle e
disciplina sobre os jovens estudantes, além da formacg&o de equipes de alto rendimento que
comprovassem o0 sucesso da ditadura militar que governou o Brasil de 1964 a 1985
(BARROSO, 2020; SOARES et al., 1992).
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Mesmo diante deste longo periodo em que o esporte dominou quase que
exclusivamente o curriculo da disciplina, houve uma prevaléncia de algumas modalidades
(especificamente futebol/futsal, handebol, basquetebol e voleibol?) em detrimento de uma
cultura esportiva plural, por vezes de apenas uma modalidade em todas as turmas de uma
mesma escola (RANGEL-BETTI, 1999)! Este processo pode ser resultado de fatores como a
infraestrutura disponivel nas escolas (INSTITUTO PENINSULA, 2020), a experiéncia
esportiva prévia dos professores (TOMITA; CANAN, 2019) e a carga horéria dessas
modalidades na formagéo dos docentes. (BARROSO, 2020).

Diante desta realidade, minha experiéncia mais frustrante ocorria com o voleibol ainda
no Ensino Fundamental. O professor fazia uso de um modelo de ensino considerado
tradicional com atividades exclusivamente voltadas ao aprendizado da técnica das acOes de
jogo: saques da linha de fundo com o braco dominante, toques e manchetes em duplas
(ocasionalmente, usando medicineball) e a escolha das equipes para realizar as partidas
formais (realizada a partir dos trés melhores alunos na modalidade, sendo os ultimos sempre
considerados os de pior desempenho) e aplicar o que exercitaramos na aula.

Apesar disso, durante quatro anos, eu ndo aprendi a sacar e recorrentemente era
sempre um dos altimos a ser escolhido. Ndo condeno meus colegas: em cada partida
disputada, quando o rodizio me fazia chegar a posi¢do de saque, meus colegas ja sabiam que
eu iria errar o saque e conceder o rodizio adversario®.

Isso me trouxe um sentimento negativo em relacdo ao volei. A préatica desenvolvida
pelo professor ndo me oferecia expectativas de evolugcdo ou participacdo qualitativamente
melhores. Eram apenas filas, repeticGes, a torturante sessdo de escolha das equipes e 0 jogo
formal, aula apds aula. S6 me restava esperar o término do bimestre para voltar a ter algum

éxito.

% O conjunto dessas quatro modalidades esportivas (considerando o futsal como um herdeiro natural da
preferéncia pelo futebol quando da indisponibilidade de um campo) é popularmente conhecido na
Educacao Fisica brasileira por “quarteto fantastico”. Acredito que o nome faz mencao aos herois dos
quadrinhos em raz&o da sua for¢a como conteidos predominantes. Estas quatro modalidades detém a
hegemonia na pratica de grande parcela dos docentes de Educacdo Fisica do Brasil desde os anos
1960. Embora tenha feito uma extensa pesquisa, ndo fui capaz de identificar quem cunhou o termo.

® Durante quase todo o meu periodo no Ensino Fundamental, o voleibol era disputado no sistema
antigo de pontuagdo em que pontuava apenas a equipe que estivesse sacando (vantagem). Em 1999,
foi instituido o sistema atual de pontos corridos (rally point).
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Isto porque nas outras trés modalidades ensinadas pelo professor (futsal, handebol e
basquete) eu tive uma experiéncia de relativo sucesso que estimulou meu gosto pelo esporte.
Fora da escola, cheguei a praticar também futebol, natacdo e karaté. Contudo, eu ndo tinha o
menor interesse pelo vélei. Durante o Ensino Médio, me mantive totalmente distante deste
esporte, praticando apenas futsal e basquete. Mas por que precisou ser assim? Na época, ndo
percebi, mas acredito que as estratégias de ensino repetitivas causaram minha frustracdo e
afastamento da modalidade. Felizmente, esse quadro frustrante da minha trajetoria esportiva
nao persistiria apds a Educacdo Bésica. Tendo recém-concluido o Ensino Médio, aos 17 anos,
me vi matriculado para cursar Educacdo Fisica. Mas e o volei?

Apos mais de uma década de atuacdo profissional, tenho orgulho de ter alcancado
alguns sucessos trabalhando, veja s6, com voleibol: ministrei treinos para jovens, adultos e
idosos, dirigi equipes amadoras em competices e hoje aprecio muito a modalidade. Devo
esta competéncia pedagogica ao periodo vivenciado enquanto estudante de uma das melhores
faculdades de Educacéo Fisica do pais, a Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP.
La pude compreender melhor o periodo de transicdo em que se deram minhas aulas de
Educacdo Fisica durante a infancia e adolescéncia

Ja préximo ao fim da ditadura militar no Brasil, entre os anos 1980 e inicio dos anos
1990, surgiram movimentos renovadores que questionaram o0s aspectos pelos quais a
disciplina Educacdo Fisica vinha sendo orientada na escola. Por consequéncia, as obras que
discutiram novas tendéncias pedagdgicas em Educacdo Fisica (BETTI, 1991; FREIRE, 1989;
HILDEBRANDT; LAGING, 1986; KUNZ, 2006; SOARES et al., 1992) teceram criticas a
hegemonia esportiva no curriculo e apontaram a necessidade de considerar um olhar ampliado
para a cultura corporal de movimento, na qual o esporte deve ser tratado com novos sentidos e
significados. Longe de excluir ou condenar a presenca do ‘“esporte na escola”, a critica
ansiava que este fosse, tanto quanto outros contetdos, objeto de reflexdo e fruicdo para todos
e alcancasse ser “esporte da escola” (BRACHT, 2000/2001).

Como resultado do esfor¢o destes autores, a formacao dos professores de Educacdo
Fisica consideraria um olhar ampliado dos contetdos ensinados a partir de entdo. A graduacao
em Educacéo Fisica na UNICAMP me permitiu cursar disciplinas dos mais variados temas da
cultura corporal de movimento. Além disso, tive experiéncias riquissimas com professores

como Jocimar Daolio e Roberto Paes, referéncias na pesquisa e ensino da Educacdo Fisica e
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esporte. Com eles e outros grandes mestres lidos e ouvidos descobri que o esporte e a
Educacdo Fisica poderiam ser ensinados e aprendidos de forma diferente e diversificada.

Essa nova perspectiva me despertou para um maior aprofundamento nas possibilidades
da Educacdo Fisica, ainda que a composicdo da carga horaria de disciplinas voltadas ao
esporte na graduacdo fosse apenas de modalidades esportivas tradicionais* (futebol, voleibol,
basquetebol, handebol, atletismo e ginastica) como apontou Barroso (2020). Mesmo assim, a
partir destas aulas, que propunham aprender pelo jogo e pela descoberta, conclui que o saque
ndo precisava ser feito com a técnica formal (me descobri um bom sacador com a méo
esquerda) e seria possivel aplicar outros modelos de ensino para o esporte, fosse o voleibol ou
qualquer outra modalidade. Inclusive, foi durante a graduacdo que conheci outras tantas
modalidade esportivas com as quais jamais havia tido contato como badminton, ragbi, ténis
de campo e ultimate frisbee.

Terminada minha primeira graduacéo, a partir de 2008 comecei a lecionar Educacao
Fisica na escola. Anualmente, a elaboracdo de planejamentos e planos de ensino exige um
cuidado em conhecer todos os eixos teméticos propostos nos documentos oficiais (PCN®,
BNCC®, curriculos estadual e municipal): com algumas variacdes, jogo, esporte, ginastica,
danca, luta e, mais recentemente, praticas corporais de aventura.

Com o passar do tempo, fui me interessando em criar espacos nas aulas para tratar de
modalidades esportivas ndo tradicionais. O aprofundamento veio através de cursos e
pesquisas e também ao exercer a profissdo em duas unidades do Servi¢o Social do Comércio
(Sesc), quando participei de oficinas esportivas com atletas e treinadores e também lecionei
para turmas do Programa Sesc de Esportes.

Deste modo, somei a0 meu repertério conhecimentos basicos sobre a organizacdo de
modalidades como floorball, tchoukball, ultimate frisbee, flagball, korfball, entre outras que
normalmente ndo sdo tdo conhecidas no cenario esportivo nacional, tém pouca presenca na
midia, possuem equipamentos de dificil acesso e consequentemente sdo preteridas em

curriculos oficiais e planejamentos de ensino. Nunca desperdicei a oportunidade de acumular

* O conceito de modalidades esportivas tradicionais e ndo tradicionais seré debatido posteriormente
neste trabalho.

> Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997).

® Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018).
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saberes tedricos e praticos para uso e aplicacdo destas modalidades esportivas também na
escola.

Aos poucos, as modalidades ndo tradicionais foram consolidando sua presenca em
minha prética docente. Meu objetivo era ampliar o repertorio esportivo e principalmente
oferecer experiéncias diversificadas aos alunos. Recentemente, a implementacdo da BNCC
(BRASIL, 2018) consolidou diversas praticas menos tradicionais enquanto conteudos da
Educacéo Fisica nos Ensinos Fundamental e Médio. Como resultado, hoje é possivel perceber
maior interesse em inserir outras modalidades esportivas na EFE, mas a maioria dos estudos
produzidos dedica-se apenas a considerar o ensino de modalidades especificas em métodos
tradicionais (SINOTTI, 2018; OLIVEIRA, 2017; SOARES, 2014; MEGALE, 2020) sem ter
tempo ou espaco para dedicar um olhar que compreenda como se da o seu desenvolvimento
com diferentes modelos de ensino do esporte.

A literatura tem nos apresentado as vantagens e obstaculos em optar por modelos de
ensino do esporte como Educacdo Desportiva e Ensino de Jogos para Compreensdo (GRACA,
MESQUITA, 2007; COSTA; NASCIMENTO; VIEIRA, 2016; CANAN, 2021). O
movimento renovador discutiu essa ampliagdo dos significados do esporte ensinado na escola,
pensando sua presenca na sociedade e preocupando-se em aborda-lo por uma perspectiva
além do aprendizado do movimento.

Neste sentido, Rangel-Betti (1999) aponta uma situacdo de atencdo no trato do
conteddo Esportes na EFE: “Creio que o maior erro da Educacdo Fisica foi abandonar o que
sabia fazer bem. Partiu-se para uma nova forma de compreensdo do movimento humano,
renegando de certa forma, o conhecimento que ja possuia” (p. 29). Ou seja, devemos fazer
mais que simplesmente ensinar a praticar esporte, mas sem deixar de ensinar a praticar
esporte.

Eis um dilema da EFE na atualidade: equalizar em nossa acdo pedagogica a
combinacdo perfeita entre “ensinar a fazer” e “ensinar sobre o fazer” (DARIDO, 2019),
propiciando a reflexdo sobre o esporte, mas sem esquecer de promover a proficiéncia na sua
execucdo pratica e dar condigdes para que a cultura corporal de movimento realize-se também
fora das nossas aulas.

Neste sentido, considero que lecionar Educagdo Fisica na escola é/serd sempre um

constante exercicio em saber algo mais sobre aquilo que ja sei e aprender algo sobre o que sei
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pouco. A cada aula, ocorre uma nova oportunidade de colocar em prética o que aprendi para
continuar aprendendo enquanto ensino. Considero que a nossa atuacgao exige que oferecamos
nossas experiéncias anteriores em favor de uma experiéncia nova e transformadora para quem
esta conosco e para n0s mesmos.

Por isso, mesmo dominando conceitos relacionados a logica e estrutura do ensino do
esporte, mesmo conhecendo diversos tipos de atividades pelas quais poderia ensinar cada
modalidade e estabelecendo um dialogo constante do fen6meno esportivo com a realidade
vivida, sempre continuei lendo e estudando obras de autores que considero referéncias no
ensino do esporte (DAOLIO, 2002; FREIRE, 2003; PAES, 2001). No entanto, ao buscar pela
inovacdo e diversificacdo, constatei uma escassez de trabalhos que considerem a aplicacdo de
diferentes modelos de ensino, tanto inovadores como tradicionais, e sua utilizagdo em uma
maior variedade de modalidades esportivas (CUNHA, 2020).

E por isso que, sem perder de vista a funcdo da Educacdo Fisica como componente
curricular responsavel por tematizar a cultura corporal de movimento, entendo ser nosso dever
docente proporcionar experiéncias diversificadas as alunas e alunos, que vivenciem diferentes
funcbes, assumindo o protagonismo do processo de ensino e aprendizagem, elaborando
propostas as mais variadas e fazendo o possivel para que suas ideias tornem-se concretas.

Neste cenario, partindo de uma visdo da educacdo enquanto pratica libertadora
idealizada pelo educador Paulo Freire (2021b), € preciso abrir espaco para um ensino gue nao
esteja completamente centrado nos professores, uma vez que 0s maiores interessados em se
beneficiar da escola sdo 0s estudantes. A escola s6 existe por causa dos alunos e alunas que a
frequentam todos os dias.

Devemos superar o “modelo bancario” no qual o professor apenas deposita seu
conhecimento no estudante. E iminente propor uma educacio através do dialogo, em que o
docente media a relacdo dos alunos e alunas com o conhecimento, oferecendo-lhes espaco e
voz e levando em conta os seus discursos durante todo o processo. Por isso, sabendo que
existem possibilidades de fazer diferente, ndo ha motivo para prender-se as experiéncias de
sucesso e deixar de tentar 0 novo, ainda que 0s sucessos anteriores sejam combinados com o

novo para tornarem-se, jUI’]tOS, um Novo SUcCesso.
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Foram estas memarias e pensamentos que, décadas depois do movimento renovador e
mais de dez anos depois do meu inicio na docéncia, despertaram alguns dilemas pessoais que
acredito serem compartilhados por muitos colegas da area:

E possivel desenvolver um ensino de Educacéo Fisica inovador, alinhado a tendéncias
progressistas e também dedicar nossos esforcos ao aprendizado do esporte em seu caréater
pratico em quadra/campo/espaco de jogo?

Como determinar quais modalidades esportivas sdo ensinadas na Educacéo Fisica e
por que algumas fazem parte do curriculo e outras ndo?

Quais sao e como podemos escolher os modelos de ensino mais adequados para esta
ou aquela modalidade esportiva?

O que pensam, entendem e vivenciam o0s estudantes com relagdo as modalidades
esportivas ensinadas e de como é ensinado o esporte nas aulas de Educacéo Fisica?

Portanto, a justificativa deste trabalho esta alicercada na busca por responder, ainda
que parcialmente, estes dilemas com a aplicacdo de diferentes modelos de ensino de esporte e
diferentes modalidades esportivas em aulas de EFE, refletindo sobre os discursos discentes

resultantes dessa experiéncia.

1.1 Objetivos

O objetivo deste estudo foi investigar os discursos discentes a respeito do

desenvolvimento de unidades didaticas de ensino do esporte em aulas de EFE.
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2 RUMO A UMA EDUCACAO LIBERTADORA

2.1 A educacéo e suas tendéncias

Segundo Luckesi (1994, p. 30-31) a educacdo é “[...] um tipico ‘que-fazer’ humano,
ou seja, um tipo de atividade que se caracteriza fundamentalmente por uma preocupacao, por
uma finalidade a ser atingida”. Sua manifestacdo ndo se encerra nela propria, mas funciona
como “[...] instrumento de manutencdo ou transformacéo social”.

Compreendida sob um viés filosofico, os questionamentos direcionam-se para 0
sentido e o valor dados a educacao por determinados grupos da sociedade. Luckesi (1994, p.
37, grifos do autor) separa os diferentes entendimentos sociais da educacdo em trés conceitos:
“[...] educacdo como redencéo; educacdo como reproducéo; e educagdo como um meio de
transformacao da sociedade”.

O autor apresenta a tendéncia redentora como uma visdo dos seres humanos enquanto
conjunto que precisa conviver harmoniosamente. Ou seja, todos aqueles que ingressam na
sociedade s0 alcangardo o desenvolvimento das habilidades sociais e valores éticos suficientes
para integrarem-se adequadamente quando forem submetidos ao processo educacional.

Sobre a o conceito de educacdo como reproducdo, Luckesi (1994) afirma que esta
tendéncia ndo busca redimir a sociedade e retornar ao equilibrio harmonioso, apenas perpetuar
0 modelo vigente. Podemos resumir este conceito a constatacdo de que 0s aspectos
econémicos, sociais e politicos tém papel dominante e colocam a educacao a seu servico.

Finalmente, ao discorrer sobre o conceito da educacdo como um meio de
transformacéo social, o autor o define sob uma perspectiva critica diferenciada em relacéo as
perspectivas anteriormente analisadas. Aqui, a educacdo ndo se rende ao “otimismo ilusério”
nem ao “pessimismo imobilizador”. De forma independente, “Propde-se desvendar e utilizar-
se das proprias contradicdes da sociedade para trabalhar realisticamente (criticamente) pela
sua transformacdo” (LUCKESI, 1994, p. 51).

A partir destes conceitos, a educacdao como meio de transformacdo social apresenta-se
como caminho indissociavel para promover justica social em uma sociedade democratica e
republicana. Por um lado, ndo ignora as influéncias multifatoriais para conceber-se como
salvacdo do individuo incompleto. Por outro, supera a imobilizagdo forgada por interesses

externos para ndo ser apenas uma ferramenta que reproduz a légica predominante.
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2.2 A educagéo como meio de transformacao social

Definida a vertente filoséfica de educacdo sob a qual este estudo estard baseado, cabe
entender a que pedagogia pretendemos atingir. Luckesi (1994, p. 53) define sucintamente que
“[...]1 a perspectiva redentora se traduz pelas pedagogias liberais e a perspectiva
transformadora pelas pedagogias progressistas”.

A pedagogia liberal baseia-se na ideia de que a escola tem a funcdo de preparar os
individuos para desempenhar seu papel na sociedade, adaptando-se aos codigos € normas
existentes. Caberia ao estudante desenvolver-se individualmente e por seu proprio esforgo em
um processo de ensino-aprendizagem que ndo guarda qualquer relacdo com situagdes do
cotidiano e no qual o docente centraliza todas as a¢des desempenhadas.

De sua parte, a pedagogia progressista tem como aspecto mais importante ser uma
expressdo da analise critica das multiplas realidades sociais. Como caracteristicas gerais,
temos a descentralizacdo do processo de ensino, valorizando a experiéncia de mediacao entre
o individual e o social e uma busca pela autonomia do individuo em formagcéo.

Entretanto, veremos que cada uma de suas tendéncias privilegia determinados aspectos
que consideram mais relevantes para avancar no sentido sociopolitico da educacao.
Manifesta-se em trés tendéncias: critica-social dos contetidos, libertaria e libertadora.

A tendéncia progressista critico-social dos conteudos baseia-se no pressuposto de que
uma educacdo de qualidade esta alicercada na difusdo dos conteddos que preparam o0

estudante para 0 mundo do trabalho.

Em sintese, a atuagdo da escola consiste na preparacdo do aluno para o
mundo adulto e suas contradi¢des, fornecendo-lhe um instrumental, por meio
da aquisicdo de conteldos e da socializacdo, para uma participacao
organizada e ativa na democratizacdo da sociedade (LUCKESI, 1994, p. 70).

Nesta tendéncia, a cultura caminha por um processo de tratamento do conhecimento,
de forma a ser apreendida como conhecimento sistematizado e organizado durante o ensino.
Consequentemente, o engajamento politico é constituido a partir do que se sabe, do que se
aprende, e ndo o contrario. Segundo Luckesi (1994), isto abriria a possibilidade de uma

“pedagogia ideoldgica”.



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

J& na tendéncia progressista libertaria, existe uma preocupacdo em criar espacgos
coletivos autogestionados que modifiquem o individuo através da experiéncia educativa e o
seu aprendizado se concretize na transformacdo das instituicBes externas a escola.
Hierarquicamente, considera a experiéncia coletiva de convivéncia mais importante que o
curriculo, pois seria a partir dela que as respostas para os problemas sociais seriam
encontradas.

A pedagogia libertaria recusa a autoridade e a burocracia. As disciplinas séo
oferecidas e o estudante escolhe cursa-las ou ndo, ja que os contetdos, essencialmente,
surgem das necessidades e problemas identificados pelo grupo. Para tanto, centra seu trabalho

na conquista progressiva da autonomia:

[...] primeiramente a oportunidade de contatos, aberturas, relagdes informais
entre os alunos. Em seguida, 0 grupo comeca a se organizar, de modo que
todos possam participar de discussdes, cooperativas, assembléias, isto é,
diversas formas de participacao e expressdo pela palavra; quem quiser fazer
outra coisa, ou entra em acordo com 0 grupo, ou se retira. No terceiro
momento, 0 grupo se organiza de forma mais efetiva e, finalmente, no quarto
momento, parte para a execucao do trabalho (LUCKESI, 1994, p. 68).

Finalmente, a tendéncia progressista libertadora apresenta-se como aquela em que a
critica transformadora esta em maior evidéncia. Tem como maior expoente o educador Paulo
Freire, tomando a realidade dos sujeitos envolvidos no processo de ensino-aprendizagem
como ponto de partida e conteudo a ser estudado. Seu principal objetivo € estimular a
consciéncia, questionando as relacfes entre os individuos e 0 meio em que estdo para, assim,
transforma-|los.

Sua aplicacgdo pratica esta baseada no didlogo. Segundo o proprio Paulo Freire, “[...] 0
didlogo se impde como caminho pelo qual os homens [seres humanos] ganham significacdo
enquanto homens [seres humanos]. Por isto, o dialogo é uma exigéncia existencial” (FREIRE,
2021b, p. 189). Horizontaliza a relacdo educador-educando, exigindo a superacdo da
concepcao “bancaria” de educacdo, na qual o educador “deposita” conhecimentos e estes sao

recebidos, memorizados e repetidos pelos educandos.

Neste sentido, a educacéo libertadora, problematizadora, ja ndo pode ser o
ato de depositar, ou de narrar, ou de transferir, ou de transmitir
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“conhecimentos” e valores aos educandos, meros pacientes, a maneira da
educacdo “bancéria”, mas um ato cognoscente (FREIRE, 2021, p. 173).

2.3 Uma pedagogia freireana

Diante desta breve analise sobre educacdo, definimos que este estudo esta alinhado a
tendéncia libertadora defendida por Paulo Freire. Acreditando no diadlogo como ferramenta
valiosa, torna-se possivel ensinar enquanto aprende e aprender enquanto ensina. Docentes e
discentes, assim, transitam de forma equilibrada dentro de uma pratica pedagogica
problematizadora, agindo, investigando, questionando e transformando sua realidade.

Diante destas tendéncias e inseridos na pratica pedagogica da Educacdo Fisica, nos
percebemos compelidos a valorizar um processo de ensino-aprendizagem guestionador, cujo
carater seja reflexivo para todo e qualquer conteddo. Portanto, encaminhamos a investigacéo
deste trabalho para somar-se a educacdo libertadora proposta por Paulo Freire.

Tanto mais ao investigar o ensino do Esporte, tema repleto de controvérsias: embora
hegeménico dentro da maioria dos curriculos de Educacédo Fisica e de ampla difusdo enquanto
espetaculo midiatico nos mais diversos setores da sociedade, o0 mesmo ainda nao tem sido
plural e variado o quanto poderia, tampouco evoluiu no quesito pedagdgico, uma vez que
persiste a reproducdo sem reflexdo, uma educacgéo “bancaria” que exclui possiveis dialogos ou
questionamentos para pautar-se na repeticao e padronizacgéo.

A seguir, faremos consideracdes sobre o processo historico do esporte na EFE,
estabelecendo dialogos com diversos autores que registraram reflexdes pertinentes ao tema
deste estudo que se tornara concreto em razdo de sua busca por uma préatica pedagdgica
libertadora.

Avancemos aos proximos topicos com uma concluséao extraida da sabedoria contida na
obra “Pedagogia do Oprimido” do educador Paulo Freire: “Somente o dialogo, que implica
um pensar critico, é capaz, também, de gera-lo. Sem ele, ndo ha comunicacdo e sem esta nao
ha verdadeira educacdo” (FREIRE, 2021b, p. 194).
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3 ENSINANDO A GOSTAR DE ESPORTE

Segundo Bracht (2000/2001, p. 16), “[...] o esporte é uma construcdo histérico-social
humana em constante transformacgdo e fruto de muiltiplas determinagdes”. De forma similar,
Paes, Montagner e Ferreira (2009, p. 3) definem que” O esporte é um patriménio cultural da
humanidade que deve ser compreendido como uma manifestacdo social, presente em nossa
cultura, em todas as fases da vida, e considerado como um fendémeno de mdltiplas
possibilidades”.

Assim, € inegavel a relevancia social, politica e cultural que o esporte possui em nossa
sociedade contemporanea, assim como a sociedade também o influencia mutuamente.
Entretanto, consideramos que o esporte, independente de onde, por gquem e como Sse
manifeste, se faz perceber enquanto espaco educacional, pois € ensinado e ensina quem dele
toma parte.

Por isso, ndo € a toa que o esporte, considerado em sua dimensdo educacional, esta
posto como base de desenvolvimento do sistema esportivo brasileiro (BRACHT, 2000/2001).
Como resultado dessa determinacdo, sociedade e comunidade académica vém continuamente
avaliando como se dé a sua relacdo com o contexto em que esté inserido, gerando conclusées
que transitam entre visdes que o consideram benéfico ou prejudicial ao ambiente escolar
conforme o enfoque dado e 0 momento histérico.

Acreditamos que o esporte serd o que for feito dele, independente do cenario em que
seja desenvolvido. Jodo Batista Freire, referéncia em Educacdo Fisica no Brasil, dedicou-se a
tratar do ensino da modalidade esportiva mais popular do Brasil em seu livro “Pedagogia do
Futebol” (2011). Na obra, elege quatro principios basicos para dirigir sua proposta de
pedagogia do futebol: ensinar futebol a todos, ensinar bem futebol a todos, ensinar mais que
futebol a todos e ensinar a gostar de esporte. Pediremos licenca ao autor, assim como fizeram
Paes, Montagner e Ferreira (2009), para adaptar estes quatro principios ao ensino do esporte,
fazer ligeiras reinterpretacGes e toméa-los como referéncia nas se¢des do texto que segue.

Primeiramente, consideramos o ato de ensinar esporte a todos como parametro para
trazer o esporte para dentro da escola e da aula de Educacdo Fisica e fazer com que seja a

oportunidade de aprender para qualquer crianga e jovem, dialogando continuamente com toda
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a infinidade de saberes esportivos e suas possiveis contribuicdes para o desenvolvimento
individual e social.

A seguir, a preocupacdo de ensinar bem o esporte exige o cuidado e atencdo para
diversificar os contetdos (modalidades esportivas) e qualificar a didatica utilizada,
entendendo que todos precisam aprender: quem ndo sabe, aprendera o suficiente; quem sabe
pouco, aprendera mais; quem sabe o suficiente, aprenderé ainda mais.

Isto também passa pelo principio de ensinar mais que esporte a todos, diretamente
relacionado as abordagens, concepc¢des, estratégias, métodos e modelos de ensino
selecionados pelo docente para alcancar os objetivos de aprendizagem estabelecidos.
Seguramente, este principio projeta uma pedagogia do esporte alicercada em bases tedricas
bem fundamentadas e explicitada em ac¢Oes praticas para estimular o desenvolvimento integral
dos aprendizes em saberes, atitudes e valores, mas também firmada numa relacdo dialdgica
que supere a “educacdo bancaria” (FREIRE, 2021a; 2021b).

Por fim, ensinar a gostar de esporte emerge como consequéncia de um bom
funcionamento dos trés principios anteriores e configura-se em uma experiéncia positiva no
ensino do esporte, esperando que a pratica de uma ou mais modalidades acompanhe o aluno e
aluna por toda a vida.

Embora os quatro principios por ora defendidos parecam obrigatoriamente situar o
esporte na EFE, seu ensino na escola deve sempre ser criticado, defendido e/ou condenado.
Este debate configura-se nos aspectos socioculturais que modificam e sdo modificados pelo
esporte e, dada sua relevancia, dificilmente pode ser ignorado ou silenciado.

Deste modo, os questionamentos a respeito do ensino do esporte na escola devem
discutir, para além dos objetivos propostos em curriculos e planos de ensino, as razfes para o
esporte ser ensinado, quais modalidades devem ou ndo ser ensinadas e 0s modelos
pedagdgicos aplicados. De modo sistémico, a questdo inicial acaba por dividir-se em trés
questodes:

Por que ensinar esporte na EFE?

Quais modalidades esportivas ensinar na EFE?

Como ensinar esporte na EFE?

Em Gonzéalez e Bracht (2012, p. 10) encaramos estas mesmas duvidas para as quais 0s

autores estabeleceram uma hierarquia de resolucdo da primeira questdo para entdo seguir
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respondendo as demais: “Ndao parece, mas responder a essa pergunta é fundamental porque €
dessa resposta que depende, em grande parte, 0 que e como nds vamos ensinar o0 esporte nas
aulas de Educacdo Fisica”.

Portanto, nos dedicaremos brevemente a entender qual esporte esta presente na EFE
conforme uma perspectiva histérico-critica em “Por que ensinar esporte na Educacdo Fisica
Escolar?” e traremos luz a consideracfes que pretenderam tratd-lo pedagogicamente em
“Ensinando esporte a todos”.

A seguir, empreenderemos maiores esfor¢cos em encontrar embasamento para discutir
as outras questdes para contribuir com o debate sobre escolha de contetidos do esporte e seus
modos de ensinar.

Em “Quais modalidades esportivas ensinar na Educacgéo Fisica Escolar?”” analisaremos
as modalidades esportivas que detém a hegemonia do curriculo na EFE, buscando
compreender 0s motivos deste cenario, e investigaremos as possibilidades que se oferecem
quando temos uma compreensdo ampliada do universo esportivo em “Ensinando bem o
esporte a todos”.

Finalmente, em “Como ensinar esporte na Educacédo Fisica Escolar?” pretendemos um
levantamento a respeito da forma de ensinar esporte e apresentar as tendéncias
contemporaneas chamadas de modelos de ensino na secdo “Ensinando mais do que esporte a

todos”.

3.1 Por que ensinar esporte na Educacéo Fisica Escolar?

Entre o final do século XIX e inicio do século XX, o esporte assumiu uma funcao
civilizatoria importante no cenario brasileiro e ja era impulsionado nos meios de comunicagéo
da época como uma marca da modernidade almejada pela elite financeira das grandes cidades
(LUCENA, 2001). Ao comentar este periodo, Gonzalez et al. (2014) relatam que o
desenvolvimento do esporte, no caso brasileiro, foi diferente do observado em outros paises
do mundo: primeiramente popularizou-se fora do ambiente escolar e seguiu para intensificar
sua presenca na educacdo publica em dois periodos distintos.

O primeiro periodo compreendeu do inicio do século XX até a década de 1960 e

caracterizou-se pela presenga do esporte na Educagdo Fisica por seu potencial de
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desenvolvimento moral e fisico. A principal manifestacdo esportiva deste periodo constituiu-
se dos Métodos de Ginastica trazidos da Europa (SOARES et al., 1992). Ocorria a exaltacéo
do esporte enquanto espetaculo e palco dos grandes herois.

Conforme Gonzélez et al. (2014, p. 123, grifo dos autores) , o segundo periodo
ocorreu a partir da década de 1960, quando ocorria uma “[...] crescente subordinacdo da EFE
ao esporte, cujo resultado foi captado com a expressao esportivizacdo da Educacdo Fisica”.
Disseminou-se mundialmente o conceito da piramide esportiva, no qual a escola era
responsavel pela iniciacdo esportiva que propiciaria o surgimento de talentos para representar
0 pais nas principais competicoes regionais, estaduais, nacionais e internacionais. “No plano
do imaginario social e educativo, Educacdo Fisica passou a ser entendida quase como
sinbnimo de esporte” (GONZALEZ et al., 2014, p. 124).

Soares et al. (1992, p. 53-54) contextualizam a influéncia do esporte nas instituicdes

de ensino ja a partir dos anos 1940:

Apobs a Segunda Guerra Mundial, que coincide com o fim da ditadura do
Estado Novo no Brasil, surgem outras tendéncias disputando a supremacia
no interior da instituicdo escolar. Destaca-se 0 Método Natural Austriaco
desenvolvido por Gaulhofer e Streicher e 0 Método da Educacdo Fisica
Desportiva Generalizada, divulgado no Brasil por Auguste Listello.

Mais do que isso, 0s autores afirmam a subordinacdo da Educacdo Fisica, indicada
posteriormente também em Gonzalez et al. (2014), aos codigos e principios do esporte e
inclusive comentam sobre a didatica utilizada, assunto ao qual nos dedicaremos a dialogar

mais a frente:

O esporte determina, dessa forma, o conteudo de ensino da Educacéo Fisica,
estabelecendo também novas relagdes entre professor e aluno [...] Ndo ha
diferenca entre o professor e o treinador, pois os professores sao contratados
pelo seu desempenho na atividade esportiva. Outras determinacfes do
esporte podem ser observadas nos principios da racionalidade, eficiéncia e
produtividade, os quais serviram para o reordenamento da EFE. Esses
principios sdo advogados também no ambito da pedagogia tecnicista muito
difundida no Brasil na década de 1970 (SOARES et al., 1992, p. 54).

Ja a partir da década de 1980 surgiu um movimento critico aos objetivos e tendéncias
esportivizadas da Educacdo Fisica no ensino regular. Motivados pelo intenso debate realizado

no campo pedagdgico nacional, pela influéncia de teorias criticas da sociedade e o
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consequente desenvolvimento da sociologia critica do esporte, os profissionais da Educacdo
Fisica passaram a ingressar em programas de pés-graduacdo na area da Educacdo, em que
participaram de discussdes mais amplas e puderam estabelecer um didlogo com sua realidade

especifica.

Somente a partir da década de 1980, com o incremento do debate académico
na educacdo fisica, o predominio bioldgico passou a ser questionado,
realcando a questdo sociocultural na educagdo fisica. Os profissionais
formados até essa época — e, infelizmente, ainda hoje em alguns cursos — ndo
tiveram acesso a discussdo da area e dos seus temas nas dimensdes
socioculturais (DAOLIO, 2004, p. 2).

Kunz (2006), um dos autores que participou desse momento, faz uma analise
consistente a respeito do “se-movimentar” humano vigente naquela época. Sob a influéncia da
evolucao do esporte e da sociedade, ocorria uma busca pelo aperfeicoamento do gesto técnico
que geralmente ocorria em equipamentos e espacos “[...] padronizados e que predeterminam
as possibilidades de uso e, por consequéncia, uma padronizacdo das possibilidades de
movimento”. Para superar esse modelo, sugeria que 0 esporte passasse por uma
“transformacdo didatico-pedagdgica” de modo a permitir sua utilizacdo como contetudo da
EFE (KUNZ, 2006, p. 84-85).

Gonzélez et al. (2014, p. 130) sintetizam pontos criticados por Kunz (2006) e outras
obras integrantes deste movimento (BETTI, 1991; FREIRE, 1989; HILDEBRAND;
LAGING, 1986; SOARES et al., 1992) em relacdo ao esporte escolar:

a) o esporte reproduz valores e principios da sociedade burguesa,
contribuindo assim para a manutencdo das mesmas relagdes sociais;

b) a préatica do esporte escolar, em fungdo da educacgéo estética que fomenta,
contribui para a docilizagdo dos corpos, portanto, para um comportamento
de submissao aos padrdes vigentes;

c) o esporte de rendimento, modelo do esporte escolar no Brasil da época,
fomenta a selecdo e a discriminagdo, privilegiando os mais aptos em
detrimento dos menos habilidosos;

d) o esporte, pelo seu peso politico e econdmico, conquistou a hegemonia no
ambiente escolar, produzindo a monocultura esportiva e ndo permitindo ou
dificultando o acesso dos estudantes as outras manifestacdes da cultura
corporal de movimento.
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A partir desta compreensdo histdrica da relacdo entre Educacdo Fisica e esporte,
parece inevitavel que o segundo integre os temas discutidos na primeira. Contudo, ha diversos
pontos questionaveis na adogdo do esporte dentro de qualquer abordagem pedagdgica
inovadora. Por isso, a influéncia das teorias criticas da educacéo e da sociologia do esporte
despertada na década de 1980 almejava um trato critico e reflexivo ao contetdo esporte,
buscando superar eventuais equivocos que simplificam esta mudanca apenas ao repudio as
praticas do esporte espetaculo (BRACHT, 2000/2001).

3.2 Ensinando esporte a todos

No sentido de ampliar a visdo do que se ensina ao ensinar esporte, Gonzalez et al.
(2014) destacam a influéncia definitiva do “movimento renovador critico da Educagéo Fisica
brasileira” e identificam que diversos curriculos elaborados recentemente “[...] orientam a
tematizacdo do esporte enquanto um conteudo, que inclui a preocupagdo com conhecimentos
que véo além das habilidades técnicas, taticas e regras, ainda que ndo neguem esses saberes”
(p. 137).

Além disso, considerando a perspectiva da escola enquanto instituicdo inserida em
uma sociedade democratica e republicana, na qual o esporte tem papel relevante, é
imprescindivel alinhar o ensino do esporte na EFE as funcdes identificadas por Fensterseifer e
Gonzalez (2018): compartilhar e cultivar conhecimentos que permitam aos individuos que a
frequentarem atingir uma “condicdo basica” em que sejam capazes de exercer sua cidadania
plenamente.

Retornamos a Kunz (2006, p. 73) para uma definicdo clara a respeito da Educacéo
Fisica enquanto componente curricular e, consequentemente, da tematizacdo do esporte nas

aulas:

O objetivo de ensino da Educacdo Fisica é assim, ndo apenas o
desenvolvimento das acGes do esporte, mas propiciar a compreensao critica
das diferentes formas da encenacdo esportiva, 0S seus interesses e 0S seus
problemas vinculados ao contexto sociopolitico. E, na préatica, permitir
apenas o desenvolvimento de formas de encenacdo do esporte que sdo
pedagogicamente relevantes.
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Fica evidente que, embora tenhamos o esporte como um contetdo extenso e relevante,
ele ndo é sinbnimo da Educacdo Fisica e tampouco deve ser tratado apenas na esfera das
“acOes do esporte”, entendidas como aquilo que se convencionou chamar de fundamentos ou
movimentos. Ha de ser debatido e “encenado” através de suas diferentes manifestacdes para
uma “‘compreensao critica”.

Foram as reflex6es de Kunz (2006) e demais autores do movimento renovador hd mais
de trinta anos que permitiram a Gonzalez et al. (2014, p. 140-141) recentemente sistematizar
oito expectativas de aprendizagem para o esporte enquanto tema da EFE atual, conforme

observamos no Quadro 1.

Quadro 1: Expectativas de aprendizagem do tema esporte na EFE.

Compreender a origem e dindmica do esporte e 0s atores que o circundam socialmente

Apreciar a pluralidade das modalidades esportivas em suas caracteristicas e significados

Analisar e participar ativamente de experiéncias esportivas em todos 0s seus aspectos culturais

Utilizar-se das praticas esportivas de forma autdbnoma em seus momentos de lazer

Reconhecer as préaticas esportivas enquanto identificacdo cultural

Exercer a cidadania na reivindicacdo de condi¢bes adequadas para praticar esporte

Compreender a relagdo entre préatica esportiva e saude coletiva

ol N o o &~ W N

Compreender as relagdes entre esporte, estética corporal e expectativas de desempenho

Fonte: Adaptado de Gonzélez et al. (2014).

A leitura do Quadro 1 oferece uma compreensdao mais integral do esporte e caminham
na direcdo do que Kunz (2006) apontou como necessario para alcancar a superacdo das
praticas corporais padronizadas e pré-determinadas: sugerem a apreciacdo de uma maior
variedade de modalidades esportivas; propdem que os estudantes sejam capazes de escolher a
pratica esportiva e desempenhéa-la ativamente e de forma autdnoma em seu tempo livre; e
indicam que o ensino do esporte seja mais do que uma pratica repetitiva e desprovida de
reflexdo, em detrimento do que se observa ha algum tempo nas aulas de Educacdo Fisica no
Brasil em que predominam as modalidades do “quarteto fantastico” (QF).

Assim, nos parece evidente que ha argumentos consistentes a favor de que o esporte

seja ensinado na EFE, desde que seu trato pedagdgico se concretize em uma dimensdo critica.
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Kunz (2006, p. 125) sintetiza quatro pontos de atencdo que consideramos fundamentais para o

ensino do esporte na escola:

O esporte de alto rendimento ndo apresenta situacbes formativas
interessantes ao ambiente educacional;

O esporte realizado na escola como “copia irrefletida” do esporte de alto
rendimento torna-se uma experiéncia de sucesso para a minoria e fracasso
para a maioria dos estudantes;

O professor que estimula estes insucessos esportivos em criangas e jovens
denota “irresponsabilidade pedagogica”;

O principio comparativo e exclusivo do esporte de alto rendimento tem
contribuido para crescentes perdas de liberdade e sensibilidade por parte da
humanidade, além de exagerado “racionalismo técnico-cientifico das
sociedades industriais modernas”.

Diante dessas ponderacdes e conscientes da sua importancia, concordamos com Kunz
(2006) sobre a necessidade de empreender uma completa “transformacdo didatico-
pedagdgica” do esporte para que atinja seu potencial educacional de forma plena e positiva,
permitindo que o significado social das praticas corporais permanecga e o0 sentido individual

dado a elas seja transformado.

Portanto, ndo € apenas a transformacdo pratica do esporte que deve
acontecer (de uma prética exigente para uma pratica menos exigente em
relacdo ao aluno, o que acontece também na busca de alternativas para
introduzir ou iniciar melhor o aluno em alguma modalidade), mas,
principalmente, a compreensdo das possibilidades de alteracdo do sentido
dos esportes. Essa transformacdo requer o elemento reflexivo no trabalho
pedagdgico (p. 126, grifo do autor).

De forma conclusiva, em suas consideracfes finais, Kunz (2006, p. 150) defende

também que exista um “programa minimo” de contetdos para a EFE:

A organizagdo de um “programa minimo” para a Educagdo Fisica devera,
pelo menos, conseguir por fim a nossa ‘“bagunca interna” como
disciplina/atividade escolar, ou seja, o fato de ndo termos um programa de
contedos numa hierarquia de complexidade, nem objetivos claramente
definidos para cada série de ensino. O professor decide, de acordo com
alguns fatores (entre eles o seu bom ou mau humor), o que ensinar. Por
exemplo, ele pode optar por conteldos exatamente iguais para a quinta série
do primeiro grau e segunda série do segundo grau, se quiser (e muitas vezes
acontece).
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3.3 Quais modalidades esportivas ensinar na Educacgéo Fisica Escolar?

E frequente encontrar obras e estudos em que os objetivos foram discutir a ocorréncia
ou ndo de determinadas modalidades esportivas na EFE (BARROSO, 2020; BOHRER,;
ANTUNES; CASAROTTO, 2015; FILGUEIRAS et al. 2007; INSTITUTO PENINSULA,
2020; RANGEL-BETTI, 1999; TOMITA; CANAN, 2019). Ndo obstante, as investigacoes
acabavam direcionadas ao espago/tempo destinados ao esporte nas aulas e concluem que as
modalidades esportivas ensinadas na Educacéo Fisica estdo subordinadas a hegemonia do QF
(BARROSO, 2020).

Segundo o Diagndstico Nacional do Esporte no Brasil - DIESPORTE realizado em
2013 (BRASIL, 2015), o futebol foi praticado por aproximadamente 40% dos entrevistados,
um resultado que confirma sua condigio dominante na cultura esportiva nacional. E possivel
que uma parcela destes interessados também se organize em quadras e ginasios esportivos, o
que ocasiona uma transferéncia desta predilecdo ao futsal, que recebeu 4% das indicaces.

A despeito de o documento classificar modalidades esportivas e atividades fisicas em
uma mesma lista’, consideraremos o voleibol como segunda modalidade mais praticada no
pais em seus 8% de indicacBes. O volei ganhou popularidade a partir dos anos 1990 como
resultado de titulos mundiais e olimpicos e transmissdes em canais abertos de televiséo
(SOLLITTO, 2022).

Handebol e basquetebol surgiram logo abaixo, com menos de 2% das indicacdes, e
apresentaram-se como uma opc¢do dos mais jovens, a medida que seu percentual de indicacdes
diminui conforme o avango da faixa etaria dos entrevistados. Podemos considerar que boa
parte dessas indicagdes esteja vinculada a pratica em ambiente escolar.

Embora o levantamento tenha sido realizado quase uma década atrds, observamos
também que 48% dos entrevistados afirmaram terem iniciado a pratica esportiva em
instituicdo educacional (sob orientacdo de professores) na faixa etaria entre 6 e 14 anos,

justamente o periodo de frequéncia ao Ensino Fundamental.

" Kunz (2006) argumentou que o esporte poderia ser compreendido em seu conceito restrito (referente
a treino, competicdo, atletas e rendimento esportivo) ou amplo (referente a todas as formas de
manifestacdo do se-movimentar realizadas no mundo vivido). No caso, respostas como caminhada,
musculacdo e academia estariam associadas a este conceito mais amplo. Embora algumas opcdes
também possam ser compreendidas como esporte (corrida, ciclismo, ginastica e natagdo), € provavel
que as respostas a pesquisa estejam apresentadas conforme a definicdo de esporte de cada
entrevistado.
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Ainda, quando perguntados sobre a primeira modalidade praticada, os percentuais
somados de futebol/futsal, voleibol, handebol e basquetebol equivalem a mais de 75% das
respostas. Ou seja, ndo € a toa a forte presenca das quatro modalidades supracitadas.

Em uma analise geral, podemos sugerir a existéncia de um ciclo ininterrupto pelo qual
estas quatro modalidades sdo as mais ofertadas na EFE, logo séo as mais praticadas fora dela
e garantem sua importancia enquanto contetdo da Educacdo Fisica conforme permanecem
representadas na cultura esportiva nacional.

E preciso sinalizar novamente que os debates a respeito do esporte e da Educagio
Fisica iniciados na década de 1980 propiciaram que estivéssemos hoje discutindo este tema
tdo pertinente. Tanto que também se fez presente nos documentos legais que orientariam o
trabalho pedagdgico na escola, inclusive na busca pela construgdo de um “programa minimo”
tal qual defendido por Kunz (2006).

De inicio, a Constituicdo da Republica promulgada no ano de 1988 previu em seu
artigo 210: “Serdo fixados conteidos minimos para o ensino fundamental, de maneira a
assegurar formacdo basica comum e respeito aos valores culturais e artisticos, nacionais e
regionais” (BRASIL, 1988, n.p.).

Anos mais tarde, teriamos em 1996 a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(LDB - Lei n° 9.394/96), cujo artigo 26 delimita uma fixacdo de conteddos minimos na

Educacéo Basica:

Os curriculos da educacéo infantil, do ensino fundamental e do ensino médio
devem ter base nacional comum, a ser complementada, em cada sistema de
ensino e em cada estabelecimento escolar, por uma parte diversificada,
exigida pelas caracteristicas regionais e locais da sociedade, da cultura, da
economia e dos educandos (BRASIL, 2020, p. 20).

Cabe ressaltar que nesta redacdo da LDB, a questdo da Educacédo Fisica, abordada no
terceiro paragrafo do mesmo artigo 26, foi alvo de acréscimos e supressdes ao longo das
Gltimas décadas, deixando de ser atividade e tornando-se componente curricular da Educacéo
Basica, entre outras mudancas (IMPOLCETTO; DARIDO, 2020).

Contudo, ndo houve clareza e/ou objetividade o suficiente nestas alteracdes legais de
forma a consolidar os avangos esperados. Como exemplos, a obrigatoriedade das aulas de

Educagdo Fisica serem ministradas por profissionais de formacdo especifica ou a
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determinacdo de objetivos e contetudos para a disciplina engquanto componente curricular
(IMPOLCETTO; DARIDO, 2020).

O passo adiante foi dado com a elaboracdo dos Parametros Curriculares Nacionais
(PCN) entre 1997 e 2000. Esta publicacdo permaneceu por muito tempo como principal
matriz dos conteudos presentes nos curriculos de Educagdo Fisica de todo o pais. Divididos
em diversos volumes conforme a etapa da Educacdo Baésica (anos iniciais do Ensino
Fundamental, anos finais do Ensino Fundamental e Ensino Médio), os PCN consistiam em
uma introducdo que discutia os contetdos e objetivos de cada componente curricular e
apresentavam um curriculo minimo de aprendizagem ao longo do percurso escolar.

Lemos (2010) e Lemos e Camara (2010, 2011) produziram estudos que selecionaram e
classificaram trechos que fizessem referéncia ao esporte em diferentes contextos e tematicas
discutidas nos referenciais curriculares. Uma analise baseada nos trabalhos destes autores
permite concluir que a visdo esportivizada da EFE, tdo debatida a partir do movimento
renovador da década de 1980 (BRACHT, 2000/2001; PAES, 2001), ndo encontrou mais
espaco nos documentos oficiais, ainda que o esporte seguisse legitimado enquanto conteudo
inserido no bloco “Esportes, Jogos, Lutas e Ginasticas”. Por outro lado, os PCN néo
apresentavam uma sistematizacdo dos conteddos, em especial do esporte, trazendo apenas

sugestdes de possibilidades assim elencadas na se¢do dos anos finais do Ensino Fundamental:

[...] atletismo: corridas de velocidade, de resisténcia, com obstaculos, de
revezamento; saltos em distancia, em altura, triplo, com vara; arremessos de
peso, de martelo, de dardo e de disco; esportes coletivos: futebol de campo,
futsal, basquete, vélei, vblei de praia, handebol, futvélei, etc.; esportes com
bastOes e raguetes: beisebol, ténis de mesa, ténis de campo, pingue-pongue;
esportes sobre rodas: héquei, hoquei in-line, ciclismo (BRASIL, 1997, p.
38).

Percebemos que a divisdo das sugestdes de modalidades esportivas a serem tratadas na
EFE ¢ sintética e confirma as consideracdes de Betti (1999), Filgueiras et al. (2007) e os
dados coletados pelo Instituto Peninsula (2019) a respeito dos esportes mais praticados na
escola. Futebol/futsal, basquetebol, voleibol e handebol surgem classificados como “‘esportes
coletivos” e acompanhados de outras modalidades esportivas cuja origem também esta neles
(vGlei de praia como adaptagdo do voleibol e o futvolei como combinacdo do futebol com

volei).
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Também encontramos uma referéncia ao atletismo, que foi considerado uma
modalidade tradicional (BARROSO et al., 2017), e suas provas de corrida, salto e arremesso e
langamentos, além dos “esportes com bastdes e raquetes” e “esportes com rodas” como
elementos que apontam uma intencdo de diversificar o que é tematizado como esporte nas
aulas. No entanto, sabemos que a mera presenca nos documentos e referenciais curriculares
ndo é garantia de sua selecdo e aplicacdo nas aulas de EFE (TOMITA; CANAN, 2019).

Em seu estudo, Lemos (2010) e Lemos e Camara (2010, 2011) agruparam uma parte
das referéncias encontradas em uma categoria denominada de “Referéncias aos esportes

especificos” na qual

[...] s@o destacados os trechos significativos relacionados aos quatro esportes
“tradicionalmente” (a personificacdo da tradicdo pode ser visualizada nas
quadras poliesportivas escolares) mais desenvolvidos nas aulas de EFE:
basquetebol, futebol, handebol e voleibol (LEMOS; CAMARA, 2010, n.p.).

Ou seja, os “esportes especificos” sdo considerados como modalidades tradicionais. Ja
Darido et al. (2001, p.20) em uma extensa analise dos PCN de Educacéo Fisica, sugerem,
baseando-se em como o texto indica o trabalho diversificado, “[...] a escolha de outros
conteddos, que ndo os esportivos tradicionais: futebol, basquetebol, voleibol e handebol, mas
também: grandes jogos, capoeira, atletismo, ginastica artistica, danca, atividades expressivas,
ginastica ritmica desportiva, ténis e jud6”.

Portanto, uma analise geral dos PCN permite concluir que o esporte esta presente sob
uma perspectiva diferente, mais variada e aprofundada, superando o modelo essencialmente
pratico de aquisicdo das habilidades especificas que advinha da esportivizacdo predominante
no ensino do componente curricular Educacdo Fisica. No entanto, 0 documento nédo € incisivo
ao definir quais esportes e quando seriam trabalhados, trazendo exemplos e referéncias
superficiais para o ensino do esporte que acrescentam muito pouco além do QF e ndo sdo
suficientes para que esta conduta seja modificada e transmutada no oferecimento de novas
modalidades esportivas nas aulas.

De todo modo, os PCN sdo reconhecidos por avancar, por exemplo, na questdo das
dimensdes procedimentais (DARIDO et al., 2001; FERRAZ, 2001), embora a problematica

do curriculo ainda ndo estivesse satisfeita. Sua vigéncia como documento de consulta na
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organizacdo dos curriculos brasileiros seguiu até 2015, quando foi langada a primeira verséo
da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2018).

Resultante de discussdes e debates realizados a partir da realidade das escolas
brasileiras e com contribuicdo de profissionais da Educacdo Basica e Ensino Superior de todo
0 pais, entidades de gestdo da educacdo e outros segmentos da sociedade civil,

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento de carater
normativo que define o conjunto orgéanico e progressivo de aprendizagens
essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das etapas e
modalidades da Educacdo Basica, de modo a que tenham assegurados seus
direitos de aprendizagem e desenvolvimento, em conformidade com o que
preceitua o Plano Nacional de Educagdo (PNE) (BRASIL, 2018, p. 7).

Obviamente, um documento que se propde a definir o que é ou ndo essencial enquanto
aprendizagem na escola traz consigo muitas tensées e questionamentos. Assim, a partir de sua
publicacdo, tivemos opinides que convergiram em favor das suas virtudes e outras que a
rejeitaram por conta dos seus defeitos, inclusive na area de Educacdo Fisica (BETTI, 2018;
BOSCATTO; IMPOLCETTO; DARIDO, 2016; CALLAI; BECKER; SAWITZKI, 2019;
NEIRA, 2018).

Neste embate, dada a tarefa complexa e trabalhosa de propor uma BNCC plural e
abrangente para um pais de territorio tdo extenso e diverso em culturas, demandas e
expectativas, consideramos importante, acima de tudo, entender o uso que sera feito dela.
Simplesmente repudiar sua existéncia ndo basta, uma vez que, novamente, existe uma
previsdo legal para sua formulacdo e aplicacdo conforme a Constituicdo Federal (BRASIL,
1988) e LDB (BRASIL, 1996).

Isto sem falar no seu papel de referencial junto a gestores e educadores que, por vezes,
ndo reinem amplo conhecimento a respeito do que é ensinado nos componentes curriculares.
Portanto, nestes casos, a BNCC se constitui em ponto de partida para a elaboracdo de seus
planos de ensino, planos de aula e projetos politicos-pedagdgicos.

Na BNCC, a Educacdo Fisica compde a area de Linguagens em conjunto com Lingua
Portuguesa, Arte e Lingua Inglesa e é descrita como “[...] componente curricular que tematiza
as praticas corporais em suas diversas formas de codificagdo e significacdo social, entendidas
como manifestacOes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos

grupos sociais no decorrer da historia” (BRASIL, 2018, p. 213).
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As préticas corporais nela previstas estdo organizadas dentro de seis unidades
tematicas: brincadeiras e jogos, esportes, ginasticas, dancas, lutas e praticas corporais de
aventura.

Para qualificar as experiéncias ofertadas nas aulas para que ndo se encerrem em si
mesmas, a BNCC propde oito dimensdes de conhecimento: experimentacdo, uso e
apropriacdo, fruicdo, reflexdo sobre a acdo, construcdo de valores, analise, compreensdo e
protagonismo comunitario. Estas dimensdes ndo possuem um arranjo sequencial ou
hierarquico, cumprindo a funcdo de garantir a aquisicao das respectivas habilidades para cada
objeto de conhecimento estudado.

A seguir, em articulagdo com suas unidades tematicas e as dimensbes do
conhecimento, a publicacdo propde dez competéncias especificas a serem internalizadas pelos

estudantes ao longo da componente curricular Educacéao Fisica:

1. Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos
com a organizacao da vida coletiva e individual.

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as
possibilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver
no processo de ampliacdo do acervo cultural nesse campo.

3. Refletir, criticamente, sobre as relacdes entre a realizacdo das praticas
corporais e 0s processos de saude/doenca, inclusive no contexto das
atividades laborais.

4. ldentificar a multiplicidade de padrdes de desempenho, salde, beleza e
estética corporal, analisando, criticamente, os modelos disseminados na
midia e discutir posturas consumistas e preconceituosas.

5. Identificar as formas de producdo dos preconceitos, compreender seus
efeitos e combater posicionamentos discriminatérios em relacdo as praticas
corporais e aos seus participantes.

6. Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as
diferentes préticas corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.

7. Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da
identidade cultural dos povos e grupos.

8. Usufruir das praticas corporais de forma autbnoma para potencializar o
envolvimento em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a
promocao da salde.

9. Reconhecer 0 acesso as préaticas corporais como direito do cidadéo,
propondo e produzindo alternativas para sua realizagdo no contexto
comunitario.

10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos,
dancas, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura,
valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo (BRASIL, 2018, p. 223).
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A partir das propostas da BNCC, € possivel identificar tracos de uma abordagem
culturalista (BETTI, 2018) na qual o trato dos contetdos deve considerar a relacdo de troca
entre o contexto cultural em que escola e estudantes estdo inseridos e a recriacdo dessa mesma
cultura a partir de uma leitura prépria e exclusiva da realidade vivida.

Sem aprofundar a discussdo nas bases epistemoldgicas sobre as quais a BNCC foi
elaborada, passaremos a analise da unidade tematica Esportes. A BNCC define que o esporte
é

[...] orientado pela comparagdo de um determinado desempenho entre
individuos ou grupos (adversarios), regido por um conjunto de regras
formais, institucionalizadas por organizacGes (associacdes, federacGes e
confederagfes esportivas), as quais definem as normas de disputa e
promovem o desenvolvimento das modalidades em todos os niveis de
competicdo (BRASIL, 2018, p. 215).

De forma complementar, assinala que “Como toda pratica social, o esporte é passivel
de recriacdo por quem se envolve com ele” (BRASIL, 2018, p. 215), ou seja, 0 esporte
permanece sendo esporte mesmo em contextos nos quais é adaptado ou modificado para
atender as necessidades dos praticantes. Tal afirmativa esta diretamente relacionada as
justificativas pelas quais uma parte dos sistemas de ensino, escolas e docentes ndo ofertam
modalidades esportivas diferentes de futebol/futsal, basquetebol, handebol e voleibol
(OLIVEIRA; ALBUQUERQUE, 2011, TOMITA; CANAN, 2019) e corrobora as
consideracbes de Kunz (2006) em relacdo a necessidade de uma ‘“transformacdo didatico-
pedagdgica do esporte” para que este esteja adequado ao ambiente escolar.

Seguimos no trecho do texto que faz referéncia a unidade tematica Esportes para

entender de que forma as modalidades esportivas sdo organizadas.

Para a estruturagdo dessa unidade tematica, é utilizado um modelo de
classificagdo baseado na logica interna, tendo como referéncia os critérios de
cooperacgdo, interacdo com o adversério, desempenho motor e objetivos
taticos da acdo. Esse modelo possibilita a distribuicdo das modalidades
esportivas em categorias, privilegiando as agdes motoras intrinsecas,
reunindo esportes que apresentam exigéncias motrizes semelhantes no
desenvolvimento de suas préaticas (BRASIL, 2018, p. 215).
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A classificacdo utilizada pela BNCC baseia-se na sugestdo de Gonzalez (2004),
considerando os critérios de interagdo com adversarios e logica interna para categorizar as

modalidades esportivas sugeridas em sete grupos:

« Marca: conjunto de modalidades que se caracterizam por comparar 0s
resultados registrados em segundos, metros ou quilos (patinacdo de
velocidade, todas as provas do atletismo, remo, ciclismo, levantamento de
peso etc.).

* Precisdo: conjunto de modalidades que se caracterizam por
arremessar/lancar um objeto, procurando acertar um alvo especifico, estatico
ou em movimento, comparando-se o nimero de tentativas empreendidas, a
pontuacdo estabelecida em cada tentativa (maior ou menor do que a do
adversario) ou a proximidade do objeto arremessado ao alvo (mais perto ou
mais longe do que o adversario conseguiu deixar), como nos seguintes casos:
bocha, curling, golfe, tiro com arco, tiro esportivo etc.

« Técnico-combinatorio: reine modalidades nas quais o resultado da acdo
motora comparado é a qualidade do movimento segundo padrdes técnico-
combinatérios (ginastica artistica, ginastica ritmica, nado sincronizado,
patinacdo artistica, saltos ornamentais etc.).

» Rede/quadra dividida ou parede de rebote: reline modalidades que se
caracterizam por arremessar, langar ou rebater a bola em direcdo a setores da
quadra adversaria nos quais o rival seja incapaz de devolvé-la da mesma
forma ou que leve o adversario a cometer um erro dentro do periodo de
tempo em que o0 objeto do jogo esta em movimento. Alguns exemplos de
esportes de rede sdo voleibol, vblei de praia, ténis de campo, ténis de mesa,
badminton e peteca. JA os esportes de parede incluem pelota basca,
raquetebol, squash etc.

» Campo e taco: categoria que retine as modalidades que se caracterizam por
rebater a bola lancada pelo adversario o mais longe possivel, para tentar
percorrer 0 maior nimero de vezes as bases ou a maior distancia possivel
entre as bases, enquanto os defensores ndo recuperam o controle da bola, e,
assim, somar pontos (beisebol, criquete, softbol etc.).

« Invasio ou territorial: conjunto de modalidades que se caracterizam por
comparar a capacidade de uma equipe introduzir ou levar uma bola (ou outro
objeto) a uma meta ou setor da quadra/campo defendida pelos adversarios
(gol, cesta, touchdown etc.), protegendo, simultaneamente, o préprio alvo,
meta ou setor do campo (basquetebol, frisbee, futebol, futsal, futebol
americano, handebol, hdquei sobre grama, polo aquatico, ragbi etc.).

» Combate: reine modalidades caracterizadas como disputas nas quais o
oponente deve ser subjugado, com técnicas, taticas e estratégias de
desequilibrio, contusdo, imobilizacdo ou exclusdo de um determinado
espaco, por meio de combinagdes de agdes de ataque e defesa (judd, boxe,
esgrima, tae kwon do etc.) (BRASIL, 2018, p. 216-217, grifos dos autores).

A partir destas categorias, a BNCC estipula uma tipologia das modalidades esportivas
que devem ser trabalhadas e sistematiza as categorias ao longo dos nove anos do Ensino

Fundamental conforme o Quadro 2.
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Quadro 2: Distribuicdo das categorias de modalidades na BNCC durante o Ensino

Fundamental.
Coportax | Marca | Preiio| o TeCE | Redes | Canpo | Invsdos | compt

1°ano X X

2% ano X X

3% ano X X X

4° ano X X X

5% ano X X X

6° ano X X X X

7° ano X X X X

8% ano X X X X
9% ano X X X X

Fonte: Elaboracao prépria baseada em Brasil (2018).

O proprio documento é enfatico na consideracdo de que ndo existe obrigatoriedade
desta ou daquela modalidade ser tematizada em determinado ano, tanto que organiza sua
distribuicdo em blocos (1° e 2° anos, 3°, 4° e 5° anos, 6° e 7° anos e 8° e 9° anos) justamente
para contemplar diferencas e ajustes. Contudo, estabelece todas as praticas corporais como
“objeto do trabalho pedag6gico” e determina o estudo organizado dos elementos que

constituem estas praticas.

Em principio, todas as praticas corporais podem ser objeto do trabalho
pedagdgico em qualquer etapa e modalidade de ensino. Ainda assim, alguns
critérios de progressdo do conhecimento devem ser atendidos, tais como 0s
elementos especificos das diferentes préaticas corporais, as caracteristicas dos
sujeitos e os contextos de atuacao, sinalizando tendéncias de organizagao dos
conhecimentos (BRASIL, 2018, p. 219).

Assim, nos parece que 0s “critérios de progressdao do conhecimento” abordados pelo
texto estdo a disposicdo das unidades escolares e docentes justamente para que realizem sua
prépria organizacdo mediante o contexto em que estdo inseridos. Portanto, ainda que defina os

conteddos minimos dentro da unidade tematica Esportes, a BNCC permite certa flexibilidade
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que atenderia as demandas especificas de cada escola e cada comunidade sob o viés cultural
no qual o texto busca sempre resgatar em todo momento.

Por si s, a estrutura categorizada de modalidades esportivas ndo apresenta algo muito
diferente do que j& havia nos PCN, ainda que melhor categorizada e teoricamente embasada.
Contudo, traz maior abrangéncia ao ampliar a quantidade de categorias e delimitar os critérios
de organizacdo, permitindo ao leitor considerar outras possibilidades além das que estdo
citadas no corpo do texto. Ainda assim, percebemos que os esportes de invasdo (representados
por futebol/futsal, basquete e handebol) e esportes com rede divisdria e parede (representados
pelo voleibol) constam na grande maioria dos anos de escolaridade.

Ha&, obviamente, pontos de divergéncia com o que apresenta a BNCC em relagédo a
unidade tematica Esportes (NEIRA, 2018), o que € natural diante de um pais tédo
multifacetado e complexo em sua histéria. No entanto, € impossivel negar sua presenca
enquanto contetdo e todas as oportunidades que pode oferecer aos estudantes durante a
Educacdo Baésica, oportunidade em que a maioria da populacdo brasileira terd o primeiro

acesso as praticas corporais de forma regular (BRASIL, 2015).

3.4 Ensinando bem o esporte a todos

A literatura a respeito da diversificacdo do ensino do esporte estrutura-se em uma
perspectiva que relaciona um grupo de modalidades esportivas com maior permeabilidade na
sociedade/escola (a principio, o “Quarteto Fantastico”) e outro grupo de modalidades que
permanece a margem dos curriculos de ensino. Faremos um resgate de estudos que tentaram
identificar esse quadro e, a seguir, iniciaremos uma discussdo a respeito das classificagdes das
modalidades esportivas para tentar entender que tipo de esporte enquadra-se neste ou naquele
grupo.

Rangel-Betti (1999) relatou uma pesquisa desenvolvida em oito escolas na década de
1990, quando identificou curriculos essencialmente esportivos e restritos as modalidades
voleibol, basquetebol e futebol. No mesmo texto, nos apresentou um retrato encontrado na
maioria das aulas de EFE da época: “Geralmente o ano ¢ dividido em ‘bimestres letivos’. No
1° bimestre é oferecido o futebol, no 2° o0 handebol, no 3° o basquetebol e no 4° bimestre o
voleibol” (RANGEL-BETTI, 1999, p. 28).
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Filgueiras et al.(2007) investigaram as concepgdes e preferéncias de estudantes dos
anos iniciais do Ensino Fundamental nas aulas de Educagdo Fisica. Como resultado, ao
responderem a pergunta “O que vocé aprende nas aulas de Educacdo Fisica?”, o conteldo
Esporte somou 58% das respostas perante 28% para jogos e brincadeiras, 8% para ginasticas e
exercicios e 3% para valores e atitudes. “Os resultados podem indicar que na Educacdo Fisica
vivenciada pelas criancas participantes desta pesquisa predominam os conteudos esportivos”
(FILGUEIRAS et al., 2007, p. 26).

No mesmo estudo, Filgueiras et al. (2007) realizaram outras duas questdes: quando
perguntados a respeito do que mais gostavam nas aulas de Educacdo Fisica, as respostas
discentes foram futebol, handebol, voleibol, basquete e queimada, e para o que menos
gostavam, novamente futebol, voleibol, basquete e handebol.

Bohrer, Antunes e Casarotto (2015) também indagaram os discentes sobre o esporte
ser um dos conteudos das aulas de Educacao Fisica e quais modalidades eram abordadas. As
autoras destacaram que as respostas indicam a predominancia do esporte frente outras
manifestacdes da cultura corporal de movimento. Da mesma forma, as modalidades citadas
ficaram restritas novamente ao QF.

Gozi e Moraes (2018) realizaram pesquisa sobre o interesse de alunos pelas aulas de
Educacdo Fisica. Em uma das questbes aplicadas, 17,8% dos participantes consideraram as
aulas de Educacéo Fisica repetitivas e outros 37,8% confirmaram a percepgao e citaram o QF
como conteddo repetitivo.

Em pesquisa do Instituto Peninsula (2020) realizada junto a profissionais de diferentes
areas da educacdo de todo o pais, novamente futebol e vdlei dominam o rol de modalidades
esportivas praticadas nas escolas brasileiras com um percentual acima de 70%, seguidos por
handebol, xadrez e basquete praticados em 50 a 65% das escolas.

Portanto, passadas quase quatro décadas desde o movimento renovador da Educacédo
Fisica, o conjunto de modalidades esportivas ofertadas em aula ndo é muito diferente. Ainda
assim, seguimos encontrando pesquisas e estudos académicos que objetivam entender e
oferecer respostas para esta condi¢do, o que demonstra a preocupagdo e interesse na busca

pela mudanga.
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Tomita e Canan (2019, p. 15) entrevistaram professores sobre o ensino de modalidades
esportivas na Educacdo Fisica e consideraram que a auséncia de um curriculo minimo acaba

por privilegiar sempre 0s mesmos conteudos:

A auséncia de uma definicdo e organizacdo obrigatoria de contelidos permite
aos professores uma grande discricionariedade na conducéo de suas aulas.
Por vezes, os contetdos limitam-se a manifestacGes mais tradicionais da
cultura corporal dentro da EFE brasileira ou da regido de atuacdo do
professor e/ou aquelas preferidas por ele ou pelos alunos.

Também teceram consideracfes sobre a percepcdo docente de ensinar esporte embora

iSso ndo se configure no ensino de tudo que diz respeito ao esporte:

Ainda que o fato dos professores abordarem as modalidades esportivas
tradicionais indique que estdo contemplando o eixo ‘“esporte”, isso ndo
significa que estdo o atendendo de maneira plena, pois muitas modalidades
acabam sendo negligenciadas, deixando de serem conhecidas e vivenciadas
pelos alunos (p. 19).

Surge para nos a expressao “modalidades esportivas tradicionais”. Tal redacao sugere
gue existam aquelas que sejam categorizadas como “nao tradicionais”, assim como existem
outras possiveis classificacbes. Conforme discutimos no inicio desta secdo, percebemos a
existéncia de dois grupos e agora avangamos para conhecer as classificacdes pelas quais as
modalidades esportivas estariam organizadas (CANAN, 2020) como uma tentativa de
caracterizar as modalidades tradicionais e ndo tradicionais.

Segundo Canan (2020), a motivacdo para realizar um processo de classificacdo das
modalidades esportivas se da por duas razdes: uma razdo intrinseca (conhecer as
caracteristicas essenciais de cada modalidade) e outra extrinseca (para seu ensino e
organizacdo nos curriculos de formacdo profissional/educacionais). Ambas as razdes sao
complementares entre si, contribuindo tanto nos aspectos tedricos quanto préaticos e
auxiliando na qualificacdo do trabalho realizado com uma ou um conjunto de modalidades
esportivas.

Uma vez termos sido provocados pelo estudo de Tomita e Canan (2019) na mencéo do

termo “modalidades esportivas tradicionais”, analisaremos primeiramente este critério de
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classificagdo que divide todas as modalidades em duas categorias: tradicionais e nao
tradicionais.
Segundo o Dicionédrio Michaelis (2015), a palavra “tradicional” é derivada de

“tradicdo”, para a qual alguns dos significados dados séo:

1 Ato ou efeito de transmitir ou entregar; transferéncia.

2 Transmissdo oral de feitos, lendas, ritos, costumes etc. feita no decorrer
dos tempos, de geracdo em geracéo.

3 Conjunto de ideias e valores culturais, morais e espirituais transmitido de
geragdo em geragao [...].

4 Comunicacdo ou transmissdo de um fato ou de uma noticia.

5 Tudo aquilo que se pratica por habito ou costume adquirido [...]

6 O proprio uso ou costume adquirido e generalizado [...]

7 Aquilo que serve como memoéria, de recordacdo de experiéncias ja vividas

(n.p.).

Por esta definicdo e baseados nas reflexGes apresentadas anteriormente, ja podemos
categorizar o Esporte como contetdo tradicional da Educacdo Fisica. Logo, a definicdo das
modalidades esportivas tradicionais nos parece estar conectada justamente a tradicdo do
ensino do esporte, ou seja, por se tornarem algo que se pratica por habito ou costume
generalizado no decorrer do tempo, integram expectativas e demandas que perpassam as
geracOes que frequentaram e frequentam a escola.

Por sua vez, as modalidades esportivas ndo tradicionais, de forma antagbnica, seriam a
categoria esportiva que se contrapde ao que é praticado histérica e culturalmente enguanto
tradicdo. Tomita e Canan (2019) identificaram na literatura outros termos que se referem a
esta categoria: “[...] complementares, alternativas, classicas, novas, ndo convencionais, pouco
conhecidas, diferentes e ndo tradicionais” (p. 15).

Anteriormente neste texto ja investigamos como se deram as mudangas e
permanéncias da Educacdo Fisica e do esporte no Brasil. Todo esse processo histérico
aproxima-se do significado de tradicdo e da denominacdo de um dos perfis docentes
identificados por Silva e Bracht (2012) e Gonzélez (2018) como tradicional justamente pela
predominancia do QF em suas aulas.

Por isso, fizemos a opgdo por seguir o uso de “modalidades esportivas tradicionais” e

“modalidades esportivas ndo tradicionais”, embora consideremos, assim como Tomita e
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Canan (2019), que a opcao ‘“modalidades esportivas convencionais/ndo convencionais”
atenderia aos mesmos objetivos e ndo traria prejuizos ao significado geral.

Entendido o significado semantico, ainda é necessario definir conceitualmente o que é
uma modalidade esportiva tradicional. Embora ja tenhamos trazido alguns dados sobre a
prevaléncia de algumas modalidades no contexto sociocultural nacional, inclusive contando
com a insercdo da escola neste cenario, Darido (2001, p. 74, grifos nossos) nos auxilia

acrescentando a discussao a questdo da presenca nos meios de comunicacao:

Quais esportes sdo mais valorizados pela midia, em termos de quantidade de
horas de transmissdo e em termos qualitativos, como o horario e o canal de
vinculagdo? A énfase é sobre a transmissao de jogos de futebol, voleibol e,
em alguns casos, de basquetebol profissional dos Estados Unidos.

Certamente, a veiculacdo de determinadas modalidades esportivas se da justamente
por captarem maior audiéncia televisiva e potencialmente serem mais rentaveis. Ao ponto que
0S programas esportivos transmitidos na televisao brasileira gratuita raramente trazem noticias
ou reportagens diferentes de futebol, com algumas inser¢des de voleibol e basquetebol,
conforme observado por Darido (2001).

A excecdo esta nos canais especializados em esporte, que investem em outras
modalidades (geralmente tradicionais) para preencher suas programacdes, ou durante 0s Jogos
Olimpicos, mediante o interesse despertado por alguma conquista de equipes e atletas de
modalidades néo tradicionais.

Aqui se faz importante relacionarmos o que é considerado tradicional a regido ou ao
local no qual o objeto discutido se insere. Aquilo que se considera tradicdo em determinado
local, pode ndo o ser em outros, desde o nivel nacional e até mesmo com diferencas dentro da
mesma cidade. De forma exemplar, futebol e voleibol estdo totalmente intrincados com a
cultura esportiva do Brasil, enquanto o badminton é uma modalidade tradicional em diversos
paises asiaticos. Temos ainda os exemplos da cidade de Franca, no interior do estado de Sao
Paulo, conhecida como a “capital nacional do basquete” e o surfe como modalidade
tradicional em cidades litoraneas.

Outro fator a ser considerado é o aspecto comercial e se relaciona com o0 acesso ao
conhecimento e infraestrutura necessarios para a pratica da modalidade. Conforme as
pesquisas de opini&o publica ja apresentadas (BRASIL, 2015; INSTITUTO PENINSULA,
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2020), consideravel parcela da populagdo brasileira, incluida a comunidade escolar, acumula
saberes minimos para praticar e conceituar basicamente futebol, voleibol, basquetebol e
handebol.

Isto tem relacdo direta com sua oferta nas aulas de EFE em um ciclo alimentado pelo
espaco fisico, geralmente uma quadra com marcacGes e estruturas destinadas a essas
modalidades, a formagdo inicial dos docentes dedicada ao seu ensino e 0 material esportivo
disponivel, o qual exige ser adquirido em lojas e empresas proximas que raramente tem em
seu estoque itens muito diferentes do que é habitualmente comprado pelos clientes.

Como exemplo, podemos refletir sobre o acesso a modalidade esportiva beach tennis
cerca de 20 anos atras. Primeiramente, seria necessario reunir informagdes por meio de
pesquisa ou consulta junto a entidades e equipes que praticassem a modalidade, pois a
graduacdo em Educacgdo Fisica dificilmente a contemplava em suas disciplinas e ndo havia
qualquer mencdo da modalidade em programas esportivos ou mesmo na literatura. A seguir,
ainda que considerassemos possiveis adaptacdes de material, conforme fosse desejada certa
especificidade, seria necessario encontrar onde adquirir raquetes, pois na época 0 acesso ao
material era dificil e quase sempre dependente de importacfes esporadicas.

Nada comparado ao que se tem hoje, quando tudo parece tdo acessivel: cursos para
formacdo de treinadores, inauguracdo de espacos que oferecem quadras para locacéo, aulas e
treinamentos para todos os niveis e faixas etarias, além da promocdo de eventos e
competicBes todos os dias no Brasil e disponibilidade de raquetes em lojas, supermercados e
varejistas esportivos. Tudo a partir de uma situacdo favoravel para praticas realizadas ao ar
livre e sem contato fisico que beneficiaram um crescimento exponencial da modalidade, que
teria triplicado a quantidade de praticantes durante a pandemia de COVID-19.

Ainda assim, ndo seria prudente considerar hoje o beach tennis uma modalidade
tradicional em todo o Brasil, pois, embora tenha aumentado sua representatividade na cultura
esportiva em grandes centros, segue recebendo minima cobertura midiatica e certamente ndo é
tdo reconhecida nas regibes do interior do pais.

Conceitualmente, a partir dos pontos aqui debatidos, definiremos as modalidades
esportivas tradicionais como modalidades esportivas de relevante presenca no contexto

esportivo local/regional/nacional, sendo contempladas com espago e tempo nos meios de
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comunicagdo de massa e com amplo acesso aos interessados, tanto do ponto de vista da
pratica quanto da infraestrutura.

Mediante a definicdo que apresentamos, fica evidente que o famigerado QF destaca-se
entre as modalidades esportivas tradicionais. Indo além, podemos afirmar com seguranga que
0 QF ¢é a materializacdo das modalidades esportivas tradicionais em todo o territrio nacional,
conforme dados obtidos por Diesporte (BRASIL, 2015) e Instituto Peninsula (2020).
Adicionalmente, trazemos também o levantamento realizado por Barroso et al. (2017) a
respeito do contetdo esporte nos curriculos estaduais de ensino. Os autores também
constataram a predominancia das mesmas quatro modalidades esportivas coletivas
acompanhadas da modalidade individual atletismo, considerando essas cinco como
modalidades tradicionais.

Paralelamente, baseados em Matos (2018; 2020), definiremos as modalidades
esportivas nao tradicionais como aquelas que apresentam reduzida representatividade no
contexto esportivo local/regional/nacional, pouco interesse de cobertura midiatica recorrente e
dificuldades no acesso a pratica tanto pela baixa ocorréncia de praticantes como pela
infraestrutura material. Alguns exemplos de modalidades esportivas ndo tradicionais citadas
em Tomita e Canan (2019) sdo badminton, futebol americano, peteca, beisebol, ténis de
campo, ténis de mesa, flagball, ragbi, tchoukball, korfball e ultimate frisbee.

Aliada a questdo do que é tradicional ou ndo tradicional, parece relevante debater
outras proposicOes de agrupamento das modalidades esportivas divulgadas na literatura para
nos auxiliar na compreensao de como se caracterizam as modalidades esportivas tradicionais
e ndo tradicionais.

Segundo Barroso e Darido (2019), algumas sugestdes mais comuns e despretensiosas
procuram agrupar as modalidades conforme possuam caracteristicas aparentes entre si. Como
exemplo, temos os esportes com bola, esportes com raquete e esportes aquaticos. Outra
classificacdo popular categoriza as modalidades esportivas pela ocorréncia ou nao de
cooperacdo entre os participantes, dividindo-as entre Individuais e Coletivas. A opcao por
estas categorias € muito usual por parte dos docentes (FERREIRA; RAMOS, 2017) e era
utilizada inclusive nos PCN para discriminar algumas das modalidades a serem tematizadas
(BRASIL, 1998).
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Segundo Gonzalez (2004, n.p.), as modalidades esportivas sdo individuais “[...]
quando o sujeito participa sozinho durante a acdo esportiva total (duracdo da prova, do jogo),
sem a participagédo colaborativa de um colega”, enquanto as modalidades esportivas coletivas
séo aquelas que “[...] exigem, pela sua estrutura e dinamica, a coordenacdo das agdes de duas
ou mais pessoas para o desenvolvimento da atuacgao esportiva”.

Considerando a classificagédo entre individuais e coletivas como a realidade da maioria
dos curriculos brasileiros de Educacdo Fisica (BARROSO et al., 2017), a impressdo € que
estes dois grupos ndo estdo sendo representados com equilibrio, embora sejam categorias
numerosas. Daolio (2002) afirma que os estudos de Bayer em sua obra intitulada “O Ensino
dos Desportos Colectivos” teriam impulsionado o interesse por superar o ensino do esporte
centrado quase sempre no aprimoramento da técnica para passar a discutir “[...] os conceitos
de tatica individual e tatica coletiva, acGes coordenadas entre o individuo e o grupo, no
sentido de uma prética de jogo qualitativamente melhor, tanto por parte da equipe como por
parte do individuo” (DAOLIO, 2002, p. 100).

Conforme o histérico debatido neste referencial, no qual ja tratamos a respeito da
hegemonia do QF e como pode ser considerado o conjunto de modalidades esportivas
tradicionais no Brasil, podemos supor que a expressdo “ensino do esporte”, no caso da
Educacdo Fisica brasileira, equivaleria geralmente ao “ensino de modalidades esportivas
coletivas” e quase exclusivamente ao “ensino de futebol/futsal, voleibol, basquetebol e
handebol”.

Este raciocinio demonstra que este interesse ndo alcancaria, por exemplo, as
modalidades esportivas individuais ou mesmo modalidades ndo tradicionais. Mais ainda,
como vemos em Daolio (2002) e Canan (2020), o trabalho do autor francés constituiu-se na
busca por delimitar estruturas comuns para o conjunto de modalidades por ele denominadas
de “jogos esportivos coletivos” (CANAN, 2020). Em sua analise, Bayer identifica nestas
modalidades a presenca de seis invariantes ou constantes: implemento de jogo, espaco para
jogar, um alvo ou meta para atacar e outro para defender, companheiros de equipe,
adversarios e regras.

Tendo em vista 0 uso da expressdo “jogos esportivos coletivos” e ndo “modalidades

esportivas coletivas”, nitidamente é assumida uma opcao por determinado setor em que as
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modalidades sdo “jogadas” e também sdo coletivas. Isto nos exige uma breve investida no
sentido de delimitar o conceito de “jogos esportivos” e “jogos esportivos coletivos”.

Canan (2020, p. 3), ocupando-se de definir quais seriam estas modalidades,
primeiramente infere nestas a presenca constante de um “[...] elemento intermediador para
definicdo de uma pontuacéo e, consequentemente, da vitéria ou derrota”, ou seja, “[...] a bola
ou qualquer objeto que o valha, doravante denominado mobil (disco, peteca, etc.)”.

O segundo elemento encontrado reside no uso do verbo “jogar”, o qual ndo se aplica a
outras modalidades como ginastica e atletismo. Como exemplo, joga-se futebol, mas ndo se

fala em jogar corrida.

Possivelmente a adocdo deste verbo para referir-se a pratica de tais
modalidades encontre-se em seu carater mais ludico (brincar com a bola) que
0 existente em outros grupos de modalidades. Esse entendimento é
compartilhado por Bayer [...], quando afirma que o aspecto ludico € inerente
aos jogos esportivos coletivos, exemplificando-o também a partir do uso do
verbo jogar (futebol, basquetebol, etc.) (CANAN, 2020, p. 4).

Por fim, o terceiro elemento encontrado é a interferéncia direta na acdo adversaria,
uma relacdo de acédo e reacdo, causa e consequéncia imediata. Tal possibilidade é encontrada
na grande maioria destas modalidades, com excec¢éo a praticas como golfe e boliche nas quais
0s adversarios ocasionalmente competem simultaneamente sem interferir no desempenho um
do outro.

Com base nestes trés elementos € apresentada uma definicdo de jogos esportivos:

Os jogos esportivos, assim, sdo aqui compreendidos como situagdes motrizes
competitivas, regradas e institucionalizadas, praticadas em determinado
territorio, sob a perspectiva de jogar com/contra outros, cuja pontuacao e,
consequentemente, vitéria ou derrota, é definida por um elemento
intermediario denominado mobil, e que, na maioria dos casos, demandam
interacdo entre adversarios (CANAN, 2020, p. 4).

Ora, se entendemos 0s jogos esportivos como aqueles contidos na definicdo de Canan
(2020) e que, por sua vez, serdo coletivos aqueles que também estiverem contidos na
definicdo de Gonzalez (2004), temos que as modalidades do QF (modalidades esportivas

tradicionais) sdo jogos esportivos coletivos: em todas ocorre o uso de um maobil (bola); suas
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praticas sdo denominadas “jogo”, pois o verbo usado € “jogar”; e todas elas nos apresentam
situacdes de interacdo direta entre as equipes adversarias.

Embora o fato de serem contidas no grupo dos jogos esportivos coletivos nos pareca
um denominador comum dentre as variadas caracteristicas das quatro modalidades em
questdo, um retorno a obra de Bayer (1994) sinaliza que o voleibol exige uma interpretacdo
diferenciada no que diz respeito aos principios operacionais. No ataque, podemos perceber
claramente os principios da manutengdo da posse de bola e finalizacdo contra o alvo
adversario. Na defesa, paralelamente, também identificamos com facilidade os principios da
recuperacgdo da posse da bola e a prote¢éo do alvo.

Contudo, uma vez que cada equipe deve permanecer em sua metade da quadra,
precisamos compreender 0s principios operacionais relacionados a progressdao pela
perspectiva da bola: no ataque, os jogadores a impulsionam gradualmente na direcdo da
quadra adverséaria (alvo) por meio dos trés toques; na defesa, o uso do bloqueio caracteriza a
acdo de impedir sua progressao.

Podemos avaliar, portanto, que as quatro modalidades tdo debatidas até aqui sdo jogos
esportivos coletivos e estdo contempladas nos estudos de Bayer. Entretanto, o ensejo superior
dessa discussao é essencialmente estabelecer os critérios que classificam ndo somente estas
modalidades esportivas, mas também aqueles que porventura definam as que sdo e as que nao
sdo ensinadas na EFE. Por este motivo, seguiremos apresentando proposicGes que tentaram
compreender as aproximacgdes contidas no esporte em geral.

Uma das teorias mais utilizadas enquanto referencial para categorizar o esporte
encontra-se nos estudos de Pierre Parlebas e sua Praxiologia Motriz®. Para Parlebas, toda
pratica corporal deve ser entendida no contexto de uma situacdo motriz, ou seja, as praticas
corporais integram e sdo integradas por “[...] uma série de elementos objetivos e subjetivos
que caracterizam uma acdo motora de um ou mais individuos ao executarem uma tarefa
motora, em determinado ambiente” (BARROSO; DARIDO, 2019, p. 4).

Parlebas determina que as praticas corporais sejam classificadas pelo fator da incerteza

ou imprevisibilidade, ocasionado pelas relacdes estabelecidas entre os praticantes que nelas

8 «A Praxiologia Motriz ¢ a ciéncia da agdo motriz, tendo sido criada pelo professor francés Dr. Pierre
Parlebas (Univ. Paris V — Sourbone). Trata-se, resumidamente, de uma &rea epistemoldgica que tem
como objeto de investigacdo as acfes motrizes, ou seja, as manifestacfes proprias de cada agdo
corporal” (FERREIRA; RAMOS, 2017, p. 8).
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tomam parte e as caracteristicas do ambiente onde ocorrem (CANAN, 2020; FERREIRA;
RAMOS, 2017). A partir deste raciocinio, sdo conceituadas as praticas psicomotrizes e
sociomotrizes.

As préaticas psicomotrizes sdo aquelas em que a relagdo se restringe ao préprio
praticante com ele mesmo e o espaco fisico ou ambiente. Embora ndo existam companheiros
nem adversarios com 0s quais seja possivel interagir, 0 meio fisico ou ambiente estabelece
uma situacdo de influéncia direta por meio de situacbes de instabilidade (é o caso de
modalidades esportivas como canoagem e surfe gque acontecem nos mares e rios) ou
estabilidade, no caso de espagos fixos e estaveis (como uma quadra esportiva).

Por outro lado, as préaticas sociomotrizes sdo aquelas em que 0s praticantes
estabelecem trés tipos de relacbes de participagdo: com um ou mais companheiros dentro de
um grupo; com um ou mais adversarios e, finalmente, com companheiros e adversarios de
forma simultanea. De forma complementar, também podem ser diferenciadas pela ocorréncia

em ambientes invariaveis ou variaveis.

No caso de quadras de cimento, patios das escolas, chdo de terra batido,
salas de danca, campo de futebol, quadras de areia, tablados de ginastica
artistica, tatames, [...] estamos falando de espacos invariaveis e que nao
solicitam ajustes das pessoas que neles vivenciam as praticas corporais. J& as
ondas do mar (surf), as ruas da cidade (passeio de bicicleta, parkour) séo
alguns espagos nos quais o praticante precisa tomar decisGes a partir de
situacbes que estdo na dependéncia da natureza ou do transito da cidade
(FERREIRA; RAMOS, 2017, p. 19-20).

Com auxilio da Praxiologia Motriz, descobrimos mais indicios para compreender a
predominancia do QF, uma vez que ja definimos as modalidades futebol/futsal, voleibol,
basquetebol e handebol como modalidades esportivas tradicionais e também jogos esportivos
coletivos, agora estas também sdo classificadas como praticas sociomotrizes com incertezas
geradas por companheiros e adversarios, mas realizadas em ambientes invariaveis, no caso,
0 campo ou quadra.

Sequencialmente, com base nas proposi¢oes de Parlebas, o espanhol José Hernandez
Moreno (1994), no livro “Fundamentos del deporte — anélisis de las estructuras del juego
deportivo”, acrescentaria dois outros subcritérios mais especificos: uso do espago (comum ou

separado) e forma de participagdo (simultdnea ou alternada).
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Nessa ldgica, por exemplo, futebol, que é um jogo esportivo de cooperagdo e
oposi¢do disputado em campo comum e com participacdo simultdnea dos
jogadores (ambas as equipes podem intervir sobre a bola na maioria dos
momentos do jogo), deixa de enquadrar-se ha mesma categoria do voleibol,
que também é um jogo esportivo de cooperacdo e oposicdo, mas disputado
em espaco separado e com participacéo alternada dos jogadores (uma equipe
sO pode intervir sobre a bola quando outra finaliza sua acdo ofensiva)
(CANAN, 2020, p. 5).

Em Hernandez Moreno (1994), a partir dos novos critérios sugeridos, encontramos um
primeiro ponto de divergéncia dentro do QF: de um lado, futebol/futsal, basquetebol e
handebol; de outro, o voleibol.

Na literatura também encontramos as propostas de classificacédo idealizadas por Ellis
(apud Almond 1986) e Almond (1986), para quem a intencdo foi analisar os jogos esportivos
por meio de novos critérios, estudando as suas logicas internas e seus “aspectos
técnico/motores” (CANAN, 2020). Embora muito semelhantes, ambas as classificacOes
diferem nas nomenclaturas e divisdes adotadas.

Canan (2020) descreve a classificacdo elaborada por Ellis com as seguintes divisdes:

[...] jogos de territorio (equivalente aos jogos de invasdo) e subdividida em
jogos de meta, como futebol e basquete, e jogos de linha, como rugbi e
futebol americano;

jogos de quadra (equivalentes aos jogos de rede e parede) e subdivida em
quadra dividida, como vdlei e ténis de campo, e quadra compartilhada como
0 squash;

jogos de campo (equivalentes aos jogos de campo e pontuagao por corridas)
e subdivididos entre formato disperso, como beisebol, e formato oval no
caso do criquete; e

jogos de alvo subdivididos entre aqueles com oposi¢cdo como bocha e sem
oposic¢do como golfe (n.p.).

No caso de Almond, conforme Canan (2020), os jogos esportivos foram classificados

entre:

[...] jogos de invasdo (equivalentes aos jogos de territorio) e subdivididos em
jogos com mao/ com pés/ com taco/ com alvo centrado/ com alvo de
extremidades abertas;

jogos de rede e parede (equivalente aos jogos de quadra) e subdivididos em
jogos de rede e raquete/ rede e mao/ parede;

jogos de campo e pontuagdo por corridas (equivalente aos jogos de campo);
e jogos de alvo (n.p.).
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Percebemos um padrdo no qual o voleibol, a partir de agora, sempre estara em uma
categoria diferente em relacéo a futebol/futsal, basquetebol e handebol quando analisada a sua
I6gica interna. Para Ellis, enquanto o volei é um jogo esportivo de quadra dividida, as outras
modalidades séo jogos de meta, do mesmo modo que Almond considera a modalidade como
um jogo de rede e mao e as demais como jogos de invasdo jogados com o pé (futebol/futsal) e
com a méo (basquete e handebol).

Veremos a mesma distingdo em Gonzalez (2004), trabalho que observou muitos dos
pressupostos de classificacdo esportiva debatidos até aqui. A classificacdo discutida nesta
obra esta baseada em dois critérios especificos que determinam o matriciamento dos jogos
esportivos coletivos, bem como da maioria das modalidades esportivas.

Como ponto de partida, analisou como se estabelece a interacdo entre os participantes:
se existe ou ndo a colaboracdo de colegas e se os adversarios podem ou ndo interferir
diretamente no resultado uns dos outros (oposicdo direta) causando “[...] adaptacbes e
mudancas constantes na atuacdo motora em funcdo da acdo e antecipacdo da atuacdo do
adversario” (GONZALEZ, 2004, n.p.).

Destas analises, emergem quatro categorias iniciais que dividem modalidades
individuais e coletivas entre aquelas em que ha interacdo com o oponente e aquelas em que
ndo ha interacdo com o oponente.

Desde ja, percebemos que modalidades do QF estdo contidas na categoria “coletivas
com interacdo entre os oponentes”. Neste ponto de nosso levantamento, estas modalidades
esportivas tradicionais sdo praticas sociomotrizes com interacdo entre companheiros e
adversarios em ambiente estavel (Parlebas), sdo jogos esportivos coletivos (Bayer), além de
coletivas com oposicdo direta (Gonzélez). Por outro lado, a partir de Hernandez Moreno,
embora estejam todas na categoria “jogo esportivo de cooperacdo e oposi¢do”, o voleibol
apresenta uso do espaco separado e participacdo alternada (CANAN, 2020) e diferencia-se
também nas classificac6es de Ellis (jogo de quadra dividida) e Almond (jogo de rede com as
maos).

Além das quatro categorias iniciais propostas por Gonzélez (2004), o autor também
discutiu a questdo da incerteza causada pelo ambiente introduzida pela Praxiologia Motriz.

Novamente, os esportes dividem-se sem dois grupos, sendo que as quatro modalidades
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esportivas que ja identificamos como predominantes nas aulas de Educacdo Fisica seguem
unidas dentro da classificacdao de esportes com estabilidade ambiental.

Por fim, foram criadas subcategorias que dialogam diretamente com a proposta de
cada modalidade esportiva. Para Gonzélez (2004), enquanto os esportes sem interacdo com o
adversario baseiam a definicdo do vencedor na comparacdo do desempenho motor, 0s
esportes com interacdo com o adversario nos apresentam a necessidade de empenhar uma
acdo tatica direcionada a um determinado objetivo cujo éxito nos aproximaria da vitoria.

Dentre os esportes sem interacdo, Gonzalez (2004) nos apresenta trés subcategorias:

Esportes de “marca”: sdo aqueles nos quais o resultado da acdo motora
comparado é um registro quantitativo de tempo, distancia ou peso.

Esportes “estéticos”: sdo aqueles nos quais o resultado da acdo motora
comparado €é a qualidade do movimento segundo padrdes
técnico-combinatorios.

Esportes de precisdo: sdo aqueles nos quais o resultado da acdo motora
comparado é a eficiéncia e eficacia de aproximar um objeto ou atingir um
alvo (n.p., grifos do autor).

Em relacdo aos esportes com interacdo, os principios taticos sdo o carater escolhido

para definir quatro subcategorias:

Esportes de combate ou luta: sdo aqueles caracterizados como disputas em
que o(s) oponente(s) deve(m) ser subjugado(s), com técnicas, taticas e
estratégias de desequilibrio, contusdo, imobilizacdo ou exclusdo de um
determinado espago na combinagéo de agdes de ataque e defesa [...]

Campo e taco: compreendem aqueles que tém como objetivo colocar a bola
longe dos jogadores do campo a fim de recorrer espacos determinados para
conseguir mais corridas que os adversarios.

Esportes de rede/quadra dividida ou muro: sdo os que tém como objetivo
colocar arremessar/langar um movel em setores onde o(s) adversario(s)
seja(m) incapaz(es) de alcanca-lo ou forca-lo(s) para que cometam um erro,
servindo somente 0 tempo gue o objeto estd em movimento.

Esportes de invasdo ou territoriais: constituem aqueles que tém como
objetivo invadir a setor defendido pelo adversério procurando atingindo a
meta contraria para pontuar, protegendo simultaneamente a sua propria meta
(GONZALEZ, 2004, n.p., grifos do autor).

A classificacdo proposta por Gonzalez (2004), sendo recente, pode ser considerada
muito funcional ao retomar conceitos baseados em trabalhos anteriores e ampliar o olhar para

além dos jogos esportivos, conforme encontramos em Bayer, Ellis e Almond. Como vimos
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anteriormente, este sistema de classificagdo das modalidades esportivas foi adotado pela
BNCC (BRASIL, 2018) dentro da unidade tematica Esportes.

Contudo, Canan (2020) aponta que, apesar de seu esforco para categorizar as
modalidades esportivas com maior especificidade, Gonzalez (2004), assim como Ellis e
Almond, incorreu no problema de restringir as categorias de sua classificacdo a ponto de
modalidades como bocha e curling, jogos esportivos de alvo ou precisdo em que ha interagdo
com o adversario, e o tchoukball, jogo esportivo em que ndo ha um alvo especifico para
defender e outro para atacar, ndo estarem enquadradas em nenhuma das categorias definidas.

Em nossa andlise relacionada ao QF, Gonzélez (2004) imp6e a divisdo observada
anteriormente: pela organizacdo espacial e logica interna, futebol/futsal, basquetebol e
handebol sdo considerados jogos esportivos de invasdo, enquanto o voleibol fica na categoria
de jogos esportivos de rede, quadra dividida ou muro (parede).

Estando diante de um consideravel percurso realizado junto a autores que empenharam
esforcos para classificar as modalidades esportivas, concluimos que as modalidades do QF:

- Sdo modalidades esportivas tradicionais pela sua relevancia cultural, cobertura
midiatica e acesso facilitado a pratica;

- S80 jogos esportivos coletivos que contém as invariantes bola, espaco de jogo,
companheiros de equipe, adversarios, alvo a atacar, alvo a defender e regras especificas;

- S8o jogos esportivos coletivos caracterizados pela presenca da bola (mobil), pelo
elemento ludico inerente a préatica enraizado no uso do verbo “jogar” e na dindmica baseada
na relacdo de interacdo com as acbes dos adversarios;

- Sdo modalidades esportivas coletivas com oposicao direta do adversario e realizadas
em ambiente de estabilidade.

Portanto, além do fato de serem modalidades esportivas tradicionais, destacamos
outras trés caracteristicas em comum depreendidas das classificacdes apresentadas: a
organizacdo em equipes, a presenca da bola enquanto implemento/elemento intermediador
das acdes e a relacdo de oposicéo direta estabelecida com as acdes desenvolvidas pela equipe
adversaria. Estas caracteristicas nos permitem inferir algumas razdes para que as modalidades
futebol/futsal, voleibol, basquetebol e handebol sejam as opg¢des mais bem consideradas nas
aulas de EFE.
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Primeiramente, a organizacdo em equipes, cuja aplicacdo nos parece facilitar a gestéo
de turmas numerosas — como € a realidade da maioria das escolas no Brasil — e permitir que
um maior nimero de participantes esteja efetivamente realizando a pratica ao mesmo tempo.

A seguir, em relacdo a presenca da bola enquanto elemento intermediador, podemos
supor que esta preferéncia pelos jogos com bola tenha um aspecto histérico que remonta a
civilizacdes de milhares de anos atras e as muitas referéncias sobre a preferéncia e criacdo de
jogos com bola praticamente desde o inicio da humanidade, passando por todas as
civilizac@es ja encontradas (OLIVEIRA; CLETO; GUSMAN, 2017).

Por fim, a relacdo de oposicao direta dialoga com as origens do esporte moderno.
Como sabemos, a partir da sua génese e estruturacdo em um sistema capitalista, o esporte
partilha de principios que simulam as relacfes sociais percebidas em nossa sociedade
(BRACHT, 2009; KUNZ, 2006). Podemos citar a questdo da competicdo, da busca pelo
rendimento maximo e a questdo do mérito representada pela superacdo do agonista, alguém a
quem derrotar.

Mesmo no campo das hipoteses, as possibilidades aqui discutidas acabam ndo se
sustentando como argumentos plenamente alinhados ao ambiente escolar: a préatica de
modalidades em equipe nao necessariamente resultara em mais participantes simultaneos,
principalmente em aulas sob (ir)responsabilidade de docentes em desinvestimento pedagdgico
(SILVA; BRACHT, 2012); se existe uma infinidade de modalidades e jogos com bola
historicamente praticados em diversas regiées do mundo, ndo ha o que justifique apenas estas
quatro em evidéncia ha tanto tempo na Educacdo Fisica brasileira; e, finalmente, ndo ha
duvidas que o esporte carrega em seus codigos as influéncias da sociedade capitalista, mas
isto ndo é exclusividade de jogos ou modalidades coletivas e sim de toda e qualquer préatica
esportivizada, as quais, segundo Kunz (2006), devem ser transformadas para que seja possivel
tematiza-las com intencGes pedagdgicas libertadoras e humanizadas.

Objetivamente, podemos citar diversas outras modalidades esportivas as quais também
sdo praticadas em equipe, se realizam com um elemento intermediador e relinem 0s mesmos
aspectos competitivos, possuindo grande potencial de aplicacdo na EFE: basquetebol 3x3,
tchoukball, korfball, floorball, hdquei, ultimate frisbee, tapembol, quimbol, kinball, quadribol,

lacrosse, futebol americano, flagball, rugbi, tag rugby, beisebol, roundnet, entre outras que
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porventura ndo apresentam estes trés elementos, mas constituem-se em excelentes
possibilidades de ampliacdo do repertdrio esportivo.

Portanto, o mérito de investigar estas propostas de classificacdo no esporte esta
justamente em concluir que existem muitas outras modalidades possiveis e com as mesmas
caracteristicas do QF. Assim, insistimos na questdo original: quais seriam as razdes para as
modalidades do QF, aqui tratadas como tradicionais, seguirem predominantes na Educacéo
Fisica? Este questionamento foi feito por Rangel-Betti (1999, p. 28, grifos nossos) quando nos

apresentou trés hipdteses:

Por que isto acontece? Muitos podem ser os motivos. Talvez o receio de
mudar ocorra pela inseguranca dos professores em relacdo a conteudos que
ndo dominam, e desta forma trabalham com o que possuem mais afinidade.
Ou por acreditarem que a escola ndo possui nem espaco nem material
apropriado, ou ainda por acharem gue os alunos ndo gostariam de aprender
outros conteudos.

Primeiramente, quanto aos conteudos, Paes (2001) identificou situacGes limitantes ao
potencial educacional do esporte desenvolvido na escola. Dentre elas, destacamos duas
questdes: a pratica repetitiva dos mesmos contetidos ensinados da mesma forma em diferentes
etapas de ensino, e a fragmentacdo de conteudos que sdo apresentados de forma
desorganizada e sem continuidade entre si. Vemos que a opg¢do docente pelas modalidades
esportivas tradicionais estaria representada na primeira questdo e poderia ser justificada pela
segunda, devido a inexisténcia de uma sistematizacdo e organizacdo do que e quando sera
ensinado.

Este ponto pode ramificar-se para um debate sobre o tempo destinado a EFE. Em
Tomita e Canan (2019), uma das justificativas dos docentes entrevistados para trabalharem
pouco com modalidades esportivas ndo tradicionais € justamente a quantidade de aulas que
ndo seriam suficientes nem mesmo para abordar as modalidades tradicionais e como este
tempo estaria sendo ainda mais reduzido.

Importante destacar que as questdes trazidas por Paes (2001) estdo diretamente ligadas
ao problema apontado, uma vez que a repeticdo de contetidos ao longo dos anos de ensino
resulta em perda de legitimidade perante o curriculo escolar. Esta conduta equivocada limita a

percepcdo social do estudo da cultura corporal de movimento a algumas modalidades
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esportivas em detrimento da pluralidade das praticas corporais historica e culturalmente
consideradas pelo rol de conhecimentos discutidos na Educacéao Fisica.

E por este motivo que Gonzalez et al. (2014) propdem que o ensino do esporte seja
integrado por saberes corporais e saberes conceituais. Em sua ponderagédo, reconhecem a
impossibilidade de tornar os estudantes proficientes em todas as modalidades diante do
reduzido tempo de aula e sugerem que escolhas de contedo sejam feitas com base no nivel
de aprendizagem que devera ser atingido.

Em resumo, algumas modalidades seriam consideradas como “esportes para saber

praticar” e outras como “esportes para conhecer (corporalmente)”.

O primeiro subeixo, denominado saber praticar, refere-se a um saber fazer
que permite participar, de forma proficiente e autbnoma, em uma ou mais
modalidades esportivas em contextos recreativos. Trata-se de um conjunto
de conhecimentos que procura habilitar o aluno a se virar fora da escola nas
modalidades ensinadas nas aulas de Educacdo Fisica (GONZALEZ et al.,
2014, p. 146, grifos dos autores).

Em “saber praticar” ficariam alocadas as modalidades para as quais seriam dedicados
maior tempo e aprofundamento nas aulas, de forma a permitir que os alunos dominassem
todos os conceitos com elas relacionados e delas pudessem fazer uso autonomamente em seu

tempo livre. Por outro lado,

O segundo subeixo, denominado praticar para conhecer, é pensado como
um conjunto de experiéncias corporais que tem como propdsito oportunizar
conhecimentos de carne e 0sso sobre os diferentes tipos de esportes que
fazem parte da cultura contemporanea. Esse eixo é constituido por
conhecimentos da mesma natureza do saber praticar, mas dele se diferencia
em funcéo do nivel de proficiéncia almejado (GONZALEZ et al., 2014, p.
146-147, grifos dos autores).

Portanto, em “praticar para conhecer” estariam as modalidades que o professor deseja
que os alunos experimentem e conhecam ‘“corporalmente”, sem que necessariamente
apresentem dominio o suficiente para pratica-las fora da escola. Tal compreensdo tornaria
vidvel a tematizacdo de modalidades ndo tradicionais, uma vez que ndo seria necessario ao
docente dedicar tanto tempo ou aprofundar-se de forma especifica para que os estudantes
pudessem vivencia-las e permitiria sistematizar o contetdo esporte com maior equilibrio

inclusive perante outros eixos de conhecimento da cultura corporal de movimento.
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No que se relaciona as questdes estruturais, pesquisa realizada pelo Instituto Peninsula
(2020) concluiu que quase 40% das escolas ndo possuiriam espacos adequados para a pratica
esportiva. Além disso, a falta de infraestrutura (inexisténcia/ma conservacdo dos espacos e
materiais esportivos disponiveis na escola) foi apontada pelos professores de Educacao Fisica
pesquisados como a principal barreira para o desenvolvimento do trabalho docente.

No entanto, Rangel-Betti (1999) j& ponderava:

Varias escolas que conhego ndo possuem um espaco apropriado para a
prética da Educacdo Fisica. Entretanto, a restri¢cdo a que se impde o préprio
professor €, muitas vezes, o maior empecilho a pratica. Isto ocorre
justamente pela associacdo aula de Educacdo Fisica/Esporte, ou seja, 0
professor sempre imagina uma aula na quadra, com bolas oficiais, etc.
Quando isto ndo existe na escola, ou quando a quadra ndo pode ser utilizada,
a aula termina (p. 29).

Tomita e Canan (2019) também apresentam o0 mesmo quadro em seu recente estudo:

Em contrapartida, em parte justificando alguns porqués de nédo trabalharem
com modalidades esportivas ndo tradicionais, os professores participantes da
pesquisa mencionaram a falta de material e espaco apropriado, como
anteriormente citado. Esta, na realidade é a principal razdo, incidente e
reincidente nas respostas de todos os professores, para que modalidades
esportivas nao tradicionais ndo fossem trabalhadas (p. 21).

Contudo, o material ou espaco ndo precisam ser um real impeditivo para desenvolver
uma modalidade esportiva ndo tradicional a partir do dominio das informag6es béasicas sobre
sua organizacao e didatica. Atualmente, modalidades como badminton possuem equipamentos
a precos acessiveis e comercializados nos principais varejistas esportivos. Para outras, €
possivel adaptar os materiais existentes na escola sem grandes prejuizos, como a troca da bola
oval por uma bola qualquer no flag football ou tag rugby e o uso de uma mesa como
superficie inclinada no lugar do quadro remissor do tchoukball.

No estudo desenvolvido por Souza (2011), ainda que quase a metade dos estudantes de

’79

Ensino Médio entrevistados prefiram os “esportes classicos™, 82,5% confirmaram uma

experiéncia em Educacdo Fisica limitada ao QF, enquanto 67,5% gostariam de ter em suas

% Termo equivalente as modalidades esportivas tradicionais.
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aulas “esportes alternativos*°

como ténis de mesa, ténis de campo, skate, peteca, badminton,
futebol americano e ragbi.

Diante das informacOes levantadas, por mais que a realidade esportiva na EFE
enfrente diariamente uma série de dificuldades que acabam por restringir o olhar docente para
as modalidades esportivas tradicionais, existe espago para uma maior diversificacdo das
modalidades esportivas abordadas nas aulas, principalmente porque ha muitas modalidades
ndo tradicionais que guardam semelhangas com as tradicionais, facilitando sua introducao.
Além disso, € certo que os estudantes esperam pelo novo e ficam cansados de realizarem
sempre as mesmas praticas ao longo de toda a sua escolarizacdo (PAES, 2001).

E o0 que encontramos em Paes (2001) quando desenvolve sua argumentacdo baseada
no carater educacional do esporte e defende a escola como “[...] o local adequado para dar
oportunidade aos alunos de aprender e discutir o0 esporte, com seus valores educativos,
contribuindo para a formacéo do cidaddo” (p. 69).

Justamente pensando neste potencial educativo, Rangel-Betti (1999, p. 28) questionou

a hegemonia do QF nas aulas.

Se esta programacdo é cumprida, pelo menos consegue-se mostrar aos
alunos quatro modalidades. O problema é quando ela é repetida para todos
os alunos, independentemente da faixa etaria e quando ela se repete ano apés
ano, sem alteracbes. Pior ainda € quando ela fica apenas no papel, e 0s
alunos véem apenas uma modalidade durante todo o ano.

A mesma autora, em suas conclusdes, determina que a responsabilidade por
empreender as mudancas é individual e recai sobre nos, os docentes, que devem voluntariar-se

pela evolucéo e inovacgdo da realidade da Educacdo Fisica:

Serdo eles os atores reais que, efetivamente, dentro da escola, na quadra, no
chdo, permitirdo tais mudangas. Suas condutas é que mudardo, ou ndo, 0s
rumos da Educacdo Fisica, suas condutas é que proporcionardo, ou ndo, um
crescimento continuo da Educagdo Fisica (RANGEL-BETTI, 1999, p. 30).

Sobre conduta, a afirmacdo de Rangel-Betti (1999) encontra resposta em Silva e
Bracht (2012) e Gonzalez (2019) ao identificarem trés perfis distintos de préaticas pedagdgicas

em Educacéo Fisica Escolar: o primeiro € tradicional e desenvolve uma pratica esportivizada,

' Termo equivalente as modalidades esportivas ndo tradicionais.
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normalmente baseada no QF, acreditando que seu principal objetivo é ensinar os saberes
praticos do esporte; o segundo é popularmente conhecido como “professor rola bola”,
caracterizado pelo abandono/desinvestimento pedagdgico, estado no qual o docente assume
uma postura recreacionista cuja pretensdo nao vai além de ocupar o tempo dos estudantes; e o

terceiro, cuja atuacdo € a que nos interessa, € inovador e em sua pratica pedagdgica intenta:

a) inovar os conteudos da Educacdo Fisica, ampliando-os para além dos
tradicionais esportes, tematizando outras manifestacdes da cultura corporal
de movimento, além de considerar como conteldos de aula os aspectos
ligados ao conhecimento sobre a cultura corporal de movimento, como
conhecimentos fisioldgicos, antropoldgicos, sociolégicos, etc. tratando-os
contextualizadamente, portanto, articulando teoria e pratica; b) modificar o
trato deste conteudo, ndo mais se resumindo a apresentar 0s gestos
considerados corretos, e sim, envolvendo o aluno como sujeito do
conhecimento, construindo um ambiente de co-gestdo das aulas; c) utilizar
diferentes formas de avaliacdo que envolvam o aluno nas decisfes do que
avaliar, como avaliar e, mesmo, no préprio ato de avaliacdo (auto-avaliacao);
d) articular a EF de forma mais clara e orgénica ao projeto pedagégico da
escola (SILVA; BRACHT, 2012, p. 82-83, grifos nossos).

Como vemos, a atuacdo docente considerada inovadora estaria caracterizada por estes
quatro pontos, que podem estar combinados ou apresentar-se isoladamente (SILVA,;
BRACHT, 2012). Destacamos a convergéncia entre 0 movimento para diversificar além das
modalidades esportivas tradicionais e a mudanca pela aplicacdo de novos modelos de ensino
do esporte nos quais os discentes compartilhnem das decisdes relacionadas as aulas e assumam
seu papel central enquanto sujeitos do conhecimento. Acreditamos que esta perspectiva deve
permear as discussdes a respeito das possibilidades pedagdgicas existentes para o ensino do
esporte.

O desafio certamente estd localizado na formacdo profissional. As abordagens
apresentadas aos futuros professores seguem sendo tradicionais, ou seja, centradas no
docente, considerando um saber que é transmitido e ndo produzido (FREIRE, 2021b). Por
outro lado, professores com formacdo inicial encerrada hd décadas também tém restricdes no
acesso a novas modalidades e modelos de ensino, pois a formacdo continuada, na maioria dos
casos, ndo € encorajada ou permitida.

Estas limitagGes dificultam a ocorréncia de maior variedade de modalidades esportivas
e, paralelamente, também distanciam a pratica pedagdgica de modelos de ensino

diferenciados no ensino do esporte. A formacdo continuada do professor de Educacdo Fisica
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precisa ser estimulada, preparando cada docente para exercer seu papel de facilitador da
aprendizagem em um contexto cada vez mais global e dindmico da nossa sociedade.
Portanto, vejamos como podemos contribuir para responder a terceira questdo: como

ensinar esporte na EFE?

3.5 Como ensinar esporte na Educacéo Fisica Escolar?

A partir das consideracdes feitas sobre a presenca do esporte como contetdo e quais
esportes sdo ensinados, pretendemos entender melhor os jeitos de ensinar esporte na EFE.
Para isso, temos clareza que ndo ha uma forma correta ou ideal para esta ou qualquer outra
acdo educativa, afinal existem muitas individualidades e peculiaridades envolvidas no
processo de ensino aprendizagem e as relac6es estabelecidas durante cada aula modificam as

intencdes iniciais no decorrer deste mesmo processo.

Tomar a aula como “acontecimento” é reconhecé-la como um fenémeno
vivo, capaz de nos surpreender (negativa ou positivamente), gerando
situacOes inusitadas, o que de forma nenhuma justifica a auséncia de um
planejamento prévio, mas reconhecer a insuficiéncia deste diante da
dindmica do acontecer da aula. Em Gltima instancia ela ndo é uma etapa de
uma “linha de montagem”, mas parte de um processo que envolve sujeitos
(GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2006, p. 6).

Ainda assim, ao longo do desenvolvimento da pedagogia em Educacdo Fisica e
esporte, foram apresentadas diversas propostas de ensino, as quais foram denominadas com o
uso de termos como “abordagem de ensino da Educacdo Fisica/esporte”, “concep¢do de
ensino da Educacdo Fisica/esporte”, “estratégia de ensino da Educacédo Fisica/esporte”, “estilo
de ensino da Educacdo Fisica/esporte”, “método de ensino da Educacdo Fisica/esporte” e
“modelo de ensino da Educacéo Fisica/esporte”.

Segundo Backes (2018), embora essas denominagfes parecam ter 0 mesmo
significado, pois todas buscam direcionar o ensino da Educacdo Fisica e do esporte, sdo
distintas quando analisados 0s conceitos e niveis de concretizacdo da pratica nelas contidas.

Backes (2018, p. 36-37) localiza a contribuicdo das abordagens e concepcdes de
ensino na elaboragdo de diretrizes pedagdgicas lastreadas em matrizes tedricas consistentes,

apontando que,
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Entretanto, essas proposi¢Oes, sob uma Otica estrutural, ndo se apresentam
sistematicamente orientadas numa perspectiva didatico-metodoldgica para o
desenvolvimento e aplicagdo de a¢des praticas, como uma definigdo concreta
da organizacdo curricular do contetido, os objetivos de aprendizagem, as
formas de avaliagdo, dentre outros aspectos importantes para a acao
pedagdgica do professor.

Como exemplos das abordagens e concepgdes de ensino mais difundidas na EFE do
Brasil, podemos citar as abordagens desenvolvimentista (TANI et al., 1988), construtivista
(FREIRE, 1989) e sisttmica (BETTI, 1991) e as concepgdes de aulas abertas
(HILDEBRANT; LAGING, 1986), critico-superadora (SOARES et al., 1992) e critico-
emancipatéria (KUNZ, 2006).

Por outro lado, termos como estratégias, estilos e métodos de ensino frequentemente
estdo associados a um carater mais propositivo e vinculado a prética de sala de aula. Backes
(2018, p. 37) os considera como “[...] procedimentos pedagdgicos que auxiliam o professor no
desenvolvimento do ensino, 0s quais sdo utilizados prioritariamente em atividades de
aprendizagem em curto prazo”. Para Metzler (2011), uma das principais caracteristicas
associadas a estes elementos é a flexibilidade advinda dos curtos periodos em que sdo
desenvolvidos e a imprevisibilidade do contexto escolar (BACKES, 2018).

Masetto (2003) considera as estratégias de ensino como 0 conjunto de meios e
recursos usados pelo docente para facilitacdo da aprendizagem discente. O autor apresenta
trés pontos a serem considerados na selecdo das estratégias de ensino: a utilizacdo de
estratégias adequadas ao objetivo de aprendizagem; a utilizacdo de estratégias condizentes
para cada grupo de alunos, turma ou classe e; a variacdo de estratégias ao longo do processo.
(MASETTO, 2003). Sado exemplos de estratégias de ensino a aula expositiva, estudos
dirigidos, construcdo de portfélios, mapa conceitual, resolucdo de situacGes-problema,
dramatizacdo, seminarios, estudos de caso, juri simulado, elaboracdo de painéis e estudo do
meio, dentre outras possibilidades.

A terminologia “estilo de ensino” remonta a teoria do Espectro de Estilos de Ensino de
Muska Mosston (MOSSTON, 1966). De modo paralelo a discussdo sobre estratégias, o autor
também discute a importancia de o professor adotar diferentes estilos conforme os objetivos
pretendidos, inclusive podendo mudar o estilo de ensino no decorrer da aula em fungédo de
necessidades e propositos especificos (RESENDE; ROSAS, 2011).
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Conforme Metzler (2011), a partir do espectro de estilos de ensino houve mudangas
nas formas de ensinar, dirigindo-se a processos que fossem mais interativos e permitissem
maior participagcdo discente. Resende e Rosas (2011) alinham-se a este pensamento,
afirmando que um dos principios definidos por Mosston é a transferéncia gradativa do
controle das decisbes do professor para 0s estudantes, contando com onze estilos que
transitam entre a reproducdo do que j& € conhecido e o estimulo a descoberta.

Resende e Rosas (2011, p. 115) listam os onze estilos de ensino considerados no

Espectro de Mosston:

(A) Comando;

(B) Pratico;

(C) Reciproco;

(D) Auto-avaliagéo;

(E) Incluséo;

(F) Descaberta Orientada;
(G)Descoberta Convergente;

(H) Producdo Divergente;

(1) Programacao Elaborada pelo Aluno;
(J) Programacéo Iniciada pelo Aluno;
(K) Auto-Ensino.

Dentre esta segunda prateleira de termos, o uso do termo método ou metodologia
parece ter maior abrangéncia junto aos professores. Ao pesquisar o significado do termo
“método”, em Negrelli (2014) e Luckesi (1994) descobrimos que a palavra método deriva do
latim methodus, que, por sua vez tem origem no grego, das palavras meta (meta = meta) e
hodos (hodos = caminho). Logo, método significa caminho para chegar a um determinado
fim. “Contudo, os fins a serem atingidos variam; fato que obriga a entendimentos diversos do
que seja método” (LUCKESI, 1994, p. 149).

Luckesi (1994) compreende o significado de método sob duas perspectivas: uma
tedrico-metodoldgica (na qual o conhecimento e as acdes sdo determinados pela escolha por
um modo de abordar a realidade) e outra técnico-metodolédgica (na qual sdo definidos os
meios pelos quais determinados objetivos ou resultados serdo alcancados).

Em sua analise, o autor conclui que o método é operacionalizado através de
procedimentos (estratégias) que, se executados, cumprem a perspectiva técnico-metodoldgica,

mas ndo estdo desprovidos de conexdo com a realidade. E assim que as duas visdes acabam
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articulando-se a partir da ideia de uma escola inserida em uma sociedade democrética e
republicana (FENSTERSEIFER; GONZALEZ, 2018):

Entdo, importa ter claro que os procedimentos sdo 0s recursos imediatos de
acdo que utilizamos para cumprir um fim intermediario (no nosso caso, a
aprendizagem de alguma coisa), tendo em vista um fim politico abrangente
(no caso, a formacao do cidaddo). Esse fato leva-nos a compreensao de que
0s procedimentos de ensino, que usamos diariamente na sala de aula, estdo
comprometidos com as duas 6ticas metodoldgicas: a tedrica e a técnica. A
pratica docente tem por objetivo produzir resultados, mas ndo quaisquer
resultados; e, sim, resultados politicamente definidos (LUCKESI, 1994, p.
153).

Entretanto, os métodos de ensino mais tradicionais na Educacdo Fisica brasileira,
considerando o esporte como seu conteudo, ndo se fizeram articular com as diferentes
concepcoes criticas surgidas na década de 1980 e comeco da década de 1990. Tampouco as
concepcbes que propunham um ensino mais dialdégico a respeito da cultura corporal de
movimento se ocuparam de descrever com exatiddo os procedimentos pelos quais se fariam
concretas.

Saviani (1987) é pontual ao definir como devemos pensar a superacdo das formas

tradicionais de ensino:

[...] provocar a atividade e a iniciativa dos alunos sem abrir mao, porém, da
iniciativa do professor; favorecer o didlogo dos alunos entre si e com o
professor mas sem deixar de valorizar o didlogo com a cultura acumulada
historicamente; levar em conta os interesses dos alunos, os ritmos de
aprendizagem e o desenvolvimento psicolégico mas sem perder de vista a
sistematizacdo logica dos conhecimentos, sua ordenagdo e gradagdo para
efeitos do processo de transmissdo-assimilagdo dos conteddos (SAVIANI,
1987, p. 72-73).

E semelhante o que discute Negrelli (2014) ao buscar definir a Metodologia do Ensino
da Educacdo Fisica brasileira. O autor considera que uma abordagem ou concepcdo de ensino
realiza-se pelas dimensBes teorica e epistemoldgica e infere que, caso a intengdo fosse
caracterizarem-se como métodos de ensino na area da Educacdo Fisica, estas deveriam
intencionalmente inserir-se na estrutura e identidade proprias do componente curricular e

basear-se, de forma geral, em uma organizagéo sequenciada de ensino. Por isso, ressalta:
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Estas concepgfes ndo constituem ainda uma metodologia que organize o
conteudo da Educacdo Fisica para o prolongado periodo de educacdo das
novas geracOes desde a infancia até a juventude. N&o obstante, estas
propostas tém tentado amenizar a forte presenca que o esporte de rendimento
ganhou nas aulas de Educacéo Fisica, distorcendo o seu sentido educativo e
tornando-as sessdes de treinamento (NEGRELLI, 2014, p. 450).

E neste sentido que as Gltimas décadas refletiram o avanco no surgimento de
tendéncias pedagdgicas e concepgdes criticas de ensino da Educacdo Fisica, sem que, no
entanto, elas conseguissem distanciar a didatica docente da predominéncia de uma perspectiva
esportivizada e tradicional (SILVA; BRACHT, 2012). Novamente reencontramos a questdo
da tradicdo e daquilo que é considerado tradicional no ensino da Educacéo Fisica.

Concordamos com Daolio e Marques (2003, p. 169) ao observarem que:

Tradicionalmente o ensino dos esportes coletivos vem sendo desenvolvido
de maneira tecnicista, consistindo basicamente na divisdo de determinada
modalidade esportiva em técnicas ou movimentos padronizados, que eram
ensinados separadamente, cabendo ao aluno a jungdo dos varios elementos
para o desenvolvimento do jogo final.

E reafirmamos este posicionamento em Costa e Nascimento (2004, p. 49), ao

apontarem que:

Apesar de a formacdo do profissional de Educacdo Fisica ter se alterado
significativamente nos Gltimos anos, torna-se essencial reafirmar que muitos
dos estudos desenvolvidos em relagdo as metodologias e a¢des pedagogicas
utilizadas pelos professores na atualidade contemplam ainda o ensino dos
esportes na abordagem tradicional.

O que estes autores e outras literaturas consultadas consideram como tradicional € o
predominio do ensino do esporte com énfase a aprendizagem da técnica, considerando a
realidade brasileira criticada a partir da década de 1980 (DAOLIO, 2002) e percebendo que,
ainda hoje, “A utilizacdo de abordagens tradicionais para o ensino da técnica é bastante
comum tanto nos treinamentos quanto na realidade educacional” (COSTA; NASCIMENTO,
2004, p. 50).

Como maior exemplo deste segmento de propostas de ensino do esporte mais
tradicionais, nos quais o principal objetivo é o aprendizado dos gestos motores, temos 0

Método Parcial ou Analitico-sintético, baseado na fragmentacdo de problemas motores mais
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complexos para facilitar a assimilacdo das habilidades especificas da modalidade esportiva
(técnicas) a partir da sua execucdo em separado e posterior articulacdo na pratica do esporte
formal (CASAGRANDE, 2012; MENEZES; MARQUES; NUNOMURA, 2014). Por conta
dessa caracteristica, € comum o método também ser nomeado tecnicista (AQUINO;
MENEZES, 2022; GALATTI et al., 2017).

Paulatinamente a compreens@o de um ensino do esporte que contemplasse a interacao
entre os elementos técnicos e taticos inspirou o surgimento de novas propostas nas quais o
foco estava, em um primeiro momento, na contextualizacdo das atividades dentro do jogo
(DAOLIO, 2002; COSTA; NASCIMENTO, 2004).

Rompendo com o modelo tradicional, a partir da compreensao sistémica do
JEC [Jogo Esportivo Coletivo], se altera a forma de ensino: ndo bastam mais
metodologias que propGem apenas exercicios com tarefas fechadas e
repeticdo de movimentos pré-determinados pelo professor/treinador: o
jogador é quem tem maior poder decisério no sistema e ele deve ser capaz de
interagir com sua complexidade, instabilidade e a intersubjetividade com os
demais elementos (GALATTI et al., 2017, p. 645).

A partir desta compreensdo baseada em teorias interacionistas e uma Vvisdo mais
sistémica dos jogos esportivos, emerge o Método Global-funcional, que conquistou grande
abrangéncia na Educacéo Fisica e no esporte nacional. Este método prevé o desenvolvimento
de uma inteligéncia voltada a resolucdo de problemas através de sequéncias de jogos pré-
desportivos de menor complexidade que conservam a imprevisibilidade dos jogos esportivos
coletivos (AQUINO et al., 2015; CASAGRANDE, 2012; DINIZ, 2018; GALATTI et al.,
2017; MENEZES; MARQUES; NUNOMURA, 2014), partindo de atividades simples com
introducdo de regras basicas até o jogo formal com todo o regulamento oficial.

Além do Método Global-funcional, a literatura consultada (CASAGRANDE, 2012;
DINIZ, 2018; COSTA; NASCIMENTO, 2004; REVERDITO; SCAGLIA, 2009) lista
também os seguintes métodos embasados na ideia de trazer o jogo ao centro do processo de
aprendizagem esportiva:

- Método Misto: uma unido dos métodos Parcial e Global, considerando a necessidade
prévia de assimilar a técnica necessaria para posteriormente aplica-la em jogos de
complexidade progressiva nos quais serd desenvolvida a relacdo com a logica interna da

modalidade;
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- Método da Confrontagdo: preconiza a imediata organizacdo de jogos formais da
modalidade, sem um planejamento que fragmente o conteldo, ja que técnica e tatica seriam
assimiladas pela recorrente promocdo do jogo formal desde o primeiro contato;

- Métodos da Série de Jogos/Conceito Recreativo do Jogo: de forma muito parecida,
buscam resgatar o carater ludico do esporte, deixado em segundo plano pelas rotinas
repetitivas de exercicios individualizados. Realizam-se por meio da préatica de séries de jogos
de complexidade progressiva,;

- Escola da Bola: proposto por Kroger e Roth (2005), que pretendiam resgatar a forma
como as criancas aprendiam a jogar em espacos livres e autdbnomos, contando com formas
variadas e experimentagdes sustentadas por trés pilares: jogos orientados para a situacéo,
jogos orientados para as capacidades coordenativas e jogos orientados para as habilidades
técnicas;

- Iniciacdo Esportiva Universal: a génese desta proposta encontra-se numa busca pela
superacdo da dicotomia dos modelos puramente tecnicistas/numanistas e baseia-se na
aplicacdo de brincadeiras e jogos para o aprimoramento de capacidades coordenativas,
modificando diversas variaveis (condi¢fes de pressdo) com o objetivo de aprimoramento das
capacidades coordenativas necessarias ao praticante de jogos esportivos.

Tais propostas pretenderam uma superacao do principio vigente “aprender para jogar”
para o atualizado “jogar para aprender”. No entanto, os métodos centrados no jogo acabaram
facilmente desvirtuados para uma pratica do “jogo pelo jogo”, principalmente no caso de
pouca ou nenhuma intervencdo docente. Embora o investimento docente seja sempre
essencial para a tomada de consciéncia nos aprendizes a respeito do que estd sendo feito,
independente do conteudo, “Muitas vezes o professor justifica a falta de direcionamento das
aulas e a aplicacdo do jogo propriamente dito como caracteristicas essenciais do método
global” (COSTA; NASCIMENTO, 2004, p. 52).

Dietrich, Durrwatcher e Schaller (1984, p.15) apontaram a forte possibilidade de um
método centrado no jogo ser “[...] mais utilizado por uma displicéncia metodoldgica do que
em consequéncia de um planejamento bem estruturado”. Infelizmente, € muito comum que a
intencionalidade pedagdgica seja desmobilizada nestes métodos perante a reduzida
necessidade de organizacdo prévia da aula (GRECO; BENDA, 1998), apontando para um
perfil docente em desinvestimento pedagogico (SILVA; BRACHT, 2012).
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Evidentemente, sdo métodos que dependem completamente das decisGes docentes e
exigem, em sua defini¢do, intervencOes para atingir os objetivos propostos. Portanto, a
auséncia docente acaba ocasionando a sua conversdo em um “rola bola” (CASAGRANDE,
2012; GARGANTA, 1998).

Ainda assim, 0 jogo ganhou destaque na pedagogia esportiva, principalmente na fase
de iniciacdo, tdo associada ao contexto escolar (GALATTI et al., 2017; PAES, 2001). Neste
novo contexto, foi sendo desenvolvida uma perspectiva de abordagem dos jogos esportivos
coletivos a partir de suas estruturas e logicas internas, de forma a viabilizar uma transferéncia
de saberes entre as modalidades. Historicamente, estes novos métodos apoiaram-se nos
inovadores estudos de Claude Bayer (1994) e Julio Garganta (1998).

A perspectiva estrutural de aprendizagem dos jogos esportivos coletivos realizada por
Bayer elabora-se sob 0 uso de jogos que favorecam a compreenséo da logica das modalidades
esportivas coletivas por meio da inter-relacdo entre os elementos (invariantes) que as
constituem, os principios operacionais, as regras de acdo e 0s gestos técnicos. Daolio (2002, p.
100), ao analisar a estrutura de ensino proposta por Bayer, afirma que “Esta proposta de
compreensdo e de atuacdo em relacdo ao Esporte Coletivo parte da critica a abordagem
tradicional, que sempre enfatizou a técnica como o centro das atencbes de toda pedagogia
esportiva”.

Daolio ilustrou a concepc¢do de Bayer a partir de um modelo pendular que apresenta
trés elementos comuns aos jogos esportivos coletivos: na base, com menor amplitude, estdo
0s principios operacionais ofensivos e defensivos que sdo comuns aos diversos jogos
esportivos coletivos; na regido intermediaria do péndulo, estdo as regras de acdo (acOes
individuais e coletivas necessarias para realizar os principios operacionais) conforme a
modalidade praticada; e, por fim, na extremidade do péndulo, ficam os gestos técnicos, cuja

amplitude denota as caracteristicas particulares exigidas por cada modalidade.

Isso sugere que os gestos técnicos, em funcdo de suas especificidades tanto
técnicas — devido as variagdes entre as modalidades esportivas coletivas -
como culturais — devido aos significados atribuidos por grupo a cada
modalidade especifica — sdo mais variaveis. Sendo mais varidveis e fazendo
parte de uma estrutura do Esporte Coletivo, devem ser enfatizados,
posteriormente, no processo pedagodgico de ensino, como indica a seta a
direita do péndulo (DAOLIO, 2002, p. 102).
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A proposicdo de Julio Garganta segue na esteira dos achados de Bayer e foi
denominada “Jogos Condicionados”. O autor propfe a desconstru¢do do jogo em unidades
funcionais dotadas de diferentes niveis de relacéo entre o jogador, a bola (mével/implemento),
os colegas e os adversérios, mas conservando a estrutura e os elementos essenciais da
modalidade em questdo. Daolio e Marques (2003, p. 170, grifos dos autores) listaram o0s
niveis de relacdo definidos por Garganta:

[...] eu-bola, familiarizagdo com a bola e seu controle em varias situacoes;
eu-bola-alvo, dominio da bola com atengdo sobre o objetivo do jogo,
finalizacdo; eu-bola-colega, acdes coletivas e coordenadas com a bola; eu-
bola-adversario, conquista e conservacao da posse de bola, perda parcial da
liberdade de acdo de movimentos e consequiente superacdo do obstaculo; eu-
bola-equipe-adversarios, assimilagdo dos principios do jogo, interacGes
ofensivas e defensivas, transicdo defesa-ataque, resolucdo dos problemas
colocados pela marcagao.

Segundo Saad (2002) e Daolio e Marques (2003), o objetivo deste metodo é
transcender a automatizacao da técnica para uma assimilacdo completa da tatica, representada

pela consciéncia das regras de acéo e dos principios operacionais do jogo.

Os alunos desenvolvem a inteligéncia tatica, sendo estimulados a correta
interpretacdo e aplicacdo dos principios do jogo, desenvolvendo suas acGes
de forma mais criativa. Dessa forma, todos os alunos tendem a participar do
jogo de forma ativa e decisiva, uma vez que ndo se valoriza somente a
realizacdo motora da técnica, mas também a participacdo tatica dos
jogadores, por meio de movimentacdes e posicionamentos que influenciam o
sucesso de sua equipe (DAOLIO; MARQUES, 2003, p. 170).

Como vemos, Bayer e Garganta atribuiram ao praticante uma funcdo mais ativa no
processo de ensino e aprendizagem do esporte. Dele é exigido um maior nivel de consciéncia
sobre a logica do jogo, tal qual a complexidade do que lhe é solicitado nas unidades
funcionais. Em outras palavras, o ensino passa a considerar as “razbes de se fazer” em
detrimento do simples “como fazer” e, para tanto, também passa a considerar “quem faz”.

Identificamos, pois, métodos nos quais 0 jogo ocupa a centralidade do processo de
ensino do esporte conforme suas caracteristicas estruturais. Tais caracteristicas sdo entendidas
como elementos comuns aos jogos esportivos e ddo forma as ac¢des didaticas que pretendem

desenvolver no aprendiz a inteligéncia adequada a pratica. Sdo exemplos destes métodos:
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- Método Situacional com Processos Cognitivos: sua principal caracteristica estd em
realizar-se por meio de “[...] jogadas béasicas extraidas de situacGes basicas de jogo” (GRECO;
BENDA, 1998, p. 51). Apresenta divisdes do jogo em estruturas funcionais constituidas por
situacOes de jogo de ataque e defesa conforme a quantidade de jogadores (em igualdade
numeérica, superioridade numérica e com presenca de coringa) e a manipulacdo de variaveis
como espaco disponivel para jogar, complexidade/quantidade de agdes permitidas e alvos
para pontuar para desenvolver concomitantemente no jogador as capacidades taticas,
coordenativas e técnicas;

- Pedagogia do Jogo: baseia-se no entendimento do jogo como uma unidade complexa
estruturada por quatro elementos (regras, participantes, condicdes externas e esquemas
motrizes) e caracterizada por uma tendéncia integrativa (que aproxima o jogo de outros jogos
semelhantes) e auto-afirmativa (que diferencia 0 jogo em seus aspectos especificos)
(SCAGLIA, 2017). Tem como principio o cultivo do estado de jogo encontrado na
“pedagogia da rua” (FREIRE, 2011) e prop6e uma formacéo esportiva constituida por quatro
matrizes de jogos de aplicacdo (SCAGLIA et al., 2013): jogo conceitual (0 jogo néo
corresponde integralmente a estrutura e légica do jogo esportivo), jogo conceitual em
ambiente especifico (0 jogo respeita a estrutura funcional do jogo esportivo, mas manipula a
l6gica formal com fins pedagogicos), jogo especifico (0 jogo € idéntico ao jogo esportivo
formal) e jogo contextual (o jogo especifico realizado no ambiente competitivo e
contextualizado em relacao a faixa etaria).

Muito embora existam avancos consideraveis, as decisdes que ocorrem “fora do jogo”
seguem quase que exclusivamente a cargo do docente, muito pouco se apresenta no campo da
reflexdo e acdo critica e as novidades relacionadas aos aspectos teoricos do ensino do esporte
continuaram distantes da realizacdo pratica. Isso se deu provavelmente pela recente
divulgacdo das propostas, as quais levam tempo para serem integradas aos programas de
formacdo profissional, mas principalmente pela auséncia de uma formacdo continuada que
oferecesse aos professores e professoras de Educacdo Fisica e esporte a possibilidade de
dialogar com estes métodos de ensino.

Neste caso, tanto aprendizes como as discussdes que relacionam o esporte a sociedade
continuaram & margem de cumprirem um papel mais ativo e relevante na organizagdo e

sistematizacdo do é aprendido. Seguiram, no geral, o caminho de “Falar da realidade como
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algo parado, estético, compartimentado e bem-comportado” no qual “[...] o educador aparece
como seu indiscutivel agente, como seu real sujeito, cuja tarefa indeclinavel é ‘encher’ os
educandos dos contetidos de sua narracdo” (FREIRE, 2021b, p. 159).

3.6 Ensinando mais que esporte a todos

E neste novo contexto do ensino do esporte que ocorre o surgimento dos modelos de
ensino™. Em Rufino e Souza Neto (2016, p. 293) temos um entendimento a respeito deste

Novo termo:

Em linhas gerais, modelos de instrucdo podem ser entendidos como um
plano coerente e compreensivo para os professores desenvolverem durante a
prética pedagdgica. Esses modelos sdo compreendidos como uma forma de
organizar os elementos interdependentes do curriculo, da aprendizagem e do
ensino, tendo como objetivo atingir resultados de aprendizagem.

Para Metzler (2011), estes modelos apresentam trés aspectos fundamentais: um
referencial tedrico consistente no qual o modelo esteja alicercado e permita que seja
realmente aplicado nas realidades para as quais foi idealizado; descri¢cdes detalhadas sobre a
organizacao do modelo, desde atividades de aprendizagem e avaliacdo a serem aplicadas até
uma definicdo clara das responsabilidades docentes e discentes; e 0s recursos materiais e
humanos necessarios para que 0 modelo seja implementado e seja capaz de atingir as metas
previamente determinadas.

Backes (2018) define que o modelo de ensino promove a articulagdo entre

conhecimentos tedricos e aces pedagogicas praticas, ou seja,

Neste sentido, modelo de ensino corresponde a um conjunto de decisdes,
planos e agdes dos professores em relagdo ao planejamento, implementacédo
e avaliacdo que refletem uma forma de pensar e sistematizar o ensino, na
direcdo de obter resultados positivos de aprendizagem (BACKES, 2018, p.
38).

' Ocorre também o uso dos termos modelo de instrugdo ou modelo instrucional, provavelmente
traduzidos do inglés instructional model a partir da obra “Instructional Models for Physical
Education” (METZLER, 2011). No decorrer do trabalho, optaremos por utilizar modelo de ensino.
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Segundo Mesquita, Pereira e Graga (2009), os modelos de ensino contemporaneos sao
baseados em perspectivas cognitivistas e construtivistas e associados aos movimentos

reformadores iniciados ainda na década de 1960.

Estes novos modelos surgem, em oposicdo a perspectiva tradicional de
fragmentacdo do jogo em “habilidades béasicas” e ao ensino das técnicas
isoladas, onde é ignorada a complexidade e a espontaneidade do jogo, para
enfatizar a tomada de decisdo e a capacidade de intervencdo em situacGes
auténticas de pratica em referéncia aos problemas impostos pelo jogo;
emerge como relevante nestas novas perspectivas o facto da aprendizagem
ser orientada para a resolucdo de problemas, considerando que o
desenvolvimento da técnica é explicitamente incluido no ensino da tactica,
sendo esta que legitima e confere significado a aplicacdo das habilidades
técnicas no jogo (MESQUITA; PEREIRA; GRACA, 2009, p. 945).

Conforme Aquino e Menezes (2022), Arantes et al. (2021), Backe (2018) Casagrande
(2012), Mesquita, Pereira e Graca (2009) e Rufino e Souza Neto (2016), temos a seguir
alguns dos modelos de ensino do esporte mais difundidos na literatura:

- Modelo de Instrucéo Direta (MID): tem como principal caracteristica a centralidade
na acdo do professor, que controla totalmente o ambiente de ensino e aprendizagem. Os
professores atuam como lideres e gerenciam tudo no processo, desde o desenvolvimento do
conteddo até sua avaliacdo. Segundo Rufino e Souza Neto (2016), o principal ponto neste
modelo de ensino é permitir aos aprendizes 0 aproveitamento do tempo com 0 maior nimero
possivel de execucdes em todas as tarefas propostas, favorecendo o feedback para adequacéo
individualizada da dificuldade das tarefas. Dentre seus objetivos, destaca-se a valorizacdo da
aprendizagem motora no centro do processo de ensino e aprendizagem em paralelo com o
necessario dominio cognitivo dos conteddos (RUFINO; SOUZA NETO, 2016). Realiza-se
com as seguintes etapas: revisdo do que foi aprendido anteriormente, apresentacdo das novas
tarefas; préatica inicial; correcfes; pratica autbnoma e nova revisdao do que foi aprendido.
Arantes et al. (2021) evidenciaram em alguns estudos a eficiéncia do MID no ensino e
aprendizagem de gestos motores esportivos, concluindo que apresenta bons resultados na
introducdo de movimentos mais técnicos e promove junto aos discentes uma percepc¢do de
maior seguranca pelo controle docente total das acoes;

- Modelo Desenvolvimental (MD): tem como principal objetivo desenvolver o

contedo do jogo em sequéncias estruturadas de tarefas de aprendizagem dotadas de
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complexidade progressiva. O professor deve supervisionar 0 processo para adequar as tarefas
ao nivel dos praticantes conforme o feedback fornecido. Segundo Mesquita, Pereira e Graca
(2009) e Rink (1993), o modelo estd embasado em trés conceitos que orientam sua
estruturagéo: progressao — manipulacéo pelo docente da complexidade das tarefas, de forma a
gradualmente aumentar o nivel de dificuldade dos exercicios para aproximar-se das
exigéncias encontradas no jogo; refinamento — diretamente relacionado a qualidade da pratica,
concretiza-se por meio da decomposicdo da tarefa pelo docente em etapas muito bem
apresentadas e o respectivo feedback do desempenho; e aplicacdo — realizacdo de tarefas de
competicdo e autoavaliacdo, buscando contextualizar os contetidos ao cenario do jogo em que
eles adquirem seu significado. Para o0 MD, Rink (1993) prop6e quatro tipos de tarefas: 1 —
tarefas de informacdo (introdugdo de uma nova habilidade ou tarefa inicial dentro de uma
possivel sequéncia de tarefas da aula); 2 — tarefas de refinamento (aumentar a qualidade do
desempenho, com foco em determinar 0s gestos motores e seu uso em jogo); 3 — tarefas de
extensdo (abordam um conteudo ja introduzido em novas tarefas com variacao da dificuldade
e complexidade); e 4 — tarefas de aplicacdo (uso aplicado das habilidades com énfase no
resultado e na competicao);

- Modelo de Educacdo Desportiva (MED)*: oriundo do contexto estadunidense de
ensino, objetiva proporcionar aos estudantes uma experiéncia esportiva auténtica elaborada
sob os principios de formar alunos competentes em relacdo aos aspectos técnico-taticos dos
jogos, ‘“alfabetizados” a respeito da histéria, regras valores e tradicbes esportivas e
entusiasmados o suficiente para adotar a pratica esportiva como parte de seu cotidiano. Sua
pratica se da através de seis caracteristicas-chave advindas do esporte institucionalizado: uma
organizacdo estrutural em Temporadas Esportivas (minimo de 20 aulas), a Filiacdo dos
alunos como membros de equipes determinadas e o cumprimento de fungdes especificas
(caracteristica essencial para que o MED se efetive), a programacdo de uma Competicdo
Formal desde o inicio da temporada (estruturada e adaptada conforme o nivel de
desenvolvimento dos participantes), a realizacdo de Registros estatisticos e informacoes
individuais, das equipes e da competicdo, a promoc¢do do Ritual Festivo inerente aos eventos

esportivos como celebracdo aos participantes e resultados alcangados e, finalmente, um

12 Sport Education (SIEDENTOP, 1994).
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Evento Culminante que encerre a temporada e dé significado ao esfor¢co de cada um dos
participantes para chegar até ali;

- Modelo de Ensino dos Jogos para a Compreensdo (MEJC)*®: considerado pioneiro
na superacdo de uma didatica do esporte tradicionalmente localizada no aprendizado das
técnicas isoladas para uma compreensdo tatica dos jogos esportivos (ARANTES et al., 2021;
BACKE, 2018; DINIZ, 2018; MESQUITA; PEREIRA; GRACA, 2009;), “O modelo
preconiza que as formas de jogo sejam integradas de forma progressiva e que 0s problemas
tacticos suscitem a necessidade de aprendizagem das habilidades técnicas” (MESQUITA;
PEREIRA; GRACA, 2009, p. 946). Em sua aplicacéo, estdo previstas seis fases de execucdo,
iniciando pela escolha do jogo, sua aprecia¢do, a consciéncia tatica do jogo por meio da
confrontacdo de problemas, a tomada de decisdo do que sera realizado perante os problemas
taticos, a execucdo das habilidades e, ao final, a busca por desempenho. No processo de
adaptacdo dos jogos, devem ser considerados quatro principios pedagogicos: amostragem
(selecdo de jogos diversificados que apresentem diferentes tipos de problemas taticos),
modificacdo por representacdo (manipulacdo da complexidade do jogo para adapta-lo a quem
joga sem desvirtuar sua estrutura funcional), modificagdo por exagero (modificar
determinados elementos da estrutura do jogo para facilitar o ensino) e complexidade tatica
(adequacdo de modificacdes e problemas taticos ao nivel dos aprendizes). Segundo Arantes et
al. (2021), o MEJC foi tomado como base para a proposicdo de outros métodos/modelos de
ensino do esporte: Tactical Games, Game Sense, Invasion Games Competency Model e
Tactical Decision Learning Model.

Destacamos como uma das caracteristicas mais importantes encontrada na maioria dos
modelos de ensino a determinacdo das diferentes funcdes de cada ator do processo de ensino e
aprendizagem. Embora tenhamos modelos de ensino do esporte com caracteristicas
semelhantes aos métodos tradicionais, a maioria introduz a necessidade de aprendizes mais
ativos no processo educativo.

A aplicacdo de modelos centrados nos aprendizes nos encaminha a pedagogia de
tendéncia libertadora, uma visdo educacional que busca estabelecer-se mais no didlogo e
menos na instrucdo, mais na mudanca e menos na permanéncia, mais na liberdade e menos na

autoridade. Devemos nos servir de sua organizagdo em nossa pratica pedagogica e vigiar para

3 Teaching Games for Understanding (BUNKER; THORPE, 1983).
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que nossa pratica pedagdgica ndo esteja sempre a servico da organizagdo, pois “[...] a
organizacdo, implicando autoridade, ndo pode ser autoritaria; implicando liberdade, ndo pode
ser licenciosa” (FREIRE, 2021b, p. 316).

Cabe ao docente conhecer e selecionar como e quando lhe servirdo os modelos de
ensino do esporte, uma vez que “Cada modelo estabelece seus proprios padrdes de tomada de
decisdo, gestdo da sala de aula e responsabilidades tanto para os professores quanto para 0s
alunos” (RUFINO; SOUZA NETO, 2016, p. 294).
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4 UMA EXPERIENCIA DE PESQUISA

4.1 Método da pesquisa

Este estudo possui natureza qualitativa, buscando realizar uma “[...] leitura do
conjunto de diferentes técnicas interpretativas que visam descrever e decodificar 0s
componentes de um sistema complexo de significados” (DEL-MASSO; COTTA; SANTOS,
2018, p. 3).

Segundo Gerhardt e Silveira (2009, p. 32), sdo caracteristicas da pesquisa qualitativa:

[...] objetivagdo do fendmeno; hierarquizacdo das acgOes de descrever,
compreender, explicar, precisdo das relagcdes entre o global e o local em
determinado fenémeno; observancia das diferencas entre 0 mundo social e 0
mundo natural; respeito ao carater interativo entre os objetivos buscados
pelos investigadores, suas orientacdes teodricas e seus dados empiricos; busca
de resultados os mais fidedignos possiveis; oposicdo ao pressuposto que
defende um modelo Unico de pesquisa para todas as ciéncias.

O enfoque deste estudo é fenomenoldgico. Segundo Machado (1994, p. 35), “A
preocupacao central desta trajetoria de pesquisa se da com o ato de compreender, mais do que
explicar o objeto de estudo”.

Sob a perspectiva de que compreender um fenémeno é algo inesgotavel, Fini (1994, p.

24, grifos da autora) faz um importante destaque:

Ao adotar o modo fenomenoldgico de conduzir pesquisas em educacéo, €
preciso que o pesquisador esteja atento para a perspectiva basica de seu
trabalho, que sera sempre o de descrever fendmenos e ndo de explica-los,
ndo se preocupando em buscar rela¢Ges causais [...].

A autora prossegue afirmando que a pesquisa com abordagem fenomenoldgica tem
inicio com uma “interrogacao” (corresponde a uma insatisfacdo do pesquisador que o0 motiva
a investigar o fenbmeno em questdo) e avanca para 0 momento “pré-reflexivo” (quando existe
a davida do que é necessario saber mais, mas ainda ndo estd definido) como fases
preparatorias (FINI, 1994,

A partir da realizagdo da pesquisa, o direcionamento do que se investiga deve estar

claro: “O objetivo é buscar a esséncia ou estrutura do fendbmeno que deve mostrar-se nas
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descrigdes ou discursos dos sujeitos, do seu mundo real vivido. H4, portanto, grande énfase na
natureza descritiva do fendmeno pesquisado” (FINI, 1994, p. 37).

4.2 Universo da pesquisa

A pesquisa foi realizada em escola publica da rede municipal de ensino da cidade de
Campinas, estado de Sao Paulo. A unidade escolar em questdo esta localizada na periferia da
cidade em regido de classe média baixa, atendendo também aos bairros do entorno. A escola
oferece Ensino Fundamental do 1° ao 9° ano nos periodos matutino e vespertino, aléem da
Educacdo para Jovens e Adultos no periodo noturno.

Eram 17 (dezessete) turmas do Ensino Fundamental (nove salas de 1° a 5° ano e oito
salas de 6° a 9° ano), totalizando cerca de 500 alunos. Cada turma possui trés aulas semanais
de Educacéo Fisica com duracdo de 50 (cinquenta) minutos cada uma. Estas aulas ocorrem no
turno regular e séo divididas entre dois docentes com formacdo em Licenciatura em Educacéo
Fisica.

Quanto ao espaco fisico, a escola dispde de uma quadra poliesportiva coberta, uma
miniquadra de voleibol descoberta, um patio arborizado, sala de informatica e biblioteca.
Além disso, todas as salas sdo equipadas com projetor e computador integrados a tecnologia
da lousa digital.

Quanto aos recursos materiais para aulas de Educacdo Fisica, hd uma sala especifica
para armazenar os equipamentos onde ficam disponiveis bolas de futsal, volei, basquete,
handebol e ténis em razoavel quantidade, bolas de iniciacdo esportiva, cones, arcos, bastdes
de madeira, colchonetes, trés colchBes tipo sarneige, 2 minitrampolins, fitas e macas de
ginastica ritmica, coletes coloridos, raquetes de ténis, ténis de mesa e badminton, tacos de
betes, medicineballs de 3kg e 4kg, kit de roundnet, kit de floorball, discos de frisbee, mastros
de vélei, equipamentos para esporte paralimpico (vOlei sentado, basquete em cadeira de rodas
e futebol de cinco) e duas cadeiras de rodas para pratica esportiva.

A escola foi selecionada para a realizacdo da pesquisa devido ao pesquisador pertencer
ao quadro docente e ja possuir uma relacdo estabelecida com a comunidade escolar,

especialmente com as turmas de alunos.



80

oy B
Jro
e

Sy

!

»
el

e

2 il

Byre
Ty
®

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

Os procedimentos previstos neste estudo foram autorizados pela gestdo da unidade
escolar selecionada e incluiram o desenvolvimento de duas unidades didéticas, seguido de sua
aplicacdo em aulas de EFE e posterior analise dos dados obtidos.

A intervencdo foi conduzida pelo pesquisador em todos os momentos. E importante
destacar que a unidade didatica foi aplicada no decorrer das aulas regulares de Educacdo
Fisica, sem incorrer em alteracdo na rotina da unidade escolar e/ou dos participantes do
estudo.

4.3 Participantes da pesquisa

Participaram do estudo os discentes regularmente matriculados nas turmas A e B de 9°
ano do Ensino Fundamental na escola em 2022.

Como historico, consideramos relevante apontar que, até o inicio de 2021, a maioria
dos participantes formavam uma Unica turma: 8° ano A. No decorrer do ano letivo, devido a
chegada de alunos transferidos e existéncia de sala ociosa, a gestao escolar decidiu abrir uma
nova turma: 8° ano B.

Inicialmente, o 8° ano B contou com 7 alunos remanejados do 8° ano A e 6 alunos
vindos de transferéncia. Como ndo houve retencdes na rede municipal de Campinas-SP
devido a pandemia de COVID-19, todos os estudantes dos 8° anos A e B foram promovidos,
respectivamente, as turmas 9° ano A e 9° ano B.

Até o final da aplicacdo da pesquisa, 0 9° ano A contava com 21 estudantes
matriculados e 0 9° ano B com 20 estudantes matriculados, totalizando 41 participantes. A
faixa etéria esta entre 13 e 15 anos.

A fim de evitar possiveis constrangimentos aos participantes da pesquisa, todos foram
informados sobre a mudanca do nome por um nome ficticio. A escolha dos nomes se deu de
forma aleatdria pelo pesquisador.

A escolha deste grupo de participantes se deu pela relagdo direta do pesquisador
enquanto docente no componente curricular de Educacdo Fisica da maioria dos estudantes
desde o 6° ano e também pelo desenvolvimento intelectual, social e cultural normalmente

apresentado nesta faixa etaria, aspectos que podem contribuir significativamente ao estudo.
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4.4 Unidades didaticas

As intervencgdes da pesquisa tiveram inicio no més de maio de 2022 e finalizaram em
julho de 2022, totalizando 22 aulas divididas em duas unidades didaticas devidamente
estruturadas conforme o quadro 3.

Para investigar de forma direta os discursos decorrentes da aplicagdo de modelos
tradicionais e inovadores de ensino do esporte e modalidades esportivas tradicionais e ndo
tradicionais, cada turma participante da pesquisa seguiu um percurso diferente, ainda que
tenham cursado unidades didaticas com a mesma tematica.

A turma A cursou a unidade didatica sobre Basquetebol (modalidade esportiva
tradicional) sob um método hibrido que combinou dois modelos inovadores de ensino:
Educacdo Desportiva (MED) e Ensino de Jogos para a Compreensdao (MEJC). A seguir, a
unidade didatica sobre Ultimate Frisbee (modalidade esportiva ndo tradicional) foi cursada
numa perspectiva de ensino tradicional alinhada aos modelos de ensino de Instrucdo Direta
(MID) e Desenvolvimental (MD).

Ja a turma B fez o percurso inverso: a unidade didatica sobre Ultimate Frisbee
(modalidade esportiva ndo tradicional) utilizou-se dos modelos inovadores (MED e MEJC),
enquanto a unidade sobre Basquetebol (modalidade esportiva tradicional) foi desenvolvida

com um modelo hibrido tradicional (MID e MD).

Quadro 3: Sistematizacdo das UDs, modalidades esportivas e modelos de ensino.

Unidade 1
Turma Modalidade Modelos de ensino inovadores
A Basquetebol
°B Ultimate Frisbee MED e MEJC
Unidade 2
Turma Modalidade Modelos de ensino tradicionais
9° A Ultimate Frisbee
9°B Basquetebol MID e MD

Fonte: Elaboracéo propria.

Nas unidades didaticas, a quantidade de aulas e os contetidos abordados, salvas as
especificidades de cada modalidade estudada, foram os mesmos, variando o tipo de modelos

de ensino utilizados em cada turma conforme o Quadro 3.
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4.4.1 Basquetebol

Compreendida neste estudo como modalidade esportiva tradicional, faremos uma
breve descri¢do do Basquetebol apenas para introduzir a sua escolha como contetido nas UDs.

O Basquetebol € uma modalidade esportiva coletiva criada em 1891 pelo professor
canadense James Naismith na cidade de Springfield, Massachussets, nos Estados Unidos. E
jogado por duas equipes cujo objetivo é marcar pontos na cesta adversaria e evitar que a outra
equipe pontue. Durante a partida, a bola pode ser passada, lancada, tapeada, rolada ou
driblada em qualquer direcdo conforme as restri¢cdes contidas nas regras oficiais (CBB, 2023).

A modalidade, oitava na preferéncia dos brasileiros em levantamentos realizados em
2013 (BRASIL, 2015) e 2021 (IBOPE REPUCOM, 2021), foi trazida ao Brasil ainda no
século XIX pelo estadunidense Augusto Shaw, difundindo-se a partir de 1896 na cidade de
Séo Paulo. Segundo Somoggi (2022), recente pesquisa apontou um crescimento no total de
fas de basquete no Brasil, saltando de 20 milhdes em 2013 para 58 milhdes de fas em 2022.

Incluido no programa olimpico desde 1936, viu sua versdo adaptada, Basquete 3x3,
também ser incluido na ultima edicdo dos Jogos Olimpicos de Téquio 2020 realizada em
2021. O Basquete 3x3, chamado também de “3 por 37, “3 contra 3” ou “3 xis 37, “[...] €
praticado com 3 jogadores para cada equipe em busca de converter arremessos em um Unico
cesto, num espaco equivalente a aproximadamente meia quadra de basquetebol tradicional”
(TABORDA; ROCHA, 2021, p. 23).

A modalidade foi elencada para estudo nas UDs pela sua classificagdo como
modalidade esportiva tradicional, correspondendo ao grupo hegemdnico formado por quatro
jogos esportivos coletivos tradicionais (“Quarteto Fantastico”), e por ser especialmente
valorizada no contexto da unidade escolar onde a pesquisa se realizou, a qual sedia um projeto
esportivo de iniciacdo a modalidade que atende cerca de cinquenta estudantes de 1° a 9° ano
desde 2019.

4.4.2 Ultimate Frisbee
O Ultimate Frisbee (UF) é uma modalidade esportiva coletiva popularizada a partir do

ano de 1968 por Joel Silver, inicialmente em colégios da cidade de Maplewood, Nova Jérsei,
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Estados Unidos (MAIELO; COSTA, 2020). E disputado por duas equipes de sete jogadores
cujo objetivo é passar o disco entre 0s componentes para avancar pelo campo de jogo e
pontuar ao receber o disco na zona final do campo (end zone). Uma caracteristica que
diferencia a modalidade é a auséncia do arbitro na conducgdo da partida (COSTA; RAMOS,
2018).

Apb6s um sorteio para definir quem daréa a saida e qual lado cada equipe atacard, o
inicio do jogo acontece com a jogada chamada pull em que as duas equipes estdo alinhadas
em uma das zonas finais e a equipe defensora, apds sinalizar com o brago erguido e ter o sinal
correspondido pelos adversarios, faz o lancamento do disco para a equipe atacante. Tal qual o
basquetebol, ndo é permitido deslocar-se com o disco nas maos, embora também seja
permitido girar o corpo mantendo um dos pés no chdo e podendo movimentar o outro,
estabelecendo o pé pivd. O atacante com a posse do disco (lancador) pode reté-lo por até 10
segundos.

O turnover (troca de posse do disco) acontece no caso das infragdes de andar (remover
0 pé pivo do lugar) e 10 segundos, quando ocorre uma saida do campo (quando o receptor em
posse do disco toca a linha ou a parte exterior do campo de jogo), quando a defesa intercepta
o disco e quando a recepcao ndo € completada pela equipe atacante. O jogo € reiniciado pela
equipe que agora esta em posse do disco no local onde foi interrompida a Gltima jogada.

O marcador deve respeitar uma distancia de um diametro de disco para o lancador, ndo
pode tocar no disco enquanto ndo for lancado e ndo pode unir-se a outro defensor na
marcacdo de um unico lancador. O contato fisico é limitado e qualquer lance perigoso é
considerado uma falta.

As chamadas de falta ou infracdo acontecem com o jogo paralisado (a conclusdo da
jogada com o disco agarrado ou no chdo), quando o jogador que percebeu o erro deve explicar
0 que aconteceu e os jogadores envolvidos no lance discutem brevemente para tomar uma
decisdo. O reinicio acontece com a defesa tocando levemente o disco ou o ataque encostando
o disco no chao (COSTA; RAMOS, 2018).

Se um atacante conseguir agarrar o disco dentro da zona final do campo de jogo, sera
marcado um ponto. As zonas finais sdo invertidas e a equipe que pontuou executa o pull para
reiniciar o jogo. A partida de UF encerra-se quando uma das equipes atingir 15 pontos ou

esgotar-se 0 tempo determinado.
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A modalidade foi elencada para estudo nas UDs pela sua classificagdo como
modalidade esportiva ndo tradicional, embora seja classificada como jogo esportivo coletivo,
pela aproximacéo de algumas acOes e regras com o Basquetebol (proibicdo de andar, contato
fisico restrito e pé pivd), pelo carater inovador manifestado pelo total desconhecimento dos
participantes da pesquisa a seu respeito, pelo uso do disco como movel/implemento a ser
jogado e pela auséncia do arbitro na garantia do cumprimento das regras.

4.5 Coleta de dados

Segundo Machado (1994, p. 39), “Nao se pode esquecer que, dentro da perspectiva
fenomenoldgica, todas as formas de objetividade implicam um relacionamento entre
pesquisador e sujeito”.

Portanto,

A forma pela qual os dados sdo coletados € a de comunicacdo entre 0s
sujeitos [...]. Na coleta de dados da pesquisa qualitativa, onde se busca a
compreensdo do fendbmeno situado, a principal tarefa metodoldgica é a
interrogacdo dos principios gerais, segundo 0s quais 0 homem/sujeito
organiza as suas experiéncias da vida cotidiana (MACHADO, 1994, p. 39-
40).

Deste modo, a coleta de dados foi realizada por meio da gravacdo em audio de rodas
de conversa entre pesquisador e estudantes realizadas ao final de cada uma das unidades
didaticas aplicadas. Ou seja, cada turma realizou dois momentos de rodas de conversa,
ocorrendo na sala da turma no inicio da Ultima aula prevista para cada unidade didatica.

Uma vez que as atividades de pesquisa ocorreram em aulas de Educacdo Fisica
realizadas no horério regular de funcionamento da escola, ja existia a obrigatoriedade de
alunos, professores e funcionarios seguirem as normas vigentes para acessar as dependéncias
escolares. Portanto, este estudo foi realizado de acordo com todos o0s cuidados necessarios a
prevencdo da disseminacdo do COVID-19 (coronavirus SARS-CoV-2), conforme as medidas
vigentes na escola durante o periodo de realizagdo do estudo.

As gravacdes das rodas de conversa em video ou audio foram realizadas com uso de

equipamento proprio e constituiram-se essenciais para a analise de dados, garantindo que as
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manifestacdes dos estudantes ficassem registradas e fossem posteriormente transcritas para
permitir a analise do discurso perante 0s objetivos investigados e a literatura relacionada ao
tema.

Todos os dados coletados foram adequadamente armazenados, assim como foram
assegurados todos os procedimentos para garantir sigilo e confidencialidade das informacdes
dos participantes da pesquisa. Uma vez concluida a coleta de dados, foi feito o download dos
dados coletados para um dispositivo eletronico local, apagando todo e qualquer registro em
qualquer plataforma virtual, ambiente compartilhado ou “nuvem”.

Em consonancia ao disposto na Resolucdo CNS n° 510 de 2016, artigo 9, inciso V
(BRASIL, 2016), para os participantes da pesquisa houve a manifestacdo expressa de sua
concordancia ou ndo quanto a divulgacdo de sua identidade e das demais informacgdes
coletadas.

Todos os alunos participantes desta pesquisa foram informados dos beneficios e riscos
da pesquisa, para que nao houvesse nenhum dano, prejuizo ou transtorno devido a sua
colaboracéo e, desta forma, assinaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE).
Todos 0s pais ou responsaveis assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) contendo as informacGes sobre a pesquisa.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos da Universidade Federal de S&o Carlos — UFSCar e esté cadastrado na Plataforma
Brasil sob o n° 53660621.6.0000.5504 cujo parecer é de n° 5.227.768 datado de 07 de
Fevereiro de 2022.

4.6 Procedimentos para analise dos dados

Os dados coletados por meio das gravacdes de video ou audio das rodas de conversa
foram devidamente transcritos e foram posteriormente analisados sob a modalidade de
pesquisa do fenbmeno situado.

Segundo Machado (1994, p. 45), “O Fendmeno Situado € uma modalidade de pesquisa
qualitativa cujo objetivo é buscar a esséncia ou a estrutura do fendmeno, que deve se mostrar
nos discursos (descri¢fes) dos sujeitos”. A énfase estd na descricdo do fendmeno pesquisado e

os discursos da experiéncia vivenciada pelos sujeitos participantes.
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O papel do pesquisador, quando da analise dos discursos dos sujeitos participantes da
pesquisa, € buscar encontrar os significados atribuidos as experiéncias. Estes significados,
posteriormente, constituir-se-do em “unidades de significado” ao alinhar as percepgdes
individuais como dados a serem investigados ou interpretados pelo pesquisador.

Enquanto modalidade de pesquisa fenomenoldgica, a perspectiva de analise do
fendmeno situado exige uma atitude especifica de colocar o fenémeno em suspensdo “q...]
para que o mesmo possa ser olhado naquilo que ele é, na multiplicidade de sua aparéncia”
(MACHADO, 1994, p. 38).

Machado (1994, p.40) é categorica ao reiterar que:

Para a analise do fendmeno situado, portanto, daquele que colocamos diante
dos nossos olhos, abandonamos a maneira comum de olhar, estabelecendo
contato direto com o fenémeno vivido, através de uma leitura cuidadosa de
todas as descri¢des, quando, entdo, o pesquisador chega a um sentido do
todo, para o conjunto das proposicdes ontoldgicas e epistemoldgicas.

Esta analise do fendmeno situado envolve dois momentos: andlise ideografica e
analise nomotética.

A analise ideografica refere-se ao emprego de ideogramas ou representacoes de ideias
por meio de simbolos. Assim, o pesquisador, durante a analise, passa por um processo de

descoberta e criacdo de significados.

Este momento se da dentro de uma imersdo empatica no mundo da
descricdo, onde o pesquisador procede em dire¢do a intersubjetividade ou ao
momento em que os mundos pesquisador/pesquisado se interpbem em areas
gue se tocam e se interpenetram (MACHADO, 1994, p. 40-41).

Ja a andlise nomotética esta direcionada para 0 movimento de transi¢do do individual
para o coletivo, “[...] ou seja, move-se do aspecto psicoldgico individual para o psicolégico
geral da manifestacdo do fendmeno” (MACHADO, 1994, p. 42). O pesquisador o faz
articulando as estruturas individuais percebidas entre as convergéncias e divergéncias dos
discursos encontrados na analise ideografica.

Segundo Machado (1994), a compreensdo de que os significados encontrados na
andlise prévia surgem no discurso individual, mas ndo se limitam a experiéncia do sujeito nem

tem carater universal, é determinante para o préximo passo.
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O pesquisador busca, entdo, determinar quais aspectos das estruturas
individuais manifestam uma verdade geral, podendo ser tomadas como
afirmacOes verdadeiras e quais ndo o podem. As convergéncias passam a
caracterizar a estrutura geral do fendmeno. As divergéncias indicam
percepgdes individuais resultantes de modos pessoais de reagir mediante
agentes externos (MACHADO, 1994, p. 42).

Por fim, a autora faz a ressalva que “A andlise nomotética ndo é apenas uma
verificacdo cruzada da correspondéncia de afirmagdes reais, mas uma profunda reflex&o sobre
a estrutura do fendmeno” (MACHADO, 1994, p. 42).
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5 OS DISCURSOS DISCENTES

Aqui traremos o0s resultados obtidos durante a coleta dos discursos discentes
registrados nas rodas de conversa que finalizaram cada uma das unidades didaticas aplicadas.
Como as rodas de conversa foram realizadas com dois grupos distintos, seguindo a aplicagéo
das aulas também conduzida separadamente, configurando fendmenos distintos em sua
génese, apresentaremos as analises ideograficas e nomotéticas divididas conforme os grupos

em que se concretizaram.

5.1 Experiéncia no 9° A

Detalharemos as analises ideografica e nomotética dos discursos proferidos pelos
discentes da turma 9° A durante as rodas de conversa que finalizaram cada uma das unidades
didaticas. A ordem de apresentacdo seguira a ordem alfabética dos nomes ficticios atribuidos

aos participantes.
5.1.1 Analise Ideografica — Discentes do 9° A
1) Alicia

Unidades de significado

Maior pressdo, os jogadores ficam xingando o arbitro (1).

Se a gente faz um errinho, todo mundo ja vem falando, ameacando... (2).

SO queria dizer que teve uma hora que eu figuei sozinha e foi uma péssima experiéncia

(3) (realizando a funcdo de reportagem).

Fiz sim, tava gravando com o celular tudo 0 que vocés estavam fazendo... (4) Olha!

Nossa!

Vocé nem deixou eu entrevistar vocé, (5) como é que vocé ta falando? (dirigindo-se a

Simone).

Nada, professor, eles ndo deixaram a reportagem fazer o trabalho da reportagem, (6)

néo tem o que achar (Alicia).
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Muitas vezes ndo, professor, todas as vezes, ndo teve um que ndo foi obrigado (7)

(sobre os colegas contribuirem com a reportagem).
N&o sei, professor, talvez eu daria outra chance pra reportagem... (8).

Ponto negativo, a gente ja jogou bastante... (9) (sobre o Basquetebol).

O ponto negativo do basquete é que ndo é volei (10).

Eu seria jogadora (11) (se a modalidade fosse Voleibol).

Seria mais interessante porgue a gente aprenderia mais do gue aprender sobre a mesma

coisa (12) (sobre a diversificagdo de modalidades).

Mais ou menos, assim, é que eu ndo sou muito fa do basquete, (13) mas fora isso...

(sobre a percepc¢édo da UD de Basquete ter sido repetitiva).
Que dia vai passar pular corda? (14).

N&o houve. Eu ndo vi em nenhuma pessoa dessa sala o espirito de jogo (15).

Tipo assim, se a gente tivesse espirito de equipe, daria certo, (16) mas como néo tem...

Aquela outra posigéo assim (17). (demonstra o langamento forehand do UF o qual tem

mais dificuldades em aprender).

Esséncia discursiva

Aponta as dificuldades de executar as funcdes da arbitragem (unidades 1 e 2) e
descreve sua experiéncia negativa ao ter escolhido a funcao de reportagem (unidades 3 a 7) na
UD organizada sob modelos inovadores de ensino. No entanto, ndo descarta uma nova
tentativa na funcdo (unidade 8).

Coloca-se a favor da diversificacdo de modalidades (unidades 12 e 14), embora
sinalize ndo gostar de basquetebol (unidades 9, 10 e 12) e verbalize a preferéncia pelo
voleibol (unidades 10 e 11).

Indica que a auséncia do arbitro no UF foi um problema (unidade 16) porque 0s
colegas ndo desenvolveram o espirito de jogo, um dos elementos centrais da modalidade
(unidades 15 e 16).

Sinaliza dificuldades com técnica do lancamento forehand no UF (unidade 17).
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I1) Aquiles
Unidades de significado
Eu gostei, eu aprendi até a arremessar melhor (18) (sobre a UD basquetebol

organizada sob modelos inovadores de ensino).
Professor, eu gostei do “espirito de equipe” (19) (sobre o espirito de jogo do UF).

Podia ter em outros jogos também (20) (sobre o espirito de jogo do UF).

Eu acho que ao jogar, a gente também melhora, podia jogar mais (21) (sobre a UD de

UF organizada sob modelos inovadores de ensino).

Esséncia discursiva
Avalia ter melhorado o gesto do arremesso durante a UD de Basquetebol (unidade 18).
Aprecia a UD de UF, afirmando que, ao jogar mais, € possivel evoluir no aprendizado
da modalidade (unidade 21), destacando o espirito de jogo como elemento central da

modalidade (unidade 19) e como poderia ser replicado em outras modalidades (unidade 20).

I11) Catarina
Unidades de significado

Ficou mais sincronizado (22) (sobre a dindmica das aulas na UD de basquete

organizada sob modelos inovadores de ensino).

Professor, acho gue um ponto positivo foi fazer um esporte assim, diferente, sair do

convencional, normalmente a gente ndo joga um esporte assim (23) (sobre o UF).

Ponto negativo era consequir jogar e organizar as jogadas... porque sempre tinha muita

gente perto de vocé (24) (no jogo de UF).

S0 pra voceés duas, que chegou uma hora tava perdendo e ficou parada... (25) (sobre a

afirmacdo de Alicia e Maria Aurora de que ndo houve a manifestacdo de espirito de jogo
durante as partidas de UF).

Foi positivo, essas aulas ajudaram a gente a aprender mais sobre o esporte e como se

joga (26) (sobre a unidade didatica de UF organizada sob modelos tradicionais de ensino).
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Acho que um pouco mais... E que no Basquete foram mais os treinos e jogos, ndo

tinha aula assim... (27) (ao ser questionada sobre o modelo tradicional de ensino ter

colaborado mais para a aprendizagem).

As aulas foram mais objetivas (28) (sobre a unidade didatica de UF organizada sob

modelos tradicionais de ensino).

Sim, com competicdo. D& mais raiva de perder, mas € da hora! (29) (a respeito da

preferéncia pela UD de basquetebol organizada sob modelos inovadores de ensino).

Esséncia discursiva

Identifica vantagens tanto nos modelos de ensino inovadores (unidades 22 e 29)
quanto nos modelos tradicionais (unidades 26, 27 e 28).

Considera positivo o estudo de modalidades esportivas ndo tradicionais (unidade 23).

Alega ter tido dificuldade para jogar e organizar jogadas no UF (unidade 24), contudo,
critica colegas por ndo participarem adequadamente das partidas e reclamarem da auséncia de

espirito de jogo (unidade 25).

IV) Enrico
Unidades de significado

A organizacdo de ter time fixo é melhor, mais rapida (30) (ha UD de Basquetebol

organizada sob modelos inovadores de ensino).

SO porque ndo pode chutar o cara que ta com a bola (31) (sobre o comentario de

Rodrigo ndo ter gostado do Basquetebol porque ndo tem contato fisico).

Isso tem toda aula, né, parca? (32) (sobre o comentario de Marcio a respeito das

brincadeiras em hora errada serem um ponto negativo na UD de UF).
Né&o € chato (33) (sobre o UF).

Esséncia discursiva
Reconhece a organizagéo por equipes realizada na UD de Basquetebol como vantajosa
(unidade 30).
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Problematiza a justificativa de colega que afirma ndo gostar de basquetebol pela
auséncia de contato fisico (unidade 31).

Questiona o apontamento de brincadeiras fora de hora como ponto negativo na UD de
UF por considerar que estas ocorrem em qualquer aula (unidade 32).

Né&o avalia o UF negativamente (unidade 33).

V) Leandro
Unidades de significado
Todo éarbitro é corintiano, também... (34) (sobre os erros cometidos pelos colegas na

funcdo de arbitragem da UD de Basquetebol).

N&o, 0 ano todo, fi, jogando bola... (35) (sobre a repeticdo de um mesmo conteddo nas

aulas durante o ano).

Esséncia discursiva
Sinaliza ter apreco pela préatica do futebol, pois faz comentario enviesado de clubismo
sobre as funcGes da arbitragem (unidade 34) e considera positivo ficar o ano inteiro apenas

“jogando bola” (unidade 35).

VI) Lorenzo
Unidades de significado

Positivo foi também a experiéncia de estar no campo. Professor — Como assim?

Lorenzo — Assim, vocé estar 14, jogando, participando da aula (36).

Professor — Bom, mas isso normalmente a gente faz em outras aulas também. Foi
diferente? O que foi diferente? Lorenzo — No caso, jogar basquete, né (37).

Professor — Mas 0 jogo em si, competitivo, vocé fala, contra uma outra equipe assim?
Lorenzo — E. Professor — Ah, entendi. Entdo a competicdo? Lorenzo — D& mais emocao, assim
(38).
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Eu era muito afobado, hoje, agora, eu to meio que no lance. Nao fico mais perdido na

guadra (39) (complementando o comentéario de Nuno sobre terem sido um ponto positivo 0s
treinos da UD de Basquetebol).

Ndo, eu acho que desse jeito funcionou melhor. D& mais resultado.

Desse jeito, as pessoas participam mais da aula (40) (sobre a organizacdo da UD de

Basquetebol sob modelos inovadores).

Se, ao invés de ter colocado basquete, a gente visse a diferenca entre os esportes, ndo

so futebol, volei, futebol, vblei (41) (sobre a variedade de modalidades nas aulas).

Professor — Sim, a gente gosta daquilo que tem, e se houvesse nessa sala alguém que
ndo gostava nem de pular corda nem de jogar futebol? Lorenzo — Eu (42).

Professor — Comparado com o Basquete, 0 UF é mais facil ou mais dificil? Lorenzo —
Dificil (43)

Como pode, brigando por causa de um jogo? (44) (sobre a falta de consenso na

aplicacdo das regras perante a auséncia do arbitro no UF).

Esséncia discursiva

Aparenta ter desenvolvido apreco pela modalidade Basquetebol ao longo da UD
(unidades 36, 37, 39 e 43), colocando-se a favor da variedade de modalidades esportivas em
aula (unidades 41 e 42).

Considera que a UD de Basquetebol propiciou maior aprendizado (unidades 39 e 40),
além da questdo motivacional relacionada a competicao (unidades 36 e 38).

Considera o UF uma modalidade mais dificil de jogar em comparacdo ao Basquetebol
(unidade 43).

Critica a falta de consenso e os atritos causados pelo desrespeito as regras no UF
(unidade 44).

VII) Lucio
Unidades de significado
Professor — De novo, vou insistir porque € o tema central do que estou estudando.

Vamos supor, ndo é futsal, ndo é basquete, mas sera que é interessante ter outras modalidades,
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quanto mais esportes melhor? Ou serd que é melhor ficar sé naqueles que a gente conhece?

(manifestacBes positivas). Lucio — Conhecer mais esportes (45).

Professor, professor... s6 uma pergunta. Qual vai ser 0 proximo que a gente vai fazer?

Porque primeiro teve futsal, depois basquete, agora o frisbee... (46).

Esséncia discursiva

Apresenta interesse pela diversificacdo de modalidades esportivas (unidades 45 e 46).

VII1) Marcio
Unidades de significado
Uma nova experiéncia (47) (sobre o UF).

Negativo foram as brincadeiras na hora errada... (48) (durante a UD de UF organizada

sob modelos tradicionais de ensino).
Professor — Nesse formato de aula com fila, exercicio, espera atras do cone, faz de

novo, o que tem positivo e de negativo? Marcio — Melhora a aprendizagem (49).

Esséncia discursiva

Considera positivamente a experiéncia em uma nova modalidade (unidade 47).

Aponta as “brincadeiras na hora errada” entre colegas como aspecto negativo (unidade
48), embora afirme que a organizacdo da aula em modelo tradicional contribui para a melhora

da aprendizagem (unidade 49).

IX) Maria Aurora
Unidades de significado
Chato! (50) (sobre o basquetebol).

Ficou mais compreensivel (51) (sobre os modelos de ensino inovadores).

Né&o fez nada mesmo! (52) (sobre a colega Alicia na funcéo de reportagem).

Professor, vamos pra quadra... (53).
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Sim... Tudo muda (54) (sobre a hipoOtese de realizar a mesma unidade didatica
substituindo o basquetebol por uma modalidade ndo tradicional).
Nossa, ai podia repetir mais duas semanas, um meés... (55) (sobre a hipétese de

substituir o basquetebol por futebol).
Se for futebol, sim, é melhor (56) (Sobre permanecer no mesmo contetido ao longo do

ano).
Professor, handebol tambem é legal (57).

E 14 no Pasquim a professora s6 passava pular corda pras meninas e futsal pros

meninos (58).
N&o, eu gostava... (59) (quando questionada se a situacdo experimentada na escola
Pasquim néo era repetitiva).

E quando vocé vai passar handebol? (60).

Um monte de ponto negativo (61) (sobre a unidade didatica de UF)

Sim (62) (sobre ter sentido dificuldade em jogar UF).

E todos conseguem jogar mais... (63) (sobre o UF).

Né&o teve! (64) (sobre o espirito de jogo no UF).

E, as pessoas ndo sdo sinceras (65) (sobre o cometimento de faltas e o espirito de
jogo).

E mesmo, porque faz muita curva o disco, fica dificil (66).

Ah, a gente jogou bastante ja, (67) Aquiles! (sobre a manifestacdo de Aquiles a favor

de jogar mais UF).

Sim (68) (sobre a competicao presente na unidade didatica).

Esséncia discursiva

Sinaliza uma clara preferéncia pelas modalidades futebol (unidades 55 e 56) e
handebol (unidades 57 e 60) e opina pela substitui¢cdo do basquetebol (unidades 50, 54 e 55) e
do UF (unidades 61, 62, 64, 67 ¢ 68).

N&o demonstra interesse pela variedade de contetidos ou modelos de ensino (unidades
53, 55, 56, 58, 59, 61 e 62), mas percebe alguma vantagem no estudo de outras modalidades
(unidade 63).
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Embora considere que a UD de Basquetebol tenha apresentando a modalidade de
forma mais compreensivel (unidade 51) e tenha aprovado principalmente a caracteristica
competitiva (unidade 68) ndo reconhece o exercicio de outras fungdes pelos colegas como
efetiva participagédo (unidade 52).

Sente dificuldades em jogar UF (unidades 61, 62 e 66), identificando que o elemento
do espirito de jogo foi desconsiderado na pratica (unidades 64 e 65).

X) Nuno
Unidades de significado

Professor, achei muito legal, o ponto positivo, dos treinos porgue tem pessoas aqui gue

gostam de basquete como eu, Pedro e Luis e a gente ndo consegue treinar em nenhum lugar,

entdo a questdo do treino & bom porgue melhorou meu arremesso, melhorou muito meu

drible, o treino melhorou muito minha acéo de jogo, em questéo de tudo (69).

Professor, eu sempre, nem sempre gostei muito, mas depois de uma aula com o

professor no ano passado, a gente comecou a jogar, ai foi num jogo e eu comecei a gostar e eu

Vi que o basguete ndo era uma coisa tdo ruim como eu pensava. Tipo assim, o basqguete é bom

gue tem aguele controle, aguele trabalho de bola, ndo é sé vocé pegar a bola e sair correndo,

vocé tem que entender melhor... (70).

Handebol? (71) (ao sugerir uma modalidade néo tradicional).

Esséncia discursiva
Avalia que os treinos realizados na UD de Basquetebol contribuiram para melhorar
suas acdes de jogo e também dos colegas que possuem interesse na modalidade (unidade 69).
Afirma que passou a gostar de Basquetebol a partir de uma aula de Educacdo Fisica no
ano anterior e 0 comparecimento a uma partida, quando percebeu alguns elementos que
chamaram sua atencdo e interesse para compreender melhor a modalidade (unidade 70).

Sugere 0 handebol como modalidade ndo tradicional (unidade 71).
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XI) Paulo
Unidades de significado
Légico, se ndo apita a lateral, nem nada... (72) (sobre colegas executando a fungdo de

arbitragem na UD de Basquetebol organizada sob modelos inovadores de ensino).

Esséncia do discurso
Critica os colegas que executaram a funcdo de arbitragem na UD de Basquetebol
(unidade 72).

XI1) Rebeca
Unidades de significado

E ndo fez nada, né? (73) (sobre a descricdo da experiéncia de Alicia por ter ficado

sozinha na funcéo de reportagem).

Se for vélei, sim! (74) (opinando a respeito de permanecer mais tempo estudando

somente modalidades ja conhecidas).

Esséncia do discurso

Critica a falta de participacdo da colega que alegou ter ficado sozinha na funcao de
reportagem (unidade 73).

Sinaliza a aprovacdo pelo estudo de uma modalidade em aula, desde que seja o
voleibol (unidade 74).

XI11) Rodrigo
Unidades de significado

Eu ndo gostei porgue ndo tem contato, (75) professor (sobre a UD de Basquetebol).

Professor — Atencéo, atengdo para a pergunta: se, por acaso, nessa sequéncia de aulas
que nos fizemos dessa forma, com as fun¢bes, com os treinos, com as equipes fechadas,
vamos imaginar, que por acaso ndo fosse basquete, fosse um esporte menos tradicional, que

fugisse do normal... Rodrigo — Futsal? (76). Professor — N&o, que néo fosse “normal”.
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Professor, tinha que trocar por futebol (77) (sobre a UD de Basquetebol).

E s6 base quatro, sé base quatro! (78) (sobre as aulas de Educacdo Fisica vivenciadas
na escola Pasquim).

Esséncia do discurso
Afirma ndo ter gostado do Basquetebol porque a modalidade ndo tem contato fisico
(unidade 75).
Demonstra preferéncia pela modalidade futebol (unidade 77) ou futsal (unidade 76).
Identifica a repeticdo de contetidos em aulas de Educacdo Fisica vivenciadas em outra

escola (unidade 78).

XI1V) Simone
Unidades de significado

Eu continuo sendo mesaria? (79) Quem quiser me comprar, me compre! (sobre

realizar as funcGes de arbitragem na UD de Basquetebol organizada sob modelos inovadores
de ensino).

Eu gostei de trabalhar na arbitragem, professor, achei muito bom. Né&o é facil, se vocé

perder o foco, ndo prestar atencdo, perde 0s pontos... (80).

Professor — [...] Se a gente fizesse aulas como a gente ta acostumado, com exercicios,
de ficar arremessando e treinando com a bola, seria a mesma coisa ou dessa forma foi melhor?

E o que foi melhor nessa forma que ajudou mais? Simone — Mais organizado, né, professor?

Ficou tipo assim, numa aula, a gente tinha que ter o foco em fazer uma coisa s6 (81).

SO que também as vezes € ruim porque as vezes uma pessoa do time falta e o time fica

sem jogadores... (82) (sobre a divisdo em equipes na UD de Basquetebol organizada sob
modelos inovadores de ensino).

No altimo dia, a gente teve que desfazer um time (83).

Tipo assim, € legal porgue além de ter a arbitragem, também tem a... reportagem. Ai

entrevista os jogadores, 0s jogadores falam... (84).

E que é legal ter outras areas além da area de jogador, (85) né? (sobre a UD de

Basquetebol organizada sob modelos inovadores de ensino).
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Tipo, além de jogar, as pessoas podem ter outro tipo de funcdo... (86) (sobre a UD de

Basquetebol organizada sob modelos inovadores de ensino).
Quero volei. Ponto negativo: gosto de volei. Ou ponto negativo, prefiro futebol (87).

Ah, ndo, Parkour a gente tem que gastar muita energia! (88) (sobre outros contetdos

da Educacdo Fisica, no caso, as préaticas corporais de aventura).
Professor — [...] Vamos supor, ndo é futsal, ndo é basquete, mas seréd que é interessante
ter outras modalidades, quanto mais esportes melhor? Ou sera que € melhor ficar sé naqueles

que a gente conhece? Simone — N4&o, seria bom ficar um tempo em um e depois em outro.

Professor — E bom variar mais? Simone — Mas néo, tipo, demorar muito, pra nfo enjoar (89).

Professor — Comparado com o Basquete, 0 UF é mais facil ou mais dificil? [...]
Simone — Dificil (90).

Essa coisa do arbitro as vezes a gente fica meio perdido sem saber se foi ponto, se ndo

foi, se foi falta... (91) (sobre a auséncia do arbitro no UF).

Professor — Melhora, ajuda a aprender melhor? Quem mais concorda? Simone —

Mesmo com as aulas e exercicios, eu ndo conseqgui aprender a lancar direito. Eu ndo

conseguia ter uma direcdo para lancar direito (92) (sobre a UD de UF organizada sob modelos

tradicionais de ensino).

Professor — [...] mas é falta de mais exercicios desse mesmo jeito ou se fosse diferente

vocé acha que aprenderia melhor? Simone — Olha, o basquete eu aprendi bem melhor

jogando, nas vezes que eu joguei. Até fiz cesta, essas coisas... Professor — Com 0s jogos vocé

acha que aprendeu melhor? Simone — Até vendo 0s outros jogar, como quando eu tava vendo,

eu acho que aprendi melhor. Dessa vez, ndo consequi aprender direito, nem pegar e nem

lancar (93).

Esséncia discursiva

Demonstra motivacdo em executar a funcdo de arbitragem realizada na UD de
Basquetebol (unidades 79 e 80) e avalia positivamente a oportunizacdo de outras funcdes
diferentes das de jogador (unidades 84, 85 e 86) mesmo diante das dificuldades enfrentadas

por ela e por outros colegas (unidade 80).
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Considera que os treinos da UD de Basquetebol com modelos inovadores permitiram
maior organizacdo e foco em comparacdo ao modelo tradicional da UD de UF (unidades 81,
92 e 93).

Aponta que a divisao fixa de equipes da UD de Basquetebol foi desafiadora em razéo
das auséncias de colegas e que acabou descaracterizando a competicdo (unidades 82 e 83).

Sinaliza ser favoravel a variedade de modalidades (unidade 89), mas afirma sua
preferéncia (unidade 87) e guarda ressalvas em relacdo a conteldos em que avalia “gastar
muita energia” (unidade 88).

Declara maior dificuldade na pratica do UF em relagcdo ao Basquetebol (unidade 90) e
pondera que a organizacdo tradicional das aulas pode ter sido o fator determinante (unidades
92 e 93).

Conta que se sente falta do arbitro no UF para sinalizar as marcacgdes (unidade 91).

5.1.2 Analise Nomotética — Discentes do 9° A

Quadro Nomotético

Quadro 4: Quadro nomotético — estudantes do 9° A.

Categoria A — Permanéncia Estudantes 9° A Categoria B — Mudanca
9, 10,11, 13,14 Alicia 1,2,34,5,6,7,8, 12,15, 16, 17
Aquiles 18, 19, 20, 21
24, 25, 26, 27, 28 Catarina 22, 23,29
31, 32 Enrico 30, 33
34, 35 Leandro
36, 37, 42 Lorenzo 38, 39, 40, 41, 43, 44
Ldcio 45, 46
48, 49 Marcio 47
50, 53, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 67 Maria Aurora 51, 52, 54, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 68
70, 71 Nuno 69
Paulo 72
74 Rebeca 73
75,76,77,78 Rodrigo
87, 88, 92 . 79, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 89, 90, 91,
Simone 93

Fonte: Dados da pesquisa.
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Categorias

Categoria A — Permanéncia

A categoria foi nomeada como permanéncia por sinalizar maior apego ao que esta
posto, pela preservacdo do que ja € realizado e pela busca do conforto naquilo que é familiar.

Segundo Kunz (2006, p. 34), o esporte hegem6nico € modelo para a maioria das
pessoas, ainda que elas ndo atendam as exigéncias da sua pratica. Este quadro constitui-se em
uma “falsa consciéncia” a qual, na maior parte dos casos, é refor¢ada pela Educacdo Fisica
quando se identifica uma “[...] sujeicdo as suas exigéncias e pelas pré-condicOes fisicas e
técnicas, cada vez menos adequadas para sua pratica”. Via de regra, sdo os proprios docentes
que atuam na legitimacdo do que Kunz denomina de ‘“coercdo auto-imposta” quando
oferecem cada vez menos “possibilidades alternativas e criativas” que agem no sentido de
uma “existéncia sem liberdade” em relacdo ao ensino, aprendizagem e préatica do esporte.

Tendo em vista a discussdo a respeito de modalidades esportivas e modelos de ensino
do esporte tradicionais, entendemos que a mudanca causa desconforto e incobmodo, quebrando
a rotina e exigindo uma readaptacdo do que se faz, de como se faz e dos motivos para fazer.

Freire (2021b, p. 148) alerta para a dificuldade de fazer emergir a consciéncia em
alguém oprimido pela ordem vigente: “Na ‘imersdo’ em que se encontram, ndo podem os
oprimidos divisar, claramente, a ‘ordem’ que serve aos opressores que, de certa forma,
‘vivem’ neles”. Ora, se 0 QF e 0s métodos tradicionais de ensino do esporte encontram-se
hegemonicos, mudancas neste processo (representadas pelos esportes ndo tradicionais e pelos
modelos inovadores de ensino do esporte) constituem-se em uma quebra de paradigma, séo
situacdes de desconforto que, com éxito, fardo chegar a uma conclusdo reveladora: “Os
critérios de saber que lhe sdo impostos sdo os convencionais” (FREIRE, 2021, p. 149).

Por isso, a condi¢do de permanéncia nos importa enquanto categoria que se mostrou
relevante durante a coleta de dados por dialogar diretamente com as perguntas derivadas da
questdo original deste estudo. Os discursos aqui classificados incomodaram-se com o
conteldo esporte sob uma perspectiva inovadora, caracterizado tanto pelo oferecimento de

uma nova modalidade, quanto por uma pedagogia que lhes exige situacdes de desequilibrio na
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assuncdo de novos papeis e um protagonismo com a qual ndo estdo acostumados, e fizeram
mencao ao que lhes é mais familiar.

Ainda, cabe salientar o carater da turma em questdo, constituida em maioria por
estudantes que iniciaram na escola desde o 1° ano e seguiram juntos até o final do Ensino
Fundamental, evidenciando ainda mais esta percepcao de apego e aproximagao.

Vejamos. Alicia — 9° A, por exemplo, diante da possibilidade de uma nova UD que
tematizasse o voleibol, afirma categoricamente que “[...] seria jogadora” e se mostra
entusiasmada com a atividade de pular corda relatada pela colega Maria Aurora em aulas
vivenciadas em outra escola, perguntando ao professor “Que dia vai passar pular corda?”,
provavelmente algo que era mais habitual em outro momento da sua escolarizacdo e que
gostaria de continuar realizando.

Catarina — 9° A relata que as aulas baseadas em modelos tradicionais “[...] ajudaram
[...] a aprender mais sobre o esporte e como se joga” e “[...] foram mais objetivas”.

Simone — 9° A procura o conforto de modalidades com as quais se identifica: “Quero
vblei”; “[...] prefiro futebol”. A intencdo de permanéncia fica mais evidente quando sinaliza
que “Mesmo com as aulas e exercicios, eu ndo consegui aprender a lancar direito” e compara
com a modalidade tradicional, dizendo que no “[...] basquete eu aprendi bem melhor”.

Lorenzo — 9° A avalia como positiva a experiéncia de “[...] estar [...] jogando,
participando da aula”, mas ndo por ser qualquer pratica ou modalidade, e sim o “[...] jogar
basquete” pelo qual afirma o significado da prética.

Exemplos de permanéncia na modalidade estdo também em Leandro — 9° A, quando
manifesta seu desejo de permanecer “[...] o ano todo [...] jogando bola...”, Maria Aurora — 9°
A, quando declara que nao se incomodaria em “[...] repetir por mais duas semanas, um més”
caso a modalidade fosse futebol, Rebeca — 9° A, ao concordar sobre permanecer mais tempo
em uma modalidade “Se for vblei” e em Rodrigo — 9° A, quando sugere ao professor “...]
trocar por futebol” a modalidade estudada.

Certamente, tendemos ao que € conhecido, a permanéncia, a inércia. Mudar exige
esforco, desprendimento e coragem para enfrentar o que é novo e trara desequilibrio. Porém,
por uma pedagogia libertadora, critica e emancipatdria, insistamos em estimular a consciéncia

material para que os educandos possam encarar a Si proprios em sua necessidade de ir além,
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“[...] aontoldgica e histdrica vocacao dos homens [seres humanos] — a do ser mais” (FREIRE,
2021b, p. 138, grifo do autor).

Categoria B — Mudanca

Esta categoria esta representada pelos discursos que demonstram incémodo na
mudanca, trazem reflexdes sobre o que é novo e vislumbram outras possibilidades além do
que ja é conhecido, iniciando um processo de transformacdo a partir do individuo.

Baseando-nos novamente na obra de Kunz (2006, p. 68), que propde um ensino do
esporte na EFE pela necessidade de sua transformacdo e nos apresenta ao conceito de
encenacao do esporte, termo emprestado do teatro que significa “[...] por-se de forma sempre
renovada em cena”. O esporte, assim, possuiria “[...] papéis predeterminados, regras a serem
sequidas, o desempenho de papéis depende de um texto [...] e as acbes sdo rigidamente
estabelecidas, principalmente quando se trata de apresentaces oficiais” (KUNZ, 2006, p. 69).

Dentre as possiveis formas de auxilio das encenagdes ao ensino do esporte listadas
pelo autor, temos “[...] possibilitar o desenvolvimento de diferentes encenacfes do mesmo” e
“[...] possibilitar vivéncias de diferentes encenacdes e a interpretacdo de diferentes papeéis”.
Kunz ainda define que as encenagdes ocorrem em diferentes dimensdes da pratica pedagdgica
(trabalho, interacdo e linguagem) e ajudam na compreensdo de um contexto social que “[...]
precisa ser interpretado na busca de uma superacdo de condicionantes alienadores e
opressores deste que constituem igualmente o0 mundo dos esportes” (KUNZ, 2006, p. 69). Ou
seja, a pedagogia do esporte edificada sob diferentes vivéncias e propostas de ensino é agente
de mudanca e portadora do desequilibrio para uma existéncia esportiva condicionada e
limitada pelo esporte espetaculo que reforca experiéncias de insucesso e desigualdades
institucionalizadas em seu seio.

Em Freire (2021b) também podemos basear essa perspectiva percebida através da

problematizacdo do que é tradicional, pois:

[...] enquanto a préatica bancéria [...] implica uma espécie de anestesia,
inibindo o poder criador dos educandos, a educacdo problematizadora, de
carater autenticamente reflexivo, implica um constante ato de desvelamento
da realidade. A primeira pretende manter a imersdo; a segunda, pelo
contrario, busca a emersdo das consciéncias, de que resulte sua insercao
critica na realidade (FREIRE, 2021b, p. 176, grifos do autor).
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A prética educativa “bancaria” tem caracteristicas de imobilidade, uma estrutura fixa
que pretende parecer definitiva e imutavel. No entanto, em razdo da inconclusdo do ser
humano que, para ser, tem que estar sendo (FREIRE, 2021b), a educagdo também precisa
fundar-se em uma visdo de questionamento do que se apresenta pronto e acabado, do que é
tradicional e costumeiro. “Enquanto a concepgdo ‘bancaria’ da énfase a permanéncia, a
concepcao problematizadora reforga a mudanga” (FREIRE, 2021b, p. 180).

Portanto, a educacgdo que se projeta progressista jamais sera restritiva ou permitira que
alguém deixe de ser protagonista de sua propria busca. Para Freire (2021b, p. 183), “[...] esta
educacgdo, em que educadores e educandos se fazem sujeitos do seu processo, superando o
intelectualismo alienante, superando o autoritarismo do educador ‘bancério’, supera também a
falsa consciéncia do mundo”.

N&o podemos deixar também de considerar que, por estarem no Gltimo ano do Ensino
Fundamental, este periodo vivenciado pelos participantes da pesquisa ja se constitui em
significativa mudanca: mudanca para uma nova etapa da escolarizacdo, mudanca de escola,
mudanca de turma, mudangas no corpo, entre outras. Consequentemente, este momento
vivido interna e externamente por cada participante também tem conexdes com sua percepcao
a respeito do que foi desenvolvido durante a pesquisa.

Nos discursos discentes, vejamos alguns exemplos pelos quais as supracitadas
encenacdes do esporte significaram mudanca.

Alicia — 9° A comenta ndo ter visto “[...] em nenhuma pessoa [...] o0 espirito de jogo” e
reflete que “[...] se a gente tivesse espirito de equipe, daria certo, mas como ndo tem...”. O
“dar certo”, neste caso, € uma quebra da institucionalizacdo esportiva: a auséncia do arbitro.
Tal questdo volta (e revolta!) nas falas de Lorenzo — 9° A, indagando-se 0s motivos pelos
quais os colegas em quadra estavam “[...] brigando por causa de um jogo”, e Simone — 9° A
afirmando que “[...] essa coisa do arbitro [ndo existir] as vezes a gente fica meio perdido sem
saber se foi ponto, se ndo foi, se foi falta”.

Sobre a mudanca ocasionada pela execucdo de diferentes funcbes e,
consequentemente, pelos modelos inovadores de ensino. Alicia — 9° A observa que encenar 0s
papéis de arbitragem ocasiona a “[...] Maior pressdo” e sensibiliza-se pelos erros de marcacéo

e sinalizagdo que resultam nos colegas “[...] xingando o &rbitro” e “[...] ameagando”. Em seu
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caso especifico, encenou a fungdo de reportagem, a qual detalha: “[...] teve uma hora que eu
fiquei sozinha e foi uma péssima experiéncia”. Tambeém busca responsabilizar o coletivo, na
maioria ocupados em encenar o papel (mais confortavel, de permanéncia) como jogadores,
por ndo ter conseguido realizar o que precisava, dizendo que “[...] ndo deixaram a reportagem
fazer o trabalho da reportagem”.

Entretanto, ha mudancas e desequilibrios que oferecem uma perspectiva de evolugéo,
que € justamente onde um processo educativo precisa chegar. A vivéncia de uma nova
modalidade apresentou Aquiles — 9° A ao “espirito de jogo” enquanto elemento essencial a
pratica do UF e, mesmo com uma vivéncia breve, desperta nele o desejo de que tal elemento
estivesse presente “[...] em outros jogos também”.

A mudanca para modelos inovadores de ensino do esporte trouxe vantagens para
Aquiles — 9° A: “Eu gostei, eu aprendi até a arremessar melhor”. Nuno — 9° A tambem
enxerga os modelos inovadores pelo lado positivo “[...] a questdo do treino é bom porque
melhorou meu arremesso, melhorou muito meu drible, o treino melhorou muito minha acéo
de jogo”.

A caracteristica competitiva trazida do MED, na UD de modelos inovadores de ensino,
exigia a formacdo fixa de equipes durante toda a temporada. Enrico — 9° A vé nesta questéo
uma vantagem pratica: “A organizacdo de ter time fixo € melhor, mais rapida”. Contudo,
Simone — 9° A exemplifica os problemas dessa estrutura ao lembrar que “[...] as vezes uma
pessoa do time falta e o time fica sem jogadores...” e “No ultimo dia, a gente teve que
desfazer um time”.

Para sintetizar o aspecto de mudanca sinalizado nos discursos discentes, utilizaremos
uma analogia com o processo de entrar em uma piscina gelada em um dia de calor.
Assumindo a possibilidade de decidir aproveitar o dia sem se refrescar na piscina
(principalmente para quem ainda ndo sabe nadar), ha quem prefira mergulhar de uma vez e
acelerar o processo de adaptacdo, vivenciando uma sensacdo breve de desconforto. E ha uma
maioria que normalmente comeca experimentando a temperatura pelas extremidades do corpo
para gradualmente acostumar-se com a mudanca até entrar com o corpo inteiro. Passado o
processo da entrada, é esperado obter uma sensagdo agradavel pela diminuicdo de percepgédo
do calor. Finalmente, ao ser interpelado por quem ainda esta fora da piscina, imagina-se que a

resposta sera que a agua esta 6timal
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Assim é a mudanga em comparagdo com a permanéncia. Se precisamos do conforto de
transitar perto do que j& conhecemos para garantir bem estar, é afirmativo que vez ou outra
nos coloquemos rumo ao novo e desconhecido. Uma educacéo transformadora se constroi na
mistura entre tranquilidade e tormenta, pois a consciéncia da realidade s6 se oferecerd a quem
arriscar romper a “coercdo auto-imposta” sob a qual nos encontramos enquanto sociedade
(KUNZ, 2016).
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5.2 Experiéncia no 9° B

5.2.1 Analise lIdeografica — Discentes do 9° B

I) Daniel
Unidades de significado

Cala a boca! (1) (quando sofreu criticas de Gustavo pelo fato de ndo ter executado a
funcéo de técnico na UD de UF como esperado).

Mas vocés perderam! (2) (defendendo-se das acusacfes do colega Gustavo por nao ter

entrado em quadra nas partidas de UF, diferente do técnico adversario).
Né&o foi isso... (3) (negando a acusagédo de ter havido falhas de comunicagdo em sua
equipe na UD de UF).

Eu pedi pra ser técnico e ndo baba dos outros! (4) (rebatendo a fala de Joana que o

acusava de ndo ter realizado corretamente a funcdo de técnico na UD de UF).

Eu s0 jogo reto o disco 14 no teto! (5) (justificando porque ndo gostou do UF).

Mas eu acho chato (6) (opinando a respeito do UF).

Esse negdcio de andar, depois falar gue ndo andou... (7) (justificando porque ndo gosta

do UF ao lembrar lances das partidas nos quais 0s jogadores ndo assumiam a infracdo e
prosseguiam na jogada).

Daniel — E é chato ficar jogando o disco. Professor — E se fosse bola no lugar do

disco? Daniel — Se fosse a bola, vocé tem mais controle de onde vai (8).

Daniel — E da pra jogar volei hoje? (9).

Professor — Por qué? O que tem no basquete que faz dele melhor que o UF? [...]

Daniel — Trabalha mais em equipe (10).

Mas no frisbee teve uma vez que ela veio de chinelo também (11) (sobre uma colega

gue nao ter participou nas partidas de UF por ele ser o técnico e ndo escala-la).

Mas tinha algumas pessoas que ficavam |4 na quadra paradas ou sentadas, recebe o

colete e fala “Ndo vou jogar agora!” (12).

Al faltava jogador e jogava dois ou trés contra cinco (13) (sobre as queixas de alguns

colegas a respeito da participacdo na UD de Basquetebol).
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Eu ndo consigo correr muito, né? Entdo a Unica coisa que eu consigo fazer é marcar e

tentar prever os proximos movimentos (14).

Tinha a hora que o pessoal tava |4 na outra quadra do outro time eu ficava quase

embaixo da cesta. Quando estavam encurralados, eles preferiam perder a bola do gue tocar

para mim (15) (sobre a recepcao de passes e participacao nas partidas de Basquetebol).
A Giulia passava a bola direto, mesmo ndo marcando, ela tava sempre passando a bola

(16) (realizando comparacdo com outra colega que ndo via sentido em participar apenas

entrando em quadra sem receber passes).

Esséncia discursiva

N&o gosta da modalidade UF (unidades 6, 7 e 8) porque afirma ter dificuldade em
realizar os gestos técnicos para lancar o disco (unidades 5 e 8) e sinaliza preferir o voleibol
(unidade 9). Contudo, ao ser confrontado pela substituicdo do disco pela bola, percebe-se
mais habilitado (unidade 8).

A escolha pela funcdo de técnico o coloca em evidéncia perante outros colegas que
ndo concordam com a sua gestdo da equipe pela qual ficou responsavel e exigem
argumentacao frente as queixas apresentadas (unidades 1, 2, 3, 4 e 11).

Apresenta maior interesse pelo basquetebol, identificando-o como melhor que o UF
pelo trabalho em equipe (unidades 8 e 10), porém se vé obrigado a exercer a Unica funcéo que
acredita ser adequada ao seu nivel de proficiéncia da modalidade e queixa-se tanto do nédo
recebimento de passes (unidade 14) quanto de colegas que, em sua opinido, abandonam a

partida sem motivo (unidades 12 e 13).

I1) Eduardo
Unidades de significado
Professor — Por que o futsal ndo foi repetitivo e 0 UF foi? Eduardo — Todo mundo

gosta de futebol, professor. Ai ninguém reclamou (17).

Daniel, nés “perdeu” uma de 11 a 4. Ndo me conformo com isso ai (18) (questiona o

técnico da sua equipe pela derrota sofrida em partida de UF).

Eu gostei, professor (19) (sobre a modalidade UF).
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Mas vocé é técnico, Daniel (20) (dirige-se ao técnico da sua equipe quando afirma ndo
gostar do UF).
Caleb e Gregério tavam shippados™, s6 assim lancando... (21) (refere-se a dois

colegas de sua equipe de UF que trocavam muitos passes entre si).
Professor — Na sequéncia das aulas, teremos o basquete. Vamos trabalhar com o

basquete de outra forma, um pouco mais tradicional.

Eduardo — Hoje? (22).

Professor — E outra pergunta. Quem acha que recebeu mais o disco no UF do que a
bola no basquete? Eduardo - Ah, eu! (23).
Porgue séo tudo fominha, fica s6 entre 2 ou 3 e ndo tocam a bola! (24) (justificando

porque nem todos conseguiam participar do jogo de Basquetebol).
Os 2, Plinio e Caleb (25) (aponta os colegas que considera estarem excluindo os

demais do jogo).

Esséncia discursiva

Consciente da preferéncia da maioria do grupo pelo futsal, justifica a sensacdo de
atividade repetitiva atribuida ao UF por este ser uma modalidade ndo tradicional (unidade 17).

Questiona o colega que atuou na funcdo de técnico na UD de UF a respeito de um
resultado negativo (unidade 18) e por ter declarado ndo gostar da modalidade (unidade 20).

Sinaliza interesse pelo basquete como préxima UD, acreditando que iniciariam
naquele mesmo dia (unidade 22).

Durante a UD de UF, admira-se com o bom desempenho de dois colegas que
marcaram muitos pontos para sua equipe, mas s6 passavam o disco entre si (unidade 21).
Avalia ter recebido mais passes no UF que no Basquetebol (unidade 23). Contudo, na UD de
Basquetebol, queixa-se de quem ndo passa a bola e impede uma participacdo mais efetiva dos

demais colegas, chamando-os de “fominhas” (unidades 24 e 25).

“ Derivado da palavra em inglés relationship, que significa relacionamento, é um termo usado para
identificar a unido de personagens ou pessoas, principalmente entre personagens ficticios e
celebridades.
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I11) Géssica
Unidades de significado

Professor — Sobre o UF, tivemos alguns pontos negativos relacionados a ser uma
modalidade muito diferente, teve alguma mudanca agora que trabalhamos com basquetebol?

Géssica — Mesma coisa. Professor — Por que nédo teve diferenca? Géssica — A diferenca foi s6
a bola (26).
Mas também ndo ia fazer diferenca eu sair (27) (defendendo-se das queixas de colegas

a respeito de quem deixava a partida sem aviso e desfalcava a equipe).

Esséncia discursiva

Considera que ndo ha diferencas entre UF e Basquetebol, exceto pelo uso do disco e
da bola, respectivamente (unidade 26).

N&o percebe qualquer contribuicdo individual a equipe enquanto estd em quadra,

justificando que sua saida ndo tem impacto no desempenho coletivo (unidade 27).

V) Giselle
Unidades de significado

Entdo, eu acho o esporte facil, mas a parte de movimentar os discos era um pouco

dificil, j& que vocé ndo pode sair da area onde esta (28).

Esséncia discursiva

Avalia ter dificuldade na execucdo dos lancamentos e recepgdes (unidade 28).

V) Gleice
Unidades de significado

Eu ndo gostei muito da forma de ataque, da separacdo dos times, eu ndo sei se chama

assim mas € onde vocé fica marcando (29).
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Esséncia discursiva

Afirma ndo ter gostado da proposi¢do de uma atividade realizada anteriormente para
exemplificar os tipos de defesa no basquetebol que constava de cinco filas que formavam o
ataque contra outros cinco praticantes posicionados para defender com marcagdes por zona ou
individual (unidade 29).

V1) Graziela
Unidade de significado

Nas aulas, eu achei 0 jogo dindmico porgue a gente ndo pode ficar parado, tem que se

movimentar (30).

Esséncia discursiva
Avalia a modalidade estudada nas aulas como um jogo dindmico que exige constante

movimentacdo (unidade 30).

V1) Gregorio
Unidades de significado

Porgue o futebol é um dos esportes mais jogados, o frisbee ndo (31) (sobre a sensagéo
da UD de UF ter sido repetitiva).

E porgue a gente joga mais, a gente pratica mais esse esporte (32) (sobre o futsal).

Eu acho que Joana fala demais e faz pouco (33) (sobre a colega que realizou as

funcbes de arbitragem).

Ela s6 sentava na mesa e fica dando opinido (34) (sobre a Joana).

O disco é da hora! (35) (sobre a hipdtese da bola ser usada no lugar do disco).

E pela falta de empenho (36) (justificando a reduzida participacdo feminina comentada
pelo Hernan).

Na&o sei jogar basquete ndo, professor (37).

Eita, avaliacdo pratica? (38) (sobre uma das avaliagdes aplicadas na UD de

Basquetebol organizada sob modelos tradicionais de ensino).
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Eu acho que o frisbee trabalha bem mais (39) (sobre trabalho em equipe no UF e no

Basquetebol).
Ah, marquei varios (40) (sobre a quantidade de pontos marcados no UF).

Depende do jogo (41) (a respeito da diferenca entre perder uma partida disputada na

aula e perder em uma competicao).

Se é um futsal todo mundo joga né? (42).

Esséncia discursiva

Compara a popularidade do futebol/futsal com o UF para justificar a sensacdo da UD
ter sido repetitiva (unidade 31, 32 e 42).

Avalia que a colega responsavel pela anotacdo das simulas (arbitragem) na UD de UF
participou pouco e ndo tem direito a opinar sobre a pratica (unidades 33 e 34), assim como
afirma que outras colegas que deixam as partidas ndo se empenham o suficiente (unidade 36).

Aparenta ter tido boa experiéncia com o UF, gosta do implemento usado (unidade 35),
considera que a modalidade exige mais trabalho em equipe que o Basquetebol (unidade 39) e
afirma ter marcado varios pontos (unidade 40).

Fala de restricdes na pratica do Basquetebol, justificando-se por ndo saber jogar antes
mesmo do inicio da UD (unidade 37) e posteriormente impressiona-se em saber da avaliacao

pratica da modalidade (unidade 38).

VII11) Gustavo
Unidades de significado
Vai ter jogo hoje? (43).

Isso ai é “espirito de competicdo” (44) (sobre quem comete faltas e ndo assume no UF,

espirito de jogo).

Como positivo, eu coloco a nova experiéncia com esse jogo (45) (sobre o UF).

Os técnicos ndo comandaram as equipes (46) (na UD de UF).

Pelo menos 0 meu técnico jogou pelo time (47).

Vocé nem sabe comandar um time, seu inuatil! (48) (respondendo a Daniel quando

afirma néo gostar do jogo).
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Nada a ver, nada a ver... (49) (respondendo a Daniel quando pondera que a bola é mais

controlavel que o disco).

Professor, a gente vai jogar ainda hoje? (50) (na UD de UF).

Porgue ele é vacildo! (51) (sobre Daniel ser o tnico a colocar-se por ndo ter gostado
do UF).

Mas é ruim perder, né, professor? Professor — E ruim perder por qué? Gustavo — Vocé

gosta de perder, professor? Eu aceito perder, mas eu ndo gosto de perder! (52).

“E” os alunos! (53) (sobre o que causa o problema de baixa participacdo no

Basquetebol).
Eu acho que isso é para quem nunca jogou (54) (sobre a UD de Basquetebol

organizada sob modelos tradicionais de ensino).

Esséncia discursiva

Coloca-se em constante debate com o colega Daniel por discordar de sua omissédo a
frente da equipe adversaria durante a UD de UF, sendo ofensivo, (unidades 46, 48, 49 e 51) e
compara com o técnico de sua equipe que entrou em quadra para jogar (unidade 47).

Identifica o espirito de jogo enquanto elemento essencial a pratica do UF (unidade 44).

Considera positiva a experiéncia com a UD de UF (unidade 3), discordando que a
pratica seria chata e ficaria melhor com uso da bola (unidade 7), além de demonstrar-se
animado para jogar mais partidas (unidades 43 e 50).

Avalia que o problema de baixa participacdo nas partidas da UD de Basquetebol é
causado pelos praticantes (unidade 53) e mostra uma postura competitiva ao afirmar que nao
gosta de perder, mesmo nesta UD que ndo tem caracteristica de competicdo (unidade 52).

Afirma que a UD baseada em modelos mais tradicionais € adequada a quem nunca

praticou a modalidade Basquetebol (unidade 54).

IX) Hernan
Unidades de significado

Positivo foi que a gente trabalhou muito o trabalho em equipe (55) (sobre a UD de

UF).
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mas negativo foi que ficou muito repetitivo (56) (sobre a UD de UF).

E bom, mas faltou as meninas participarem mais (57) (sobre a UD de UF).

Professor, teve horas que elas entravam e s6 ficavam conversando... (58) (sobre as

meninas que ndo participaram na UD de UF).
E o projeto de basquete, professor, sera que volta? (59).

Professor, qual é o préximo? (60) (sobre a proxima unidade tematica).

Professor, ndo vai ser danca ndo, vai? (61) (sobre a prdxima unidade tematica).

Mais divertido (62) (sobre o Basquetebol em relacdo ao UF).

Professor — Qual teve o melhor resultado de aprendizado para vocés? Sera que foi o
sistema do UF com 0s jogos ou no basquete com os exercicios de repeticdo em filas? Hernan

— Jogos. [...] Por que jogos, Hernan? Hernan — Porque vocé ia aprendendo jogando e ndo so

fazendo exercicios (63).

Esséncia discursiva

Avalia a modalidade UD de UF positivamente em relacdo ao trabalho em equipe
(unidade 55) e a organizacdo das atividades (unidade 63), mas considera que a UD ficou
repetitiva (unidade 56) e teve baixa participacdo das meninas (unidades 57 e 58).

Demonstra preferéncia pelo Basquetebol, considera a modalidade mais divertida que o
UF (unidade 62) e inclusive questiona sobre o retorno do projeto extracurricular da
modalidade que era oferecido na escola até 2019 (unidade 59).

Interroga o professor sobre as préximas UD a serem desenvolvidas em aula (unidade

60) e revela receio para o contetdo de Danca/Atividade ritmica (unidade 61).

X) Ingrid
Unidade de significado

Eu acho que é exercicio, é porgue vocé vai aprendendo conforme repete o exercicio e

melhora (64) (sobre a efetividade da UD de Basquetebol organizada sob modelos tradicionais

de ensino).
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Esséncia discursiva
Opina que o modelo de ensino tradicional oferece maiores possibilidades de
aprendizagem no basquetebol (unidade 64).

X1) Joana
Unidades de significado

A presenca do arbitro. Porque ndo tem arbitro e muitas pessoas fazem falta e ndo

admitem a falta. 1sso pra mim € um ponto negativo (65) (sobre pontos que considera

negativos na UD de UF).

E também porgue as pessoas fazem falta e ndo admite, acaba marcando ponto errado

(66) (sobre a auséncia do arbitro enquanto ponto negativo da UD de UF).

Ndao, eu acho gue a pessoa faz a falta e nunca admite, ela faz a falta, acaba marcando

um ponto, sendo que tinha sido falta (67) (sobre a auséncia do arbitro ter potencial de ser algo

positivo).

Negativo foi a falta de comunicagcdo entre os jogadores (68) (sobre pontos que

considera negativos na UD de UF).
Faltou comandarem o jogo. [...] Os técnicos ndo comandaram, s6 ficavam sentados,
olhando (69) (sobre a funcéo de técnico na UD de UF).

Falta de comunicacdo! [...] Professor — Entre quem? Joana — Técnico e equipe (70)

(sobre pontos que considera negativos na UD de UF).

Com as aulas. Eu fiquei na mesa e percebi gue ndo tinha comunicacdo entre técnico e

jogadores (71) (opinando se falta de comunicacdo esta mais relacionada a modalidade ou a
uD).

Teve pessoa que pediu pra ser técnico e ndo foi técnico direito (72).

Vem falar de mim que eu ndo fiz as coisas direito? (73) (respondendo a critica de ter

participado apenas na funcdo de anotar as sumulas).

Essa é a graca do jogo. Porque 0 passe da bola ja € rotina... (74) (sobre a hipotese de

substituir o disco pela bola no UF).

Mas é por causa da falta de comunicacdo! (75) (respondendo a Hernan quando afirma

gue as meninas participaram pouco).
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Qual é o préximo tema? (76) (indaga o professor sobre a proxima UD).

S&o as pessoas! (77) (sobre a responsabilidade da baixa participagéo).

Eu queria dizer que falaram ai que o Caleb é fominha, mas quando eu joguei no time

dele ele era 0 Unico que passava a bola para mim (78).

Eu perdia? Perdia, mas ele era o0 Unico que passava a bola para mim (79).

E também, professor, porque na hora do exercicio de passar para um amigo e correr

para fazer a cesta, na tentativa de ficar fazendo cesta eu acho que ajudou muito porque eu

consequi fazer a cesta, entdo o exercicio me ajudou a fazer a cesta, pelo menos aguele

exercicio serviu para aprender, naquela aula... (80) (sobre a UD de Basquetebol baseada em

modelos tradicionais de ensino).

Mas no Frisbee precisa de altura? (81) (questionando a justificativa de Pietra para ter

participado pouco das UD de UF e Basquetebol).
Professor, deixa eu dar s6 mais um ponto? Vocé falou que tudo envolve a baixa

participacdo. Mas eu acho que teve baixa participacdo por conta desse motivo, de pessoas que

nao tocam a bola, porgue como é que vocé vai ficar jogando se vocé percebe gue ndo recebe a

bola e ninguém passa? Isso acaba desanimando a pessoa de jogar (82).

Al vocé fica feito idiota sem receber a bola, fazendo porcaria nenhuma, isso desanima

(83)(complementa a justificativa apresentada para casos de baixa participagdo na UD de

Basquetebol).

Esséncia discursiva

Demonstra interesse em saber sobre a proxima UD a ser estudada em aula (unidade
76).

Atribui muita importancia ao fato de ndo existir arbitro no UF, alegando que 0s
jogadores ndao cumprem as regras (unidade 65) e pontos sdo marcados irregularmente
(unidades 67 e 68).

Embora reconheca o diferencial do jogo com disco em relacdo a outras modalidades
que utilizam a bola (unidade 74), ressalta a falta de comunicacdo como uma questdo que
prejudicou o desenvolvimento da UD de UF, fosse entre jogadores (unidade 68), entre
jogadores e técnico (unidades 69 e 70) e também como motivo para que algumas meninas

deixassem de participar das partidas (unidades 75, 82 e 83).
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Aponta que a funcdo de técnico ndo foi bem desempenhada pelos colegas que a
assumiram (unidades 69, 70, 71 e 72).

Fala sobre a participacdo, inferindo que é uma dificuldade do grupo e ndo esta
relacionada as UDs nem as modalidades (unidade 77), questionando a justificativa de uma das
colegas que alegou ter uma altura insuficiente para jogar (unidade 81) e a visdo geral dos
colegas sobre como participam do jogo, uma vez que consideram outro colega “fominha”,
mesmo sendo este um dos Unicos a lhe passar a bola (unidade 78) mesmo que ela reconheca
ndo manter a posse da bola por muito tempo (unidade 79) e porque ndo percebem que colegas
de equipe que ndo recebem a bola deixam a partida por ficarem desanimados (unidades 82 e
83).

Defende a UD de Basquetebol baseada em modelos tradicionais de ensino pela
garantia de tempo e oportunidade para executar o gesto do arremesso utilizado no
Basquetebol (unidade 80).

XII) Lorrana
Unidades de significado

Podia ser vélei, mas eu gostei (84) (sobre o UF).

Porque eles ndo passam! (85) (sobre a queixa de pouca participacdo das meninas).

Esséncia discursiva
Ainda que tenha gostado do UF, preferia que fosse voleibol (unidade 84).
Considerado no grupo de meninas com pouca participacdo na UD de Basquetebol,

justifica-se por ndo receber passes durante as partidas (unidade 85).

XI11) Maria Leticia
Unidades de significado

Eu nem sabia desse esporte antes (86) (sobre o UF).

N&o, os técnicos foram ruins (87).
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Muita graca! (88) (sobre a queixa de baixa participacdo das meninas na UD de
Basquetebol).

E porque o técnico ndo coloca! (89) (sobre sua ndo participacdo nas partidas de UF).

Achei bem melhor (90) (sobre a UD de Basquetebol).

Eu marquei (91) (sobre a marcacao de cestas na UD de Basquetebol).

Eu nem joguei no frisbee (92).

Porgue o técnico ndo me escalou (93) (Maria Leticia, apontando para Daniel).

Porque ndo passam a bola (94) (sobre a ndo participacdo da maioria nas partidas de

Basquetebol).
E s6 uma aula, ndo é jogo de verdade (95) (sobre as partidas de Basquetebol).

Que precisa de altura! Tem gente jogando que é bem menor que vocé! (96) (sobre a

justificativa da colega em ndo participar das partidas de Basquetebol).

Esséncia discursiva

Afirma ndo conhecer o UF (unidade 86).

Faz diversas referéncias a um fato relevante ocorrido na UD de UF, quando nao foi
escalada pelo técnico da sua equipe nas partidas competitivas (unidades 87, 89, 92 e 93) e
gueixa-se por maior participacdo ao ndo receber passes no Basquetebol (unidade 94), contudo
opina gue as meninas que ndo participam da UD de Basquetebol o fazem por “muita graca”
(unidade 88) e recrimina a justificativa de uma colega a respeito da altura (unidade 96).

Comunica uma experiéncia positiva na UD de Basquetebol (unidade 90) simbolizada
pela marcacdo de cesta (unidade 91), mesmo reconhecendo que recebe poucos passes
(unidade 94).

Alerta os colegas sobre o desejo de vencer a qualquer custo as partidas de

Basquetebol, lembrando que ndo é uma competicdo (unidade 95).

XIV) Pietra

Unidades de significado
Eu nem participei direito! (97) (na UD de UF).
Eu joguei uma vez! (98) (na UD de UF).
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Professor, eu gostei muito do jogo e das regras, mas eu ndo joguei porque precisa de

altura... (99) (justificando a pouca participacdo na UD de Basquetebol).
Mas, mesmo assim, eu ndo me identifico com esse esporte (100) (responde aos colegas

que ndo concordam com sua justificativa).

Eu joguei algumas vezes o UF, mas eu ficava parada igual uma retardada no meio da

guadra... (101) (sobre sua participacdo na UD de UF).

Esséncia discursiva

Reconhece ter participado pouco nas UD de UF e Basquetebol (unidades 97, 98, 99 e
101).

Afirma n&o ter jogado Basquetebol por causa da baixa estatura (unidade 99) e declara
ndo se identificar com a modalidade (unidade 100).

Aponta que, nas poucas vezes em que jogou UF, ndo conseguiu participar da partida

de maneira satisfatoria (unidade 101).

XV) Plinio
Unidades de significado

Professor, toda vez que passava pras meninas ou outros meninos, eles perdiam a bola e

ficavam reclamando (102).

Entdo a gente passava SO entre a gente pra ganhar a partida (103) (na UD de
Basquetebol).

E outra, nosso ritmo é mais rapido, ta comigo, ndao ta comigo (104) (na UD de

Basquetebol).

Professor — VVocés consideram que os demais estavam em um nivel abaixo de vocés?

Os outros ndo conseguem tocar a bola? Plinio — N&o é isso (105) (na UD de Basquetebol).

Basquete (106) (sobre qual UD teve melhores resultados de aprendizagem).

Tipo, 0s exercicios servem mais para modelo, para modelar os passes, as cestas, para

isso, para ajudar a melhorar. Nao que ndo tem situacdes que vai acontecer no jogo. Até vai,

mas a maioria € para ajudar a melhorar (107) (valoriza a UD de Basquetebol organizada sob

modelos tradicionais de ensino).
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A maioria dos exercicios gue o senhor passa, no futsal eu ja fiz. No treino (108) (na
UD de Basquetebol).
E s6 pedir pezinho! (109) (dirige-se a Pietra quando afirma n&o ter participado do

Basquetebol por causa da baixa estatura).

Esséncia discursiva

Diz ter passado a bola somente para alguns colegas porque os demais ndo sdo capazes
de manté-la em posse da equipe e reclamam (unidade 102) e também porque passam somente
para quem esta no “ritmo rapido” (unidades 103 e 104), mas ndo classifica em nivel inferior
aqueles que né@o recebem passes (unidade 105).

Percebe a UD de Basquetebol organizada sob modelos tradicionais de ensino como
mais adequada a aprendizagem (unidades 106 e 107) e alega ter experiéncia anterior com 0s
exercicios utilizados durante treinos de futsal realizados em outro local (unidade 108).

Ironiza a justificativa dada pela colega sobre ndo participar da UD de Basquetebol por

causa da baixa estatura (unidade 109).

XVI) Raul

Unidades de significado
Mais coletivo (110) (sobre a caracteristica que faz o Basquetebol melhor que UF).
Eu também! (111) (responde se marcou pontos na UD de UF).
Fominhas! (112) (refere-se a colegas que ndo passam a bola na UD de Basquetebol).

E de verdade, sim, vocé participa (113) (responde a Maria Leticia que considera as

praticas da UD de Basquetebol apenas parte de uma aula e ndo jogo de verdade).

Nossa, podia voltar no futsal né? (114) (na UD de Basquetebol).

Opa, baba ovo! (115) (dirige-se a Joana quando ela declara ndo considerar Caleb um

dos “fominhas™).
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Esséncia discursiva

Demonstra ter preferéncia pela modalidade futsal (unidade 114).

Embora afirme que uma das caracteristicas para considerar o Basquetebol melhor que
0 UF é ser mais coletivo (unidade 110), compartilha da visdo majoritaria em relacdo a alguns
que ndo passam a bola durante as partidas (unidade 112).

Declara ter marcado pontos na UD de UF (unidade 111).

Demonstra competitividade em sua visdo das partidas realizadas em aula (unidade
113).

Chama a colega de “baba ovo” porque opinou em defesa de um dos colegas

considerados “fominhas” (unidade 114).

5.2.2 Analise nomotética — Discentes do 9° B
Quadro nomotético

Quadro 5: Quadro nomotético — estudantes do 9° B.

Categoria A — Trabalho Estudantes 9° B Categoria B — Comunicacao
2,5/7,8,9 13,14, 16 Daniel 1,3,4,6,10,11, 12,15
21, 22, 23, 24 Eduardo 17, 18, 19, 20, 25
26 Géssica 27

28 Giselle
29 Gleice
30 Graziela
31, 32, 35, 36, 37, 38, 39, 40 Gregorio 33, 34,41, 42
43, 44, 45, 47, 50, 52, 54 Gustavo 46, 48, 49, 51, 53
56, 59, 60, 61, 62, 63 Hernan 55, 57, 58
64 Ingrid
65, 66, 67, 72, 73, 74, 76, 79, 80, 81 Joana 68, 69, 70, 71, 75, 77, 78, 82, 83
84 Lorrana 85
86, 91, 92, 95 Maria Leticia 87, 88, 89, 90, 93, 94, 96
97, 98, 99, 101 Pietra 100
102, 104, 106, 107, 108 Plinio 103, 105, 109
111, 114 Raul 110, 112, 113, 115

Fonte: Dados da pesquisa.
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Categorias

Categoria A — Trabalho

Os discursos encontrados entre os discentes do 9° B trouxeram significados bem
diversos e consequentemente suscitaram um agrupamento realizado por outras categorias,
cujos nomes emprestaremos da teoria da acdo comunicativa descrita em Kunz (2006). A
primeira delas é a categoria trabalho.

Entendemos o trabalho neste caso como o esforco empreendido para melhorar os
aspectos técnicos e taticos da pratica. Conforme Kunz (2006, p. 37), “Pela categoria do
trabalho, o ensino segue um processo racionalmente organizado e sistematizado para alcancar
progressivamente melhor performance fisica e técnica para as praticas esportivas”.

O discurso categorizado como trabalho deve contemplar a aquisicdo de informacdes
especificas que permitam a pratica do esporte, tratando das estratégias utilizadas para
aprendizagem bem como de toda e qualquer informacdo que faca referéncia a competéncia
objetiva. A competéncia objetiva exige conhecimento, informacao, melhoria do gesto, uso da
técnica e da tatica com eficiéncia, ou seja, aquilo que serve como ferramenta para “[...] se
qualificar para atuar dentro de suas possibilidades individuais e coletivas e agir de forma bem
sucedida [...] no esporte” (KUNZ, 2006, p. 40).

A categoria esta ligada, portanto, ao agir realizado e ndo realizado e esta representada
na maioria das falas que usam verbos como “fazer”, “jogar”, ‘“conhecer”, “aprender”,
“participar”, entre outros.

Por exemplo, Daniel — 9° B relata resisténcia em aprender sobre o UF: “Eu s6 jogo
reto o disco la no teto!”; “E € chato ficar jogando o disco”. A partir da opcéo para diferentes
funcbes, avalia que sua competéncia € adequada para a funcdo de técnico de uma das equipes.
Ja na UD de Basquetebol, busca participar dentro de suas possibilidades: “Eu ndo consigo
correr muito, né? Entdo a Unica coisa que eu consigo fazer € marcar e tentar prever os
proximos movimentos”.

Elias — 9° B reclama de participar menos na UD de Basquetebol, quando foram
formadas equipes diferentes e se vé em equipes nas quais o jogo “[...] fica s6 entre 2 ou 3”

que “[...] ndo tocam a bola!”. Aqui 0 ndo axgir incomoda o individuo justamente por nao
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estabelecer na acdo a oportunidade de interagir por meio da linguagem corporal, como
veremos na categoria seguinte.

Géssica — 9° B aproxima as praticas do UF e do Basquetebol enquanto jogos
esportivos coletivos de invasdo e considera serem a “Mesma coisa” e entende que “A
diferenca foi s6 a bola”, demonstrando compreenséo do funcionamento das modalidades.

Giselle — 9° B e Graziela — 9° B detalham, respectivamente, que “[...] a parte de
movimentar os discos era [...] dificil, j& que vocé ndo pode sair da area onde estd” e como
quem joga “[...] ndo pode ficar parado, tem que se movimentar”, observando as acGes
realizadas pelo ataque com e sem o disco em méaos.

Gregorio — 9° B traz luz a popularidade da modalidade futebol/futsal em comparagéo
ao UF: “[...] o futebol € um dos esportes mais jogados, o frisbee ndo”, mas ndo se entende téo
competente para o trabalho com a proxima modalidade, mesmo sendo considerada
tradicional: “N&o sei jogar basquete, ndo, professor”.

Gustavo — 9° B exprime seu aprendizado a respeito do UF, embora chame o espirito de
jogo de “[...] espirito de competicdo”, colocando “[...] como positivo [...] a nova experiéncia
com esse jogo”.

Hernan — 9° B evidencia que o modelo inovador de ensino foi efetivo para aprender
“[...] jogando e ndo so fazendo exercicios”.

Joana — 9° B defende o uso do disco como “[...] a graca do jogo”, identificando as
semelhancas com outras modalidades esportivas nas quais “[...] o passe da bola ja é rotina”.
Em outra fala, expde a situacdo de quem participa do jogo “[...] sem receber a bola” e como
“[...] isso acaba desanimando a pessoa de jogar”, sinalizando a necessidade de estratégias de
aprendizagem que combatam casos como os de Lorrana — 9° B, que afirma que ndo consegue
participar “Porque [...] ndo passam” a bola no jogo de Basquetebol, e Pietra — 9° B quando
diz: “Eu nem participei direito!”.

Plinio — 9° B demonstra restricdes em relacdo a competéncia dos demais colegas
quando fala que “[...] toda vez que passava pras meninas ou outros meninos, eles perdiam a
bola. Afirma estar em “[...] ritmo mais rapido”, mas nega classificar os colegas em um nivel
de jogo inferior.

A compreensdo do trabalho por este critério deixou claro que ha muito o que refletir a

respeito de como ensinar esporte. Contudo, 0 agir comunicativo ndo se exprime somente na
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acdo concreta e depende da relacdo estabelecida pela interagcdo com os demais participantes

do se-movimentar e na expresséo do que faz e sente por meio da linguagem.

Categoria B — Comunicacao

Na segunda categoria estdo as falas nas quais ficam nitidos o carater essencial da
Interacdo, seja consigo mesmo e com 0 outro/outra na pratica esportiva, e da Linguagem
expressada nas mais diferentes formas de comunicagao.

A interacdo ocorre durante todo o processo de ensino e aprendizagem e se da tanto
com o mundo vivido, no qual acontece o contexto social em que a prética se insere, como
também no relacionamento estabelecido entre os participantes da mesma préatica. Na interacéo
deve ser fomentado um “agir solidario” que intensifique no trabalho a cooperacdo e
participacdo coletiva.

Indubitavelmente, a interacdo s6 acontece mediante o uso da linguagem. Segundo
Kunz (2006, p. 37),

Na Educacdo Fisica a tematizacdo da linguagem enquanto categoria de
ensino, ganha importancia maior, pois ndo s6 a linguagem verbal ganha
expressdo, mas todo o “ser corporal” do sujeito gue se torna linguagem, a
linguagem do “se-movimentar” enguanto dialogo com o mundo.

Através da interacdo e da linguagem é possivel compreender todos os tipos de
conhecimentos do esporte. Entretanto, sua principal funcdo é estruturar-se pelas formas de
relacionamento tratadas entre os participantes. Desta relacdo entre interacdo e linguagem,
emergem as competéncias social e comunicativa (KUNZ, 2006).

Segundo Kunz (2006, p. 40), a competéncia social esta baseada

[...] nos conhecimentos e esclarecimentos que o aluno deve adquirir para
entender as relagfes socioculturais do contexto em que vive, dos problemas
e contradigbes dessas relagbes, os diferentes papéis que os individuos
assumem numa sociedade, no esporte, e como esses se estabelecem para
atender diferentes expectativas sociais.
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O autor faz um destaque para a agdo desta competéncia em casos de discriminagéo
pelo sexo, mas podemos supor que também existam interfaces para o racismo, homofobia e
outras graves gquestdes socialis.

A competéncia comunicativa estda em tudo que se afirma como linguagem para
entender e ser entendido. Kunz (2006, p. 41) ressalta que a fungdo dessa competéncia “[...]
ndo deve se concentrar apenas na linguagem dos movimentos que precisam, acima de tudo,
ser compreendidos pelos integrantes de um jogo ou atividades ludicas, mas, principalmente, a
linguagem verbal deve ser desenvolvida”. A competéncia comunicativa é fundamental e deve
agir pela reflexdo de modo a combater o desenvolvimento de falsas consciéncias.

Esta categoria esta em Paulo Freire na consideracdo do dialogo enquanto requisito
imprescindivel a educacéo libertadora. Segundo Freire (2021b, p. 189), “O diédlogo é este
encontro dos homens [seres humanos]™, mediatizados pelo mundo, para pronuncia-lo, néo se
esgotando, portanto, na relacéo eu-tu”. Na crenca do principio de uma interacdo dialogica pela
qual quem ensina aprende e quem aprende também ensina, Freire (2021b) afirma nédo existir
possibilidade da educacdo realizar-se como pratica libertadora se optar por fazé-la fora do
dialogo.

Aqui também precisamos lembrar o carater diferenciado da formacao da turma 9° B
em relacdo a turma 9° A. Formada por discentes anteriormente matriculados na turma 9° A e
transferéncias externas, € possivel que ainda seja necessario ampliar as possibilidades de
didlogo realizadas dentro da propria turma, ja que podem existir questdes de ajuste de
convivéncia, aceitacdo e adequacdo ndo resolvidas. Assim, novamente salientando o carater
diferenciador em que se deu este fenbmeno, a categoria Comunicacdo fica ainda mais
evidente.

Verifiguemos como a categoria Comunicacdo foi enxergada nas unidades de
significado. Joana — 9° B fala insistentemente sobre “falta de comunicacdo” em diversos
momentos da roda de conversa da UD de UF e percebe este problema entre quem esta em
quadra e também com quem esté fora dela na funcdo de técnico. Identifica na auséncia do

arbitro no UF o motivo pelo qual, evidenciando que o Espirito de Jogo, elemento

> Em obras anteriores de Paulo Freire, sdo comuns as referéncias ao “homem” como sinénimo de
seres humanos em geral, ou seja, homens e mulheres. Contudo, o proprio autor colocou-se
posteriormente em defesa de uma perspectiva mais atualizada e fez ressalvas a uma escrita flexionada
apenas no género masculino. As inser¢bes entre colchetes fazem justica a este posicionamento em
consideragéo ao valor de suas discussdes na obra Pedagogia da Esperanga (FREIRE, 2022).
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essencialmente demarcado pela interacéo e pelo didlogo, acabou deixado de lado nas sessbes
de treino da UD.

Uma das situaces em que isso se coloca mais desafiador € no caso que envolveu
Daniel — 9° B e Maria Leticia — 9° B. A segunda recrimina a postura do primeiro como
responsavel por ndo ter participado adequadamente na UD de UF: “Eu nem joguei no frisbee”
“Porque o técnico ndo me escalou”.

Por sua vez, Daniel — 9° B ndo estabelece uma interacdo argumentativa nem com
Maria Leticia — 9° B, sobre quem justifica que “[...] teve uma vez que veio de chinelo”, nem
com outros participantes que o cobram por essa e outras atitudes.

Gustavo — 9° B diz a ele: “VVocé nem sabe comandar um time”. Daniel — 9° B procura
silencia-lo: “Cala a boca!”. Joana — 9° B analisa que “Os técnicos ndo comandaram, sé
ficavam sentados, olhando” e Daniel — 9° B interage com rispidez: “Eu pedi pra ser técnico e
ndo babéa dos outros!”.

Quando Hernan — 9° B diz que o trabalho realizado na UD de UF “[...] ficou muito
repetitivo”, por outro lado, ocorrem algumas interacGes para fortalecer seu ponto perante a
comparagdo com o futebol/futsal: Gregorio — 9° B fala sobre o futebol como “[...] um dos
esportes mais jogados”; Eduardo — 9° B diz que “Todo mundo gosta de futebol”; Raul — 9° B
concorda com 0s outros dois: “Isso mesmo, isso mesmo!”.

Cabe notar o uso do termo popular “fominha” por Eduardo — 9° B e Raul — 9° B para
se referir a colegas que passam pouco o implemento de jogo e a manifestacdo ofensiva de
Raul — 9° B ao chamar de “[...] baba ovo” a colega que pede a palavra para fazer a defesa de
um dos considerados “fominhas”.

Por outro lado, quando Géssica — 9° B fala que sua saida da equipe “[...] ndo ia fazer
diferenca”, Joana — 9° B fala sobre quando “[...] ndo recebe a bola e ninguém passa” e porque
“Isso acaba desanimando a pessoa de jogar” e Pietra — 9° B relata ficar “parada [...] no meio
da quadra”, fazem uso da linguagem, ainda que nem todas sejam verbais, buscando comunicar
sua insatisfacdo pela negacdo ao jogo e dificuldade de interagir dentro de quadra.

Finalmente, os siléncios de quem pouco se pronunciou nas rodas de conversa também
sinalizam a importancia desta categoria no processo educacional. Nem sempre a palavra dita
sera o canal mais abrangente, por isso a necessidade de diversificar as linguagens pelas quais

se constrdi o ambiente educativo.
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Por vezes, hd um qué “opressivo” na solicitacdo de usar da palavra e expor-se perante
outros. Assim, embora ausentes do registro no quadro e das falas categorizadas, é
fundamental lembrar que esse é mais um resultado de uma “educagdo bancéria” que empodera
0 educador como aquele que sabe e diminui o educando ao papel de quem nada sabe,
implicando uma “cultura do siléncio” pela qual a escola equivocadamente espera o

aprendizado se concretizar (FREIRE, 2021b).
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6 CONTRIBUICOES E AFINAIS

E preciso usar da sinceridade para com o leitor deste estudo a respeito das intencdes
iniciais que motivaram a realizacdo da pesquisa. Anteriormente, a opcdo seria buscar a
comprovacdo da hipoOtese pela qual as modalidades esportivas ndo tradicionais seriam
contetidos vantajosos que devem integrar os curriculos de Educacéo Fisica.

Entretanto, as muitas leituras e estudos decorrentes do periodo cursado na pés-
graduacdo despertaram o interesse para fazer e “ser mais” (FREIRE, 2021b). A chegada dos
modelos inovadores de ensino ao estudo tem relacdo direta com um fazer/ser diferente pelo
qual as proprias modalidades ndo tradicionais ja se apresentam em relacdo ao “quarteto
fantastico”. Nada mais natural que avancar para tambem desvelar a efetividade de um ensino
inovador, ligado as tendéncias progressistas que oferecem aos aprendizes maior
protagonismo, permitindo que assumam a centralidade do processo educacional.

Conforme o aprofundamento do referencial tedrico buscava uma fundacdo sobre a
qual se edificaria o argumento da pesquisa, mais e mais o carater comprobatdrio abria espaco
para uma experiéncia reflexiva da prépria docéncia. Além disso, o olhar foi gradualmente
afastando-se da pratica docente para considerar a escuta do que viesse a ser “dito” pelos
discentes.

Evidentemente que a investigacdo da literatura consultada tem papel primordial na
construcdo do novo significado desta pesquisa. A partir do incbmodo que gerou todo um
movimento renovador na década de 1980, seguiram-se décadas de reflexdo sobre a Educacéo
Fisica, suas razdes para ser como componente curricular, 0 que ensinaria e como ensinaria.
Séo décadas em que o incdbmodo foi combustivel para estarmos nos aqui hoje.

Em especifico sobre as experiéncias de ensino com a modalidade Ultimate Frisbee,
tivemos um ambiente de questionamentos que também incomodaram: o incOmodo desafio de
controlar um disco com o qual ndo estamos habituados; a incbmoda tarefa de compreender-se
incapaz de dominar um jogo em que sou obrigado a pensar no coletivo; a incomodidade de
ndo ter um agente externo que faca por mim o trabalho de dizer se eu infringi as regras e em
quem depositar minha frustracéo pelo éxito adversario.

Entretanto, existiu também um ambiente de incdmodo nas unidades didéaticas

direcionadas ao Basquetebol como um esporte tradicional, conhecido e popular, mas repleto
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de suas proprias contradicbes e imposicdes. Ndo fosse assim, as rodas de conversa que 0
seguiram ndo teriam nos levado a categorias de analise como a Comunicacdo em sua
dificuldade de ser estabelecida na interacdo entre os participantes. Para alguns, a modalidade
j& conhecida foi palco para encenar seu dominio dos gestos e do jogo, quica uma
oportunidade para alguns se descobrirem capazes. No entanto, para outros, foi mais uma
ocasido em que se viram a margem de efetivamente participar. Mais um exemplo vivido
dentro da légica da sociedade, marcada pelo desprezo por quem contribui menos para acelerar
0 alcance do obijetivo final, a vitoria.

Mas qual o objetivo final, afinal? O que se espera da Educacao Fisica Escolar quando
tematiza o esporte? Sendo um conteudo hegemdnico, assim como possui grande abrangéncia
cultural na sociedade, é esperado que se discuta essa necessidade de vencer a qualquer custo.
Que seja dado mais valor a experiéncia vivida do que a0 momentaneo prazer de superar 0
adversario. Até porque, ap0s cumprirmos uma etapa e respondermos adequadamente ao que
nos for exigido, na proxima curva ja teremos de lidar com uma nova demanda, seja ela
emocional, social, pessoal ou, quem sabe, espiritual.

O que pretendemos valorizar é a experiéncia a qual os participantes dessa pesquisa
puderam partilhar, nela inclusa o docente pesquisador. Juntos, adentramos fendmenos
desconhecidos, caracterizados inicialmente pela proposta de vivenciar o esporte em
manifestacdes tradicionais e ndo tradicionais e pela diferenciacdo do estudo por modelos
tradicionais ou inovadores de ensino, despertando para uma consciéncia de situacdes que
dificilmente seriam identificadas no cotidiano de uma aula comum. Mas o que realmente
diferenciou estes fenémenos de uma pratica de ensino normal? O que fica de contribuicdo? O
que foi exitoso e o que poderia ter sido feito diferente?

O recurso que propiciou cada uma das reflexdes que se concretizaram nas categorias
Permanéncia, Mudanca, Trabalho ou Comunicacao foi a roda de conversa. Nestas, conforme
cada um expressava suas ideias € marcava seu espaco como ser inconcluso e inacabado que &,
traduziamos as unidades didaticas que as antecediam em percepc¢des e sentimentos.

Se 0 modelo era restritivo e instrucional, houve aqueles que evidenciaram terem se
sentido privilegiados em ter a rara exclusividade de possuir a bola ou o disco para si e tentar,
momento este que dificilmente acontecia no jogo formal conduzido sob a expectativa de

vencer. Ndo ha tempo para quem € menos na busca em ser mais que o adversario. Mas essa
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condicdo transpareceu apenas porque a roda de conversa permitiu que pontuassem pontos
positivos e negativos na didatica e na modalidade estudada.

Por outro lado, se 0 modelo de ensino oferecia novos papéis a serem exercidos, a roda
de conversa deixou claro que houve quem neles se sentisse capaz de contribuir e
eventualmente ser protagonista, mais do que teria sido ao longo de qualquer outra aula ou
unidade didéatica de qualquer outra modalidade esportiva. Também foi declarada a dificuldade
de executar essas diferentes funcbes e como ficaram aquém do esperado segundo a propria
avaliacdo de quem as assumiu. Novamente, poderiamos supor, mas tivemos alguns achados
que dificilmente seriam possiveis sem a realizacao das rodas de conversa.

Talvez quem |é este trecho questione se ha espaco para rodas de conversa, uma
atividade estatica e discursiva, na EFE, uma disciplina historicamente ligada ao movimento.
Cabe ressaltar que, embora exista uma percepcéao geral de atividades praticas como realizacao
concreta dos saberes da Educacdo Fisica, certamente é possivel fazer uso de situacdes de
aprendizagem nas quais, em sua maioria, estude-se a cultura corporal de movimento,
praticando-a, explicando-a e criticando-a, mas também atendendo o desenvolvimento de
saberes atitudinais, conceituais e procedimentais para, assim, caminhar na direcdo do que se
espera da escola em nossa sociedade.

Para isto, as rodas de conversa realizadas no inicio, durante e ap0s as aulas ofereceram
uma leitura mais ampla de que caminhos seguir a partir do que foi realizado e certamente
fardo parte da minha pratica docente daqui para frente, uma recomendacdo que ofereco a
guem tenha interesse neste estudo.

Outras contribuicdes que podemos oferecer conectam-se as questdes realizadas no
segundo capitulo, no qual foi estruturado o referencial teorico:

- Por que ensinar esporte na EFE? Ainda que considere ter esgotado o tema e ndo seja
possivel sustentar o ensino da Educagdo Fisica sem considerar o esporte, vejo que trazé-lo
dentro de um debate amplo sobre a aprendizagem de modalidades tradicionais e nao
tradicionais suscita reflexdes sobre participacdo, letramento corporal e diversidade. Assim, as
justificativas para o ensino do esporte na EFE que foram reforcadas por esta pesquisa vao em
direcdo de uma perspectiva critica, transformadora, diversificada e, acima de tudo,
incomodada com o esporte hegemonico. Os professores e professoras podem ter seguranca em

ensinar esporte nas suas aulas pela sua presenca nos documentos oficiais e, principalmente, se
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estiverem alinhados com um entendimento progressista que tematize este contetido para além
de justificativas como melhorar a aptiddao fisica, estimular habitos saudaveis e oferecer
repertério de préticas para lazer fora da escola;

- Quais modalidades esportivas ensinar na EFE? A génese deste estudo foi baseada
no interesse pela diversificagdo das modalidades esportivas ensinadas na aula de Educacgéo
Fisica, considerando as modalidades tradicionais, formadas pelo “Quarteto Fantastico”
(futebol/futsal, voleibol, basquetebol e handebol), e também outras modalidades néo
tradicionais, conforme definido no segundo capitulo.

Ao longo das UDs que tematizaram o Ultimate Frisbee, ficou evidente um esforgo por
parte de cada discente para apropriar-se de novos movimentos, conceitos e formas de jogar.
Esse carater de mudanca transpareceu, por vezes, nos conflitos percebidos e na dificuldade
para executar a modalidade coletivamente. No entanto, devemos lembrar que a pratica
pedagdgica encontra sua razdo de existir justamente pela confrontacdo do conhecido com o
desconhecido, gerando um desconforto momentaneo que se prolonga até que o conhecimento
torne-se mais familiar.

Por outro lado, a escolha do Basquetebol enquanto esporte tradicional permitiu
observar que a maioria discente sentiu-se contemplada pela sua pratica e encontrou prazer em
conhecer e aprender mais sobre, principalmente entre quem ja nutre mais afeicdo pela
modalidade. Assim, ndo necessariamente devemos apontar sempre para a inovacao pela
inovacdo, pois ainda é necessario considerar que a aula de Educacédo Fisica acaba por ser uma
representacdo das diferentes demandas e expectativas de quem nela esta envolvida. A aula
pode e deve permitir também a expressdo do dominio do que nos é conhecido ou considerado
tradicional, ja que muitas vezes ¢ nessas atividades em que se sentem mais “vivos”.

Como forma de compreensdo desta relacdo entre as diferentes modalidades, podemos
apostar em modalidades que sdo praticadas oficialmente com equipes mistas como o
tchoukball e korfball, modalidades individuais e coletivas, modalidades em que diferentes
valéncias fisicas sejam determinantes para a participacdo e recomendamos o0 uso de
metodologias como a do fatbol callejero para outras modalidades. Assim poderemos
vislumbrar a ressignificagdo dos valores e atitudes cultivadas no ensino do esporte;

- Como ensinar esporte na EFE? Em nosso referencial, apresentamos tanto as opgdes

para o ensino tradicional como inovador. Nos dois casos, existe a necessidade de cada docente
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aprofundar-se no método ou modelo escolhido e pesar o quanto e quando adota-los sera
necessario, viavel ou contributivo para a prética pedagdgica.

No estudo, ao desenvolver a UD com modelos de ensino centrados no docente, a
maior familiaridade dos participantes com esta didatica facilitou a organizacdo das aulas,
evidenciando objetivamente o que era ensinado. Entretanto, o foco no desempenho afasta
aqueles que ndo se sentem capazes ao estruturar-se principalmente na aquisicdo de
competéncias técnicas para jogar melhor.

Paralelamente, a UD com modelos de ensino centrados nos discentes promoveu uma
participacdo mais efetiva, desde a divisdo de equipes, passando pela organizacdo das
atividades de preparacgéo e realizacdo da temporada esportiva. Contudo, € preciso direcionar
os esforcos muito mais na gestdo das funcbes e atividades como reportagem/estatistico
acabam ficando de lado pela preocupacdo com aquilo que esta diretamente relacionado ao
jogo em si, muito por causa do pouco exercicio de modelos inovadores em nossa rotina
docente, tdo estrangulada pelos restritos tempos escolares e prejudicada também por questdes
que vao além da aula.

Somos estimulados, ao final desta pesquisa, a ndo concordarmos com a adogao
mecanica de modelos de ensino sem reflexdo. Isso porque nos percebemos fazendo as
mesmas perguntas e encontrando vantagens e desvantagens em cada opgdo. Sugerimos a
colegas professores e professoras que conhecam cada modelo de ensino para dominar seus
conceitos bésicos e aplica-los conforme julgarem ser funcional, uma vez que nenhum deles,
ainda que elaborados para responder as lacunas do processo de ensino e aprendizagem, sera
capaz de atender totalmente a cada curriculo, cada escola, cada turma, cada discente e cada
docente em seu estilo e preferéncias. Enfim, é assim que a educacgdo se constroi, por meio das
duvidas e na busca pela sua resolucdo, que nos oferecera mais dividas as quais sdo 0
combustivel para seguirmos ensinando mais e melhor.

Por se tratar de um mestrado profissional e com o objetivo de contribuir com
professores e professoras, elaboramos um produto educacional intitulado “Ultimate Frisbee:
Conheca! Aprenda! Jogue! Pratique!” (Apéndice G). Trata-se de um material didatico voltado
aos estudantes dos anos finais do Ensino Fundamental e do Ensino Médio, que acreditamos
ser uma ferramenta facilitadora do processo de ensino e aprendizagem da modalidade

Ultimate Frisbee nas aulas de Educagéo Fisica Escolar.
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Concluimos este estudo em um estado de profunda reflexdo sobre o que € ensinar e
aprender na Educacgdo Fisica Escolar. Nestes momentos, recorremos sempre a Paulo Freire
(20214a; 2021b) e sua obra por uma educacdo libertadora, uma educacéo para o Ser Mais. N&o
ser mais que o0 outro e a outra, ndo necessariamente ser mais do que somos agora, apenas ser
mais para estar sendo livre. E com o professor Paulo Freire daremos fim a este texto, seguindo
na luta por uma educacdo publica, gratuita e de qualidade, por uma Educacgdo Fisica rica em
significados e experiéncias, pela valorizagdo dos profissionais do ensino e pelo direito dos
aprendizes de alcancarem uma consciéncia genuina do seu préprio lugar no mundo e da

necessidade de fazer dele 0 mundo que queremos.

E na inconclusdo do ser, que se sabe como tal, que se funda a educagio
como processo permanente. Mulheres e homens se tornaram educaveis na
medida em que se reconheceram inacabados. Nao foi a educacdo que fez
mulheres e homens educaveis, mas a consciéncia de sua inconclusao é que
gerou sua educabilidade (FREIRE, 2021a, p. 57).
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ANEXO

Anexo — Parecer de aprovacgao do projeto de pesquisa

UFSCAR - UNIVERSIDADE sz«m

U'FF'I" FEDERAL DE SAO CARLOS asil
L=

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Métodos de ensino e modalidades esportivas ndo convencionais em aulas de
educacéao fisica escolar

Pesquisador:

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 53660621.6.0000.5504

Instituicdo Proponente: Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.227.768

Apresentacao do Projeto:

As informagdes elencadas nos campos "Apresentacdo do Projeto”, "Objetivo da Pesquisa" e Avaliagédo dos
Riscos e Beneficios" foram extraidas do arquivo Informagbées Basicas da Pesquisa (
PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_1857035.pdf, de 13/01/2022) e/ou do Projeto Detalhado
(Projeto_CEP_GuilhermedeArrudaCFreitas_versao2.pdf, de 13/01/2022): RESUMO, HIPOTESE (se
houver), METODOLOGIA, CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Investigar a relacdo entre diferentes métodos de ensino do esporte e a variedade no oferecimento de
modalidades esportivas em aulas de Educagéao

Fisica Escolar.

Objetivo Secundario:

Analisar qualitativamente os discursos e opinides discentes quando expostos a métodos de ensino
tradicionais e contemporaneos para esportes

tradicionais e néo tradicionais nas aulas de Educacéo Fisica Escolar.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
Riscos:
Estresse, constrangimento e desconforto como resultado da exposi¢cdo de opinies pessoais

Endereco: WASHINGTON LUIZ KM 235

Bairro: JARDIM GUANABARA CEP: 13.565-905
UF: SP Municipio: SAO CARLOS
Telefone: (16)3351-9685 E-mail: cephumanos@ufscar.br
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Continuacdo do Parecer: 5.227.768

perante o grupo, além dos riscos comuns as aulas de

Educacéo Fisica, como quedas, escoriagdes etc.

Beneficios:

Obtencgédo de dados que poderao ser utilizados para fins cientificos, proporcionando maiores informagoes e
discussdes que poderdo trazer

beneficios para a area da Educagéo Fisica, da Educagdo e das Ciéncias Humanas, para a construgdo de
novos conhecimentos e para a

identificagdo de novas alternativas e possibilidades de ensino.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
Trata-se de uma pesquisa que deve seguir os preceitos éticos estabelecidos pela Resolugdo CNS n° 510 de
2016 e suas complementares.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Vide campo "Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequacées'

Recomendacoes:

"

Vide campo "Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes’

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Pendéncias:
1- Atendida
2- Atendida
3- Atendida
4- Atendida
5- Atendida

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o Comité de ética em pesquisa - CEP, de acordo com as atribui¢cdes definidas na
Resolugdo CNS n°® 466 de 2012 e 510 de 2016, manifesta-se por considerar "Aprovado" o projeto. A
responsabilidade do pesquisador é indelegavel e indeclinavel e compreende os aspectos éticos e legais,
cabendo-lhe, apés aprovagdo deste Comité de Etica em Pesquisa: Il - conduzir o processo de
Consentimento e de Assentimento Livre e Esclarecido; |l - apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela
CONEP a qualquer momento; IV - manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua
guarda e responsabilidade, por um periodo minimo de 5 (cinco) anos apds o término da pesquisa; V -
apresentar no relatério final que o projeto foi desenvolvido

Endereco: WASHINGTON LUIZ KM 235

Bairro: JARDIM GUANABARA CEP: 13.565-905
UF: SP Municipio: SAO CARLOS
Telefone: (16)3351-9685 E-mail: cephumanos@ufscar.br
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Continuacdo do Parecer: 5.227.768

conforme delineado, justificando, quando ocorridas, a sua mudanga ou interrupcdo. Este relatério final
devera ser protocolado via notificagdo na Plataforma Brasil. OBSERVACAO: Nos documentos
encaminhados por Notificagdo NAO DEVE constar alteragdo no contetdo do projeto. Caso o projeto tenha
sofrido alteragées, o pesquisador devera submeter uma "EMENDA".

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas|PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_P | 13/01/2022 Aceito
do Projeto ROJETO_1857035.pdf 10:29:39
Projeto Detalhado / |Projeto_ CEP_GuilhermedeArrudaCFreit | 13/01/2022 Aceito
Brochura as_versao2.pdf 10:25:17
Investigador
Outros Carta_Resposta_versao1.pdf 13/01/2022 Aceito

10:24:43
TCLE / Termos de | TALE_versao2.pdf 13/01/2022 Aceito
Assentimento / 10:24:15
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TCLE_versao2.pdf 13/01/2022 Aceito
Assentimento / 10:23:42
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto Folha_de_Rosto_Projeto_Esportes_Nao| 14/11/2021 Aceito
Convencionais.pdf 07:45:19
TCLE / Termos de | TALE.pdf 12/11/2021 Aceito
Assentimento / 20:36:18
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 12/11/2021 Aceito
Assentimento / 20:36:08
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / |Projeto_CEP_GuilhermedeArrudaCFreit | 12/11/2021 Aceito
Brochura as.pdf 20:33:53
Investigador
Outros Carta_Autorizacao_Escola.pdf 12/11/2021 Aceito
20:32:44

Situagéo do Parecer:
Aprovado

Endereco: WASHINGTON LUIZ KM 235

Bairro: JARDIM GUANABARA CEP: 13.565-905
UF: SP Municipio: SAO CARLOS
Telefone: (16)3351-9685 E-mail:

cephumanos@ufscar.br
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Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao
SAO CARLOS, 07 de Fevereiro de 2022

Assinado por:
Adriana Sanches Garcia de Aratjo
(Coordenador(a))

Endereco: WASHINGTON LUIZ KM 235
Bairro: JARDIM GUANABARA CEP: 13.565-905
UF: SP Municipio: SAO CARLOS

Telefone: (16)3351-9685 E-mail: cephumanos@ufscar.br
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APENDICES
Apéndice A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FISICA E MOTRICIDADE HUMANA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -TCLE
(Resolugéo 510/2012 do CNS)

RELACOES ENTRE METODOS DE ENSINO E MODALIDADES ESPORTIVAS EM AULAS
DE EFE

Eu, GUILHERME DE ARRUDA CARVALHO FREITAS, estudante do curso de Poés-
Graduacdo no Mestrado Profissional em Educacdo Fisica da Universidade Federal de S8o Carlos
(UFSCar) venho por meio deste consulta-lo(a) sobre a participacdo do(a) estudante menor de idade
sob sua responsabilidade na pesquisa intitulada “Relacdes entre métodos de ensino e modalidades
esportivas em aulas de EFE” orientada pelo Prof. Dr. Fabio Ricardo Mizuno Lemos.

O estudo serd realizado nas aulas de Educacgdo Fisica regular e o seu objetivo é investigar a
relacdo entre diferentes metodologias de ensino do esporte e a variedade de modalidades esportivas
nas aulas de EFE. A pesquisa tem como propdsito compreender o potencial pedagégico de diferentes
métodos de ensino quando direcionados a esportes convencionais e ndo convencionais. Além disso,
também produzira um material de orientacdo para ensino de esportes ndo convencionais e auxiliara o
trabalho de outros professores.

O(a) estudante menor de idade sob sua responsabilidade foi selecionado(a) por estar
matriculado(a) no 9° ano do Ensino Fundamental, que é o pablico em condicdes de contribuir para a
pesquisa. O(a) estudante sera convidado(a) a participar de algumas aulas e rodas de conversa em grupo
para que nos relate suas impressdes sobre as atividades das quais ir4 participar nas aulas de Educacao
Fisica. As aulas e rodas de conversa serdo registradas por meio de gravador de voz e/ou camera de
video, visando a transcri¢do das falas para posterior analise.

As perguntas ndo serdo invasivas a intimidade dos(as) participantes, entretanto, esclarecemos
que a participagdo na pesquisa pode gerar estresse, constrangimento e desconforto como resultado da
exposicdo de opinides pessoais perante o grupo, além dos riscos comuns as aulas de Educacéo Fisica,
como quedas, escoriacdes etc. Importante destacar que os pesquisadores estardo atentos a esses riscos,
tomando os cuidados necessarios e buscando acolher e fornecer suporte aos participantes que se
sentirem abalados de alguma forma em decorréncia direta ou indireta da participa¢do na pesquisa.

Mesmo com todos esses cuidados, o(a) estudante que sentir-se desconfortavel tera a liberdade
de ndo participar das rodas de conversa quando as considerar constrangedoras, podendo interromper a
participacdo a qualquer momento.

A participacdo do(a) estudante nessa pesquisa auxiliard na obtencéo de dados que poderdo ser
utilizados para fins cientificos, proporcionando maiores informagdes e discussfes que poderdo trazer
beneficios para a area da Educacdo Fisica, da Educacéo e das Ciéncias Humanas, para a construcédo de
novos conhecimentos e para a identificagdo de novas alternativas e possibilidades de ensino do
esporte. O pesquisador realizarda o acompanhamento de todos os procedimentos e atividades
desenvolvidas durante o trabalho.
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A participacdo do(a) estudante é voluntaria e ndo haverd compensacdo em dinheiro. A
qualquer momento o(a) estudante podera desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua recusa
ou desisténcia ndo Ihe trard nenhum prejuizo, seja em sua relagdo ao pesquisador, a Instituicdo em que
estuda ou a Universidade Federal de Sdo Carlos. Todas as informacgdes obtidas através da pesquisa
serdo confidenciais, sendo assegurado o sigilo sobre sua participagdo em todas as etapas do estudo.
Caso haja mencdo a nomes, a eles serdo atribuidas letras, com garantia de anonimato nos resultados e
publicacdes, impossibilitando sua identificacao.

Solicito sua autorizagdo para gravacao em audio e video das aulas e rodas de conversa com a
participacdo do(a) estudante. As gravaces em audio realizadas durante as rodas de conversa serdo
transcritas pelo pesquisador, garantindo que se mantenham as mais fidedignas possiveis.

Como as atividades relacionadas a pesquisa serdo realizadas na escola durante o horario
regular de aulas, ndo havera despesas com o transporte e a alimentacdo decorrentes da sua participacéo
na pesquisa. O(A) participante recebera assisténcia imediata e integral e tera direito a indenizacédo por
qualquer tipo de dano resultante da sua participacdo na pesquisa. Vocé e o(a) participante tem
garantido o acesso a qualquer momento aos registros de consentimento e, ao final do estudo, aos
resultados da pesquisa.

Vocé recebera uma via deste termo, rubricada em todas as paginas por vocé e pelo
pesquisador, onde consta o telefone e o endereco eletrénico do pesquisador principal. VVocé podera
tirar suas duvidas sobre o projeto e a participacdo do(a) estudante agora ou a qualquer momento. Se
voceé tiver qualquer problema ou divida durante a participacdo do(a) estudante na pesquisa podera
comunicar-se com o orientador.

Este projeto de pesquisa foi aprovado por um Comité de Etica em Pesquisa (CEP) que é um
6rgdo que protege o bem-estar dos participantes de pesquisas. O CEP ¢é responsavel pela avaliacdo e
acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos, visando
garantir a dignidade, os direitos, a seguranca e o bem-estar dos participantes de pesquisas.

Caso vocé tenha duvidas e/ou perguntas sobre seus direitos como participante deste estudo,
entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da UFSCar que esta
vinculado a Pro-Reitoria de Pesquisa da universidade, localizado no prédio da reitoria (area sul do
campus Sdo Carlos). Endereco: Rodovia Washington Luis km 235 - CEP: 13.565-905 - S&o Carlos-
SP. Telefone: [...]. E-mail: [...]. Horario de atendimento: das 08:30 as 11:30.

O CEP esta vinculado & Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) do Conselho
Nacional de Saude (CNS), e o seu funcionamento e atuacdo sdo regidos pelas normativas do
CNS/Conep. A CONEP tem a funcdo de implementar as normas e diretrizes regulamentadoras de
pesquisas envolvendo seres humanos, aprovadas pelo CNS, também atuando conjuntamente com uma
rede de Comités de Etica em Pesquisa (CEP) organizados nas instituicbes onde as pesquisas se
realizam. Endereco: SRTV 701, Via W 5 Norte, lote D - Edificio PO 700, 3° andar - Asa Norte - CEP:
70719-040 - Brasilia-DF. Telefone: [...] E-mail: [...].

Dados para contato (24 horas por dia e sete dias por semana):

Pesquisador responsavel: Guilherme de Arruda Carvalho Freitas

Telefone: [...]

E-mail: [...]

Declaro que entendi 0s objetivos, riscos e beneficios da participacdo na pesquisa e concordo com a
participacdo do(a) estudante menor de idade sob minha responsabilidade.

Menor participante:

Nome: R.G.
Responsavel:

Nome: R.G.




‘angj""_z #E
Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) g
o
H

Campinas,

de

Assinatura - Participante

de 2022

Assinatura - Pesquisador responsavel



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) e
Apéndice B — Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA E MOTRICIDADE HUMANA

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TALE
N ) (Resolugédo 510/2012 do CNS)
RELACOES ENTRE METODOS DE ENSINO E MODALIDADES ESPORTIVAS EM AULAS
DE EFE

Eu, Guilherme de Arruda Carvalho Freitas, estudante do curso de Pés-Graduagdo no Mestrado
Profissional em Educacdo Fisica da Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar) o(a) convido a
participar da pesquisa “RelacGes entre métodos de ensino e modalidades esportivas em aulas de EFE”
orientada pelo Prof. Dr. Fabio Ricardo Mizuno Lemos.

O estudo sera realizado nas aulas de Educacdo Fisica regular e o seu objetivo é investigar a
relacdo entre diferentes metodologias de ensino do esporte e a variedade de modalidades esportivas
nas aulas de EFE. A pesquisa tem como propdsito compreender o potencial pedagégico de diferentes
métodos de ensino quando direcionados a esportes convencionais e ndo convencionais. Além disso,
também produzira um material de orientacdo para ensino de esportes ndo convencionais e auxiliara o
trabalho de outros professores.

Vocé foi selecionado(a) por estar matriculado(a) no 9° ano do Ensino Fundamental, que é o
publico em condicdes de contribuir para a pesquisa. Sera convidado(a) a participar de algumas aulas e
rodas de conversa em grupo para que nos relate suas impressdes sobre as atividades das quais ird
participar nas aulas de Educacdo Fisica. As aulas e rodas de conversa serdo registradas por meio de
gravador de voz e/ou cAmera de video, visando a transcri¢do das falas para posterior analise.

As perguntas ndo serdo invasivas a intimidade dos(as) participantes, entretanto, esclarecemos
gue a participacdo na pesquisa pode gerar estresse, constrangimento e desconforto como resultado da
exposicao de opinides pessoais perante o grupo, além dos riscos comuns as aulas de Educacdo Fisica,
como quedas, escoriacdes etc. Importante destacar que os pesquisadores estardo atentos a esses riscos,
tomando os cuidados necessarios e buscando acolher e fornecer suporte aos participantes que se
sentirem abalados de alguma forma em decorréncia direta ou indireta da participacdo na pesquisa.

Mesmo com todos esses cuidados, caso vocé se sinta desconfortavel tera a liberdade de ndo
participar das rodas de conversa quando as considerar constrangedoras, podendo interromper a
participacdo a qualquer momento.

Sua participacdo nessa pesquisa auxiliard na obtencdo de dados que poderdo ser utilizados
para fins cientificos, proporcionando maiores informacoes e discussdes que poderdo trazer beneficios
para a area da Educagdo Fisica, da Educacdo e das Ciéncias Humanas, para a construcdo de novos
conhecimentos e para a identificacdo de novas alternativas e possibilidades de ensino do esporte. O
pesquisador realizard o acompanhamento de todos os procedimentos e atividades desenvolvidas
durante o trabalho.

Sua participacdo é voluntéaria e ndo haver4 compensacdo em dinheiro. A qualquer momento
vocé poderd desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua recusa ou desisténcia ndo lhe trard
nenhum prejuizo, seja em relagcdo ao pesquisador, a Instituicio em que estuda ou a Universidade
Federal de Sdo Carlos. Todas as informagGes obtidas através da pesquisa serdo confidenciais, sendo
assegurado o sigilo sobre sua participagcdo em todas as etapas do estudo. Caso haja mengdo a nomes, a
eles serdo atribuidas letras, com garantia de anonimato nos resultados e publica¢fes, impossibilitando
sua identificacao.
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Solicito sua autorizagdo para gravacao em audio e video das aulas e rodas de conversa com a
sua participacdo. As gravacdes em audio realizadas durante as rodas de conversa serdo transcritas pelo
pesquisador, garantindo que se mantenham o mais fidedignas possiveis.

Como as atividades relacionadas a pesquisa serdo realizadas na escola durante o horario
regular de aulas, ndo havera despesas com o transporte e a alimentacdo decorrentes da sua participacéo
na pesquisa. VVocé recebera assisténcia imediata e integral e terd direito a indenizagdo por qualquer
tipo de dano resultante da sua participacdo na pesquisa. Vocé tem garantido o acesso a qualquer
momento aos registros de consentimento e, ao final do estudo, aos resultados da pesquisa.

Vocé recebera uma via deste termo, rubricada em todas as paginas por vocé e pelo
pesquisador, onde consta o telefone e o endereco eletrénico do pesquisador principal. Vocé podera
tirar suas davidas sobre o projeto e sua participacdo agora ou a qualquer momento. Se vocé tiver
qualquer problema ou duvida durante a participacdo na pesquisa podera comunicar-se com o0
orientador.

Este projeto de pesquisa foi aprovado por um Comité de Etica em Pesquisa (CEP) que é um
orgdo que protege o bem-estar dos participantes de pesquisas. O CEP é responsavel pela avaliacdo e
acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos, visando
garantir a dignidade, os direitos, a seguranca e o bem-estar dos participantes de pesquisas.

Caso vocé tenha davidas e/ou perguntas sobre seus direitos como participante deste estudo,
entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da UFSCar que esta
vinculado a Pré-Reitoria de Pesquisa da universidade, localizado no prédio da reitoria (area sul do
campus Sdo Carlos). Enderego: Rodovia Washington Luis km 235 - CEP: 13.565-905 - S&o Carlos-
SP. Telefone: [...]. E-mail: [...]. Horario de atendimento: das 08:30 as 11:30.

O CEP esta vinculado & Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) do Conselho
Nacional de Saude (CNS), e o seu funcionamento e atuacdo sdo regidos pelas normativas do
CNS/Conep. A CONEP tem a funcdo de implementar as normas e diretrizes regulamentadoras de
pesquisas envolvendo seres humanos, aprovadas pelo CNS, também atuando conjuntamente com uma
rede de Comités de Etica em Pesquisa (CEP) organizados nas instituicbes onde as pesquisas se
realizam. Endereco: SRTV 701, Via W 5 Norte, lote D - Edificio PO 700, 3° andar - Asa Norte - CEP:
70719-040 - Brasilia-DF. Telefone: [...] E-mail: [...].

Dados para contato (24 horas por dia e sete dias por semana):

Pesquisador responsavel: Guilherme de Arruda Carvalho Freitas

Telefone: [...]

E-mail: [...]

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participagdo na pesquisa e
concordo em participar.

Nome: R.G.

Campinas, de de 2022

Assinatura - Participante Assinatura - Pesquisador responsavel
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Apéndice C — Descricao das unidades didaticas 9° A

Unidade . Educacédo Desportiva +
Didatica Basquetebol BIEESI0S e ensing Ensino dos Jogos para a Compreensao
Equipe 1 Magic Hawk Danielly, Aquiles, Alessandra, Ldcio e Nuno
Equipe 2 Black Star Maria Aurora, Enrico, Luciano, Rodrigo
Equipe 3 All Stars Leandro, Catarina, Paulo, Peter e Lorenzo
Arbitragem Simone Rebeca Luana
Reportagem Alicia Gisela Aureliane Lilian
Resultados da classificacéo Resultados das finais
Equipes J|V|D Posicéo Semifinal
All Stars 412 |2 20 All Stars 4 X 1 Black Star
BlackStar | 4 | 0 | 4 3° Final
Magic Hawk | 4 | 4 |2 1° Magic Hawk 2 X 5 All Stars
Organizacao das aulas
Introducdo & modalidade:
1) Exibicdo do video “Resumo das regras (oficiais e atuais) do BASQUETE”
Aula 1 (https://www.youtube.com/watch?v=nHVjU6tG3Ks) de revisdo com informagdes
basicas;
2) Exposicéo sobre o funcionamento da temporada, divisdo das equipes e defini¢do
de fungdes.
Aula 2 Pré-temporada:
1) Realizacdo de partidas amistosas para preparacdo das equipes e arbitragem.
Sessdo de treino:
Aula 3 1) Jogo para manutencdo da posse da bola — tridngulo (3x1 passando a bola);
2) Situagdes 2x1 com finalizagao.
Aula 4 Primeira rodada da temporada: 3 partidas.
Sessdo de treino:
1) Jogo para progredir ao alvo — touchdown (2x2 sem drible, somente passes para
Aula 5 7 ; .
receber atras da linha de fundo);
2) Situagdes de 1x1 usando coringa.
Sessdo de treino:
Aula 6 1) Jogo para finalizar no alvo — quadribol (trés arcos na parede, 1 defensor, 3
atacantes);
2) Jogo 21 parado.
Aula7 Segunda rodada da temporada: 3 partidas.
Sesséo de treino:
Aula 8 1) Jogo para manter a posse da bola: manda rua (pegador tenta roubar a bola de
guem atravessa driblando).
Aula 9 Sessdo de treino:
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1) 1x1 driblando por 30 segundos em circulo de 3 metros;
2) Jogo com apoio na lateral — 2x1 para passar driblando pelos portbes (dois
Cones).
Aula 10 | Rodada final da temporada: 2 partidas (semifinal e final).
Aula 1l | Roda de conversa (avaliacdo) e evento de premiacéo.

Unidade Didatica

Ultimate Frisbee

Modelos de Ensino

Modelo Instrucional Direto + Modelo Desenvolvimental

Organizacao das aulas

Aulas1e 2

1) Apresentar o Ultimate Frisbee: exibicdo do video “Ultimate Frisbee, um esporte
para todos” (https://www.youtube.com/watch?v=rojNTVvLIPjw) com informagdes
basicas sobre a origem, regras e o conceito do “espirito de jogo™;

2) Organizacédo de partida adaptada com bola para diagndstico e compreensao da
I6gica do jogo.

Aula 3

O manuseio do disco no Ultimate Frisbee:

1) Manuseio do disco — lancar e receber com uma mado/com as duas maos/para
alguém receber;

2) Lancamento backhand para a fila oposta: execu¢do individualizada do
movimento e correcao;

3) Lancamento forehand para a fila oposta: execu¢do individualizada do
movimento e correcao.

Aula 4

Prética do jogo:
1) Escolha das equipes pelos praticantes;
2) Realizacdo de partida com arbitro.

Aula b

Recepcdo no Ultimate Frisbee:

1) Recepcdo “jacaré” dos langcamentos da fila oposta com correcdo de
movimentos;

2) Recepcdo “garra” dos lancamentos da fila oposta com correcdo de
movimentos.

Aula 6

Recursos ofensivos no Ultimate Frisbee:
1) Préatica da finta contra adversario;
2) Uso do pé de pivd contra adversario.

Aula 7

Prética do jogo:
1) Escolha das equipes pelos praticantes;
2) Realizacdo de partida com arbitro.

Aula 8

Defendendo no Ultimate Frisbee:
1) Posicao basica para marcar 1x1 e corre¢do de movimentos;
2) Defender 1x2/2x2/2x3/3x3.

Aula9

Atacando no Ultimate Frisbee (aula expositiva):
1) Posicdes: armador (handler) e cortador (cutter);
2) Téatica horizontal e tatica vertical.

Aula 10

Roda de conversa e avaliagOes teorica e pratica sobre Ultimate Frisbee.
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Aula 11

Prética do jogo:
1) Escolha das equipes pelos praticantes;
2) Realizacdo de partida sem arbitro.
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Apéndice D — Descricao das unidades didaticas 9° B

Unidade Ultimate Modelos de ensino Educacéo Desportiva +
Didatica Frisbee Ensino dos Jogos para a Compreensao
. M. Leticia, Caleb, Ingrid, Gregério, Raul, Eduardo, Géssica e Pietra.
Equipe 1 Os Spartanos Técnico: Daniel
. Graziela, Gustavo, Gleice, Genifer, Hernan, Patric, Lorrana e Giselle.
Sillgz e Strong OFC Técnico: Valentim.
Arbitragem Joana Reportagem Géssica Genifer
Resultados da série
Rodadas Os Spartanos X Strong OFC Série
Rodada 1 6 X 4 1x0
Rodada 2 5 X 2 2x0
Rodada 3 4 X 11 2x1
Rodada 4 9 X 8 3x1
Rodada 5 N&o foi realizada — melhor de 5
Organizagéo das aulas
Introducdo & modalidade:
1) Apresentar o Ultimate Frisbee: exibicdo do video “Ultimate Frisbee, um esporte
Aula 1 para todos” (https://www.youtube.com/watch?v=rojNTVvLIPjw) com informagdes
basicas sobre a origem, regras e o conceito do “espirito de jogo”;
2) Exposicéo sobre o funcionamento da temporada, divisdo das equipes e definigdo
de fungdes.
Pré-temporada:
Aula 2 1) Realizacdo de partida amistosa adaptada (substituindo disco pela bola) para
preparacdo das equipes.
Sessdo de treino:
Aula 3 1) Jogo para manutencdo do disco — tridngulo (3x1 passando o disco, lancamentos
backhand e forehand);
2) SituagOes 2x1 para marcacdo de pontos na zona final.
Aula 4 Primeira rodada da temporada: 1 partida.
Sessdo de treino:
Aula5 1) Jogo de lancamentos - resgate (1x1 no campo resgatando os demais);
2) SituagOes de 2x2 usando apoio nas laterais
Aula 6 Segunda rodada da temporada: 1 partida.
Sessdo de treino:
Aula? 1) Jogo do pé pivd: caca ao tigre (1 aluno ao centro, 1 tigre fugindo dentro do
circulo, demais no circulo, encostar disco no tigre);
2) 4x3 (dupla em cada metade do campo, 3 recuperando o disco).
Aula 8 Terceira rodada da temporada: 1 partida.
Aula 9 Quarta rodada da temporada: 1 partida.



https://www.youtube.com/watch?v=rojNTvLlPjw
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Aula 10 | Quinta rodada da temporada (final): 1 partida.
Aula 1l | Roda de conversa (avaliacdo) e evento de premiacéo.

Unidade Didatica

Basquetebol

Modelos de Ensino

Modelo Instrucional Direto + Modelo Desenvolvimental

Organizacao das aulas

1) Exibicdo do video “Resumo das regras (oficiais e atuais) do BASQUETE”
(https://www.youtube.com/watch?v=nHV]jU6tG3Ks) de revisdo com informacdes
Aulas 1e?2 basicas:
asicas;
2) Organizacao de partidas para diagndstico.
Manuseio da bola:
Aula 3 1) Em fi_Ias, Ian_(;ar, pegar, rolar, quicar,_ manusear em deslocamento; o
2) Em filas, driblar pelos cones em diferentes direcdes, com a mao direita, mao
esquerda, de uma mao para outra etc.
Préatica do jogo:
Aula 4 1) Escolha das 3 equipes pelos praticantes;
2) Realizacdo de 3 partidas.
Passe:
Aula s 1_) Em filas, executar os tipos de passe: passe de peito, passe quicado, passe por
cima da cabeca, passe de ombro;
2) Em fila, executar os diferentes passes em deslocamento variados.
Prética do jogo:
Aula 6 1) Escolha das 3 equipes pelos praticantes;
2) Realizacdo de 3 partidas.
Arremesso:
1) Em filas, executar o movimento do arremesso para cima e segurar a bola,
executar o arremesso com salto;
Aula 7 2) Em filas, executar o arremesso da “bandeja” pelo lado direito, pelo lado
esquerdo;
3) Em fila, arremessar da linha de lance livre, quem acertar arremessa da lateral
direita, lateral esquerda.
Prética do jogo:
Aula 8 1) Escolha das 3 equipes pelos praticantes;
2) Realizacdo de 3 partidas.
Rebote:
1) Em fila, lancar a bola para o alto e saltar para agarra-la 0 mais alto possivel,
Aula 9 lancar para a fila da frente agarrar;
2) Em fila, arremessar da linha de lance livre com 1 no rebote, sé sai do rebote
guem conseguir agarrar a bola.
Aula10 | Roda de conversa e avaliagdes teorica e pratica sobre Basquetebol.
Prética do jogo:
Aulall | 1) Escolha das 3 equipes pelos praticantes;
2) Realizacdo de 3 partidas.



https://www.youtube.com/watch?v=nHVjU6tG3Ks

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) oyt
Apéndice E — Transcrigdo das gravacdes das rodas de conversa 9° A

Datas: 2 de junho e 30 de junho de 2022

Observacéo: as falas ndo identificadas em italico sdo do pesquisador/professor.

02 de junho de 2022
Roda de Conversa — Final da UD de Basquetebol — 16h29

- Hoje é a dltima rodada entdo do basquete. Conforme minhas contas, que eu fiz, da classificacdo de
vocés, nds temos uma equipe com quatro vitérias, uma equipe com duas vitorias e duas derrotas e
uma equipe com 4 derrotas.

- Ta louco, quem é esse? (Maria Aurora)

- E 0 All Stars (Simone)

- Entdo ainda ha esperanca, ainda ha esperanca...

- Eu continuo sendo mesaria? Quem quiser me comprar, me compre!(Simone)

- Sim. Ainda h& esperanca pra alguém alcancar o primeiro lugar, infelizmente quem perdeu as guatro,
tem que brigar ai pelo segundo lugar.

- Aluga-se a Simone (Maria Aurora)

- N&o sou homem de comprar mulheres (Lorenzo)

- Ihhhh....

- T6 falando comprar a arbitragem, ndo mulheres... (Simone)

- E antes da gente dar sequéncia pros jogos, hoje é coisa mais rapida, provavelmente sobra um tempo,
gueria conversar com vocés no comeco porgue no final vocés vdo embora, é sempre meio turbulento.
Queria fazer uma avalia¢do com vocés.

Como vocés sabem, estamos fazendo essas aulas dentro do meu estudo, pra gente pensar um pouco
nesse processo todo. A gente ta trabalhando com basquete, porém, trabalhando com algumas aulas
num método que a gente chama de educacdo desportiva que é isso que a gente ta fazendo aqui,
juntamente com outro método de... a gente chama de TGfU, t4? Basicamente, é aprender através de
jogos.

Vocés viram que toda aula que a gente tinha treino, era um jogo, ndo era jogo? Jogo de passe, jogo
de arremesso, jogo de rebote... Entdo essa sequéncia de aulas que eu preparei e a gente veio fazendo
ao longo desse tempo tem a ver com isso. A questdo das fungdes, do &rbitro, da imprensa que faz a
reportagem, dos proprios jogadores gque se organizam dentro da equipe pra treinar, assim por diante,
faz parte dessa sequéncia de aulas. E estamos trabalhando com basquetebol, foi a modalidade que a
gente usou ai pra trabalhar dessa forma.

Entéo queria saber de vocés agora, a gente ta indo hoje pras duas Gltimas aulas, pensando tanto na
forma como a gente organizou as aulas com as funcg@es, com a competicdo, 0s jogos competitivos, a
arbitragem, cada um fazendo uma fungéo diferente, o que nisso que a gente fez foi positivo e o que foi
negativo?

E também em relacéo ao basquete, a modalidade em si, 0 que ela tem de positivo pra gente usa-la nas
aulas e que traz interesse, ou 0 que seria negativo, talvez ndo traga interesse, que vocés ndo gostam
tanto. E ai? Palavra aberta. O que vocés tem pra me dizer tanto da sequéncia das aulas que a gente
fez, dessa organizacéo, quanto do basquete?

- Falaai... (Maria Aurora)

- Sem palavras... (Simone)

- Vai, Aquiles. A Catarina fala. (Maria Aurora)
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- Nao, eu quero que todo mundo participe, todo mundo falar alguma coisa, comentar algum ponto e
trazer sua visédo desse processo.

- E pra falar o que achou? (Simone)

-Sim. Das diferentes fun¢des que vocés realizaram o que vocés observaram, da organizagdo dessas
aulas com os treinos das equipes, eram sempre as mesmas equipes e a competicéo, se foi bom, se ndo
foi, o que foi bom, o que ndo foi bom, o que funcionou, o que ndo funcionou...

E também em relacdo ao basquete. “Ah, pra mim o basquete foi positivo, achei legal...” “Ah, ndo foi
legal porque eu ndo gosto de basquete, € um jogo...”

- Chato! (Maria Aurora)

- S&0 essas ponderacGes e vocés vao colocando que eu quero registrar aqui. Aquiles?

- Eu gostei, eu aprendi até a arremessar melhor (Aquiles)

- E que antes vocé era pior do que é agora? (Alicia)

Risos....

- Mas o que a Alicia falou é 6timo, eu era pior do que eu sou agora, todo mundo tem que buscar
melhorar.

Palmas

- Filosofou! (Lorenzo)

- Todo dia, pessoal, a cada oportunidade que a gente tem, a gente tem que buscar ser melhor do que
era ontem. E um ponto de vista que a gente tem que ter.

- Eu gostei de trabalhar na arbitragem, professor, achei muito bom. N&o é facil, se vocé perder o foco,
ndo prestar atencdo, perde os pontos... (Simone)

- E legal esse ponto de vista da arbitragem é muito interessante porque quando a gente vé um arbitro
apitando um jogo esportivo ou alguma coisa assim, a gente néo faz ideia da dificuldade que é apitar o
jogo...

- Maior presséo, os jogadores ficam xingando o arbitro (Alicia)

- Logico, se ndo apita a lateral, nem nada... (Paulo)

- Se a gente faz um errinho, todo mundo ja vem falando, ameacando... (Alicia)

- Todo arbitro é corintiano, também... (Leandro)

- N&o tem nada a ver isso. Pessoal, falem um de cada vez pra gente poder organizar as ideias. Perai,
deixa eu so registrar aqui.. Atencdo, vamos registrando aqui sendo a gente vai perder a conversa. O
Aquiles falou gue essa sequéncia de ter os treinos dentro das equipes e insistir um pouco mais, ajudou
a melhorar a parte técnica, vamos dizer assim, da execu¢do do arremesso. Se a gente fizesse aulas
como a gente ta acostumado, com exercicios, de ficar arremessando e treinando com a bola, seria a
mesma coisa ou dessa forma foi melhor? E o que foi melhor nessa forma que ajudou mais?

- Mais organizado, né, professor? Ficou tipo assim, numa aula, a gente tinha que ter o foco em fazer
uma coisa s6. (Simone)

- Mais organizado?

- Ficou mais sincronizado (Catarina)

- Ficou mais compreensivel (Maria Aurora)

- Entendi

- A organizacdo de ter time fixo é melhor , mais rapida (Enrico)

- Ajuda também para organizar mais rapido?

- S6 que também as vezes é ruim porque as vezes uma pessoa do time falta e o time fica sem
jogadores... (Simone)

- Vamos la, entdo dentro disso aqui, vamos registrar. Foi positivo: os jogos técnicos, que o Aquiles
falou, ajudou a melhorar o arremesso e tal, foi positivo as equipes fixas porque ajudou nha
organizacao segundo o Enrico, porém, como a Simone pontuou, 0 caso das equipes fixas também
tornava dificil com as faltas. Entdo as equipes fixas entram também como ponto negativo, porque as
pessoas faltando...

- No ultimo dia, a gente teve que desfazer um time (Simone)

- E. Teve de fazer alguns empréstimos para poder ter 0s jogos.
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- Positivo foi também a experiéncia de estar no campo. (Lorenzo)

- Como assim?

- Assim, voce estar 14, jogando, participando da aula. (Lorenzo)

- Bom, mas isso normalmente a gente faz em outras aulas também. Foi diferente? O que foi diferente?
- No caso, jogar basquete, né. (Lorenzo)

- Mas o jogo em si, competitivo, vocé fala, contra uma outra equipe assim?

- E (Lorenzo)

- Ah, entendi. Entdo a competicao?

- D& mais emocdo, assim. (Lorenzo)

- Sim, d& uma vontade de jogar melhor?

- Quero completar o que ele disse (Simone)

- S6 um minutinho, eu tenho que ir registrando pra gente ndo perder o raciocinio. Luis falou da
questdo da competicdo. Simone?

- Tipo assim, é legal porque além de ter a arbitragem, também tem a... reportagem. Ai entrevista 0s
jogadores, os jogadores falam... (Simone)

- Aimprensa deu uma faltada

- SO queria dizer que teve uma hora que eu fiquei sozinha e foi uma péssima experiéncia (Alicia)

- E ndo fez nada, né? (Rafa)

- Néo fez nada mesmo!(Maria Aurora)

- Fiz sim, tava gravando com o celular tudo o que vocés estavam fazendo... Olha! Nossa! (Alicia)

- Vamos 14, Alicia, calma... Entdo a Simone trouxe um ponto de vista que ela achou legal dessa forma
de organizar as aulas com a presenca de quem fica registrando, entrevistando...

- Vocé nem deixou eu entrevistar vocé, como € que voceé ta falando? (Alicia se dirigindo a Simone)

- Deixa o professor falar... (Enrico)

- Vamos arrumando...

- A reportagem quer me entrevistar? Nem fez convite... (Simone)

- Vamos arrumando o raciocinio, vamos arrumar o raciocinio. Entdo é legal? O que as outras
pessoas acharam dessa histdria de ter a reportagem, do pessoal ficar registrando e tal?

- Nada, professor, eles ndo deixaram a reportagem fazer o trabalho da reportagem, ndo tem o que achar
(Alicia)

- A Simone colocou entdo que é legal ter a reportagem registrando. Agora a Alicia...

- E que é legal ter outras areas além da &rea de jogador, né? (Simone)

- Agora a Alicia... Isso... entdo vamos colocar “outras fungdes”. Mas a Alicia trouxe a questdo da
dificuldade de fazer isso, que muitas vezes as pessoas nao queriam falar, ndo queriam participar.

- Muitas vezes ndo, professor, todas as vezes, ndao teve um que nao foi obrigado (Alicia)

- Eu tenho empatia por vocé (Simone)

- Mentira, mentira, eu falei uma vez, eu falei com vocés (Paulo)

- Normalmente, Alicia, a gente ndo teria a fungdo da reportagem, entdo se a gente tivesse a
oportunidade de fazer isso de novo, vocé faria? Ou vocé preferiria jogar como a gente esta
acostumado a fazer?

- Néo sei, professor, talvez eu daria outra chance pra reportagem... (Alicia)

- Por que vocé gostou, s6 ndo conseguiu fazer do jeito que vocé queria, € isso?

- E (Alicia)

- E isso... entéo ¢ a dificuldade de fazer a fungéo da reportagem. Vocé queria falar, né, Nuno, fala!

- Professor, achei muito legal, o ponto positivo, dos treinos porque tem pessoas aqui que gostam de
basquete como eu, Pedro e Luis e a gente ndo consegue treinar em nenhum lugar, entdo a questdo do
treino € bom porque melhorou meu arremesso, melhorou muito meu drible, o treino melhorou muito
minha ag&o de jogo, em questdo de tudo. (Nuno)

- Eu era muito afobado, hoje, agora, eu to meio que no lance. Nao fico mais perdido na quadra.
(Lorenzo)
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- Isso. Vou sempre colocar o contraponto, a gente trabalhou dessa forma, organizando as aulas,
dentro dos treinos eram sempre jogos, jogos de arremesso, jogos de passe, jogos de drible, mas se a
gente trabalhasse com as aulas da forma que a gente esta acostumado serd que a gente ndo
conseguiria melhorar? Seria diferente?

- Professor, como assim? N&o entendi a pergunta... (Lorenzo)

- Esse jeito que organizei as aulas de vocés ndo é o que a gente costuma fazer. A gente ndo costuma
trabalhar por equipe, ndo costuma ter treino e jogo desse jeito. Normalmente a gente faz uma pratica
diferente, com alguns exercicios, esse jeito aqui, ele é que fez a diferenca pra ter mais lugar pra
treinar o movimento do jogo e colocar em pratica? Ou se a gente fizesse do outro jeito também teria
espaco pra fazer isso?

- Néo, eu acho que desse jeito funcionou melhor. D& mais resultado. (Luis)

-E isso que eu estou perguntando.

- Desse jeito, as pessoas participam mais da aula.(Luis)

- Verdade (algumas manifestacoes)

- Legal. Aumenta a participacdo?

- Tipo, além de jogar, as pessoas podem ter outro tipo de funcdo... (Simone)

- Legal, esse é um ponto legal, Simone. Essa questdo das outras funcdes. As vezes, a pessoa ndo se
sente muito a vontade em jogar basquete, Gisela eu sei que ndao gosta muito de ir a quadra, Aureliane
também fica meio assim, entdo pessoas que nao gostam de participar tanto podem desempenhar
outras fungdes. Rebeca também...

- Eu? (Rebeca)

- Professor, vamos pra quadra... (Maria Aurora)

- Té brincando... Falamos bastante da forma de organizacdo das aulas. Mas e o basquete? Quais sdo
as impressdes de vocés sobre 0 basquete?

- Ponto negativo, a gente ja jogou bastante... (Alicia)

- Se gosta ou ndo gosta, se a escolha do basquete é algo que motivou vocés a participarem das aulas?
Se, por outro lado, o basquete me decepcionou e eu ndo quis jogar porque eu ndo gosto muito de
basquete... Vamos la. Nuno?

- Professor, eu sempre, nem sempre gostei muito, mas depois de uma aula com o professor no ano
passado, a gente comecou a jogar, ai foi num jogo e eu comecei a gostar e eu vi que o0 basquete ndo era
uma coisa tdo ruim como eu pensava. Tipo assim, o basquete é bom que tem aquele controle, aquele
trabalho de bola, ndo é s6 vocé pegar a bola e sair correndo, vocé tem que entender melhor... (Nuno)

- Entendi, essa é a perspectiva do basquete pro Nuno, ele considera que é positiva a escolha desse
esporte e ele passou a entender melhor o basquete. Vocé t4 com alguma dificuldade, Maria Aurora?
(aluna estava usando o celular)

- Néo, depois eu vou responder. (Maria Aurora)

- Fala, Rodrigo

- Eu ndo gostei porque ndo tem contato, professor (Rodrigo)

- N&o tem contato?

- S6 porque ndo pode chutar o cara que ta com a bola (Enrico)

(muitas manifestacOes a respeito da restricdo ou permissao de contato )

- Um de cada vez, sendo eu ndo consigo organizar...

- N&o pode nem chutar a cabeca do cara (Aquiles)

- Nem chegar na voadora (LUcio)

- Calma.. calma... S6 um minutinho... O que o Rodrigo t4 colocando é o seguinte, a gente tem o
futebol, que eu sei que o Rodrigo joga mais futebol, futsal, tem mais corpo a corpo, pode disputar
mais a bola, o basquete ¢ um jogo mais focado na questdo tatica. Se a gente for ao nivel competitivo
de basquete, ele é um jogo muito fisico, tem muita disputa de espago, sim. O jogo de basquete mesmo
tem, Rodrigo, € que aqui € preciso dar uma segurada porque eu ndo quero nenhum de vocés saia
daqui machucado, entdo a gente tem que ser mais controlado na questao das faltas. Mas seu ponto é
um ponto a considerar. Entdo vou colocar aqui o do Nuno, entender melhor o esporte...
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- O ponto negativo do basquete é que ndo é vélei (Alicia)

- Vou trazer o do Rodrigo aqui ...

- Quero volei. Ponto negativo: gosto de vélei. Ou ponto negativo, prefiro futebol (Simone)

- Entéo vocés falaram do volei, algumas pessoas eu sei que gostam bastante de volei, se fosse volei no
lugar do basquete, seria mais interessante?

(muitas manifestacdes positivas)

- Eu seria jogadora (Alicia)

- Aqui um ponto negativo é a preferéncia por outro esporte. Um minuto.. Luis?

-Se, ao invés de ter colocado basquete, a gente visse a diferenca entre os esportes, ndo sé futebol,
vélei, futebol, volei.. (Luis)

- Sim, mas vocé sabe que a gente vem... vou fazer uma pergunta na linha do que vocé falou. Pessoal, o
Luis ta pontuando que foi legal ser o basquete e que foge da preferéncia da maioria é futsal ou vélei.

- Verdade (Simone)

- Entdo o basquete é o meio termo que talvez tenha motivado algumas pessoas. Pro Luis tem essa
questdo da preferéncia. Entéo vou fazer uma pergunta a vocés... Aquiles?

- T4 falando com a Rayane. (Simone)

- Eééé... (Maria Aurora)

- Tira ponto dele, professor (Catarina)

- Da zero, logo (Enrico)

- Vou dar zero, zero no ponto de organizacdo

- E a Rayane, é a Rayane? (Alessandra)

(antes do inicio da roda de conversa, alguns estudantes perguntavam a respeito dos critérios de
avaliacdo em Educacdo Fisica, sendo um dos itens a organizacdo, que corresponde ao atendimento as
regras de convivéncia estipuladas coletivamente no inicio do ano. Neste caso, o0 estudante estava
conversando com uma aluna fora da sala durante a discusséo)

- Atencdo, atencdo para a pergunta: se, por acaso, nessa sequéncia de aulas que nos fizemos dessa
forma, com as fun¢des, com os treinos, com as equipes fechadas, vamos imaginar, que por acaso néao
fosse basquete, fosse um esporte menos tradicional, que fugisse do normal...

- Futsal? (Rodrigo)

- Né&o, que nao fosse normal.

- Handebol? (Nuno)

- Frisbee? (Luis)

- Caso por exemplo do floorball ou do frisbee que o0 outro pessoal ta jogando, vocés acham gue seria
diferente se fosse o frisbee, por exemplo?

- Sim... Tudo muda (Maria Aurora)

- O que mudaria?

- Tudo.

- Seria mais interessante ou menos interessante?

(opinides diversas)

- Seria mais interessante porgque a gente aprenderia mais do que aprender sobre a mesma coisa.
(Alicia)

- Entendi, entdo vamos colocar como negativo porque é um esporte que ja é convencional.

- Mas, vou fazer outra pergunta e passo pra Maria Aurora falar... Alguém de vocés achou essa
guantidade de aulas que nos tivemos s sobre basquete, alguém achou que ficou muito repetitivo s6 o
basquete? Quem achou? Rodrigo, Maria Aurora, Alessandra, poucos...

- Mais ou menos.. (Simone)

- Mais ou menos, assim, é que eu ndo sou muito f& do basquete, mas fora isso... (Alicia)

- VVocé ndo é fa do basquete ou o basquete que ndo é seu fa? (Alessandra)

- Entendi, entdo sim para algumas pessoas, mas nao para a maioria. Novamente, é bom a gente levar
em conta que aqui na sala temos...

(muita confuséo, conversa...)
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- O, pessoal, para de falar junto comigo, se ndo, o tempo que vocés estdo apressados pra ir para
quadra, ndo chega... Nés temos um bom contingente de pessoas aqui na sala que gosta de jogar
basquete, isso faz bastante diferenca também. Vocé queria falar, “Ana” Aurora?

- N&o quero mais falar (Maria Aurora)

- Por que? (Simone)

- Porque o José fica errando meu nome (Maria Aurora)

(em certa ocasido, troquei o primeiro nome da estudante e isto se tornou motivo de brincadeira dentro
da turma, ocasionalmente eu chamava a atencdo dela usando o mesmo nome que havia errado no
passado, assim como ela passou a me chamar de “José” neste mesmo tom de brincadeira)

- Ah, que pena, ndo fica triste, é so brincadeira... Eu nem reclamo se vocé me chama de José. Mais
ponderacgBes aqui em relagédo as aulas e em relacdo a modalidade? Gostaria de ouvir mais pessoas
que ndo falaram ainda. Mais alguém quer colocar alguma coisa? Deixa eu ver quanto tempo ja
estamos nessa discussao...

- N&o tem mais nada... (Maria Aurora)

- Professor, tinha que trocar por futebol (Rodrigo)

- Se fosse futebol, vocés iam gostar mais?

- Nossa, ai podia repetir mais duas semanas, um més... (Maria Aurora)

- Néo, o0 ano todo, fi, jogando bola... (Leandro)

- Mas sera que é interessante pra gente ficar o ano todo jogando a mesma coisa?

(opinides diversas, predominando um posicionamento contrario)

- Se for futebol, sim, é melhor (Maria Aurora)

- Pessoal, para mim, a minha opinido néo interfere na opinido de vocés. Eu quero ouvir as opinides
de vocés.

- Professor, handebol também é legal. (Maria Aurora)

- A gente tem , vocés sabem disso, estdo aqui desde pequenos, a maioria, e desde 0 6° ano eu dou aula
para vocés, a gente tem um curriculo e todo ano a gente passa por diferentes manifestacdes da
Educacdo Fisica. A gente tem ginastica, tem esportes individuais, esportes coletivos, ritmo, praticas
corporais de aventura, que a gente fez o parkour ano passado...

- Ah, ndo, Parkour a gente tem que gastar muita energia! (Simone)

- Entdo a gente passa por diferentes conteldos e dentro do esporte a gente passa por diferentes
modalidades esportivas também. Faz parte do nosso curriculo. S6 que esse curriculo pode incluir ou
nao esportes mais tradicionais como sdo basquete, futsal, handebol e vdlei, que sdo mais conhecidos,
mais praticados, e pode trazer também outros esportes.

- Professor, a minha cunhada ela fala que onde ela estudava ela ndo fazia EF porque eles passavam
futebol todo dia. (Alessandra)

- E 14 no Pasquim a professora s6 passava pular corda pras meninas e futsal pros meninos. (Maria
Aurora)

(Pasquim é um nome ficticio para outra escola da regido que atende apenas anos iniciais do
Fundamental, alguns alunos estudaram la até o quinto ano e depois foram transferidos para esta escola)
- E s6 base quatro, s6 base quatro (Rodrigo)

- E ndo era muito repetitivo?

- Néo, eu gostava... (Maria Aurora)

- Sim, a gente gosta daquilo que tem, e se houvesse nessa sala alguém que ndo gostava nem de pular
corda nem de jogar futebol?

- Eu (Lorenzo)

- Ai ndo fazia,ai ficava no celular. (Maria Aurora)

- Ent&8o a gente tem que pensar em atingir outras preferéncias também, sair...

- E quando vocé vai passar handebol? (Maria Aurora)

- Que dia vai passar pular corda? (Alicia)

- Alicia, pelo amor de Deus... (Lorenzo)

- Alicia, quer pular corda, compra uma corda para vocé! (Maria Aurora)
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- Eu tenho corda (Alicia)

- Entdo pula! (Maria Aurora)

- De novo, vou insistir porque € o tema central do que estou estudando. Vamos supor, ndo € futsal,
ndo é basquete, mas sera que € interessante ter outras modalidades, quanto mais esportes melhor? Ou
serd que é melhor ficar sé naqueles que a gente conhece?

(manifestacdes positivas)

- Conhecer mais esportes (LUcio)

- Néo, seria bom ficar um tempo em um e depois em outro. (Simone)

- E bom variar mais?

- Mas ndo, tipo, demorar muito, pra ndo enjoar (Simone)

- Se for volei, sim (Rebeca)

(ocorrem outras manifestacdes negativas, alguns comentarios inaudiveis, mas concordando com maior
variedade de esportes)

- T4 bom, entdo. Podemos ir para a quadra...

30 de junho de 2022
Roda de Conversa — Final da UD de Ultimate Frisbee — 16h25

- Pessoal, vamos fechar o UF assim como fizemos com o basquete, construir um quadro com as
impressdes de vocés. Entdo foram 10 aulas de UF, aprendendo sobre esse esporte. E a forma de
trabalho, diferente do basquete, onde tivemos a divisdo das equipes gque treinavam separadamente, a
arbitragem, a reportagem, cada uma com uma funcéo diferente, dessa vez foram aulas mais normais,
mais tradicionais. Entdo foram exercicios de repeticdo, exercicios de ataque, de defesa, passe e
lancamento do disco, que a gente sempre repetia algumas vezes buscando aprender. Quero saber as
impressdes de vocés tanto da modalidade que realizamos como do formato das aulas, o que foi
positivo e o que foi negativo.

- Professor, acho que um ponto positivo foi fazer um esporte assim, diferente, sair do convencional,
normalmente a gente ndo joga um esporte assim. (Catarina)

- Vamos la, ponto positivo, sair do convencional.

- Uma nova experiéncia (Marcio)

- Legal, sair do convencional, uma nova experiéncia... Pontos positivos e negativos

- Negativo foram as brincadeiras na hora errada... (Marcio)

- Isso tem toda aula, né, parca? (Enrico)

- Um monte de ponto negativo (Maria Aurora)

- O Lucio... (Leandro)

- Eu o0 qué? (Lucio)

- Vocé foi ponto negativo (Maria Aurora)

- Ponto negativo era conseguir jogar, e organizar as jogadas... porque sempre tinha muita gente perto
de vocé (Catarina)

- Entdo foi uma dificuldade com a modalidade, jogar a modalidade, todo mundo sentiu essa
dificuldade?

- Sim (Maria Aurora)

- Comparado com o Basquete, o UF é mais facil ou mais dificil?

- Dificil (Luis)

- Dificil (Simone)

- N&o sei, preciso pensar... (Alicia)

- N&o é chato (Enrico)

- E todos conseguem jogar mais (Maria Aurora)

(muitas manifestacfes de aprovacéo)

- Professor, eu gostei do “espirito de equipe” (Aquiles)
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- Que ndo teve, né? (Alicia)

- Né&o teve! (Maria Aurora)

- SO pra vocés duas, que chegou uma hora tava perdendo e ficou parada... (Catarina)

- Lcio é péssimo companheiro de equipe (Simone)

- Na verdade, € espirito de jogo.

- Podia ter em outros jogos também (Aquiles)

- Entendi. Podia ter em outras modalidades. Entdo um ponto positivo para o UF é a questdo espirito
de jogo.

- Néo houve. Eu ndo vi em nenhuma pessoa dessa sala o espirito de jogo. (Alicia)

- Nenhuma pessoa?

(diversos alunos se manifestam ao mesmo tempo, relembrando lances em que consideram ter sido
prejudicados)

- Eu percebi algumas situacdes de espirito de jogo. Por exemplo, em algumas situacbes algumas
pessoas até sofriam faltas, mas para dar continuidade ao jogo, optavam por deixar seguir. Acima do
eu me sentir prejudicado, buscar que o jogo continue. Houve também situaces de discussdo em que
se reviu algumas jogadas também. Porém, na maioria do tempo, como a Alicia disse, ndo houve muito
espirito de jogo mesmo, mas eu concordo com o Aquiles que é um ponto positivo do jogo. Mesmo que
a gente precise exercitar mais.

Tanto foi que nas Gltimas aulas eu precisei, depois de algumas aulas, apitar 0s jogos porque estava
dando muita confusdo sobre as regras.

- Como pode, brigando por causa de um jogo? (Luis)

- Vocés acham que a auséncia do arbitro no UF é um ponto negativo?

(opiniGes divergentes)

- Tipo assim, se a gente tivesse espirito de equipe, daria certo, mas como ndo tem... (Alicia)

- Essa coisa do arbitro as vezes a gente fica meio perdido sem saber se foi ponto, se nao foi, se foi
falta... (Simone)

- E, as pessoas ndo so sinceras (Maria Aurora)

(eleva-se a discussao a respeito de faltas ndo marcadas e a auséncia do espirito de jogo)

- Pessoal, acho que sobre a modalidade, ja esta suficiente, vocés trouxeram bons pontos e suficiente
para gente fazer essa andlise de forma legal. E sobre esse formato das aulas, no basquete a gente
tinha as equipes, a competi¢cdo, os treinamentos separados, as funcdes. Agora foram aulas mais
tradicionais, aulas com exercicios, tinha fila, cada um com o disco na sua vez... jogava e pegava, tem
pontos positivos e negativos?

- Foi positivo, essas aulas ajudaram a gente a aprender mais sobre o esporte e como se joga (Catarina)

- As aulas ajudaram mais que as de basquete?

- Acho que um pouco mais... E que no Basquete foram mais os treinos e jogos, ndo tinha aula
assim...(Catarina)

(alguma divergéncia)

- E que.. vamos I4. No basquete, vocés ndo tinham exercicios individuais, vocés tinham jogos e dentro
dos jogos eram praticados os elementos do jogo. Em um dia, eram 3x2 passando para chegar ao
fundo de quadra, o objetivo era trabalhar o passe. Teve um jogo de arremesso e assim por diante.
N&o eram exercicios. J& no UF eram sempre exercicios, eu tinha a fila, na minha vez ia 14, jogava,
pegava, voltava pra fila. Nesse formato de aula com fila, exercicio, espera atras do cone, faz de novo,
0 gue tem positivo e de negativo?

- Melhora a aprendizagem (Marcio)

- Melhora, ajuda a aprender melhor? Quem mais concorda?

(a maioria concorda, mas alguns querem expor o ponto de vista, muita conversa paralela)

- Mesmo com as aulas e exercicios, eu ndo consegui aprender a lancar direito. Eu ndo conseguia ter
uma direcdo para lancar direito (Simone)

- Agquela outra posicdo assim (demonstra o langamento forehand) (Alicia)

- E mesmo porque faz muita curva o disco, fica dificil (Maria Aurora)



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

- Nao vamos entrar de novo na questdo da dificuldade do esporte, ja colocamos que ele trouxe
algumas dificuldades em relacé@o a outros porque ele é diferente e tudo mais. O que a Simone esta
dizendo é que ela sentiu falta de mais tempo para aprender, mas é falta de mais exercicios desse
mesmo jeito ou se fosse diferente vocé acha que aprenderia melhor?

- Olha, o basquete eu aprendi bem melhor jogando, nas vezes que eu joguei. Até fiz cesta, essas
coisas... (Simone)

- Com os jogos vocé acha que aprendeu melhor?

- Até vendo os outros jogar, como quando eu tava vendo, eu acho que aprendi melhor. Dessa vez, ndo
consegui aprender direito, nem pegar e nem lancar. O Leandro também tava achando bem dificil de
pegar, ndo pegava uma que lancavam pra ele (Simone)

- O Lucio também ndo pegava nenhuma... Lucio € o melhorzinho!(Leandro)

- Lucio era o melhorzinho... (Marcio)

(varias falas ao mesmo tempo, ndo foi possivel distinguir, mas houve consenso que mais aulas
permitiriam que jogassem melhor)

- Entendi. Entdo como a Simone falou, a gente acabou fazendo mais exercicios e usando menos jogos
para colocar em pratica, levaria mais tempo como a Simone falou, para aprender as habilidades, o
que eu preciso pra jogar. No entanto, como o Marcio falou, nos exercicios, eu até tinha mais tempo
sozinho com o disco, mas precisaria de mais tempo, conforme o que a Simone falou.... O que mais
sobre as aulas? Sobre a forma das aulas. Fazia exercicio e outra aula pra jogar.

- As aulas foram mais objetivas (Catarina)

- Eu acho que ao jogar, a gente também melhora, podia jogar mais (Aquiles)

- Ah, a gente jogou bastante ja, Aquiles (Maria Aurora)

- N&o, ndo ¢ porque ele falou de jogar mais que realmente vamos jogar mais, estamos encerrando
hoje.

(algumas manifestacdes de alivio, inclusive palmas)

- Sim, eu sei que vocés esperam fazer outras coisas, eram 10 aulas e foram 10 aulas. Agora, 0 que 0
Aquiles ta dizendo é que,no basquete, quando a gente jogou, foi de maneira competitiva, lembram?
Sempre as mesmas equipes para ver quem ganhava mais jogos e no final, tivemos um vencedor. Agora
no UF, ndo tivemos essa necessidade de ser o mesmo time, cada dia formamos uma equipe diferente,
vocés escolhiam as equipes e ndo tinha essa preocupacéo do resultado contra outra equipe na outra
semana. O que foi melhor? Jogar mais todo mundo sempre quer jogar mais, mas que tipo de jogos?
Dentro dessa forma de competicdo...

- Essa, professor (Catarina)

- ... Ou jogar com equipes diferentes a cada aula? Com competicdo? Foi mais motivante?

- Sim, com competi¢do. D& mais raiva de perder, mas é da hora (Catarina)

- Sim (Alicia)

- Sim (Maria Aurora)

- D& mais vontade de ganhar entdo...

- Professor, professor... s6 uma pergunta. Qual vai ser o préximo que a gente vai fazer? Porque
primeiro teve futsal, depois basquete, agora o frisbee (LUcio)

- Esse é assunto pra outro momento. Mais alguma coisa?

- Acho que € s6 isso mesmo... (Catarina)

- Alguém quer colocar mais alguma coisa? Ta bom, entdo eu agradeco a participacdo de vocés,
pessoal, cada colocagdo sera importante no meu estudo, vocés sabem que isso tudo que fizemos é
parte do trabalho, da pesquisa que eu estou fazendo nas aulas. Agora vou encerrar a gravagao...
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Apéndice F — Transcricéo das gravag6es de rodas de conversa 9° B

Datas: 1 de junho e 29 de junho de 2022

Observacdo: as falas ndo identificadas sédo do pesquisador/professor.

01 de junho de 2022
Roda de Conversa — Final da UD de Ultimate Frisbee — 14h29

- Tudo bem por aqui, pessoal? Hoje estamos chegando entdo ao final desse trabalho, dessa sequéncia
didatica, desse trabalho com educacéo desportiva e jogos, voltado ao jogo do UF.

- Vai ter jogo hoje? (Gustavo)

- Né&o, ndo... (Caleb)

- Vai ter mais uma rodada. Entao estamos nessa sequencia desde o inicio do més, até hoje, foram 11
aulas, hoje sdo as duas ultimas em que a gente pode experimentar uma forma diferente de aprender e
um esporte também diferente, que a gente pode chamar de ndo convencional, ndo tradicional, que
foge um pouco dos padrBes com 0s quais a gente ja t acostumado.

Entdo antes da gente ir pra préatica de hoje, onde a gente tem pelo menos uma partida e pode haver a
partida de desempate, eu queria ouvir vocés pra gente organizar as ideias, as impressdes a respeito
desse processo todo, nessa forma de aprender que é uma forma diferente, onde a gente teve a divisdo
das equipes, com diferentes fungdes dentro das equipes, com essa parte competitiva de estar sempre
jogando e os treinos onde a gente foi tentando melhorar a participacdo junto com os colegas de
equipe.

Pensando nessa forma de organizar as aulas e pensando também na op¢ao por essa modalidade que a
gente ndo ouve falar tanto, ndo é tdo popular, de novo, que a gente pode chamar de ndo convencional,
ou seja, foge do comum, gqueria ouvir vocés pra gente pensar em duas coisas: o gque foi positivo nesse
processo todo e o que foi negativo nessa forma de estudar a modalidade e também o que teve de
positivo ou negativo na opg¢ao por essa modalidade.

Entdo as impressdes de vocés sobre a modalidade, em que ela é boa ou ruim, e forma que a gente
organizou as aulas, com as equipes, 0s treinos, as fungdes e as partidas competitivas, o que foi bom e
0 que ndo foi tdo bom. O que vocés consideram mais positivo ou mais negativo nessa passagem. Um
resumo de tudo. Depois que a gente passar pelo proximo estudo, nés faremos de novo essa mesma
conversa. Agora quero que vocés exponham um pouco dos seus pensamentos.

- Positivo foi que a gente trabalhou muito o trabalho em equipe, mas negativo foi que ficou muito
repetitivo. (Hernan)

- Entdo o trabalho em equipe foi um positivo pro Hernan. Entdo trabalho em equipe, porém muito
repetitivo, muitas aulas com mais do mesmo. Mas vamos pensar um pouco, Hernan, sem desmerecer a
sua opinido, que é importante.

Por exemplo,a gente teve futsal antes no ano e tivemos a mesma quantidade de aulas de futsal. Por
gue o futsal ndo foi repetitivo e o UF foi?

- Porque o futebol é um dos esportes mais jogados, o frisbee ndo. (Gregdrio)

- I1sso mesmo, isso mesmo (Raul)

- Entao é porque o futsal é mais popular?

- E mesmo (Eduardo)

- E 0 UF ndo?

- Todo mundo gosta de futebol, professor. Ai ninguém reclamou. (Eduardo)

- Eu nem sabia desse esporte antes. (Maria Leticia)
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- Entdo € porque a gente tem aqui uma quantidade maior de pessoas que gosta de futsal e ndo fez
tanta diferenca ficar em um esporte que a gente gosta mais.

- E porque a gente joga mais, a gente pratica mais nesse esporte (Gregorio)

- E, a gente ja teve futebol antes (Maria Leticia)

- Que mais, pessoal? Além do que o Hernan e o Gregdrio falaram?

- A presenca do arbitro. Porque ndo tem &rbitro e muitas pessoas fazem falta e ndo admitem a falta.
Isso pra mim é um ponto negativo. (Joana)

- Vamos dividir entdo esses pontos negativos e positivos. Pontos positivos e negativos que tenham a
ver com as aulas que nos tivemos e pontos que tenham a ver com o UF, com a modalidade. Entéo
vamos organizar as falas anteriores antes de colocar a da Joana.

E a Joana comentou como negativo o fato de ndo ter arbitragem. Por que isso é negativo? Porque nos
estamos acostumados com esportes que tem arbitro.

- E também porque as pessoas fazem falta e ndo admite, acaba marcando ponto errado. (Joana)

- Mas sera que isso ndo poderia se tornar um ponto positivo? Nao faltou a gente exercitar mais essa
capacidade?

- Ndo, eu acho que a pessoa faz a falta e nunca admite, ela faz a falta, acaba marcando um ponto,
sendo que tinha sido falta (Joana)

- Isso ai é espirito de competicdo (Gustavo)

- Faltou o espirito esportivo, entdo? O espirito de jogo. A presenca do arbitro, pessoal, s6 se faz
necessaria quando as equipes ndo entram em acordo e ndo entendem corretamente a regra do jogo.
Onde tem desconhecimento de regra. No caso do UF, talvez fosse interessante ter o arbitro porque a
gente ndo conhecia tdo bem as regras. Porém, quando gente vai jogar futsal tem esse problema,
guando vai jogar volei tem esse problema... entdo sera que 0 que a gente precisa ter é conhecimento e
respeito pelas regras?

-E admitir os erros (Joana)

- Entdo eu sugiro, na minha percepcdo, pensando no que faltou nas aulas, colocar como ponto
negativo ter falado pouco das regras. A gente falou sé no comego uma vez, deveria ter falado mais.
Como nédo tem arbitro, todos sdo responsaveis pelo conhecimento da regra. Que mais de positivo ou
negativo?

- No UF? (Daniel)

- E. A gente ta dividindo os pontos entre as aulas e o esporte.

- Como positivo eu coloco a hova experiéncia com esse jogo (Gustavo)

- Conhecer um esporte novo?

- E... (Gustavo)

- Negativo foi a falta de comunicacéo entre os jogadores (Joana)

- Dos técnicos também (Gustavo)

- Por qué?

- Os técnicos ndo comandaram as equipes (Gustavo)

- Cala a boca! (Daniel)

- Néo, os técnicos foram ruins.(Maria Leticia)

- O que faltou?

- Faltou comandarem o jogo (Joana)

- Eu também acho (Maria Leticia)

- Os técnicos ndo comandaram, sé ficavam sentados olhando.(Joana)

- Pelo menos o meu técnico jogou pelo time (Gustavo)

- Mas vocés perderam! (Daniel)

- Daniel, nés “perdeu” uma de 11 a 4. Ndo me conformo com isso ai. (Eduardo)

- Outro ponto que a gente podia ter insistido um pouco mais era mostrar as fun¢des mais a fundo. O
papel do técnico era organizar a equipe dentro de quadra, fazer a substitui¢cio de jogadores, fazendo
mudancas no time, orientar nos treinos dizendo onde o jogador podia melhorar. Com mais tempo,
talvez a funcéo pudesse ter uma acio mais positiva. Que mais pessoal?
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- Falta de comunicacao! (Joana)

- Entre quem?

_- Técnico e equipe (Joana)

- Ndo foi isso... (Daniel)

- Tem a ver com as aulas ou com a modalidade?

- Com as aulas. Eu fiquei na mesa e percebi que ndo tinha comunicacgao entre técnico e jogadores.
(Joana)

- Eu acho que Joana fala demais e faz pouco (Gregério)

- 0, loco... (Maria Leticia)

(risos da turma)

- Por que a Joana faz pouco?

- Ela s6 sentava na mesa e fica dando opinido. (Greg6rio)

- U¢, to dando minha opinido, ndo pode? (Joana)

- Eu discordo que a Joana fez pouco, no comeco fizemos uma organizacdo com varias funcdes e a
funcéo dela ela fez.

- Teve pessoa que pediu pra ser técnico e nao foi técnico direito. Vem falar de mim que eu néo fiz as
coisas direito? (Joana)

- Eu pedi pra ser técnico e ndo baba dos outros (Daniel)

- Opa.... (turma)

- Eu to falando com vocé? Se vocé se doeu, € porque néo fez direito. (Joana)

- Professor, chama o Eduardo que sé ta conversando ali atras (Hernan)

- Quer colocar alguma coisa, Eduardo?

- No qué? (Eduardo)

- Na lousa (Hernan)

- Giselle, gque chegou h&a menos tempo, que achou do esporte? Das aulas?

- Entdo, eu acho o esporte facil, mas a parte de movimentar os discos era um pouco dificil, ja que vocé
ndo pode sair da area onde esta. Eu gostei. (Giselle)

- Alguém ndo gostou da modalidade?

- Eu gostei, professor. (Eduardo)

(Daniel levanta o braco)

- N&o gostou, Daniel?

- Eu s6 jogo reto, o disco la no teto (Daniel)

- Mas vocé é técnico, Daniel (Eduardo)

- Mas ndo € isso. Nao é porgue eu ndo consegui jogar que...

- Mas eu acho chato. (Daniel)

- O que tem no esporte que vocé ndo gostou?

- Fala tudo, fala tudo (Gustavo)

- Esse negdcio de andar, depois falar que ndo andou ... (Daniel)

- Vocé nem sabe comandar um time, seu indtil (Gustavo)

- O, Gustavo, vocé nem era do time (Maria Leticia)

- E é chato ficar jogando o disco (Daniel)

- E se fosse bola no lugar do disco?

- Se fosse a bola, vocé tem mais controle de onde vai (Daniel)

- Nada a ver, nada a ver (Gustavo)

- O disco é da hora (Gregério)

(Segue uma discussao generalizada entre quem acha o disco muito dificil e quem apreciou o desafio)

- Entendo o que o Gustavo, o Hernan e o Gregorio falaram, o disco é mais desafiador.

- Essa é a graga do jogo. Porque o passe da bola ja € rotina... (Joana)

- A gente se acostuma com o0 que é rotina e quando chega algo novo, a gente acaba tendo mais
resisténcia. Que mais? Queria ouvir todo mundo, quer falar, Graziela?
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- Nas aulas, eu achei o0 jogo dindmico porque a gente ndo pode ficar parado, tem que se movimentar.
(Graziela)

- Quem mais? Gleice, Lorrana...

- Podia ser volei, mas eu gostei. (Lorrana)

- Gostou. Esse formato de dividir equipes e ir jogando, o que vocés acharam?

- E bom, mas faltou as meninas participarem mais (Hernan)

- Mas é por causa da falta de comunicacédo! (Joana)

- Muita graca (Maria Leticia)

- E pela falta de empenho (Gregorio)

- E porque o técnico ndo coloca (Maria Leticia)

- Porque eles ndo passam! (Lorrana)

- Professor, teve horas que elas entravam e sé ficavam conversando... (Hernan)

(inicia-se uma discussdo entre algumas meninas e outros colegas sobre 0s motivos de nao
participarem, alegando que foram excluidas por determinadas pessoas da equipe)

- Entdo houve certo desgaste por ser sempre as mesmas pessoas e algumas pessoas ndo ficaram
contentes porgue nao recebiam o disco.

- Caleb e Gregoério tavam shippados, sé assim lancando... (Eduardo)

- Professor, a gente vai jogar ainda hoje? (Gustavo)

- Quem mais quer falar?

(Ingrid pede a palavra e apresenta um ponto negativo semelhante ao que foi debatido ainda ha pouco,
mas uma conversa paralela prejudicou a transcri¢do do que ela disse)

- A Ingrid colocou que, como as equipes tinham a preocupacéo de jogar pra vencer, algumas pessoas
foram deixadas de lado e participaram menos dos jogos. A competicdo foi excludente para algumas
pessoas. Que mais?

- Pietra, fala alguma coisa! (Eduardo)

- Eu nem participei direito! (Pietra)

- Participou sim! (Daniel)

- Eu joguei uma vez (Pietra)

- Entdo me parece que, sobre a modalidade, apenas o Daniel ndo gostou.

- Porqgue ele é vacildo (Gustavo)

- Nao, gosto é pessoal. A gente pode fazer uma andlise subjetiva e objetiva. Subjetiva é a opinido
pessoal. Eu acho esse esporte diferente, inclusivo, ndo tem contato fisico, a forma de pontuar também
é diferente, sdo varios pontos positivos. Objetiva, faltou conseguir gque mais pessoas participassem
durante o processo, as aulas e jogos... Enfim. Obrigado pelas contribui¢es. Na sequéncia das aulas,
teremos o basquete. Vamos trabalhar com o basquete de outra forma, um pouco mais tradicional.

- Hoje? (Eduardo)

- Né&o sei jogar basquete ndo, professor (Gregério)

- E da pra jogar volei hoje? (Daniel)

- E o projeto de basquete, professor, serd que volta? (Hernan)

- Ainda ndo sei dizer.

(A escola sedia um projeto da equipe competitiva de basquete da cidade voltado aos alunos. O projeto
ficou suspenso desde 2020 e retornaria no segundo semestre de 2022).

29 de junho de 2022
Roda de Conversa — Final da UD de Basquetebol — 14h24

- Pessoal, tudo bem? Hoje estamos finalizando esse processo todo que iniciou novamente ha 10 aulas
atras. Do trabalho com o basquete, estamos finalizando hoje com essa atividade de avaliacdo por
meio de uma conversa e também as avaliagdes tedrica, aqui na sala, e avaliacdo pratica, na quadra.

- Ih...
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- Eita, avaliac&o préatica? (Gregorio)

- Por que a gente ndo fez avaliacdo do UF, professor? (Eduardo)

- Porque lembra que eu expliquei a vocés que seriam sequéncias de trabalhos diferentes?

- Professor, qual é o proximo? (Hernan)

- As formas de trabalhar as aulas séo diferentes também. No UF, tinha as equipes, 0s jogos, a gente
trabalhou de uma outra forma, por isso néo teve avaliacdo assim... e

- E qual o préximo trabalho? (Joana)

- ... aavaliacdo de vocés foi feita de outra forma. O que é, Joana?

- Qual é o préximo tema?

- O proximo tema é Ritmo.

- To lascado (Caleb)

- Dancga? (Raul)

- A gente ndo era aquele de dar volta? (Daniel)

- Dar volta?

- Professor, ndo vai ser danca ndo, vai? (Hernan)

- E danca, ele acabou de falar (Raul)

- Mas vamos seguir para encerrar este assunto. Queria fazer com vocés aquela avaliacdo igual do
UF, da mesma forma, pensar em relacdo a modalidade e as aulas, a forma como conduzimos as
aulas, pontos positivos e negativos. Queria ouvir vocés, importante que todos se coloquem agora, faz
muita diferenca pra mim, pra levar isso em conta depois.

Sobre o UF, tivemos alguns pontos negativos relacionados a ser uma modalidade muito diferente, teve
alguma mudanca agora que trabalhamos com basquetebol?

- Mesma coisa (Géssica)

- Por que ndo teve diferenca?

- A diferenca foi s6 a bola. (Géssica)

- Ok, vou colocar aqui no meio do caminho. Quem mais?

- Achei bem melhor (Maria Leticia)

- Por qué? O que tem no basquete que faz dele melhor que o UF?

- Mais divertido (Hernan)

- Trabalha mais em equipe (Daniel)

- Mais coletivo (Raul)

- Eu acho que o frisbee trabalha bem mais (Gregoério)

- Eu acho que ndo (Daniel)

- Trabalha sim porque ndo pode andar com a bola, a bola de basquete pode andar batendo

- Qual dos dois, UF ou basquete, proporcionou que mais pessoas participassem do jogo?

(varias manifestacdes em favor de uma ou outra modalidade, sem consenso geral)

- Vamos fazer um resgate objetivo da participacdo no jogo. Quem aqui conseguiu marcar cestas
durante uma das partidas de basquete?

- Vocé com certeza marcou (Gustavo apontando pro Caleb)

- Eu marquei (Maria Leticia)

- Caleb, Victor, eu... (Hernan)

- Entéo foi pouca gente. Quem lembra de ter marcado no UF?

- Ah, marquei varios. (Gregorio)

-Eu também (Raul)

(Muitas manifestagdes positivas, indicando que diversos estudantes marcaram no UF)

- E outra pergunta. Quem acha que recebeu mais o disco no UF do que a bola no basquete?

- Ah, eu (Eduardo)

- Eu nem joguei no frisbee (Maria Leticia)

- E por que mesmo vocé nédo jogou?

- Porque o técnico ndo me escalou. (Maria Leticia, apontando para Daniel)

- Mas no basquete n&o teve esse problema?
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- N&o. (Maria Leticia)

- Mas no frisbee teve uma vez que ela veio de chinelo também. (Daniel)

- I1sso ndo vem ao caso. O fato é que ela considera que participou mais no basquete, quando a gente
dividiu as equipes no dia e jogou. Mas isso garante que todo mundo participe efetivamente do jogo?

- N&o (a maioria da turma se manifesta negativamente)

- Por qué?

- Porque ndo passam a bola.(Maria Leticia)

- Porque sdo tudo fominha, fica s6 entre 2 ou 3 e ndo tocam a bola! (Eduardo)

- Isso é um ponto negativo?

- Sim. (Maria Leticia)

- Ponto negativo é ter algumas pessoas que sao...

- Fominhas (Raul)

- Os 2, Plinio e Caleb...(Eduardo)

- Por que sé@o fominhas? Eles podem se defender agora...

- Professor, toda vez que passava pras meninas ou outros meninos, eles perdiam a bola e ficavam
reclamando. Entdo a gente passava SO entre a gente pra ganhar a partida. (Plinio)

- O objetivo entdo era s6 ganhar a partida...

- E outra, nosso ritmo é mais rapido, ta comigo, ndo ta comigo. (Plinio)

- Vocés consideram que os demais estavam em um nivel abaixo de vocés? Os outros ndo conseguem
tocar a bola?

- Néo é isso. (Plinio)

- Mas ¢ isso que parece, que as aulas ndo foram suficientes pra fazer todo mundo ser capaz de jogar
no mesmo nivel.

-E s6 uma aula, ndo € jogo de verdade (Maria Leticia)

- E de verdade, sim, vocé participa (Raul)

- Ja no UF, o objetivo era vencer, tanto que na serie de partidas ficou 4x2 para uma das equipes.
Agora no basquete a gente definiu alguma competicdo?

- Néo

- Era competicdo?

- Néo

- Fazia diferenga ganhar ou perder o jogo?

- Néo

- Depende do jogo (Gregério)

-Mas é ruim perder né professor? (Gustavo)

- E ruim perder por qué?

- Vocé gosta de perder professor? Eu aceito perder, mas eu ndo gosto de perder!

- Um ponto negativo entdo das aulas seria que nem todos conseguiram 0S recursos para poder
participar do jogo.

- Mas tinha algumas pessoas que ficavam |4 na quadra paradas ou sentadas, recebe o colete e fala “ndo
vou jogar agora” (Daniel)

- E, entio, né? (Maria Leticia)

- Ai faltava jogador e jogava dois ou trés contra cinco (Daniel)

- Mas também ndo ia fazer diferenca eu sair (Géssica)

- la sim (Daniel)

- N&o ia ndo. (Géssica)

- Isso a gente teve no frisbee também ou ndo?

- Sim

- Ent&o n&o é um problema nem do basquete e nem do frisbee. E geral.

- S80 as pessoas (Joana)

- E os alunos (Gustavo)

- Se é um futsal todo mundo joga né? (Gregério)
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- Nossa, podia voltar no futsal né? (Raul)

- Quer falar, Joana? Agora a palavra esta com a Joana.

- Eu queria dizer que falaram ai que o Caleb é fominha mas quando eu joguei no time dele ele era o
Unico que passava a bola para mim. Eu perdia? Perdia, mas ele era o Gnico que passava a bola para
mim. E o resto era tudo um bando de rato.

- Opa, baba ovo! (Raul)

- Baba ovo ndo! Quando é para defender a gente defende quando é para reclamar a gente também
reclama (Joana)

- Quem foi que falou ai que ele era fominha? (Plinio)

- Eu ndo sei mas falaram ai que ele era fominha (Joana)

- Observem entdo que a experiéncia da Julia com o Caleb foi positiva, ndo é negativa, porque ela
recebeu mais bolas e outras pessoas ndo. Nem todo mundo vai concordar, a gente esta falando aqui
de opinido. Fala, Daniel.

- Eu ndo consigo correr muito, né? Nem correr direito. Entdo a Unica coisa que eu consigo fazer é
marcar e tentar prever os préximos movimentos. Tinha a hora que o pessoal tava la na outra quadra do
outro time eu ficava um pouco antes da cesta. Quando estavam encurralados, eles preferiam perder a
bola do que tocar para mim

- Ent&o isso é uma situagdo que realmente influenciou aqui. Pra gente finalizar a discussao das aulas
que nds fizemos. Em relacdo ao que a gente aprendeu sobre a modalidade, as aulas que nos fizemos
foram bem diferentes do UF quando toda aula a gente tinha um jogo e dentro deste jogo que
trabalhava as questdes de aprendizado do esporte. No basquete a gente fez de outra forma. Eu
organizei vocés em exercicios que eram repetidos varias vezes, cada uma na sua vez, em filas . Qual
teve o0 melhor resultado de aprendizado para vocés? Sera que foi o sistema do UF com 0s jogos ou no
basquete com os exercicios de repeticdo em filas?

- Jogos (Hernan)

- Basquete (Plinio)

- Basquete (Daniel)

- Por que jogos, Hernan?

- Porque vocé ia aprendendo jogando e ndo s6 fazendo exercicios

- Os exercicios foram muito repetitivos e nao foram produtivos? Certo. Quem achou que 0s exercicios
foram mais produtivos, quem quer falar?

- Eu acho que é exercicio é porque vocé vai aprendendo conforme repete o exercicio e melhora
(Ingrid)

- Com o exercicio consegue observar os erros e melhorar? Certo. Quem mais?

- Eu acho que isso é para quem nunca jogou (Gustavo)

- E para quem j& tinha jogado?

- Aindo

- E entdo ai ja seria a opinido mais parecida com a do Hernan que é baseado nos jogos. Quem mais
quer falar? Plinio

- Tipo, os exercicios servem mais para modelo, para modelar os passes, as cestas, para isso, para
ajudar a melhorar. Nao que ndo tem situacdes que vai acontecer no jogo. Até vai, mas a maioria € para
ajudar a melhorar. As vezes nio tem relagio com jogo, 0 jogo vai ser exatamente daquele jeito (Plinio)
- Alguém quer colocar mais alguma coisa em relagdo a escolha da modalidade?

- Eu ndo gostei muito da forma de ataque, da separagdo dos times, eu ndo sei se chama assim mas é
onde vocé fica marcando(Gleice)

- Aquele foi meio esquisito? N&o funcionou muito bem? No UF a gente aprendeu essas questfes de
forma geral nos jogos e no basquete aprendemos de forma isolada, a marcagdo e a distribuicdo na
quadra. Entdo vamos resumir a questdo pra encerrar, o Plinio colocou que a forma de aulas com os
exercicios tem ponto positivo pra gente melhorar.

- E também Professor porque na hora do exercicio de passar para um amigo e correr para fazer a cesta
na tentativa de ficar fazendo cesta eu acho que ajudou muito porque eu consegui fazer a cesta, entdo o
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exercicio me ajudou a fazer a cesta pelo menos aquele exercicio serviu para aprender naquela aula.
(Joana)

- Nossa repetiu varias vezes pra fazer cesta. (Maria Leticia)

- Eu entendi o que vocé falou, Joana.

- A maioria dos exercicios que o senhor passa, no futsal eu ja fiz. No treino. (Plinio)

- Bom, pessoal, ta suficiente a discussdo, tem algumas observacdes que eu fiz que eu acho importantes
e vocés ja pontuaram. Uma delas é isso aqui, em relacdo a participacdo eu percebi que a
participacdo no basquete foi muito menor que no UF quando a gente teve a diviséo das equipes com
diferentes funcdes entdo mesmo quem ndo estava jogando participava anotando as estatisticas da
partida registrando que estava acontecendo, envolvia mais pessoas, nem todo mundo precisava jogar,
tem gente que ndo se sente a vontade jogando...j& no basquete nao havia essa opc¢ao e as pessoas que
ndo se sentiam tao a vontade para jogar acabar néo ficando meio de lado

- Professor eu gostei muito do UF e das regras mas eu ndo joguei porque precisa de altura... (Pietra)

(A maioria do grupo discorda da justificativa da Pietra)

- Que precisa de altura! Tem gente jogando que é bem menor que vocé!(Maria Leticia)

- Deixa a menina com a opinido dela (Joana)

- Mas eu s6 t6 falando a verdade (Maria Leticia)

- Pessoal, ndo estamos aqui pra debater a opinido dos colegas. Cada um tem o direito de dar a sua
opinido. Vamos respeitar a opinido do colega. O que a Pietra dizendo é que foi uma percepcéo dela,
gue por conta de ndo ser tédo alta, ela achou que ndo conseguiria contribuir no jogo. Agora Sera que
isso é uma justificativa?

- N&o (Maria Leticia)

- E sim (Ingrid)

- E, sim (Pietra)

- E s6 pedir pezinho (Plinio)

- Mas mesmo assim eu ndo me identifico com esse Esporte (Pietra)

- Deixa o professor terminar de falar! (Gregério)

- Vou fazer uma pergunta, pessoal , agora a gente chegou ao basquete depois de jogarmos UF. Fez
diferenca?

- Mas no Frisbee precisa de altura? (Joana)

- Eu joguei algumas vezes o UF mas eu ficava parada igual uma retardada no meio da quadra (Pietra)
(muitas risadas)

- OK, OK, OK, essa é a percepcao individual dela.

- A Giulia passava a bola direto pros outros, mesmo ndo marcando, ela tava sempre passando a bola.
(Daniel)

- Professor, deixa eu dar s6 mais um ponto? Vocé falou gue tudo envolve a baixa participacdo. Mas eu
acho que teve baixa participagdo por conta desse motivo, de pessoas que ndo tocam a bola, porque
como é gue vocé vai ficar jogando se vocé percebe que ndo recebe a bola e ninguém passa? Isso acaba
desanimando a pessoa de jogar. (Joana)

- Mas ninguém quer saber (Maria Leticia)

(Inicia uma discussao generalizada)

- Eu quero saber. Siléncio! Vocés perdem muito tempo em discussdo... Uma coisa que a Joana falou é
gue a modalidade basquete, por permitir que vocé avance com a bola sem precisar passar, fazendo
drible, acaba permitindo que uma ou duas pessoas centralizem o jogo enquanto os demais ficam
apenas de auxiliares ou assistentes que s6 passam ou recebem a bola quando o outro precisa.

- Ai vocé fica feito idiota sem receber a bola, fazendo porcaria nenhuma, isso desanima (Joana)

- Essa sensacdo vem de passes dificeis, passes na fogueira e realmente isso pode ter afastado as
pessoas. Bom, pessoal, vamos encaminhar para a avaliagdo escrita? Eu vou encerrar a gravacao.
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