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Tardeli, L. A. (2023) Atitudes Implicitas De Estereotipos De Género De Mulheres
Praticantes De Rugbi [Dissertagao de Mestrado]. Programa de Pos-Graduagao em Psicologia,
Universidade Federal de Sdo Carlos, Sao Carlos, SP.
Resumo

Com base em uma perspectiva feminista da Analise do Comportamento e no pressuposto de
que o esporte ¢ facilitador do empoderamento, este trabalho objetivou investigar se a pratica
de rugbi por mulheres, sendo um esporte culturalmente praticado por homens, contribui para
a diminuic¢ao do viés de género - em comparagdo com praticantes de outras modalidades e
com nao praticantes de esportes - utilizando uma medida de atitudes implicitas de
estereotipos de género. Participaram da pesquisa trinta mulheres divididas em trés grupos,
sendo eles o grupo experimental, composto por dez mulheres praticantes de ragbi, e dois
grupos controle: um composto por dez mulheres nao-praticantes de esportes e outro por dez
mulheres praticantes de modalidades nas quais a participagdo feminina € historicamente
considerada mais aceita. Foram aplicados um Questionario Sociodemografico, a Athletic
Identity Measurement Scale (AIMS) para investigar a Identidade Atlética e o Function
Acquisition Speed Test (FAST) para acessar atitudes implicitas de estereotipos de género. Os
resultados do FAST foram analisados partindo da comparacao do Efeito FAST entre os
diferentes grupos de participantes (experimental e grupos controle). Nao foram encontradas
diferencas significativas na comparacao entre grupos em relagcdo ao viés de género. Os
resultados sao discutidos e futuras investigacoes sugeridas.

Palavras-chave: Atitudes implicitas, Psicologia do Esporte, Rugbi, Anélise do

Comportamento.



Tardeli, L. A. (2023) Implicit Attitudes of Gender Stereotypes Among Women Rugby Players.
[Master’s Dissertation]. Programa de Pos-Graduagao em Psicologia, Universidade Federal de
Sdo Carlos, Sao Carlos, SP.

Abstract
Based on a feminist perspective of Behavior Analysis and on the assumption that sport is an
enable of empowerment, this study aimed to investigate whether the practice of rugby by
women, being a sport culturally practiced by men, contributes to the reduction of gender bias
- compared to practitioners of other sports and non-practitioners of sports - using a measure
of implicit attitudes of gender stereotypes. Thirty women participated in the research, divided
in three groups: the experimental group, composed by ten women rugby players, and two
control groups: one composed by ten women not practicing sports and the other by ten
women practicing sports in which female participation is historically considered more
accepted. A Sociodemographic Questionnaire was applied, the Athletic Identity
Measurement Scale (AIMS) to investigate Athletic Identity, and the Function Acquisition
Speed Test (FAST) to access implicit attitudes of gender stereotypes. The results of the FAST
were analyzed by comparing the FAST Effect between groups of participants (experimental
and control groups). No significant differences were found in the comparison between groups
regarding gender bias. The results are discussed and future investigations suggested.

Keywords: Implicit attitudes, Sport psychology, Rugby, Behavior analysis.
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Atitudes Implicitas De Estereotipos De Género De Mulheres Praticantes De Rigbi

Vivemos um momento historico no qual, mesmo apo6s inimeras mudangas relativas a
conquista de direitos pelas mulheres, as diferencas - por vezes nitidas e outras vezes veladas -
entre homens e mulheres ainda existem e trazem consequéncias tanto para a sociedade como
um todo quanto para os sujeitos no ambito individual. Mesmo sendo um direito humano
fundamental, a igualdade de género ainda ¢ um objetivo e ndo uma realidade.

O Gender Inequality Index' (GII), criado pela Organizagdo das Nagdes Unidas
(ONU), ilustra a gravidade dessa realidade. O GII avaliou trés principais indicadores sociais
(saude reprodutiva, empoderamento e participagdo no mercado de trabalho) visando analisar
as desigualdades entre os géneros em 155 paises, e os resultados mostram que nenhum dos
paises chegou ao nivel de igualdade plena e que muitos deles apresentam um alto indice de
desigualdade entre os géneros (ONU, 2015).

Conceitos de género, feminismo e empoderamento

As diferencas de género consideradas aqui partem da nocao de Lerner (1986) de que
“género ¢ a definicao cultural de comportamento definido como apropriado aos sexos em
dada sociedade, em determinada época” (p. 388) que, numa leitura embasada na analise do
comportamento, podem ser definidos como conjuntos de contingéncias sociais diferenciadas
a depender do sexo bioldgico dos individuos. Nicolodi e Arantes (2019) descrevem essas
contingéncias como “a depender de serem emitidas por homens ou mulheres, as mesmas
classes de respostas podem ser refor¢adas diferencialmente para cada grupo” (p. 67).
Poderiamos especificar ainda mais detalhadamente se considerarmos que as classes de
respostas nao sao somente reforgadas diferencialmente, mas sim, consequenciadas

diferencialmente, visto que essas contingéncias incluem também a existencia de puni¢do no

! indice de desigualdade de género (tradugio da autora).
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controle dos comportamentos de forma diferencial para individuos do sexo masculino ¢
individuos do sexo feminino.

Destaca-se que o conceito de mulher utilizado no presente trabalho nao ignora as
variaveis do termo - que se constitui como categoria multipla - como raga, orientagao sexual,
identidade de género e classe social. Porém, devido a viabilidade pratica, ndo visa analisar de
forma minuciosa tais variaveis. Utilizaremos aqui a ideia socialmente construida das
categorias de género, explicada em termos comportamentais como sendo definidas por
padrdes de comportamento ontogenéticos (visto que a dimensao filogenética participa da
constituicdo da pessoa, mas nao a define) considerados tipicos de mulheres e de homens no
contexto de uma dada cultura. Nas palavras de Silva e Laurenti (2016) com base em Skinner
(1981, 1989) “a dimensao organica so vai ganhar sentido a partir de uma historia
ontogenética que esta contextualizada em uma cultura — ambas sujeitas as contingéncias
atuais para a manuteng¢ao, ou nao, de operantes”. Essa defini¢do vai ao encontro da visao
antiessencialista - ou seja, oposta a ideia de que a realidade ¢ composta por esséncias,
variaveis ou fatores imutaveis e necessarios, considerando a realidade como mutavel -
contextual e contingente.

Questao de destaque nesse assunto € o tratamento dado aos fatores bioldgicos
distintos entre os géneros (homem e mulher) como sendo justificativa para as diferencas
culturais como, por exemplo, os estereotipos vinculados as fungdes da mulher na sociedade
relacionados a procriagdo e a relacionamentos conjugais heteronormativos. O fato € que essas
diferencas culturais nao sdo consequéncias diretas desses fatores. “Ninguém nasce mulher,
torna-se mulher” (Beauvoir, 1970, p.9).

E, portanto, a luz de um contexto ontoldgico, social e psicolégico que temos de

esclarecer os dados da biologia. A sujeicao da mulher a espécie, os limites de suas

capacidades individuais sdo fatos de extrema importancia; o corpo da mulher ¢ um
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dos elementos essenciais da situagdo que ela ocupa neste mundo. Mas nao ¢ ele
tampouco que basta para a definir. Ele s6 tem realidade vivida enquanto assumido

pela consciéncia através das agdes e no seio de uma sociedade. (Beauvoir, 1970, p.

57)

Frente a essa realidade machista, diferentes vertentes e facetas da luta anti opressao
surgiram em meados do século XIX, cresceram e vao se construindo enquanto feminismo,
um conceito tao plural quanto o conceito de mulher, que se dissipa entre diversas
categorizagdes e nuances distintos passando por teorias, filosofias e praticas por vezes
distintas como feminismos liberais versus feminismos anticapitalistas, feminismo branco e
feminismo negro, feminismos com orientacdes de classe, entre outros contrastes que
divergem em pontos sobre os meios para superacao dessa realidade diferencial, sobre as
causas dela e sobre suas consequéncias, mas tendo como ponto de convergéncia o consenso
de que € necessario superar essa realidade. Em geral, podemos entender o feminismo como
movimento e ideal que objetiva acabar com o machismo. Garcia (2011), define o feminismo
como sendo

A tomada de consciéncia das mulheres como coletivo humano, da opressao,

dominagdo e exploragdo de que foram e sdo objeto por parte do coletivo de homens

no seio do patriarcado sob suas diferentes fases historicas, que as move em busca da
liberdade de seu sexo e de todas as transformagdes da sociedade que sejam
necessarias para este fim. Partindo desse principio, o feminismo se articula como

filosofia politica e, a0 mesmo tempo, como movimento social. (p. 13)

A partir disso, o carater do feminismo como tentativa de modificacdo do papel social
da mulher e do modo de ser da sociedade machista, como proposto por Silva e Laurenti

(2016), se da ao passo que explicita praticas culturais que sdo responsaveis pela



13

desequilibrada distribui¢ao de refor¢adores sociais que favorece os homens em detrimento
das mulheres. Assertivamente, Heywood (2010) sintetiza a ideologia feminista em duas
crengas fundamentais: “a de que as mulheres vivem em desvantagem por serem mulheres ¢ a
de que essa desvantagem pode e deve ser abolida” (p. 21).

O empoderamento ¢ considerado parte importante do caminho para alcancar a
modificagdo de contextos em muitas teorias. O Relatorio do Programa das Nagdes Unidas
para o Desenvolvimento (PNUD) define que o empoderamento “esté relacionado a
capacidade de agéncia das pessoas e ¢ parte fundamental do desenvolvimento humano, posto
que permite as pessoas agirem sobre a distribui¢do de poder em uma sociedade,
constituindo-se como agentes politicos efetivos na busca por uma distribui¢do equitativa
deste poder” (2017, p. 53) e traz a classificagao em dois tipos de empoderamento, a saber:
empoderamento individual, relacionado as capacidades pessoais e a autovalorizagao,
permitindo a cada pessoa buscar o tipo de vida que deseja e valoriza, participar na
comunidade e nos assuntos de interesse nacional; e empoderamento social, vinculado as
capacidades adquiridas como grupo e requer o empoderamento individual de cada membro.

O termo empoderamento feminino € utilizado de diversas formas pelas teorias
feministas, nao havendo um consenso unico e geral para sua definicdo. Assim, partiremos
aqui da defini¢do de Couto (2019) de que o empoderamento feminino € “o processo pelo qual
as mulheres adquirem novos repertorios comportamentais que, de alguma forma, se
relacionam a mudanga de contextos aversivos dependentes do seu género” (p. 167).

Em seu trabalho, com base em uma revisao bibliografica de perspectiva
comportamental relacionada ao que controla a emissao da resposta verbal empoderamento,
Couto (2019) categoriza o empoderamento conforme duas nogdes ou aspectos principais:
com base em estados internos e com base no contracontrole. O primeiro tem como

caracteristica de seu processo a consideragao de comportamentos relacionados a expressao
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verbal de sentimentos das mulheres, incluindo descrigdes verbais que demonstrem
consciéncia do controle exercido por praticas culturais machistas, descri¢ao de sentimentos
de liberdade, de poder e de processo de escolha frente aos desafios colocados ao seu género,
de autoestima e autoimagem positiva. O segundo aspecto do empoderamento - considerando
a defini¢do de Skinner (1974) de contracontrole como a resposta de agao dos organismos (de
forma a escapar das estruturas de controle, ataca-las ou modificé-las) frente o controle
exercido principalmente por uma agéncia de controle ou por outros individuos - traz
empoderamento como contracontrole relacionado a descri¢des de alteragdes nas
contingéncias vigentes que sdo desvantajosas para as mulheres.
Relacio entre esporte e empoderamento feminino

As praticas culturais que oprimem mulheres em detrimento dos homens sao ainda tao
alarmantes que a ONU tem a igualdade de género como um dos 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) que compdem a Agenda 2030 para o Desenvolvimento
Sustentavel®, documento adotado por 193 estados-membros da ONU no ano de 2015 no qual
0s paises comprometeram-se a tomar medidas para promover o desenvolvimento sustentavel
durante os proximos 15 anos. Assim, o Objetivo 5 da Agenda, denominado Igualdade de
Género, ¢ definido como o objetivo de “alcangar a igualdade de género e empoderar todas as
mulheres e meninas” (ONU, 2015).

Em consonancia com esses objetivos nos quesitos saude, educagao e inclusao social, o
esporte vem na Agenda 2030 (ONU, 2015) como facilitador do desenvolvimento e da paz,
visto que promove saude, tolerancia e respeito, além de contribuir para o empoderamento das

mulheres e dos jovens, individuos e comunidades. E pertinente ressaltar outros dois ODS

2 A Agenda 2030 ¢ um plano de agdo para as pessoas, o planeta e a prosperidade, que busca fortalecer a paz
universal. O plano indica 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, os ODS, e 169 metas, para erradicar a
pobreza e promover vida digna para todos, dentro dos limites do planeta. Sao objetivos ¢ metas claras, para que
todos os paises adotem de acordo com suas proprias prioridades e atuem no espirito de uma parceria global que
orienta as escolhas necessarias para melhorar a vida das pessoas, agora e no futuro. (Plataforma Agenda 2030,

disponivel em: http://www.agenda2030.org.br/sobre/)


http://www.agenda2030.org.br/sobre/
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definidos pela ONU (2015) que se relacionam com a questdo do esporte, sendo eles o
Objetivo 3, definido como “assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todas e
todos, em todas as idades” e o Objetivo 10 de “reduzir a desigualdade dentro dos paises e
entre eles”. Ainda que operacionalmente os ODS sejam divididos em “temas”, e tendo
destacado os mais pertinentes ao objeto de estudo deste trabalho, ¢ importante destacar que
sao pensados de maneira integrada, ou seja, relacionados entre si.

Alinhado a essa premissa, o PNUD divulgou o Relatorio de Desenvolvimento
Humano Nacional - Movimento é Vida: Atividades Fisicas e Esportivas (AFEs) para Todas
as Pessoas (2017) que contém dados sobre a pratica esportiva e de atividades fisicas no
Brasil e recomendagdes aos governos sobre saude, esporte, educagao e desenvolvimento
humano. Dentre os dados obtidos, estdo as informagdes contidas que ditam sobre a
desigualdade em relagao a pratica de atividades fisicas e esportivas no Brasil indicando a
significativa discrepancia de porcentagem de participagdo em AFEs entre homens e mulheres
dos 15 aos 39 anos, que s6 se equilibra razoavelmente na faixa compreendida entre os 40 e 60
anos em virtude da diminui¢ao na proporg¢ao de praticantes homens (um em cada dois)
enquanto a propor¢ao de mulheres praticantes diminui bem menos, considerando as mesmas
faixas etarias (uma em cada quinze).

Outro dado importante divulgado no mesmo Relatério dita sobre a relagao entre
praticar atividades fisicas e a melhora no Desenvolvimento Humano® da populagdo, por meio
da analise do percentual da populagdo que pratica atividades fisicas e esportivas e do Indice
de Desenvolvimento Humano Municipal* IDHM) de 2015. Os resultados dessa analise

apontam para uma relagdo entre alto percentual da populagao que pratica AFEs e o IDHM, o

3 Desenvolvimento humano consiste na ampliagdo das possibilidades de escolha das pessoas, ou, o que € o
mesmo, na eliminagdo das privagdes que impedem que as pessoas possam dispor das oportunidades necessarias
para alcangar uma vida valiosa e plena. (PNUD, 2017)

* O Indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) é uma medida que varia de 0 a 1, sendo composta
de indicadores de trés dimensoes do desenvolvimento humano: longevidade, educacdo e renda. Dessa forma,
quanto mais proximo de 1, maior o desenvolvimento humano. (PNUD, 2013)
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que nos permite atentar para uma interpretacao de que se as mulheres participam menos de
AFEs do que os homens, elas estdo usufruindo em menor proporc¢ao da capacidade do esporte
de promover o desenvolvimento humano.

Isso nos leva a concluir que as ac¢des orientadas a ampliar as oportunidades de acesso
ao esporte e a encorajar a pratica de AFEs pelas mulheres seria um passo importante em
dire¢ao a melhoria do desenvolvimento humano. Segundo a ONU (2015), as evidéncias
apontam para a ideia de que a participacao feminina em esportes contribui para a quebra de
estereotipos de género, para a melhora da autoestima das mulheres e para o desenvolvimento
de habilidades de lideranca. Assim, “muitos paises desenvolvidos vém incentivando a pratica
de esportes, por parte das mulheres, como forma de amplificar suas vozes e derrubar as
barreiras de género” (PNUD, 2017, p. 139). Ainda que seja uma ferramenta de
empoderamento, o contexto esportivo - em especial quando nos referimos as praticas de alto
rendimento - também ¢ produto e reprodutor das desigualdades embasadas na biologia,
ilustradas pela ideia de que os homens sao fortes e as mulheres frageis (além de terem seu
corpo destinado a maternidade), nos ambitos fisico e mental.

Historia da participacao feminina no contexto esportivo e no rugbi

Pereira (2019) remonta o historico da participagdo feminina nos esportes citando
desde os jogos realizados na Grécia antiga (em que a exclusao da mulher era justificada pelo
fato de a mulher nao ser cidada, visto que cidadao eram apenas os que lutavam as guerras, ou
seja, os homens), passando pela inser¢ao das mulheres nos Jogos Olimpicos da era Moderna
(J.0.) somente na sua segunda edi¢ao (em 1900, apos terem tido a participacao vetada em
1896 com o argumento de que poderiam vulgarizar os jogos € que o seu papel poderia ser
apenas de cuidadoras dos atletas ja que eram consideradas propriedade dos homens ainda no
inicio do século XX), e pelo aumento de sua participagdo gradativamente em quantidade por

meio de muita resisténcia e inquietacao, conquistando espago e aproximagao com
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modalidades incluindo esportes de contato e lutas, chegando aos dias atuais em que “somente
nos J.O. Do Rio de Janeiro (2016), tivemos a participacao das mulheres em maior numero de
modalidades que os homens, lembrando, também, que ainda existem modalidades de pratica
exclusiva para cada sexo, como € o caso do beisebol e do nado sincronizado” (Pereira, 2019,
p. 48). A autora menciona ainda o Decreto-lei n° 3.199°, do Conselho Nacional de Desportos,
de 14 de abril de 1941, vigente até¢ 1979, que vetava a pratica de algumas modalidades
esportivas por mulheres por serem tidas como improprias a “natureza” feminina. Nesse
sentido, com base em Altmann (2017), as principais experiéncias de mulheres brasileiras se
deram inicialmente em modalidades esportivas como a ginastica, a natagao, o ténis, o
voleibol, a equitagdo e a esgrima (por serem modalidades que “ressaltavam” a leveza, graga e
estética dos movimentos femininos, € podemos destacar também como caracteristica em
comum dessas modalidades a auséncia de contato fisico direto entre os adversarios).

Nao era permitida a mulher, entdo, a pratica de lutas de qualquer natureza, do futebol,
futebol de saldo, futebol de praia, polo aquatico, polo, rigbi, halterofilismo e beisebol®. Cabe
destacar aqui a introducao das mulheres no ragbi enquanto esporte olimpico somente no ano
de 2016, modalidade esportiva na qual o objetivo do jogo, segundo a World Rugby (2019), é
que duas equipes de 15, 10 ou sete jogadores cada marquem o maximo de pontos possivel
carregando, passando, chutando e aterrando a bola no chao - sendo que a equipe que marcar
mais pontos ¢ a vencedora da partida - e assim, tem a disputa pela bola como uma das suas
principais caracteristicas. Nesses moldes, o ragbi € caracterizado pelo intenso contato fisico
entre os jogadores e a busca por territorio, em que os atletas desempenham fungdes que tem
como desejaveis tanto habilidades individuais quanto coletivas, como grande capacidade

fisica, flexibilidade e agilidade na tomada de decisdo, atencdo e concentragdo, auto-confianga

5 Art. 54. “As mulheres nio se permitira a pratica de desportos incompativeis com as condi¢des de sua natureza,
devendo, para este efeito, o Conselho Nacional de Desportos baixar as necessarias instrugdes as entidades
desportivas do pais.” (Decreto-lei n° 3.199, de 14 de abril de 1941)

6 Segundo a Deliberagio n° 7 do Conselho Nacional de Desportos (1965).
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e boa comunicagao, por meio de posigdes e caracteristicas fisicas distintas entre os praticantes
que sao geralmente posicionados e classificados de acordo com seu tipo fisico e habilidades,
sendo os Forwards predominantemente mais fortes e pesados € os Backs (ou Linha) mais
rapidos e leves.

Além dessas especificidades e do aspecto considerado “violento” aferido aos esportes
de contato, o ragbi se apresenta fora de campo com uma filosofia livre de rivalidades
excessivas e atitudes antidesportivas, por meio de valores como o fair play’ e o que é
conhecido curiosamente como “cavalheirismo”, incluindo a tradi¢ao de confraternizagao
entre as equipes apos as partidas (chamada de “terceiro tempo”) na qual a equipe anfitria
oferece um momento de alimentagdo e descontragdo como forma de agradecimento pela
partida.

Todo esse aspecto cultural e de valores, em resumo, ¢ atribuido origem do ragbi nas
escolas inglesas as bases do Amadorismo enquanto filosofia influenciadora da construgdo de
uma identidade de cavalheirismo (ideia de Gentleman). Como explicitado por Collins (2013),
para além da rejeicdo de pagamentos e adog¢ao do fair play, o amadorismo procurou
providenciar uma defini¢do de masculinidade que considerava que o cavalheiro amador era
corajoso, preparado para dar e receber ordens e, acima de tudo, ndo feminino (baseada na
idéia do chamado Muscular Christian). Além disso, o capitalismo industrial e as condigdes
da classe trabalhadora britanica do século XIX exerceram sua influéncia sobre esses valores e
sobre a concepgao do “ser homem”, visto que, nas palavras de Collins (2013)

Trabalhar dez, doze e até quatorze horas por dia exigia do trabalhador industrial ser

forte, insensivel a dor, capaz de obedecer as ordens e trabalhar como uma engrenagem

em uma maquina (eufemisticamente conhecida como 'trabalho em equipe'),

" “Jogo limpo”, filosofia utilizada no contexto esportivo para referir-se a conduta ética e justa no esporte,
seguindo as regras da modalidade sem prejudicar propositalmente o adversario.
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precisamente as qualidades que o mundo esportivo emergente de meados do século

XIX promoveu?®. (p. 40, tradugdo da autora)

As mulheres, enquanto mées, filhas e esposas nesse contexto, caberia o papel de
torcedoras, servigais no ambito de alimentagao e limpeza de uniformes, € ainda como
conquista sexual apds “comprovacao da virilidade” em campo.

Ainda hoje, a participagdo feminina no ragbi perpassa pelo ideario de questionamento
sobre pontos que vao desde a capacidade técnica para praticar a modalidade, passando pela
hiperssexualizacdo dos corpos femininos no contexto dos esportes em geral, até ao
questionamento a respeito da sexualidade das jogadoras da modalidade. Devemos pontuar
ainda dentre as dificuldades da inser¢ao da mulher no esporte a questao do diferencial acesso
a recursos financeiros e investimentos. Ha, entdo, uma contradig¢ao entre o papel de
submissao e reproducao dos estigmas masculinos enraizados e a tentativa de quebra dos
mesmos, caracterizada como empoderamento feminino na modalidade.

Atitudes implicitas de estereotipos de género pela otica da Analise do Comportamento

Para a Analise do Comportamento, considerar esse histérico ¢ fundamental para
identificar e descrever as contingéncias presentes na comunidade verbal no comportamento
simbolico e na formacao de classes de estimulos equivalentes, com base no Paradigma da
Equivaléncia de Estimulos descrito por Sidman (1971), que determina que uma relagdo entre
dois estimulos (A e C) ndo precisa ser diretamente ensinada para que seja estabelecida, basta
que seja ensinada uma relagao entre os estimulos A e um estimulo B, e entre os estimulos B e
C, para que a relagdo entre os estimulos A e C emerja. Ou seja, podemos nunca ser ensinadas
diretamente que “rugbi” (A) ¢ uma modalidade “masculina” (C), mas se formos ensinadas

que “ragbi” (A) ¢ uma modalidade para pessoas “fortes” (B) e que ser “forte” (B) ¢ uma

8 “To work ten, twelve and even fourteen hours a day required the industrial labourer to be strong, impervious to
pain, able to obey orders and work as a cog in a machine (euphemistically known as ‘team-working’), precisely
the qualities that the emerging sporting world of the mid-nineteenth century promoted” (Collins, 2013, p. 40).
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caracteristica “masculina” (C), € provavel que iremos relacionar a pratica de “ragbi” (A)
como algo “masculino” (C).

Esse paradigma conversa com a definigao feita por Moxon et al. (1993) de esteredtipo
como conjunto de generalizagdes amplamente compartilhadas sobre as caracteristicas de um
grupo ou classe de pessoas. Portanto, esteredtipos de género podem ser definidos como essas
generalizagcdes a respeito do que ¢ esperado como caracteristica de individuos a depender de
seu género ¢ podem afetar as atitudes em relagao a papéis de género.

Catania (2017) entende que atitudes sdo respostas operantes verbalmente governadas,
aprendidas a partir da nossa relagdo com a comunidade verbal. Guerin (1994) defende ainda
que atitudes sejam estudadas como comportamento verbal e socialmente aprendido e nao
como eventos cognitivos privados, e que as atitudes das pessoas nem sempre sao consistentes
com seu comportamento. Como exemplo, uma pessoa pode relatar uma identificagdo com
pressupostos de teorias feministas mas ser vista emitindo comportamentos considerados
machistas (como pagar salario mais alto para um homem do que para uma mulher que exerce
0 mesmo cargo, por exemplo).

Nesse contexto, as atitudes explicitas sao controladas pela audiéncia, ocorrem de
forma consciente e podem ser acessadas por meio de relatos, questionarios e entrevistas; as
atitudes implicitas emergiriam de associagdes ndo conscientes (no sentido de “involuntérias”
e independentes de reflexdo consciente) controladas por diferentes relagdes entre estimulos e
ambiente, socialmente aprendidas, sendo espontaneas e automaticas (Fazio & Oslon, 2003,
Marcelino & Arantes, 2019).

Dessa forma, para medir as atitudes implicitas varios instrumentos passaram a ser
utilizados por diferentes abordagens psicologicas. O uso do Functional Acquisition Speed
Test (FAST) para verificar a pré-existéncia de algumas classes funcionais naturais (nao

estabelecidas em laboratdrio, mas sim no contato com a comunidade verbal) e sua relagao
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com padrdes de resposta em ambiente experimental tem sido defendido (Marcelino &
Arantes, 2019, O’Reilly et al., 2012), por ser mais condizente com os principios
analitico-comportamentais, exigir uma aplicacdo mais simples e rapida, e ter seus dados mais
facilmente analisados em comparagdo com outros instrumentos como o Implicit Relational
Assessment Procedure (IRAP) de Barnes-Holmes et al. (2006). A partir disso, Marcelino
(2019) adaptou o instrumento para que seja utilizado para estudar atitudes implicitas de
estereotipos de género na populagdo Brasileira.

Em virtude dos pontos levantados, esse trabalho estd compreendido no campo da
Psicologia do Esporte - estudo dos comportamentos dos individuos em contextos esportivos e
das implicacdes do envolvimento nesses contextos e aplicagao pratica desse conhecimento
obtido - uma vez que essa area se caracteriza pela busca por uma maior compreensao dos
fatores psicoldgicos que se relacionam ao rendimento e desempenho de esportistas em suas
modalidades e praticantes de atividades fisicas, bem como da influéncia desses fatores na
saude mental e no desenvolvimento psicoldgico dos praticantes e da sociedade. Ainda, as
ideias de transformacgao da sociedade contidas nessa discussao nos levam a assumir a Analise
do Comportamento como base tedrica e pratica para este trabalho, levando em consideracao
seu pressuposto de que “os homens agem sobre o mundo, mudam-no, e sdo mudados pelas
consequéncias de suas a¢gdes” (Skinner, 1957, p. 1)°. Assim, a partir do pressuposto de que o
esporte ¢ facilitador do empoderamento e da modificagcdo da sociedade, este trabalho visa
analisar aspectos do viés de género em mulheres que podem ser influenciados pela pratica de
rugbi, enquanto esporte cultural e majoritariamente praticado por homens, no que diz respeito

a atitudes implicitas de estereotipos de género.

°Considerando a frase como resultado da linguagem enquanto componente e como produto da cultura, neste
trabalho uma releitura possivel feita pela autora seria “As mulheres e os homens (ou os seres humanos) agem
sobre 0 mundo, modificam-no, e sdo modificados pelas consequéncias de suas acdes”.
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O presente trabalho tem como objetivo geral investigar se a pratica de rigbi por
mulheres contribui para a diminui¢ao do viés de género de praticantes da modalidade - em
comparacao com praticantes de outras modalidades e com ndo praticantes de esportes -
utilizando uma medida de atitudes implicitas de estereotipos de género, bem como contribuir
para maior compreensao acerca do empoderamento feminino por meio de praticas esportivas.

A hipdtese € a de que a pratica de rigbi contribui para o empoderamento de mulheres
praticantes da modalidade por meio de influéncias que exerce para diminuigao do viés de
género em relagdo a atitudes implicitas de estereotipos de género em comparagao com
praticantes de modalidades esportivas tradicionalmente consideradas femininas e com

nao-praticantes de esportes.

Método

Participantes

Participaram deste estudo 30 mulheres com idades de 18 a 41 anos (média= 25,93;
dp=5,28), que aceitaram voluntariamente participar da pesquisa. As informagdes que
caracterizam as participantes estdo apresentadas na Tabela 1. Foram distribuidas de acordo
com sua relacdo com praticas esportivas em trés grupos, sendo eles o grupo 1 (experimental),
composto por 10 mulheres praticantes de ragbi, 40% delas com tempo de praticade 1 a 3
anos e 40% de 3 a 5 anos; e dois grupos controle. O grupo 2 foi composto por 10 mulheres
praticantes de esportes de modalidades coletivas em que, historicamente, a participacao
feminina ¢ considerada mais aceita pela auséncia de contato fisico direto com o adversario
(como o voleibol) ou por serem modalidades de estética'® (como cheerleading), sendo que

50% delas declarou praticar a modalidade hd mais de 3 anos. A escolha desse grupo se deu

10 “Esportes "estéticos”: sdo aqueles nos quais o resultado da agdo motora comparado é a qualidade do
movimento segundo padrdes técnico-combinatorios” (Gonzalez, 2004).
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procurando evitar vieses de interpretacao dos resultados, para garantir que o determinante de
possiveis diferencas encontradas entre os grupos seja a modalidade em questao (rugbi) e nao
somente a pratica de esportes coletivos em geral. J& o grupo 3 foi composto por 10 mulheres

que nao fossem vinculadas a equipes esportivas e nao praticassem esportes periodicamente.

Tabela 1

Caracteristicas sociodemogrdficas da amostra

Variavel Nivel Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
(Rugbi) (Mod. femininas)  (Nao-praticantes)
Freq % Freq. % Freq %
Faixa Etaria 18 a 23 anos 2 20 7 70 4 40
24 a 29 anos 4 40 2 20 2 20
30 a 35 anos 3 30 1 10 4 40
36 ou acima 1 10 0 0 0 0
Renda Até 1 salario 0 0 2 20 0 0
familiar minimo
mensal
De 1 a 3 salarios 4 40 2 20 5 50
minimos
De 3 a 6 salarios 3 30 4 40 1 10
minimos
De 6 a 9 salarios 3 30 1 10 1 10
minimos
De 9 a 12 salarios 0 0 1 10 2 20
minimos
De 12 a 15 salarios 0 0 0 0 1 10
minimos
Mais de 15 salarios 0 0 0 0 0 0
minimos
Escolaridade  Ensino Médio 0 0 2 20 1 10
Completo

Ensino Superior 6 60 4 40 2 20
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Variavel Nivel Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
(Rugbi) (Mod. femininas)  (Nao-praticantes)
Freq % Freq. % Freq %
Incompleto
Ensino Superior 1 10 3 30 6 60
Completo
Pos-Graduagao 3 30 1 10 1 10
Estado onde  Sao Paulo 8 80 8 80 8 80
reside
Minas Gerais 1 10 1 10 0 0
Rio de Janeiro 0 0 1 10 0 0
Parana 0 0 0 0 1 10
Mato Grosso 1 10 0 0 0 0
Rio Grande do Sul 0 0 0 0 1 10
Cor/raca Amarela 0 0 0 0 0 0
Branca 8 80 6 60 6 60
Parda 1 10 1 10 4 40
Preta 1 10 2 20 0 0
Nao sei/ Prefiro nao 0 0 1 10 0 0

responder

Os critérios de inclusdo para o grupo 1 (praticantes de rigbi) e grupo 2 (praticantes de

modalidades consideradas femininas) foram o vinculo com equipes da modalidade e

preenchimento de item do formulério declarando praticar a modalidade; para o grupo 3 (ndo

praticantes de esportes) foi o preenchimento de item do formulério declarando que a

participante ndo pratica esportes regularmente. A Tabela 2 traz os dados das participantes

referentes as modalidades praticadas e tempo de pratica da modalidade.
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Tabela 2

Modalidades praticadas pelas participantes e tempo de pratica da modalidade

Variavel Nivel Grupo 1 (Rugbi) Grupo 2 Grupo 3
(Mod. femininas) (Nao-praticantes)
Freq % Freq. % Freq %

Rugbi 10 100 0 0 0 0

Modalidade

praticada Cheerleading 0 0 8 80 0 0
Volei 0 0 2 20 0 0
Nao pratico 0 0 0 0 10 100
nenhuma
modalidade

Tempo de Menos de um ano 0 0 3 30 0 0

pratica da

modalidade De 1 a 3 anos 4 40 2 20 0 0
De 3 a5 anos 4 40 3 30 0 0
De 5 a 10 anos 2 20 2 20 0 0
Mais de 10 anos 0 0 0 0 0 0

Local/Materiais/Instrumentos

Toda a coleta de dados foi realizada em ambiente digital online, sem atividade
presencial. Trés diferentes instrumentos foram utilizados para a coleta no presente estudo, a
saber: 1) Questionario Sociodemografico, 2) Athletic Identity Measurement Scale' (AIMS) e
3) Function Acquisition Speed Test'* (FAST).

O Questionario Sociodemografico examinou varidveis de formagao e sociais
identitarias que possibilitasse caracterizar as participantes da pesquisa. Para isso foram

coletadas informacgdes como idade, sexo, escolaridade, renda familiar mensal, religiao,

' Escala de Medida de Identidade Atlética.
12 Teste de velocidade de Aquisi¢do de Fungdo.
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estado, cor/raca, estado civil, orientagao sexual, se tem filhos, modalidades praticadas e
tempo de pratica da modalidade.

Para descrever melhor a relagdo das participantes com a pratica esportiva foi aplicada
a Athletic Identity Measurement Scale (AIMS), instrumento de medida do trago latente grau
de identificagdo do atleta com seu papel no contexto esportivo elaborado por Brewer, Van
Raalte e Linder (1993) e traduzido, adaptado e validado para uso no Brasil por Silva, Ferrari,
Medeiros, Freitas, Tkac e Cardoso (2016), com base no construto psicoldogico denominado
Identidade Atlética (IA), definido como 0 modo como o atleta constrdi a nogao de si mesmo
em relacdo as emocdes do seu convivio interpessoal e suas interagdes a partir da pratica
esportiva (Silva et al., 2020, Brewer, et al., 1993). A escala (a= 0,78)"* ¢ composta por sete
itens, subdivididos em trés subescalas ou dimensdes: identidade social (itens 1, 2 e 3),
exclusividade (itens 4, 5) e afetividade negativa (itens 6, 7), relacionados a compreensao que
o atleta tem de sua identidade em relacao ao esporte, elaborada na forma de escala Likert de 7
pontos, sendo 1 (discordo totalmente) a 7 (concordo totalmente). A analise dos resultados da
escala ¢ feita pela somatoria de todos os itens. A pontuacao total de Identidade Atlética (IA)
foi calculada por meio da soma das respostas dadas pela participante, sendo 7 pontos a
pontuagdo minima e 49 a maxima, considerando a pontuacdo maxima como IA mais forte,
com base na validagdo e adaptagao do instrumento (Silva et al., 2016). Assim, quanto maior
a pontuagao na escala, maior a identificacao do participante com o papel de atleta.

Para acessar viés de género expresso na forma de atitudes implicitas de esteredtipos
de género, enquanto produto do controle simbolico sobre o comportamento das pessoas
dentro de uma cultura, foi aplicado o Function Acquisition Speed Test** (FAST) (O’Reilly, et

al. 2012) via Plataforma Zoom. Segundo Marcelino (2019), o instrumento em questao mede a

13 Alfa de Cronbach
' Teste de velocidade de Aquisi¢do de Fungio.
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diferenca na velocidade de aquisi¢ao de funcao (aprender e responder) das participantes
comparando o desempenho (curvas de aprendizagem) em cada bloco de palavras. Para
estudar estereotipos de género, o teste ¢ configurado considerando dois blocos de palavras.
No bloco “consistente” (relagdes de palavras consistentes com estereotipos de género), €
reforgada a resposta de clicar na mesma tecla na presenca de estimulos considerados
consistentes a partir do viés de género presente na sociedade - por exemplo, a tecla “Z” para
“homem” e tragos considerados masculinos, como “dominante”, e “M” para “mulher” e
tragos considerados femininos, como “sensivel”. No bloco “inconsistente” (relacdes de
palavras inconsistentes com estereotipos de género), ¢ reforcada uma resposta na presenga de
estimulos considerados inconsistentes - por exemplo, “Z” para “homem” e “sensivel” e “M”
para “mulher” e “dominante”-. Caso a participante ndo responda de acordo com a relagao
ensinada no bloco em andamento ou ndo responda dentro de um tempo maximo de resposta
pré-estabelecido na configuragdo do programa (geralmente 1,5 segundos ou 3 segundos), a
resposta ¢ considerada incorreta. Dessa forma, o FAST ¢ um procedimento de ensino de
discriminagdes simples, em que a varidvel dependente ¢ a velocidade de aquisi¢ao das
respostas funcionalmente distintas. Ou seja, uma maior velocidade de aquisi¢ao de fungao do
bloco “consistente” em detrimento da velocidade de aquisicao de fun¢do do bloco
“inconsistente” indicaria um repertorio de atitudes implicitas mais condizente com
estereotipos de género (ou seja, um maior viés de género), enquanto uma maior velocidade de
aquisicao de fun¢do do bloco “inconsistente” em detrimento da velocidade de aquisi¢ao de
funcdo do bloco “consistente” indicaria atitudes implicitas menos condizentes com esses
estereotipos estabelecidos na sociedade (ou seja, menor viés de género).

Os estimulos utilizados na configuragdo do FAST para a presente pesquisa foram as
mesmas palavras selecionadas por Marcelino (2019) por terem sido mais sensiveis ao

fenomeno estudado na adaptacdo do instrumento para estudar estereotipos de género no
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Brasil, e sdo apresentados na Tabela 3. Dado que o estudo de Marcelino (2019) também nao
encontrou diferencga significativa em relagdao ao tempo méaximo de resposta (1,5 ou 3
segundos), o programa foi configurado para utilizar 3 segundos como tempo maximo para

minimizar possiveis interferéncias devido a aplicacao online do instrumento.

Tabela 3

Estimulos utilizados no FAST para acessar atitudes implicitas de estereotipos de género

Rétulo 1 Rétulo 2 Atributos 1 (tradicionalmente  Atributos 2 (tradicionalmente
(homem) (mulher) considerados masculinos) considerados femininos)
Dominante Obediente
Masculino  Feminino '
Forte Fragil
Intelectual Sentimental
Homem Mulher
Racional Sensivel

De acordo com a tecla que foi pressionada, a laténcia da resposta e qual estimulo
aparece na tela, sao gerados arquivos individuais para cada participante da pesquisa pelo
proprio programa. A curva de acertos acumulados, com base nesses dados, permite que seja
calculada a velocidade de aquisi¢ao de funcao em cada bloco (“consistente” e
“inconsistente”). Foi calculada, entdo, a inclinacao dessa curva de aprendizagem por meio da
funcao Slope utilizada em programas de gerenciamento de planilhas, dando a funcao os
valores de x e y de um grafico e gerando o valor da inclinagao total da curva. Assim, um
valor de inclinacao maior ilustra mais rapidez na aprendizagem para aquele bloco (visto que
demonstra que a participante emitiu mais respostas consideradas corretas no bloco de
tentativas). A Figura 1 ilustra por meio de um grafico-exemplo a forma de apresentacao das

curvas de acertos acumulados em cada bloco de uma participante. No exemplo, a
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aprendizagem da participante foi mais rapida para o bloco inconsistente, o que resultaria em
um efeito FAST negativo e, portanto, indicaria menor viés de género.

Figura 1

Gradfico ilustrando as curvas de acertos acumulados em cada bloco da participante N1

50
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Tentativas
== Bloco Inconsistente Bloco Consistente

Procedimento

O Projeto foi analisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da UFSCar na Plataforma Brasil, foi iniciado o recrutamento das participantes de
todos os grupos utilizando amostra por conveniéncia, tendo sido a divulgacao feita em grupos
de redes sociais com grande confluéncia de potenciais participantes que se encaixassem nos
critérios estabelecidos no presente trabalho, explicando os objetivos da pesquisa e
convidando-as a participar.

Importante informar que todos os procedimentos foram realizados em formato online
(remotamente)'’, evitando o contato presencial entre quaisquer envolvidos no presente

trabalho. Isso se deve ao fato de estar em curso, durante a fase de coleta de dados, uma

15 O presente trabalho foi pensado inicialmente para aplicagdo presencial, tendo sido adaptado para aplicagio
remota posteriormente ao surgimento das novas circunstancias de isolamento social segundo as recomendagoes
das autoridades de saude, como a OMS.
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pandemia mundial de Covid-19, uma doenga causada pelo Coronavirus (SARS-COV-2) de
facil disseminagao e transmissao que pode ocasionar desde sintomas respiratorios leves até
doenca grave e morte, ainda que algumas pessoas infectadas ndo apresentem sintomas'®.

A coleta de dados foi feita conforme a seguinte ordem: foi feito contato prévio com as
participantes via redes sociais para explicar os objetivos da pesquisa, os aspectos éticos
garantindo anonimato, sigilo e participagao voluntaria dos participantes e o respeito no
decorrer do estudo as recomendacdes sugeridas na Resolugdao 510/16 do Conselho Nacional
de Saude, referente a pesquisas com seres humanos, e convida-las a participar da pesquisa,
bem como para estabelecer data e horario da aplica¢ao via ambiente virtual (Zoom,
plataforma de videochamadas). Foi pedido que a participante estivesse em um ambiente
reservado, confortavel, com boa conexdo de internet e sem ruidos na data e horario
combinados para aplicacao.

Na data e horario marcados, foi enviado o link para preenchimento do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e, nos casos de aceite e assinatura, foi pedido que
a participante prosseguisse com o preenchimento dos instrumentos de caracterizagao da
participante (Questionario Sociodemografico e AIMS). Tanto o TCLE quanto estes
instrumentos foram aplicados usando a plataforma Formularios Google.

Foi enviado as participantes, a partir do preenchimento desses instrumentos, o link
para que participante e aplicadora se conectassem ao ambiente experimental virtual
(Plataforma Zoom).

Ap0s isso, foram novamente refor¢ados os aspectos €ticos, como a garantia da
possibilidade de retirar seu consentimento e encerrar a participagdo a qualquer momento sem

nenhum prejuizo, e dadas as instrucdes sobre o funcionamento do FAST e a oportunidade de

1 Informagdes sobre a pandemia embasadas no contetido do portal da OMS (Organizagio Mundial da Saude):
https://www.who.int/news-room/commentaries/detail/transmission-of-sars-cov-2-implications-for-infection-prev
ention-precautions
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esclarecer duvidas a respeito da explicacdo. A instrugdo que as participantes receberam foi a
mesma do procedimento validado por Marcelino (2019, p.30) para aplicagdo no Brasil, a
saber: “E um programa bem simples. Vio aparecer palavras na tela, uma de cada vez, e seu
objetivo é descobrir qual tecla vocé precisa apertar diante de cada uma delas, se é a letra Z
ou a letra M. Ndo tem a ver com as letras em si, é so para ficar uma na mao esquerda e uma
na mdo direita. Vocé ndo vai receber nenhuma dica prévia sobre qual tecla deve apertar, mas
conforme vocé for acertando ou errando, vai descobrindo. O seu objetivo é acertar o maximo
possivel, mas ndo se preocupe se vocé estiver errando. Tente trabalhar de maneira rapida,
pois se vocé demorar muito para responder o programa ird entender como erro. Nesse caso,
aparecera o feedback de “errado” e ira para a proxima palavra. Serdao 3 blocos. O primeiro
¢ somente para vocé se familiarizar com a tarefa, e seus dados ndo fazem parte da pesquisa
em si, entdo se tiver alguma duvida pode perguntar”.

Esclarecidas eventuais davidas, se iniciou a realiza¢ao do bloco de pratica para que a
participante se familiarizasse com a tarefa experimental. Em seguida, foi perguntado a
participante se a tarefa foi compreendida e, apos resposta afirmativa, a participante foi
orientada a ndo interromper a tarefa até que fosse indicado o término dos proximos blocos.
Foram realizados, entao, os blocos “consistente” e “inconsistente”. A ordem de apresentagao
dos blocos foi controlada pelas configuragdes do FAST para que metade das participantes de
cada grupo iniciasse com a realizacao do bloco consistente e a outra metade iniciasse pela
realiza¢ao do bloco inconsistente. Ap6s a finalizagao da aplicagao do FAST, as participantes
puderam novamente tirar davidas e fazer comentarios sobre todo o procedimento. As
participantes puderam tirar dividas com a pesquisadora a qualquer momento da pesquisa,
exceto durante a realizagcdo dos blocos “consistente” e “inconsistente” do FAST para que os

dados da pesquisa ndo fossem enviesados.
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Conforme a aprovacio prévia do Comité de Etica da UFSCar via Plataforma Brasil,
foi realizada ainda ao final da videochamada uma entrevista semiestruturada, € s6 entdo foi
encerrada a coleta. Porém, a pesquisadora optou por realizar analises futuras destes dados. A
entrevista continha perguntas que possibilitassem a realizagdo de analise funcional do
comportamento verbal das participantes visando identificar possiveis padroes
comportamentais nos relatos, interpretar esses padroes comportamentais identificados em
termos dos conceitos de triplice contingéncia - contextualizando os comportamentos em
relagdo a situagdo em que ocorrem e suas consequéncias - ¢ de outros pressupostos da teoria
da andlise do comportamento.

Por fim, foi iniciada a etapa de analise dos dados obtidos. As informagdes sao
sigilosas e somente a pesquisadora teve acesso as informagdes e aos dados dos instrumentos
durante o estudo.

Além dos instrumentos supracitados, foram utilizados como materiais um computador
para uso da pesquisadora durante a coleta e um computador para acesso das participantes,

providenciados pelas respectivas usuarias.

Analise de Dados

Os dados coletados foram categorizados no Microsoft Excel® e analisados utilizando
o software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)® versdo 23. Os resultados do
FAST foram analisados por meio da comparacao dos resultados relativos ao Efeito FAST -
calculado pela diferenca entre a inclinagdo da curva no bloco Consistente e do bloco
Inconsistente, segundo a formula: (Valor da inclinagcao Consistente) — (Valor da inclinacao
Inconsistente) - entre os diferentes grupos.

Os grupos de analise foram formados de acordo com a relagdo das participantes com

praticas esportivas para comparar os dados obtidos, aglutinando tais caracteristicas em trés
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grupos: praticantes de rugbi (Grupo 1, experimental), praticantes de modalidades
consideradas femininas (Grupo 2, controle) e nao-praticantes de esportes (Grupo 3, controle).
Foram realizados o teste de Shapiro-Wilk, para verificar se uma amostra de dados vem de
uma distribui¢dao normal, e o teste de homogeneidade de Levene para entao escolher o melhor
teste estatistico (paramétrico ou nao paramétrico) para a comparacao entre as médias
populacionais. Nos de adequagao paramétrico, seria utilizado ANOVA e T de Student. Caso
contrario, seria realizado o teste ndo paramétrico de Kruskal-Wallis, considerando
significancia de 5% (p< 0,05).
Resultados

AIMS

Considerando os resultados obtidos no AIMS, o teste de Shapiro-Wilk mostrou que o
AIMS violava o critério de normalidade (0,914; gl=30; p=0,019). Adicionalmente foi
observada alta homogeneidade de variancias de no teste de Levene, (0,714; p= 0,499). Sendo
assim, para a comparagao entre os grupos foram implementadas analises nao paramétricas.
Os grupos de andlise foram formados de acordo com a relagao das participantes com praticas
esportivas, aglutinando tais caracteristicas em trés grupos: praticantes de rugbi (Grupo 1),
praticantes de modalidades consideradas femininas (Grupo 2) e ndo-praticantes de esportes
(Grupo 3). A Tabela 4 indica a média, o desvio padrao e a mediana do AIMS para os grupos.

Tabela 4

Média, desvio padrao e mediana do AIMS para cada grupo

Grupo Média (dp) Mediana
Praticantes de Rugbi (Grupo 1) 34,3 (5,98) 34,0
Praticantes de Modalidades Femininas (Grupo 2) 35,5 (6,45) 34,5

Nao-praticantes de Esportes (Grupo 3) 12,90 (4,14) 12,0
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A Figura 2 apresenta os valores de média, desvio padrdo e limites (maior € menor)

para os participantes dos diferentes grupos na forma de grafico.

Figura 2

Meédia, desvio padrdo e escore maximo e minimo no AIMS para cada grupo
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Os resultados mostram que houve diferenga estatisticamente significativa entre grupos
(p=0,001). O grupo de ndo-praticantes mostrou-se significativamente diferente do grupo de
praticantes de rugbi (14,45; erro padrao= 3,933; p=0,001) e também significativamente
diferente do grupo de praticantes de outras modalidades (15,55; p= 0,000). Os grupos de
praticantes de rugbi e praticantes de outras modalidades ndo apresentaram diferenca
estatisticamente significativa entre eles (-1,10; erro padrao= 3,933; p= 1,00). Portanto, os
grupos que praticam esportes demonstram apresentar um maior grau de IA comparados ao
grupo de ndo praticantes. A Tabela 5 mostra os resultados do teste de Kruskall-Wallis para

comparacao das médias populacionais dos grupos em relacao ao AIMS.
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Tabela 5

Resultado do Teste de Kruskall-Wallis para compara¢do de médias dos trés grupos em

relacdo ao AIMS
Teste Grupos Comparados  Estatistica Erro Padrao Significancia (p)
Grupos 1 e 2 -1,10 3,933 1,000
Kruskall-Wallis
Grupos 1 e 3 14,45 3,933 0,001
Grupos 2 ¢ 3 15,55 3,933 0,000

FAST

Na compara¢ao de médias dos trés grupos em relagdo ao efeito FAST, o grupo de
ndo-praticantes apresentou, em média, efeito FAST positivo (0,005), ou seja, maior viés de
género do que os outros dois grupos de praticantes de esportes. Os dois outros grupos
apresentaram efeito FAST negativo, ou seja, aprendizagem mais rapida para o bloco
inconsistente, o que demonstra atitudes implicitas de esteredtipos de género mais
inconsistentes com o viés presente na sociedade. O grupo de praticantes de modalidades
consideradas femininas apresentou menor efeito FAST (-0,041) comparado ao grupo de
praticantes de rugbi (-0,006). A Tabela 6 mostra o resultado descritivo relativo ao Efeito

FAST e a Figura 3 ilustra esses dados na forma de grafico.

Tabela 6

Meédia, desvio padrdo e mediana do Efeito FAST para cada grupo

Grupo Média (dp) Mediana
Praticantes de Rugbi (Grupo 1) -0,006 (0,047) -0,005
Praticantes de Modalidades Femininas (Grupo 2) -0,041 (0,030) -0,027

Nao-praticantes de Esportes (Grupo 3) 0,005 (0,054) 0,000
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Figura 3

Média, desvio padrado e escore maximo e minimo nos resultados do FAST para cada grupo
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As diferencas observadas entre os trés grupos de comparagdo ndo foram

estatisticamente significativas (t= 5,49, p=0,064).

Discussao
O objetivo principal deste trabalho foi avaliar de forma comparativa (ou seja, entre
grupos) as atitudes implicitas de estereotipos de género para compreender se a pratica de
rugbi por mulheres contribui para diminui¢ao do viés de género. Em relacao a aplicagdo do
FAST, os dados brutos das médias do efeito FAST apontaram para uma diferenca entre os trés
grupos, uma vez que apenas os dois grupos de esportistas apresentaram valor de efeito FAST

negativo, isto ¢, aprendizagem mais rapida no bloco Inconsistente com os esteredtipos
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presentes na sociedade comparado ao bloco Consistente. O grupo de nao esportistas, por sua
vez, apresentou efeito FAST positivo. No entanto, as analises demonstraram que essas
diferencas nao foram estatisticamente significativas. Portanto, a hip6tese inicial nao foi
confirmada, ndo havendo como afirmar na presente amostra que a pratica de rugbi por
mulheres tenha influéncia na diminui¢ao do viés de género em relagdo a atitudes implicitas de
estereotipos de género presentes na sociedade.

Os resultados permitem que sejam discutidas varias questdes relativas aos objetivos
deste trabalho. Nas palavras de Marcelino (2019),

Ao comparar a velocidade com que uma pessoa adquire uma fungdo em um contexto

em que ela deve responder de acordo com estereotipos de género com a velocidade

em um contexto em que ela tem que contradizer esses esteredtipos, o FAST traz a tona
toda a aprendizagem que essa pessoa teve com aqueles estimulos, evidenciando como

a sociedade, ao longo de sua vida, ensinou a relacao entre uma caracteristica e

determinado género. (p. 48)

Para Rubio e Melo (2019, p. 20), “o atleta deve ser compreendido como um ser social
incluido dentro de um sistema complexo influenciado por inimeros fatores”. Isso significa
considerar que ainda que a pratica esportiva exerca inumeras influéncias nos comportamentos
de atletas, essa pratica ndo deve ser entendida como unico ambiente definidor das formas de
agir e ser daquela pessoa no mundo, e do viés de género daquela pessoa. Trazer essa
afirmagdo para termos analitico-comportamentais significa afirmar que além das institui¢des
e contextos esportivos, outras agéncias (como o sistema econdmico, a familia, instituicdes
religiosas, as midias, institui¢des politicas ou a sociedade em geral) exercem controle sobre o
comportamento e sobre as relagdes entre estimulos estabelecidas pelos sujeitos (por exemplo,

estereotipos de género), com base em Skinner (1974).
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Durante a analise dos dados obtidos no Questionario Sociodemografico, percebemos
algumas caracteristicas das participantes que podem ter influenciado de alguma forma os
dados, como o fato de a maioria delas ser composta por estudantes universitarias e residirem
no estado de Sao Paulo, ndo refletindo uma amostra representativa da populagao como seria o
ideal. Nesse tipo de contexto, existe maior acesso a discussoes sobre algumas pautas como o
feminismo atual, o que dificulta uma conclusao clara de que os resultados do FAST tenham
relagdo com a pratica esportiva apenas. Ou seja, considerando que se tratou de um estudo
para investigar relagdes socialmente aprendidas, ndo arbitrarias, avaliando se determinados
estimulos relacionados a esteredtipos de género ja eram uma classe funcional antes da
aplicacdo do instrumento, faz sentido destacar que as participantes demonstraram por meio
do questionario estarem envolvidas em contextos sociais € em comunidade verbal em comum
entre os trés grupos (contexto majoritariamente universitario, da regido sudeste do pais, com
médias de idade muito proximas, etc), que provavelmente influenciam de alguma forma o
viés de género para além da pratica esportiva.

No entanto, vale refletir que a propria pratica de rigbi em si pode ser considerada em
partes como repertdrio de contracontrole, enquanto praticas que visam atacar ou alterar as
contingéncias de controle exercido por agéncias de controle (Skinner, 1974). Se as agéncias
de controle citadas anteriormente reforgam diferencialmente os comportamentos que
permitem que alguém se identifique como praticante de ragbi (a propria acao de treinar,
jogar, demonstrar forca e agilidade e tudo o que isso envolve) a depender do sexo de quem os
emite (ou seja, homens tem maior acesso aos refor¢adores sociais e financeiros envolvidos
nessa contingencia ja que sao comportamentos tipicamente considerados masculinos),
questionar esse reforcamento diferencial e se comportar sob controle dos refor¢adores que
antes seriam distribuidos apenas aos homens, acaba por modificar o controle aversivo

exercido e as relacdes de poder vigentes. Em suma, na comunidade do rigbi as mulheres que
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praticam podem passar a obter acesso a reforcadores sociais € intrinsecos (como o sentimento
de pertencimento em equipe, os sentimentos de autoestima, autoeficacia, prazer ou satisfagao
ao praticar o esporte) que antes lhes eram inacessiveis. Isso pode fazer da pratica de ragbi,
ainda, fonte de reforcadores positivos relacionados ao empoderamento, mesmo que nao
tenham sido encontradas diferengas significativas em relagao a atitudes implicitas de
estereotipos de género.

Situacgoes durante a aplicagao do FAST foram ftteis para ilustrar diferengas entre
atitudes implicitas e explicitas. Apesar de a aplicadora ndo interagir com a participante
durante a realizacao dos blocos, era possivel ouvir pela chamada de video alguns comentarios
quando determinados estimulos ou consequéncias apareciam na tela. Como exemplo, uma
das participantes do grupo 1 (praticantes de rugbi), durante a realizacao do bloco Consistente
(em que eram reforgadas as relagdes consistentes com esteredtipos de género da sociedade)
apods pressionar a tecla correta correlacionando a palavra “mulher” a palavra “fragil”,
comentou “ndo que eu concorde com isso, n€”, o que nos permite inferir que ela realmente
havia aprendido a responder conforme o bloco (apertar a tecla considerada correta), ainda que
conscientemente e de forma controlada pela audiéncia discorde dos vieses de género no que
diz respeito a atitudes explicitas (expressas através do proprio comentario em si). Ou seja,
apenas o relato verbal de atitudes de uma participante referentes a um tema nao ¢
necessariamente correspondente ao comportamento atitudinal implicito em contexto
semelhante. Nesse sentido, estudos que comparem medidas de atitudes implicitas (como o
proprio FAST) com atitudes explicitas (como medidas de autorrelato e questionarios que
abarquem temas de esteredtipos de género) na mesma populagdo do estudo atual sao
encorajados, uma vez que devido as caracteristicas peculiares da modalidade rigbi, sua

pratica possa influenciar outros aspectos do comportamento relacionados a empoderamento
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feminino que ndo as atitudes implicitas (como atitudes explicitas, autoestima, autoimagem
corporal, consciéncia das agéncias de controle, entre outros).

Outra investigagao interessante, como proposto por Cartwright et al. (2016), seria
voltada a compreender se o desempenho no FAST ¢ preditivo de comportamento em tarefas
socialmente significativas, o que no contexto esportivo pode ser observado nas relagdes entre
companheiras de equipe, nas seletivas para novas jogadoras em uma equipe, entre outros
comportamentos relevantes para o desenvolvimento de uma sociedade mais igualitaria.

Em relacao a aplicagdo do AIMS, os dados obtidos apresentaram uma diferenca
significativa entre os grupos no que diz respeito ao grau de Identidade Atlética (IA) das
participantes, cumprindo satisfatoriamente a fun¢ao de garantir as caracteristicas desejadas
para cada grupo, uma vez que os grupos que praticam esportes realmente apresentaram maior
grau de IA comparados ao grupo de nao praticantes, confirmando a validade dos dados
preenchidos no questionario para dividir adequadamente as participantes em seus respectivos
grupos de acordo com a sua relagdo com praticas esportivas. Em outras palavras, praticantes
de esportes (sejam de ragbi ou de modalidades consideradas femininas pela sociedade)
apresentaram grau de identificagdo de si como atleta significativamente maior do que nao
praticantes de esportes, corroborando com a literatura acerca do tema (Brewer et al., 1993,
Silva et al., 2016).

Visando uma aplicagdo do FAST o mais proxima possivel da traduzida e adaptada por
Marcelino (2019) para estudar esteredtipos de género garantindo o controle experimental e a
validade da investigacao, os estimulos utilizados no presente estudo foram exatamente os
mesmos utilizados pela autora, como ja citado, ndo tendo sido escolhidas palavras
relacionadas especificamente com o contexto esportivo (ligadas a forca, a desempenho
esportivo ou a autoimagem corporal, por exemplo). Alterar os estimulos utilizados para

investigar se ha influéncias da pratica de rugbi em atitudes implicitas de estereotipos de
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género que sejam relativos a estimulos pertencentes a classes funcionais especificamente
referentes a pratica esportiva (como os substantivos velocidade, atleta, competitividade,
lideranga, etc) pode ser outra estratégia interessante para investigar de forma mais especifica
o contexto de interesse (contexto de praticas esportivas).

Vilido ressaltar que o estudo apresentou certas limitagcdes. Dado a especificidade da
modalidade de interesse e a dificuldade de acesso e contato com praticantes de rugbi,
influenciada pela necessidade de distanciamento que impossibilitou que o recrutamento e
coleta fossem feitos também de forma presencial, bem como da necessidade de equilibrio do
numero de participantes entre os trés grupos, o numero limitado de participantes por grupo
foi interpretado como dificultador para que se fagam grandes inferéncias acerca do resultado,
ainda que permitam analises estatisticas nao paramétricas. Apesar disso ter sido interpretado
como limite da pesquisa, em um estudo de Cartwright et al. (2016) foi utilizado um niimero
semelhante de participantes (trinta) para estudar esteredtipos de género por meio do FAST,
ainda que nesse caso tenham sido divididos em apenas dois grupos (homens e mulheres).

Por fim, houve ainda limitacdes em relacao a coleta dos dados ter sido realizada de
forma totalmente online em fun¢ao da pandemia de covid-19, razao esta que foge ao controle
da equipe de pesquisa. Em contrapartida, o fato de a aplicacao online do AIMS ter
corroborado com os dados existentes na literatura (principalmente dos estudos de validagao e
adaptagao da Escala) nos permite concluir que ndo ha diferengas significativas na aplicag¢ao
presencial ou remota do AIMS, configurando uma contribui¢do para os conhecimentos da
area. Estudos comparando aplicagdes remotas do FAST com aplicagdes presenciais sao

sugeridos.
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Consideracoes finais

Além de ampliar os conhecimentos obtidos em outros estudos anteriores sobre
atitudes implicitas utilizando o FAST como medida das relagdes entre estimulos verbais
(Cartwright et al., 2016, Marcelino, 2019, O'Reilly et al., 2012), o presente trabalho inaugura
estudos no Brasil investigando atitudes implicitas de estereotipos de género com populagdes
envolvendo praticas esportivas e feminismo. Nesse sentido, contribui tanto com o cendrio das
investigacoes a respeito do instrumento FAST em si quanto para salientar no mundo
académico a importancia de estudos sobre uma modalidade esportiva pouco difundida entre
mulheres.

Estudos comparativos entre grupos de diferentes modalidades se fazem necessarios
tanto para melhor compreensao de caracteristicas de diferentes modalidades quanto para
contribuir com a diversificagdo de praticas prevalecentes na sociedade e na educacao fisica
escolar (como o futebol) e, assim, contribuir para uma iniciagdo esportiva mais diversificada
€ um maior acesso a ampla gama de beneficios que diferentes modalidades podem

proporcionar para praticantes.
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Apéndice A
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé esta sendo convidada a participar da pesquisa denominada “INFLUENCIAS DA
PRATICA DE RUGBI NO EMPODERAMENTO FEMININO” que tem como objetivo
investigar possiveis influéncias que a pratica de rugbi exerce sob alguns aspectos do
empoderamento feminino em mulheres praticantes desta modalidade. O trabalho trata-se de
projeto de mestrado em Psicologia pela Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar). Esta
pesquisa sera realizada em uma tnica sessao, com duragdo aproximada de 30 minutos, que
consistira na aplicacao de trés instrumentos, a saber:

a) Questionario Sociodemografico

b) Escala de Medida de Identificacao Atlética (AIMS)

¢) Function Acquisition Speed Test (Teste de Velocidade de Aquisicao de Fungao)

A aplicagdo dos instrumentos sera feita em ambiente virtual por meio de
videochamada, e sera realizada individualmente. Apos essa etapa, vocé sera convidada a
participar de uma entrevista acerca de aspectos da sua relagdo (ou da auséncia de relagao)
com esportes e atividades fisicas. Todo o procedimento sera gravado e posteriormente
transcrito, para melhor organizar a analise das informacgdes, porém ndo havera de forma
alguma identificacao da entrevistada. Embora sua participagdo na pesquisa seja de muita
importancia, gostariamos de esclarecer que:

1. A sua aceitagao/autorizacdo devera ser voluntaria, ou seja, de livre e espontanea
vontade;

2. Vocé podera desistir e interromper sua participagdo a qualquer momento, inclusive
apods o término da sessdao, sem qualquer prejuizo, de acordo com a Resolugdo 510, Art. 17,

III. "a garantia de plena liberdade do participante da pesquisa para decidir sobre sua
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participagdo, podendo retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem prejuizo
algum";

3. Vocé podera solicitar informagdes adicionais e esclarecer duvidas sobre sua
participagao;

4. Nao ha custos financeiros ou materiais previstos por participar dessa pesquisa.
Havendo despesas nao previstas e comprovadas, sera feito o ressarcimento a ser pactuado
com a pesquisadora (Resolugdo 510, Art. 17, VII);

5. Informamos que participar desta pesquisa apresenta como possiveis riscos, apesar
de pouco provaveis: (a) stress ou irritabilidade devido a problemas em realizar as atividades
ou alcangar o desempenho esperado; (b) frustragao ou ansiedade gerada pela falta de
compreensao inicial dos objetivos de cada tarefa; (c) cansaco ou tédio durante a aplicacao dos
instrumentos. Para evitar e/ou reduzir os riscos apresentados, a pesquisadora estard a
disposi¢ao durante todo o processo do experimento. Ainda, sempre que a participante
solicitar ou caso seja identificado algum indicio de cansaco, stress, irritabilidade, frustragao,
ansiedade ou dor, a sessdo sera interrompida.

6. Informamos que participar desta pesquisa apresenta como beneficio: (a)
oportunidade de colaborar com a Ciéncia e com a Psicologia do Esporte no Brasil.

7. Os dados obtidos sdao confidenciais e serdo mantidos em sigilo pelas responsaveis
por este projeto, podendo ser disponibilizados a vocé caso seja do seu interesse; para tanto,
estas informagdes deverao ser solicitadas no endereco eletronico disponibilizado abaixo. As
divulgacdes cientificas previstas deverdo apresentar dados de forma a impossibilitar o
reconhecimento dos participantes; as pesquisadoras utilizarao os dados apenas para fins
académicos e desde que mantido anonimato. Em relagdo aos riscos caracteristicos do
ambiente virtual, informamos que os recursos utilizados para coleta ndo presencial sao

considerados seguros pelos seus fabricantes. No entanto, caso haja qualquer quebra de
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seguranga que comprometa o sigilo, confidencialidade e seguranca do material, o
procedimento sera interrompido e buscaremos assisténcia de especialista em seguranga digital
para reparagdo de qualquer consequéncia ndo prevista as participantes.

8. Ao consentir com o presente termo, vocé declara ter entendido e estar de acordo
com o que foi explicado, bem como autoriza a gravag¢ao do procedimento.

A pesquisadora Lara de Azevedo Tardeli, responsavel pela pesquisa sob orientacao da
professora Maria de Jesus Dutra dos Reis, se coloca a disposi¢ao para a qualquer momento
esclarecer suas duvidas, receber reclamagdes e informar sobre o andamento da pesquisa, bem
como prestar assisténcia psicologica imediata caso vocé se sinta prejudicada emocionalmente
ou necessite de suporte em decorréncia da sua participacao na pesquisa em algum momento.

Uma copia desse termo serd enviada no e-mail informado por vocé, e ¢ fortemente
recomendado que vocé salve uma copia no seu computador; uma copia do mesmo sera
arquivada pelos pesquisadores. Em caso de duvidas, dentncias ou informagdes adicionais
vocé pode a qualquer momento entrar em contato com a pesquisadora ou com a orientadora

do trabalho pelos enderecos eletronicos e nimeros de Whatsapp disponibilizados abaixo.

Pesquisadora responsavel: Lara de Azevedo Tardeli
Mestranda em Psicologia - PPGPsi UFSCar
(16) 98245-0392

lara.tardeli@gmail.com

Orientadora: Profa. Dra. Maria de Jesus Dutra dos Reis
Departamento de Psicologia
(16) 99991-0777

jesus-reis(@uol.com.br
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Laboratorio de Analise do Comportamento e Satide (LACS). Enderego: Rodovia

Washington Luis, km 235, Caixa Postal 676 - CEP: 13.565-905 - Sao Carlos-SP.

Este projeto de pesquisa foi aprovado por um Comité de Etica em Pesquisa
(CEP), que é um o6rgao responsavel pela avaliacao e acompanhamento dos aspectos
éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos, visando garantir a dignidade, os
direitos, a seguranca e o bem-estar dos participantes de pesquisas. Caso vocé tenha
duividas e/ou perguntas sobre seus direitos como participante deste estudo, entre em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da UFSCar que
esta vinculado a Pro-Reitoria de Pesquisa da universidade, localizado no prédio da
reitoria (area sul do campus Sao Carlos). Endereco: Rodovia Washington Luis km 235 -
CEP: 13.565-905 - Sao Carlos-SP. Telefone: (16) 3351-9685. E-mail:

cephumanos@ufscar.br. Horario de atendimento: das 08:30 as 11:30. O CEP esta

vinculado 2 Comissio Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) do Conselho Nacional
de Saude (CNS), e o seu funcionamento e atuacio sao regidos pelas normativas do
CNS/Conep. A CONEP tem a funcio de implementar as normas e diretrizes
regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos, aprovadas pelo CNS,
também atuando conjuntamente com uma rede de Comités de Etica em Pesquisa (CEP)
organizados nas instituicoes onde as pesquisas se realizam. Endereco: SRTV 701, Via W
5 Norte, lote D - Edificio PO 700, 3° andar - Asa Norte - CEP: 70719-040 - Brasilia-DF.

Telefone: (61) 3315-5877 E-mail: conep@saude.gov.br.

( ) Declaro que entendi as informacgdes apresentadas, bem como os objetivos,

riscos e beneficios de minha participacdo na pesquisa, e concordo em participar.


mailto:cephumanos@ufscar.br

Nome da participante:
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E-mail da participante:

Celular:

Local e Data:




Apéndice B
Questionario Sociodemografico
O presente questionario tem como objetivo coletar informagdes gerais sobre vocé e
seu contexto que sejam relevantes para a nossa pesquisa.
1) Data de Nascimento:
2) Escolaridade:
() Ensino Fundamental Incompleto
() Ensino Fundamental Completo
() Ensino Médio incompleto
( ) Ensino Médio completo
( ) Ensino Superior incompleto
() Ensino Superior completo
( ) Pos graduacao
3) Ocupagao:
4) Renda familiar mensal:
() Até 1 salario minimo
( ) De 1 a 3 salarios minimos
( ) De 3 a 6 salarios minimos
( ) De 6 a 9 salarios minimos
( ) De 9 a 12 salarios minimos
( ) De 12 a 15 salarios minimos
( ) Mais de 15 salarios minimos
5) Sexo:
( ) Feminino

( ) Masculino



53

( ) Outro

( ) Nao sei / Prefiro nao responder
6) Se identifica com alguma religiao? Se sim, qual?
7) Estado onde reside:

8) Cor/raca:

( ) Amarela

( ) Branca

( ) Indigena

( ) Parda

( ) Preta

( ) Nao sei / Prefiro nao responder
9) Estado Civil:

( ) Casada

( ) Divorciada

( ) Solteira

( ) Uniao Estavel

( ) Outro

10)  Tem filhos?

() Sim

( )Nao

() Prefiro ndo responder

11)  Pratica alguma modalidade esportiva atualmente?
() Sim

( ) Nao

12)  Principal modalidade esportiva praticada (caso ndo pratique nenhuma, responder "nao



se aplica"):
13)  Ha quanto tempo vocé pratica essa modalidade?
( ) Menos de um ano
()l a3anos
( )3 a5anos
( )entre 5 e 10 anos
( ) Mais de 10 anos
( ) Nao pratico nenhuma modalidade esportiva
14)  Pratica mais de uma modalidade esportiva?
() Sim

( )Nao

54
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Apéndice C
Athletic Identity Measurement Scale - AIMS
Por favor, marque com um “X” o nimero que melhor reflete o quanto vocé concorda
ou discorda com cada afirmacdo em relagdo a sua participagao esportiva e participagdo na

danca atualmente ou no passado.

#+*JSE ESTA ESCALA PARA OS PROXIMOS ITENS***

1 = Discordo Fortemente; 2 = Discordo Muito; 3 = Discordo Pouco; 4 = Nao discordo

nem concordo; 5 = Concordo Pouco; 6 = Concordo Muito; 7 = Concordo Fortemente

Me considero um atleta 1 2 4 6 |7
. : : 1 314 6 |7

Tenho muitos objetivos relacionados ao esporte
A maioria dos meus amigos s3o atletas I 12 (3 5 7
1 213 |4 5 7

Esporte & a parte mais importante da minha vida

b
i
.
[
(=
-]

Eu passo mais tempo pensando em esporte do | !
que outra coisa

Me sinto mal comigo mesmo gquando meu
desempenho no esporte € num

bl

[F¥)
-
LA
=1

J

Eu ficaria muito deprimido se me machucasse e | 1
nio pudesse competir
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