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RESUMO

Introducio: As Academias ao Ar Livre (ALL) foram desenvolvidas para pragas e parques
publicos locais, com o objetivo de dar a populagdo o acesso a pratica da atividade fisica
focada na saude e bem-estar. Como sua implementagdao vem ano a ano sendo disseminada por
todo o mundo, este estudo procurou entender, a partir de diversas producdes académicas, o
que ja se sabe a respeito dos frequentadores desse espago, como 0s equipamentos sao
utilizados, se ha orientagdao profissional no local, dentre outras investigagdes exploradas nas
AAL. Objetivo: Reunir pesquisas académicas associadas as AAL, desenvolvidas tanto no
Brasil quanto em outros paises, no intuito de expor sistematicamente e equiparar as
informagdes presentes na literatura. Métodos: A selecdo dos estudos foi realizada em seis
bases de dados (Cochrane Library, PubMed, LILACS, Web of Science, Scopus e Scielo), sem
periodo inicial fixo até maio de 2022, através do termo de busca: outdoor gym AND health
gvm AND physical education. Posteriormente, foram mantidos os trabalhos que se
enquadraram nos critérios de inclusdo previamente estabelecidos. Resultados: Ao final, 17
estudos foram incluidos e alocados de acordo com suas similaridades, resultando na
construcdo das seguintes categorias: perfil dos frequentadores; efetividade quanto a
localizagdo; nivel de atividade fisica; revisdes sistematicas. Também emergiram as seguintes
categorias isoladas: estratégias de ensino; atuagdo profissional; utilizacdo dos equipamentos;
estrutura fisica. Conclusio: As andlises da literatura indicam que ainda ndo ha um perfil
caracteristico dos frequentadores das AAL, mas que a populacdo com baixa renda ¢ a que
mais utiliza os equipamentos. E preciso que haja profissionais de Educacio Fisica nas AAL,
para que essa populagdo possa receber orientagdes adequadas, realizar as atividades fisicas
atingindo niveis satisfatorios, e se sintam mais incentivados a aderirem as suas praticas nas

AAL.

Palavras-chave: Academia ao Ar Livre; Academia da Saude; Educacao Fisica.



SUMARIO

APRESENTACAO

1 INTRODUCAO

2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral

2.2 Objetivos especificos

3 METODOS
3.1 Critérios de inclusio

3.2 Critérios de exclusdo

4 CONSTRUCAO DOS RESULTADOS
4.1 Perfil dos frequentadores
4.2 Efetividade quanto a localizacao
4.3 Nivel de atividade fisica
4.4 Revisoes sistematicas

4.5 Outras categorias

5 CONSIDERACOES FINAIS

6 CRONOGRAMA

REFERENCIAS CONSULTADAS

10
10

1
11
14
14
15
16

18

20

21



APRESENTACAO

Nascido e criado na cidade de Sao Carlos, tenho recordagdes de que desde pequeno
sempre fui ativo; adepto das praticas esportivas desde muito cedo, pois nasci fraco e com
diversos problemas respiratdrios que resultaram em todos aqueles problemas terminados com
“ite” (rinite, bronquite, sinusite), fora uma “colecao” de pneumonias. Assim, por volta dos
meus 4 anos de idade, um médico recomendou aos meus pais que me inserissem em aulas de
natacdo; e assim eles fizeram.

Com o decorrer dos anos, deparo-me ja em meu sexto ano de vida no ensino
fundamental e com uma vontade enorme de jogar bola, assim como a maioria das criangas em
nosso pais. Por intermédio dos meus pais, que eram sécios em um clube da cidade, o Sao
Carlos Country Club, tive a oportunidade de viver bons 5 anos praticando futebol nesse local.
Todavia, depois de anos experienciando o futebol, migrei para algo novo: a pratica do karaté.
Foi através do karaté que fui aprendendo cada vez mais a respeitar o proximo e também
consegui identificar que, para mim, o prazer associado a pratica esportiva ¢ maior quando
praticado coletivamente.

Entretanto, aos 17 anos, ja me encontrava com pouca disponibilidade de tempo, sendo
esse o fator determinante da minha ida as praticas da musculagdo, dado que poderia ir a
qualquer momento no meu tempo livre. Entdo, no ano de 2015, ao analisar o decorrer de
minha vida ativa — na época, correspondia hé cerca de 8 anos — pude perceber o quanto foram
valiosos os incentivos e as oportunidades que minha familia me assegurou em todas essas
etapas que percorri, nessas diferentes praticas esportivas (natagdo, futebol e karaté).

Muito provavelmente foi por conta desse historico que decidi me graduar em Bacharel
em Educacao Fisica (EF), associado a minha vontade de conhecer mais sobre o corpo humano
e como eu, futuro profissional de EF, poderei propiciar as pessoas o incentivo de atividades
fisicas de modo frequente e adequado. Desta maneira, iniciei no mesmo ano os meus estudos
no Centro Universitario Central Paulista (Unicep), na cidade de Sao Carlos, e em 2016 fui
aprovado na Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar), na mesma cidade, na qual optei
por continuar a cursar o bacharelado em EF na UFSCar, onde estou até o momento.

No decorrer destes 7 anos estudando na UFSCar, adquiri o habito de frequentar o
Parque do Kartédromo aqui da cidade de Sao Carlos, um local destinado para que a populagao

se exercite mais e para quem busca uma forma de distra¢do das atividades rotineiras, de forma



gratuita. Em uma dessas visitas ao parque, pude notar variados tipos de individuos
distribuidos em diversas atividades: criangas brincando, pessoas passeando com seus animais
de estimacdo, profissionais de academias fazendo aulas ao ar livre com seus alunos(as),
jovens e adultos caminhando e/ou correndo ou ainda utilizando os aparelhos da academia ao
ar livre, e também pessoas observando, assim como eu estava e registrei esse momento meus
pensamentos.

Foi entdo que, em 2022, surgiram-me algumas inquietagdes relacionadas aos espagos
onde sdo instaladas as academias ao ar livre, tanto no Brasil quanto ao redor do mundo. A
partir dessas inquietacdes, procurei o Prof. Dr. Glauco Nunes Souto Ramos, apresentei essa
ideia para um possivel trabalho de monografia; o mesmo me apoiou e firmamos esta pesquisa
que buscou coletar na literatura o que ja foi investigado sobre o tema e organizar todos os
dados através de uma revisdo sistematica. Para colaborar com esse processo, recorremos ao
auxilio da mestra em fisioterapia Maria Carolina Derencio Oliveira, que tornou-se a co

orientadora deste estudo.



1 INTRODUCAO

As Academias ao Ar Livre (AAL), também conhecidas como Academias para a
Terceira Idade ou ainda como Academias Publicas (OLIVEIRA, 2016), consistem em
aparelhos semelhantes aos utilizados em academias privadas, sendo feitos com cores vibrantes
e que utilizam o peso do corpo como meio de sobrecarga (SCHNEIDER, 2017). Os aparelhos
mais comumente encontrados sdo: ‘“simulador de caminhada, simulador de cavalgada,
caminhada dupla, rotacdo vertical, cadeira de pressdo das pernas e cadeira de exercicios
multiplos” (OLIVEIRA, 2016, p. 56).

A implementacdo desses equipamentos em espagos publicos iniciou-se, segundo

relatos historicos:

[...] as Academias ao Ar Livre tiveram sua origem na China, onde aparelhos
semelhantes aos usados nas academias de gindstica eram montados em pragas
publicas, com objetivo de proporcionar a comunidade, em especial os idosos, a
pratica de exercicios fisicos com fécil acesso e totalmente gratuita. No Brasil a
primeira Academia ao Ar livre (AAL), também conhecida como Academia da
Terceira Idade (ATI) surgiu em meados de 2008, na cidade de Maringa. O criador do
projeto foi Roberto Nagahama, que na época era secretario de esportes da prefeitura
municipal da cidade (HAMMERSCHMIDT, 2014, p. 10).

Instaladas em parques e/ou pragas tanto internacionais (JANSSON, 2022) quanto
nacionais, as AAL foram estruturadas visando, segundo Verissimo (2001), citado por Oliveira
(2016, p. 55), “alongar, fortalecer e estimular a musculatura e trabalhar a capacidade
aerobica”. Mesmo diante desses beneficios que as AAL podem proporcionar a saude da
comunidade, no Brasil, a forte adesdo dos municipios para implementé-las s6 ocorreu apos a
iniciativa do professor Roberto Nagahama, que em 2008 inseriu a primeira AAL do pais na
cidade de Maringé/Parana (SILVA, SOUZA e STAREPRAVO, 2020).

No que diz respeito a cidade de Sdo Carlos/Sao Paulo, a introdu¢do das AAL
iniciou-se somente no ano de 2012 (PREFEITURA DE SAO CARLOS, 2012), e atualmente
consta o registro de 19 academias finalizadas, com mais duas unidades em construcdo
(PREFEITURA DE SAO CARLOS, 2022). Sio diversos os polos das cidades em que se
encontram as AAL, abrangendo pontos centrais e periféricos, o que possibilita a pratica de

atividade fisica gratuita a populagdo como um todo (SILVA, 2022).

[...] é importante ressaltar que ao se praticar exercicio fisico ao ar livre, de forma
prazerosa, ¢ possivel melhorar a qualidade de vida do praticante. A instalagdo de



Academia ao Ar livre € de extrema importancia para a populagdo que muitas vezes
ndo tem condigdes de pagar mensalidade em uma academia particular, ¢ estas
contribuem em mudangas favoraveis seja na perda de peso, na melhora do sono, na
melhora em relagdo as dores no corpo, na convivéncia com outras pessoas € na
qualidade de vida dos mesmos (ZAMALI, 2019, p. 47).

Entdo, ao constatar que as AAL estdo cada vez mais presentes nas cidades,
curiosidades sdo despertadas a respeito dos frequentadores desse espaco, como o0s
equipamentos utilizados, se ha orientagdo profissional no local, dentre outros muitos campos
de investigacdo que podem ser explorados nas AAL. Logo, reunir as informagdes existentes
na literatura a respeito deste tema contemporaneo, torna-se uma investigacao essencial para
uma melhor compreensido dos pontos positivos e negativos ja estudados até o momento, além

de identificar lacunas a serem preenchidas por estudos futuros.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral
Reunir e expor sistematicamente estudos que realizaram investigagdes cientificas nas

AAL, tanto em ambito nacional quanto internacional.

2.2 Objetivos especificos
e Buscar os estudos que realizaram investigagdes cientificas nas AAL;
e Listar sistematicamente os principais resultados obtidos em cada estudo;
e FEleger semelhancas e diferengas entre os trabalhos realizados no Brasil com os de
outros paises;
e Indicar potenciais lacunas dessa literatura, a fim de serem preenchidas por estudos

futuros.



3 METODOS

O primeiro passo desta revisao foi determinar a estratégia de busca, na qual foram
elencadas palavras envolvidas no sistema Medical Subject Headings (MeSH), que foram
combinadas por meio de um operador booleano. Desse modo, o MeSH estabelecido foi:
outdoor gym AND health gym AND physical education. Posteriormente, foram consultadas as
seguintes bases de dados: Cochrane Library, PubMed, LILACS, Web of Science, Scopus e
Scielo. A busca foi realizada sem periodo inicial fixo até maio de 2022, na intencdo de
abranger toda a literatura disponivel acerca do tema em questdo, e que estivesse indexada pelo
MeSH utilizado.

Entdo, um dos autores executou a etapa 1 da pesquisa nas bases de dados
mencionadas, e as demais etapas foram realizadas por dois revisores independentes (figura 1);
nos casos em que houve discordancias, um terceiro revisor foi responséavel pela decisdo final.
Assim, foi possivel garantir que os critérios de elegibilidade dessa revisdo foram mantidos

para todos os estudos selecionados.

{ A f '
Etapa 1 Etapa 2 Etapa 3
Andlise e Selecio ’ Coleta das ’ Construgéo dos
dos Titulos Informacdes Resultados
\ 7 \ 7

i
Inclusdo e exclusdo dos | As sequintes esperificacdes - Definicdo de categorias, para
|
estudos, seguindo os : foram anotadas dos resumos melhor visualizar as informacgdes
critérios pré-estabelecidos : e/ou da integra dos trabalhos: existentes na literatura;
- Autor(es)

. - Elaboracéo de fabelas resumo,
- Ano de publicacao

- Objetivo(s)

- Local em que foi realizado

com todas as especificagfies
coletadas, sendo organizadas
pelos estudos nacionais aos

- Principais resultados

internacionais, a partir do ano de
publicac&o, em ordem
decrescente.

Figura 1: Etapas da selecdo dos estudos.
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3.1 Critérios de inclusao
Foram incluidos artigos cientificos, dissertagdes, teses e quaisquer outros formatos de

estudos que realizaram investigagdes cientificas nas ALL, sem restricdo de idioma.

3.2 Critérios de exclusdo
Foram excluidos os registros que apareceram mais de uma vez entre as bases de dados
consultadas, assim como os trabalhos que ndo passaram pela triagem de titulo, ou seja,
aqueles com titulos que destoavam do foco dessa revisdo. Adicionalmente, também foram
excluidos textos completos ndo encontrados para leitura na integra, estudos realizados em
outros ambientes, como o escolar e demais locais abertos, e artigo de apresentacdo do

contexto historico do local em que a AAL foi instalada.
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4 CONSTRUCAO DOS RESULTADOS

A busca nas bases de dados identificou 107 registros, dos quais 7 eram duplicados e
100 passaram pelas etapas de selecdo. Ao final de todas as etapas, foram excluidos 83

trabalhos, sendo incluidos 17 estudos que condizem com os objetivos desta revisao (figura 2).

Registros identificados nas bases de dados

Et'.l‘
3 Cochrane Library — 0
8 PubMed - 18
= LILACS -52
t Web of Science — 26
3 Scopus — 10
= Scielo -0

TOTAL =107
E # Remocdo de registros duplicados (n=7)
o
.E Registros selecionados
= (n=100)

=| Registros excluidos pelo titulo (n = 77)
[
E Arquivos avaliados pelo resumo
2 e acessados na integra
a (n=23)
o
I.Ilj s Exclusdes, a partir dos critérios pré-estabelecidos:
* Estudo realizado em ambiente escolar {n=1)
0 + Estudo realizado em outro ambiente aberto (n=1)
fg — * Estudo de contexto histdrice local (n=1)
8 Estudos incluidos .
= {n - 1?:' + Textes completos nao encontrados (n=3)
1=
| I
Estudos nacionais Estudos internacionais Revises sistemdticas
(n=9) {n=8) (n=2)

Figura 2: Diagrama de fluxo Prisma

4.1 Perfil dos frequentadores
Dentre os 9 estudos nacionais, a maioria investiga o perfil dos frequentadores das
AAL (n=5) em regides bastante distintas, sendo elas: Rio Grande do Sul (RS) (BERGMANN
et al., 2021), Mato Grosso do Sul (MS) (SILVA e ANJOS, 2020), Piaui (PI) (IBIAPINA et al.,
2017), Santa Catarina (SC) (COSTA, FREITAS e SILVA, 2016) ¢ Minas Gerais (MG)
(RUAS, 2016). Diante disso, observa-se que a grande maioria dos estados ndo possuem

referéncias na literatura acerca dessa tematica.
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Contudo, nos trabalhos relacionados, o perfil que mais se destacou foi o das mulheres
adultas, de baixa renda, casadas, que frequentam de 3 a 5 vezes por semana e realizam os
exercicios entre 20 a 40 minutos (min) por sessao. Ainda, de acordo com Costa, Freitas e
Silva (2016), 7 em cada 10 usuarios atingem as recomendagdes preconizadas pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) para a realizagdo de atividades fisicas; no entanto,
25% dessa populacdo ndo possui o conhecimento de como utilizar os equipamentos
disponiveis nas AAL, e mais de % sequer receberam instrugdes para o uso dos mesmos. Desta
maneira, agdes sdo necessdrias para ampliar e fortalecer a promog¢do da saude dos
frequentadores das AAL (RUAS, 2016).

Em relagdo aos estudos internacionais, apenas 2 deles buscaram analisar o perfil dos
frequentadores das AAL. Diferentemente das pesquisas nacionais, Jansson et al. (2020)
relataram que a maioria dos individuos que realizam atividades fisicas nas AAL sdao homens,
e que apenas 3,8% da amostra observada realmente utiliza os aparelhos para se exercitarem.
Ademais, Chow, Mowen ¢ Wu (2017) indicam que os usudrios nao atingem o0s niveis
suficientes de atividades fisicas.

Por conseguinte, todas as pesquisas que investigaram o perfil dos frequentadores das

AAL estdo listados no quadro 1, com maiores especificagdes.
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Quadro 1. Estudos que pesquisaram o perfil dos frequentadores das AAL

Nacionais
Titulo Autor(es), ano Objetivo(s) Local Principais resultados
Th;;lsi: ;)sfs(())lcl:‘;:‘?e(:ir Correlacio Adultos a partir de 18 anos (30%
£y Bergmann et al., a Cidade do Oeste | da populagdo que utiliza), sendo
with women and demografica e L
. 2021 . . do RS que em sua maioria sdo mulheres
low-income people: a socioecondmica

cross-sectional study

de baixa renda.

The impacts of
outdoor gyms on
leisure physical

Silva e Anjos,

Perfil e motivagao

Campo Grande,

Predominancia do sexo feminino,
faixa etaria entre 41-60 anos,

o 2020 dos usuarios MS ..
activity in Campo estado civil casado.
Grande/MS
Prevaléncia feminina, com ensino
médio completo, cor parda, IMC
Characterization of Verificar as meédio de 25,85.
users and usage Ibiapina et al., | caracteristicas dos Teresina,
pattern of outdoor 2017 usuarios e o padrao PI A maioria mora a menos de 10
fitness equipment de uso min da AAL, com frequéncia de 3
a 5 vezes/semana e permanecem
de 20 a 40 min.
Comparar L .
‘o 7 em cada 10 usudrios atingem as
. . caracteristicas - ..
Atividade fisica e uso . , recomendagoes de atividades
. . sociodemogrifica, T . . ~
de equipamentos entre | Costa, Freitas ercencio de uso Floriandpolis, fisicas; % deles relatou nao saber
usuarios de duas e Silva, 2016 percepy SC usar os equipamentos e mais de %

academias ao ar livre

dos equipamentos e
pratica de atividade

nunca receberam instrucdes de

. S0.
fisica u
Uma atengdo especial é necessaria
Representagdes de para ampliar ¢ fortalecer agdes de
usuarios do programa Compreender promogéo da satude e prevengdo de
academia da saude Ruas, representacdes Belo Horizonte, doencas que primam pela
sobre promogéo da 2016 sobre saude e MG integralidade, autonomia,
saude e preven¢do de doenca empoderamento, favorecendo
doencas escolhas saudaveis nos modos de
vida.
Internacionais
Titulo Autor(es), ano Objetivo(s) Local Principais resultados
Descriptive .
. . Caracteristicas dos e
epidemiology of > Dos 2.950 individuos, 3,8%
. Jansson et al., usuarios, New South Wales, .- .
outdoor gym use in an ~ (1 utilizam os aparelhos, dos quais a
. . 2020 quando/quanto sido Austrélia L o
Australian regional utilizadas maioria sdo homens (65%).

setting

Who is using outdoor
fitness equipment and
how? The Case of
Xihu Park

Chow, Mowen
e Wu, 2017

Caracteristicas e
padrdes do usuario

Changsha, Hunan,
China

Os equipamentos sdo bem
utilizados no parque urbano,
porém os usuarios nao atingiram
as taxas necessarias para produzir
nivel de atividade fisica suficiente.

Fonte: Elaborado pelo autor.
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4.2 Efetividade quanto a localizaciao
No que se refere a efetividade da localizagdo onde as AAL sdo instaladas, somente 1
estudo nacional e 1 estudo internacional abordaram essa tematica. O primeiro realga que as
AAL possibilitam que a populacio de baixa renda tenha acesso a atividade fisica (IVO, 2019),
enquanto que o seguinte destaca que, para a saude publica, os equipamentos podem ndo ser
uma solugdo eficaz (COPELAND et al., 2017). Mais detalhes sobre esses trabalhos podem ser

encontrados no quadro 2.

Quadro 2. Estudos que pesquisaram a efetividade da localizacao das AAL

Nacional
Titulo Autor(es), ano Objetivo(s) Local Principais resultados
Permite o acesso da populagdo
Avaliacdo qualitativa . de baixa renda a atividade fisica
. Avaliar sua . .
das academias da .. . de qualidade e gratuita.
, efetividade nas Belo Horizonte,
saude de Belo Ivo, 2019 .
. i localidades onde o MG ,
Horizonte: a 6tica dos . L e, Neste contexto, o Programa é
projeto esta instituido . "
atores entendido como uma politica
publica necessaria e inclusiva.
Internacionais
Titulo Autor(es), ano Objetivo(s) Local Principais resultados
Fltne.ss equipment in Em uma cidade de baixa
public parks: densidade, os equipamentos de
frequency of use and | Copeland et al., | Verificou o uso dos Alberta, o quip ~
; i , ginastica de parque podem ndo
community 2017 equipamentos Canada ~ ,
. . ser uma solugdo eficaz de satde
perceptions in a small o
publica.
urban center

Fonte: Elaborado pelo autor.

4.3 Nivel de atividade fisica

Assim como na categoria anterior, ndo mais que 1 estudo nacional e 1 estudo
internacional exploraram o nivel de atividade fisica atingido pelos frequentadores das AAL. O
trabalho realizado no estado do Parand (PR) focou no publico idoso, e identificou
caracteristicas especificas nos individuos considerados ativos ou muito ativos: predominancia
do sexo feminino e conhecimento sobre os beneficios dos exercicios fisicos para a saude
(OLIVEIRA et al., 2017).

O artigo desenvolvido em Taiwan, por sua vez, investigou o gasto energético e a
intensidade de atividade fisica que podem ser atingidos nos exercicios executados nos

aparelhos das AAL. Foi constatado que € possivel atingir intensidade moderada em alguns
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aparelhos, mas em outros o estimulo ¢ tdo leve que ¢ comparavel a caminhadas de, no

maximo, 4 quilémetros por hora (km/h) (CHOW e HO, 2018).

Ambos os estudos seguem especificados no quadro 3.

Quadro 3. Estudos que pesquisaram o nivel de atividade fisica dos frequentadores das AAL

Nacional
Titulo Autor(es), ano Objetivo(s) Local Principais resultados
O sexo feminino, o alto nivel de
. escolaridade, a percepcdo de
Factors associated . , , » & pereepe
. . . o Analisar o nivel de ., boa saude e o conhecimento da
with physical activity | Oliveira et al., .. . Maringa, . A . ..
atividade fisica em importancia do exercicio para a
level of elderly users 2017 . PR j . .
of the third age gyms idosos saude estiveram associados ao
nivel de atividade fisica
ativo/muito ativo
Internacionais
Titulo Autor(es), ano Objetivo(s) Local Principais resultados
A atividade na maquina de
esqui e andador aéreo pode ser
considerada de intensidade
Does the use of
. ~ moderada, enquanto a
outdoor fitness Quantificagdo do . . ..
. e . intensidade da atividade no
equipment by older Chow e Ho, gasto energético e a Tainan, . .
. . . . twister da cintura e no
adults qualify as 2018 intensidade da Taiwan

moderate to vigorous
physical activity?

atividade fisica

alongamento duplo do braco foi
significativamente menor do
que a caminhada a 3,2 km/h ou
4 km/h e pode ser considerada
apenas intensidade leve.

Fonte: Elaborado pelo autor.

4.4 Revisoes sistematicas

A Dbusca na literatura revelou 2 revisOes sistematicas envolvendo as AAL e,

curiosamente, nenhuma delas ¢ nacional. Grigoletto e colaboradores (2021) reuniram estudos

que exploraram atividades fisicas realizadas em ambientes verdes urbanos e, no que tange as

AAL, concluiram que elas podem promover treinamento fisico de facil acesso. Para mais, o

treinamento nas AAL ¢é mais regular nos individuos que moram proximos as areas equipadas.

Ja Fernandez-Rodriguez e colaboradores (2020) buscaram nos trabalhos que

analisaram o perfil mais prevalente dos usuarios das AAL, em concordancia com a categoria 1

deste estudo. Tal como os estudos nacionais, Fernandez-Rodriguez et al. (2020) apontam

maior presenca das mulheres adultas, casadas, que frequentam de 3 a 5 vezes por semana.

Diversamente, os frequentadores apresentaram renda média, sendo acrescentado grau de
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escolaridade em nivel médio, residéncia proxima ao local em que se encontra a AAL e baixo

percentual de idosos utilizando os equipamentos.

Em sequéncia, as revisoes internacionais citadas estdo detalhadas no quadro 4.

Quadro 4. Estudos de revisdes sistematicas que contém as AAL.

Internacionais
Titulo Autor(es), ano Objetivo(s) Local Principais resultados
Os equipamentos de ginastica ao ar
livre oferecem acesso gratuito ao

treinamento fisico e parecem promover

a atividade fisica em adultos saudaveis.
Impact of different ,

. As pessoas que moram perto de areas

types of physical

activity in green urban
space on adult health
and behaviors: a
systematic review

Grigoletto et al.,
2021

Investigar o tipo
de atividade
fisica realizada

Bologna,
Italia

equipadas sdo mais propensas a realizar
exercicios ao ar livre do que aquelas
que moram mais longe.

Os programas de treinamento mais
comuns realizados em espacos verdes
urbanos incluem exercicios de acesso

livre e facil, capazes de promover a

saude fisica e a percepcao.

Senior users profile of
the outdoor gyms. a
systematic review

Fernandez-Rodriguez
etal., 2020

Analisar perfil
dos usuarios

Malaga,
Espanha

A maior frequéncia sdo de usuarios
adultos e do sexo
feminino; casados; com renda média;
ensino médio; moram
perto e praticam atividade fisica no
lazer. Utilizam de 3 a 5 vezes por
semana, € o percentual de
idosos observado ¢ muito baixo.

Fonte: Elaborado pelo autor.

4.5 Outras categorias

Dos 17 estudos incluidos, 4 tiveram objetivos que emergiram para categorias distintas,

sendo elas: estratégias de ensino (PARREIRA, 2021), atuagdo profissional (ANJOS et al.,

2021), como ocorre a utilizacdo dos equipamentos (CHOW e WU, 2019) e estrutura fisica das
AAL (SCOTT et al., 2021).

O trabalho de Parreira (2021), desenvolvido no Brasil, expde que as estratégias de

ensino em torno das AAL sdao pautadas no eixo de educacdo em saude por intermédio do

modelo tradicional, ou seja, tendo o professor/profissional de Educagdo Fisica como figura

central. No entanto, o estudo de Anjos et al. (2021), também desenvolvido em nosso pais e
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que discorre sobre a atuacdo profissional, enfatiza que a maioria das pessoas ndo possui

quaisquer instrugdes ou acompanhamentos de um profissional de Educag¢ao Fisica.

De forma complementar, os artigos internacionais trazem que mesmo com a colocagao

de placas com as instrugdes de uso dos equipamentos, a utilizacdo dos mesmos ¢é feita

incorretamente pelos usuarios (CHOW e HU, 2019). Esse comportamento pode levar a danos

fisicos, principalmente nas criangas (CHOW e HU, 2019) que acabam brincando nos

equipamentos. Por isso, Scott et al. (2021) sugerem que haja consulta direta com a

comunidade, para melhor entender as barreiras do uso das instalacdes, dado que ndo ha

métodos padrao ouro na literatura para avaliar a utilizacao da estrutura fisica das AAL.

Abaixo, no quadro 5, estdo discriminadas as pesquisas que emergiram em categorias

distintas.

Quadro 5. Estudos com categorias particulares acerca das AAL.

Nacionais
Titulo Autor(es), ano| Objetivo(s) Local Principais resultados
Health education . As agdes prioritarias se ancoram no
L Analisar . ~ ,
strategies in the health . .. Estado de | eixo de educac@o em saude, por vezes
. Parreira, 2021 atividades . . .. .
academy program in the . Goias assumindo estratégias vinculadas ao
. educativas ~ .
state of Goias modelo de educacao tradicional.
Public health promotion .
.. . Analisar a . e e
policies and professional . ~ Campo A maioria dos usuarios ndo dispdem
. . Anjos et al., atuacdo de . ~
guidance in the outdoor Grande, de orientagdo e acompanhamento de
. 2021 professores de U
gyms in Campo Educaciio Fisica MS professores de Educacéo Fisica
Grande/MS, Brazil ¢
Internacionais
Titulo Autor(es), ano| Objetivo(s) Local Principais resultados
"It's about getting the Nag ha métodos conﬁave1§ para
". avaliar o uso de parques, além das
best bang for your buck": o i i
. o Fatores que restri¢des financeiras e logisticas no
exploring local councils . . . .
. Scott et al., influenciam o | Queensland, fornecimento de infraestrutura.
perceptions about -
roviding exercise 2021 uso da Australia )
p § exer . comunidade E necessario realizar consultas diretas
infrastructure in public .
com a comunidade para entender a
parks . . ~
barreira do uso das instalagdes.
Parte significativa dos
comportamentos dos usuarios nao
Outdoor fitness Avaliar os riscos seguiu as instrugdes dos fabricantes, o
equipment usage Chow e Wu, | e beneficios da | Tainan City, | que pode representar riscos potenciais
behaviors in natural 2019 utilizagdo das Taiwan ou causar lesdes.
settings AAL
As criangas sdo especialmente
propensas a agir de forma inadequada.

Fonte: Elaborado pelo autor.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

As AAL foram criadas para incentivar e propiciar a populacdo melhorias na satde
através da atividade fisica, buscando principalmente aqueles com baixa renda. Dentre o perfil
dos frequentadores, os estudos analisados verificaram a prevaléncia feminina no territdrio
nacional (IBIAPINA et al., 2017; SILVA e ANJOS, 2020; BERGMANN et al., 2021),
expondo assim a necessidade de investigagdes de como pode-se atuar para abranger uma
parcela maior do sexo masculino no Brasil.

Ja no territorio internacional constatou-se uma dualidade, na qual foi relatado maioria
masculina apenas no trabalho realizado na Australia (JANSSON et al., 2020), enquanto que a
revisao de Fernandez-Rodriguez et al. (2020) também verificou prevaléncia feminina. Diante
desse todo a respeito do perfil dos frequentadores, precedentes ficam abertos para ainda
considerar incerto o perfil dos frequentadores, dado que as realidades de vida sdo muito
diferentes e os dados encontrados sdo breves.

Em relacdo a localizagdo das AAL, os estudos que focaram nessa tematica enfatizaram
que, de fato, elas permitem o acesso da populagdo com baixa renda a atividade fisica de
qualidade e gratuita (COPELAND et al., 2017; IVO, 2019); o mesmo também foi destacado
na revisdo de Grigoletto et al., 2021. Nesse contexto, o programa ¢ entendido como uma
politica publica necessaria e inclusiva (IVO, 2019), no entanto, parece que em cidades com
baixa densidade populacional, as AAL podem nao ser a melhor solu¢do para complementar a
saude publica devido ao baixo percentual de utilizadores (COPELAND et al., 2017).

Entdo, ao considerar todas as informagdes sobre a localizacao das AAL, julga-se que
mais analises sdo necessarias para melhor entendermos a forma com que elas estdo sendo
efetivamente colocadas a populagdo. E preciso garantir que os equipamentos sejam instalados
em regides proximas e de facil acesso ao publico alvo preditivo, para que o custo de ir e vir
ndo seja um fator impeditivo no uso frequente. Ademais, consultas periddicas com a
populagdo sobre as barreiras para o uso das AAL (SCOTT, 2021), podem auxiliar na escolha
de melhores medidas para ampliar e fortalecer as agdes de promocgao da saude (RUAS, 2016).

Com relagdo ao nivel de atividade fisica proporcionado pelos equipamentos, os
achados indicam que alguns usuarios relatam a percep¢ao de intensidade moderada, mas em
outros casos compara-se com uma caminhada de baixa intensidade (OLIVEIRA et al., 2017;

CHOW e HO, 2018), ndo alcangando as taxas necessarias para produzir nivel de atividade
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fisica suficiente (CHOW, MOWEN e WU, 2017). Esses equipamentos, em sua maioria,
utilizam o peso corporal como forma de sobrecarga, o que leva a compreensao subjetiva da
intensidade atingida nos exercicios. Uma das alternativas para auxiliar no ajuste correto do
nivel de atividade fisica praticado nas AAL, consiste na presenca de um profissional de
Educacao Fisica que possa orientar e esclarecer a populacdo de forma adequada.

Porém, a literatura expde que nao ha um profissional “full/ time” para instruir e orientar
os individuos que utilizam as AAL (COSTA, FREITAS e SILVA, 2016; ANJOS et al., 2021),
bem como para agregar na insercdo daqueles que sdo os alvos do programa e frequentam
esses espacos rotineiramente, mas ndo praticam atividades nos equipamentos. Apenas Parreira
(2021) registrou a presenga de um profissional de Educacdo Fisica nas AAL, mas observou
que as agdes se ancoram apenas no eixo da educagao em saude.

Adicionalmente, tem-se que mesmo com as placas explicativas dispostas nos
equipamentos, parte significativa dos usuarios ndo seguem as instru¢des (CHOW e WU,
2019), o que pode acarretar em lesdes sérias e reitera ainda mais a necessidade de um
profissional qualificado no ambiente das AAL.

Portanto, finaliza-se com o entendimento de que, para promover atividades fisicas
focadas na populagdo que mais usufrui das AAL, ¢ fundamental que as mesmas sejam
instaladas em locais proximos do publico determinado. Também destaca-se a imprescindivel
disponibilidade de orientagdes adequadas via contratagdo de profissionais de Educacao Fisica,
associado a programas que atendam as demandas da populagdo, incentivando o uso dos

equipamentos e a aderéncia desses utilizadores das AAL.
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