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O SENTIMENTO DO UNHEIMLICHE COMO FERRAMENTA POLITICA

Resumo

Este ensaio explora a poderosa interacdo entre o0 Unheimliche — um sentimento de estranhamento — e
a politica de desconstrugdo identitaria. Ao analisar o modo como a sociedade ocidental-capitalista
estreita a subjetividade a uma imagem identitaria do eu, o ensaio descreve como essa limitacéo resulta
na desconexdo do corpo e dos afetos, culminando em uma cultura identitaria narcisista que alimenta
conflitos politicos. A andlise do livro A Queda de Albert Camus ilustra como a confrontacdo do
Unheimliche pode instigar uma reavaliacao da prépria identidade. Explorando a desconstrucdo dessa
identidade, o texto revela como o estranhamento obriga a enfrentar a hipocrisia e a busca por
validacdo externa, orientando o sujeito em direcdo a uma ética auténtica alinhada com a complexidade
do mundo. O Unheimliche emerge assim como uma ferramenta politica poderosa, capaz de desafiar
as limitacBes do eu identitario e promover uma transformacéo interna com potencial para gerar
mudangas pessoais e politicas. Essa abordagem, ao questionar normas estabelecidas, instiga uma ética

mais flexivel e coletiva, estimulando o reconhecimento da multiplicidade de perspectivas.
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THE UNHEIMLICHE FEELING AS A POLITICAL TOLL
Abstract

This essay explores the potent interplay between the Unheimliche — a feeling of estrangement — and
the politics of identity deconstruction. By scrutinizing how Western capitalist society constrains
subjectivity into a self-identifying image, the essay delineates how this confinement leads to
detachment from the body and emotions, culminating in a narcissistic identity culture that fuels
political conflicts. The analysis of Albert Camus' book The Fall illustrates how confronting the
Unheimliche can provoke a reevaluation of one's own identity. Delving into the deconstruction of this
identity, the text unveils how the sense of estrangement compels a confrontation with hypocrisy and
the pursuit of external validation, guiding the individual towards an authentic ethics aligned with the
complexity of the world. Thus, the Unheimliche emerges as a powerful political tool capable of
challenging the constraints of the self-identifying ego and fostering an internal transformation with
the potential to yield personal and political change. This approach, by questioning established norms,
stimulates a more flexible and collective ethics, encouraging the acknowledgment of multiplicity of

perspectives.
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Introducéo

1.1 O sujeito cindido

Assim falava Zaratustra:

Eu sou corpo e alma — assim fala a crianca. E por que se ndo h& de falar como as
criancas? Mas o que esta desperto e atento diz: — “Tudo é corpo e nada mais; a alma
¢ apenas nome de qualquer coisa do corpo.” O corpo € uma razdo em ponto grande,
uma multiplicidade com um s6 sentido, uma guerra e uma paz, um rebanho e um
pastor. Instrumento do teu corpo é também a tua razdo pequena, a que chamas
espirito: um instrumentozinho e um pequeno brinquedo da tua razdo grande. Tu dizes
“Eu” e orgulhas-te dessa palavra. Porém, maior — coisa que tu ndo queres crer — é
0 teu corpo e a tua razéo grande. Ele ndo diz Eu, mas: procede como Eu (Nietzsche,
1891/2012, p. 28).

Nietzsche (1891/2012) nos incita a refletir sobre as ciladas inerentes ao que ele chama de
pequena razdo, ao eu pensante e instrumental, destacando 0s riscos que surgem ao rejeitar o
verdadeiro eu, enraizado no corpo — um corpo integral e diversificado que transcende uma mera
representacdo do eu. O corpo, como unidade abrangente, ndo deve ser subestimado em favor da
autoimagem; ele é o alicerce da grande razdo em sua plenitude, movendo-se além do eu individual
para expressar 0 Si mesmo.

A psicanalista Suely Rolnik (2019) ajuda a esclarecer o que Nietzsche nos evidenciou. Ela
aponta que a capacidade “pessoal-sensorial-sentimental-cognitiva” (Rolnik, 2019, p. 38) produz a
experiéncia da constituicdo da subjetividade enquanto sujeito. O sujeito seria composto entdo de duas
dimensdes, que ela chama de sujeito pessoal e sujeito extrapessoal. A primeira diz respeito as
percepcOes do sujeito, percep¢des de imagens, racionais e simbolicas que nos situam no mundo, suas
fungdes e dinamicas relacionais com seus codigos e representacdes. A segunda diz respeito aos
perceptos, que excedem as situacdes e suas representacdes, composta por afetos definidos como
“emocdo vital” (Rolnik, 2019, p. 39), que ndo possuem representantes em imagens, palavras ou gestos
que lhes correspondam, abrindo para a apreciacdo do entorno sutil extracognitivo. Dessa forma, o
sujeito é composto por um saber sensivel e racional pelo sujeito pessoal, e saberes-do-corpo ou saber-
do-vivo pelos perceptos e afetos do sujeito extrapessoal.

O sujeito produzido pela sociedade ocidental-capitalista reduz a experiéncia de subjetividade
a esfera do sujeito pessoal, dissociando-o de suas condic¢Bes de vivente, separando-o de seus perceptos
e afetos e destituindo-o do saber-do-vivo, levando o sujeito a experimentar seu corpo extrapessoal
como um estranhamento (Unheimliche), transformando a dimenséo extrapessoal numa experiéncia
aterrorizante, devendo ser calada a todo custo. Assim, 0 sujeito acaba reduzido a uma imagem fixa

de si mesmo enquanto individuo. Em suas palavras:



E evidente o teor alucinatério dessa imagem de uma conservacgio eterna do status
quo de si e do mundo, pois se tal conservacdo de fato ocorresse, isto implicaria no
estancamento dos fluxos vitais que animam a existéncia de ambos, o que no limite
significaria sua morte. O que, no entanto, leva a subjetividade & crenca nessa
miragem é o medo de que a dissolucdo do mundo estabelecido carregue consigo sua
prépria dissolucdo. E que, sendo o sujeito estruturado na cartografia cultural que lhe
dé sua forma e nela se espelha como se fosse o inico mundo possivel, da perspectiva
desse tipo de subjetividade reduzida ao sujeito e que com ele se confunde, o
desmoronamento de “um mundo” ¢ interpretado como sinal do fim “do mundo”, bem
como de seu “suposto si mesmo”. Se a tensdo entre estranho e familiar lhe traz esse
perigo imaginario € porque, assim limitada ao sujeito, a subjetividade desconhece o
processo que leva a constante transmutacao de si e do mundo, por ndo ter como nele
sustentar-se (Rolnik, 2019, p. 48).

Reduzido a esse estado de estranhamento de si, 0 sujeito é tomado por fantasmas que
assombram, imagens projetadas nas experiéncias que o mantém a distancia, num mal-estar convertido
em angustia. Assim, o sujeito é reduzido a uma imagem, exposto a um mundo onde imagens
subjetivadas comp&em um mercado cujo consumo e troca permitem um alivio fugaz de sua condig&o.

O estranhamento, que desestabiliza o sujeito de sua imagem de si e do mundo, é resultado da
tensdo entre 0 movimento da subjetividade que conserva as formas de vida ja materializadas, huma
esfera macropolitica, e 0 movimento de conservacdo da vida em sua poténcia transformadora dos
modos de vida, na esfera micropolitica. Dimensdes distintas que operam segundo diferentes l6gicas
temporais, mas que sdo simultaneas e indissociaveis. Nessas condi¢Bes, o outro se torna um objeto
externo ao sujeito, reduzido a representacdes do exterior, cujas relacfes se restringem a comunicacao
pela linguagem compartilhada; enquanto que, na experiéncia do sujeito extrapessoal, 0 outro vive no
corpo do sujeito por meio dos afetos compartilhados pela condigdo comum de viventes. Portanto, é
preciso habitar a esfera micropolitica de nossa existéncia, nos reconciliando com nosso corpo vivente

(Rolnik, 2019).

1.2 A Dindmica ldentitaria

Roudinesco (2022) discute alguns aspectos e impactos do identitarismo® na Franga e no
mundo. Ela aponta que a intensidade das chamadas “angustias identitarias™ esta correlacionada a
globalizagdo das trocas econdmicas. Além disso, enfatiza que as identidades ndo estdo estritamente
ligadas a religido ou fé, mas sim a um senso de pertencimento. Como consequéncia da crescente
angustia identitaria, que tende a transformar as lutas emancipatorias em imposicao, cresce também a
reivindicagéo por hierarquias das identidades e do pertencimento. Assim, o que originalmente deveria

ser uma luta contra a marginalizagéo das minorias acaba se transformando em um novo isolamento,

1 O identitarismo pode ser entendido como um conjunto de movimentos e ideologias que enfatizam as identidades
culturais, étnicas, de género e outras categorias especificas como base central para a compreensdo das relagBes sociais €
politicas. Esses movimentos buscam reconhecer e destacar as experiéncias e diferencas das varias identidades presentes
na sociedade, com o objetivo de promover a igualdade, o respeito e a justica para grupos historicamente marginalizados
ou oprimidos (Roudinesco, 2022).
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fundamentado por um desejo de evitar a interacdo com outras comunidades além da prépria. O sujeito
da angustia identitaria se torna dependente de sua propria imagem, sem perceber a distingdo entre a
imagem de si e a si proprio. Assim, a dependéncia da imagem identitéria leva o sujeito a necessitar
do outro apenas para enaltecer-se, sem com isso acessar 0 que é de fato a alteridade e, como

consequéncia, as diferencas tendem a ser negadas, levando a assimilagdo do outro como um inimigo.

Como néo se admite mais nenhuma dindmica de conflito, cada um busca refigio em
seu pequeno territorio para fazer guerra contra seu vizinho. Ser obcecado pelo corpo,
adquirir uma boa imagem de si, afirmar seus desejos sem sentir culpa, desejar o
fascismo ou o puritanismo: esse seria 0 credo de uma sociedade ao mesmo tempo
depressiva e narcisica, cuja nova religido seria a crenga na terapia da alma baseada
no culto de um ego hipertrofiado (Roudinesco, 2022, p. 17).

A cultura identitaria, como resultado da cultura do narcisismo, aparece como consequéncia
do enfraquecimento do ideal coletivo, substituindo as lutas sociais por lutas ditas “societais”, tornando
todos os comportamentos identitarios: “Cada neurose, cada particularidade, cada roupa que se usa
remete a uma designacao identitaria, segundo o principio geral do conflito entre si mesmo e os outros”
(Roudinesco, 2022, p. 19).

As configuracdes do identitarismo politico, que surgem das lutas identitarias apoiadas por
teorias académicas de género e pos-colonialismo, podem desencadear divisfes tanto entre grupos
politicos de diferentes orientac6es, incluindo direita e esquerda, como dentro das préprias faccdes de
esquerda. Curiosamente, as lutas identitarias, originalmente destinadas a combater discursos
opressivos, podem contribuir para a proliferagéo de divisdes e conflitos internos. Nesse contexto, as
lutas identitarias muitas vezes escolhnem como alvo outros grupos, inclusive dentro do espectro
politico de esquerda. Essas lutas podem recorrer a um mecanismo de exposicdo e
“envergonhamento”, visando aqueles que sdo percebidos como ndo aderentes as normas ou principios
das lutas identitarias. Esse processo pode gerar uma dindmica problematica, na qual as acdes ou
declaracbes das préprias minorias identitarias sdo submetidas a escrutinio, frequentemente
perpetuando um ciclo de conflito e divisdo (Roudinesco, 2022).

Um dos exemplos evocados pela autora é o grupo dos nacional-identitarios, que temem a
globalizacgdo, se refugiando atras de muros, qualificando tudo que ndo sdo eles como totalitario: “E
enxergam-se também como os ultimos guardibes de uma civilizacdo ameacada pela modernidade:
um museu de cera, de retratos, de objetos congelados para sempre num tempo imemorial. Acreditam
na pureza da nacdo, da cultura, convencidos de que nada deve se misturar” (p. 163). Assim, invertem
e embaralham as tendéncias, se colocando como vitimas de uma ideologia que dominam os saberes,
como na imprensa e universidade. Fazem de si uma imagem de prejudicados pelos transgéneros e

decoloniais, os quais ameacariam a sua identidade (Roudinesco, 2022). Dessa forma, a autora
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claramente nos revela os riscos associados a intensificacdo extrema do individualismo dentro das
dindmicas das relacGes politicas, pois a énfase exagerada no "eu" pode ter consequéncias negativas
nos esforcos de engajamento politico e luta por mudancas sociais. A autora esta alertando que, quando
a busca pelo reconhecimento e afirmacéo individual é levada a extremos nas interacdes politicas, isso
pode levar a problemas ou desafios que prejudicam os objetivos coletivos da luta.

Assim, sujeitos cindidos confinados ao estranhamento e & imagem de si se engajam em
disputas politicas pautadas em referencias identitarios que levam a negacéo da diferenca, percebendo
aqueles de fora de seu pertencimento como um inimigo, sem perceberem que a real privagdo de suas
liberdades se encontra naquilo que lhes é mais familiar, em seu proprio eu, cujo limite é apontado
pelo Unheimliche.

Atraveés da literatura e filosofia de Albert Camus com seu livro "A queda", apresentaremos
como o Unheimliche foi operado por Camus, ilustrando, assim, como esse sentimento pode ser
utilizado no processo de reconfiguracdo de si, passo necessario na desconstrucdo dos valores morais
assujeitadores, abrindo para a possibilidade de construcéo de novos principios e valores éticos mais
condizentes com nosso lugar no mundo.

Portanto, o sujeito cindido pelo estranhamento (Unheimliche) em relacdo ao si mesmo
(micropolitica) e sua identidade (macropolitica), conforme trazido por Nietzsche (1891/2012) e
desdobrado por Rolnik (2019) refere-se a sensacdo de desconexao, alienacdo ou ndo pertencimento
que um sujeito pode experimentar em relacdo a si mesmo, aos outros e a0 mundo ao seu redor, uma
vez que a sociedade capitalista tende a restringir a experiéncia do sujeito a esfera do sujeito pessoal,
levando a um estado de estranhamento em relacéo ao corpo e aos afetos, resultando em uma sensagéao
de desligamento e isolamento. Esse sujeito cindido compde a cultura identitaria que, influenciada
pelo narcisismo, pode levar a uma busca obsessiva pela imagem de si mesmo e a criacdo de
identidades rigidas e hierarquicas, intensificacdo do individualismo e foco excessivo no "eu",
podendo comprometer os esforcos coletivos de mudanca social.

Nesse contexto, este ensaio tem o objetivo de apresentar o sentimento de Unheimliche como
uma ferramenta Util na desconstrucdo do eu identitéario, projecdo da sua posi¢do ocupada na estrutura
macropolitica. Para isso, desenvolveremos no capitulo 1 um aprofundamento da compreensdo do
Unheimliche, nos baseando principalmente em Freud. No capitulo 2, apresentaremos, através da
literatura e filosofia de Albert Camus, pelo de seu livio A queda, como o Unheimliche é
operacionalizado no processo de desconstrucdo da identidade do protagonista, Jean-Baptiste
Clamence. Em seguida, discutiremos a utilizagdo do sentimento de Unheimliche como uma

ferramenta politica.



Capitulo 1

Na obra Das Unheimliche, Freud (1919/2019) se debruca sobre o fendmeno da experiéncia
do estranhamento em relacdo a algo familiar. A propria palavra Unheimliche ja traz um certo
desconforto por carregar consigo um significado ambiguo, incerto na precisdo, 0 que acaba
dificultando também sua tradugdo. Devido a isso, Freud faz uma extensa analise da palavra,
pesquisando seu significado em diferentes fontes. Nela, podemos perceber que familiar (Heimlich) e
infamiliar (Unheimliche), aparentemente antdnimos, também carregam entre si uma dose de
sinonimia. Por exemplo, tanto Heimlich como Unheimliche fazem alusdo ao que é mais intimo,
oculto, secreto, inacessivel ao conhecimento: “Em suma, familiar (Heimlich) é uma palavra cujo
significado se desenvolveu segundo uma ambivaléncia, até se fundir, enfim, com seu oposto, 0
infamiliar (Unheimliche)” (Freud, 1919/2019, p. 65). Nesse sentido, a sensagdo de estranhamento, de
infamiliar, s ocorre em relacdo aquilo que ¢ intimo, familiar.

A nogéo de Unheimliche, abordada por Freud em 1919, tem uma influéncia significativa na
construcgdo tedrica da psicandlise, especialmente na concepc¢édo da segunda tépica freudiana. Também
contribuiu para a construcdo da estrutura e arquitetura do conceito de pulsdo de morte, sendo
delineada anteriormente por Freud em 1910 nas "Noites de quarta-feira com Freud", onde ele enfatiza
que o sentimento do infamiliar é a percepcdo endopsiquica de desapego afetivo, posteriormente
relacionada a angustia (Adam, 2011). Freud aborda o infamiliar da doenga obsessiva do pensamento,
discutindo tanto o lado proibido e misterioso do tabu quanto a doenca epiléptica Morbus Sacer em
1912, retomando esse tema em 1928 em relacdo a Dostoiévski e continuando a explorar essa questao
da estranheza e mau funcionamento mnémico nas neuroses e psicoses em 1924 (Adam, 2011). O
percurso conceitual de Freud relaciona, ainda, o tema da repeticdo e do duplo, avancado em 1914,
com as ideias de "Além do Principio do Prazer" e "Das Unheimliche", evidenciando a relacéo entre
0 eterno retorno da repeticdo e o infamiliar, o que culmina na nocdo de compulsdo de repeticdo na
pulsdo de morte (Adam, 2011).

Freud inicia sua investigacdo partindo da relacdo entre Unheimliche com a estética, ou a
“teoria da qualidade de sentir” (Freud, 1919/2019 p. 58). Costumeiramente, 0 estudo da estética da
época estava associado ao belo e ao sublime, uma estética na contramdo de Unheimliche, enquanto
produtor de uma experiéncia de horror, isto é, daquilo que é assustador, repulsivo. Por isso, Das
Unheimliche € um fendmeno de carater experiencial. Nao se tem consciéncia de sua existéncia até
que ele ocorra. Portugal (2006) entende que o infamiliar “é o indicador de um limite que desperta o
sujeito de seu sonho alienado no Heim (na casa), marcando algo ‘fora’, com o qual ele tem de se
haver” (p. 20); porém, esse “fora” como sendo uma espécie de “si ndo-si” que foi tornado

familiarmente Infamiliar: “ndo € que o estranho seja familiar, mas sim o contrario, algo familiar que
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foi tornado estranho” (p. 79). Desse modo, para a autora, o Unheimliche constituiria uma espécie de

estética do inconsciente.

Conforme Adam (2011) nos descreve, Freud relata a experiéncia do Unheimliche ao se
deparar com sua prépria imagem refletida, como num espelho, de forma inesperada, questionando a
realidade e sua propria identidade. Ele diferencia esse tipo de infamiliaridade do retorno de contetdos
infantis recalcados, enfatizando sua ligacdo com a realidade material e psiquica. Segundo o autor,
Lacan desenvolveu sua teoria do afeto a partir do Unheimliche, relacionando-a a pulsao escépica e a
funcéo do objeto a.

Apesar de ndo nos aprofundarmos na leitura do Unheimliche feita por Lacan, citaremos
algumas passagens que nos paregam Uteis para nossa finalidade. O Outro, representando a sociedade
e a linguagem, captura o olhar do sujeito. O olhar capturado desencadeia a angustia fundamental do
sujeito, pois ele se vé como objeto de desejo para o Outro, tornando-se privado de seu préprio olhar
e desejo. O sujeito experimenta o infamiliar ao se confrontar com o real do desejo.

Lustoza (2015) propde uma interessante leitura a respeito do Unheimliche, baseando-se na
teoria de Lacan e seu conceito de angustia. Para isso, a autora apresenta a ideia de interpelacdo: o
infamiliar observado pela dimensdo da linguagem, quando o sujeito é fundamentalmente o
destinatario do discurso. Uma posicdo de passividade ante a interpelacdo da voz do Outro, onde
mesmo apos a aprendizagem da linguagem, o significante “carrega como sombra a voz como resto
ineliminavel” (p. 476) que, posteriormente, se repete como recordagao, num impulso de o sujeito dar
sentido ao que escutou. Assim, a “persisténcia da interpelacdo testemunha a existéncia de uma
dimensao real no Outro, materializada aqui pela voz” (p. 476).

Na neurose, parte do gozo experimentado na interpelacéo é drenado pelo trabalho do recalque,
cujo retorno evidencia a persisténcia da interpelacdo. Entdo, o infamiliar aparece como defesa contra
a interpelacdo do Outro. Freud conecta as manifestac@es distintas do infamiliar pelo afeto da angustia,
como veremos mais a frente. A hipotese é de que o infamiliar seria o retorno de um Outro primordial
que interpela o sujeito como objeto de gozo, e a angustia como o afeto frente ao perigo da
interpelacdo. Em suma, a autora explora a relagdo entre a angustia, a linguagem e a interpelacéo do
Outro, sugerindo que Unheimliche pode surgir como uma defesa contra a influéncia do Outro em
nossa psique (Lustoza, 2015).

Adam (2011) sugere a divisdo do Unheimliche em dois tipos: (1) a "supressdo da crenca na
realidade"”, que abrange o animismo e a onipoténcia. Essa dindmica ocorre quando antigas crencas
primitivas, que foram superadas, parecem ser validadas novamente. Isso esta associado a uma
variedade de manifestagcOes obsessivas, incluindo a supersticdo e outros disturbios derivados da
atividade imaginativa. J& o segundo tipo (2) esta relacionado ao complexo de castracdo, pois se refere
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a algo que e defensivamente recalcado, mas que ressurge através de um retorno desse conteudo,
especialmente quando complexos infantis recalcados sdo reativados por algum estimulo
momentaneo. As manifestacdes psiquicas desse tipo de Unheimliche se d&o pelo duplo.

Portanto, o que nos fica de util até aqui é a ideia de o infamiliar estar relacionado ao que é
intimo e este se manifestar atraves da angustia. Esse sentimento indicaria um limite de si, apontando
a existéncia de algo de si fora de si. Assim, Unheimliche levaria ao questionamento tanto da propria
identidade como da realidade. Esse limite estaria marcado pela pulséo escopica, uma vez que o olhar
do sujeito capturado pelo Outro torna o sujeito privado de seu olhar e desejo, ou seja, privado de si
mesmo. A angustia seria, entdo, um sinal dessa privacao de si em relacdo a si mesmo. Também a voz
marcaria esse limite, uma vez que o sujeito se constitui enquanto objeto passivo frente a interpelacao
do Outro através da voz como seu objeto de gozo. Mais uma vez, a angustia é entendida como sinal

de perigo frente a tal interpelacdo.

2.2. Animismo

Segundo Freud (1919/2019), a ideia de animismo consiste no preenchimento do mundo com
espiritos humanos, na supervalorizacdo narcisica dos processos animicos, na onipoténcia de
pensamentos e na pratica da magia, estando, o animismo, relacionado ao Unheimliche. Em sua obra,
0 autor nos remete a essa concepc¢ao animista do mundo, a qual ainda deixa vestigios em nosso
desenvolvimento individual, fazendo com que o que nos parece infamiliar seja capaz de tocar e
estimular expressdes relacionadas a esses resquicios da atividade psiquica animista.

Duas observac6es sdo pertinentes para compreender o cerne da investigacao. Primeiramente,
com base na primeira teoria da angustia na psicanalise, o afeto é considerado a unidade quantitativa
da pulsdo e pode ser investido em uma representagdo ou em uma parte especifica do corpo. No
entanto, quando o afeto ndo consegue encontrar uma forma adequada de investimento, pelo
recalcamento da sua representacdo, pode levar a formacéo de sintoma (seja histérico, quando o afeto
é investido no corpo, seja obsessivo, quando € investido em uma representacao), ou, quando ndo
vincula ao corpo ou a representacao, transforma-se em angustia (Pisetta, 2008). O infamiliar se
caracteriza, entdo, pela angustia em relagéo ao retorno desse recalcado. Segundo, se essa € a natureza
secreta do infamiliar, compreendemos porgue o uso da linguagem permite que o familiar deslize para
seu oposto, o infamiliar, pois este ultimo néo é realmente algo novo ou estranho, mas algo intimo da
vida animica que foi afastado pelo processo de recalcamento.

Essa relagdo com o recalcamento também lanca luz sobre a definicdo de Schelling de que o
infamiliar é algo que deveria permanecer oculto, mas que veio a tona. Freud (1919/2019) destaca que,
para muitas pessoas, 0 mais alto grau de infamiliaridade esta associado a morte, aos cadaveres, ao
retorno dos mortos, aos espiritos e fantasmas. Nossa relagdo com a morte € um dominio em que
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n0ss0s pensamentos e sentimentos mudaram pouco desde 0s tempos primitivos, e 0 antigo permanece
oculto sob uma fina camada. O medo primitivo da morte ainda é poderoso em nos e pronto para se
manifestar assim que algo relacionado a ela se apresenta. Esse medo talvez conserve o antigo sentido
de que os mortos se tornam inimigos dos que sobrevivem e pretendem leva-los e torna-los
companheiros em sua nova “existéncia”. Essa imutabilidade em nossa postura diante da morte, na
qual persiste a condigdo do recalcamento, permite que o primitivo retorne como algo infamiliar
(Freud, 1919/2019).

A edicdo bilingue do texto Das Unheimliche (1919/2019) pela editora Auténtica traz um artigo
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escrito por Dunker (2019) intitulado “Animismo e indeterminagdo em ‘Das Unheimliche’”, onde o
autor explora a relagéo entre totemismo e animismo. Para ele, o sentimento de infamiliaridade seria
uma espécie de insuficiéncia de simbolizagdo, levando a crenca de o pensamento possuir poder causal
sobre 0 mundo, estando relacionado com uma experiéncia de indeterminacao.

A relacdo que Dunker (2019) descreve entre Unheimliche e indeterminacédo abrange diversas
dimensdes. A indeterminacdo se manifesta quando o critério de separacao entre animismo e realismo
é confundido, tornando ambos 0s casos possiveis. Essa relagdo é compreendida através dos trés
tempos da producdo do infamiliar, nos quais no primeiro ocorre o apagamento das fronteiras entre
fantasia e realidade, gerando indeterminacdo e um déficit de fronteira. Em seguida, essa
indeterminacdo d& origem a algo novo, desafiando nossas crencas e criando um conflito de juizos.
Por fim, o simbolo assume sua realizacao e significado, reinterpretando o simbolizado de uma nova
maneira. Essa concepcdo de indeterminacdo e producdo do infamiliar esta conectada a revisao do
animismo proposta por Freud e ao enriquecimento do nosso entendimento sobre a realidade, onde a
fronteira entre fantasia e realidade € apagada, permitindo que algo genuinamente real se manifeste
(Dunker, 2019).

Sendo um sentimento, o Unheimliche também estaria relacionado com o sentimento de
realidade e sentimento de si. O reconhecimento, entendido como uma experiéncia social de
compartilhamento de afetos, pulsdes ou estimulos, organizados de forma totémica, considerado uma
matriz arcaica da socializacdo humana, desempenha um papel na estruturagdo social. A perda do
sentimento de unidade do mundo e do préprio corpo € descrita como um fracasso do reconhecimento
ou uma perturbacdo da sintese de representagdes, levando ao Unheimliche. Desse modo, o sentimento
de infamiliar seria suprimido na medida em que uma pessoa se orienta pelo 0 que encontra em seu
entorno, na busca pelo reconhecimento (Dunker, 2019).

O autor explora também a ideia de que o animismo na infancia seria o responsavel pelo
surgimento da consciéncia moral, autocritica e auto-observagdo, ou seja, pela génese do supereu,
gerando assim um duplo, correspondendo a duas variedades de infamiliar: “o retorno do recalcado
como saber sobre a castracdo e o retorno do recalcado como cancelamento da crenga na realidade”
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(Dunker, 2019, p. 162). Dessa forma, o sentimento de infamiliaridade animista pode levar ao abalo
da solidez da experiéncia identitaria e da conviccdo de quem somos.

Jacques Adam (2011) aborda o tema do animismo ao discutir o infamiliar presente nas teorias
de Freud e Lacan. O animismo € definido como a supressao da crenca na realidade. Estaria ligado a
convicgdes primitivas “ultrapassadas” que parecem ser confirmadas novamente, resultando em
manifestagdes obsessivas, supersticao e distdrbios relacionados a atividade fantasistica. O animismo
é descrito como uma forma de experiéncia pessoal de infamiliaridade, na qual o sujeito se confronta
inesperadamente com a imagem de sua propria pessoa, levando a uma sensacao de despersonalizacéo
e guestionamento sobre ser 0 sujeito ou 0 objeto do proprio desejo. Essa experiéncia esta ligada a
angustia da castracdo e a pulsdo escopica, onde o olhar capturado se torna o objeto ansiogénico da
subjetividade.

A pulsdo escopica refere-se ao desejo de olhar e ser olhado, de contemplar e ser contemplado.
Ela envolve a interacdo entre o olhar do sujeito e o olhar do Outro. E pode ser caracterizado por trés
tempos: primeiro, o sujeito olha para o objeto desejado (que muitas vezes representa o falo imaginario
desejado pelo Outro); segundo, o sujeito olha para si mesmo, para sua prépria imagem; terceiro, 0
sujeito busca ser olhado pelo Outro (Betts, 2007). Lacan utiliza a pulsdo escopica para explicar a
origem do Unheimliche, que é descrita como angustia fundamental que ocorre quando o sujeito se vé
vendo a si mesmo (Adam, 2011). Através da pulsdo escdpica, o sujeito experimenta a infamiliaridade
do encontro com o real que € suscitado pela experiéncia do olhar. O sujeito acredita estar desejando
0 que o Outro deseja arrancar dele, que é seu olhar e seu desejo. Essa desconexao leva a desconstrucao
do imaginario que fazia o sujeito se considerar desejante, e resulta no encontro com o real da angustia.

Na leitura de Lustoza (2015), no animismo, o Outro simbdlico constitui o tecido de fundo das
interpretacdes de unicidade da realidade, o limiar entre o possivel e impossivel, fundado pelo recalque
no principio de realidade. Quando esse Outro sofre um abalo na sua credibilidade, abre-se um vazio,
comprometendo a experiéncia de sentido das coisas, retornando o recalcado, a interpelacdo recalcada,
avoz, o olhar etc. Dai o conflito do impulso para se entregar como objeto ao Outro, saturar o Outro,
fazer um com o Outro, a pulsdo de morte. E na repeticdo que essa dinamica se atualiza, como uma
caracteristica propria da pulsdo de morte. Essa pulsdo, como uma “cadeia significante inconsciente
que produz gozo” (p. 481), entdo, ¢ repeticdo da propria condicdo de satisfacdo da pulsdo. Aqui, a
angustia aparece como defesa contra 0 gozo da repeti¢ao, contra o fazer um com o Outro (Lustoza,
2015).

Em suma, o que nos fica de dtil até aqui é que o Unheimliche do animismo esta relacionado
ao sentimento de realidade e sentimento de si. Enquanto o familiar estaria vinculado com
reconhecimento social compartilhado, o infamiliar seria um afastamento da realidade compartilhada.
Assim, o sentimento de infamiliar seria suprimido na medida em que uma pessoa se orienta pelo o
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que encontra em seu entorno. No animismo, o Outro simbolico é fundamental na interpretacdo da
realidade, mas quando sua credibilidade é abalada, surge um vazio que compromete o sentido da
realidade e de si mesmo, levando ao retorno do recalcado, como a voz, o olhar. Isso gera conflito
entre o impulso de se entregar ao Outro e a anguUstia como defesa contra a repeticao e 0 gozo.

A pulsdo escopica desempenha um papel importante na origem do Unheimliche, que é a
angustia fundamental de se ver vendo a si mesmo. O olhar capturado pelo sujeito gera desconexao
entre o sujeito desejante e 0 objeto desejado, resultando na desconstrugdo do imaginario e no encontro

com o real da angustia. Esse encontro desfaz a cadeia na qual o sujeito esta preso na pulsao escopica.

2.3. Duplo

2.3.1 A constituicdo do eu
Seguindo a divisao proposta por Adam (2011), o duplo comp@e uma outra atmosfera da qual
se manifesta o sentimento de Unheimliche. Contudo, o duplo acontece como uma manifestagdo do eu
e, portanto, antes de compreender o fendmeno do duplo no Unheimliche, precisamos esclarecer qual
0 sentido de eu — dentre os multiplos existentes na obra de Freud — esta especificamente relacionado
ao duplo. Moreira (2009) faz uma revisao dos textos freudianos sobre o processo de constitui¢do do
eu. A autora apresenta quatro grandes marcos da teoria do eu na obra freudiana: a introducgéo do eu
na discussdo sobre a experiéncia de satisfacao (1895), que é o momento em que o eu é figurado como
um mecanismo que tem a funcéo de inibir o processo de alucinacdo que visa repetir a vivéncia de
satisfacdo; o dualismo pulsional, pulsdo do eu versus pulsdo sexual (1905), quando Freud pensa o eu
como uma instancia reguladora e protegida das dissimulagdes da sexualidade; a discussdo sobre o
narcisismo (1914), ponto em que Freud introduz a nogdo de que o eu se forma a sombra do outro, que
0 eu se estrutura na imagem dada a partir de um outro; e 0 eu como instancia psiquica (1923), em que
Freud propGe uma nova divisdo da mente em trés instancias psiquicas: 0 isso, 0 eu e 0 supereu.
Assim, para Freud (1923/2011), o isso seria a parte mais primitiva e inconsciente da
personalidade, que contém as pulsdes de vida e de morte e busca a satisfacdo imediata pelo principio
do prazer. O eu seria a parte do isso modificada pelo contato com 0 mundo externo e pelo principio
da realidade. O eu seria responsavel pela mediacdo entre as exigéncias do isso, da realidade e do
supereu, e por controlar os acessos a motilidade e a consciéncia. O eu seria também uma organizacéo
corporal, uma projecéo a partir da superficie sensivel do organismo. Ja o supereu seria uma instancia
derivada do eu, que resulta da internalizagdo das normas e valores parentais, especialmente do pai. O
supereu seria 0 herdeiro do complexo de Edipo e representaria o ideal do eu, ou seja, 0 modelo ao
qual o eu se conforma ou se opde. O supereu seria também uma fonte de critica e culpa para o eu, que
pode ser alvo de sua severidade e agressividade. Freud mostra como essas trés instancias estdo em
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constante conflito e como elas se relacionariam com 0S processos conscientes, pré-conscientes e
inconscientes (Freud, 1923/2011).

E-nos Gtil neste ponto esclarecer os conceitos de eu ideal e ideal do eu. O conceito de eu ideal
refere-se ao narcisismo primario e esté relacionado a construgdo da identidade. E uma nogdo em que
a crianga investe afetivamente em uma "unidade™ que representa uma idealizacdo de si mesma. Essa
idealizac&o ocorre por meio do olhar do outro, geralmente os pais, que espelham e projetam suas
expectativas e desejos na crianga. O eu ideal esta ligado a percepcéo do corpo préprio e a busca pela
completude imaginaria (Moreira, 2009). No entanto, a crianca eventualmente precisa abandonar essa
posicdo narcisica ao se confrontar com um ideal imposto externamente, o que pode gerar um
sentimento de inadequacdo. Essa imagem é construida através de uma projecao, sendo comparada a
ideia de ver-se refletido em um espelho (Moreira, 2009). No entanto, para que essa imagem se
constitua, € necessario que o sujeito esteja posicionado no campo simbolico. O ideal do eu atuaria
como um modelo simbolico que guia essa projecao, sendo formado por meio da introjecao de valores
e normas sociais. A imagem corresponde ao eu ideal e depende da funcdo simbdlica garantida pela
introjecdo da imagem paterna, ou seja, a internalizagéo de figuras de autoridade e modelos parentais
(Moreira, 2009). E o ideal do eu que exerce essa fun¢o e comanda a posicdo imaginaria do sujeito.
O supereu seria entdo uma instancia psiquica que atua a partir do ideal do eu, exigindo a satisfacao
narcisica ao mesmo tempo em que observa e mostra ao eu o quanto ele esta distante desse ideal
(Lewkovitch & Grimberg, 2016). Assim, € criado um jogo de espelhos entre o eu ideal e o ideal do
eu, pois “a crianga ultrapassa a posi¢ao do narcisismo primario quando se vé confrontada com um
ideal com o qual tem de se comparar, ideal este que se formou fora dela e que Ihe € imposto de fora
e ¢ impossivel de ser concretizado” (p. 237), formando assim um duplo de si (Moreira, 2009).

Podemos entender a relacdo do supereu com o ideal do eu a partir de uma metafora com a
funcdo matematica F(x). Partiremos esclarecendo quais sdo as fun¢des do supereu. Ele exerce a
funcéo de: (1) auto-observacao, (2) consciéncia moral (conjunto de normas e valores introjetados da
sociedade, as quais se tornam um padrdo de referéncia para a conduta do sujeito), (3) funcdo de
julgamento e punicdo (0 supereu atua como uma instancia julgadora, avaliando as agdes do eu em
relacdo as normas e valores internalizados. Quando o individuo age de acordo com essas normas, ele
se sente satisfeito e recompensado: prazer. No entanto, se 0 comportamento do eu entra em conflito
com essas normas, O supereu pode punir o sujeito com sentimento de culpa, inferioridade,
arrependimento ou autocondenacao: desprazer). Assim, notamos sua importancia na conduta social
humana: o supereu é concebido como uma funcdo da atuacdo da moralidade individual e na conduta
social humana. Ele influencia a forma como as pessoas se comportam e tomam decisdes (Freud,
1930/2010).
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Sendo uma fungdo matematica uma relagdo entre um conjunto de entrada (dominio) e um
conjunto de saida (contradominio ou imagem), cada valor de x no dominio esta associado a um valor
de F(x) na imagem. O dominio define os valores de x que podem ser usados na fungéo, enquanto a
funcéo (F(x) ou y) é a regra que descreve como os valores no dominio se relacionam com os valores
na imagem. A imagem é o conjunto de valores possiveis que a funcéo pode assumir. O valor da funcéo
é o resultado obtido ao substituir um valor especifico de x na fungo. Entéo, se pensarmos o dominio
como x = ideal do eu, e F(x) o supereu enquanto regras da fungéo que transformam o x (ideal do eu)
em y ou imagem (conduta/comportamento), F(x) =y seria traduzido como: supereu (ideal do eu) =

conduta. Dessa forma, teremos:

F(x) = (Auto-observacao + Consciéncia moral * x) * (julgamento * punicdo * x) = y.

Dessa forma, o supereu exerce funcdes de auto-observacao, consciéncia moral, julgamento e
punicdo, agindo como um algoritmo social que regula o0s processos psiquicos com base em variaveis
morais e relacionadas ao ideal do eu, conduzindo as estratégias de acdo pela regulacdo de prazer-
desprazer. Podemos, assim, entender o supereu como uma espécie de equacao psiquica na qual o ideal
do eu € inserido para produzir determinadas condutas (F(x) = conduta), em um processo complexo
de interacdo entre as instancias mentais.

Portanto, o eu se estrutura a partir da imagem dada pelo outro. Na neurose, a energia libidinal
é desviada para as fantasias, ocorrendo uma substitui¢cdo do investimento nos objetos externos para
investir nas fantasias. J& na psicose, a libido afastada dos objetos é dirigida para o eu, originando um
investimento narcisico (Moreira, 2009). No entanto, o retorno da libido para o eu pode ocorrer apds
uma perda ou experiéncia de dor, levando o sujeito a retirar a libido dos objetos externos e concentré-
la no eu, causando um desprazer devido ao excesso pulsional. Nesse sentido, a presencga do outro
como objeto de investimento da libido € necessaria para a vida psiquica, pois o transbordamento,
causado pelo excesso pulsional, produzido pela auséncia do outro enquanto estruturante, pode levar
a loucura, fazendo com que o eu se quebre e se torne desconhecido e infamiliar (Moreira, 2009).

Desde o inicio, o outro se faz presente na constituicdo do sujeito, anunciando a necessidade
da sua presenca como elemento estruturante. Serd na vivéncia da castracdo que 0 eu terd uma
percepcdo da alteridade como horizonte constitutivo e intransponivel da vida humana (Moreira,
2009). O eu reconhece as dimensdes de alteridade ap0s o encontro com a angustia de castragdo. Dessa
forma, além do eu ideal, que manifesta um estado de plenitude imaginaria, emerge uma tipificacao
narcisica adicional, o ideal do eu, que se configura como uma maneira de ver e interagir com o objeto,
saindo de si em diregdo ao outro. Portanto, o eu transporta as marcas inapagaveis da conexao com o
outro em sua corporeidade e psiquismo, a0 mesmo tempo em que a alteridade reside perpetuamente
no &mago do eu (Moreira, 2009).
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Compreendemos, entdo, que o0 eu se constitui pelo outro. Contudo, nao é qualquer outro, ou
todos os outros que participam do processo de formagdo do eu. Para tanto, € necessario que ocorra 0
processo de identificacdo. O processo de identificacdo refere-se a forma como o sujeito se constitui a
partir da relagdo com o outro e através do ingresso no campo simbélico (Magalhédes & Mariani, 2010).
O eu se forma a partir dos investimentos objetais, sujeitando-se ou desviando-se através do recalque,
e traz consigo as marcas e tragos das escolhas de objeto. A identificacdo ocorre quando o eu assume
alguma ou algumas caracteristicas do objeto, buscando compensar a perda desse objeto (Stenner,
2004).

Uma leitura que nos seria Util para compreender o processo de identificacdo acontece por meio
da interpelagdo, ou seja, quando o sujeito é convocado e inscrito no universo simbolico, passando a
expressar sua subjetividade e a iludir-se com a ideia de autonomia e originalidade de seu discurso
(Magalhdes & Mariani, 2010). A entrada na estrutura da linguagem ocorre antes da interpelacéo-
identificacdo, sujeitando o individuo a estrutura linguistica e aos sentidos estabelecidos
historicamente (Magalhdes & Mariani, 2010). O processo de subjetivacdo € influenciado pela
materialidade da linguagem e dos significantes, que moldam a sua subjetividade, enquanto sua
singularidade surge da combinacdo entre o processo do significante e as forcas pulsionais internas
(Magalhédes & Mariani, 2010).

A entrada do sujeito na linguagem marca também a sua entrada na ideologia, entendida como
um conjunto de ideias e representaces que tém como objetivo orientar e influenciar as praticas
humanas — uma forma de elaboracdo ideal da realidade necessaria para composi¢cdo da atmosfera
social, transformando as formas de atuacdo das subjetividades entre si. (Magalhdes & Mariani, 2010).
A ideologia esta associada tanto ao assujeitamento do sujeito as determinagcdes sociais,
principalmente pela instituicdo da familia, que marcaré o restante da vida dos sujeitos, quanto ao
estabelecimento das formas de individuacao do sujeito em relacdo ao Estado, percorrendo todas as
esferas da pratica social. A ideologia contribui, assim, para a producdo de sentidos e para a
universalizagdo das praxis, tornando o sujeito alienado em seu discurso. Dessa forma, o sujeito ndo
percebe sua constituicdo pelo Outro e se percebe como origem de seus pensamentos, atos e palavras,
estruturando sua imagem a partir desses dizeres, entrelagando, assim, o subjetivo e o social.
(Magalhdes & Mariani, 2010). Em suma, a singularidade do sujeito esta ligada a falta de um
significante que defina sua identidade, permitindo a invencéo e a liberdade (Magalhédes & Mariani,
2010).

Portanto, o processo de identificagdo é fundamental para a constituicdo do eu, através da
relacdo com o outro e da inser¢cdo no campo simbdlico, envolvendo a interpelagdo e a subjetivacéo
pelo discurso social. No entanto, ressalta-se que a identidade, como resultado de um processo de
subjetivacéo e identificacdo, encontra na ideologia, ou seja, nos dizeres, praticas, rituais sociais e na
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linguagem, espaco entre o subjetivo e o social. Porém, essa identidade seria uma ilus&o, visto que o
sujeito é atravessado pela ideologia e pela falta de um significante que a determine (Magalhdes &
Mariani, 2010).

Até aqui abordamos conceitos fundamentais para compreender a formacao do eu na teoria
freudiana. Além disso, discutimos o papel do eu ideal e do ideal do eu na construcdo da imagem de
si mesmo, assim como a funcdo do supereu enquanto algoritmo de controle social do eu. O processo
de identificacdo foi destacado como essencial para a constituicdo do eu, através da relagdo com o
outro e sua insercdo no campo simbolico. Ressaltamos que a identidade estavel é uma ilusdo, pois o
sujeito € influenciado pela ideologia e pela falta de um significante que a determine. A instituicéo
familiar foi apresentada como uma base importante para a estruturacdo da individualidade de cada
sujeito. Em suma, exploramos como o0 eu se constitui na interagdo com o Outro, permeado pela

linguagem, pela ideologia e pela influéncia social.

2.3.2. Unheimliche no Duplo

Assim, compreendendo os principais conceitos em relacdo a formacdo do eu, podemos
adentrar no estudo do sentimento do Unheimliche em relacdo ao duplo estando melhor preparados.

Freud (1919/2019) nos esclarece que o fenbmeno do duplo envolve varias manifestacdes e
formas, comecando com a aparéncia idéntica entre pessoas, que leva a confusdo e a identificacao
mutua. Essa conexdo pode ser intensificada pela transmissao de processos psiquicos, quer dizer, pela
comunicacgdo inconsciente entre os sujeitos que pode envolver a transferéncia de afetos, desejos,
fantasias e traumas, como a telepatia — uma forma de transmisséao psiquica que envolve a transferéncia
de pensamentos, sentimentos e impressdes entre as pessoas, sem 0 uso dos sentidos “normais”. De
fato, o autor considera a telepatia como um fenémeno real e ndo ilusério, que desafia as fronteiras
entre 0 eu e 0 outro, o interno e o externo, o natural e o sobrenatural (Soares, 2019).

De acordo com Freud (1919/2019) o duplo também esta relacionado a perda do controle do
proprio ‘eu’, a duplicacdo, divisdo e confusiao do eu quando ha “a identificagdo com uma outra pessoa,
de modo que esta perde o dominio de seu eu ou transporta o Eu alheio para o lugar do seu proprio”
(p. 73). Além disso, h& a repeticdo de caracteristicas fisicas, carater, destino e até mesmo crimes ao
longo de varias geracdes.

O autor nos diz que inicialmente o duplo era uma forma de protecdo contra a morte, uma
negacéo enérgica do poder da morte. A alma "imortal™ era considerada o primeiro duplo do corpo.
As representacdes do duplo evoluem & medida que o narcisismo primario, presente nas criangas e nos
primitivos, € superado. O duplo deixa de ser um simbolo de continuidade da vida e passa a ser um

mensageiro da morte.
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Contudo, a representacdo do duplo ndo desaparece completamente com o0 narcisismo
primario, pois pode adquirir novos significados conforme o eu se constitui. A medida que o supereu
se forma, separado do restante do eu, vimos que surge a consciéncia moral, que permite a auto-
observacao e autocritica do eu. Essa instancia faz com que o contetdo reprovado pela critica seja
incorporado ao duplo, bem como todas as possibilidades imaginadas de destino, aspiracfes nédo
realizadas e decisGes recalcadas. No entanto, segundo Freud (1919/2019), mesmo ap6s entender as
motivacOes evidentes por tras do duplo, ainda néo fica claro o extraordinario grau de infamiliaridade
associado a ele. Os contetdos projetados para fora do eu ndo parecem explicar o propdsito defensivo
por tras dessa projecéo. Diz-nos: “O carater do infamiliar pode entdo mobilizar apenas a partir disso
[contetdo projetado para fora do eu], de tal modo que o duplo € uma formacgéo da mesma familia dos
processos animicos superados dos tempos primevos, 0s quais tiveram, em todo caso, naquela época,
um sentido amigavel” (Freud, 1919/2019, p. 74). Freud sugere entdo que, a medida que o animismo
reinava dominante enquanto estrutura psiquica, o duplo exercia sua funcéo de forma amigavel, e que
foi a partir da suposta superacdo do animismo que o duplo passou a exercer sua hostilidade e
infamiliaridade. Outros distirbios do eu, mencionados por Ernst Theodor Amadeus Hoffmann?,
podem ser avaliados a luz do modelo do duplo. Esses distarbios envolvem uma fixacdo em fases
especificas do desenvolvimento do sentimento de eu e uma regressdo a tempos em que o0 eu ainda ndo
estava completamente separado do mundo exterior e dos outros.

Podemos notar que Freud elucida muito bem do que se trata o fendmeno do duplo. Porém,
Lustoza (2015) pode enriquecer ainda mais essa descri¢do, pois esclarece como o fendmeno do duplo
estad relacionado com o estadio do espelho, conforme elaborado por Lacan. De acordo com ela, o
estadio do espelho “demarca um tempo de constituicdo da imagem do corpo como res extensa, ou
seja, como algo que ocupa um lugar determinado no espago e no tempo” (p. 482) e passa por dois
tipos de identificacGes: a primeira pela via do imaginario, pela imagem idealizada, e a segunda pela
via do simbolico, isto é, pelo ponto de vista Outro da qual é atribuido um valor a imagem.

Nas relacGes visuais, 0 sujeito vé o outro na medida em que ndo vé a si mesmo. Entéo, o eu
esta na cena, mas esta suprimido o proprio olhar como real. O infamiliar diante do espelho acontece
com a aparicdo do proprio olhar. Na experiéncia do infamiliar, o sujeito ndo se reconhece na imagem,
atribuindo-a a um Outro. Porém, uma parte da imagem ¢é impossivel de se negar: o olhar. “Enquanto
no estadio do espelho reconheco a imagem como minha, mas ndo meu proprio olhar; no
estranhamento ndo ‘vejo’ a imagem (pois ndo a reconheco mais como minha), mas ganho acesso ao

olhar” (p. 483). A angustia diante do espelho surge com o olhar que ganha luz e aparece no lugar da

2 Ernst Theodor Amadeus Hoffmann (1776-1822) foi um escritor, compositor e jurista alemao, figura influente no
movimento literario conhecido como Romantismo. Autor do conto “O homem de Areia” analisado por Freud em “Das
Unheimliche”.
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falta, provocando a infamiliaridade em relacéo a identificacdo a imagem. O sujeito se reduz a uma
coisa que olha. Entdo, é ao mesmo tempo a coisa que olha e o0 Outro que testemunha o olhar, revelando
a verdade da interpelacdo: a experiéncia de objeto na interpelacdo do Outro. “A experiéncia do duplo
nos faz aparecer como objeto, ao nos revelar a ndo-autonomia do sujeito” (p. 484).

Seguindo a leitura do Unheimliche de Lustoza (2015), no complexo de castracdo o sujeito €
confrontado com a impossibilidade de satisfazer plenamente seus desejos e pulsdes. Nesse momento,
a voz do supereu, o duplo, se manifesta como a voz do castigo, interpretando essa impossibilidade
como um castigo pelo desejo proibido, deixando o sujeito impotente. O infamiliar surge quando o
destino temido, que foi anunciado pelo Outro (ou seja, a figura de autoridade que impde as normas e
valores), se confirma. Isso significa que o sujeito se depara com algo que ele temia e que foi previsto
ou comunicado pelo Outro, ou seja, o recalcado retorna pelo duplo. Esse encontro com o infamiliar
gera desconforto, pois é a confirmacédo de algo temido e anunciado pelo Outro (Lustoza, 2015).

Portanto, entendemos que o fendbmeno do duplo acontece no reconhecimento da imagem de
si fora de si, podendo tanto ser em relacdo a um outro quanto ao espelho, abalando o senso de si,
acompanhado pela angustia do Unheimliche. Vimos a hipétese de que o duplo inicialmente era o
lugar da alma que protegia da morte, sendo superado no desenvolvimento, tanto das criancas quanto
dos ‘primitivos’, passando assim ndo mais a proteger, mas a ser um Mmensageiro da morte como o
supereu que, separado do eu, permite a auto-observacgéo e autocritica, conectando, entdo, o animismo
e 0 duplo. Destacamos a sugestdo de que, a medida que o animismo reinava dominante enquanto
estrutura psiquica, o duplo exercia sua funcdo de forma amigavel, e que foi a partir da suposta
superacdo do animismo que o duplo passou a exercer sua infamiliaridade. Vimos também que o duplo
esta relacionado com o estadio do espelho, como processo de constituicdo da imagem do corpo,
passando pela imagem idealizada num primeiro momento seguido pelo simbdlico, o ponto de vista
Outro da qual é atribuido um valor a imagem, deixando de fora o proprio olhar na constituicdo da
prépria imagem. O Unheimliche se manifesta entdo com o estranhamento a prépria imagem,

ganhando acesso ao olhar que era do Outro.

2.4 Angustia e Desamparo
Freud (1919/2019) elabora uma relacdo entre a angustia e o infamiliar. O autor supfe a
existéncia de um nucleo especifico que justifique a angustia no Unheimliche. Esse nicleo comum
pode ser compreendido de duas maneiras. Primeiro, quando o afeto de uma emocao ou sentimento se
transforma em angustia através do recalque. Podemos dessa forma inferir que, entre 0s casos que
provocam angustia, hd um grupo no qual o angustiante é algo recalcado que retorna. Esse tipo de
angustiante seria entdo o infamiliar. Nesse caso, ndo faz diferenca se ele proprio era angustiante na
origem ou se carregava algum outro afeto consigo. Segundo, se essa é realmente a natureza secreta
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do infamiliar, podemos entender por que o uso da linguagem permitiu que o familiar se transformasse
em seu oposto, o infamiliar. Isso ocorre porque o infamiliar ndo tem nada de novo ou estranho em si,
mas é algo intimo a vida psiquica, que foi afastado hd muito tempo pelo processo de recalcamento.
Assim, o infamiliar representa uma parte oculta e perturbadora que retorna a consciéncia, despertando
angustia e revelando um aspecto desconhecido ou recalcado da psique (Freud, 1919/2019).

Teixeira (2021) acrescenta que a ligacdo entre a anguUstia e a sensa¢do de ndo estar em casa,
ou seja, o infamiliar, leva o sujeito a buscar seguranca nas atividades cotidianas. Porém, também abre
para a possibilidade de conhecer a si mesmo: “Logo, a angustia, ao alcangar a sensacdo de estranheza
e de infamiliaridade, do ndo se sentir em sua propria casa, pode apaziguar o ser-ai, o estar no mundo
e se tornar livre para reconhecer a si mesmo” (p.53).

Luztosa (2015) acrescenta que a angustia seria uma defesa frente a pulsao de morte, que desfaz
os lacos buscando o fim das diferencas entre o sujeito e o Outro, atentando contra a ordem simbolica.
A angustia aparece como um movimento contra a anulacéo das diferencas. A angustia € uma espécie
de protesto contra o desaparecimento do sujeito, seja pela exclusdo do Outro, seja pela sua
incorporacdo. Em suma, a angustia é um recuo diante 0 gozo de unificacdo sujeito-Outro. Portanto,
se existe uma coincidéncia entre o Unheimliche e a angustia, nos sera Util entender o que Freud nos
diz a respeito desse afeto.

Pisetta (2008) nos apresenta o percurso tracado por Freud na construgdo da compreensdo da
angustia. Segundo a autora, ele prop0s duas teorias principais para esse conceito. Na primeira teoria,
Freud apresenta a anglstia como um afeto que ocorre ap6s 0 processo de recalque, que € quando
conteudos inaceitaveis sdo recalcados, isto €, impedidos de se tornarem conscientes. Nessa
perspectiva, a angustia é considerada como um produto do recalque e indica a luta do eu para evitar
a entrada dessas representacdes inaceitaveis. Ela reflete a falha do principio do prazer-desprazer.

Na segunda teoria da angustia, Freud propde gque a angustia € anterior ao recalque, ou seja,
ela é vivenciada pelo eu antes do processo de recalcamento. Nessa perspectiva, a angustia é
considerada como algo sentido pelo eu, que mobiliza o recalque como uma defesa para lidar com a
angustia. A concepcéo de um perigo real distorce a dindmica da angustia, e o eu divide o que € interno
e externo para promover a defesa. A angustia suspende a distin¢do entre interno e externo, desafiando
0 mapeamento imaginario do eu. “A suposi¢do de uma angustia realistica, advinda do encontro com
um perigo externo, como vemos, ndo convoca necessariamente a efetivagdo de um evento exterior
aparentemente objetivo, mas a clivagem do eu, que toma como “de fora” o que lhe ¢ mais intimo”
(Pisetta, 2008, p. 410).

Para Pisetta (2008), Freud concebe a angustia como um afeto versatil por substituir qualquer
outro afeto desvinculado de sua ideia original apos o recalque (primeira teoria da angustia), afetando
a consciéncia e podendo causar sensacOes fisicas, como disturbios respiratorios e cardiacos. A
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angustia, também, atuaria no limite entre o externo e interno (segunda teoria da angustia), considerada
um fendmeno de borda, demarcando um limite e expressando uma divisao.

Além disso, Freud discute a relagdo entre a angustia, 0 eu e o trauma. O eu é descrito como a
sede e produtor da angustia, enquanto a angustia € um sinal de perigo ligado a situacdes traumaticas
prévias. O trauma é considerado o fundamento do recalque primario, composto pelas primeiras
experiéncias passivas e fragmentadas do bebé, onde existem prot6tipos inconscientes que funcionam
como buracos negros na mente. Esses protétipos sao fixos e exercem atragdo sobre as representaces
que passam por eles (Lattanzio & Ribeiro, 2012), e a angustia surge como um sinal de perigo que
anuncia a possibilidade, a iminéncia desse trauma. O eu é indefeso diante de suas proprias producdes,
e retira parte de sua organizacdo por meio do recalque (Pisetta, 2008).

No contexto de Sintoma, Inibicdo e Angustia (1926/1996) Freud entrelaca e aprofunda a
relacdo entre a angustia com o desamparo. Para o autor, a relagdo entre angustia e desamparo é
apresentada como sendo intrinseca em sua relacdo com a existéncia humana. Desde o "Projeto para
uma Psicologia Cientifica" de Freud, o desamparo é compreendido como uma marca originaria de
falta radical ndo recoberta no psiquismo, sem possibilidade de ser resolvida pelo processo de
desenvolvimento (Neto, 2011). O desamparo é descrito como uma condicdo na qual um ser vivo
vulneravel comeca a receber estimulos e busca uma orientacdo. A partir dessa experiéncia, 0 ser vivo
percebe que existem estimulos externos dos quais pode se afastar por meio de a¢gdes musculares, e
estimulos internos que exercem uma pressdo constante, sendo evidéncias das necessidades pulsionais.
A troca simbolica desempenha um papel fundamental nesse processo, no qual o choro do bebé
desamparado e a resposta do cuidador introduzem a dimensdo humana da comunicagdo. O desejo,
segundo Freud, vai além da necessidade, surgindo no contexto da troca simbdlica e da experiéncia de
satisfacdo (Neto, 2011).

O desamparo é uma vivéncia inicial que leva a diferenciacdo entre o externo e o interno; no
entanto, Neto (2011) destaca que o desamparo nao pode ser superado apenas pelo discernimento entre
0 externo e o interno, pois hd uma forca constante e insuperavel da pulsdo que marca o psiquismo.
Assim, o desamparo configura uma caréncia que persiste e ndo pode ser resolvida apenas por meio
do desenvolvimento do eu. Dessa forma, o desamparo é apresentado como uma condicao existencial
que esta relacionada a angustia, pois marca a estrutura do psiquismo com uma falta que ndo pode ser
superada.

Portanto, o desamparo estabelece no sujeito um estado de dependéncia, levando-o a buscar
por seguranca e protecdo ao longo da vida. Birman (1999) estabelece uma relagéo entre o desamparo
e a dependéncia do sujeito em relacdo ao Outro. O desamparo é descrito como uma condicao
fundamental da existéncia humana, na qual o sujeito se encontra em um estado de vulnerabilidade e
de falta de recursos, materiais e simbdlicos, para lidar com sua propria mortalidade. A vida é
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concebida como uma ordem transmitida do exterior, ndo sendo intrinseca ao organismo, o que implica
em uma dependéncia do sujeito em relacdo ao Outro. O autor argumenta que o Outro desempenha
um papel crucial na organizagao da vida, ao fornecer cuidado e erogeneizagéo, estabelecendo uma
ordem vital que se opde a morte (Birman, 1999). O principio do prazer, que governa a descarga da
excitacao nos objetos, é derivado do movimento primordial em direcdo a morte, referente ao principio
do nirvana. Essa busca pelo prazer esta relacionada ao estado de desamparo, no qual o sujeito ndo
possui meios de regular a descarga total das excitaces, resultando em um excesso (Birman, 1999).

O desamparo fundamental da condi¢cdo humana € apontado como o ponto de origem da
angustia do real, que € vivenciada como um excesso pulsional. O masoquismo (como uma pulsao de
vida que envolve prazer na dor e no sofrimento) é considerado uma forma de lidar com esse excesso
e com o desamparo préprio do sujeito (Birman, 1999). No masoquismo erégeno (prazer derivado do
préprio sofrimento, no qual o individuo encontra satisfacdo através da submissdo e da entrega ao
outro), o reconhecimento desse desamparo possibilita a estruturacdo subjetiva, enquanto nos
masoquismos moral (sentimento de culpa inconsciente que leva o individuo a buscar punigdo através
do sofrimento) e feminino (fantasias que envolvem sofrer algum tipo de dano ou punicdo que culmine
em um equivalente simbdlico da castracdo, obtendo prazer através da experiéncia de ser subjugado
ou humilhado de alguma forma) o desamparo é recusado, levando o sujeito a se submeter ao outro e
a negar sua prépria condi¢do de desamparo (Birman, 1999).

A dependéncia do sujeito em relagdo ao Outro ocorre porque o Outro realiza o trabalho de
conjugacdo, unindo a pulsdo, o objeto e a representacdo em um Unico circuito pulsional. Essa
conjugacdo é mediada pela a¢do da fala, ou seja, pelo ato do Outro que ordena a vitalidade por meio
da linguagem. Assim, a vida € possibilitada pelo ato e pelo verbo do Outro, que estabelecem uma
ordem da linguagem (Birman, 1999).

Portanto, o ato desempenha um papel determinante na direcdo dos destinos estruturantes para
o desamparo. Através da conjugacdo, € possivel direcionar o desamparo de forma que néo resulte em
uma completa submisséo ao outro. A agéo, a palavra e a linguagem séo fundamentais nesse processo,
possibilitando a construcdo de um corpo erdgeno. Dessa maneira, podemos entender a experiéncia do
infamiliar como uma vivéncia existencial da angustia psiquica, na qual a presenca do Outro acusa
uma falta de si mesmao. Por isso, a angustia e o desamparo dependem inicialmente da ordem externa
do Outro para serem amenizados, mas precisam ser resgatados do Outro para que o sujeito reconheca
sua propria condicdo de desamparo e evite se submeter completamente, caso contrario, corre o risco
de se tornar um estrangeiro em seu préprio lar (Birman, 1999).

Logo, compreendemos gue a angustia é tanto um afeto que decorre do recalque, pela luta do
eu contra representacdes inaceitaveis, indicando uma falha no principio prazer-desprazer, quanto algo
anterior ao proprio recalque, ou seja, como algo que mobiliza e desencadeia o recalque. Desse modo,
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a angustia marcaria um limite entre mundo interno e externo, promovendo a defesa e desafiando o
imaginario do eu. Assim, a angustia estaria na sede do eu, tanto na sua formagdo pelo recalque
primario quanto na sua defesa pelo recalque propriamente dito. Entdo, entendemos que a angustia
seria uma defesa contra o fim da diferenca que marca o sujeito e o Outro, um protesto contra o
desaparecimento do sujeito, seja pela exclusdo (recalque) ou incorporacao (recalque primario) do
Outro, que se manifesta ndo sem sensacgoes fisicas (Pisetta, 2008).

O desamparo seria a condi¢do do recalque primario, uma condi¢do na qual um ser vivo
vulneravel e desamparado comeca a receber estimulos e buscar por orientacdo, como entre o interno
e externo, mas que ndo pode ser superado apenas pelo discernimento entre eles, pois hd uma forca
constante e insuperdvel da pulsdo que marca o psiquismo. Assim, o desamparo configura uma
caréncia que persiste e ndo pode ser resolvida apenas por meio da constituicdo do eu. E a angustia
surge a partir da percepcdo do desamparo, da vulnerabilidade, falta de amparo e protecdo diante das
demandas e perigos da vida. Portanto, o desamparo implica em uma dependéncia do sujeito em
relacdo ao Outro, que realiza o trabalho de unificacdo pulsional por meio da linguagem. No entanto,
mesmo que a angustia e o desamparo dependam inicialmente da ordem externa do Outro para serem
amenizados, precisam ser resgatados do Outro para que o sujeito reconheca sua propria condicéo de
desamparo e evite se submeter completamente, do contrario, sua condi¢édo se torna oculto e estranho

para o eu.

2.5 Consideracdes Finais

Diante do exposto, vamos retomar, dessa vez na ordem inversa, o0 que nos é fundamental para
nosso trabalho no préximo capitulo. Vimos como a construgdo subjetiva é um processo complexo
que se inicia a partir da condi¢do fundamental do desamparo no nascimento. O desamparo representa
a vulnerabilidade do ser humano diante do mundo, a sensa¢édo de estar desprotegido e desprovido de
recursos para enfrentar as demandas e perigos da vida. E nesse contexto que a angustia surge como
uma resposta emocional ao desamparo, revelando um limite entre 0 mundo interno e externo, e
desafiando a estrutura do eu. Ela mobiliza o recalque e marca o sujeito em sua formacao, evidenciando
a luta interna contra a ameaca de fragmentacao e dissolugdo do eu. A angustia é também um sinal de
perigo e alerta para a existéncia de algo além do eu, algo que esta fora de si e que pode ameagar sua
integridade.

O processo de formacdo do eu se da na relagdo com o Outro. O eu se torna sujeito ao Outro,
uma vez que é formado a partir dele, constituido por meio de processos de identificacdo. O sujeito
busca no outro um objeto de vinculo emocional ao se identificar com ele, a partir do qual constréi o
ideal do eu pelo supereu, instancia psiquica internalizada que, representando as exigéncias e normas
sociais, exerce controle sobre o eu, resultando em uma relagdo de submissdo. O sujeito se torna
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privado de si mesmo, de seu olhar e desejo, capturado pelo olhar do Outro. A voz também
desempenha um papel importante nesse processo, pois 0 sujeito se constitui como objeto passivo
diante da interpelagcdo do Outro através da voz, tornando-se seu objeto de gozo. Ocorre, assim, a
insercdo no campo simbolico por meio da interpelacdo e subjetivacdo pelo discurso social, que
influencia a formacéo da identidade. No entanto, é importante ressaltar que a ideia de identidade é
uma ilusdo, pois o sujeito é constantemente atravessado pela ideologia e pela falta de um significante
que determine sua identidade.

E nesse contexto que o fendmeno do Unheimliche, ou o infamiliar, se manifesta. O
Unheimliche surge a partir do limite entre o eu e 0 Outro no psiquismo humano. Esse sentimento de
infamiliaridade indica a existéncia de algo de si fora de si, apontando para a presenca de algo
desconhecido e ameacador. O Unheimliche leva o sujeito a questionar tanto sua propria identidade
quanto a realidade que o cerca. O infamiliar se manifesta por meio da angustia, que atua como um
sinal dessa privacao de si em relacdo a si mesmo. A angustia revela a sensacdo de perigo frente a
interpelacdo do Outro, colocando em risco a autonomia e integridade do eu. O Unheimliche também
esta associado a pulsdo escdpica, que € o prazer de ver e ser visto. O olhar do sujeito capturado pelo
Outro priva o sujeito do proprio olhar e de seu desejo, pois se v& como objeto de desejo do Outro,
expondo o sujeito ao encontro da angustia.

A pulsdo escopica desempenha um papel significativo na origem do Unheimliche, uma vez
que o olhar tem uma funcdo fundamental na constituicdo da imagem do corpo e na relagdo com a
realidade. O Unheimliche se manifesta com o estranhamento em relacdo a propria imagem,
permitindo ao sujeito acessar o olhar que antes pertencia ao Outro. Esse encontro com o
estranhamento revela a complexidade da construcéo subjetiva e a constante negociacao entre o eu e
o Outro.

O Unheimliche pode aparecer como animismo, relacionado com o sentimento de realidade e
0 sentimento de si. Enquanto o familiar esta ligado a partilha social de um reconhecimento
compartilhado, o infamiliar representa um afastamento da realidade compartilhada. O animismo
enfatiza a importancia do Outro simbdlico na interpretacdo da realidade, mas quando a credibilidade
desse Outro é abalada, surge um vazio que compromete o sentido da realidade e da propria identidade,
acompanhado da angustia. Isso gera conflitos entre o impulso de se entregar e fazer um com o Outro

e a angustia como defesa contra a repeticao e o0 gozo de fazer um com o Outro.
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Capitulo 2

3.1 Albert Camus: Absurdo e Revolta

Albert Camus, um dos principais representantes da filosofia chamada existencialista, embora
ele mesmo nunca tenha reconhecido esse rétulo, abordou em sua obra a complexa questdo da
existéncia humana em um mundo aparentemente sem sentido. Nascido em Mondovi, na Argélia, em
1913, Camus cresceu em uma familia de origem humilde, o que influenciou suas perspectivas e
sensibilidade para com a condi¢cdo humana. Exerceu atividades como escritor, jornalista, romancista,
dramaturgo e filosofo. Suas obras expressam o pensamento de sua época, num contexto de Guerra,
onde a morte era iminente. Por conta de seus escritos, foi ganhador do Prémio Nobel de Literatura,
em 1957. Morreu em 1960, em um acidente de carro (Reynolds, 2013).

Em sua abordagem filosofica, Camus se distancia de uma filosofia da existéncia estruturada,
caracterizando seu trabalho como uma "sensibilidade™ para com a existéncia. Seu livro O Mito de
Sisifo (1942/2019) é uma das obras mais representativas dessa perspectiva, na qual ele enfatiza a
natureza absurda da existéncia e busca pensar como lidar com essa absurdidade sem desespero. Nele,
Camus inicia com a inquietante afirmacdo de que o Unico problema filoséfico realmente sério é o
suicidio, destacando a profundidade desse confronto com o absurdo, ja que os problemas filosoficos
se tornam irrelevantes para o ser humano quando confrontados com a angustia do existir, o sofrimento
inerente a vida (Reynolds, 2013).

O absurdo, para Camus, refere-se a condicdo ontoldgica do ser humano, em que ndo ha
fundamentos so6lidos que justifiquem a existéncia, mas que a propria vida, ao ser vivida, acaba sendo
sua propria justificativa. Camus busca uma forma ativa de engajamento com o absurdo, superando o
niilismo passivo e o irracionalismo (Guerra, 2022). Para o autor, o absurdo deriva da percepcao da
irracionalidade e falta de sentido da vida em um mundo dilacerado pela guerra e marcado pela
miserabilidade da condicdo humana. Ele questiona se a vida vale a pena ser vivida mesmo quando
ndo se acredita nem em Deus nem na Razdo. Essa confrontacdo do homem com a irracionalidade do
mundo gera o sentimento de absurdo, um divorcio entre o individuo e sua existéncia, tornando-o um
estrangeiro de si mesmo (Costa & Barbosa, 2020). O sentimento de estranheza diante do mundo, a
angustia frente ao "sem-sentido”, a percepcdo da mortalidade e a repetitividade da vida sdo aspectos
que intensificam a percepcao do absurdo.

A busca incessante por uma ordem racional e coerente no mundo, comum no lluminismo, €
entendido como uma fonte da estranheza da condicdo humana. Camus destaca a importancia das
funcgdes préticas e estéticas da razdo, em oposicdo a "razdo pura" da metafisica, que busca conhecer
a realidade Ultima (Reynolds, 2013). O absurdo, portanto, € a percepcdo da desconexdo entre as

expectativas de clareza e racionalidade e a realidade muitas vezes confusa e contraditoria que se
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apresenta. E o confronto entre o desejo insuperavel de compreender o mundo e a falta de sentido
encontrado em muitas de nossas ag0es e experiéncias cotidianas (Costa & Barbosa, 2020). Contudo,
é na repeticdo da vida absurda que existe a possibilidade do despertar para a falta de sentido. Nesse
despertar, reconhecemos nossa propria finitude e confrontamos a “ignorancia simulada” (Costa &
Barbosa, 2020, p.458), que € evitar a constatacdo do absurdo e da inevitabilidade da morte. Ao abracar
essa realidade, surge um espaco para a criagéo e a possibilidade de encontrar significado em meio ao
vazio aparente. No entanto, se evitamos esse confronto, podemos viver uma vida vazia e sem sentido,
ignorando nossa condicdo fundamental, nos aprisionando numa espécie de suicidio em vida (Costa
& Barbosa, 2020).

Uma das principais obras literarias de Camus é O Estrangeiro (1942/1972), onde o
protagonista, Meursault, personifica a aceitagdo radical da esséncia absurda da existéncia. Meursault
desfruta de uma liberdade peculiar, pois ndo busca justificativas externas para sua vida, aceitando-a
tal como se apresenta. A radicalidade de O Estrangeiro reside no fato de que seu protagonista vive
no absurdo sem uma proposicao ética, ou seja, 0 absurdo se torna sua propria ética. Entretanto, embora
o livro apresente o absurdo de forma extrema, na filosofia de Camus, essa ética radical do absurdo é
afastada, e o autor propde uma ética da revolta.

A revolta, segundo Camus, € a resposta ativa a constata¢do do absurdo: “nasce do espetaculo
da desrazdo diante de uma condig@o injusta e incompreensivel” (Camus, 1951/2011, p. 21). Surge
como uma escolha entre o sim e 0 ndo, entre o aceitar a condi¢cdo absurda ou se revoltar contra ela. A
revolta como éthos ndo busca respostas definitivas ou fundamentacdes transcendentes, mas
caracteriza-se como um movimento constante e inquieto em direcdo a liberdade vivenciada em ato
(Guerra, 2022). O homem revoltado € aquele que reconhece a falta de sentido do mundo, afirmando-
a, a0 mesmo tempo que nega qualquer ato que leve a morte. A liberdade do homem revoltado consiste
entdo na afirmacdo da vida acima de tudo, criando para si mesmo sua moral e seus significados. O
revoltado afirma o absurdo, afirma a vida, encontrando seu limite na morte. A vida auténtica ndo
consiste na racionalizacdo das relagcdes, mas na integracdo com a natureza, e pela sensibilidade do
corpo, quando podemos nos ligar ao outro (Costa e Barbosa, 2020).

Portanto, a revolta é a atitude consciente e ativa diante da auséncia de sentido e da
irracionalidade do mundo, manifestando-se como uma acgdo concreta, um desejo de afirmar a
existéncia e lutar contra as injusticas presentes na sociedade. A revolta reconhece a insensatez da
realidade, mas busca afirmar o outro, a solidariedade, escolhendo e afirmando a vida. Ndo elimina o
absurdo do mundo, mas cria um valor essencial para 0 humano, a solidariedade. A ética da revolta
ndo se limita a negar a vida ou se render ao desespero, mas a enfrentar o mundo com coragem e
dignidade, lutando contra a opressdo e buscando construir significado e proposito na existéncia,
mesmo diante da inevitabilidade da morte (Costa & Barbosa, 2020).
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Camus, em consonancia com sua filosofia, ndo desenvolve seus conceitos de forma
sistematica, evitando a construcdo de um sistema filosofico fechado. Ele atribui grande importancia
a reflexao filosofica ligada a criagdo literaria, destacando o papel essencial da imagem nesse processo.
E possivel fazermos uma aproximacdo entre a filosofia do absurdo, de Camus e o conceito de
Unheimliche, de Freud. Essa relacdo pode ser compreendida a partir das formas distintas de estudo e
apresentacdo desses conceitos. Para Camus, a imagem atua como um elo entre a narrativa literaria e
o texto filosofico, permitindo uma compreensdo mais ampla e rica da realidade absurda da condicao
humana (Bondadio, 2018). Por outro lado, Freud (1919/2019) explora o conceito de Unheimliche a
partir da experiéncia estética, e seu estudo esta fortemente fundamentado na literatura. De fato, ao
analisar o infamiliar presente na ficcdo e na criacdo literaria, Freud (1919/2019) ressalta que a
literatura é capaz de diversificar e elevar o infamiliar para muito além do que é possivel nas vivéncias
cotidianas: o artista (escritor), ao aparentemente inserir-se na realidade comum, consegue engendrar
efeitos de infamiliaridade de forma mais intensa, iludindo o leitor ao prometer uma realidade comum,
mas transcendendo-a de maneira subjetiva. Em outras palavras, tanto o absurdo quanto o infamiliar
sdo conceitos de dificil sistematizacdo, porém, de intensa experiéncia estética.

Essas duas abordagens apresentam-se como complementares, pois tanto Camus quanto Freud
exploram o uso das imagens em suas respectivas formas de estudo. Camus valoriza a imagem como
uma ferramenta essencial para a compreenséo da realidade absurda da condi¢do humana (Bondadio,
2018), enquanto Freud identifica no infamiliar literario uma forma de manifestagéo do desconhecido
e do perturbador. Ambos 0s conceitos demonstram a relevancia da literatura como espaco para a
expressao e exploracdo das complexidades humanas. Assim, a partir de perspectivas distintas, Camus
e Freud contribuem para uma reflexdo profunda sobre a condi¢do humana e para a forma como a
literatura pode revelar aspectos subjetivos e ocultos do ser humano, tanto em relagdo ao absurdo da
existéncia quanto ao confronto com o infamiliar.

Outro ponto de convergéncia € a aproximacdo do conceito de Unheimliche, de Freud, com o
conceito de absurdo, de Camus, em relacdo a falta de sentido do mundo. No Unheimliche, Freud
explora a sensacdo de infamiliaridade e despersonalizagdo desencadeada pela visdo inesperada da
prépria imagem, levando o sujeito a questionar sua identidade e a realidade ao seu redor. Além disso,
a perda de sentido da realidade também esta relacionada & supressédo da crenca na realidade objetiva,
manifestada em comportamentos obsessivos, supersticdes e distdrbios fantasiosos. Essa experiéncia
de estranheza revela a vulnerabilidade da psique humana diante da falta de sentido da realidade
objetiva, resultando em um estado de inquietacdo e angustia (Freud, 1919/2019). J& na perspectiva de
Camus, a falta de sentido do mundo é abordada como uma condigdo ontoldgica do ser humano, em

que ndo ha fundamentos solidos que justifiguem a existéncia. O absurdo da vida é confrontado de
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forma ativa atraves da ética da revolta, em que o individuo reconhece a falta de sentido do mundo,
mas escolhe afirmar a vida e lutar contra as injusticas presentes na sociedade.

Tanto o Unheimliche de Freud quanto o absurdo de Camus destacam a importancia de se
confrontar com a auséncia de sentido, permitindo, desse modo, uma busca por significado e propésito
na existéncia, mesmo diante da inevitabilidade da morte. Essas duas perspectivas complementares
oferecem insights valiosos para a compreensdo da complexidade da existéncia humana em um mundo
aparentemente sem sentido.

Assim, abordamos até aqui a complexa questdo da existéncia humana em um mundo
aparentemente sem sentido. A filosofia do absurdo destaca a falta de fundamentos sélidos para
justificar a existéncia, mas também enfatiza a importancia da reflexao filoséfica ligada a criacdo nesse
processo. Camus busca uma forma ativa de engajamento com o absurdo, superando o niilismo
passivo, e enfatiza a necessidade de enfrentar o desafio do divdrcio entre 0 humano e 0 mundo atraves
de sua ética da revolta, quando a for¢a da vida é proporcional a consciéncia e a negacdo de uma ética
para a morte por suicidio ou assassinato, afirmando a condicéo de finitude reconhecida no desamparo.
Apropriando-se da propria morte, acolhendo a angustia da liberdade, perde-se a necessidade da
submissédo ao sentido do Outro, levantando a cabeca e contemplando o absurdo da falta de sentido,
livre e forte para afirmar o absurdo e a revolta. Assim, se pensarmos com Portugal (2006), que o
Unheimliche constitui uma espécie de estética do inconsciente, Camus propde transformar o horror
do Unheimliche, pela simbolizacdo da prdpria morte, e expressar essa estética do inconsciente na
reversdo do seu oposto, buscando na expressao da revolta a beleza da vida.

As obras de Camus e as teorias de Freud enriqguecem o entendimento do absurdo e do
infamiliar, estimulando o confronto com a irracionalidade e a busca por significados e propésitos na
existéncia, mesmo diante da inevitabilidade da morte. Esses conceitos nos convidam a uma reflexdao
profunda sobre o sentido da vida e a importancia da liberdade na construcdo de um significado

existencial.

3.2 A queda
A Queda, uma novela de Albert Camus, publicada em 1956, conta a historia de Jean-Baptiste
Clamence, um advogado parisiense que narra suas histérias em um bar de Amsterdd para um
desconhecido, que acaba se revelando ser o proprio leitor, tornando-se uma espécie de confissdo. O
protagonista retrata o seu passado de gloria merecida, suas atitudes éticas e generosas, que o levaram
a se considerar um homem exemplar e virtuoso. Porém, ao mesmo tempo, revela suas incoeréncias e
ambivaléncias, revelando-se um presuncoso e narcisista, que busca reforgar sua visdo de si e alimentar
seu proprio ego. No episddio central da obra, Clamence se depara com uma mulher desconhecida que
se atira de uma ponte, mas ele hesita em ajuda-Ila, justificando-se com diversas “desculpas”. Essa agdo
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desencadeia uma crise existencial profunda em que suas crencas sao colocadas a prova, e ele embarca
em uma jornada em direcdo ao absurdo da vida, explorando assim a complexidade da natureza
humana e a ambiguidade presente na vida moderna.

Cau (2011) desenvolveu uma leitura de A queda a partir da moralidade e suas ambivaléncias.
Para a autora, a relacdo entre moralismo e culpa é intrinsecamente entrelacada, formando a esséncia
do protagonista Clamence e sua jornada introspectiva. A culpa surge como um fio condutor que
permeia sua vida, revelando-se em diversas facetas ao longo da narrativa. O moralismo manifesta-se
inicialmente como uma mascara que Clamence apresenta ao mundo, se exibindo como um homem
exemplar e virtuoso, defensor da ética e da justica. No entanto, a medida que a historia avanca, sua
“verdadeira” natureza é desvendada, expondo as motivacOes egoistas por trds de suas supostas agdes
altruistas, revelando assim sua hipocrisia. A culpa que ele carrega comeca a ser compreendida como
resultado dessa moralidade superficial, que esconde suas falhas e incoeréncias.

Além disso, o personagem se envolve em relacionamentos superficiais e fugazes, utilizando
as pessoas como meros objetos para satisfazer seus prdprios desejos e sem se importar genuinamente
com os sentimentos alheios. Essa atitude levanta questdes sobre sua falta de conex&o emocional com
0s outros e sua incapacidade de construir relacionamentos significativos. A culpa também emerge
quando Clamence confronta sua propria hipocrisia. Ele reconhece que sua imagem puablica de homem
moralmente exemplar é uma farsa, uma interpretagcdo cuidadosamente construida para ocultar suas
falhas e erros. A falta de autenticidade® de Clamence é uma forma de evitar o confronto com suas
proprias fraquezas, até que a verdade o atinge de maneira implacavel. Essa jornada rumo a
desconstrucédo o leva a buscar julgamento e peniténcia como uma forma de enfrentar a culpa que o
assola. Assim, a culpa funciona como um catalisador para a transformacao de Clamence, desnudando
sua complexidade e revelando as camadas ocultas de sua personalidade (Cau, 2011).

Consideramos que o percurso apresentado no capitulo 1, do Outro ao Unheimliche, do
Unheimliche ao desamparo, do desamparo a si mesmo que, inevitavelmente, abala a ordem externa
do Outro, foi exposta por Albert Camus em seu livro A Queda. Nele, lemos que o autor desenvolve a
narrativa de um processo de desconstrucdo, onde Jean-Baptiste Clamence percorre da alienacao de si
na ordem do Outro, inserido e adaptado a sociedade, ao absurdo da falta de sentido do mundo.

Exporemos como Camus apresenta a relacdo do personagem com o Unheimliche, as angustias de

3 Podemos entender a autenticidade como um estado de ser no qual o sujeito reconhece e assume sua propria existéncia
de maneira individualizada, aceitando sua finitude e falta de fundamento. A autenticidade implica em estar consciente do
significado da propria existéncia (Reynolds, 2013).
Por outro lado, a inautenticidade se refere a0 modo de existéncia mais comum no cotidiano, no qual o sujeito ndo esta
profundamente consciente de sua individualidade e tende a se comportar conforme padrbes sociais, fugindo da
confrontacdo com sua finitude e possiveis falta de fundamento. E uma condicdo na qual a autenticidade é subjugada pela
inautenticidade, frequentemente influenciada por elementos como falatérios e ambiguidades que afetam a vida diéria
(Reynolds, 2013).
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viver em sociedade e o reconhecimento do desamparo, assim como com o absurdo do sentido do
Outro dado e vivido em um mundo sem sentido.

Abordamos até aqui como a filosofia do absurdo de Albert Camus enfatiza a falta de
fundamentos solidos para justificar a existéncia humana em um mundo sem sentido e propde uma
ética da revolta como resposta ativa ao absurdo, buscando enfrentar o mundo com coragem e
dignidade, lutando contra as injusticas e construindo significado na existéncia. Introduzimos o livro
"A Queda", que retrata a jornada de desconstrucdo identitaria de Jean-Baptiste Clamence, o qual
confronta sua ambivaléncia moral e culpa, ou seu Unheimliche, como demostraremos. Ambas as
abordagens destacam a relevancia da culpa e da moral na busca por significado e proposito na vida
humana. As obras de Camus e Freud enriquecem o entendimento do absurdo e do Unheimliche,
estimulando o confronto com a irracionalidade e a busca por significado na existéncia, tornando a

literatura uma poderosa ferramenta de exploracao das profundezas da psique e da condi¢cdo humana.

3.3 O Unheimliche em “A queda”
O livro é dividido em seis partes ndo nomeadas. Vamos seguir a divisao proposta pelo autor,

mas nomeando e comentando o que cada parte pode contribuir para o nosso trabalho.

Parte 1 — A Sociedade

3.3.1 A Organizagéo Social
Camus, logo no inicio da obra, apresenta alguns aspectos do contexto social. De forma geral,

descreve a sociedade a partir de “duas paixdes desenfreadas: as ideias e a fornicagdo” (p. 8), assim
como define os burgueses como mitomaniacos, cumpridores de exigéncias de papeis sociais. Logo
nesse inicio ele nos apresenta o absurdo através da imagem de peixes dos rios brasileiros. Compara a
organizacdo social (emprego, familia, férias) com a organizacdo dos peixes que devoram o nadador
imprudente. Segue apontando para a vantagem do principio da desconfianca, e a frivolidade das
preocupacdes cotidianas. “Eles sonham, com a cabega nas nuvens de cobre, andam em circulos,
rezam, sonambulos, no incenso dourado da bruma, estdo ausentes” (p. 13). Ao final da primeira parte,
compondo uma espécie de resumo do percurso do livro, comenta sobre o0 encontro com a morte por
suicidio e suas escolhas: lutar contra a morte ou ser indiferente a ela. E logo em seguida passa a falar

das mulheres nas vitrines, de sexo, de busca por prazer, como um escape a angustia da morte.

Parte 2 — O Sujeito Social

3.3.2 0O Eu e a Identidade
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A partir da segunda parte, Camus apresenta Clamence no seio da sociedade. Um homem
adaptado ao ambiente em que vive, apesar de algumas desconfiangas aparentemente ndo elaboradas,
que se colocavam como estando no ‘lado certo’, na ajuda aos desajustados, fazendo uso instrumental
do sofrimento alheio para o engrandecimento moral de si, enquanto aquele que ajuda, do qual se
deleitava em prazer.

“O sentimento do direito, a satisfacdo de ter razao, a alegria de nos estimarmos a nos proprios
s&o, meu caro senhor, impulsos poderosos para nos manter de pé ou nos fazer avancar. (...) Gozava a
minha propria natureza” (pp. 17-8). Clamence gozava da sua posic¢do social, atribuindo-a a uma
espécie de direito natural. Assim, mostrava-se solicito aos outros, as cortesias corriqueiras de
socializacdo, com o fim de convencer a si mesmo de que era alguém respeitavel: “essa cordial
simplicidade valia-me, sem grande esforgo, a simpatia de todos, necessaria a minha felicidade” (p.
30), ndo indo nem um milimetro para além do seu préprio deleite consigo mesmo, cumprindo o papel
que esperam dele, acomodado: “A vida bem engrenada? Foi assim a minha. Nunca tive a necessidade
de aprender a viver. (...) Na verdade, a forca de ser homem, com tanta plenitude de simplicidade,
achava-me um pouco super-homem” (pp. 24-5).

Lemos a apresentacao de Clamence como alguém que parece alinhado as expectativas sociais
para alguém que ocupa sua posicao. Interpretamos que ha uma espécie de coincidéncia entre sua
identidade social manifesta com seu ideal do eu. O ideal do eu, conforme vimos, € um modelo
simbolico formado por valores sociais, projetado a partir da introjecdo de figuras de autoridade. Ele
representa uma maneira de ver e interagir com o mundo, saindo de si em direcdo ao outro a partir do
Outro como referencial. Esse processo € influenciado pela linguagem e significantes, moldando a
identidade do sujeito. Os processos de linguagem também marcam a ideologia, que orienta as préaticas
sociais, determinando a identidade iluséria do sujeito.

Nesse ponto, Jean-Baptiste se coloca como alguém que tem horror a introspecc¢do, um
conhecer a si mesmo mais profundo e visceral. Prefere elevar-se as alturas, acima dos homens

comuns.

Esforcar-se por atingir a cota menos oitocentos, com risco de ficar com a cabeca
espremida num gargalo rochoso (um sifdo, como dizem esses inconscientes!) Parecia-
me uma proeza de individuos pervertidos ou traumatizados. Havia algo de criminoso
nisso tudo.

Um terraco natural, a quinhentos ou seiscentos metros acima do nivel de um mar ainda
visivel e banhado pela luz, era, pelo contrario, o lugar onde eu respirava melhor,
sobretudo se estivesse s, muito acima das formigas humanas. (p.22)

Assim, colocava-se acima de qualquer possibilidade de julgamento, tendo para si apenas a
admiracdo dos outros, atribuindo todos seus predicados e qualidades ao natural e ao divino, como um

rei, e nao por privilégios sociais:
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Nenhum julgamento me dizia respeito, ndo me encontrava no palco do tribunal, mas em
algum lugar nas galerias, como esses deuses que, de tempos em tempos, se fazer descer
por meio de um maquinismo, para transfigurar a acdo e dar-lhe o seu sentido [...] viver
no alto é ainda a Unica maneira de ser visto e saudado pela maioria das pessoas (p. 23).

Eu me sentia, de certa forma, autorizado a gozar esta felicidade por algum decreto
superior (p. 26).

Depois de se mostrar beirando a perfeicdo, na realizacdo de um ideal, esbarra em uma falha,
em algo que ndo deveria ser dito: “Planei até a noite em que..., mas, ndo, isso ¢ outro assunto que
deve ser esquecido” (p. 26). Neste ponto, come¢a uma mudanca de rumo na narrativa, depois de
planar, comeca a queda. “Ao mesmo tempo, nada me satisfazia” (p. 26), seguido pelo assunto da
morte: “s6 a morte desperta nossos sentimentos... para com eles, ja ndo ha obrigagdes” (p.28). E a
partir do tema da morte que a hesitacdo comeca a surgir e as certezas comecam a ser abaladas.

“Eu me endireitei e ia acender um cigarro, 0 cigarro da satisfacdo, quando, no mesmo
momento, explodiu uma gargalhada atras de mim” (p. 33). Entendemos que aqui é apresentado pela
primeira vez a manifestacdo do retorno do recalcado através da gargalhada, acompanhada, como
veremos, de manifestacbes fisioldgicas. Conforme trabalhado no capitulo anterior, a angustia
substitui qualquer outro afeto desvinculado de sua ideia original apds o recalque (primeira teoria da
angustia), afetando a consciéncia e podendo causar sensa¢des fisicas, como distlrbios respiratorios e

cardiacos.

O riso diminuia, mas eu o ouvia ainda distintamente atras de mim, vindo de lugar
nenhum, a ndo ser das aguas. Ao mesmo tempo, sentia 0s batimentos precipitados do
meu coracdo. Compreenda-me bem, este riso nada tinha de misterioso: era um riso bom,
natural, quase amigavel, que recolocava as coisas no seu lugar [...] estava atordoado,
respirava com dificuldade (p. 33).

Logo apds o retorno do recalcado em forma de riso, o autor nos apresenta a imagem de
Clamence ao contemplar o espelho em casa. Nessa imagem acontece algo estranho - o duplo se mostra
para si: “Dirigi-me ao banheiro para beber um copo de dgua. A minha imagem sorria no espelho, mas
pareceu-me que me via com um duplo sorriso” (p.33).

Assim, Clamence € apresentado como alguém que estd aparentemente alinhado com as
expectativas morais sociais, adaptado ao ambiente em que vive. Ele se coloca como alguém no "lado
certo”, ajudando os desajustados e fazendo uso do sofrimento alheio para engrandecer sua moral e
prazer pessoal. O personagem desfruta da sua posi¢do social, atribuindo-a a um suposto direito
natural, e busca aprovacao dos outros para se sentir respeitavel. No entanto, se coloca como alguém
acima de qualquer julgamento e atribui suas qualidades ao natural e ao divino, como se fosse um rei.
No entanto, ele comeca a apresentar sinais de recalque, hesitando em algumas afirmacdes e mostrando

incertezas.
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A morte aparece como um ponto de inflexdo para Clamence. Ele comeca a sentir uma angustia
que parece acompanhar o retorno de algo recalcado. A gargalhada misteriosa que ele ouve atras de si
é interpretada como a manifestacdo do retorno do recalcado, que afeta sua consciéncia e seu corpo,
causando sensacdes fisicas e perturbacdes emocionais. Ao contemplar sua imagem no espelho,
Clamence tem uma experiéncia estranha: sente que sua imagem sorri com um duplo sorriso, o que
pode sugerir uma dissociagdo ou fragmentacdo do eu. Essa experiéncia pode estar relacionada ao
confronto com seu proprio ser e a interferéncia do recalcado em sua consciéncia. Esses elementos
indicam que Clamence esté enfrentando um conflito interno e uma crise de identidade em relacdo a

sua posicdo na sociedade e sua verdadeira natureza.

Parte 3 - O Laco Social

3.3.3 A conquista: o pai e a ordem
A narrativa do estranhamento comeca a tomar o lugar da narrativa dos prazeres que regiam a

vida de Clamence. O abatimento, a tristeza do corpo, as insegurancas de si passam a surgir em torno

do siléncio e da espera, ou seja, da falta.

Devo reconhecer, no entanto, que ndo pus mais os pés nos cais de Paris [como veremos
adiante, foi onde ocorreu o encontro com a morte]. Quando passava por |4 de automével
ou de Onibus, fazia-se dentro de mim uma espécie de siléncio. Acho que esperava. Mas
atravessava 0 Sena, nada sucedia, e entdo eu respirava. Tive também, nessa época,
alguns problemas de salde. Nada de preciso, um abatimento, se prefere, uma espécie
de dificuldade em encontrar o0 meu bom humor (p. 35).

No percurso do mal-estar do personagem, o autor nos introduz a reflexdo das relagdes de
poder, ou seja, da estrutura que ordena as relagdes sociais. “Todo homem tem necessidade de
escravos, como de ar puro. Mandar € respirar” (p. 37). Seguindo a hierarquia social, chega ao filho,
objeto Gltimo de servidao. “N&o se responde ao pai” destaca o autor, argumentando que alguém
precisa ter a Gltima palavra, impor a ordem. Do servidor, espera-se 0 sorriso, a obediéncia.

E possivel associarmos essas reflexdes com o proprio percurso de vida do personagem, que
afirma ser filho de um militar, onde ha uma expectativa de submissdo leal e alegre como parte do
senso de pertencimento a ordem social. Como se a reflexdo sobre a propria vida se iniciasse pela
ordem da qual a vida se organiza e, portanto, pelo pai. E a partir do sentimento de infamiliaridade que
a narrativa de seus comportamentos passa a mostrar uma outra cara, um outro olhar sobre si, como se
a verdadeira ordem das agOes comecgasse a emergir. Surge o reconhecimento de si perante o outro,

sua vaidade, como superior em inteligéncia, sensibilidade e habilidade. “Gradativamente, fui vendo

mais claro, aprendi um pouco do que sabia” (p. 40).
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Sabe, pouco tempo depois da noite de que Ihe falei [do encontro com a morte no cais],
fiz uma descoberta. Quando deixava um cego sobre a cal¢ada onde eu o tinha ajudado
a aterrissar, saudava-o. Evidentemente, esse cumprimento ndo Ihe era destinado, ele ndo
podia ver. A quem, pois, se dirigia? Ao publico. Depois da representacdo, as mesuras...
sempre fui um poco de vaidade... s6 conseguia falar vangloriando-me (p. 39).

Foi preciso recuperar a memoria para emergir as novas percepcdes. Ou seja, atribuia o
esquecimento de suas acBes a sua magnanima personalidade anterior ao infamiliar, que também o
tornavam indiferente e ingrato. Reflete: “Avangava, assim, na superficie da vida, de certa forma por
palavras, nunca na realidade” (p. 41). Na superficie, no raso, nas palavras, que diferem da realidade
ndo-superficie, das profundezas, das a¢des, das quais sempre se esquecia. “Pouco a pouco, no entanto,
minha memoria retornou. Ou melhor, eu voltei a ela e 14 encontrei a recordagao que me esperava’ (p.
41).

Na reflex&o sobre a memdria, o0 autor nos leva ao ressentimento do personagem desencadeado
pela humilhacdo de ter sofrido uma agressdo em publico no transito sem esbocar reacdo. “Eu
fraquejara em publico..., mas era tarde demais e ruminei, durante alguns dias, um ressentimento
venenoso” (p. 44). Foi, entdo, a partir do reconhecimento do ressentimento, pela lembranca, que
Clamence pbde perceber as reais intencdes de seu espirito, cuja inteligéncia parecia buscar um

sentido, uma coeréncia e consonancia com a realidade.

Em resumo, o meu sonho ndo resistiria a prova dos fatos. Eu havia sonhado, isso agora
ficava claro, em ser um homem completo, que se fizesse respeitar tanto na sua pessoa
como no seu oficio... em suma, queria dominar em todas as coisas. Eis 0 motivo pelo
qual eu me dava certos ares superiores e recorria a todos 0s requintes para mostrar antes
minha habilidade fisica que meus dotes intelectuais. Mas, depois de apanhar em publico
sem reagir, ja ndo me era possivel acariciar esta bela imagem de mim mesmo (p. 44).
Por esse contraste, 0 personagem comeca a se perceber ndo como alguém que desejava ser
inteligente ou generoso, mas como alguém movido por desejos de vinganca, de vencer, de ser o0 mais
forte, aquele que manda. “Eu descobria em mim agradaveis sonhos de opressao... depois disso... ¢
muito dificil continuarmos seriamente a nos julgar com uma vocacgao de justica e a nos considerar o
defensor predestinado da vitva e do 6rfao” (p. 45). Pouco a pouco, seu ideal de eu, a identidade que
acreditava portar socialmente, vai se desconstruindo pelo contraste entre suas idealizagdes e suas reais
intengdes, das quais se afastava pelo horror a introspeccao e pelo elevado autovalor moral. A posicéo
ocupada na sociedade, ou seja, sua insercdo na ordem, outrora objeto de conquista, comeca a perder
seu significado.
Portanto, pelo processo de infamiliaridade, percebe-se o distanciamento da narrativa de
prazeres em sua vida e a tristeza que o abate. Impulsionando a reflexdo em relacdo a si mesmo e as
relacdes de poder na sociedade, ele reconhece a importancia do pai como figura de poder e obediéncia

na hierarquia social. A medida que se estranha, o personagem passa a refletir sobre suas agoes e
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percebe sua vaidade e ressentimento. Ele busca uma coeréncia entre sua imagem idealizada e suas
verdadeiras intengdes, 0 que leva a desconstrucdo de sua identidade socialmente aceita. A posicao
social conquistada perde significado, e 0 personagem comeca a questionar seus desejos, que passam

a exprimir uma vontade de poder e opresséo.

3.3.4 A seducgdo: a mée e 0 amor
Seguindo adiante na narrativa, ap0s passar pelo pai e a ordem social que regia seus

comportamentos e desejos de conquista, 0 autor nos apresenta a relacdo do personagem com as
mulheres. A principio, Clamence nunca encontrou problemas em se relacionar com elas.
Considerava-se bem-sucedido nessa matéria, sem precisar de esfor¢os. Porém, um éxito sem
felicidades. De certa forma, se aproveitava por elas verem nele algo, que ele mesmo néo sabia bem o
que, de modo quase ingénuo. “Amava-as, segundo a expressao consagrada, e que € 0 mesmo que
dizer que nunca amei nenhuma... e quase todas as mulheres que conheci, julguei-as sempre melhores
do que eu. No entanto, ao colocé-las tdo alto, utilizei-me delas mais vezes do que servi” (pp. 46-47).
Portanto, as relacbes amorosas eram relag@es utilitarias.

A reflexdo prossegue e nos apresenta duas concepgdes de amor. O amor verdadeiro,
“excepcional, dois ou trés em cada século” e, 0 resto, no qual “ha a vaidade e o tédio” (p. 47). Ao
falar de si mesmo, nega ser como “a Religiosa portuguesa. Nao tenho o coragdo seco” (p. 47),
passagem que interpretamos como a indicagdo de uma figura materna. Ele afirma ter sido seu préprio
objeto de amor, um amor tipicamente narcisico. “Tive na minha vida pelo menos um grande amor,
de que fui sempre eu o objeto” (p. 47). Assim, sua vida amorosa era regida pela seducdo, buscando
sempre “objetos de prazer e de conquista” de onde extraia grande satisfacdo “de prazer ou de
prestigio” (p. 47). Suas conquistas amorosas nada tinham a ver com as mulheres, elas eram apenas
instrumentos para obtencao de prazer pela seducdo e de prestigio pela conquista, ou seja, prazer em
ser desejavel (seducdo) e reconhecido (conquista), alimentando sua autoimagem narcisica. Essas
caracteristicas tém relagcdo com a vaidade do amor. Ja o tédio, ele diz: “Nestas rela¢des, alids, eu
satisfazia ainda outra coisa, além da minha sensualidade: o meu amor pelo jogo. Eu amava nas
mulheres as parceiras de um certo jogo... ndo consigo suportar o tédio e sO aprecio na vida as

diversdes” (p. 48). No jogo da sensualidade, ele destaca suas armas de sedugéo e conquista:

Quanto a discursos [conquista], ndo me faltavam, sendo advogado, nem olhares
[seducéo], pois no servico militar [obediéncia, submissdo] tinha sido artista amador...
em certo sentido, alids, acreditava no que dizia, vivia 0 meu papel. Ndo é de admirar,
portanto, que também as minhas parceiras desempenhassem com muito entusiasmo o
papel delas. (...) Entdo, ganhava duplamente, pois, além do desejo que sentia por elas,
satisfazia 0 amor que eu me dedicava [narcisismo], ao verificar a cada vez os meus belos
poderes (pp. 49-50).
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Neste jogo, “animado por este desejo singular que ¢ favorecido pela auséncia” (p. 50), a
dindmica da conquista se substancia na disputa com outros homens. Assim, “‘chegava mesmo ao ponto
de lhes fazer jurar que néo pertenceriam a nenhum outro homem, para aplacar de uma vez para sempre
as minhas inquietacdes sobre este ponto” (p. 50), uma inquietagdo que nao vinha do coragao, senao
de uma pretensédo encarnada de que a mulher que havia sido dele pudesse pertencer a outro homem.
Esse juramento “libertava-me ao prendé-las” (p. 50), uma liberdade condicionada a conquista da
conquista, por uma espécie de inseguranca sobre si mesmo, de sua identidade, que se identifica na
conquista, ou seja, no reconhecimento de si enquanto objeto conquistador. Conquistada a conquista,
reconhecido na sua autoimagem, podia entdo romper com elas. “A verificagdo, no que lhes dizia
respeito, estava feita de uma vez por todas, € o meu poder garantido por muito tempo” (pp. 50-1).
Uma dindmica de reconhecimento de si que ndo tem fim, que se repete indefinidamente, pois “a
verificacdo nunca é definitiva, € preciso recomeca-la com cada ser. De tanto recomecar, criam-se
habitos” (p. 51). Habitos que configuram uma certa identidade social, um jeito de ser, de viver e de
amar.

Em um dos seus casos, quando soube que a mulher com que se relacionou “confidenciara a
alguém as minhas insuficiéncias” (p. 51) — uma espécie de ameaca de castracdo — o riso apareceu, ou
seja, mediante a ameaca, o retorno do recalcado: “dei de ombros e fiz mengao de rir. Ri mesmo com
vontade” (p. 51). Apesar dessa aparéncia do riso, tornou a procurar a mulher, a atormenta-la com idas
e vindas: “acabei por me ligar a ela como imagino que o carcereiro se liga ao seu prisioneiro” (p. 52),
como na dialética de reconhecimento do senhor e escravo®. Assim que obteve o seu reconhecimento
por parte dela, afastou-se e a esqueceu. Apds o percurso do relato, uma espécie de reconhecimento

de suas a¢des comeca a produzir um efeito no olhar sobre si mesmo.

Quanto a mim, quando esta aventura me veio de novo ao espirito, ri outra vez. Mas era
um riso diferente, bastante parecido com o que eu tinha ouvido sobre a Pont des Arts.
Ria dos meus discursos e das minhas defesas. Alias, mais ainda, das minhas defesas,
que dos meus discursos as mulheres. A estas, pelo menos, eu pouco mentia. O instinto
falava claramente, sem subterfugios, pela minha atitude. O ato de amor, por exemplo, é
uma confisséo (p. 52).

Clamence admite que nas suas historias de amor se via franco, e, “apesar das aparéncias, eu
era, portanto, mais digno na minha vida privada, e sobretudo, quando me comportava como lhe contei,

do que nas minhas grandes tiradas profissionais sobre a inocéncia e a justi¢a” (p. 53). Refletindo sobre

4 A dialética de reconhecimento do senhor e escravo explora as mudancgas nas relacdes de poder e identidade entre dois
individuos. Comec¢a com o senhor dominando o escravo, mas ao longo do tempo, o escravo desenvolve habilidades
préaticas e autoconhecimento, enquanto o senhor fica limitado. Isso leva a uma inversdo, onde o escravo busca
reconhecimento de sua humanidade e o senhor valoriza o trabalho do escravo. A dialética culmina no reconhecimento
mutuo, onde ambos percebem que sua prépria identidade depende do reconhecimento do outro. Isso destaca a importancia
do reconhecimento matuo na formag&o da identidade e autoconsciéncia.
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suas dinamicas nas relacGes de amor, reconheceu que a ternura e a dogura eram apenas aparéncias e
que as vezes acreditava sofrer de verdade. Entdo, admite: “Nao, ndo era o amor nem a generosidade
que me despertavam, quando estava em perigo de ser abandonado, mas apenas o desejo de ser amado
e de receber o que, no meu entender, me era devido” (p. 53). Quanto ao seu interesse pela mulher
conquistada, em momentos de irritacdo, a solucdo que via era a sua morte: “esta morte teria fixado
definitivamente a nossa ligagdo” (p. 54). O desejo de morte o faria gozar da liberdade. Ou seja, seria
livre ao se livrar de seu objeto de desejo. Chega, entdo, ao reconhecimento do seu desejo de ser visto

e tratado quase como um bebé, em completo desamparo:

Portanto, confesso que ndo conseguia viver, a ndo ser com a condicdo de, sobre a terra
inteira, todos os seres ou 0 maior nimero possivel, se voltarem para mim, eternamente
disponiveis, privados de vida independente, prontos a atender ao meu chamado, a
qualquer momento, fadados, enfim, a esterilidade, até o dia em que me dignasse a
favorecé-los com a minha luz. Em resumo, para viver feliz, era preciso que os seres que
eu elegesse ndo vivessem. SO deviam receber a vida, uma vez ou outra, a meu bel-prazer

(pp. 54-5).

Atravessada a dindmica de atuacdo de seus desejos, e percebido o pano de fundo deles, seu
desamparo, reconhece sua vergonha: “talvez se trate dela, ou de um desses sentimentos ridiculos, que
dizem respeito a honra” (p. 55). Sentimento que o acompanha até o presente da narrativa, desde o
momento em que ouviu o riso, o infamiliar na Pont des Arts. Esse reconhecimento esta associado ao
evento que presenciou as margens do Sena. Nessa situacdo, 0 personagem presencia a morte, um
suicidio. Diante da morte de outrem, se vé paralisado — a inacdo frente a morte e a vergonha. Sua
descoberta essencial foi perceber-se a si mesmo frente a morte, revelando aos seus olhos quem
realmente era e o valor que realmente depositava sobre as pessoas, sobre a vida e sobre si mesmo.
Pois, toda a narrativa de si mesmo apresentada na parte |1, de altruismo e justica, foi desmentida sob
seus olhos ao ignorar um suicidio numa situacdo onde ndo havia olhos para testemunhar-lhe o feito.
Cai por terra, assim, a propria autoimagem que sustentava. Esse acontecimento se transforma em um
ataque feroz a propria identidade, que abala a forma como vé a si mesmo, colocando em xeque toda

a cadeia de sentido a sua volta:

Na ponte, passei por detras de uma forma debrucada sobre o parapeito e que parecia
olhar o rio. De mais perto, distingui uma mulher nova e esguia, vestida de preto. Entre
os cabelos escuros e a gola do casaco, via-se apenas uma nuca, fresca e molhada, que
me sensibilizou. Mas segui meu caminho, depois de uma hesitacdo. No fim da ponte,
peguei o cais, em dire¢do a Saint-Michel, onde eu morava. J& havia percorrido uns
cinquenta metros, mais ou menos, quando ouvi o barulho de um corpo que se precipita
na agua e que, apesar da distancia, no siléncio da noite, me pareceu grande. Parei na
hora, mas sem me voltar. Quase imediatamente, ouvi um grito varias vezes repetido,
que descia também o rio e depois se extinguiu bruscamente. O siléncio que se seguiu
na noite paralisada pareceu-me intermindvel. Quis correr e ndo me mexi. Acho que
tremia de frio e de emogdo. Dizia a mim mesmo que era preciso agir rapidamente e
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sentia uma fraqueza irresistivel invadir-me o corpo. Esqueci-me do que pensei entéo.
“Tarde demais, longe demais...”, ou algo no género. Escutava ainda, imével. Depois,
afastei-me sob a chuva, as pressas. Nao avisei ninguém (p. 56).

E a partir do evento as margens do rio Sena que Clamence se vé confrontado com a morte e
sua propria inacdo diante dela. Esse evento abala sua autoimagem e o leva a questionar toda a sua
identidade. E nesse encontro com a morte que desperta nele a manifestagdo do Unheimliche.
Conforme vimos, pelo animismo acontece o processo do Unheimliche que abala o senso de realidade
e identidade. No contexto do animismo, o sentimento de realidade e de si mesmo esta intimamente
relacionado com o reconhecimento social compartilhado (familiar). Quando uma pessoa se orienta
pelo gue encontra em seu entorno, o sentimento de infamiliar é suprimido. No entanto, quando a
credibilidade do Outro simbdlico (representado pelo reconhecimento social e valores compartilhados)
é abalada, pode surgir um vazio que compromete o sentido da realidade e da prépria identidade,
causando angustia. Isso cria um conflito entre o desejo de se entregar ao Outro (seducéo e conquista)
e a angustia como defesa contra a repeticao e 0 gozo que acompanha essa entrega.

E pelo fendmeno do duplo que a imagem de si pode ser vista fora de si, que pode ser percebida
em relacdo a outra pessoa ou ao olhar no espelho. Esse duplo pode abalar o senso de si mesmo e criar
um estranhamento, ou infamiliaridade, em relacdo a prépria imagem, permitindo o acesso ao olhar
que antes era atribuido ao Outro. O Unheimliche, entdo, tem a capacidade de perturbar a percepcao
de si mesmo e da realidade, levando a uma profunda crise existencial.

O personagem percebe que sua imagem de altruismo e justica é apenas uma fachada, e que
ele ndo passa de um ser humano falho e egoista. Essas reflexdes e descobertas levam Clamence a se
enxergar sob uma nova luz, questionando suas motivacdes e acdes passadas. A partir desse momento,
ele passa por uma crise existencial e enfrenta um profundo abalo em sua identidade e forma de ver o
mundo. O personagem comeca a reconhecer a vergonha em suas atitudes e a entender a complexidade
de seus desejos e necessidades emocionais. Essa crise representa uma queda em sua visdo de si

mesmo, 0 que é essencial para o desenvolvimento da histéria e do personagem ao longo do livro.

Parte 4 — A Morte

3.3.5 O Julgamento Social
O Unheimliche passa, a partir de entdo, a direcionar a narrativa, simbolizado pela morte, a

uma espécie de confusdo, de perda do sentido da ordem das coisas: “Perco o fio dos meus relatos, ja
nédo possuo aquela clareza de espirito a qual 0os meus amigos se compraziam em prestar homenagem.
Digo amigos, alias, por principio. Nao tenho amigos, s6 tenho cimplices... o género humano” (p. 58).
Novos sentidos atribuidos aos amigos, as pessoas em geral, concedidos pela presenca da morte, que

o tira da posi¢do imaginaria que ocupava em relagdo aos outros. “Como sei que ndo tenho amigos? E
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muito simples: eu o descobri no dia em que pensei em matar-me para Ihes pregar uma boa peca, para
puni-los, de certa forma... ninguém se sentiria castigado” (p. 58). Assim como a morte ressignificou
aqueles que chamava de amigos, é ela também que lhe tira o sentido, restando apenas uma grande

incerteza e infamiliaridade apds a desilusdo de nds e dos outros.

Os olhos da alma, sim, sem davida, se hd uma alma e se é que ela tem olhos! Mas ai
esta, ndo se tem certeza, nunca se tem certeza. Sendo, haveria uma saida, poderiamos,
finalmente, fazer com que nos levassem a sério. Os homens s6 se convencem das nossas
razbes, da nossa sinceridade e da gravidade de nossos sofrimentos, com a nossa morte...
para deixar de ser duvidoso é preciso, pura e simplesmente, deixar de ser (p. 59).

Pela experiéncia do Unheimliche e pelo pensamento sobre a morte, Clamence chega a
conclusdo: “amo a vida!”. Camus apresenta uma distingao entre o plebeu e o aristocrata: enquanto o
primeiro se ‘dobra’ para se manter vivo, o segundo prefere ‘quebrar’, ‘morrer’, pois a aristocracia
“ndo se concebe sem um pouco de distancia em relagdo a si mesma e a propria vida” (p. 60). Como
se 0 aristocrata se concebesse a si mesmo pela via da ideia que tem de si, da sua autoimagem e
identidade, que lhe confere tal valor de aristos, isto é, de algo que estaria para além da vida, o que
nédo cabe ao plebeu, pois ndo possui status ou reconhecimento social de valor aristos e, por isso, a
vida é tudo o que tem.

Apegado, assim, a vida, e tendo a percepcdo de tudo que viu e explicitado até aqui, o
personagem pergunta: “depois de tudo que lhe contei, que acha que me aconteceu? Nojo de mim
mesmo? Ora!, convenhamos, era sobretudo dos outros que eu estava enojado” (p. 60). Tudo o que até
aqui viu em si mesmo passou a projetar nos outros, sem se colocar também na dindmica, como se
fosse um deus. “Eu conhecia as minhas fraquezas e as lamentava. Continuava, no entanto, a esquecé-
las... o processo dos outros, pelo contrario, tramitava incessantemente no meu coracdao” (p. 60).
Julgava a todos tendo a si mesmo como referéncia, porém, constantemente preocupado em ser julgado
pelos outros. “Trata-se de fugir ao julgamento, de evitar ser continuamente julgado, sem que jamais
a sentenga seja pronunciada” (p. 61). Clamence fala do julgamento social como o grande perigo: “ndo
demos pretexto para nos julgarem, por pouco que seja! Caso contrario, nos deixam em pedagos” (p.
61). Preocupacdes que ndo existiam no seu dia-a-dia, até que se viu diferente, real, distante da iluséo
de si que o encaixava em harmonia com a sociedade que pertencia. Percebendo em si toda a hipocrisia
da dinmica social, sentia-se vulneravel em ser visto pelos outros também: “Compreendi isso num
relance, no dia em que me ocorreu a suspeita de que, talvez, eu ndo fosse tdo digno de admiracdo. A
partir de entdo, passei a ser desconfiado. J& que sangrava um pouco, estava totalmente perdido: iam
devorar-me” (p. 61).

O personagem entra, a partir daqui, em uma espécie de estado de paranoia, em uma

desconfianca geral das pessoas a sua volta. “Eu s era sensivel as dissonancias e a confusdo que se
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apossavam de mim; sentia-me vulneravel e entregue a acusacéo publica. (...) “a partir do momento
em que temi que houvesse em mim qualquer coisa a ser julgada, compreendi, em suma, que havia
neles uma vocacao irresistivel para julgar” (pp. 61-2). Despertou a atenc¢ao a aspectos que ignorava,
como inimigos e inimizades. Enquanto vivia intensamente em seu ideal, ndo sobrava espaco para se
lembrar de suas recusas a outros, e ndo percebia, antes, que nos outros, cujas vidas nao eram tao
intensas, havia espaco para se lembrar, havia espago para o ressentimento, como nele, agora que se
afastava do ideal. “Para ser feliz, é preciso ndo se envolver demais com os outros” (p. 63). A partir
da desilusdo em relagdo ao outro, afirma: “feliz e julgado, ou absolvido ¢ desgracado” (p. 63). Assim,
passa a perceber que aquilo que acreditava ser a ordem das coisas, do mundo social, ndo passava de
iluséo:
Tinha vivido durante muito tempo na ilusdo de um acordo geral, ao passo que, de todos
os lados, dissolviam-se sobre mim, distraido e sorridente, 0s juizos, as flechas e as
zombarias. A partir do dia em que me dei conta, veio-me a lucidez, recebi todos os
ferimentos ao mesmo tempo e perdi de uma sé vez as minhas forcas. Todo o universo
pds-se, entdo, a rir & minha volta (p. 63).
Mesmo assim, continua ele, todos se percebem como inocentes. Sejam as circunstancias, seja
a natureza, ndo importa 0s meios, mesmo que contraditorios, o certo é que todos querem a absolvicao,
fugir as responsabilidades de nossos atos, fugir ao julgamento. Por isso buscam ser ricos, pois a
riqueza confere poder ao afastar do povo e do julgamento imediato. Dessa forma, segue a narrativa,
as confissbes tendem a ser direcionadas somente aos semelhantes, aqueles que partilham das mesmas
fraquezas. “Em suma, desejariamos ao mesmo tempo deixar de ser culpados e ndo fazer esforco para
nos purificarmos” (p. 66). Foi entdo, a partir do medo do julgamento, que o personagem pode, por
contraste, se observar e se reconhecer: “primeiro, tive que me acomodar as minhas descobertas e fazer
um acerto com o riso dos meus contemporaneos. (...) Foi preciso, antes de tudo, que aquele riso
perpétuo e 0s que riam me ensinassem a ver claro dentro de mim mesmo, a descobrir, enfim, que eu
nao era simples” (p. 66). Emerge, a partir dai, um ser de complexidade, que ndo cabe na I6gica simples
que tem na consciéncia sobre si mesmo ou nas expectativas morais. Percebe-se entdo operando como
um duplo. “Concebi a duplicidade profunda da criatura. Compreendi, entdo, a forca de remexer na
memoria, que a modéstia me ajudava a brilhar, a humildade a vencer, e a virtude a oprimir” (p. 66).
O processo de desconstrucdo de identidade comeca a se tornar mais evidente para si mesmo
a partir do momento em que percebe, por contraste, que os principios e valores dos outros nao
condizem mais, uma vez que experienciou, por detras da dindmica regida por tais principios e valores,
0 Unheimliche, que lhe revelou os afetos que estruturavam seu modo de viver, isto ¢, o medo do
julgamento, do riso, do ridiculo. Dessa forma, emerge uma intricada dindmica de duplo fluxo no

ambito das relacGes: as aparéncias e 0s mecanismos de autodefesa. Aquilo que permanece disfarcado
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para a propria percepcao é a verdadeira origem das escolhas e acdes, as quais emergem na estrutura
que sustenta as aparéncias, enquanto o préprio disfarce encobridor das formas de manifestacdo de
poder. O Unheimliche se manifesta como uma sensacédo pelo aparecimento ao eu daquilo que deveria
permanecer oculto pelas aparéncias. “A obriga¢ao em que me encontrava de esconder a parte viciosa
da minha vida dava-me, por exemplo, um ar de frieza que se confundia com o da virtude, a minha
indiferenga proporcionava-me ser amado, 0 meu egoismo culminava nas minhas liberdades” (p. 67).
Por essa lucidez, o personagem percebe que no fundo de si sentia o absurdo da falta de sentido na

forma de agir, na forma de viver. O Unheimliche aponta para o absurdo.

Nunca consegui acreditar profundamente que os assuntos humanos fossem coisas
sérias. Onde estava a seriedade, isso eu ndo sabia, a ndo ser que ndo estava em tudo
aquilo que via e que me parecia unicamente um jogo divertido ou importuno. Ha, na
verdade, esforgos e convicgdes que nunca compreendi. Eu olhava sempre com um ar de
espanto e com um pouco de suspeita aquelas estranhas criaturas, que morriam por
dinheiro e se desesperavam com a perda de uma ‘situagdo’ ou se sacrificavam com
grande ostentacdo pela prosperidade da familia (p. 68).

Dentro desse jogo, via representar seu papel atualizando seu ideal: “o eficiente, o0 inteligente,
0 virtuoso, o patriota, o indignado, o indulgente, o solidario, o edificante... estava ausente no momento
em que ocupava 0 maximo de espaco. (...) a partir dai, vivendo entre os homens sem compartilhar
dos seus interesses, ndo conseguia acreditar nos compromissos que assumia” (p. 69). Antes, um eu
virtuoso, agora, sem sentido. Cumpria as expectativas que os outros tinham sobre ele. Submetia-se as
expectativas, como se submete a ordem social, obediente ao pai. Novamente, o duplo aparece: “Vivi
minha vida inteira sob um duplo signo e as minhas atividades mais sérias foram, muitas vezes, aquelas
em que me sentia menos comprometido” (p. 69-70).

Talvez pudéssemos entender este duplo como: por um lado, o supereu, uma parte de nds
submissa e opressora em relacao as expectativas que compdem a ordem social, e, por outro, uma parte
genuina, que emana de dentro, que nao esta submetida as expectativas e a ordem e, por isso mesmo,
muitas vezes, € experienciada como algo perigoso, assustador, estranho, infamiliar, que precisa ser
suprimido, reprimido, pois se trata de uma ameaca ao encaixe com 0s outros, que afasta da solidao,
protegendo do desamparo.

“Foi nesse momento que o pensamento da morte irrompeu na minha vida diaria” (p. 70).
Sentindo que vivia uma mentira, passou a sofrer com a angustia de morrer sem a confissdo das suas
verdades. “O mal-estar crescia, a morte mantinha-se fiel & minha cabeceira, eu me levantava com ela,
e os elogios tornavam-se cada vez mais insuportaveis para mim. Parecia-me que a mentira aumentava
com eles, tdo desmesuradamente que nunca mais conseguiria me recompor” (p. 71). O personagem

entra em uma espécie de ressentimento, construindo imaginativamente vingangas fantasiadas contra

0s que ele costumava ajudar, colocando-se na posicao daquele que ri na dindmica do ridiculo: “Para
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me precaver contra o riso, imaginei entdo langar-me a zombaria geral” (p. 71) como forma de fugir
ao julgamento. Um movimento de reatividade contra a pressao que sentia para ser 0 que esperavam
dele, num papel social que, quando trazido para a consciéncia e constatada a falta de sentido, faz rugir
0 Ledo nietzschiano: “Eu queria perturbar o jogo e sobretudo, sim, destruir esta reputagdo lisonjeira
que, so de pensar, me enchia de furor”, “precisava libertar de qualquer maneira o sentimento que me

asfixiava” (p. 73). “Sou livre, isento dos seus rigores, € no entanto, quem sou eu?” (p. 74). Contudo,

tal reatividade ao elogio e a ordem ndo se mostrou eficaz.

O espanto que eu encontrava, geralmente, nos meus ouvintes, o seu embaraco
reticente... ndo me trouxeram paz alguma.... E preciso nos acusarmos de uma certa
maneira, que me levou muito tempo para aperfeicoar, e que ndo descobri antes de me
achar no mais completo abandono. Até entdo, o riso continuou a flutuar a minha volta,
sem que meus esforcos desordenados conseguissem tirar-lhne o que ele tinha de
benevolente, de quase terno, e que me fazia mal (p. 75).

Portanto, a partir da experiéncia do Unheimliche, o protagonista percebe que a presenca da
morte o levou a uma confusao interna, a uma perda do sentido da ordem das coisas. Ele comeca a
questionar seus relacionamentos com 0s outros e se percebe como uma pessoa carente de seguranca
e aprovacdo. Isso o leva a buscar a validagdo no amor dos outros, moldando sua vida de acordo com
as expectativas daqueles que desejava que o amassem. Ele admite que chegou a se esvaziar de si
mesmao, projetando-se completamente nas imagens mentais que imaginava gue os outros tinham dele.
A partir dessa busca por seguranca e aceitacdo, o protagonista se depara com o julgamento social e a
preocupacédo constante de ser visto pelos outros e de ndo os decepcionar. Ele comeca a desconfiar das
intengdes dos outros e desenvolve uma “paranoia” social, sentindo-se constantemente vulneravel ao
julgamento alheio. Ele percebe que, ao projetar suas préprias fraquezas nos outros, também se tornou
suscetivel a avaliacdo e ao julgamento.

O protagonista comeca a perceber a duplicidade em suas atitudes, agindo de acordo com o
que os outros esperavam dele, mas sentindo-se vazio e ndo encontrado significado em suas agoes. A
lucidez dessa percepc¢éo o leva a questionar a seriedade das questdes humanas e a ver o absurdo em
muitos comportamentos e convicgdes sociais. Ele comeca a sentir a angustia de viver uma mentira e
0 desejo de confessar suas verdades antes de morrer. O protagonista tenta se libertar do julgamento
alheio através da zombaria e da vinganca imaginaria, mas percebe que essa reatividade ndo traz a paz
desejada. Ao final, Clamence continua se questionando sobre sua identidade, experimentando uma
liberdade relativa as expectativas sociais, porém, simultaneamente, sendo confrontado com a

incerteza acerca de sua verdadeira esséncia.

Parte 5 - Repeticao
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3.3.6 Prazer, sexo e Libertinagem
Clamence, referindo-se ao seu desconforto, depois de alguns esforgos inateis: “decidi

abandonar o convivio dos homens” (p. 77). Buscou alivio e refagio junto as mulheres: “Desamparado,
corri para meu porto natural” (p. 77). Porém, mesmo cada vez menos encaixado na ordem social, cada
vez mais estranho a si mesmo, “representava ainda um pouco, por habito” (p. 78). Na sua confusdo e
desamparo, confessa: “nessa época senti a necessidade de um amor” (p. 78). Assumiu COmpromissos,
ainda que for¢ado, como estratégia para lidar com o sofrimento, a priva¢do e o vazio. “Ja que tinha
necessidade de amar e ser amado, julguei-me apaixonado. Em outras palavras, fiz papel de bobo” (p.
78). “Vocé me ama? [...] E vocé? Quando respondia que sim, eu me via comprometido além dos meus
verdadeiros sentimentos. Se ousava dizer ndo, eu me arriscava a ndo mais ser amado, e sofria com
iss0. Quanto mais o0 sentimento em que eu esperava encontrar repouso se achava ameagado, mais o
exigia da minha companheira” (p. 78). Frente ao mal-estar que vivia, sendo cada vez menos ‘eu’ e
consequentemente mais suscetivel ao desamparo e a angustia, se refugia na ideia de amor, porém um
amor erotico, que visa suprimir uma falta, mas que, como todo amor, nunca ¢ satisfeito: “Procurei,
entdo, em outros lugares o amor prometido pelos livros, € que nunca encontrara na vida” (p. 79).
Porém, tentando amar a outrem, percebe que nao tinha essa préatica, pois havia amado apenas
a si mesmo, por habito, durante toda a vida. “Absolutamente, ndo o perdi [habito] e permaneci um
espectador da paixao” (p. 79). Na busca por amar e ser amado, agora ndo mais por si mesmo, mas
pelo outro, intensifica ainda mais sua inadequacdo. “Em todo caso, longe de me sentir enlevado e
absorvido pela eternidade, como se diz, na paix&o, agravei ainda mais 0 peso dos meus erros e meu
desalento” (p. 79). Como resultado dessa dindmica que o levou a ter aversdo ao amor, tentou renunciar

as mulheres, ao amor erético, ao jogo da seducdo e a conquista.

Acabou-se 0 jogo, acabou-se o teatro, eu me encontrava, sem divida, com a verdade.
Mas a verdade, meu caro amigo, assusta. Desesperancado do amor e da castidade,
compreendi, enfim, que restava a libertinagem, que substitui muito bem o amor, faz
calar os risos, restabelecer o siléncio e, sobretudo, confere a imortalidade [...] em certo
sentido, eu tinha vivido sempre na libertinagem, pois nunca deixei de querer ser imortal.
N4o seria essa a esséncia da minha natureza, e também a consequéncia do grande amor
por mim mesmo, de que lhe falei? (p. 79-80).

Na entrega a libertinagem e ao prazer, encontra uma breve fuga do que o atormenta, visto que,
nesses estados, as ameacas e 0 desamparo que costumam perturba-lo sdo temporariamente suspensos.
As ameacas do ridiculo e da morte, que refletem preocupagfes com o julgamento alheio e a finitude
humana, desaparecem momentaneamente. No entanto, essa sensacdo de alivio ndo é suficiente para
que ele se sinta bem. A simbolizacdo e a integracdo da prépria mortalidade emergem como
componentes cruciais na estruturagdo como individuo. O confronto direto com a propria finitude

assume um papel fundamental na exploracdo profunda de sua propria esséncia e na ligacdo com o0s
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outros. Sem essa representacao simbolica da propria mortalidade e com a necessidade de buscar nos
outros o alivio para o0 peso inerente a condi¢do de mortal, o personagem luta para alcancar uma
identidade que verdadeiramente tenha significado. Porém, “porque eu desejava a vida eterna, eu
dormia com prostitutas e bebia durante noites inteira. E claro que, de manhé, sentia na boca o gosto
amargo da condi¢cdo de mortal” (p. 80). Porque ndo exigia nada, a libertinagem era libertadora,
libertadora do futuro e do passado, da esperanca e do medo. Contudo, a vida cobra seu preco, e logo
esgotavam-se as energias de uma vida preenchida de prazer, mas vazia de significado: “Brincamos
de imortal, mas ao fim de algumas semanas, ja nem sequer sabemos se podemos nos arrastar até o dia
seguinte” (p. 82). Dessas experiéncias pode observar que o “‘cansaco que corroia meu corpo permitiu,
ao mesmo tempo a erosdo de muitas partes essenciais de mim mesmo. Cada excesso diminuiu a
vitalidade e, portanto, o sofrimento” (p. 82). Clamence conclui que a libertinagem, ao contrario do
que possa parecer, ¢ apenas um longo sono. “O sofrimento dorme junto com a virilidade e tanto
quanto ela” (p. 83). Toda essa dinamica de prazeres, libertinagem e orgias tinha um beneficio claro:
“Eu vivia em uma espécie de nevoeiro, onde o riso era abafado, e a tal ponto que terminei por ndo
mais percebé-lo” (p. 83). Ou seja, 0 recurso ao excesso era uma tentativa de livrad-lo de seu
desconforto, de seu mal-estar, de seu Unheimliche.

Exausto e tomado pelo tédio, ele finalmente aceita a sua real condi¢éo, ciente de que seu corpo
estava envelhecendo. A crise estava passando. Porém, seu mal-estar ndo havia deixado de ser, estava

apenas escondido, recalcado, aguardando 0 momento do seu retorno.

De repente, divisei ao largo um ponto negro no oceano cor de ferro. Desviei logo 0s
olhos, e meu coragéo comegou a bater. Quando me forcei a olhar, o ponto negro havia
desaparecido. la gritar, chamar estupidamente por socorro, quando voltei a vé-lo.
Tratava-se de um daqueles residuos que os navios deixam atras de si. No entanto, eu
ndo tinha conseguido suportar a sua visao, havia pensado imediatamente tratar-se de um
afogado. Compreendi, entdo, sem revolta, como nos resignamos a uma ideia, cuja
verdade se conhece ha muito tempo, e que aquele grito que, anos atras, havia ressoado
atrds de mim no Sena, levado pelo rio em direcdo as aguas da Mancha, ndo havia
deixado de caminhar pelo mundo, através da vastiddo ilimitada do oceano, e que me
tinha esperado até aquele dia em que o encontrara (pp. 84-5).

Ap0s essa segunda experiéncia do infamiliar, compreendeu que ndo estava curado, e que “era
preciso submeter-se e reconhecer a culpa. Era preciso viver no desconforto” (p. 85). Ele destaca que
0s seres humanos sdo capazes de condenar e punir sem depender de Deus para criar a culpabilidade.
Clamence acredita que todos tém culpa de alguma forma, enquanto a inocéncia é rara, a culpa é
facilmente atribuida. Ele ressalta também a dificuldade de continuar quando se conhece a prépria
culpa. O personagem critica a ironia de como até Cristo foi julgado injustamente pelos humanos,
apontando para a atitude critica dos cristdos que continuam a julgar e condenar em nome de Deus.

“Além disso, ndo podemos afirmar a inocéncia de ninguém, ao passo que podemos afirmar com
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seguranca a culpabilidade de todos. Cada homem é testemunha do crime de todos os outros, eis minha
fé e minha esperanga” (p. 86). Nao se pode ser inocente vivendo e aceitando o funcionamento da
sociedade como ela €, pois “conheci o que ha de pior, que ¢ o julgamento dos homens” (p. 86), que

faz com que seus constituintes sejam indiferentes a morte.

Quem adere a uma lei, ndo teme o julgamento que o recoloca em uma ordem na qual
cré. Mas o mais alto dos tormentos humanos € ser julgado sem lei. Nds vivemos, porém,
neste tormento. Privados de seu freio natural, os juizes, soltos ao acaso, servem-se a
vontade. (...) Os profetas e os curandeiros multiplicam-se, apressam-se para chegar a
uma lei certa ou a uma organizacdo impecavel, antes que a terra fique deserta.
Felizmente, eu consegui! Eu sou o fim e o comeco, eu anuncio a lei. Em suma, sou juiz-
penitente (pp. 91-2).

Parte 6 — A abertura

3.3.7 Liberdade e a afirmacéo da vida
No inicio da Gltima parte, a verdade é relativizada em sua funcdo, quer dizer, verdade ou

mentira sdo apenas formas de viver que, no fim, ttm o mesmo sentido: dar sentido a vida de quem
vive e fala. “Que importa, entdo, que sejam verdadeiras ou falsas se, em ambos 0s casos, Sao
representativas do que fui e do que sou? Pode-se, as vezes, ver mais claro em quem mente do que em
quem fala a verdade” (pp. 9-94). A concepcéo tradicional de "verdade” ndo tem mais a mesma
relevancia. Isso leva a conclusdo de que também nao ha mais um "enunciador da verdade", ou seja,
alguém que possa afirmar ou representar a verdade de maneira absoluta. Isso € como uma dissolucao
do eu — do eu caracterizado pelo apelo de ser reconhecido, de agradar aos outros, de seduzir e
conquistar. “Hoje em dia, alias, nada possuo. Nao me preocupo, assim, com minha seguranga, mas
comigo mesmo € com minha presenca de espirito” (p. 100). E € nesse momento que o personagem
revela o segredo de sua profissdo de juiz-penitente, cuja funcdo € evitar a cisdo de si e,

consequentemente, o aparecimento do Unheimliche.

N&o pense realmente que, durante cinco dias, eu lhe fiz discursos tdo longos por mero
prazer. Nao, ja falei demais para nada dizer, em outros tempos. Agora, meu discurso é
orientado. E orientado, evidentemente, pela ideia de fazer calar os risos, de evitar
pessoalmente o julgamento, se bem que ndo haja, aparentemente, saida alguma. O
grande empecilho a evitar ndo serd o de sermos nds os primeiros a nos condenar? E
preciso, pois, comecar a estender a condenagdo a todos, sem discriminacéo, para dilui-
la desde ja (p. 102).

E assim ele se autodeclara juiz-penitente, aquele que julga com base no autojulgamento, pois
percebeu em si a submissao a ordem social da qual todos fazem parte de forma ativa e, por isso, ndo
pode haver entre todos um inocente. Ent&o, revela sua filosofia que fundamenta sua profissao de juiz-

penitente: “Em filosofia como em politica, eu sou, portanto a favor de qualquer teoria que recuse a

47



inocéncia ao homem, e a favor de toda pratica que o trate como culpado” (p. 102). Se todos fazem o
que fazem, e a culpa é generalizada, a ideia de liberdade, que garantiria o livre agir, se turva.
Aparentemente, todos sao culpados por agir em liberdade. Porém, essa liberdade, enquanto ideia ou
discurso, é apenas mais um subterflgio: “Antigamente, so tinha liberdade na boca. Eu atirava esta
palavra mestra a quem quer que me contradissesse, tinha-a colocado a servigo dos meus desejos e do
meu poder. Murmurava-a na cama, ao ouvido adormecido das minhas companheiras, e era com a sua
ajuda que eu me descartava delas” (p. 103). Ao contrario, a verdadeira liberdade se encontra na
soliddo, na condenacdo, perante a angustia das escolhas, perante a angustia da propria condicédo de

finitude, e perante o julgamento alheio, pois “Ja ndo ha pai, ja ndo ha regra!” (p. 105).

N&o sabia que a liberdade ndo é uma recompensa, nem uma condecoracdo que se
comemora com champanha. Nem, alids, um presente, uma caixa de chocolates de dar
agua na boca. Oh, ndo, ¢ um encargo, pelo contrario, e uma corrida de fundo, bem
solitaria, bem extenuante. Nada de champanha, nada de amigos que ergam sua taga,
olhando-nos com ternura. Sozinhos numa sala sombria, sozinho no banco dos réus,
perante os juizes, e sozinho para decidir, perante nds mesmos ou perante o julgamento
dos outros. No final de toda a liberdade, ha uma sentenca; eis por que a liberdade é
pesada demais, sobretudo quando se sofre de febre, ou nos sentimos mal, ou ndo
amamos ninguém (p. 103).

Em alguma medida, morte, solid&o e liberdade se articulam, pelo menos enquanto funcéo
ética, relacionada a maneira como se interconectam e influenciam a forma de perceber sua propria
vida e relacBes com os outros. A funcdo ética aqui se refere ao papel que esses elementos
desempenham na orientacdo das escolhas e valores, bem como na forma como o sujeito se relaciona
consigo mesmo e com a sociedade. A compreensdo da liberdade, da soliddo e da mortalidade
desencadeia uma série de questionamentos éticos, como a afirmacao de que negar a morte é também
negar a vida revela uma preocupacdo com a honestidade emocional e a aceitacdo da realidade humana.
Além disso, a inversdo do sentido de julgamento também tem conotagdes éticas. Ao julgar a si
mesmo, ele reconhece sua humanidade, sua vulnerabilidade e a complexidade de suas proprias agdes.
Esse ato de autojulgamento, no contexto da narrativa, se conecta ao direito moral de julgar os outros,
uma vez que ele demonstra uma compreensdo mais profunda das imperfeicdes humanas. Por isso, a
liberdade assusta, aterroriza quem a encara de frente: “Mas, nas pontes de Paris, eu também
compreendi que tinha medo da liberdade” (p. 105).

Contudo, € a partir do vislumbre da liberdade, da soliddo e da morte que se pode afirmar a
vida. Pois negar a morte é também negar a vida, negar a solidao ¢é negar a vida. “Quer saber com que
sonhei? Com um amor total, de corpo e alma, dia e noite, em um abrago sem fim, de prazer e de
exaltacdo. Durante cinco anos seguidos e, depois disso, a morte” (p. 105). Porém, paga-se um preco
por tal liberdade que, em certa medida, faz Clamence viver a margem da sociedade, excluido da
dindmica ‘normal’, mas como condicdo para o acesso ao seu proprio ser. “Nao serd igualmente bom
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viver a semelhanca da sociedade e para isso ndo sera necessario que a sociedade se assemelhe a mim?
A ameaca, a desonra, a policia sdo os sacramentos desta semelhanca. Desprezado, perseguido,
forcado, posso entdo dar plena medida de mim mesmo, gozar o que sou, ser, enfim, natural” (p. 106).
E, assim, ele inverte o sentido do julgamento. Ndo mais julga os outros, mas julga a si préprio e, se
revelando como alguém passivel de julgamento, mas sem espaco para que o outro o faca, ganha ele
mesmo o direito de julgar: “(...) era preciso nos humilharmos para ter o direito de julgar os outros”

(p. 107). Jean-Baptiste Clamence prossegue:

Exerco, pois, no Mexico-City, ha algum tempo, a minha Util profissdo. Esta consiste,
em primeiro lugar, como o senhor ja viu por experiéncia propria, em praticar a confisséo
pUblica com a maior frequéncia possivel. Acuso-me de alto a baixo. Néo ¢é dificil, agora
jatenho memdria [...] com isso, monto um retrato que € o de todos e o de ninguém. Uma
mascara, em suma, bastante semelhante as do carnaval, ao mesmo tempo fieis e
simplificadas, e diante das quais nos dizemos: ‘Olhe, aquele, eu ja o vi antes’. Quando
0 retrato esté& terminado, como nesta noite, mostro-o cheio de desolagdo: ‘Aqui esta, ai
de mim, o que sou. O requisitério acabou. Mas, a0 mesmo tempo, o retrato que eu
apresento aos meus contemporaneos torna-se um espelho (p. 108).

Esse espelho ¢ a revelacdo da sociedade que faz em si, em seu proprio corpo, em seu préprio
eu. Seu ‘eu’ se torna algo a ser explicitado, invertendo sua func¢do. Se antes o eu tinha a fungéo de
ocultar, singularizar e proteger do desamparo, depois 0 ‘eu’ vira o ‘nés’, pois é no ‘eu’ que se faz a
sociedade em si mesmo. Porém, com todo o percurso da narrativa, seu ‘eu’ torna-se consciente,
conhecedor da sua verdade, do medo da liberdade, da morte. Conhecimento este que lhe confere certa

superioridade aqueles que exercem, sem consciéncia, a fungdo do ‘eu’.

Entdo, insensivelmente, passo, no meu discurso, do ‘eu’ ao ‘nds’. Quando chego ao —
eis 0 que nds somos — a sorte esté langada, posso dizer-lhes as suas verdades. Sou como
eles, é certo, estamos no mesmo barco. Gozo, no entanto, de uma superioridade, a de
sabé-lo, o que me d& o direito de falar (p. 109).

O conhecimento de seu proprio ‘eu’, que se confundia com o si mesmo®, revelou sua condicao
de duplicidade, antes escondida pelo conforto do familiar. Enfrentado e incorporado o desvelado pelo
Unheimliche, Clamence alcanga uma abertura e ocorre uma inversao, onde o ‘eu’, antes o si mesmo,
agora é a sociedade em si, como um reflexo da sociedade que deve ser submetida ao julgamento. “(...)
encontrei a felicidade que me convém? Aceitei a duplicidade, em vez de ficar desolado com ela” (p.

109). A partir dai, da incorporacdo do infamiliar, aceitando a duplicidade, é que ha a possibilidade de

uma nova forma de vida. Uma vida cuja centralidade ndo é mais ser amado como reflgio contra o

5 O "eu" refere-se a aparéncia da identidade individual, a persona que se apresenta ao mundo, incluindo suas
caracteristicas, pensamentos, emogdes e experiéncias pessoais. E a nogio subjetiva que alguém tem de si mesmo, muitas
vezes moldada pelo desejo de agradar aos outros, conquistar e seduzir. O "si mesmo" refere-se a compreensdo de si para
além das camadas superficiais do eu e da identidade, um si auténtico. Ver nota 3.
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Unheimliche pela negacéo do desamparo e da morte, mas uma vida de afirmacédo dedicada a beleza,

ao amor, & natureza e a criagdo.

Nessas noites, ou melhor, nessas manhas, pois a queda produz-se ao romper da aurora,
eu saio, parto, numa marcha impetuosa, ao longo dos canais. No céu livido, as camadas
de penas adelgacam-se, as pombas sobem um pouco, uma claridade résea anuncia, ao
nivel dos telhados, um novo dia da minha criagdo (p. 111).

Enquanto o eu for a manifestacdo do esquecimento do si mesmo, tornando-se este Ultimo
infamiliar, que passa a ser modelado pelo ideal do eu, a solucdo é o esquecimento do ideal; em outras
palavras, a solucédo é pela imanéncia, pela afirmacao daquilo que €! A solucédo € o esquecimento ativo
do ‘ew’, da identidade com o ideal, como o si mesmo. E preciso deixar de ser o que se ¢, acusar aquilo

que ¢ o ‘eu’ para se afastar dele, mero instrumento de inser¢do na ordem social. O si mesmo nédo é o

eu, ou, é o esquecimento ativo do eu como processo de desconstrucao e superacao do eu.

A minha solucdo, com certeza, ndo é a ideal. Mas quando ndo amamos a nossa vida,
quando sabemos que é preciso muda-la, ndo podemos escolher, ndo é? Que fazer para
ser outra pessoa? Impossivel. Seria preciso ja ndo sermos ninguém, esquecermo-nos por
alguém, uma vez pelo menos [...] Sim, perdemos a luz, as manhds, a santa inocéncia
daquele que se perdoa a si mesmo (p. 112).

O si mesmo vai além da identidade do eu por meio de um complexo processo que inclui um
esquecimento ativo do eu. Essa dindmica envolve introspec¢do profunda e desconstrucdo gradual do
eu, ndo apenas superficialmente, mas também em suas camadas mais profundas, revelando suas
limitacBes e méascaras. Esse esquecimento consciente libera amarras, permitindo uma transformacéo
interior. O esquecimento ativo ndo nega o eu, mas transcende-o, possibilitando uma recriagdo ética
alinhada com o d&mago mais intimo do sujeito. A desconstrucdo ndo ¢ um fim, mas um meio para
alcancar autenticidade.

O movimento em direcdo a si mesmo é uma operacdo dialética de reconhecimento e
transformacéo. O desmantelamento do eu abre espaco para reconexao com partes negligenciadas do
sujeito. O si mesmo é uma sintese ampla que transcende dimens@es do ser, ndo apenas uma negacao
do eu. Ao final, o si mesmo substitui 0 eu, uma entidade mais consciente. Esse renascimento ndo é
esquecimento, mas reconfiguracdo das partes essenciais em uma nova sintese poderosa. Assim, o Si
mesmo € o apice da desconstrucéo e transformacdo, impulsionado pelo esquecimento ativo do eu,

rumo a verdadeira autenticidade e superacao.
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Discussao

Vimos como a psicanélise enriquece o olhar a respeito da constituicdo do sujeito e suas
instancias psiquicas, que se estruturam a partir da relacdo com o Outro, langado nessa direcéo pela
angustia fundamental de desamparo. Compreendemos que € o olhar do Outro que subtrai a angustia
do desamparo, e por isso é vital para nossa constituicdo. Porém, essa mesma condi¢do submete o
sujeito ao olhar e reconhecimento desse Outro. Percebemos como essa posi¢cdo de submissdo do
sujeito a fim de suprimir a angustia de desamparo o coloca sob suas regras (do Outro) na busca pelo
reconhecimento, subordinando-o ao cumprimento das expectativas de comportar-se a partir de
determinados valores morais, que se instalam na psique a partir do supereu e ideal de eu, fazendo
com que a angustia apareca toda vez que o eu ndo estiver de acordo com as expectativas e, portanto,
exposto ao ndo-reconhecimento e, consequentemente, ao desamparo. Assim, quanto maior a angustia,
maior a necessidade do Outro em mim, acirrando o conflito politico que se instala em nos.

Entendemos que o sentimento de estranhamento envolvido no Unheimliche tem a ver com o
limite do eu, estranhando tudo aquilo que ultrapassa seu limite e que deveria ficar oculto, por isso a
estranha familiaridade. Dessa forma, pelo Unheimliche, podemos experienciar as possibilidades de
uma abertura que nos remete para além do eu configurado para o assujeitamento, nos permitindo
experimentar novas formas de experienciar a realidade do corpo e do mundo.

O Unheimliche opera como uma ponte entre os dominios conscientes e inconscientes da
experiéncia humana devido a sua caracteristica de pressentir o retorno do recalcado. Ao provocar 0
estranhamento do que julgamos familiar, ele nos convida a revisitar nossos proprios valores e
perspectivas, muitas vezes arraigados em convengdes e estruturas que nos foram impostas. Este
exercicio de autoquestionamento é fundamental para desmantelar a politica de assujeitamento que
nos mantém aprisionados em padrdes de modos de ser.

Assim, a utilizacdo do Unheimliche como ferramenta politica nos possibilita a experiéncia de
chegar ao limite do eu e de nos abrirmos para um mundo novo, de angustia com o oculto de nos
mesmos, e trazer nossa parte ndo-dita para a luz de si mesmo, se reincorporando do si excluido e
ocultado pela forga algoritmica do supereu, regulador da moral.

Assim, encontramos, através do Unheimliche, uma ferramenta poderosa, capaz de abalar as
certezas que condicionam e mantém a posicdo de cisdo do sujeito. O Unheimliche e seu
funcionamento de ambivaléncia entre familiaridade e estranheza, representando uma zona de
transicdo entre "eu™ e "outro™ em nds, permite transcender as limitacdes politicas do eu e buscar uma
nova forma de existir no mundo. A ambiguidade do Unheimliche permite que memorias recalcadas
se manifestem simbolicamente, o que permite explorar e compreender aspectos profundos da psique

que normalmente permaneceriam ocultos.
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Esse confronto entre o familiar e o infamiliar catalisa a transformacé&o interior necessaria para
a renovacgdo politica. O processo de desvelamento desestabiliza principios morais consolidados,
abrindo espaco para uma ética mais justa e complexa. Assim, a convergéncia entre ciéncia e
afetividade nos leva a explorar a complexidade do Unheimliche e sua aplicacdo na redefinicéo ética
e politica.

A estratégia de utilizar o Unheimliche como ferramenta politica nos possibilita
reconceitualizar nossa relagdo com o corpo, a linguagem e o mundo, elementos primordiais na
construcdo do que somos. Nesse ponto, encontramos uma convergéncia com a filosofia de Albert
Camus, em seu livro "A Queda". Camus, por meio do Unheimliche, desvela a ambiguidade moral da
existéncia humana e nos convida a questionar os fundamentos éticos estabelecidos. Sua narrativa traz
a tona o que foi escondido, convidando-nos a enxergar nosso proprio reflexo sem filtros.

A tentativa é aproximar o maximo possivel a percepcdo do Unheimliche na vida cotidiana
para identificarmos suas manifestacGes e, a partir disso, utilizar essa angustia de forma ativa e
positiva, conferindo poder de transformacdo politica ao uso desse sentimento. A fim de dar alguma
concretude para as nossas reflexdes, utilizamos A queda, de Camus, convencidos de que ali se
descreve a operacionaliza¢do do Unheimliche como possibilidade de abertura a esta nova dimensao
de possibilidades e criacdo de novos modos de vida: o absurdo.

A angustia, companheira do Unheimliche, serve como farol na nossa subjetividade, apontando
perigos e transformagdes. Ao compreender suas origens e significados, ganhamos uma compreenséo
mais profunda de n6s mesmos e dos processos inconscientes que afetam nossas emocdes. Essa
compreensdo da angustia nos capacita a identificar desafios em nossas vidas e agir para enfrenta-los
ou transformé-los, portanto, pode ser usada como ferramenta para a transformacéo ética e social.
Assim, abracar a angustia do Unheimliche pode torna-la uma forca positiva e ativa, com potencial de
criacdo transformador, tanto no ambito individual quanto no politico.

A jornada de Clamence ressoa nesse contexto, mostrando como a busca incessante por
reconhecimento e validacdo levou-o a uma crise existencial. Essa crise € semelhante a que
enfrentamos como sociedade: uma crise de valores, de sentido e de relagdo com o planeta. Clamence,
em seu caminho tortuoso, expde as fissuras de uma moralidade ambivalente que, por vezes, mascara,
sob uma fachada de altruismo, a busca por interesses pessoais.

Testemunhamos a trajetoria de Clamence, que se encaixou meticulosamente nos codigos
sociais. Sua imagem de homem correto, oferecendo ajuda aos marginalizados, ilustra uma vida
construida em bases frageis. Clamence se eleva ao posto de um ser acima de julgamentos, depositando
em seu carater atributos naturais e divinos. Porém, essa aparéncia € tingida por insegurancas,
desencadeando uma crise que culmina na angustia existencial. A gargalhada misteriosa, uma
manifestacdo do retorno do recalcado, simboliza a complexidade de sua busca por validacao externa,
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expondo-nos que, ainda que toda essa ambiguidade estivesse sempre presente, o fato de Clamence
seguir as expectativas morais de seu ambiente proporcionava-lhe uma vida aparentemente boa, sem
sofrer de culpa ou vergonha, j& que alinhado aos valores sociais seu supereu algoritmico ndo lhe
aplicava qualquer dos seus castigos, uma vez que se utilizava do esquecimento para apagar suas acoes
infamiliares da consciéncia, ficando para si apenas a imagem que corresponde ao seu ideal de eu.

Vimos que o personagem, para subtrair a angustia do desamparo, se utiliza de duas estratégias:
a seducdo e a conquista. A medida que Clamence desvenda os reconditos de sua historia, emerge a
tristeza que o estranhamento e a obediéncia trouxeram. A relacdo com o pai, figura de poder, revela
as raizes de seu desejo de mandar. O peso da servidao e a estrutura hierarquica levam a uma busca de
identidade pelo reconhecimento. A estratégia de conquista se refere ao processo pelo qual o
personagem Clamence buscou e alcangou uma posi¢ao ou status social dentro da estrutura hierarquica
da sociedade.

A ideia de "conquista", aqui, esta ligada as realizacGes que Clamence procurou alcancar em
sua vida, seja na forma de autoridade sobre os outros, na obtengédo de reconhecimento ou na busca
por uma posicdo de destaque. No entanto, & medida que Clamence enfrenta um estado de
estranhamento consigo mesmo e com suas proprias acdes, ele comeca a compreender que suas
conquistas passadas podem néo ter o significado que ele uma vez atribuiu a elas. A reflexdo sobre a
"conquista" no texto ndo se limita apenas a realizacfes materiais ou sociais, mas também inclui as
motivacgdes subjacentes por tras dessas a¢des. Clamence percebe que suas buscas por poder, controle
e superioridade ndo eram apenas para seu proprio bem, mas muitas vezes eram motivadas por desejos
de vinganca, dominacdo e busca de validacéo pessoal.

A relagdo de Clamence com as mulheres é uma jornada de superficialidade e busca de prazer,
consequéncia das estratégias de seducdo. Clamence examina sua atitude em relacdo as mulheres e a
seducdo, admitindo que ele as via como objetos de prazer e conquista. Ele revela uma atitude
narcisica, onde obtém satisfacdo ndo apenas pelo desejo que sente por elas, mas também pelo prestigio
e poder que ganha ao conquista-las. Suas relagbes amorosas sdo marcadas por jogos de seduc¢do, onde
ele utiliza suas habilidades de conquista, como discursos persuasivos e olhares envolventes, para
atrair e subjugar as mulheres, reconhecendo que, muitas vezes, suas relagdes eram movidas pelo
desejo de ser amado e admirado.

Clamence admite também que sua necessidade de controle e reconhecimento o levava a buscar
parceiras que pudessem se dedicar exclusivamente a ele, perpetuando uma dindmica de poder em suas
relacbes. A partir do evento que ele presencia & margem do rio Sena, onde uma mulher se suicida,
Clamence é confrontado com a morte e sua propria inacdo. Esse evento abala profundamente sua
autoimagem e desencadeia um processo de autorreflexdo e desconstrugédo. Ele percebe a hipocrisia
em suas acOes anteriores e questiona suas motivacoes e valores. 1sso resulta em uma crise existencial,
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onde ele comeca a entender o vazio e a superficialidade de suas conquistas amorosas e seu desejo
constante por reconhecimento.

Ele percebe que suas conquistas e sedugdes eram vazias e egoistas, e isso 0 leva a um estado
de crise em que precisa reavaliar sua identidade e valores. A experiéncia do Unheimliche surge
quando Clamence reconhece a desconexao entre sua autoimagem e suas verdadeiras motivacoes e
acOes, levando-o a questionar quem ele realmente é e o que valoriza na vida.

A morte entra em cena, incitando a reflexdo sobre a propria vida. Amigos se transformam,
relacdes mudam, e a identidade € revista. Clamence se vé diante do dilema, reconhecendo o medo do
julgamento e da acusacéo publica. A confusdo sobre o eu e o duplo surge, desafiando a autenticidade.

A busca por um sentido mais profundo conduz Clamence a adentrar o territério do absurdo.
O fenbmeno do Unheimliche o leva a reconhecer a discrepancia entre sua imagem idealizada e suas
acOes reais, desencadeado pelo confronto com a morte. Esse momento o faz confrontar-se com
sentimentos de culpa, receio do julgamento alheio e com os desafios inerentes a liberdade.
Inicialmente, ele busca refugio desses desafios através da projecao de culpa em outros e na busca por
gratificagdo sexual.

Clamence busca amor para mitigar o vazio, mas a insatisfacdo persiste. A libertinagem oferece
fugaz alivio, mas erode sua vitalidade. Ao questionar o sentido de sua vida social e o significado do
outro para si, Clamence comeca a flertar com o absurdo de tudo isso. Essa falta de sentido o tira das
dindmicas sociais corriqueiras e esperadas, abalando sua posi¢do social frente as exigéncias morais.
A partir desse desvio, seu supereu, ao perceber que o eu esta se afastando do ideal, dispara nele toda
sorte de medo do julgamento alheio. A culpa e 0 medo do ridiculo o acompanham, e ele busca se
autoproclamar juiz-penitente. A verdade e a mentira perdem sentido, e o seu eu tradicional se dissolve.
Clamence encara a liberdade como desafio e reconhece a sociedade refletida nele, em seu eu. Ele
abraca a imanéncia, buscando por uma vida auténtica que supere o temor da liberdade e do

desconhecido.

Portanto, o Unheimliche aparece como um abalo em seu eu, apontando seus limites possiveis
para viver sob a moral coletiva, sem a manifestacdo da anglstia quando cumprido. Apds o
Unheimliche, com o seu si mesmo oculto vindo a tona, os sentidos do mundo sdo desfigurados,
deslocando-o das expectativas morais do outro. Disparando assim seus sistemas de protecédo, o
supereu grita contra 0 eu ameagando-o com o julgamento, inundando-o de culpa e medo do ridiculo,
enguanto a angustia do desamparo o corroi por dentro. Porém, enfrentada essa passagem necessaria
pela angustia do Unheimliche, passando pelas projecdes de julgamento do outro e se entregando a

prazeres sexuais como ultimo recurso frente a essa angustia, Clamence se abre para o além-outro, o
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absurdo, a verdadeira face do mundo. E, a partir dessa abertura ao absurdo, é que cabe,
verdadeiramente, a proposi¢do de um novo modo de vida.

Ao abracar o Unheimliche e as licdes de Camus, estamos nos movendo em dire¢do a uma
nova ética, uma que ndo se baseia em valores pré-definidos, mas sim em uma abertura para a
multiplicidade de vozes e perspectivas. Atraves do Unheimliche, que nos coloca diante do que é
reconhecivel e desconhecido do eu, é desencadeada a mudanca interna essencial para a revitalizacdo
politica. A narrativa de "A Queda" nos fornece uma referéncia literaria valiosa, ilustrando como o
processo de desvelamento pode desestabilizar nossos principios morais, abrindo espaco para a

construcao de uma ética mais justa e alinhada com a complexidade do mundo em gue vivemos.

55



Referéncias

Adam, J. (2011). De l'inquiétante étrangeté chez Freud et chez Lacan. Champ lacanien, 10, 195-210.
Editions EPFCL-France.

Betts, J. (2007). A pulsdo escopica na contemporaneidade. Revista Associacdo Psicanalitica de Porto
Alegre, (32), 49-65.

Birman, J. (1999). A dadiva e o Outro: sobre o conceito de desamparo no discurso freudiano. Physis:
Revista de Saude Coletiva, 9(2), 9-30.

Bondadio, G. B. (2018). Imagem, absurdo e revolta em Albert Camus. ARTEFILOSOFIA, Revista do

Programa de Pés-graduacao em Estética e Filosofia da Arte da UFOP, (24), 82-94.

Camus, A. (1968). A queda (22 ed., V. Rumjanek, Trad.). Rio de Janeiro: Record.

Camus, A. (1972) O estrangeiro (A. Quadros, Trad.). S&o Paulo: Editora Abril.

Camus, A. (1951/2011). O homem revoltado. Rio de Janeiro: Record.

Camus, A. (1942/2012). O mito de Sisifo. Rio de Janeiro: BestBolso.

Cau, M. C. (2011). A queda da moral: moralidade e ambivaléncias em A queda, de Albert Camus.

Revista Garrafa, 23, 15-27.
Costa, T. C. A., Barbosa, E. (2020). Para além da pulsdo de morte: absurdo e revolta em Albert
Camus. Voluntas: Revista Internacional de Filosofia, 11(2), 454-468.

Dunker, C. I. L. (2011). Mal-estar, sofrimento e sintoma. Releitura da diagndstica lacaniana a partir
do perspectivismo animista. Tempo Social, revista de sociologia da USP, v. 23, n. 1.

Dunker, C. I. L. (2019). Animismo ¢ indeterminac¢ao em ‘Das Unheimliche’. In S. Freud, O infamiliar
e outros escritos. Obras incompletas de Sigmund Freud (Vol. 8, pp. 199-218). Belo Horizonte:
Auténtica.

Freud, S. (1919/2019). O infamiliar [Das Unheimliche] — Edicdo comemorativa bilingue. Porto
Alegre: Auténtica Editora. Edicdo do Kindle.

Freud, S. (1923/2011). O eu e o id, “autobiografia” e outros escritos (1923-1925). Companhia das
letras. Traducdo Paulo César de Souza.

Freud, S. (1926/2014). Inibico, sintoma e angustia, o futuro de uma ilusdo e outros textos (1926-
1929). Companhia das letras. Traducdo Paulo César de Souza.

Freud, S. (1930/2010). O mal-estar na civilizacdo, novas conferéncias introdutdrias a psicanalise e
outros textos (1930-1936). Companhia das letras. Traducdo Paulo César de Souza.

Guerra, A. (2022). O Encontro da Psicologia com o Absurdo. Phenomenology, Humanities and

Sciences, 3(2), 84-95.
Lattanzio, F. F., Ribeiro, P. C. (2012) Recalque Originario, género e sofrimento psiquico. Psicologia

em Estudo, v. 17, n. 3, p. 507-517.
56



Lewkovitch, A. P., Grimberg, A. B. F. R. (2016). A atualidade dos conceitos freudianos de eu ideal,
Ideal do eu e supereu. Estudos e pesquisa em psicologia, v. 16, n. 4, p. 1189-1198.

Lustoza, R. Z. (2015). A Natureza Secreta do Estranho: uma Interpretacdo Lacaniana da Angustia em
Freud. Psicologia: Ciéncia e Profisséo, 473-487.

Magalhaes, B. & Mariani, B. (2010). Processos de subjetivacdo e identificacdo - ideologia e
inconsciente. Linguagem em (Dis)curso, v. 10, n. 2, p. 391-408.

Moreira, J. O. (2009). Revisitando o conceito de eu em Freud: da identidade a alteridade. Estudos e
Pesquisas em Psicologia, UERJ, ano 9, n. 1, p. 233-247.

Neto, H. T. (2011). Desamparo e angustia em inibicGes, sintomas e angustia de Sigmund Freud.
Dissertacdo de mestrado. Universidade Federal do Espirito Santo - Ufes.

Nietzsche, F. (2012). Assim falava Zaratustra. Tradugdo José Mendes de Souza. Editora Nova
Fronteira Participacdes.

Pisetta, M. A. A. M. (2008). Consideracdes sobre as Teorias da angustia em Freud. Psicologia
Ciéncia e Profissao, 28 (2), p. 404-417.

Portugal, A. M. (2006). O vidro da palavra: o estranho, literatura e psicanalise. Belo Horizonte:
Auténtica.

Reynolds, J. (2013). Existencialismo. Editora VVozes.

Rolnik, S. (2019). Esferas da Insurreicdo: Notas para uma Vida ndo Cafetinada. Editora n-1.
Segunda edigéo.

Roudinesco, E. (2022). O Eu Soberano: ensaio sobre as derivas identitarias. Traducdo: Eliana
Aguiar. Editora Zahar.

Silva, F. V. & Costa, S. F. (2019). A imaginac¢do romantica como neurose? O debate freudiano sobre
0 animismo e a questéo do olhar em E. T. A. Hoffman. Pandemonium, V. 22, n. 38, p. 122-141.

Soares, L. A. (2019). Das Unheimliche ou “O Estranho”, de Freud. Abusdes, v. 10, n. 10, p. 1-14.

Stenner, A. S. (2004). A identificacdo e a constituicdo do sujeito. Psicologia ciéncia e profisséo, 24
(2), p. 54-59.

Teixeira, M. J. S. (2021). O estranho demonio e o familiar: dimensionamento da angustia em Das

Unheimliche. Revista Desvalimiento Psicosocial, 8(1), p. 50-63.

57



