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RESUMO

A hospitalizacdo ocasiona uma ruptura do cotidiano infantil, cabendo a Terapia
Ocupacional buscar e oferecer recursos terapéuticos capazes de auxiliar no enfrentamento da
patologia e da hospitaliza¢do. Neste sentido, o Programa de Extensdo “Caixa de Historias”
se apresenta como uma ferramenta importante para a melhoria do contexto de hospitaliza¢ao
de criangas e adolescentes, além de auxiliar na capacitacdo profissional dos graduandos
através do desenvolvimento de atendimentos e intervengdes. Assim, a presente pesquisa teve
como objetivo caracterizar os Terapeutas Ocupacionais que passaram pelo processo de
capacitagdo e de implementagdo do Programa “Caixa de Histdrias”, identificando o que os
motivou a participar do referido programa, além do que as praticas durante a participagdo do
programa desencadearam no seu processo de formacao profissional. O estudo se caracterizou
como uma pesquisa descritiva transversal de anélise quali-quantitativa, utilizando formulario
desenvolvido por meio do aplicativo de Formuléario Google®, sendo enviado aos Terapeutas
Ocupacionais graduados na FMRP-USP que passaram pelo processo de capacitagdo e
implementag¢do do Programa “Caixa de Histérias”. Ao todo, o questionario foi composto por
37 questdes, sendo 21 questdes de multipla escolha e 16 questdes dissertativas, ordenadas
em 7 etapas gerais: apresentacdo do projeto, caracterizagdo do participante, caracterizacao
do programa, impacto do programa, habilidades adquiridas, importancia do programa e
percepcao pessoal do ex-graduando. Como resultado, dos 97 graduados em Terapia
Ocupacional que participaram do Programa de Extensdo “Caixa de Historias”, foram
contatados 94 profissionais. Ao todo, 64 participantes aceitaram participar e responder a
pesquisa. Através dos resultados, evidenciou-se o impacto positivo do programa para
formagdo profissional de Terapeutas Ocupacionais, permitindo o desenvolvimento de um
raciocinio profissional e o desenvolvimento de habilidades procedimentais e atitudinais que

podem ser utilizadas durante e ap6s a graduagao.

Palavras chave: Terapia Ocupacional; Equipe de assisténcia ao paciente; Servicos de satide

da crianga; Humanizacao da assisténcia; Brincar.



ABSTRACT

Hospitalization causes a break in children's daily life, and Occupational Therapy is
responsible for seeking and offering therapeutic resources capable of helping to cope with
the pathology and hospitalization. In this sense, the Extension Program “Caixa de Historias”
presents itself as an important tool for improving the context of hospitalization of children
and adolescents, in addition to helping in the professional training of undergraduates through
the development of assistance and interventions. Thus, the present research aimed to
characterize the Occupational Therapists who went through the training and implementation
process of the “Caixa de Histdérias” Program, identifying what motivated them to participate
in the referred program, in addition to the practices during the participation in the program.
triggered in their professional training process. The study was characterized as a
cross-sectional descriptive research of qualitative and quantitative analysis, using a form
developed through the Google Form application, being sent to Occupational Therapists
graduated from FMRP-USP who went through the training process and implementation of
the “Caixa de Stories”. In all, the questionnaire consisted of 37 questions, 21 of which were
multiple-choice questions and 16 essay questions, ordered into 7 general stages: presentation
of the project, characterization of the participant, characterization of the program, impact of
the program, skills acquired, importance of the program and personal perception of the
former graduate student. As a result, of the 97 Occupational Therapy graduates who
participated in the “Caixa de Historias” Extension Program, 94 professionals were contacted.
In all, 64 participants agreed to participate and respond to the survey. Through the results,
the positive impact of the program for professional training of Occupational Therapists was
evidenced, allowing the development of a professional reasoning and the development of

procedural and attitudinal skills that can be used during and after graduation.

Keywords: Occupational therapy; Patient care team; Child health services; Humanization of

assistance; To play.
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CAPITULO I - INTRODUCAO
O Brincar e a Terapia Ocupacional

A Terapia Ocupacional tem por objetivo auxiliar que as pessoas alcancem saude,
bem-estar e participacdo por meio do engajamento em ocupagdes significativas (AOTA,
2020). As ocupacdes sao atividades de vida diaria que t€ém um proposito, significado e
utilidade, ocorrendo em diferentes contextos e sendo influenciados pelos fatores dos
clientes, habilidades e padrdes de desempenho (AOTA, 2020; PFEIFER, 2020).

O brincar ¢ a principal ocupagao na infancia (PFEIFER e SANT’ANNA, 2022) cujo
engajamento possibilita a aquisicdo de novas habilidades, capacidades e competéncias,
sendo que sua privagdo pode provocar atrasos no desenvolvimento (SANT’ANNA e
PFEIFER, 2021). Assim, o objetivo final das interven¢des de Terapia Ocupacional na
infancia visam incluir a atividade do brincar no cotidiano da crianga, por meio de uma agao
ludica e subjetiva, possibilitando o desenvolvimento do prazer, curiosidade, humor e
espontaneidade (FERLAND, SANT’ANNA e PFEIFER, 2022). Além disso, durante o
planejamento de intervencdes de Terapia Ocupacional com criangas, deve-se considerar o
contexto em que ela estd inserida (ambulatorial, hospitalar, educacional, domiciliar), quais

0S recursos necessarios e quais as estratégias facilitardo seu engajamento (PFEIFER, 2020).

A Terapia Ocupacional e a Hospitaliza¢ao Infantil

Nesse sentido, o contexto hospitalar, embora favorega o tratamento e a cura da
enfermidade na maioria das vezes, pode causar vivéncias de dor, sofrimento e alteracdo do
cotidiano da crianca e seus familiares, dificultando a realizagdo de atividades rotineiras
como ir & escola e brincar, podendo gerar alteracdes fisicas e emocionais (PFEIFER;
MITRE, 2008; SPOSITO ¢ GARCIA, 2020). Assim, a interven¢ao de Terapia Ocupacional
neste contexto deve favorecer o enfrentamento do adoecimento, da hospitalizacdo e dos
procedimentos invasivos e dolorosos, proporcionando mudanga no foco de atengdo,
aliviando sintomas e dores, combatendo a ociosidade e o isolamento social, além de
possibilitar a expressdo de sentimentos (PFEIFER; MITRE, 2008; SPOSITO ¢ GARCIA,
2020).

Desta forma, o brincar aparece como um facilitador na transformagao do cotidiano da
hospitalizag¢do, possibilitando que a crianga expresse seus sentimentos € medos de maneira
mais adequada e menos traumatica, além de utilizar tais estratégias para valorizar as

necessidades das criangas (GARCIA et al., 2012).

12



O Papel da Contacio de Historias

Neste sentido, a atividade de contagdo de histérias infantis se mostra como uma
estratégia de humanizagdo hospitalar, favorecendo a diminui¢do de tensdes, ansiedades,
possibilitando o alivio da dor e proporcionando alegria e confianga para as criangas que se
encontram no ambiente hospitalar (GARCIA et al., 2012), podendo auxiliar na recuperacgao
da crianca, além de possibilitar a interacao desta com os adultos e com os profissionais da
saude (GOUVEIA, 2003), ja4 que o brincar auxilia a crianga no processo de adaptagdo a
hospitalizagdo, pois possibilita a expressdo de temores, raivas, frustracdes e ansiedade;
facilita a comunicacdo entre ela e a equipe cuidadora; estimula seu desenvolvimento fisico,
psicologico, social e moral; aperfeicoa as habilidades psicomotoras, e ainda favorece seu
equilibrio fisico com a finalidade de preservar e restaurar sua integridade organica (LIMA et
al., 2009).

Baseado em tais fatores, o Programa de Extensdo “Caixa de Histdrias” foi elaborado
e desenvolvido de forma sistematica entre 2005 e 2019, tendo por objetivo capacitar
graduandos de Terapia Ocupacional da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da
Universidade de Sao Paulo (FMRP-USP) para contar historias infantis, utilizando como
recursos bonecos e outros elementos ludicos, em enfermarias pediatricas e ambulatorios
clinicos do Hospital das Clinicas de Ribeirdao Preto da FMRP-USP e do HC - Crianga. O
estudo de Garcia e colaboradores descreve as “Caixas de Historias” como importantes
recursos terap€uticos no enfrentamento dos efeitos da hospitalizagdo, melhorando a
qualidade da internagdo, trazendo alegria e facilitando a recuperacgdo da crianca.

Tal programa se mostrou eficaz como estratégia de enfrentamento da hospitaliza¢ao
de criancas ¢ adolescentes (PFEIFER et al., 2006; ALVES et al., 2007; GARCIA; PFEIFER,
2009), além de auxiliar na capacitacdo profissional dos graduandos, através do
desenvolvimento de estratégias que visavam o acolhimento da crianca e da familia
(SANTOS, 2008; PEREIRA et al., 2009).

Durante a implementagdo do programa de Extensdo “Caixa de Historias”, os
graduandos passavam por uma capacitacdo inicial de 25 horas e, em seguida, em duplas,
escolhiam uma histéria, construiam os bonecos e os elementos que compunham a caixa e
iniciavam a contacdo de historias nos locais definidos. Apos a contacdo das histérias, as
criangas e adolescentes hospitalizados eram estimulados a manipularem os personagens € 0s
elementos da caixa e, em seguida, eram realizadas atividades de acordo com o tema da

historia (GARCIA et al, 2012).
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Contacao de Historias e Formacao Profissional

Sendo um programa de extensdo, além de ter como objetivo auxiliar as criancas e
seus familiares, o Programa de Extensdo “Caixa de Histérias” também possuia como
objetivo a capacitagdo dos graduandos no manejo das intervencgdes ludicas junto as criangas
e para tal ocorriam supervisdes semanais com os coordenadores do programa para troca de
informacdes e discussdes das vivéncias (GARCIA et al, 2012), sendo responsavel por
desenvolver estratégias que visavam o acolhimento da crianca e da familia (SANTOS, 2008;
PEREIRA et al.,, 2009), como também contribuir ativamente para aprendizado de
habilidades procedimentais e atitudinais necessdrias para sua formagdo e futura atuagdo
como profissional graduado em Terapia Ocupacional.

Portanto, tendo em vista tais fatores, se torna importante avaliar o impacto do
Programa de Extensdo “Caixa de Historias” no processo de formacdo profissional destes
graduandos de Terapia Ocupacional e a contribuicdo de tal programa para suas atuagdes

profissionais.
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CAPITULO 1II - JUSTIFICATIVA E OBJETIVO

Uma vez que o ensino em Terapia Ocupacional ocorre por meio das fundamentagdes
teoricas e da pratica, a propria atividade pratica e a relacdo direta com pessoas, grupos e
comunidades repercute em reflexdes e questionamentos sobre os contetidos tedricos,
descobrindo e aprendendo novas formas de se pensar e fazer saide. Dessa forma, a extensao
universitaria ¢ responsavel por possibilitar a inter-relagao entre a universidade e a sociedade,
ampliando os conhecimentos e possibilitando a relagdo tedrico e pratica do graduando, além
de permitir a democratizagdo do conhecimento académico (FIGUEIREDO et al., 2022).

Através da implementacdo do Programa de Extensdo “Caixa de Histdrias” diversas
criancas e seus familiares puderam ser beneficiados, possibilitando o resgate do universo
ludico e facilitando a recuperacdo de um estado saudavel pelas criangas atendidas
(GARCIA-SCHINZARI et al., 2014). No entanto, diversos graduandos de Terapia
Ocupacional também foram impactados, de forma positiva ou negativa, ao participarem do
planejamento e realizagdo de tais atividades.

Assim, a questdo que norteia esta pesquisa caracteriza-se como: “Qual o impacto do
Programa de Extensdo “Caixa De Histérias” no processo de formacdo profissional de

Terapeutas Ocupacionais e a contribui¢ao deste para suas atuagdes profissionais?

Objetivo geral
Compreender os impactos do projeto de extensdo “Caixa de Historias” para a
formacdo profissional de terapeutas ocupacionais, identificando o seu nivel de contribui¢do

para a atuagdo pratica desses profissionais durante e apds a formagao.

Objetivos especificos
e Caracterizar os Terapeutas Ocupacionais que passaram pelo processo de capacitacao e

da implementacdo do Programa “Caixa de Historias™.

e Identificar as habilidades procedimentais e atitudinais desenvolvidas pelos
profissionais durante a participacdo do projeto de extensdo, além das motivagdes para

esta participagao.

e Identificar praticas advindas da participacdo no programa que influenciaram no

processo de formagao de tais profissionais.
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CAPITULO III - METODOLOGIA

Este trabalho consiste em uma pesquisa descritiva, transversal de andlise
quanti-qualitativa.

A pesquisa quantitativa se centra na objetividade, com seus resultados podendo ser
quantificados e, dessa forma, considerados como representantes do publico-alvo da
pesquisa. Além disso, influenciada pelo positivismo, a pesquisa quantitativa considera que a
compreensdo da realidade pauta-se na andlise de dados brutos, utilizando, para isso,
instrumentos padronizados e neutros, recorrendo a matematica para descrever as relagdes
entre as varidveis (FONSECA, 2002).

Ja a pesquisa qualitativa busca compreender os fendmenos sociais através do
aprofundamento do entendimento de individuos ou grupos, se preocupando com os aspectos
da realidade que ndo podem ser quantificados € ndo com a representatividade numérica.
Assim, os dados analisados sdo ndo-métricos, ndo quantificados, aproximando, dessa forma,
0 sujeito e objeto através deste tipo de abordagem aproxima, trazendo significancia as suas
acoes, estruturas e relacdes (MINAYO; SANCHES,1993), fazendo do investigador, ao
mesmo tempo o sujeito e objeto de suas pesquisas (SILVEIRA; CORDOVA, 2009).

Portanto, a utilizagdo conjunta da pesquisa quantitativa e da pesquisa qualitativa
permite ao pesquisador recolher mais informagdes do que seria possivel ao realizar apenas

um formato de pesquisa (FONSECA, 2002).

Aspectos éticos

Para que o projeto fosse realizado dentro dos padrdes éticos indicados, este foi
submetido ao Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar) e
a coleta de dados foi iniciada somente apos a aprovagao (parecer n° 5.861.169), com base na
Resolugao 510/16 do Conselho Nacional de Satude, que trata das diretrizes regulamentadoras
e normas de pesquisa envolvendo seres humanos.

Apos a aprovacdo, foi encaminhado, via e-mail e redes sociais, o questionario da
pesquisa em conjunto com o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (Apéndice I), para
os Terapeutas Ocupacionais graduados na FMRP-USP que fizeram parte e atuaram no
Programa de Extensdo “Caixa de Historias”. Assim, todos os esclarecimentos acerca da
pesquisa foram fornecidos aos participantes, sendo que estes s6 poderiam participar da

pesquisa apos a leitura e aceite do TCLE.
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Participantes

A partir do registro pessoal da coordenadora do Programa “Caixa de Historias” com
a lista de todos os participantes do referido projeto de extensdo, foram encaminhados
convites aos ex-graduandos para participarem da pesquisa via e-mail e redes sociais. Em tal
convite, foi explicado o objetivo da pesquisa, encaminhando o formulario com as questdes a
serem respondidas e explicando que, caso o graduado em Terapia Ocupacional tivesse
interesse em participar da pesquisa, deveria responder ao formulario apds o aceite do Termo

de Consentimento Livre Esclarecido.

Procedimentos para coleta de dados

O questionario foi elaborado por meio do aplicativo de Formulario Google® (Google
Forms) sendo enviado, inicialmente, por e-mail e redes sociais aos Terapeutas Ocupacionais
graduados na FMRP-USP e que passaram pelo processo de capacitacdo e implementagdo do
Programa “Caixa de Historias”. Depois, tal formulario seguiu sendo enviado por meio da
metodologia “bola de neve”, através do envio do link do formulario pelos participantes aos
seus pares, possiveis participantes da pesquisa. Quaisquer tipos de informagdes pessoais de
discentes e docentes que responderam a pesquisa ndo foram revelados.

Os interessados tiveram de aceitar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e,
a partir disso, responder ao Formulario Google® para coleta das informagdes sobre o
processo de capacitagdo, de participacdo do projeto de extensdo, das habilidades
procedimentais e atitudinais ¢ do impacto positivo ou nao do referido programa em sua
formacao profissional e atuagdo atual enquanto Terapeuta Ocupacional. O link do formulario
ficou disponivel durante o periodo de 2 meses, possibilitando a participagdo do maior
numero possivel de pessoas.

Os dados coletados foram baixados para um dispositivo eletronico local, sendo as
informagdes do formuldrio armazenadas em HD externo pessoal das pesquisadoras,
apagando todo e qualquer registro de qualquer plataforma virtual, ambiente compartilhado

ou "nuvem" ap0s a conclusdo da pesquisa.

Instrumentos aplicados
Durante o levantamento de dados para a pesquisa, como ferramenta foi aplicado o
Formulério Google® intitulado “O impacto do programa de extensdo “Caixa de Historias”

no processo de formacdo profissional de Terapeutas Ocupacionais” (Apéndice I), sendo
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enviado por e-mail e redes sociais aos Terapeutas Ocupacionais graduados na FMRP-USP
que participaram do Programa de Extensdao “Caixa de Historias” e que responderam
afirmativamente ao interesse em participar da pesquisa. Para tal, foi elaborado um roteiro de
questdes que foi previamente avaliado por 3 Terapeutas Ocupacionais experts em formagao
profissional na area de Terapia Ocupacional junto a criangas e adolescentes, uma
profissional de linguistica e uma profissional de pedagogia, com todas tendo como intuito
geral verificar a aplicabilidade e objetividade das questdes.

Apbés a analise das profissionais consultadas, 5 alteragdes foram feitas no
questionario, alterando 3 questdes de forma a manter o formulario imparcial e adicionando
alternativas neutras em 2 questdes para caso 0s participantes nao soubessem responder.
Somente apds tais alteragdes, as questdes foram organizadas em um Formulario Google® e
encaminhadas aos graduados que aceitaram participar da pesquisa.

O questiondrio foi composto por 37 questdes no total, sendo 21 questdes de multipla
escolha, as quais, em sua maioria, apresentavam as alternativas de respostas de sim ou nao,
com excecao da questdo referente ao quanto o Programa de Extensao “Caixa de Historias”
contribuiu de alguma forma para sua formagao profissional, a questdo referente ao Programa
ter melhorado e ampliado o modo do profissional de pensar e agir como Terapeuta
Ocupacional, a questao sobre a importancia do projeto para as criangas € a questao sobre o
impacto do projeto para os familiares, onde era necessario que, em tais questdes, Os
respondentes classificassem entre 1 (piorou) a 10 (melhorou). Além disso, o questiondrio
contou com 16 questdes dissertativas, voltadas para a caracterizacdo do projeto, suas etapas
de preparacgdo e realizagdo, além dos comentarios (positivos e negativos) dos profissionais

em relacao ao projeto. Todas as questdes do formulario foram ordenadas em 7 etapas gerais:

(1) Titulo, apresentacdo do projeto, Termo de Consentimento Livre Esclarecido (contendo o
objetivo do projeto, os termos de inclusdo para a participacao e contato das pesquisadoras) e
um campo para adicionar o e-mail do participante, para que ele pudesse receber uma copia
de suas respostas posteriormente. Possuindo também um campo para assinalar se estava de
acordo em participar da pesquisa. Caso assinalasse que ndo estava de acordo, o

preenchimento do formulério se encerrava automaticamente;

(2) Perguntas de caracterizacdo, as quais abordaram informagdes sobre o participante (sexo,

idade, local e area de atuagdo, ano de ingresso e de colagdo de grau, periodo de participacao
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no Programa de Extensdo “Caixa de Historias” e o processo de divulgagdo do programa);

(3) Perguntas relacionadas a caracterizacdo do programa (atividades realizadas no Programa
de Extensdo, processo de capacitagdo, parte pratica de contacdo das historias, caixas
confeccionadas e contadas pelo participante, criancas atendidas e procedimentos pré, durante

e apos a contacdo de historias);

(4) O impacto do “Caixa de Histdrias” na formagao profissional, com perguntas direcionadas
ao aprendizado do profissional durante a participagdo no projeto (trabalho anterior com
criancas e seus familiares, nivel de contribuicdo do programa para formagao profissional,
influéncias do programa em relacdo ao modo de atuacdo do T.O., ampliacdo de seu
conhecimento devido ao processo de idealizagdo, desenvolvimento e realizacdo das
intervengdes, ampliacdo do modo de pensar e agir como Terapeuta Ocupacional, além da

possivel recomendagdo do programa para graduandos na area);

(5) Perguntas voltadas para as habilidades adquiridas ao longo da participagdo no projeto
(desenvolvimento de habilidades procedimentais e atitudinais, quais habilidades foram
adquiridas apos participar do programa, uso de tais habilidades atualmente, necessidade do
programa para sua formagao profissional e principais fatores que podem ter contribuido para

amplia¢do do conhecimento do participante);

(6) Importancia do programa para as criangas e seus familiares envolvidos (importancia do
programa para as criangas que participaram, aspectos que foram importantes para as criangas
que participaram, forma como o programa impactou os familiares das criangas que
participaram, se houve a percep¢ao de algum aspecto positivo nas criangas apds participarem
do Programa "Caixa de Historias", contribuicdo do programa para a humanizagdo do
ambiente hospitalar e no auxilio do enfrentamento da hospitaliza¢do infanto-juvenil, além de
uma questdo voltada para a recomendacdo em relagdo a utilizacdo de caixas de historias

como recurso de Terapia Ocupacional para a pratica junto ao publico infanto-juvenil);

(7) Perguntas de finalizagdo do questionario, voltadas para a percepcdo pessoal do
ex-graduando em relagdo ao programa (qualquer comentario, positivo e/ou negativo, sobre a

percepgao do terapeuta em relacdo ao Programa de Extensdo “Caixa de Historias™).
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Procedimentos para analise dos dados

Os dados recolhidos através do formulério foram organizados em planilhas do Excel
para serem analisados e contabilizados com o intuito de analisar as respostas obtidas pelos
participantes e, dessa forma, o impacto do Programa de Extensao “Caixa de Historias”.

Os dados obtidos foram analisados por meio de estatistica descritiva percentual. As
questdes abertas foram lidas exaustivamente para identificacao das categorias de analises e
em seguida as respostas foram distribuidas dentro destas categorias (BARDIN, 2011).

Apobs a conclusdo da pesquisa todo e qualquer registro de qualquer plataforma

virtual, ambiente compartilhado ou "nuvem" foi apagado.
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CAPITULO 1V - RESULTADOS

Caracterizac¢ao das participantes

Dos 99 graduados em Terapia Ocupacional que participaram do Programa de
Extensdao “Caixa de Historias”, foram contatados 94 profissionais, ndo sendo possivel
localizar 5 terapeutas. Ao todo, 64 participantes aceitaram participar e responder a pesquisa,
sendo 100% do sexo feminino, com idades entre 22 e 42 anos (com média de 30,8 anos),
obtendo graduacao no curso entre os anos de 2006 e 2023.

Foram recebidas majoritariamente respostas de profissionais que atuam na area
hospitalar (36%) e na area da infancia (36%), além de serem recebidas respostas na area de
reabilitacdo (8%), na area académica (7%), na area de gerontologia (5%), na area de saude

mental (5%) e na area de integracao sensorial (3%).

Resultados Quantitativos

Em relacdo ao periodo de participagdo no Programa de Extensdo “Caixa de
Historias”, obteve-se respostas de graduados que participaram do projeto desde o ano de
2005 a 2020, sendo o maior numero de respostas (17,2%) de participantes que fizeram parte
do programa no ano de 2011.

Das respostas obtidas, 50% dos graduados afirmaram ter conhecido o projeto através
da indicacdo de docentes (Grafico 1), com 92,1% afirmando que participaram de um

processo de capacitagdo antes de iniciar a contagao das Caixas de Historias.

Grafico 1. Contato com o Programa

Como vocé entrou em contato com o Programa “Caixa de Histérias"?
64 respostas

@ Redes Sociais
@ Indicagédo de Docentes
Indicagdo de Discentes

o Divulgacéo da Universidade/
Departamento

Fonte: Autoria propria
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Sobre as atividades realizadas no Programa de Extensdo “Caixa de Histdrias, 93,8%
disseram realizar a atividade de contacdo da historia em dupla, 78,1% declararam realizar a
constru¢do de histdrias, 76,6% afirmaram que realizavam o processo de estimulo para as
criancas explorarem a caixa de historia, 67,2% manifestaram realizar uma atividade
relacionada a caixa de historia e/ou outras e 45,3% disseram que realizavam a atividade de
registro no diario de campo. Ademais, segundo os participantes, em média de 10 a 15
criangas eram atendidas por dia, variando entre 2 e 4 vezes na semana, dependendo do local
onde a contagao era realizada.

Ao todo, 95,3% dos respondentes disseram participar da parte pratica de contagdo
das caixas de Historias e 31,3% afirmaram que ndo haviam lidado com criangas e seus
familiares em algum projeto/atividade pratica antes de participar do Programa. Ademais,
67,2% dos ex-graduandos, quando perguntados sobre o Programa de Extensdo “Caixa de
Historias” ter contribuido, de alguma forma, para sua formagdo profissional, em uma escala

de 1 (pouca contribui¢ao) a 10 (muita contribui¢@o), assinalaram escore 10 (Grafico 2).

Grafico 2. Contribuicdo para a formagao profissional

O Programa de Extensao “Caixa de Histdrias” contribuiu de alguma forma para sua formacgao

profissional?
64 respostas

60

43 (67,2%)
40

20 13 (20,3%)

3(4,7%)  2(31%) 2(3,1%)

1(1,6%)

0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
0 | | | |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Fonte: Autoria propria

Em relagdo ao seu modo de atuagdo, 95,3% afirmaram terem sofrido influéncia do
Programa de Extensdo “Caixa de Historias”, com 92,2% dos graduados respondendo que o
processo de idealizacao, desenvolvimento e realizacdo das intervengdes realizadas durante a
participagdo do Programa de Extensdo “Caixa de Histdrias™ possibilitou a ampliagdo de seu
conhecimento em Terapia Ocupacional. Além disso, quando solicitado que os participantes

manifestassem se Programa de Extensdo “Caixa de Historias” melhorou e ampliou o seu
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modo de pensar e agir como Terapeuta Ocupacional, em uma escala de 1 (piorou) a 10
(melhorou), 71,9% sinalizaram escore 10 (Grafico 3), com 100% dos participantes
afirmando que recomendariam para os graduandos atuais em Terapia Ocupacional, a

participacao no Programa de Extensao “Caixa de Historias™.

Gréfico 3. Ampliagdo no raciocinio profissional

Vocé acredita que o Programa de Extensao “Caixa de Histérias” melhorou e ampliou o seu modo de
pensar e agir como Terapeuta Ocupacional?

64 respostas

60
46 (71,9%)
40
20
5 (7,8%) 0 0 5(7,8%)
0 (0%) 0 (0%) 0(0%) 1(1,6%) 1(1,6%) 3@ 7%) 34 7%)
0 l \ l |
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Fonte: Autoria propria

Sobre as habilidades adquiridas, 98,4% disseram acreditar que o Programa auxiliou
no desenvolvimento de algumas habilidades procedimentais e atitudinais necessarias para a
sua atuacdo no campo pratico, com 95,3% dizendo fazer uso das habilidades que adquiriu no
Programa de Extensdo “Caixa de Historias” durante o seu cotidiano de atuacdo e 84,4%
afirmando que o Programa foi essencial para a sua formag¢do como profissional de T.O.

Ao serem perguntados sobre as habilidades que eles acreditavam ter adquirido apos a
sua participacdo no Programa de Extensdo “Caixa de Historias” (Grafico 4), obteve-se as

seguintes respostas:
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Grafico 4. Habilidades Adquiridas

Quais as habilidades que vocé acredita ter adquirido apds a sua participagao no Programa de
Extensdo “Caixa de Histérias"?

64 respostas

Comunicagao 61 (95,3%)
Autonomia 34 (53,1%)
Trabalho em equipe 56 (87,5%)
Resiliéncia 27 (42,2%)
Comprometimento 51 (79,7%)
Empatia 51 (79,7%)
Adaptabilidade 52 (81,3%)
Solugéo de problemas 55 (85,9%)
Paciéncia 37 (57,8%)
Persisténcia 26 (40,6%)
Controle Emocional 44 (68,8%)
Nenhuma das alternativas 1(1,6%)

Fonte: Autoria propria

Ademais, em relagdo a quais fatores podem ter contribuido para ampliacdo do seu
conhecimento, 92,2% dos respondentes disseram ser devido a interacdo com as criangas,
75% afirmaram ser devido a interagdo com os familiares, 68,8% manifestaram ser devido a
interacdo com outros profissionais, 75% expressaram ser por causa da elaboragdo das
intervengdes, 62,5% evidenciaram ser ocasionado pela comunicagdo com a docente e os
discente, 81,3% afirmaram ser devido a compreensdo sobre o trabalho de Terapia
Ocupacional no ambiente hospitalar, 76,6% disseram ter sido ocasionado pela atuagdo
pratica na area de T.O. hospitalar infantil e 1,6% responderam nenhuma das alternativas.

Dentre as 64 respostas obtidas, 100% dos respondentes, inclusive aqueles que
atualmente ndo trabalham na area da infincia, recomendariam, para os graduandos atuais em
Terapia Ocupacional, a participacdo no Programa de Extensdo “Caixa de Histérias”, com
98,4% recomendando a utilizacdo de caixas de historias como recurso de Terapia
Ocupacional para a pratica junto ao publico infanto-juvenil.

Por fim, quando perguntados sobre a importancia do Programa para as criangas e
seus familiares envolvidos, em uma escala de 1 (pouco importante) a 10 (muito importante),
85,9% afirmaram que o Programa “Caixa de Historias” foi importante para as criangas que
participaram (Grafico 5), com 100% dos participantes afirmando que acreditam que o
Programa contribui para a humanizagdo do ambiente hospitalar e no auxilio do

enfrentamento da hospitalizacao infanto-juvenil.



Griéfico 5. Importancia do projeto para as criancas

Na sua opinido, o Programa “Caixa de Histérias” foi importante para as criangas que participaram?
64 respostas

60
40

20
oy 4(6,3% %
0 (0%) 0((|)%) 0((‘)%) 0 (0%) 0((|)%) 0((|)%) 231%) 4O 3@47%)

0 | |
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Fonte: Autoria propria

Além disso, em uma escala de 1 (impactou negativamente) a 10 (impactou
positivamente), 60,9% dos graduados assinaram escore 10 sobre o Programa ter impactado
os familiares das criancas que participaram (Grafico 6), com 98,4% dos respondentes
afirmando que recomendariam atualmente a utilizagdo de caixas de histdrias como recurso

de Terapia Ocupacional para a pratica junto ao publico infanto-juvenil.

Griéfico 6. Impacto para os familiares

Vocé acredita que o programa impactou de alguma forma os familiares das criangas que
participaram?
64 respostas

40
30
20
12 (18,8%)
" 5(7,8%) 4(6,3%)
0% 0% 00 0% ‘ 1016%)
0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Fonte: Autoria propria
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Resultados Qualitativos

Dentre os 64 participantes, foram recebidas respostas de profissionais de diversas
areas de atuagdo, com graduados atuando em diferentes Estados brasileiros e, at¢é mesmo,
em outros paises (Malta e Irlanda).

Em relagdo a execucdo do projeto, segundo os participantes da pesquisa, o projeto
utilizava historias conhecidas como classico infantis como “Jodo e Maria”, ‘“Patinho Feio”,
“Peter Pan”, "O Vira", “Alice no Pais das Maravilhas”, “A Horta Magica”, “Pindquio”,
“Pequeno Principe”, “Vitoria Régia”, “Bom Dia Todas as Cores”, “Os Trés Porquinhos”,
“Chapeuzinho Amarelo”, “Joao e o P¢é de Feijao”, “A Dama e o Vagabundo”, “Cachinhos
Dourados”, “A Lenda da lara”, “A Lebre e a Tartaruga”, “Os Saltimbancos”, “O Camaleao
que mudava de Cor”, “O Macaco que nao sabia sorrir”, “O Ledo e o Ratinho”, “A Cigarra e
a Formiga”, “Chapeuzinho Vermelho”, “O Nariz ¢ o Palhago”, “A Bela e a Fera”, “A
Indiazinha e a Semente” e “O Dragao Relutante”.

Ademais, também eram utilizadas historias de filmes infantis como
“Divertidamente”, “PETS”, “Procurando Nemo”, “Shrek”, “O Rato do Castelo Ra Tim
Bum”, “O peixe pixote”, “Aladim”, “Sitio do Pica-Pau Amarelo”, “Frozen”, “Harry Potter”,
“Magico de OZ”, “Tarzan”, “Turma da Monica”, “Lucas: um intruso no formigueiro” e
“Polegarzinha”.

As caixas eram confeccionadas pelos proprios graduados, as quais eram
compartilhadas entre os graduandos durante a pratica de contagdo de historias. Assim,
segundo os graduados, todos tiveram a oportunidade de construir, pelo menos, uma caixa,
além de realizar a contagdo de historias com diversas outras. Para tal, os graduados seguiam
diversos procedimentos antes, durante e apds a contagdo para a organizagdo € para a
realizacdo das intervencoes do "Caixa de Historias".

O procedimento antes da contagdo contava com uma capacitacio prévia, seguido da
elabora¢do da caixa (com materiais de facil higienizacdo), verificacdo dos itens, ensaios,
interacao entre a dupla, divisdo de tarefas, esterilizacdo dos materiais, analise e verificagao
do local da intervengdo e suas normas, conhecimento sobre as preferéncias da crianga,
separacao dos materiais (papéis, tintas, etc.), plastificagdo ou envernizacao (quando
madeira) dos materiais, adequacao da historia de acordo com a crianga e o local, utilizagao
de vestimentas apropriadas, higienizacdo das maos, além da realizacdo do convite (pedido

de autorizagdo) para os pais e para as criangas atendidas. Sobre este, ¢ mencionado:
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“Todos os brinquedos, materiais e caixas de historia eram
plastificados ou envernizados (quando madeira), entdo faziamos isso
com tudo que seria utilizado na intervengdo. Além disso, também
tinhamos supervisio com a docente responsavel, discussdo com
,

outras participantes e capacitagdo adequada para a intervengdo.’

(Participante 13)

“Tinhamos que avaliar o contexto em que iriamos atuar. Na
enfermaria de queimados o isolamento era bem intenso e o uso de
EPIS era necessario, sendo que a utilizagdo dos materiais era
restrita. Nem tudo poderia ser levado. As historias selecionadas eram
adaptadas. Nos 3 porquinhos, o lobo furava o bumbum com um
espeto e ndo era queimado. Tudo era avaliado antes de entrar no

hospital.” (Participante 28)

[z3 . ~ . .
'As intervengoes podiam ser nos leitos ou nas salas de espera.
Nos leitos, nos informavam quais criangas ndo passariam por
procedimentos e poderiam participar. Nas salas de espera, faziamos

busca ativa.” (Participante 33)

Ja em relacdo aos procedimentos durante a realizacdo da contacdo de historias,
inicialmente era realizado a contagem do niimero de criangas internadas no dia, quais eram
suas condicdes e/ou limitacdes para saber se seria necessario realizar alguma adaptacdo no
momento da contagdo (de acordo com a idade, com sua demanda ou com sua condigao).

Em seguida, era realizada a abordagem das criangas nos leitos ou sala de atividade,
realizando a abertura cuidadosa da caixa para exploragdo, estimulo aos pacientes que
explorassem a caixa, estratégias para manter a interagdo, envolvimento dos acompanhantes
na historia, adaptacdo da histéria de acordo com a idade, buscando sempre manter a atengao
da crianca. O modo como a historia era contada variava de acordo com o local, podendo ser
realizada em cima de uma mesa, na cadeira de rodas, na sala de espera ou ao lado da crianca

no leito, podendo ser contada para um grupo de criangas ou de forma individual.

“Seleciondvamos as criangas que receberiam a intervengdo

Jjuntamente com a TO responsavel pela enfermaria, entravamos no
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quarto da crianga, apresentdavamos a proposta e faziamos o convite a
crianca. Se a criang¢a aceitasse, contavamos a historia estimulando a
participagdo da crianga com os elementos da caixa e no final da
historia propunhamos uma atividade que estimulasse o brincar

relacionada a historia.” (Participante 19)

“Toda vez que saia de um quarto, higienizavamos tudo
novamente, como também quando cada crianga tocava na caixa e no
personagem. Quando chegdvamos no quarto, nos apresentavamos e
diziamos o que iriamos fazer. Perguntava se tinham interesse, e das
poucas vezes que [a crianga] ndo queria, apresentdvamos a caixa e
os personagens de uma outra forma, para que a crianga tivesse pelo

menos um contato ludico no periodo de internagdo.” (Participante

25)

“«

a sala de espera do ambulatorio do HC Crianga
convidavamos as criangas para contarmos a historia. Organizavamos
as criangas sentadas proximas a caixa para que elas pudessem
explorar os recursos da mesma e prestar aten¢do na historia. A
historia era contada seguindo um roteiro previamente estabelecido
com a minha parceira, onde uma ficava responsdvel por narrar a
historia e outra se responsabilizada pelos efeitos sonoros da mesma.
Enquanto contdavamos a historia, deixavamos as criangas explorarem
a caixa: ver de perto, pegar nos personagens, identificar cores e

cenas das caixas.” (Participante 35)

Por fim, em relacdo ao procedimento apds a contacdo da historia, era perguntado
para a crianga sobre a experiéncia e, em seguida, guardado os itens na caixa, iniciando
novamente o processo de higienizagdo dos materiais (substituindo itens que pudessem ter
acabado ou terem sido danificados pela manipulagdo), registrando as atividades realizadas
(quantas criangas presentes, atividades realizadas e desenvolvimento da interven¢ao), além

de realizar uma supervisao clinica com a terapeuta responsavel e o restante da equipe.

“Apos a contagdo, criancas exploravam a caixa e os bonecos,
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conversavamos sobre a historia e as partes preferidas. Além disso,
faziamos atividades relacionadas a historia, como a confecg¢do do
nariz do Pinoquio, utilizando papel cartdo, tesoura, cola ou fita
adesiva colorida e elastico. Geralmente, apos a confec¢do, as
criangas usavam o nariz e reproduziam falas das historias, cantavam
a musica que criamos para o personagem e tiravam fotos. Muitos
responsaveis/acompanhantes participavam desses momentos também.
Era comum que as criangas quisessem fazer mais de um nariz para
presentear irmdos. Recursos eram higienizados entre as contagoes e

ao final das atividades (dentro e fora do hospital).” (Participante 45)

“Apos as atividades, a caixa de historia e os jogos utilizados
eram limpos com dlcool 70 e guardados novamente no armario. Caso
o material ndo pudesse ser higienizado (ex: massinha de modelar,
desenho no papel), era entregue para a crianga para evitar

contaminagdo dentro do ambiente hospitalar.” (Participante 46)

“Perguntavamos o que eles acharam, o que tinha entendido,

s n " » »
qual a mensagem que poderiamos "levar" para nosso dia a dia, ou
seja, uma reflexdo em relagao a Fabula "O Bode e a Ong¢a" , na
sequéncia construimos os personagens Bode e Onga, que jd eram
entregues as pecas ja cortadas, na qual eles iriam encaixando e no
final desenhavam o rosto, pintavam, eles reproduziam a historia da

sua forma. Era muito bacana!!” (Participante 64)

Ademais, ao serem perguntados sobre aspectos do projeto que julgavam como
importantes para as criangas que participaram, os graduandos citaram o resgate do brincar
das criangas hospitalizadas, ressignificacdo do adoecimento, adaptacdo da vivéncia
hospitalar de acordo com o contexto da crianga, diminui¢do do estresse e da ansiedade
gerada pela internagdo e presenga no hospital, interagdo entre as criangas € seus
acompanhantes, humanizagao e ressignificagdo do ambiente, impacto no humor, criatividade
e habilidades sociais, motoras e emocionais das criancas, estimulacdo de habilidades

rompidas pela hospitalizagdo, oferecimento de conforto, aconchego, acolhimento e diversao,
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oferecimento de uma distragdo e uma compreensao sobre os seus medos, além de estimular

a participacao social e estimular o ludico e o faz de conta.

“Oportunidade de explorar a ocupag¢do do brincar no
ambiente hospitalar, um contexto permeado por sensagoes de medo e
irritabilidade da crianca, de forma que a participagdo na atividade
ludica favorecia que a partir do brincar a crianga pudesse se sentir
mais acolhida e proxima daquele ambiente, de modo que o bem estar
das criangas durante a participagdo na conta¢do de historias era

visivelmente notavel.” (Participante 35)

“«

oram extremamente importantes enquanto estratégias de
enfrentamento ao periodo de internagcio e ao momento da
consulta/terapia que iriam passar. As criangas ficavam encantadas
com as caixas e com a _forma que eram contadas as historias. Sempre
recebiamos feedbacks positivos das criangas e dos pais com relagdo a
importancia da agdo. O projeto estimulava o brincar até mesmo das
criangas que se encontravam impossibilitadas

motora/emocionalmente.” (Participante 36)

“O projeto amenizava a ociosidade e cansago do tempo de
espera das consultas do HC (muitas vezes, as familias ficavam longos
periodos no hospital), incentivava a ocupag¢do Brincar dentro do
hospital, fazendo a crianga sentir-se mais acolhida e confortavel em
um ambiente considerado ameacador, permitia o desenvolvimento de
habilidades durante a interagdo entre as criangas (saber esperar a
vez, seguir as regras, comegar e terminar uma atividade, respeitar o
espago e a opinido do outro, etc...), orientar os familiares a lidar com

o comportamento da crianga.” (Participante 46)

“As criangas se encontravam em uma situagdo hospitalar e
muitas vezes circundadas de dificuldades de relacionamento, saude,
financeira, entre outras e o momento da caixa de historia quebrava

esse ciclo de dificuldade delas e trazia esperang¢a, um momento



’

ludico e que despertava imagina¢do e criatividade nelas.’

(Participante 58)

Para finalizar, quando perguntados se era possivel notar algum aspecto positivo nas

criancas apoOs participarem do Programa "Caixa de Historias", 100% dos participantes

responderam que sim, citando fatores como menos ansiedade e mais conforto das criancas

no espaco hospitalar, criagdo de vinculo entre as criangas e os familiares, maior alegria,

interagdo, motivacdo e comunicacdo, mais calma e menos aversdo aos procedimentos

invasivos € ambiente hospitalar, alteragdo do estado de humor de forma mais positiva,

melhor interagdo social e maior seguranca e conforto em relacdo aos profissionais do

hospital.

“Elas mudavam seu nivel de alerta antes e apos a
intervengdo, ficavam com semblante mais feliz e acredito que por um
breve momento podiam esquecer que estavam presas a um leito e ao

hospital e toda sua rotina.” (Participante 51)

“As criangas muitas vezes conseguiam se expressar de uma
forma diferente, ter forcas para enfrentarem a situagdo que estavam
vivendo e até mesmo verbalizar os sentimentos que estavam

vivenciados naquele momento de hospitalizacdo.” (Participante 58)

“«“

uitos sorrisos, tirando o foco da dor e do "tédio" de
estarem internadas. Resgate do brincar. Muitos falavam sobre o que
estavam passando naquele momento, compartilhavam medos ou
diziam serem corajosos como o personagem, por exemplo.”

(Participante 62)

“Sim, motiva¢do em querer participar, relembravam como
faziam antes da internacdo, a alegria apos a atividade pronta,
autonomia em escolher as cores e como gostariam de desenhar. Era
nitido a diferen¢a do comportamento da crian¢a antes e depois da
atividade. Até as dores, mal estar que estavam sentindo eram

”

"esquecidas naquele momento do Caixa de Historias.”

(Participante 64)
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Percepcao dos Participantes

Para a anélise da percepcdo dos participantes em relacdo ao projeto, baseando-se nas

respostas obtidas, foram classificadas 6 categorias positivas, sendo elas:

e Impacto na formacido profissional: Referente a importancia do programa para a
formagdo de futuros profissionais, levando-os a escolher, elaborar, adequar e realizar
o raciocinio clinico e o atendimento em Terapia Ocupacional durante a atividade
pratica de contacdo de historias, utilizando, para isso, os conhecimentos teoricos

adquiridos durante a graduagao.

e Conhecimento da profissio: Referente ao impacto do programa no
desenvolvimento do conhecimento dos graduados em rela¢do ao trabalho da Terapia

Ocupacional como um todo e ao trabalho da Terapia Ocupacional na area hospitalar.

e Atuacido humanizada: Referente ao aprendizado gerado pelo programa em relagdao
ao funcionamento de uma atuagdo humanizada e a importancia de tal modo de

atendimento para aqueles que se encontram no contexto de hospitalizacao.

e Estimulo para interagao: Referente ao impacto direto do programa de extensdo na
interacdo entre pais, responsaveis, criancas, terapeutas e equipe hospitalar,

estimulando e favorecendo a convivéncia entre tais grupos.

e C(Capacitacio prévia: Referente a importancia e ao aspecto positivo no ensino e na
aprendizagem em relacdo a realizagdo de capacitagdes prévias e supervisoes
semanais obrigatorias, favorecendo a ampliagdo do conhecimento dos graduados,

como também o sentido de seguranga e apoio perante as situagdes vivenciadas.

e Resgate do brincar: Referente a influéncia e relevancia do programa em relagdo a
realizagdo do resgate do brincar para criangas que se encontram no contexto de

hospitalizagao.

Levando em consideracdo as categorias positivas, das respostas obtidas pelos



respondentes, 68.75% manifestaram o impacto na formagdo profissional, 15.6% falaram
sobre o impacto no conhecimento da profissdo, 35.9% disseram ter tido um implicacao
positiva na atuagdo humanizada, 9.3% disseram existir um estimulo para interacdo, 12.5%
afirmaram ter sido muito importante a existéncia da supervisdo, 9.3% manifestaram sobre
resgate do brincar existente no projeto e apenas 12.5% dos participantes ndo souberam ou

preferiram ndo responder.

Além dessas categorias, foram classificadas 6 categorias negativas, sendo elas:

e Falta de Educacao familiar: Referente a falta de uma maior atencdo para a
educacdo do familiar ou acompanhante sobre a importancia daquele momento e da
estimulagdo do brincar, para que os resultados fossem continuados a médio e longo

prazo.

e Luto e sentimento de impoténcia: Referente a necessidade de uma maior
capacitagdo prévia, além de uma supervisdo mais frequente em relagdo a como lidar

com o luto e o processo de perda que os graduados acabavam por vivenciar.

e Desconhecimento da equipe do hospital: Foi o fator mais citado, sendo referente a
falta de conhecimento por parte da equipe do local em relagao aos objetivos e a
importancia do projeto para as criancas e suas familias, sendo um fator que muitas
vezes acarretava em um recebimento ruim do projeto por outros profissionais,

dificultando a comunicagao ¢ interferindo na contagao das historias.

e Falta de graduados: Referente a grande quantidade de criancas atendidas para o
pouco numero de graduados, impossibilitando que mais contagdes fossem realizadas

ou sendo necessarios que elas fossem realizadas em um periodo curto de tempo.

e Maior preparagdo quanto as intercorréncias: Referente a necessidade de um
auxilio maior em relagdo aos imprevistos que podem ocorrer durante a contagao das
historias, sendo necessario que uma Terapeuta Ocupacional esteja presente durante

todos os atendimentos para auxiliar nesse aspecto.

e Falta de recursos: Referente a falta de recursos nos locais e a baixa durabilidade de
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tais materiais, sendo necessario sempre confecciond-los novamente.

Considerando as categorias negativas, das respostas obtidas pelos respondentes,
1.5% manifestaram a falta de educagao familiar, 4.7% falaram sobre o luto e sentimento de
impoténcia, 12.5% disseram haver um desconhecimento da equipe do hospital, 4.7%
disseram existir uma falta de graduados participantes do projeto, 4.7% afirmaram ser
necessario uma maior preparagcdo quanto as possiveis intercorréncias, 6.25% manifestaram
sobre a falta de recursos e 70.3% dos participantes afirmaram nao ter nenhum aspecto
negativo para relatar em relacao ao projeto.

Apds a andlise de dados, foi possivel perceber a importancia do Programa “Caixa de
Historias” para o desenvolvimento de habilidades procedimentais e atitudinais dos
graduados de Terapia Ocupacional, transferindo, posteriormente, as habilidades
desenvolvidas durante a sua participagdo neste projeto de extensdo, para a pratica
profissional.

“Este programa foi um dos primeiros contatos prdticos com a
darea de pediatria hospitalar que impactou profundamente e
positivamente minha pratica, me lembro e utilizo até hoje de alguns
aprendizados. A estrutura e apoio que recebemos dos docentes e
participantes sénior do projeto foi excelente, em nenhum momento me

senti despreparada para a pratica.” (Participante 03)

“O programa caixa de historias teve um grande impacto na
minha formag¢do de habilidades criativas para a atua¢do terapéutica
ocupacional, bem como o processo de forma¢do auxiliou na
compreensdo das simbologias das historias. A leitura do livro Fadas
no Diva foi inesquecivel quanto aos conhecimentos e até hoje utilizo

historias na minha atuagdo.” (Participante 06)

“Acredito que o projeto ajuda muito nas vivéncias e
aprendizados que temos com as criangas e seus familiares aléem de
nos aproximarmos também do mundo ludico e isso contribui muito
para a pratica profissional enquanto Terapeuta Ocupacional

infantil.” (Participante 16)
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“«“

0i o primeiro projeto de cultura e extensdo que participei,
preparava os discentes para a intervengdo adequadamente, oferecia
bastante suporte, promovia discussoes necessarias ao aprendizado e
a propria execug¢do do projeto, com a adequada organizagdo e

responsabilidade necessarias. ~ (Participante 19)

“Acredito que o projeto da Caixa de Historias possibilita ao
aluno se aproximar desde os anos iniciais da gradua¢do com a
atuagdo pratica da profissdo. O que percebo hoje como profissional
atuante, apesar de atualmente ndo trabalhar com criangas e
adolescentes, ¢é que participar do projeto de extensdo foi um
diferencial, onde pude exercitar habilidades e competéncias
primordiais até mesmo em outros contextos que ndo apenas

relacionados a hospitalizacdo infantil. ** (Participante 35)

“Foram momentos muito felizes e hoje em dia percebo que
foram importantes para minha formagdo enquanto profissional,
inclusive quando fiz parte do quadro profissional como contratada do
HC Crianga, cerca de 10 anos mais tarde. Percebi situagoes que ja
havia vivido enquanto aluna e solu¢oes de problemas que ja havia
tido contato anteriormente. O Caixa nos torna possivel olhar para
hospitais enquanto locais de saude e ndo limita a atuag¢do do
profissional, integrando toda e qualquer crianga, independente da

dificuldade enfrentada no momento.” (Participante 36)

“Acredito ser um programa que possibilita a amplia¢do do
olhar do terapeuta ocupacional sobre a hospitalizagdo infantil, ajuda
a criar inumeras habilidades como empatia, humanizagdo,
autonomia, adaptabilidade, etc. Um programa que traz
amadurecimento para o aluno e beneficios imensurdveis para as

criangas que encontram-se em situa¢do de vulnerabilidade.’

(Participante 61)

Ademais, com os relatos dos participantes, também foi possivel concluir que tal
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projeto foi essencial ndo s6 para as criangas e os familiares, como também para os
graduandos, permitindo que estes tivessem um contato maior com a relagdo do brincar e a
Terapia Ocupacional, além de ampliar o conhecimento de tais graduados em relagdo a

atuacdo humanizada e a importancia do trabalho em Terapia Ocupacional.

“O Caixa despertou meu olhar como TO e minha paixdo pela
pediatria! Foi meu primeiro projeto na faculdade e me motivava
todas semanas a seguir na formacgdo, aléem disso, foi ali que consegui
perceber o quanto a TO é importante nesse contexto.” (Participante

26)

“O programa era essencial e de grande valor para as
criangas e familiares, permitindo o resgate do brincar para a crianga

e alivio ao cuidador.” (Participante 31)

“Vejo diversos pontos positivos para os participantes e
familiares, assim como para os estudantes que participam do projeto.
Um projeto muito importante para ressignificar o contexto hospitalar
e proporcionar uma ocupagdo tdo importante para os participantes, o

brincar.” (Participante 37)

“Participar do projeto de extensdo foi muito enriquecedor,
tanto pelos locais de interven¢do como pela trocas com os
profissionais, familiares e criangas. Aléem dos momentos no campus
que nos nutriam com conteudo e facilitavam a associa¢do entre teoria

e pratical” (Participante 48)

“Foi a partir desse programa que eu conheci e reconheci a
importancia do brincar e o quanto as brincadeiras contribuem para o

desenvolvimento infantil.” (Participante 56)

Para mim o caixa é essencial para humanizar o atendimento

das crian¢as e adolescentes, promovendo um ambiente mais
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acolhedor, aumentando o repertorio de atividade e minimizando o

impacto da hospitalizagdo.” (Participante 60)

Assim, de maneira geral, segundo os graduados, o Programa “Caixa de Historias” foi
de extrema importincia para o seu aprendizado, contribuindo ativamente para a sua
compreensdo em relagdo ao trabalho realizado por tais profissionais, além de incentivar e
aumentar o interesse dos graduados na area desde os primeiros anos de graduagdo através da

possibilidade de vivenciarem experiéncias praticas do trabalho em T.O.

“Para quem ingressa na faculdade sem habilidades sociais, de
comunicagdo, sem saber lidar com o outro, com o diferente e com a
dor, esse seria um passo importantissimo para o aprendizado dessas
habilidades. Com essa oportunidade o aluno tem a possibilidade de
sair do conteudo tedrico e colocar o conhecimento na prdtica.

(Participante 28)

“O Programa contribuiu muito para minha forma¢do como
T.O., sobre empatia e enfrentar a pratica profissional logo no

primeiro ano da graduacgdo.” (Participante 33)

“Este programa foi um dos meus primeiros contatos com
nosso publico de atendimento e me trouxe grandes ensinamentos de
vida. Me estimulou a crescer como pessoa e profissional para melhor
me conectar com as criangas, e me estimulou também a encarar as
dores e os sofrimentos alheios de uma forma equilibrada/empatica.”

(Participante 34)

“O que mais considero importante para a minha formagdo
foram as supervisoes que sempre foram muito ricas e me ajudaram
muito na pratica. Levei de la conselhos valiosos inclusive para os

estagios e agora para minha atuagdo profissional.” (Participante 39)

“O programa de Caixas de historias foi importante para
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minha formacgdo, visto que foi a primeira oportunidade de estar
dentro do contexto hospitalar e explorar o que ele me traria
(emocionalmente e como profissional). Acredito que é uma excelente
oportunidade de, como aluno, conhecer um pouco do trabalho da
T.O. e perceber a nossa importancia, ndo apenas como ‘“contadores
de historias”, mas entender toda a ciéncia por tras dessas caixas!”

(Participante 41)

“Projeto foi meu primeiro contato com a pratica da Terapia
Ocupacional, despertando meu interesse pela drea da infancia. A
experiéncia foi extremamente importante para minha formagdo,
contribuindo para o aprendizado do raciocinio clinico, contato com
,

equipe de saude e familiares das criangas e resolugdo de problemas.’

(Participante 45)

“Que esse programa de extensdo possa continuar existindo,
pois ele faz transformagoes, ndo sé na vida dos pacientes , mas
enquanto estudante e principalmente quando exercemos a profissao.”

(Participante 64)

Portanto, baseado em tais fatores, pode-se dizer que a presente pesquisa evidenciou,
através das respostas dos participantes, uma opinido majoritariamente positiva em relacdo a
realizacdo do Programa de Extensdo “Caixa de Historias”, levando em consideracdo os
beneficios gerados por tal projeto para os graduandos em Terapia Ocupacional e para as
criancas atendidas e seus familiares, além de impactar positivamente no aprendizado de tais
profissionais e gerar conhecimentos e habilidades que os participantes utilizaram durante e

apos a sua formagao académica.
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CAPITULO V - DISCUSSAO

Assim como foi evidenciado no estudo de Gomes et al. (2022), para que as
intervengdes em Terapia Ocupacional tenham maior eficdcia e atinjam os objetivos
previamente tragados, ¢ de extrema importancia que haja um convivio direto entre os
profissionais de tal area e os seus clientes, sendo, dessa maneira, as aulas praticas e os
estagios presenciais essenciais para o aluno de graduacao.

Portanto, projetos de extensdo como o “Caixa de Historias” sdo fundamentais nao so
para uma boa interacdo entre o paciente € o profissional, como também para o aprendizado
dos graduados de graduacdao deste curso, garantindo que, a partir de tais vivéncias, o
graduando se torne capaz de identificar demandas e, desenvolver projetos terapéuticos
especificos baseados nas ocupagdes do sujeito atendido, assim como previsto Conselho
Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO, 2020).

De maneira geral, em relacdo a realizacao do projeto, através dos resultados do
presente estudo, foi possivel verificar a opinido dos participantes que, assim como
demonstrado pelo estudo de Giardinetto et al. (2009), evidenciaram a importincia e
relevancia do trabalho desenvolvido pela Terapia Ocupacional com criangas que se
encontram no contexto hospitalar, ampliando sua qualidade de vida, auto-estima e o retorno
a rotina diaria destes pacientes. Além disso, de acordo com os participantes do projeto, o
projeto de extensdo “Caixa de Historias” foi responsavel por auxiliar as criangas atendidas,
assim como também seus familiares, auxiliando na criagdo de vinculo entre os envolvidos
como também na comunicagao ¢ no aumento de aceitagdo do contexto hospitalar.

Ja em relagdo ao aprendizado de Terapia Ocupacional, o presente estudo demonstrou
que a participacdo no projeto foi essencial para o desenvolvimento de habilidades de
extrema importdncia para a atuacdo pratica de um Terapeuta Ocupacional, com os
participantes passando a possuir maior autonomia, resiliéncia, comprometimento, empatia,
paciéncia, adaptabilidade e persisténcia, além de melhorarem em aspectos como trabalho em
equipe, solu¢ao de problemas e controle emocional, apds a sua participacdo no projeto,
reafirmando, assim, que a atividade de extensdo favorece o processo de
ensino-aprendizagem tanto tedrico como pratico, podendo ser um espaco potente para o
aprendizado reflexivo (FIGUEIREDO et al., 2022)

Ademais, os resultados da presente pesquisa também evidenciaram como o Projeto
de Extensdo “Caixa de Historias” foi responsavel por ampliar o conhecimento dos

participantes, permitindo que estes tivessem interagdo com as criangas, com os familiares e
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com outros profissionais, além de terem a oportunidade de elaborar intervengdes em um
ambiente com total comunicacdo e respaldo entre docente e discentes, passando a possuir,
dessa forma, maior compreensdo sobre o trabalho de Terapia Ocupacional no ambiente
hospitalar, assim como maior entendimento da atuacdo pratica da profissio de Terapia
Ocupacional como um todo, evidenciando o impacto positivo da extensdo na formagao
discente baseado na possibilidade de colocar em pratica o conteudo tedrico aprendido, além
da possibilidade de desenvolver um olhar critico e sensivel (FIGUEIREDO et al., 2022).

Dessa maneira, apenas do presente estudo ter evidenciado algumas categorias
negativas (falta de orientacdo familiar, luto e sentimento de impoténcia, desconhecimento da
equipe do hospital, falta de graduados participantes do projeto, necessidade de maior
preparacdo quanto as possiveis intercorréncias e falta de recursos), a maior parte dos
participantes afirmaram nao ter nenhum aspecto negativo para relatar em relagao ao projeto,
descrevendo-o como tendo sido de extrema importancia para o seu aprendizado como futuro
profissional de Terapia Ocupacional, salientando a importancia de projetos de extensao
como esse, capazes de oportunizar vivéncias de situagdes necessarias para que os graduados
sejam capazes de, no futuro, compreenderem e definirem as melhores maneiras de auxiliar
seus clientes de maneira ampla e adequada (GOMES et al., 2022).

Portanto, a presente pesquisa comprova que o Programa de Extensdo “Caixa de
Historias™ foi essencial para o desenvolvimento de habilidades procedimentais e atitudinais
dos graduados de Terapia Ocupacional que participaram das atividades oferecidas pelo
projeto, utilizando tais aprendizados e habilidades desenvolvidas para a sua atuacdo pratica
como profissional formado em Terapia Ocupacional, evidenciando a importancia do projeto
para o aprendizado de graduandos de tal curso, como também a relevancia deste projeto para
a constru¢do de uma postura profissional pelos estudantes, alcan¢ando, dessa maneira, o

objetivo geral da realizagdo de projetos de extensdo no curso de Terapia Ocupacional.
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CAPITULO VI - CONSIDERACOES FINAIS

O contexto de hospitalizagdo ainda é responsavel por ocasionar medos e angustias
nas criangas que se encontram nesse ambiente, gerando uma ruptura do cotidiano infantil e
podendo impactar negativamente em suas ocupacdes € em seu brincar. Assim, intervengoes
voltadas para a diminuigao de tais aspectos e para o aumento da qualidade da internagdo e da
promocao do bem-estar da crianca e dos seus familiares, proporcionando atividades que
auxiliem no processo de desenvolvimento infantil.

O Programa “Caixa de Historias” se mostrou um importante recurso terapéutico para
as criancas/adolescentes hospitalizados, impactando diretamente e positivamente na
humanizagdo do ambiente, permitindo o resgate do brincar e o desenvolvimento de
atividades responsaveis por permitir a interacdo entre as criangas, 0s pais/responsaveis, 0s
terapeutas e a equipe do hospital, aumentando o sentimento de conforto e seguranca da
crianga em relagdo aos profissionais e aos procedimentos realizados, além de contribuir para
o aprendizado dos graduandos desde os anos iniciais da graduagdo em Terapia Ocupacional.

Ademais, através da presente pesquisa, pode-se evidenciar o impacto positivo do
programa para o processo de formagdo profissional, permitindo para os graduados o
desenvolvimento de um raciocinio profissional e o desenvolvimento de habilidades
procedimentais e atitudinais que podem ser utilizadas durante a graduagdo e apods a sua
formacao profissional, tornando tal projeto uma ferramenta que pode ser utilizada como
facilitador de aprendizagem, ampliando o conhecimento dos graduados em relacdo a
importancia da atuagdo da Terapia Ocupacional, da atuacdo humanizada e da pratica de
Terapia Ocupacional no ambiente hospitalar, além de, simultaneamente, aumentar o
interesse dos graduados por tais atuacoes.

Assim, pode-se afirmar que os objetivos da pesquisa foram alcangados,
incentivando-se a utilizagdo do Programa de Extensao “Caixa de Historias” como
ferramenta clinica e de aprendizagem, sendo um projeto responsavel por favorecer a
humanizagao do ambiente hospitalar, o resgate do brincar, o desenvolvimento de habilidades
procedimentais e atitudinais, a interacdo entre os envolvidos, a adaptacdo perante os
imprevistos, a atuacdo empatica e humanizada, a comunicacdo entre equipe
multiprofissional, a divulgacdo do trabalho em Terapia Ocupacional (entre graduandos,
familiares e profissionais de outras areas), o sentimento de conforto e seguranga pelas
criangas, o resgate do universo ludico e, principalmente, o impacto amplo e positivo no

desenvolvimento da formacao profissional dos graduandos em Terapia Ocupacional.
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APENDICE I:
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Resoluc¢ao 510/2016 do CNS)

Titulo do Projeto: “O impacto do Programa de Extensdo “Caixa de Historias” no processo de
formagdo profissional de Terapeutas Ocupacionais e a contribuicdo deste para suas atuagdes
profissionais”.

Prezado (a) Terapeuta Ocupacional, vocé estd sendo convidado (a) para participar da pesquisa “O

impacto do Programa de Extensdo “Caixa de Historias” no processo de formacdo profissional de
Terapeutas Ocupacionais e a contribui¢do deste para suas atuagdes profissionais”.
O objetivo deste estudo € caracterizar os Terapeutas Ocupacionais que passaram pelo processo de
capacitacdo e da implementacdo do Programa “Caixa de Historias”, identificando o que os motivou
a participar do referido programa, o que as praticas durante a participagdo do programa
desencadearam no seu processo de formacgao profissional e se estes identificam habilidades
procedimentais e atitudinais desenvolvidas durante a participacdo do projeto de extensdo que
contribuiram para sua pratica profissional atual.

A coleta de dados serd realizada através de um questionario avaliado por 3 Terapeutas
Ocupacionais experts em formagdo profissional na area de Terapia Ocupacional junto a criangas e
adolescentes. O questionario ¢ destinado a todos os Terapeutas Ocupacionais graduados na
FMRP-USP que participaram do Programa de Extensdo “Caixa de Historias”, mediante um aceite
ao final deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, apresentado neste formulario. Os dados
coletados serdo baixados para um dispositivo eletronico local, sendo as informacdes do formulario
armazenadas em HD externo pessoal das pesquisadoras, apagando todo e qualquer registro de
qualquer plataforma virtual, ambiente compartilhado ou "nuvem" apds a conclusdo da pesquisa.

Sua participagdo nessa pesquisa € voluntaria, isto ¢, a qualquer momento o (a) senhor (a)/vocé ira
decidir se deseja participar e preencher o questionario, se deseja desistir da participacdo durante o
preenchimento do questionario ou ap6s o preenchimento, € podera retirar seu consentimento, sem
puni¢des ou perda em relacdo ao seu vinculo com a faculdade/universidade ao qual estd vinculado
(a). O(a) senhor(a) ao aceitar participar da pesquisa ird: A. Eletronicamente aceitar participar da
pesquisa, o que correspondera a assinatura deste termo (TCLE), e vocé podera imprimir uma via
deste termo, ou se desejar, o pesquisador poderd encaminhar uma via assinada por e-mail ou da
maneira como preferir. B. Responder ao questiondrio on-line que terd tempo gasto para seu
preenchimento em torno de 15 minutos. Caso ndo concorde, basta fechar a pagina do navegador.

Caso desista de participar durante o preenchimento do questionario e antes de finalizé-lo, os seus
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dados nao serdo gravados, enviados e nem recebidos pelo pesquisador e serdo apagados ao se fechar
a pagina do navegador. Caso tenha finalizado o preenchimento e enviado suas respostas do
questionario e apds decida desistir da participa¢do devera informar o pesquisador desta decisdo e
este descartara os seus dados recebidos sem nenhuma penalizagao.

Nao havera nenhum ressarcimento das despesas decorrentes de sua participacao nesta pesquisa,
como transporte e alimentacdo, ja que a coleta de dados serd efetuada por meio de formulario
eletronico, portanto sua participagdo somente sera possivel caso tenha acesso a internet. Caso vocé
se sinta prejudicado(a) por ter participado desta pesquisa vocé podera buscar indenizag¢ao de acordo
com as leis vigentes no Brasil.

Garantimos que vocé€ sera esclarecido(a) em qualquer etapa da pesquisa caso tenha alguma
duvida. Informamos que os dados obtidos poderdo ser utilizados para fins cientificos, podendo ser
divulgados em eventos, revistas e/ou trabalhos cientificos, com o intuito de oferecer informagdes e
fomentar discussdes acerca desta tematica, contribuindo com a area de conhecimento da Terapia
Ocupacional. Entretanto, salientamos que todas as informagdes obtidas através da pesquisa serdo
confidenciais, sendo assegurado o sigilo sobre sua participagdo em todas as etapas do estudo.
Quando for necessario exemplificar determinada situacao, sua privacidade serd assegurada.

Os possiveis desconfortos e riscos durante o preenchimento deste questiondrio sdo minimos,
tendo apenas como risco o possivel incomodo ao refletir sobre o impacto desta em sua vida
académica ou profissional, podendo, em qualquer momento em que se sentir assim, suspender o
preenchimento do questionario. Nao havera nenhum custo ou compensagao financeira ao participar
do estudo. Caso se sinta prejudicado por ter participado desta pesquisa o (a) senhor (a) podera
buscar indeniza¢ao de acordo com as leis vigentes no Brasil.

Eu, oo , RG n® XX XXX.XXX-X, CPF XXX.XXX.XXX-XX, declaro que entendi os
objetivos, riscos e beneficios de minha participacdo na pesquisa e concordo em participar. O
pesquisador me informou que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos da UFSCar que funciona na Pro-Reitoria de Pesquisa da Universidade Federal de Sao
Carlos, localizada na Rodovia Washington Luiz, Km. 235 - Caixa Postal 676 - CEP 13.565-905 -
Sao Carlos - SP - Brasil. Fone (16) 3351-9685. Endereco eletronico: cephumanos@ufscar.br. Em
caso de duvidas éticas entre em contato com o comité de ética, acima citado, e em caso de duvidas

sobre a pesquisa entre em contato com as pesquisadoras responsaveis.

Participante Pesquisadora
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APENDICE I1:

Questionario sobre o impacto do programa de extensao “Caixa de Historias” no

processo de formacao profissional de Terapeutas Ocupacionais

Secao 1 - Caracterizacio do participante
CPF;

RG;

Idade;

Sexo;

Local e area de atuagao atual;

Ano de ingresso e de colagao de grau;

Periodo de participagdo no Programa de Extensdo “Caixa de Historias”.

Secio 2 - Processo de Divulga¢io do Programa

Comao vocé entrou em contato com o Programa “Caixa de Historias™ *

O Redes Sociais
O Indicagdo de Docentes
O Indicagdo de Discentes

O Divulgacdo da Universidade/ Departamento

Sec¢do 3 - Caracterizacio do Programa

Quais atividades vocé realizava no Programa de Extenséo “Caixa de Histérias? *

|:| Contagdo da Histdria em Dupla

|:| Construgdo de Historias

D Estimulo para as Criangas Explorarem a Caixa de Histdria

D Realizar uma Atividade Relacionada & Caixa de Histéria efou Outras

|:| Registro no Diario de Campo

46



Vocé participou de algum processo de capacitacdo antes de iniciar a contacdo
das Caixas de Histdrias?

Sua resposta

Vocé participou da parte pratica de contacio das Caixas de Historias? *

O 5im
(O Nao

Quais “caixas” vocé foi responsavel por confeccionar? *

Sua resposta

Quais caixas voce foi responsavel por contar? *

Sua resposta

Em média, quantas criangas eram atendidas e com que frequéncia aconteciam
as intervengdes?

Sua resposta

*

Como eram os procedimentos das intervengées do "Caixa de Histdrias" antes de *

chegar ao hospital?

Sua resposta

*

Como eram os procedimentos das intervengdes do "Caixa de Histdrias" durantea *

contagao?

Suaresposta

Como eram os procedimentos das intervencdes do "Caixa de Histdrias® apds a
contacao?

Sua resposta

*
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e Secio 4 - Impacto do “Caixa de Histérias” na formacio profissional

Vocé ja havia lidado com criangas e seus familiares em algum projeto/atividade  *
pratica antes de participar do Programa de Extensdo “Caixa de Histdrias"?

O Sim
(O Nao

0 Programa de Extensdo “Caixa de Historias” contribuiu de alguma forma para sua formacdo *

profissional?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pouca Contribuig&o O O O O O O O O O O Muita Contribuigéo

Seu modo de atuacgio atual como Terapeuta Ocupacional sofreu influéncias
do Programa de Extenséo "Caixa de Histdrias"?

O Sim
(O Néo

0 processo de idealizagio, desenvolvimento e realizacdo das intervencdes
realizadas durante a participagdo do Programa de Extensio “Caixa de Histdrias”
possibilitou a ampliacéo de seu conhecimento em Terapia Ocupacional?

O Sim
(O Nao
O Néo sei

WVoceé acredita que o Programa de Extensao “Caixa de Histdrias” melhorou e
ampliou o seu modo de pensar e agir como Terapeuta Ocupacional?

1 2 3 4 3 6 7 8 9 10

*

*

porou O O O O O O O O O O wMelhorou

Vocé recomendaria, para os graduandos atuais em Terapia Ocupacional, a
participacdo no Programa de Extensdo “Caixa de Historias"?

O Sim
(O Nao

*

*
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e Secio S - Habilidades Adquiridas
Vocé acredita que o Programa auxiliou no desenvolvimento de algumas
habilidades procedimentais e atitudinais necessarias para a sua atuacdo no
campo pratico?
O Sim
() Nao

Quais as hahilidades que vocé acredita ter adquirido apds a sua participacio
no Programa de Extensdo "Caixa de Histdrias"?

Comunicagao
Autonomia
Trabalho em equipe
Resiliéncia
Comprometimento
Empatia
Adaptabilidade
Solugéo de problemas
Paciéncia
Persisténcia
Controle Emocional

Nenhuma das alternativas

oo0o0000000000

Vocé faz uso das habilidades gue adquiriu no Programa de Extensdo “Caixa de
Histarias” durante o seu cotidiano de atuagio?

O Sim
(O Nao

Vocé acredita que o Programa de Extensdo “"Caixa de Histdrias” foi essencial
para a sua formacgao como profissional de Terapia Ocupacional?

*

*

*
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Quais fatores vocé acredita que podem ter contribuido para ampliacdo do seu
conhecimento?

|:| Interagdo com as criangas

Interagdo com os familiares

O

Interagdo com outros profissionais

Elaboragéo das intervencdes

Comunicagdo com a docente e os discentes

Compreensdo sobre o trabalho de Terapia Ocupacional no ambiente hospitalar
Atuagdo pritica na drea de T.0. Hospitalar Infantil

Nenhuma das alternativas

00000

e Secio 6 - Importancia do Programa para os pacientes

Na sua opinido, o Programa “Caixa de Historias” foi importante para as criangas  *
que participaram?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pouco Importante O O O O O O O O O O Muito Importante

Quais aspectos vocé julga gue foram importantes para as criangas gue *
participaram?

Sua resposta

Vocé acredita gue o programa impactou de alguma forma os familiares das *
criancas que participaram?

T2 3 4 5 6 7 8 9 10

Impactou O O O O O O O O O O Impactou

Negativamente Positivamente

Vocé percebia algum aspecto positivo nas criancas apos participarem do *
Programa "Caixa de Histdrias"? Se sim, quais?

Sua resposta

*
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Vocé acredita que o Programa "Caixa de Histérias” contribui para a humanizagio *
do ambiente hospitalar e no auxilio do enfrentamento da hospitalizacio infanto-
juvenil?

O Sim
(O Néo

Vocé recomendaria atualmente a utilizac&o de caixas de histdrias como recurso  *
de Terapia Ocupacional para a pratica junto ao publico infanto-juvenil?

O sim
(O Nao

e Secio 7 - Percepcio pessoal em relacio ao Programa

Deixe aqui gualquer comentario sobre a sua percepcdo em relacdo ao Programa
de Extensdo "Caixa de Histdrias” (Pontos Positivos)

Sua resposta

Deixe aqui gualguer comentario sobre a sua percepgdo em relagdo ao Programa
de Extensao “Caixa de Historias” (Pontos Negativos)

Sua resposta

*

*
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ANEXO A:

Aprovacio do Comité de Etica

UNIVERSIDADE FEDERAL DE \CQWOI'HP

UFF:‘I"?;# SAO CARLOS - UFSCAR

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: 0 IMPACTO DO PROGRAMA DE EXTENSAO ;,CAIXA DE HISTORIAS; NO
PROCESSO DE FORMAGAQ PROFISSIONAL DE TERAPEUTAS OCUPACIONAIS E
A CONTRIBUIGCAO DESTE PARA SUAS ATUAGOES PROFISSIONAIS

Pesquisador: Luzia lara Pleifer

Area Temaética:

Versdo: 3

CAAE: 64196522 8.0000.5504

Instituigdo Proponente: Departamento de Terapia Ocupacional
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 5.861.169

Apresentagdo do Projeto:

As informacdes elencadas nos campos "Apresentacdo do Projeto”, "Objetivo da Pesquisa® e Avaliagdo dos
Riscos e Beneficios" foram extraidas do argquive InformagSes Basicas da Pesquisa
(PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_PROJETO "0 IMPACTO DO PROGRAMA DE EXTENSAO “CAIXA
DE HISTORIAS™ NO PROCESSO DE FORMAGAD PROFISSIONAL DE TERAPEUTAS OCUPACIONAIS E
A CONTRIBUIGAO DESTE PARA SUAS ATUAGCOES PROFISSIONAIS®, de 19/12/2022), do Projeto
Detalhado ("0 IMPACTO DO PROGRAMA DE EXTENSAQ “CAIXA DE HISTORIAS" NO PROCESSO DE
FORMACAO PROFISSIONAL DE TERAPEUTAS OCUPACIONAIS E A CONTRIBUICAO DESTE PARA
SUAS ATUAGCOES PROFISSIONAIS®, de 19/12/2022): RESUMO, HIPOTESE, METODOLOGIA,
CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO.

O projeto tem como objetivo “caracterizar os Terapeutas Ocupacionais que passaram pelo processo de
capacitago e da implementagdo do Programa “Caixa de Historias®, identificando o que os motivou a
participar do referido programa, além do que as praticas durante a participa¢gdo do programa
desencadearam no seu processo de formacao profissional. Métodos e procedimentos: Pesquisa descritiva,
transversal de analise quali-guantitativa. Um formulario de levantamento de dados desenvolvido por meio do
aplicative de Formulario Google® [Google Forms) sera enviado aos Terapeutas Ocupacionais graduados na
FMRPUSP e que passaram pelo
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processo de capacitagdo e implementagio do Programa “Caixa de Historias". Através do levantamento
realizado, os dados serdo analisados e contabilizados, com o intuito de analisar as concepgoes e opinides
dos participantes em relagio aos impactos gerados pelo programa no desenvolvimento profissional destes.
0= resultados obtidos serdo tabulados no Excel e analisados por meio de esltatistica descritiva percentual.
Resultados Esperados: E esperado que o estudo possibilite a identificacio das motivacoes de cada
graduado em ter participado do Programa “Caixa de Historias" e as habilidades procedimentais e atitudinais
desenvolvidas durante a sua participagdo neste projelo de extensdo, além da transferéncia destas
habilidades para a pratica profissional. Assim, espera-se identificar os recursos educacionais utilizados
neste projeto de extensao gue podem ser dOteis na formagdo profissional de Terapeutas Ocupacionais,
permitindo gue estas estratégias possam ser utilizadas em outras capacitagbes. Conclusges: Tendo em
vista que o Programa “Caixa de Historias” se mostrou um importante recurso terap&utico para as
criangas/adolescentes hospitalizados, através desta pesquisa espera-se verificar o impacto deste no
processo de formagdo profissional e no desenvolvimento de suas habilidades na area”.

Objetivo da Pesquisa:

A pesquisa apresenta como objetive geral “caracterizar os Terapeutas Ocupacionais gue passaram pelo
processo de capacitagio e da implementagio do Programa “Caixa de Historia®, identificando o que os
motiveu a participar do referido programa, o gue as praticas durante a participagao do programa
desencadearam no seu processo de formagio profissional e se estes identificam habilidades procedimentais
e atitudinais desenvolvidas durante a participagdo do projeto de extensdo que contribuiram para sua pratica
profissional atual”.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

O projeto, nesta versao 3, apresenta quais seriam os riscos, preconizado pela resolugao CNS N® 466 de
2012, no item lll.1.b. & estdo alinhados com todos os outros documentos. Os beneficios serdo indiretos e
s30 explicitados no projeto (Ex.: “._identificar os recursos educacionais utilizados neste projeto de extensdo
gue podem ser Oteis na formagao profissional de Terapeutas Ocupacionais”).

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

O projeto nesta versdo 3, faz todos os ajustes solicitados. Apresenta-se coerente em sua proposta de
pesquisa, insere as documentagdes solicitadas, acompanhados pelas referéncias bibliograficas. O desenhao
do estudo e a metodologia proposta para sua realizagio estio em acordo com o
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metodo levantado pelo estudo. N&o ha pendéncias.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
M&o ha.

Recomendacdes:
M&o ha.

Conclusbes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
As pendéncias elencadas na segunda versdo foram todas atendidas nesta terceira versao.

1. A Folha de Rosto, Versao 3, apresenta todos os seus campos preenchidos, datados e assinados, com
identificagdo dos signatarios, segundo a Morma Operacional CNS N® 001 de 2013, item 3.3.a;;

2. Ma versdo 3, o cronograma foi ajustado e alinhade em todos os documentos
(PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO, Projeto Detalhado, segundo a segundo Norma
Operacional CNS n® 001 de 2013, item 3.3.f;

3. O TCLE, na Versio 3, foi inserido o cabegalho;
4. Em relagio aos riscos e beneficios, eles foram incluidos e alinhados em todos os documentos;

5. Os esclarecimentos acerca do armazenamento dos dados coletados no estudo, bem como guais
procedimentos apds o encerramento da coleta dos mesmos (Carta Circular n® 1/2021-CONER/SECNS/MS,
itens 3.2 e 3.3) nesta versdo 3 foram incluides nos outros documentos
(PB_INFORMAGOES _BASICAS_DO_PROJETO, Projeto Detalhado e TCLE).

Diante do exposto, o Comité de ética em pesquisa - CEP, de acordo com as atribuigdes definidas na
Resolugdo CNS n® 510 de 2016, na Resolugdo CNS n® 466 de 2012 & na Morma Operacional n® 001 de
2013 do CNS, manifesta-se pela aprovagio do projeto.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o Comité de etica em pesquisa - CEP, de acordo com as atribuigtes definidas na
Resolugo CNS n? 466 de 2012 e 510 de 2016, manifesta-se por considerar "Aprovado® o projeto. A
responsabilidade do pesquisador € indelegavel e indeclinavel & compreende os aspectos
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Telefone: (16)3351-9685 E-mail: cephumanos@ufscar.br

Pagina 03 de 05



UNIVERSIDADE FEDERAL DE Caw«m

UF[*:‘I"E# SAO CARLOS - UFSCAR

Continuacdo do Parecer: 5.861.189

eticos e legais, cabendo-lhe, apds aprovagio deste Comilé de Etica em Pesquisa: Il - conduzir o processo
de Consentimento e de Assentimento Livre e Esclarecido; |l - apresentar dados solicitados pelo CEP ou
pela COMEP a qualguer momento; |V - manter os dados da pesqguisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua
guarda e responsabilidade, por um periodo minimo de 5§ (cinco) anos apds o término da pesquisa; V -
apresentar no relatorio final que o projeto foi desenvolvido conforme delineado, justificando, quando
ocorridas, a sua mudanga ou interrupgao. Este relatdrio final devera ser protocolado via notificagdo na
Plataforma Brasil. OBSERVACAQ: Nos documentos encaminhados por Notificacio NAQ DEVE constar
alteragio no conteddo do projeto. Caso o projeto tenha sofrido alterages, o pesquisador devera submeter
urma "EMENDA".

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo E’ostagem Autor Situagao
Informagdes Basicas|PB_INFORMAGOES_BASICAS DO_P | 19/12/2022 Aceito
|do Projeto ROJETO 1986018 pdf 11:41:02
Outros Questionario_Preliminar. pdf 19/12/2022 |ANA BEATRIZDOS | Acsito
11:39:45 |SANTOS GOMES
Outros Carta_Resposta_versac2 pdf 19/12/2022 |ANA BEATRIZ DOS | Aceito
| _ _ _ 11:28:45 |SANTOS GOMES
Projeto Detalhado /| |Projeto_Detalhado_Atualizado. pdf 191272022 |ANA BEATRIZDOS | Acsito
Brochura 11:27:48 |SANTOS GOMES
Investigador
TCLE/ Termos de | TCLE_Atualizado.pdf 19/12/2022 |ANA BEATRIZDOS | Acsito
Assentimenta / 11:27:36 |SANTOS GOMES
Justificativa de
Auséncia _ _
Folha de Rosto Folha_de_Rosto_Atualizada. pdf 191272022 |ANA BEATRIZDOS | Acsito
11:27:23 |SANTOS GOMES
Parecer Anterior Resposta_Parecer.pdf 28/11/2022 |ANA BEATRIZ DOS | Aceito
12:05:56 | SANTOS GOMES

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagdo da CONEP:
Mao

Enderego: WASHINGTOMN LUIZ KM 235

Bairro: JARDIM GUAMABARA CEP: 13.585-005
UF: 5P Municipio: SA0 CARLOS
Telefone: [16)3351-9685 E-mail: cephumanos@ufscar.br
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Continusagdo do Parecer: 5.881.168

SAD CARLOS, 23 de Janeiro de 2023

Assinado por:
Adriana Sanches Garcia de Aradjo
(Coordenador(a))
Enderego: WASHINGTOM LUIZ KM 235
Bairro: JARDIM GUANABARA CEP: 13.585-005
UF: 5P Municipio: SA0 CARLOS
Telefone: [16)3351-9685 E-mail: cephumanosifufscar.br
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