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RESUMO:

O presente memorial académico tem como objetivo apresentar as experiéncias vividas
por mim, durante o curso de terapia ocupacional na Universidade Federal de Sdo Carlos, SP,
como requisito final para a aquisi¢do do titulo de bacharel em terapia ocupacional. Pretendo
refletir sobre as experiéncias no ensino superior, em especial no percurso formativo ao longo
dos estagios profissionais obrigatorios em distintas areas de atuacdo da terapia ocupacional,
que contribuiram para minha formacdo pessoal e profissional, enquanto uma estudante

indigena do Povo Atikum-Um4, da cidade de Mirandiba-PE, Brasil.

Palavras-chave: Povo Atikum-Uma, estagio profissional, experiéncia préatica, cultura, terapia

ocupacional, memorial

ACADEMIC MEMORIAL: AN INDIGENOUS STUDENT IN THE OCCUPATIONAL
THERAPY COURSE: REFLECTIONS ON CONTRIBUTIONS TO THE INDIGENOUS
PEOPLE ATIKUM-UMA

ABSTRACT:

This academic memorial aims to present my experiences during the Federal University
of Sdo Carlos, SP Occupational Therapy course as a final requirement for acquiring a
bachelor’s degree in occupational therapy. I intend to reflect on my experiences in higher
education, especially in the formative path along the obligatory professional internships in
different areas of occupational therapy, which contributed to my personal and professional
formation, as an indigenous student of the Atikum-Uma& People, from the city of Mirandiba-
PE, Brazil.

Keywords: Atikum-Uméa people, professional internship, practical experience, culture,
occupational therapy, memorial



INTRODUCAO

O presente memorial académico tem como objetivo apresentar as experiéncias vividas
por mim, durante o curso de Terapia Ocupacional na Universidade Federal de Sdo Carlos, SP,
como requisito final para a aquisicdo do titulo de bacharel em Terapia Ocupacional. Pretendo
refletir sobre as experiéncias no ensino superior, em especial no percurso formativo ao longo
dos estagios profissionais obrigatorios em distintas areas de atuacdo da Terapia Ocupacional,
que contribuiram para minha formacdo pessoal e profissional, enquanto uma estudante

indigena do Povo Atikum-Um4, da cidade de Mirandiba-PE.

Ao longo da trajetoria académica pude vivenciar experiéncias desde o ano de 2014,
quando ingressei na graduacdo, através do programa de Acbes Afirmativas da Universidade
Federal de Sdo Carlos - UFSCar. O programa iniciou-se no ano de 2008, com a adocdo do
vestibular exclusivo para indigenas. Naquele ano, as provas eram realizadas apenas dentro do
campus sede, na cidade de Sao Carlos/SP, o0 que obrigava os interessados a concorrerem a uma

das vagas disponibilizadas, a fazerem longas viagens.

Destaca-se que até o ano de 2015, o vestibular indigena era aplicado em carater
exclusivo no campus de Séo Carlos/SP, com trés etapas, que ocorriam em dois dias
consecutivos: prova objetiva, prova de redacdo e prova oral. Assim, foi necessaria a minha
locomocdo para a cidade de Sdo Carlos aos 17 anos de idade, sem conhecer ninguém na cidade,
porém havia um pequeno numero de estudantes indigenas veteranos que nos receberam em
suas residéncias. Eram residentes da moradia estudantil da UFSCar e, como ndo tinhamos a
certeza da aprovacdo, a comunidade indigena estudantil nos deu abrigo até a publicacdo do

resultado.

Em 2016, com muita reivindicacdo e lutas dos estudantes indigenas, que enfatizavam
a exclusdo e impossibilidade de muitos candidatos participarem do processo seletivo em razéo
dos empecilhos oriundos de deslocamento, a universidade descentralizou a aplicacdo do
vestibular e assim oportunizou que as provas fossem realizadas em quatro capitais distintas do
pais: Recife/PE, Sdo Paulo/ SP, Cuiabd/MT e Manaus/AM, eliminando, assim, a etapa que
continha a prova oral (COHN; BO, 2016).

Segundo o Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional 32 regido
(CREFITO):

“A terapia ocupacional pode ser definida como um campo de conhecimento e de

intervencdo em salde, educacdo e na esfera social, reunindo tecnologias orientadas

para a emancipacgdo e autonomia de pessoas que, por razdes ligadas a problematica
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especifica (fisicas, sensoriais, mentais, psicologicas e ou sociais), apresentam
temporéria ou definitivamente dificuldade na insergdo e participacdo na vida social.
As intervengdes em Terapia Ocupacional dimensionam-se pelo uso da atividade,
elemento centralizador e orientador, na construgdo complexa e contextualizada do
processo terapéutico ocupacional” (CREFITO, 2022).

Dep. Terapia Ocupacional - D710

M

Arquivo pessoal (2014) Chegando ao Departamento de Terapia Ocupacional: mulher de bermuda posa ao lado de
uma placa em frente ao prédio do DTO na UFSCar.

1. VIVENCIAS NA TRAJETORIA ACADEMICA E CONTRIBUICOES PARA A
ALDEIA SERRA- UMA

Nas vivéncias e aprendizados durante o processo formativo na universidade, me

deparei com um universo novo de possibilidades, singularidades e diferentes formas de ser,



viver e participar em sociedade. Aprendi com colegas generosos e abertos, contribui para a
desmistificacdo da figura estereotipada do indigena, visto que eu era a inica mulher nordestina
e indigena na turma, pois ainda na contemporaneidade a identidade de muitos povos indigenas
do Brasil é frequentemente questionada pela sociedade nao indigena, algo que esta relacionado
ao imaginario popular sobre a representacdo estereotipada do indigena, que o associa a uma
figura do passado, alguém de cabelos lisos, olhos puxados, que habitava as terras brasileiras a
época do descobrimento e da colonizagdo, sem compreender que dentro dos povos indigenas,
singularidade e diversidade sdo presentes (CORREIA; MAIA, 2021).

E importante mencionar nesse processo que enfrentei outro desafio que foi o trabalho
em equipe. No comeco ndo foi facil trabalhar com profissionais de diversas areas, da para ver
como é dificil olhar para uma mesma situacao por diferentes perspectivas. No entanto, sabemos
0 gquanto € importante um ponto de vista interdisciplinar para um melhor diagnostico de uma

situagdo que precisa ser melhorada. Para Alarcéo (2005)

“o campo formativo oferece novas experiéncias e novas ligdes. O contato entre o
estagiario e os profissionais o ensina a lidar com as situa¢fes cotidianas de forma
interdisciplinar e ajuda a desenvolver o trabalho em equipe sabendo da importancia
de cada profissional” (ALARCAO, 2005 p. 373-382).

No estagio realizado na atencéo priméaria em area aplicada da Terapia Ocupacional no
contexto de promocao e assisténcia em salde, na cidade de Sao Carlos, SP, a convivéncia com
outros profissionais de saude foi sem duvida enriquecedora. A equipe nos convidou para
participar de uma reunido de grupo e assim tivemos a oportunidade de dividir salas cirdrgicas
com enfermeiros, médicos, assistentes sociais e outros profissionais, e pudemos participar
desses grupos com alguma perspectiva de terapia ocupacional. Assim aprendemos muito sobre
os resultados do trabalho de outros especialistas e a importancia do terapeuta ocupacional nesse
processo.

Esse estagio na USE foi muito desafiador porque tivemos de (re) construir o nosso olhar
sobre o campo da terapia ocupacional. Num contexto completamente diferente, do ponto de
vista da atuacgdo, foi preciso superar 0s preconceitos ja estabelecidos e enraizados antes da
experiencia concreta. Com o tempo, percebi que este € apenas 0 meu cCoOmeco nesta area, na
qual ainda ha muito para conhecer e aprender. A atencdo primaria ndo é minha area de atuacao
preferida, o que dificultou porque a resisténcia que eu apresentava me exigiu o desmonte de
concepgdes sobre a intervengdo terapéutica no campo da terapia ocupacional.

O tempo foi passando e o treinamento acabou, para minha surpresa mudei, cresci,

amadureci como pessoa e como ser profissional. O que a principio parecia improvavel acabou



sendo gratificante e importante para perceber que sempre ha mais o que aprender e nunca
devemos nos fechar para algo novo, porque sempre ha tempo para mudar velhas percepcdes e
opinides.

Reitero que minhas vivéncias e trajetorias nas disciplinas préaticas de estagio, foram
momentos de grandes descobertas e de aquisi¢cdo de conhecimento pratico, pois consegui
aprender 0 que para mim era um universo desconhecido a respeito da atuacdo clinica
profissional. Na busca do aperfeicoamento e articulagdo da teoria com a prética, me foi possivel
introduzir e iniciar um raciocinio clinico em um contexto pessoal na minha aldeia, com o
conhecimento técnico que adquiri no estagio de Disfuncdo Fisica do Adulto e Idoso - DF
Adulto. Por exemplo, posso citar as atividades que tenho realizado com meu avé que sempre
exerceu um papel primordial em minha vida, mas sofreu um Acidente Vascular Encefalico —
AVE. Acredito que a experiéncia e conhecimentos adquiridos e vividos em contexto de estagio
profissional contribuiram para eu prestar uma assisténcia fundamental ao meu avo, visto que
na disciplina pratica profissional em DF Adulto, enquanto estagiaria na Unidade Saude Escola
da UFSCar - USE, aprendi com a supervisao de professoras doutoras na area, referenciais
tedricos e técnicos para a atuacdo do Terapeuta Ocupacional no contexto reabilitacdo fisica.
Pude aplicar técnicas como: realizar transferéncia postural, aplicar atividade com o intuito de
estimular a funcionalidade de um membro hemiparético para 0 bom desempenho das atividades
de vida diaria (AVDS).

Assim, destaco que eu aprendi no curso de Terapia Ocupacional da UFSCar o0s
fundamentos primordiais para qualquer profissional da area da satde que relaciona teoria com
a pratica para desenvolver um raciocinio clinico, espero aplicar o repertorio de conhecimento
técnico, cientifico e préatico, adquirido ao longo da jornada académica, junto aos habitantes na
minha aldeia Serra Umé, buscando uma atuacdo profissional embasada e preconizada pela
integralidade do cuidado a partir da compreensdo das atividades humanas, do trabalho, do
cotidiano, sem esquecer as singularidades, diversidade, projetos de vida, valores sociais e

culturais do meu povo.



7
Arquivo pessoal (2023) foto a esq. Cuidados especiais durante a pandemia: mulher de méascara e 6culos olha
para a camera

Foto a dir. Eu e meu av0, Augusto Gustavo de Oliveira: mulher jovem estd ao lado de homem idoso que
usa colares indigenas. Os dois sorriem para a cdmera (divulgacao autorizada)

2. CONHECER A CULTURA ATIKUM

A comunidade indigena Atikum Uma é originaria da regido nordeste do Brasil, no
sertdo central do Estado de Pernambuco, na regido dos municipios Salgueiro e Carnaubeira
da Penha. Destaca-se que o povo Atikum possui na atualidade, como lingua materna, o
portugués, porém algumas palavras de origem Tupi foram preservadas e anexadas ao cotidiano
e comunicacdo da comunidade. O reconhecimento histérico oficial do povo Atikum Uma
ocorreu na segunda metade da década de 1940 (SILVA et al., 2012).

Infelizmente, apesar da resisténcia dos mais velhos, a comunidade Atikum Uma perdeu
muito de sua identidade cultural, mas algumas dancas tipicas, valores culturais e costumes séo
conservados e transmitidos as novas geragdes, como 0s cantos e habitos de fumar cachimbo e

ainda a preservacao de locais sagrados para a comunidade.



< F See ¥ B -

foto a esq. (arquivo pessoal): méo segura instrumento conhecido por maraca (2020)

foto a dir. (arquivo pessoal): rosto de mulher com pinturas corporais, ela fuma um cachimbo tradicional (2020)

Na aldeia existem locais sagrados para a comunidade como a Pedra do Gentio, a Mata,
a Pedra da Jandainha, o Cruzeiro e outros, onde séo realizados rituais sagrados. Alguns desses
lugares sagrados estdo localizados nas propriedades da minha familia, como a Mata Cruzeiro.

A organizacdo politica do povo Atikum é constituida por um cacique que é denominado
o0 representante da comunidade frente a sociedade nacional e atua como conselheiro interno.
Meu avd, Augusto Gustavo de Oliveira, atualmente é o pajé da nossa comunidade (SILVA et
al., 2012).

3. A SAUDE E VULNERABILIDADE SOCIAL DA COMUNIDADE INDIGENA
ATIKUM UMA

A Politica Nacional de Saude dos Povos Indigenas (PNASPI), criada em 2002, faz parte
da politica nacional de satde e harmoniza o disposto na Lei Organica da Saude 8.080/90 com

a Constituicdo Federal, que reconhece as especificidades culturais e étnicas dos povos
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indigenas, enfatizando a urgéncia do fortalecimento de seus direitos civis e sociais (SILVA et
al., 2012). Entretanto, somente apds a Lei 9.836/99, o Ministério da Saude determinou as
normas mais importantes em relacdo a saude dos povos indigenas. Depois de 1999, as
iniciativas de saude indigena passaram a ser de responsabilidade apenas da Fundagdo Nacional
do indio (FUNAI) por meio de um modelo de bolsa aos municipios aldeados, passando a ser
responsabilidade da FUNASA Atualmente, a Politica de Saude Indigena é gerida a nivel

Federal pela Secretaria Especial de Saude indigena (SESAI).

Sabe-se que “a saude ¢ um direito de todos e um dever do estado, garantida mediante
politicas sociais e econdmicas que visem a reducdo do risco de doencas e de outros agravos e
ao acesso universal igualitario as acdes e servicos para sua promocao, protecdo e recuperagio”
(Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, 1988, art. 196, BRASIL, 2021). Porém, para

que isso fosse garantido ao nosso povo, houve grandes lutas, e perdas de varios indigenas.

Depois de varias reivindicacdes nas conferéncias nacionais de saude indigena, foi
criado o Subsistema de Atencdo a salde indigena (SasiSUS) que é composto por: (DSEI)
Distrito Sanitario Especial e pela (CASAI) Casa de Saude Indigena que oferecem apoio aos

indigenas. Essas instituicdes estdo localizadas em Recife-PE.

O povo Atikum Uma é assistido pelo POLO-base que esta localizado no municipio de
Carnaubeira da Penha e conta com o apoio técnico, administrativo e equipe multidisciplinar
com médicos, enfermeiros, psicdlogos, dentistas e fisioterapeutas. Assim, a promocao da saude
local é construida por meio de dois saberes: o tradicional/popular fornecido pelos pajés e

curandeiros, e o0 saber cientifico pelos profissionais de satde (SILVA et al., 2012).

Desta forma, ao refletir sobre as especificidades territoriais, sociais e culturais da
comunidade Atikum Um4, torna-se imprescindivel elucidar o papel do Terapeuta Ocupacional
na equipe multidisciplinar, que ainda é um profissional que ndo compde a equipe minima de
salide no territorio da comunidade ATIKUM-UMA, visto que o Terapeuta Ocupacional é um
profissional que podera auxiliar a populacgdo indigena a acessar a rede de assisténcia a saude,
pois a comunidade indigena pode apresentar dificuldades para ter acessos a tais equipamentos
(REIS; GOMES; AOKI, 2012).

Do mesmo modo, as intervencgdes do profissional da Terapia Ocupacional poderéo
oportunizar a superacao das mazelas sociais, as desigualdades, através da incluséo e preparagéo

de jovens indigenas da comunidade para instituicfes de ensino, mercado de trabalho, bem como

11



inclusdo em distintos ambientes, considerando os seus contextos singulares. O profissional
também pode ser util para mediar conflitos e interesses, provenientes da interacéo entre culturas
distintas (DUTRA; DUTRA: SIMOES, 2021)

4. TRAJETORIA. PROBLEMATIZACAO E VIVENCIA EM UM DOS ESTAGIOS
PROFISSIONAIS: TEORIA E PRATICA

Um estdgio é mais do que aprendizado préatico na educacdo do aluno, é mais do que
aliar teoria e pratica, € um momento de cria¢do de identidade profissional, fatores que as vezes
provocam estresses especificos aos profissionais de saide. Em geral, esses sdo 0s momentos
para o desenvolvimento de habilidades interpessoais importantes na vida pessoal, com
consequéncias importantes para a qualidade de vida do profissional e da populacdo a qual é o
objeto de sua escolha profissional. (RUDNICKI; CARLOTTO, 2007).

Do meu ponto de vista, vejo a teoria e a pratica como valores que se complementam na
formacdo académica, dado que cada vez mais o mercado de trabalho exige especialistas
competentes. Entendo a importancia do treinamento pratico em terapia ocupacional pois
prepara 0s graduandos para o mercado e os coloca frente a frente com situacgdes, pessoas e
ambientes reais.

Ao longo do percurso formativo, tive a oportunidade de estar em contato com a
pratica profissional em trés estagios supervisionadas obrigatérios que fazem parte da grade
curricular do curso de Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Sdo Carlos - UFSCar.
Neste trabalho, irei relatar em especial, a minha trajetéria no estagio obrigatério Préatica
Supervisionada em Terapia Ocupacional nas Disfuncbes fisicas do adulto e idoso,
desenvolvido na USE, Unidade Saude Escola, do Campus Séo Carlos, visto que a experiéncia
neste campo de atuacdo me instigou a estudar e aperfeicoar mais os meus conhecimentos em
Terapia Ocupacional nas Disfuncdes Fisicas apds passar por uma situacdo pessoal em contexto

familiar.

Nesta disciplina de estagio, era necessario o planejamento e acompanhamento de uma
atuacdo da terapia ocupacional em reabilitacéo fisica preconizada a partir da integralidade do
cuidado considerando os contextos das pessoas com diferentes quadros de incapacidade
fisica/ou sensorial, que eram encaminhadas pela rede municipal de saude ao setor de Disfuncéo
Fisica do Adulto. Era necessaria uma intervencao pautada no modelo biopsicossocial, para que
nédo ocorresse o reducionismo em planos de reabilitacdo e intervencao alienantes ao evidenciar

apenas a disfuncdo fisica, sem considerar o individuo em sua totalidade e singularidade.
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Vale lembrar que, historicamente, a Terapia Ocupacional foi qualificada como uma
profissdo da area da saude que utiliza a atividade como recurso ou instrumento terapéutico,
ligada intimamente ao periodo de pds-guerras, em que percebe-se que ha o aumento de
“incapacidades” por deficiéncias fisicas, surgindo a necessidade de reabilitar tais individuos
para o0 retorno ao mercado de trabalho e convivio social (GUTTERRES; BARFKNECHT,
2005). Destaca-se, entretanto, que no cotidiano do setor de Disfuncdo Fisica do Adulto na
Unidade Salude Escola — USE, era comum o encaminhamento pela rede de usuarios adultos,
muitos trabalhadores lesionados no ambiente de trabalho ou até mesmo individuos acometidos
por acidente vascular encefalico (AVE).

Considerando os modelos contemporaneos, atual paradigma, compreende-se que 0
retorno ao trabalho daqueles que adoeceram, provenientes de atividades realizadas no mesmo,
deve ser a ultima etapa do processo de reabilitacdo, para que, assim, se evite a exclusdo dos
trabalhadores. O retorno ao trabalho, a recuperacao fisica e profissional sé pode ocorrer, se 0s
fatores que causam/causardo o adoecimento e a importancia de preveni-los estiverem definidos.

Torna-se de suma importancia que a/o terapeuta ocupacional, investigue onde o
processo de adoecimento iniciou-se e intervenha no mesmo, utilizando da escuta qualificada
para prevenir novos acometimentos e gerar compreensdo sobre contextos, territdrios,
incapacidades, funcionalidades e o respeito as singularidades do sujeito em todas as etapas dos
planos de intervengdo em perspectiva macro e biopsicossocial (LANCMAN; GHIRARDI,
2002). Por conseguinte, a instrumentalizacdo da/o terapeuta ocupacional a partir da
Classificacdo Internacional da Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) é de suma
relevancia para a compreensao da integralidade da atuacdo em disfuncédo fisica em enfoque
biopsicossocial.

A Classificacdo Internacional da Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF, 2001)
realiza algumas composigdes sobre a saude, relacionadas ao bem-estar, trazendo os dominios
da saude e os relacionados a ela, de modo a agregar fatores contextuais e ambientais visando
integralidade no cuidado. Entendemos, entdo, a importancia da CIF e, por consequéncia, do
olhar integrado no processo de cuidado para a pratica da terapia ocupacional. Desse modo, a
Organizacdo Mundial da Satde (OMS) preconiza a perspectiva do modelo biopsicossocial
(2001) dada a dificuldade das praticas em saude baseadas apenas em um modelo biomédico ou
apenas de cunho social (STOFFEL; NICKEL, 2013). O uso do modelo biopsicossocial nao
exclui a possibilidade do uso de outros modelos de atencdo e cuidado em saude, no caso da

terapia ocupacional temos, por exemplo, inimeros outros modelos validados pela ciéncia.

13



5. CONSIDERACOES FINAIS E AGRADECIMENTOS

Os anos de graduacdo em Terapia Ocupacional na UFSCar elucidaram a importéncia
da fundamentacdo da prética terapéutica ocupacional no campo da pesquisa para fortalecer a

identidade, a competéncia e a atuacdo dos profissionais.

Desse modo, neste processo de finalizacdo da graduacdo, me foi possivel, enquanto
estudante, refletir sobre a importancia do estudo e do uso correto dos referenciais e modelos
para uma pratica idénea na area, pois somente assim sera possivel uma atuacdo profissional
generalista humanistica, singular e plural para conseguir aproxima-la dos contextos e

especificidades do meu territério, e do meu povo.

Assim, agradeco a Deus e aos Encantados de Luz que me deram a oportunidade, forca

e coragem para superar todos os desafios.

A minha familia, principalmente aos meus pais, por todo apoio, paciéncia e

compreensdo e aos meus amigos que estiveram ao meu lado durante todo o processo.

Agradeco aos professores que sempre estiveram dispostos a ajudar e contribuir para um
melhor aprendizado, em especial a minha professora e orientadora, profa. Lilian Magalhaes.

Agradeco a UFSCar por ter me dado a chance e todas as ferramentas que me permitiram

chegar hoje ao final desse ciclo.
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