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RESUMO

O distanciamento social imposto pela covid-19 modificou repentinamente as
interagcdes humanas. O funcionamento das escolas por um longo periodo se deu
apenas por meio do ensino remoto. Por utilizar meios digitais, 0 ensino remoto néao
conseguiu atender a todos o0s estudantes, 0 que impactou negativamente 0s
processos de escolarizacdo de uma parcela significativa dessa populacdo. Além
disso, o afastamento desse ambiente de interacdo comum aos jovens fez com que
varios estudantes ndo vivenciassem as experiéncias que muitos desses sujeitos
vivenciaria sem o contexto da pandemia. Dificuldades no processo de escolarizacao,
0 que incluia excesso de trabalhos e provas e baixas perspectivas de futuro foram
relatos recorrentes dos jovens no decorrer desse periodo. Todos esses aspectos
foram apontados como causadores de sofrimento psicossocial em jovens durante o
periodo do ensino remoto. Dessa forma, o objetivo dessa pesquisa é compreender
como 0 ensino remoto e seus desdobramentos impactaram a salude mental de jovens
estudantes do ensino médio. Para isso, o trabalho de campo se desenvolveu por meio
de dois grupos focais on-line sincronos com estudantes do ensino médio das cidades
de Santos, Sdo Paulo e Sorocaba, que integram projetos de Iniciacdo Cientifica do
Ensino Médio (IC-EM). Os resultados obtidos por meio deste estudo apontam que as
principais queixas desses estudantes abrangeram: (1) desorganizacao das aulas; (2)
falta de apoio emocional por parte das escolas; (3) incertezas frente a escolha da
profissao; (4) sensagao de pouco ou nenhuma aprendizagem escolar e (5) relatos de
asseédio moral. Além dissoforam identificadas as estratégias que esses jovens usaram
como enfrentamento de possiveis episédios de sofrimento mental.

Palavras-chave: Juventude. Ensino Remoto. Ensino Médio. Saude mental.



ABSTRACT

The social distance imposed by covid-19 suddenly changed human interactions. For a
long time, schools operated only through remote teaching. By using digital means,
remote learning could not serve all students, negatively impacting the schooling
processes of a significant portion of this population. Moreover, removing this
interaction environment typical to young people meant that many students did not have
the experiences that many of these subjects would have without the context of the
pandemic. During this period, difficulties in the schooling process, including excessive
work and tests and low future perspectives, were recurrent reports from young people.
All these aspects were pointed out as causing psychosocial suffering in young people
during the remote education period. Thus, this research aims to understand how
remote learning and its consequences impacted the mental health of young high
school students. To this end, the fieldwork was developed using two synchronous
online focus groups with high school students from the cities of Santos, S&o Paulo,
and Sorocaba, who are members of Scientific Initiation to High School (IC-EM)
projects. The results obtained through this study indicate that the main complaints of
these students included: (1) disorganization of classes; (2) lack of emotional support
from schools; (3) uncertainties about their choice of profession; (4) feelings of little or
no school learning; and (5) reports of bullying. In addition, we identified which
strategies these young people used to face possible episodes of mental suffering.

Keywords: Youth. Remote teaching. High School. Mental Health.
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INTRODUCAO

A chegada ao tema da saude mental aliada a educacao fez parte dos meus
temas de interesse desde a Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, na qual investiguei
demandas relacionadas ao assunto advindas de futuros professores de Ciéncias e
Biologia. O desenvolvimento do tema na época foi bastante desafiador, sendo este
um dos fatos que me fizeram querer prosseguir na tematica também no universo da
P6s-Graduagéo.

Inicialmente ndo cogitei cursar o programa em educacdo, mas em saude
publica ou coletiva, jA que a tematica da salde mental € mais corriqueiramente
trabalhada dentro dessa area. Mas, ao descobrir a linha de pesquisa na UFSCar de
Sorocaba — em um grupo de mestrado e doutorado no Facebook — me interessei em
seguir na area da educacao.

O ingresso na Pos-Graduacdo na UFSCar ocorreu em um momento de imensa
adversidade em todo o mundo devido aos impactos causados pelas restricdes da
covid-19. Enxergar nesse momento uma oportunidade de prestar processo seletivo
para o mestrado em outro Estado, mesmo residindo no Ceara, foi uma decisao
pessoal, mas que obteve imensa colaboracdo do grupo de pesquisa que eu e demais
colegas de graduagdao iniciamos para tentar a admissdo no mestrado.

Nesse cenario, o impacto causado pela pandemia também se fez objeto de
estudo dessa dissertacao, principalmente diante de demandas que se desdobraram
com discussbes semanais com jovens do ensino medio e que integram 0 projeto
temético “Vulnerabilidades de jovens as IST/HV e a violéncia entre parceiros:
avaliacdo de intervencbes psicossociais baseadas nos direitos humanos”, que é
desenvolvido por pesquisadores da UFSCar, Unifesp e USP, nas cidades de
Sorocaba, Santos e S&o Paulo.

A covid-19, desde o seu descobrimento, impactou significativamente as
vivéncias e interacbes humanas, especialmente das juventudes, e seus
desdobramentos dependeram principalmente de fatores como classe social, raca e
género. Logo, perceber como a covid-19 impactou a vida das pessoas deve ser
observada de modo interseccional, ja que o acesso a bens basicos de protecéo contra
0 virus, como mascaras, higienizacdo das méos e o distanciamento social se fez

ausente para muitas populacoes.
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Diversos estudos como o de Natividade et al., (2020) tem apontado que o
distanciamento social, apesar de ndo ser aplicavel a todas as realidades, pode ser
considerado como uma das medidas preventivas mais eficazes na contencao do virus,
fazendo assim com que as escolas e demais instituicbes de ensino encerrassem suas
atividades presenciais, passando a funcionar apenas pelos chamados meios remotos.

Diante da alta taxa de disseminagdo do virus, os jovens foram apontados em
diversos momentos como um dos maiores propagadores, ja que o estilo de vida que
comumente essa populacdo leva inclui muitos momentos de sociabilidade com outros
jovens.

O Ensino Remoto Emergencial (ERE) € um meio de ensino comumente
utilizado em situacdes nas quais 0 ensino comum nao pode ser realizado, como
pandemias e guerras, e faz uso principalmente de recursos digitais. Dadas as
desigualdades que o Brasil possui, nem todos os estudantes puderam ter acesso as
aulas e demais atividades escolares, o que trouxe a tona ainda mais a excluséo digital
e outras dificuldades no ensino.

Além das probleméaticas que muitos estudantes enfrentaram com o acesso aos
contetdos escolares, o que refletiu negativamente no seu processo de escolarizagao,
a separacao entre o ambiente escolar e domiciliar também deixou de existir para
muitos. Todos esses fatores, juntamente com o afastamento do ambiente de
socializacdo comum na juventude, tém sido apontados por diversas pesquisas como
desencadeadores de sofrimento psicossocial nessa populagéo.

Relatos como dificuldades na aprendizagem escolar, tanto entre aqueles que
possuiam acesso a Internet como aqueles que ndo, excesso de atividades e trabalhos
demandados pelas escolas e impactos nas perspectivas de futuro foram recorrentes
entre a juventude que frequentou a escola nesse periodo. Dessa forma, buscar
compreender como esses vivenciaram 0 ensino remoto e seus impactos na sua saude
mental, mesmo apo6s o retorno das aulas presenciais se faz essencial, ja que seus

impactos poderao ser observados também a longo prazo.
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1 A COVID-19 E O ENSINOREMOTO

No final de 2019 foram identificados na cidade de Wuhan, China, diversos
casos com sintomatologias que se assemelhavam a uma pneumonia. A investigagao
gendmica de amostras de pacientes acometidos levou a identificacdo do SARS-CoV?2,
ou novo Coronavirus, proveniente do ja entdo conhecido virus SARS-CoV. Logo, a
doenca passou a ser chamada de Sindrome Respiratéria Aguda Grave ou Covid-19
(CIOTTI et al., 2020).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em 11 de marco de 2020 classificou
a covid-19 como pandemia, com base no nimero de infectados, Obitos e transmisséo
local a nivel mundial. Um documento divulgado pelo 6rgdo trouxe algumas
recomendacdes para tentar evitar a propagacéao da infeccdo, como higiene constante
das maos e locais de convivéncia e o isolamento de pessoas, em especial aquelas
que apresentavam sintomas relacionados ao virus! (WHO, 2020)

A falta de informacdes concretas sobre a covid-19 e a auséncia de
embasamento cientifico na época aumentaram consideravelmente as fake news,
principalmente nas redes sociais. O poder de transmissdo da doenca, aliada a sua
capacidade de mortalidade, até em populacbes jovens e sem historico de
comorbidades, colocou em dulvida quais estratégias poderiam ser usadas para
desacelerar os indices de infeccao, especialmente em localidades com altos nimeros
de desigualdade social, como o Brasil (WERNECK; CARVALHO, 2020).

Estratégias como a higienizacdo constante das maos, uso de mascaras
cobrindo nariz e boca o distanciamento social?, o que incluia o fechamento das
instituicbes de ensino e eventos com aglomeracdes, demonstraram ser as medidas
mais efetivas. Apesar de sua importancia crucial diante da pandemia, a efetivacéo

dessas acgbes em diferentes paises dependeu essencialmente de “aspectos

1 Medidas de distanciamento social e quarentena de individuos infectados foram recomendadas como
forma de controle de diversas doencas ao longo da histéria, como o caso da gripe espanhola em 1918
(SCHWARCZ; STARLING, 2020). Na Mesopotamia, que é considerada o “ber¢go da civilizagéo”, o
isolamento de pessoas acometidas por doencas ja era praticado, mesmo que essas nao recebessem
nenhum outro tipo de cuidado (POZZER, 2021).

2 Métodos como o isolamento social sdo embasados nos conceitos de prevencdo e promogdo da satde.
Abordados principalmente na atengdo primaria, esses métodos seguem a Estratégia de Alto Risco
(EAR) que se refere ao isolamento de individuos que apresentam risco tanto para si como para 0s
outros e a Estratégia de Amplitude Populacional (EAP), que faz jus ao isolamento de toda a populagédo
(NORMAN, 2015). Durante a pandemia o EAR e o EAP também foram denominados como isolamento
horizontal e vertical (GARCEZ;, ANDRADE, 2020).
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socioeconbmicos, culturais, de caracteristicas dos sistemas politicos e de saude, bem
como dos procedimentos operacionais na sua implementagdo” (AQUINO et al., 2020).
Em contrapartida, no Brasil, os meios que mais demonstraram eficacia,
inclusive em outras partes do mundo como Estados Unidos e paises da Europa, foram
amplamente desencorajados por muitos membros do poder publico, inclusive pelo
Presidente da Republica em exercicio na época, por meio de discursos embasados
na desqualificacdo da doenca, desestimulo ao uso de mascaras e vacinagao e
investimentos em medicamentos sem eficécia cientifica comprovada (CALIL, 2021).
Assim, é possivel analisar esses acontecimentos por meio da conceituacéo de
Michel Foucault e Achille Mbembe, considerando a forma pela qual a pandemia foi
conduzida no pais desde o0 seuinicio, que se deu por meio de regimes que 0s autores
intitularam de biopolitica e necropolitica, respectivamente. Assim, Gallo (2021, p. 458)

ao discutir sobre a bio-necropolitica, relata:

Durante a pandemia de 2020, vimos juntar-se no mesmo territorio, as duas
tecnologias de poder. No caso do Brasil, por exemplo, o governo néo hesitou
em reconhecer a necessidade de que alguns morram para que outros
sobrevivam. Marcadas para morrer, as populagcfes de idosos improdutivos e
jovens pretos de periferia foram chamadas a dar a vida pela manutengdo da
vida dos mais privilegiados.

Tanto a biopolitica como a necropolitica de Estado s&o exercidas por ,meio de
violéncias, como as de classe e raciais. O virus da covid-19 atingiu diferentemente
ricos e pobres, brancos e negros. Uma pesquisa liderada pelo Nucleo de Operacoes
e Inteligéncia em Saude (ONIS), constatou que a auséncia de igualdade no tratamento
recebido fez com o nimero de negros e pardos (54,78%) mortos pela doenca fosse
maior que o dos brancos (37,93%) (MELO; RODRIGUES, 2021).

Aspectos ligados a saude publica se mostram como espacos recorrentes para
0 exercicio da bio-necropolitica, j& que essa permite o controle das populacdes
especialmente pelo viés biolégico. Assim, a justaposicéo entre a politica e a vitalidade
enfatiza as desigualdades, a separacdo entre os individuos considerados como
doentes ou saudaveis e a categorizacdo de qual raca se sobressai a outra (CAPONI,
2021).

Giroux e Proasi (2020) descrevem que a pandemia da covid-19, além do ambito

da saude publica e coletiva, € também uma crise que envolve o0s sistemas ideologicos
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e politicos. Essa crise foi acentuada por estratégias de governos neoliberais®, que
desde muito antes desse acometimento vinham desassistindo as populacbes em
relacdo ao bem-estar comum, onde se enquadra a saude, ou seja “[...] esta crisis no
puede separarse [...] de las desigualdades masivas em términos de bienestar, yngreso
y poder [...] valores democraticos [y] e la educacion” (GIROUX; PROASI, 2020, p. 3).

Com o avanco da pandemia, um debate importante que ja vinha sendo
discutido no campo das Ciéncias Sociais diz respeito as diferencas entre o
conhecimento gerado em situagdes de normalidade ou crise. Souza (2020, p. 5)

conceitua o que é considerado como “normalidade da excegao”.

A actual pandemia ndo é uma situagcdo de crise claramente contraposta a
uma situacdo de normalidade. Desde a década de 1980 — a medida que o
neoliberalismo se foi impondo como a versédo dominante do capitalismo e este
se foi sujeitando mais e mais a légica do sector financeiro—, 0 mundo tem
vivido em permanente estado de crise (SOUZA, 2020, p. 5).

Ao trazer esse conceito para a educacdo é visto o reflexo da falta de
planejamento de politicas publicas nacionais efetivas na area que permitissem o
minimo de impacto possivel na aprendizagem escolar dos estudantes. Esse fato foi
agravado também pela falta de consenso entre os gestores sobre quais seriam as
melhores estratégias para lidar com o isolamento social nesse momento. Logo “a
flagrante desigualdade social resulta em um abismo entre 0 sujeito e 0 acesso as
condicOes objetivas para o ensino e a aprendizagem de qualidade” (SILVA et al., 2021,
p. 1001).

A medida que a pandemia avancava, em 20 de marco de 2020, foi publicado
do Decreto n° 10.282, que regulamentava a Lei n® 13.979, de 6 de fevereiro de 2020,
gue tinha como objetivo a classificacdo de servicos essenciais (BRASIL, 2020a).

Assim no Art. 3 é descrito que:

§ 3° S0 senicos publicos e atividades essenciais aqueles indispensaweis ao
atendimento das necessidades inadidwis da comunidade, assim
considerados aqueles que, se ndo atendidos, colocam em perigo a
sobrevivéncia, a salide ou a seguranca da populacéo [...] (BRASIL, 2020a).

Por ndo se encaixarem nesses pré-requisitos, escolas e universidades tiveram

suas atividades presenciais suspensas. Para regulamentar isso, em 17 de marc¢o de

3 Sobre o neoliberalismo, Viégas e Carvalhal (2020, p. 28) destacam que este “[...] prega um Estado
minimo em relacdo aos direitos sociais, mas a0 mesmo tempo forte o suficiente para conter os
movimentos de oposi¢ao”.
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2020 o Ministério da Educacdo (MEC) publicou a portaria n° 343, que permitiu a
substituicdo das atividades educacionais presenciais por meios digitais (BRASIL,
2020b), bem como a consideracdo desse novo funcionamento para a contagem da
carga horaria daquele ano, por meio do Parecer CNE/CP n° 5/2020, aprovado em 28
de abril de 2020 (BRASIL, 2020c).

A partir disso, aulas, reunides, distribuicdo de atividades e demais afazeres
docentes passaram a funcionar exclusivamente pelos chamados meios remotos. As
atividades remotas fazem uso principalmente de recursos digitais, como a Internet,
podendo também ser adaptados a outras formas, ja que nem todos os estudantes e
professores possuiam acesso e formacao para mediar o ensino e aprendizagem por
meio dessas tecnologias (CHARCZUK, 2020).

Nesse periodo, foi recorrente na midia a descri¢cdo da rotina de professores,
gue precisavam adaptar as aulas e realizar a entrega de atividades impressas e
demais materiais para estudantes que ndo possuiam acesso a Internet e demais
tecnologias. Frequentemente esses professores buscavam alinhar atividades on-line
e off-line, como o envio da gravacao de aulas e tarefas por meio de aplicativos de
mensagens, como 0 WhatsApp (SANTOS, 2021).

O WhatsApp se mostrou no ensino remoto como uma das ferramentas digitais
nao-educacionais mais usadas pelos educadores, tanto para o repasse de aulas,
como para a comunicacdo com a familia, como entre os proprios estudantes. Hallwass
e Bredow (2021) identificaram que o aplicativo funcionou como um canal tanto de
aprendizagem como de interacéo, ja que a maioria dos estudantes possuem grande
facilidade de manuseio com esses tipos de ferramentas.

De acordo com a Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacéo, Ciéncia e
Cultura (UNESCO), um ano ap6s a suspensdo presencial das aulas, metade dos
estudantes em todo o mundo ainda estavam sendo afetados pelo fechamento parcial
ou total das escolas. O Ultimo levantamento, feito em fevereiro de 2022, demonstrava
que cerca de 2,8% dos alunos matriculados, ou seja, mais de 43 milhdes de
estudantes, ainda tinham suas atividades escolares prejudicadas pela covid-19, seja
direta ou indiretamente (UNESCO, 2022).
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Figura 1 - Monitoramento do fechamento das escolas devido a Covid-19 em
marco de 2020
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alunos afetados do total de alunos matriculados fechamentos em todo o pais

Fonte: UNESCO (2022).

O ensino remoto, que nesse periodo também foi designado de Ensino Remoto
Emergencial (ERE), pode ser classificado como uma solucdo rapida e temporaria para
situacdes de emergéncia, como pandemias e guerras. Estudos de como a educacéo
se desenvolveu diante dessas situactes foram feitos, por exemplo, diante de conflitos
no Afeganistdo, onde meninas estavam proibidas de frequentar a escola. Pelo acesso
de Internet ser limitado nesses cenarios, as aulas eram transmitidas pelo radio ou
enviadas via DVD para as estudantes (HODGES et al., 2020).

Como divulgado pelo NYC Departament of Education, em 2020, os Estados
Unidos desenvolveram diversas estratégias de ensino, em grande parte integradas as
tecnologias. Em Chicago, por exemplo, foram criados sites no qual estavam
disponibilizadas para download, atividades e planos de ensino para diferentes niveis
em documentos em formato PDF. Mesmo assim, esse método pode ser considerado
bastante complexo, especialmente quando em paises em que a inclusao digital € mais
precéaria (ARRUDA, 2020).

Como divulgado pelo Parecer CNE n° 5/2020 (BRASIL, 2020c), o objetivo
principal da continuagdo das atividades escolares, mesmo que em meios remotos, é

a tentativa que o elo entre o estudante, familia e escola continue acontecendo.
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Objetiva-se também que o abandono e evasdo escolar diminuam, o que €
extremamente prejudicial, especialmente no contexto da pandemia.

As atividades remotas também sdo embasadas pela Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo Nacional (Lei n°® 9.394/96), cujo Art. 32, § 4° afirma que “o ensino
fundamental sera presencial, sendo o0 ensino a distancia utilizado como
complementagdo da aprendizagem ou em situagdes emergenciais” (BRASIL, 2017a).

Ja no ensino médio a recomendacéao €é que:

§ 11° Para efeito de cumprimento das exigéncias curriculares do ensino
médio, os sistemas de ensino poderdo reconhecer competéncias e firmar
convnios com instituicbes de educagcdo a distancia com notdrio
reconhecimento, mediante as seguintes formas de comprovagao:

| — demonstracdo publica;

Il — experiéncia de trabalho supenisionado ou outra experiéncia adquirida
fora do ambiente escolar;

Il — atiidades de educacado técnica oferecidas em outras instituicdes de
ensino credenciadas;

IV — cursos oferecidos por centros ou programas ocupacionais;

V — estudos realizados em instituicdes de ensino nacionais ou estrangeiras
VI — cursos realizados por meio da educacdo a distancia ou educacédo
especial por meio de tecnologias (BRASIL, 2017hb)

Apesar das instituicdes, profissionais de ensino e a midia terem utilizado o
termo Educacéo a Distancia (EaD), para se referir ao momento de suspensdo das
atividades educacionais presenciais em decorréncia da covid-19, essa ndo deve ser
vista como sinénimo de ensino remoto. Apesar de as duas compartilharem alguns
pontos, é primordial que suas diferencas sejam destacadas para uma melhor
compreensdo dos objetivos de ambas e em gquais instancias podem atuar.

Uma pesquisa realizada pelo Censo da Educacao Superior em 2021, constatou
gue no referido ano houve cerca de 3,7 milhdes de matriculas em cursos a distancia,
sendo 41,4% do total do total. Em uma década (2011-2021) houve o aumento de
274,3% de matriculas na EaD, enquanto o ensino presencial representou uma queda
de 8,3% (BRASIL, 2022).

Apesar de sua crescente expansdo que vem seguindo desde a sua criacdo e
especialmente apds a passagem pelo ensino remoto, a EaD € alvo de criticas por
diversos estudiosos da educagéo, ja que sua implementagdo geralmente ocorre em
lugares e espacos que ndo possuem altos investimentos educacionais. Como descrito
por Patto (2013) as adaptagdes mencionadas na EaD, e que podem facilmente ser

trazidos para o ensino remoto, ndo podem ser comparadas com o ensino dentro do
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espaco fisico da sala de aula. A autora, ao mencionar o caso de gravacdes de video

aulas para cursos a distancia, relata:

Valendo-nos da frase ‘“Isto ndo é um cachimbo”, sob o desenho de um
cachimbo numa tela célebre de Magritte, podemos afirmar trés coisas: sobre
o estudio, “Isto ndo é uma sala de aula”; sobre a apresentadora do programa,
‘Isto ndo é uma professora”, sobre o que ela faz diante da camera, “Istonao
é uma aula”. Uma aula virtual é apenas simulacro de uma aula presencial
(PATO, 2013, p. 310).

A autora destaca ainda que os criticos a essa modalidade de ensino sdo
interpretados por muitos como “contrarios aos avangos tecnoldgicos”, como se a
educacao pudesse ser entendida em uma perspectiva evolucionista e com sequéncia
linear. Considera, porém, que reformas baseadas na adocdo dessa modalidade de
ensino “[..] deixam na penumbra as relagbes de poder vigentes em sociedades
marcadas por desigualdades sociais congénitas [...] que perpetuam esse estado de
coisas por meio de reformas que em esséncia nada mudam” (PATO, 2013, p. 308).

Nesse sentido, compreender como 0 ensino remoto transcorreu na realidade
das escolas brasileiras, principalmente nas publicas, €é primordial para o
embasamento de discussdes no contexto educacional, mesmo apos o retorno das
atividades presenciais. Isso se deve ao fato de que nesse periodo muitas dificuldades
e desigualdades das vivéncias dos alunos vieram atona, tanto relacionadas ao acesso
a aprendizagem e a demais acontecimentos ligados a vida escolar, como aos

contextos familiares e econdmicos.

1.1 COTIDIANO ESCOLAR DURANTE O ENSINO REMOTO

A educacdo durante muito tempo foi baseada apenas na transmissdo dos
conteudos, onde o professor era visto como a figura que detinha todo o conhecimento
e os alunos deveriam apenas absorver o que estava lhes sendo repassado, sem
intervir de modo ativo. Esse método tradicional de ensino ja vinha em decadéncia e
era alvo de criticas de muitos educadores e pesquisadores da area, sendo nomeada
por Paulo Freire como "educacgdo bancaria". Com a covid-19 e o ensino remoto, 0s
métodos tradicionais de ensino sao ainda mais contraproducentes, apesar de ainda
haver relatos da pratica no decorrer desse periodo (VEIGA; TOLEDO; PORTILHO,
2020).
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Galizia et al. (2022, p. 25) corroboram com essa visdo ao identificarem em sua
pesquisa que houve uma “remodelagem de velhos costumes a uma nova roupagem,
isto €, percebemos a manutencdo de um modelo tradicional de ensino no contexto
virtual”. Esse modelo tradicional se refere primordialmente a continuidade de
aplicacao de aulas expositivas tanto nas aulas assincronas como nas sincronas e o
desenvolvimento de exercicios e provas como Unico método de comprovar a
aprendizagem dos estudantes.

Com o ensino remoto, 0s usos de ferramentas mediadas pelas tecnologias
comecaram a fazer parte das vivéncias da maioria de professores e estudantes.
Estratégias antes ndo usadas no espaco fisico da sala de aula comecaram a se tornar
essenciais, como o0 uso do celular, redes sociais e programas de computador, por
exemplo, que antes em sua maioria eram impossibilitadas de serem manejadas
nesses cenarios, devido especialmente a auséncia desses materiais nas unidades
escolares.

Em vista disso, a educacdo passou a ter grande parte de seu processo
perpassado pelas Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicacédo (TDIC). As
TDIC além de serem utilizadas como metodologias educacionais?, influenciam a vida
em sociedade como um todo, ja que permitem um acesso mais rapido a informacao,
conhecimento e consumo. J& no contexto pedagdgico, sua aplicacdo tem se mostrado
bastante desafiadora, principalmente no decorrer do ensino remoto (BRANCO;
ADRIANO; ZANATTA, 2020).

A sociedade do século XX estd conectada por meio das redes de
comunicagdo em tempo real, utilizando a Web, especialmente a partir da Web
2.0, mais dindmica e colaborativa, através de celulares e computadores,
como suportes de informag¢do, comunicagdo e interagcdo, tanto no cotidiano
como também na escola. As tecnologias de informagdo e comunicacao
tendem a facilitar procedimentos de pesquisa em locais distantes, acelerando
0 acesso a informagdo de tudo que ocorre perto e distante das pessoas
(MACHADO; VAS, 2020, p. 184).

Os impasses da aplicacdo das TDIC no campo da educagédo sdo muitos, que

vao desde a dificuldade na inclusdo digital at¢é o desenvolvimento de planos

4 Mesmo sendo um ponto de discussdo central em diversas tematicas da educacéo no contexto atual,
0 uso da tecnologia wltada a esse cenério sé teve inicio no fim da década de 80, a partir da primeira
conexdo de dados em uma instituicdo de ensino superior. Antes desse periodo, o interesse do governo
em investir em tecnologia estava woltado apenas para a capacitacdo industrial dos trabalhadores, que
dependia cada vez mais da informatizacdo e pela tentativa de criagdo de computadores com fabricagao
nacional (MENDONCA, 2014).
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pedagdgicos que permitam a execucdo desses métodos, que devem sempre levar em
consideragdo acima de tudo a realidade escolar, tendo em vista que essa é diversa
no Brasil (RIBEIRO, 2019). Heinsfeld e Pischetola (2019) apontam que o Plano
Nacional de Educacédo (PNE) (BRASIL, 2014, p. 8), com vigéncia entre 0s anos de

2014 a 2024, tem entre suas metas:

[...] universalizar, até o quinto ano de vigéncia deste PNE, o acesso a rede
mundial de computadores em banda larga de alta velocidade e triplicar, até o
final da década, a relagdo computador/aluno (a) nas escolas da rede publica
de educacdo bésica, promovendo a utilizagcdo pedagdgica das tecnologias da
informagéo e da comunicagéo.

[...] prover equipamentos e recursos tecnoldgicos digitais para a utilizagdo
pedagbgica no ambiente escolar a todas as escolas publicas da educacédo
basica, criando, inclusive, mecanismos para implementacdo das condi¢des
necessarias para a universalizacdo das bibliotecas nas instituicdes
educacionais, com acesso a redes digitais de computadores, inclusive a
internet.

No entanto, € sabido que apenas a insercdo desses equipamentos no cotidiano
escolar ndo é suficiente para que suas praticas sejam efetivamente integradas a

educacgao, uma vez que:

A preocupacdo com a disponibilizacdo e o acesso a equipamentos nos
trechos em destaque é necesséria, mas nao suficiente para a garantia de
apropriacdo e utilizagao frutifera dessas tecnologias. Recorrentemente, ha a
tendéncia a enxergar a informatizagdo e 0 acesso aos equipamentos digitais
como condicdo suficiente para garantir quaisquer melhorias no sistema
educacional. Trata-se de uma visdo reducionista, na qual a mera exposi¢cao
as tecnologias parece capaz de garantir os resultados desejados. Prioriza-se
a disseminacdo do digital no lugar de sua incorporacdo nas praticas
(HEINSFELD; PISCHETOLA, 2019, p. 10).

Dessa forma, para que ocorra a integracdo e mediacéo das TDIC no cotidiano
escolar de forma colaborativa, é necessario que mudancas ocorram tanto nas
estruturas das instituicbes como no que se compreende sobre o ensino e
aprendizagem, ja que, para sua execucao, o planejamento e consciéncia de forma
colaborativa com aqueles que fazem parte do processo educativo € essencial
(GONCALVES, 2018). Apenas colocar equipamentos tecnolégicos dentro da escola
ndo garante que a aprendizagem seja efetivada, ja que muitas vezes quando esses
materiais chegam até as escolas, ndo ficam disponiveis. A educacdo como passivel
de adaptacao, deve ser pensada pedagogicamente pelo professor como algo que

pode ser modificado de acordo com a demanda e ritmo da sala de aula. Para que isso
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acorra, investimentos na formacao inicial e continuada docente s&o primordiais
(POLANTE, 2018).

O uso das TDIC é amplamente recomendado em documentos oficiais que
regem o curriculo da educacdo basica, como o caso da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), que recomenda o uso dessas tecnologias tanto por areas
especificas como de forma transversal, buscando a integracdo entre as diversas
disciplinas que comp&em o curriculo. Apesar de trazer inUmeras descricbes de como
os professores podem aprimorar suas aulas, o documento como um todo ainda € alvo
de criticas, levando em conta que este ndo considera diversos aspectos comuns das
vivéncias escolares (PACITTI; TARDIN; ROMERO, 2022). Ao se referir a TDIC é

mencionado que:

Nesse cendrio, 0s jovens precisam ter uma Visdo critica, criativa, ética e
estética, e ndo somente técnica das TDIC e de seus usos, para selecionar,
filtrar, compreender e produzir sentidos, de maneira critica e criativa, em
quaisquer campos da vida social (BRASIL, 2017b, p. 497).

Ao focar no desenvolvimento de habilidades que perpassam pela tecnologia,
em especial para com os mais jovens, podemos dizer que seu foco esta centrado nos
chamados nativos digitais, que sdo aqueles que cresceram com um maior contato
com as TDIC, como os estudantes atualmente, ja que essas se fazem mais presentes
no seu cotidiano, seja na vida social ou educacional (SANTOS, 2021).

Mesmo com alguns beneficios possiveis que as TDIC e demais tecnologias tem
demonstrado para com a educacdo e com seu nimero de usuarios ter aumentado
consideravelmente nos dltimos anos, muitas pessoas ainda nao podem ser
consideradas como participes da inclusdo digital, jA que essa ocorre de forma nao
homogénea nas mais diversas regides do pais, cenario esse que ficou ainda mais
evidente quando a escola precisou funcionar apenas de modo remoto.

Esse fenbmeno tem sido intitulado por muitos autores como “exclusdo digital’.
Essa exclusdo esta relacionada as desigualdades sociais e econdmicas que afetam o
acesso da populacdo a tecnologia. Apesar da conceituacdo do termo ser
relativamente simples, as demandas por tras sdo muitas e sua resolugdo tem sido
desafiadora em muitas partes do mundo, ja que afetam o desenvolvimento de regides
consideradas como menos favorecidas (PISCHETOLA, 2019).

Nesse sentido, a exclusdo digital acaba afetando a parte socialmente mais

vulneravel da populacdo, sendo necessario refletir que esta ndo vem apenas da falta
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de acesso satisfatorio a tecnologia, mas de outros tipos de wulnerabilidades
associadas. Em geral, quanto mais o individuo possui poder aquisitivo mais tera
contato com 0 avango tecnoldégico, ou seja, “[...] a cibercultura liga-se a condi¢des
socioeconémicas” (FADANELLI; PORTO, 2020).

No contexto escolar, a incluséo digital € percebida como uma estratégia para
diminuir a evasdo e aumentar a aprendizagem discente. Mas, no cenario do ensino
remoto, quando a tecnologia se tornou a Unica ferramenta viavel para se ter acesso a
educacao, se tornaram primordiais reflexdes e discussdes sobre a exclusdo digital, ja
que esta impactou significativamente o0s processos educativos nesse periodo
(COUTO, 2021). Um exemplo disso € o fato de diversos estudantes que residem em
areas com pouco ou nenhum acesso a Internet ndo conseguirem acompanhar as
aulas do ensino regular ou estudar para os exames admissionais das Universidades,
como o vestibular e o Enem.

Essa mesma problematica pode ser constatada também com o retorno das
aulas presenciais, pois aparentemente ndo houve uma nova adaptagcao para o retorno
na maioria dos ambientes escolares. O método usado por algumas instituicbes de
ensino foi o que muitas classificaram como ‘ensino hibrido’, como uma tentativa de
alternancia existente entre o ensino online e presencial®.

Logo, sem as aulas presenciais, 0s estudantes relatam a angustia da auséncia
do espaco fisico da sala de aula e dos professores, além da escancarada
desigualdade nesses exames, em relacdo a quem tem amplo acessibilidade aos
espacos educacionais virtuais (SABOIA, 2020). Nas palavras de um vestibulando,

morador do Complexo da Maré, no Rio de Janeiro:

As vezes alnternet da associacéo de moradores falha e perco a continuidade
das leituras. As vezes a velocidade n&o é suficiente para assistir avideo aula.
Sigo estudando por materiais aleatérios, mas com dificuldades. Tenho
tentado ndo parar, mas as vezes bate a desmotivacdo. N&o ter Internet nesse
momento em que ndo podemos sair de casa é um obstaculo enorme
(SABOIA, 2020).

5 0 ensino hibrido ou blended learning, é classificado por Bacich, Tanzi-Neto e Trevisani (2015, p. 21)
como ‘[...] uma abordagem pedagdgica que combina atividades presenciais e atividades realizadas por
meio das tecnologias digitais da informagdo e comunicagdo (TDICs) [...]". Como toda estratégia
educacional, o ensino hibrido precisa de planejamento prévio e condi¢cfes para que todos os alunos
possam aproweita-la de modo satisfatério e igualitario e que fuja das metodologias tradicionais,
caracteristica essa pouco existente ou inexistente durante as atividades desenwlvidas no periodo do
ensino remoto. Isso pode ser afirmado quando os autores descrevem que “[...] na esséncia, a estratégia
consiste em colocar o foco do processo de aprendizagem no aluno e ndo mais na transmissdo de
informagao que o professor tradicionalmente realiza” (BACICH; NETO; TREVISANI, 2015, p. 21).
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Além de apresentarem dificuldades na conexdo a Internet, o dispositivo pelo
qual acontece 0 acesso também merece destaque. De acordo com a 32 edi¢do do
Painel TIC Covid-19 do Comité Gestor da Internet no Brasil (CGi.br), o celular foi o
recurso mais utilizado pelos estudantes (TOKARNIA, 2020). Isso também pode ser
caracterizado como uma dificuldade, pois muitos aparelhos ndo conseguem dar conta
das demandas das aulas, além de ser bastante comum que um mesmo dispositivo
seja usado por varias pessoas de um mesmo domicilio.

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) divulgou em 2021 a
pesquisa Sintese de Indicadores Sociais, que apontou que 98,9% dos estudantes de
15 a 17 anos da rede privada de ensino possuiam acesso a Internet juntamente com
0 uso de computador ou notebook, em 2019. J4 o total da rede publica chegava a
apenas 54% dos domicilios de jovens da mesma faixa etaria. Logo “em numeros
absolutos, 3,6 milhdes de estudantes de 15 a 17 anos de idade ndo tinham acesso a
equipamento(s) e conexao, em um total de 6,8 milhdes” (IBGE, 2021, p. 86).

Como os dados divulgados provem do periodo de um ano antes do inicio da
pandemia e do ensino remoto, € possivel inferir que esses tenham sofrido mudancas,
em especial na diminuicdo de acesso pelos estudantes de escolas publicas, ja que
muitas familias, em especial aquelas que ja apresentavam algum tipo de
vulnerabilidade social, tiveram suas rendas impactadas pelo fechamento de muitos

setores da economia, o que afetou diretamente a renda familiar:

As dimens®es territoriais do Brasil e diferencas culturais, econdmicas e
sociais regionais do pais apontam para a dificuldade de implantacdo de a¢des
pedagégicas uniformes e homogéneas [...] no contexto de pandemia [...],
esses hiatos e divergéncias sao ainda mais agravados, além de fortalecer as
desigualdades e discrepancias em um pais que mantém, por exemplo, o
Exame Nacional do Ensino Médio, mesmo que o acesso a educacao esteja
comprometido para maior parte dos alunos matriculados no Ensino Médio
(SANTANA, SALES, 2020, p. 83).

Esse fato pode ser reiterado por meio de uma pesquisa realizada com
estudantes de ensino fundamental e médio elaborada por Coutinho, Martins e
Corrochano (2021) na regido metropolitana de Sorocaba, no Estado de Sao Paulo,
gue identificaram haver um percentual significativo de estudantes que ndo possuiam
acesso ou equipamentos que os permitisse acompanhar as aulas, sendo esses em

sua maioria de escolas publicas.
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Dessa forma, varias pesquisas tém chegado a conclusdo que as praticas
mediadas pelas tecnologias nesse cenario estdo cumprindo mais a funcdo de
exclusdo do que de inclusdo. Para encontrar saidas viaveis seriam necessarias
reflexbes e discussdes que ponderassem o contexto econdémico e social brasileiro e
ndo apenas levar em consideracao a situacao de distanciamento social isoladamente
(SILVA; SILVA-NETO; SANTOS, 2020).

Mas ndo foram apenas os estudantes que enfrentaram dificuldades com o
acesso as midias sociais nesse periodo. Professores precisaram reinventar suas
praticas pedagodgicas, ja que um numero consideravel desses profissionais nao
possuia nenhuma formacao inicial ou continuada para trabalhar com metodologias
que fossem para além do espaco fisico escolar. Ja as gestdes escolares também
enfrentaram impasses, tanto no suporte aos estudantes que nao tinham como assistir
as aulas por meio digitais, como para os docentes que ndo sabiam como adaptar as
aulas para os meios remotos.

O ser professor sempre foi cercado de inUmeros desafios, jA que a profissao
depende de questdes politicas, tecnoldgicas, sociais e culturais. Com a pandemia, as
exigéncias se tornaram ainda maiores, tendo em vista que a sociedade como um todo
ainda responsabiliza o educador por todo o processo de aprendizagem (CRUZ;
COELHO; FERREIRA, 2021).

Somado a pressdo de reinventar suas praticas pedagogicas de forma
satisfatéria emtdo pouco tempo, diversos outros fatores interferiram na rotina docente:
sobrecarga de trabalho doméstico e maternidade, preocupacdes com a pandemia e a
saude de si proprio e de entes queridos, além do medo de perder seus cargos para
agueles ndo efetivados na rede publica ou trabalhadores do ensino privado (SANTOS;
LIMA; SOUZA, 2020).

Durante esse periodo, as familias também foram orientadas a tornarem-se
protagonistas na aprendizagem dos filhos. Esse tipo de recomendacéo € pouco viavel
na maioria dos domicilios, pois o apoio familiar depende de diversos fatores, uma parte
significativa dos quais foi afetada pela covid-19. Essas dificuldades sao enxergadas
por muitos autores como mais intensas nos domicilios em que os estudantes
frequentam instituicbes publicas (PAIXAO; FERENC; NUNES, 2021).

Diante desse cenéario, foi corriqueira a visualizacdo de demandas familiares
para o regresso das aulas presenciais, mesmo diante das incertezas que a covid-19

gerava. No entanto, nem todos os estudantes queriam o regresso a escola pelo medo
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de contrair o virus, demora na vacinacdo, dentre outros fatores, gerando o medo de
sair de casa e retornar a escola (MORO; VINHA, 2021).

Todos esses fatores trouxeram como consequéncia impactos na aprendizagem
dos estudantes. Uma das gqueixas mais recorrentes tanto dos pais e professores como
dos proprios estudantes foi a sensacao de incapacidade frente aos assuntos que eram
ministrados. Isso pode ser atrelado ao fato que o espaco escolar € mais propicio a
aprendizagem, ja que todos acabam ocupando um mesmo espaco no qual a maioria
tem 0os mesmos objetivos (MEDICI; TATTO; LEAO, 2020).

Outro aspecto recorrente durante o ensino remoto foi a mistura do espaco do
cotidiano com o escolar, ou seja, cOmodos que eram associados apenas com 0O
descanso e lazer comecaram a ser utilizados também para as aulas remotas. A falta
de separacédo entre esses ambientes pode ser um desencadeador de sofrimento
mental o que contribui para a falta de concentracdo e consequente dificuldade na

aprendizagem.

Em um momento em que se exige a manutengcdo dos estudos em casa,
estudantes brasileiros convivem com problemas de saneamento e acesso a
agua e alimentos, auséncia de um ambiente de qualidade para estudos e falta
de apoio dos pais e responsaweis, que por vezes, que por vezes também nao
tiveram garantido o direito a educagcdo ou precisam trabalhar em cargas
horarias exaustivas [...] (STEVANIM, 2020, p. 14-15).

No estado de S&o Paulo, por exemplo, foi criado o aplicativo do Centro de
Midias (CMSP) e a distribuicdo de chips para estudantes integrantes do Cadunico® e
que possibilitaria a conexdo de Internet em aparelhos moéveis. No entanto, 0s
estudantes da Educacédo de Jovens e Adultos (EJA) e que ndo eram cadastrados no
programa de baixa renda do governo federal ndo foram contemplados (SILVA, 2021).

Na figura 3 é possivel visualizar o percentual de estudantes contemplados com

0s chips de Internet na rede estadual paulista.

Figura 2 — Percentual de estudantes que poderiam ser contemplados

com chip de Internet narede publica estadual paulista

[ | 3.3 milhges
15% total de alunos
porcentagem da rede estadual
de alunos com direito
a internet gratuita

6 Programa do Gowerno Federal para pessoas consideradas de baixa renda, ou seja, aquelas que
possuem renda per capita de meio salario minimo.
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Fonte: Secretaria de Educacdo de Sao Paulo (SILVA, 2021)

Mesmo com a tentativa de mitigar as dificuldades de acessos dos estudantes,
observamos que a grande maioria ndo se beneficiou das politicas de facilitagdo do
acesso desenvolvidas pela Secretaria de Educacdo. Outro acontecimento na rede
estadual paulista foi o inicio da implementacdo do Novo Ensino Médio, que se
caracteriza como um modelo educacional baseado na flexibilizacdo curricular e que
permite que os estudantes escolham seus processos formativos com base nas areas
que possuem mais afinidade (REDE ESCOLA PUBLICA E UNIVERSIDADE, 2021).

A maior critica aos itinerarios formativos esta condicionada a essa “escolha dos
estudantes”, pois é sabido que o oferecimento dessas disciplinas esta totalmente a
mercé das disponibilidades estruturais de cada instituicdo escolar e principalmente
dos oferecimentos das secretarias de educacdo de cada estado (LIMA; VERGES;
GABRIEL, 2023).

Ao designar grande parte das horas aula para a composicdo desses
itinerérios, o estado deixa de oferecer aos estudantes aulas que
anteriormente faziam parte da formagdo bésica, que diferentemente do que
traz a proposta dos itinerarios, ndo sao optativos ou elegiveis pelos
estudantes, pois se compreendem dentro de saberes essenciais a sociedade,
elaborados e aperfeicoados para a Educacdo Basica (LIMA; VERGES;
GABRIEL, 2023, p. 61).

Nesse sentido, é importante destacar que mesmo antes do inicio da pandemia
essas dificuldades ja eram eminentes e assolavam uma parcela significativa da
populagdo brasileira, em especial no ambito educacional, ou seja, a maioria das
problematicas que foram visualizadas nesse periodo, ja eram antecedentes a
pandemia. A covid-19 fez apenas com gque esses impasses viessem a tona com muito
mais forca e suas discussfes se tornassem mais relevantes, ja que as discussdes
sobre probleméticas se intensificaram durante esse periodo.

Diante das circunstancias que o ensino remoto impés para todos aqueles que
compdem 0s processos educativos, ndo é justificavel que se esperasse que essa
modalidade de ensino contemplasse minimamente o0s processos de ensino e
aprendizagem, j& que os impactos tanto na vida escolar como na cotidiana foram
muitos. Assim, a precarizacdo evidente do ensino aliada ao desgaste que professores
e estudantes demonstraram em diversos momentos no periodo do ensino remoto,
acentuaram significativamente tanto as desigualdades sociais como as educacionais
(CUNHA; SILVA; SILVA, 2020).
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2 SAUDE MENTAL E ESCOLA

A salde é muitas vezes compreendida apenas a partir do modelo biomédico, o
que acaba por dificultar agdes voltadas para a prevencdo, em especial aquelas que
ocorrem em outros cenarios, como nas escolas, assim como deixa em segundo plano
as “[...] questdes socioculturais e psicologicas|...]” (SANTIAGO et al., 2012).

Ao longo das transformacdes das estratégias de cuidado em salde, as
intervengcbes eram impulsionadas, predominantemente, por uma légica
pautada na fragmentacdo da analise do fendmeno do adoecimento, com uma
atencdo maior na dimensdao biologica do ser humano. Sendo esse panorama,
sustentado pelo foco no sujeito e seu corpo doente e disfuncional no qual
cabia, apenas, acfes com \Viés curativista, intervencbes medicamentosas e
destaque para a atencdo hospitalar, colocando o individuo em uma posi¢ao
de assujeitamento que reflete em seus processos de subjetivacdo e
autonomia (RAIMUNDO; SILVA, 2020).

A saude foi conceituada inicialmente pela OMS em 1947 como “um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenga”.
Devido a meta inalcancavel de um bem-estar absoluto, essa terminologia tornou-se
“irreal, ultrapassada e unilateral” (SEGRE; FERRAZ, 1997, p. 539). Essa irrealidade é
baseada em uma visdo de perfeicdo inexistente, pois ndo leva em consideracao
diversos aspectos que perpassam essa definicdo. Somadas as inmeras criticas que
a denominacdo da OMS sofreu, os aspectos politicos, econdmicos e sociais de uma
populacdo comecaram a ser contemplados, dando surgimento a chamada visdo da
saude como “produgao social’. Ao adicionar caracteristicas da saude integrativa e
preventiva, a educacado em saude foi se aprimorando com uma tentativa de afastar
uma visao higienista (GAINO et al., 2018).

A conceituacao higienista ou sanitarista, tinha como base o saber médico e, no
Brasil, dominou as politicas publicas durante o periodo da Primeira Republica, que
compreendeu os anos de 1889 a 1930. Essa visdo defendia a patologizacdo de
aspectos que ndo se encaixavam no eixo saude-doenga, COmMO 0OS pProcessos
educativos, por exemplo. Isso aconteceu gracas a disseminacdo de uma ‘[...]

expressao de uma racionalidade positivista e organicista [...]” (VILLAR, 2011, p. 193).

A educacéo foi submetida sistematicamente desde oinicio do séc. XIX a uma
abordagem cientificista promovida tanto pela Psicologia quanto pela
Medicina. Os problemas da educacdo assim como outras questdes sociais
passaram a ser encarados como objetos das referidas ciéncias a partir da
influéncia exercida pelo positivismo que se baseava no estudo dos fatos
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obsenveis como o Gnico caminho para se alcancar o pleno conhecimento
sobre o funcionamento da sociedade (VILLAR, 2011, p. 193).

No campo da saude mental perceber os fendbmenos por meio do embasamento
biolégico e higienista da salde traz inUmeros prejuizos, pois esse opera de forma
reducionista. Isso acontece porque os demais acontecimentos que podem influenciar
o sofrimento psicolégico, em especial nos mais jovens, sédo deixados de lado, como
as relacdes cotidianas, sociais, culturais e entre os pares (VIEIRA etal., 2014).

Na andlise foucaultiana, o poder disciplinar trata o corpo dos individuos como
um maquinario a ser usado economicamente mediante seu adestramento e
docilizacdo. No fim do século XVII, Foucault designa o chamado biopoder, que
sobreposto ao poder disciplinar, atua de forma coletiva, ou seja, a sua centralidade
ndo € mais o “[...] corpo individualizado, mas o corpo coletivo” (DINIZ; OLIVEIRA,
2014, p. 144). E "sob essa relacédo de saber-poder que a psicologia e a psicopatologia
tornaram a experiéncia da loucura uma experiéncia de confinamento e controle
espacial nos finais do século XIX” (PASSOS, 2012, p. 164).

Foucault ndo considerava que as relagdes de poder estavam restritas a uma
Unica instituicdo, como asilos ou escolas, por exemplo, nem algo que poderia ser
facilmente modificado por meio da influéncia politica. Destaca que, para além de
controle e repressédo, o poder tem a capacidade de produzir a verdade e o saber, a do
triangulo “poder, direito e verdade” (FERREIRINHA; RAITZ, 2010, p. 370).

Paralelamente as escolas, o poder disciplinar se manifestava em outros tipos
de instituicdes, como quartéis e hospitais. No ambiente escolar, essas relacdes se
manifestam por meio da organizacdo do espaco e horarios, que configurava a escola
como ‘uma maquina de ensinar, mas também de vigiar, de hierarquizar, de
recompensar’ (FOUCAULT, 1987, p. 173). A disciplina no ambiente escolar pode ser
comparada aos internatos, que funcionam na logica de que o isolamento dos
individuos serve como método transformador. Mesmo considerado ultrapassado, o
isolamento pode ser observado em algumas situagdes, pela “no¢ado de espaco
transformador, devido a suas divisdes internas [...], através de seu carater celular e
serial” (PORTOCARRERO, 2004, p. 172).

Assim, os espacos passiveis de institucionalizacdo, como as escolas, podem
ser classificados como “instituicdes de sequestro”. Essa designagao faz referéncia as
dindmicas desenvolvidas no contexto escolar, no qual o uso da disciplina se faz

aplicavel especialmente como técnica de docilizar os individuos, “pois € a partir deles
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que o homem se adequara as normas estabelecidas nas instituicbes como um
processo de produgéo [...]” (DINIZ; OLIVEIRA, 2014, p. 150).

De modo mais amplo e geral, a primeira consequéncia diz respeito a
inequivoca associacéo da escola com as estratégias de governo. Pela escola
passam os individuos que sado formados, desde cedo, para equivaler-se a
uma multiplicidade qualquer, por derivacdo dos repertérios dos focos de
experiéncias ali consolidados. Mais do que pensar em juizo de valor, trata-se
de conceber o laco inequivoco entre as werdades que sdo ensinadas,
disponibilizadas, conwcadas e justificadas de modo pratico, para que os
sujeitos da Educacdo facam certo sentido as estratégias globais de
gowernamentalidade, por exemplo: obediéncia, utilidade, normalizacéo,
respeito as distribui¢des e as hierarquias sociais [...] (CARVALHO, 2014, p.
107).

Ferraz e Pagni (2019) afirmam que as regras impostas no cotidiano das
instituicbes escolares reforcam os processos disciplinadores e normalizadores dos
corpos coletivos e individuais dos sujeitos. Muitos desses processos séo alicercados
em algum tipo de embasamento cientifico e, por isso, ndo sdo alvos de criticas entre
muitos pesquisadores da educacdo, como por exemplo: "[..] a crescente
medicalizacdo dos alunos, a padronizacdo excessiva das avaliacdes e praticas
pedagdgicas, a busca por métodos penalizadores 'eficientes' para alunos 'desviantes’,
entre outros" (FERRAZ; PAGNI, 2019, p. 95).

Nessa perspectiva, a chamada “medicalizagdo da vida” pode ser considerada
como uma das maiores concretizagdes do eixo saude-doenca na vida dos individuos.
Por ser proveniente de uma visdo biologizante das patologias, a medicalizacdo é
tratada como “a expressdo mais acabada das distor¢cdes e consequéncias do modelo
biomédico [e] reducionista” (BARROS, 2002, p. 76).

Soares e Caponi (2011), ao discutirem os estudos sobre medicalizacdo de
aspectos relacionados a saude mental, realizados por Conrad (2007) e Horwitz (2007),
descrevem que a crescente aderéncia a medicalizacdo da vida vem acontecendo
principalmente pela divulgagcdo midiatica de diagnésticos embasados no Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM), que buscam a identificacéo
de possiveis transtornos mentais por meio de combina¢6es de conjunto de sintomas

e substituicdo de vivéncias por processos bioldgicos. Assim:

A medicalizacao, indiscriminada e compulséria, carrega 0 mesmo vicio que a
psicologizagdo. Os atos de medicalizar e psicologizar realizam sobre o drama
de alguém uma mesma operacdo: o drama é enquadrado sob foco muito
reduzido, desligando-nos dos caminhos de alguém e seus diversos cenarios.
O drama é amarrado a um s0 ponto de \ista, impedindo deslocamentos de
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perspectiva, indispensaweis para que fosse mais bem percebido
(GONGALVES-FILHO, 2021, p. 137).

A medicalizacdo se apoiafrequentemente na relacdo médico-paciente, fazendo
"acreditar que o saber médico podera levar ao dominio da morte e frequéncia das
curas esta diretamente ligada & intensidade do ato médico” (GARRIDO; MOYSES,
2010, p. 150). Sua expressdo vai além de substancias quimicas, como mostra a
chamada “medicalizacdo do parto”, na qual experiéncias saudaveis durante esse
processo sdo transformadas em patologias, aumentando significativamente o nimero
de cirurgias cesarias, mesmo que amae e o bebé tenham plenas condi¢cdes de seguir
o parto normal (LEAO et al., 2013). Logo, “[...] nem toda pessoa medicalizada é
patologizada, embora todo processo de patologizacdo da vida insira-se no fendbmeno
de medicalizacdo” (OLIVEIRA; HARAYAMA; VIEGAS, 2016, p. 103).

A medicalizacdo no campo da saude mental, também chamada de
psiquiatrizagdo, ganhou evidéncia durante a pandemia, quando portarias, liberagéo
de verbas para compra de psicotropicos e postagens em redes sociais ligadas ao
Ministério da Saude e a Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP) comecaram a
apontar o que foi intitulado de “quarta onda” da Covid-19, fazendo referéncia ao
aumento da incidéncia de transtornos mentais em decorréncia do distanciamento
social. Essa nova onda estaria ligada ao aumento do diagndstico de transtornos
mentais em decorréncia das imposi¢gdes devido a covid-19 (GARCIA, etal., 2022).

Anterior ao inicio da pandemia, a ABP também realizou diversas campanhas
contra a prevencdo de suicidio, dentre elas o “Setembro Amarelo”, além de cartilhas
informativas sobre esse tipo de prevencdo. Nesse material, a ideacao suicida esta
estritamente relacionada as doengas mentais, sendo os demais fatores que podem
levar ao suicidio abordados na cartilha somente em segundo plano (GARCIA, 2019).

No contexto escolar, quando um estudante é enxergado como “fora de ordem”,
servicos terapéuticos e de saude sdo convocados para coloca-lo dentro das
normativas impostas e consideradas como “normais”. Métodos pautados na vigilancia,
como seguir recomendacfes de profissionais da saude e o uso de medicacges,
principalmente psicofarmacos, se fazem presentes, ou seja, “[...] este aluno sera
convocado a bem-sucedida experiéncia normalizante da escola para todos”
(VERGARA, 2011, p. 90).

Nesse ambiente, afastado do contexto hospitalar e asilar, o entdo transtorno

mental diagnosticado, seja ele em qualquer modalidade escolar, seguira as demandas
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embasadas no saber médico. Diante disso, a escola esta fadada a praticar a
institucionalizagdo dos individuos, deixando os demais saberes de lado, “portanto,
importa menos em qual instituicAo, mas necessario € manter a todos em vigilancia,
microfisicamente” (VERGARA, 2011, p. 91). A este respeito, Foucault (1987, p. 32-33)

afirma que:

N&o se dewveria dizer que a alma é uma iluséo, ou um efeito ideolégico, mas
afirmar que ela existe, que tem uma realidade, que ¢é produzida
permanentemente, em tomo, na superficie, no interior do corpo pelo
funcionamento de um poder que se exerce sobre os que sdo punidos — de
uma maneira mais geral sobre os que séo vigiados, treinados e corrigidos,
sobre os loucos, as criangas, os escolares, os colonizados, sobre os que séo
fixados a um aparelho de producdo e controlados durante toda a existéncia.

Para Leonardo e Suzuki (2016), a medicalizagdo na escola se apoia no uso de
nomenclaturas que refletem determinados dominios de poder/saber. Assim, 0s
profissionais que compdem a educacao em diversos casos se sentem impossibilitados
de intervir nessas situacfes, ja que o saber médico acaba adquirindo prevaléncia
diante dos diagnosticos. A prépria pedagogia acaba por reiterar a validacao desse
saber, especialmente no momento em que € retirada da instituicdo escolar a
responsabilidade pela dificuldade de aprendizagem dos estudantes, impondo essa
culpa apenas para os alunos e suas familias e isentando assim o espaco escolar
(GUARIDO, 2007).

Essa mesma autora destaca ainda que é comum, na rotina escolar, a gestado e
professores encaminharem estudantes para diagnostico médico, de forma a justificar
o chamado “fracasso escolar”’, bem como acompanharem a familia no intuito de saber
se as medicacdes estdo sendo usadas de forma correta. Isso faz com que os atores
da escola na maioria dos casos nao considerem que as vivéncias adquiridas em seu
cotidiano influenciam na saude mental e no comportamento dos estudantes,
culpabilizando apenas os processos biolégicos e outros alheios ao cotidiano escolar
pelas dificuldades desses sujeitos. Para superar isso, € necessario que o foco deixe
de ser apenas o problema de aprendizagem, ou seja, centrado apenas no individuo,
para o que Collares (1989, p. 28) nomeia como “problemas de ensinagem”.

Nesse sentido:

Na sociedade em geral, e em especial na escola, a l6gica medicalizante tem
produzido a classificacdo de sujeitos e a consequente exclusdo dos que ndo
se enquadram no padrdo pré-estabelecido. Tal padronizacdo se sustenta em
pressupostos dicotdmicos: adequado X inadequado; adaptado x inadaptado;
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ajustado x desajustado; normal x anormal.... No entanto, cabem as perguntas:
Adequado, adaptado, ajustado, normal em qué, ao qué, para qué, por qué?
A senico de que(m) essa légica opera? (RIBEIRO; VIEGAS, 2016, p. 161).

No tocante ao fracasso escolar, seu principal embasamento gira em torno da
responsabilizacdo Unica dos estudantes ou suas famiias pelos seus indices de
reprovacdo e baixa aprendizagem, fazendo assim que outros aspectos que possam
influenciar nessas problematicas sejam isentos dessa culpabilizacéo, ou seja, “[...] é
necessario desconstruir o ideéario disseminado que, subliminarmente, coloca a escola
como ‘vitima de criancas inadequadas” (MOYSES; COLLARES, 2017, p. 45).

Processos como caracteristicas de comportamento e aprendizagem sao 0s
mais sujeitos a modificacbes no decorrer da vida, pois esses sédo atravessados por
diferentes fatores, situacdes e subjetividades. Por isso, sua complexidade jamais se
encaixaria em padrdes e normas impostos pela medicalizagdo. Buscar normalizar
criancas e jovens por meio dessas estratégias so reitera o poder de controle de um
laudo, que pode estigmatizar a vida dos sujeitos (MOYSES; COLLARES, 2013).

Como demonstrado na figura 2, € comum que campanhas contra 0 uso de
drogas ilicitas ocorram no ambiente escolar, ab mesmo tempo em que se estimula
criancas e jovens ao uso de medicamentos para tratar supostos distirbios de
aprendizagem, Sono e supostos transtornos mentais. Apesar de origem americana, a
charge se encaixa perfeitamente no contexto brasileiro, uma vez que 0s usos desses
medicamentos ndo s&o tratados como drogas no pais (OLIVEIRA; HARAYAMA;
VIEGAS, 2016).

Figura 3 - Charge do cartunista Jeff MacNelly, ironizando a campanha contra o

uso de drogas e o crescente consumo de psicofarmacos em idade escolar
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Fonte: Oliveira, Harayama e Viégas (2016)
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Diante do grande interesse econdmico privado que atravessa 0 campo da
saude, os movimentos voltados para a luta antimanicomial e de desmedicalizacéo da
vida tem enfrentado diversos impasses, com o objetivo de garantir que os tratamentos
de saude sejam voltados aos direitos humanos e ao cuidado dos sujeitos (LEMOS et
al., 2019). Esses movimentos requerem uma atencao especial em relacéo a infancia
e juventude, ja que um dos maiores motivos de procura de servicos de saude mental
provem de impasses relacionados as vivéncias juvenis e a vida escolar (CARNEIRO;
COUTINHO, 2015).

2.1 SAUDE MENTAL E JUVENTUDE

A juventude é vivida de diferentes maneiras e € influenciada por diversos
condicionantes, como classe social, género, religido e cultura (LIBANIO, 2021). As
terminologias que envolvem o0 jovem e a juventude necessitam passar pela
desconstrucdo das caracteristicas biologizantes e de faixa etaria que sdo comumente
atrelados a esses sujeitos (FERREIRA, 2009). Mesmo assim, perceber determinados
acontecimentos em jovens de diferentes idades, facilita a compreensdo de como
esses sujeitos vivenciaram determinadas experiéncias.

Nos contextos sociais, a idade aparece como um marcador de diversos
acontecimentos. Porém, buscar classificar e encaixar os individuos em desempenhos
de papéis sociais por meio da idade, cor, género, local de moradia, entre outros, tem
sido cada vez mais contraditorio e impreciso (MARGULIS; URRESTI, 2022).

En alguna literatura socioldgica reciente, se trata de superar la consideracion
de "juventud" como mera categorizacién por edad. En consecuencia, se
incorpora en los analisis la diferenciacion social y, hasta cierto punto, la
cultura. Entonces se dice que la juventud depende de una moratoria, un

espacio de posibilidades abierto a ciertos sectores sociales y limitado a
determinados periodos histéricos (MARGULIS; URRESTI, 2022, p. 1).

Nesse sentido, a juventude deve ser compreendida para além de uma faixa de
idade e visualizada como uma categoria social, levando-se em consideracdo as
definicbes e construcbes definidas socialmente, tanto pelo coletivo como pelos
proprios jovens (PARIZOTTO; TONELLI, 2005).

Apesar de fazer parte da sociedade enquanto categoria, 0S jovens
historicamente a ocuparam de maneira desigual. Entre os séculos XIX e inicio do XX,

no Brasil e no mundo, por meio das reformas higienistas, familias de jovens de
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camadas populares passaram a ser alvos de intervencdes sociais por serem taxadas
como incapazes de educar moralmente seus filhos para conviver em sociedade
(CESAR, 1999). Assim:

Uma vez identificadas pelos reformadores, as familias disfuncionais foram
responsabilizadas pela producéo e reproducéo dos problemas ligados a uma
infancia e a uma juventude sem assisténcia. A organizagdo social estaria na
dependéncia de normas elaboradas pelos reformadores, implicando a
retirada da crianca e do jovem do circulo de privagcao/depravacdo gerado por
uma familia deficiente, aquela que simplesmente criava seus filhos, ao
contrario de educé-los, permitindo e estimulando que esses jovens e criangas
permanecessem nas ruas, em busca de sustento préprio e da propria familia.
A rua, que representava um espaco de sociabilidade para os jovens e
criancas, foi considerada pelos reformadores como o espaco fisico e social
responsavel pela construcdo de uma vida de vicios, de depravacdo e de
vagabundagem (CESAR, 1999, p. 1-2).

Nesse sentido, as acdes publicas voltadas para criangcas e jovens tiveram inicio
em meados do século XIX e eram voltadas para os sujeitos sem amparo, ou seja, “[...]
tais préaticas refletiam a forma pela qual a sociedade entendia e tratava a infancia e
adolescéncia pobre e abandonada, ou seja, esvaziada de direitos e submetida aos
interesses da coletividade” (BELLUZZO; VICTORIANO, 2004, p. 8). Sposito e Carraro
(2003) descrevem que as acOes publicas destinadas ao jovem e as juventudes sao

sempre atravessadas por diversos outros fatores:

Tratar o tema apenas no eixo da juventude — se as politicas sdo para os
jovens, com os jovens, por meio dos jovens com base neles — embora
importante para o debate puablico, do ponto de vista analitico, é insuficiente.
As formulacdes diferenciais que pressupdem formas de interacdo com o0s
atores jovens nao sao construidas apenas com base em uma imagem do que
se pensa sobre a juventude na sociedade, mas decorrem, também, de uma
clara concepcdo de modos de praticar a acdo politica, do exercicio do
gowverno (abertura ou ndo de canais de participagcdo dos atores/formas de
parceria etc.) e das relacbes com a sociedade civil na construgcdo da esfera
publica (SPOSITO; CARRARO, 2003, p. 20).

No contexto do cuidado da saude mental, a juventude foi marcada pela
auséncia de servicos de protecao especificos para esse segmento. No decorrer da
historia, a juventude tem sido abordada a partir de estratégias de “corre¢ao social’, ja
que, histérica e socialmente, essa é considerada uma fase da vida instavel. A
psicopatologizacdo e medicalizacdo de aspectos ligados a saude mental dos jovens
pode ser interpretada como uma continuacdo dessa tradicdo de controle social

(SPOSITO; CARRARO, 2003; TANO, 2017).
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Couto e Delgado (2016, apud TANO; MATSUKURA, 2019) afirmam que a
compreensado da saude mental infanto-juvenil esteve atrelada as deficiéncias mentais
e as consequentes acoes filantropicas como forma de reparacéo. Logo, o olhar sobre
o sofrimento psicolégico ndo levava em consideracdo outras éareas, como a
assisténcia social e a educacdo, causando assim sua dissociagcdo no campo das
politicas publicas brasileiras até o inicio dos anos 2000.

As politicas publicas voltadas para a salude mental de jovens, assim como
demais direitos destinados aos sujeitos juvenis, podem ser consideradas uma
conquista recente obtida por meio do Sistema Unico de Saude (SUS), aglutinadas na
Politica de Saude Mental de Criancas e Adolescentes (PSMCA), logo a “condi¢éo de
possibilidade para essa conquista adveio de acontecimentos diretamente ligados ao
campo da saude mental, que ampliaram seu patamar de institucionalidade” (COUTO,
2012, p. 6).

Em 2002, por meio da Portaria 366/2002, houve a criagdo dos Centro de
Atencdo Psicossocial Infantojuvenis (CAPSIj), que buscam acolhimento para criancas
e jovens em situacBes de wvulnerabilidade psiquica e psicossocial, assim como 0s
casos que envolvem abusos de alcool e outras drogas. Em complemento aos CAPS,
houve a criagcdo da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) em 2011, que tem como
objetivo principal o acolhimento dos individuos por meio de diferentes abordagens e
servicos (BRASIL, 2011). Nestes, privilegia-se a visdo psicossocial, permitindo que as
abordagens clinicas sobre a salude mental possam enxerga-la para além do suposto
transtorno mental e suas possiveis sintomatologias, levando em consideracdo que
esses acontecimentos sdo respostas comuns as vivéncias humanas. Logo, “pode-se
observar o seu sentido experimental, mediante a busca e ampliacdo de estratégias
terapéuticas voltadas ao protagonismo e ao respeito as singularidades dos sujeitos”
(PAVANI;, WETZEL; OLSCHOWSKY, 2021, p. 119).

Mesmo com o0s avangos conquistados por meio da instalagdo dos CAPSije das
RAPS, é sabido que esses servicos tém sido amplamente utilizados como estratégias
de controle, onde diretrizes como o cuidado baseado nos direitos humanos acabam
sendo deixado em segundo plano. Essa situacdo pode ser visualizada no crescente
nimero de demandas de jovens encaminhados por entidades ligadas ao Poder
Judiciario. E comum, nesses casos, que aspectos sociais e econdmicos sejam
transformados em demandas de salde, com a consequente psiquiatrizacdo (TANO,
2017).
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AcOes que embasam esses dispositivos de poder podem ser observados com
maior frequéncia entre jovens negros, periféricos e/ou usuarios de drogas. A violéncia
contra jovens é atravessada pela raga, logo, “[...] ser negro € um determinante para
que a violéncia incida com mais forga sobre essa parcela da populacédo” (GOMES;
LABORNE, 2018, p. 6).

Tornar aspectos ligados ao sofrimento mental passivel de mecanismos
asilares, por meio de judicializacdo dessa populagéo, retira todo 0 embasamento que
0 cuidado e a reducdo de danos deveriam ter com essas pessoas, pois a [...]
perspectiva normatizadora da abstinéncia e, de forma desarticulada, de uma rede
intersetorial e de um olhar interseccional sobre o sujeito, [...] inviabiliza os
determinantes sociais|[...]” (FERREIRA, 2020, p. 26).

Logo, é primordial que encaremos o cuidado em saude mental da juventude,
assim como demais acdes voltadas para este segmento, por meio da perspectiva
interseccional, ou seja, correlacionando-a com aspectos como género, raca e classe
social, para que o cuidado seja realizado de forma efetiva.

De acordo com Ortiz (2013) o conceito de interseccionalidade foi desenvolvido
por Kimberlé Crenshaw em 1989 e defende que “[..] duas ou mais formas de
subordinacdo determinadas pelo sexismo, racismo e patriarcalismo devem ser
compreendidas enquanto uma interagao e nao a partir da superposicao de opressdes”
(ORTIZ, 2013, p. 4). Para isso a autora busca explicar esse conceito por meio da

metafora de cruzamento:

Utilizando uma metéfora de interseccéo, faremos inicialmente uma analogia
em que os VArios eixos de poder, isto é, raga, etnia, género e classe
constituem as avenidas que estruturam 0s terrenos sociais, econdémicos e
politicos. E através delas que as dindmicas do desempoderamento se
movem. Essas vias séo por vezes definidas como eixos de poder distintos e
mutuamente excludentes; o racismo, por exemplo, é distinto do
patriarcalismo, que por sua vez é diferente da opressdo de classe. Na
verdade, tais sistemas, frequentemente, se sobrepbem e se cruzam, criando
intersec¢des complexas nas quais dois, trés ou quatro eixos se entrecruzam
(CRENSHAW, 2002, p. 177).

Cardoso, Lima e Cunha (2021) nomearam esses fatores interseccionais de
“marcadores sociais de desigualdade”. Os autores relatam que, além desses, outros

acometimentos podem estar relacionados ao sofrimento mental nos jovens, entre eles:

[...] as limitagcBes condicionadas pelas barreiras no acesso aos senigos de
saude de atencdo primaria e especializados, 0 que impacta negativamente
na saude mental devido a falta de oportunidades de tratamento para o
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restabelecimento de condicbes adequadas as atividades diarias; o estigma
relacionado ao sofrimento psiquico, que favorece os processos de exclusédo
e discriminacdo das pessoas em diferentes contextos sociais, a fragilidade do
modelo de atencdo a salde mental no cuidado a essa populacdo; e o
sofrimento da familia no cuidado & criangca e ao adolescente diante das
dificuldades de insercdo social e da falta de apoio do Estado (CARDOSO;
LIMA; CUNHA, 2021, p. 4).

Além de todos esses fatores, é sabido que no periodo da juventude uma parte
consideravel dos sujeitos em situacado de sofrimento psiquico ndo recebe assisténcia
adequada e, quando recebem, acabam sendo tratados de forma pouco efetiva. Essas
caracteristicas podem ser constatadas em estudos que constataram que criancas ou
jovens negros e indigenas tem maior probabilidade de ndo receber auxilio efetivo
guando comparadas com jovens brancos (FATORI etal., 2019).

Aspectos comuns das vivéncias tipicas da juventude, como relacdo entre pares,
preocupacdo com a vida profissional, dentre outros, aliados as disparidades dos
contextos sociais atuais, tem aumentado o sofrimento psicossocial entre 0s jovens.
Falta de perspectiva em relacdo a que carreira profissional seguir, baixa da
empregabilidade e as desigualdades de classe, género e raca séo fatores que podem
contribuir para o sofrimento mental, inclusive levando ao suicidio (COSTA; MATOS,
2021).

Segundo a OMS o 6rgao, ha uma média anual de cerca de 800 mil mortes por
suicidio no mundo, sendo assim responséavel por cerca de 1,4% do total de 6bitos. E
apontado como a segunda maior causa de morte entre individuos que estao
compreendidos dos 15 aos 29 anos (WHO, 2014). No entanto, o fato de o suicidio ser
a segunda maior causa de morte entre essa populagcéo pode ser justificada pelo fato
de que esses individuos tendem a sofrer menos 0Obitos devido a outros motivos, como
doencas, por exemplo.

A pesquisa intitulada de “Violéncia autoprovocada na infancia e na
adolescéncia”, realizada em apoio com a Fiocruz, constatou que 76,4% de 15.702
notificacbes investigadas em diversos servicos de saude referentes a
comportamentos suicidas, compreendia jovens com idade entre 15 a 19 anos. Ainda
segundo o estudo, a predominancia de atendimentos aconteceu com mulheres
(71,6%) e em pessoas que se identificaram como brancas (58,3%) (FIOCRUZ, 2021).

Em relacdo a prevaléncia de comportamentos suicidas e demais problemas de
saude mental entre jovens negros e pessoas LGBTQIA+, € sabido que esses sao

impulsionados pelas marcas de preconceito e exclusdo, em uma sociedade marcada
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pela branquitude’ e pela cisheteronormatividade®. Mesmo assim, pesquisas que
buscam interseccionar marcadores como género, raca e saude mental ainda séo
escassos na literatura (NAVASCONI, 2018). Isso esta atrelado a prépria concepcéo
biomédica que embasa a maioria das pesquisas no campo da saude mental, que leva
a uma conceituacdo de “disturbios mentais” como tendo uma historia natural
relativamente independente do contexto social.

Nesse sentido, sobre os comportamentos comuns na juventude, € possivel

relatar que:

Tais comportamentos, ao contrario, sdo manifestacdes e expressdes de
criancas e adolescentes que vivem, aprendem, sentem, pensam, criam,
convivem... em contextos histérico-culturais concretos. Desconsiderar isso
decorre de uma leitura biologizada e naturalizada das experiéncias humanas,
ocultando, camuflando e/ou negligenciando as condi¢Bes nas quais elas se
constituem e se produzem (RIBEIRO; VIEGAS; OLIVEIRA, 2019, p. 197).

O aumento do nimero de diagndsticos dos supostos transtornos por meio dos
chamados “checklists” de sintomas acaba por reiterar a ascensdo do modelo
biomédico, estimulando cada vez mais a fabricacdo, venda e consumo de
psicotropicos em larga escala. A psiquiatrizacdo de aspectos das vivéncias da
juventude pode ser considerada como uma tentativa de normalizacdo daqueles tidos
COMo sujeitos que ndo se encaixam em comportamentos esperados pela sociedade.
Sobre a estigmatizacdo dos comportamentos juvenis, Pavani, Wetzel e Olschowsky

(2021, p. 122) descrevem que:

[...] todos os que ndo se comportam adequadamente frente ao padrédo
normativo sdo passiveis de serem desviantes, e por isto, sdo submetidos a
processos que identificam e lhes atestam transtornos mentais e, em
consequéncia, a incapacidade de corresponderem a expectativas sociais:
crescer, estudar, trabalhar, casar etc.

Allen Frances (2016) ao discutir sobre o diagndstico de transtornos mentais em
jovens, relata o aumento dos “casos” de Transtorno de Déficit de Atengdo e
Hiperatividade, autismo e Transtorno bipolar na infancia, que tiveram um salto de

quase 40 vezes nas Ultimas duas décadas. Esse aumento se deu especificamente no

7 De acordo com Bento (2002, p. 1) a branquitude se refere aos “tracos da identidade racial do branco
[...] apartir das ideias sobre branqueamento”.

8 Segundo, Rosa (2020, p. 67), a cisheteronormatividade pode ser classificada como um apanhado de
“normas, reforgos e punigbes” para que todos os sujeitos se encaixem nos padrdes cisgéneros e
heterossexuais.
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contexto da infancia em idade escolar, mas, segundo o autor: “os diagndsticos do
DSM desenvolvidos para fins clinicos séo guardibes inadequados para alocar
recursos educacionais, [essas] devem ser baseadas na necessidade educacional da
crianga, avaliada pelos educadores [...]".

Sobre o conceito relatado no artigo de Frances (2016) do diagnodstico de
criancas e adolescentes ser “escrito a lapis”, Pavani, Wetzel e Olschowsky (2021)
relatam que essa afirmacdo é uma critica ao modelo de atencédo a saude mental atual
voltado para essa populagdo, ja que as transformacdes acontecem de forma “rapida,
variada e singular’. Nesse sentido, os sentidos de escrever a lapis “[...] questionam as
praticas normativas da psiquiatria, nos quais rétulos séo produzidos, desconsiderando
outras possibilidades explicativas de determinada condicdo de sofrimento dos
adolescentes” (PAVANI, WETZEL; OLSCHOWSKY, 2021, p. 119).

Aspectos que comumente integram parte do cotidiano da juventude, como
relacionamentos e as dinamicas escolares, foram afetados pelo distanciamento social
imposto pela Covid-19 desde o inicio de 2020. Nessa logica, é necessario que
compreendamos como as vivéncias e, em consequéncia, a saude mental e o

sofrimento psiquico desses jovens se deram diante desses atravessamentos.
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3 COVID-19 E JUVENTUDE: ATRAVESSAMENTOS GERADOS PELA PANDEMIA

As experiéncias de conviver em meio a pandemia da covid-19 foram
experimentadas de maneiras diversas entre as pessoas de diferentes idades. Mas um
aspecto vivenciado por todas foi a interrupcdo de experiéncias comuns que 0S
individuos em situacdo de “normalidade” vivenciariam (ALLAM; ADER; IGRIOGLU,
2020).

E possivel afirmar que todos os jovens foram atravessados pela pandemia, seja
com maior ou menor intensidade. O conceito de posi¢cao geracional desenvolvido por
Mannheim pode descrever esse acontecimento, pois se trata da “[...] possibilidade de
participar nesse periodo dos mesmos eventos, com o mesmo conteudo vital, além
disso, fazé-lo a partir do mesmo padrdo de estratificacdo da consciéncia”
(MANNHEIM, 1993, p. 216). Mannheim ao caracterizar a posi¢cao geracional, descreve
que:

[...] ndo basta haver nascido em uma mesma época, ser jovem, adulto ou
velho nesse periodo. O que caracteriza uma posicdo comum daqueles
nascidos em um mesmo tempo cronolégico é a potencialidade ou
possibilidade de presenciar os mesmos acontecimentos, de vienciar
experiéncias semelhantes, mas, sobretudo, de processar esses
acontecimentos ou experiéncias de forma semelhante (WELLER, 2010, p.
212).

Estar na juventude em meio & pandemia impactou de forma singular as mais
diversas experiéncias comuns a esses sujeitos. Essa situacdo adversa fez com que
muitos jovens deixassem de lado vivéncias proporcionadas pelo contato presencial,
COmo Ssair com 0S amigos e interagir com outros jovens, porexemplo, o que foi afetado
diferentemente de acordo com a classe social. Assim, o cotidiano escolar, a
convivéncia com familiares que residiam em outros domicilios e mesmo o encontro
entre amigos, no decorrer de parte desse periodo se limitou apenas ao meio virtual.

No inicio da pandemia, os jovens foram classificados pela OMS como a faixa
etaria com maior potencial de propagac¢éao do virus, justamente pelo estilo de vida que
parte dos jovens leva, levando a maior intensidade nas interacdes com outros jovens.
O fato de fazer parte de um grupo que supostamente estaria “menos susceptivel’ a
desenvolver formas graves da doenca, fez com que muitos ndo respeitassem as
medidas de isolamento social e demais medidas de prevengédo (PRESSE, 2020).
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Diante dessa situacao “diferentes narrativas passaram a coexistir naquele
momento, dentre elas as que culpabilizavam os jovens pela disseminagéo da covid-
19, fosse por estarem indiferentes a situacdo ou se comportando de maneira
irresponsavel (SOBRINHO; ABRAMO; VILLI, 2022, p. 10). Logo:

A percepcdo de que as juventudes ndo seriam um publico wlneravel a
infeccdo do coronavirus alterou-se nos primeiros meses de 2021. No Brasil
obserwou-se um aumento de casos sintoméaticos, internagdes e Obitos em
pessoas mais jovens e sem comorbidades. O fenémeno do rejuvenescimento
da pandemia se deu em um periodo de surgimento de novas variantes, de
saturacdo da rede hospitalar, ainda sem a consolidagéo do processo vacinal
no pais (SOBRINHO; ABRAMO; VILLI, 2022, p. 9).

Mas isso ndo quer dizer que essa populacdo ndo estivesse sentindo as
consequéncias da pandemia de outras formas, ja que estava sofrendo (em especial
0S jovens em situacdo de pobreza, negros, mulheres e a populacdo LGBTQIA+) os
atravessamentos que ocorreram nesse periodo e que ainda refletem na conjuntura
atual (GABRIEL, et al., 2021). O fechamento de espacos comuns de convivéncia e
socializacdo, como escolas, shoppings e bares, afetou espacdes de socializacéo
comuns entre jovens. Aumentou também a desigualdade social em relacdo ao acesso
a educacao e cultura. Logo, foram “agravadas as dificuldades que caracterizam a
condicdo juvenil, [...] uma vez que o distanciamento tem gerado mais incertezas e
dificuldades na relagdo espaco-tempo na vida dos jovens” (LUZ et al., 2021).

O isolamento social pode ser considerado também como um fator que bloqueou
a mobilidade e demais interacbes sociais de jovens. Essa limitacdo em diversos
aspectos pode ter interferido ou adiado as caracteristicas consideradas como de
transicdo e que sdo comuns aos jovens fora do contexto da pandemia, como a busca
pela independéncia e ingresso no primeiro emprego, por exemplo® (LUZ, etal., 2021).
Para Luz et al., (2021), o cenario de prolongamento da juventude pode ser explicado
pelo fato de que, quando a pandemia teve inicio, uma parte consideravel dos jovens,
em especial aqueles que estavam em torno dos 30 anos, passavam pelo processo
chamado de “condigao juvenil prolongada”. Esta esta atrelada a uma maior demora

em concluir os estudos ou dificuldades em arrumar emprego, ou seja, “[...] observamos

9 E importante considerar, no entanto, muitos jovens ndo possuem a oportunidade e direito de prolongar
e chegar a vida adulta. Como apontado por Camarano, Leitdo e Kanso (2006), episédios como a
duracdo de vida como indicativo de esperanga ao nascer foram apontados como maiores em homens
brancos do que em negros e pardos. Esse acontecimento pode ser explicado pelo quantitativo de
homens negros que perdem a vida nos primeiros anos e na juventude.
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que a conquista dessa autonomia € cada vez mais dificil para a atual geracao. E, para
muitos jovens, pode jamais ocorrer” (LUZ, etal., 2021, p. 187). Nesse sentido, Ferreira
e Nunes (2013, p. 170) relatam que “ser jovem atualmente, € um tempo de vida cada
vez mais prolongado, indeterminado e plural [...]".

Esse cenario € melhor visualizado entre jovens com empregos instaveis, sem
nenhuma rentabilidade ou que ainda dependem dos pais, populacdes periféricas,
negros e indigenas, mulheres e aqueles que se identificam como LGBTQIA+. Mesmo
antes do contexto pandémico, essas desigualdades jA& demonstravam atingir essas
populacées com bastante frequéncia, mas isso se tornou ainda mais evidente apos o
inicio da covid-19.

Dentre as maiores preocupacfes demonstradas pelos jovens no periodo da
pandemia estdo os impactos na salude mental, renda e emprego, seguido de aspectos
educacionais. Isso se deve ao fato que muitos setores impactados pelo
distanciamento social, como restaurantes, bares e hotéis, possuem, em sua maioria,
seus guadros de funcionarios ocupados por jovens em situacdo empregaticia informal
(ALLAM; ADER; IGRIOGLU, 2020).

No mundo do trabalho foi identificada uma maior precarizacdo de diversos
servigos, baseados especialmente na informalidade. Uma parte significativa desses
comecou a ser tratada apenas em formato home office e via servicos de aplicativo,
como motoristas e entregas, ja que nesse periodo a demanda por estas ocupacdes
cresceu exponencialmente (MENDES; GUIMARAES, 2022).

Branco, Comaru e Silva (2020), ao descreverem o estudo feito por Slee (2017),
nomeiam esse processo de “uberizagdo”C. Os autores afirmam que em servicos de
entrega e mobilidade, como o Uber e o iFood, existe um padrdo seguido por todas as
plataformas que prestam esse tipo de servico: “a relagao entre a forca de trabalho e a
empresa € mediada por uma ferramenta de tecnologia da informacéo e comunicacgao,
o aplicativo/plataforma” (BRANCO; COMARU; SILVA, 2020, p. 118).

O aumento da uberizacdo e a consequente informalidade no mundo do trabalho
advém da alta taxa de desemprego que o pais enfrenta desde antes do acometimento

da Covid-19, associada ao fato que 0s jovens em sua maioria ndo possuem

10 Apesar do termo ser considerado nowo dentro das pesquisas das ciéncias humanas, esse tem
ganhado bastante notoriedade nos dltimos anos, principalmente em decorréncia da pandemia. Ainda
que o mesmo fenémeno tenha outras denomina¢gdes dentro da sociologia, como capitalismo de
plataforma, por exemplo, sua nomenclatura remete a uma das maiores e mais conhecidas plataformas
de aplicativo, a Uber.
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experiéncias profissionais, tem menor grau de instrucdo escolar e renda instavel.
Todos esses fatores fazem que esses sejam obrigados a aderir a condi¢des
desfavoraveis de trabalho (MENDES; GUIMARAES, 2022).

Abilio (2020) discute que a chamada “juvenilizacdo” dos entregadores nao se
trata apenas da ampliacdo da juventude nesses servicos, mas de uma forma de
inferiorizar os valores do trabalho, assim como o deixar de lado aspectos como a

identidade e a estabilidade profissional. Logo:

[...] essa degradagdo do trabalho ndo se realiza de forma homogénea, mas
se produz e reproduz nas diferentes intersecfes de desigualdades
estruturantes da sociedade brasileira. Por meio da comparagdo entre
entregadores celetistas e uberizados, evidencia-se que, quanto mais
socialmente desprotegida e mais mal remunerada, mais juvenil e negra € a
ocupacéo de entregador (ABILIO, 2020, p. 581).

A precarizacdo do trabalho ndo atingiu apenas os jovens estudantes, mas
também os professores, especialmente os da rede privada de ensino. Demissdes em
massa atingiram bruscamente profissionais da educacdo, com a justificativa das
instituicbes apontando crises financeiras ocasionadas pela Covid-19, devido a
diminuicdo do nimero de estudantes (RADIO BRASIL ATUAL, 2020).

Os jovens gue se viram obrigados a aderir a modalidades de servi¢gos informais
também sentiram dificuldades no contexto escolar. A alta demanda de tempo de
dedicacao que esse tipo de trabalho exige ndo permitiu que uma parcela significativa
deles acompanhasse as aulas de forma satisfatéria, o que esta ligado também a falta

de recursos tecnoldgicos para acompanhar o ensino remoto.

3.1 REFLEXOS DO ENSINO REMOTO NAS VIVENCIAS JUVENIS

O ensino remoto pode ser considerado como um dos aspectos que mais
impactou a vida dos jovens durante o distanciamento social imposto pela pandemia.
Isso se d& porque uma parte importante da vida desses se passa no contexto escolar,
como namoros e demais relacionamentos entre pares, amizades e outros tipos de
interacdes sociais. E sabido que os jovens possuem outras redes de socializag&o para

além da escola, como aponta Dayrell (2007):

No caso dos jowens, por exemplo, eles criam momentos proprios de
socializagdo baseada nas relagfes de amizade, nos espacos intersticiais fora
e dentro das instituicdes, inclusive na prépria escola, onde trocam
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informacgdes e produzem aprendizagens. Ao mesmo tempo, a escola, por si
s0O, ndo consegue responder aos desafios da inser¢cdo social dos jovens,
tendo poder limitado na superacdo das desigualdades sociais e nos
processos de emancipag¢do social. Parece que a instituicdo escolar torna-se
parte dos problemas que ela se propbs aresolver (DAYRELL, 2007, p. 1118).

O mesmo autor também relata uma crise da capacidade socializadora da

escola, ja que:

Para os jovens, a escola se mostra distante dos seus interesses, reduzida a
um cotidiano enfadonho, com professores que pouco acrescentam a sua
formacao, tornando-se cada vez mais uma “obrigagdo” necessaria, tendo em
vista a necessidade dos diplomas. Parece que assistimos a uma crise da
escola na sua relagdo com a juventude, com professores e jovens se
perguntando a que ela se propde (DAYRELL, 2007, p. 1106).

No momento em que vivéncias antes remetidas ao contexto presencial

passaram a acontecer de forma apenas virtual, sensacfes de desamparo, falta de

capacidade em acompanhar as aulas e vontade de desistir se tornaram sentimentos

recorrentes entre 0s jovens estudantes. Isso foi apontado na pesquisa Juventude e

Pandemia, realizada pelo Conselho Nacional da Juventude (Conjuve), com jovens de

todo Brasil entre 15 e 29 anos. O estudo identificou que, em relacdo a 2020, o nUmero

de “pensar em desistir’ do ensino remoto saltou de 28% para 43% em 2021. Na figura

3 € possivel constatar que entre aqueles de 18 a 24 anos, a vontade de abandonar a

escola nesse periodo foi elevada para 49% (OLIVEIRA, 2021).

Figura 4 — Percentual de jovens que pensaram em desistir do ensino remoto

2020 W20

15a17 anos 18a24anos 25229 anos

Fonte: Pesquisa Juventude e Pandemia (2021).

Além das condi¢des precérias de trabalho, outro relato recorrente dos jovens,

em especial das mulheres, foi 0 aumento das demandas de trabalho doméstico ndo

remunerado. O fato de as aulas acontecerem apenas de modo virtual, fez com que os
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pais ou responsaveis tivessem a impressao que as estudantes dispunham de um
maior periodo de tempo livre para afazeres domésticos e cuidados de irmados mais
novos, por exemplo. A chamada diviséo sexual do trabalho!! é reiterada pelos ideais
machistas e patriarcais, fazendo com que esse tipo de afazer seja visto como
desvalorizado e, em consequéncia, € realizado em sua grande maioria por mulheres,
0 que demonstra as relagdes de poder desiguais entre homens e mulheres.

A juventude LGBTQIA+ também foi impactada, uma vez que 0s preconceitos
que giram em torno dessa populacdo foram reiterados mediante o distanciamento
social. A falta de equidade nos enfrentamentos a pandemia é embasada
especialmente nas estruturas de poder, que trata de maneira desigual os individuos
gue pertencem a esses grupos (SANTANA; MELO, 2021). Diante desse cenario:

A LGBTIfobia modifica e potencializa o impacto da covid-19 sobre a
populagdo LGBTI+, além de alterar a capacidade de protecdo desse grupo
em alguns eixos, tais como: insuficientes formas de implementar medidas
gerais de prevencdo; iniquidades em salde preexistentes que podem ser
potencializadas pela covid-19; e dificuldades no acesso aos senigos de
salde (SANTANA; MELO, 2021, p. 9).

Além das adversidades aos acessos de saude, seja por conta da pandemia ou
de demais demandas, os autores descrevem que algumas pessoas LGBTQIA+
enfrentaram mais situacdes de violéncia, devido a um maior tempo de convivéncia
com a familia, a falta das vivéncias presenciais comuns do cotidiano com outras
pessoas pertencentes ao mesmo segmento e a maior exposi¢do ao desemprego.

E possivel afirmar também que populagdes negras, com énfase nas mulheres,
foram bastante atingidas durante o contexto da pandemia. Estudos revelam que, no
Brasil, houve uma maior incidéncia de infec¢des e 6bitos na populagdo negra e de
baixa renda, ja que muitas dessas pessoas obrigatoriamente necessitavam sair para
trabalhar, além de uma grande parcela ter menor acesso a insumos bésicos de
prevencdo, como mascara e alcool 70° (SILVA; MORAIS; SANTOS, 2020).

Mesmo diante dessas desigualdades, o Ministério da Saude relatou ndo haver
nenhum estudo que correlacionasse maior propenséo a se infectar ou morrer de covid-
19 com o ser negro ou pertencer a classes sociais mais baixas. Isso ocorre porque

ndo se relacionou aspectos sociais e de desigualdade com o fator epidemiolégico,

11Entendemos o trabalho doméstico como aquele que se refere” [...] ao conjunto de atividades e tarefas
diarias destinadas a producao de valores de uso, bem como 0s senigos necessarios para atender as
necessidades da reprodugcado da forga de trabalho” (ABREU; MARQUES; DINIZ, 2020, p. 3).
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isentando assim o Governo Federal da responsabilidade com acontecimentos que
poderiam ter sido evitados (SILVA; MORAIS; SANTOS, 2020).

3.2 ENSINO REMOTO, JUVENTUDE E SAUDE MENTAL

Aspectos relacionados ao sofrimento e a salde mental dos jovens, com énfase
naqueles em idade escolar, tem sido objeto de estudos e discussdes desde antes da
pandemia da Covid-19. Com o advento desta, contido, sentimentos de anseio para
viver as experiéncias comuns a adolescéncia e a juventude, muitas vezes
relacionadas ao contexto escolar, foram corriqueiros. Acontecimentos como a primeira
relacdo sexual, o “ficar” e demais relacionamentos entre pares muitas vezes foram
adiados nesse periodo. Desse modo, transpor essas vivéncias apenas para 0 meio
virtual pode ser considerado como um propulsor para o sofrimento mental, ja que nem
todos conseguiram manter a mesma frequéncia de relagbes com amigos ou
companheiros apenas nesse meio (PANA, etal., 2021).

Diversos estudos tém apontado para a relagdo da falta de interacdes sociais e
a soliddo como sendo fatores de maior propensao ao sofrimento mental no periodo
da juventude. Apesar de ndo estarem necessariamente ligados, o distanciamento
social e a falta de interacdo com pares da mesma faixa etaria, em especial no contexto
escolar, podem gerar aumento do sofrimento psicologico (XIONG et al., 2020; SILVA,;
ROSA, 2021).

O estudo desenvolvido por Osterhoff et al. (2020) buscou identificar quais
motivos engajaram o0s jovens a cumprir as medidas de distanciamento social, tendo
em vista que esses sao considerados como a populacdo com maior dificuldade em
cumpri-las. Dentre os fatores apontados estavam a responsabilidade social, ndo
querer transmitir a doenca para outras pessoas, ter preferéncia por ficar em casa ou
medo de ser julgado pelos outros ao ir contra as medidas restritivas. No tocante a
saude mental, foi identificado pelos autores que a ameacga de “pegar’ ou transmitir a
doenca aumentou relativamente o sofrimento mental nos jovens, j4 que essa estava
ligado a sua saude pessoal ou de entes queridos. Aqueles que aderiram as medidas
de distanciamento social por medo de julgamentos de amigos ou familiares relataram
maior prevaléncia de quadros ansiosos, enquanto aqueles que se mantiveram em
casa por recomendacdes de outras pessoas descreveram maior propensao de

quadros referidos como depressao.
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As dificuldades que emergiram juntamente com O ensino remoto, com a
desregulacédo do sono, os empecilhos para manter a rotina e as dificuldades no
aprendizado podem estar relacionadas também a migracdo do ambiente escolar para
0 ambiente doméstico, ou seja, a distingdo entre os dois passou a ndo mais existir

durante o ensino remoto. Nesse sentido:

Essa mudanca impacta também as configuragBes sociais definidas entre o
estudante [...] e os integrantes do ambiente compartilhado, sejam estes a
familia do estudante, colegas [...] ou em casos em que o estudante more
sozinho, nenhum deles, mas o ambiente doméstico em si. O confinamento
aproxima as interagfes entre os individuos, e para os estudantes do ensino
presencial, o inicio do ensino remoto significa (além da adaptacdo a nova
realidade totalmente virtual) a necessidade de produzir e se dedicar as
demandas académicas no ambiente doméstico, onde estdo presentes os
familiares ou colegas e a instabilidade da rotina atribuida ao ambiente
(SANTOS, 2020).

A falta de diferenciacdo entre o ambiente escolar e doméstico pode ser
apontado como um fator de sofrimento mental tanto para os estudantes como para
aqueles que convivem na mesma casa, ja que, com o ensino remoto, novas demandas
e responsabilidades s&o atribuidas, situacdo essa que pode depender da
disponibilidade de recursos. Em muitos casos o0s pais acabam sendo
responsabilizados por guiar seus filhos nos processos educativos, 0 que muitas vezes
nao funciona, pois é preciso levar em consideracao que nem sempre esses possuem
graus de instrucdo que permite auxiliar os estudantes (GIANNINI, 2020).

A pesquisa Juventudes e a Pandemia do Coronavirus, realizada em 2020 pelo
Conselho Nacional de Juventude, corrobora com as preocupacdes dos jovens durante
a pandemia. Foi apontado que o medo de perder algum familiar foi relatado por 75%
dos jovens investigados, seguido pelo temor de ser infectado pela Covid-19 (48%) ou
transmitir a doenca para outras pessoas (45%) (CONSELHO NACIONAL DE
JUVENTUDE, 2021).

O mesmo estudo apontou que sentimentos de ansiedade, tédio e falta de
paciéncia foram as sensacdes negativas mais relatadas. Ja a sensagéo positiva mais
descrita foi a sensacao de acolhimento, fato esse que pode ser atrelado a uma maior
convivéncia com a familia, o que antes da covid ndo era possivel para alguns jovens.
A pesquisa apontou ainda que esses sentimentos foram citados por homens e
mulheres de maneiras diferentes, jA que pessoas pertencentes ao género feminino

descreveram se sentir mais afetadas pelo contexto pandémico.
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Relatos de uma maior propensao a desenvolver sentimentos relacionados a
ansiedade em mulheres jovens no decorrer da pandemia também foram encontrados
na pesquisa de Vazquez et al., (2022) ao correlacionar aspectos como género, maior
tempo de exposicao a telas e sono irregular como fatores que podem ter contribuido
para um aumento da frequéncia de sentimentos ansiosos. Apesar desses dados terem
sido encontrados em pesquisas de diversas partes do mundo, é preciso levar em
consideracdo também os aspectos sociodemograficos e econdmicos de cada regiao.

Apesar do relato de aumento de sentimentos atrelados a ansiedade, diversos
estudos tém demonstrado que em relacdo a anos anteriores a pandemia, 0 nUmero
de jovens considerados como tendo quadro depressivos ndo teve mudancas
significativas, e em alguns casos até diminuiu. Ja o aumento de relatos ligados a
ansiedade ou a demais indicios de sofrimento mental se deve ao fato de que situacdes
de adversidade comumente estdo ligados a esses sentimentos, ndo se tratando de
um diagnéstico de transtorno mental, mas de uma resposta natural frente a alguma
situacao nova (HORITA; NISHIO; YAMAMOTO, 2021).

As quedas nas rendas familiares e a consequente dificuldade em ter meios de
conseguir acessar as aulas nesse periodo, como dispositivos celulares, computador
e Internet, pode ser considerado como fatores que podem ter provocado um aumento
de sentimentos de ansiedade e demais sensacoes relacionadas. O contexto de n&o
conseguir acessar as aulas e os problemas no aprendizado estavam diretamente
relacionadas nesse periodo, apesar de um ndo depender do outro, jA que a sensacao
de “ndo estar aprendendo nada” também pode ser identificada em quem conseguia
acessar as aulas por meio remoto com frequéncia.

Ao considerar todos esses fatores, € possivel chegar a conclusdo que se trata
de um sofrimento psicossocial, ja que inUmeros acontecimentos se fizeram presentes

nesse cenario. Nesse contexto:

Diversos fenbmenos sao definidos como da ordem psicossocial nas
diferentes abordagens: sentimentos, emogdes, atitudes e praticas, discursos
extraidos das falas de pessoas ou analisados com base em documentos,
dindmicas relacionais, resisténcia e resiliéncia, cenas e contextos. Entre os
autores mais influentes que incluiria no campo construcionista, a expressao
mais utilizada é “aspectos psicossociais”. Expressdo adotada nos estudos
sobre desigualdade, quando tratam do mundo do trabalho e das organizagdes
costumam qualificar de psicossocial a relacao individuo-grupo/instituicdes, ou
individuo-sociedade (PAIVA, 2013, p. 536).
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Nesse sentido, o conceito de sofrimento psicossocial pode ser definido como

[...] experiéncia que ndo pode ser naturalizada como mal-estar inerente a
socializagdo no mundo. O sofrimento psicossocial é parente, mas diferente
do que se define como sofrimento mental - este que produz terapéuticas
identificadas com os saberes das abordagens clinicas. Esta concepcdo de
sofrimento psicossocial ndo perde de \Jista cada pessoa, concebida como
sujeito de suas cenas, valorizando a produtividade para individuos e grupos
da decodificacdo de cada cenario e cena, e das acdes, gestos, palawas, atos
e praticas carregadas de sentido, como é sempre obrigatério quando se
analisa a violagdo e negligéncia de direitos. [...] De um lado, resultam da
violéncia estrutural como a exacerbada pela sindemia, marcadas pela
interseccionalidade encarnada de modo sincrénico na vida cotidiana, mas
gue atuam de modo distinto para cada pessoa e a cada cena. A compreensao
de sua dindmica psicossocial e intersubjetiva permitird aprimorar o mitigar da
wilnerabilidade individual ao adoecimento e mal-estar, mas as acgdes
resultantes dessa compreensdo n&do podem ser reduzidas as psicoterapias
individuais, a medicalizacdo ou a estratégias de modificacdo de
comportamento (PAIVA; GARCIA, 2022, p. 1341-1342).

As dificuldades no aprendizado foram queixas recorrentes tanto de alunos
como de professores, ja que ndo houve adaptacao para o ingresso nessa modalidade
de ensino. Foi necessario que tudo fosse improvisado de Ultima hora, o que prejudicou
a comunicacao entre o corpo docente, discente e a familia. Muitos estudantes relatam
que essa falha na troca de demandas entre eles e a escola foi prejudicial também no
sentido de esses ndo conseguirem comunicar sobre seus anseios frente ao ensino
remoto.

Por outro lado, os professores relatam que um dos comportamentos limitante
entre os discentes era a vergonha, tanto em expressar que nao haviam compreendido
determinado conteddo na aula quanto em ligar a cdmera, o que se tornou um
obstaculo a interacdo, caracteristica essa que muitos autores consideram como
essencial para uma aprendizagem significativa (DENARDI; MARCOS; STANKOSKI,
2021).

E necessario também levar em consideracdo que dentro de uma situacio
atipica como a pandemia, onde o medo pela diminuicdo ou perda total da renda
familiar e o sentimento de luto pela perda de entes queridos eram situacdes que
muitos estavam vivenciando, manter a motivacdo para estudar se tornou tarefas
complicadas para muitos jovens, situacdo essa que a escola na maioria dos casos
nao foi capaz de auxiliar.

O impacto nas perspectivas de futuro diante de um contexto incerto como a

pandemia também pode ser considerado como um dos motivos de aumento do
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sofrimento mental dos jovens estudantes. Isso, somado as crises que 0 pais
enfrentou/enfrenta, com o aumento do desemprego e precarizagao das relacdes de
trabalho na juventude e aumento da informalidade, tem desestimulado os jovens
quanto ao futuro profissional, fazendo com que muitos até repensem se devem ou ndo
ingressar no Ensino Superior.

Ao investigar sobre a motivagao de estudantes que cursavam o terceiro ano em
continuar os estudos em meio acovid-19, Café e Seluchinesk (2020) constataram que
uma parcela significativa dos participantes de sua pesquisa descreveu sentimentos
de desinteresse e desmotivacdo frente as aulas remotas, ja que alguns haviam
retornado a escola naquele ano apoés episédios de evasdo. A queixa mais recorrente
relatada foi o sentimento de “[...] ndo encontrar no momento as exigéncias ou fatores
que lhes dé interesse para que possam concluir [0 ensino médio]’” (CAFE;
SELUCHINESK, 2020, p. 210).

Mesmo com todas as dificuldades que o ensino remoto gerou na vida dos
estudantes, a pressao que foi e € exercida sobre eles, em especial para o ingresso
nas Universidades por meio do (Enem), parece nao ter sido aliviada nesse cenario. O
bom desempenho no Enem como principal porta de acesso ao ensino superior
publico, em especial para 0os egressos das escolas publicas, é tido por muitos como
uma meta de vida, integrando os sonhos e o futuro de muitos jovens.

Em 2020, houve diversas recusas por parte do Ministério da Educacao em adiar
o Enem, sendo negligenciadas as exclusbes e desigualdades sociais acentuadas
durante a pandemia para com o0s jovens brasileiros. Ao tentar rebater os
questionamentos feitos na época, 0 ministro em exercicio argumentou em uma
entrevista que “Enem ndo é feito para corrigir injusticas sociais, € para selecionar as
melhores pessoas” (LEMOS, 2020).

Cristo (2020) rebate que, ao contrario do que foi declarado pelo Ministério da
Educacao, o foco principal do Enem é a sua fungdo social, jA que em sua maioria
contempla os estudantes das instituicbes publicas, servindo para o acesso a educacao

e a consequente melhoria de vida dessas populagbes. Assim:

Desconsiderar essa realidade significa maximizar os processos de
desigualdades sociais, econbémicas, tecnoldgicas, digitais, culturais e
educacionais em que ja se encontram o0s estudantes das escolas publicas
brasileiras em virtude do subfinanciamento educacional, falta de valorizagc&o
e maior investimento naeducacdo publica que, historicamente, apresenta
bases estruturais frageis e deficitarias, que posicionam o ENEM como
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um processo seletivo penerso amedida que atende aos anseios
neoliberais e néo dialoga, efetivamente, com a promog¢ado da justiga social
(CRISTO, 2020, p. 269-270).

Diante desse cenario, mesmo adotando o modo semipresencial como uma
transicdo para o retorno as aulas, diversas escolas e professores apresentaram
dificuldades, ja que além de atender os alunos que estavam frequentando a sala de
aula em modo presencial, esses necessitavam dar apoio aqueles que estavam ainda
de modo remoto. Esse impasse acabou sendo ainda mais acentuado a medida que
as escolas ndo possuiam rede de Internet suficiente para permitir transmitir as aulas
presenciais simultaneamente no modo remoto.

Outro problema enfrentado com esse retorno é que nem todas as escolas
conseguiam garantir as medidas de prevencdo e de distanciamento social para o
retorno em meio a pandemia da Covid-19. Em 2020, o Ministério da Educacao lancou
o “Guia de implementacdo de protocolos de retorno as atividades presenciais de
educacao basica. O documento aponta trés medidas para esse regresso: uso de
mascara, distanciamento social e higiene constante das méaos. No entanto, ndo sao
mencionadas as diferentes realidades entre escolas publicas e privadas, ja que a
realidade no pais ndo garante acesso a bens minimos a todos, como 0 saneamento
bésico (LARA; CRUZ, 2022).

A pesquisa de Humer et al., (2021), ao investigar aspectos relacionados a
saude mental de estudantes do ensino médio, apés a suspensdo das medidas de
restricdio e distanciamento social na Austria, chegou a conclusdo de que houve
melhora na salude mental dos jovens um semestre apos a reabertura das escolas.
Esse achado também pode ser atrelado ao inicio das férias de verdo no pais, bem
como o0 avango na taxa de vacinacao e queda exponencial dos casos e mortes.

No Brasil, a relacdo entre o regresso a escola e a melhora na saude mental
pode ser observada também como uma resposta ao anseio de estudantes de retornar
arotina anterior a pandemia da covid, o que incluia rever os amigos e acessar espacgos
de sociabilidade que haviam sido deixadas de lado, principalmente entre aqueles que
apenas tinham vivenciado as experiéncias do Ensino Médio de maneira remota.

Nao obstante, o retorno as aulas presenciais também fez com que os métodos
de ensino que antes eram utilizados pelos professores fossem retomados, como a
aplicacao de provas presencias e sem nenhuma fonte de consulta em sua maioria. No

decorrer do ensino remoto era comum que 0s alunos trocassem informacdes em
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grupos do WhatsApp ou pesquisassem as respostas em ferramentas como o Brainly*?
durante as atividades avaliativas, ja que no modo virtual era bem mais dificil que os
professores conseguissem controlar essas agfes entre os estudantes, tanto que
alguns até preferiam inserir atividades avaliativas com pesquisa ao invés de métodos
tradicionais.

As avaliagcbes em modo remoto que buscavam apenas mensurar as notas por
meio de erros e acertos, acabavam ndo levando em consideracdo a novidade e as
dificuldades cotidianas na qual os estudantes estavam inseridos. Nesse contexto,
seria importante que o0s professores também observassem quaisquer modos de
interagdo, “[...] tendo em vista a angustiante situagdo da pandemia, cujos sentimentos
estdo emergindo, como a ansiedade, o medo, a tristeza, a aflicdo, o desconsolo, a
preocupacao, dentre tantos outros” (ANDRADE, 2021, p. 9).

Os relatos dos estudantes sobre as dificuldades enfrentadas na transicdo do
ensino remoto para o presencial, especialmente em relacdo as provas foram
constantemente compartilhadas em relatos nas redes sociais. Essa problematica,
assim como a sensagdo de insuficiéncia em ndo conseguir aprender, foram
transportadas para a sensacao de ndo conseguir realizar as atividades avaliativas de
forma individual, situacdo essa que pode explicar alguns dos constantes relatos de
sofrimento psiquico entre os estudantes.

Ainda que episédios de sofrimento mental apds o regresso do ensino remoto
sejam atrelados em sua maioria ao contexto escolar, profissionais da educacao que
estdo em constante contato com as demandas de estudantes tém apontado em
discussbes com os integrantes do projeto ao qual a presente pesquisa foi
desenvolvida, que episddios como crises de ansiedade constantes entre 0s
estudantes parecem apresentar muito mais um cunho familiar do que escolar.

Varias pesquisas tém apontado que um maior tempo de convivéncia entre as
familias durante o distanciamento social em muitos casos pode ser relacionado a um
aumento de sofrimento mental, j& que, além de enfrentar aspectos como o medo,
incerteza e queda de renda, pessoas que ja eram acometidas por violéncia entre
parceiros e LGBTQIA+fobia, nesse cenéario se viram obrigados a dividir o mesmo
ambiente essas situa¢des por um periodo de tempo mais longo (GADERMANN et al.,
2021).

12 Ferramenta que permite o compartilhamento de informacdes entre os seus usuarios.
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A Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos (ONDH) contabilizou o aumento de
denutncias de algum tipo de violéncia contra as mulheres feitas ao 18013, entre janeiro
e abril de 2020, havendo um salto de 14,1% quando comparado ao ano anterior. Em
relacdo a violéncia contra idosos, também houve um aumento significativo, sendo a
maioria dos registros identificados nesse periodo remetidos ao distanciamento social
(BRASIL, 2020d).

Nesse contexto, € possivel afirmar que todas as familias foram impactadas
pelos atravessamentos da Covid de alguma forma, seja em maior ou menor grau.
Aspectos como desigualdade social, nimero de pessoas na casa e acesso a bens
fizeram com que as pressdes sentidas pelas familias as afetassem de maneira
desigual, assim como os episodios de violéncia doméstica (GADERMANN et al.,
2021).

Apesar de inimeros relatos apontarem para uma piora de aspectos ligados ao
sofrimento psicossocial dos jovens durante a passagem pelo ensino remoto, € sabido
gue nem todos experimentaram as vivéncias da mesma maneira e/ou intensidade, ou
seja, sentimentos como ansiedade, medo e tristeza ndo foram vivenciados por todos
na mesma frequéncia e nem pelas mesmas motivacdes, ja que diversos fatores
podem influenciar no cotidiano dos individuos e como esses respondem. Esses
fatores giraram em torno de acesso aos bens de saude tanto fisico como mental,
seguranca alimentar e demais outros aspectos ligados a classe social, género e raca.

Para muitos estudantes, o fato de estar longe do ambiente escolar, em especial
agueles que viviam situacdes de violéncia como o assédio moral, o distanciamento
fisico desse cenario pode ter funcionado como um fator de prote¢do para a saude
mental. Para alguns também foi sentida a melhora da expressdo comunicativa durante
a aulas, ja que ao invés do modo apenas verbal, havia também a possibilidade da
expressao textual, por meio de grupos e chats (MOURA; SMITH, 2021).

Os fatores que diminuem o sofrimento psicossocial podem ser considerados
como fatores de protecdo a saude mental. No cenario da covid-19, a pesquisa
bibliografica de Lobo e Rieth (2021) encontrou que caracteristicas como conhecimento
sobre o virus, em especial sua prevencdo, acesso a Equipamentos de Protecao
Individual (EPI) informacdes concretas (ou seja, a auséncia de fake news), maior

idade e escolaridade foram fatores de protecdo a saude mental. Além desses

13 Nimero de ligagdo disponibilizado pelo governo federal para dentincias de violéncia contra a
mulher.
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aspectos sociodemograficos também apareceram como fatores de prote¢cdo, como
possuir renda estavel (como aposentadoria ou emprego, desde que nao seja como
profissional da saude ou areas correlacionadas), residir em zona rural e conviver com
cobnjuges elou filhos no periodo da infancia e no decorrer da juventude (LOBO;
REITCH, 2021).

Outras estratégias que funcionam como medidas para a melhora da saude
mental sdo as chamadas estratégias de enfrentamento ou coping. As estratégias de
enfrentamento podem ser classificadas como mecanismos desenvolvidos pelos
individuos diante de alguma situacéo de adversidade e que envolve modificacdes que
envolvem a cognigéo e o comportamento (FOLKMAN; LAZARUS, 1985). De acordo
com esses autores, as estratégias de coping auxiliam na maneira em que esses lidam
com alguma situagdo que fujam de sua “normalidade” e que possa lhes causar
prejuizos, ou seja, “[...] a sua finalidade é ajudar a minimizar as dificuldades a fim de
regular as emocgOes negativas que afetam o funcionamento fisico ou mental do
individuo (LAZARUS; FOLKMAN, 1984 apud COZAC, 2022, p. 38).

As vivéncias relacionadas aos impactos ou melhoras de saude mental dos
jovens durante o periodo do ensino remoto foram as mais diversas, ja que essas
dependeram de inimeros fatores, como condicbes de acesso a Internet, género,
relacionamentos entre pares e seguranca financeira e alimentar. O fato de o ensino
remoto ter prejudicado a aprendizagem dos estudantes fez com que sentimentos de
ansiedade e insuficiéncia aumentassem entre 0s jovens, especialmente no tocante as

perspectivas de futuro.
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4 OBJETIVOS

4.1 GERAL

Investigar como jovens do ensino médio de escolas publicas vivenciaram o
ensino remoto e qual foi o impacto deste em sua saude mental

4.2 ESPECIFICOS

Perceber aspectos que dificultaram o processo de escolarizacdo e como essas
se desdobraram.

Compreender as perspectivas de futuro e profissionais desses estudantes,

assim como seus sentimentos frente ao retorno as aulas de maneira presencial.
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5 METODOLOGIA

5.1 CENARIO DA PESQUISA

5.1.1 O projeto temético

A pesquisa foi desenvolvida como parte do projeto intitulado “Vulnerabilidades
de jovens a IST/HIV e violéncia no namoro: avaliando uma intervencdo psicossocial
baseada em direitos humanos”, onde devido a pandemia de covid-19 se desdobrou
no projeto “A construcdo da resposta a epidemia de Covid-19 com adolescentes e
jovens em situacdo de wulnerabilidade social” (FAPESP 2017/25950-2). No
desenvolvimento desse projeto, observou-se que a pandemia da Covid-19 impactou
significativamente nos temas focados anteriormente, que incluiam a saude sexual e
reprodutiva e saude mental. (FAPESP, 2022).

O eixo central do projeto geral é a interface multicultural e multiprofissional dos
envolvidos, baseado especialmente nos direitos humanos ao tratar das demandas de
saude que cercam o mundo da juventude atualmente. Com isso, busca por meio da
alianca entre territorio escolar do ensino medio e unidades basicas de saude proximas
a essas escolas, facilitar o acesso dos jovens a saude e diminuicdo da violéncia entre
pares (FAPESP, 2022).

Os estudantes do ensino médio envolvidos no projeto participam de projetos de
Iniciacdo Cientifica do Ensino Médio (IC-EM), que permite que estudantes do ensino
médio venham a ter contato com o conhecimento cientifico e a pesquisa antes mesmo
de entrarem no ensino superior. Um dos seus principais objetivos é a articulagéao
pratica entre os conteados ministrados na escola e a vivéncia comum dos estudantes,
evidenciando que as pesquisas também se realizam fora dos muros das
Universidades (ANDRADE, 2019).

Na IC-EM, busca-se que os estudantes desenvolvam questionamentos e
formulacdes de hipbteses que envolvam questdes comuns a juventude e que sdo de
seu interesse, ou seja, ‘[...] um equilibrio dindmico que se estabelece entre a
perspectiva epistemoldgica da proposta de trabalho, os compromissos docentes com
relacdo as aprendizagens discentes, e os interesses investigativos dos estudantes”
(BRASIL, 2014, p. 7).
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Além dos desdobramentos em saude, os IC-EM compartiiham de
experimentacdo cientifica por meio do auxilio na elaboracdo de métodos e ética em
pesquisa, debates acerca das experiéncias da juventude e retorno das atividades
desenvolvidas a comunidade escolar. Essas intervencdes sdo estrategicamente
pensadas diante das demandas que envolvem condi¢cbes sociais e culturais,
permitindo assim uma maior abrangéncia nas intervencdes (AMORIM; GARCIA,
2021).

As atividades desenvolvidas nos grupos atuantes nas escolas aconteceram
semanalmente por meios de reunifes virtuais e com 0 regresso progressivo das
escolas para 0 ensino presencial, essas também passaram a acontecer
presencialmente. Além das rodas de conversas com temas de interesses dos jovens,
foram desenvolvidas e apresentadas em eventos pesquisas que buscavam refletir
sobre temas que afetam a juventude.

A pesquisa maior € realizada em oito escolas publicas de ensino médio regular

e técnico das cidades de Séo Paulo, Santos e Sorocaba integrantes da IC-EM.

5.1.2 O desenvolvimento do grupo focal dentro do projeto tematico

A realizacdo dos grupos focais on-line foi uma atividade desenvolvida dentro
do projeto teméatico geral, sendo nomeado pela equipe de modalidade de intervencao.
A justificativa da escolha desse método se deu principalmente devido ao contexto
pandémico e pela observacdo desse tipo de pesquisa com jovens no decorrer da
pandemia.

O projeto escolheu trés tematicas centrais para trabalhar nos grupos focais no
ano de 2021, ao qual se desdobraram em outros grupos tanto na modalidade sincrona
(por meio de reunides ao vivo) como assincrona (por meio de grupos no WhatsApp).
A primeira tematica partiu do titulo “ser homem e ser mulher na pandemia”, a segunda
“vida escolar, trabalho e perspectivas para o futuro em tempos de pandemia” e o
terceiro sobre “saude mental em tempos de pandemia”.

A tematica sobre saude mental gerou dois grupos focais que partiram da
pergunta inicial “como ficou a sua saude mental durante a pandemia? ” e se desdobrou
nos seguintes outros questionamentos que envolviam a tematica da salude mental:

tempo dentro do domicilio durante a pandemia, situacdo financeira dos familiares,
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perdas de pessoas proximas, possiveis diferencas enxergadas entre 0s géneros e
suas possiveis estratégias de cuidado no decorrer da pandemial#

O trabalho de campo foi desenvolvido por meio da realizacdo de grupos focais
online sincronos. O grupo focal trata da juncdo de pessoas para a discussao sobre
um determinado tema proposto, sendo uma de suas principais caracteristicas a
interacao entre os participantes e ndo apenas quem estd mediando o grupo, ou seja,
além da percepcao dos participantes sobre o tema, € necessario observar como a
comunicacdo entre esses se desenvolve (KITZINGER; BARBOUR, 1999). Uma das
vantagens da realizacdo do grupo focal de forma online € a possibilidade de reunir
pessoas que estejam em localidades diferentes, o que em muitos casos permite uma
maior diversidade na coleta dos dados.

No grupo focal online sincrono, a comunicacao acontece por dispositivos que
possuam acesso a Internet, como computador, celular ou tablets, em tempo real, ou
seja, todos os participantes e pesquisadores precisam estar conectados ao mesmo
tempo. A interacdo pode ocorrer tanto por voz e video, como por chat, a depender da
disponibilidade e como o patrticipante se sente mais a vontade. Quando a interacao
acontece por chat é essencial que o pesquisador possua conhecimento sobre o uso e
significado dos emoticons, que séo figuras que expressam emocdes e gestos e que
sao amplamente usados na linguagem virtual (BORDINI, 2010).

O desenvolvimento de grupos focais online no contexto da pandemia da Covid-
19 se tornou uma alternativa para a realizacdo de pesquisas e coleta de dados em
meio ao distanciamento social. Mesmo antes da incidéncia da pandemia, esse método
de pesquisa estava sendo amplamente usado, com as estratégias de pesquisa
caminhando em conjunto com o avanco das ferramentas digitais (OLIVEIRA, et al.,
2022).

A ferramenta utilizada para a realizacdo do grupo focal foi o Google Meet.
Desenvolvido pela empresa Google, a ferramenta permite por meio de
videoconferéncia a reunido de até 500 pessoas com tempo ilimitado para instituicdes
de ensino como escolas e Universidades e acabou sendo um dos principais recursos
para a transmissdo de aulas no decorrer do periodo do ensino remoto. O aplicativo
possui a disponibilidade de comunicacao por video, audio e chat e também permite a
gravacao das reunides (GOOGLE, 2022).

14 Todas as informacGes foram retiradas do 2° Relatério Cientifico Anual dos projetos financiados pela
FAPESP, que correspondeu ao periodo de 01/04/2021 a 31/03/2022.
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A abordagem da pesquisa se deu por meio do método qualitativo. Esse tipo de
abordagem objetiva a compreensdo e aprofundamento da perspectiva dos
participantes do estudo sobre determinado assunto”. Em relacdo a natureza, a
pesquisa se classifica como aplicada, sendo sua principal caracteristica o foco na
resolucdo de problemas em que os pesquisadores estdo envolvidos. No tocante ao
objetivo, a pesquisa se enquadra como descritiva, ja que envolve diversas variaveis e
caracteristicas dos participantes, dentre elas, a idade e o género (GIL, 2010). Além
disso, a pesquisa descritiva busca a caracterizagdo de acontecimentos dentro de
determinada realidade, ao qual envolve suas problematicas, demandas e anseios
(TRIVINOS, 1987; ZANELLA, 2011).

5.2 PROCEDIMENTOS DO ESTUDO

Os grupos focais intitulados de “Saude mental em tempos de pandemia”, foram
realizados com estudantes do ensino médio participantes do IC-EM de escolas
publicas das cidades de S&o Paulo, Santos e Sorocaba. A escolha dos estudantes foi
feita por meio de convocacdo enviadas pelo aplicativo de mensagens WhatsApp.
Inicialmente foi repassado um convite geral em grupos dos IC-EM e posteriormente
foi feita a confirmacgdo individual com cada estudante com o dia e horario darealizacdo
do grupo focal.

O primeiro grupo foi realizado no dia 04 de dezembro de 2021, no horario das
14 as 16h e o segundo no dia 09 de dezembro do mesmo ano, das 19h30 as 21h30,
ou seja, ambos tiveram uma duracdo média de duas horas e contaram com dois
facilitadores. Participaram dos dois grupos o total de dois homens e seis mulheres,
totalizando oito estudantes.

Nesse cenario, cabe ressaltar que as discussodes realizadas com os estudantes
ocorreram em um momento de flexibilizagdo das medidas restritivas como resposta a
Covid-19, ap6s um periodo significativo de restricdo. Poucos meses apos a realizacéo
do grupo, novas cepas da covid-19 foram identificadas, o que impds novamente as
medidas de delimitacdo de circulacdo de pessoas e o consequente fechamento das
escolas no inicio de 2022 e sua progressiva reabertura no decorrer do ano.

O roteiro foi montado por quatro pesquisadores do projeto tematico e contou
com a sondagem de assuntos que giravam em torno da pergunta inicial “Como ficou

a sua saude mental durante a pandemia?”. A partir disso, foram desdobrados outros
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assuntos referentes a saude mental, dentre eles: o periodo passado dentro de casa
na pandemia, relacdes com as TDICs, ensino remoto, situagdo econdmica da familia,
perdas de pessoas proximas e luto, relacées com jogos online, maior tempo de uso
de celular/computador, “binge-watching!® e percepgdo de eventuais diferencas
notadas entre género e estratégias de cuidado.

A gravacao do grupo focal, tanto em audio/video como do chat, pela plataforma
Google Meet, foi realizada apdés o consentimento de todos os participantes. Alguns
conseguiam descrever suas experiéncias apenas por audio e outros apenas por
mensagens escritas. ApOs a transcricdo e categorizacdo das falas dos grupos,
observou-se que o impacto que 0 ensino remoto causou nas vivéncias e experiéncias
dos estudantes se mostrou um tema destacado, merecendo um estudo a parte e se
tornando, assim, o objeto de pesquisa desse estudo. Os demais resultados obtidos

serdo analisados e discutidos em trabalhos posteriores.

5.3 ANALISE DOS RESULTADOS

Os discursos foram tratados de acordo com a analise do contetdo e a sua
posterior categorizacédo. Esse tipo de andlise permite a investigacdo por meio da fala
e demais tipos de comunicacgéo entre dos sujeitos, ou seja, sobre o sintagma. Nesse
sentido, “ela descreve, analisa e interpreta as mensagens/enunciados de todas as
formas de discurso [...]” (SEVERINO, 2014, p. 50).

Minayo (2002) relata que a categorizacdo segue o preceito de agrupamento de
aspectos que possuam caracteristicas ou elementos que se relacionam. Nesse
sentido, ao se categorizar alguma coisa, tem-se por objetivo a criacdo de
classificagdes, assim “[...] trabalhar com elas [categorias] significa agrupar elementos,
ideias ou expressdes em torno de um conceito capaz de abranger tudo isso”
(MINAYO, 2002, p. 70). Assim, os resultados foram organizados em torno das

categorias que serdo analisadas mais adiante.

5.4 CONSIDERACOES ETICAS

15 O termo se refere a um periodo prolongado que é dedicado a assistirum mesmo programa de
televisdo, como séries, por exemplo.
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A gravacdo dos grupos focais (dudio, video e chat) ocorreu por meio de
ferramenta propria disponibilizada pelo Google Meet. Antes do seu inicio 0s aspectos
éticos e legais da pesquisa foram relembrados aos participantes e o consentimento
de todos foi solicitado, por meio de voz ou escrita, e a gravacao so foi iniciada apos a
permissdo de todos os presentes. Os nomes foram alterados na transcricdo dos
grupos focais, a fim de preservar a confidencialidade e sigilo dos participantes,
impedindo assim a sua identificacao.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos
(CEP) do Instituto de Psicologia da Universidade de S&o Paulo CAAE:
00530918.9.0000.5561) por meio do projeto “A construgado da resposta a epidemia de
COVID-19 com adolescentes e jovens em vulnerabilidade social’, que é vinculada a
Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de S&o Paulo (FAPESP). A aprovagao
pelo CEP foi de acordo com as atribuic6es definidas na Resolucdo CNS n° 510 de
2016, na Resolugdo CNS n° 466 de 2012 e na Norma Operacional n° 001 de 2013 do
CNS.

Os riscos envolvidos com a participagdo nessa pesquisa levaram em
consideracdo possiveis desconfortos no tocante a assuntos sensiveis vivenciados no
decorrer do periodo da pandemia. Para os estudantes que porventura se sentiram
sensibilizados, foi disponibilizada escuta individual, acolhimento e orientacdo. Ja o
beneficio principal foi o de auxiliar na compreensédo das situacbes experimentadas
pelos jovens no decorrer da Covid-19.

Todos os estudantes, ao ingressarem no projeto de Iniciagdo Cientifica do
Ensino Médio (IC-EM) foram aprovados pela coordenacdo/direcdo das escolas
participantes e pelos pais e/ou responsaveis por meio do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Para os estudantes acima de 16 anos e menores de 18
anos foi deliberado o Assentimento de Estudantes Participantes, ou seja, a dispensa
do TCLE de responsaveis. Essa dispensa foi adquirida pela CONENP da Faculdade
de Salde Publica (FSP/USP) pelo Comité de Etica da mesma, embasada no parecer
4.999.586.

Na tabela a seguir estdo descritas algumas caracteristicas dos
integrantes desse estudo. Demais informagdes que auxiliariam a compreender as
vivéncias desses jovens, especialmente por meio da perspectiva interseccional, ndo
puderam ser contempladas, pois a mesma implicaria na quebra do sigilo da pesquisa,

jA gue as mesmas estdo disponiveis em um questionario ao qual os estudantes sao
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submetidos assim que ingressam na Iniciacao Cientifica. A obtencéo das informacdes

expostas, como género e cor/raca foram obtidas por meio de contato posterior a

realizacdo dessa pesquisa.

Tabela 1 — Caracteristicas dos integrantes da pesquisa

Nomes Escola Cidade Género Cor/racalt
Tatiana ETEC Séo Paulo F Parda
Joana ETEC S&o Paulo F Branca
Sofia ETEC Sorocaba F Branca
Juliana ETEC Sé&o Paulo F Branca
Jodao ETEC Santos M Pardo
Leticia Regular Séo Paulo F Branca
Anderson Regular Santos M Pardo
Tamires ETEC Sorocaba F Branca
Angela ETEC Séao Paulo F Preta

Fonte: a autora (2023)

16 De acordo com a classificacdo do IBGE para autodeclaragao.
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO

6.1 ESCOLA COMO ESPACO DE APRENDIZAGEM

Nessa categoria foram agrupados relatos referentes ao espaco escolar como
ambiente do processo de ensino e aprendizagem, bem como seus desdobramentos

no periodo do ensino remoto.

6.1.1 Falta de participacéo dos alunos

No decorrer do ensino remoto, e na realizacdo do grupo focal foram
identificadas narrativas de que os estudantes possuiam diversas dificuldades para
participar das aulas foram apontados pelos estudantes, ao qual pesquisas também
indicaram que os professores compartilhavam de diversas dificuldades em comum
aos estudantes. Inimeros aspectos podem ser atrelados como contribuindo para essa
auséncia, dentre eles demandas relacionadas a saude mental, falta de equipamentos
para o acompanhamento das aulas e suporte pela prépria escola, luto familiar, entre
outros.

O relato de Jodo destaca que a auséncia de participacdo dos estudantes no
decorrer das aulas foi motivo de desentendimentos entre professores e alunos, ja que
sua fala expressa claramente sensagdes de ‘“isencdo de responsabilidade e
obrigacao” entre os seus colegas de classe, agdes essas que podem ser remetidas a
auséncia do ambiente escolar, 0 que fez com que muitos compreendessem esse

periodo dessa maneira.

E isso foi minha rotina, por exemplo, no grupo da minha sala aconteceu até
recentemente antes de voltar as aulas presenciais, o professor falou: “Alunos,
eu vou estar sete horas da manha ja ligando a aula para ensinar para vocés,
para vocés ndo perderem matéria do que vem perdido na pandemia’”, isso na
aula online, a aluna simplesmente chegou la e falou: “Eu ndo sou obrigada a
acordar sete horas da manha, eu posso dormir até a hora que eu quiser, estou
em casa mesmo”. E ai comegou um debate no grupo. Ou seja, teve muito
isso aminha volta [...]. J4é dificil no presencial, imagina no online, né? Entao,
meu cotidiano foi isso desses debates, essas intrigas sempre com alunos e
alguns professores.

A auséncia de participacao dos estudantes nas aulas tem sido apontada pelos

envolvidos no processo educacional como um dos maiores desafios enfrentados
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durante as aulas remotas, prejudicando o ensino e a aprendizagem escolar. Esse
afastamento da escola em algumas situagfes também pode ser apontado como
relacionada ao afastamento da familia para com o ambiente escolar (CARDOSO,
2021).

Nesse contexto, foi relatado também que essas situacdes geraram sentimentos

negativos tanto nos estudantes como nos professores.

O que mais teve foram essas questdes ai, inclusive de briga, briga até de
professor com aluno, de aluno com professor, porque [os alunos
argumentavam] “Ah ndo tenho que fazer atividade, de ndo queria acordar
cedo para entrar na aula online, ndo tenho isso, ndo tenho aquilo”. E
aumentava o0s pontos de cada um, a raiva de cada um, um querendo
descontar no outro (Jo&o).

Expressdes de sentimentos negativos foram frequentes no ensino remoto,
especialmente nas redes sociais, que muitas vezes foram as Unicas ferramentas de
comunicacao entre os estudantes. No Twitter, por exemplo, rede que muitas pessoas
usam como estratégia de “desabafo” sobre o seu cotidiano, Leite et al., (2021)
encontraram diversos tweets que remetiam a descontentamento, sendo termos como
“surtando” e “odeio” amplamente encontrados em seu estudo. Os mesmos autores,
ao discutirem a predominancia desses sentimentos negativos, os remetem em grande
maioria ao desgaste mental e emocional enfrentado em diversas situacdes pelos
estudantes, bem como a sensacao de inutilidade frente ao baixo aprendizado na
escola, quando comparado com o ensino presencial.

Em contrapartida, Anderson relatou que sua aprendizagem escolar melhorou
devido ao menor nimero de estudantes frequentando a escola presencialmente e que
nao aderiu ao ensino remoto por “escolha prépria”, apenas em situacbes de
lockdown'’, diferente da maioria de seus colegas, que optaram por permanecer
aprendendo remotamente, retornando apenas apds a obrigatoriedade do retorno

presencial.

Bem, eu acabei ndo adepto ao ensino remoto. Eu realmente estava
precisando voltar para escola. Minha escola, ela foi bem manejada no quesito
de voltar as aulas que ela, basicamente, sé parou quando entrou no estado
vermelho. Aiquando diminuia, elaja voltava com umas certas restricfes, mas
ela foi bem manejada nesse sentido. Me ajudou bastante, porque eu acabei
aprendendo bem melhor por conta que a sala estava muito mais vazia; tinha
tempo com os professores. Ai dava para conversar, sabe? Ter aquela roda
de conversa e um refletir com o outro. Ndo.... Um modo diferente de aprender.

17 Restricdo a circulagcdo de pessoas.



70

Assim como narrado por Anderson, diversas pesquisas e metodologias de
ensino tem apontado que a aprendizagem pode ser potencializada quando ha um
menor nimero de estudantes por sala de aula e, em consequéncia, por professor. Isso
se deve ao fato de que ha uma maior possibilidade de atencdo e planejamento das
atividades, assim como um melhor acompanhamento das dificuldades individuais de
cada aluno (SOUSA, 2019).

Diferentemente também do que tem sido encontrado na maioria das pesquisas
gue investigam o processo das aulas e sua organizagdo, a escola de Anderson, de
acordo com seu relato, conseguiu atender de forma satisfatéria as demandas, mesmo
diante de situacbes de emergéncia. A motivacdo apontada por ele para voltar
presencialmente a escola - mesmo o0 ensino remoto sendo a opc¢do mais viavel
nagquele momento para a maioria dos estudantes foi a necessidade de recuperacao

do ano “perdido” da sua primeira série do ensino médio:

Entéo, a galera ndo estava querendo ir, estava preferindo remoto. Porém,
uma pequena quantidade estava indo. Eu estava indo até nos dias que néo
era para eu ir, por conta que eu senti bastante necessidade de estar indo,
pois, basicamente, eu perdi o meu primeiro ano do ensino médio. Eu senti
necessidade de recuperar uma parte, né.

Levando em consideracao as diversas realidades educacionais e motivacdes
individuais dos estudantes, é sabido que nem todos estavam preparados para esse
retorno. Nao obstante, muitos almejavam para que iSSO acontecesse 0 mais rapido
possivel, especialmente pela necessidade constantemente referida de recuperacdo

da aprendizagem escolar, assim como para o retorno as interacdes sociais.

6.1.2 Desorganizacdo no andamento das aulas

Diante das narrativas dos estudantes, foi percebido que os professores que
estavam ha mais tempo na sala de aula foram os que mais demonstraram dificuldades
em ministrar aulas, o que, na visao desses, contribuiu para maiores desafios com o

ensino remoto.

E eu percebi que, realmente, varios professores tiveram mais dificuldade,
principalmente, os mais velhos, né, porque tiveram que aprender novas
formas de dar aula, né, de fazer slide, documento no Word, tiveram
dificuldade (Tamires).
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Professores com maior tempo de atuacdo no magistério possuem tendéncia a
apresentar maiores dificuldades com as ferramentas tecnoldgicas, ja que essas se
inovam constantemente e, para acompanha-las, sdo necessarias formacoes
continuadas constantes. Além das inovacdes nas ferramentas, novos vocébulos
passaram a integrar o contexto escolar no periodo do ensino remoto, como lives,
classroom, entre outros. Mas, na maioria dos casos, as escolas responsabilizaram
unicamente o corpo docente pela sua adaptacao tecnoldégica e material (SOUZA, et
al., 2021).

Nesse contexto, preponderam improvisos ou processos de aprendizagem
(inter-relacionais) entre geracdes docentes, nos quais 0s mais novos ensinam
aos mais \elhos, como Unico recurso de apropriacdo de técnicas virtuais,
escamoteando a responsabilidade dos patrdes em fornecer qualificagcéao
adequada. Além disso, docentes deveriam dispor de condigcdes materiais
satisfatérias, como salarios plausiveis e em dia, bem como possuirem
ferramentas de trabalho adequadas e com orientagBes basicas a respeito da
seguranca e saude do trabalho, com recomendacgdes ergondmicas acerca da
adequacdo dos postos de trabalho as caracteristicas e necessidades
individuais dos trabalhadore(a)s (SOUZA, etal, 2021, p. 7).

Outro aspecto que afetou a organizagcédo das aulas foi a auséncia de espaco de

escuta da opinido dos estudantes e de suas familias no inicio do ensino remoto.

Porque no inicio o aluno ndo teve nenhum poder de decisdo junto com os
professores. Eu falo por mim, na minha escola. Os alunos simplesmente
foram excluidos. Também néo vou culpar os professores, como eu ja falei, é
algo novo, ninguém sabia o que fazer, ninguém sabia como lidar. Porém, ndo
chamaram nem o0s nossos pais, nem o0s alunos para guiar, para dar uma
orienta¢do, alguma coisa. A gente ficou meio perdido também. Issondo sé a
gente, os professores também ficaram perdidos (Jo&o).

Como uma via de mao dupla, o processo de ensino e aprendizagem escolar
deve levar em consideracdo tanto as demandas da gestdo e professores, como
também dos estudantes e demais atores que devem estar envolvidos, j& que esses
sdo os maiores prejudicados quando ha a falta do dialogo entre escola-estudantes-
familia. Reinventar esses processos educacionais ndo foi tarefa facil e em alguns
casos essa meta nunca foi de fato cumprida. Falta de apoio por falta da gestéo escolar,
auséncia de familiaridade com as ferramentas digitais e inexisténcia de planejamento
juntamente com os estudantes e sua familia podem ser apontados como sendo

responsaveis por essa desorganizacao.
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Arruda e Nascimento (2022) relatam em sua pesquisa que, duas semanas apos
o inicio do ensino remoto, 63% das familias investigadas afirmaram ndo ter recebido
nenhum tipo de contato da escola sobre o andamento das aulas, apesar de haver
grupos em aplicativos de mensagens com essa finalidade. Nesse cenério, estudantes
e suas familias ficaram sem assisténcia, ja que esperavam o contato da escola sobre
como prosseguir diante da nova realidade educacional.

Como anteriormente descrito por Jodo, os estudantes e as familias foram
totalmente isentados dos poderes de decisdo junto a escola, o que causou
sentimentos de abandono e de “estar perdido”, ndo apenas nos estudantes, mas
também nos professores, ja que foi comum nesse momento ocorrerem diversas
mudancas nas demandas das aulas, gerando bastante dificudade em seu

acompanhamento.

Porque o Estado mandava isso e depois mudava, mandava outra coisa. E os
professores ficavam perdidos e os alunos também. Ja estava todo mundo
perdido. Todo mundo estava perdido. E eu falo isso porque a gente viveu
isso, eu vivi isso, e eu vi, porque a gente fazia uma pergunta no grupo,
ninguém sabia o que responder. Fazia alguma pergunta para algum professor
e 0 professor ndo sabia o que responder, porque as pessoas que estdo acima
dela ndo sabiam também. Entdo, foi uma desorganizacdo total (Jo&o).

Machado e Fonseca (2021) referem que entre os docentes também houve a
falta de espagos abertos ao dialogo, escutas e reflexdes, ou seja, “o0 imperativo da
aceleracao e do ndo podemos parar — maximas de um modo de vida neoliberal — se
sobrepuseram a necessidade da escuta, da troca, da paciéncia e do encontro”
(MACHADO; FONSECA, 2021, p. 9-10).

Diante da situacdo de falta de resposta as demandas dos estudantes, foi
comum que esses buscassem resposta em diversos funcionarios da escola, seguindo
sua hierarquia de cargos, ou seja, professor, coordenador e assim em diante. Apesar
da atitude em mostrar que queriam ser ouvidos, 0s jovens eram barrados por meio de

discursos opressores, como relatado por Tamires:

Em relagdo a negociacéo sobre calendario de atividade e tudo mais, algo que
realmente marcou foi meio que o aluno ndo tinha muita voz. A gente tentava
conversar com os professores. Se professor ndo respondia, a gente tentava
com a coordenadora. A coordenadora nao respondia, tentava com todos 0s
funcionarios da escola. Sabe, era assim, como se fosse subindo a escadinha,
mas ninguém realmente ouvia a gente, porque era aquela conversa de: ndo,
vocé esté aqui para estudar, vocé que tem que se virar, a gente ndo tem que
mudar, a gente esta fazendo o que tem que fazer.
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A falta de flexibilizacdo do ambiente escolar nessa situacdo fez com que a
escola continuasse reproduzido a configuracdo de relagBes de poder, vigilancia e
disciplina, assim como descritos por Foucault, e que continuam fazendo parte das
escolas até os dias atuais (CERRI, 2021). Assim, o ambiente escolar reproduz “[...]
modelos obsoletos mesmo quando parecem propor o novo, fazendo com que corpos
e subjetividades se desloquem conforme caminhos tracados inteiramente pela escola
(CERRI, 2021, p. 3)

Nesse cenério, foi mencionado que os estudantes s6 passaram a ser ter mais
escutada em relacdo a seus anseios no momento em que 0S pais ou responsaveis

interferiram junto a escola:

E os professores ou a coordenacdo, diretoria, ndo sei, ndo entendia muito
isso. E eles ndo ouviam a nossa palavra, 0 que a gente queria dizer.
Comecaram a ouvir mais quando alguns pais comecaram a reclamar. Tem
um grupo dos pais com a coordenacdo, comecaram a falar que o filho estava
ficando até as onze horas da noite no computador fazendo tarefa. Porque no
comeco era assim, tinha realmente muita coisa e ndo tinha tanto para
descansar, a gente tentava fazer tudo (Tamires).

As preocupacdes dos jovens ganharam notoriedade apenas no momento que
seus responsaveis buscaram intervir, principalmente no tocante ao excesso de tempo
que as atividades escolares comecaram a demandar no ensino remoto, por vezes
ultrapassando os horarios comuns das aulas no ensino presencial. Validar as
demandas dos jovens apenas por meio da intervencdo familiar faz com que a
expressao dos estudantes seja anulada. Também é necessario levar em consideracéo
que nem todos 0s estudantes possuiam pais ou responsaveis com participacdo ativa
nas demandas escolares, fator esse que foi acentuado no periodo de ensino na
pandemia.

Casos de auséncia de pais ou responsaveis no acompanhamento escolar dos
estudantes foram identificados no estudo desenvolvido por Arruda (2021), que refere
gque professores, ao tentarem entrar em contato com os familiares via chamada de
video para avaliacdo do ano escolar e demais pautas, ndo tiveram suas solicitagbes
atendidas.

Nesse sentido, diversos aspectos podem ser atrelados a auséncia familiar no
cotidiano escolar dos estudantes no ensino remoto, como altas demandas de trabalho

fora de casa mesmo no periodo da pandemia, excesso de trabalho doméstico e de



74

cuidado com demais filhos e falta de acesso a equipamentos que permitam a entrada
em chamadas de video e rede de Internet estavel.

Assim, oferecer espacos que permitissem que 0s estudantes expressassem
seus anseios foi processo considerado como primordial durante o ensino remoto,
mesmo sendo deixado de lado na maioria do tempo, pois através da dinamica de dar
voz aos estudantes € que o suporte pedagdgico poderia ser adaptado as mais
diversas realidades, tentativa essa de manter a equidade no ensino (APPENZELLER,
et al., 2020).

6.1.3 Sobrecarga e excesso de trabalhos e atividades

O aumento do fluxo de atividades e trabalhos escolares no decorrer do ensino
remoto foram apontados em diversos momentos pelos estudantes participantes do
estudo. Leticia relatou sentir bastante dificuldade nesse periodo, ja que segundo ela,
0s professores apresentavam problemas na explicacdo dos temas trabalhados e na
tentativa de deixad-los com uma sequéncia logica, 0 que comprometeu sua
compreensado. Além disso, os professores acabavam atribuindo notas aos estudantes

gque nado haviam realizado as atividades e provas, segundo ela.

No meu caso foi terrivel, porque tinha professores que davam simplesmente
uma coisa e nao explicavam nada. SO passavam uma coisa meio aleatéria
gue nao tinha nada a ver com o dia anterior e passava, nao explicava nada.
No final do bimestre dava nota para quem, até quem nao tinha feito e que ndo
sabia.

Com as dificuldades na realizagdo de processos avaliativos comuns, como as
provas, no ensino remoto muitos professores reinventaram suas formas de atribuir
notas aos estudantes. A concepcdo de que a avaliacdo acontece apenas por provas
e memorizacdo dos assuntos ainda é bastante frequente na educacdo, sendo
deixados de lado outros aspectos que podem interferir no aprendizado escolar,
principalmente dentro do contexto pandémico (MELO, 2020).

Outro impasse enfrentado pela estudante foi a conciliagdo entre a escola e
outros ambientes educacionais, como o Centro de Midias, que por trabalhar o uso de
tecnologias poderia funcionar como complemento durante o ensino remoto. Segundo
a estudante, porém houve dificuldade devido a obrigatoriedade e a falta de

complementacdo entre os temas trabalhados nos dois espacos.
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E, também, teve o centro de midias que é utilizado na minha escola é
obrigatério esse ano. E, também, ndo estava dando a mesma coisa que a
escola. Entédo ficava meio confuso. Ano passado ndo era obrigatorio, entdo,
na minha antiga escola [...] os professores ndo pediam o centro de midia, ndo
era obrigat6rio, a gente ndo fazia. (Leticia).

Para Juliana, uma das dificuldades encontradas foi que ela comecgou o ensino
médio no mesmo ano do inicio do ensino remoto e por isso ndo sabia muito bem como
funcionavam as aulas na nova modalidade de ensino. Assim, duas mudancas

concomitantes podem ter acentuado as dificuldades:

Bom, foi meu primeiro ano de ETEC. Entdo, meio que eu nao sabia direitinho
como funcionava tudo, ainda néo estava tdo acostumada e ai veio 0 ensino
remoto. Eu acho que eles quiseram fazer, assim, um negécio muito... muito
cheio de coisa, muita informagcdo ao mesmo tempo e acabou que ficou meio
sobrecarregado (Juliana).

Segundo os estudantes, também houve uma quantidade maior de atividades

de disciplinas com menor carga horaria nos componentes curriculares.

Porém, tinham as vezes, que, por exemplo, a professora de matemética, ela
postava muitas lic8es e, tipo, tinha professora de educagéo fisica que postava
mais licbes do que a de matematica. Ai eu falava ‘perai, o que é mais
importante? Educacédo fisica ou a de matemética? Qual tem componente
mais curricular?” [...] foi algo que foi pesando, pesando, pesando, porque 0s
professores pensavam nisso. Por exemplo, tem que mandar por dia, por
matérias, varias atividades e foi isso que cansou muito. Eu falo isso como
aluno, né, cansou muito em mim, essa parte (Jo&o).

O aumento do nimero de aulas de disciplinas com menor carga horaria como
educacao fisica, por exemplo, quando comparado a disciplinas que possuem maior
componente curricular como a matematica, pode ser atrelado ao fato de que os
professores que ministram disciplinas que demandam mais resolucdes de atividades
e raciocinio l6gico apresentaram mais dificuldade no desenvolvimento desses temas
(RONDINI; PEDRO; DUARTE, 2020).

Tamires descreveu que os pais comecaram a perceber o excesso de atividades
e de tempo que os filhos dedicavam as aulas online. Dessa forma, comecaram a

interpretar a situagdo como “abusiva” e resolveram intervir junto a escola.

Mas era isso, [0] dia inteiro sentado ficando no computador com dor nas
costas, com dor na vista, porque € horrivel vocé ficar lendo as coisas no
computador. E os pais comegaram a perceber isso e ficaram “meu deus do
céu, mas essa escola esta abusando muito do meu filho, né?”. A gente esta
na pandemia, esta na aula online, mas também ndo é para ser assim o dia
todo, ai comegaram a conversar e ai que eles foram ouvir, reduzir um pouco.
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Novamente, a conquista do espaco de escuta pareceu ser possivel apenas
apos a intervencdo dos pais, pois, no momento em que 0S jovens criticavam a rotina
exaustiva de atividades, ouviam “ah, isso é coisa de adolescente, ndo quer fazer licao

e estd reclamando que esti passando muito” (Tamires).

Quando os pais, um adulto, uma autoridade foi 14 falar o que estava
acontecendo, eles comecaram a ouvir, porque parece que para eles € sobre
agradar os pais, né, “0 pai ndo esta gostando, vai tirar o aluno da escola,
entdo, vamos reduzir aqui para continuar deixando eles satisfeitos para
ninguém reclamar mais ”. E foi assim que comegou a diminuir um pouco, mas
a negociacdo da gente com o professor ndo acontece, sé quando os pais
comegam a perceber e mandam mensagens mesmo (Tamires).

Em sua opinido, além da mudanca de escola, houve uma quantidade muito
grande de informacfes, assim como ja descrito pelos demais estudantes. Pesquisas
tem apontado que os estudantes que passaram pelo ensino remoto descrevem que a
quantidade de atividades prescritas nesse periodo foi um dos principais pontos
negativos (PEREIRA, et al., 2020).

Diante desse cenario, 0 cansaco se tornou uma das queixas mais recorrentes
entre os estudantes, principalmente pela longa exposicdo a telas, como celular e
computador, o que fazia com que muitos ficassem na mesma posi¢do por horas
seguidas, causando incobmodo em determinadas areas do corpo, como coluna,
pescoco e olhos.

Dedicar muitas horas seguidas a uma mesma atividade pode sobrecarregar o
corpo tanto fisicamente como mentalmente, ja& que ha um desgaste maior,
principalmente na assimilagdo de muitas informacdes ao longo do dia, ou seja, 0
cansaco pode estar associado a rotina das aulas e a quantidade de temas abordados,
ndo apenas ao ensino remoto de maneira isolada (ARAUJO, 2021).

Muitos consideram que estudar ou trabalhar em casa se torna mais facil, ja que
atividades que demandam mais tempo como acordar mais cedo e se dirigir até o local
de estudo ou trabalho sdo excluidas. No entanto, em ambientes de socializacdo da
juventude como a escola, o fato de estudar sozinho em casa pode favorecer a
exaustao e o cansaco, ja que os momentos de descontracdo com 0s amigos acabaram
sendo reduzidos as telas do Google Meet e Classroom (DIAS, 2021).

6.1.4 Falta de ambiente e materiais adequados para 0 acesso ao ensino remoto
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Jodo relatou que o local em que ele reside é uma comunidade pobre e que em
sua volta presenciou situagcdes em que os estudantes ndo dispunham sequer de
aparelhos celulares. O fato de as aulas estarem apenas online, prejudicou de forma

significativa o acompanhamento da rotina escolar por seus colegas:

Agora, no meu cotidiano, minha a minha volta, como eu falei, tem
comunidades carentes em volta de onde eu moro. E ndo foi isso para todo
mundo, né, como eu falei, a maioria se quer tinha um celular que esse foi o
problema, porque as escolas estavam todas online. Eu ndo sei para que que
eles estavam dando aula online sendo que ninguém assistia; ja que ninguém
tinha condi¢bes de assistir a aula.

Um relato frequente entre os estudantes de todas as modalidades de ensino foi
a auséncia de materiais e equipamentos para acompanhar o ensino remoto. ISso se
deve em grande parte a imensa desigualdade social em que os estudantes estao
inseridos e que os impediu de ter acesso a conexdes estaveis de Internet e a
equipamentos eletrébnicos, problemas esses que atrapalharam os processos de
acompanhamento das aulas e atividades. Além disso, auséncia de capacitacao,
estrutura e planejamento também podem ser apontados como empecilhos (SILVA;
SOUSA; MENEZES, 2020).

O estudante continuou o relato, descrevendo que a Unica forma encontrada
pelos professores de dar assisténcia a esses estudantes foi a impressao e distribuicao
de atividades. Essa estratégia foi bastante recorrente durante o ensino remoto, sendo
a unica solucdo viavel para a continuacdo do elo desses estudantes com o ambiente
escolar.

Eu estou aqui, tem a escola municipal aqui que os professores tiveram que
imprimir as atividades para dar para os alunos carentes, porque nao tinham
condicbes. A pandemia veio para trazer isso, trazer esse problema, essa

defasagem educacional onde eu moro aqui. Porque muitas pessoas ndo tém
condi¢8es, simplesmente assim, ndo tém condi¢c8es (Jo&o).

O planejamento da entrega fisica de atividades pela escola nas residéncias dos
estudantes foi nomeado por alguns autores de “escolarizacdo a domicilio” ou
“escolarizagao delivery”, fenbmeno esse que atingiu em maior proporgéo as escolas
publicas, principalmente as de regibes de menor poder aquisitivo (SARANA;
TRAVERSINI; LOCKMANN, 2020).

Em contrapartida, Tamires relatou que sua realidade foi diferente da de Jodo,
uma vez que a maioria de seus colegas possuia condi¢des de acompanhar o ensino

remoto. Mesmo assim, ela apontou que tomou conhecimento de que alguns colegas
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ndo conseguiram acompanhar atividades de forma online por falta de recursos, ou
seja, devido as desigualdades sociais, “[...] a continuidade [de acesso ao] aprendizado
€ garantida a uns e negada a outros” (LAGUNA, et al., 2021, p. 409).

Ela ainda descreve que enxergou que obstaculos relacionados a saude mental

também dificultaram o acompanhamento das aulas:

As aulas online, gragcas a Deus, bastante gente da minha sala tinha condi¢ao,
s6 que também algumas ndo tinham. E ndo so, assim, a condicdo pelo fato
de eletrbnico e tudo mais, porque algumas pessoas nao tinham condi¢cfes de
saude mental, né?

Nesse sentido, o sofrimento psicossocial pode estar atrelado a motivacéo e ao
rendimento, dificultando ainda mais o desempenho escolar, ja que situactes
adversas, como o0 ensino remoto e a Covid, despertam em algumas pessoas
sentimentos como medo, angustia e ansiedade (LAGUNA, et al., 2021).

Joado narrou que sentia desconforto nas aulas online, onde muitas pessoas
descreviam o ensino remoto como sendo algo normal dentro do contexto da Covid,
“por exemplo, a gente fala ‘ah, normal, tudo bem assistir aula online, porém néo é

normal” (Jodo).

Na sua casa estd acontecendo milhdes de coisas. Atrapalhando isso ou
aquilo e é mais uma luta. Ndo &, por exemplo, vocé tem que focar ali
constantemente enquanto seu pai e sua mae estdo falando “oh la, esse
menino ndo sai do celular, fica ai o dia todo.”. “Mae, eu td na aula”. “Mas e
dai? Vocé tem que fazer suas coisas, ta vendo?”. Aivocé, ja foi muita guerra
néo so no periodo da aula online, mas em casatambém. A gente estavivendo
uma batalha ai e uma batalha aqui também.

A anormalidade descrita por Jodo se refere a a falta de separacdo entre o
ambiente domiciliar e o escolar, o que corresponde a sensacdo de a sala de aula ter
invadido 0 que antes era apenas a casa. Joao referiu também o incomodo que a
incompreensdo dos pais causava hele, devido as seguidas horas que passava
utilizando celular, gerando cobrancas para que realizasse outras tarefas em casa.

No ensino remoto foram recorrentes as narrativas do aumento de afazeres
domeésticos pelos estudantes, principalmente entre mulheres, devido ao aumento de
tempo em que esses passaram a ficar dentro de casa. Um relatério desenvolvido na
Universidade Publica do Estado do Parana, constatou que as atividades domésticas
aparecem como um dos fatores que mais interferem as mulheres na disponibilidade
de horarios dedicados as aulas (BARTMEYER; SALLES-FILHO, 2020).



79

Apesar de perceber que o ambiente domeéstico atrapalhou seu aprendizado,
principalmente devido a falta de concentracdo, Juliana relatou que apos cerca de um
ano de ensino remoto, houve uma adaptacdo de professores e estudantes, o que a

fez sentir uma “melhora” em relagéo a isso:

A gente estudava, tipo, das oito até as cinco e dez, dentro de casa, cheio de
distracdo. Ainéao ficou, assim, tdo compreensivel, tdo simples. Acho que, tipo,
acabou que... meio que um buraco no aprendizado. Mas eu acho que depois
gue passou um ano, a gente se acostumou e os professores também e as
coisas melhoraram.

Essa melhora descrita por Juliana pode ser remetida as adaptacdes, tanto da
escola como de seu domicilio, que foram ocorrendo durante o ensino remoto, 0 que
antes era novidade, com o tempo passou a integrar o cotidiano de estudantes e

professores.

6.1.5 Sensacéo de pouco ou nenhum aprendizado escolar

Relacionadas as dificuldades de acesso e ao ambiente propicio para 0s
estudos, houve a consequente sensacdo de um menor aproveitamento da
aprendizagem no ambiente escolar, quando comparado ao ensino presencial, como
descrito por Joana: “[...] eu ndo sentia que estava aprendendo de verdade e o jeito
gue a minhaescola organizou as aulas online ndo era nada efetivo, eram poucas aulas
e em horarios totalmente desorganizados”.

Neste relato, diferente do que foi apontado pela maioria dos estudantes, houve
adiminuicdo das aulas, e estas ndo seguiam os horarios comuns do ensino presencial.
Esse fato pode ser considerado como reflexo da desorganizacdo do calendario
escolar, jA anteriormente mencionada. Isso despertou nos estudantes a sensacéo de
ndo conseguir aprender, assim como descreveu Leticia: “La [na escola] passavam
coisas aleatorias até e nem explicavam as vezes. Entdo meio que terrivel. Assim, para
mim em si, né, porque eu nao aprendi praticamente nada”.

Em complemento, Leticia continua:

Eu me sentia meio que perdida, porque eu queria aprender, sé que eu ndo
sabia como aprender, porque eu ndo sabia qual era o conteldo que o
professor deveria ter passado. E as vezes passavam umas coisas muito
basicas e meio que aleatdria, umas coisas que nao tinham nada a ver uma
com a outra. E coisas que eu ja tinha aprendido antes e passavam de novo
para dar nota. Para poder dar nota mesmo a distancia.
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Assim, é possivel visualizar que a estudante tinha imensa dificuldade em
estruturar uma sequéncia légica e didatica aos temas ministrados pelos professores.
Nao se pode, contudo, responsabilizar a classe docente pelo processo de ensino-
aprendizagem isoladamente, ja que inimeros fatores influenciaram tanto o trabalho
dos professores, como dos estudantes. Assim, ndo é possivel apenas propor que 0s
professores reinventem suas praticas (SIMPLICIO; MATOS; RIBEIRO, 2021).

Atrelado as dificuldades na aprendizagem escolar, Tamires relatou que
pensamentos sobre como o0 contexto do ensino remoto poderia atrapalhar seu
desempenho em provas futuras, como o ENEM, foram recorrentes, assim como
preocupacdes de como a reposi¢cdo dos temas ministrados nas aulas aconteceria
apos o regresso das aulas presenciais.

Eu vou falar um pouquinho. Acho que a minha maior preocupacdo que eu tive
durante a pandemia, nesse contexto das aulas também, foi sobre o ENEM,
porque eu estou no segundo ano, entdo, s6 vou fazer ano que vem o ENEM
oficial, né, mas eu ja comecei a pensar: meu deus, essas aulas online nao
estdo me ensinando assim, ndo esta fixando muito o conteddo na minha
mente. Entdo, esse ano foi complicado de aprender as coisas, porque uma
coisa é vocé estar na sala de aula sentadinho, olhando a lousa, anotando as
coisas no caderno e outra é estar olhando para o slide. Entdo, eu comecei a

me preocupar com isso, do tanto de conteddo que eu estava perdendo que
eu iria ter que repor depois quando as aulas voltassem.

Na continuacdo de seu relato, Tamires continuou explicando que o medo de
notas baixas sempre a preocupou, a deixando bastante ansiosa e insegura, 0 que a
fazia questionar sobre sua capacidade de aprender. Nesse contexto, “os valores em
nota podem ser estendidos ao valor que a propria pessoa se atribui, traduzindo-se no
modo como ela se vé e como pensa que seja vista pelos outros”. (RANGEL, 2001, p.
83).

Entéo, eu tinha muito medo disso, de acabar ficando com uma nota baixa.
Isso cria uma inseguranga também em mim, tipo, serd que minhas notas
estdo realmente condizendo com quem eu sou com O que eu estou
aprendendo. Porque minha inseguranca, serd que sou inteligente de
verdade? (Tamires).

Ela descreveu ainda que, durante o ensino remoto, foi comum que o0s
professores aplicassem provas com questbes que ja estavam disponibilizadas na
Internet. Apesar de admitir ja ter pesquisado as respostas das avaliacdes, em seguida
ela reflete que, nesse contexto, a importancia das notas superava a importancia do

aprendizado, devido a cobranca dos pais e da prépria escola.
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E outra coisa também, por exemplo, eu entrava 14, fazendo uma prova, eu
tenho paranoia da cabega com nota, eu tenho muito medo de perder nota. E
eu sempre fui muito ansiosa com prova, essas coisas, e tem uns professores
gue passaram umas provinhas que tem respostas na Internet que ja é pronto
de um site. E quando eu estou la olhando para prova, eu penso assim: meu
deus, eu posso entrar ali e agora? Sem ter certeza se a minha resposta esta
certa, sem garantir que vou ter uma nota boa. E claro que eu néo ia conseguir
resistir a essa tentacdo. Eu entrava na internet, buscava la a resposta e
achava e eu conseguia a nota, porque, eu acho isso que € um pensamento
bem errado, né, a gente se preocupar mais com a nota do que com o que
vocé vai aprender, mas, infelizmente, € meio cobrado, por exemplo, da familia
ou da escola que vocé tenha uma nota muito boa, talvez nem tendo realmente
fixado o contetido, mas a nota importa bastante.

O periodo das avaliacbes desperta na maioria dos estudantes sensacoes de
nervosismo, ansiedade, medo de reprovacdo, entre outros (SOUZA, 2016).
Estratégias da chamada “cola” sempre estiveram presentes no contexto escolar, mas
no ensino remoto esse ganhou uma configuragéo diferente: o meio virtual. Criagcéo de
grupos no WhatsApp, pesquisas no Google e em demais plataformas foram uma das
estratégias mais utilizadas.

Para Souza (2016, p. 2), a pesquisa das respostas das provas pode funcionar
para como “[...] um meio de diminuir a ansiedade, como uma fuga ao fracasso, uma
porta de escape a prova que tem poder de atribuir notas baixas e reprovar, ou seja,
para os alunos, ela pode ser entendida como uma estratégia de defesa”.

Condizente com as demais queixas sobre o0 excesso de atividades e
dificuldades de acesso, o medo de ser “reprovado” e de como isso refletiria no seu
futuro preocupou bastante os jovens. Essas cobrancas e medos ja sdo comuns no
ambiente escolar, mas no ensino remoto durante a pandemia pareceram vir com um
peso maior, assim como a sensacao de ndo-aprendizagem.

Para Leticia, a maior preocupacéao era a passagem do ensino fundamental para
0 ensino médio, pois compreendia que os temas que estavam sendo deixados de ser
assimilados fariam muita falta no decorrer da nova etapa de ensino que ela estava

prestes a iniciar:

Sim! Eu ficava pensando: vou entrar no ensino médio, iSso eu estava no nono
ano, eu vou entrar no ensino médio sem saber nada; e eu ficava meio que
perdida, desesperada até, porque eu sentia que ia entrar no ensino médio e
ia ja reprovar, porque eu nao sabia nada. Eu ndo estava aprendendo nada
(Leticia).

As dificuldades de aprendizagem no cenario escolar no periodo do ensino

remoto foram apontadas como um dos fatores mais presentes no cotidiano desses
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jovens, tanto no momento presente como no futuro, despertando sentimentos de
angustia, medo e preocupacado, ou seja, indicios de sofrimento psicossocial nessa

populacao.

6.1.6 Ensino remoto e perspectivas de futuro

Atrelado atodas as demandas e queixas no decorrer do ensino remoto, estdo
as perspectivas de futuro dos jovens e seus projetos de vida. Por meio da educacgao
escolar, projetam ascenséo social e melhorias na qualidade de vida no futuro (MELO;
SALLES, 2020).

Joana descreveu seus sentimentos que tiveram inicio no comeco da pandemia

e que a acompanharam também quando pensava em provas futuras.

O que eu senti no comec¢o foi muita ansiedade, eu estava pirando desde o
comeco da pandemia, em parte por causa das cobrancas com os vestibulares
e a dificuldade de aprender em ead que eu senti, me senti ansiosa também
porque senti que estava perdendo a minha adolescéncia.

Associada a sensacao de ansiedade e preocupacao frente ao ensino remoto e
exames admissionais das universidades, foi demonstrado também sentimento de
desperdicio da juventude, ja que, emum contexto atipico como a pandemia, situacdes
gue teriam lugar sem covid-19 estavam sendo deixadas de ser vivenciadas.

Jé sobre as preocupacdes em relacdo a sua futura profissdo, Tamires relatou
que percebeu que campos profissionais em que tinha interesse foram afetados
durante a pandemia e, com isso, comecou a fazer comparativos entre as profissoes,

caso um cenario de pandemia voltasse a se repetir no futuro.

E eu fui ficando com isso na cabeca. E, também, outra coisa sobre o futuro,
em relacdo ao emprego, a carreira, a faculdade, porque eu vi algumas
profissdes que tem encontrado muito dificuldade nessa pandemia, por
exemplo, aquelas pessoas que trabalham... como é o nome? Eu me esqueci,
mas € como se fosse audiovisual. Trabalham com producdo de filmes,
producdo de novela, umas coisas assim e tudo isso parou, né, por conta da
pandemia n&o tinha como fazer. Entdo, eu comecei a me identificar com
algumas profissdes que talvez eu tivesse interesse que estavam encontrando
essa dificuldade. E fui olhando as que tinham mais facilidade também em se
manter mesmo com tudo isso. E foi pesando um pouco. Imagina se isso se
repete? O que eu vou fazer no futuro? Asformas que eu vou ter que encontrar
para eu me virar. Entéo, isso foi pesando também numa escolha que... pode
ser meio... acho que todo mundo que esta no ensino médio pensa que vai
definir a minha vida, o que eu vou fazer de faculdade? O que eu vou
trabalhar? Entdo, issotambém mudou um pouco por conta da pandemia.
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E possivel identificar nesse relato que, além da preocupacgdo em adquirir uma
profissdo e como isso seria definido no decorrer do ensino médio e da faculdade, os
jovens estudantes comecaram a conjecturar como esses profissionais se
comportaram durante o distanciamento social e como foi 0 enfrentamento desses
durante a pandemia.

Jodo descreveu também que antes do inicio da pandemia havia realizado
muitos planos em relacdo aos estudos, como expectativas para o ENEM. Com o
ensino remoto, ele descreve que se sente “atrasado”, quando comparado com o
ensino presencial, ja que os lockdowns impediram totalmente o funcionamento

presencial das escolas.

Nao é porque antes ali, até em marco ali, antes de acontecer tudo, eu estava
com tantos planos, com tantos projetos que a gente estava elaborando para
0 resto do ano, tantos estudos, tanto isso, tanto aquilo. Como a [outra
estudante] falou, eu também estou no segundo ano e ja estava pensando:
po’, ano que vem é o ENEM. Agora 2022. Agora eu fagco o ENEM, estou no
terceiro ano do ensino médio ja. E agora com, ja teve pesquisa falando isso,
a gente ficou quase um, dois, trés anos atrasados na educac¢éo. E ai eu fiquei
me questionando: meu deus, como que eu vou fazer o ENEM? Sendo que eu
ndo aprendi quase o basico que era para ter visto no primeiro ano que foi
guando comecou a pandemia, que eu estava; no segundo ano agora que eu
peguei s6 um pouco, que no comecgo do ano vocé sabe que deu aquela onda
la devastadora em marco/abril; ai que teve os lockdowns, o primeiro lockdown
aqui [na cidade em que reside] que teve. As aulas foram voltar mesmo agora
s6 em agosto, presencial, com tudo. E nado foi, eu ndo aprendi muita coisa.

’

Mesmo com o regresso das aulas presenciais, Jodao descreveu nao se sentir
esperancoso em recuperar a aprendizagem escolar, pois além das dificuldades
comuns ao ensino remoto, sua escola também foi atingida pela auséncia de
professores, 0 que segundo ele comprometeria seu desempenho em exames como 0
ENEM.

Por exemplo, eu falo para vocés isso agora que eu fiquei quase o ano todo
sem professora de matemética. A professora de matemética foi chegar agora
em outubro, no finalzinho de outubro para novembro. Eu fiquei me
guestionando como vou fazer o ENEM se eu ndo tive nem base direito na
escola. Vocés sao de faculdade, vocés sabem disso. Af eu fico triste por qué?
Porque as pessoas que s&o de escolas particulares que estdo bilhdes de
vezes na frente da gente; pessoas, por exemplo, na minha regido [e que
frequentam escolas particulares] que tem um monte de coisa, um monte de
ensino. E a gente? Que é de escola estadual? Quao atrasado a gente esta?
E isso me entristece. Eu fico triste com isso.

Apesar de estar cursando o primeiro ano, Tatiana também demonstrou

sentimentos de aflicdo quando pensa no pouco tempo que tem até a realizacdo do
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ENEM, uma vez que, segundo ela, ja tem a escolha sobre qual curso e universidade

irhd usar a nota do exame.
Esse pensamento surgiu principalmente agora, né, nesse final do ano que
teve ENEM. Todo mundo preocupado com o ENEM, em fazer o ENEM.
Principalmente minha surgiu: meu deus, daqui a dois anos eu vou ter que
fazer o ENEM para valer e como que eu vou fazer isso? Sera que é muito
dificil? Sera se isso que eu tenho aprendido é o suficiente? Porque eu ja sei
tudo que eu quero fazer. Ja sei a faculdade que quero fazer. Ja sei a
dificuldade que é para conseguir prestar essa faculdade que eu quero fazer,

estadual, em universidade estadual. Entdo, esse pensamento veio em mim
esse ano (Tatiana).

Ao colocar o ENEM também como um ponto de preocupacéo para o futuro,
Sofia mencionou que: “eu também senti bastante isso, porque, basicamente o ENEM
€ 0 exame nacional do ensino médio, ensino médio sdo trés anos e eu praticamente
s6 vou ter um. Entéo eu fico bastante preocupada’.

Assim como Jodo, Sofia demonstrou inquietacdo em relacdo ao tempo do
ensino médio, que correspondeu a dois anos no ensino remoto (primeiro e segundo
anos), e o ensino presencial ird contemplar apenas o terceiro ano. Atrelado a esse
tempo longe do espaco fisico da escola, estdo as condicbes desiguais de acesso a
educacédo e como instituicbes publicas e privadas lidaram com o periodo do ensino
remoto.

Desde a implantacdo do ensino remoto, em 2020, discussfes sobre como a
realizacdo do ENEM iria ocorrer foram recorrentes dentro do campo educacional, pois
as dificuldades de acesso a educacdo ja antes existentes acabaram sendo
acentuadas pela pandemia. Nesse periodo, o Ministério da Educacéo, ignorando
todos os empecilhos gerados pelo ensino remoto, incentivou a realizagdo do ENEM
em meio a campanhas de “a vida ndo pode parar”, ou seja, os milhares de estudantes
das mais diversas realidades que realizaram o exame naquele ano, tiveram suas
dificuldades de acesso e a educacao negados por 6rgaos que tinham como dever
compreende-las e soluciona-las (FRITOLI; POLATO, 2021).

Joana relatou que, assim como muitos jovens de sua idade, costumava planejar
0S passos que iriam influenciar em seu futuro e que a mudanca de uma escola privada
para uma publica ap6s o ensino remoto a fez se “[..] sentir totalmente abandonada
pela escola’, e por causa disso, eu sentia medo e angustia s6 de pensar no meu

futuro” (Joana).
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Eu sempre fui alguém de planejar meu futuro, para poder me preparar melhor
para tudo que eu tivesse que passar e seguir com 0 meu sonho. H& dois anos
atras, antes da pandemia, eu estudava em uma escola particular, me mudei
para uma do estado com muita preocupacdo de como seriam as aulas, e logo
gue minhas aulas no estado comegaram, a pandemia comecou.

O ato de planejar seu futuro, algo que antes era corriqueiro para Joana, apos a
pandemia se tornou um gerador de sofrimento mental. No caso do planejamento de
atividades no futuro que envolvem os estudos, além dos temas que os alunos
precisam estudar para a realizacdo desse tipo de prova, a saude mental também é
apontada como um fator de preparacdo (VASCONCELOQOS, et al., 2022).

Como Tatiana estava no ensino fundamental no primeiro ano de ensino remoto,
sua maior preocupacdo era conseguir passar no vestibulinho'® e cursar o ensino
médio em uma Escola Técnica Estadual. Apesar de sua preocupacdo nao estar
diretamente ligada ao ENEM, o Vestibulinho acabou percebido como uma prévia do

Enem, por ser uma forma de sele¢do para um outro nivel de ensino:

Para mim também foi uma experiéncia horrivel. Principalmente ano passado,
porque ano passado eu estava no nono ano também. E eu estava com essa
expectativa de poder entrar na ETEC. Eu achei que teria que fazer
vestibulinho, entdo, eu ficava na minha cabeca de que... eu ficava me
sobrecarregando, né, eu mesma me sobrecarregando com o pensamento de
gue eu nao ia conseguir passar; de que com aquele ensino ndo ia conseguir...
n&o ia conseguir entrar; que eu ia me frustrar, ia ser uma decepcdo. Entdo eu
ficava com isso na minha cabeca martelando na minha cabeca sempre. Isso
foi bem frustrante, assim, ficou... me deixava meio doida, assim, pensar nisso
(Tatiana).

Mesmo antes da pandemia, exames como ENEM e vestibular se mostravam
como associados ao sofrimento mental para grande parte dos jovens que neles
concorrem. Essas preocupacdes giram em torno de aspectos como presséo dafamilia
e consigo mesmo e planos de realizacéo profissional (HORA, 2017).

Em um contexto atipico, como o ensino remoto, que envolveu dificuldades de
acesso as aulas e de aprendizagem, pensar em uma estratégia que mede o que
muitos consideram como o conhecimento escolar e que para muitos jovens envolve
definicbes sobre o seu futuro, foi motivo de sentimentos de preocupacdo e
inquietagdo, principalmente levando-se em conta as desigualdades sociais que

atingiram os estudantes e que influenciaram no desempenho nesses exames.

6.1.7 Dificuldades financeiras atreladas ao ensino remoto

18 Forma de ingresso nas Escolas Técnicas Estaduais do Estado de S&o Paulo.
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Um dos aspectos que mais impactou a vida das pessoas no decorrer da covid-
19 foi o das dificuldades financeiras. Essas dificuldades podem estar relacionadas
com o ensino remoto. Diante dessa discussao, Sofia demonstrou expressodes de culpa
por apresentar dificuldades na aprendizagem escolar: “...] minha situagdo foi muito
parecida com a das meninas de ndo estar entendendo, também de me sentir burra
por ndo estar entendendo uma coisa que mal estava sendo passada’. Relatou, porém,
que seu sentimento de culpa foi minorado pelo fato seus pais ndo terem gastos
financeiros com a ETEC que frequentava, diferentemente da irma, que estudava em
uma escola particular. Por estar gerando despesas financeiras na familia, em um
momento de comprometimento de renda de diversos estudantes, a irma carregava um

peso maior do que ela em relacéo a isso:

Sé que uma coisa que me ajudou a ndo ficar com a consciéncia tdo pesada
por causa disso, foi o fato de que meus pais ndo estavam pagando por isso.
Mérito meu ter entrado na ETEC, porque eu tenho uma irma que ndo estuda
em escola publica. E eu vejo que na situacdo dela é bem mais complicada,
porque tendo uma mensalidade sendo paga para ela ndo estar aprendendo,
entendeu? (Sofia).

Em complemento Tamires relatou:

E falando sobre a questao financeira, eu ndo posso dizer que, gracas a Deus
continuou boatambém, sé que uma coisa que eu percebi que impactou € que
meu pai, ele dava aula, meu pai ja € aposentado e minha méae também, sé
gue uma fonte de renda que a gente tinha eram os cursos que ele dava a
noite aqui em casa. Ele tem uma oficina, ele da curso de mecéanica de moto
e ndo teve como ele realizar os cursos, ainda mais sendo em casa. Muito
medo de trazer as pessoas aqui e isso... foi uma coisa que... realmente deu
uma piorada, né, porque nao tinha... a gente perdeu essa outra fonte que a
gente tinha. SO que ndo afetou muita coisa, continuou uma condi¢do boa,
entdo. Mas foi s6 uma coisa que a gente percebeu que a gente perdeu.

A preocupacdo com o0s aspectos financeiros foi demanda recorrente nesse
periodo, ja que muitas familias tiveram suas rendas impactadas e uma parcela dessas
passaram a sobreviver apenas de auxilios disponibilizados pelo governo federal. Uma
pesquisa realizada pelo Conselho Nacional da Juventude (CONJUVE), apontou que
metade dos jovens entrevistados tiveram diminuicdo da renda de suas familias
(PARIZOTTI, 2020).

6.2 ESCOLA COMO ESPACO DE SOCIALIZACAO E SOCIABILIDADE
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Nessa categoria foram agrupados relatos que envolvem formas de apoio que a
escola ofereceu, como lidou com as demandas dos estudantes e seus sentimentos

bem como projetos para o futuro e perspectivas com o regresso das aulas presenciais.

6.2.1 Falta de apoio aos estudantes

Assim como explanado por Tamires, a principal preocupacdo da escola era a
entrega de atividades e atribuicdo das notas, mesmo com as adversidades que 0s
estudantes porventura pudessem estar passando. Apesar de enxergar empatia por
parte de muitos professores, essa caracteristica nao foi atribuida a escola como um

todo.

E os professores, muitos eram compreensivos, s6 que alguns nao, a escola
ndo, na verdade, ndo deu muita atencdo a isso, a se preocupar com a salde
mental dos alunos. Tentar ajudar de alguma forma, oferecer um apoio. Eles
estavam mais preocupados em cobrar bastante que eles entregassem as
atividades logo.

Atrelado as dificuldades de comunicacdo e carga excessiva de trabalhos e
atividades, os estudantes relataram que houve falta de apoio da escola no tocante ao
cuidado em saude mental e compreensdo da fase de luto e demais problemas
familiares que acometeram alguns alunos e que, consequentemente, atrapalharam
sua aprendizagem no contexto escolar.

Continuar as atividades normalmente no periodo da pandemia foi um discurso
bastante disseminado nesse periodo, sendo intitulado por muitos de “novo normal”.
Tentar continuar a vida cotidiana como antes da pandemia funcionou como uma
tentativa de ignorar o que muitos estavam passando, como perda da renda,
obrigatoriedade em continuar trabalhando e perda de entes queridos.

Os estudantes relataram ainda o caso de colegas que procuraram 0S
professores para comunicar a impossibilidade de entrega de atividades por causa do
luto pela perda de entes queridos, devido a covid-19, e receberam devolutivas que
descreviam que as atividades deveriam ser entregues. Tamires relatou que “...] o
argumento deles era: todos estdo passando por momentos dificeis.”

No contexto pandémico nem todos passaram por momentos dificeis e 0os que
experimentaram essas vivéncias nao a experimentaram na mesma intensidade, ja que

0s atravessamentos do acesso a insumos de prevencao e a servicos de saude foram
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mediados por classe, género e raca, marcadores sociais que determinaram maior ou

menor vulnerabilidade de exposicdo ao virus (ESTRELA, et al., 2020).

Entdo, até as pessoas que estavam com esses problemas, comecaram até
postar print de conversas com o0s professores. Porque eles mandavam
mensagens explicando a situagao, alguns até relatando que perderam, né...
avés, pessoas proximas por conta do covid. Falando assim: “ah, entéao,
professora, eu vou deixar de fazer essa atividade agora, mas depois eu vou
fazer. SO estou deixando de fazer agora, porque nao estou bem para ficar
pensando muito na escola que eu perdi alguém”. E a professora responde
tipo assim: “ah, é sua responsabilidade. Faga logo”, sabe? Ndo se
preocupava muito com a saude da pessoa. Nao falava um “ah, sinto muito’,
fala mais “ah, ta todo mundo passando por um momento dificil, entao se vira”.
Era meio assim (Tamires).

Anderson relatou o caso de uma colega que, apos a perda da avo, se sentiu
totalmente desmotivada em continuar estudando e que, mesmo apds 0 regresso a
escola e aprovacao no final do ano letivo, apods ficar de recuperacdo, demonstrava
estar “[..] triste, decepcionada, sem rumo da vida porque perdeu alguém que ama”

(Anderson).

Eu queria comentar aqui, 0 que afetou muito os alunos também nesse periodo
online foram as suas perdas. Porque, por exemplo, eu tenho uma menina
muito proxima a mim, é minha amiga de anos desde o fundamental, ela
perdeu a avo. E ela estava muito empenhada nos estudos online, mas a patrtir
do momento que ela perdeu a avd, o mundo dela desabou. Que ela era muito
proxima, chegada, morava junto. E parou de fazer os estudos. Foi s6 fazer a
recuperacdo do final para passar de ano. Porque se ndo, ndo ia nem passar
de tdo devastada que a menina ficou, a mente dela ficou, o psicolégico dela.
Porgue a menina sumiu, e a gente com contato tudo online, a gente nao sabe,
a gente chamava no WhatsApp. Nao dava para chegar presencialmente na
pessoa. Porque foi isso que a gente passou, né? E essa preocupacdo € a
menina sé foi aparecer no final do ano. Conseguiu passar de ano fazendo a
recuperacdo (Anderson).

Outro ponto descrito por Anderson foi o fato de ndo conseguir apoiar a amiga
presencialmente, sendo as mensagens via WhatsApp a Unica maneira encontrada de
tentar algum tipo de contato naquele momento. Essa auséncia de interagcdo social
presencial em um momento de luto pode ter contribuido funcionado para um aumento
do sofrimento psicossocial.

As diversas familias que perderam seus entes em decorréncia da covid-19
experimentaram nao apenas a sensacdo de perder alguém, mas todas as

negligéncias envolvidas nesse processo, como a banalizacdo do virus e do atraso na
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compra das vacinas, que contribuiram drasticamente para o nimero de 6891° mil vidas
perdidas.

A invalidacdo da dor da perda de pessoas queridas por muitos estudantes
funcionou como um ndo-reconhecimento do seu processo de luto, que “[...] ocorre
quando a perda ndo é validada ou é ignorada pela comunidade na qual o sujeito vive
[...]” ou seja “..] essas perdas [..] acabam por ndo ter espago de elaboragido”
(HAMOQOUI, 2022, p. 17).

Por conta desse cenario, os estudantes descreveram que colegas proximos
enfrentaram abalos em sua saude mental, o que acabou gerando conflito com
professores. Para Tamires, os docentes também estavam enfrentando perdas e
situacdes complicadas, assim como eles, o que acabou impedindo que 0os mesmos
conseguissem apoiar ou aconselhar os estudantes. Assim como descrito por Tamires:

“l...] eles ndo souberam achar formas de solucionaro problema dos alunos. ”

E falando dessa relacdo assim online, o que eu identifiquei mais na minha
sala era isso, pessoas que estavam com problema de salde mental, ndo
estava bem, que entraram em conflito com os professores por conta dessa...
nédo sei se eu posso dizer... meio que hipocrisia, porque eu acredito que eles
também estavam passando por momento dificeis (Tamires).

Pesquisas sobre o sofrimento mental de professores, apontaram que, além das
adversidades em comum com outros profissionais, como 0 receio de pegar ou
transmitir a doenca, esses tiveram o acréscimo das dificuldades em manusear o
ensino remoto, cobranca das instituices de ensino e desvalorizacdo profissional em
muitos casos (GOMES, et al., 2021).

Sofia relatou que um colega (ela esta se referindo ao colega e ndo a ela), ao
tentar justificar o ndo-cumprimento das atividades dentro dos prazos estipulados,
disse: ‘ah professora, ndo estou me sentindo muito bem, acho que eu estou
depressivo” O fato de se autodescrever como “depressivo” causou uma certa
indignacdo na professora que, ainda segundo Sofia, falou: “Depressivo? Mas tao
jovem! E ndo sei o0 que, ndo sei 0 que la. E comecou a falar os motivos pelo qual ele
nao poderia estar depressivo”.

Tamires complementou, afirmando que também presenciou esse tipo de atitude
por parte dos professores com seus colegas, mesmo apés o retorno das aulas

presenciais e descreveu: ‘[..] s6 que ai no meio ela [a professora] falou que ela

19 Em 27 de novembro de 2022.
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entende que todo mundo estava meio mal, mas que se a pessoa tinha depresséo era
para deixar em casa’.

Nesse cenario é possivel visualizar a estigmatizacdo do sofrimento mental,
tanto na fala de uma professora de que a depressao ndo deveria acometer pessoas
“tdo jovens” como na de outra, de que essa deveria ser deixada no limite de casa e
nao deveria adentrar no ambiente escolar. Esse tipo de discurso reitera que “[...] o
sofrimento psiquico [possui] uma imagem distorcida na sociedade, em funcdo da
manutengéo de concepcdes classicas sobre a loucura” (SANTOS, et al., 2019, p.12).

E possivel visualizar nessas falas também que o soffimento mental s6 se torna
inteligivel quando entendido a partir de uma perspectiva biomédica. Os professores
pesquisados por Goulart e Antunes (2021, p. 99) referem que “...] se vocé esta
deprimido é aceito, se fala que esta triste, ndo”.

Diferentemente do que aconteceu no relato dos estudantes, o acolhimento por
parte dos professores s6 ocorreu no momento em que a nomenclatura de um
transtorno mental entrou em cena, pois foi rapidamente atrelado a alguma
problematica de saude. J& quando o sofrimento mental é descrito em forma de
sentimentos, como tristeza e falta de animo, acaba sendo invisibilizado, poisremete a
uma situacdo de vulnerabilidade (GOULART; ANTUNES, 2021).

Assim, perceber a importancia do sofrimento psicossocial a partir de uma
perspectiva critica a loégica biomédica deve ser uma pratica constante em espacos
comuns a juventude, como as instituicbes de ensino, pois s6 por meio dessas
estratégias pode-se promover o acolhimento adequado aos agravos a saude mental,

combatendo-se a estigmatizacéo e a medicalizacdo nos espacos escolares.

6.2.2 Abordagem da satde mental dos estudantes pelas escolas

Diante das demandas dos estudantes nos mais diferentes contextos do ensino
remoto, dentre eles as relacionadas a saude mental, investigou-se nos grupos focais
as acOes desenvolvidas pelas escolas no decorrer desse periodo. Leticia citou acbes
voltadas ao Setembro Amarelo em sua escola, assim como Tatiana, que descreveu:
‘Na minha escola ndo teve nada, assim, sO teve negocio de Setembro Amarelo
mesmo, mas foi cartazes colados pela escola, nada discutido com a gente’.

Segundo a estudante, as campanhas voltadas ao Setembro Amarelo foram

desenvolvidas apenas no més em questdo e suas discussfes ndo estavam
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relacionados a discussdes sobre salude mental com o periodo da pandemia. A Unica
acao relacionada a covid-19 desenvolvida pela escola de Leticia foi a distribuicdo de

alcool em gel nas salas.

Na minha escola teve ainda esse ano, s6 0 negdcio la de Setembro Amarelo,
teve varias coisas, mas assim, da pandemia mesmo ndo teve nada. Na minha
escola atual [...] nem a escola antiga. Ndo teve nada sobre a pandemia. Teve
uma sala, uma outra sala, ndo a minha, que fizeram uma campanha da
pandemia meio que distribuindo alcool em gel nas salas, essas coisas assim.
Mas nada téo relevante que envolvesse a escola inteira (Leticia).

Os chamados “meses alusivos” sdo momentos em que tematicas relacionadas
a diversos eixos da saude ganham maior visibilidade, em determinado periodo do ano.
Em setembro, o chamado “Setembro Amarelo” € onde se observa um crescimento de
discussfes em diversas instituicbes sobre tematicas relacionadas a saude mental. No
entanto, raramente se buscam reflex6es sobre a saude e o sofrimento mental a partir
de uma perspectiva psicossocial, predominando a abordagem medicalizante. Nesse
sentido, Garcia et al. (2021, p. 98) ao relembrar discussfes anteriores sobre a

tematica, descreve que:

‘[...] desde 2015, a campanha “Setembro Amarelo”, que se apresenta como
campanha de prevencdo ao suicidio, ganhou \isibilidade nacional, em uma
iniciativa que uniu Centro de Valorizagdo da Vida (CVV), Conselho Federal
de Medicina (CFM) e Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP); e que
atrelou o suicidio unicamente ao ato em decorréncia de doencas e
transtornos mentais, para o qual a prevengdo com “tratamento precoce” tem
viés nitidamente medicalizante”.

Na antiga escola, onde cursou o ensino fundamental no primeiro ano do ensino
remoto, Leticia relatou que foram desenvolvidos cartazes com frases de motivacéo.
Na escola atual, houve atividades de musicas e confeccdo de cartazes, mas em
nenhuma das duas instituicbes houve aprofundamento da tematica da saude mental
na pandemia.

Na minha antiga escola teve mais coisa, tipo, a gente fez cartazes e meio que
escreveu coisas para deixar as pessoas melhores. Agora nessa, nesse ano,
a gente foi para a sala de video e o professor passou duas musicas que eram
motivacionais e a gente fez também, colou varias méos e fez alguns cartazes

com as frases também. SO que assim, palestra, palestra sobre, ndo teve em
nenhuma das duas escolas que eu estudei (Leticia).

Em complemento a fala de Leticia, Sofia descreveu que em sua escola houve
palestras sobre saude mental, mas que, no entanto, “[...] também teve umas situagées

meio que contrarias a melhora da saude mental”, referindo-se a todos 0s processos
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negativos ja anteriormente analisados acerca do ensino remoto, como sobrecarga e
cobrangas por trabalhos e atividades, auséncia de organizacdo e espagos de escuta.

Na escola de Anderson: “os professores se juntaram, conversaram sobre.
Fizeram uma roda de conversa, conversaram sobre. E, foi bacana, ndo foi algo
grande, mas foi algo interessante sim”. A partir desse relato € possivel visualizar que
o desenvolvimento da atividade foi agradavel, apesar de nao ter sido considerada uma
acao de grande impacto.

Acbes como rodas de conversa, especialmente com jovens que necessitam de
espacos de escuta, sdo de extrema importancia, pois nesses contextos busca-se a
representatividade de sentimentos e expressdes tanto grupais como individuais, assim

como relatado por Antinez etal., (2021, p. 15):

O reconhecimento da importancia de espagos horizontalizados no cuidado
reciproco sdo legitimados através da empatia, em que é possivel captar as
vivéncias do outro na corporeidade e na reflexdo, tendo cada participante,
ainda que singular, como semelhante a si mesmo e ao outro, nem melhor,
nem pior, sem competitividades nem julgamentos, possibilitando o resgate do
sentido de uma microcomunidade, que valorou cada gesto individual em
gesto comunitério.

Apesar de sua relevancia, esses espacos de escuta devem ser guiados por
meio de abordagens que levem em consideragcdo os fatores psicossociais que
agravam ou melhoram a satde mental dos jovens, sem a centralidade nos discursos
psiquiatricos classicos, que focam apenas o0s transtornos mentais, principalmente no

contexto escolar.

6.2.3 Sentimentos com o regresso das aulas presenciais

Retornar ao espaco escolar apds um periodo consideravel de ensino impactou
de diversas formas as expectativas dos jovens com esse regresso. Tamires percebeu
a importancia das interacées presenciais com 0S amigos apenas com o regresso das

aulas.

Sé que... uma coisa que eu percebi bastante, também, que me fez, assim...
girou uma chavinha na minha cabeca, foi quando voltou as aulas, porque
guando eu comecei a sair de novo, eu percebi que fazia muita diferenca na
minha sadde mental sair, conversar com 0s meus amigos, sabe?
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Pra Tamires, as interacdes com a familia, no caso a mae, também melhoraram,
assim como um problema de saude fisica, supostamente ligados a questdes
emocionais:

Mas...é....nossa, muita diferenga quando eu chego em casa e eu penso,
assim, tudo que eu fiz no dia, tanta coisa nova que aconteceu. Eu vou e
converso com a minha mae e ela esta ficando téo feliz. Ela falou que desde
gue voltou as aulas, eu estou falando mais com ela; que ela percebeu que eu

ja estou mudando [...] E até a minha boca parou de descascar, porque eu
fiquei até a volta as aulas assim (Tamires).

Apesar de enxergar que a volta as aulas traria consigo diversas
responsabilidades, Tamires descreveu que sentimentos de descontracdo e
relaxamento com 0s amigos a deixaram bastante entusiasmada e que com iSso
habitos adquiridos com o ensino remoto, como 0 uso constante do celular, estavam
sendo deixados de lado: “eu ndo desgrudava do meu celular, para todo canto que eu
ia 0 celular estava junto; toda hora eu tinha que pegar o celular e fazer alguma coisa
e essa volta as aulas também tirou esse peso”.

E agora parece que me ajuda a relaxar, sabe? Todo mundo |4 na escola para
descontrair, por mais que tenha muita responsabilidade também, né, as aulas
voltando... Sé que... foi, acho que... a volta as aulas me fez perceber muito,
assim, a diferenca que faz mesmo, igual a [outra integrante do grupo focal]

falou, de que a gente precisa tocar para se sentir amado, né? Porque, nossa,
foi muita diferenca mesmo.

Sofia relatou sentir o mesmo alivio que Tamires, ao afirmar que ‘[..] a escola
ter voltado foi quase que uma terapia, voltar a entender a matéria, voltar a ver os meus
amigos”. Na narrativa de Tatiana: ‘pude voltar a jogar futebol uma vez por semana,
pude voltar a ver meus amigos aos poucos e agora com a escola voltando também’.
Em relacdo as notas, Leticia descreveu que “...] esse ano deu para recuperar um
pouco, mas agora, até agora esta indo bem... assim, as notas estao boas”. Segundo

Joana, uma de suas colegas:

[...] teve ataques de panico muito fortes por causa de de repente mudar o
esquema da educac¢do, mudando de escola, mudando para escola estadual
ao mesmo tempo que comecava a pandemia ficando totalmente perdida sem
conseguir estudar. Ai ela contou que: tive que comecar até a fazer
acompanhamento de uma psicéloga, e estou tentando me cobrar menos,
agora ja estou bem melhor. Ainda mais porque finalmente as aulas voltaram.

Esses relatos afirmam a importancia das interacdes sociais presenciais, com
amigos e atividades conjuntas, na vida dos jovens. Sua percepcéao diante do retorno

a escola é de melhora tanto na saude mental quanto fisica, quando comparado ao
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periodo do ensino remoto. Essas redes de apoio podem ser consideradas como
estratégias de enfrentamento do sofrimento psicossocial.

Os circulos de amizade dos jovens com outros jovens permitem que assuntos
comuns circule entre eles, possibilitando troca de demandas e anseios, especialmente
com o retorno a escola. Se sentir acolhido, ouvido - e perceber que o outro também
compartilha de vivéncias em comum - faz com que o jovem construa suas relacdes
com seus semelhantes. Assim, “além de possibilitar [...] criar rotinas de acédo e
momentos de descontracdo em atividades prazerosas, ter amigos também representa
ter apoio no enfrentamento de problemas do cotidiano escolar” (OLIOSI, 2012, p. 33).

A transposicdo das interagbes anteriormente presenciais para o virtual, no
contexto do ensino remoto, de acordo com o relato dos jovens, nao foi suficiente par
substituir a importancia do contato presencial entre eles, mesmo havendo uma
variedade constante de redes sociais, que permitem a comunicacdo de diversas

maneiras possiveis.

6.2.4 Assédio moral no contexto remoto

Assim como os demais contextos que permeiam a educacéo, o assédio moral
ganhou maiores configuragdes virtuais nesse periodo, comportamentos esses que ja
vinham sendo descritos antes dessa modalidade de ensino, ao qual foi referido pelos
estudantes participantes dessa pesquisa como ‘bullying” e “cyberbullying’.

Em seu relato, Jodo, descreveu que esses tipos de comentarios — sobre
aparéncia, estilo, etc —aconteciam por meio do WhatsApp, uma das plataformas que
mais se disseminou no ensino remoto e que por vezes, soube de pessoas falando mal

umas das outras em grupos formados dentro do aplicativo.

Ser zoada, ser falada pelas costas. Isso pelo WhatsApp, ta? Contexto da aula
online. A pessoa falar no privado; falando mal uma da outra. Teve sim
guestdes de briga ja. As pessoas queriam juntar amigos, classes, em grupos,
né. Inclusive no WhatsApp isso, grupo da sala e tal.

Sobre a zoeira comentada por Joado, Pereira (2010) ao discutir sobre essa
tematica no contexto escolar afirma que o termo “zoeira” € um termo que abrange

diversos contextos e significados, ou seja:
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Remete ao aspecto ludico [...] também as jocosidades, aos risos, as
baguncas, as competices, aos jogos, e as festas informais que os jovens
realizavam nas portas das escolas [...]. A ideia de zoar refere-se também a
fazer barulho, a “causar” [...] principalmente quando desestabilizam o
ambiente escolar [...]. Zoar também pode ser sinbnimo de zombar alguém,
“tirar sarro, “pregar pegas” (PEREIRA, 2010, p. 248).

Logo, diversos fatores podem influenciar em como o assédio moral acontece,
tais como género, raca e classe social tais como género, raca e classe social. Ao
discutir os conceitos de Foucault sobre disciplina, Pereira (2010) argumenta que 0
controle dos corpos vai além das instituicbes e acaba sendo reproduzido também
pelos sujeitos que frequentam esses espacgos, afirmando que “[...] ndo apenas as
instituicbes imporiam a afirmacdo de relagcbes de poder ou de padrdes de
comportamento [...] mas também as pessoas subjugadas nessas instituigdes”
(PEREIRA, 2010, p. 175).

Nesse cenario, Leticia relatou que ela e seus colegas sentiam medo de serem
alvos de comentarios na escola, principalmente relacionado ao seu corpo, seja por ter

ganhado ou perdido peso.

E, eu estava com medo disso. Inclusive eu também de, sei |4, voltar para
escola. E acabar meio que ser chacota ou por ter perdido peso e ouvir
comentarios: Nossa, vocé esta diferente! Ou das minhas amigas que
ganharam peso, voltar para escola e acabar sofrendo bullying por isso. Ou
perder peso demais, eu tenho amigas que perderam muito peso e ficaram
bem magrinhas e acabar sofrendo bullying por estar muito magra.

Nas falas descritas por Jodo e Leticia, os comentérios giraram em torno da
aparéncia e do corpo, fato que pode explicar ao menos em parte, o motivo pelo qual
muitos estudantes ndo ligavam suas cameras nem exibiam fotos de si mesmo nas
aulas do ensino remoto, assim frequentemente usando icones de desenhos ou
animes.

A corporalidade aparece como um dos eixos que mais geram a zoeira na
escola, pois caracteristicas mais marcantes ou uso de roupas e acessorios
diferenciados tem aparecido em diversas pesquisas como motivo de “tiragao de sarro”
(PEREIRA, 2010). Ainda sobre o fisico e a corporalidade, Pereira (2010, p. 183)
descreve que “[...] caracteristicas fisicas de alguém poderiam ser enxergadas nas
relacdes de jocosidade; sendo assim, uma parte do corpo um pouco mais proeminente
[...] poderiam render apelidos ou gozagdes constantes”.

Apesar dos relatos dos estudantes, pesquisas mostraram que o assédio moral,

que muitas vezes € estudado por meio da categoria bullying, diminuiu em quando
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comprado ao periodo anterior a pandemia. Isso pode estar relacionado modificacdes
do espaco educacional e suas interagcoes, assim como a reducédo de tempo ao qual
0S estudantes estdo sem supervisdo, como recreio e intervalos de aula (BACHER-
HICKS, 2021).

No entanto, os estudantes tiveram amplo acesso aos espacos remotos,
ambiente propicio ao assédio moral do tipo virtual, denominados por eles de
cyberbullying. Estudos antes da covid ja correlacionavam uma maior propensao a
essa modalidade de assédio moral um maior tempo de exposi¢cdo a telas, tanto que
haviam inimeras previsbes de que esse tipo de violéncia aumentaria com o ensino
remoto, mas ainda séo escassos 0s estudos nesse sentido (KOWALSKI, et al., 2014;
BACHER-HICKS, 2021).

6.3 ESTRATEGIAS PARA A MELHORA DA SAUDE MENTAL

Nessa categoria foram elencados aspectos apontados pelos jovens como
estratégias usadas para a melhora da saude mental, bem como para o alivio de

sentimentos apontados por eles como negativos, como a ansiedade, por exemplo.

6.3.1 Estratégias de enfrentamento

Assim como existiram situacdes e adversidades que favoreceram o sofrimento
psicossocial, os jovens declararam quais estratégias desenvolveram para lidar com
situacdes que foram enfrentadas no decorrer da pandemia e do ensino remoto.

No relato de Jodo, o mesmo declarou que a religiosidade foi de extrema
importancia na sua vida, e que o fez refletir sobre diversas tematicas, como a prépria

existéncia, valorizacao da vida e de momentos importantes, entre outros.

Porém na minha questdo mental, eu peguei a pandemia para repensar muito
na vida, do qudo rapida ela é, o quao rapido a vida passa. Eu posso dizer que
me aproximei muito de Deus, porque momentos que eu fiquei muito sozinho,
momento que eu parei muito para repensar, eu me aproximei de Deus. Entdo,
por isso que eu falo para vocés que a minha mentalidade continuou boa
[risada] porqgue momentos de desabafar ali, que ndo tinha ninguém, eu tinha
Deus. Na minha visdo, na minha concepgéo. Claro, respeitando a religido,
claro, de vocés, porém foi algo que melhorou muito meu psicoldgico [...] E eu
fiquei tranquilo. Minha salde mental ficou muito boa, melhorou, como eu falei.
Eu sai até mais fortalecido da pandemia gragas a isso. (J0do).
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Em diversos contextos, em especial os de adversidade, a religiosidade e a
espiritualidade podem aparecer como ponto de apoio e consolo para muitas pessoas.
Essa estratéegia como melhora da saude mental pode ser remetida ao fato que
instituicoes religiosas, em muitos casos, sdo formadas por grupos de pessoas, 0 que
acaba acolhendo os sujeitos que por via busquem se integrar ao mesmo, funcionado
em determinadas situagées como rede de apoio.

Instituicbes ligadas a religides afro-brasileiras ofereceram, por meio de canais
virtuais, como chamadas de video, auxilio e espacos de escutas diante dos anseios
provocados pela covid-19, ja que “[...] nas religides afro-brasileiras, o equilibrio
psicoldgico é considerado um aspecto fundamental da salde e do bem-estar do ser
humano e objeto de cuidados cotidianos e rituais” (CALVO, 2021, p. 125).

Sentimentos de gratiddo e reflexdo foram bastante enfatizados por ele,
especialmente relacionadas ao momento presente e ao nimero de vidas perdidas em
decorréncia da covid-19.

Creio que eu saio da pandemia com meu psicolégico muito bom, porque eu
saio mais grato a vida, a tudo, porque eu comecei a me questionar: por que
nds estamos vivos? tantas pessoas se foram, qual é no nosso propdésito? Por
gue a gente estad vivo agora neste momento, nessa reuniao? Entéo, eu
comecei a ser mais grato. Mais grato a Deus por tudo, pela minha vida, pela
vida dos meus familiares. Foi isso que eu sai. A pandemia foi trazer isso para

mim, gratiddo, gratiddo por tudo que nés temos, gratiddo pela nossa vida,
gratiddo por tudo que nés temos a nossa volta, nosso cotidiano (Joao).

Atrelado também a religiosidade e espiritualidade, Jodo relatou que com a

pandemia iniciou a leitura de diversos livros, como a Biblia.

Como eu falei, eu com tempo, né, estava com mais tempo, comecei a ler
bastante a biblia. Me aprofundei bastante. Também tenho outros livros.
Comecei a ler mais livros, por exemplo, George Omell. Era uma coisa minha
gue eu ndo lia antes, vou ser sincero, eu s6 lia a biblia antes, porém, com a
pandemia, eu comecei a ler outros tipos de livros. Eu gosto muito de livro
histérico, de antropologia. Ai eu comecei a abordar mais isso, procurar mais
para ler para tentar ocupar minha mente, né, porque como a gente esta sendo
abordado aqui, nossa mente ficou muito vazia. Os jovens, a maioria das
vezes ficavam no celular o dia todo e isso e aquilo e eu falei: perai, eu nao
quero ficar assim, eu quero ocupar a minha mente. Entéo, eu li bastante. Eu
gosto de desenhar, ndo sei se eu ja falei aqui, eu amo desenhar. Eu procuro
um tempo para desenhar, para ler, para orar, fazer um monte de coisa e assim
ocupar minha mente e eu nao ter essas crises, assim, sabe?

Angela também relatou que comecou a usar a escrita como método de fuga, ja
gque segundo ela, tem medo de conversar esses assuntos com as pessoas e acabar
sendo julgada, entdo prefere transferir seus sentimentos e emoc¢des para um blog na

Internet.
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Foi ai que eu comecei a criar 0s meus textos e poesias. Eu sou escritora. Eu
tenho um blog onde eu coloco os meus textos. E também pinto quadros.
Entado, eu procurei métodos diferentes do telefone, porque eu sentia que todo
momento eu era julgada, que todo momento alguém fazia alguma coisae as
vezes as pessoas nem estavam olhando para mim, s6 que aconteceu tantas
vezes das pessoas ndo me conhecerem e me julgar que eu comecei a criar
métodos de defesa para issondo acontecer mais. E meu método de defesa
é fazer por onde para as pessoas nao olharem para mim. Entédo foi assim que
eu comecei a criar esse escudo, que eu posso dizer assim, na minha
mentalidade.

Em complemento Anderson discorreu que a pandemia o permitiu descobrir
géneros novos de musica, jA que essa era uma coisa que gostava muito de fazer.
Assim como na fala de Joana que relatou que ‘[...] de modo mais terapéutico comecei
gue desenhar mais também. O que foi bom de um lado porque eu melhorei bastante

meu traco”.

Bem, eu acabei recorrendo a musica. Eu era uma pessoa que sempre gostei
de musica, mas eu néo era téo interessado em musica assim. Eu comecei a
descobrir novos estilos que eu gostava, como o reggae também. Tinha uns
trés meses para ca eu comecei a escutar muito reggae. Foi uma coisa legal
para mim. Eu descobri um novo género musical que eu gosto para caramba
e ndo sabia (Anderson).

Ja Tamires apontou que a Internet a ajudava principalmente na distracdo, mas
que reconhece que se sentia mal ao pensar em julgamentos que poderiam recair

sobre ela no meio virtual.

Eu tinha dito, né, que eu busquei, igual vocé disse, o reflgio para 0os meus
problemas de ansiedade no celular. S6 que ao mesmo tempo que eu
precisava daquilo para sentir que a minha vida estava movimentada que tinha
uma novidade, muitas vezes eu acabei também piorando por conta disso. [...]
Acho que sobre a internet, ao mesmo tempo que me ajudava a dispersar um
pouco sobre os pensamentos, também agravava alguns sobre a preocupag o
de ser julgada. (Tamires).

Ja Juliana descreveu que a pandemia permitiu um tempo maior de convivéncia

com sua mae, e que isso fez com que seus lacos afetivos fossem mais estreitados.

Eu acho que melhorou, tipo, demais, demais. A minha mé&e, por exemplo,
sempre trabalhou fora e ai com a pandemia, a gente teve que ficar dentro de
casa o tempo todo juntas. E eu percebi que a gente ndo se conhecia. E foi
uma oportunidade de a gente se aproximar, se conhecer, tipo, de verdade
(Juliana).

Nesse sentido, foi possivel perceber que a maioria das estratégias
desenvolvidas pelos jovens para a melhora da salude mental levaram em

consideracdo aspectos individuais, como leitura, desenhos e musica, e que essas ja
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eram habilidades que faziam parte do seu cotidiano, mas com menor frequéncia,

ganhando mais espaco apos as medidas restritivas da covid.
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CONSIDERACOES FINAIS

Promover espacos de escuta para os anseios dos jovens, especialmente em
momento de adversidade e de mudangas nas atividades educacionais, como foi 0
caso do ensino remoto em meio a pandemia da covid-19, se faz essencial, ja que, em
muitos momentos desse cenario de crise, esses espacos foram negados para essa
populacao.

Como descrito por Paiva e Garcia (2022), a juventude se viu encurralada diante
da pandemia, com atrasos na obtencdo de vacina, preocupacdes com a
aprendizagem escolar e com o futuro profissional, além de outras dificuldades que
estavam remetidas ao ensino e a aprendizagem e que foram recorrentes nesse
periodo.

A identificacdo de relatos voltados para o ensino remoto e sua relacdo com a
saude mental e diversos outros desdobramentos se fez presente em diversos
momentos, ndo apenas no desenvolvimento dos grupos focais da pesquisa em
questdo, mas também nos encontros semanais e nas discussfes realizadas com o0s
demais jovens integrantes da Iniciacao Cientifica do ensino médio.

Um dos relatos mais recorrente dos participantes dos grupos focais foi sobre a
desorganizacao das aulas, tanto por parte da gestéao escolar e professores, como dos
proprios estudantes, que por vezes se recusavam a assistir as aulas e realizar as
atividades. Esses fatos, como apontado pelos proprios estudantes, pode ter sido
agravado pela auséncia de dialogo com os estudantes e familiares no momento do
planejamento das rotinas escolares, o que pode ter levado a desconsideracao das
diversas realidades dos estudantes.

Aliado aisso, foi relatado pelos estudantes uma sobrecarga maior de atividades
e trabalhos no ensino remoto quando comparado com o ensino presencial, ja que foi
identificado por eles uma desigualdade de carga horaria entre as disciplinas. Além
disso, essa sobrecarga foi sentida com maior intensidade por aqueles que iniciaram o
ensino médio no contexto remoto, ja que anteriormente frequentavam 0 ensino
fundamental.

Sobre a auséncia de recursos digitais e ambientes adequados para acesso ao
ensino remoto, foi possivel observar imensas desigualdades entre 0s jovens.
Enquanto alguns relataram estar rodeados de pessoas sem condi¢cdes alguma de

acesso a Internet, outros descreveram nao ter vivenciado nem conhecer alguém que
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tenha passado pela experiéncia de falta de materiais de acesso no ensino remoto.
Diante do cenario de dificuldades financeiras, relatos de jovens que demonstraram
sentir menos “culpa” por estarem no ensino publico e consequentemente sem gastos
financeiros para os pais nesse periodo também apareceram nos grupos focais.

Associada a essas dificuldades ja descritas, esteve presente a sensacao de
pouco ou nenhum aprendizado. Os estudantes afirmaram que essa sensacéo adveio
principalmente da falta de organizacdo das aulas e dos temas tratados nelas, o que
refletiu diretamente na perspectiva de fracasso frente a exames vestibulares, ENEM,
autocobranca por boas notas e perspectivas profissionais.

Diante dos relatos foi constatado também que alguns dos jovens pensaram em
reorganizar suas escolhas profissionais, levando como parametro a possibilidade de
um novo cenario pandémico se repetir no futuro, o que demonstrou ser uma
preocupacdo a mais, além daquelas que muitos jovens visualizam quando estédo
prestes a concluir o ensino médio.

No tocante a saude mental os estudantes relataram auséncia de apoio da
escola em momentos dificeis, como nos momentos de expressées de sentimento de
tristeza e luto pela perda de entes queridos vitimados pela pandemia. Os estudantes
enxergaram esse acontecimento como uma estratégia de invalidacéo da dor de muitos
agueles que os rodeavam, por meio de discursos como o de que “todos estado
passando por momentos dificeis”.

As abordagens das escolas no que diz respeito a saude mental dos estudantes
foram descritas como inexistentes ou insuficientes, sendo o tema frequentemente
tratado apenas de maneira alusiva no més de prevengao ao suicidio, o “Setembro
Amarelo”, por meio da elaboracdo de frases e palestras motivacionais, sem que
houvesse um aprofundamento das discussdes sobre a salude mental e o contexto da
pandemia da covid-19.

Associado aos acontecimentos da época do desenvolvimento dos grupos
focais, os estudantes relataram suas expectativas frente ao regresso as aulas
presenciais. Ansiedade pelo retorno das interacées de sociabilidade no ambiente
escolar e em espacos de lazer, bem como melhora no relacionamento familiar e
diminuicdo no uso excessivo de aparelhos eletronicos foram o0s pontos mais
destacados pelos estudantes.

Também foi demonstrado preocupacédo diante dos relatos de assédio moral,

referido pelos estudantes como zoeira ou “bullying”, especialmente no contexto da
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aparéncia fisica e mudancas corporais, ja que, segundo os estudantes, era recorrente
a formacdo de grupos entre eles destinados a esses tipos de comentarios.

Ja no tocante das estratégias utilizadas pelos estudantes como forma de
enfrentamento e melhora para a saude mental, as acfes mais citadas foram a
religiosidade e a espiritualidade, desenvolvimento e aprimoramento de habilidades,
como desenho, leitura e musica, pois, segundo eles, houve mais tempo para esses
hobbies no periodo de ensino remoto do que antes da pandemia.

Assim, ficou perceptivel as principais demandas e anseios vivenciados durante
o periodo do ensino remoto e sua relagdo com a saude mental de jovens estudantes
do ensino médio. Alguns destes ja haviam sido apontados em pesquisas publicadas
anteriormente e outros podem ser referidos como proprios dos estudantes
participantes dos grupos focais de nosso estudo. Também € necessario levar em
consideracdo que os relatos analisados foram relativos ao periodo temporal de
dezembro de 2021 e que as concepg¢Oes aqui descritas certamente passaram por
modificacdes desde entao.

Diante das reflexdes realizadas, espera-se que este estudo possa auxiliar na
reflexdo para o desenvolvimento de estratégias em cuidado da saude mental no
contexto escolar. Para que isso seja efetivado, € necessario que os profissionais da
educacao e demais envolvidos passem a enxergar a saude mental dos estudantes e
seus desdobramentos por meio de uma perspectiva educacional critica e que leve em
consideragcdo que aspectos que interferem na saude mental advém de um sofrimento

psicossocial.
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