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RESUMO

A populacdo brasileira estd envelhecendo rapidamente, com proje¢des indicando que,
até 2060, 25,5% da populacdo sera composta por idosos, totalizando 58,2 milhdes de
pessoas. Diante desse cenario, surgem cada vez mais estudos abrangendo diversas areas
relacionadas ao envelhecimento, como salde, seguranca, social e educacdo. Para
garantir direitos e politicas publicas eficazes, as pessoas idosas contam com o suporte de
Conselhos de Direitos, como o Conselho Municipal da Pessoa Idosa (CMI) em Sao
Carlos, interior de S&o Paulo, que atua com representacdo governamental e da sociedade
civil em vérias esferas de sua vivéncia. Na Il1l Conferéncia Municipal da Pessoa Idosa,
foi aprovada a introducéo de conceitos sobre o envelhecimento no curriculo formal do
Ensino Fundamental, com o intuito de preparar os alunos para uma vida longeva. Este
projeto se propds a verificar contetdo e concepgdes sobre o envelhecimento nas escolas
plblicas do ensino fundamental de Sdo Carlos. E um estudo descritivo, exploratorio
com base em pesquisa quali-quantitativa e esta integrado a uma pesquisa junto ao CMI.
Foi aplicado questionario semiestruturado online, ap6s adogdo de principios éticos em
pesquisas. A analise foi pautada em conteudo tematico. Foi identificada visdo positiva
de profissionais da educacdo acerca da presenca de contetdos sobre o envelhecimento
dentro das escolas, com ac¢des pautadas no respeito e temas abrangentes relacionados as
pessoas idosas. Entretanto, encontram-se lacunas na compreensdo do envelhecimento
como contelido e seu possivel desenvolvimento, mesmo com indicacGes de ferramentas
diversas que centralizam o estudante no processo de ensino-aprendizagem. E
evidenciada a importancia de construcdo de conteudos estruturados para
desenvolvimento direto com os estudantes. Faz-se necessaria a formacdo complementar
da gestdo, coordenacdo e docéncia escolar, para que o tema seja aprofundado junto ao
contexto escolar, com o oobjetivo de aproximar os alunos do conhecimento necessario
para uma velhice saudavel, protecdo dos direitos das pessoas idosas e sensibilizacdo de

seu préprio processo do envelhecimento.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo. Gerontologia. Ensino Fundamental. Idoso.



ABSTRACT

The Brazilian population is aging rapidly, with projections indicating that by 2060,
25.5% of the population will be made up of the elderly, totaling 58.2 million people. In
view of this scenario, there are more and more studies covering various areas related to
aging, such as health, safety, social and education. To ensure rights and effective public
policies, older people have the support of Rights Councils, such as the Municipal
Council for the Elderly (CMI) in Séo Carlos, in the interior of S&o Paulo, which works
with government and civil society representation in various spheres of their experience.
At the Il Municipal Conference on the Elderly, the introduction of concepts about
aging in the formal curriculum of Elementary School was approved in order to prepare
students for a long life. This project aimed to verify content and conceptions about
aging in public elementary schools in S&o Carlos. It is a descriptive, exploratory study
based on qualitative-quantitative research and is integrated with a research with the
CMI. An online semi-structured questionnaire was applied, after adopting ethical
principles in research. The analysis was based on thematic content. A positive view of
education professionals was identified about the presence of content on aging within
schools, with actions based on respect and comprehensive themes related to the elderly.
However, there are gaps in the understanding of aging as a content and its possible
development, even with indications of various tools that center the student in the
teaching-learning process. The importance of building structured content for direct
development with students is highlighted. Complementary training in school
management, coordination and teaching is necessary, so that the theme can be deepened
in the school context, with the objective of bringing students closer to the knowledge
necessary for a healthy old age, protection of the rights of older people and awareness of

their own aging process.

PALAVRAS-CHAVE: Education. Gerontology. Elementary School. Elderly.
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1. INTRODUCAO

O Brasil € um pais que esta em rapido envelhecimento. De acordo com dados do IBGE
(2021), estima-se que até 2060 o Brasil terd 25,5% (58,2 milhdes) de habitantes idosos do
total da populacdo do pais. Isso se deve ao aumento da projecdo da esperanca de vida que,
para 2060, alcancara 81,04 anos (IBGE, 2021; MIRANDA; MENDES; SILVA, 2016).

De acordo com a andlise da piramide etaria nacional por sexo do ano de 2022 (IBGE,
2023) é possivel observar que, comparado ao ano de 2012, o Brasil teve um aumento no
envelhecimento da populacdo brasileira, com a diminui¢do da quantidade de grupos etarios

jovens e 0 aumento dos grupos etarios de maior idade.

Figura 1. Piramide etaria nacional em porcentagem, por sexo: comparacédo dos anos 2012 e 2022.
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(IBGE, 2023, p.1)

Em 2012, as pessoas de 60 a 64 anos correspondiam a 3,6% da populagdo, enquanto as
pessoas de 65 anos ou mais correspondiam a 7,7% da populacdo. No entanto, no ano de 2022,
a porcentagem da populacédo na faixa etaria de 60 a 64 anos ja representava 4,6%, enquanto as
pessoas com 65 anos ou mais representavam 10,5% da populacéo total. O oposto ocorre com
0 grupo etario mais jovem, na base da piramide etaria, onde a faixa etaria da obrigatoriedade
do ensino fundamental, nas idades de 0 a 15 anos, apresentou diminuicao significativa, com o
total de 26,9% (IBGE, 2023).

Em projecdo da populacdo atual, a Organizacdo das Nac¢des Unidas (United Nations-



UN), nas perspectivas da populacdo mundial desenvolvidas pelo Departamento de Assuntos
Econdmicos e Sociais Divisdo da Populagéo, indica para o ano de 2023 a continuagdo do

movimento da piramide etaria, com diminuicdo da populagdo com menos de 15 anos.
Figura 2. Projec&o populacional do ano de 2023 por idade e sexo.

Brazil population by age and sex: 2023
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(UN, 2023, p.1)

Em comparacdo do movimento da densidade populacional das faixas etarias, a ONU
apresenta o grupo etario abaixo de 15 anos (0 a 15) em progressiva queda, enquanto 0 grupo
etario da populacdo de 60 anos ou mais, em constante crescimento, observados nas figuras 3 e
4.

Figura 3. Porcentagem da populacdo abaixo de 15 anos de idade, de 1950 & 2100.
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Figura 4. Porcentagem da populagdo acima de 60 anos de idade, de 1950 a 2100.
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(UN, 2023, p. 1)

As projecGes populacionais do Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA)
reforca as indicacdes da ONU em relacdo aos dados demogréficos do Brasil, com indicacdes
de hipoteses de projecOes desenvolvidas com base no historico nacional e na tendéncia de
comportamento observada nos elementos de pesquisa, 0 que nos apresenta dados compativeis
com paises avancados na transicio populacional (BONIFACIO; GUIMARAES, 2021).

Os dados do Ipea se apresentam por faixas de idades, organizadas de modo a ndo ser
possivel fazer distin¢do da faixa etaria 60 anos e mais, que caracteriza a pessoa idosa, como
indicado no Estatuto da Pessoa Idosa (BRASIL, 2022). Entretanto se observa o0 movimento de
queda do grupo etério abaixo de 15 anos, em concordancia com dados da ONU e dados
anteriores do IBGE, e também o aumento daquelas acima de 65 anos de idade, como

representado na Tabela 1.

Tabela 1. ProjecBes populacionais brasileiras por faixa de idade (0-15 anos; 15-64 anos e mais de 65
anos) nos anos 2020, 2060 e 2100, segundo Bonifacio e Guimaraes (2021).

Faixa etaria Cenario Ano 2020 Ano 2060 Ano 2100
IBGE 20,9% 14,7% 13,5%
Menos de 15
anos
Chogue 20,9% 12,3% 9,0%
populacional
IBGE 69,3% 59,8% 57,0%
15 a 64 anos
Chogue 69,3% 60,4% 50,7%
populacional
IBGE 9,8% 25,5% 29,5%
65 e mais anos Choque
populacional 9,8% 27,4% 40,3%

(Elaboracéo propria, 2023).

Assim, para o0 ano de 2100, as indicacfes do IBGE e Ipea apresentam uma inversdo da
piramide etaria, com mudancas significativas para a populacdo, que se encontrard com mais
pessoas idosas, como indicado na Figura 5 (BONIFACIO; GUIMARAES, 2021)



Figura 5. Piramide etéria da populacdo no ano 2100, por sexo, no cenario IBGE/IPEA.
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(IPEA 2021 apud BONIFACIO; GUIMARAES, 2021, p. 24)

A diferenca entre a populagdo com menos de 15 anos para a populagédo idosa é ainda

maior na projecdo do cenario de choque populacional, com maior estreitamento da base da

piramide etaria e alargamento de seu topo. O cenario de choque populacional € relacionado a

projecdes em cenario alternativo, estimando menores niveis de fecundidade e de mortalidade

em comparacéo aqueles previstos pelo IBGE, sendo utilizadas estimativas da ONU (Figura 6)
(BONIFACIO, GUIMARAES, 2021).

Figura 6. Pirdmide etéria da populagdo no ano 2100, por sexo, no cenério de choque populacional.
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A grande proporcao de pessoas idosas da populacdo pode ser observada também no
estado de S&@o Paulo, o qual nos resultados da Fundacdo Sistema Estadual de Andlise de
Dados do estado de S&o Paulo, indica para o ano de 2023 um total de 16,8% de pessoas acima
de 60 anos, enquanto na faixa etaria de 0 & 14 anos, se apresenta 18,6% da populagdo. Tais
dados apontam que a piramide etaria do Estado de S&o Paulo também apresenta a gradual
inversdo de sua forma (Figura 7) com o estreitamento da base e o alargamento do topo ja em
2023 (SAO PAULO, 2023a).

Figura 7. Piramide etaria do estado de S&o Paulo em 2023, por sexo e idade.
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(SAO PAULO, 20232, p. 1).
Seguindo cenario nacional, os dados de projecdo para o ano de 2050 indica a inversao
destes nimeros, com a populacdo idosa apresentando grande aumento, alcan¢ando um total de
29,8% aproximadamente cidaddos paulistanos e a faixa etaria de 0 a 14 anos, por volta de
14,0% criancas. O movimento de inversdo da pirdmide etaria pode ser visualizado com mais
intensidade na piramide etaria do ano 2050, como indica a Figura 8 (SAO PAULO, 2023c).

Figura 8. Pirdmide etéria do estado de S&o Paulo em 2050, por sexo e idade.
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(SAO PAULO, 2023c, p. 1).

O Estado de Séo Paulo também apresenta crescente queda na taxa de fecundidade. No
ano de 2021 sendo 43,53, enquanto em 2000 possuia taxa de fecundidade de 65,56, ou seja,
houve uma queda de 22,03 da taxa de fecundidade do Estado em 21 anos (SEADE, 2023b).
Em relacdo a esperanca de vida ao nascer, dados apontam que o Estado de Sdo Paulo, em
superacdo ao quadro de aumento da mortalidade em decorréncia da pandemia do virus Covid-
19, voltou & sua tendéncia crescente observada desde 2000. E dito que o ano de 2022
apresentou esperanca de vida de 75,8 anos, quase alcangando seu maior niamero, 76,4 anos, do
ano de 2019, interrompido pelas consequéncias dos anos pandémicos (FERREIRA;
CASTINEIRAS, 2023).

Em se tratando da cidade de S&o Carlos, SP, onde este estudo ococrreu, verifica-se que a
demanda populacional observada na comunidade que esta em crescente envelhecimento, em
concordancia aos niveis estaduais e municipais da populagdo. A populacdo idosa do ano de
2023 neste municipio é de 18,4% maior do que a popula¢do de 0 a 14 anos (16,3%), como
observado na pirdmide etaria (Figura 9) e a projecdo para 2050 (Figura 10) indica ainda
maior diferenca entre pessoas idosas (34,3%) para criancas entre 0-14 anos (11,5%) (SAO
PAULO, 2023c).

Figura 9. Pirdmide etaria do municipio de S&o Carlos, SP, por sexo, do ano de 2023.



Populacio por idade e sexo** Tabela

®Homens ®Mulheres
8le+
7hai9
T0av4
65 a 69
60 a 64
55ah9
50 a 54
45a 49
40 a 44
35a39
30a34
25a29
20224
15a19
10 a 14
05a09
00a04

(SAO PAULO, 20234, p. 1).

Figura 10. Piramide etaria do municipio de S&o Carlos, SP, por sexo, projecdo para 2050.

Populacio por sexo e idade
2050

®Homens @Mulheres
75e+
10a74
65a 69
60 a 64
bbabs
50 a 54
45a 49
40 a 44
35a39
30a34
25a29
20a24
15a19
10a14
05a09
00a04

(SAO PAULO, 2023c, p. 1).



Com a prolongacdo da vida e cenarios de ganhos positivos, € oportuno
desenvolver ainda mais perspectivas de compreensdo do envelhecimento que néo
destaque aspectos de perdas. Entretanto, esta populagdo em processo de
envelhecimento atrelado a longevidade ira necessitar de cuidados e atendimentos de
suas novas demandas, o que faz de primordial importancia a assisténcia continua e
atuacbes multidisciplinares para o bem-estar e promocdo da salde populacional
(MIRANDA; MENDES; SILVA, 2016).

O fendmeno do envelhecimento populacional se encontra em escala mundial,
tomando grandes proporc¢des e que necessitam de cuidados especificos, voltados para
0 cuidado aos ja em idade idosa, como tomar medidas de sensibilizacdo aos que estdo
em processo de envelhecimento, com agbes que visem a mudanca da visdo da
sociedade acerca do envelhecimento (OMS, 2020).

De acordo com o documento da Década do Envelhecimento Saudavel 2021-
2030, da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), faz-se indispensaveis agdes que
englobam diferentes areas de atuacdo para a promocdo do bem-estar da populacéo
mais longeva e o0 combate ao preconceito (OMS, 2020).

A Gerontologia como ciéncia que estuda o envelhecimento nas suas diferentes
dimensdes, contribui e inova possibilidades do cuidado nas populac6es envelhecidas,
para a pessoa idosa e para aquelas em processo do envelhecer. Esta ciéncia abrange
uma estrutura interdisciplinar, um campo heterogéneo e dindmico, além do
desenvolvimento de acgdes integradas nas areas do conhecimento biopsicossocial, e
outras, como da educacdo formal e informal de todo ser humano (ALKEMA; ALLEY,
2006; UFSCar, 2018).

A integracdo das diferentes areas do conhecimento e a aplicacdo nas diferentes
dimensdes da vida humana, introduzidas o mais cedo possivel nos ciclos da vida,
podem favorecer a conscientizacdo e educacdo a saude integral acerca do
envelhecimento e dos principais cuidados ao longo da vida, além de, diminuir
esteredtipos negativos sobre a velhice (CAMACHO, 2002; ALKEMA; ALLEY, 2006;
PRADO; SAYD, 2006; UFSCar, 2018).

Para a execucdo de acOes favoraveis no contexto do envelhecimento das pessoas
e da interacdo entre diferentes geracdes, a participacdo social de cada cidaddo, nas
mais diversas representacGes sociais, a nivel municipal, estadual e federal deve ser
uma estratégia promissora para garantia de direitos, para qualquer cidaddo e em

especial para as pessoas idosas. Também, o avango em pesquisas e debates sobre esta



temética colabora para a construcéo de propostas & melhoria da qualidade de vida das
pessoas que vivenciam o processo de envelhecimento e traz novas perspectivas de
mudancas em comunidade mais envelhecidas (CAMARANO; KANSO, 2016;
BRASIL, 2017a,b).

Batista (2014) afirma que a partir da Constituicdo de 1988 foram consolidados
os direitos sociais e a criacdo de mecanismos de participacdo social, um destes sendo
os Conselhos de Direitos, e 0s mesmos com atribui¢bes de disseminar mecanismos
educativos junto a populacdo. A Lei 8.142/90 disp0e, para a area da salde, a criacao
dos Conselhos como meio de participacéo e organizacdo social de modo institucional.
Os Conselhos sdo “0rgdos colegiados, de carater permanente e deliberativo” ou seja,
sdo responsaveis por tomadas de decisbes, acompanhando as politicas de salude e
aperfeicoando-as (BATISTA, 2014, p. 32).

Os Conselhos atuam e promovem a participacdo social, exercitam as diferentes
representacdes para fortalecer, construir e remodelar policias publicas e estratégias
articuladoras que favorecam diretamente as necessidades individuais e do coletivo, e
na perspectiva do envelhecimento das populacdes deve organizar acdes que favorecam
processos educativos em cada municipio, alinhados com medidas preventivas e
promotoras a salde e garantia de direitos (BRASIL, 2017; BATISTA, 2014).

1.1 Conselho Municipal do Idoso de Séao Carlos

No municipio de Sao Carlos, o Conselho de Direitos do Idoso, denominado de
Conselho Municipal do Idoso (CMI) foi instituido no ano 1998 de acordo com a Lei
Municipal 11.870. Atualmente trabalha na representatividade de 14 conselheiros
titulares e esta vinculado a Secretaria Municipal de Cidadania e Assisténcia Social
(SMCAS). Seu principal objetivo é elaborar e organizar medidas de protecdo, e
manejar as condicdes de atendimento da pessoa idosa em S&o Carlos (SAO CARLOS,
2012).

Dentre as atribuicdes do CMI, consta o desenvolvimento de acBes para viabilizar
a participacdo do idoso e de representantes que se dedicam a prestacdo de servigos a
pessoa idosa. Também, o CMI trabalha na disseminacdo de conceitos acerca do
envelhecimento em distintos setores da comunidade, bem como promove estudos
sobre o tema idoso e direitos (SAO CARLOS, 2012; BRASIL, 2017b).

Outra acdo de relevancia dos Conselhos Municipais € a organizagdo e

desenvolvimento das Conferéncias. Em Séo Carlos, a Il Conferéncia Municipal do
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Idoso foi efetuada no ano de 2018, e dentre os participantes, a representacdo da
sociedade civil e governamental foram de destaque na obrigatoriedade multissetorial e
nas diferentes representacdes da comunidade (SAO CARLOS, 2018; BRASIL,
2017Db).

Na Il Conferéncia Municipal do Idoso de Sdo Carlos, 29 propostas foram
aprovadas em diferentes eixos de atuacao, e em especial no eixo relacionado a direitos
fundamentais e o papel das politicas publicas, o tema relacionado a educagdo no
ensino fundamental e temas do envelhecimento tiveram destaque, no sentido de
sensibilizar e conscientizar 0s estudantes do ensino fundamental sobre o
envelhecimento e respeito matuo entre os mais idosos (SAO CARLOS, 2018).

As propostas instituidas na referida Conferéncia, relativas a educagdo nas
escolas, foram elencadas nas esferas municipal e estadual. A redagdo compde:

Fortalecer nas escolas a nivel municipal, o conteGdo a respeito do
Envelhecimento e introduzir estagiarios da area da Gerontologia
vinculados a Secretaria de Educacdo; Fortalecer nas escolas a nivel
estadual, o contelido a respeito do Envelhecimento e introduzir estagiarios
da area da Gerontologia vinculados a Secretaria de Educacdo; Implantar na
grade curricular do ensino fundamental contelidos acerca da diversidade

do envelhecimento e dos direitos da populagdo (SAO CARLOS, 2018, p.
3).

O desenvolvimento de contetidos na Educacgéo Basica, que é formada por Ensino
Infantil, Fundamental e Médio, se da pelo curriculo formal, que sdo propostas e planos
escolares, e o curriculo em acdo, atividades desenvolvidas nas escolas e nas salas de
aula (SANTOS; PARAISO, 1996 apud PINHEIRO, 2015). A Educacdo Bésica é
regulamentada pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LBD n° 9394/96),
Diretrizes Curriculares Nacionais, Parametros Curriculares Nacionais (PCN) e demais
resolucdes (PINHEIRO, 2015).

O trabalho no @mbito escolar é articulado com distintas areas do conhecimento,
nas quais se desenvolvem projetos interdisciplinares em articulacdo com a comunidade
escolar para a formacdo de um curriculo democratico, a partir de uma prética
inovadora (PINHEIRO, 2015). Também, nesta pratica, o Projeto de Trabalho enquanto
metodologia de atividade coletiva e participativa nas escolas deve ser observada e é
por meio dele que se contextualiza o conteudo (SENA; FINATTI, 2011).

A caracteristica interdisciplinar torna o processo de ensino-aprendizagem via

Projeto de Trabalho mais critico e estimulador. A estratégia de ensino e busca de
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informacdes, partes fundamentais de sua estrutura, podem contar com atividades
diferenciadas, como: palestras, visitas, rodas de conversa, foruns, estratégias ludicas
entre outras (SENA; FINATTI, 2011).

A reforma do curriculo formal da Educacdo Bésica faz parte da politica de
desenvolvimento do pais, portanto deve ter consonancia com seu projeto. As reformas
educativas ttm como foco o planejamento curricular e estdo em curso no Brasil pelos
Pardmetros Curriculares Nacionais do Ensino Bésico e das Diretrizes Curriculares
Nacionais (DOMINGUES; TOSCHI; OLIVEIRA, 2000).

Na perspectiva de comunidades cada vez mais envelhecidas e uma tendéncia de
aumento da longevidade, se faz necessario repensar o aprendizado de cada cidadédo,
desde a infancia, a instituir medidas de educacdo a vida, a saude, a cidadania, ao
direito e dever de cada pessoa em planejar e direcionar uma vida digna e plena ao
longo de cada fase. Neste sentido, entende-se que: “a educacdo ao longo da vida nédo
pode ser ignorada como elemento de independéncia dos idosos de hoje e de 2050. Ela
pode ser vista como uma via de servico de um desenvolvimento humano mais
harménico” (BRASIL, 20173, p.16).

Neste ambito, a proposta de introduzir contetdo sobre o envelhecimento na
populacdo em todas as geracdes, comecando pela infancia, deve ser alinhado a
proposta dos curriculos das escolas em consondncia com o fenémeno do
envelhecimento das populacGes. A crianca de hoje tera grande perspectiva de ter uma
vida mais longeva, e introduzir medidas de prevencdo e educacdo em salde sao
necessarias para a construcao plena de uma vida com mais qualidade e dignidade.

O CMI de Séo Carlos tem desenvolvido varias agdes no sentido de disseminar a
consciéncia de cada cidaddo acerca do seu proprio envelhecimento, e vem trabalhando
nas diretrizes da Il Conferéncia para ampliar, implementar os desejos e necessidades
da populacdo ali representadas, e registradas ao compromisso de atuacdo nas
diferentes areas da dimensdo humana da pessoa envelhecida (SAO CARLOS, 2018).
Também, o CMI esté ao longo dos anos desenvolvendo acdes junto a comunidade na
garantia dos direitos (BRASIL, 2017b).

O CMI de Séo Carlos esta articulado com as Escolas do Ensino Fundamental
para desenvolver acOes ao fortalecimento do tema envelhecimento no dia a dia de cada
Escola, e estd em consonancia com a proposta indicada na 11l Conferéncia e com as
perspectivas adotadas para o envelhecimento saudavel e bem-sucedido (BRASIL,
2017a; SAO CARLOS, 2012). A necessidade de implementar no planejamento das
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Escolas este contetdo, com estratégias inovadoras que possam potencializar,
sensibilizar e conscientizar o estudante a partir de atividades lidicas pode ser um
caminho interessante de desmistificar a velhice enquanto fase de perdas em detrimento
aos ganhos. Neste ambito, o CMI de S&o Carlos vem buscando possibilidades de
trabalho conjunto e o uso de comunicacdo tecnoldgica tdo presente nos ultimos
tempos.

Por outro lado, ainda ndo se tém dados concretos, nas Escolas do Ensino
Fundamental tanto municipal quanto estadual de S&o Carlos, do desenvolvimento do
contetdo sobre envelhecimento nesses espacos. E se foram, quais conteldos foram
trabalhados? Em que perspectivas do envelhecimento?

De acordo com Vieira (2016) o fendmeno do envelhecimento populacional
juntamente com as politicas pablicas que assegurem 0 acesso a educacdo e ao
envelhecimento saudavel, justifica a relagdo que se propde entre o envelhecimento e a
educacdo, por meio de conteudos no curriculo escolar. As acdes promotoras de
envelhecimento ativo sdo diretrizes dos Conselhos de direitos principalmente as
vinculadas ao CMI em virtude das projecdes das populacdes envelhecidas e
longevidade (BRASIL, 2017).

Mesmo garantido na Lei do Estatuto do Idoso o favorecimento de medidas para
desenvolvimento do envelhecimento mais ativo e saudavel, a literatura acerca deste
conteldo na educacdo formal brasileira mostra-se timida (VIEIRA, 2016; BRASIL,
2016). O ndo desenvolvimento dos conceitos de envelhecimento desde a infancia
influencia a consolidacdo de pré-conceitos sobre o idoso e o0 processo do
envelhecimento, que regem toda a vida de uma pessoa e afeta a relacdo da populacédo
com o idoso e com seu proprio envelhecimento (VIEIRA, 2016).

Algumas acdes relativas as implementacdes de oficinas e sugestdes de atividades
voltadas para as escolas em relacdo ao tema do envelhecimento e do trabalho
intergeracional sdo identificadas (SANTOS et al. 2011). No entanto, integradas as
acOes, € preciso observar a estrutura e conteudo dos curriculos escolares formais, e
seguir as normas nacionais, ou seja, € preciso seguir as indicacdes do trabalho de
contetdos intergeracionais e do envelhecimento indicados no Estatuto do Idoso
(BRASIL, 2003). Em relagdo ao municipio vinculado a este estudo, Séo Carlos, as
indicagdes do CMI para implementar diretrizes da 111 Conferéncia, é necessério alinhar
com as normas da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), dos Parametros

Curriculares Nacionais (PCN) e do Ministério da Educacao.
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Desta forma, este estudo se mostra relevante enquanto acgao social por articular e
mapear os contetidos que as Escolas do Ensino Fundamental de Séo Carlos possam ter
desenvolvido acerca do envelhecimento, na perspectiva de propor possiveis
alternativas de conteudos sobre envelhecimento ativo e saudavel no contexto escolar.

A relevancia do trabalho do tema no municipio de Sdo Carlos denota 0 aumento
da populacdo idosa e também da quantidade de matriculas realizadas nas escolas de
Ensino Fundamental pautado na importancia de uma educacao para o envelhecimento
e na articulagdo do CMI com as escolas de Ensino Fundamental. As escolas séo foco
principal no desenvolvimento da proposta de inser¢do de contetdo do envelhecimento
0 mais cedo possivel, e 0 ensino fundamental parece ser um bom inicio.

Em S&o Carlos, no ano de 2021, houve 27.923 matriculas no ensino fundamental
educacional. O municipio conta com uma taxa de escolarizacdo de 6 a 14 anos de
97,9%, enquanto sua nota no Indice de Desenvolvimento da Educacio Basica (IDEB),
contabilizada no ano de 2021, nos anos iniciais (1° aos 5° anos) do Ensino
Fundamental totaliza 6,5 e nos anos finais (6° aos 9° anos) tendo a nota 5,7 (IBGE,
2023b, INEP 2021).

O IDEB foi desenvolvido pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP) e indica a qualidade do ensino, sendo medido
pelo Sistema de Avaliacdo da Educacdo Basica (SAEB), pela taxa de rendimento
escolar e as aprovacgdes anuais, que comprovem o aproveitamento estudantil dentro do
Ensino. A nota do IDEB do municipio de S&o Carlos indica a qualidade do ensino do
mesmo, 0 que também, para este estudo, € um importante indicador visto sua
relevancia como objeto de estudo, bem como a parceria deste projeto com o CMI de
Séo Carlos (MEC, 2018).

Este tema se mostra relevante e indica escassez no contexto brasileiro quando
comparado a alguns outros paises, como o0s Estados Unidos da América e Irlanda
(HEALTH SERVICE EXECUTIVE, 2020; MCGUIRE, 1994). O Programa Positively
Aging se caracteriza pelo desenvolvimento de materiais interdisciplinares de
aprendizado que conta com conteddo da gerontologia para sua elaboracdo nos
curriculos de ensino fundamental. A pesquisa desenvolvida por Lichtenstein (2001)
indica que o uso desse material em classes regulares resultou em uma visdo mais
positiva das criangas em relacdo aos idosos, concluindo que materiais didaticos
desenvolvidos com conteudo acerca da gerontologia tém efeitos positivos em sua

aplicagdo prética em sala de aula e desdobramento no proprio processo de
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envelhecimento.

Enfim, este estudo esta vinculado a linha de pesquisa 2 (Gestdo, Tecnologia e
Inovacdo em Gerontologia) do Programa de POs-Graduacdo em Gerontologia
(PPGGero). O carater multidisciplinar deste Programa, bem como as diversas areas de
acbes do CMI de S&o Carlos fortalecerdA medidas educativas e que produzam
alteracbes de paradigmas sociais acerca do envelhecimento junto a alguns
participantes do ensino fundamental. Também integrara duas grandes areas do
conhecimento: gerontologia e educagédo na garantia de direitos.

2. OBJETIVOS

2.1 Geral
Verificar os contetdos e concepcgdes adotados sobre o envelhecimento nas

Escolas do Ensino Fundamental de Sao Carlos.

2.2 Especificos
Realizar revisdo bibliografica acerca do tema por meio dos descritores
educacdo, gerontologia, idoso e ensino fundamental,

Propor um conjunto de conteudo basico sobre o envelhecimento a partir dos
conteudos identificados;

Propor estratégias articuladoras que possam favorecer e integrar os conteudos
basicos sobre o envelhecimento ao curriculo formal das escolas municipais do
municipio do estudo;

Dar resposta a comunidade sobre as acGes e a insercdo de conteudos sobre o
envelhecimento nas escolas de Ensino Fundamental de Sdo Carlos elegidas na ultima

Conferéncia Municipal do Idoso do municipio.

3. METODOLOGIA

Estudo exploratorio descritivo com fundamentos na pesquisa qualitativa e
quantitativa. A analise de dados sera baseada no conteido tematico a luz do referencial
(BARDIN, 2016; MINAYO, 2014).

Este estudo estd vinculado a pesquisa “Conselho de direito da pessoa idosa:
proposta de agoes baseada nas diretrizes da conferéncia municipal de Sdo Carlos”
desenvolvida em parceria com o CMI de S&o Carlos (Anexo 1) e o grupo de pesquisa
Direito, Cidade e Envelhecimento do Departamento de Gerontologia (DGero). O

desenvolvimento do estudo seguiu as diretrizes do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
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da Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar), adotando todos os principios éticos
em pesquisa, com aprovacdo do CEP-UFSCar, com Certificado de Apresentacdo de
Apreciacdo Etica (CAAE) N.55278921.1.0000.5504, e aplicacio do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Foi efetuada uma reunido com a Secretaria Municipal de Educagdo para
exposi¢do do estudo e solicitacdo de autorizacdo junto a esta Secretaria para incluséo
junto ao processo do CEP-UFSCar. A Secretaria Municipal de Educagdo emitiu
parecer favoravel (Anexo 2) para o desenvolvimento da pesquisa junto as escolas
municipais de ensino fundamental. Também foi solicitada autorizacdo junto a esta
Diretoria de Ensino, por meio de conversa telefonica e via e-mail, que também emitiu
parecer favoravel (Anexo 3) para o desenvolvimento da pesquisa junto as escolas
estaduais de ensino fundamental.

Um questionario semi estruturado foi construido e revisado pela banca de
qualificacdo da pesquisadora deste estudo. O questionario (Apéndice 2) consiste em
trés itens basicos:

1.  Identificacdo da escola e do respondente: localizacdo e fundacdo da escola,
funcédo, formacédo inicial e complementar dos respondentes;

2. Identificacdo de conteudo sobre o envelhecimento: foco na identificacdo do
desenvolvimento de agBes com conteudo sobre envelhecimento nas disciplinas
estruturadas e a realizacdo desse conteudo, qual perspectiva da velhice é trabalhada;

3. Identificacdo das atividades com conteddo sobre o envelhecimento: agrega
questdes sobre o curriculo formal do ensino fundamental das escolas em seus Projetos
Politicos Pedagodgicos, bem como a possibilidade de inser¢do conteudos sobre o
envelhecimento e quais atividades poderiam ser desenvolvidas em sala de aula.

O questionario foi aplicado no formato virtual por meio da ferramenta Google
forms, em virtude da ado¢do de medidas de enfrentamento da COVID-19, e pode ser
respondido pelo diretor ou coordenador pedagogico da escola. Os responsaveis pela
resposta do questionario puderam estender o convite de resposta do mesmo aos
professores de sua escola para agregar aos conteudos das respostas acerca da escola e
também da coleta dos dados. Foi enviado por meio de convite por meio do CMI a
todas as escolas publicas parceiras deste Conselho: Escolas municipais (10) e
estaduais (34). O link de acesso e 0s documentos do CEP agregaram ao convite a
participacdo do estudo.

Também houve uma etapa de revisao bibliografica sobre o tema, utilizando bases
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de dados cientificas (Medline, Lilacs, Scielo e Periddicos CAPES no periodo 2011-
2021), a partir das palavras- chaves: educacdo, gerontologia, idoso e ensino
fundamental, nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola.

Os critérios para inclusdo das referéncias bibliogréaficas na pesquisa foram:
producbes completas, pertencentes as bases citadas e deve conter nas palavras-chave
ou no titulo pelo menos uma palavra indicada nas palavras-chave deste estudo. Na
sequéncia foram aplicadas diferentes combinagdes utilizando o operador booleano que
sinaliza a interseccdo de descritores selecionados recuperando os produtos cientificos.
Foram descartadas as produc6es em duplicidade e ndo disponiveis na integra.

Foi feita também a leitura do documento Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) como forma de analise da estrutura formal e nacional de contetdos da
proposta curricular feita ao Ensino Fundamental, assim como a leitura do Curriculo
Paulista, curriculo formal do estado de Séo Paulo que direciona e organiza 0S
contetidos do Ensino Basico do Estado (SAO PAULO, 2019).

Toda a analise sera organizada baseada no referencial do conteddo tematico em
interface com as concepcdes sobre o envelhecimento na perspectiva ativa e saudavel,
em relacdo ao mais fragil. Foram construidas categorias a partir dessa analise a luz do
referencial tedrico (BARDIN, 2016).

4. RESULTADOS

A apresentacdo dos resultados se da pela organizacdo de 03 artigos cientificos que
refletem as etapas realizadas neste estudo. Estes artigos se encontram na integra em ordem de
publicacdo, seguindo as normas de suas respectivas revistas selecionadas para publicacao,
sendo estas:

O artigo 1, Ensino fundamental e o envelhecimento: revisdo da literatura,
relacionado a pesquisa quali-quantitativa de revisdo bibliografica sobre o tema do
envelhecimento como conteddo do ensino fundamental, com a andlise das producdes
encontradas sob a luz do referencial tedrico, foi submetido a revista cientifica Contexto e
Educacéo.

O artigo 2, Escolas do ensino fundamental e envelhecimento: um estudo na cidade
de Sdo Carlos, Sdo Paulo, que tem como foco a andlise das respostas dos itens 1,
Identificacdo da escola e do respondente, e 2, ldentificacdo de conteldo sobre o
envelhecimento, do questionario tematica acerca de conteddos do envelhecimento e

respondido por profissionais que atuam em escolas do ensino fundamental do municipio de
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Sdo Carlos-SP, foi submetido a revista cientifica Estudos Interdisciplinares sobre o

Envelhecimento.

O artigo 3, Envelhecimento como contetido do ensino fundamental: um estudo com
profissionais, que retrata com maior foco o item 3, Identificacdo das atividades com contetido
sobre o envelhecimento, do questionario semi aberto, relacionado a possibilidade de insercéo
de contetdos do envelhecimento e seu desenvolvimento dentro das escolas de ensino

fundamental do municipio, enviado para a revista cientifica Educar.
Assim, 0s topicos a seguir retratam os artigos submetidos na integra.

4.1 Artigo 1: Ensino fundamental e o envelhecimento: reviséo da literatura

INTRODUCAO

O Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA), em suas projecbes de 2021,
indicou que a populacdo idosa brasileira ird ultrapassar a marca de 60 milhdes de pessoas
idosas no ano de 2100, nimero esse que representaria 40% da populacéo total do pais. Um
dos motivos para tal crescimento é o aumento da expectativa de vida projetada para um pouco
mais de 81 anos em 2060 (IBGE 2021; MIRANDA; MENDES; SILVA, 2016). Somado ao
fendmeno do envelhecimento, verifica-se 0 aumento da reducéo da taxa de natalidade no pais,
0 que indica que o Brasil estd em processo de rapido envelhecimento da populacdo (IPEA,
2021).

O baixo indice de natalidade no pais somado ao aumento da expectativa de vida
influencia na reducdo da populacao infantil. Em 2019 as criancas entre 0 e 9 anos somavam
26,9 milhdes e os idosos 32,9 milhdes, portanto 0 nimero de pessoas com mais de 60 anos era
superior em 6 milhdes (CABRAL, 2022; IPEA, 2021) . Ao longo dos anos o pais vem
apresentando crescimento negativo dessa relacdo, e em 2019 os idosos representavam 15,7%
da populacdo e as criancas até 9 anos, 12,8%. Em contrapartida em 2012 essa correlacdo era
de 12,8% de idosos e 0 a 9 anos, 14,1% (CABRAL, 2022).

Sobre o “numero de pessoas abaixo de 30 anos de idade no pais caiu 5,4%, entre 2012 e
2021. No mesmo periodo, a populacao brasileira cresceu 7,6%, chegando a 212,7 milhGes em
2021” (CABRAL, 2022, p.1). Neste sentido, o aumento de pessoas idosas brasileiras e da
expectativa de vida, acompanha a tendéncia global neste segmento populacional, de acordo
com o Relatério Social Mundial de 2023 do Departamento das Nac¢des Unidas para Assuntos
Econdmicos e Sociais (UNDESA, 2023).
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Envelhecer é um processo irremissivel, agrega possibilidades de se viver mais e buscar
solucdes para ampliar a qualidade de vida, assim como, este processo desencadeia desafios
em diferentes areas de atencdo e protecdo a pessoa idosa em todos 0s paises que se deparam
com esta realidade (UNDESA, 2023). A possibilidade de prolongar a vida e experimentar
beneficios positivos permite uma nova perspectiva sobre o envelhecimento, e pode evitar a
associacdo deste processo carregado de estigmas negativos em que se perde qualidade a vida e
exclusdo de potencialidades. A perspectiva de se viver mais e ter necessidades de cuidados
mais assistidos sdo realidade em muitos paises, e demanda abordagem multidisciplinar
continua, focada na promoc¢do da salde integral e bem-estar (IBGE, 2021; MIRANDA,;
MENDES; SILVA, 2016).

Concernente as atuagdes multidisciplinares, a gerontologia como ciéncia esta
fundamentada nas areas biopsicossociais e atua nas diferentes dimensfes da vida: salde,
social, educacional, habitacdo, direito, justica dentre outras. Nesta ciéncia, 0 eixo em
processos investigativos cientificos se torna um aliado para compreender as necessidades,
desejos e demandas da populacdo envelhecida, bem como aguela em processo do envelhecer
(ALKEMA; ALLEY, 2006; UFSCAR, 2018). A gerontologia também se faz presente em
espacos de educacdo formal e informal na perspectiva de ampliar processos formativos
individuais e coletivos acerca do processo do envelhecimento em dire¢cdo a uma vida mais
ativa, saudavel e funcional (ALKEMA; ALLEY, 2006; UFSCAR, 2018).

A atuacdo da gerontologia na educacédo, também possibilita discutir as peculiaridades de
cada ciclo etario, proporcionar vivéncias e experiéncias entre geracdes, potencializar temas de
respeito entre as pessoas e com 0s mais idosos, por meio de leis e determinacGes das politicas
publicas vigentes (BRASIL, 2003; 2022). Desenvolver o tema sobre o envelhecimento pode
contribuir para a preparacdo das pessoas em seus ciclos de vida, promover oportunidades
otimistas sobre o envelhecer e combater o ageismo (McGUIRE, 2017).

Ao tratar de oportunidades otimistas para a velhice e a qualidade de vida no processo do
envelhecimento, faz-se necessario o destaque para o envelhecimento saudavel como conceito.
De acordo com Speranza, Werley e Moreira (2022), este conceito data de tempos antigos,
com a mencdo do filésofo Cicero e sua ideia de se alcancar idades avancadas com vigor.
Entretanto, esta visdo perdeu espaco com a popularizacdo de esteredtipos de um
envelhecimento fragilizado, voltando a luz no final do século XX ao se debater novos
paradigmas do envelhecimento por meio da gerontologia.

De acordo com a Organizagdo Pan-Americana de Saude (OPAS), o envelhecimento

saudavel se caracteriza como “processo continuo de otimizagdo da habilidade funcional e de
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oportunidades para manter e melhorar a salde fisica e mental, promovendo independéncia e
qualidade de vida ao longo da vida” (OPAS, 2022, p.1), conceito fundamental para o
atendimento das necessidades das pessoas em rapido processo de envelhecimento.

Com vistas a uma sociedade consciente acerca dos aspectos para um envelhecimento
saudavel, é necessario compreendé-lo nas dimensdes: genético, social, comportamental,
psicoldgico e outros. A compreensdo mais consciente e esclarecedora sobre o envelhecimento
poderé agregar ao longo da vida, comportamentos benéficos que propiciem o envelhecimento
com qualidade de vida (SPERANZA, WERLEY; MOREIRA, 2022).

Speranza, Werley e Moreira (2022) introduzem a proposta de Butler (2011) com vistas a
um envelhecimento saudavel, destacando oito estratégias que alinham os aspectos do processo
de envelhecimento. As estratégias sdo: “preservagao da vitalidade mental; cultivo das relagdes
pessoais; engajamento social e senso de proposito; preservacdo do sono; manejo do estresse;
atividade fisica regular; alimentagdo saudavel; pratica de preven¢do de doengas”.

O olhar mundial voltado para as a¢cdes da Década do Envelhecimento Saudavel 2021-
2030 e sua relevancia, sinalizam que se deve ampliar as pesquisas sobre o envelhecimento de
forma integrada com os objetivos da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e areas de
atuacdo, dentre elas, a educacdo (OMS, 2020). Alinhado a area da educacao, a OMS ressalta a
necessidade de implementar a¢des que diminuam a auto discriminacéo por idade, promover e
“participar de campanhas visando aumentar o conhecimento e o entendimento publico sobre o
envelhecimento saudavel” (OMS, 2020, p.10).

O desenvolvimento de temas sobre o envelhecimento ao longo do processo educativo
formal tem sido indicado nos Estados Unidos da América como primordial e inovativo para
construir e favorecer a interdisciplinaridade que envolve as dimensfes da vida, potencializar
medidas de pratica de melhores anos a vida e promover atitudes mais favoraveis ao
envelhecimento ativo (McGUIRE, 2017).

Desta forma, acdes intergeracionais e formacdes continuadas sobre o envelhecimento
devem ser aplicadas em todos os niveis educacionais e nas diferentes dimensdes da vida.
Essas acBes quando introduzidas o mais cedo possivel nos ciclos da vida, podem favorecer a
conscientizacdo e educacdo a saude integral acerca do envelhecimento, e diminuir
esteredtipos negativos sobre a velhice (McGUIRE, 2017; UFSCar, 2018). As possibilidades
de acOes intergeracionais, na perspectiva do envelhecer melhor, também contribui na
promocdo do bem-estar da populacdo longeva por meio de vivéncias e experiéncias entre as
pessoas, e deve ser um tema de interesse de toda a populagdo, uma vez que todos estdo

envelhecendo, assim como, do principio primordial a vida (BRASIL, 1994; 2003; 2022).
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Mendonga e Rauth (2022) abordam sobre a garantia de direitos das pessoas idosas e
destacam nas Leis 8.842/94 e 10.741/03, que toda a sociedade deveria se aproximar deste
fendmeno do envelhecer, entendendo-o e praticando possibilidades de envelhecer com
qualidade. Os mesmos autores sinalizam que a insercdo de conteldos sobre o processo de
envelhecimento nos curriculos formais das escolas de ensino basico do pais, € um direito da
pessoa idosa, assim como, contribui para sensibilizar positivamente os mais jovens para o0 seu
préprio envelhecimento, além de favorecer medidas de respeito e superacdo de preconceitos
com 0s mais idosos para a pratica de cidadania.

O conceito de cidadania, apresentado por Poziomyck e Guilherme (2022, p. 3), se
caracteriza como “pleno exercicio de direitos civis (liberdade, propriedade, igualdade perante
a lei), direitos politicos (votar, ser votado, participar) e direitos sociais (trabalho, saude,
educacdo, previdéncia), todos garantidos por um Estado de Direito”. Neste sentido, praticar
cidadania é dever de cada pessoa e esta integrado em todos os ciclos de vida. Os direitos de
cada pessoa devem ser praticados e respeitados de forma a contribuir em seu processo de
envelhecer mais positivamente e com qualidade.

De acordo com Ferreira e Teixeira (2014), a ampliacdo e pluralidade dos direitos
culminaram na transformacéo, e, expansdo do que se conceitua como cidadania, ampliando
suas dimensdes e novos assuntos. Assim, integrado as diretrizes dos direitos humanos, 0s
direitos das pessoas idosas entram em debate como “novos direitos”, a partir das necessidades
da populacéo frente ao fenbmeno do envelhecimento.

A garantia dos direitos das pessoas idosas € um grande desafio, pois se verifica “a
dificuldade ndo tanto de fundamenta-los ou justifica-los, mas, sim, de protegé-los”, mesmo
que evidenciada na Politica Nacional do Idoso (PNI), no Estatuto da Pessoa ldosa e na
Politica Nacional de Saude do Idoso (FERREIRA; TEIXEIRA, 2014, p. 164). O Estatuto da
Pessoa ldosa abrange a garantia de direitos civis, sociais e politicos da pessoa idosa,
reafirmando a participacéo social e cidadd da populacdo em sua protecéo.

Diz o Estatuto da Pessoa Idosa (BRASIL, 2003; 2022):

E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do poder plblico assegurar a
pessoa idosa, com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a saude, a alimentacédo, a
educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao
respeito e a convivéncia familiar e comunitaria.

Um dos principais meios de participacdo social é a atuacdo ativa dos Conselhos de
Direitos. Esses Conselhos atuam como controladores de protecéo de direitos e devem agregar

medidas educacionais a populacdo idosa e em processo de envelhecimento através de seus
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membros representativos governamental e ndo governamental. Também, buscam revisitar e
assegurar politicas publicas, por meio de estratégias que articulem de modo positivo as
necessidades da comunidade (BATISTA, 2014).

A atuacdo dos Conselhos na perspectiva do envelhecimento, também é parte das
estratégias o desenvolvimento de a¢des voltadas para a educacdo nos municipios, atendimento
populacional, articulagdo de medidas preventivas para a promocdo de salde, assegurar 0s
direitos das pessoas idosas e para aquelas em processo de envelhecimento (BATISTA, 2014;
BRASIL, 2017; VAROTO, MIZUMUKAI, FERREIRA, 2022).

Diz a Lei 8.842/94, que dispde sobre a Politica Nacional da Pessoa ldosa, cria o
Conselho Nacional do Idoso e da outras providéncias, em seu Art. 10, Il - na &rea da
educacéo:

b) inserir nos curriculos minimos, nos diversos niveis do ensino formal, conteddos
voltados para o processo de envelhecimento, de forma a eliminar preconceitos e a produzir
conhecimentos sobre o assunto (BRASIL, 1994).

A necessidade e urgéncia da indicacdo de conteudos acerca do envelhecimento nos
curriculos de ensino formal séo destacadas no Estatuto da Pessoa Idosa promulgado pelas Leis
Ns.10.741/03 e 14.423, Cap. V, Art. 22 como:

Nos curriculos minimos dos diversos niveis de ensino formal seréo inseridos conteudos
voltados ao processo de envelhecimento, ao respeito e a valorizacdo da pessoa idosa, de forma
a eliminar o preconceito e a produzir conhecimentos sobre a matéria (BRASIL, 2003, 2022,
online).

Nos curriculos minimos do ensino formal brasileiro, se faz alusdo a educacédo béasica do
pais, constituida por: ensino infantil, fundamental e médio. Os curriculos sdo a organizagéo
dos contetdos obrigatérios instituidos por documentos normativos como, por exemplo,
Parametros Curriculares Nacionais e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), propostas
e planos escolares (BRASIL, 2018; SANTOS; PARAISO, 1996 apud PINHEIRO, 2015). Na
BNCC verificam-se as indicacdes de contetidos obrigatérios do curriculo formal da educacéo
basica e no tema transversal verifica-se indicacdo de conteudos sobre o envelhecimento, e
pode-se apontar que existe um alinhamento com a proposicdo do Estatuto da Pessoa Idosa
(BRASIL, 2003; 2018; 2022).

A movimentacdo de implementar conteldos sobre o envelhecimento na educacéo
bésica, parece ser escassa no contexto brasileiro, mas algumas agdes se iniciam, a exemplo de
Santos et al (2011) que exemplifica com oficinas e sugestdes de atividades nas escolas sobre

este tema, assim como, desenvolvimento em contexto intergeracional. No entanto, integradas
22



as acgOes, é preciso observar a estrutura e conteddo dos curriculos escolares formais, que
seguem as normas nacionais, ou seja, é preciso seguir as indica¢des do trabalho de conteudos
intergeracionais e do envelhecimento indicados no Estatuto da Pessoa Idosa (BRASIL, 2003;
2022).

O desenvolvimento de conteldos acerca do envelhecimento no ambiente escolar,
destacado por leis e pela OMS, se fortalece pelo contexto escolar como um espago de
desenvolvimento do conhecimento. Junior (2022) indica que a escola proporciona para as
novas geracGes 0 acesso critico ao conhecimento produzido por outras geracdes, além de
capacitar ao alcance de conhecimentos novos e aprimorar 0s processos de educagéo, e de
cidadania.

Na perspectiva de comunidades cada vez mais envelhecidas e o aumento da
longevidade, se faz necessario repensar o aprendizado de cada cidaddo em todos os ciclos de
vida. E necessario instituir medidas de educacdo a vida, & sadde, a cidadania, ao direito e
dever de cada pessoa em busca de uma vida digna (Autor, 2022). Neste sentido, entende-se
que “a educagdo ao longo da vida nao pode ser ignorada como elemento de independéncia dos
idosos de hoje e de 2050. Ela pode ser vista como uma via de servico de um desenvolvimento
humano mais harmonico” (BRASIL, 2017, p. 16).

O ndo desenvolvimento dos conceitos de envelhecimento desde a infancia pode
influenciar na consolidacdo de pré-conceitos sobre o idoso e o processo do envelhecimento,
que regem toda a vida de uma pessoa e pode comprometer as relagdes interpessoais (VIEIRA,
2016). Desta forma, em que medida 0s processos investigativos estdo avancando nesta
tematica? As producdes cientificas estdo alinhadas com a perspectiva do envelhecimento nas
diferentes geracbes e nos processos educacionais formais? A partir desses questionamentos,

este artigo apresenta a revisdo bibliografica sobre o tema.

OBJETIVOS

Realizar revisdo bibliografica acerca do tema do envelhecimento nas escolas do ensino
fundamental de nivel da educacdo basica, por meio dos descritores educacdo, gerontologia,
idoso e ensino fundamental. Analisar as producdes cientificas identificadas na Otica do

referencial teérico sobre o tema.

METODOLOGIA
Este artigo estd vinculado a pesquisa “Conselho de direito da pessoa idosa: proposta de

acOes baseada nas diretrizes da conferéncia municipal de Sdo Carlos” desenvolvida em
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parceria com o Conselho Municipal do Idoso (CMI) de S&o Carlos, cidade do interior do
estado de S&o Paulo e o grupo de pesquisa Direito, Cidade e Envelhecimento do
Departamento de Gerontologia (DGero). Este estudo é exploratorio descritivo com
fundamentos na pesquisa qualitativa e quantitativa. A analise de dados é baseada no contetdo
tematico a luz do referencial (BARDIN, 2016; MINAYO, 2014).

O presente artigo trata da descricdo de uma das etapas do estudo acima indicado, que
trabalha sobre os conteudos sobre envelhecimento desenvolvidos nas escolas de ensino
fundamental de uma cidade do interior de Sdo Paulo. Os dados foram coletados no més de
marco do ano de 2022 e observou todos os principios éticos em pesquisa (CAAE
N.55278921.1.0000.5504).

A pesquisa esté vinculada as diretrizes da Il Conferéncia Municipal do Idoso de Séo
Carlos que obteve vinte e nove propostas aprovadas em diferentes eixos de atuagdo, com
destaque para a educacdo no ensino fundamental e temas do envelhecimento, tema
pertencente ao eixo “direitos fundamentais e o papel das politicas publicas”. Neste eixo, duas
diretrizes tém destaque em relagdo ao tema deste estudo: “fortalecer nas escolas a nivel
municipal, o contetdo a respeito do envelhecimento [...]” e “fortalecer nas escolas estaduais,
conteido a respeito do envelhecimento [...]” (SAO CARLOS, 2018). Desta forma, as
propostas resultantes da 111 Conferéncia Municipal do Idoso de S&o Carlos sdo indicacOes da
comunidade, que apontam a importancia deste estudo, com a reivindicacdo da populacdo
sobre a insercdo de conteddo do envelhecimento nas escolas.

Na etapa de revisdo bibliogréafica, detalhada neste artigo, foi desenvolvida por meio das
bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline),
Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (Lilacs), Scientific Electronic Library
Online (Scielo) e Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES) no periodo 2011-2021. Os descritores selecionados sdo: educacdo,
gerontologia, idoso e ensino fundamental, nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola. Foram

consideradas as producdes completas e de livre acesso.

Figura 1. Processo de designacdo da pesquisa de revisdo bibliogréfica.
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Base de dados |e J| Descritores ¢ X Idiomas
Educagio, Portugués,
Gerontologia, Inglés,
Id()so: Espanhol
Ensino
fundamental.

(Elaboracao propria, 2022)

No desenvolvimento da pesquisa foram aplicadas diferentes combinagdes entre os
descritores e do operador booleano, pelas unidades simples e com todos os descritores.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A revisdo bibliografica apresentada neste artigo, foi efetuada por meio virtual, uso de
equipamentos e recursos de tecnologia da informacdo. Esta opcdo foi alinhada com as
medidas preventivas a salde das pessoas ao enfrentamento da pandemia da COVID-19.

Foram aplicadas todas as combina¢Ges com os descritores selecionados, sendo eles:
educacdo; gerontologia; idoso e ensino fundamental, e suas respectivas quantidades

identificadas. A Tabela 1 representa os descritores unitarios.

Tabela 1. Resultados da pesquisa com 01 descritor nas bases de dados.

Base de Dados Descritores
Educacdo (n) | Gerontologia (n) Idoso (n) Ensino Fundamental (n)
MEDLINE 253.553 3.924 1.295.868 3.468
LILACS 34.323 444 34.303 3.955
SCIELO 23.127 916 4.218 2.122
CAPES 114.675 3.179 15.283 22.261
TOTAL 425.678 8.463 1.349.672 31.806

(Elaboracéo prdpria, 2022)

As produgdes por unidade de descritores sinalizam um niimero alto para “idoso” e pode
ter relacdo com o aumento da visibilidade do fendmeno do envelhecimento associado ao
interesse da comunidade cientifica em avancar nesta tematica. Ademais, essa tendéncia se
mostra em evidéncia no mundo todo, por meio das diretrizes da OMS com vistas a
implementar a¢fes que promovam o envelhecimento saudavel (OMS; 2020). A etapa de

combinagdo com dois descritores esta representada na Tabela 2.

Tabela 2. Resultados da pesquisa com as combinagdes de 02 descritores nas bases de dados.
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Base
Descritores
de Dados
1doso;
Educacio: Educacéo; Gerontologia;
Geronto(I;o ia Educagéo; Ensino Gerontologia; Ensino Ensino
) gla. Idoso. (n) Fundamental. Idoso (n) Fundamental Funda
(n) (n) mental
()
MEDLINE 1.032 32.232 1.894 2.655 5 314
LILACS 92 2.869 2.381 355 6 278
SCIELO 57 256 1.001 606 14 35
CAPES 362 2.889 13.860 1.716 127 1.056
TOTAL 1.543 38.246 19.136 5.332 152 1.683

(Elaboracao propria, 2022)

Os descritores “educagdo e idoso” apresentaram espectro maior em relagdo aos outros.
No entanto, ao observar “educagdo e gerontologia” o niimero obtido ndo se apresenta tao alto,
0 que pode nos indicar diferentes nuances da educacdo em relacéo a pessoa idosa, ainda que
pareca demonstrar que a integracéo entre educacédo e idoso tem avancado. O segundo maior
resultado, “educacédo e ensino fundamental”, pode sugerir estudos de educacdo e puramente o
ensino fundamental, havendo grande foco no desenvolvimento do ensino dentro desse ciclo da
educacdo basica brasileira.

Na sequéncia, como indicado na Tabela 3, foi realizada a busca com as combinac6es

com trés descritores.

Tabela 3. Resultados da pesquisa com as combinagdes de 03 descritores nas bases de dados.

25 Descritores
de Dados
Educacéo; Educacéo; ldoso; Educﬁ“?ao? Gerontolc?gla;
o - Ensino Idoso;
Gerontologia; Ensino ) ;
Fundamental; Ensino
Idoso. Fundamental. .
Gerontologia Fundamental.
MEDLINE 525 140 5 2
LILACS 74 97 5 5
SCIELO 38 4 2 11
CAPES 298 680 75 108
TOTAL 935 921 87 126

(Elaboracéo prdpria, 2022)



Foi possivel observar uma fraqueza nas publicagdes que agrupam “educagdo, ensino
fundamental e gerontologia”, apresentando menor niimero de resultados na base de dados
multidisciplinar SCiELO (n=2), a0 mesmo tempo que apresenta seu maior nimero de
resultados em outra base de dados também multidisciplinar, a CAPES (n=75).

A base de dados CAPES apresenta em sua organizacao de lista de periddicos, de bases e
de colegdes, por agrupamento de revistas cientificas e de conteddo técnico-cientifico em 09
areas do conhecimento, dentre elas a multidisciplinar. A multidisciplinaridade de areas é
caracteristica primordial na atuacdo em gerontologia e deve ser adotada em areas da educacédo
formal. Neste sentido, a interface entre as combinagdes da “educacdo, gerontologia e idoso”
se mostram relevantes nesta etapa do estudo (ALKEMA; ALLEY, 2006; CAPES, 2020).

Bicalho e Oliveira (2011, p.7) indicam que o conceito de multidisciplinaridade esta
ligado a “integragdo de conhecimentos por meio do estudo de um objeto de uma mesma e
unica disciplina ou por varias delas ao mesmo tempo”. O conceito apresenta juncao de
disciplinas de modo a ndo perderem seu viés e metodologias cooperando entre si para a
realizacdo de pesquisas, entre outros.

Como ja evidenciado, a discussao do envelhecimento no ensino fundamental brasileiro
estd relacionada a este fenbmeno e indica a necessidade de maior atuacdo no ambito
multidisciplinar em direcdo aos cuidados a vida integral e com qualidade (IBGE, 2021,
MIRANDA; MENDES; SILVA, 2016). O conceito de multidisciplinaridade também é
destague na gerontologia atuante nas diferentes dimensdes da vida, aproximando diversas
disciplinas e assuntos especificos em colaboragédo continua para o cuidado em todos os ciclos
da vida (ALKEMA; ALLEY, 2006; UFSCAR, 2018).

Em consonancia a combinacdo com os quatro descritores, alinhados ao tema central do
estudo, verificou-se 68 producdes entre as bases Medline (02), Scielo (02), Lilacs (04) e
Periodicos CAPES (60). Das 68 productes, 02 foram excluidas por duplicidade e 01 por ser
obra de ndo acesso livre, totalizando 65 producles para andlise. Das 65 producdes, ocorreu
andlise qualitativa por meio de conteudo, sendo 02 de alta relevancia ao estudo e o restante
(63) de baixa. As principais areas identificadas nas 63 producdes de baixa relevancia foram:

salde (31), educacao (16) e social (16). A Figura 2 ilustra esses resultados.

Figura 2. Resultados da pesquisa com as combinacdes de 04 descritores e respectivas sele¢fes alinhadas

com o tema.
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Sainde

(31)
: Baixa ) Educagio

Leitura de relevancia (16)

titulos / (63)

Producdes resum_crds /
65 conteudo _
© X Alt Social
Andlise de N ,nﬂ . (16)
N relevincia
conteido (02)

(Elaboracao propria, 2023)

O método utilizado para andlise de dados foi a organizacdo de categorias relevantes das

producdes, verificando titulo, resumo e conteddo. O alto niumero de relevancia baixa e

classificagdo nas areas de saude, educacdo e social, se mostram nas areas indicadas, 0s

assuntos principais em interface ao cuidado da pessoa idosa em unidades de saude e protecdo

social. Em especial a area da educacdo, o que se verificou ¢ a relacdo da educacdo informal

para pessoas idosas e a formacéo profissional na tematica do envelhecimento, prioritariamente

em situag

Oes de profissionais com os cuidados em salde.

Em relacdo as producbes de alta relevancia (02), ambas na base de dados Lilacs e

produzidas no contexto brasileiro, nos anos de 2011 e 2013. A Tabela 4 lista as 02 producdes

identificadas no formato de estrutura referencial.

Tabela 4. Citacdo das 02 referéncias de alta relevancia identificadas na base de dados Lilacs.
EEED 0 Referéncias
dados
1. ALBUQUERQUE, Marilia Silva; CACHIONI, Meire. Pensando a Gerontologia no
Ensino Fundamental. Revista Kairds Gerontologia; 16(5): 141-163, set. 2013. Disponivel
em: https://revistas.pucsp.br/index.php/kairos/article/view/19001
Lilacs

2. ZANON, Carla Bianca Ferreira Moncaio; ALVES, Vicente Paulo, CARDENAS, Carmen
Jansen. Como vai a educagao gerontoldgica nas escolas publicas do Distrito Federal?: um
estudo com idosos e jovens. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia; 14(3): 555-
566, jul.-set. 2011. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S1809-98232011000300015

(Elaboracéo prdpria, 2023)
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http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev.%20bras.%20geriatr.%20gerontol
https://doi.org/10.1590/S1809-98232011000300015
https://doi.org/10.1590/S1809-98232011000300015

Referente ao artigo de alta relevancia de autoria de Zanon, Alves e Cardenas (2011, p.
557), tem como objetivo, levantar opinides acerca do envelhecimento em escolas de ensino
fundamental e médio do Distrito Federal, por meio de entrevistas com alunos e idosos da
comunidade, aplicacdo de questionario sociodemografico e analise de oito propostas
pedagobgicas, além de “verificar que agdes sdo desenvolvidas [...] no sentido de favorecer a
formagao de valores, habitos e atitudes entre as geragdes”

O método adotado pelos autores foi a pesquisa quanti-qualitativa e analise baseada em
contetdos teoricos. Foi utilizada a Escala Diferencial Semantica de Atitudes (Escala Neri),
entrevistas com oito escolas, por meio de questionario semiestruturado e analise documental.
Na Escala Neri, os adjetivos em oposicdo foram aplicados, medindo a intensidade das
respostas em uma variagdo de cinco pontos. Para a analise documental de propostas
pedagogicas, foram escolhidas escolas que mais pudessem apresentar “tentativas de educagao
gerontologicas e intergeracionalidade” (ZANON; ALVES; CARDENAS, 2011, p. 558).

Zanon, Alves e Cardenas (2011) discorrem sobre o preconceito contra a velhice e seus
esteredtipos, enquanto um problema que necessita ser solucionado no contexto escolar e como
os alunos denotam este tema. Apontam que um caminho viavel é o desenvolvimento de acoes
por meio das diretrizes do Estatuto do Idoso e da Politica Nacional do Idoso e em situacdes
que favorecam a educacdo intergeracional. Desta forma, esta producdo sinaliza na sua
discussdo que a educacdo € um agente de conhecimento, atrelado ao desenvolvimento de
atitudes para que os alunos do ensino fundamental sejam cidaddos baseados em solidariedade,
participacdo, pensamento critico, favorecendo o desenvolvimento de convivéncias sociais de
inclusdo.

Os resultados apresentados pelos autores reforcaram a dimensao da gerontologia como
ciéncia multidisciplinar, destaca as diferentes atitudes e sentidos acerca do envelhecimento.
Os autores apresentaram o conceito de atitude enquanto “avaliacdes de individuos e grupos
em relacdo a objetos sociais, para as quais concorrem processos afetivos e cognitivos”,
fortemente ligadas a valores do que “a pessoa diz em rela¢do ao que faz” (ZANON; ALVES;
CARDENAS, 2011, p. 560).

Mesmo com evidéncias apontando para o envelhecimento como um processo
multidimensional e diverso, as atitudes acerca da velhice se mostram majoritariamente
negativas nas sociedades ocidentais. Entretanto, os resultados que trazem os autores
apontaram para uma tendéncia mais positiva dos participantes em relacdo ao envelhecimento,
com opinides similares acerca da velhice dos jovens e idosos (ZANON; ALVES;

CARDENAS, 2011).
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Sobre o preconceito implicito evidenciado no estudo de Zanon, Alves e Cardenas
(2011), desperta pensamentos e comportamentos que passam despercebidos ou até mesmo séo
replicados de modo inconsciente, e para sua exclusdo, pode-se refletir explicitamente de
diferentes formas por meio da educacdo intergeracional. As a¢des intergeracionais, também
podem agregar inovagdes tecnoldgicas de ordem a inclusdo digital e foi apontado pelos
autores enquanto potencial a desenvolver ensino, aprendizagem com 0s mais jovens e idosos,
a exemplo o Programa Internet Livre aplicado pelo Servico Social do Comércio de Séo Paulo
(SESC-SP).

Outro ponto apresentado no artigo de Zanon, Alves e Cardenas (2011) € a percepcédo de
maior independéncia da pessoa idosa, contrastando com a opinido dos jovens. Também se
apresenta baixa a porcentagem dos participantes considerarem a pessoa idosa saudavel,
convergindo na opinido de que o principal indicativo de que se chegou a velhice é o
aparecimento de doencas e debilitaces fisicas. Entretanto, parte das respostas das pessoas
idosas (34%) indica “que a velhice ¢ um estado de espirito” (ZANON; ALVES;
CARDENAS, 2011, p. 561).

Sobre a aplicacdo da Escala de Neri e a identificacdo de adjetivos positivos da cognicédo
da pessoa idosa, o “sabio” teve destaque e corrobora com Neri (1991) sobre sabedoria como
sentido de memoria, e experiéncia de vida. A reflexdo de que em uma sociedade tecnolégica
com rapidas mudangas e uso de equipamentos digitais, coloca as pessoas mais idosas em um
patamar de necessidades de adaptacdo com novas experiéncias e ouvir delas as possibilidades
de unido intergeracional para associar 0s novos conhecimentos (ZANON; ALVES;
CARDENAS, 2011).

A rejeicdo da pessoa idosa foi apontada pelos autores e destacam a necessidade de
reflexdo sobre o respeito social na velhice, e a capacidade produtiva. A valorizacdo da pessoa
idosa na fase da aposentadoria poderia ser destacada enquanto potencial das experiéncias e
processos cognitivos desenvolvidos ao longo da vida entre as diferentes geracoes, e os locais
de educacdo formal, poderiam articular essas possibilidades. Também, os resultados obtidos
pelos autores indicam que as pessoas idosas “mais valorizadas pelos jovens entrevistados sdo
os que aparentam mais juventude, vigor fisico e disposicdo” (ZANON; ALVES;
CARDENAS, 2011, p. 563).

Em relacdo aos resultados da analise documental de propostas pedagogicas, ndo foram
encontradas atividades que possibilitem formacéo de valores e atitudes que objetivem a
intergeracionalidade. Os autores obtiveram informacdes sobre acGes isoladas nas escolas,

desenvolvidas pelos professores e outros membros. E, por mais que tais acdes sejam de
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importancia, ndo atendem as demandas educacionais para a formacdo de jovens cidadaos
acerca do tema do envelhecimento, devido a sua complexidade e relevancia. Entretanto,
mesmo com tal produto, os autores afirmam que, em resultados aos outros passos
metodoldgicos, foram obtidas mais atitudes positivas do que negativas em jovens e pessoas
idosas, evidenciando que “ndo existe relagdo entre as variaveis ‘idade’ e ‘atitude’, uma vez
que a opinido manifestada pelos idosos e pelos jovens foi semelhante” (ZANON; ALVES;
CARDENAS, 2011, p. 564).

Por fim, as conclusdes se voltam para a necessidade de um trabalho de base
desenvolvido nas escolas, de carater preventivo e que esteja em juncdo com outras areas do
conhecimento, voltado para trabalhos intergeracionais para que preconceitos e esteredtipos
sejam combatidos, por meio de trocas de experiéncias. “Os principios voltados ao didlogo,
que propiciam a dignidade, ndo podem ter fronteiras, devem transpassar todos os conteddos
escolares. Esses sdo justamente os conteudos transversais” (ZANON; ALVES; CARDENAS,
2011, p. 564). Assim os autores afirmam que os contetidos gerontoldgicos devem fazer parte
do curriculo escolar por meio de seu trabalho transversal, como ja proposto nos Parametros
Curriculares Nacionais (PCNS).

Os resultados de Zanon, Alves e Cardenas (2011) se assemelham a resultados nacionais
e internacionais, 0 que indica desenvolvimento do tema envelhecimento e a relacdo
intergeracional em diferentes contextos, reforca a importancia da intergeracionalidade para a
superacdo de esteredtipos e preconceitos sobre a velhice. Também, destacam sobre a
educacdo gerontologica em diversos espacos de educacgdo, para além do espaco escolar, onde
seja viavel o trabalho da intergeracionalidade associado as indicacBes da OMS acerca do
envelhecimento saudavel, ativo e funcional em todas as idades.

O artigo de Albuquerque e Cachioni (2013) desenvolve os aspectos da gerontologia
como tema transversal presente no curriculo de ensino fundamental do Estado de Séo Paulo,
oportunizando a educacdo para o envelhecimento dos estudantes. O objetivo do artigo é
apresentar sugestdes de temas que podem ser desenvolvidos com os estudantes, com
propostas construidas por coordenadoras de cursos de graduacdo e pds-graduacdo em
gerontologia no Estado de Sdo Paulo, cuja analise foi baseada no contetdo tematico.

Outro objetivo do estudo foi “averiguar a implantagdo/execuc@o do Parecer 298/08 - da
Céamara de Educacdo Baésica [...] nos curriculos das institui¢des escolares de todos os niveis de
ensino do sistema estadual de Sdo Paulo, da rede publica e privada”. Este Parecer é referente a
inclusdo de contetdos sobre o envelhecimento e respeito aos idosos nos curriculos escolares

do Estado de Sao Paulo. Além disso, foram realizadas entrevistas com coordenadores de
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cursos de graduacdo e pos-graduacdo em gerontologia do Estado de S&o Paulo para coleta de
sugestdes de contetidos gerontoldgicos junto aos curriculos do ensino fundamental. Por fim,
as autoras elaboraram diretrizes para o desenvolvimento de material-base com os contetdos
de gerontologia como tema transversal do ensino fundamental do Estado de Sao Paulo
(ALBUQUERQUE; CACHIONI, 2013).

A contextualizagdo dos temas transversais em seu conceito propde “uma escola mais
articulada a realidade, estabelecendo didlogo com questdes urgentes que interrogam a vida
humana, gque demandam transformagdes macrossociais e, também, atitudes pessoais”.
Também, evidencia os temas transversais enquanto conteido social e o uso nas disciplinas
curriculares como ferramenta para alcangar os objetivos (ALBUQUERQUE; CACHIONI,
2013, p. 142).

Os temas s@o desenvolvidos integrando as disciplinas do curriculo e sdo propostos
baseados em critérios como “urgéncia social, abrangéncia nacional, possibilidade de ensino e
aprendizagem no ensino fundamental e favorecimento da compreensdo e da participacdo
social” (ALBUQUERQUE; CACHIONI, 2013, p. 142). Desta forma, atendendo aos critérios
educacionais e legislativos, bem como a Politica Nacional do Idoso, Estatuto da Pessoa ldosa,
entre outros, conteddos sobre a gerontologia se tornou parte do sistema educacional junto aos
temas transversais no Estado de Sdo Paulo em 2008.

A justificativa para insercdo deste tema é baseada a integralizacdo da vida cidada
articulada com diferentes dimensdes, tais como, cultura, saude, meio ambiente, entre outros,
assim como, da inclusdo do conhecimento da pessoa idosa, do envelhecimento e da velhice.
Em destaque ao Estado de Sao Paulo se I€ que a “insercao de conteudos voltados ao processo
de envelhecimento ndo extrapolam aos demais estados brasileiros” (ALBUQUERQUE;
CACHIONI, 2013, p. 150).

A inclusdo de contetidos da gerontologia possibilita “compreensdo da sociedade
brasileira atual, visto que esta tematica tem uma abrangéncia nacional e apresenta considerada
urgéncia social, [..] além de ser uma grande possibilidade de autorreflexdo [...]”,
considerando o processo do envelhecimento continuo e inerente a todo ser humano
(ALBUQUERQUE; CACHIONI, 2013, p. 142-143). Deste modo, desenvolver contetidos que
possibilitem a reflexdo do processo do envelhecimento para o contexto do ensino fundamental
é expandir as possibilidades das escolas em se aproximarem do contexto social em questdo, e
em especial em contexto de populagdes envelhecidas. Também, é possivel envolver os
estudantes a superarem estere6tipos sobre a velhice e sobre seu préprio envelhecer, tracando

medidas mais assertivas para um envelhecimento saudavel, ativo e com qualidade.
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O fendmeno do envelhecimento e a longevidade, presentes no contexto brasileiro, traz
desafios sociais e das demais &reas das politicas de atencdo, e cuidado a pessoa idosa.
Associado a este fendmeno, observa-se a redugdo da populacdo infantil, pontos abordados por
Albuquerque e Cachioni (2013). As autoras discorrem com propriedade a ciéncia do
envelhecimento e sua dimensdo biopsicossocial, assim como, compreende que as agdes de
promog&o, prevencdo e cuidado devem acompanhar todos os ciclos de vida, e a educagédo
gerontolégica € um caminho promissor ao alcance desta perspectiva. A educacdo
gerontoldgica se apresenta como uma importante possibilidade de quebrar estered6tipos sobre a
velhice e o processo de envelhecimento, “visto que promove troca de experi€ncias, discussao
de estudos e de pesquisas, que contribuem para a formagao cidada [...]” e “cria um potencial
campo de construgdo de um novo paradigma sobre velhice” (ALBUQUERQUE; CACHIONI,
2013, p. 144).

A evidéncia de agdes educativas de contetdos de gerontologia, é identificada em varios
documentos, tais como: Politica Nacional de Saude do Idoso, Politica Nacional do Idoso,
Plano de Acdo Internacional para o Envelhecimento (ONU), Parametros Curriculares
Nacionais, Estatuto da Pessoa Idosa, Lei de Diretrizes e Bases, Plano Integrado de Acédo
Governamental para o Desenvolvimento da Politica Nacional do Idoso e a Constituicdo
Federal (ALBUQUERQUE; CACHIONI, 2013 apud TODARO, 2008). Os conteudos
identificados nestas documentacGes salientam o tema do envelhecimento relevante
socialmente e a aplicacdo de medidas para enfrentamento de preconceitos. Assim, é destacado
que o enfrentamento de estereodtipos sobre a velhice decorre de empoderamento e pode ser
oportunizado aos estudantes por meio de reflexdes sobre o proprio processo de
envelhecimento, aplicando assim, a “educacdo gerontoldgica".

Na producdo de Albuquerque e Cachioni (2013) se encontra algumas iniciativas
internacionais e nacionais relevantes ao tema de estudo. Elas citam, internacionalmente a
experiéncias do Stealth Gerontology de Pruski e do PositivelyAging curriculum, que
destacam acdes intergeracionais articuladas no contexto educacional para a construcdo de
respeito, cidaddao consciente sobre o processo de envelhecer e diminuicdo de preconceitos.
Nacionalmente, o estudo de Souza e colaboradores é citado pelas autoras, indicado um
levantamento de conteudo do envelhecimento em livros didaticos e do Programa Integrar.
Essas experiéncias podem ser multiplicadas em outros municipios, considerando as
caracteristicas de cada um e denotam o principal caminho a¢fes intergeracionais em espacos

de formacéo formal e informal.
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O desenvolvimento de acgbes nas salas de aula pelos temas transversais sobre a
gerontologia, Albuquerque e Cachioni (2013) destacam em seus resultados que o trabalho é
dindmico e, é necessario estruturar uma base de acOes, pautadas em contetdos tedricos sobre
o tema. Também, é afirmado que é necessaria a autonomia das escolas para trabalharem os
temas transversais e em seus projetos, para uma efetiva participacdo e acdo das instituicdes de
acordo com sua realidade, contexto e autonomia do professor e da escola. Sendo assim, é de
grande importancia que ocorra a instrumentalizacdo da comunidade escolar com todos os
envolvidos, para a efetividade e sucesso das agdes.

Referente a instrumentalizacdo da comunidade escolar, com a proposta para
disseminacdo répida, Albuquerque e Cachioni (2013, p.151) indicam um material para
distribui¢dao na rede de ensino do Estado de Sao Paulo, a fim de atingir “expectativas iniciais e
atuaria a favor de um empoderamento gerontologico” e incentivar “a inser¢ao de conteudos
voltados ao processo de envelhecimento nas salas de aula”.

Os temas propostos por Albuquerque e Cachioni (2013, p. 151) sdo:

1) Motivos para aproximacdo com a gerontologia nas trajetérias de vida; 2)
Envelhecimento, gerontologia e sociedade; 3) Consideracdes sobre o Parecer 298/08 da
Céamara da Educacdo Baésica do Estado de Séo Paulo; 4) Importancia da disseminacdo de
conteidos gerontologicos na rede de ensino fundamental; 5) Sugestdes de temas
gerontologicos a serem inseridos na realidade escolar.

Além da proposicdo de temas, o0 estudo de Albuquerque e Cachioni (2013) destaca que
0 contexto escolar e todos os envolvidos devem passar por momentos de sensibilizacdo sobre
o tema. Desta maneira, foi indicado o desenvolvimento sobre a ‘“educacdo para o
envelhecimento e a educagdo para o relacionamento intergeracional” cujo objetivo ¢
desenvolver o trato do estudante com seu proprio processo de envelhecimento e as atitudes
junto as pessoas idosas, bem como a inser¢do social da pessoa idosa (ALBUQUERQUE;
CACHIONI, 2013, p. 154).

O desenvolvimento de conteudos gerontoldgicos nas escolas tende a “possibilidade de
suscitar nos adolescentes um olhar ao proprio processo de envelhecimento, estimulando neles
a noc¢do do autocuidado e [...] a promogdo do envelhecimento ativo [...]” (ALBUQUERQUE;
CACHIONI, 2013, p. 158). Também, proporcionara experiéncias intergeracionais e tende a
influenciar nas atitudes mais positivas da velhice, também destacadas por Zanon, Alves e
Cardenas (2011).

Albuquerque e Cachioni (2013) indicam um material-base, enquanto uma estratégia

inicial, para aproximar os professores da area do conhecimento da gerontologia. Este material
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esta fundamentado em conceitos primordiais sobre o tema e denotam possibilidade reflexiva e
de sensibilizacdo individual, e coletiva.

S&@o organizados em: Fases da Vida (discussdo sobre os ciclos da vida como um
processo continuo, alinhando-se as disciplinas de Lingua Portuguesa e Artes); Como e por
que envelhecemos? (discorre sobre as caracteristicas biopsicossociais do processo do
envelhecimento, nas disciplinas de Ciéncias e Biologia); O mundo estd ficando velho!
(proporciona debates sociodemograficos acerca de pirdmides etarias em alinhamento com
disciplinas como Matematica e Geografia); Quem é o velho de hoje? (desenvolve reflexdes
sobre a imagem da pessoa idosa em diferentes momentos historicos, em aspectos global e
local, podendo ser trabalhado na disciplina de Lingua Portuguesa); O que podemos ensinar
aos idosos? (apresenta e desenvolve algumas atividades intergeracionais visando dialogos
para além da escola, com oficinas e diversas questfes acerca do contexto social); O que os
idosos podem nos ensinar? (proporciona didlogos intergeracionais com participacdo de
pessoas idosas e sugere algumas atividades da disciplina de Historia acerca de eventos, entre
outros); O que farei para envelhecer com qualidade de vida? (relacionada a projetos de vida
dos estudantes, oportunizando indagacdes que levem a reflexdo sobre como querem chegar a
velhice e qual o caminho escolhido para tal, vislumbre de futuro, trabalhando envelhecimento
ativo, qualidade de vida e diversas disciplinas).

Por fim, Albuquerque e Cachioni (2013) concluem que temas sobre a gerontologia
como proposta de tema transversal nas escolas oportunizam ganhos para a comunidade,
despertam reflexdes acerca do processo de envelhecimento individual e coletivo, e articula
acOes intergeracionais. Destaca também, a necessidade de estruturar e formalizar materiais
base para o desenvolvimento de contetdo, além de fomentar experiéncias com olhar critico,
diverso e multidimensional para o processo do envelhecimento nas escolas do ensino
fundamental.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo se prop6s a identificar e analisar os contetdos cientificos sobre o
envelhecimento no ensino fundamental, por meio de revisdo bibliografica. Duas producdes
foram constatadas de alta relevancia, relacionadas a construcdo de politicas educacionais e de
garantia de direitos da pessoa idosa em niveis municipais e estaduais, bem como o
desenvolvimento de contedos sobre o envelhecimento nas escolas de ensino fundamental. A
producdo cientifica no geral mostra-se escassa e a indicagdo do tema principal com a area da

educacéo fica restrita para temas de educacéo para a terceira idade e de profissionais de saude.
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O Estado de S&o Paulo indica avancos relevantes introduzindo alguns temas transversais
de gerontologia no curriculo das escolas do ensino fundamental, e neste sentido, impulsiona
movimentacGes e articulacBes de construgdes de politicas publicas para outros estados no
ambito do envelhecimento. Nesta perspectiva, 0 Conselho Municipal do Idoso da cidade de
Séo Carlos, interior do Estado de S&o Paulo, articula estratégias como espago de garantia de
direitos da pessoa idosa e dos processos de envelhecimento no contexto do ensino
fundamental. Pretende-se avangar em aspectos da educagédo, desenvolvendo meios de atender
as demandas populacionais de insercdo de conteudo do envelhecimento nos curriculos de
escolas do ensino fundamental do municipio, impulsionando as indicacbes do Estado e
indicando possibilidades a nivel local, principalmente para as escolas municipais que atendem
a um curriculo proprio.

Este artigo destaca a producéo de Albuquerque e Cachioni (2013), que propde acdes que
vao além de trazer temas isolados para discutir a tematica da pessoa idosa no ensino
fundamental, mas também indica que os conteudos gerontologicos devem olhar para o
envelhecimento de forma a trazer mudancas em diferentes contextos da vida, envolvidos com
0s processos formais do ambiente escolar, com a sensibilizacdo ao processo de
envelhecimento dos préprios estudantes por meio de a¢des intergeracionais.

As duas producdes de relevancia, aqui apresentadas, corroboram entre si no destaque
para a insercdo de conteudo sobre o envelhecimento nas escolas, implementar ac6es
intergeracionais e proporcionar experiéncias e vivéncias que possam modificar positivamente
atitudes frente ao envelhecer individual e do coletivo. Essas a¢des devem ultrapassar o limite
espacial das escolas e deve favorecer agGes na comunidade em geral. Neste sentido, o0s
espacos articulados de participacdo social e construcdo do cidaddo devem, e, podem
contribuir nesta perspectiva inovadora junto a processos educacionais e de garantia de direitos

a todos, e os conselhos de direitos se fazem presentes neste caminho.

4.2 Artigo 2: Escolas do ensino fundamental e envelhecimento: um estudo na cidade de

Séo Carlos, Sao Paulo.
INTRODUCAO

O envelhecimento populacional tem se tornado uma realidade cada vez maior no mundo
todo. Esta realidade tem produzido populagcbes mais envelhecidas e estdo associadas a

reducdo da taxa de natalidade, ao desenvolvimento de melhores condicBes de sobrevivéncia,
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como no tocante as melhorias em saude, saneamento basico, acesso a educagéo, planejamento
familiar dentre outras (UNDESA, 2023). O fendmeno do envelhecimento transcende a fase da
velhice e esta relacionado a todas as fases da vida de uma pessoa, e a sociedade em que esta
inserida “desde assisténcia médica a educagdo, até empregos e tributacdo” (UNDESA, 2023,
p. 2).

Dentre os paises da América Latina, o Brasil é indicado pela UNDESA (2023) enquanto
uma regido em estagio intermedidrio a proporcdo de pessoas envelhecidas em relacdo a
populacdo total do pais, onde a inversdo da quantidade de pessoas idosas e infantis ainda se
encontra em processo transformativo. De acordo com o ultimo censo IBGE realizado em
2022, o Brasil possui um percentual aproximado de 15,7% da populacdo que corresponde as
idades de 60 anos e mais, enquanto a populacao infantil, de 0 a 15 anos se encontra em 26,9%
do total dos brasileiros (IBGE, 2023).

Observa-se que a populacdo brasileira acima de 60 anos esta em crescimento
exponencial, enquanto a de criangas entre 0 e 15 anos tende a diminuir. E projetado que a
populacdo com 65 e mais anos chegarad a representar 29,5% do total no ano de 2100, e a
parcela da populagio de 0 a 15 anos, apenas 13,5% (BONIFACIO; GUIMARAES, 2021).
Deste modo, e considerando pessoas que irdo ter maior longevidade, tracar medidas que
garantam uma vida mais saudavel, ativa e com qualidade se faz necessario, além de
proporcionar acdes de carater interdisciplinar em todas as esferas da vida (MIRANDA,;
MENDES; SILVA, 2016; WHO, 2020).

A valorizacdo do envelhecimento saudavel e a necessidade de articulacdo de acdes e
politicas para assegura-lo estdo presentes no Plano de Acdo da Década do Envelhecimento
Saudavel 2021-2030, que destaca o trabalho intersetorial para a garantia de direitos em todos
os ciclos da vida em prol de melhor qualidade. Consideram-se entdo aspectos para o
envelhecimento saudavel a construcdo diaria de melhoria a vida em todas as dimensfes com
engajamento e ndo somente auséncia de doencas (WHO, 2020).

O Plano de Acédo da Década do Envelhecimento Saudavel 2021-2030 delineia diferentes
acOes e setores que podem favorecer a percepcdo da sociedade acerca do envelhecer e de
guem € pessoa idosa. Uma dire¢do de destaque envolve acdes intergeracionais no contexto
escolar, voltada ao envolvimento de solidariedade, combate ao preconceito de idade
autodirigido, realizagdo de campanhas e pesquisas para aumento do conhecimento e
entendimento ao publico acerca do envelhecimento saudavel (WHO, 2020). Portanto, a
promocdo da integracdo entre diversas areas do conhecimento e sua aplicagdo nas varias

dimensdes da vida, desde a fase inicial da vida, tem o potencial de beneficiar a
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conscientizagdo e educagdo sobre o envelhecimento e os cuidados essenciais em todas as
etapas da vida (ALKEMA; ALLEY, 2006; CAMACHO, 2002; PRADO; SAYD, 2006;
UFSCar, 2018).

E de suma importancia compreender o envelhecimento como processo que acompanha a
vida de cada pessoa, para maior possibilidade de sucesso a melhoria da qualidade de vida e
possibilidade de sensibilizar acerca do proprio envelhecimento. Nesta perspectiva, soma-se a
necessidade de destacar ao processo do envelhecimento ao alcance da velhice mais ativa,
saudavel sem focalizar especificamente em perdas que possam ser experienciadas ao longo da
vida (MIRANDA; MENDES; SILVA, 2016; SPERANZA; WERLEY; MOREIRA, 2022).

Outro destaque sobre o fendmeno do envelhecimento é assegurar e garantir direitos, e
em especial os das pessoas idosas, as legislacdes focalizam estas medidas, tais como a Politica
Nacional do ldoso, o Estatuto da Pessoa ldosa e a Politica Nacional de Saude do Idoso
(BRASIL, 1994; 2003; 2019). O desafio reside ndo tanto em fundamentar ou justificar esses
direitos, mas sim em protegé-los de forma efetiva, considerando a participagédo social, o dever
de protecdo e atencdo no cotidiano de cada municipio e estado (FERREIRA; TEIXEIRA,
2014).

Um dos principais meios de efetivar a participacao social é a atuacdo dos Conselhos de
Direitos, que sdo 6rgéos colegiados responsaveis por tomadas de decisbes, acompanhando as
politicas de atencdo e protecdo, aléem de aperfeicoa-las. A area da salude vem ao longo do
tempo desenvolvendo a participacdo e organizacdo social por representatividade, pela Lei
8.142/90 que dispde sobre a criacdo de conselhos e serviu como base para outros em
diferentes areas (BATISTA, 2014).

Os conselhos atuam e viabilizam a participacdo social, exercitam as diferentes
representacdes para fortalecer, construir, remodelar policias publicas e articular estratégias
que favorecam diretamente as necessidades individuais e coletivas. Na perspectiva do
envelhecimento das populagdes, 0s Conselhos de Direitos da Pessoa Idosa, devem expandir e
organizar acdes que favorecam processos educativos em cada municipio, alinhados com
medidas preventivas e promotoras a saude integral (BRASIL, 2017; BATISTA, 2014).

Em muitos municipios a atuacdo dos conselhos das pessoas idosas tém sido importantes
alinhadas com as perspectivas do envelhecimento populacional. Em especial a cidade de S&o
Carlos no interior do estado de Sdo Paulo, demonstra este compromisso (VAROTO,
MIZUMUKAI, FERREIRA, 2022). Este conselho, denominado de Conselho Municipal da
Pessoa ldosa (CMI) foi instituido no ano 1998 de acordo com a Lei Municipal 11.870.

Atualmente sua representatividade estd organizada com 14 conselheiros titulares e esta
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vinculado a Secretaria Municipal de Cidadania e Assisténcia Social (SMCAS). Seu principal
objetivo é elaborar e organizar medidas de protecdo, e manejar as condi¢des de atendimento a
pessoa idosa no municipio, assim como, trabalhar na perspectiva de a¢es que visem ampliar
medidas de favorecimento ao envelhecimento saudéavel e ativo para toda a popula¢do (SAO
CARLOS, 2012).

Dentre as atribuicbes do CMI, consta o desenvolvimento de agOes favorecendo a
participacdo da pessoa idosa e de representantes que se dedicam a prestacdo de servigos nesta
perspectiva, com a identificacdo e atualizagdo das organizacfes governamentais e nao
governamentais para governanca de suas agdes, e & disseminacdo de conceitos acerca do
envelhecimento em distintos setores da comunidade (SAO CARLOS 2012; VAROTO;
MIZUMUKAI; FERREIRA; 2022).

O CMI também atua na promocao de estudos sobre o tema idoso e direitos, como 0
desenvolvimento do “Guia 60+, uma listagem de servigos e produtos voltados a pessoa idosa
do municipio de (VAROTO; MIZUMUKAI; 2023). Também, relativo a pesquisa cientifica,
desenvolveu um levantamento de atividades remotas no periodo da pandemia da COVID-19
nos espacos de atendimento ao idoso e estudos de identificacdo de servicos e produtos para
esta populagio (SAO CARLOS, 2012; VAROTO, MIZUMUKAI, MOUTA, 2023;
VAROTO, MIZUMUKAI, FERREIRA, 2022).

Em se tratando dos Conselhos de Direitos em geral, a organizacdo e desenvolvimento
das Conferéncias nas esferas federal, estaduais e municipais sdo destaques. Em Sao Carlos a
III Conferéncia Municipal do Idoso, com a tematica “Desafios de se envelhecer no século
XXI e o papel das politicas publicas”, foi realizada no ano de 2018 com a representacao da
sociedade civil e governamental, comunidade em geral cumprindo a indicacdo estrutural de
conferéncias (SAO CARLOS, 2018; BRASIL, 2003). Neste evento, foram aprovadas 29

propostas agrupadas em quatro eixos distintos, sendo trés delas em destaque na Tabela 1.

TABELA 1. Destaque de algumas propostas, eixos e esferas aprovadas na Il conferéncia municipal da

pessoa idosa de Sdo Carlos, Séo Paulo, 2018.

39



EIXOS PROPOSTA ESFERA

Fortalecer nas escolas a nivel municipal, o
conteddo a respeito do Envelhecimento e

introduzir  estagiarios da area da Municipal
EIXO I Gerontologia vinculados a Secretaria de
Direitos Educacéo

fundamentais e 0
papel das politicas Fortalecer nas escolas a nivel estadual, o

publicas contelido a respeito do Envelhecimento e
introduzir  estagiarios da éarea da Estadual
Gerontologia vinculados a Secretaria de
Educacéo
EIXO III Implantar na grade purrlcular do ensino Federal
i fundamental contetdos acerca  da
Violacdo de A ! o Estadual
3 diversidade do envelhecimento e dos direitos -
direitos Municipal

da populacdo

Fonte: Autoria propria, adaptado de Séo Carlos (2018), 2023.

As propostas da conferéncia acima se mostram alinhadas com as indicagdes de insercéo
de conteudos transversais do processo do envelhecimento nas normativas educacionais
vigentes, além de estarem em concordancia as legislacGes de protecdo a pessoa idosa. Essa
indicacdo ja contida na Politica Nacional do Idoso, promulgada pela Lei No 8.842/94, Art. 10,
I11, salienta a area da educacdo e sobre a insercdo de conteddos sobre o processo do
envelhecimento nos curriculos dos diferentes niveis do ensino formal a fim de eliminar
preconceitos, produzir conhecimentos de acordo com o Estatuto da Pessoa Idosa promulgado
pela Lei 10.741/03, no Cap. V, Art. 22. (BRASIL, 1994; 2003; 2022).

Desta forma, a sensibilizacdo e educacéo acerca do processo do envelhecimento deve
ocorrer junto ao ensino formal para auxiliar na constru¢cdo do conhecimento na area da
gerontologia, da conscientizacdo sobre este processo que todos vivenciam e diminuir atitudes
ageistas. Iniciar esta caminhada por meio do Ensino Basico (EB) brasileiro, com medidas de
educacdo escolar e desenvolvimento pedagogico € um caminho promissor (BRASIL, 1996;
2018).

O EB brasileiro, organizado entre os ensinos infantil, fundamental e médio, se
caracteriza a partir garantia da educacdo escolar publica pelo governo e esta regulamentado
pela Lei 9.934 de 1996. A garantia de padr6es minimos de qualidade do ensino deve ser
acompanhada de ferramentas para o “desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem
adequados a idade e as necessidades especificas de cada estudante [...]” (BRASIL, 1996,
online). Seu objetivo é o desenvolvimento do estudante, por meio de formagdo comum para

que ele exerca sua cidadania e lhe garanta ferramentas para outros niveis de ensino ou da vida
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laborativa, a considerar seu contexto social, cultural e econémico (BRASIL, 1996).

Atualmente a base nacional curricular em vigéncia, € denominada de Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), promulgada em 2018. Ela normatiza e define um conjunto de
aprendizagens essenciais que todos os estudantes devem desenvolver ao longo das etapas da
EB, e é referéncia nacional para o desenvolvimento de curriculos das redes escolares e em
qualquer natureza institucional (BRASIL, 2018).

Quanto ao contetdo curricular em relacdo a BNCC, é dito que ambos se integram para
“assegurar as aprendizagens essenciais definidas para cada etapa da Educagdo Basica” com o
trabalho de contextos dos conteldos dos componentes curriculares a fim de serem
significativos ao contexto do aluno e organizagdo interdisciplinar desses componentes
(BRASIL, 2018, p.18).

Quanto as competéncias gerais do EB, o Ensino Infantil tem por foco principal o
desenvolvimento e aprendizagem por meio do brincar, explorar, conviver, participar,
expressar e conhecer-se. O Ensino Médio é estruturado em quatro areas do conhecimento, sdo
elas: linguagens e suas tecnologias, matematica e suas tecnologias, ciéncias da natureza e suas
tecnologias, ciéncias humanas e sociais aplicadas (BRASIL, 2018).

Quanto ao Ensino Fundamental, esta pautado em cinco areas do conhecimento:
linguagens, matematica, ciéncias da natureza, ciéncias humanas e ensino religioso, onde se
identifica a integracdo de componentes relacionados as areas de lingua portuguesa,
matematica, ciéncias, geografia, historia e outros (BRASIL, 2018).

Inserido aos componentes curriculares citados anteriormente, € possivel identificar
subcategorias com unidades tematicas, onde elas “definem um arranjo dos objetos de
conhecimento ao longo do Ensino Fundamental adequado as especificidades dos diferentes
componentes curriculares” (BRASIL, 2018, p. 31).

Para além da organizacdo relatada, ainda é apresentado pelo Ministério da Educacao
(MEC) os Temas Contemporaneos Transversais (TCTs) que “buscam uma contextualizaciao
do que é ensinado, trazendo temas que sejam de interesse dos estudantes e de relevancia para
seu desenvolvimento como cidaddao” (BRASIL, 2019, p. 7). Os TCTs sdo desenvolvidos em

diversas areas do conhecimento e sdo 15, organizados em 6 macro areas tematicas (Figura 1).

Figura 1. Representacdo das 6 macros das areas teméticas dentre os Temas Contemporaneos Transversais
(TCTs) da Base Nacional Comum Curricular (BNCC).
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MEIO AMBIENTE

Educacdo Ambiental
Educagao para o Consumo

CIENCIA E TECNOLOGIA ECONOMIA

Ciéncia e Tecnologia Trabalho
Educacdo Financeira

Educag3o Fiscal
Temas Satath
MULTICULTURALISMO Con temp ordneos
Diversidade Cultural Transversais na BNCC SAUDE
Educagdo para valorizagdo do ;
multiculturalismo nas Saide
matrizes histdricas e culturais Educacio Alimentar e

Brasileiras Nutricional

CIDADANIA E CIVISMO

Vida Familiar e Social
Educacdo para o Transito
Educacdo em Direitos Humanos
Direitos da Crianga e do Adolescente

Processo de envelhecimento,
respeito e valorizag3o do Idoso

(BRASIL, 2019, p. 13).
Neste contexto, observa-se que o processo de envelhecimento e combate ao preconceito

a velhice estdo agregados nos TCTs junto a normativa nacional, fortalecendo as medidas de
educar para o envelhecimento saudavel e ativo. Todo esse processo esta amparado nas
normativas do Estatuto da Pessoa ldosa, no Parecer CNE/CEB N° 11/2010 e Resolucéo
CNE/CEB N° 07/2010 (Art. 16-Ensino Fundamental) para a garantia dos direitos das pessoas
idosas, participagdo comunitaria e social, assim como, assegurar direitos (BRASIL, 2003;
2019; 2022).

Os temas transversais representam a integracdo da escola com questdes urgentes da vida
humana, resultando em transformagdes em niveis sociais mais amplos e em atitudes
individuais. Eles abordam preocupacdes sociais e utilizam as disciplinas curriculares como
uma ferramenta para alcancar seus objetivos. Esses temas visam integrar diferentes areas do
conhecimento, promover uma abordagem reflexiva e global, e preparar os alunos para os
desafios sociais (ALBUQUERQUE; CACHIONI, 2013).

Os conteddos relacionados aos temas transversais sao desenvolvidos por meio da
interligacdo entre as disciplinas do curriculo, considerando critérios como urgéncia social,
alcance nacional, viabilidade de ensino e aprendizagem no ensino fundamental, bem como a
promocdo da compreensdo e participacdo social (ALBUQUERQUE; CACHIONI, 2013).

A inclusdo de conteudos de gerontologia no ensino formal permite uma compreensdo
profunda dos aspectos de uma sociedade contemporanea e é considerado um tema de urgéncia
social devido ao fendmeno do envelhecimento. Essa abordagem oferece a oportunidade de

autorreflexdo, ja que o processo de envelhecimento é continuo, capacitando os alunos a adotar
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uma visdo mais abrangente, sensivel e humana nas relagdes com aqueles que estdo
envelhecendo. Isso contribui para uma sociedade mais inclusiva, consciente dos desafios e
potencialidades desse processo (ALBUQUERQUE; CACHIONI, 2013).

A implementagdo de politicas para promover o envelhecimento saudavel na sociedade é
garantida por lei. No entanto, as investiga¢cdes mais aprofundadas sobre esse tema no contexto
da educacdo formal ainda sdo limitadas, muitas vezes devido a dificuldade de integrar a
gerontologia ao contexto das salas de aula e ao desenvolvimento de temas transversais
(ALBUQUERQUE; CACHIONI, 2013; BRASIL, 2016; VIEIRA, 2016). A exemplo, a cidade
de Sao Carlos, S&o Paulo, vem ampliando a possibilidade de atuacfes de projetos integrados
com a tematica educacdo, direitos e cidadania, por meio do CMI e as escolas.

O municipio de Sao Carlos, respondendo as demandas derivadas da comunidade pela
altima Conferéncia Municipal do ldoso vem articulando possibilidades intersetoriais para
tratar sobre o tema envelhecimento no EB. Desta forma, as escolas sdo o ponto de partida da
proposta de insercdo de conteddo do envelhecimento o mais cedo possivel, e 0 ensino
fundamental parece ser um bom inicio, uma vez que € o primeiro momento em que a estrutura
curricular se volta aos conteddos organizados nos componentes curriculares de modo mais
ativo.

Em S&o Carlos, em 2021, registrou-se 27.923 matriculas no ensino fundamental
educacional. O municipio conta com uma taxa de escolarizacdo de 6 a 14 anos de 97,9%, e a
nota do indice de Desenvolvimento da Educagdo Basica (IDEB) de 2021 indicou no Ensino
Fundamental, 6,5 para 0s anos iniciais (1° aos 5° anos) e 5,7 para o0s anos finais (6° aos 9°
anos), consideradas de qualidade boa ao municipio (IBGE, 2023; INEP, 2021).

O IDEB foi desenvolvido pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira e indica a qualidade do ensino, sendo medido pelo Sistema de Avaliacdo da
Educacdo Basica (SAEB), pela taxa de rendimento escolar e as aprovacGes anuais, que
comprovem o aproveitamento estudantil dentro do ensino (BRASIL, 2018).

No Brasil, a educacdo em gerontologia nas escolas tem avancado timidamente e
integrado de maneira discreta, em contraste com iniciativas internacionais nos Estados Unidos
da América e na Irlanda (HEALTH SERVICE EXECUTIVE, 2020; MCGUIRE, 1994). O
programa Positively Aging se destaca pelo desenvolvimento de materiais interdisciplinares de
aprendizagem em gerontologia, incorporados aos curriculos do ensino fundamental. Pesquisas
conduzidas por Lichtenstein (2001) mostraram que 0 uso desses materiais em salas de aula
convencionais resultou em uma visdo mais positiva das criancas em relacdo aos idosos,

indicando que o uso de materiais didaticos com conteudo gerontoldgico tem efeitos benéficos
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quando aplicados na pratica.

Diante de comunidades envelhecidas e com tendéncia a aumentar o nimero de pessoas
idosas e mais longevas em relacdo aos mais jovens, é necessario repensar a forma como cada
cidaddo compreende o envelhecimento e sua dimensionalidade ao longo de cada fase da vida,
desde a infancia. A compreensdo deste processo pode auxiliar na construcdo de atitudes e
medidas a educacdo para a vida, salde, cidadania, direitos e deveres, com vistas ao
planejamento de uma vida mais digna (VIEIRA, 2016). Nesse contexto, compreende-se que a
educacdo ao longo da vida ndo pode ser negligenciada como um elemento crucial para a
independéncia das pessoas idosas tanto no presente quanto em 2050 (BRASIL, 2017).

Neste ambito, a proposta de desenvolver conteldos sobre o envelhecimento na
populacdo com todas as geracdes, comecando 0 mais cedo possivel, deve ser alinhado a
proposta dos curriculos das escolas em consonancia com o fendmeno do envelhecimento das
populacdes. Os mais jovens de hoje ja vivem o contexto do crescente aumento da populacéo
idosa, e introduzir medidas de prevencdo e educacdo em salde s&80 necessarias para a
construcdo plena de uma vida com mais qualidade e dignidade (ZANON; ALVES;
CARDENAS, 2011).

Ressalta-se a importancia de integrar temas sobre o envelhecimento no planejamento
escolar, por meio de estratégias inovadoras que sensibilizem e conscientizem os estudantes
sobre esse processo. Essa abordagem pode ajudar a desmistificar a ideia de que a velhice €
apenas uma fase de perdas, em detrimento de enfatizar seus ganhos. No entanto, ainda nédo
existem dados concretos sobre a presenca de contetudos sobre envelhecimento nas escolas de
ensino fundamental, em nivel municipal ou estadual, em S&o Carlos. Portanto, este artigo
propde-se a investigar os contelidos relacionados a esta tematica.

OBJETIVO

Verificar os conteudos e concepg¢des adotados sobre o envelhecimento nas Escolas do
Ensino Fundamental de S&o Carlos e propor um conjunto de contetdo basico sobre o
envelhecimento a partir dos contetdos identificados.

METODOLOGIA

Estudo exploratorio descritivo com fundamentos na pesquisa qualitativa e quantitativa.
A analise de dados foi baseada na andlise de contetdo de Bardin (2016), seguindo as etapas
de pré-anélise, exploracdo do material e tratamento dos resultados. A analise foi tratada por
identificacdo dos nucleos de sentido a luz do referencial tedrico dos temas transversais da
BNCC, organizadas em varidveis de categorias e inferéncias, assim como, integragdo nas

categorias com a relagcdo de representacdo da velhice fragilizada, velhice saudavel, menc6es
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ao PPP das escolas e acBes pedagdgicas, além de mencdes aos componentes curriculares e
tema transversal do envelhecimento. A aplicacdo de estatistica simples foi efetuada para
tratamento de frequéncia e percentagem.

Este estudo esta vinculado a pesquisa “Conselho de direito da pessoa idosa: proposta de
acOes baseada nas diretrizes da conferéncia municipal de Sao Carlos” desenvolvida no CMI
de Séo Carlos e Departamento de Gerontologia da Universidade Federal de Sdo Carlos. O
estudo adotou todos os principios éticos, com aprovagdo junto ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) junto a Universidade Federal de S&o Carlos, com o Certificado de
Apresentacio de Apreciacio Etica (CAAE) N°. 55278921.1.0000.5504, e aplicacdo do Termo
de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) (BRASIL, 2012; 2016).

O artigo analisa os conteudos sobre envelhecimento nas escolas governamentais de
ensino fundamental do municipio em questdo. Todas as escolas de ensino fundamental (34
escolas estaduais e 10 escolas municipais) foram convidadas a participar do estudo. Os
convites foram enviados junto de um questionario semiestruturado para os enderegos de e-
mails oficiais das escolas, fornecidos pela Diretoria de Ensino e Secretaria Municipal de
Educacéo.

O questionario poderia ser respondido pelo diretor, ou coordenador pedagogico da
escola, ou algum professor que fosse indicado pela coordenacdo pedagogica. Desta forma, as
escolas poderiam enviar uma ou mais respostas. A amostra final foi deste estudo foi composta
pela adesdo de 7 escolas e 14 respostas.

O questionario e todos os documentos de apreciacdo ética em pesquisa foram
sistematizados na plataforma online Google forms, disponibilizados as escolas pelo link de
acesso e programado para trés envios para garantia de resposta com intervalos entre eles entre
0s meses de agosto de 2022 e abril de 2022. A organizacdo dos dados foi estruturada em
planilhas do software Microsoft em integracdo com categorias determinadas pelo conteudo
analisado a luz da metodologia de Bardin (2016) e teoria sobre o tema.

A estrutura do questionario foi organizada em trés principais itens representados no
Quadro 1.

Quadro 1. Itens do questiondrio do estudo e suas questfes para a coleta, municipio, SP, 2023.
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Itens Questbes sobre

1. Identificagdo da escola

Perfil geral das escolas e dos respondentes.
e seu respondente

2. ldentificagdo sobre o Desenvolvimento de contetidos sobre o envelhecimento, relagdo com o curriculo
contetdo do formal da escola, agente da agdo desenvolvida com o contelido, em quais ciclos de
envelhecimento ensino foram realizadas.

O respondente identificou os contelidos: quais foram as acdes, qual imagem do
idoso foi trabalhada, relacdo com o PPP da escola.

3. Identificacdo das
atividades com contetido | O respondente néo identificou os conteidos: pensamento sobre a possibilidade de
sobre o envelhecimento trabalho com a tematica, quais conteddos, quais atividades e de que como
poderiam ser desenvolvidos os conteildos do envelhecimento e oferta de suporte

do PPP para tal.

(Elaboracéo prdpria, 2023)

Este artigo retrata especificamente os resultados sobre o perfil geral das escolas e do
respondendo, e a identificacdo sobre o conteddo do envelhecimento, correspondentes as
analises dos itens 1 e 2 do questionario respondido.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Este item apresenta dois grupos: caracterizacdo das escolas e seus respondentes e
identificacdo sobre o conteddo de envelhecimento.

Caracterizacao das escolas e seus respondentes:

Dentre as 34 (100%) escolas convidadas, 7 (20,6%) aderiram a participacdo, sendo 6
escolas municipais e 1 estadual. Sobre os participantes respondentes aos questionarios, 14
pessoas compuseram a amostra. Uma escola municipal aderiu a participacdo com 7
respondentes, outra com 2 participantes e o restante, 5 escolas, um participante de cada uma
delas.

Todas as escolas deste estudo estdo localizadas em bairros fora do perimetro central do
municipio, com os respectivos anos de fundacdo e sua quantidade: 2000 (3), 1992 (1), 1998
(1), 2016 (1) e 2020 (1). A partir dos anos 2000 parece ter ocorrido um movimento de
estruturacdo e implementacdo de novas escolas municipais, € ndo se pode afirmar qual a
movimentacao especifica para esta tendéncia, inferindo-se que pode ter relacdo com os planos
de gestdo municipal naqueles anos.

Os 14(100%) participantes sdo do sexo feminino, predominio entre as faixas etarias de
40-49 anos (7;50%), 30-39 anos (3;21,5%), 50-59 anos (2;14,3%), 20-29 anos (1;7,1%) e 60-
69 anos (1;7,1%). As mulheres adultas maduras estdo em evidéncia neste estudo, uma pessoa
considerada idosa e adultas jovens sdo a minoria. A integracdo das experiéncias das

participantes junto a possibilidade de fortalecer medidas intergeracionais e compartilhamento
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de vivéncias entre 0s mais jovens e com mais idade, pode favorecer o desenvolvimento de
temas relacionados ao envelhecimento.

Quanto a formacdo profissional das participantes, verificou-se a area da pedagogia (9)
em destaque, seguida de pedagogia e letras (2). A do magistério, letras e matematica foram
identificadas com 1 resposta de cada uma delas. Sobre a formacdo complementar, 10
indicaram pés-graduacdo a nivel de: especializacdo (5), doutorado (3) e mestrado (2), e 0
restante (4) ndo respondeu.

Todas as indicagdes de formacdo complementar estdo relacionadas a area educacional e
pedagogia e nenhuma com formacéo indicada aos aspectos do envelhecimento. Ao passo em
que se discute a presenca de conteudos acerca do envelhecimento nas escolas, se faz
imprescindivel o desenvolvimento de temas de formagdo continuada neste ambito
(SPERANZA; WERLE; MOREIRA, 2022; VIEIRA, 2016). Além disso, mesmo indicado nas
normativas educacionais o trabalho com o respeito a pessoa idosa e conhecimentos sobre o
envelhecimento, ndo ha mencéo a formacao de profissionais capacitados.

Faz-se significativo revisitar as demandas populacionais ouvidas pela 111 Conferéncia
Municipal da Pessoa Idosa de Sdo Carlos onde se tem a aprovacdo de medidas para o
estreitamento das relacdes do CMI com os setores da educacao, alem de agregar profissionais
com competéncia nesta temética nas escolas (SAO CARLOS, 2018). Este movimento
auxiliaria no acesso a informacao sobre a tematica, na atuacao do professor e na necessidade
crescente da sensibilizacdo dos estudantes para 0 seu proprio processo de envelhecimento e
respeito a pessoa idosa.

Em relacdo as fungdes dos respondentes, nas escolas, as professoras tiveram destaque
(9), seguida de diretores (3) e coordenadoras pedagogica (2). Sobre o tempo na funcéo, entre
1 e 10 anos (7), 11 e 20 anos (5), e, 31 e 40 anos (2). Os anos de funcdo em relacdo a funcao
ocupada, parece indicar uma correlacdo entre carreiras estabelecidas enquanto servidor
publico na area de educacdo e pode denotar desempenho de funcBes de alto conhecimento
sobre a instituicdo que estdo vinculadas.

Identificacdo sobre o contedido de envelhecimento:

Sobre a indicacdo se conteudos sobre o envelhecimento que ja foram desenvolvidas na
escola, a maioria (11) dos respondentes indicam que sim e 3 ndo. Dentre os dois com
respostas negativas, foi observada discrepancia pois correspondem a escola com maior
namero de participantes (7), e 5 deles indicam sim. A justificativa de uma delas é de pouco
tempo de fungdo na escola e que ndo conhecia sobre este conteddo. Isso pode sugerir

variagdes na implementagdo de conteddos relacionados ao envelhecimento dentro da mesma
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escola, baixo direcionamento ou conhecimento sobre o tema, sendo “livre” para ser ou nio
trabalhado em sala de aula, a depender do professor. Esta tendéncia parece ser observada
quando indicado na BNCC sobre os temas transversais, porém sem garantia de
desenvolvimento sobre eles (BRASIL, 2018; 2019).

As respostas positivas (11) podem ser atreladas ao empenho para além da formacéo
destas profissionais, com a pesquisa sobre o assunto e analise de materiais para uso em sala de
aula, compreensdao dos documentos normativos e apropriacdo dos curriculos educacionais
aplicados no contexto escolar, exemplos similares observados no contexto internacional
(EXECUTIVE, 2020; MCGUIRE, 1994).

A maioria das escolas inauguradas em 2000, bem como aquelas dos 1992 e 1998
apresentaram resposta positiva quanto aos conteudos do envelhecimento, o que contrasta com
a escola inaugurada no ano de 2020, que conta com resposta negativa. Este dado pode sugerir
uma escola que esta se adaptando seu curriculo e contexto escolar a comunidade pode acolher
contetdos mais pedagdgicos. Alem disso, sua inauguracdo no inicio da pandemia de COVID-
19 pode ter afetado seu desenvolvimento do contetido programatico. Por outro lado, escolas
com mais tempo de atuacdo tendem a ter uma cobertura mais ampla de conteidos e mais
possibilidades de envolvimento no contexto comunitario escolar.

A excec¢do de uma escola na observacdo de conteudos do envelhecimento pode indicar
uma lacuna no curriculo. Isso pode sugerir uma falta de énfase ao entendimento e a
sensibilizacdo em relacdo a tematica do envelhecimento, o que pode ter repercussdes
negativas na conscientizacdo dos estudantes sobre o tema e na promocao de uma cultura de
respeito aos mais velhos e de envelhecimento saudavel.

Os contetidos sugeridos pelos participantes abrangem uma variedade de tdpicos
relacionados ao envelhecimento, organizados conforme sua relagdo com o componente
curricular principal e os temas transversais. Os respondentes poderiam indicar quantos
conteldos pudessem reconhecer. Estes conteudos foram realocados em subcategorias de
acordo com o tema principal do que foi trabalhado seguindo a fala do respondente, obtendo,
portanto 6 subcategorias atreladas ao tema transversal envelhecimento. Portanto, foram
obtidos 17 conteudos, todos relacionados ao tema transversal envelhecimento, identificados

04 componentes curriculares diferentes, como indica a Tabela 2.

Tabela 2. Contetidos desenvolvidos sobre o tema envelhecimento
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Conteudos por componentes Conteudos de temas Subcategorias dos temas

curriculares transversais transversais
Ciéncias (3) Envelhecimento (17) Dia do Idoso (6)
Historia (1) Ciclo da vida (3)
Geografia (1) Estatuto da Pessoa Idosa (3)
Matematica (1) Respeito (3)
Lei dos

Sexagenarios/escraviddo (1)
Salde/agua como recurso
natural e como fonte de
hidratacdo (1)

(Elaboracéo prépria, 2023)

Algumas atividades realizadas no desenvolvimento destes contetdos, foram
identificadas nas respostas, sendo elas: aula (1); material didatico ludico (1); projeto (3); roda
de conversa (1).

O envelhecimento como parte dos temas transversais, aparece em conteldos
identificados em multiplas respostas, como aqueles que trazem espagos onde podemos dar
destaque a presenca da pessoa idosa como o “Dia do Idoso”. Faz-se destaque tambem para a
Lei Sexagenaria em Historia, contextualizando o conceito de pessoa idosa, a relevancia
historica da legislacdo para o respeito aos idosos e as caracteristicas do processo de
envelhecimento no periodo abordado.

A indicacdo de 4 componentes curriculares, de diferentes areas do conhecimento,
Ciéncias, Histéria, Geografia, Matematica, com conteddo indiretamente de destaque para a
pessoa idosa, por exemplo, a &gua como recurso natural, refor¢a os apontamentos livres feitos
por dois respondentes em seus comentarios, que pode retratar 0 que se considera o trabalho
com a tematica na atuacdo do professor e do entendimento dela junto aos curriculos

normativos. As frases a seguir ilustram essa perspectiva:

(Participante ): “Ndao separamos o envelhecimento como contevdo, mas como parte de

varios conteudos em diversos componentes curriculares ”;
(Participante 2): “E muito importante também como tema transversal.”.

Os contetdos “ciclo da vida”, “Estatuto da Pessoa Idosa” e “respeito” também
aparecem em destaque nas respostas das profissionais. Estes conteudos podem indicar uma
movimentagdo com abordagem aos direitos da pessoa idosa, contexto familiar do aluno,
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historia de vida e importancia das pessoas idosas na sociedade. Entretanto, mesmo com a
grande importancia destes elementos serem desenvolvidos em sala de aula, € imprescindivel
trazer para 0 ambiente escolar estes contetudos de modo aprofundado, o envelhecimento como
um processo de carater biopsicossocial e oportunizar espacos intergeracionais (SPERANZA,;
WERLE; MOREIRA, 2022; UFSCar, 2018).

A auséncia de indicagOes voltadas para ages que envolvam o componente curricular
“Educacao Fisica” chama a aten¢do, uma vez que se encontram mengdes a saude, mas ndo a
prevencdo em salde e atividades fisicas quando se fala sobre envelhecimento saudavel e
ativo. A relacdo da educacéo fisica com o envelhecimento saudavel se faz necesséria ao ter
foco nas préticas corporais que possibilitam o reconhecimento do préprio corpo, ampliacdo de
linguagens para maior expressividade e comunicagdo, além de oportunizar a valorizagdo do
corpo e abertura de espago para agdes de cuidado, prevencdo de doencas e condicbes de
fragilidade. Além disso, a educacéo fisica pode ter papel de destaque no combate da viséo de
perdas do envelhecimento, com reflexes sobre a préatica e vivéncias de atividades fisicas,
possibilitando também reflexdo critica sobre o proprio processo de envelhecimento
(ARAUJO; MELLER; FARINA, 2019; GEREZ; VELARDI; CAMARA; MIRANDA, 2010).

Zanon, Alves e Cardenas (2011) indicam que a educagdo desempenha um papel crucial
no desenvolvimento de conhecimentos e atitudes, promovendo nos estudantes do ensino
fundamental valores de solidariedade, participacdo e pensamento critico. Isso, por sua vez,
estimula a construcdo de relagcdes sociais inclusivas e o combate ao preconceito contra a
velhice e seus estereotipos, com o apontamento de desenvolvimento de agBes baseadas no
Estatuto do ldoso e da Politica Nacional do Idoso e na educacéo intergeracional.

Foi questionado se estes contetdos foram previstos ou indicados pela orientacdo
curricular de conteudos a serem desenvolvidos com as turmas. De 14 respostas, 10 apontaram
“sim”, e 2 “ndo”. Duas escolas indicaram “ndo se aplica”, o que pode sugerir uma falta de
clareza ou foco nesse aspecto, no que diz respeito ao que é considerado contetdo do
envelhecimento presente nos curriculos nacional e estadual, bem como as possibilidades de
desenvolvimento do tema.

A maioria dos participantes indicou a previsdo dos contetdos sobre envelhecimento no
curriculo formal, possivelmente relacionada ao tema transversal presente na BNCC. Também
pode ser uma referéncia direta ao Curriculo Paulista, que orienta o desenvolvimento curricular
em conformidade com os diferentes temas transversais, incluindo explicitamente o "processo
de envelhecimento, respeito e valorizacio do idoso" (SAO PAULO, 2019).

No curriculo paulista, os temas transversais sdo evidenciados na area de Ciéncias
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Humanas, com apontamento de seu desenvolvimento em habilidades também de outras areas
do conhecimento e destacando a necessidade da consideracdo do contexto escolar e suas
especificidades (SAO PAULO, 2019). Estes tém carater “fundamental para que o estudante
compreenda criticamente 0 mundo em que vive, propondo acdes de intervencdo para o
desenvolvimento de uma sociedade justa, democratica, igualitaria, inclusiva e sustentavel”
(SAO PAULO, 2019, p. 298).

A presenca de escolas que ndo integram conteidos sobre envelhecimento no curriculo
formal pode refletir variagdes na abordagem educacional, devido a diferentes politicas
escolares e recursos disponiveis, assim como diversidade na abordagem de contedos sobre
envelhecimento, onde a maioria das escolas opta por sua integracdo, enquanto algumas
indicam ndo abordar explicitamente o tema.

Alguns participantes mencionaram 0 desenvolvimento de contelddos sobre
envelhecimento em diversas turmas, incluindo "Ensino Fundamental 1" (6), "Ensino
Fundamental 11" (2) e "Ensino Fundamental | e 11" (2), enquanto outros ndo especificaram (4).
Isso sugere o reconhecimento da importancia de introduzir tdpicos sobre envelhecimento
desde as fases iniciais da formacao dos alunos, tambem possivelmente relacionado a area de
atuacdo dos participantes.

Se 0s respondentes indicaram que conteudos sobre o envelhecimento foram
desenvolvidos em suas escolas, mas ndo integrados ao curriculo escolar, eles foram
questionados sobre as atividades ou projetos que fundamentaram esse trabalho com os
estudantes. Enquanto dois respondentes indicaram que ndo houve integracdo dos conteldos,
apenas um deles mencionou um projeto especifico chamado "Projeto Idoso™.

A indicacao do “projeto Idoso”, extracurricular de uma professora, pode ter sido
produto de uma parceria estabelecida com o ensino superior na area da gerontologia e o CMI,
como mencionado implicitamente pela respondente, cujo principal objetivo foi disseminar
conceitos sobre o envelhecimento, sensibilizar os estudantes sobre respeito a pessoa idosa,
informar sobre o Estatuto da Pessoa Idosa e seus direitos dentro das escolas de ensino
fundamental do municipio (VAROTO, MIZUMUKAI, FERREIRA, 2022).

Em relacdo a questdo sobre o agente do desenvolvimento dos conteudos, foi observado
o professor como principal ator deste papel (11), seguido de abstencdes (2) e convidado (1).
Uma das respostas que colocam o professor neste papel é do respondente que indicou o
conteldo como “Projeto Idoso”, o que sugere o desenvolvimento do material enviado pela
parceria do ensino superior e CMI (VAROTO, MIZUMUKAI, FERREIRA, 2022).

De acordo com a possibilidade de indicacdo de conteldos desenvolvidos por
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convidados, cuja questdo foi abordada no questionario. Embora, 1 resposta indicou a op¢éo do
“convidado”, foi citado abordagem sobre: “Material Dia do Idoso - cartilhas e desenhos para
colorir” e “Posto de Satude, Unidade de Saude da Familia e Instituto de Pesquisas”. Parece ser
bem positivo esses elementos e mostra a possibilidade de parcerias estabelecidas com outros
setores, dentre eles do setor de salde da atencdo primaria (BRASIL, 2023).

A Atencdo Primaria a Saude (APS) é a base essencial do sistema de salde, abrangendo
diversas intervencdes destinadas a pessoa e ao coletivo em comunidade. Seus objetivos
incluem desde a promocdo da salde até a prevencao de doencas, o diagndstico, o tratamento,
a reabilitacdo e a preservacdo da salde, visando garantir uma abordagem global com impactos
positivos na salde das populagdes (BRASIL, 2023). A APS ¢é caracterizada pela
descentralizacdo e proximidade comunitaria, por meio de iniciativas como a Estratégia de
Salde da Familia (ESF) dentro das Unidades de Saude da Familia (USF) que oferecem uma
ampla gama de servi¢os multidisciplinares, incluindo consultas, exames, vacinagoes, e outros
procedimentos, promovendo o0 acesso direto a saude nas comunidades (BRASIL, 2023).

O conhecimento demonstrado pela professora sobre os niveis de atencdo a salde e o
envolvimento de institutos de pesquisa pode sugerir uma abordagem direcionada ao
envelhecimento, uma vez que a referéncia a Atencdo Primaria a Saude (APS) pode indicar o
foco em medidas preventivas e no trabalho para promover um envelhecimento saudavel em
sua pratica educacional.

A abordagem acima, concentra especificamente nos professores como agentes de
ensino, excluindo a possibilidade de contetdos serem desenvolvidos por convidados externos.
A maioria dos professores indicou conteudos sobre envelhecimento no ensino fundamental |
(9), seguido pelo ensino fundamental 11 (1). Trés respostas divergiram, indicando que 0s
professores ndo estavam envolvidos no ensino desses conteddos, enquanto quatro
participantes optaram por ndo responder.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo analisou a perspectiva dos profissionais da educacgédo sobre o trabalho realizado
nas escolas em relacdo ao tema do envelhecimento, e embora o foco principal seja no tema
transversal, os resultados indicam uma visdo positiva em relacdo a presenca de contetdos
sobre envelhecimento nas escolas. Percebe-se um entendimento geral de que o
envelhecimento permeia varios aspectos da vida e deve ser abordado de forma
interdisciplinar, com acg0es intergeracionais, combate ao preconceito e consideracdo do
contexto familiar dos alunos.

Constatou-se a falta de aprofundamento em gerontologia nas formagdes docentes, bem
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como a auséncia de profissionais especializados para oferecer suporte. Além disso, ndo foi
possivel determinar a profundidade com que esses contetdos sdo abordados, nem recursos
disponibilizados aos professores. A necessidade de ampliacdo dos programas educacionais
para compreensdo mais sensivel em relacdo as questes acerca de pessoas idosas também foi
identificada.

Assim, para o proximo passo de inclusdo de contetdos sobre o envelhecimento no
curriculo formal do ensino fundamental municipal, é sugerido aprofundar as questdes
identificadas, fornecer formacdo profissional adequada e estabelecer contetdo elaborado por
especialistas em educacdo e gerontologia. Por meio dessa abordagem multidisciplinar, seria
possivel iniciar o desenvolvimento de uma sensibilizacdo mais direta e fundamentada no

processo de envelhecimento.

4.3 Artigo 3: Envelhecimento como contetdo do ensino fundamental: um estudo
com profissionais.

INTRODUCAO

A gerontologia e seu conteudo agregado estdo a cada dia mais inseridas no contexto da
educacdo formal e seu avanco ganhou destaque no seculo XX em sua interdisciplinaridade
(ALBUQUERQUE; CACHIONI, 2013; DOLL, 2015). O conceito de educacdo gerontologica
é entendido enquanto acdes e estudos relacionados a velhice e as pessoas idosas, com
destaque em trés vertentes: educacao para as pessoas idosas, educacdo voltada a compreensédo
do envelhecimento e sobre pessoas idosas, e preparagdo profissional nesta tematica
(PETERSON, 1976 apud DOLL, 2015).

Doll (2015) entende sobre o contetido do “envelhecimento ¢ de interesse de todas as
faixas etérias, uma vez que esse processo ocorre ao longo de toda a vida e posto que, em
detrimento da maior longevidade, a tematica da convivéncia entre geracdes tem entrado cada
vez mais em pauta” (DOLL, 2015. p 11). Nesta direcdo, verifica-se 0 fendmeno do
envelhecimento populacional mundial, permeado de grandes avancos em todas as areas do
conhecimento, em especial da salde e social denotando transformacdes importantes em
sociedades mais longevas (UNDESA, 2023).

No contexto brasileiro, as pessoas idosas com 65 anos e mais representarao no ano de
2100, 29,5% da populacéo, e a populacdo infantil de 0 a 15 anos, apenas 13,5%. Para o0 ano de
2060 as projec¢des indicam 0 aumento da expectativa de vida para um pouco mais que 81anos
(BONIFACIO; GUIMARAES, 2021; IBGE, 2021). Esses dados destacam a importancia de

acOes planejadas que visem o envelhecimento ativo ao alcance de velhices com maior sucesso
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de qualidade.

Assim, considerando a expectativa de vida mais longa, é essencial estabelecer medidas
para garantir uma vida saudavel, ativa e de qualidade, juntamente com a implementacdo de
acOes interdisciplinares destacada no Plano de Acdo da Década do Envelhecimento Saudavel
2021-2030 (WHO, 2020). O envolvimento das acOes intersetoriais na perspectiva de
construcdo consciente a vida e a garantia de direitos, também sdo de igual importancia nesta
direcdo a qualidade (MIRANDA; MENDES; SILVA, 2016; WHO, 2020).

A busca por garantia de direitos para as pessoas idosas, esta pautada em normativas
como o Estatuto da Pessoa Idosa e a Politica Nacional de Saide do Idoso, e as medidas de
participacdo social devem ser fortemente incentivadas (BRASIL, 1994; 2003; 2019a). Desta
forma, otimizar visdes mais positivas sobre o envelhecer e estabelecer parametros mais
exequiveis para este alcance pode ser um meio de construir a fase da velhice com mais
sucesso, e a area educacional formal deve ser mais bem explorada neste sentido (FERREIRA,;
TEIXEIRA, 2014; WHO, 2020).

A educacdo gerontologica tem papel fundamental na sensibilizacdo dos cidadaos desde
cedo, no sentido de evitar preconceitos contra as pessoas idosas, proteger direitos e
estabelecer medidas mais compreensivas sobre o proprio envelhecimento (VIEIRA, 2016).
Também, educar neste ambito, pode-se fomentar atitudes de solidariedade, pensamento
critico, educar a vida enquanto cidaddo com deveres e direitos. A manifestacdo do exercicio
cidaddo contribui para a garantia a: vida, salde, cidadania e relagcdes sociais inclusivas, e
medidas intergeracionais podem contribuir para tanto (VIEIRA, 2016; ZANON; ALVES,;
CARDENAS, 2011).

Albuquerque e Cachioni (2013) indicam que a inclusdo de conteudos de gerontologia
nas escolas abre espaco para o entendimento da demanda de abrangéncia nacional e de
urgéncia social. O desenvolvimento desses contetdos pode significar autorreflexdes do
processo do envelhecimento, aproximando a escola e os estudantes do contexto social das
populacdes envelhecidas e de acdes para uma velhice saudavel.

O desenvolvimento de politicas de promocéo do envelhecimento saudavel é observado
nas legislacbes e medidas participativas de controle social no formato representativo
contribuem para decisbes que assegurem os direitos das pessoas na construcdo coletiva de
uma vida com mais qualidade, por meio dos Conselhos de Direitos (BATISTA, 2014;
BRASIL, 2017). Estes Conselhos monitoram e fiscalizam as politicas de atencdo e protecéo,
além de estabelecer agdes prioritarias na comunidade acerca da melhoria da prestacdo de

servicos a populacdo. Alinhados ao fendmeno do envelhecimento esses Conselhos estdo
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ampliando suas ac¢Oes na perspectiva de educar a populacdo para envelhecer com medidas a
salde integral (BATISTA, 2014; BRASIL, 2017).

O Conselho Municipal do Idoso (CMI) da cidade de S&o Carlos, Sdo Paulo, vem
desenvolvendo agbes na perspectiva de educar a populagéo para a velhice, assim como, vem
atuando em escolas municipais nesta dire¢do com os mais jovens, principalmente a partir de
diretrizes da ultima conferéncia municipal (SAO CARLOS, 2012; 2018; VAROTO;
MIZUMUKAI; FERREIRA, 2022).

O Estatuto da Pessoa ldosa, em seu Art. 2, indica que o contetdo acerca do processo
do envelhecimento, respeito e valorizacdo da pessoa idosa nos curriculos dos diferentes niveis
de ensino formal, devem ser desenvolvidos (BRASIL, 2003). Essas indicagdes sdo similares
as diretrizes da populacdo Saocarlense pela Gltima conferéncia municipal do idoso (SAO
CARLOS, 2018).

A vigéncia nacional brasileira na area educacional segue a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), aprovada em 2018, que define o conjunto de contetidos de aprendizagens
que devem ser desenvolvidos com os alunos em todas as etapas do Ensino Bésico (EB). Os
conteddos curriculares da BNCC garantem aprendizagens essenciais por meio da
consideracdo do contexto dos conteudos, dos estudantes e do trabalho interdisciplinar desses
conteudos (BRASIL, 2018).

Na BNCC, o envelhecimento é abordado como um tema transversal fundamental,
integrado ao escopo de “cidadania e civismo™ dos Temas Contemporaneos Transversais. Esses
temas sdo marcados pela contextualizagdo do ensino, aproximando os alunos de questdes
pertinentes para a construcdo de uma cidadania sélida, integrando a escola a questées amplas
da sociedade e promovendo abordagens reflexivas e abrangentes em diversas disciplinas
curriculares (ALBUQUERQUE; CACHIONI, 2013; BRASIL, 2019b). Além disso, €
identificado sobre este tema no documento normativo curricular do Estado de S&o Paulo, o
Curriculo Paulista, que apresenta em seu texto o desenvolvimento do tema transversal
“Processo do envelhecimento, respeito e valoriza¢do do idoso” (SAO PAULO, 2019).

Neste documento normativo curricular, os temas transversais tém destagque na area de
Ciéncia Humanas, com indicacao de ligacdo com habilidade de outras areas do conhecimento,
com a finalidade de proporcionar ao estudante a compreensdo critica de seu contexto, com
intervencgdes para que se conquiste uma sociedade inclusiva, sustentavel, democratica e justa
(SAO PAULO, 2019).

Os contetdos identificados nos temas transversais possuem interligagdo entre os

componentes curriculares e apresentam critérios diversos como o alcance nacional, urgéncia
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social, viabilidade de aprendizagem e participacdo social. Deste modo, os conteldos do
envelhecimento junto ao ensino formal apresentam urgéncia social, possibilitam autorreflexéo
e participacdo social aos estudantes, viabiliza um olhar sensibilizado para aqueles que estdo
envelhecendo e pode contribuir para uma sociedade inclusiva (ALBUQUERQUE;
CACHIONI, 2013).

No entanto, em que medida os conteludos estdo inseridos nas Escolas? A nivel
internacional este tipo de trabalho se mostra positivo por meio de materiais desenvolvidos
sobre o tema envelhecimento e aplicado em salas de aula com metodologias ativas (HEALTH
SERVIVE EXECUTIVE 2020; LICHTENSTEIN, 2001; MCCGUIRE, 1994). A énfase na
integracdo de temas relacionados ao envelhecimento no planejamento escolar, se faz
importante e inovador. Esta abordagem pode contribuir para desmistificar a no¢do de que o
envelhecimento € meramente uma fase de perdas, em vez de destacar seus aspectos positivos
(HEALTH SERVIVE EXECUTIVE 2020; LICHTENSTEIN, 2001).

Desta forma, este artigo retrata sobre os contetdos identificados em algumas escolas
municipais do ensino fundamental de S&o Carlos, Sdo Paulo, e analisa com vistas aos
documentos da BNCC e o Curriculo Paulista. Os profissionais envolvidos neste processo e
sua concepgdo sobre o tema podem contribuir positivamente ou ndo para a elaboracdo mais
assertiva sobre o envelhecer. Em que medida a construcédo esta alinhado com a perspectiva do
envelhecimento saudavel e ativo?

OBJETIVO
Verificar as acBes com contetudo sobre o envelhecimento em escolas municipais do

ensino fundamental de S&o Carlos, S&o Paulo e identificar as concepcdes sobre o
envelhecimento de acordo com alguns profissionais.

METODOLOGIA
Estudo exploratoério descritivo com fundamentos na pesquisa qualitativa e quantitativa.

A analise de dados foi baseada na analise de conteido de Bardin (2016) e adocdo de suas
etapas (pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos resultados). Este estudo esta
vinculado a pesquisa “Conselho de direito da pessoa idosa: proposta de acdes baseada nas
diretrizes da conferéncia municipal de Sao Carlos” em parceria com CMI e Departamento de
Gerontologia (DGero). O estudo adotou todos os principios éticos, com aprovacao junto ao
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de S&o Carlos (UFSCar),
CAAEN.55278921.1.0000.5504 e aplicagédo do Termo de Consentimento Livre Esclarecido
(TCLE) (BRASIL, 2016).

A andlise foi conduzida pela identificagdo dos elementos de significado & luz do
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referencial tedrico dos temas transversais da BNCC, organizados em categorias e inferéncias.
Além disso, houve integracdo das categorias com a representacdo da velhice fragilizada e
saudavel, mencdes ao Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) das escolas e a¢des pedagogicas,
bem como atores do desenvolvimento de atividades e tema transversal do envelhecimento. A
aplicacdo de estatisticas simples foi utilizada para o tratamento da frequéncia e percentual dos
dados.

O estudo investigou sobre os contetdos sobre envelhecimento nas escolas de ensino
fundamental em um determinado municipio, pelas respostas de dirigentes e alguns professores
de algumas escolas municipais do ensino fundamental, somando uma amostra de 14
participantes, dentre 7 escolas que participaram do estudo, do total de 44 (34 estadual e 10
municipal) convidadas. Os convites foram enviados juntamente com um questionario
semiestruturado para os enderecos de e-mail institucionais, disponibilizados pela Diretoria de
Ensino e Secretaria Municipal de Educagéo (SME).

O questionario podia ser preenchido pelo diretor, coordenador pedagdgico ou um
professor indicado pela coordenacdo. Isso permitiu que as escolas enviassem uma ou mais
respostas, totalizando 14. O questionario e os documentos de aprovacdo ética em pesquisa
foram organizados na plataforma online Google Forms, disponibilizados as escolas por meio
de um link de acesso e sistematizados com trés intervalos de envio entre 0s meses de agosto
de 2022 e abril de 2022. Planilhas no software Microsoft, foram utilizadas para organizacao
dos dados com base no contetudo analisado sob a metodologia de Bardin (2016) e teorias
relacionadas ao tema.

Neste artigo serd apresentada com maior detalhamento a identificacdo das atividades
com contetdo sobre o envelhecimento ou ndo de acordo com os participantes. O perfil geral
das escolas e dos respondentes sera apresentado de forma breve.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As 7 escolas que aderiram a participacdo sdo de natureza governamental, 6 de nivel
municipal e 1 estadual. Os 14 participantes sdo do sexo feminino e predominio entre a faixa
etaria 40-59 (9) anos e a maioria com formacdo na area de pedagogia (9) e integracdo desta
com letras (2), seguido de magistério (1), letras (1) e matematica (1). As maiorias dos
participantes exercem a funcéo de professores (8), diretora (3) e coordenacdo pedagdgica (2),
e trabalham nas fungdes entre 0 e 10 (7) anos, 11 e 20 (5) e 31 e 40 (2).

A questdao “Contetidos acerca do envelhecimento ja foram ou sdo desenvolvidos na
escola?”, foram indicados: 11 (sim) e 3 (ndo). Faz-se destaque para uma escola municipal que

apresentou divergéncia entre seus participantes: de 7 respostas enviadas para esta questdo,
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foram apontados 5 (sim) e 2 (ndo).
Sobre que tipo de a¢Bes foram desenvolvidas acerca do envelhecimento, foi construido
por categorias a luz do referencial e inferéncia, principalmente relacionadas ao desenvolvedor

da acdo, representada no Quadro 1 e sua frequéncia pelo nimero de citacdes.

Quadro 1. Acdes realizadas para o desenvolvimento de contetdo do envelhecimento na escola e respectivos

desenvolvedores, Sdo Carlos, 2023.

Atividades desenvolvidas por professor Atividades com participacao de pessoas externas
Atividades de producdo de texto (6) Projeto Dia do Idoso (2)
Roda de conversa (6) Dia dos Avos (1)
Atividades audiovisuais (4) Apresentacdo da Universidade Aberta da Terceira Idade (1)
Leitura de legislacoes (2) Entrevistas com pessoas idosas da familia (1)
Identificacéo das fases da vida (2) Programac&o para terceira idade (1)

Fonte: Elaboracéo propria (2023)

O uso de atividades de producdo de texto pode ajudar os estudantes a explorarem e
expressar suas ideias, percepcdes e experiéncias em relacdo ao envelhecimento. 1sso nao
apenas possibilita a promocdo de habilidades de comunicacdo escrita, mas também pode
estimular a reflexdo e a consciéncia sobre as complexidades associadas ao processo de
envelhecimento.

As rodas de conversa podem proporcionar um espaco para os estudantes discutirem e
compartilharem suas perspectivas, conhecimentos e experiéncias relacionadas ao
envelhecimento. Essa abordagem pode promover a troca de ideias e o desenvolvimento de
conhecimentos, além de incentivar o pensamento critico e a compreensdo das questdes
relacionadas ao envelhecimento de uma forma mais abrangente, dados correlacionados aos
apontamentos de (ALBUQUERQUE; CACHIONI, 2013; LICHTENSTEIN, 2001).

O numero (4) reduzido de acBes com abordagens audiovisuais sinaliza ser uma
estratégia em potencial para explorar mais sobre o tema envelhecimento, uma vez que podem
enriquecer a compreensao dos estudantes, proporcionar experiéncias visuais e auditivas mais
imersiva usando esses 6rgaos dos sentidos. Isso pode incluir documentéarios, filmes,
entrevistas ou outras formas de midia que retratam diferentes aspectos e desafios do
envelhecimento.

Acoes de leituras sobre legislagOes relacionadas aos direitos das pessoas idosas, por
meio do Estatuto da Pessoa ldosa, podem ajudar os estudantes a compreenderem o contexto

legal e estrutura participativa de érgaos de controle social sobre garantia de direitos, assim
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como, educar cidad&os para processos participativos decisorios na comunidade. No entanto, a
baixa ocorréncia (2) sugere uma possivel lacuna no entendimento da importancia das leis e
regulamentacdes relacionadas ao envelhecimento ou mesmo o desconhecimento sobre o tema.

O trabalho de identificacdo das fases da vida (2), incluindo a fase da velhice, pode
contribuir @ compreensdo de ciclos de ganhos e perdas ao longo da vida, salientar aspectos
sociodemograficos da populacdo e destacar o fendmeno do envelhecimento. O contetdo em si
desenvolvido ndo foi explorado em potencial, mas o desenvolvimento de ag0es que incluam
essas diferentes fases pode ser uma estratégia em potencial a ser desenvolvida.

No entanto, o baixo nimero de indicacOes de identificacdo de fases da vida (2) aponta
para a necessidade de enfatizar mais a importancia de compreender as diferentes fases da
vida, incluindo o envelhecimento, para promover uma educagdo mais abrangente e sensivel as
necessidades de todos o0s grupos etarios. Esse nimero também pode estar relacionado com a
relagio do respondente com o componente curricular em que atua, por vezes nao
contemplando tal contetdo.

O projeto "Dia do Idoso™ (2) sugere uma possivel referéncia a atividades propostas
pela parceria do CMI com o curso de Gerontologia da UFSCar. Esta parceria vem trabalhando
nas perspectivas de disseminacdo de conceitos sobre o envelhecimento nas escolas do
municipio, conscientizar os estudantes e equipe escolar sobre o respeito aos mais idosos, e
oferecer informacdes fundamentais sobre o Estatuto da Pessoa ldosa e seus direitos
(VAROTO; MIZUMUKAI; FERREIRA, 2022).

O Dia dos Avos (1) pode indicar uma possivel limitacdo na abordagem de eventos
especificos que celebram a relacdo entre as geracbes mais velhas e mais jovens, com o
trabalho do contexto familiar do estudante e envolvimento com a comunidade no ambiente
escolar. A comemoracdo de datas especificas do calendario anual pode ser potencializada com
a abordagem de temas relevantes, integrados nos temas transversais e oportunizar o contato
com culturas e temas sensiveis no contexto brasileiro (BRASIL, 2018; SAO PAULO, 2019).

O apontamento de uma apresentacdo da Universidade Aberta da Terceira Idade (1)
pode indicar uma tentativa de proporcionar aos estudantes uma aproximacdo das
oportunidades educacionais disponiveis para as pessoas idosas e em espa¢os que oportunizam
a educacdo para os mais idosos. A oportunidade de educacdo continuada deve ser fortalecida a
cada pessoa em todos os ciclos da vida, e, portanto, discutir com 0s mais jovens sobre essas
possibilidades, podera delinear medidas de compreensdo que 0s mais idosos tém opcles de
continuar se aprimorando e ampliando conhecimento, na perspectiva de uma visdo mais

positiva sobre o envelhecer (BRASIL, 2003; VIEIRA, 2016).
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A realizacdo de entrevistas com idosos da familia e o uso de exemplos de programas
direcionados a terceira idade podem ser estratégias eficazes para promover uma compreensao
mais empaética e pessoal das experiéncias, e perspectivas individuais das pessoas idosas. Além
disso, isso pode indicar uma possivel aproximacdo de interesses intergeracionais. No entanto,
a limitada ocorréncia sugere a necessidade de incentivar mais atividades praticas que
permitam aos estudantes interagir de maneira mais significativa com pessoas idosas e adultas,
proporcionando momentos de reminiscéncias (MCGUIRE, 1994; BRASIL, 2018; 2019b).

Sobre as representacdes de imagens da pessoa idosa que observaram em sua atuacéo,
alinhadas as a¢des desenvolvidas, foi obtida 11 respostas e 3 ndo responderam. As categorias
(3) sistematizadas foram relacionadas as areas: biologica, social e saude, representadas no

Quadro 2 e respectivas frequéncias.

Quadro 2. Imagem da pessoa idosa percebida pelos participantes, em relacdo as acdes desenvolvidas ao tema

sobre envelhecimento. Sdo Carlos, SP, 2023.

Bioldgica Social Salde
Idade elevada (2) Respeito (4) Saude (1)
Fase da vida (2) Experiente (2) Saude fragilizada (1)

Cidadaos de direito (2)
Desrespeito (1)
Economicamente ativa (1)

(Elaboracéo prépria, 2023)

Os dados representados no Quadro 2 podem sinalizar aproximacao com as indicacdes
da BNCC que trata de tema a diversidade humana e inclusdo, e em especial com 0s temas
transversais destaca conteldo sobre respeito e cidadania. Neste sentido, parece ter uma
movimentacdo relacionada aos temas e propostos a discussdo de respeito a pessoa idosa
enquanto, com elaboragdao de “experiente”, “cidadaos de direito” e indica¢ao da vida social
em movimento.

O destaque dado ao respeito pode indicar que a conscientizacdo sobre a importancia
das pessoas idosas e suas particularidades no ambiente escolar. 1sso sugere uma compreensao
positiva da necessidade de valorizar as pessoas idosas. Em relagdo ao respeito, desrespeito,
pode sugerir um trabalho direto com acdes de combate desrespeito as pessoas idosas, com
abordagens de questbes de ndo discriminacdo e preconceitos relacionados & idade,
promovendo uma cultura de respeito e inclusdo para em todas as faixas etarias.

A garantia de acesso aos direitos conquistados pela populagéo idosa, ou melhor, para

todas as pessoas em todas as idades, pode ser um caminho em potencial de desenvolvimento
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de cidaddos mais conhecimentos sobre direitos humanos e protegdo de direitos em geral.
Destaca-se neste ambito, a possibilidade de tratativas sobre legislagbes e aplicagdo de
contetdos de cidadania ao longo da vida (BRASIL, 2003).

O reconhecimento da pessoa idosa como economicamente ativa destaca a importancia
de valorizar as contribui¢Ges continuas das pessoas idosas para a economia e para a sociedade
em geral, o que pode reforcar o desenvolvimento do trabalho do respeito a pessoa idosa, assim
como, abranger topicos de inclusdo social (BRASIL, 2003; 2019a; DOLL et a.l, 2015).

A imagem da pessoa idosa relacionada as questdes de “satide” poderia indicar a
conscientizacdo para um envelhecimento saudavel, entretanto, ndo ha como afirmar como ele
se aprofunda ou desenvolve este tdpico em relacdo a pessoa idosa, ja que poderia estar
relacionada a prevengdo em saude, velhice saudavel ou fragilizada. A “satde fragilizada”
poderia estar relacionada a visdo da pessoa idosa com o refor¢o de estigmas e preconceitos,
com a énfase no aspecto de perdas da fase da velhice, porém poderia oportunizar um trabalho
do participante para 0 combate a esta viséo, preparando os alunos para uma velhice saudavel e
ativa (WHO, 2020).

Essas percepcdes destacam a complexidade, a diversidade de visbes sobre o
envelhecimento e ressaltam a importancia de promover conteddo que contribuam para a
compreensdo sensivel e objetiva das necessidades, dos direitos das pessoas idosas e das
individualidades do envelhecimento, para combater a visdo negativa do envelhecer (WHO,
2022).

Posteriormente, se volta o olhar para o suporte oferecido para o desenvolvimento do
tema do envelhecimento na escola pelo Projeto Politico Pedagogico (PPP). De 12 respostas, 7
respondentes acreditam que ndo hd amparo para aces acerca do envelhecimento no PPP,
enquanto 5 apontam que ha suporte do documento escolar e 2 ndo responderam. O PPP se
conceitua como a organizacdo escolar de planos de ensino, intencionalidades pedagdgicas e
politicas escolares, atividades a desenvolver, sendo o documento que procura explicitar o
contexto escolar e suas possibilidades de acGes pedagdgicas e processos educacionais, a
organizacdo do trabalho pedagogico (VEIGA, 2013).

A predominancia de indicacdes de que as acGes ndao foram contempladas no PPP
sugere uma possivel lacuna na inclusdo ativa de abordagens relacionadas ao envelhecimento
no curriculo e nas préticas educacionais. 1sso pode refletir uma falta de consideracdo ou
priorizacdo das questdes relacionadas ao envelhecimento no planejamento educacional, o que
pode estar associado as breves menc@es do tema transversal nos curriculos normativos atuais.

A indicacdo positiva da minoria (5) pode-se inferir um reconhecimento inicial da
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importancia de incluir abordagens relacionadas ao envelhecimento no contexto educacional
por parte dos profissionais de educacdo, e, pode sugerir uma interpretacdo das normativas que
abrem espaco para este tema. Uma escola em especial teve indicacdo de 4 respostas negativas
a questdo e apenas 1 positiva, pode indicar uma inclinacdo ao aprofundamento profissional da
participante, apropriacdo dos curriculos normativos, além de uma possivel familiaridade com
a tematica do envelhecimento, entretanto, a maioria compreende que estes conteldos nédo
estdo descritos de forma explicita nas diretrizes das escolas.

Apesar das respostas positivas (5) sobre o suporte oferecido pelo PPP no trabalho do
tema do envelhecimento, apenas 3 respondentes indicaram de qual modo foram previstas,

com algumas respostas abaixo.
(Participante 1): “Trabalhos pedagogicos”.

Esse destaque se torna abrangente ao entendermos seu conceito producdo autdbnoma,
que ultrapassa a significacdo de praticas pedagdgicas, resultado de um projeto pedagdgico
individual e coletivo, sendo uma relacdo dialética entre professores e escola, em congruéncia

ao contexto social, econémico, historico, entre outros aspectos (FERREIRA, 2018).

(Participante 2): “A partir de agoes da Secretaria Municipal de Educagdo e da

importdncia do conhecimento da data e das questoes legais que permeiam o assunto”.

Tal fala evidencia medidas advindas do 6rgdo municipal responsavel pela educacao do
municipio e o destaque de datas e legislacdes. Também pode estar relacionado as acdes de

parcerias estabelecidas no municipio, como:
(Participante 3): “Dentro das agoes de respeito, valorizagdo da vida e das familias”.

Esse apontamento pode estar relacionado a visdo da pessoa idosa como possuidora de
direitos, aspectos de protecéo e valorizacao da pessoa idosa e trabalho voltado para o contexto
social e familiar dos alunos. Também, se da destaque a 2 falas obtidas na secdo de
comentarios, que pode nos indicar a compreensao da importancia do tema e a necessidade da
presenca direta dele no documento normativo da escola. A menc¢do da reforma do PPP pode
nos indicar uma vontade, e até mesmo uma movimentacdo, para a inser¢do da tematica na

nova versdao do documento.
(Participante 4): “O Projeto Politico Pedagogico da escola esta passando por
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atualizagoes, por isso, as ag¢oes ndo tém sido previstas nesse documento”.
(Participante 5): “Deveria constar no PPP”.

Sobre a questdo “em algum momento durante seu planejamento na escola, pensou em
trabalhar com o contetido de envelhecimento?”, obteve-se respostas positivas (5), negativas
(4) com 5 abstengdes. As afirmagdes positivas podem nos indicar que a sensibilizagio acerca
do tema ja estd em desenvolvimento entre os profissionais, por meio de acbes do SME,
parcerias com o CMI e outras. Entretanto, as afirmacdes negativas podem indicar
necessidades de fortalecer processos de conscientizacdo com profissionais da educacdo, da
apresentacdo da possibilidade de trabalho com o tema do envelhecimento e sua proximidade
com os temas ja desenvolvidos, pertinentes a comunidade escolar.

Desta forma, percebe-se um alinhamento de uma resposta sobre fragilidade na

formacdo sobre o tema envelhecimento junto aos professores e a gestdo, com destaque:

(Participante 2): “Nao sei, mas seria interessante receber formagdo para aprimorar

meu trabalho neste sentido”.

A motivacdo para o desenvolvimento de conteudo sobre o envelhecimento, junto a

atuacdo dos participantes, foi verificado 11 indicacGes, alocadas nas categorias do Quadro 3.

Quadro 3. Motivacédo do desenvolvimento de contelidos sobre o envelhecimento nas perspectivas dos
participantes do estudo. S&o Carlos, SP. 2023.

Contexto escolar Habilidades curriculares transversais
Relagdes familiares (3) Respeito (4)
Cuidado (2)
Empatia (1)
Habilidades Socioemocionais (1)

(Elaboracéo prdpria, 2023)

Faz-se destaque para a auséncia de aspectos que remetam ao envelhecimento como
processo do proprio estudante, da motivacdo para o trabalho do tema voltada para a crianca
que serd a pessoa idosa mais longeva. Essas mencgdes fazem alusdo as pessoas ja
envelhecidas, com o trabalho do respeito, empatia e cuidados com pessoas idosas da
sociedade. A indicagédo de relagOes familiares pode nos indicar a presenca de pessoas idosas
no cotidiano dos estudantes e a proximidade dos profissionais de educa¢do com o contexto

familiar se mostram importantes para fortalecer medidas sobre este tema da comunidade
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escolar e sobre as habilidades socioemocionais nas relagoes.

Os resultados acerca de conteddos que poderiam ser introduzidos nas escolas, estdo em
concordancia com as mencgoes ja observadas acerca da imagem da pessoa idosa trabalhada no
contexto escolar e da motivacdo do desenvolvimento de contetdos sobre o envelhecimento.
Sdo os eles: respeito (5); cuidados (3); saude (2); dia do idoso (1); direitos (1);
intergeracionalidade (1); historia de vida (1). Essas no¢des se demonstram abrangentes, mas
de grande importancia para a visao dos estudantes sobre a populacdo ja envelhecida e podem
acarretar mudancas na compreensdo do préprio envelhecimento, e da atuacdo em sociedade
como agente de protecéo aos direitos das pessoas idosas.

Os conteudos indicados podem reforcar a interpretacdo de uma relagcdo préxima entre
ambiente escolar e o contexto familiar da comunidade escolar, possibilitar a conscientizacao e
debates com a comunidade escolar. Os momentos de intergeracionalidade tem grande
importancia ao viabilizar um trabalho de base interligado a diversas areas do conhecimento,
com o0 objetivo de combater preconceitos e o didlogo, proporcionando uma formacao para a
dignidade, por meio de temas transversais (ZANON; ALVES; CARDENAS, 2011). Esses
conteddos também podem oportunizar a quebra de preconceitos acerca do envelhecimento,
bem como desenvolver e sensibilizar os estudantes para a tomada de medidas para um
envelhecimento saudavel na comunidade desde a infancia. Ainda podem ser entendidos como
uma possibilidade de acdes para o cuidado em saude de pessoas ja envelhecidas,
possibilitando uma velhice saudavel também para os membros da comunidade escolar (WHO,
2022).

As indicacOes de quais atividades poderiam desenvolver esses conteidos e por quais
ferramentas, 5 respostas foram obtidas e organizadas de modo a relacionar os mesmos

respondentes de atividades-ferramentas, de acordo com a Tabela 1.

Tabela 1. Relacdo de atividades e ferramentas sugeridas pelos respondentes para desenvolvimento de

contetido do envelhecimento. Sdo Carlos, SP. 2023.

Atividades Ferramentas

Contacdo de histérias, videos, teatro, atividades de No ambiente escolar, em passeio a outros ambientes

escrita e leitura etc. ou na sala de aula.
Atividades sobre a temética com as turmas. Rodas de conversa, palestras, videos, pesquisas etc.
Conversar com as criangas. Nao respondeu.
N&o respondeu. Em projetos.
N&o sei, mas seria interessante [sic] receber formacéao Existem infinitas possibilidades.
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para aprimorar meu trabalho neste sentido.

(Elaboracéo prdpria, 2023).

As atividades pedagogicas abrangentes, como "contacdo de histérias, videos, teatro,
atividades de escrita e leitura etc.", realizadas em diversos ambientes educacionais, como "no
ambiente escolar, em passeios a outros locais ou na sala de aula”, destacam o
comprometimento do professor com diferentes métodos de ensino e apresentam uma
variedade de interacBes com ferramentas pedagdgicas, que colocam o estudante como centro
da aprendizagem, uma vez que possibilitam debates, acesso a diferentes fontes de
conhecimento e recursos diversos.

A inclusdo de “atividades temadticas com as turmas” indica a necessidade de um
aprofundamento no tema dentro das escolas, pois as varias referéncias a contetdos sobre o
envelhecimento e possiveis acles relacionadas sugerem diferentes abordagens, incluindo
educacdo em saude, envelhecimento saudavel, legislacbes e outros topicos relacionados ao
processo do envelhecimento.

O debate da tematica do envelhecimento atrelado a atividades e ferramentas que
possam ser utilizadas no contexto escolar, se faz necessario uma vez que o aumento do
envelhecimento populacional, e perspectiva de comunidades mais longevas demandam uma
formacdo de cidadaos conscientes, solidarios e que se desenvolvam em ambientes de combate
a preconceitos contra a velhice e que sejam favoraveis a inclusdo social (ZANON, ALVES,
CARDENAS, 2011).

A constituicdo de um cidaddao “pressupde a possibilidade de participacdo do ser
humano em seu contexto sociocultural que se realiza em diferentes momentos e tapas da sua
existéncia pelo acesso ao saber [...] através do conhecimento sistematizado e organizado pela
escola” (OLIVEIRA, 2006. p. 55).

A compreensdo de documentos normativos que embasem e oferecam suporte para o
tema em destaque novamente faz-se relevante, com o questionamento do suporte do PPP
escolar para possiveis acGes sobre o envelhecimento. As respostas foram organizadas de
acordo com as indicacdes positivas e negativas, bem como 0s comentarios correspondentes,

demonstrados na Tabela 2.

Tabela 2. Suporte do PPP e justificativa do respondente do estudo. Sdo Carlos, SP. 2023.

Respostas (6) Justificativas (4)

“Ainda esta sendo elaborado um novo PPP de acordo com a realidade da

N&o (3) escola”.

65



“Nao abordamos o tema no PPP, mas poderiamos abordar”.

“Trabalhamos muito com as habilidades socioemocionais e com as
questdes que permeiam as relagdes que as criangas vivem”.
Sim (3)
“Tendo em vista que fala do respeito e participagdo da familia”.

(Elaboracéo prdpria, 2023).

Os apontamentos dos participantes que responderam negativamente, indicam uma
reflexdo de que o tema poderia ser incluido nas normativas, com respostas de momento de
reestruturacdo do PPP de uma escola para se adequar a realidade da comunidade e outra
resposta que indica a ideia de reconhecimento da importancia do tema na escola. As respostas
favoraveis sugerem uma interpretacdo do PPP que destaca habilidades socioemocionais e
promove reflexdes sobre as relagdes interpessoais dos alunos, evidenciando uma aproximacgéo
entre a escola e a comunidade, abordando diferentes aspectos relacionados a crianga. A
segunda declaracéo enfatiza o respeito pelos idosos e a participacdo da familia, reforcando a
consideracdo do contexto familiar na préatica educacional, e no planejamento de atividades
pedagdgicas que abordem o contexto da crianca.

Faz-se destaque para a declaracdo recebida na questdo aberta para comentarios. A
respondente de escola de nivel municipal, que identificou conteudos sobre o envelhecimento

sendo desenvolvidos em sua escola, apresentou seguinte fala:

“Nossa escola passa por muita dificuldade em realizar 0 basico: ensinar a ler e
escrever. Sdo diversos 0s motivos, os problemas sdo bem complexos e envolvem as
vidas das criancas, de suas familias, o clima escolar e a cultura da comunidade
escolar e de entorno. Nem tudo que gostariamos de fazer na escola é possivel, nem
tudo ‘cabe’ na escola. Seria 6timo se conseguissemos fazer o minimo, mas até isso

esta muito dificil”. (Participante)

O comentario ressalta as dificuldades da educacdo como realidade no municipio, com
dificuldade de desenvolvimento da alfabetizacdo no ambito escolar. O ambiente escolar
muitas vezes necessita lidar com situacdes que ultrapassam o pedagdgico e até mesmo
comprometem este &mbito educacional, e isso € refletido na fala da participante (ROMAN;
MAINARDI, 2020).

As escolas participantes estdo inseridas em espagos periféricos do municipio e fazem
parte de comunidades de vulnerabilidade social, ligados a situa¢Ges de desigualdade, excluséo

social e caréncias basicas. Esses territorios apresentam desafios também no capital humano,
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na insercdo social das familias, sendo a escola um dos poucos espagos voltados para o
atendimento e acolhimento o social destes espagos. Assim, a escola acaba por lidar com
demandas que extrapolam o desenvolvimento do pedagdgico, atuando em outras areas como
salde, seguranca e assisténcia social (ROMAN; MAINARDI, 2020).

CONCLUSAO

O presente artigo se propés a analisar o que os profissionais de educacéo
compreendem e observam sobre conteldo do envelhecimento e sua aplicacdo no ambiente
escolar, bem como fazer o levantamento das possibilidades de insercdo deles nas escolas, nas
impressdes de alguns profissionais.

Observou-se uma postura favoravel em relagdo ao conteudo do envelhecimento nas
escolas, considerando-o como um tema pedagdgico transversal. No entanto, identificou-se
uma lacuna na oferta de suporte aos profissionais e em formac6es mais aprofundadas sobre a
tematica, além de fragilidade nas diretrizes educacionais relacionadas ao tema deste estudo e
sua implementacao.

Foi evidenciada uma estreita conexdo entre a escola e a comunidade, expressa
amplamente na motivacdo do trabalho, e nas possiveis abordagens dos contetidos sobre o
envelhecimento. Os participantes também demonstraram empenho em aprimorar sua atuacéo,
trazendo conceitos diversos relacionados a tematica, como o desenvolvimento de projetos
externos a escola e diversas atividades que priorizam o envolvimento do estudante no
processo de ensino-aprendizagem.

As ferramentas indicadas pelos participantes do estudo, revelaram um esforco inicial
para abordar o tema do envelhecimento por meio de diversas abordagens pedagogicas. No
entanto, é importante encontrar um equilibrio entre elas, expandir o escopo e a diversidade
das atividades, explorar maneiras de integra-las de forma mais ampla e interdisciplinar, a fim
de promover uma compreensdo mais holistica, profunda, sensivel do envelhecimento na
educacdo e dos desafios, necessidades e contribuicbes das pessoas idosas na sociedade.

H& uma clara necessidade de capacitacdo para professores e gestores da rede
municipal de educacdo em Sao Carlos, a fim de atender a crescente demanda de inclusdo de
conteddos sobre o envelhecimento nas escolas. A énfase na sensibilizacdo do envelhecimento
COmo um processo, juntamente com a integracdo de conhecimentos da area de Gerontologia, €
essencial para desenvolver contetidos mais aprofundados e combater esteredtipos de pessoas
idosas. Além disso, essas acOes devem conscientizar os estudantes sobre seu proprio processo

de envelhecimento, levando em consideracdo o contexto escolar e social em que estdo
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inseridos.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo se propds a analisar a compreensdo do envelhecimento como contetdo
integrado ao ensino fundamental no municipio de Sdo Carlos, S&o Paulo, e também o que
dizem as produgdes cientificas sobre o tema.

A escassez de producdes cientificas encontradas sobre o tema sugere a necessidade de
maiores debates e foco acerca do tema, abrangendo maiores espagos de articulagdo entre a
area de educacdo e a gerontologia, oportunizando a aproximacao das areas a fim de suprir as
demandas que surgem com as populacdes em envelhecimento, sendo este estudo uma
articulacédo desta finalidade.

Enquanto foi identificada uma atitude positiva em relacéo a identificacdo de contetdos
sobre o envelhecimento em profissionais da educacdo, ha uma lacuna observada em relagdo a
como desenvolver agdes voltadas para o envelhecimento, uma vez que os apontamentos dos
participantes do estudo se voltam para a populacdo ja envelhecida, e desenvolvem atividades
focadas na caracterizacdo, valorizacao e atitudes sobre pessoas idosas.

Relacdes familiares, cuidado, salde, comemoracdo da data do Dia da Pessoa ldosa,
historia de vida, respeito, todos esses aspectos amplamente indicados nos indica ser
fundamentados na relacdo da criangca com o outro, no perceber a pessoa idosa. E enquanto
esse aspecto é fundamental e deve ser profusamente trabalhados com alunos de todas as
idades escolares, os apontamentos sugerem um foco Unico neste ambito.

O envelhecimento como processo que também envolve a crianca ndo pode ser
observado diretamente nas falas, o que nos indica uma possivel falta de conhecimento e
conscientizacdo sobre o tema, e que deve ser suprida com acdes e formacdes voltadas para o
trabalho da sensibilizacdo do processo do envelhecimento com as criancas desde muito cedo,
para que elas ja estejam cientes do seu papel no préprio envelhecimento, culminando em uma
velhice saudavel.

Com o crescente aumento da populacdo idosa e na perspectiva de criancas se tornando
as pessoas idosas mais longevas, faz-se necessario o desenvolvimento de um trabalho na base
da formacdo cidadd e de desenvolvimento de habilidades sdcioemocionais para que as
demandas da populacdo ja envelhecidas e das que estdo em processo de envelhecimento sejam
atendidas, bem como uma atugdo dessas criancas no combate ao preconceito e esteriotipos
contra pessoas idosas. Essa indicacdo ja se mostra presente em temas tranversais de

normativas de curriculo nacional e estadual.
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Conteudos do envelhecimento como processo e seus aspectos, agdes intergeracionais de
trocas de experiéncias sociais, a conscientizagdo acerca do fendmeno do envelhecimento
populacional, sensibilizacdo para o proprio envelhecimento e a caracterizacdo, alinhados as
areas do conhecimento indicadas pelo curriculo nacional, linguagens, matematica, ciéncias da
natureza, ciéncias humanas e ensino religioso, se fazem indispenséveis para que se alcancem
0s objetivos propostos pela populacdo do municipio. Para este momento se oportuniza o
desenvolvimento de cartilhas e parcerias com livros didaticos inseridos no ensino para
insercdo direta nas escolas.

Entretanto, se observa a necessidade priméaria de sensibilizacdo de professores e
gestores sobre a importancia do tema e sua abrangéncia para além da caracterizacdo da pessoa
idosa como o outro, ressaltando o respeito, o processo do envelhecimento e 0 espaco que €
possivel esses contetdos podem ter dentro do curriculo formal, considerando o contexto
escolar municipal que por vezes extrapola o trabalho pedagdgico dentro da comunidade.

Assim, se torna oportuno um trabalho de formacdo complementar de profissionais da
educacdo do municipio, contando com os contetdos indicados para o trabalho nas escolas,
justificativas e possibilidades de ferramentas e articulacdes dentro do ambiente escolar, para
que se torne possivel um trabalho aprofundado e com o entendimento de quem ira
desenvolvé-lo no contexto escolar. Parcerias com 6rgdos responsaveis podem ser o caminho
para a implementacdo deste trabalho, bem como o desenvolvimento de curso formativo aos
profissionais de educacéo, visando atingir a gestdo, coordenacao e os professores das escolas.

A cidade de Sao Carlos se mostra aberta a possibilidade tais acfes, ja& demonstrando
conscientizacdo e demanda populacional relacionado a insercao destes conteidos nas escolas,
como indicado na Il Conferéncia Municipal da Pessoa ldosa. Entretanto, se nota que a
impressdo dos profisisionais de educacdo ndo se aproxima muito dessa participacdo social,
uma vez que existe certa compreensdo da necessidade de debate e trabalho com o tema, mas
ndo se tem clareza do aprofundamento desses contetdos e seu desenvolvimento, mesmo com

indicacdes diversas sobre ferramentas pedagogicas possiveis.
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7. ANEXOS

7.1 Anexo 1: Termo de fiel depositario (autorizacdo para estudos em documentos)

TERMO DE FIEL DEPOSITARIO

S$ao Carlos, 10 de Fevereiro de 2019
Ao
Conselho Municipal do Idoso-C MI
Sao Carlos, SP

Ref.: Autorizagdo para inicio das atividades de um projeto de pesquisa
Projeto: Conselho de direito da pessoa idosa: proposta de agbes baseada nas diretrizes da
conferéncia municipal de Sdo Carlos

O projeto acima mencionado esté sob a responsabilidade da pesquisadora abaixo indicada ¢
vinculado a0 Grupo de Pesquisa Direito, Cidade ¢ Envelhecimento do Departamento  de
Gerontologia da UFSCar. Os objetivos deste estudo sdo propor agdes que fortalegam no contexio
educacional conteados sobre o envelhecimento ¢ ampliar a comunicagao sobre a disponibilidade dos
servicos para idosos na comunidade. I era enguanto objetivos especificos: implementar O Programa
de Acdes Intergeracionais para Educacio e informacao (PAIE-Info) no municipio de Sao Carlos.
atualizar e aprimorar o cadastramento das organizagoes de atendimento a0 1doso junto ao Conselho
Municipal do idoso (CMI). Também. criar um site e sua identidade visual com as informagoes de
todas as organizagdes de Sao Carlos a partir do matenal Guia 60+ Servigos e produtos para a pessoa
idosa em Sao Carlos: além de identificar fatores tecnologicos € comunicacionais que podem

aprimorar a divuigacdo de servigos disponivels para o publico 1doso.

O desenvolvimento do projeto esta previsto para o primeiro semestre do ano de 2020 e se
estendera por dois anos. Tera a participacdo de duas escolas do ensino fundamental (uma publica e
privada) por meio do desenvolvimento de um projeto piloto que tera duracao em de no maximo um
ano. As escolas ja foram contatadas ¢ com autorizacdo prévia para o desenvolvimento para inicio da
impiementacao do PAIE-info. Os dados relativos a atualizac@o e aprimoramento do cadastro €
informacoes sobre as organizagoes governamental e nao governamental serao efetuados com os
registros do CM1.

Todo o material sera analisado por meio dos pressupostos do método qualitativo de
investigacdo e analise de conteudo tematico. Também serdo construidos relatorios e possiveis
materiais cientificos com os resultados obtidos. assim como. a sistematizacdo desses dados por meio
de devolutiva a0 CMI e seus Conselheiros. além de todos os participantes envolvidos. Havera

participacio. em algumas etapas do trabalho. de pesquisadores e estudantes do Instituto de Ciéncias
Matematicas e de Computagdo (ICMC) da Universidade de Sao Paulo (USP) Sao Carlos.
Departamento de Ciéncias de Computa¢do (ICC) no que diz respeito ao apoio ao desenvolvimento
do site e identidade visual. além de que alguns dados serdo utilizados para um dos envolvidos para
seu tese de doutorado.
Esclarece-se que:
- As informagdes coletadas pelos registos do CMI serdo utilizadas para os objetivos do
estudo:
-Todasasinfmnaqé&sﬁwioansigilo.eoamnima!osotxeaidcnﬁﬁcaqéoeas
informacdes obtidas serdo preservadas:
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prejuizo quanto ao andamento das atividades do Conselho €
ema em estudo junto a area da gerontologia. Podera
am condigdes e alternativas para politicas publicas no

- O estudo ndo trara qualquer
com os envolvidos, e contribuira com o t
identificar alternativas e agdes que favoreg
multiplicar este tipo de modelo em outros.

municipio, além de
m mais,

Fica-se a disposi¢do para esclarecimentos. Se

Uorce Jeko -

Profa. Dra. Vania A. G. Varoto
(Lider do Grupo de Pesquisa: Direito Cidade e Envelhecimento) ﬂ“ A G
ottt
SIFE”

Terapeuta Ocupacional
Programa de P6s-Graduagdo em Gerontologia (PPGGero)

Departamento de Gerontologia (DGero)
Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar), Sdo Carlos

Fones (16) 3306-6677 — (16) 99766-5436
E-mail: vaniav@ufscar.br

Declaro que entendi os objetivos e beneficios da pesquisa. A autoriza¢io do desenvolvimento deste
estudo foi AQEOVAIEG”  pelo Conqlho na % Reunido (A \Q 1O do Conselho
Municipal do Idoso (CMI) do dia 04 dOA)A autorizagdo compete a0 manuseio dos
registros e documentos do CMI de Sao Carlos. SP. além do desenvolvimento e divulgagdo do projeto

e dos produtos indicados. Em nome deste Conselho. assumo total responsabilidade pelo termo.

Sao Carlos. _'\@ de ]/Q‘J(((j(sﬁ de 2020. ' \w\@’
& T
3¢ O

Vania Apare ida Gurian Varoto
Presidente em Exercicio do Conselho Municipal do ldoso-CMI fudv
\ ]

h
N /
Sao Carlos, SP {\lQ &0 ~C\) §\}r
Rua: Joaquim Inacio de Moraes. 370. na Vila Irene \\\\ 0 \Y?‘
Sio Carlos. SP . Fone: (16) 3368-2970 &§ )

U
E-mail: cmi@saocarlos.sp.gov.br @\ \'Cl\\\ \
NN
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7.2 Anexo 2: Parecer favoravel da Secretaria Municipal de Educagdo de S&o Carlos
(autorizacdo para aplicacdo de questionario nas escolas municipais de Ensino Fundamental)

—

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO CARLOS
Secretaria Municipal de Educagao
Rua 13 de maio, 2000 - Centro — CEP: 13560-647 - Séo Carlos - SP
Telefone: (16) 3373-3222 / Fax: 3373-3227- E-mail:educacao@saocarlos.sp.gov.br

Séo Carlos, 17 de agosto de 2021.

Ilmo Sra.
Wanda Aparecida Machado Hoffmann
Secretaria Municipal da Educacao

A Equipe Examinadora dos Projetos de Pesquisas do Departamento de Superviséo Escolar da
Secretaria Municipal de Educagdo de Sdo-Carlos analisou o projeto de pesquisa de Lydiane da Silva
Fernandes Vaz Ferreira, da Uni\‘/e'rsidalde: Federal de Sao Carloé, vinculado(a) ao Programa de Pos
Graduagio em Gerontologia, intitulado Conteiido sobre o envelhecimento no ensino fundamental,
sob a orienta¢@o do(a) Profa Dra Vania Aparecida Gurian Varoto.

O trabalho em tela visa contribuir com as resolugdes da III Conferéncia do Conselho
Municipal do Idoso (CMI) do municipio de Sao Carlos, interior de Sdo Carlos, que prevé a
implementagio de contetidos do envelhecimento no ensino fundamental da cidade de Sdo Carlos.

Para tanto, indica como objetivo principal: verificar os contetidos e concepgoes adotadas
sobre o envelhecimento nas Escolas do Ensino Fundamental de Sao Carlos, e propor um conjunto de
conteudo basico sobre o envelhecimento que possa compor o curriculo formal das escolas.

A metodologia de pesquisa descrita configura-se quanti qualitativamente baseada em estudo
exploratério. Os procedimentos metodolégicos consistem em questiondrio semiestruturado e reviséo
bibliografica.

Considerando a importancia de pesquisa nesta area para o avango do conhecimento para possiveis
atuagdes ¢ apontamentos, a Equipe Examinadora dos Projetos de Pesquisas do Departamento de
Supervisdo Escolar da Secretaria Municipal de Educagdo de Sdo Carlos considerou procedente o
pedido de autorizagio do projeto de pesquisa desde que haja as devidas autorizagdes dos participantes,
os dados de pesquisa sejam de uso exclusivo para fins académicos, ndo sendo permitido o uso de imagem
dos alunos, professores e equipe escolar. Ressaltamos que a gestdo de cada Unidade Escolar possui
autonomia para tomada de decisdo sobre a participagdo ou nio na pesquisa.

Pede-se, por gentileza, que planeje previamente os dias ¢ horarios da coleta de dados de modo a
nio comprometer a rotina diaria da escola e, também, se comprometa a trazer uma devolutiva, no final do

trabalho realizado, a esta Secretaria.
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A pesquisa s6 podera iniciar apés o parecer positivo do Comité de Etica da instituicio. Deste
modo, apés o cumprimento desta ctapa, a copia do parccer positivo do Comité de Etica deverd ser

encaminhada, por meio do e-mail pesquisaweducacao.saocarlos.sp.cov.br para analise pela Equipe

Examinadora dos Projetos de Pesquisas do Departamento de Supervisdo Escolar da Secretaria

Municipal de Educagdo de Sdo Carlos, que procederé a elaboracdo definitiva de autorizacdo para que

o(a) pesquisador(a) esteja liberado para entrar em contato com a (s) unidade (s) escolar (es) e apresentar

seu Projeto de Pesquisa.

Atenciosamente,

%J&,mQMJ z

Prof® Dra.(yliliza Cristina Mo italvﬁo Ferri

Diretora de Departamento de Supervisdo Escolar — SME / Sdo Carlos

Dc acordo:

Profa. Dra. Wanda Aparecida’lc[acl{af‘o Hoffmann

Secretaria Municipal da Educag@o
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7.3 Anexo 3: Parecer favoravel da Diretoria de Ensino de S&o Carlos. (autorizagdo para
aplicacdo de questionario nas escolas estaduais de Ensino Fundamental)

Governo do Estado de Sao Paulo
Secretaria da Educacédo
Séo Carlos

Parecer Técnico

Documento de Referéncia: Oficio

Interessado: Vania Aparecida Gurian Varoto e Lydiane da Silva Fernandes Vaz
Ferreira

Assunto: Projeto de pesquisa

A professora do Departamento de Gerontologia da Universidade Federal de Sao Carlos
(UFSCar) Vania Aparecida Gurian Varoto e a mestranda Lydiane da Silva Fernandes Vaz
Ferreira encaminharam para a Diretoria de Ensino - Regido de Sdo Carlos solicitagdo para
apreciagdo do estudo Conteudo do Envelhecimento no Ensino Fundamental.

O estudo tem por objetivo "verificar os contetidos e concepcdes adotadas sobre o
envelhecimento nas Escolas do Ensino Fundamental de Sdo Carlos, e propor um conjunto de
contetido basico sobre o envelhecimento que possa compor o curriculo formal das escolas".

O estudo, em uma primeira etapa, seré realizado através de questionério semiestruturado
com "trés itens basicos: 1- identificagdo da escola; 2- identificacdo de conteido sobre o
envelhecimento, 3- identifica¢do das atividades com contetido sobre o envelhecimento." Tal
questionario "sera aplicado no formato virtual por meio da ferramenta google forms, em virtude
da adogio de medidas de enfrentamento da COVID-19, e podera ser respondido pelo diretor ou
coordenador pedagogico da Escola, ou alguma outra pessoa indicada pela direcdo." A segunda
etapa do estudo consistird na "revisdo bibliografica sobre o tema, utilizando bases de dados
cientificas (Medline, Lilacs, Scielo e Periddico CAPES no periodo 2011-2021), a partir das
palavras-chaves: educagdo, gerontologia, idoso e ensino fundamental, nas linguas portuguesa,
inglesa e espanhola."

O estudo "podera indicar concepgdes sobre a velhice e o processo do envelhecimento
que estd disseminando no ensino fundamental" e os "dados poderdo indicar se os contetidos
formais nas escolas de Ensino Fundamental da rede ptiblica de Sao Carlos existem, e como sdo
desenvolvidos sob a perspectiva do envelhecimento."

Considerando a importincia de pesquisa para a formacgdo da mestranda e para o
enriquecimento do conhecimento sobre como o Ensino Fundamental est4 atuando com os alunos
a respeito do tema Envelhecimento, sou de parecer favoravel a realizagao do estudo. No entanto,
as interessadas deverdo solicitar autorizagdo para os diretores das escolas estaduais que
participardo da pesquisa, sendo que, ficam as pesquisadoras e as equipes escolares orientadas que
os trabalhos de pesquisa deverdo ser realizados fora do horario de trabalho dos profissionais das
escolas.

A consideragio superior.

[_classif documental | 001.01.05006 |

Assinado com senha por EDVALDO VALERIO FRANCO DE OLIVEIRA - 02/09/2021 as 13:59:26.
Documento N°: 23909142-9557 - consulta a autenticidade em
https://www.documentos.spsempapel.sp.gov br/sigaex/public/app/autenticar?n=23909142-9557 SIGA_n
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Governo do Estado de Sao Paulo
Secretaria da Educacao
Sao Carlos

Sédo Carlos, 02 de setembro de 2021.

Edvaldo Valerio Franco de Oliveira
Supervisor de Ensino
Sao Carlos

Assinado com senha por EDVALDO VALERIO FRANCO DE OLIVEIRA - 02/09/2021 as 13:59:26.
Documento N°: 23909142-9557 - consulta a autenticidade em
https://www.documentos.spsempapel.sp.gov br/sigaex/public/app/autenticar?n=23909142-9557

SEDUCPAR202141916A
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Secretaria da Educacao
Sao Carlos

Despacho normativo

Interessado: Vania Aparecida Gurian Varoto e Lydiane da Silva Fernandes Vaz

Ferreira
Assunto: Projeto de pesquisa

Acolho o parecer do Supervisor de Ensino.

As interessadas poderio realizar o estudo nas escolas da rede publica estadual jurisdicionadas a
Diretoria de Ensino - Regido de Sao Carlos.

Encaminhe-se para as interessadas para ciéncia.

Sao Carlos, 02 de setembro de 2021.

Debora Gonzalez Costa Blanco
Dirigente Regional de Ensino
Sao Carlos

| Classif. documental | 001.01.05.001

Assinado com senha por DEBORA GONZALEZ COSTA BLANCO - 02/09/2021 as 15:40:12.
Documento N°: 23927351-185 - consulta & autenticidade em
https://www.documentos.spsempapel.sp.gov br/sigaex/public/app/autenticar?n=23927351-185
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Autenticado com senha por DEBORA GONZALEZ COSTA BLANCO - Dirigente Regional de Ensino / SCL - 03/09/2021 as

09:57:31.

Ao Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da Universidade Federal de Sao Carlos

(UFSCar),

Prezado Comité de Etica em Pesquisa da UFSCar, na fungéio de representante legal da
Diretoria de Ensino — Regido de Sio Carlos, informo que o projeto de pesquisa, cujo titulo
provisério ¢ Contelido sobre o envelhecimento no ensino fundamental apresentado pelas
pesquisadoras Lydiane da Silva Fernandes Vaz Ferreira e Profa Dra Vania Aparecida
Gurian Varoto e que tem como objetivo principal verificar os conteidos e concepgdes
adotadas sobre o envelhecimento nas Escolas do Ensino Fundamental de Sdo Carlos, e
propor um conjunto de conteiido bésico sobre o envelhecimento que possa compor o
curriculo formal das escolas, foi analisado e autorizado sua realizagdo apenas apds a
apresentagdio do parecer favoravel emitido pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos da UFSCar. Solicito a apresentagio do Parecer de Aprovagdo do CEP-UFSCar
antes de iniciar a coleta de dados nesta Instituigdo.

“Declaro conhecer a Resolugio CNS 466/12. Esta instituicio estd ciente de suas co-
responsabilidades como institui¢iio co-participante do presente projeto de pesquisa e de
seu compromisso no resguardo da seguranga e bem-estar dos sujeitos de pesquisa nela
recrutados, dispondo de infra-estrutura necessiria para a garantia de tal seguran¢a e
bem estar.”

Assinatura:

g
Débora Gonzalez Costa Blanco
RG 16220403
PF 081.514.948-40

Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFSCar / Pré-Reitoria de Pés-Graduagao

e Pesquisa da Universidade Federal de S&o Carlos,
Rodovia Washington Luiz, Km. 235 - Caixa Postal 676 - CEP 13.565-905 - Sao Carlos - SP -
Brasil. Fone (16) 3351-8110. Enderego eletrénico: cephul fscar.br

Documento N°: 23967553-9134 - consulta a autenticidade em
https://www.documentos.spsempapel.sp.gov br/sigaex/public/app/autenticar?n=23967553-9134
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8.

APENDICES

8.1 Apéndice 1. Termo De Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) — Para o

respondente.

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(Resolucao 466/2012 do CNS)
Instituicao de Ensino: Universidade Federal de Sdo Carlos - UFSCar
Titulo do Projeto: Contetido sobre o envelhecimento no ensino fundamental

Convidamos o(a) senhor(a) a participar da pesquisa “Conteudo sobre o
envelhecimento no ensino fundamental”, que pretende analisar quais sdo os conteudos
acerca do envelhecimento no curriculo formal das escolas de Ensino Fundamental a
nivel publico da cidade de Sao Carlos, interior de Sdo Paulo, e possiveis contetidos a
serem inseridos. O(A) senhor(a) foi convidado(a) por ser o profissional de educac@o,
diretor, coordenador ou representante indicado pela direcao da escola, que possui
conhecimentos acerca do curriculo da escola onde atua. Sua participag@o serd como
entrevistado da pesquisa. Para isso, responderd voluntariamente o questiondrio que
sera enviado, em formato eletronico (via Formuléarios Google). O tempo necessério
para responder este questiondrio € de, aproximadamente, 10 minutos. Sua participagio
nio é obrigatéria. A qualquer momento o(a) senhor(a) pode desistir de participar e
retirar seu consentimento. Caso o(a) senhor(a) ndo queira participar deste estudo, isso
nio implicard em nenhum prejuizo em sua relacdo com os pesquisadores ou com as

instituicdes relacionadas com a pesquisa.

Quanto aos riscos, ha a possibilidade de identificacdo do contetido desenvolvido
por sua escola. Também o preenchimento do questiondrio pode provocar algum
desconforto, como sentir-se constrangido ou incomodado em responder alguma
pergunta. Caso o(a) senhor(a) ndo se sentir a vontade com alguma pergunta ou
situacdo, poderd interromper o preenchimento do questiondrio eletrOnico e suas
respostas serdo descartadas. O descarte acontecerd por meio de impossibilidade de
acesso e/ou resgate de sua resposta, uma vez que quando interrompido, o Google
Forms ndo ird salvar as respostas do questiondrio. Caso vocé tenha algum problema

relacionado a pesquisa e necessite de alguma ajuda, entre em contato com as

pesquisadoras a qualquer momento (0s contatos estdo logo abaixo).

O(A) senhor(a) ndo terd nenhum custo ou compensacao financeira ao participar
do estudo, mas, caso se aplique, terd direito a indenizag¢@o por qualquer tipo de dano

resultante da sua participacdo na pesquisa. Também o (a) senhor (a) ndo terd nenhum
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beneficio direto. Entretanto, este trabalho ird contribuir para as diretrizes da III
Conferéncia do Conselho Municipal do Idoso de Sao Carlos-SP, em relacdo a
introdug@o de contetidos acerca do envelhecimento no curriculo formal das escolas de

Ensino Fundamental.

E importante esclarecer que as informagdes obtidas através dessa pesquisa serdo
confidenciais e anonimas ao publico. Os resultados obtidos por esse projeto serdo
utilizados para fins cientificos. As informagdes adquiridas nesta pesquisa serdo
utilizadas para elaboragdo de artigos cientificos e poderao ser apresentadas em
Congressos Nacionais e Internacionais, sempre mantendo sigilo da identidade dos

participantes.

A seguranga dos arquivos serd feita através de medidas de protecdo de arquivos
em seus respectivos arquivos doc. e também a ndo exposicdo a possiveis
hackeamentos em sistemas de nuvem. As respostas serdo organizadas no Banco de
dados do Grupo de Pesquisa responsdvel, no Departamento de Gerontologia da
UFSCar e compartilhadas com o Conselho Municipal do Idoso de Sao Carlos,
responsavel pelas acgdes indicadas na IIT Conferéncia. Serdao feitas, no minimo, trés

copias dos arquivos para melhor seguranca da nio perda dos dados.

O(a) senhor(a) poderd fazer o download de uma via deste termo, podendo salvar
em formato PDF ou imprimir, no qual consta o telefone e o endereco das
pesquisadoras, podendo tirar suas dividas sobre o projeto e sua participacio, agora ou

a qualquer momento.
Dados para contato
Pesquisador Responsavel: Lydiane da Silva Fernandes Vaz Ferreira

Endereco: PPGGero - Programa de Pés-Graduacdo em Gerontologia — UFSCar.
Rodovia Washington Luis, km 235 - Sao Carlos - SP - BR
CEP: 13565-905. Telefone (16) 3306-6745.

Contato telefonico: (16) 99371-1501

E-mail: lydiane @estudante.ufscar.br
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Pesquisador Responsavel: Prof* Dr* Vania Aparecida Gurian Varoto

Endereco: PPGGero - Programa de Pés-Graduacdo em Gerontologia — UFSCar.
Rodovia Washington Luis, km 235 - Sdo Carlos - SP - BR
CEP: 13565-905. Telefone (16) 3306-6745.

Contato telefonico: (16) 99766-5436

E-mail: vaniav @ufscar.br

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participagdo na
pesquisa e concordo em participar. A pesquisadora me informou que o projeto foi
APROVADO pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFSCar,
PARECER N°_. O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) é um 6rgio que protege o
bem-estar dos participantes de pesquisas. O CEP ¢é responsdvel pela avaliacdo e
acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres
humanos, visando garantir a dignidade, os direitos, a seguranca e o bem-estar dos
participantes de pesquisas. Caso vocé tenha dividas e/ou perguntas sobre seus direitos
como participante deste estudo, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa
em Seres Humanos (CEP) da UFSCar que estd vinculado a Pré-Reitoria de Pesquisa
da universidade, localizado no prédio da reitoria (drea sul do campus Sao Carlos).
Endereco: Rodovia Washington Luis km 235 - CEP: 13.565-905 - Sao Carlos-SP.
Telefone: (16) 3351-9685. E-mail: cephumanos @ufscar.br.

O CEP esti vinculado 2 Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP)
do Conselho Nacional de Saide (CNS), e o seu funcionamento e atuacio sio regidos
pelas normativas do CNS/Conep. A CONEP tem a func¢do de implementar as normas e
diretrizes regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos, aprovadas pelo
CNS. Endereco: SRTV 701, Via W 5 Norte, lote D - Edificio PO 700, 3° andar - Asa
Norte - CEP: 70719-040 - Brasilia-DF. Telefone: (61) 3315-5877 E-mail:

conep@saude.gov.br.

D Li, concordo com os termos dispostos neste documento e aceito participar da
pesquisa. (Caso seja responsdvel indicado) A dire¢io da Escola autorizou o
preenchimento do questiondrio e, caso necessdrio, essa autorizagdo poderd ser

solicitada oficialmente pela equipe de pesquisa.
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8.2 Apéndice 2. Questionario

QUESTIONARIO

Leitura obrigatdria do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e assinalacio

de concordancia com TCLE e aceite da participacio da pesquisa
ITEM 1 - Identificacao da escola

Nome da escola:

1.1 Caracterizacao da escola

1.1.1 ( ) Estadual ( ) Municipal 1.1.2 ( ) Pablica ( ) Privada

1.1.3 Ano de Fundagio:

1.1.4 Endereco (Rua, Alameda, Avenida):

1.1.5 Bairro: 1.1.6 Numero: ____

1.1.7 Complemento: 1.1.8 CEP:

1.2 Sobre o respondente

1.2.1 Inicial do nome:

1.2.2 Idade:____ 1.2.3 Sexo: ( ) Feminino ( ) Masculino

1.2.4 Formacdo inicial (graduagdo):

1.2.5 Formacdo Complementar:

1.2.6. Fung@o que desempenha na escola:

1.2.7 Quanto tempo na fungdo: () anos ( ) meses

1.2.9 Gostaria de acrescentar algum comentario?
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ITEM 2 — Identificacao de conteudo sobre o envelhecimento
2.1 Contetidos acerca do envelhecimento ja foram ou sdo desenvolvidos na escola?
( )Sim ( )Nao

Caso tenha respondido “Sim”, quais foram os contetidos?

2.2 Os contetdos sobre envelhecimento estdo integrados ao curriculo formal da escola?
( )Sim( )Nado ( )NA (Nao se Aplica)

Caso tenha respondido “Sim” indique em quais turmas/ciclos de ensino:

Caso tenha respondido “Nao”, qual atividade e/ou projeto que integrou este contetido?

2.3 Os conteudos acerca do envelhecimento foram desenvolvidos por pessoas convidadas ou
pelo professor responsavel?

() convidados. Vinculado a qual institui¢do:

() professores. Liste de quais turmas/ciclos de ensino:

2.4 Gostaria de acrescentar algum comentario?
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ITEM 3 — Identificacio das atividades com contetido sobre o envelhecimento

Se vocé IDENTIFICOU algum contetido acerca do envelhecimento em sua escola, por favor,

responda:

3.1 Quais agdes foram feitas para o desenvolvimento do conteudo na escola? Descreva-as.

3.2 Qual imagem do idoso voce julga que este contetido passou aos alunos? Por qué?

3.3 Estas a¢des foram previstas no Projeto Politico Pedagdgico de sua escola? ( ) Sim ( ) Nao

Caso tenha respondido “Sim”, de que modo foi prevista?

3.4 Gostaria de acrescentar algum comentario?
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Se vocé NAO IDENTIFICOU algum contetdo acerca do envelhecimento em sua escola, por

favor, responda:

3.5 Em algum momento durante seu planejamento na escola, pensou em trabalhar com o

conteudo de envelhecimento?
( )Sim( )Nao

Caso tenha respondido “Sim” o que te motiva sobre este tema?

3.6 Qual conteudo sobre o envelhecimento vocé acredita que poderia ser introduzido em sua

escola?

3.7 Quais atividades vocé acredita que poderia desenvolver para a introdug@o deste contetido?

3.8 De que modo estas atividades poderiam ser realizadas?

3.9 Vocé acredita que o Projeto Politico Pedagogico de sua escola oferece suporte para a

introdugdo de contetudos acerca do envelhecimento? Por qué?

3.10 Gostaria de acrescentar algum comentario?
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