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RESUMO

O presente estudo consiste em uma revisdo de literatura da produgdo cientifica
nacional acerca da tematica da seletividade alimentar e o ambiente escolar em pessoas com
Transtorno do Espectro do Autismo, e tem como objetivo analisar a producao cientifica de
artigos brasileiros relacionados ao tema. As buscas foram realizadas em artigos dos ultimos
10 anos, nas bases de dados Periddicos CAPES, Google Académico e Pepsic, utilizando os
descritores “TEA” (Transtorno do Espectro do Autismo), “autismo”, “seletividade
alimentar”, “educacdo”, “disfun¢do alimentar”, “disfun¢do sensorial alimentar”. Foram
encontrados 19 artigos, nos quais seis atenderam aos critérios de inclusdo e exclusao da
pesquisa, portanto, estes foram selecionados para analise. Os resultados indicaram escassez
de estudos sobre a tematica, principalmente relacionando a seletividade alimentar e o
ambiente escolar, e indicaram também que ha uma maior prevaléncia em criancas com TEA.
No ambiente escolar, a seletividade alimentar pode ter um impacto significativo. Sendo
assim, a inclusdo da criangca com TEA e seletividade alimentar pode ser um desafio, visto que
ela pode afetar, ndo apenas o bem estar fisico da crianga, mas também a sua participagdo nas

atividades escolares ¢ interagdes sociais.

Palavras-chave: seletividade alimentar; TEA; disfuncio alimentar; ambiente escolar.
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1. INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), comumente referido como Autismo, €
definido, de acordo com a quinta versao do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5; Associagdo Americana de Psiquiatria [APA], 2013), como uma condi¢do
que pode estar associada a alguma condicdo médica ou genética conhecida, ou a fatores
ambientais. Pode incluir comprometimento intelectual, de linguagem ou catatonia, ndo sendo
necessario que todas essas caracteristicas estejam presentes ou que ocorram simultaneamente.
Uma pessoa que recebe o diagndstico de autismo também ¢é caracterizada por enfrentar
desafios na comunicagdo e intera¢do social, bem como por exibir padrdes de comportamento
restritos e repetitivos, de acordo com o DSM-5 (APA, 2013).

Alguns pesquisadores enfatizam que a seletividade alimentar ¢ uma das caracteristicas
comportamentais notaveis em pessoas com TEA, como evidenciado por Silva (2011) e
Westwood et al. (2017). E estimado que cerca de 80% das criangas diagnosticadas com TEA
enfrentam desafios relacionados a seletividade alimentar, e aproximadamente 95% delas
demonstram resisténcia a experimentagdo de novos alimentos, conforme indicado por
Lockner (2008).

O DSM-5 identifica os transtornos alimentares como dificuldades persistentes durante
as refei¢des, resultando na diminuicdo da ingestdo e absor¢ao de alimentos, o que pode ter
consequéncias negativas para a saude fisica e/ou o desenvolvimento psicossocial do
individuo (APA, 2013). A seletividade alimentar é agora categorizada como Transtorno
Alimentar Restritivo Evitativo (TARE) de acordo com o DSM-5. Virios fatores podem
contribuir para a seletividade alimentar, e um deles esta relacionado a sensibilidade sensorial.
Isso se refere a uma rea¢do exagerada a certas experiéncias tateis, que muitas vezes resulta

em aversao ou em respostas comportamentais negativas (Cermak, Curtin, & Bandini, 2010).



Uma pesquisa realizada com os responsaveis de criangas com TEA destacou a
sensibilidade sensorial como um dos principais fatores que contribuem para essa seletividade
alimentar. Entre os fatores identificados, a textura dos alimentos (69%) foi apontada como o
mais relevante na determinacdo da seletividade, seguida pela relutdncia em experimentar
novos alimentos (69%), preocupacdo com a aparéncia (58%), sabor (45%), cheiro (36%) e
temperatura (22%) dos alimentos (Cermak, Curtin, & Bandini, 2010).

De acordo com um estudo conduzido na Faculdade de Medicina da Universidade de
Massachusetts em 2010, foi observado que 67% das criangas com autismo apresentam
seletividade alimentar, o que sugere que o disturbio alimentar ¢ comum em individuos com
TEA (Bandini et al., 2010; Berry et al., 2015). E importante ressaltar que as defini¢des de
dificuldades alimentares podem variar entre os diferentes autores. A seletividade alimentar,
que ¢ o foco deste trabalho, ¢ um termo que engloba uma variedade de significados e
critérios. A seletividade alimentar, que geralmente tem inicio no periodo de introducao
alimentar de sélidos, caracteriza-se por recusa alimentar, pouco apetite e desinteresse pelo
alimento (SKINNER; CARRUTH; WENDY, 2002; ABREU; FISBERG, 2003).

A seletividade alimentar ¢ resultado da interacdo entre diversos fatores bioldgicos,
psicoldgicos, culturais e sociais (VENTURA; WOROBEY, 2013). O entendimento desses
fatores pode ser crucial para abordar questdes relacionadas a alimentagao, escolhas saudaveis
e o desenvolvimento de estratégias eficazes para lidar com a seletividade alimentar em
diferentes contextos.

O ambiente escolar, o qual a crianga esta inserida constantemente durante seu periodo
de desenvolvimento, tem grande influéncia no contexto alimentar. Segundo Piaget,
principalmente no periodo de desenvolvimento pré-operatorio, que ocorre de 2 a 7 anos, ha o
desenvolvimento da légica, quando as criangas comegam a pensar de maneira simbdlica,

relacionando palavras a objetos. Sendo os habitos alimentares, preferéncias e muitas repulsas



determinadas na infancia, através da influéncia de agentes externos e de acordo com o
ambiente em que a crianca participa (MAHAN; ESCOTT-STUMP, 2018), a escola ¢ um
ambiente essencial neste processo.

Os textos apresentados indicam que a seletividade alimentar em individuos com TEA,
principalmente na infancia, ¢ um problema de pesquisa relevante e que precisa ser
investigado, tanto na identificagdo dos fatores causadores quanto no desenvolvimento de
estratégias para reduzi-la. Portanto, o ponto de partida deste trabalho baseou-se na pergunta:
como os pesquisadores brasileiros tém investigado as questdes da seletividade alimentar em

individuos com TEA?

2. OBJETIVO
O objetivo deste estudo foi analisar a producdo cientifica de artigos brasileiros

relacionados a seletividade alimentar de pessoas com TEA.

3. METODO
Esse estudo se caracterizou como um estudo exploratorio, sucedendo levantamentos
bibliograficos referentes ao tema, assim como andlise de exemplos que estimulem a

compreensao da tematica (GIL, 2007).

3.1 Protocolo de busca

As buscas foram realizadas nas seguintes bases de dados: Periddicos CAPES
(Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior), Google Académico e
Pepsic (Periddicos Eletronicos de Psicologia).

Foram utilizados os seguintes descritores: “TEA” (Transtorno do Espectro do

Autismo), “autismo”, “seletividade alimentar”, “educacdo”, “disfun¢do alimentar”,



“disfuncdo sensorial alimentar”. As combinag¢des realizadas foram: “TEA” e “seletividade
alimentar”; “autismo” e “seletividade alimentar”; “TEA”, “seletividade alimentar” e
“educacao”; “autismo”, “seletividade alimentar” e “educagao”; “TEA” e “disfuncao
alimentar”; “autismo” e “disfun¢ao alimentar”; “TEA” e “disfun¢do sensorial alimentar”;
“autismo” e “disfuncao sensorial alimentar”; “TEA”, “disfun¢do alimentar” e “educacgao”.

3.1.1 Critérios de inclusao

Trabalhos realizados nos ultimos dez anos (de 2013 a 2023), publicados em
portugués, produzidos nas areas da satide ou da educacao, relacionados ao autismo e a
seletividade ou disfun¢ao alimentar.

3.2 Busca

A primeira busca foi realizada no Periddicos CAPES, nos quais foram encontrados
nove artigos, dos quais somente trés eram relacionados ao tema desta pesquisa. A segunda
busca foi realizada no Google Académico, em que foram encontrados 10 artigos, dos quais
apenas trés estavam relacionados. A terceira busca foi realizada no Pepsic, em que nenhum

estudo foi encontrado (Figura 1). A busca foi realizada no més de outubro de 2023.
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Figura 1. Resultados encontrados nas bases de dados selecionadas.

Como mostrado na Figura 1, ao final da busca nos trés periddicos, foram encontrados
19 artigos, e apds uma selegao seguindo os critérios de inclusao, trés eram artigos duplicados,
e apenas seis foram considerados elegiveis para a etapa de coleta e analise de dados.

3.3 Selecao

Dos 19 artigos, a partir da leitura do resumo e, em seguida, da leitura dos textos na
integra, foi possivel obter um banco de seis artigos ao final (Almeida, 2020; Bottan et al.,
2020; Lemes et al., 2023; Milane et al., 2022; Moura et al., 2021; Santos et al., 2022).

Ao fim da selecao dos artigos, realizou-se a etapa da coleta de dados, que consistiu na
leitura integral dos artigos, bem como na busca de dados de interesse da pesquisa.

3.4 Analise de dados

A anélise de dados foi realizada de maneira quantitativa e qualitativa. Foi possivel
identificar artigos utilizando o filtro, utilizando descritores, o ano de publicagdo, o idioma e
pais, a instituicdo de ensino superior em que o artigo foi escrito, com o objetivo de obter

artigos que relacionavam seletividade alimentar em individuos com TEA.



3.5 Fidedignidade dos dados
Tanto a busca quanto a analise dos dados foram realizadas pela autora deste estudo e
pela co-orientadora de forma independente. A comparagao dos dados e das informagdes

indicaram 100% de acordo entre as observadoras.

4. RESULTADOS
4.1 Caracterizacio dos estudos
A Figura 2 apresenta as areas de conhecimento dos autores dos artigos selecionados.

Pode-se observar que a maior parte dos autores ¢ da area de nutri¢do e medicina.

Quantidade
de Autores

Educacio |

L T R L R S R - i N
| | | 1
Medicina | N EGEGcNG

Enfermagem | N

Engenharia || EGNG

Farmacia i

Fonoaudiologia F

Nutricao

Area do Conhecimento

Figura 2. Areas de conhecimento e quantidade de autores dos artigos selecionados

A Figura 3 apresenta a quantidade de artigos por ano de publicacdo. Pode-se observar
que no periodo de busca deste trabalho, foram encontrados trabalhos somente nos anos de

2020, 2021, 2022 e 2023.
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Figura 3. Quantidade de artigos por ano de publicacao.

A seguir os estudos serdo descritos por ordem crescente de ano de publicagdo.

Almeida (2020) realizou uma revisdo narrativa, analisando estudos e casos clinicos
sobre comportamentos alimentares em criangas com TEA. Os objetivos especificos incluiram
investigar a relacdo entre seletividade alimentar e transtorno de processamento sensorial,
avaliar a prevaléncia da seletividade alimentar em criancas com TEA em comparacdo a
outros grupos e examinar a eficicia de abordagens sensoriais no tratamento da seletividade
alimentar em criangas com TEA.

Foi conduzida uma busca de artigos de setembro a novembro de 2019 nas bases
eletronicas LILACS, Scielo, Pubmed e Cochrane, com foco em estudos sobre seletividade
alimentar e alteracdes sensoriais em criangas com TEA. Os critérios de exclusdo englobam
assuntos sem relacdo com questdes sensoriais ou alimentares em pessoas com TEA, bem
como temas relacionados a Sindrome de Rett ou outros diagnosticos, achados
neurobioldgicos, problemas alimentares apenas nutricionais e abordagens que nao
considerassem questdes sensoriais no tratamento da seletividade alimentar em criangas com

TEA. Foram selecionados 18 artigos, sendo sete estudos com um uUnico grupo de criangas



com TEA; nove estudos comparativos entre grupos e dois estudos de intervencdes com casos
clinicos. Dentre esses, trés abordaram exclusivamente alteragdes sensoriais € autismo, um
tratou apenas de seletividade alimentar e autismo, enquanto os 14 restantes abordaram os trés
temas simultaneamente, incluindo trés estudos sobre intervengao.

A autora selecionou 11 estudos que identificaram uma relagdo entre seletividade
alimentar e transtorno de processamento sensorial em criancas com TEA, sendo essa
seletividade mais comum nesse grupo em comparagdo a outros. Poucos estudos utilizaram
abordagens sensoriais, sendo um deles, que envolveu educagdao parental, apresentando
resultados positivos no tratamento da seletividade alimentar em criangas com TEA. Estudos
focados exclusivamente em aspectos sensoriais em criangas com TEA destacaram padrdes
sensoriais especificos, como sensibilidade ao paladar/olfato e filtragem auditiva, associados a
problemas alimentares e déficits sociais. No entanto, segundo a autora, esses estudos sdao
limitados e evidenciam desafios na area, como a falta de defini¢dao consistente de seletividade
alimentar, heterogeneidade na populagcdo com TEA, poucos instrumentos de avaliagdo
padronizados, relatos predominantemente baseados nos pais € amostras pequenas.

Almeida (2020) destacou, portanto, a necessidade de estudos mais abrangentes e de
longo prazo a respeito da associacdo de distirbios de processamento sensorial, problemas
alimentares e seletividade alimentar em criangcas com TEA, a fim de tornar o conhecimento
mais empirico. Destacou também que, apesar da conexao entre a seletividade alimentar e o
TEA, as consequéncias dessa relacdo ainda carecem de investigacdo e de intervencdes de
equipes especializadas.

Bottan et al. (2020) teve como objetivo, em sua pesquisa, analisar a alimentacao de
pessoas com TEA por meio de revisao de literatura, abordando a prevaléncia de autismo,
seletividade alimentar e os alimentos mais ou menos consumidos por este grupo de

individuos.



Foi conduzido um estudo de revisdo de literatura, envolvendo a pesquisa e analise
critica de textos cientificos relevantes ao tema. A busca foi realizada em bibliotecas online,
com énfase em plataformas como SciELO do Brasil, RASBRAN, Nutricdo em Pauta,
Nutrionline, entre outras. A amostra abrangeu artigos ¢ documentos publicados de 2008 a
2020, utilizando descritores como autismo, prevaléncia e consumo alimentar. Foram
selecionados 14 artigos com base nos objetivos da pesquisa, abrangendo a prevaléncia de
autismo, seletividade alimentar em individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e
os alimentos mais ou menos consumidos por autistas, organizados em ordem cronologica.
Estudos irrelevantes ao tema, abordando outros aspectos do TEA ou publicac¢des anteriores a
2008, foram excluidos.

Bottan et. al (2020) enfatizou a escassez de trabalhos relacionados a TEA e
seletividade alimentar no Brasil, assim como em outros paises. Por meio da revisdo da
literatura, traz também dados sobre a prevaléncia de TEA em escolas publicas, com destaque
para a maior incidéncia em escolas infantis, e destacou a seletividade alimentar como
caracteristica marcante nesses individuos, e como essas alteragdes nutricionais podem afetar
no seu desenvolvimento e crescimento. Conclui, portanto, que a intervengao e a educagao
alimentar, especialmente sob a orientacdo de profissionais, sdo apontadas como medidas
importantes para melhorar a variedade alimentar em criancas com TEA.

Moura et al. (2021) teve como objetivo conduzir uma revisao integrativa sobre a
seletividade alimentar em criancas com TEA, abordando estudos e evidéncias cientificas que
se relacionam com essas preferéncias alimentares. Além disso, procurou estabelecer
associagoes entre as desordens sensoriais € as caracteristicas dos alimentos. Foi realizada uma
revisdo da literatura que investigou as alteracdes sensoriais em criancas com TEA e sua
relagdo com a seletividade alimentar. A andlise baseou-se em artigos encontrados nas bases

de dados SCIELO, Pubmed e Medline em julho de 2020. Os descritores utilizados foram



"Transtorno do Espectro Autista", "Seletividade alimentar" e "Nutri¢ao". Foram identificados
29 trabalhos, dos quais oito foram selecionados ap6s analise de titulos e resumos. Os critérios
de selecdo incluiram o ano de publicacdo (2016 a 2020), idiomas (portugués e inglés) e a
relevancia para a relagdo entre TEA e seletividade alimentar em criangas. Artigos que nao
atendiam aos critérios, como resenhas, comentdrios e estudos que exploravam apenas
conceitos e terminologia do autismo, foram excluidos.

Moura et al. (2021) apresenta um estudo que destaca que intervengdes clinicas
nutricionais resultaram em aumento no repertorio alimentar e reducao na recusa de alimentos.
Outro estudo compara tratamentos com os principios da ABA (Analise Aplicada do
Comportamento) ¢ com a abordagem M-SOS (Sensorial Oral Sequencial Modificada),
indicando que a ABA ¢ mais eficaz na correcdo da seletividade alimentar. Outros estudos
mostram que comportamentos problematicos durante as refeigdes sdo menos frequentes em
criangas com TEA, embora haja diferencas entre criangas brancas e chinesas-americanas. Um
estudo de caso destacou a relacdo entre crises comportamentais e recusa alimentar, sendo
melhorada com interven¢ao medicamentosa. Outro estudo revela que criangas com TEA t€ém
dificuldades alimentares relacionadas a textura e consisténcia dos alimentos.

Os dados analisados por Moura et al. (2021) indicam que criancas com TEA tendem a
apresentar seletividade alimentar ou aversdao aos alimentos devido a desordens sensoriais,
caracteristicas dos alimentos e comportamento durante as refei¢cdes. As autoras destacam a
importancia de mais pesquisas sobre a seletividade alimentar em criancas com TEA,
ressaltando intervengdes benéficas para o tratamento da recusa alimentar. O texto conclui
incentivando o desenvolvimento de pesquisas mais aprofundadas nessa area.

Milane et al. (2022) tiveram como proposito analisar o comportamento alimentar e as
estratégias de Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) direcionadas a criancas que

apresentam o TEA. Foi realizado um processo de revisao sistematica que seguiu cinco etapas:



elaboracdo da pergunta cientifica, busca de evidéncias com defini¢do de palavras-chave e
estratégias de busca, revisdo e sele¢do dos estudos com base em critérios de inclusdo e
exclusdao, avaliagdo metodologica e de viés utilizando a escala "Critical Appraisal Skills
Programe (CASP, 2018)" e apresentacao dos resultados. A pergunta cientifica centralizou-se
no perfil do comportamento alimentar e estratégias de EAN para criangas com TEA. A
metodologia incluiu a equacao Methodi Ordinatio (MO) para analisar a qualidade dos artigos,
considerando multicritérios de decisao (MCDA). A equacdao InOrdinatio foi usada para
classificar os artigos com base em citagdes, métricas (fator de impacto) e ano de publicagao,
com um recorte temporal de 2017 a 2021. As bases de dados Medline, Scopus, SciELO e
Web of Science foram consultadas com os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs).
Critérios de inclusdo abrangeram artigos originais completos, em inglés ou em portugués,
sobre criangas com ou sem TEA, publicados entre 2017 e 2021. Artigos duplicados, fora do
escopo, estudos com modelos animais, revisdes, capitulos de livros, trabalhos de eventos
cientificos, teses e dissertacdes foram excluidos. A selecdo inicial envolveu titulos,
palavras-chave e resumos, e a extragdo de dados dos artigos incluiu autor/ano, pais, grupo de
estudo, idade, tamanho da amostra, foco do estudo, método, resultados e classificacao do
CASP.

ApOs a revisao, Milane et al. (2022) evidenciou a importancia do ambiente familiar na
formacdo dos habitos alimentares de criancas com TEA. Estratégias de EAN revelaram
impactos positivos, incluindo a proposta de escalas para diagnosticar o comportamento
alimentar e a utilizagdo de recursos digitais. Estudos de intervencao exploraram diversas
metodologias, como o desenvolvimento de procedimentos, a incorporacdo de recursos
digitais e a implementacao de jogos motivacionais. Assim, foi demonstrado como a EAN
pode efetivamente contribuir para a melhoria nutricional em individuos com TEA que

enfrentam desafios alimentares. Os autores enfatizaram que acdes de EAN, envolvendo pais,



cuidadores e educadores, aliadas a inclusao de métodos de familiarizagao sensorial e recursos
digitais, representam abordagens eficazes para modificar alguns comportamentos alimentares.
Santos et al. (2022) tiveram como objetivo identificar os aspectos sensoriais € as
acOes relacionadas a seletividade alimentar em criancas com TEA, uma vez que a
seletividade alimentar ¢ uma preocupacdo comum devido as potenciais repercussoes
negativas no estado nutricional e no crescimento dessas criangas. Foram realizadas buscas
por artigos utilizando descritores em lingua portuguesa, com as palavras-chave: autismo,
nutricao e seletividade alimentar, com énfase nos ultimos seis anos (2017 - 2022). A pesquisa
abrangeu consultas as bases de dados, envolvendo a leitura de descritores, avaliacdo de
titulos, resumos e a leitura completa dos artigos selecionados. Os critérios de exclusao
envolveram artigos sem relagdo direta com seletividade alimentar, conteudo repetitivo, ou
que nao abordavam diretamente a nutricdo em relagdo ao autismo. Utilizou-se o Google
Académico e a base de dados Scielo na pesquisa, resultando na identificagao de 40 artigos.
Apo6s a leitura de titulos e resumos, 15 artigos foram excluidos por ndo atenderem aos
critérios de elegibilidade, totalizando 25 artigos avaliados para compor a revisao de literatura.
Santos et al. (2022) pontuaram que o diagnostico crescente de TEA contrasta com a
deterioracdo dos servigos oferecidos pelo Sistema Unico de Satde (SUS), o que implica em
desafios para garantir a reposicdo adequada de nutrientes para pessoas com TEA que
enfrentam questdes nutricionais devido a seletividade alimentar. Pontuam também que,
apesar das leis existentes, esses individuos advindos de baixas classes socioecondmicas nao
tém acesso aos beneficios devido a desinformacgao e a falta de aceitagdo do diagnostico.
Lemes et al. (2023) tiveram como objetivo analisar o comportamento alimentar de
criangas e adolescentes com TEA. O estudo foi conduzido em uma associacao para pessoas
com TEA no interior paulista, atendendo mais de 160 criancas e jovens, com o foco no

desenvolvimento e suporte deste publico. Realizado no primeiro semestre de 2020, o estudo



adotou uma abordagem prospectiva, transversal, descritiva e analitica. A coleta de dados
envolveu a distribuicdo de 50 questionarios aos responsaveis das criangas e adolescentes,
acompanhados do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A amostra foi
obtida por conveniéncia, com 0s responsaveis que aceitaram participar tendo 10 dias para
devolver os questionarios. O critério de inclusdo era ter o diagnostico de autismo por pelo
menos um ano, com exclusao de casos com outros diagnosticos neuroldgicos associados,
questionarios incompletos ou falta de devolucao do TCLE. Das 37 entregas, 21 atenderam
aos critérios. Participaram do estudo 21 criangas e adolescentes (2 a 14 anos, média de 6,7
anos), sendo 17 do sexo masculino ¢ 4 do feminino, todos com diagndstico de TEA.
Utilizou-se um questionario com 53 questdes de escala Likert, abordando o comportamento
alimentar nas categorias de motricidade na mastigacao, seletividade alimentar, aspectos
comportamentais, sintomas gastrointestinais, sensibilidade sensorial e habilidades nas
refeicdes. A coleta de dados foi conduzida através da distribuicdo dos questionarios aos
responsaveis legais, com a analise estatistica realizada no software R. A analise foi descritiva
e incluiu o teste de correlagdo de Spearmann.

Lemes et al. (2023) identificaram que 34,4% das criangas e adolescentes apresentaram
seletividade alimentar, correlacionando-se com aspectos comportamentais. A literatura
reforca a seletividade alimentar como a desordem mais comum em criangas autistas, afetando
de 9,8% a 83% desta populagdo. A seletividade alimentar, que envolve aceitar poucos
alimentos, pode demandar intervengdes em casos moderados e graves. A introducao de novos
alimentos pode desencadear comportamentos desafiadores, tornando o envolvimento familiar
crucial para o sucesso no aprimoramento da dieta das criangas autistas. Além disso, 27,1%
dos participantes apresentaram alteragdes comportamentais relacionadas a alimentagao,
correlacionando-se com sensibilidade sensorial e habilidades nas refei¢des. Problemas

comportamentais durante as refeicoes afetam as relacdes familiares, e a qualidade da dieta



parece inversamente proporcional a gravidade dos problemas comportamentais. A
motricidade na mastigacdo também estava alterada em 21,9% dos participantes, com
correlagdo entre essa categoria e outras, indicando desafios na fungdo mastigatoria em
criangas autistas. A sensibilidade sensorial estava alterada em 13,3%, e embora as alteragdes
gastrointestinais tenham sido observadas em apenas 13%, estudos associam a seletividade
alimentar a problemas gastrointestinais em criancas autistas. As habilidades nas refei¢coes
foram afetadas em 8% dos entrevistados, refletindo dificuldades motoras comuns em criangas
autistas. O estudo ressalta a importancia de estratégias, como o programa SPARK (Esportes,
Brincadeiras ¢ Recreagao Ativa para Criangas), para desenvolver habilidades motoras e
sociais nessas criangas. O estudo tem limitacdes, como o tamanho da amostra ¢ sua naturcza
local, mas contribui para a compreensdo dessa questao relevante na sociedade. Lemes et al.
(2023) concluiram, portanto, que criancas e adolescentes com TEA apresentam uma
propensdo a seletividade alimentar, manifestando comportamentos habituais durante as

refei¢cdes e enfrentando desafios motores relacionados a mastigagdo e ingestao de alimentos.

5. DISCUSSAO

Como anteriormente mencionado, este trabalho se propds a realizar uma revisao
sistematica de artigos que abordassem a questao da seletividade alimentar em individuos com
TEA. A busca trouxe diversas reflexdes a respeito de pesquisas no campo da seletividade
alimentar e TEA, como a falta de artigos cientificos relacionados ao campo educacional.

Os estudos apresentados (ALMEIDA, 2020; BOTTAN et al., 2020; MOURA et al.,
2021; MILANE et al., 2022; SANTOS et al., 2022; LEMES et al., 2023) trazem a questdo da
seletividade alimentar diretamente relacionada ao TEA, entretanto, apenas Bottan et al.

(2020) e Milane et al. (2022) trazem a escola para a discussao a respeito do tema.



Almeida (2020), Moura et al. (2021), Santos et al. (2022) e Lemes et al. (2023),
apesar de ndo trazerem a problematica da questdo educacional, explicitaram discussdes a
respeito da analise comportamental e o desenvolvimento, principalmente de criangas com
autismo e seletividade alimentar. A escola ¢ um ambiente fundamental para a formagao do
comportamento alimentar, dado a interagcdo entre pares, as praticas de educagao nutricional e
a disponibilidade de opgdes de alimentos, a escola desempenha um papel crucial na
promocao de uma alimentagdo saudavel entre criangas e jovens.

Alguns dos estudos selecionados trazem métodos e abordagens para melhorar a
variabilidade de aceitagdao alimentar, como ABA (Analise do Comportamento Aplicada) e
M-SOS (Sensorial Oral Sequencial Modificada). Na intervencdo que utilizou ABA, o
terapeuta utilizava de reforgadores sociais na forma de elogios verbais (“Bom trabalho!”)
quando a crianca mordia e quando engolia a comida e também forneceu ajuda fisica
mao-sobre-mao para auxiliar a crianga a pegar a colher e levar até a boca.

O M-SOS foi dividido em seis etapas: tolerancia visual, interacdo indireta, cheiro,
toque, degustacdo e alimentacdo. Para a etapa de tolerancia visual, o terapeuta colocava os
alimentos cada vez mais proximos da crianga (por exemplo, na mesma sala, do outro lado da
mesa, diretamente na frente). Para a interacdo indireta, o terapeuta levava a crianca (a) a
ajudar na preparagdo de alimentos e (b) a usar os utensilios ou guardanapos para servir ou
tocar nos alimentos. Durante a etapa do cheiro, o terapeuta levava a crianca (a) a sentar-se a
mesa com a comida presente, (b) sentar-se a mesa com a comida em frente a crianga e (c) se
inclinar para pegar e cheirar a comida. Durante a etapa de toque, o terapeuta levou a crianga
(a) a tocar a comida com as pontas dos dedos e depois com as maos; e (b) encostar a comida
nos bracos ou ombros, pescoco, topo da cabega, queixo ou bochecha, nariz, labios e dentes.
Durante a etapa de degustacdo, o terapeuta levava a crianca (a) a tocar a comida com a ponta

e depois com a parte superior da lingua; (b) lamber a comida com a lingua; (¢) morder um



pedago de comida e cuspir imediatamente; (d) morder um pedago de comida e segura-la na
boca antes de cuspir; e (¢) morder um pedaco de comida, mastigar e depois cuspir. Durante a
etapa alimentar, o terapeuta levava a crianga (a) a mastigar um pedago de comida, engolir
parte dela e cuspir o restante; (b) mastigar e engolir uma mordida seguida de uma bebida; e
(c) mastigar e engolir uma mordida sem bebida.

Apesar destas duas formas terem algumas semelhancas, como a introdugao gradual de
respostas mais proximas da resposta final de colocar a comida na boca, mastigar e engolir, o
numero menor de passos € o uso de reforcadores sociais no tratamento baseado na ABA
gerou melhores resultados (PETERSON; PIAZZA; VOLKERT, 2016).

Outro ponto importante a ser discutido ¢ que todos os estudos apresentados
demonstram que o envolvimento da familia ¢ de extrema importancia para o comportamento
alimentar da crianga com autismo - ¢ que a rotina da familia pode ter impacto tanto positivo
quanto negativo. Entretanto, apenas em um artigo (ALMEIDA, 2020) explicita questdes mais
especificas relacionadas a crianca e a familia, que s@o de fato cruciais para o tratamento da
seletividade alimentar. Alguns dos pontos explicitados sdo: o historico da familia; a
existéncia de intolerancias/alergias alimentares ou seletividade em outros membros da
familia; comportamentos da crianga nas refeicdes que se concentram nas habilidades motoras
orais (...) e habilidades sociais de comer com a familia e ficar a mesa durante o tempo da
refeicdo; fatores socioecondmicos da familia.

Sendo assim, outro questionamento importante a ser levantado, que ndo surgiu nos
artigos anteriormente citados, ¢ sobre a instru¢ao que a familia da crianga com autismo e
seletividade alimentar recebe para que possa realizar um tratamento continuo a respeito dos
dois diagndsticos: como a familia e a escola se comunicam para que haja um consenso sobre

o melhor para aquele aluno?



Alguns autores (CARVALHO et al., 2012; HORTA et al., 2013) sugerem uma relacao
entre o perfil e o ambiente social familiar e os habitos alimentares de criancas com TEA,
pois, em geral, os filhos tendem a copiar as a¢des dos pais ou adultos ao seu redor ¢ a
presenca de estimulos sonoros e visuais podem desviar a atengdo da crianga no momento da
refei¢cdo, contribuindo para o desenvolvimento de problemas alimentares, como seletividade e
desinteresse.

Com tudo que foi exposto, ¢ possivel concluir que hd necessidade de mais estudos
com relagdo a tematica, principalmente estudos que abordem a questdo da seletividade no
contexto escolar. Neste contexto, a seletividade alimentar pode ter um impacto significativo,
podendo afetar ndo apenas o bem-estar fisico da crianca, mas também sua participagao nas
atividades escolares e interacdes sociais. Sendo assim, a inclusdo da criangca com TEA e
seletividade alimentar na escola pode ser um desafio, todavia, o planejamento e comunicagao

adequados podem criar um ambiente que atenda as necessidades daquela crianga

(CAMPELLO et al., 2021).
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