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RESUMO

H& uma vasta literatura que evidencia o predominio dos contedos esportivos nas aulas
de Educacgdo Fisica e uma prevaléncia de algumas modalidades esportivas coletivas como
contetdos hegeménicos nessas aulas. Na Educacédo Fisica, para a elaboracdo de um processo
de ensino capaz de proporcionar uma cultura alternativa de esportes a prética dos jogos de
raquete podem ampliar as possibilidades de desenvolvimento do conhecimento do(a) aluno(a),
bem como as possibilidades de atuacdo do(a) professor(a). A presente pesquisa insere-se no
contexto de outras pesquisas que buscam investigar por meio da metodologia da pesquisa-a¢éo,
alternativas para essa monocultura dos esportes coletivos nas aulas de Educacdo Fisica. O
estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo pesquisa-acdo, que tem como objetivo
identificar e analisar os saberes emergentes da implementagdo de uma proposta de organizacéo
curricular com unidades didaticas de Ténis de Mesa nas aulas de Educacéo Fisica de uma turma
de cada um dos anos finais do Ensino Fundamental (6° ao 9° ano) de uma escola publica do
municipio de Sdo Carlos, interior do estado de Sdo Paulo. O instrumento de coleta de dados
utilizado foi o registro de observagdes em diarios de campo durante a intervencdo na escola e a
analise de dados foi feita a partir do método de codificacdo de categorias. Os resultados desta
pesquisa foram organizados em trés categorias, a primeira categoria descritiva referente a
apresentacdo do curriculo de Ténis de Mesa na qual falamos desde a sua elaboracdo e
organizacao até sua conclusdo, e outras duas categorias analiticas, sendo a segunda categoria
referente a uma analise das vivéncias e experiéncias dos(as) alunos(as) apontando também uma
discussao de género originada no decorrer das aulas, e por fim a terceira categoria referente a
uma observacdo de minha parte como professor em formacdo dos desafios encontrados na
implementacdo deste curriculo. Mesmo com desafios, todo esse processo foi extremamente
importante para minha formacgdo como professor e para os(as) alunos(as), assim como pode
servir como um possivel material para professores(as) que queiram trabalhar sobre este tema.

Palavras-chave: Ténis de Mesa; Educacdo Fisica Escolar; Curriculo; Saberes.



ABSTRACT

A vast literature highlights the prevalence of sports content in Physical Education classes, with
a dominance of certain team sports as hegemonic content in these classes. In Physical
Education, to develop a teaching process capable of providing an alternative sports culture, the
practice of racket sports can broaden the possibilities for student knowledge development, as
well as the teacher's range of actions. This research aligns with other studies aiming to
investigate alternatives to the monoculture of team sports in Physical Education classes,
employing the research-action methodology. The study is a qualitative research of the research-
action type, aiming to identify and analyze the emerging knowledge from the implementation
of a curricular organization proposal with table tennis didactic units in Physical Education
classes for a group from each of the final years of Elementary School (6th to 9th grade) in a
public school in Sdo Carlos, Sdo Paulo. The data collection instrument used was observation
records in class diaries during the school intervention, and data analysis was conducted using
the category coding method. The results of this research were organized into three categories.
The first descriptive category relates to the presentation of the Table Tennis curriculum,
covering its development, organization, and conclusion. The other two analytical categories
include an analysis of the students' experiences and interactions, also addressing a gender
discussion that emerged during the classes in the second category. Finally, the third category
involves the observation by the teacher-in-training of the challenges encountered in
implementing this curriculum. Despite the challenges, this entire process has been extremely
important for the prospective teacher and the students, and it can also serve as potential material
for teachers who wish to work on this topic.

Keywords: Table Tennis; School Physical Education; Curriculum; Knowledge.
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1. INTRODUCAO

Nos anos iniciais do fundamental com mais ou menos 9 anos de idade tive meu primeiro
contato com o Ténis de Mesa a partir de um professor que jogava, era marceneiro (fazia suas
raquetes) e trabalhava com minha mée na época. Dai em diante comecei a me envolver mais
com esse esporte tendo mais contato com pessoas que treinavam e jogavam no alto rendimento,
treinando em alguns lugares, participando de alguns campeonatos ndo profissionais e durante
os intervalos escolares sempre acabava de alguma forma brincando. Desde pequeno sempre
estive envolvido com alguma prética esportiva como por exemplo: o Ténis de Mesa, 0
futebol, o voleibol, a danca e também com atividades relacionadas ao dia a dia em escolas.
Em decorréncia de meus pais também serem professores da rede publica e me sentir cativado
com o contato direto com criangas acabei me interessando pelo curso de Educacdo Fisica —
Licenciatura.

Ingressei na Educacéo Fisica da Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar) em 2020
e por ser um ano atipico e de termos enfrentado grandes dificuldades causadas pela crise
sanitaria originada pela COVID-19, a educacdo passou por um processo de mudanca
pedagogica do ensino presencial. A pandemia afetou a educagdo presencial, surgiram, entéo, as
necessidades de adaptacdo para aulas on-line, tanto por parte da gestdo, quanto para os docentes
e alunos, e a superacdo do contato fisico foi um grande desafio para sociedade e ambiente de
aprendizagem escolar. A UFSCar depois de meio ano adotou o Ensino N&o Presencial
Emergencial (ENPE) para disponibilizar as aulas e no final desse ano ingressei no Programa
Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID). De acordo com Carvalho e Terra (2016)
o0 Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) é um Programa da
Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), foi criado para
atender ao decreto n° 6.755 de 2009, na qual tem como base a Politica Nacional de Formacao
de Profissionais do Magistério da Educacdo Bésica incentivando a formacgéo de profissionais
do magistério que futuramente atuardo na educacdo basica publica ou privada, enriquecendo e
contribuindo positivamente para o crescimento do nosso pais, pois ele fornece experiéncia de

participacdo no meio escolar.

Esse programa teve duracdo de 18 meses e nesse periodo tivemos como objetivo fazer
com gue em nossas intervencgdes os alunos adquirissem uma variedade de contetdos da cultura
corporal de movimento, em aspectos procedimentais, conceituais e atitudinais que lhes
permitissem uma préatica autbnoma e critica no seu contexto social. Devido a situacdo em que

estdvamos, conseguimos por um lado explorar a parte tedrica dos temas que propusemos no
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planejamento, porém no atual contexto vivido a parte pratica propriamente dita ndo foi possivel
faze-la da maneira planejada, nos levando a optar por realizar outras atividades que
conseguissem, no ambiente de cada aluno(a), criar momentos dinamicos em cada aula
possibilitando a inclusdo de multiplas atividades que puderam beneficiar os alunos de maneira
positiva no contexto educacional, consequentemente agregando imensamente em minha

formagéo profissional.

Dentro do curso passamos por diversas disciplinas que abordam e trabalham temas que
auxiliem em nossa formagdo como futuros profissionais e dentro delas aprendemos a respeito
da especificidade da Educacao Fisica nas escolas; estudamos métodos e estilos de ensino assim
como formas de aplica-lo em atividades; 0s saberes conceituais, atitudinais e procedimentais; a
importancia do planejamento para a construcdo de aulas; sobre a complexidade da avaliagéo,
da importancia de diagnosticar os conhecimentos e dificuldades iniciais dos(as) alunos(as)
dando um feedback auxiliando-os a avancar e perceber suas dificuldades; dentre muitos outros
temas. Em 2022 tendo completado mais ou menos 60% do meu curso ingressei no Programa
de Residéncia Pedagdgica (PRP) que compde a Politica Nacional de Formacéo de Professores
do Ministério da Educacdo visando impulsionar o desenvolvimento prético dos cursos de
licenciatura e possibilitar a aproximacdo entre o ensino superior e a educacdo basica. O PRP
tem os seguintes itens como objetivos especificos de acordo com o artigo 4° Estimular o
desenvolvimento da formacdo tedrico-pratico dos estudantes; construir uma coparticipacdo
entre IES e Redes de ensino; auxiliar na construcdo da caracteristica profissional de cada
residente; reconhecer as experiéncias dos professores da educacdo basica nos preparando para
nossa futura atuacdo; incentivar a producdo de pesquisas académicas baseadas em nossas
vivencias na escola. A partir do meu ingresso nesse programa, no meu tempo cursando
Educacéo Fisica e da oportunidade que tive em 2022 de atuar como voluntario em duas escolas
estaduais do municipio de Ibaté, interior do estado de Sdo Paulo, ficando responsavel por
auxiliar e dar treinos a alguns alunos com diferentes idades, consegui observar em primeiro
momento certo desconhecimento por parte dos(as) alunos(as) e com isso pude visualizar
diversas possibilidades de abordar esse tema pouco trabalhado durante as aulas escolares e
resolvi propor esse projeto de pesquisa.

H& uma vasta literatura que evidencia o predominio dos contetdos esportivos nas aulas
de Educacdo Fisica e uma prevaléncia de algumas modalidades esportivas coletivas como
conteddos hegemonicos nessas aulas. De acordo com uma pesquisa desenvolvida por Betti

(1992), em escolas particulares e publicas, o conteldo desenvolvido nas aulas de Educacéo
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Fisica dificilmente ultrapassa a esfera esportiva, se restringindo além de tudo ao basquetebol,
futebol e voleibol.

A crise do paradigma esportivista e biologista da Educacdo Fisica nos anos 1980,
colocou a area em uma encruzilhada paradigmatica que deixa sequelas até os dias atuais. O
movimento renovador levado a cabo por estudiosos de diferentes matrizes da Educagéo Fisica
desde este momento de crise, proporcionou uma série de avangos do ponto de vista
epistemoldgico que, no entanto, ndo se fizeram presentes com 0 mesmo vigor na pratica
pedagdgica escolar que, conforme sinalizado por Gonzalez e Fensterseifer (2009), ainda
encontra-se entre 0 ndo mais e o ainda ndo. Ou seja, embora haja um reconhecimento técito de
que a Educacéo Fisica ndo mais encontre seus sentidos vinculados ao paradigma do exercitar-
se para, a area ainda ndo conseguiu estabelecer uma identidade tedrico-metodologica que a faca
superar esse paradigma acessando a dimensdo da cultura e da linguagem que lhe foram
conferidas no campo epistemolégico.

Partindo dessa problematizacéo, no presente estudo nos debrugamos sobre o desafio de
projetar o ensino da Educacao Fisica em uma perspectiva que avance para além do “ndo mais”
prescrito pelo ensinar a fazer e buscamos acessar o “ainda ndo”, contemplando os saberes
corporais, conceituais e atitudinais, por meio do ensino de um esporte pouco convencional nas
aulas de Educacdo Fisica, que é o Ténis de Mesa.

De acordo com Gonzélez e Bracht (2012), a primeira pergunta a ser respondida quando
nos colocamos o desafio de ensinar esporte na escola é: por que ensinar o esporte na escola?
Antes de discutirem possiveis resposta a essa pergunta fundamental de origem, os autores nos
alertam para o fato de que, quando falamos de métodos de ensino dos esportes, ndo podemos
nos esquecer que estamos falando, na verdade, de métodos de ensino da Educacao Fisica com
0 conteudo esporte. Os autores consideram ainda que, embora poucas pessoas se coloquem essa
pergunta de forma explicita, todos a respondemos de forma indireta, quando elaboramos algum
tipo de proposta para a Educacéo Fisica, quando falamos da importancia do esporte na educacéo
ou mesmo ao buscarmos justificar a inclusdo de algum esporte em nossas aulas. Justificar a
presenca de modalidades esportivas nas aulas de Educacdo Fisica € uma forma de demonstrar
a legitimidade desse conteido no contexto escolar.

Ensejando responder a pergunta fundamental apresentada no paragrafo anterior,
Gonzélez e Bracht (2012) levantam possiveis justificativas que aparecem de forma explicita
e/ou implicita na literatura, em documentos e nos discursos no campo da Educagdo Fisica.
Dentre as justificativas apresentadas pelos autores, inimeras vinculam-se a perspectiva ja

superada pela area (a0 menos do ponto de vista epistemoldgico) relacionadas aos sentidos tais
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como a aptiddo fisica, formacdo moral, massificacdo do esporte, identificacdo de talentos,
formacdo de atletas etc. Nao obstante, os autores também apresentam os sentidos que
atualmente vinculam-se ao paradigma que confere legitimidade a Educacédo Fisica no contexto
escolar, quais sejam, “aprender a praticar esportes pode significar incorporar essa pratica no seu
estilo de vida e, portanto, garantir uma vida mais saudavel e de melhor qualidade”; “o esporte
faz parte da nossa cultura e participa de forma bastante intensa da vida de muitas pessoas, assim,
conhecé-lo significa poder participar mais plenamente da vida social”; ¢ “aprender a praticar
esportes permitird que o aluno no futuro opte por realizar essa pratica em seu lazer” (Gonzalez;
Bracht, 2012, p. 11).

Ainda segundo os autores, tais justificativas remetem a compreensdo de que 0s esportes
fazem parte de nossa cultura, sendo dever da escola e, por conseguinte da Educacdo Fisica
garantir aos(as) alunos(as) acesso aos esportes nao apenas aprendendo a pratica-los, mas
também acessando os conhecimentos sobre esse conteudo, possibilitando que estudantes
possam ampliar sua compreensao do universo esportivo no sentido de reconhecer que a préatica
é um tipo de conhecimento, mas ndo o Unico, tendo em vista que nessa perspectiva de ensino
os professores mostram-se também preocupados com a aprendizagem de conhecimentos sobre
essa pratica esportiva, bem como preocupados com os valores éticos e sociais que veiculados
na pratica esportiva.

Partindo, portanto, do reconhecimento de que o ensino do esporte na Educacgdo Fisica
escolar justifica-se pela necessidade de garantir o direito dos estudantes terem acesso a essa
dimensdo da cultura corporal do movimento, tanto do ponto de vista do saber praticar, como
dos conhecimentos sobre esse contetido e ainda das aprendizagens relativas aos valores éticos
e sociais vinculados a essa pratica, € importante nos debrucarmos sobre um segundo
questionamento referente & o que deve ser ensinado em relagdo ao esporte.

Quando nos perguntamos sobre 0 que ensinar devemos ter em mente a0 menos dois
caminhos para analise: em primeiro momento perguntar sobre as caracteristicas do que iremos
ensinar e em segundo momento perguntar que conhecimento desse fendmeno pode ser
convertido em um futuro tema de aula. Caso utilizarmos uma visdo macrossocial conseguimos
identificar algumas caracteristicas como: a esportividade se tornou um valor importante de
nossa sociedade e o esporte hoje € um segmento importante das economias nacionais, sendo
apresentado como um importante conteudo da Educacgéo Fisica escolar. Se olharmos de forma
mais interna para o esporte podemos observar que ele é um tipo de pratica corporal caracterizada
por ser uma préatica regrada, vive com outras manifestacbes da nossa cultura corporal de

movimento (como danca, lutas) e existem diferentes formas de classifica-lo. Com isso
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conseguimos identificar duas dimens6es denominadas pelo pesquisador francés Pierre Parlebas
(2001) como ldgica interna (possui caracteristicas proprias de uma situacdo motora, sdo
aspectos peculiares de uma determinada modalidade) e logica externa (caracteristicas sociais
que uma pratica esportiva adquire ou apresenta num contexto cultural).

Ferreira e Ramos (2017) afirmam que a Praxiologia Motriz é uma area epistemoldgica
criada por Parlebas (1987), ainda na década de 1960, cujo objeto de estudo sdo as acOes
motrizes. Trata-se, portanto, de compreender como as praticas motrizes sao estruturadas, a
partir da analise daquilo que Parlebas (1987) denominou como ldgica interna, sem, no entanto,
deixar de considerar os elementos que compreendem as dimensfes sociais, psicolégicas,
filosoficas, politicas etc., por ele denominadas da légica externa dessas praticas corporais.

Do ponto de vista da légica interna os esportes podem ser divididos inicialmente a partir
de dois critérios. O primeiro critério se refere as “relacdes de colaborag@o”, que por sua vez ¢
subdividido entre aqueles esportes em que € necessaria a formacdo de equipes para a disputa
(esportes coletivos — futsal, volei); e esportes em que o(a) atleta ndo pode contar com
companheiros durante a partida (esporte individuais — judd, boliche); o segundo critério se
refere as “relagdes de oposi¢ao”, nele conseguimos observar a evidente relacdo de interacdo
entre adversarios, porém, o modo como os adversarios se enfrentam muda de acordo com o tipo
de interacdo permitida entre eles numa partida. O futsal, o voleibol e o ténis de dupla podem
ser chamados de esportes COM interacdo entre adversarios, ja esportes como boliche, remo,
nado sincronizado, podem ser chamados de esportes SEM interacdo entre adversarios.

Gonzalez (2004), subsidiado por estudos da Praxiologia Motriz e de outros autores com
estudos relevantes no campo da Pedagogia do Esporte desenvolve uma proposta de sistema ou
modelo de classificacdo dos esportes que, posteriormente, foi retomada em diversos textos e
documentos, inclusive na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2018).

Segundo o modelo de classificacdo de Gonzélez (2004), os esportes sdo divididos,
inicialmente pelos j& apresentados critérios de colaboracdo e oposicéo e, dentro desses dois
conjuntos podem ser categorizados em sete tipos diferentes (trés dentro do conjunto de SEM

interacdo e quatro dentro do conjunto de COM interacdo). Nos esportes SEM interagdo vemos

! No artigo o autor refere-se a esses autores como responsaveis por propostas de classificacdo dos esportes
conforme segue: “As atividades motoras em geral e os esportes em particular tém sido objetos de diversas
classificagcfes (PARLEBAS, 1988; RIERA; 1989; WERNER; ALMOND, 1990; FAMOSE, 1992; RUIZ, 1994;
CASTEJON, 1995, HERNANDEZ, 1994 e 1995; HERNANDEZ et. al, 1999, HERNANDEZ, 2000; RITZDORF,
2000; SCHMIND; WRISBERG, 2001) com o propésito de identificar seus elementos universais e entender melhor
suas ldgicas internas, particularmente no que tange as solicitagcbes colocadas por essas Ultimas aos praticantes das
diferentes atividades” (GONZALEZ, 2004, p. 1).
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a seguinte classificacdo: o primeiro tipo séo os esportes de marca representados por todas as
provas de atletismo, o remo; o segundo tipo séo os esportes técnico-combinatorios representado
por todas as modalidades de ginastica, provas da patinacdo artistica; o terceiro tipo sdo 0s
esportes de precisédo representados pela sinuca, o tiro com arco. Ja nos esportes COM interacédo
a classificacdo vincula-se aos principios taticos se dividindo em quatro categorias: o primeiro
tipo sdo os esportes de combate representados pelo sumo, karaté, judd; o segundo tipo séo os
esportes de campo e taco representados pelo beisebol, o criquete; o terceiro tipo sao os esportes
com rede divisoria ou parede de rebote representados pela peteca, ténis, voleibol; o quarto tipo
s&o os esportes de invaséo representados pelo basquete, futsal.

Considerando esta contextualizagdo prévia, na presente pesquisa pretendemos analisar
0 ensino do esporte na Educacédo Fisica escolar, inserido no paradigma da cultura corporal de
movimento, com énfase nas Idgicas interna e externa e em uma dimensdo pedagdgica que
avance para as dimensdes dos saberes corporais, conceituais e atitudinais. A presente pesquisa
contempla ainda uma modalidade esportiva que se insere como objeto de conhecimento da
categoria dos Esportes com rede divisoria ou parede de rebote, qual seja, o Ténis de Mesa.
Autores como Chiminazzo (2008) indicam que a préatica dos jogos de raquete pode ampliar as
possibilidades de desenvolvimento do conhecimento do(a) aluno(a), bem como as
possibilidades de atuacdo do(a) professor(a).

Neste sentido, o presente estudo parte da indagacéo sobre os limites e possibilidades de
uma organizacdo curricular para o ensino do Ténis de Mesa nas aulas de Educacédo Fisica dos
anos finais do Ensino Fundamental e tem como objetivo identificar e analisar os saberes
emergentes da implementacdo de uma proposta de organizagdo curricular com unidades
didaticas de Ténis de Mesa nas aulas de Educacao Fisica de uma turma de cada um dos anos
finais do Ensino Fundamental (6° ao 9° ano) de uma escola publica do municipio de Séo Carlos,

interior do estado de Sdo Paulo.
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2. REVISAO DA LITERATURA

A Revisdo de literatura tem como principal objetivo basicamente levantar uma lista de
teses, artigos ou dissertacdes que se aproximam do campo de conhecimento que vem sendo
estudado. Para os pesquisadores procurarem identificar essa aproximacgdo com o tema estudado,
utilizam as bases de dados para selecionar os artigos. Em primeiro momento fazem uma leitura
dos resumos levando em consideracdo o objetivo de seu estudo para que posteriormente
selecionem alguns trabalhos que se aproximem do tema investigado.

Para este projeto de pesquisa inicialmente realizamos uma busca em duas bases de
dados: 0 Google Scholar e o Scientific Electronic Library Online (SciELO). Para a pesquisa foi
utilizado a restrigdo entre os anos de 2019 e 2023 a partir das seguintes palavras-chave: a
primeira foi “Ténis de Mesa” and “Escola”, e a segunda foi “Educagédo fisica” and “Escola”
and “Ténis de Mesa”. Na plataforma SciELO em ambas as palavras-chave nao foi encontrado
nenhum artigo, enquanto na plataforma Google Académico foi encontrado 2.340 resultados na
primeira e 1.530 resultados na segunda, em ambos os casos ndo foram incluidas as patentes e
as citacdes. Para selecionar os artigos foi utilizado uma leitura superficial dos temas, visando
primeiramente a leitura do titulo dos artigos/teses/dissertacfes encontrados e caso tivesse
alguma relacdo mais marcante seria separado para que na sequéncia fosse realizado uma leitura
de seus resumos. A partir da leitura dos resumos foram selecionados para aprofundamento 3
registros, sendo 2 artigos e 1 dissertagéo (ver quadro 1), decorrente destes se aproximarem dos
objetivos desta investigacdo, que prima pela identificacdo da importancia e dos beneficios de

Ténis de Mesa dentro de um ambiente escolar.

Quadro 1 — Artigos, DissertacBes e Teses encontrados no Google Scholar entre os anos 2019-2023

N° | Titulo do Artigo (A) ou Autor(es | Anode | Area/ Assunto
Dissertacao (D) ou Tese (T) )/ a(as) defesa/ | Univer
Publica | sidade
cao ou
Revista
01 | Analise da Importancia e | Moisés de| 2021 Revista | Ténis
Utilizacdo do Ténis de Mesa na | Lima de de
Educacéo Fisica Escolar (A) Aradjo, Educac | Mesa;

Néadia d0 do | Educag



https://periodicos.unemat.br/index.php/relva
https://periodicos.unemat.br/index.php/relva
https://periodicos.unemat.br/index.php/relva
https://periodicos.unemat.br/index.php/relva

Dutra de Vale do | &0
Morais Arinos | Fisica
Mouréo, Escolar
Nairana
Cristina
Santos
Freitas,
Luis
Carlos
Goncalves
de
Oliveira,
Anibal
Monteiro
de
Magalhae
s Neto,
Patricia
Chaves de
Araujo do
Socorro
02 | Os beneficios do Ténis de Mesa | Sérgio 2020 Revista | Tenis
para as aulas de Educacdo Fisica | Rocha de Educac | de
no Ensino Fundamental (A) Oliveira 80 & | Mesa;
Evolug | Benefic
do i0S
03 | A vivéncia do professor de | Severino | 2019 Faculda | Educag
Educacdo Fisica sobre a pratica do | Antdnio de do
Ténis de Mesa Escolar (D) da Silva Pernam | Fisica;
Junior bucana | Ensino.
de
Saude
Fonte: Autoria propria.
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Ap0s a apresentacdo do quadro com as pesquisas que compde a presente revisdo de
literatura, apresentaremos uma sintese geral de cada estudo, com o intuito de descrever as
aproximacdes e contribuicdes para esta pesquisa. Nesse interim, cabe destacar que a sequéncia
dos dialogos com as pesquisas se da de acordo com o disposto do quadro, ou seja, iniciaremos
com os artigos e depois as dissertacdes.

O primeiro artigo intitulado: “Analise da Importancia e Utilizagdo do Ténis de Mesa na
Educacédo Fisica Escolar” teve como objetivo investigar qual ¢ a importancia e utilizagdo do
Ténis de Mesa na Educacdo Fisica escolar e, como sdo desenvolvidas as aulas através desse
jogo. Segundo Aradujo et al. (2021) os contetidos ensinados pelo(a) professor(a) de Educacao
Fisica na escola, normalmente, se ligam a esportes coletivos ou jogos. Para a producdo de um
ensino de Educacdo Fisica que produza cultura Chiminazzo (2008), indica que os jogos de
raquete seriam capazes de expandir as chances de desenvolver o conhecimento do aluno bem
como as alternativas de atuacdo do(a) professor(a). Em segundo momento o autor comenta
sobre 0 contexto historico e as principais caracteristicas do Ténis de Mesa, sendo importante na
formacéo do individuo perante a sociedade, em decorréncia de possuir em sua estrutura aspectos
de respeito, disciplina, companheirismo, ética, itens essenciais para o desenvolvimento de
jovens e criangas.

O caminho metodolégico escolhido foi o qualitativo, a coleta de dados se deu em escolas
municipais, particulares e federais da cidade de Barra do Gargcas — MT, por meio de um
questionario que indagava quais as escolas que utilizavam o Ténis de Mesa em suas aulas de
educacdo fisica. Nos resultados o artigo traz discussdes e graficos mostrando os dados obtidos
em sua pesquisa, chegando ao ponto em que temos a possiblidade de observar que a vivéncia
da prética do Ténis de Mesa desenvolve instrumentos de socializagdo, formando cidaddos
criticos, participativos e responsaveis, iniciando uma reflexdo entre a expressdo e consciéncia
corporal que se faz a partir dos movimentos que séo realizados, auxiliando no processo de
ensino e aprendizagem.

Dando sequéncia, iniciaremos o dialogo com artigo intitulado: “Os beneficios do Ténis
de Mesa para as aulas de Educacéo Fisica no Ensino Fundamental”, o qual teve como objetivo
discutir a pratica do Ténis de Mesa mostrando que é uma modalidade esportiva que beneficia
os(as) alunos(as) e as aulas de Educacéo Fisica de varias formas. Oliveira (2020) inicia o artigo
partindo da necessidade de discutir os beneficios do Ténis de Mesa para os(as) alunos(as) na
Educagdo Fisica se transformando em uma proposta pedagdgica inovadora que abrange
inimeras possibilidade e beneficios para adolescente e criangas do ensino fundamental.

Comenta as principais caracteristicas do Ténis de Mesa e os beneficios de sua pratica sendo
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considerada como um esporte de estratégia que alcancga niveis de raciocinio I6gico altissimos,
a intuicdo e a criatividade séo propostas aos(as) alunos(as) em sua coordenacdo pessoal e
coletiva, além de favorecer o convivio social, o corpo, a melhoria da suade e a autoestima.

O caminho metodoldgico escolhido foi uma pesquisa aplicada de natureza bibliogréafica,
fundamentada na reflexdo da leitura de livros, artigos e revistas, tendo por base também a
pesquisa de grandes autores referente a este tema de forma qualitativa. Nas consideracdes finais
0 autor traz novamente os beneficios e os valores que o Ténis de Mesa traz para as criancas,
porém é imprescindivel que para essa modalidade tenha sucesso é necessaria uma proposta bem
planejada tragcando metas a longo e curto prazo pensando e trazendo problemas que poderédo
surgir no decorrer das aulas e como soluciona-los. Ressalva que é fundamental respeitar as
limitac@es e individualidades de todos os alunos tentando buscar sua autonomia, portando, sua
utilizacdo tatica como ferramenta educacional durante as aulas de Educacdo Fisica €
profundamente benéfico para os(as) professores(as).

Passamos agora para analise da dissertagdo: “A vivéncia do professor de Educagéo
Fisica sobre a pratica do Ténis de Mesa Escolar”, nessa dissertacdo Silva Junior (2019) teve
como principal objetivo compreender na perspectiva do professor de Educacdo Fisica a
modalidade de Ténis de Mesa. Em primeiro momento apresenta o Ténis de Mesa enquanto
conteido pedagdgico vivenciado no ambiente escolar e discorre sobre seu contexto histdrico,
comenta como a Educacéo Fisica passa de uma mera atividade para uma disciplina obrigatoria
com conteldo tedricos e praticos no curriculo escolar, a partir disso o professor se converte em
um mediador do processo de ensino-aprendizagem facilitando a construcdo do aprendizado
dos(as) alunos(as) por meio da cultura corporal. Na sequéncia apresenta novamente o Ténis de
Mesa contando sua origem e evolucdo enquanto modalidade esportiva, relatando que é
considerado como um esporte complexo cheio de tensdo psicoldgica e conflitos que exige um
alto nivel de precisdo nos movimentos, coordenacao, ritmo.

O caminho metodoldgico escolhido foi uma pesquisa de natureza qualitativa em
decorréncia de valorizar a compreensao dos processos e nao apenas dos resultados se propondo
a conhecer de um jeito mais profundo as vivencias e os significados dos fendmenos vividos. A
populacdo do estudo foi formada por profissionais (bacharéis)/ professores (licenciados) de
Educagéo Fisica no municipio de Caruaru interior de Pernambuco utilizando a técnica “Bola de
Neve” ou “snowball samplig” (essa técnica se baseia em uma forma de se obter amostras néo
probabilisticas, utilizando-se para isso um sistema de referenciamento, através de pessoas ou
de instituigdes). Os dados foram analisados de acordo com a técnica de Anélise de Contetdo

Tematica proposta por Minayo (2013) (essa técnica consiste em descobrir 0s nucleos de sentido
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que compde a comunicacdo, cuja presenca ou frequéncia, signifiquem alguma coisa para o
objeto estudado) e sua coleta de dados se realizou a partir de um grupo focal realizado pela
ACADE (Associacdo Caruaruense de Esportes)

Como resultados, optou por apresentar dois produtos: o primeiro se remete a um artigo
cientifico intitulado ‘A Vivéncia do Professor de Educacédo Fisica sobre a pratica do Ténis de
Mesa escolar’’; e o segundo se trata da elabora¢do de um manual de Ténis de Mesa para auxiliar
professores e estudantes no ambiente escolar. A perspectiva dos professores sobre essa
modalidade necessita de um aprofundamento teorico, de acordo com as falas dos professores
sua implantacdo nas escolas apresenta grandes beneficios, porém, sua principal fragilidade se
da a partir da insuficiéncia de materiais e de espaco adequado para sua pratica.

Chegamos ao fim desta revisdo de literatura e podemos deixar em destaque que os dois
artigos e a dissertacdo comentam sobre a importancia do Ténis de Mesa dentro do ambiente
escolar, porém, necessita que professor de Educacgdo Fisica tenha um bom aprofundamento
tedrico, além de planejar e organizar suas aulas tracando metas, trazendo e solucionando

problemas, auxiliando assim, no processo de ensino e aprendizagem dos(as) alunos(as).
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3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 Educacéo Fisica na Escola

Segundo Pacheco e Domingos (2021) e Soares (2012), em 1808 com a Corte Portuguesa
vindo ao Brasil foi aprovado no pais os primeiros tratados sobre a educacéo fisica, inicialmente
intitulada como ginastica, o inicio da Educacdo Fisica escolar ocorreu com a reforma de Couto
Ferraz em 1851, porém, um grande marco em sua histdria se deu em 1882 quando Rui Barbosa
propds o parecer sobre a “Reforma do Ensino Primario, Secundario e Superior” na qual falava
sobre a importancia do desenvolvimento fisico na formacdo dos brasileiros deixando
obrigatdria a pratica de ambos os géneros em todas as escolas, além de incluir a Educacéo Fisica

como matéria de estudo.

No Brasil republica com as reformas educacionais, a ginastica comecou a ser incluida
na escola e tinha como principal objetivo a formacao militar, a partir de 1930 com Getulio
Vargas temos um destaque nas politicas publicas desta area tendo a criacdo do Ministério da
Educacao e Cultura (MEC) onde a obrigatoriedade dessa disciplina na escola teve como intuito
a promocao de saude e habitos higiénicos. A Educacdo Fisica como disciplina escolar passa por
um processo de transformacdo, nas sociedades ocidentais do século XX presenciamos a
estabilizacdo da EF escolar fundamentada a partir do pensamento médico-bioldgico focada que
sua principal funcdo seria promover saude. Num periodo que alcanca o fim da 2% Guerra
Mundial e a Ditadura Militar no Brasil, a Educacdo Fisica formou uma estreita relacdo com o
esporte, sendo que esse fendmeno se tornou fundamental para as aulas de EF de tal forma que
era comum a confusao entre préatica esportiva e EF escolar. Esse processo foi denominado como
a esportivizacdo da EF escolar sendo questionada ao decorrer dos anos pelo conhecido

movimento renovador da EF brasileira.

Em 1961 e aprovada a primeira Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei
4.024) em que o ensino basico se divide em primario (pré-primario e primario) e médio (ginasial
e colegial), a LDB de 1996 (Lei n° 9.394/96) retratou um simbolo da educacéo brasileira na
qual integrou a Educacéo Fisica como parte do curriculo escolar em todas as etapas de ensino
(desde o ensino infantil até o ensino médio) publicacdo da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (LDB) n° 9.394/96.

Segundo Pacheco e Domingos (2021) e Soares (2012), a incorporacdo de alguns
guestionamentos tedrico-pedagdgicos gerou um certo temor na area imprimindo uma grande

mudanga podendo se comparar a um ponto de inflex&o. Essa ruptura com o tradicional fez com
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que a EF reinventasse seu espago escolar, porém com caracteristicas especificas de uma
disciplina escolar, subordinada as fungdes de uma escola republicana, compromissado em fazer
com que as novas geracOes tenham o necessario para enfrentar desafios. Hoje coexistem
diversas abordagens ou modelos que buscam romper com o antigo modelo tradicional, a partir
disso podemos citar algumas concep¢des pedagogicas como por exemplo a desenvolvimentista,
a psicomotricidade e a dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs). A concepgdo da
psicomotricidade tem como objetivo 0 avanco psicomotor ultrapassando assim o rendimento
corporal, por sua vez valoriza conhecimentos com teor psicolégicos. O modelo
desenvolvimentista busca fazer com que os(as) alunos(as) desenvolvam seu comportamento
motor oferecendo movimentos adequados a cada faixa etaria, nesse modelo o(a) professor(a)
observa seus alunos(as) localizando erros e fornecendo feedbacks com o intuito de supera-los.
Os PCNs trazem diferentes dimensbes de conteudos relacionando-os com problemas da
sociedade em que vivemos, a Educacdo Fisica acaba trabalhando a interdisciplinaridade e temas

transversais, que de alguma forma constroem a autonomia e cidadania do(a) aluno(a).

Em 2017 foi publicada a resolucdo CNE/CP n° 2 que orienta a implantacdo da Base
Nacional Comum Curricular, esse documento serve como um guia que estabelece os direitos
de desenvolvimento e de aprendizagem dos(as) alunos(as), além de também definir o que os(as)
alunos(as) devem aprender em cada etapa da educacdo bésica, incluindo a Educacdo Fisica.
Segundo o Ministério da Educacdo, em 2018 foi entregue a versdo final homologada da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), incluindo a etapa do Ensino Médio e com isso
conseguiram atingir seu objetivo inicial de ter uma Base para toda a Educacéo Basica brasileira.

De acordo com a BNCC a educacdo fundamental é composta por 5 grandes areas:
Linguagens (portugués, arte, educacdo fisica, lingua inglesa) matematica, ciéncias da natureza
(ciéncias), ciéncias humanas (geografia e histdria) e ensino religioso. Dentro deste documento,
ele dialoga sobre o contelido e sobre as competéncias gerais de cada uma dessas grandes areas,
em que na Educacdo fisica, por exemplo, aborda as préaticas corporais em diversas formas de
significacdo social. Essas praticas podem ser entendidas como a manifestacdo de expressdo dos
sujeitos, e por se tratar de um fendbmeno cultural e diversificado busca construir conhecimentos

ao mesmo tempo em que desenvolve sua autonomia a partir da cultura corporal.

Na BNCC, dentro da Educacdo Fisica ha trés componentes fundamentais comuns: o
Movimento corporal (essencial), a Organizacdo interna (varia de menor ou maior grau) e 0

Produto cultural (vinculado ao cuidado com corpo e saude, lazer), cada uma das praticas



22

corporais tematizadas compde uma das seis unidades teméticas:

e Jogos e brincadeiras (explora atividades voluntérias, caracterizadas pela criagdo e
alteracéo de regras)

e Esportes (reune tanto as manifestacdes mais formais quanto as derivadas, busca
desempenho entre individuos ou grupos regidos por um conjunto de regras formais)

e Ginasticas (se baseia em trés propostas praticas com organizacdo e desempenho
diferente: ginastica geral; ginasticas de condicionamento fisico e ginasticas de
conscientizacao corporal)

e Dangas (explora o conjunto das praticas corporais caracterizadas por movimentos
ritmicos, organizados em passos e evolucdes especificas)

e Lutas (focaliza as disputas corporais com o intuito do participante utilizar técnicas,
taticas e estratégias especificas para imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o
oponente)

e Préticas Corporais de Aventura (exploram-se expressdes e formas de experimentacao
corporal centradas nas pericias e proezas provocadas pelas situagdes de
imprevisibilidade que se apresentam quando o praticante interage com um ambiente

desafiador).

Ainda segundo ela os esportes de Rede/quadra dividida ou parede de rebote agrupam
modalidades que tem como caracteristica comum lancar, arremessar ou rebater a bola em
direcdo a um setor da quadra adversaria, na qual o oponente ndo seja capaz de devolvé-la ou
cometa algum erro dentro do tempo em que o objeto do jogo esta em movimento. Podemos
citar alguns exemplos como: nos esportes de rede sdo o vélei de praia, 0 voleibol, o Ténis de
Mesa, o ténis de campo, o badminton; nos esportes de parede séo squash, raquetebol.

Conforme a plataforma digital da Confederagéo Brasileira de Ténis de Mesa (CBTM) o
Ténis de Mesa nasceu e foi desenvolvido na Inglaterra na segunda metade do Século XIX,
surgiu a partir do jogo medieval de ténis frequentemente jogado tanto em espacos fechados
quanto abertos. Foi criado como uma forma de passatempo social e seus primeiros registros
indicam ser um jogo rude iniciado por estudantes. As raquetes podiam ser de papeldo ou
madeira, as bolas eram de borracha ou cortica, sua rede ndo tinha uma altura definida, as mesas
possuiam um tamanho diferente, as partidas possuiam a contagem de 10 ou 100 pontos, 0s
saques deveriam ter um quique na messa do sacador assim como o sistema atual. No Século

XIX o inglés James Gibb, volta de uma viagem de negdcios aos Estados Unidos com bolas de
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celuloide, e ao ouvir essas bolas serem golpeadas por uma raquete oca associou 0S sons
produzidos pela bola com o som “’pingue-pongue”, dando assim origem ao nome do jogo. Os
primeiros torneios sdo realizados a partir de 1901 tendo centenas de participantes, em 1950
surge uma das grandes revolugbes do esporte: a invencdo da esponja ou “sanduiche de
borracha”, um material usado até hoje nas raquetes. Com a evolugéo do esporte, a ITTF buscou
regular o uso de equipamentos para garantir o equilibrio e a satide dos(as) atletas, o jogo ganha
velocidade e golpes com efeito. A modalidade, criada na Inglaterra, passa a ter dominancia
asiatica, sendo praticado por diferentes grupos e em diferentes partes do mundo, sendo

conhecido hoje como o Ténis de Mesa.

3.2 Ensino dos Esportes

Segundo Gonzélez e Bracht (2012), em se tratando do ensino dos esportes, € importante
nos questionarmos sobre o que ensinar e devemos ter em mente dois caminhos para analise: em
primeiro momento perguntar sobre as caracteristicas do que iremos ensinar e em segundo
momento perguntar gque conhecimento desse fendmeno pode ser convertido em um futuro tema
de aula, a partir disso caso optemos por utilizar uma visao macrossocial temos a possibilidade
de observar algumas caracteristicas como: a esportividade se tornou um valor importante de

nossa sociedade e o esporte hoje € um segmento importante das economias nacionais.

Olhando de uma forma mais interna conseguimos identificar que o esporte se enquadra
como um tipo de pratica corporal marcada como uma pratica regrada e relacionada com outras
manifestacdes da nossa cultura corporal de movimento (como lutas, dancas), podendo ser
identificada através de duas dimensdes denominadas como logica interna (possui caracteristicas
proprias de uma situacdo motora, sdo aspectos peculiares de uma determinada modalidade) e a
I6gica externa (caracteristicas sociais que uma pratica esportiva adquire ou apresenta num

contexto cultural).

Na sequéncia comegando pela l6gica interna os autores apresentam diversos modos de
classificar os esportes, primeiro dividindo em dois grupos: o grupo das “relacdes de
colaboragao” (podem ser esportes coletivos ou individuais) € o grupo das “relacdes de
oposicdo” (COM ou SEM interacdo entre os adversarios). A partir diSSO emergem sete
categorias diferentes de esportes: trés SEM interacdo representados pelos esportes de preciséo,

esportes de marca e esportes técnico combinatérios; e quatro COM interacdo representados
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pelos esportes de invasdo, esportes de combate, esportes com rede divisorios ou parede de
rebote e os espores de campo e taco.

Nas abordagens tedricas referente a preparacéo da informacdo ou execucdo e controle
motor é comum a existéncia de um grupo de componentes envolvidos nesse processo, esses
mecanismos tem a funcdo de interceptar e analisar a informacgéo recebida, antecipar agdes
préprias e acdes futuras sendo representada por trés mecanismos: 0 mecanismo perceptivo - se
subdivide em percepc¢do externa e interna, responsavel por organizar, classificar e passar ao
mecanismo de decisdo um serie de respostas, tendo a funcdo de filtrar as informacGes e
decodifica-las; o mecanismo de tomada de decisdo - responsavel por escolher o que fazer de
acordo com os objetivos e das alternativas disponiveis selecionando um plano apropriado para
atingir seu objetivo; o mecanismo de Execucdo - responsavel por levar em frente a tarefa
proposta seguindo os objetivos da agdo sendo afetado diretamente pela coordenacédo e pelas
capacidades mistas.

Gonzaélez e Bracht (2012) comentam ainda sobre o grande aumento de estudos referente
aos elementos que compdem o desempenho esportivo separando-o em trés grupos. O primeiro
grupo é o de carater individual composto pelas taticas individuais (definida como normas
basicas do conhecimento tatico do jogo, que definem as condi¢des e 0s elementos a serem
considerados para que a acdo seja eficaz), pela técnica (definida como a representacao
simplificada e abstrata da forma mais adequada de solucionar um problema motor demandado
por um esporte), pela capacidade fisica (definida como as demandas organicas geradas pela
pratica esportiva), pela capacidade volitiva (definida como o conjunto dos tracos psicologicos
particulares demandados a um individuo ou grupo para atuar de forma adequada durante um
jogo). O segundo grupo € o de carater coletivo composto pela tatica de grupo (definida como a
coordenacado de ac¢des individuais entre dois ou mais jogadores para conseguir os objetivos do
ataque e da defesa) e pela tatica coletiva (definida como a estrutura que organiza a coordenacgao
de todos os(as) jogadores(as) de uma equipe, que tem como missdo manter uma estrutura de
jogo em ataque, em defesa ou em transi¢do). O ultimo grupo pode ser caracterizado como
coletivo e individual ao mesmo tempo composto pela estratégia de jogo (definida como o
programa de principios planejados ou concepcdes de desenvolvimento de jogo que precedem o

confronto desportivo contra o oponente).

Na sequéncia, 0s autores trazem a tona que o elemento técnico estd vinculado a uma
dimensdo da execu¢do do movimento, sendo dividido em: técnica esportiva (modelo ideal de

movimento para resolver um problema motor especifico) e habilidade técnica (se baseia na
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competéncia de execucdo conquistada por um sujeito para cumprir uma tarefa concreta).
Pensando de modo geral as técnicas esportivas sdao componentes de varios esportes e as

habilidades técnicas sdo exclusivas dos praticantes.

O préximo topico citado por Gonzélez e Bracht (2012) é o elemento tatico, sendo
relacionado com escolhas feitos pelo jogador podendo ser dividida em: intencdo tatica ou regras
de acdo (normas basicas para o desempenho tatico individual, classificando elementos que
devem ser levado em conta para que acao seja eficaz) e taticas individual (contribuicéo ativa do

fator consciéncia nas agdes motoras).

Por fim, os autores discutem sobre a Idgica externa dos esportes, e assim como qualquer
outro fendmeno social o esporte é controverso, paradoxal, dindmico, ou seja, ndo se baseia em
um fendmeno isolado em decorréncia de ser influenciado (também influencia) pelos processos
sociais. Para entender como funciona seu desenvolvimento temos que primeiramente
compreender em que contexto estd inserido e estar ciente de que é um conhecimento que a
Educacao Fisica deve ensinar aos seus alunos(as) quando trabalha o esporte na escola. Para
tornar possivel seu ensino devemos ter em mente dois eixos diferentes: o eixo que relne
conhecimentos que se constroem com base na experiéncia corporal (o saber fazer) e o eixo que
engloba saberes relativos ao conjunto de conceitos e ac6es que explicam aspectos relativos a

essa pratica corporal (saber sobre).

Em suas andlises sobre a organizacao curricular do esporte nas aulas de Educacdo Fisica,
Gonzélez e Bracht (2012), comentam sobre a presenca do esporte nas aulas de Educacéo Fisica
sendo ensinada em todos 0s anos, no entanto de forma paradoxal. Discorrem que os planos de
estudo apresentados nas disciplinas ndo possuem uma sequéncia e uma proposta clara de
organizacdo sobre os conteudos ensinados, e a partir disso propde uma sugestdo de
desenvolvimento curricular consistente levando em conta trés critérios: o primeiro critério se
direciona para eventuais cenarios de aprendizagem especificos de cada individuo e de algumas
concepcdes que determinados temas podem nos trazer (caracteristicas sociocognitivas); 0
segundo critério se apoia na estrutura interna do tema ensinado, dentro de uma ldgica de
complexidade espiralada (logica intradisciplinar); o terceiro critério esta claramente ligado ao
modo de adaptacdo do plano de estudo da disciplina de acordo com o contexto social dos(as)
alunos(as) (caracteristicas socioculturais). Cita como exemplo que os saberes corporais do

esporte de invasdo devem ser organizados e ensinados seguindo uma progressao espiralada.
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Deixa explicito que o terceiro critério de progressdo, por estar relacionado com 0s
contextos particulares de cada instituicdo, € uma estratégia adequada para propor uma
determinada sequéncia numa dada realidade. Indica que pensando em todos esses elementos,
podemos observar dois que se destacam: 0 primeiro seria 0 tempo que o tema esporte ocupara
na Educacdo Fisica escolar; e segundo seria na énfase que as diferentes modalidades ganham
no plano de estudo da escola. Dando continuidade cita que um dos possiveis desafios seria
equacionar 0 tempo necessario para ensinar os saberes que compdem a EF com o tempo
disponivel da disciplina na escola, indo nessa direcdo € necessario estimar o tempo pensando
na duragdo, no numero de aulas semanais ou anuais, devendo levar em conta também que
podem surgir imprevistos ou atrasos. Por fim para pensar quais modalidades serdo ensinadas é
necessario diferenciar os esportes de acordo com as expectativas que os(as) alunos(as) alcancem
em relacdo ao nivel de aprendizagem, com isso trabalha em duas categorias ou subeixos dentro
dos saberes corporais: 0 primeiro eixo denominado como saber praticar, na qual se refere aum
saber fazer onde permita que o aluno participe de forma autbnoma e proficiente um conjunto
de conhecimentos que possibilita o(a) aluno(a) fazer essas atividade fora do ambiente escolar
(demanda um tempo maior durante a disciplina); o segundo eixo denominado como praticar
para conhecer foi pensado com o intuito de apresentar o conhecimento de diferentes
modalidades que so sdo acessiveis a partir da experimentac¢do (é da mesma natureza do “saber
praticar”, mas se diferencia em fun¢do do nivel de proficiéncia almejado). Para a escolha das
modalidades a serem trabalhadas deve ser levada em conta a tradicao da regido, porém nao deve
ficar subordinada apenas a ideia de reproduzir a cultura local procurando potencializar a

democratizagdo do envolvimento com esportes de diferentes segmentos.

Gonzélez e Bracht (2012), comentam ainda sobre a existéncia de diversas formas de
ensinar um determinado conteudo devendo ter um planejamento prévio da aula, porém,
devemos ter em mente que a aula em si € um fendmeno vivo capaz de gerar situa¢des inusitadas
e nos surpreender. Os autores trazem a necessidade de diferenciarmos as concepcdes e ideias
que estdo presentes na base das opcdes didatico—pedagdgicas em relacdo ao ensino de uma
modalidade esportiva, a partir disso explica que esse modelo se sustenta sobre trés concepgoes
bésicas: a forma como os individuos aprendem; a logica interna do esporte; e o tipo de

conhecimento que auxilia durante o jogo o desempenho de cada aluno(a).

O método retratado no texto possui uma concepcdo flexivel e se refere a uma atitude
intelectual que tem como intuito identificar nas aulas, formas de mediacéo que de alguma forma

auxiliem ou facilitem a aprendizagem dos(as) alunos(as). Voltando nosso olhar para as aulas
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que ensinam o esporte, podemos identificar alguns elementos chave como por exemplo: as
tarefas (atividade indicada pelo(a) professor(a) para os(as) alunos(as), que possui um prazo
determinado, niveis de dificuldade e sua criacdo é essencial para a aprendizagem); a
intervencdo do(a) professor(a) (é mediada pelo que ele comunica de forma verbal buscando
identificar quatro grandes dimensdes: organizar o trabalho; motivar os(as) alunos(as) durante a
realizacdo das atividades; disciplinar os(as) alunos(as) inibindo comportamentos que
comprometam as aulas; a instrucdo auxilia os(as) alunos(as) a assimilarem o contetdo
trabalhado podendo ser dividida nos esportes em explicacdo, demonstracdo, orientacdo e

indagacéo).

O(a) aluno(a) durante a aula pode ser colocado numa posi¢do passiva (apenas reproduz
um determinado conteudo) e numa posicdo ativa (participa de acdes e decisdes), assim como
também tem o papel de implicar em outras dimensdes dos saberes. Assim como falado
anteriormente o método facilita a aprendizagem de um contetido especifico e quando falamos
sobre o ensino de regras de acdo levamos em conta que o(a) aluno(a) melhore suas
possibilidades de atuacdo de acordo com o que acontece no jogo. Cada professor(a) cria formas
proprias de combinar essas dimensdes, contudo apesar das diferencas, quando estudamos
diferentes propostas de ensino e de intencdes taticas podemos observar trés dimens@es: 0 uso
privilegiado de tarefas que tenham interacdo com adversarios; o incentivo a verbalizacdo e a
reflexdo do que os alunos devem fazer em jogo; e o protagonismo dos(as) alunos(as) na
resolucéo de problemas. Na sequéncia o autor sugere uma simples proposta de aula indicando
um possivel caminho para desenvolver as intences taticas e por fim comenta sobre a existéncia
de varias estratégias que podem ser utilizadas para estimular a verbalizacdo das aulas sendo
uma delas, fazer com que os(as) alunos(as) desempenhem papéis diferentes como por exemplo

de juizes ou técnicos durante o desenvolvimento de atividades.

Ainda sobre essa questdo de como ensinar 0s esportes, 0S autores comentam que 0
desenvolvimento de conteddos conceituais é bem frequente nas aulas de Educacdo Fisica,
porém, alguns professores(as) o consideram como perda de tempo. Embora seja essencial
desenvolver esse conteddo conceitual é fundamental que o(a) professor(a) selecione e
desenvolva esses contetudos de forma consistente, dando continuidade, o autor apresenta uma
série de estratégias que podem ser consideradas como uteis para desenvolver esses conteddos

como:
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e Uso de ideias preconcebidas antes de trabalhar nogbes desconhecidas ou
incomuns entre os(as) alunos(as) (dissonancia cognitiva): é uma ferramenta utilizada para
facilitar e provocar a reconstrucdo das experiéncias assimiladas pelos(as) alunos(as),
devemos ter cuidado em ndo deixar os(as) alunos(as) se sentirem incapazes ou propor
mudancas radicas no modo de pensar de determinados temas;

e Temas de casa: € um instrumento importante, pois permite que o(a) aluno(a) se
ocupe com contetdos fora do espaco escolar, as tarefas devem ser pensadas com cuidado
para que os(as) alunos(as) evitem apenas copiar o conteldo;

e Caderno da disciplina: ndo e exatamente uma estratégia, mas sim uma forma
dos(as) alunos(as) elaborarem suas proprias sinteses do que acontece em aula;

e Pesquisas sobre as praticas esportivas presentes no cotidiano do aluno: estratégia
fundamental para o desenvolvimento em qualquer disciplina, o intuito dela € fazer com que
os(as) alunos(as) pesquisem, mas também relacionem isso com o contexto social em que
estdo inseridos;

e Tribunal: é uma forma de organizar a discussdo de temas através de uma
dindmica em grupo (divide a sala em grupos e cada grupo tem seus respectivos papéis
durante a atividade);

e Registro das experiéncias corporais: esse registro faz com que o(a) aluno(a)
reflita sobre as caracteristicas das praticas realizadas nas aulas;

e Confeccionar um quadro de classificacdo dos esportes: consiste em fazer com
que os(as) alunos(as) criem um quadro para classificacdo identificando os esportes que
conhecem ou que ainda ndo conhecem, assim como reconhecer caracteristicas comuns ou

diferentes nessas modalidades trabalhadas.

Por fim comentam que os saberes atitudinais se relacionam de forma fundamental aos
valores sociais presentes nas praticas esportivas, esse saber se desenvolve a partir do tipo de
comportamento que o(a) aluno(a) tem durante a pratica. Assim como comentado anteriormente
o(a) professor(a) deve ficar atento para o surgimento de situacdes imprevistas em que se
expressam atitudes ou acbes de desrespeito, podendo servir subsequentemente como uma
oportunidade pedagogica de discutir e problematizar esses comportamentos (Gonzalez; Bracht,
2012).

Com relacéo aos processos avaliativos, Gonzalez e Bracht (2012), comentam que avaliar
se trata de um processo complexo e quando pensamos no ensinamento do esporte € essencial

diagnosticar os conhecimentos e dificuldades iniciais dos(as) alunos(as) sobre a modalidade
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que iremos trabalhar. Outro ponto citado pelos autores € que o(a) professor(a) deve
disponibilizar um feedback para que o(a) aluno(a) possa entender e identificar suas dificuldades
e avancos durante as aulas. Apesar da dificuldade a avaliacdo € um aspecto substancial para o
ensino, nela avaliamos como o(a) aluno(a) joga, o saber jogar neste ponto de vista ndo se resume
a “como fazer”, mas também “o que e quando fazer”. Os autores trazem para discussao que
quando se inicia o ensino de esportes coletivos a avaliagdo se foca na tética individual e na
facilidade das habilidades demandadas pelas acdes de jogo. Comentam que a avaliacdo € um
processo constante e possui diferentes propdsitos, além do(a) professor(a) avaliar cada aluno(a)
conseguimos observar também outras possibilidades como por exemplo: coavaliagdo e

autoavaliacdo.

Ainda segundo os autores, alguns estudos preferem desenvolver ferramentas para
pesquisa e ndo para serem utilizadas dentro das aulas de Educacdo Fisica, trazendo a
possibilidade de que em um futuro préximo teremos novidades na producgdo de instrumentos
voltados para a escola (citando que na literatura internacional dois instrumentos sdo muito
utilizados: o Game Performance Assessment Instrument (GPAI) e o Team Sports Performance
Assessment Procedure (TSAP)).

Por fim, Gonzalez e Bracht (2012), buscam mostrar como o conhecimento adquirido
sobre o ensino do esporte podem ser utilizados para trabalhar dentro de uma unidade didatica
(os autores usam como exemplo uma turma 7° ano que tem conhecimento em outros esportes,
mas ird ter sua primeira experiéncia com o basquetebol). Na sequéncia comentam que 0 ensino
de qualquer modalidade, exige que o profissional antecipe sua intervencdo ou acao a fim de
mediar o processo de aprendizagem de seus alunos(as), essa intervencdo ocorre por meio da
analise e da observacdo durante o jogo que pretendemos ensinar, para que futuramente

possamos organizar um planejamento que oriente as aulas.

Pensando que esse processo ndo é facil, os autores mostram uma sequéncia de passos
que pode ser util para a elaboragdo de uma unidade: no primeiro passo observamos o
comportamento de jogo procurando identificar os principais problemas que implicam no
desempenho dos(as) alunos(as); no segundo passo dentro das dificuldades observadas
selecionamos um grupo de problemas técnico-taticos que para o(a) professor(a) limite de
alguma forma o nivel de jogo; no terceiro passo depois de selecionarmos problemas mais
relevantes iremos converte-los em objetivos de ensino; no quarto passo ao estabelecermos para
essa unidade os objetivos devemos organiza-los em uma sequéncia de temas, sendo de suma

importancia, lembrar que o planejamento dessas aulas deve focar em conteldos que serdo
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tematizados para propiciar aos(as) alunos(as) condigdes efetivas de aprendizagem; no quinto
passo depois de selecionar os temas temos que escolher os métodos que iremos utilizar para
passar 0 conteudo (no capitulo 4 vimos alguns métodos alternativos para orientar esse
processo). Tendo essas ideias temos varias possibilidades de organizar a aula dependendo de
varios fatores como por exemplo o material disponivel e quantidade de alunos(as), o autor
aponta a importancia de o(a) professor(a) ter clareza e saber sobre o conteddo que ird ensinar

aos seus alunos(as).

Os saberes conceituais se referem ao conhecimento sobre esportes sendo fundamental
que os(as) alunos(as) possuam conhecimentos técnicos (aqui os estudantes devem ser capazes
de identificar as intencGes taticas vinculadas a cada papel do esporte abordado, uma estratégia
interessante para trabalhar esse assunto é fazer com que os alunos durante a atividade reflitam
e pensem sobre o tema antes do(a) professor(a) apresentar o conteldo diretamente) e
conhecimentos criticos (aqui os estudantes devem refletir sobre o vinculo entre mudangas nas
regras, o desenvolvimento do nivel técnico da modalidade e os interesses de comercializacéo

do esporte).
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4. TRAJETORIA METODOLOGICA
Esta pesquisa possui um carater qualitativo como caminho metodoldgico, com

referencial tedrico na pesquisa-acdo. A pesquisa qualitativa procura estudar fatores
caracteristicos do comportamento humano e de fenémenos sociais, segundo Bogdan e Biklen
(1994) essa investigacdo possui cinco caracteristicas: a primeira se refere ao ambiente natural
ser a fonte direta dos dados tendo o investigador como um dos principais instrumentos (0s
investigadores frequentam o lugar de estudo, pois as acdes sao melhores compreendidas quando
observadas no ambiente natural); a segunda se refere a essa investigacdo possuir um carater
descritivo uma vez que os dados sdo coletados na forma de palavras, respeitando a maneira
como foram registrados e buscando uma forma de analisa-los com toda sua riqueza; a terceira
se refere aos investigadores se preocuparem mais pelo processo em vez dos resultados ou
produtos; a quarta se refere a analise dos dados ser feita de uma forma indutiva tendo como
intuito ndo confirmar hipoteses de forma antecipada, mas sim construir abstragcées conforme os
dados véo se agrupando; a quinta se refere a importancia do ‘‘significado’’ nessa abordagem,
uma vez que os investigadores se preocupam com as perspectivas de cada participante.

A pesquisa-acdo com o passar do tempo vem alcancando um campo maior como um
método de investigacdo, para enfatizar a delimitacdo concreta de pesquisa-agdo Martins e
Santos cita Thiollent.

[...] a pesquisa-agdo € um tipo de pesquisa social com base empirica que é
concebida e realizada em estreita associagdo com uma agdo ou com a
resolugdo de um problema coletivo e no qual os pesquisadores e 0s
participantes representativos da situacdo ou do problema estdo envolvidos de
modo cooperativo ou participativo (Thiollent, 2011, p. 20 apud Martins;
Santos, 2018, p.33).

A partir disso realizamos uma pesquisa qualitativa demarcada pela pesquisa agéo, que
implicou na andlise da formulacdo de um curriculo do Ténis de Mesa para a Educacéo Fisica
nos anos finais do Ensino Fundamental e a realizacao de trés aulas da elaboracéo desse curriculo
com uma turma de cada ano (6°, 7°, 8° e 9° anos) do Ensino Fundamental. A realizacdo dessas
aulas teve seu inicio no dia 09 de novembro de 2023 e término em 22 de novembro de 2023,

totalizando uma somatoéria de 4 encontros (9 aulas).
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4.1 Universo da pesquisa

O universo da pesquisa sdo as aulas de Educacdo Fisica de uma turma de cada ano do
Ensino Fundamental (6°, 7°, 8° e 9° anos) de uma escola publica estadual da cidade de Séo
Carlos, situada no interior do Estado de S&o Paulo

A escola na qual foi realizada a intervencdo se localiza no Parque Santa Felicia Jardim,
cerca de 15 minutos da UFSCar. Foi fundada em 1992 tendo como patrono a Professora Attilia
Prado Margarido em decorréncia de suas qualidades e como cidada educadora autodidata na
educagao de seus filhos. Em primeiro momento a escola era conhecida como “Recanto Tio
Patinhas” (funcionando no Clube Atlético Paulistinha de 1990 a 1991) passando a se chamar
Escola Estadual Attilia Prado Margarido como hoje é conhecida.

A intervencdo foi desenvolvida em parceria com o professor responsavel por essas
turmas, o Prof. Mério Lucio de Amorim Filho formado em licenciatura h 15 anos na UFSCar,
trabalha ha mais ou menos 11 anos em escolas estaduais e esta atuando nesta escola desde 2021.
A escola de acordo com o termo de complexidade de gestdo escolar em 2022 estava no nivel 6
tendo em media 1380 alunos matriculados (periodo matutino, vespertino e noturno) divididos
entre 0 Ensino Fundamental Il (6° ao 9° ano), Ensino Médio Regular, Ensino Médio
Profissionalizante, EJA, Ensino Técnico e Novo cursinho popular. De acordo com o Projeto
Politico Pedagogico (PPP) da escola, por se tratar de uma comunidade com predominio da
classe média originada a partir de varias regiGes e etnias, acaba sendo apontada por sua
heterogeneidade em relacdo a renda familiar, a jornada de trabalho, ao acesso a bens de servicos,
a formacdo dos responsaveis, dentre outras coisas. Em relacdo a estrutura fisica da escola:
possui piso térreo e superior que comporta aproximadamente 20 salas de aulas (dois prédios),
possui refeitorio, cozinha, quadra esportiva coberta e descoberta, patio coberto e descoberto,
sala de informatica, sala de leitura, quartinho da limpeza, quartinho da Educacéo Fisica, sala de
professores, sala da coordenacgéo, secretaria, sala da vice direcdo e sala da direcdo. A escola
mesmo tendo dois andares ndo possui nenhuma rampa ou elevador, gerando uma certa
dificuldade na inclusdo de pessoas com determinadas deficiéncias fisicas. Pensando agora na
Educacéo Fisica a escola possui uma variedade de materiais como por exemplo: bolas (futsal,
basquete, volei, handebol e queimada); coletes; colchonetes; cones; raquetes e bolinhas de Ténis
de Mesa e ténis; tabuleiros de dama, xadrez, war. Para a realizagdo das aulas foram utilizadas

as salas de aula de cada turma juntamente com a quadra poliesportiva coberta.
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4.1.1 Participantes

Os(as) participantes da pesquisa foram os estudantes do 6° A, 7° B, 8° A e 9° A do Ensino
Fundamental, matriculados(as) no periodo vespertino, em que as aulas de Educacdo Fisica
ocorrem das 12:45h as 18:20h. As turmas possuiam a quantidade a seguir de alunos(as): 6° A
31 alunos(as), o 7° B 34 alunos(as), 0 8° A 42 alunos(as) e 0 9° A 41 alunos(as).

Para atender os principios éticos de pesquisa com seres humanos, a presente pesquisa
foi submetida para avaliacéo e aprovado por um Comité de Etica em Pesquisa (CEP) que é um
Orgdo que protege o bem-estar dos participantes de pesquisas. O CEP é responsavel pela
avaliacdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres
humanos, visando garantir a dignidade, os direitos, a seguranca e o bem-estar dos participantes
de pesquisas. Diante disto, a selecdo dos(as) participantes se deu a partir do interesse e
disponibilidade dos(as) alunos(as) em participarem da pesquisa. Os(as) alunos(as) e seus
responsaveis legais assinaram a autorizacao de participacao, respectivamente através do Termo
de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) — (Apéndice B) — e do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) — (Apéndice A).

A apresentacdo do TALE e do TCLE, foi feita juntamente com o professor responsavel
num horério diferente de suas aulas, pois nesse dia estava acontecendo a aplicacdo do Saresp
na escola, fomos nas salas e pedimos alguns minutos para os(as) professores(as) que estavam
responsaveis pela turma no horério, ja na sala fizemos a leitura juntamente com o0s(as)
alunos(as) dos dois termos explicando os itens e tirando algumas dividas. Na sequéncia
entregamos para cada aluno(a) para levarem para casa 0s termos e assinaram juntamente com

seus pais.

4.2 Técnicas de producéo de dados

A producdo de dados teve inicio no dia 09 de novembro de 2023 e término em 22 de
novembro de 2023, totalizando uma somatdria de 4 encontros (9 aulas) em 3 semanas. A ideia
principal era aplicar 3 aulas em cada ano do Ensino Fundamental 1, porém em decorréncia de
estarmos no final do ano letivo e na época de realizacdo de provas (Prova Saeb, Prova Saresp,
Provédo Paulista e outras atividades nas plataformas on-line) conseguimos aplicar somente 3
aulas no 6° A, 2 aulas no 7° B, 2 aulas no 8° A e 2 aulas no 9° A.

A primeira dimensdo desta producdo de dados se refere a elaboracdo do curriculo do
Ténis de Mesa que envolveu um amplo processo de estudos, discussdo com o orientador e a
selecdo de matérias de forma mais rigorosa. A partir do curriculo j& estruturado e elaborado, a
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segunda dimensdo consistiu na aplicacdo destas unidades didaticas para as turmas do ensino
fundamental.

Para nos aproximarmos do objetivo anteriormente definido, o instrumento de pesquisa
utilizado foi o registro de observacdes em diadrios de campo durante a intervengédo na escola.
De acordo com Negrine (2010), a observagdo é uma peculiaridade caracteristica do ser humano,
apesar de ndo ser exclusiva conseguem captar impressoes externas segundo seus sentidos. Seréo
definidas algumas pautas a serem observadas, porém no decorrer do processo podem surgir
outras ocorréncias, por isso seguindo certas estratégias a observacdo sera semiestruturada
(Negrine, 2010). Um exemplo de uma possivel pauta seria “A postura e atitude dos(as)
alunos(as) durante a condugéo da aula por parte do(a) professor(a)”.

Conforme Bogdan e Biklen (1994) uma pesquisa bem-feita carece de notas de campo
precisas, extensivas e detalhadas. Num estudo de observacdo participante dados como diarios
de campo, imagens, transcricdo de entrevista sdo considerados como notas de campo. Explica
que as notas de campo consistem em dois tipos de materiais: o primeiro tipo é o descritivo sendo
mais extenso e preocupado principalmente em assimilar imagens a partir de acdes e conversas;
0 segundo tipo se preocupa mais com as ideias e 0 ponto de vista do observador na investigacéo.
O diario de campo dessa pesquisa sera constituido de gravacdes de dudio das observacbes do
pesquisador feitas em campo e pds campo a partir da transcricdo dos audios e de outras
observagdes que sejam proveitosas a pesquisa.

Como recurso didatico foi utilizado a estratégia de ensino atravées de rodas de conversa
no final das aulas com o intuito de complementacdo dos diarios de aula, atraves dos diarios
conseguimos descrever 0s acontecimentos que surgiram no decorrer da aplicacdo das aulas e
também a anotacdo de observacOes pessoais que depois serviram como um meio de discussdo
e reflex@o das situacdes ocorridas. No decorrer da execugdo das aulas para complementar o
diario de aula registramos algumas imagens no proprio celular, para utilizar essas imagens

utilizamos um site online para desfocar os rostos para garantir o anonimato dos(as) alunos(as).

4.3 Procedimentos para analise de dados
Os diarios de campo foram identificados através de um numero, acompanhado
da data da observacdo e de um titulo. Para a analise dos dados foi utilizado o método de
Categoria de Codificacao, proposto por Bogdan e Biklen (1994). Segundo esses autores para
realizar a analise é necessario seguir as seguintes etapas: na primeira etapa iremos fazer uma
leitura atenta dos elementos coletados (da observacdo e do diario de campo), sendo

extremamente importante a descri¢cdo das primeiras impressdes do pesquisador. Na segunda
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etapa os elementos coletados passam por uma estratégia de etiquetagem encontrando em cada
documento seus codigos e comportamentos que se assemelham mais ao objetivo da pesquisa,
essa etapa se caracteriza por possuir um extenso ciclo de analise (cada documento passa por um
sistema de filtragem de trés ou quatro fases), um outro ponto importante é elaborar uma lista de
categorias e depois agrupé-las de uma maneira organizada. Por fim na terceira etapa também
chamada de categorizacdo teremos um diélogo entre os diversos codigos que surgiram dessa
técnica de codificacdo e a partir disso serdo reunidos em categorias abrangentes capazes de
descrever os elementos presentes.

Depois da leitura atenta dos elementos coletados durante a primeira etapa, para a
segunda etapa procuramos fazer uma andlise desses documentos identificando
comportamentos, falas de alunos(as) ou do professor, frases, palavras, encontrando assim 0s
“codigos”. Segundo Bogdan e Biklen (1994) um cédigo é elaborado conforme o pesquisador
analisa os dados e aponta situagdes que abrangem os participantes da pesquisa, a partir desse
ponto é importantissimo a elaboracdo de uma lista de codificacdo que pode ser modificada,
deve recolher e ligar os dados de uma forma organizada limitando assim o numero de c6digos
obtidos, pois essa fase durante a analise se caracteriza por ser um processo de reducao de dados.

Pensando numa forma de simplificar essa organizacdo de dados, apos a leitura dos
diarios utilizamos uma planilha e geramos uma lista preliminar contendo 9 c6digos, conforme
0 quadro seguir.

Quadro 2 — Lista Preliminar

1 | Instrumentos utilizrados pelo professor

Conhecimentos que os alunos possuem

Duvida dos alunos
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Fonte: Autoria propria.

Por fim para a Gltima etapa denominada como categorizacao, os codigos encontrados na
etapa anterior precisaram ser reorganizados e a partir disso originamos duas categorias. E
importante destacar que a primeira categoria que iremos apresentar se refere a Apresentacéo do
Curriculo de Ténis de Mesa, na qual iremos mostrar como foi 0 processo de desenvolvimento

e estruturacdo do curriculo, enquanto as duas categorias encontradas na etapa de categorizacédo
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serdo consideradas como respectivamente segunda e terceira categoria. Como forma de facilitar
a visualizacdo dos codigos obtidos durante a leitura dos diarios, utilizamos varias cores

destacando o texto assim como mostra a figura a seguir.

Figura 1 — Etapa categorizacdo
Instrumentos utilizados pelo professor

Conhecimentos que os alunos possuem

Comentéario dos alunos referente Apresentacdo

Divida dos alunos
Feedback/dicas do professor responsavel
Evolugio dos alunos durante atividade

| | | b

Fala de alunos dizendo que niio conseguiam fazer a atividade
Comentarios do professor referente ao aprendizado e a apresentagéo

Discussfio de género

o em| = =

Conhecimentos que os alunos possuem ™

Comentario dos alunos referente Apresentacio
Duvida dos alupes | peem—m—————- ,

— >-i_ 22 Categoria |
Evolugiio dos alunos durante atividade | |

Fala de alunos dizendo que nio conseguiam fazer a atividade

Discussio de género

Instrumentos utilizados pelo professor
Feedback/dicas do professor responsavel | 32 Categoria i
Comentarios do professor referente ao aprendizado ¢ a apresentagio

Fonte: Autoria propria.

o Ge| a1 S | | | b e

Sobre as categorias emergentes do processo de codificagcdo, a segunda categoria se
refere as “Vivencias e experiéncias dos(as) alunos(as) a partir da implementacao do curriculo
do Ténis de Mesa”, dentro dela organizamos subcategorias, cujos titulos foram selecionados a
partir da fala ou da acdo dos(as) alunos(as) durante as aulas retiradas do diario: “Eu sinto mais
entusiasmo em assistir a uma partida do futebol masculino em vez do futebol feminino”, “Eu
ndo sei e nunca joguei isso professor” e “Os alunos ja estavam fazendo a proxima etapa antes

mesmo de avisar qual seria”. Por fim, a terceira categoria se refere aos “Aprendizados e desafios
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vivenciados pelo professor em formagéo”, na qual pretendemos analisar todo o processo desde
a elaboracéo até a implementacdo das unidades didaticas.

No préximo capitulo iremos expor as discussoes, resultados e estudar as categorias que
surgiram no decorrer da implementacédo das unidades didaticas pensadas em cada ano do Ensino

Fundamental I1.
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5. RESULTADOS E DISCUSSOES

5.1 Apresentacdo do Curriculo de Ténis de Mesa

A ideia de elaborar um curriculo de Ténis de Mesa para aplicar nas aulas de Educacéo
Fisica surgiu durante algumas de nossas conversas no meio do ano de 2022 enquanto pensava
no projeto de pesquisa. Ao iniciar as disciplinas obrigatorias do curso para a elaboragdo do
trabalho de concluséo de Curso (TCC) e definir o tema que iria estudar, como ja gostava desse
tema e tive algumas experiéncias tanto atuando como voluntario em algumas escolas como
também sendo atleta dessa modalidade, gostei da ideia e quis me aprofundar mais nessa area.
A partir disso, em primeiro momento comecei a procurar artigos, defesas de mestrado e livros
como por exemplo: “Praticas corporais e a organiza¢do do conhecimento — Esportes de marca
e com rede divisoria ou muro”, “Caderno de apoio pedagogico — Repertorio de atividades para

a iniciagdo esportiva”.

Em um segundo momento comegamos O Processo de organizar e estruturar nosso
curriculo, usamos como base inicial o livro “Metodologia do Ensino dos Esportes Coletivos”
(Gonzalez; Bracht, 2012) e a dissertacdo de mestrado profissional “Implementagdo de um
curriculo para os futebdis nos anos finais do Ensino Fundamental” (Barreto, 2023), na
sequéncia discutimos a respeito de qual seria o foco de ensino e como iriamos trabalhar o ensino

dos saberes corporais, conceituais e atitudinais em cada ano do ensino fundamental.

Tentamos fazer com que existisse uma progressao das aprendizagens no decorrer da
mudanca de um ano para o outro, além de pensar em quais temas da l6gica externa poderiamos
trazer para discussdo. Seguindo essa linha decidimos trazer para discussdo a questao de género
dentro do Ténis de Mesa, trazer a historia de transicdo do primeiro atleta trans do Ténis de
Mesa, Luca Kumahara e por fim trazer o Ténis de Mesa para pessoas com deficiéncia, em
relacdo a que ordem ou que ano iriamos estudar esses conteudos, optamos em desenvolver um

tema central por vez em cada ano de ensino.

Por fim decidimos trabalhar em cada ano trés aulas em decorréncia do professor
responsavel precisar aplicar/ensinar outras praticas corporais dentro da escola, pensamos num
namero curto para que o professor responsavel tenha a possiblidade de discorrer sobre este
assunto sem atrapalhar seu planejamento, e isso possa ser aplicado todo 0 ano em varias turmas

seguindo uma progressao. Segue abaixo como ficou organizado e estruturado o curriculo.
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Quadro 3 - Estruturacgéo do curriculo

- ew

Tema: Introducéo aos esportes de rede divisoria ou parede de rebote e ao Ténis de Mesa
Quantidade de aulas: 3 aulas

Objetivos gerais: Identificar de maneira geral os elementos que compdem a ldgica interna
da unidade tematica esportes, especialmente os esportes de rede divisoria ou parede de rebote;
Trabalhar com atividades que provoguem os(as) alunos(as) a buscarem espacos na area
adversaria; Apresentar uma breve introducéo sobre o Ténis de Mesa

Resumo:

Aula 1: Na primeira parte da aula sera feito uma contextualizacdo das 6 unidades tematicas
dentro da Educacdo Fisica tendo maior foco na unidade tematica de esportes, mais
especificamente nos “esportes de rede divisoria ou de parede de rebote”. Na segunda parte
da aula sera a apresentacdo de dois videos: um video explicativo sobre essa categoria

(https://www.youtube.com/watch?v=0S1H9HqgqgVp8) e um outro video mostrando alguns

recortes de jogadas de esportes que estejam dentro desta categoria
(https://www.youtube.com/watch?v=rV7gpJIi5n4g). Na parte final seria a realizacdo de

um quiz curtinho de seis questdes abordando os assuntos vistos na aula do dia.

Aula 2: Na primeira parte da aula sera feita uma atividade tendo como objetivo buscar 0s
espacos vazios no campo adversario, para isso 0s(as) alunos(as) irdo ser separados em duplas
e deverdo juntar suas carteiras, apds todos se organizarem sera dado a cada dupla uma bolinha
e o(a) professor(a) ira explicar a atividade (dentro dessa atividade teremos algumas rodadas
seguindo uma progressdo de dificuldade). Na parte final iremos fazer uma roda de conversa
comentando sobre 0s objetivos dos esportes de rede divisdria, perguntar aos(as) alunos(as)
se conhecem ou ja jogaram alguns desses esportes e comentar que na proxima aula iremos
trabalhar com o Ténis de Mesa.

Aula 3: Na primeira parte da aula iremos fazer uma atividade inicial quebra gelo, na qual
os(as) alunos(as) deverdo se separar em duplas e juntar suas carteiras, cada dupla recebera
uma bolinha e quatro copos que devem ser colocados de maneira separada nas duas pontas
da mesa de cada lado, nessa atividade o objetivo € jogar a bolinha fazendo-a pingar uma vez
na mesa tentando acerta-la dentro do copo adversario (caso acerte esse copo devera ser virado
com a boca para baixo e o participante que conseguir virar os dois copos ganha a rodada). Na
segunda parte iremos utilizar as mesas dessa primeira atividade, deveremos fazer uma

explicacdo sobre as empunhaduras existentes no Ténis de Mesa e os(as) alunos(as) irdo fazer


https://www.youtube.com/watch?v=OS1H9HqqVp8
https://www.youtube.com/watch?v=rV7qpJl5n4g
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a mesma atividade da aula anterior, porém dessa vez agora irdo usar as raquetes (para
experimentarem ambas as empunhaduras iremos estipular um tempo para que todos
experimentem na primeira rodada o estilo caneta, na segunda rodada o estilo classico e na
altima poder&o escolher livremente o estilo em que se sinta mais confortavel). Na parte final
faremos uma roda de conversa final abordando sobre suas percepc¢des das atividades
propostas, suas dificuldades, desafios e se tinham algum conhecimento.

Tema: Retomada dos conteudos e introducdo das regras do Ténis de Mesa

Quantidade de aulas: 3 aulas

Objetivos gerais: Apresentar uma breve retomada dos contetdos trabalhados no ano
anterior; Apresentar as regras presentes no Ténis de Mesa; Discutir a questdo de género
dentro dessa modalidade; Trabalhar com atividades que provoquem os alunos a buscarem
espacos na area adversaria;

Resumo:

Aula 1: Nessa primeira aula iremos fazer uma retomada de todos os contetudos abordados
durante o 6° ano, e nos momentos finais iremos fazer a mesma atividade da turma anterior
“buscando espagos” (0s(as) alunos(as) irdo ser separados em duplas e deverdo juntar suas
carteiras, apds todos se organizarem sera dado a cada dupla uma bolinha e o(a) professor(a)
ird explicar a atividade, dentro dessa atividade teremos algumas rodadas seguindo uma
progressao de dificuldade).

Aula 2: Na primeira parte da aula iremos apresentar o video Invisible Player

(https://www.youtube.com/watch?v=XoZrZ7gPqgio), nele mostra o recorte de algumas

jogadas ou movimentos de alguns esportes escondendo o atleta e mostra varias pessoas
dizendo que foram atletas do sexo masculino que fizeram essas ac¢Oes, porem sdo todos
recortes feitos por atletas do sexo feminino, a partir desse video iniciamos a discurso sobre o
género no Ténis de Mesa trazendo outros pontos. Na segunda parte iremos apresentar um
video sobre as regras do Tenis de Mesa (interessante pausar o video em varios momentos e
comentar sobre). Para finalizar iremos realizar a mesma dinédmica da aula anterior, porém
agora os(as) alunos(as) iriam utilizar as raquetes testando as empunhaduras explicadas.

Aula 3: Nossa terceira aula seria feita fora da sala, no primeiro momento iriamos fazer um
alongamento inicial, na sequéncia iriamos fazer a atividade principal. Nela a quadra seria
separada em varias miniquadras, os(as) alunos(as) seréo divididos em duplas e fardo jogos

2X2 seguindo a mesma ideia do Ténis de Mesa em duplas. Caso seja necessario, seguindo a


https://www.youtube.com/watch?v=XoZrZ7qPqio
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necessidade de cada turma poderia ser feitas adaptacfes nas regras como por exemplo néo
deixar dar um pingo, pingar mais de uma vez e assim por diante. Por fim iriamos fazer uma
roda de conversa final abordando sobre suas percepc¢des das atividades propostas, suas
dificuldades, desafios e se tinham algum conhecimento.

Tema: Retomada dos conteudos e aprofundamento das empunhaduras do Ténis de Mesa
Quantidade de aulas: 3 aulas

Objetivos gerais: Apresentar uma breve retomada dos contetdos trabalhados no 6° e no 7°
ano; Apresentar mais afundo as empunhaduras do Ténis de Mesa através de mini jogos;
Trazer para discussdo a historia de transicdo do primeiro atleta trans do Ténis de Mesa Luca
Kumahara.

Resumo:

Aula 1: Nessa primeira aula iremos fazer uma retomada de todos os contetdos abordados
durante 0 6° e 0 7° ano, e nos momentos finais iremos fazer a mesma atividade das turmas
anteriores “buscando espagos” (os(as) alunos(as) irdo ser separados em duplas e deverdo
juntar suas carteiras, apds todos se organizarem sera dado a cada dupla uma bolinha e o(a)
professor(a) ird explicar a atividade, dentro dessa atividade teremos algumas rodadas
seguindo uma progressao de dificuldade).

Aula 2: Nossa segunda aula seria feita fora da sala, no primeiro momento iriamos fazer uma
roda de conversa inicial trazendo para discussdo a histéria de transi¢cdo do primeiro atleta
trans do Ténis de Mesa Luca Kumahara. Na sequéncia iriamos fazer a atividade principal,
nela a turma seré dividida em quatro equipes, de um lado da quadra duas equipes e do outro
lado mais duas, os(as) alunos(as) em fila deverdo trocar bolinhas com a equipe na sua frente.
A ideia € que as equipes que estiverem do mesmo lado da quadra serdo uma equipe e 0
conjunto que conseguir trocar mais bolinhas pontua (na hora podera ser decidido: caso a
bolinha caia no chéo a pontuacdo zere ou a pontuacdo continua independente se a bolinha cai
no chdo dentro de um determinado tempo). Na primeira rodada todos irdo usar a
empunhadura caneta, na segunda rodada todos deverao usar a empunhadura classica.

Aula 3: Naterceira aula iremos fazer quatro estacdes na quadra, em primeiro momento os(as)
alunos(as) serdo divididos em quatro grupos, assim que der um tempo especifico iremos fazer
uma rotacédo, fazendo com que todos participem de todas as etapas. As estacoes pensadas séo:
ponto acumulativo (nessa atividade os(as) alunos(as) desse grupo se separam em duas filas,

ficam trocando passes e contam o valor, caso queiram pontuar, tem que achar os espacos



42

vazios, e 0 nimero que estava durante a contagem conta como placar); dindmica das filas da
aula anterior s6 que dessa vez serd somente entre duas equipes reduzidas; miniquadras de
1x1 e miniquadras de 2x2. Por fim para finalizar nossa aula sera feito uma roda de conversa
final abordando sobre suas percepcdes das atividades propostas, suas dificuldades, desafios
e se tinham algum conhecimento.

Tema: Retomada dos conteudos e apresentacdo do Ténis de Mesa adaptado

Quantidade de aulas: 3 aulas

Objetivos gerais: Apresentar uma breve retomada dos contetidos trabalhados no 6°, no 7° e
no 8° ano; Apresentar o Ténis de Mesa paralimpico;

Resumo:

Aula 1: Nessa primeira aula iremos fazer uma retomada de todos os conteudos abordados
durante 0 6° 0 7° e 0 8° ano, e depois mostrar um video introdutorio referente ao Ténis de
Mesa Paralimpico que iremos trabalhar na proxima aula

(https://www.youtube.com/watch?v=BxcpJ5rJ8m0).

Aula 2: Nossa segunda aula seria feita fora da sala, no primeiro momento iriamos fazer uma
roda de conversa inicial conversando sobre as modalidades do Ténis de Mesa, a turma sera
dividida em trés grandes grupos e para essa aula planejamos 3 estacdes: a primeira estacao
seria 0 Ténis de Mesa adaptado, para essa estacdo montaremos dois pequenos campos em um
pedaco da quadra utilizando duas cadeiras e uma corda para cada campo servindo como uma
rede (como os(as) alunos(as) fariam no chdo, pensamos na cadeira para que a rede nédo
estivesse muito alta), os(as) alunos(as) jogariam um 1x1 sentados no chdo, poderiam se
mover de qualquer maneira desde que utilizem apenas a parte inferior do corpo e tem como
objetivo jogar a bolinha no campo adversario buscando espacos vazios de uma forma que ele
nédo consiga pegar ou devolver a bolinha, ganha aquele que fizer 3 pontos e entra o préximo;
na segunda estacdo utilizaremos 6 carteiras de alunos(as) e formaremos duplas (deveremos
juntar 2 carteiras e elas seriam o0 espaco do jogo), nessa estacdo os(as) alunos(as) jogariam
um 1x1 normal utilizando raquete, para ser um jogo curto e dinamico, o(a) aluno(a) que fizer
3 pontos ganha a rodada e entra 0 proximo; na terceira estacdo utilizaremos 4 mesas do
refeitorio unidas aos pares separadas por um papeldo servindo como rede, nessa estacao seria
também um 1x1 porem seria um ténis adaptado para pessoas que tem uma amputa¢do em um
dos bragos e por isso os(as) alunos(as) durante o saque ndo poderiam usar suas méaos e

deveriam fazer isso de outra maneira.


https://www.youtube.com/watch?v=BxcpJ5rJ8m0
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Aula 3: Na terceira aula os(as) alunos(as) serdo separados em quatro grupos e deverdo
montar/criar/fazer um jogo seguindo a légica interna do Ténis de Mesa especificamente.
Os(as) alunos(as) poderdo criar os jogos tendo a possibilidade de utilizar os seguintes itens
ou materiais: fita crepe, mesas, ragquetes, bolinhas, papeldo, corda. Apds todos apresentarem
seus jogos e vivenciarem de seus companheiros de sala, para finalizar a aula sera feito uma
roda de conversa final abordando sobre suas percepgdes das atividades propostas, suas
dificuldades, desafios e se tinham algum conhecimento.

Fonte: Autoria propria.

Durante a estruturacdo e pensamento sobre quais atividades iriamos utilizar, acabamos
utilizando algumas que ja conheciamos e outras elaboramos em conjunto. Inicialmente a ideia
era aplicar essas trés aulas para cada ano do ensino fundamental, porém em decorréncia da
escola estar em um periodo atipico e cheio de provas (Prova Paulista, Saresp, Saaeb) s6 foi

possivel aplicar 3 aulas no 6° ano, 2 aulas no 7° ano, 2 aulas no 8° ano e 2 aulas no 9° ano.

5.2 Vivéncias e experiéncias dos(as) alunos(as) a partir da implementacdo do
curriculo do Ténis de Mesa

Esta segunda categoria exibiu algumas vivéncias e experiéncias adquiridas pelos
estudantes durante a implantacdo do curriculo do Ténis de Mesa nos anos finais do ensino
fundamental. Tais conhecimentos puderam ser indicados através de algumas falas e acdes no
decorrer das atividades. Na sequéncia entraremos na analise e discussdo das trés subcategorias:
“Eu sinto mais entusiasmo em assistir a uma partida do futebol masculino em vez do futebol
feminino”, “Eu ndo sei e nunca joguei isso professor” e “Os alunos ja estavam fazendo a

proxima etapa antes mesmo de avisar qual seria”

5.2.1 “Eu sinto mais entusiasmo em assistir a uma partida do futebol masculino em
vez do futebol feminino”

Levando em conta as experiéncias vivenciadas pelos(as) alunos(as) no decorrer do seu
dia a dia e seu processo de aprendizagem, durante a segunda regéncia com a turma do 7° B

surgiu uma discussdo a respeito do género e devido a isso ela se enquadra como uma
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subcategoria. Nesse dia iniciamos a aula mostrando um video chamado “Invisible Players™? e
na sequéncia trouxemos que em todos o0s esportes ndo somente no Ténis de Mesa vemos a
discussdo de género. Esse topico € extremamente importante de ser trabalhado e comentei
alguns aspectos que temos dentro do ténis mesa, além de falar que o reconhecimento e a
visibilidade das conquistas femininas ndo tinham o mesmo peso se comparadas as conquistas
masculinas. A partir desse ponto um aluno fez um comentério disparando a discusséo inicial,

assim como € possivel observar no diario de aula do 7° ano da segunda aula dessa turma.

comentou que para ele por exemplo no futebol ele sente mais entusiasmo em
assistir a uma partida do futebol masculino em vez do futebol feminino,
comentou que assistiu a final da libertadores tanto do masculino quanto do
feminino, e 0 masculino estd muito superior sem condic6es de comparacao
(Diério 7°B —aula 2).

Mesmo que ndo explicito esse comentario trouxe uma ideia de que as mulheres ndo
conseguem fazer as mesmas coisas que 0s homens de maneira geral fazem, a partir desse
comentario uma aluna se pronunciou e ele respondeu, assim como é possivel observar no diério

de aula do 7° ano da segunda aula dessa turma

Rebeca: isso é machismo (Diario 7°B —aula 2).

Joao: isso ndo é machismo, mas sim a realidade (Diario 7°B — aula 2).

Apos essas falas tentamos dar um espaco para turma falar mais alguma coisa referente
a essa discussdo, porém ninguém se pronunciou, para dar continuidade trouxe para o didlogo o
professor responsavel, e com isso nds comeg¢amos a dialogar com o aluno. Primeiro trouxemos
sobre o futebol feminino nédo ser tdo valorizado como o masculino, vemos grandes diferencas
guando comparamos seus salarios e quando estamos na televiséo s6 vemos o tradicional futebol
espetacularizado masculino. Outro ponto citado foi em relacdo ao futebol feminino ser mais
recente se comparada ao masculino e por isso ndo teve a possibilidade de se desenvolver tanto,
além de que durante seu processo de evolugdo ao longo dos anos passou por inimeros desafios

e problemas, e somente depois de muitos anos e de varias lutas conseguiu abrir um espaco.

Desse modo, com inicio neste momento, conseguimos (re)construir a ideia de que esses
problemas e desafios justificam esse modo de pensar do aluno, um fato curioso é que depois

tudo é possivel observar pelo comportamento que o mesmo conhecia bem sobre assunto e

2 Esse video mostra um recorte de algumas jogadas ou movimentos de alguns esportes exibindo apenas a silhueta
de atletas e depois indagando as pessoas sobre quem eram os/as atletas, provocando respostas recorrentes de
atletas homens e surpreendendo os/as ao exibir mulheres atletas. O video pode ser assistido em:
https://www.youtube.com/watch?v=Xo0ZrZ7gPgio
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trouxe isso para discussdo com o intuito de ver como a sala reagiria ou se daria algum debate

na turma.

O relato descrito nessa subcategoria evidencia a importancia da abordagem da logica
externa dos esportes, tanto para a abordagem dos saberes corporais como atitudinais
explicitados por Gonzélez e Bracht (2012). Embora n&o tenha sido possivel avancar de forma
mais aprofundada com a discussdo de género em tdo pouco tempo, a abordagem do tema de
alguma forma sensibilizou os/as estudantes a refletirem criticamente sobre as desigualdades de

género.

No que tange a discussdo sobre as relaces de género, concordamos com Souza Junior
(2020), quando o autor afirma que além das diferencas biologicas entre 0s sexos:

[...] existem também diferencas socioculturais que precisam ser

evidenciadas e que podem ser reconfiguradas na medida em que as

experiéncias ofertadas a meninos e meninas passem a levar em

consideracao o critério de equidade de género. Tal critério pressupde o

reconhecimento e valorizacdo das referidas diferencas entre 0s sexos,

sem abrir médo da igualdade de direitos e oportunidades de acesso as
mesmas experiéncias nas aulas (Souza Junior, 2020, p. 157).

Goellner (2009) defende que uma intervencdo que evite a desigualdade de género e
respeite a diversidade, deve proporcionar atividades que se articulem com dois eixos
orientadores, um orientado para a sensibilizacdo e outro voltado para a vivéncia de situacdes
inclusivas. Pois foi justamente neste sentido de sensibilizacdo quanto as desigualdades de

género que propusemos a discussao a partir do video “Invisible players”.

5.2.2 “Eu nao sei e nunca joguei isso professor”

Nesta subcategoria, iremos tratar do processo de apropria¢ao do conteudo Ténis de Mesa
por parte da turma, a fala que da nome a subcategoria evidencia a percepcédo ainda temerosa de
uma das alunas, indicando sua inseguranga em relacdo ao novo. No decorrer das aulas alguns
alunos(as) demonstraram desconforto com um contetdo que ndo tinham familiaridade, isso
acabou causando algumas tenses como é possivel observar no diario de aula do 7° ano da
primeira aula dessa turma.

Durante a atividade no comego alguns alunos ndo gostaram, da separagao das

duplas, mas no decorrer da atividade acabaram participando muito, muitos
comentaram gostar da atividade, e deu para ver que muitos alunos ali presentes
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nunca tiverem contato com esse tipo de esporte. Teve uma situa¢do em que no
comeco da aula uma aluna disse que ndo sabia jogar de jeito nenhum, eu disse
para ela que ela conseguiria sim e no final da aula ela estava jogando e se
divertindo muito (Diario 7°B —aula 1).

Figura 2 — Turma do 7° ano se organizando em duplas para atividade em sala de aula

Fonte: Acervo do autor.

A figura 2 representa a atividade “Buscando espacos” feita apds a apresentagdo da
revisao sobre os esportes de rede, nessa atividade os(as) alunos(as) foram separados em duplas
e juntamos suas carteiras, cada dupla recebeu uma bolinha de Ténis de Mesa e conforme desse
um determinado tempo passariamos por algumas rodadas seguindo uma progressdo de
dificuldade. Na foto os(as) alunos(as) ja passaram pela primeira (eles deveriam jogar a bolinha
com a palma voltada para cima dentro da area delimitada buscando encontrar espagos vazios,
assim que a bolinha pingasse uma vez na mesa teriam que segura-la com as méaos e depois tentar
jogar para o adversario novamente) e segunda etapa (aqui eles deveriam assim que a bolinha
pingasse rebate-la utilizando uma de suas méaos), nessa terceira etapa os(as) alunos(as)
poderiam usar objetos que estivessem a sua disposi¢do como por exemplo a capinha do celular,
um chinelo, um caderno e deveriam usa-lo como uma raquete improvisada para rebater a

bolinha.
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Essa estranheza e falta de familiaridade ocorreu também em outras turmas como é
possivel observar no diéario de aula do 6° ano da segunda e terceira aula dessa turma e no diério

de aula do 9° ano da segunda aula dessa turma.
Durante as aulas era possivel observar evidentemente que tinham alunos
que nunca tiveram nenhum contato com os esportes de raquete, e através

dessa adaptacdo conseguiram vivenciar e se divertir com essas praticas
(Diério 6°A —aula 2 e 3).

Figura 3 — Turma do 6° ano realizando atividade com “raquete” improvisada na sala

Fonte: Acervo do autor.

A figura 3 mostra a execugao da atividade “Buscando espagos” feita pelo 6° ano, nela
os(as) alunos(as) estdo na terceira etapa na qual poderiam usar objetos que improvisassem uma

raquete para rebater a bolinha.

Algumas alunas me falaram que eram muito ruins, eu disse que isso nao
era importante, so elas participando ja era excelente, dando algumas dicas
elas conseguiram fazer as atividades e as observando era evidente que
realmente estavam vivenciando aquela experiéncia e se divertindo ao
mesmo tempo (Diério 9°A — aula 2).



48

Figura 4 — Turma do 9° ano jogando Ténis de Mesa com mesa adaptada na quadra

Fonte: Acervo do autor.

A figura 4 representa uma das estagdes pensadas para a segunda aula do 9° ano, nela
com a ajuda dos(as) alunos(as) trouxemos 6 carteiras da sala de aula (optamos por trazer esse
numero em decorréncia da quantidade de alunos presentes nesse dia, de uma forma que todos
conseguissem participar). Nessa segunda aula planejamos trés estacfes por isso dividimos a
turma em trés grandes grupos, para essa estacdo especificamente apds trazer as carteiras 0s(as)
alunos(as) que estavam presentes neste grupo formaram duplas (a juncdo de duas carteiras
representam o espacgo de jogo), nela os(as) alunos(as) jogariam um 1x1 normal utilizando a
raquete (poderiam escolher a vontade qual empunhadura seria mais confortavel), para ser um

jogo curto e dinamico, o aluno que fizer 3 pontos ganha a rodada e entra o proximo.
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Figura 5 — Turma do 9° ano jogando Ténis de Mesa com mesa adaptada na quadra

Fonte: Acervo do autor.

A figura 5 representa uma das estacOes pensadas para a segunda aula do 9° ano, nela
com a ajuda dos(as) alunos(as) trouxemos 4 mesas do refeitdrio e colamos entre elas um pedaco
de papeldo sinalizando a rede. Assim como comentado nessa segunda aula planejamos trés
estacdes por isso dividimos a turma em trés grandes grupos, para essa estacdo especificamente
apos trazer as mesas e junta-las aos pares os(as) alunos(as) jogaram um 1x1, porém seria um
ténis adaptado para pessoas que tem uma amputacdo em um dos bracos e por isso os(as)
alunos(as) durante o saque ndo poderiam usar suas maos e deveriam fazer isso de outra maneira.
Como a escola ndo tem uma mesa propria utilizamos esses materiais disponiveis para fazer as
atividades e como nosso referencial utilizado foi o livro de Gonzalez e Bracht (2012), para as
aulas serem mais inclusivas e divertidas optamos por um ensino na forma de jogos e ndo de
exercicios técnicos. Durante a realizagdo das atividades a participagdo maciga dos estudantes
assim como sua alegria, estdo atreladas a dois fatores: ao ambiente acolhedor e ao ensino pelo
Jogo, que por ter uma énfase na tatica acaba privilegiando tanto o ludico como o desafio do

jogo.

No segundo dia de aplicagdo do curriculo para o 6° ano, como o professor responsavel

teria além de uma aula de Educacdo Fisica, na sequéncia uma aula de projeto de vida,
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conseguimos aplicar uma aula dupla para essa turma. Como no curriculo a ideia inicial seria
trabalhar com aulas simples tivemos que fazer uma pequena adaptacéo referente a ordem das
atividades dessas duas aulas faltantes, como € possivel observar no diario de aula do 6° ano da
segunda e terceira aula dessa turma, que poderia ser usada como um exemplo para outros

profissionais.

No planejamento das aulas n6s pensamos nas atividades para aulas
individuais, como nessa turma seria uma aula dupla eu alterei a
ordem dos itens que seriam trabalhados durante essas duas aulas,
espero que isso sirva como exemplo para que professores(as) de
outras unidades possam utilizar caso tenham essa possibilidade
(Diério 6°A —aula 2 e 3).

Um outro ponto interessante a ser citado seria que o professor responsavel pelas turmas
tem um amplo planejamento dos conteudos que serdo aplicados no decorrer do ano e para todas
as turmas do ensino fundamental 11, dentro disso busca trabalhar uma grande variedade de
contetdos, com o intuito de proporcionar aos seus alunos(as) uma ampla vivéncia dos
contetidos presentes na Educacdo Fisica. Em decorréncia da escola ndo possuir uma mesa de
Ténis de Mesa, o professor ndo tinha pensado na possibilidade de trabalhar esse esporte com 0s
alunos tanto em relacdo a ndo ter a mesa adequada como também se isso seria possivel com
uma sala com mais de 25 alunos(as). Através da implementacdo do curriculo e depois
acompanhando o professor em outras turmas consegui observa-lo fazendo uso dessas unidades

didaticas, como é possivel observar no diario de aula do 8° ano da segunda aula dessa turma.

O professor Mario utilizou minhas atividades e trabalhou o Ténis de Mesa
com algumas turmas, fiquei muito, muito feliz mesmo com o resultado (Diario
8°A —aula 2).

Essa parceria com o professor produz um ambiente apropriado para a troca de
conhecimentos, experiéncias e praticas pedagdgicas, a partir disso podemos dizer que essa
parceria € importante pois possibilita que eu estruture minha aula como um professor em
processo de formagdo ao mesmo tempo que traz para ele um conteddo e estratégias que ele ndo
conhece. De acordo com Freire (2019) em seu livro Pedagogia do Oprimido é extremamente
importante a comunicagdo e o didlogo entre o educador e o educando nos mostrando um
pensamento no qual devemos transicionar de uma deia em que somente o(a) professor(a) ensina
e o0 educando aprende, para uma ideia na qual temos o educador educando (professor(a) que

aprende enguanto ensina) e o educando educador (aluno gue ensina enquanto aprende).
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Voltando no titulo dessa subcategoria referente a aluna que ndo sabia jogar, quando
pensamos no novo antes de ser experimentado pode gerar uma sensacao de inseguranca, certos
preconceitos que estdo relacionados, porém o tratamento didatico que colocamos na aula,
permitindo ao(a) aluno(a) experimentar, em um ambiente mais acolhedor que respeita o tempo
de cada um, faz eles e elas se sentirem em um ambiente seguro no qual n&o serdo constrangidos,

tudo isso faz com que os alunos apreciem essa experiéncia e aprendam mais.

5.2.3 “Os alunos ja estavam fazendo a préxima etapa antes mesmo de avisar qual
seria”

Durante as primeiras atividades principalmente na realizagdo da pratica “buscando
espacgos”, os(as) alunos(as) em primeiro momento foram separados em duplas e depois juntaram
suas carteiras, ap0s todos se organizarem foi dado a cada dupla uma bolinha e o professor
explicou a atividade, dentro dessa atividade eles teriam algumas rodadas seguindo uma
progressao de dificuldade. Foi possivel ver em todos os anos, que mesmo antes de explicarmos
as proximas etapas, varios alunos(as) intuitivamente ja estavam fazendo esta progressao, como
é possivel observar no diario de aula da primeira aula do 7° ano, no diério da segunda e terceira
aula do 6° ano.

Durante a atividade varios alunos(as) mesmo antes de eu falar a préxima etapa
eles ja estavam querendo ou tentando fazé-la, eles estavam intuitivamente

fazendo isso vendo que a atividade estava confortavel ou facil, e com isso eles
foram aprendendo/evoluindo na hora (Diario 7°B —aula 1).

Figura 6 — Turma do 7° ano fazendo atividade “buscando espagos” em sala de aula

Fonte: Acervo do autor.
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A figura 6 mostra a execucdo da atividade “Buscando espagos” feita pelo 7° ano, nela
os(as) alunos(as) estéo na terceira etapa na qual poderiam usar objetos que improvisassem uma
raquete para rebater a bolinha, essa foi uma das turmas em que mesmo antes de falarmos as
proximas etapas, alguns alunos ja estavam fazendo isso antecipadamente.

Nessa atividade assim como nas outras tiveram alguns alunos que antes

mesmo de eu iniciar a proxima etapa ja estavam fazendo um pouco antes a
proxima rodada (Diario 6°A —aula 2 e 3).

Figura 7 — Turma do 6° ano jogando a segunda etapa do jogo “Buscando espagos”

Fonte: Acervo do autor.



Figura 8 — Turma do 6° ano jogando a terceira etapa do jogo “Buscando espagos”

Fonte: Acervo do autor.

Figura 9 — Turma do 6° ano jogando a quarta etapa do jogo “Buscando espagos”

Fonte: Acervo do autor.
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As figuras 7, 8 e 9 representam respectivamente a segunda, terceira e quarta etapa do
jogo “Buscando espagos”, nessa atividade os alunos foram separados em duplas e juntamos
suas carteiras, cada dupla recebeu uma bolinha de Ténis de Mesa e conforme desse um
determinado tempo passariamos por algumas rodadas seguindo uma progressao de dificuldade.
Na primeira rodada os(as) alunos(as) tem como objetivo jogar a bolinha com a palma voltada
para cima dentro da area delimitada buscando encontrar espagos vazios, assim que a bolinha
pingasse uma vez na mesa teriam que segura-la com as maos e depois tentar jogar para o
adversario novamente, na segunda etapa os(as) alunos(as) tem que rebater a bolinha com uma
da mé&os assim que ela desse um pingo na mesa, na terceira etapa os(as) alunos(as) poderiam
usar objetos que estivessem a sua disposicdo servindo como uma raquete improvisada para
rebaterem a bolinha, e por fim na Ultima etapa eles utilizaram raquetes proprias do Ténis de

Mesa para que pudessem vivenciar e experimentar os tipos de empunhadura.

Segundo Gonzélez e Bracht (2012) existem diferentes formas de ensinar os esportes, no
entanto apresentam seus pontos de vista e maneiras de apresentar o tema, inicialmente faz uma
separacdo conceitual entre “o ensino de um tipo de esporte ou modalidade” e “do ensino de
conhecimentos especificos de um esporte”, sendo o primeiro um “modelo de ensino” e o
segundo um “método de ensino”. O modelo se refere a um “sistema de ideias que dao suporte
ao conjunto de decisbes que levam a organizar o ensino de determinado tipo de esporte numa
perspectiva especifica” ¢ se sustenta sobre trés concepcgdes béasicas: a logica interna da
modalidade ou tipo de esporte que se ensina, o tipo de conhecimento que condiciona o
desempenho do(a) aluno(a) durante o jogo e a forma como 0s sujeitos aprendem. J& 0 método
se vincula mais diretamente com o ensino de aspectos especificos da modalidade, diante disso
conseguimos identificar alguns elementos chaves nesse ensino como as tarefas, a intervengéo
do professor e o papel do(a) aluno(a) durante esse periodo. Esses elementos nos guiam a
concepcdes de ensino e aprendizagem, na qual os(as) alunos(as) atuando como sujeitos ativos
junto com o processo reflexivo da resolucao de problemas acaba criando uma chance maior de
aprendizagem para os(as) alunos(as), além de auxiliar na construcdo dos saberes atitudinais e

conceituais.

Quando pensamos nos métodos de ensino dos diferentes elementos do desempenho
esportivo, os autores buscam centrar suas discussdes em uma das dimensdes mais importantes
na fase de iniciacdo dos esportes, a tatica individual e seu vinculo com o desenvolvimento da
técnica. Dando continuidade apresentam as “regras de a¢ao” que refere ao desenvolvimento da

atuacdo do(a) aluno(a) conforme o0 jogo acontece. Para fazer isso os profissionais combinam a
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intervencdo do(a) professor(a) com as tarefas motoras, dessa forma os autores apresentam a
seguinte proposta para o ensino dos esportes: 1) jogo adaptado para evidenciar alguma
dimensao especifica da situacdo de jogo; 2) conscientizacdo tatica da situacdo do jogo; 3) forma
jogada com atencdo redobrada sobre intencGes taticas/regras de acdo; 4) conscientizacao
técnico-tética; 5) realizacdo de tarefas orientadas ao desenvolvimento das habilidades; 6) forma
jogada simulada. Entdo retorna ao jogo inicial, onde, possivelmente, as assimilagcdes das
diferentes dimensdes trabalhadas transparecerdo e alterardo a maneira de se jogar. Essas
concepcdes nos permitem pensar que o0 ensino dos saberes corporais privilegiando a dimensao

tatica por meio de jogos reduzidos, torna a aprendizagem mais significativa, lidica e inclusiva.

Voltando no titulo dessa subcategoria referente aos(as) varios(as) alunos(as) que ja
estavam fazendo a proxima etapa antes mesmo de avisar qual seria, € importante pensarmos
que o fato dos(as) alunos(as) conseguirem intuitivamente progredir é surpreendente e muito
significativo para sua construcdo de confiangca, para seu engajamento pessoal e para o
desenvolvimento de suas habilidades, tudo isso sendo de extrema importancia para 0 seu
processo de aprendizagem afim de prepara-lo para eventuais desafios que poderdo encontrar

em seu futuro.

5.3 Aprendizados e desafios vivenciados pelo professor em formacéao

Nesta terceira categoria compartilhamos um pouco de nossa experiéncia na
implementacdo do curriculo do Ténis de Mesa trazendo alguns desafios que surgiram no meio
do caminho, e isso pode contribuir para que outras pessoas discutam e até mesmo utilizem esse

contetdo em seu planejamento anual.

Inicialmente iremos falar sobre as dificuldades e problemas que encontramos
relacionadas a estrutura da escola e, logo depois sobre os desafios que surgiram no meio da

realizacéo/execucéo do curriculo com as turmas.

Em relagdo aos problemas estruturais, a escola em que fizemos a aplicagéo do curriculo
néo possuia mesas de Ténis de Mesa, porém tinha vérias raquetes e algumas bolinhas. Pensamos
que essa limitacdo possa acompanhar outros(as) profissionais, assim como outras escolas, pois,
mesmo que a escola possua apenas uma mesa, como conseguiriamos aplicar ou passar algum
conteddo para salas que possuem em média de 30 a 35 alunos? Isso € um medo e um
pensamento logico, para lidarmos com isso pensamos na criac@o desse curriculo e como forma

de nutrir a falta de uma mesa com as dimensdes corretas, utilizamos materiais alternativos que



56

toda escola possui ou que sejam féceis de se conseguir como por exemplo: as mesas do
refeitorio, as carteiras dos(as) alunos(as), como rede é possivel utilizar adaptagdes feitas de
papeldo, caso a escola ndo possua raquetes podemos faze-las através de papeldo ou utilizar
objetos que os alunos tenham acesso como fizemos durante as atividades, outro ponto
interessante é que as atividades pensadas podem sofrer adaptacfes que vao de acordo com as
necessidades da turma que estamos atuando.

Figura 10 — Turma do 9° ano jogando Ténis de Mesa adaptado na quadra

Fonte: Acervo do autor.

A figura 10 representa uma das estagdes pensadas para a segunda aula do 9° ano, nessa
segunda aula planejamos trés estacdes por isso dividimos a turma em trés grandes grupos, para
essa estacdo especificamente montamos dois pequenos campos em um pedaco da quadra
utilizando duas cadeiras e uma corda para cada campo servindo como uma rede (como o0s(as)
alunos(as) fariam no chéo, pensamos na cadeira para que a rede nao estivesse muito alta), os(as)
alunos(as) jogariam um 1x1 sentados no chdo, poderiam se mover de qualquer maneira desde
que utilizem apenas a parte inferior do corpo e tem como objetivo jogar a bolinha no campo
adversario buscando espacos vazios de uma forma que ele ndo consiga pegar ou devolver a
bolinha, ganha aquele que fizer 3 pontos e entra o préximo. Assim como as outras atividades
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pensamos em maneiras alternativas para os(as) alunos(as) terem a possibilidade de vivenciar
essas praticas, fizemos apenas 2 campos em decorréncia da quantidade de alunos(as) que
estavam presentes nesse dia, deixando em aberto a possiblidade de fazer mais ou menos campos

dependendo do objetivo e da ideia de cada profissional.

Quanto aos desafios que surgiram no meio da realizagdo/execucao do curriculo com as
turmas, irei destacar alguns pontos. Em primeiro lugar o primeiro ponto seria em relagdo a como
a escola estava passando por um periodo de provas (Prova Paulista, Saresp) e quase chegando
ao fim de seu ano letivo ndo conseguimos aplicar as 12 aulas planejadas e em algumas turmas

ndo conseguimos atingir o maior nimero possivel de alunos(as).

O segundo ponto seria em relacdo a alguns aspectos que me faltaram em decorréncia de
ndo possuir ou possuir pouca experiencia em relacdo a didatica em como dar aulas, que séo
caracteristicas adquiridas com o passar dos anos, podendo citar alguns exemplos: no momento
de pensar nas questdes do quiz que foram passadas para os(as) alunos(as) do 6° ano na primeira
aula, faltou avaliar melhor se as perguntas seriam adequadas ou nao para essa turma, tanto que
depois conversando com o professor responsavel pelas turmas ele disse que as primeiras trés
questdes ficaram muito descontextualizadas para a idade em questdo, em contrapartida disse
gue as demais se enquadraram perfeitamente, como é possivel observar no diario de aula do 6°
ano da primeira aula dessa turma; um outro ponto interessante serias antes de iniciar as
atividades fazer um combinado com os alunos deixando certo como eu iria pausar a atividade
e como iria fazer para passar as proximas orientacdes, depois dessa dica do professor

responsavel com o 6° ano utilizei com as demais turmas e deu muito certo.

Depois conversando com o professor Mario ele me disse que
gostou muito da apresentagdo, comentou que nas primeiras trés
perguntas do quiz elas ficaram muito serias para o0 6° em
compensacdo as outras trés foram perfeitas para os alunos dessa
idade (Diario 6°A — aula 1).

O terceiro ponto seria em relacdo a participacdo dos(as) alunos(as) do 9° ano durante a
apresentacgdo tedrica, conversando com o professor responsavel ele comentou que mesmo que

os(as) alunos(as) ndo interagissem muito nessa aula especifica, todos dessa sala gostam muito
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de mim e me respeitaram, pensando no dia a dia conseguimos perceber que os(as) alunos(as)
ndo sdo incentivados a refletir ou discutir algo e isso acaba refletindo em todas as disciplinas
inclusive em suas vidas fora da escola. Durante a apresentacéo eu tentei aproximar e trazer mais
os(as) alunos(as) para dialogarem comigo no decorrer da aula, porém néo consegui, me fazendo
refletir em quais métodos ou abordagens eu poderia ter feito naquele momento para atrair sua

atencao.

Mesmo com esses desafios e dificuldades que surgiram no decorrer das aulas, imagino
que esse processo mesmo curto foi muito proveitoso e positivo tanto para mim quanto para
os(as) alunos(as). Através dessa pesquisa consegui apreender novas coisas e pude identificar
alguns pontos, limitacGes e caracteristicas referente a minha postura como futuro docente, além

de agregar imensamente em minha formacao pessoal.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Nesta pesquisa, tivemos como objetivo identificar e analisar os saberes emergentes da
implementacdo de uma proposta de organizacao curricular com unidades didaticas de Ténis de
Mesa nas aulas de Educacdo Fisica de uma turma de cada um dos anos finais do Ensino
Fundamental (6° ao 9° ano). Devemos levar em consideragdo que assim como todo trabalho
académico apresenta limites, este trabalho ndo é diferente, logo, as discussdes e reflexdes aqui
apresentadas ndo tem o intuito de evidenciar este curriculo como Unica possiblidade existente
para o ensino do Ténis de Mesa no ambiente escolar, mas sim trazer ideias e elementos que
possibilitem ensinar o Ténis de Mesa nas escolas, conseguindo trabalhar esse tema com varios
alunos(as) e com métodos e materiais alternativos, afim de fazer com que o(a) aluno(a) consiga
participar e mesmo que nunca tenha tido familiaridade com essas praticas tenha experiéncias

agradaveis a partir delas.

Os resultados desta pesquisa foram organizados em trés categorias, a primeira categoria
descritiva referente a apresentacdo do curriculo de Ténis de Mesa na qual nela falamos desde a
sua elaboracdo e organizacgdo até sua conclusdo, e outras duas categorias analiticas, sendo uma
grande categoria de analise e uma categoria mais voltada para a autoanalise dos aprendizados e
desafios vivenciados pelo professor em formacdo. Na segunda categoria “Vivéncias e
experiéncias dos(as) alunos(as) a partir da implementacdo do curriculo do Ténis de Mesa”,
analisamos como foi a experiéncia e vivéncia dos(as) alunos(as) com o Ténis de Mesa, além de

apontar uma discusséo de género que surgiu no decorrer das aulas.

Os resultados apresentaram, em um primeiro momento, um certo desconforto e falta de
familiaridade com conteudo trabalhado devido a muitos alunos(as) terem pouco ou nenhum
contato com essa préatica, porém, conforme as atividades de desenvolverem todos conseguiram

participar e se entreter independente de conhecerem ou de serem bons ou nao.

A experiéncia dos(as) alunos(as) comecou de uma maneira boa, alguns alunos tendo um
pequeno desconforto no inicio, porém com o decorrer das atividades acabaram se soltando.
Como forma de evitar essas situacfes e incentivar e incentivar uma maior participacdo de
todos(as) os(as) alunos(as) pensamos em atividades que todos pudessem participar
independente de sua falta de experiéncia com a modalidade, a fim de que no final de tudo todos
conseguissem ter uma breve vivéncia a respeito do funcionamento desse esporte e
conseguissemos atingir o objetivo proposto. Dentro de uma aula que tinha como proposito
trazer para discussdo a questdo de género dentro do Ténis de Mesa acabou trazendo uma boa

discussao a respeito do assunto, na qual foi possivel perceber a necessidade de abordar a Idgica
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externa dos esportes nas aulas para que os contedos socioculturais sejam tratados de forma

critica.

Com o decorrer das aulas, notamos um processo evolutivo independente dos(as)
alunos(as) além de um aumento do protagonismo e confianga de todos. Neste sentido, é possivel
afirmar que do ponto de vista dos objetivos tracados para a pesquisa, foram evidenciados
saberes corporais relacionados ao aprender a jogar, com os(as) alunos(as) em poucas aulas
conseguindo participar de forma satisfatoria dos jogos adaptados, reconhecendo 0s espacos para
atacar e defender, dominando minimamente as regras combinadas e, inclusive, antecipando
etapas de progressdo dos jogos. Ao mesmo tempo, também foram observados os saberes
conceituais tanto no tocante a logica externa na discussdo sobre desigualdade de género no
esporte, como no que diz respeito as regras dos jogos praticados nas aulas. Por fim, os saberes
atitudinais também foram identificados, principalmente no ambiente acolhedor que foi

construido pelas turmas que se apoiavam e respeitavam quando jogavam.

Quanto a categoria de autoanalise de minha experiéncia, enquanto professor em
formacgéo e pesquisador, encontrei algumas dificuldades e problemas relacionadas a estrutura
da escola e, logo depois sobre os desafios que surgiram no meio da realizacdo/execucdo do
curriculo com as turmas. Em relacdo aos problemas estruturais, a escola em que foi realizado a
pesquisa ndo possuia mesas de Ténis de Mesa, porém tinha outros materiais como por exemplo:
raquetes e bolinhas. Pensando que essa limitagdo pode estar presente e acompanhar outros
profissionais ou mesmo que tivéssemos apenas uma mesa, como conseguiriamos trabalhar esse
tema com turmas contendo entre 30 e 35 alunos(as)? Esse € um pensamento logico e para
lidarmos com isso criamos esse curriculo e utilizamos materiais alternativos que toda escola
possui ou que sejam de facil acesso. A questdo da pouca experiéncia em trabalhar com
alunos(as) e vivenciar como € o dia a dia nas escolas acabou indicando alguns pontos que me
faltavam em decorréncia disso. Apesar desses desafios e problemas que acredito estar presente
no processo docente em todas as etapas do ciclo escolar ndo somente nos anos finais do ensino
fundamental, vivenciar essa experiéncia com os(as) alunos(as) foi extremamente proveitosa
principalmente pelo fato de podermos identificar o alcance que essa pesquisa pode atingir

através dos seus relatos, falas e expressoes.

Algumas limitacdes foram observadas neste trabalno como por exemplo a propria
elaboracdo do curriculo contendo apenas trés aulas para cada ano do ensino fundamental em
decorréncia dos muitos contetidos trabalhados pelos(as) professores(as) anualmente e também
por ser feito apenas pela parceira do orientador e do orientado, entendemos que 0s prazos curtos
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e também as demandas diérias e comuns do dia a dia acabaram restringindo algumas possiveis
experiéncias. Por fim mesmo com esses desafios e que esse processo tenha sido curto, foi
extremante positivo e proveitosos tanto para os(as) alunos(as) quanto para mim, agregando
imensamente em minha formacdo profissional e servindo como um possivel material para
professores(as) que queiram trabalhar esse tema com suas turmas, conforme foi evidenciado
pelo professor responsavel pelas turmas pesquisadas, que além de estabelecer uma parceria
colaborativa na docéncia ao longo da pesquisa, reproduziu muitas das vivéncias do curriculo

em suas aulas com outras turmas da escola.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PAIS
E/OU RESPONSAVEIS PELOS(AS) ALUNOS(AS)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Resolucéo n° 466/2012 do CNS)

TENIS DE MESA NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR: SABERES EMERGENTES
DE UMA PROPOSTA DE ORGANIZACAO CURRICULAR PARA OS ANOS FINAIS
DO ENSINO FUNDAMENTAL

Eu, Osmar Moreira de Souza Janior, pesquisador principal e orientador de Rodolpho
Guaratti, estudante de Graduacdo em Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Federal
de S&o Carlos — UFSCar, venho por meio deste, solicitar o seu consentimento para que o(a)
estudante menor de idade sob sua responsabilidade participe da pesquisa da sob o titulo “Ténis
de Mesa na Educacao Fisica Escolar: saberes emergentes de uma proposta de organizacao

curricular para os anos finais do ensino fundamental”.

Na Educacao Fisica, para a elaboracdo de um processo de ensino capaz de proporcionar
uma cultura alternativa de esportes a pratica dos jogos de raquete podem ampliar as
possibilidades de desenvolvimento do conhecimento do(a) aluno(a), bem como as
possibilidades de atuacdo do professor. A pesquisa tem por objetivo identificar e analisar 0s
saberes emergentes da implementagdo de unidades didaticas de Ténis de Mesa nas aulas de

Educacdo Fisica nos anos finais do ensino fundamental.

O (a) estudante menor de idade sob sua responsabilidade foi selecionado(a) por ser
um(a) estudante do 6°, do 7°, do 8° ou do 9° ano do Ensino Fundamental, que é o publico que
oferece condicdes de contribuir para a pesquisa. O(a) estudante é convidado(a) a participar das
aulas e discussdes envolvendo o ensino do Ténis de Mesa nas aulas de Educagdo Fisica.
Algumas atividades serdo registradas por meio de gravador de voz e/ou camera de video,

ajudando na transcricdo das falas para posterior anélise.

As atividades ndo serdo invasivas a intimidade dos(as) participantes, entretanto,

esclarecemos que a participagdo na pesquisa pode gerar estresse, constrangimento e desconforto
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como resultado da exposicdo de opinides pessoais perante o grupo, além dos riscos comuns as
aulas de Educacdo Fisica, como quedas, escoriacfes etc. Importante destacar que 0s
pesquisadores estardo atentos a esses riscos, tomando os cuidados necessarios e buscando
acolher e fornecer suporte aos participantes que se sentirem abalados de alguma forma em

decorréncia direta ou indireta da participagdo na pesquisa.

Diante dessas situacdes e mesmo com todos esses cuidados, caso o(a) estudante se sinta
desconfortavel com a situacdo, tera a liberdade de ndo participar das atividades quando a

considerar constrangedora, podendo interromper a participagdo a qualquer momento.

A participacdo dos(as) estudantes nessa pesquisa auxiliara na obtencdo de dados que
poderdo ser utilizados para fins cientificos, proporcionando maiores informacdes e discussdes
que poderdo trazer beneficios para a area da Educacéo Fisica e da Educacdo, para a construgdo
de novos conhecimentos e para a identificacdo de novas alternativas e possibilidades. O
pesquisador e/ou sua equipe de pesquisa realizardo o acompanhamento de todos os

procedimentos e atividades desenvolvidas durante o trabalho.

A participacdo do(a) estudante é voluntaria e ndo havera compensacdo em dinheiro. A
qualquer momento o(a) estudante podera desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua
recusa ou desisténcia ndo lhe trard nenhum prejuizo, seja em sua relacdo ao pesquisador, a

Instituicdo em que estuda ou & Universidade Federal de Séo Carlos.

O pesquisador se compromete a manter a identidade do(a) estudante em sigilo. Caso
haja mencgdo a nomes de outros sujeitos, a eles serdo atribuidos nomes ficticios, com garantia

de anonimato nos resultados e publicagdes, impossibilitando sua identificacao.

Solicito sua autorizagdo para gravacdo em audio e/ou em video das aulas com a
participacdo do(a) estudante. As gravacOes realizadas durante as atividades serdo transcritas
pelo pesquisador e/ou sua equipe de pesquisa, garantindo que se mantenha o mais fidedigna
possivel. Todo o material obtido e suas transcri¢des serdo validadas pelo pesquisador, sendo 0s
dados armazenados pessoalmente e usados apenas para a pesquisa. ApOs a entrega da

monografia para a Universidade, o material (dudio e video) sera imediatamente descartado.

A versdo final da monografia produzidos com os dados da pesquisa serdo divulgados e
compartilhados na escola, para que todos os participantes tenham acesso. Além disso, ao final
da pesquisa, o professor pesquisador ira fazer uma roda de conversa com os(as) alunos(as) para

expor os resultados e contribuicdes da pesquisa.
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Vocé receberd uma via deste termo, assinada por voceé e pelo pesquisador, onde consta
o telefone e o endereco do pesquisador. Vocé poderd tirar suas duvidas sobre o projeto e sua

participacdo agora ou a qualquer momento.

Se vocé tiver qualquer problema ou duvida durante a sua participacdo na pesquisa
poderd comunicar-se com o pesquisador principal (Osmar Moreira de Souza Junior) pelo
telefone (19) 99677-1581 ou pelo e-mail osmar@ufscar.br

“Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacdo na pesquisa e concordo
em participar. O pesquisador me informou que este projeto de pesquisa foi aprovado por um Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) que é um 6rgdo que protege o bem-estar dos participantes de pesquisas.
O CEP é responsavel pela avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas
envolvendo seres humanos, visando garantir a dignidade, os direitos, a seguranga e o bem-estar dos
participantes de pesquisas. Caso vocé tenha duvidas e/ou perguntas sobre seus direitos como
participante deste estudo, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos
(CEP) da UFSCar que esta vinculado a Pro-Reitoria de Pesquisa da universidade, localizado no prédio
da reitoria (area sul do campus Sdo Carlos). Endere¢o: Rodovia Washington Luis km 235 - CEP:
13.565-905 - Sdo Carlos-SP. Telefone: (16) 3351-9685. E-mail: cephumanos@ufscar.br. Horario de
atendimento: das 08:30 as 11:30.”

Contato do pesquisador:

Endereco para contato (24 horas por dia e sete dias por semana):
Pesquisador Responsavel: Osmar Moreira de Souza Junior

Endereco: Av. 6, n°® 1408, bairro Cidade Claret - Rio Claro-SP, CEP 13503-220
Contato telefénico: (19) 99677-1581 e-mail: osmar@ufscar.br

Local e data:

Pesquisador Principal: Prof. Dr. Osmar Moreira de Souza Janior
DEFMH — UFSCar
(e-mail osmar@ufscar.br/ Tel.: (19) 99677-1581)

Estudante-Pesquisador: Rodolpho Guaratti
(Tel.: (16) 99635-0986/ aluno do curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica/ DEFMH / UFSCar)


mailto:osmar@ufscar.br
mailto:osmar@ufscar.br

67

Diante das explicacdes presentes neste termo, vocé considera estar suficientemente informado
a respeito da pesquisa e concorda de livre e espontanea vontade que o(a) estudante sob sua
responsabilidade participe como colaborador(a)?

() SIM () NAO

Nome do(a) responsavel pelo(a) participante da pesquisa:
(RG: | CPF: [ Tel.: )

Assinatura do(a) responsavel pelo(a) participante da pesquisa:
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APENDICE B - TERMO DE ASSENTIMENTO DO MENOR

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Resolucéo n° 466/2012 do CNS)

TENIS DE MESA NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: SABERES EMERGENTES
DE UMA PROPOSTA DE ORGANIZACAO CURRICULAR PARA OS ANOS FINAIS
DO ENSINO FUNDAMENTAL

Eu, Osmar Moreira de Souza Junior, pesquisador principal e orientador de Rodolpho
Guaratti, estudante de Graduacdo em Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Federal
de S&o Carlos — UFSCar, venho por meio deste, solicitar o seu assentimento para participar da
pesquisa da sob o titulo “Ténis de Mesa na Educacao Fisica Escolar: saberes emergentes

de uma proposta de organizac¢iao curricular para os anos finais do ensino fundamental”.

Na Educacao Fisica, para a elaboracdo de um processo de ensino capaz de proporcionar
uma cultura alternativa de esportes a pratica dos jogos de raquete podem ampliar as
possibilidades de desenvolvimento do conhecimento do(a) aluno(a), bem como as
possibilidades de atuacdo do professor. A pesquisa tem por objetivo identificar e analisar 0s
saberes emergentes da implementacdo de unidades didaticas de Ténis de Mesa nas aulas de

Educacao Fisica nos anos finais do ensino fundamental.

Vocé foi selecionado(a) por ser um(a) estudante do 6° do 7°, do 8° ou do 9° ano do
Ensino Fundamental, que é o publico que oferece condigdes de contribuir para a pesquisa. VVocé
estd sendo convidado(a) a participar das aulas e discussdes envolvendo o ensino do Ténis de
Mesa nas aulas de Educacdo Fisica. Algumas atividades serdo registradas por meio de gravador

de voz e/ou camera de video, ajudando na transcricdo das falas para posterior analise.

As atividades ndo serdo invasivas a intimidade dos(as) participantes, entretanto,
esclarecemos que a participagdo na pesquisa pode gerar estresse, constrangimento e desconforto
como resultado da exposicdo de opinides pessoais perante o grupo, além dos riscos comuns as
aulas de Educagdo Fisica, como quedas, escoriagfes etc. Importante destacar que 0s

pesquisadores estardo atentos a esses riscos, tomando os cuidados necessarios e buscando
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acolher e fornecer suporte aos participantes que se sentirem abalados de alguma forma em
decorréncia direta ou indireta da participagdo na pesquisa.

Diante dessas situacfes e mesmo com todos esses cuidados, caso se sinta desconfortavel
com a situacdo, terd a liberdade de ndo participar das atividades quando a considerar
constrangedora, podendo interromper a participagédo a qualquer momento.

Sua participacdo nessa pesquisa auxiliard na obtencdo de dados que poderdo ser
utilizados para fins cientificos, proporcionando maiores informacdes e discussdes que poderao
trazer beneficios para a area da Educacdo Fisica e da Educacdo, para a construgdo de novos
conhecimentos e para a identificagdo de novas alternativas e possibilidades. O pesquisador e/ou
sua equipe de pesquisa realizardo o acompanhamento de todos o0s procedimentos e atividades

desenvolvidas durante o trabalho.

Sua participacdo é voluntaria e ndo haverd compensacdo em dinheiro. A qualquer
momento vocé poderd desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua recusa ou
desisténcia ndo Ihe trard nenhum prejuizo, seja em sua relagdo ao pesquisador, a Instituicdo em

que estuda ou a Universidade Federal de Sdo Carlos.

O pesquisador se compromete a manter a sua identidade em sigilo. Caso haja mengéo a
nomes de outros sujeitos, a eles serdo atribuidos nomes ficticios, com garantia de anonimato

nos resultados e publicacdes, impossibilitando sua identificacéo.

Solicito sua autorizacdo para gravacdo em audio e/ou em video das aulas. As gravacdes
realizadas durante as atividades serdo transcritas pelo pesquisador e/ou sua equipe de pesquisa,
garantindo que se mantenha o mais fidedigna possivel. Todo o material obtido e suas
transcri¢bes serdo validadas pelo pesquisador, sendo os dados armazenados pessoalmente e
usados apenas para a pesquisa. Apds a entrega da monografia para a Universidade, o material
(audio e video) sera imediatamente descartado.

A versdo final da monografia produzidos com os dados da pesquisa serdo divulgados e
compartilhados na escola, para que todos os participantes tenham acesso. Além disso, ao final
da pesquisa, o professor pesquisador ira fazer uma roda de conversa com os(as) alunos(as) para

expor os resultados e contribuicdes da pesquisa.

Vocé receberd uma via deste termo, assinada por vocé e pelo pesquisador, onde consta
o telefone e o enderego do pesquisador. Vocé podera tirar suas duvidas sobre o projeto e sua

participacdo agora ou a qualquer momento.
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Se vocé tiver qualquer problema ou duvida durante a sua participacdo na pesquisa
poderd comunicar-se com o pesquisador principal (Osmar Moreira de Souza Junior) pelo
telefone (19) 99677-1581 ou pelo e-mail osmar@ufscar.br

“Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacdo na pesquisa e concordo
em participar. O pesquisador me informou que este projeto de pesquisa foi aprovado por um Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) que é um 6rgdo que protege o bem-estar dos participantes de pesquisas.
O CEP é responsavel pela avaliagao e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas
envolvendo seres humanos, visando garantir a dignidade, os direitos, a seguranga e o bem-estar dos
participantes de pesquisas. Caso vocé tenha duvidas e/ou perguntas sobre seus direitos como
participante deste estudo, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos
(CEP) da UFSCar que esta vinculado a Pro-Reitoria de Pesquisa da universidade, localizado no prédio
da reitoria (area sul do campus S3o Carlos). Endere¢o: Rodovia Washington Luis km 235 - CEP:
13.565-905 - Sdo Carlos-SP. Telefone: (16) 3351-9685. E-mail: cephumanos@ufscar.br. Horario de
atendimento: das 08:30 as 11:30.”

Contato do pesquisador:

Endereco para contato (24 horas por dia e sete dias por semana):
Pesquisador Responsavel: Osmar Moreira de Souza Junior

Endereco: Av. 6, n° 1408, bairro Cidade Claret - Rio Claro-SP, CEP 13503-220
Contato telefénico: (19) 99677-1581 e-mail: osmar@ufscar.br

Local e data:

Pesquisador Principal: Prof. Dr. Osmar Moreira de Souza Janior
DEFMH — UFSCar
(e-mail osmar@ufscar.br/ Tel.: (19) 99677-1581)

Estudante-Pesquisador: Rodolpho Guaratti
(Tel.: (16) 99635-0986/ aluno do curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica/ DEFMH / UFSCar)


mailto:osmar@ufscar.br
mailto:osmar@ufscar.br
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Diante das explicagOes presentes neste termo, vocé considera estar suficientemente informado

a respeito da pesquisa e concorda de livre e espontanea vontade em participar como

colaborador(a) da pesquisa?

() SIM () NAO

Nome do(a) participante da pesquisa:
(RG: | CPF: [ Tel.: )

Assinatura do(a) participante da pesquisa:



