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RESUMO

O seguinte trabalho, de acordo com os requerimentos, tem como obijetivo intrinseco instigar
uma reflexdo da trajetoria percorrido na formacao profissional de maneira singular em cada
graduando. Isso é possivel pois, apesar de elementos comuns entre os alunos, cada
caminho percorrido foi impar. Assim, perante a O6tica da reflexdo centrada em cada
momento e etapa do percurso na medicina da UFSCar, serdo visitados de modo
introspectivo, ndo somente da perspectiva de contagem de eventos, 0S aspectos que
compuseram os momentos vividos pelo autor ao longo de sua jornada académica e pessoal.
Com divisdes temporais entre os periodos agrupados por partiliharem de caracteristicas
semelhantes, o texto percorrera em 4 grandes secdes até concluir com consideracdes finais

do momento antecedente ao término da graduacao.

Palavras-chave: Introspecc¢do. Medicina. UFSCar. Educagédo médica.



Abstract

The following work, in accordance with requirements, has the intrinsic objective of instigating
a reflection on the trajectory taken in professional training in a unique way for each
graduating student. This is possible because, despite common elements among the
students, each path taken was unique. Thus, from the perspective of a reflection centered on
each moment and stage of the journey in medicine at UFSCar, the aspects that made up the
moments experienced by the author throughout his academic journey will be visited in an
introspective way, not just from the point of view of describing events, but from a personal
level. With temporal divisions between the periods grouped together given the similar
characteristics they share, the text will go through 4 large sections until concluding with final
considerations of the moment before the end of the degree.

Keywords: Introspection. Medicine. UFSCar. Medical education.
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1. INTRODUCAO

No contexto do curso de Medicina na Universidade Federal de Séo Carlos, o0s
estudantes sao direcionados a elaborar, como componente do Trabalho de
Conclusédo de Curso (TCC) conforme delineado no Projeto Politico Pedagdgico
(PPP), um ensaio reflexivo fundamentado em suas experiéncias ao longo de todo o
programa académico, tanto dentro quanto fora da instituicdo. Este trabalho
abrangera um amplo periodo, englobando vivéncias profissionais e pessoais em
uma diversidade de atividades, como praticas em cenarios de atencdo basica,
reflexdes e debates sobre conteludo, assisténcia hospitalar, participacdo em
consultas médicas, engajamento em programas de prevencdo e educacdo em
saude, além de envolvimento em simulagbes e oficinas praticas. Sob uma
perspectiva introspectiva, o texto revisitara eventos e consideracdes acerca dessas
experiéncias  praticas, académicas, e atividades complementares e
extracurriculares, delineando de maneira especial as divisbes de ciclos de

aprendizado que compdem 0 curso.
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2. UMA ESCOLHA DECISIVA RESULTANDO EM INTROSPECCAO

Ao chegar ao término do meu percurso na graduacdo em Medicina, inicio o
texto refletindo sobre as raizes que me trouxeram a esta jornada singular. A decisédo
importante de ingressar no curso foi, em grande parte, guiada pela influéncia marcante
de familiares que ja trilharam o caminho da medicina, deixando-me fascinado pela
nobre arte de cuidar de individuos com expectativas de serem acolhidos. Testemunhar
suas experiéncias e dedicacdo a profissdo serviu como uma bussola que orientou

minha navegagéao pela vida.

Todavia, ndo posso negar que, em determinado momento, enfrentei uma luta
interna. A pressdo externa e as expectativas de seguir os passos familiares se
entrelacaram com uma busca genuina por minha propria paixdo e proposito.
Questionamentos surgiram, e uma autoanalise profunda foi necesséria para discernir
se a escolha de se tornar um médico era realmente minha vontade intrinseca ou

simplesmente uma externalizacdo dos desejos alheios.

Apos momentos de introspeccdo e reflexdo, percebi que, além das influéncias
externas, a motivacdo mais profunda residia em meu préprio desejo de fazer a
diferenca na vida das pessoas. A Medicina ndo era apenas uma tradicdo familiar, mas
uma vocacgao que ressoava em meu coragdo. Cada desafio enfrentado ao longo do
curso serviu como um teste, fortalecendo minha convicgcédo de que estava no caminho

certo.

Ao concluir esta etapa, carrego comigo ndo apenas conhecimento técnico, mas
também a certeza de que escolhi Medicina ndo apenas para seguir tradicbes, mas
porque encontrei significado e propdsito na possibilidade de contribuir para o bem-
estar dos outros. Esta jornada foi, portanto, uma autodescoberta e uma afirmacao
pessoal de que, apesar das influéncias externas, escolhi ser médico por convic¢ao

prépria, seguindo meu proprio chamado interior.
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3. INTROSPECCAO DO PRIMEIRO CONTATO

E impossivel ndo recordar o turbilhdo de emogdes que marcaram o ingresso na
faculdade, desde o momento da matricula realizada no campus, sendo caracterizado
por um ambiente totalmente novo e desconhecido. Todo momento podia ser visto
como uma descoberta interlacado com interacfes inéditas com colegas que estavam
prestes a embarcar nesta jornada de 6 anos. Contudo, ao lado de toda empolgacao
inicial, surgiram as responsabilidades antes desconhecidas que agora recaiam sobre o
mais novo estudante de Medicina.

Nesse primeiro periodo, a transicdo para vida universitaria trouxe desafios
como a aquisicdo de vastos conteudos pertencentes a esferas inéditas do
conhecimento, ao passo de tentar manter o equilibrio entre vida académica e pessoal.
No entanto, cada obstaculo p6de ser encarado como uma oportunidade de superacéo
e crescimento académico e até pessoal, com um entendimento mais profundo da
responsabilidade que assumi ao ingressar neste curso. Assim, reconheco que O
primeiro momento de contato com todas as novidades da vida universitaria foram,
mesmo sem perceber naquele momento, um alicerce essencial para a minha jornada

gue se iniciava.

O primeiro ciclo da faculdade foi caracterizado por varios aspectos, mas
principalmente pela transicdo ao modo de aprendizagem denominado metodologia
ativa. A adaptacdo a um método no qual as aulas tradicionais cederam espaco a
estudos autodirigidos trouxe consigo um conjunto Unico de desafios. A ideia de
assumir a responsabilidade total pelo proprio aprendizado era desconcertante,
especialmente quando aparecia 0 questionamento eterno se o estudo contemplou
todos os topicos essenciais com a profundidade esperada. Desse modo, na auséncia
de aulas magistrais foi exigida ndo apenas disciplina autbnoma, mas também a
habilidade de aprofundamento nos temas de maneira independente. Esses momentos
de estudo proporcionaram a capacidade da busca eficaz do conhecimento junto com a
resiliéncia e da autodisciplina necessarias. O sentimento de satisfacdo era grande
apos ver todas as hipoteses e perguntas respondidas, que em seguida trazia 0 animo
de ja realizar novas indagac¢fes para serem respondidas no préximo encontro. Agora,
essa metodologia de aprendizagem ganhou meu maior respeito, ao ponto que nao

consigo vislumbrar qualquer situacdo que exija a busca pelo conhecimento sem usa-la
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como meio de estudo e aquisicdo da informacao requisitada. Devo minhas habilidades
de pensamento critico e abordagem colaborativa a essa querida metodologia.

O ultimo elemento constituinte da primeira etapa do curso foi o0 primeiro contato
com a pratica profissional imerso no Sistema Unico de Satde (SUS). Esses momentos
proporcionaram um entendimento das necessidades basicas de salude da
comunidade, permitindo compreender a importancia da prevencgdo, educagdo em
saude e da relacdo proxima com os pacientes. Ao estar inserido nesse contexto em
um momento muito incipiente da formacéo, a visdo do significado da medicina foi
ampliada, englobando o conceito de que antes de qualquer tratamento médico ha

necessidade do espaco da escuta, compreensao e empatia com o paciente.

Em paralelo a essas atividades, as simulagdbes em um ambiente controlado e
seguro seguiam edificando conceitos técnicos que foram estrategicamente projetadas
para consolidar o aprendizado e permitir a implementacdo durante a prética
profissional. Esses cenarios ndo apenas aprimoraram minhas habilidades, mas

também fortaleceram minha confianga para enfrentar desafios reais.

Finalizando o primeiro ciclo, reconheco que néo foi apenas uma introducédo a
teoria, mas um momento de readequacao do conceito da medicina com compreensao
direta das necessidades individuais e da comunidade, aprendendo a ver a medicina
com a perspectiva do paciente com suas expectativas e frustracoes.
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4. CONTEMPLACAO INTERNA EM UM PERIODO DE MUDANGCAS

Ao progredir para a préxima fase da graduacdo e deixar para trds o ciclo
basico, adentrei a etapa clinica do curso, carregando grandes expectativas para um
periodo em que a curva de aprendizagem se elevava. Nesse contexto, antecipava
ansiosamente o meu primeiro contato com situacbes de julgamento clinico em

circunstancias com presenca de possiveis patologias.

Neste periodo ocorreu a introducéo de diferentes cenarios praticos, abrangendo
a saude da mulher, da crianca, do adulto e do idoso, além da continuacéo do trabalho
na saude da familia. No entanto, antes das atividades se tornarem mais fluidas,
recebemos uma noticia impactante que surpreendeu a todos: a chegada da pandemia

da COVID-19, alterando significativamente o curso dos acontecimentos.

A rotina clinica, que originalmente prometia imersdo pratica e aprendizado
valioso, foi abalada pelos desafios impostos pelo distanciamento social e pelas
restricbes sanitarias, seguindo com paralisacdo de todas as atividades
indefinidamente. As interagcdes com pacientes e a oportunidade de aplicar diretamente
os conhecimentos adquiridos foram prejudicadas, gerando essa pausa inesperada e
frustrante em nosso progresso. Todavia, em meio as adversidades, destaco a
resiliéncia notavel de alguns docentes que, com determinacdo e criatividade,
buscaram alternativas para manter o engajamento e a continuidade do aprendizado.
Seja através de simulacdes virtuais ou discussdes remotas, esses se tornaram pilares
de apoio, guiando-nos durante um periodo desafiador e até lutando duramente para o

retorno dos cenarios presenciais.

A superacao gradual desses obstaculos ressaltou a importancia da adaptacao e
do trabalho em equipe. A comunidade académica local e global demonstrou uma
incrivel capacidade de se unir em tempos dificeis, buscando solu¢des inovadoras para
preservar a qualidade do ensino médico. Diante de todas as experiéncias vividas,
posso afirmar que certos entraves ndo apenas expandiram meu conhecimento
médico, mas também me ensinaram valiosas licbes sobre a capacidade de adaptacéo.
Aprendi a mobilizar para alcancar metas desejadas, compreendendo a importancia de
nao permanecer estagnado, aguardando mudancas. Tornou-se claro que devemos
constantemente avancar, tanto na esfera pessoal quanto académica, uma vez que
todos os elementos, independentemente da area, sao inerentemente dinadmicos. Além

disso, essa jornada confirmou a impermanéncia do conhecimento absoluto; reforcou a
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ideia de que é essencial buscar respostas e aprendizados em todas as fases da vida,

reconhecendo que a busca pelo saber € uma jornada continua e multifacetada.

Portanto, durante este ciclo, as marcas mais evidentes foram aquelas deixadas
por alguns docentes que imprimiram novos significados as palavras enfrentamento e
superacao, que, mesmo diante de circunstancias complexas, permaneceram prontos

para contribuir de forma significativa em um cenéario médico em constante evolugéo.
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5. INTERIORIZACAO FINAL NA GRADUACAO

Por fim, cheguei ao udltimo ciclo da graduacdo denominado internato. Neste
estagio, por meio de uma imersdo completa na pratica médica, revelou-se
responsavel por um notavel aumento na curva de aprendizado. Com uma dréstica
diminuicdo das aulas tedricas, dando lugar a uma abordagem mais pratica, foi feito
um aprofundamento nas nuances da profissdo, onde a teoria ganhou vida por meio
de experiéncias préticas e reais. Esse foi 0 4pice da vivéncia dentro dos hospitais.

Talvez, esse periodo foi 0 mais importante para mim, pois o que um dia
parecia um sonho distante e inalcangavel, tornou-se uma realidade palpavel, e a
jornada para me tornar um médico avancou a passos largos. A experiéncia dentro
das instituicbes de saude proporcionou ndo apenas conhecimento pratico, mas uma
imersao profunda nas responsabilidades e desafios da profissdo médica. Nesse
momento, o0 conhecimento técnico e cientifico ndo eram os unicos fatores
necessarios, predominavam também muitas dos detalhes de relacionamento com
pacientes e abordagem real de situacGes impossiveis de predizer em livros.

O internato foi mais do que uma fase de aplicacdo de conhecimentos teéricos;
foi um periodo de verdadeiro encontro com a pratica clinica tdo antecipada. Cada
momento nos corredores do hospital, cada interacdo com pacientes e cada
participacdo em procedimentos clinicos foram oportunidades valiosas. A
responsabilidade aumentou, mas junto com ela cresceu também a compreensao da
influéncia positiva que essa profissdo pode exercer na vida das pessoas.

Cada uma das grandes areas da medicina estava sob a orientacdo de
docentes amplamente qualificados e dedicados, esses mesmos que foram
catalisadores para o desenvolvimento das habilidades praticas e da abordagem
ética e humanistica diante dos desafios clinicos. A interacédo direta com pacientes, a
participacdo ativa em procedimentos e a tomada de decisbes clinicas sob
supervisao dos preceptores e docentes foram experiéncias fundamentais que, acima
de tudo, impulsionaram minha visdo sobre a importancia do cuidado individualizado
e compassivo. Com isso, foi possivel cultivar a empatia, a comunicacéo eficaz e a
capacidade de tomar decisbes sob pressdo. O internato ndo foi apenas um
treinamento clinico, mas um periodo de amadurecimento profissional e pessoal.

Esse foi um capitulo que consolidou minha paixdo pela medicina e me
preparou para os desafios que a profissédo inevitavelmente traz consigo. Cada caso,

cada diagnéstico, cada histéria compartilhada pelos pacientes contribuiu para a
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minha formacdo. Com gratiddo pelo apoio dos professores excepcionais, encaro a
concluséo do internato ndo como o fim, mas como um impulso para a proxima fase
da minha jornada médica.

Assim, finalizo essa andlise tendo em vista o0 pensamento que me
acompanhava desde a infancia em que me indagava se realmente esse seria 0
melhor caminho a trilhar. Hoje, com mais confianca e convicgao, posso dizer que
escolhi o caminho certo, e que o internato foi o palco onde o sonho de ser médico
ganhou vida, e agora me encontro pronto para enfrentar o proximo ciclo que
promete ser desafiador, mas com a determinagcdo de sempre prosseguir em frente

nessa trilha escolhida.
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6. REFLEXAO INTERNA RETROGRADA DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

As Atividades Curriculares Complementares sdo momentos dedicados desde o
segundo ano da graduacdo para possibilitar expandir o conhecimento em areas
deficitarias ou mesmo de interesse pessoal. Apesar de ser uma escolha livre do
discente, o docente orientador facilita ao direcionar as melhores opcoes,
individualizando as atividades e locais apds analisar o aluno e em que momento da
graduacgéo se encontra. Sempre lembrarei da primeira ACC com carinho, pois foi o
pontapé para descoberta de inUmeras areas inéditas que viriam por complementar a
formacéo académica em areas ndo abordadas com profundidade na grade curricular
minima, mas que contemplam conceitos importantes e de interesse pessoal. Assim,
iniciei as atividades no laboratério de patologia da Universidade, uma matéria nao
muito abordada de forma pratica durante a graduacéo. Portanto, foi mais do que um
cumprimento de requisitos curriculares; foi uma oportunidade de aprofundar no
mundo da andlise e compreensdo das alteracdes patologicas. A observacdo de
laminas, o estudo microscopico de tecidos e a participacdo em discussdes sobre
casos clinicos e doencas parasitarias, permitiram-me refinar o conhecimento e
adquirir informacdes essenciais de doencas que muitas vezes sdo negligenciadas

No NOSsSO meio, mas que carreiam importancia populacional enorme.

No préximo ano decidi realizar a ACC no cenario do SUS com
acompanhamento de uma equipe de saude da familia e comunidade. Nesse local,
me familiarizei com a abordagem abrangente e centrada no paciente. Participei de
consultas, acompanhando de perto a dindmica entre médico e paciente em um
ambiente mais préximo e acolhedor. Ao longo dessas atividades, principalmente de
visitas domiciliares, aprendi ndo somente a diagnosticar e tratar doencas, mas
também a considerar fatores sociais, emocionais e familiares que influenciam a
saude de um individuo. A prevencdo e promog¢do da saude foram alicercados em
minha mente, ao passo que engatinhava para o maior entendimento de como
estabelecer uma relagcéo continua e confiavel com os pacientes. InUmeras foram as

valiosas licdes extraidas ao longo desse intervalo de tempo.

A ultima ACC que me marcou profundamente foi na escolha de uma ACC que
encerraria essa matéria. Resolvi participar em atividades dentro de um hospital
terciario, focadas em procedimentos de cardiologia intervencionista. E foi nesse

ambiente hospitalar de alta complexidade que consegui arrematar a importancia



19

para o cuidado do paciente, iniciando no local mais basico da medicina até chegar
nos servicos mais especializados. Visualizei desde o acompanhamento de
angioplastias até a observacdo de intervencdes em casos mais delicados e
avancados, sendo exposto a um mundo anteriormente desconhecido. A cardiologia
intervencionista ndo apenas foi um desafiou intelectual, mas também ajudou a ver a
busca pela exceléncia na prética clinica com outros olhos. Ao testemunhar a alta do
paciente apOs procedimentos que sO foram viabilizados gracas ao trabalho e
encaminhamento do primeiro médico que o atendeu na porta de entrada do SUS,
pude finalizar essa ultima ACC com o entendimento de que o universo da medicina
€ imensuravel com opg¢des infindas, mas que hd uma area com extrema importancia

para todos, mesmo que, a principio ndo seja evidente.

Além desses estagios, € incentivado a participacdo em variadas atividades
extracurriculares como ligas académicas e projetos de extensdo. Consegui
participar de diversas atividades, mas meus primeiros contatos com as ligas de
Hematologia e Dermatologia me marcaram, proporcionando a oportunidade Unica
de, pela primeira vez, aprofundar meu conhecimento em areas especificas da
medicina. Os debates, as discussdes de casos clinicos e as atividades préticas
expandiram meu horizonte académico, através de um contato mais intimo com
especialidades médicas em momentos incipientes da formacdo. Ja os projetos de
extensdo escolhidos me aproximaram mais da populacdo em iniciativas voltadas
para a assisténcia a sociedade com intervencdes variadas que, independente da
populacdo alvo, parecia ir ao encontro de necessidades conhecidas ou mesmo
desconhecidas. Séo tantas as licdes e momentos que ficaram registrados em minha
mente. Essas oportunidades conseguiram resultar em engajamento em setores e
situacOes que eu nunca imaginaria ter tanto apreco, seja por compartilhamento de
experiéncias, a troca de conhecimentos e o trabalho conjunto para alcancar os

objetivos propostos.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Chegar até esse ponto ndo foi fruto de uma simples dedicacéo intensa em
estudos e esfor¢o para dominar técnicas e conceitos, engloba muito mais que isso.
A cada vez mais percebo que a medicina vai além dos livros e das técnicas. Ela é,
essencialmente, um compromisso com o cuidado e o bem-estar dos outros. A
oportunidade de interagir com pacientes, de tentar compreender suas historias,
suas aflicbes e esperancas, construiu a minha visdo da profissdo. Essa empatia
cultivada ao longo dos anos, gragas ao incentivo de docentes, caracteriza meu

comprometimento em tentar primeiramente pensar nos outros.

Um dos maiores ensinamentos que tive na UFSCar que dificiimente se
traduzem em literatura médica é a do comprometimento com 0s pacientes a ponto
de buscar entender as historias por tras das doencas e a trabalhar incansavelmente

para oferecer cuidados que vao além do diagndstico e do tratamento.

A graduacdo na UFSCar se destaca por muitos motivos que me fazem
contentes em ter trilhado e concluido minha formacdo nesta universidade. As
caracteristicas que sempre buscarei manter como parte intrinseca do meu cotidiano,
além da empatia e da integracdo do cuidado ja mencionadas, incluem a
independéncia, manifestada pela capacidade de uma incessante busca pelo saber,
e 0s questionamentos persistentes diante de qualquer informacédo que se apresente.
Portanto, resumo minha expectativa, almejando que, em qualquer caminho futuro
que eu trilhe, os fundamentos que guiam a pratica médica na UFSCar, tais como
analise e reflexdo critica, empatia, cuidado centrado no paciente, sem perder de
vista a medicina baseada em evidéncias, continuem a ser meus pilares. Esses
principios, presentes em todas as orientacdes oferecidas pelos docentes desde o
primeiro dia de aula, espero que me acompanhem em todas as direcbes que

escolher seguir.
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