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APRESENTACAO

Esta segunda versdo do protocolo foi produzida como parte de um produto de Trabalho de
Concluséao de Curso (TCC) do Doutorado Profissional em Enfermagem da Faculdade de Medicina
Campus de Botucatu da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho" (UNESP),
referente ao periodo de 2022 — 2025 pela servidora Tatiane Carolina Martins Machado Rodrigues da
Universidade Federal de S&o Carlos (UFSCar) campus Lagoa do Sino.

A pesquisa abordou o tema sobre saide mental do estudante universitario da UFSCar, elegendo
como objeto de estudo o enfrentamento do sofrimento psiquico dos mesmos, por meio de
estratégias pactuadas pelos profissionais lotados na Pro-Reitoria de Assuntos Comunitarios e
Estudantis (ProACE), o qual os atendem dentro do contexto universitario.

A realizacdo da pesquisa ocorreu através do método da pesquisa-acdo, da qual participaram 25
(vinte e cinco) profissionais vinculados aos departamentos de salde e de assisténcia estudantil dos
04 (quatro) campi da UFSCar, sendo desenvolvida em 03 (trés) oficinas sincronas com duracédo de
uma hora em cada campus, e em paralelo com diversos momentos assincronos para a revisao da
versdo final e de sua remodelagdo necessaria ao enfrentamento do problema.

A primeira oficina abordou o sofrimento psiquico do estudante, a caracterizacdo do problema,
considerando sua magnitude, transcendéncia, vulnerabilidade, determinantes, implicagbes para o
estudante e a universidade. Apresentado o plano de atividades e ap6s, discussdo sobre modelos de
avaliacdo, em especial a Escala de Mudanca Percebida (EMP) e a Escala de Avaliacdo da Satisfacdo
dos Usuérios com os Servicos de Saide Mental (SATIS).

Na segunda oficina foram selecionados as atividades para serem realizadas e qual o método de
avaliacdo empregado em cada atividade.

J& na terceira oficina, a segunda versdo foi apresentada aos participantes, finalizada e validada.
Apo6s a validacdo pelos membros das equipes, foi pactuado com os servigos o inicio da avaliacdo
das atividades.

As duas versdes deste protocolo seguiram o modelo proposto por Werneck; Faria; Campos (2009) e
foram implantadas em ambiente virtual, utilizando os aplicativos: Google Forms e Google Meet.

O processo para tal producéo foi cientificamente respaldado, contando com ampla e ativa participacao
dos profissionais envolvidos com o atendimento em salde e assisténcia social dos estudantes
universitarios.

Por ser tratar de wum instrumento, recomenda-se a sua revisdo periodicamente.



1 INTRODUCAO

Para compreender sobre a satide mental brasileira ¢ fundamental saber que o Sistema Unico
de Saude (SUS) brasileiro adota um conceito ampliado de salde como estratégia para um cuidado
integral e direcionado para as necessidades de saude da populacdo, sendo a Atencdo Basica
estruturada como primeiro ponto de atencdo e principal porta de entrada do sistema, atendendo as
necessidades de salde das pessoas do seu territorio (Brasil, 2017).

Dentro deste conceito ampliado de salde, a saude mental adota conceitos complexos e
historicamente influenciados por contextos sociopoliticos, sendo definida pela Organizacéo
Mundial de Saude (OMS) como um estado de bem-estar em que o individuo percebe suas proprias
habilidades, a sua capacidade de lidar com os estresses cotidianos, ser produtivo, capaz de trabalhar
e contribuir para sua comunidade (WHO, 2014).

No Brasil, 0 marco legislativo que representou uma reorientagdo do modelo assistencial, do
hospitalar para o de cuidados comunitarios e a protecdo e, os direitos das pessoas com transtornos
mentais, permitindo a expansdo da rede de atencdo psicossocial ocorreu em decorréncia da Lei da
Reforma Psiquiétrica, aprovada em 2001 ap6s 12 anos de tramitacdo (Brasil, 2001).

A Portaria n°® 3088, de 23 de dezembro de 2011, apresenta outro marco importante de
reordenacdo da atencdo a salde mental no Brasil, com a criacdo da Rede de Atencdo Psicossocial
(RAPS), cujo objetivo foi a criacdo, ampliacdo e articulagdo de pontos de atencdo a salde para
pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com necessidades resultantes do uso nocivo e
dependéncia de substancias psicoativas, de maneira segura, eficaz e humanizada, qualificando o
cuidado por meio do acolhimento, do acompanhamento continuo e da atencdo as urgéncias
(BRASIL, 2011).

Este cuidado em saude mental engloba uma rede composta pelas seguintes medidas de
atencdo: atencdo basica em salde, atencdo psicossocial especializada, atencdo de urgéncia e
emergéncia, atencdo residencial de carater transitorio, atencdo hospitalar, estratégias de
desinstitucionalizacdo e reabilitacdo psicossocial.

Porém, a partir de 2015 iniciou um movimento de inclusdo de outras medidas com a
desconfiguragdo da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) através da criacdo de unidades
ambulatoriais especializadas e permissdo de internacdo de criangas e adolescentes; o retorno do
investimento em hospitais psiquiatricos; a revisdo da politica nacional de atencdo bésica; a
revogacdo da portaria que estabelece equipes de avaliagdo e acompanhamento para pessoas com

transtornos mentais em conflito com a lei; a disputa entre as areas da saude, justica e seguranca



publica no que tange o cuidado de pessoas que fazem uso de alcool e outras drogas; novo modelo de
financiamento da Atencéo Priméria a Saude (APS) (Rosa et al., 2022).

Diante do retrocesso e da crescente prevaléncia das pessoas com problemas de saide mental,
€ necessario buscar meios de reduzir as disparidades e as lacunas de cuidados vividas no pais, por
intermédio de atividades oportunas e apropriadas de prevencdo, promocdo e monitoramento da
saude (Treichel; Campos, 2022).

Na maior revisdo sobre saiude mental realizada em 2019, a OMS constatou quase um bilh&o
de pessoas, incluindo 14% dos adolescentes do mundo, vivendo com um transtorno mental, tendo
em média a variacdo da morte de 10 a 20 anos mais cedo do que a populacdo em geral (WHO,
2022). Os fatores que explicam esta realidade incluem os efeitos adversos da medicagdo, bem
como 0s comportamentos ndo saudaveis no estilo de vida, que fazem crescer a probabilidade de
desenvolverem obesidade e hipercolesterolemia, que por sua vez, aumentam o risco de doencas
cronicas como hipertensdo, diabetes mellitus ou mesmo sindrome metabdlica (Treichel; Campos,
2022).

Corroborando a esses dados, inclui-se também os impactos gerados pela pandemia da
COVID-19, o sofrimento psicolégico provocado pelo isolamento social por ter sido considerada
uma doenca altamente contagiosa e, com quadro clinico desconhecido atingindo diferentes
segmentos da populacéo (Carvalho et al., 2023).

A OMS estima que de 30% a 50% da populacdo apresentou algum sofrimento psiquico ou
desenvolveu problema de saiude mental em consequéncia da pandemia (WHO, 2020) e, as pessoas
com transtornos mentais anteriores a pandemia ficaram entre os grupos com maior vulnerabilidade
para 0 agravamento dos problemas de satde mental (Carvalho et al., 2023).

A depressdo e a ansiedade aumentaram mais de 25% apenas no primeiro ano da pandemia,
levando em consideracdo que mesmo antes da pandemia da COVID-19, apenas uma pequena fracdo
das pessoas em tratamento tinham cuidados em salde mental eficazes, acessiveis e de qualidade
(WHO, 2022).

Segundo Medeiros et al. (2022), um grupo comprovadamente vulneravel ao sofrimento
psiquico e que vem eclodindo sdo os estudantes universitarios, tendo em vista que a vida
universitaria € marcada por um periodo de experiéncias individuais e coletivas inovadoras que
demandam disciplina, novas responsabilidades e, a construcdo de habilidades sociais e académicas
que podem ter influéncias negativas no aproveitamento estudantil e podendo desencadear
sofrimento psiquico.

Esta realidade do estudante associada a sua saida do ambiente familiar, ndo condiz com a vida

académica romantizada e fantasiada pelo estudante, e sim, por um periodo de maior



vulnerabilidade, com frustragdes e anseios por um periodo de maturidade e independéncia (Cunha;
Souza; Novaes, 2022).

De acordo com Coulon (2017), o periodo de adaptacéo do estudante ao ambiente universitario
se da em trés tempos: o tempo da estranheza, o tempo da aprendizagem e o tempo da afiliacdo, no
qual se adapta espontaneamente ao cotidiano, desenvolvendo maior capacidade de participar das
redes de relacdes, de conhecimento e de praticas proprias do espaco.

Neste periodo, 0 estudante que ndo estiver se adaptando pode apresentar alguns sinais e
sintomas que podem identificar sofrimento psiquico, como: ansiedade, labilidade emocional, dores
cervicais e lombares, insonia, desénimo, cefaleia, cansaco e falta de concentracdo (Belasco;
Passinho; Vieira, 2019).

Portanto, € relevante compreender o que esta desencadeando o sofrimento no estudante,
sobretudo para prevenir episddios que provoguem sofrimento, sendo primordiais acdes e programas
a nivel académico que fornecam suporte a esta populacdo (Ramos et al., 2018).

Desta maneira tem-se buscado esforcos institucionais e parcerias, que sdo agdes a serem
incentivadas dentro e fora da universidade, bem como o trabalho interdisciplinar com uma escuta
qualificada para atuar precocemente nos quadros de sofrimento dos estudantes, evitando assim o
agravamento das situagoes (Belasco; Passinho; Vieira, 2019).

Estes espagos existem em algumas universidades, porém sd0 poucos e precisam ser
incentivados, pois uma missdo da academia é poder dialogar sobre a teméatica e assim promover
servicos de atencdo ao sofrimento, como um recurso potencializador da prevencdo de agravos e,
diminuindo a lacuna existente dentro da universidade em relacdo a atencdo em saude mental
(Medeiros et al., 2022).

O presente protocolo construido coletivamente pelos profissionais das areas da salde, da
assisténcia estudantil e administrativa da ProACE, com base no modelo de Werneck; Faria; Campos
(2009), vem ao encontro do Relatério da Comissdo para estudos de Politica de Saide Mental para a
UFSCar — 06/03/2020, como sendo mais um recurso para promover/fortalecer as acdes de salde
mental no contexto universitario.

Considerando a importancia e as possibilidades de se reconhecer necessidades e demandas de
salde mental de universitarios, emerge a pertinéncia de se criar recursos coletivos e individuais de
cuidados apropriados a deteccdo precoce de queixas/sintomas relacionados, bem como prover o
acompanhamento por profissionais de saude nos casos detectados, a fim de favorecer acdes
terapéuticas imediatas para intervir o mais rapidamente possivel, procurando minimizar o

sofrimento e impedir suas consequéncias (OSSE; COSTA, 2011).
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2 CARACTERIZACAO DO PROBLEMA: SOFRIMENTO PSIQUICO DO ESTUDANTE
UNIVERSITARIO

2.1 Magnitude

Atualmente, os problemas decorrentes ao adoecimento psiquico cresceram significativamente
no Brasil e no mundo. A pandemia da COVID-19 fez crescer a questdo do mal-estar coletivo,
manifestando o carater social dos sintomas psiquicos, geralmente originario do estilo de vida

desfavoravel a promocéo da salde.

2.2 Transcendéncia

A equipe da ProACE reconhece e identifica o problema do sofrimento psiquico dos
estudantes universitarios, porém se depara com dificuldades em outras instancias para realizar um
servico efetivo, tais como: equipe reduzida, falta de entendimento e colaboracdo de outras pro-
reitorias da UFSCar ao considerar que diversos problemas encontram-se na questdo académica -
relacdo estudante - docente, a sobrecarga das atividades estudantis e também da falta de adesdo dos

estudantes em atividades coletivas, limitando a possibilidade de ag&o da equipe.

2.3 Vulnerabilidade

A organizacdo do trabalho em rede e nas unidades de saude da ProACE coopera com a
efetividade da assisténcia prestada aos estudantes universitarios e podem nortear aces voltadas
para a reducdo do sofrimento psiquico. No entanto existem fragilidades na estrutura da rede e falta

de legitimidade dos demais profissionais que ndo sejam exclusivos da salde mental.

2.4 Determinantes

¢ Dificuldade de adaptacéo;

¢ Dificuldade com o desempenho académico;

e Dificuldades com as relagdes (discentes — docentes, entre pares, relacionamentos
amorosos);

e Afastamento da familia;
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Mudanga do ambiente domiciliar;

Dificuldade em lidar com a propria autonomia, conflitos, tempo;
Imaturidade psiquica;

Mudanca (Inversdo) de papéis (em casa no papel de filho recebendo cuidado dos pais, na
universidade, responsavel por inimeras tarefas tanto da vida estudantil, quanto da vida
pessoal);

Frustracdo de expectativas;

Auséncia de rotina;

Imediatismo;

Mudanca/Diferencgas culturais;

Adaptacdo ao novo;

Cobranca da sociedade;

Isolamento/Distanciamento social;

Excesso de tarefas académicas/pressdo académica;

Dificuldade de aceitar negativas;

Bullying (trotes, hierarquias entre calouros e veteranos entre outros);
Assédio moral;

Doencas pré-existentes;

Transtornos mentais;

Uso de medicacdo e acompanhamento psicoterapico antes do ingresso;
Perfeccionismo extremo;

Ansiedade elevada;

Uso de substancias ilicitas;

Vulnerabilidades diversas;

Condicdes sdcio-econdmicas.

2.5 ImplicacGes para os estudantes

Solidao;
Isolamento;
Frustracéo;

Sentimento de incapacidade;



Desisténcia do curso;

Queda de rendimento;

Evasdo;

Agressividade;

Inseguranca,;

Depresséo;

Distanciamento familiar;

Uso de drogas;

Baixa autaestima;

Prejuizo funcional e nas relacdes interpessoais;

Choque cultural;

Sofrimento agudo;

Dificuldade de autoaceitacao;

Dificuldade de lidar (dar conta) com as exigéncias académicas;
Maior vulnerabilidade as doencas mentais (ansiedade, depreséo entre outras);
Comportamentos nocivos;

Tentativas elevadas de controle;

Uso abusivo e nocivo de alcool e outras drogas;

Dificuldade de socializar;

Suicidio.

2.6 ImplicacGes para a universidade

Alto indice de reprovacao;

Retencdo no curso;

Perda de vaga;

Evaséo;

Sobrecarga nos servicos dentro da universidade;
Necessidade de cuidados voltados a equipe da ProACE;
Sobrecarga de trabalho;

Necessidade de atualizacdo para atender as necessidades;

Adaptacéo de servicos.

12
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3 PLANO DE ATIVIDADES

O objetivo deste plano é padronizar acGes para o enfrentamento do sofrimento psiquico dos
estudantes da UFSCar.

Para isso, as acOGes foram segmentadas por campi, 0s quais contam com departamentos de
saude e de assisténcia social, realizando servicos voltados a saude e a assisténcia estudantil para
toda comunidade universitaria.

Em Séo Carlos existem 02 (dois) departamentos distintos a saber: 0 Departamento de Atencao
a Saude (DeAS) e o Departamento de Assisténcia Estudantil (DeAE). Nos demais campi as equipes
atuam em apenas 01 (um) departamento — o Departamento de Assuntos Comunitarios e Estudantis
(DeACE), sendo estes DeACE-Ar (Araras), DeACE-So (Sorocaba) e DeACE-LS (Lagoa do Sino).

As acdes descritas nos quadros abaixo ocorrem nos quatro campi e foram classificadas em
atividades coletivas, através de grupos de discussdes, oficinas de trabalho e rodas de conversa,
subdivididas em 02 (duas) frentes uma com os estudantes e a outra com os profissionais dos
departamentos da ProACE dos 04 (quatro) campi da UFSCar; atividades individuais com os

estudantes; atividades de cultura e de lazer e atividades fisicas e esportivas.
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1. Atividades coletivas

1.1 Atividades coletivas com os estudantes

Tema/Titulo Objetivo Método o = : Recursos Indicadores de Acompanhamento
5 | & |8 £Elo Avaliag&o
o o (@]
E |35 Sls |2
|35 |2 |2 38
m|* 2 |Z
Promocéo da Promover a Exposi¢édo X Humanos e Materiais Numero de casos de Acompanhar o nimero
salde sexual e educacéo e dialogada sobre (panfletos, preservativos, estudantes com de atividades educativas
reprodutiva dos estimular o IST e métodos apoio secretaria de salde | diagndsticos de IST/ano | realizadas e o nUmero de
estudantes conhecimento anticoncep municipal) Numero de casos de estudantes envolvidos
universitarios sobre IST assim cionais em estudantes com gestacGes
métodos como suas rodas de nédo planejadas/ano
anticoncepcionais formas de conversa
e prevencéo/ prevencéao
orientacdo sobre
infeccOes
sexualmente
transmissiveis
(IST)
Prevencéo da Prevenir Oficinas e X Humanos NUmero de casos de Acompanhar a
violéncia contra o violéncia,trote, grupo de violéncia registrados/ frequéncia de estudantes
estudante bullying orientacdes ano nos grupos educativos
universitario
(bullying, trote)
Prevencdo do Abordar Grupo educativo X Humanos NUmero de estudantes Acompanhar a

sofrimento
psiquico
(autocuidado)

possibilidades de
autocuidado para
prevencéo
do sofrimento
psiquico

On line

com queixas de
sofrimento psiquico/ano

frequéncia de estudantes
nos grupos educativos
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Orientacéo sobre Informar os Roda de Humanos Ndmero de estudantes Acompanhar a
recursos estudantes sobre Conversa que utilizam a unidade frequéncia de estudantes
assistenciais na 0 que existe na de salde do campus/ano nas rodas de conversa
rede municipal, na universidade e Ndmero de estudantes
comunidade e na no municipio que utilizam unidades de
universidade voltado a salde salde da RAPS local/ano
voltados & saude mental
mental
Orientagdo Informar os Roda de Humanos NUmero de estudantes do Acompanhar a
sobre uso do estudantes sobre Conversa campus que buscam frequéncia de estudantes
alcool e de as consequéncias auxilio no DeACE que participam das rodas
outras nocivas do uso devido ao uso abusivo de de conversa
substancias de alcool e de alcool e/ou outras drogas
psicoativas outras psicoativas /ano
substancias
psicoativas
Incentivar a troca
de experiéncias
entre estudantes
em diferentes
momentos e com
diferentes
experiéncias
locais
Projeto para o Favorecer a Oficinas e roda Humanos Namero/ Acompanhar o nimero
Acolhimento de adaptacéo de conversa feedback de calouros que | de calouros participantes

Calouros

dos discentes as

novas situacdes
do cotidiano
académico
Prevencdode
situacBes de

estresse

relacionadas ao
ingresso na
universidade

passaram pelo
processo/ano

das atividades
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Encontros — Prevenir Rodade X X X X X Humanos NUmero de formandos Acompanhar os
“Estou me situacdes conversa atendidos com queixa de estudantes que
formando... E de estresse sofrimento psiquico/ano participam da atividade
agora?” relaciondas a
formacéo
1.2 Atividades coletivas com os servidores
Tema Objetivo Meétodo - _ Recursos Indicadores de Acompanhamento
o S | E Avaliacao
) o o ©
c (@] n © o
c o - - >
o5} ‘O R [72] o
= 2 7 2 o
c 17 (%] [} —
w o < < m
Trabalho em Melhorar o Reunibes X X X X X Humanos NUmero de servidores da Acompanhar os
equipe relacionamento Mensais unidade participantes/ servidores participantes
Relacionamento interpessoal e a Semestre/ano das reunides
interpessoal e comunicagéo
comunicagdo
Estudo de Discutir casos de Reunides X X X X X Humanos NUmero de casos Acompanhar os casos
caso estudantes em quinzenais encaminhados/
sofrimento Presenciais ou resolvidos /més/ano
psiquico com a Remoto
equipe
: Ter um cuidado Discusséao X X X X X Humanos NUmero de casos Acompanhar os casos
PTS (Projeto e . :
Terapéuti especifico para coletiva de casos encaminhados/
péutico 4 discutidos/
singular) cada caso iscutidos

acompanhados/més/ano
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Matriciamento em Discutir casos Reunitjes X X X X X Humanos NL’l'rpero de Acompanhar e dar apoiq
Satde mental com apoio mensais reunides/casos ao trabalho dos 4 campi
técnico de discutidos/més
especialista
2 Atividades individuais
2.1 Atividades individuais com estudantes
Tema Objetivo Método — ] Recursos Indicadores de Acompanhamento
o 3 = Avaliacéo
) o o ©
E (81219 ¢
= —_ - - (2]
|18 |2 |2 |8
0|8 | << |@
Acolhimento e Acolher o Conversas X X X X X Humanos Namero de Acompanhar o0s
escuta estudante, de modo virtual estudantes estudantes
qualificada ouvi-lo com ou presencial acolhidos/més/ano
empatia
Diagnostico Promover a Consulta de X Humanos e Materiais NUmero de Testes Acompanhar e
Precoce educagdo e Enfermagem (Apoio da Secretaria realizados/més/ano encaminhar os resultados
Hepatites B e C, estimular o Testes e orienta Municipal de Salde) positivos
HIV e Sifilis conhecimento coes
Promogdo da saude sobre IST
sexual e assim como
reprodutiva dos suas formas
estudantes de prevencéo
universitarios
métodos

anticoncepcionais
e prevengdo/
orientacdo sobre
InfeccBes
Sexualmente
Transmissiveis
(IST)
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Orientacdo sobre Orientar 0 Consulta Humanos Ndmero de estudantes Acompanhar os
a saude fisica e estudante individual atendidos/ano estudantes atendidos
mental quanto a
préticas de
saude fisica e
mental
Orientacdo sobre Orientar Consulta Humanos NUmero de estudantes Acompanhar os
bolsas/ 0 estudante individual atendidos/ano estudantes atendidos
beneficios
Programas de
Apoio ao
Estudante(PAE)
Visita Aproximar se da Atendimento Humanos NUmero de visitas Acompanhar os
domiciliar realidade do presencial na domiciliares resultados de visitas
estudante moradia do realizadas/més realizadas
Estudante Motivos de realizacdo de
visitas domiciliares
realizadas/més
Encaminha Indicar suporte e Contato com Humanos NUmero de estudantes Acompanhar casos de
mento/acompa resolucéo de profissionais de referenciados/ referéncia e contra
nhamento - Rede casos de referéncia por més referéncia
Atencéo sofrimento escrito, telefone NUmero de estudantes
Psicossocial psiquico e-mail contra referenciados/
(RAPS) adequados més
Plantéo Suporte em Atendimento Humanos NUmero de atendimentos Acompanhar os
psicoldgico questdes de individual solicitados/ estudantes atendidos
salde mental més
no momento da NUmero de atendimentos
demanda realizados/més
Atendimento Atender a Atraveés de Humanos Namero de atendimentos Acompanhar o0s
remoto: queixa do meios de realizados/més estudantes atendidos
teleconferéncia/ estudante comunicagdo

telefone/ e-mail/
WhatsAp
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3 Atividades de cultura e lazer

Tema Objetivo Método = : Recursos Indicadores de Avaliagéo Acompa
_g ° ‘S _g nhamento
2 |3 |3 |% |,
El2 |z |28
1o |z |2 |35
C N %] %] —
w o < < m
Divulgacdo das Incentivar Cartazes X X X Humanos NUmero de divulgacoes Relatério anual
leis e beneficios praticas Inforede /més
voltados a culturais
estudantes (em
geral) e de baixa
renda para maior
acesso a beneficios
Divulgacdo de Incentivar Cartazes X X X Humanos NUmero de divulgactes Relatorio anual
atividades praticas Inforede /més
culturais gratuitas culturais
ou com descontos
Informagoes Incentivar Cartazes X X X Humanos NUmero de divulgacdes Relatorio anual
sobre préaticas Inforede /més
atividades culturais
culturais na
cidade e regido
Bolsas de atividades Incentivar a Depende de X X X Humanos NUmero de estudantes Relatdério préprio
permanéncia cada acdo que participam da
estudantil sugerida atividade/ano
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4. Atividades fisicas e esportivas

Tema Objetivo Método ° — . Recursos Indicadores de Avaliagdo Acompa
bt .S S nhamento
'S o Qo °
E 8|2 |8 |8
= = . - >
3y o] %] 172 o
e |9 |s |» |3
c n o) o) —
w o < < m
Disponibilizagio de Incentivar a Entrega e X X X X X Humanos Ndmero de estudantes Relatorio préprio
materiais esportivos e pratica acompanha que utilizaram materiais
de jogos esportiva mento e jogos/més
da devolugéo
de materiais

Fonte: Elaborado pela equipe da ProACE, 2024.
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1 Atividades coletivas

1.1 Atividades coletivas com os estudantes

relacionadas a
formacéo

Tema/Titulo Objetivo Meétodo o - ) Recursos Indicadores de Acompanhamento
E £ % § % Avaliacédo
o E NS) ; -
2 ) Q > D
=2 |2 |8 |3 |3
L < <
Projeto para o Acolher 0s Demanda X X X X Humanos Namero/ Acompanhar o nimero
Acolhimento calouros e espontane/ou feedback de calouros que | de calouros participantes
de Calouros suas busca pela passaram pelo das atividades
familias, equipe processo/ano
tirar davidas, nas salas e
dar pétio onde
orientagOes ocorrem as
atividades
Encontros —“Estou Prevenir Rodas de X X X X Humanos Numero de formandos Acompanhar os
me formando... E situacdes de conversa atendidos com queixa de estudantes que
agora? estresse sofrimento psiquico/ano participam da atividade
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Estudantes com Promover Rodas de X X X X Humanos NUmero de estudantes Acompanhar o0s
problemas de espagos de conversa atendidos com queixa de estudantes que
exclusdo social apoio aos sobre temas exclusdo social/ano participam da atividade
estudantes relacionados
com a exclusdo
problemas de social
exclusdo
social
1.2 Atividades coletivas com os servidores
Tema/Titulo Objetivo Método _ Recursos Indicadores de Acompanhamento
o 2 o 3 _g Avaliacéo
Q2 e |19 |8 | =
° = Ne) . -
s g |l5 |2 |2
m|* 2|2
Trabalho em equipe Melhorar o Reunibes X X X X X Humanos NUmero de servidores da Acompanhar os
Relacionamento relaciona mensais unidade participantes/ servidores participantes
interpessoal e mento semestre das reunides
comunicagéo interpessoal e
a
comunicagéo
PTS (Projeto Terum Discusséao X X X X X Humanos NUmero de casos Acompanhar os casos
Terapéutico Singular) cuidado coletiva de encaminhados/
especifico casos discutidos/
para cada acompanhados/més/ano
caso
Matriciamento em Discutir Reunides X X X X X Humanos Numero de Acompanhar e dar apoio
Saude mental casos com mensais reunifes/casos ao trabalho dos 4 campi
apoio discutidos/més
técnico de

especialista
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2 Atividades individuais

2.1 Atividades individuais com os estudantes

Tema/Titulo Objetivo Método ° = . Recursos Indicadores de Acompanhamento
8 |5 /8% % Avaliagéo
3 E 13 ;| e
2 5 9 @ D
= |E |2 |3 |8
L < <
Avrea protegida Atendimento de Consulta X Humanos e materiais NUmero de casos Acompanhar os casos se
urgéncia e individual registrados /més necessario
emergéncia das
demandas
expontaneas
Acolhimento e Acolher o Consulta X X X X X Humanos Numero de estudantes Acompanhar os
escuta qualificada estudante, individual com sofrimento psiquico estudantes atendidos
ouvi-lo com atendidos/ano
empatia
Orientacdo salde fisica Orientar o Consulta X X X X Humanos NUmero de estudantes Acompanhar os
e mental estudante individual atendidos/ano estudantes atendidos
quanto a
praticas de
saude fisicae
mental
Diagnéstico Precoce Promover a Consulta X Humanos e materiais Namero de Testes Acompanhar e
HepatitesBe C, HIV e educacao e individual realizados/més/ano encaminhar os resultados
Sifilis estimular o Testes e positivos
Promoc&o da saude conhecimento orientacOes
sexual e reprodutiva sobre IST
dos estudantes assim como

universitarios métodos
anticoncepcionais e
prevencdo/ orientacdo

suas formas
de prevencéo
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sobre Infec¢BesSexual
mente Transmissiveis

(IST)
Orientacéo sobre Orientacédo Consulta Humanos NUmero de estudantes Acompanhar o0s
bolsas/ sobre individual atendidos/ano estudantes atendidos
beneficios Programa bolsas/
deApoio ao Estudante beneficios
(PAE) PAE
Psicoterapia Proporcionar Consulta Humanos Numero de estudantes Acompanhar o nimero
Breve espaco de individual atendidos/ano de estudantes atendidos
escuta e
reflexéo
sobre as
queixas
apresentadas
Consulta médica Atender a Consulta Humanos NUmero de consultas Acompanhar os
queixado individual realizadas/més estudantes atendidos
estudante
Visita domiciliar Aproximar da Atendimento Humanos NUmero de visitas Acompanhar os
realidade do presencial na domiciliares resultados de visitas
estudante moradia do realizadas/més realizadas
estudante Motivos de realizacdo de
visitas domiciliares
realizadas/més
Encaminhamento/ Indicar Contato com Humanos Numero de estudantes Acompanhar casos de
acompanha mento — suporte e profissionais referenciados/ referéncia e contra
Rede Atencéo resolucédo de de referéncia més referéncia
Psicossocial casos de por escrito Numero de estudantes
sofrimento telefone e contra referenciados/
psiquico mail més
Atendimento remoto: Atender a Através de Humanos Numero de atendimentos Acompanhar os
teleconferéncia/ queixado meios de realizados/més estudantes atendidos
telefone/ estudante comunica ¢do

e-mail/ WhatsApp




25

3 Atividades de cultura e lazer

Tema/Titulo Objetivo Método ° = . Recursos Indicadores de Acompa
o £18% |3 % Avaliacdo nhamento
S E |35 2 =
S g |l5 |2 |2
o |* 2|2
Projeto Piape Favorecer a Depende de X Humanos NUmero de estudantes Relatério préprio
(Programa permanéncia cada acéo que participam da
Institucional de estudantil sugerida atividade/ano
Acolhimento e
Incentivo a
Permanéncia
Estudantil)
Disponibilizacdo Incentivar a Entrega e X X X X Humanos e Materiais Numero de estudantes Relatério préprio
de materiais criatividade, acompanha que utilizaram
(desenho) concentracao, mento materiais/més
ajudar a da devolucéo
compreender de materiais
e comunicar
conceitos e
emocdes,
estimulando
todos os
sentidos e até
mesmo a

capacidade de
empatia
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4 Atividades fisicas e esportivas

Tema/Titulo Objetivo Meétodo ° = : Recursos Indicadores de Acompa
Q 5 S | © % Avaliacéo nhamento
S o 2 I
3 E 13 ;|
2 @ 2 k) o
= |E|& |3 |3
Ll < <
Disponibilizagéo de Incentivar a Entrega e X X X X Humanos e Materiais NUmero de estudantes Relatério préprio
materiais esportivos pratica acompanha que utilizaram materiais
e de jogos esportiva mento e jogos/més
da devolucéo
de
materiais

Fonte: Elaborado pela equipe da ProACE, 2024.
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1 Atividades coletivas

1.1 Atividades coletivas com os estudantes

Tema/Titulo Objetivo Método o - . = £ Recursos Indicadores de Avaliagéo Acompanhamento
s = s
g |2|s |2 |8 |F
2 s | O 8 = |
> e | X > 2 |2
c o o a %]
L < < <
Promogao da Relacionado a Palestra X X X X X Humanos Ndmero de atividades Acompanhar o nimero
qualidade de vida qualidade realizadas/ano de estudantes
universitaria de vida, participantes nas
(experiéncias dependendo do atividades
saudaveis da vida tema em
adulta, especifico
organizacao
financeira, para o
estudo, rotinas,
AVD -
Atividades da
vida diria)
Datas
especificas,
conforme convite
Prevengdo do Criar um Realizagdo X X X Humanos NUmero de estudantes Acompanhar a
Sofrimento ambiente de com queixas de frequéncia de estudantes
psiquico acessivel para encontros sofrimento psiquico/ano que participam dos
(autocuidado) aproximar o (roda de grupos
estudante do conversa, Aplicar instrumento ou
DeACE; palestra solicitar feedback no
possibilitar com convi final das atividades
reflexfes sobre a dados,
importancia do dindmicas)
autocuidado na com orienta
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prevencéodo cOes
sofrimento tedricas e
psiquico praticas de
prevencéo
ao
sofrimento
psiquico
Projeto para o Favorecer a Rodas de X X X X X Humanos NUmero de calouros Acompanhar o nimero
Acolhimen to de adaptacdodos conversa atendidos com queixa de | de calouros participantes
Calouros discentes as sofrimento psiquico/ano das atividades
novas situagdes
do cotidiano
académico
Prevencdo
de situacGes de
estresse relaciona
das ao ingresso
na universidade
Estudantes com Promover Reunides X Humanos NUmero de estudantes Acompanhar o nimero
ansiedade espacos de apoio em grupo com queixa de de estudantes que
aos estudantes ansiedade/ano participam das atividades
com ansiedade
1.2 Atividades coletivas com os servidores
Tema/Titulo Objetivo Método o - o T g Recursos Indicadores de Avaliacdo Acompanhamento
8 |z |5 |8 |8 %
2 |5 |3 S |2 |2
2 |5 |53 |& |3 |38
LLi < < <
Trabalho em Melhorar o Reunides X X X X X Humanos NUmero de servidores da Acompanhar os
equipe, relaciona mensais unidade participante/ servidores participantes
relacionamento mento semestre das reunides
interpessoal e interpessoal
comunicagéo ea
comunicagdo
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Estudo de Discutir Reunides X X X X X Humanos NUmero de casos Acompanhar os casos
caso casos de quinzenais encaminhados/
estudantes discutidos/més
com
sofrimento
psiquico em
equipe
Matriciamento Discutir Reunibes X X X X X Humanos NUmero de Acompanhar e dar apoio
em Salde €asos com mensais reunides/casos ao trabalho dos 4 campi
mental apoio discutidos/més
técnico de
especialista
2 Atividades individuais
2.1 Atividades individuais com os estudantes
Tema/Titulo Objetivo Método o | « 3 | g Recursos Indicadores de Avaliagéo Acompa
o = c =X 'S 5 nhamento
2 e > S 8 | ©
2 |53 S | g |z
2 |52 |& |8 |3
w < < <
Acolhimento e Acolher o Consulta X X X X X Humanos Numero de estudantes Acompanhar 0s
escuta qualifi estudante, individual com sofrimento estudantes atendidos
cada ouvi-lo com psiquico/ano
empatia
Orientacdo salude Orientar o Consulta X X X X X Humanos NUmero de estudantes Acompanhar os
fisica e mental estudante individua atendidos/ano estudantes
guanto a atendidos
praticas de
salde fisica

e mental
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Orientacéo sobre Orientar Consulta Humanos NUmero de estudantes Acompanhar os
bolsas/ 0s estudan individual atendidos/ estudantes
beneficios tes semestre atendidos
Programade
Apoio ao
Estudante(PAE)
Acompa Ter uma rede Consulta Humanos Numero de estudantes Namero de estudantes
nhamento de profissio individual atendidos com queixas em acompanhamento
psicoldgico e ou nais para psicoldgicas/ano multiprofissional
apoio multiprofis acompanhar/
sional apoiar o
estudante em
sofrimento
psiquico
Psicoterapia Proporcionar Consulta Humanos Numero de estudantes Acompanhar os
Individual espaco de individual atendidos com queixas estudantes
escuta e psicoldgicas/ano atendidos
reflexéo
sobre as
queixas
apresentadas
Consulta médica Atender a Consulta Humanos Numero de consultas Acompanhar 0s
queixa do individual realizadas/més estudantes atendidos
estudante
Encaminha Indicar Contato com Humanos Numero de estudantes Acompanhar casos de
mento/acompa suporte e profissionais referenciados/més referéncia e contra
nhamento - resolucéo de de referéncia NUmero de estudantes referéncia
Rede Atencéo casos de por contra referenciados/més
Psicos social sofrimento escrito,
psiquico telefone,
adequados e-mail
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Atendimento Atender a Consulta X Humanos NUmero de atendimentos Acompanhar o0s
emergencial queixa do individual /més estudantes atendidos
estudante no
momento da
demanda
Atendimento Atender a Atravésde X X X X X Humanos Numero de atendimentos Acompanhar os
remoto: gueixa do meios de solicitados/més estudantes atendidos
teleconferéncia/ estudante comunicacgédo
telefone/
e-mail/
WhatsApp
3 Atividades de cultura e lazer
Tema/Titulo Objetivo Método . — . Recursos Indicadores de Avaliagdo Acompa
e = o .S = nhamento
Q 'S b D S ©
L c o) o 8 (4]
2 |53 S | g |z
2 | E |3 £ |2 |3
w < < <
Divulgagdo das Incentivar Cartazes X X X X X Humanos NUmero de Relatério anual
leis e beneficios praticas Inforede . divulgaces/més
’ Materiais
voltados a culturais

estudantes  (em
geral) e de baixa
renda para maior

acesso a
beneficios  em
atividades
culturais

gratuitas ou com
descontos
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4 Atividades fisicas e esportivas

Tema/Titulo

Objetivo

Método

Médico

Enfermeiro

Aux. de enf.

Psicdlogo

Assist. social

Assist. adm.

Recursos

Indicadores de Avaliacdo

Acompa
nhamento

Disponibilizagéo
de materiais
esportivos e de
jogos

Incentivara
pratica
esportiva

Entrega e acom
panhamento da
devolucéo de
materiais

X

X

Humanos

Materiais

NUmero de estudantes
que utilizam materiais e
jogos/més

Relatério préprio

Danca
circular

Integrar 0s
participantes
do grupo de

forma a trazer
bem estar,
minimizar o
stress,
desenvolver
autoestima,

equilibrar o

corpo fisico,
mental,
emocional e
espiritual

Rodas de
danga circular

Humanos

Numero de atividades
realizadas/més

Acompanhar o nimero
de estudantes que
participam da atividade

Fonte: Elaborado pela equipe da ProACE, 2024.
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1 Atividades coletivas
1.1 Atividades coletivas com os estudantes
Tema/Titulo Objetivo Método ° w = . Recursos Indicadores de Acompanhamento
S 5 | o % S g -c% Avaliacdo
5 | E |8 |5 |5 |2 |3
S |8 |2 |53 |2 |2
L o < | <
Prevencao do Criar um ambiente Rodas de X Humanos Numero de estudantes Numero de atividades
sofr}im(.anto acegsivel para conversa, _com quei’xa Qe realizadas e acqmpanhar
psiquico aproximar o estu palestra, sofrimento psiquico/ano a frequéncia de
(autocuidado) dante do DeAS dindmica com estudantes que
possibilitar convidados participam dos grupos
reflexdes sobre a especificos
impor tancia do
autocuidado na
prevencao do sofri
mento psiquico
Pds vengdo Oferecer suporte Rodas de X Humanos NUmero de estudantes Acompanhar os
emocional no conversa em processo de luto/ano | estudantes que partcipam
processo de luto das atividades
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Projeto Favorecer a Palestras X X Humanos Namero total de Acompanhar os calouros
Calourada adaptagdo dos Rodas de calouros/ano gue participam das
discentes as novas conversa atividades
situacBes do
cotidiano
académico
Técnicas de auto Promover espacos Reunides em X Humanos Numero de estudantes Acompanhar os
controle de apoio aos grupo que participam das estudantes
ansiedade estudantes com Presencial e atividades/encontro
(Mindfullness) ansiedade online
(5 encontros)
1.2 Atividades coletivas com os servidores
Tema/Titulo Objetivo Meétodo ) < s | g Recursos Indicadores de Acompanhamento
— L m — - ~
8 GE) % 5| g § S Avaliacéo
° o 5 = . ;
gl |2|2|5 |2 |2
c 7 (&) 7 a
L o < <
Trabalho em Melhorar o Reunides mensais | X X X X X X X Humanos Numero de servidores da Acompanhar os
equipe relacionamento unidade participantes/ servidores participantes

Relacionamen
to interpessoal
e comunicacao

interpessoal e a
comunicagdo

Semestre/ano

das reunides
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PTS (Projeto Ter cuidado Discussdo X X X X X X X Humanos NUmero de casos Acompanhar os casos
Terapéutico especifico para coletiva de casos encaminhados/
Singular) cada demanda discutidos/
acompanhados/més/ano
Matricia Reunides mensais Discutir casos X Humanos Numero de Acompanhar e dar apoio
mento em comos 4 reunides/casos ao trabalho dos 4 campi
Saude campi discutidos/més
Mental
2 Atividades individuais
2.1 Atividades individuais com os estudantes
Tema/Titulo Objetivo Método ) < = = Recursos Indicadores de Acompanhamento
— (4] T) Y-
8 z 2 E Z 18|38 Avaliacdo
2|5 |2 |35 |2 |2
= c o g_, 8 g ﬁ
L < <
Acolhimento e Recepcéo e Consulta X X X X X Humanos NUmero de estudantes Acompanhar os
escuta acolhimentos individual com sofrimento psiquico estudantes atendidos
qualificada dos estudantes que Sessdo em torno atendidos/ano

buscam ajuda
profissional com
problemas
relacionados a salde
mental

de 1h com uso de
instrumento
desenvolvido
pela equipe
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Pés vengdo Oferecer suporte Consulta Humanos Numero de estudantes Acompanhar os
emocional no Individual enlutados atendidos/ano estudantes atendidos
processo de luto
Diagn6stico Promover a Consulta Humanos Namero de Testes Acompanhar e
Precoce educacéo e individual Materiais realizados/més/ano encaminhar os resultados
Hepatites Be C, | estimular o conheci Testes e orienta (Panfle positivos
HIV e Sifilis mento sobre IST coes tos, preser
Promog&o da assim como suas vativos, testes)
sadde sexual e formasde
reprodutiva dos prevencao
estudantes
universitarios
métodos anti
concepcionais e
prevencéo/
orientacdo sobre
Infec¢BesSexual
mente Transmis
siveis (IST)
Promogdo da Orientar quanto a Consulta Humanos NUmero de atividades Acompanhar os
salde bucal medidas de higiene individual realizadas/ano estudantes atendidos
bucal e prevencéo
Orientacédo Informar o estudante Consulta Humanos NUmero de estudantes do Acompanhar os
sobre uso de sobre os maleficios individual

alcool e outras
substancias
psicoativas

das drogas e outras
substéncias

campus que buscam
auxilio devido ao uso
abusivo de alcool e/ou
outras drogas psicoativas
/ano

estudantes
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Orientacéo Orientacdo sobre vida Consulta X Humanos NUmero de estudantes Acompanhar os
salde fisica e saudavel individual atendidos/ano estudantes
mental atendidos
Acompa Acompanha Consulta X Humanos NUmero de estudantes Ndmero de estudantes
nhamento mento multipro individual atendidos com queixas em acompanhamento
€ 0U apoio fissional psicoldgicas/ano multiprofissional
multiprofis
sional
Orientacdo Orientar o estudante Consulta Humanos NUmero de estudantes Acompanhar os
sobre bolsas/ sobre bolsas e Individual atendidos/ estudantes
beneficios beneficios semestre atendidos
(PAE) Programa
de Apoio ao
estudante
Psicoterapia Proporcionar Consulta Humanos Numero de estudantes Acompanhar 0s
Individual espaco individual pelo atendidos com queixas estudantes atendidos
de escuta e uso de técnica psicoldgicas/ano
reflexdo sobre as de psicoterapia
queixas de orientagdo
apresentadas psicanalitica
tratadas
questdes relacio
nadas ao sofri
mento psiquico
Realizadas
sessOes de 50
minutos, uma
VeZ por semana
ou cada 15
dias,
conforme
demanda
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Atendimento Suporte em Consulta Humanos NUmero de atendimentos Acompanhar os
Psicoldgico questdes de saude Individuas /més estudantes atendidos
emergencial mental no
momento da
demanda
Consulta médica Proporcionar Consulta Humanos Namero de consultas Acompanhar os
espaco para individual realizadas/més estudantes atendidos
atender a queixa
do estudante
Encaminha Indicar suporte e Contato com Humanos Numero de estudantes Acompanhar casos de
mento/ resolucéo de casos profissionais referenciados/més referéncia e contra
Acompanha de sofrimento de referéncia NUmero de estudantes referéncia
mento (RAPS) psiquico adequados por escrito, contra referenciados/més
Rede de telefone,
Atencéo e-mail
Psicossocial
Atendimento Atender a queixa Através dos Humanos NUmero de atendimentos Acompanhar os
remoto: do estudante meios de solicitados/més estudantes atendidos
teleconferéncia comunica
[telefone/ cdo
e- mail/
WhatsApp

3. Atividades de cultura e lazer

Atividades a serem viabilizadas em parcerias com outros departamentos

4. Atividades fisicas esportivas

Atividades a serem viabilizadas em parcerias com outros departamentos

Fonte: Elaborado pela equipe da ProACE, 2024.
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4 CONCLUSAO

Levando em consideracdo o desafio de assegurar a entrada dos estudantes na institui¢éo e, por
sua vez garantir sua manutengdo em um ambiente que requer adaptacdo constante, torna-se
essencial que a universidade desenvolva acgdes e programas que oferecam suporte a essa populagéo.

Uma vez padronizando as atividades exclusivas sobre o enfrentamento do sofrimento psiquico
dos estudantes universitarios, propiciara impactos positivos sobre a qualidade de vida e de satde em
geral dos mesmos.

Assim, por meio de parcerias em redes de apoio dentro e fora da universidade, com projetos
transdisciplinares s&o mecanismos potencializadores para a promog¢éo do bem-estar.

Desta maneira, uma acao conjunta entre os profissionais e departamentos do ProACE, com
uma politica interna bem articulada, visando a promocao da salde mental, € um recurso para que a
passagem dos estudantes pela universidade seja permeada por experiéncias mais exitosas ao
fortalecer sua saude mental e, com isso reduzir os fatores de risco e adoecimento.

E, para finalizar, uma vez elaborado e implantando o protocolo de cuidado, ele possui uma
validade temporaria que necessitara ser reavaliado constantemente e alterado de acordo com as
circunstancias envolvidas, a capacidade operacional e o perfil epidemioldgico vigente. Portanto,

recomenda-se, a revisdo desta producdo apdés o primeiro ano de sua implantacéo.



40

REFERENCIAS

BELASCO, I. C.; PASSINHO, R. S.; VIEIRA, V. A. Préticas integrativas e complementares na
saude mental do estudante universitario. Arquivos Brasileiros de Psicologia, Rio de Janeiro, 71(1),
p. 103-111, 2019.

CARVALHO, C. N.; et al. The covid-19 pandemic and hospital morbidity due to mental and
behavioral disorders in Brazil: an interrupted time series analysis, from January 2008 to July 2021.
Epidemiologia e Servicos de Saude, Brasilia, 32(1), €2022547. 2023.

COULON, A. O oficio de estudante: a entrada na vida universitaria. Educacéo e Pesquisa, Sdo
Paulo v.43(4), 1239-1250, 2017.

CUNHA, E. C. M.; SOUZA, A. B. R. de .; NOVAES, . V. R. . SOFRIMENTO PSIQUICO DE
ESTUDANTES NO ENSINO SUPERIOR: UMA REVISAO SISTEMATICA DA
LITERATURA. RECIMA21 - Revista Cientifica Multidisciplinar - ISSN 2675-6218, [S. I.], v.
3, n. 5 p. e351460, 2022. DOI: 10.47820/recima21.v3i5.1460. Disponivel em:
https://recima21.com.br/index.php/recima21/article/view/1460. Acesso em: 14 dez. 2023.

BRASIL. Lei n° 10.216, de 6 de Abril de 2001, da Presidéncia da Republica. Dispde sobre a
protecdo e os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona 0 modelo
assistencial em saude mental. Brasilia, DF. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/leis_2001/110216.htm. Acesso em: 15 maio 2023.

MEDEIROS, L. R. de; RODRIGUES, K. C. do C.; QUEIROZ, A. M. de; FLORENCIO, R. M. S;;
SILVA, A. F. da; BORGES, A. M. Cartografia dos servicos de acolhimento ao académico em

sofrimento psiquico nas universidades publicas brasileiras. Cogitare Enferm, 27, e75756. 2023.

Organizacién Panamericana de la Salud, 2020. Consideraciones psicosociales y de salud mental
durante el brote de COVID-19. Washington: Organizacion Panamericana de la Salud. Disponivel
em: https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/52571/OPSWNMHMHCovid-
1920040 _spa.pdf?sequence=3&isAllowed=y. Acesso em: 18 mar. 2021.

OSSE, C. M. C.; COSTA, I. I. da. Saude mental e qualidade de vida na moradia estudantil da
Universidade de Brasilia. Estudos de Psicologia, 28(1):115-22, 2011.

BRASIL. Ministério da Saude. Aprova a politica nacional de atencdo bésica, estabelecendo a

revisdo de diretrizes para a organizacdo da atencdo basica, no ambito do sistema Unico de saude



41

(SUS). Brasilia, Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt2436_22 09 _2017.html. Acesso em: 15 maio 2023.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n® 3.088, de 23 de Dezembro de 2011. Institui a Rede de
Atencdo Psicossocial para pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com necessidades
decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas, no &mbito do Sistema Unico de Sadde (SUS).
Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2011/prt3088_23 12 2011 rep.html.
Acesso em: 15 maio 2023.

RAMOS, F. P.; DE ANDRADE, A. L.; JARDIM, A. P.; RAMALHETE, J. N. L.; PIROLA, G. P.;
EGERT, C. Intervengdes psicoldgicas com universitarios em servicos de apoio ao estudante.

Revista Brasileira de Orientacdo Profissional, Florianopolis, 19(2), 221-232, 2018.

ROSA, D.; BARRANCOS, L.; QUARTIERO, M. F. R.; FREITAS, R. Cenério das Politicas e
Programas Nacionais de Saude Mental: Relatorio de Pesquisa/2022. Sdo Paulo: Instituto de

Estudos para Politicas de Saude: Instituto Cactus, 2022.

TREICHEL, C. A. dos S.; CAMPOS, R. T. O. Avaliacdo da atuacdo da rede comunitaria de saude
mental em um municipio paulista de médio porte. Satde em Debate, 46(132), 121-134, 2022.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS. Relatério da “Comissdo para Estudos de
Politica de Saude Mental para a UFSCar”. Sdo Carlos: UFSCar, 2020.

WERNECK, M. A. F.; FARIA, H. P.; CAMPOS, K. F. C. Protocolos de cuidados a salde e de

organizacao do servico. Belo Horizonte: Nescon/UFMG: Coopmed, 2009.

WORD HEALTH ORGANIZATION. Mental health: a state of well-being. Disponivel em:
http://www.who.int/features/factfiles/mental_health/en/. Acesso em: 05 mar. 2023.

WORD HEALTH ORGANIZATION. World mental health report: transforming mental health
for all. Geneva: World Health Organization, 2022.


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt2436_22_09_2017.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2011/prt3088_23_12_2011_rep.html

