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EM RAZAO DE SUA RACA: O0OS IMPACTOS PSICOSSOCIAIS DAS
DESQUALIFICACOES DAS MASCULINIDADES NEGRAS

RESUMO

A constru¢cdo do Brasil atrelado ao racismo ¢ atravessada pela exploracdo e subjugagao de
corpos negros, equiparando-os a mercadorias, destituidas de humanidade. A figura masculina
negra, como demonstra a historia, sofreu diversas tentativas de aniquilamento, literais e
simbolicas, seja na tentativa da politica de embranquecimento do pais no pds-abolicdo, no
encarceramento em massa que ocorre até os dias atuais — onde os presidios sdo ocupados
majoritariamente por homens negros de baixa escolaridade — nas instituigdes manicomiais
(hospitais psiquiatricos € comunidades terapéuticas), nos indices de violéncia policial, ou na
construcdo de esteredtipos nocivos que despertam medo e preconceito nas relagdes sociais. A
presente pesquisa buscou apresentar e contribuir com o didlogo acerca das masculinidades e da
saude mental da populagdo negra, dedicando-se aos impactos psicossociais na constru¢ao da
masculinidade negra na sociedade brasileira € no mundo, devido ao processo sistematico da
desqualificacdo de suas existéncias. O objetivo principal desta dissertacdo foi o de investigar as
consequéncias do racismo no processo de satide e os possiveis sofrimentos psiquicos de homens
negros, a partir de entrevistas com quatro deles. Por meio da andlise episodica escolhida junto
a Kilomba (2019), foi possivel identificar os seguintes impactos psicossociais: dificuldade na
constru¢cdo de uma identidade positiva de si, interiorizacdo dos esteredtipos negativos sobre
homens negros presentes na necessidade de performar um alto desempenho sexual, uma
masculinidade viril, autocobran¢a em ser o melhor, ndo ter direito a errar, sentimento de
preterimento e rejeicao. Além disso, também encontramos relagdes sociais prejudicadas e
desvantagens concretas devido as leituras sociais a partir de fantasias coloniais que os
representam como perigosos ¢ hipersexualizados, correspondendo a um processo de
objetificagdo e inferiorizagdo. Superando nossa hipdtese inicial, também foi possivel identificar
formas diversas de enfrentamento e construcao de identidades positivas capazes de subverter
os esteredtipos negativos e algumas opressdes, bem como a descoberta de redes de apoio que
fortalecem essa resisténcia, a partir da familia de origem, religido, relacionamentos amorosos,
cuidados com a satide mental e aquilombamento. Dessa forma, apontam-se caminhos possiveis
para uma abordagem e acolhimento adequado no cuidado da satde mental de homens negros
em uma perspectiva antirracista, anticolonial, antimanicomial e antimedicalizante.

Palavras-chave: impactos psicossociais; masculinidades negras; saide mental; racismo.



ABSTRACT

The construction of Brazil intertwined with racism is marked by the exploitation and
subjugation of black bodies, equating them to commodities, devoid of humanity. The black
male figure, as history demonstrates, has faced numerous attempts of annihilation, both literal
and symbolic, whether in the post-abolition whitening policies, in the ongoing mass
incarceration where prisons are predominantly occupied by black men with low education
levels, in psychiatric institutions (psychiatric hospitals and therapeutic communities), in police
violence rates, or in the construction of harmful stereotypes that evoke fear and prejudice in
social relations. This research sought to present and contribute to the dialogue about
masculinities and mental health among the black population, focusing on the psychosocial
impacts in the construction of black masculinity in Brazilian society and worldwide, due to the
systematic process of disqualifying their existences. The main objective of this dissertation was
to investigate the consequences of racism on health processes and the possible psychological
suffering of black men, based on interviews with four of them. Through the episodic analysis
chosen with Kilomba (2019), it was possible to identify the following psychosocial impacts:
difficulty in constructing a positive self-identity, internalization of negative stereotypes about
black men, such as the need to perform high sexual performance, virile masculinity, self-
pressure to be the best, not having the right to make mistakes, feelings of neglect and rejection.
Additionally, we also found impaired social relations and concrete disadvantages due to social
readings derived from colonial fantasies that depict them as dangerous and hypersexualized,
corresponding to a process of objectification and inferiorization. Beyond our initial hypothesis,
it was also possible to identify various forms of coping and constructing positive identities
capable of subverting negative stereotypes and some oppressions, as well as discovering
support networks that strengthen this resistance, such as family of origin, religion, romantic
relationships, mental health care, and "aquilombamento". Thus, possible pathways are pointed
out for an approach and adequate support in the mental health care of black men from an anti-
racist, anti-colonial, anti-asylum, and anti-medicalization perspective.

Keywords: psychosocial impacts; black masculinities; mental health; racism.
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1 INTRODUCAO

Pensar sobre a constru¢ao das masculinidades negras no contexto brasileiro ¢ no
mundo ¢ uma questdo complexa e multifacetada, marcada por desafios distintos que emanam
das interseccdes” entre raca, classe, género e orientagio sexual. Conforme destacado por Sueli
Carneiro (2005), a racialidade no Brasil ¢ um fator determinante sobre saude-doenga-morte da
populagdo negra. A autora demarca que, assim como branquitude e negritude, o género também
detém condicionantes diferentes, e as tecnologias do biopoder® possuem impactos especificos
para cada um dos casos. Sob o corpo-alvo feminino, o controle se dd por meio do ‘deixar
morrer’ ou pelo controle da capacidade reprodutiva, ja sobre o corpo-alvo masculino, analisado
sob os dados da pesquisa 4 cor da morte, citada em sua tese, a violéncia torna-se solo
constitutivo da constru¢do do género masculino negro.

Em outras palavras a violéncia brasileira tornou-se um modo de subjetivacdao de
pessoas negras: "exterminios, homicidios, assassinatos fisicos ou morais, pobreza ¢ miséria
cronicas, auséncia de politicas de inclusdo social, tratamento negativamente diferenciado no
acesso a saude, inscrevem a negritude no signo da morte no Brasil" (Carneiro, 2005, pag. 94),
0 que por si sO ja evidencia as opressdes e adversidades psicossociais que esse grupo social
enfrenta desde cedo. Olhando para as experiéncias de ser uma pessoa negra em territorios anti-
negros, Fanon (2008, pag. 107) explicita que “o mundo branco, o inico honesto, rejeitava minha
participagdo. De um homem exige-se uma conduta de homem; de mim, uma conduta de homem
negro”. E oportuno ressaltar que o autor, ao utilizar o termo “homem”, esta se referindo
frequentemente a “pessoas” e ou “humanos”, designando também mulheres, mas sem cité-las.
Essa critica de apagamento ¢ discutida por Grada Kilomba (2019). Aqui, faremos a escolha do
uso de “pessoas negras”, “homens e mulheres negras” e ou “populacao negra” para contempla-
los, quando pertinente, e utilizaremos “homem” sobretudo para se referir ao género masculino.

Retomando Fanon, o intelectual chama atengao para o aprisionamento social de corpos
negros em lugares de subalternizagdo perante o mundo branco. Destes corpos negros, exige-se

uma postura outra, aceitavel e docil, que assimile sua propria suposta inferioridade.

2 0 uso dos termos interseccionalidade ¢ intersecgdo que esta presente no texto, ¢ empregado a partir do conceito
de ferramenta analitica, que engloba as categorias de raga, classe, género, orienta¢do sexual, nacionalidade —
entre outros marcadores sociais que se inter-relacionam sem se sobrepor. Essa ferramenta analitica nos apoia na
compreensdo das complexidades que se unificam, moldam e afetam as experiéncias humanas, seu convivio
social e as relagdes de poder (Collins; Bilge, 2020).

3 Segundo a autora, biopoder é uma tecnologia de morte capaz de “fazer viver e deixar morrer”, controlada por
quem tem o poder de regulamentar os processos de vida.
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Trago este arcabougo tedrico para refletir sobre a trajetéria de vida de homens negros,
que frequentemente ¢ moldada por experiéncias do racismo estrutural*, preconceito racial,’ de
estigmatizagao, elementos que influenciam de maneira significativa sua identidade, autoestima
e bem-estar emocional.

A intelectual bell hooks (2019) ressalta que as representagdes de homens negros na
midia e em obras produzidas pelo mundo branco, os refletem como fracassados, perigosos,
violentos, maniacos sexuais e psicologicamente “fodidos”®. De acordo com Maria Aparecida
Silva Bento (2014), houve um forte investimento na constru¢do de um imaginario
extremamente negativo sobre a figura do negro, que deturpava sua identidade racial, danificava
sua autoestima, culpava-o pela discriminacao que sofria e por fim, justificava as desigualdades
raciais.

Esses estereotipos ndo apenas afetam a forma como esses homens sao percebidos pela
sociedade, mas podem moldar a propria percep¢ao de si mesmos, acarretando um conflito
interno que pode se desdobrar em sofrimento psiquico. Além disso, as disparidades economicas
e sociais historicas enfrentadas pela populacdo negra também impactam sua saude mental,
conforme discutido por Maria Lucia Silva (2005, pag. 129) ao afirmar que “uma grande maioria
de brasileiros, em que se inclui um enorme contingente de negros, vive em constante sofrimento
mental, devido as precarias condi¢des de subsisténcia e a falta de perspectivas futuras”, pois a
falta de acesso a oportunidades e recursos, muitas vezes, cria um ambiente de tensdo constante,
podendo resultar em estresse cronico e exaustdo emocional.

O uso de lentes monofocais para observar os diferentes atravessamentos e opressdes
sociais, conforme apontam as intelectuais Patricia Hill Collins e Sirma Bilge (2020), sdo
insuficientes para apreender problemas complexos que alguns grupos sofrem, a exemplo das
mulheres negras (pertencentes as categorias “mulheres”, “negras” e “trabalhadoras”), o que
também nos permite pensar outras combinagdes de marcadores como orientacdo sexual,

nacionalidade, possuir deficiéncia, religido, etnia, entre outras.

4 O termo é empregado aqui a partir das reflexdes do intelectual Silvio Almeida (2019, pag. 50), ao lembrar que
“o racismo € uma decorréncia da propria estrutura social, ou seja, do modo ‘normal’ com que se constituem as
relagdes politicas, econdmicas, juridicas e até familiares, ndo sendo uma patologia social nem um desarranjo
institucional”.

5> De acordo com Silvio Almeida (2019, pag. 32), “o preconceito racial é o juizo baseado em esteredtipos acerca
de individuos que pertengam a um determinado grupo racializado, e que pode ou ndo resultar em praticas
discriminatorias”.

6 Na obra original em inglés, Black Looks Race and Representation (1992, p. 89), utiliza-se “psychologically
fucked up”, traduzido como “fodido” na edigdo brasileira de 2019.
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Da mesma maneira, penso que a construcao social das masculinidades negras também
¢ influenciada pela intersec¢ao do racismo e do sexismo, sem enquadra-la como equivalente ao
que ocorre no caso de mulheres negras, mas héa delineagdes e especificidades que atravessam
homens negros, corroborando com o pensamento do socidlogo Alan Augusto Moraes Ribeiro
(2015, p. 5) ao afirmar que “os estereotipos sexuais sobre homens negros sao resultados do
sexismo e ndo apenas do racismo, mesmo que o privilégio patriarcal posicione tais
masculinidades como configuracdes vantajosas”. Diante do exposto, penso que o racismo e
sexismo inscrevem masculinidades negras em uma encruzilhada entre a periculosidade e o
desejo sexual, contribuindo para a formagdo de esteredtipos prejudiciais que limitam as
oportunidades e as experiéncias emocionais e sociais dos homens negros.

Fanon (2008), que observou como a colonizagao impactou a autoimagem de mulheres
e homens negros ao promover a ideia de inferioridade, discorre sobre a “zona do nao-ser”, como
um lugar estéril, uma negagdo do lugar de humano quando se refere a corpos negros, (dos quais
o branco incita-se dono), que resulta, muitas vezes, na interiorizacdo de uma inferioridade da
qual € necessario descolonizar esse pensamento social que sistematicamente tenta desumaniza-
lo, desviando-o de seu proprio sentido existencial. O psicanalista ainda salienta (2008, p. 28)
que “s6 ha complexo de inferioridade ap6s um duplo processo: — inicialmente econdomico; —
em seguida pela interiorizacdo, ou melhor, pela epidermizacdo dessa inferioridade”.

De outro modo, significa dizer que a atuagcdo (do mundo branco) de fazer o negro
acreditar que sua posi¢do social econdmica desfavoravel e precaria ¢ sua responsabilidade, por
falta de esforco proprio, ou quase por uma inabilidade natural, tem sido uma maneira eficaz de
contribuir para manuten¢do da ideia de meritocracia e democracia racial. Naturalizar a ideia de
“universalidade”, de tudo que ¢ bom e belo ser branco e tudo que ¢ mau e ruim ser negro, tem
sido a polvora para o complexo de inferioridade que aponta Fanon.

A andlise da satde mental e da constru¢do de masculinidades dos homens negros,
sujeita as complexidades das interseccdes raciais e de género, ao meu ver, desvela camadas que
sdo escamoteadas quando fala-se de privilégios patriarcais, pois homens brancos e negros
frequentemente sao colocados em vala comum, como produtores de violéncia e opressoes, sem
considerar que homens negros enfrentam desafios particularmente graves devido as
experiéncias de racismo estrutural (Almeida, 2019) e discriminagao. Portanto, ¢ de fundamental
importancia localizarmos de quais homens estamos falando. A experiéncia de um homem
branco equivale a experiéncia de um homem negro? E a de um homem negro, gay e pobre? E

a de um homem negro, gordo e com deficiéncia? E a de um homem negro, trans e pansexual?
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Proponho, neste estudo, gerar insumos para que possamos encontrar caminhos de respostas a
questdes complexas.

A pesquisa Stress In America: The Impact Of Discrimination’ (Estresse na América:
O impacto da discriminagdo), de 2016, realizada pela Associacdo Americana de Psicologia
(APA), destaca as consequéncias psicologicas da discriminagdo racial como sendo fatores de
estresse que podem afetar negativamente a saude fisica e mental, apontando para a ligacao
direta entre a exposicdo continua a situagdes discriminatorias € o aumento do estresse. A
pesquisa aponta que cerca de dois em cada cinco homens negros (39 por cento, em comparacao
com 19 por cento de todos os homens) afirmam que a policia os abordou de maneira injusta,
fazendo questionamentos, ameagas, buscas e abusos fisicos e psicolégicos. E possivel constatar
impactos da discriminacao racial em outras areas da vida como, segundo a mesma pesquisa:
adultos hispanicos e negros (31 por cento e 29 por cento, respectivamente) sdo 0s mais
propensos a afirmar que sentem a necessidade de cuidar da aparéncia para obter um bom
atendimento ou evitar assédio, e 23 por cento dos negros preparam-se para possiveis insultos
de outras pessoas antes de sair de casa.

A constante preocupagdo com a propria seguranga e a experiéncia de ser alvo frequente
de suspeitas, a necessidade de permanecer em um estado de excitagdo psicologica a fim de se
proteger de ameagas e potenciais ameacas de discriminagdo e violéncias, podem gerar um
estado de vigilancia refor¢ada também capaz de impactar a saude (Williams, Lavizzo-Mourey
e Warren, 1994 apud Williams, 2018). Além disso, Williams (2018) chama atengao para
estudos que revelam que o policiamento agressivo, as paradas sucessivas, truculentas e o
desrespeito estdo associados a sintomas de TEPT (Transtorno de estresse pds traumatico) e
ansiedade. Contexto similar, em que ¢ possivel observar a prevaléncia de sintomas vinculados
ao TEPT, ¢ discutido por Raquel Gouveia (2023) em sua obra Na mira do fuzil, ao analisar o
impedimento da elaboracdo do luto por maes negras que perdem seus filhos para a violéncia
policial no Rio de Janeiro, e continuam suas vidas na zona de guerra que tirou seus filhos,
muitas vezes levando as mesmas consequéncias psicossociais.

Dessa forma, tornam-se fortes as evidéncias de que a satide mental dos homens negros
¢ impactada por uma intersec¢ao complexa de fatores, onde o racismo estrutural, os estereotipos
prejudiciais, a letalidade, as disparidades economicas e a falta de representatividade contribuem
para um cendrio desafiador que desqualifica sistematicamente essas masculinidades negras. No

entanto, ha espaco para o enfrentamento e a transformagao, com intervengoes que valorizam a

7 American Psychological Association (2016).
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identidade, a resisténcia e a participagdo comunitaria saudavel. Reconhecer e abordar essas
questdes ¢ essencial para a promog¢do de um ambiente mais inclusivo e saudavel para todas as
masculinidades, tanto quanto para a busca de solugdes que abordem nao apenas os sintomas
individuais, mas também as raizes sistémicas que perpetuam esses impactos na saude mental
dessa populacao.

Embora os impactos psicossociais das desqualificagdes das masculinidades negras
sejam substanciais e abrangentes, pois homens negros sdao noticias de jornais em pautas de
violéncia diariamente, as discussdes sobre a satide mental do homem negro sdo recentes e ainda
muito incipientes, sobretudo no Brasil. A revisdo sistematica de Jenny Rose Smolen e Edna
Maria de Araujo (2017) aponta que sdo poucos os estudos dedicados a trabalhar com a
associacdo entre raca/cor e saude mental no Brasil. No estudo realizado por Vigoya (2018),
apenas 16% dos estudos sobre masculinidade, nos tltimos 30 anos, na américa latina, abordam
a satde do homem (incluimos satide mental), quica negro.

Ainda assim, nos ultimos anos ¢ possivel observarmos o emergir de novas institui¢oes,
coletivos, articulagdes e producdes de pesquisadores negros e negras sobre a saude mental
(também historias e vivéncias diluidas em outros campos do conhecimento) da populagao
negra, trazendo um novo marco de contribuicdes que tem tensionado a academia e dado
visibilidade a intelectualidade negra. Nao caberda aqui um levantamento completo, mas
considero seguro afirmar que esse movimento tem contribuido consideravelmente para
reflexdes transversais sobre a saide mental da populagao negra. Contudo, no que tange ao
recorte das masculinidades negras, ainda € necessario o avango para produgdes futuras.

Diante desse cendrio, o objetivo principal desta dissertacdo ¢ o de investigar as
consequéncias do racismo no processo de saude e sofrimento mental de homens negros. Como
objetivo secundario, pretendemos: (1) elucidar alguns dos mecanismos psicossociais
subjacentes ao racismo contra homens negros; (2) analisar as estratégias de enfrentamento
produzidas por homens negros diante das experiéncias de discriminacdo racial; (3) avaliar as
intersecg0es da raca com a orientacdo sexual e a identidade de género no processo de
desqualificacao de homens negros, destacando as respostas manifestadas frente a isso.

Para alcangar os objetivos propostos, esta pesquisa adotard uma abordagem qualitativa,
por meio de entrevistas em profundidade com homens negros, proporcionando um espago para
expressarem suas vivéncias e percepgoes. Além disso, serd realizada uma revisdo da literatura

para mapear as conexodes entre racismo, saude mental e desqualificagdo de masculinidades
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negras. A analise episodica foi escolhida junto a intelectual Grada Kilomba, (2019) e sera
utilizada para examinar os dados coletados e identificar padrdes e temas emergentes.

A abordagem das narrativas biograficas em pesquisas qualitativas tem proporcionado
uma compreensao mais profunda das experiéncias individuais de pessoas negras em relagao a
saide mental. Entrevistas semiestruturadas com individuos negros permitem que suas vozes
sejam ouvidas, destacando os impactos psicossociais das experiéncias de racismo.

Por meio da investigacdo dos possiveis efeitos do racismo na satide mental, da
avaliacdo da associacdo entre racismo e sofrimento mental e da andlise das estratégias de
enfrentamento adotadas por homens negros, a presente pesquisa pretende ampliar a
compreensdo sobre os impactos psicossociais das desqualificagdes das masculinidades negras
e contribuir para a promocao de intervengdes mais sensiveis e efetivas, além de importantes
insumos tedricos e praticos essenciais para intervengdes clinicas e politicas publicas que visem
mitigar o impacto do racismo na saide mental desse segmento.

A presente dissertacdo estd estruturada em seis capitulos, além desta introducao e as
consideragdes finais. O primeiro capitulo, intitulado “Em razdo da sua raca”, traz uma
contextualiza¢dao da origem do titulo da pesquisa € como isso ¢ estruturante no trabalho, por
fazer alusdo ao racismo cientifico do século XX e que tem reflexos nos dias atuais. No segundo
capitulo, “Notas introdutorias sobre o racismo no Brasil”, ¢ apresentado um panorama de fatos
histéricos que evidenciam o funcionamento do racismo ao modo brasileiro, com o objetivo de
localizar a pessoa leitora sobre as relagdes raciais, as hierarquizagdes, pensamentos ¢ bases de
construcgao do pais. O terceiro capitulo, “A constru¢do das masculinidades”, discute como sao
formadas as masculinidades hegemonicas e as masculinidades subalternizadas, a condi¢ao
humana do homem negro, bem como as hierarquizagdes entre os géneros € as interseccdes de
raga e classe principalmente, imbricando outros marcadores sociais que podem causar impactos
psicossociais. O quarto capitulo, “Satide mental e racismo”, traz reflexdes sobre a complexidade
das dimensdes que os impactos psicossociais podem ter sobre as masculinidades negras, que
podem afetar direta ou indiretamente a saude mental de homens negros. O quinto capitulo
apresenta o referencial teérico-metodologico escolhido para o desenvolvimento da pesquisa, a
partir de entrevistas biograficas e da analise episodica, proposta pela intelectual Grada Kilomba.
O sexto capitulo traz a discussdo dos resultados obtidos por meio das entrevistas biograficas
com homens negros, além de comentarios de analise do autor da pesquisa, junto a sustentagdo

tedrica de outros autores e autoras. Por fim, as consideragdes finais contemplam os pontos
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principais da pesquisa e seus resultados, pontos de desafios e limitagdes, além de ideias futuras

de como a presente pesquisa pode se desdobrar e contribuir com novos estudos.
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2 EM RAZAO DE SUA RACA

O titulo deste trabalho faz uma alusdao provocativa a um exemplo de racismo
institucional explicito no ambito da justica, que denuncia o entranhamento dos estereotipos
racistas e das fantasias coloniais (Kilomba, 2019) sobre corpos negros que permeiam o
pensamento da justica brasileira. Em uma decisdo judicial em primeira instancia, assinada no
dia 19 de junho de 2020, a juiza Inés Marchalek Zarpelon, da 1* Vara Criminal de Curitiba
proferiu os seguintes dizeres em documento oficial, sobre uma sentenca em que condena um

grupo de pessoas por organizagdo criminosa:

Seguramente integrante do grupo criminoso, em razdo da sua raca, agia de forma
extremamente discreta os delitos ¢ o seu comportamento, juntamente com os demais,
causavam o desassossego e a desesperanga da populacdo, pelo que deve ser valorada
negativamente (sic) (Vianna; Brodbeck, 2020, online).

A decisdo da magistrada faz uma associagdo direta entre raga e criminalidade em um
documento oficial e publico, o que torna o pensamento racista como algo razoavelmente normal
para ser colocado em uma sentencga. A associagao entre criminalidade e a raga negra tem um de
seus fundamentos historicos no racismo cientifico, que teve como um de seus expoentes, Nina
Rodrigues, um psiquiatra baiano que, inspirado pelas teorias raciais da ciéncia europeia do
século XIX, descrevia em seus trabalhos o negro como possuidor de uma inferioridade inata,
uma incapacidade de civilizar-se, fatores que impediam o Brasil de evoluir (Nascimento, 1978).

No artigo Breve Historico do Pensamento Psicologico Brasileiro Sobre Relagoes
Etnico-Raciais, o pensamento do psiquiatra brasileiro também ¢ detalhado, resgatando o
momento histérico em que sua teoria se desenvolve e as suas influéncias para criar modelos

psicofisicos que explicavam as supostas deficiéncias do negro.

[...] o médico Raimundo Nina Rodrigues afirma a importancia da raga como fator
explicativo fundamental da sociedade brasileira e de seus cidaddos. Com base no
evolucionismo social ou darwinismo social, segundo o qual os seres humanos sdo
desiguais por natureza devido as diferentes aptiddes inatas que fazem de uns
superiores e outros inferiores, ele produziu estudos relacionando raga, patologias
psiquiatricas e tipologias criminais (Santos; Schucman; Martins, 2012, p. 169).

Essa perpetuacgdo de esteredtipos prejudiciais ndo apenas moldou percepgoes distorcidas

sobre a populagdao negra, mas também se infiltrou nas estruturas institucionais € no sistema
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juridico. A associacdo entre raga e criminalidade, presente na decisdo da magistrada®, ecoa um
legado de discriminacgdo enraizado em séculos de injusticas raciais. Através do trabalho de
intelectuais como Nina Rodrigues, a ideia de que a raga negra estava intrinsecamente ligada a
tragos indesejaveis tornou-se parte integrante do imaginario coletivo, reforcando os
preconceitos que influenciam decisdes e percepgdes até os dias de hoje.

Outro exemplo muito pertinente de mencionar ocorreu em Campinas-SP (em 2013, mas
0 caso sO ganhou espaco mididtico em 2019). Nao por acaso, na ultima cidade a abolir a
escraviddo no pais, a juiza da 5* Vara Criminal de Campinas, Lissandra Reis Ceccon’, traz os
seguintes dizeres ao analisar o reconhecimento feito por uma vitima sobrevivente e uma
testemunha do crime: "vale anotar que o réu ndo possui esteredtipo padrao de bandido, possui
pele, olhos e cabelos claros, ndo estando sujeito a ser facilmente confundido" (IG Sao Paulo,
2019, online). Neste caso, a juiza ressalta caracteristicas brancas associadas ao homem
civilizado (que apresentaremos nos capitulos seguintes), presumidamente inocente € bom, em
detrimento de perfil “padrdo de bandido”, negro, incivilizado e marginalizado.

A linguagem escolhida pela juiza, ao destacar o "ndo esteredtipo padrao de bandido" do
réu, chama a atengdo para a associagdo preconceituosa entre a criminalidade e a aparéncia
negra. Esse tipo de linguagem reforga os esteredtipos raciais profundamente enraizados, que
associam a negritude a comportamentos criminosos. A énfase na pele, olhos e cabelos claros do
réu ressalta caracteristicas historicamente associadas a pureza e ao padrdo de "cidadao
respeitavel", enquanto a negagdo da possibilidade de confusdo reforca a nocdo de que
individuos brancos sdo naturalmente inocentes e ndo devem ser alvo de suspeita.

Esse padrdo insidioso de pensamento, que distingue a culpa e a inocéncia com base na
cor da pele, perpetua o ciclo de desigualdades raciais no sistema de justica criminal. Tais
exemplos evidenciam a necessidade de uma abordagem critica, que reconheca o legado
histérico do racismo e esteja disposta a confrontar as formas sutis € nem sempre explicitas de
preconceito que continuam a se manifestar em nossa sociedade.

O aspecto central que busco destacar estd no recorte de género interseccionado com
raga, no qual se imputa a periculosidade ao homem negro em razdo de sua raga, tornando-o

esse fendomeno um bom ponto de partida para esta pesquisa e para seu titulo.

8 Enquanto esta pesquisa era desenvolvida, em agosto de 2023, o Conselho Nacional de Justiga (CNJ) concluiu
que a juiza In€s Marchalek Zarpelon, da 1.* Vara Criminal de Curitiba, ndo cometeu crime de racismo ao citar a
raca de um homem negro em uma sentenga de condenagdo. (Estaddo Contetdo, 2023).

9 A Corregedoria Geral da Justica arquivou o caso, apds apuragio, por ndo constatar elementos que vislumbrassem
a instauracdo de Procedimento Administrativo Disciplinar (PAD). (G1 Campinas e regido, 2019, online).
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2.1 Encontro com os sujeitos de estudo

O interesse por pesquisar sobre masculinidades negras e saide mental surgiu ainda na
graduacao do curso de psicologia, periodo em que minha relagdo com movimentos sociais que
lutavam pelos direitos das pessoas negras, LGBTQIAPN+, das mulheres, dos povos indigenas,
das pessoas com deficiéncia, entre outros, estava em consonancia com o que a psicologia, fora
dos muros universitarios (congressos e Sistema Conselhos como um todo), estava me
apresentando academicamente. Também era (e continua sendo) um periodo de grandes tensdes
politicas, no qual o genocidio negro, que atravessa a nossa historia, parecia ganhar contornos
de autorizagdo ainda mais explicitos, sem o menor constrangimento, por grupos aliados a
movimentos de extrema direita no pais € no mundo.

De Marielle Franco a George Floyd, Evaldo dos Santos Rosa, Amarildo de Souza, Jordy
Moura Silva, Agatha Felix, Miguel Otavio Santana da Silva, Genivaldo de Jesus Santos, Jodo
Alberto Silveira Freitas e uma lista maior do que posso contar (23 por minuto, conforme
apontado pela ONU em 2017)'°, a morte de pessoas negras diariamente atravessando minha
trajetoria, me trazia (e traz) um sofrimento inenarravel. Neste cendrio, eu me dediquei ao tema
do meu trabalho de conclusdo de curso a pesquisar sobre o papel do psicologo da satde no
cuidado da saide mental de homens negros. A partir desta constru¢do, ndo parei mais de
pesquisar sobre o assunto.

Em 2019, fui convidado a compor um grupo de homens negros em Campinas-SP,
provocados e mobilizados pelo langamento do livro Didlogos contempordaneos sobre homens
negros e masculinidades, organizado por Henrique Restier e Rolf Malungo. A obra retine
diversos artigos de homens negros pensando e refletindo sobre questdes de homens negros a
partir da perspectiva de homens negros. Eu nunca antes havia estado reunido com outros
homens negros para falar de cuidado, saide mental, machismo, violéncia, formas outras de
performar masculinidades. Foi disruptivo e continua sendo, pois, desde entdo, os encontros
seguem se potencializando.

Comegamos com encontros presenciais, sem muito parametro sobre o que discutir,
afinal aquele era um grupo diferente de outros grupos de masculinidades, mistos ou de homens
brancos e pensados por outros homens brancos. Comegamos a ler textos que falavam de amor,

de afeto, sobre negritude, sobre branquitude, autoras como bell hooks, Frantz Fanon, Osmundo

10 Marques (2017).
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Pinho, Deivison Faustino, Rolf Malungo, Alan Ribeiro, e tantas outras, bem como
documentarios ¢ musicas que sempre nos colocavam em reflexdo e debate. Foi sendo
transformador, porque mesmo com nossas diferencas de trajetdrias, a negritude nos unia cada
vez mais. Com o advento da pandemia, o grupo passa por um periodo de pausa, ficando um
tempo sem reunides, depois de alguns meses os encontros sdo retomados de maneira on-line,
com uma proposta de roda terapéutica, com encontros semanais e posteriormente quinzenais,
iniciando com uma mistica para abrir cada reunido, geralmente sendo uma musica, um relato,
uma entrevista, um texto, e depois vamos para o didlogo em grupo.

Atualmente, atuo como psicologo facilitador do grupo chamado Adoraveis
Masculinidades Negras, juntamente com outros homens, para dar continuidade aos dialogos
contemporaneos, € nossas questdes nao se esgotam; na verdade, ¢ s6 o comec¢o. Como diz 1ké
Banto, amigo integrante do grupo, estamos assistindo a constru¢do de um novo marco
civilizatério na sociedade e, sobretudo, para nos, homens negros que estamos construindo
nossas masculinidades - e ndo as desconstruindo, pois uma certeza que temos ¢ que nunca fomos
a masculinidade hegemodnica branca e patriarcal (este conceito sera aprofundado e
problematizado nos capitulos a seguir).

Em paralelo a esses acontecimentos, minha atuacdo como psicélogo clinico tornou-se
um grande canal de cuidado para centenas de homens negros que passaram ou estdo passando
pelo processo de psicoterapia analitica comigo. Atualmente, meus atendimentos (on-line) ja
alcancaram pessoas de 12 estados do pais: Sao Paulo, Rio de Janeiro, Minas Gerais, Espirito
Santo, Rio Grande do Sul, Bahia, Pernambuco, Ceara, Sergipe, Piaui, Alagoas, Paran4, além de
outros paises como Venezuela, Estados Unidos, Nova Zelandia, Fran¢a e Alemanha. E muito
comum o relato sobre o conforto de encontrar um psicélogo negro, gay, cria da periferia, que
compreende sobre vivéncias de masculinidades negras, masculinidades LGBTQIAPN+,
interseccionadas com outros marcadores sociais, que fala de territorios, que propde o dialogo
da psicanalise e da psicologia com musicas de RAP, funk, samba, literaturas decoloniais e
vivéncias negras e ou periféricas.

Este arcabouco de componentes que constroem meu fazer na psicologia criou
verdadeiras listas de espera, pois hd mais homens do que eu consigo dar conta de atender. Isso
revela o quanto a categoria ainda precisa fomentar a satide mental da populacdo negra, trazer
raca (ndo apenas a negra e as identidades indigenas) para a centralidade dos nossos estudos
tedricos e praticas de cuidado, para que este campo nao se torne um nicho especifico de atuagao

que os proprios profissionais negros ¢ indigenas ¢ que devam suprir esta demanda, mas sim
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uma responsabilidade de toda a categoria, de mais de 440 mil psicologas do pais, ou a grande
maioria delas/es.

Toda essa vivéncia me inspirou a levar o tema da saude mental dos homens negros para
um maior aprofundamento no campo da producao cientifica, com a esperanga de que este estudo
fortaleca e forneca elementos teodricos e técnicos para producdo de politicas de cuidado e
publicas para a aten¢do a saide mental de homens negros, compreendendo que este ainda ¢ um

lugar que precisa ser olhado com mais carinho e atencao.
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3 NOTAS INTRODUTORIAS SOBRE RACISMO NO BRASIL

3.1 Aspectos historicos: negacio do racismo e a formacao do pais

O Brasil possui uma maneira muito peculiar de contar sua propria histéria de formacao
da nagdo, frequentemente a partir de uma 6tica de quem ocupou e ocupa posicdes de poder
social, chamando invasdo de “descobrimento”, estupro de “miscigenacdo”, distorcendo até
mesmo seus fatos concretos mais criticos, apagando as cores do sangue e suor negro e indigena
que se misturam neste grande quadro com praias, carnaval, futebol e caipirinha. A historia que
muitos de n6s brasileiros estamos acostumados a receber como ensinamentos no periodo escolar
¢ a versdo inspirada em negacdes de violéncias e conflitos, uma verdadeira romantizagdo de
genocidios que ocorreram e ainda ocorrem no territorio, principalmente das popula¢des negras
e indigenas. Evoco aqui autores e autoras que se debrugaram sobre a historia do pais por um
viés nao colonial, para nos ajudar com suas producdes a enxergarmos um quadro mais realistico
e menos romantico e colonialista sobre o processo de constru¢do do Brasil, que desvele,
também, a forma como o racismo operou, opera e continua se atualizando neste territorio.

Lélia Gonzalez (1988b) faz uma analise precisa, a partir do conceito freudiano de
denegagdo, compreendido como o processo de negacdo do sujeito sobre seu pertencimento,
desejo ou sentimento em relacdo a algo, que ele recalca e nega. Assim, a intelectual pensa o
racismo “a brasileira”, como uma maneira bastante particular e sofisticada deste modo de
funcionamento no Brasil, a denegacao da nossa ladinoamefricanicanidade, conceito também
cunhado pela autora, que reconhece a América Africana (Gonzalez, 1988b, pag. 69), “cuja
latinidade, por inexistente, teve trocado o T pelo D para, ai sim, ter o seu nome assumido com
todas as letras: Améfrica Ladina”. Dessa forma, todos os brasileiros, ndo apenas pretos, pardos
e indigenas, sdo ladino-amefricanos.

Esse racismo explicitado pela autora, “a brasileira”, ¢ um modo de ser racista sem dizer
que € racismo, ou que tem a intencdo de o ser, prevalecendo a faldcia da crenga da auséncia de
conflitos entre as ragas, da miscigenacdo e da democracia racial, fazendo a violéncia ndo parecer
violéncia e sim uma superioridade (Gonzales, 1988b). E dessa maneira, negando os conflitos
raciais e romantizando a miscigenagdo, que criou-se o mito da democracia racial, capaz

inclusive de culpar o negro por sua subalternizagao.

O racismo latinoamericano ¢ suficientemente sofisticado para manter negros e indios
na condi¢do de segmentos subordinados no interior das classes mais exploradas,
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gragas a sua forma ideologica mais eficaz: a ideologia do branqueamento. Veiculada
pelos meios de comunicagido de massa e pelos aparelhos ideologicos tradicionais, ela
reproduz e perpetua a crenga de que as classificagdes e os valores do Ocidente branco
sd0 os unicos verdadeiros e universais (Gonzalez, 1988, p. 73).

A autora discute o processo de naturalizacdo de uma hierarquia racial e cultural que
colocava a brancura europeia como superior, ¢ a inferioridade para o negroafricano e a cultura
que deste grupo descendesse. Dessa forma, esse caldo cultural baseado em hierarquizacao e
etnocentrismo foi sendo encorpado e diluido no pais. Nao era incomum (ainda nao ¢) encontrar
no tecido social, ou na escuta clinica, sobretudo em historias de familias negras, de uma geragao
mais velha, de que deveriam se casar com pessoas brancas para “embranquecer a familia”,
“limpar o utero”, ter “filhos bonito(a)s”, praticamente como um instrumento de representacao
de uma ascensao social. Neusa Santos Souza (1983, p. 43) analisa esse fendmeno na década de
1980, a partir de sua dissertagdo de mestrado, entrevistando algumas pessoas negras em
ascensao social, como a busca ideal do ego branco, na qual, na impossibilidade de se identificar
e fazer parte da brancura, “o parceiro branco ¢ transformado em instrumento tatico”, ou seja,
uma maneira de curar ou atenuar a ferida narcisica por ndo ser ou atingir aquele ideal.

Clovis Moura (1992) afirma que a historia da nagdo brasileira e sua evolugao historica
e cultural confunde-se com a historia do negro no Brasil. O negro africano foi retirado de seu
pais de maneira forcada, escravizado por quase quatro séculos, construindo a economia do pais
em desenvolvimento, que o enxergava como mercadoria e mao-de-obra. Todas as areas do
Brasil, possuem o suor € o sangue negro, porém, sua riqueza produzida, nunca lhes foi

partilhada, sendo totalmente excluido desta divisao:

A produg@o da economia colonial, e por isto destinada a um mercado externo cada vez
maior, era fruto desse trabalho negro-escravo. E essa economia, que passa pela
produgdo agucareira, pela mineragéo, produtos tropicais e termina na fase do café, ¢
feita pelo negro. No entanto, esse fato ndo contribui em nada para que ele consiga um
minimo dessa renda em proveito proprio. Pelo contrario. Toda essa produgdo ¢
enviada para o exterior, ¢ os senhores de escravos ficam com todo o lucro da
exportagdo e comercializacdo (Moura, 1992, p. 12).

Esse fato ¢ obliterado do raciocinio sobre o acimulo de riqueza se concentrar entre as
pessoas brancas, que sao as mais ricas do pais, e ser repassado para as suas geragoes seguintes;
€ as pessoas negras, que estdo entre o maior contingente das pessoas em situagdo de pobreza e
extrema pobreza no pais, no século XXI. Uma pesquisa chamada Um elevador social
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quebrado?’’, publicada em 2018 pela OCDE (Organizagdo para a Cooperacdo e

" Organizagio para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econdmico — OECD (2018).
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Desenvolvimento Econdmico), adverte que o brasileiro que esta entre os 10% mais pobres
economicamente, pode levar até nove geracdes (cerca de 180 anos) para atingir a classe média.
Segundo o IBGE (2019), negros sdo 75% entre os mais pobres; brancos, 70% entre os mais
ricos (Madeiro, 2019). Esses dados apontam como o pais tem mantido a populacdo negra
precarizada socialmente por meio da economia.

Moura (1992) também nos explica que as pessoas negras escravizadas, de diversas
regides do continente africano, trouxeram diversas matrizes culturais que foram fundamentais
para a construcdo da cultura brasileira. O autor se refere as religides de matrizes africanas, as
praticas tipicas de seu modo de vivéncia na cozinha, na musica, indumentéria (vestimentas),
nos sistemas de trabalho, entre tantas outras coisas. Esta foi uma maneira estratégica de
resisténcia social sobre a cultura colonizadora do opressor.

Os negros escravizados e seus descendentes viram suas culturas serem transformadas
em folclores e vistas como culturas rusticas, de menor valor, marginalizadas. Foram necessarias
diversas estratégias para camuflar e disfarcar seus valores africanos, por exemplo, em relagao
a seus Deuses religiosos, que tiveram formas outras de serem representados, mas sem perder
seu real significado. Nao se tratava de sincretismo, e sim de uma forma de resistir a imposi¢ao
da religido do colonizador, no caso, a igreja catolica (Moura, 1992).

Moura (1992) ainda nos lembra que essa tentativa de apagamento também ocorreu com
as linguas africanas. Foram milhares de vocabulos incorporados na estrutura da lingua
portuguesa falada no Brasil. Linguagem essa apontada por Lélia Gonzalez (1988) como
“pretugués”, termo adotado pela intelectual para se referir a africanizagdo do portugués que se
fala no Brasil, que evidencia a similaridade de termos, o ritmo e tom das linguas africanas,
caracteristicas que sdo apagadas por classificagdes eurocéntricas, como cultura popular e
folclore nacional, acobertando a contribuicao e influéncia da cultura negra.

Para ampliar e corroborar com a compreensao do racismo a brasileira, discutido por
Lélia Gonzalez, e de como essa denegacdo e o apagamento se diluiram na cultura e no tecido
social, convoco também as contribui¢des do intelectual Oracy Nogueira (2006) para refletirmos
sobre os conceitos de preconceito de marca e preconceito de origem. Segundo o autor, no Brasil
o preconceito racial ¢ manifestado a partir da percep¢ao da aparéncia fisica, da fisionomia do
sujeito, de quem ela se parece (com um negro ou com um branco), diferentemente de outros
paises, a exemplo dos Estados Unidos, onde contraditoriamente o que podera despertar o

preconceito racial € a origem.
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Dessa maneira, o reconhecimento racial de uma pessoa brasileira, seja ele ou ela, branco
ou ndo-branco, pode variar pelo grau de miscigenagdo e dos tragos visiveis que vado demarcar
seu reconhecimento social enquanto pessoa branca, negra, indigena, amarela ou pertencente a
outras etnias. Nogueira (2006, p. 294) afirma que “sendo portador de tragos ‘caucasodides’, sera
considerado branco, ainda que se conheca sua ascendéncia negra ou o seu parentesco com
individuos negroides”. Em outras palavras, para ser branco, vocé precisa no minimo parecer
branco o suficiente para distancia-lo da identidade negra. por exemplo, ter a pele clara e cabelos
lisos, em alguns casos, ja pode provocar a leitura de pertencimento ao grupo racial branco.

Aqui, trago um ponto importante para a historia mais recente do Brasil, sobre o avango
comercial que o pais comegou a atingir no mundo dos cosméticos, diretamente ligado ao
apagamento da heranca africana que o territorio carrega. O Brasil, em 2013, recebeu o titulo de
“Patria da Chapinha” por alguns veiculos midiaticos (Leal, 2013), apos a divulgagdo da
pesquisa da consultoria Kantar Worlpanel, que apontava que 25 milhdes de brasileiras alisam o
cabelo. Esse fato bastante intrigante ganha novos contornos quando refletimos que a maioria da
populagdo do Brasil ¢ negra, ou seja, ndo seria exagero dizer que, praticamente, milhdes de
brasileiras e brasileiros buscavam atenuar seus tracos negroides, para se aproximar de uma
estética branca. Eu arrisco dizer que os numeros poderiam ser maiores, pois a pesquisa nao
considerava homens que alisavam o cabelo e usavam chapinha, talvez por ndo serem os
principais consumidores, o que faria, certamente, os nimeros serem ainda mais expressivos.

Considero este fato um exemplo vivo da imputagdo do desejo e da necessidade de
apagamento de um traco fisico muito comum em povos africanos e descendentes, os cabelos
crespos e cacheados, tendo como pano de fundo o objetivo de ficar mais belo, ter uma aparéncia
considerada limpa, respeitavel, e toleravel, por se assemelhar ao cabelo liso, comum em pessoas

brancas. Vejamos o que explica o autor:

Quando o preconceito de raca se exerce em relagdo a aparéncia, isto é, quando toma
por pretexto para as suas manifestagdes os tragos fisicos do individuo, a fisionomia,
os gestos, o sotaque, diz-se que ¢ de marca; quando basta a suposicdo de que o
individuo descende de certo grupo étnico para que sofra as consequéncias do
preconceito, diz-se que € de origem (Nogueira, 2006, p. 292).

Situacdo diferente ¢ vivenciada nos Estados Unidos, onde. segundo Nogueira (2006, p.
292) manifesta-se o preconceito de origem, “quando basta a suposicdo de que o individuo
descende de certo grupo étnico para que sofra as consequéncias do preconceito”. Ou seja, o

branqueamento pela mistura das ragas, por mais que se tenha cabelos loiros e lisos, olhos claros,
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pele clara e nariz e labios finos, ndo ¢ suficiente para tornar uma pessoa mestiga tornar-se uma
pessoa branca, seria o mesmo que afirmar que ou € puramente branco, ou nao ¢.

Observando toda essa complexidade e especificidade brasileira, Nogueira (2006)
ressalta que todas essas proposi¢cdes nao devem ser entendidas num sentido absoluto, mas sim
como tendéncias e hipdteses baseadas em estudos divulgados por Donald Pierson e estudos
patrocinados pela Unesco'?, e que podem ser revisitadas por novas pesquisas € nas ji
disponiveis. Considero importante pontuar que o preconceito de marca também pode tornar-se
uma armadilha de reconhecimento e contribuir para o apagamento de outras identidades e
etnias, como veremos mais a frente, através dos apontamentos da intelectual indigena Geni
Nuiiez (2021), ao discutir o apagamento indigena pela categoria de cor “pardo”.

Esses fatos demarcam o curioso caso do pais de dimensdes continentais, que recebeu o
maior contingente de africanos de todo trafico por navios negreiros, que manteve a escravizagao
de negros por quase quatro séculos, sendo o tltimo a abolir o regime de escravizagdo, que teve
uma aboli¢do sem nenhum tipo de reparacdo, ser a mesma nagao que nega, mascara, e distorce
os fatos historicos de que sua economia, sua cultura, lingua, culinaria, construcoes
arquitetonicas, costumes, religiosidades, territério e politica, t€ém, em sua boa parte, influéncias
culturais africanas na sua constitui¢do, o que nos permite refletir que ndo existiria o Brasil como

conhecemos sem a presenca e heranga indigena e africana.

3.2 Raga, racismo, colonialismo e imperialismo

Abordar os impactos das intersecgdes de racga, género, classe, orientacdo sexual, entre
outros marcadores sociais, nas vivéncias de homens negros em uma sociedade racista como o
Brasil, requer que compreendamos com profundidade e transversalidade conceitos como raca,
racismo, colonialismo e imperialismo, que aparecem no texto em meio a tessitura de
pensamentos das autoras e autores levantados na construgdo desta pesquisa. Dessa forma,
podemos oferecer as leitoras e leitores, minimamente, uma localiza¢do melhor de ondem parte
as raizes conceituais para a discussdes que me proponho.

Calcados nos estudos indispensaveis de Guimardes (2021), entendemos como
fundamental demarcar de qual raga trataremos ao longo dos didlogos. O autor (2021, p. 22)

afirma que “a palavra ‘raca’ tem pelo menos dois sentidos analiticos: um reivindicado pela

biologia genética e outro pela sociologia”, vejamos o primeiro sentido:

12 Para saber mais, indico o levantamento completo feito por Nogueira (2006).
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Nos seus primérdios, a biologia e a antropologia fisica criaram a ideia de ragas
humanas, ou seja, de que a espécie humana poderia ser dividida em subespécies, tal
como o mundo animal, e de que tal divisdo estaria associada ao desenvolvimento
diferencial de valores morais, de dotes psiquicos e intelectuais entre os seres humanos.
Isso foi ciéncia por certo tempo e s6 depois passou a pseudociéncia. Todos sabemos
que o racismo deve muito a essa divisdo dos seres humanos em ragas, em subespécies,
cada qual com suas qualidades. Foi ela que hierarquizou as sociedades e populacdes
humanas ¢ fundamentou um certo racismo doutrinario. (Guimarées, 2021, p. 23)

Desnecessario dizer que a perspectiva de que racas humanas poderiam ser agrupadas
por diferengas fisiondmicas e subespécies, ndo tem respaldo cientifico algum (Guimaraes,
2021), mas seu contexto historico deu origem ao racismo cientifico ja mencionado a partir de
um de seus expoentes no Brasil, Nina Rodrigues, ¢ teve consequéncias historicas que
reverberam até hoje nas atualizagdes do racismo.

Empregaremos a nocao reivindicada pela sociologia, na perspectiva de Guimaraes (2021
p- 25), de que as racas “sdo discursos sobre as origens de um grupo, que usam termos que
remetem a transmissdo de tragos fisionomicos, qualidades morais, intelectuais, psicologicas
etc., pelo sangue (conceito fundamental para entender ragas e certas esséncias)”. Ou seja, trata-
se de um resultado de uma construgao social produzido e assimilado pelas sociedades humanas.

Vale apresenta-la na integra, conforme diz o autor:

Muitos autores, dentre os quais me incluo, concordam em que essa ¢ uma nogao
moderna, ndo encontrada na Antiguidade classica, por exemplo. Modernamente,
quando falamos de raga, estamos nos referindo a uma categoria que engloba, ao
menos, cinco dimensdes: (a) a de hereditariedade pelo sangue de caracteristicas
morais e intelectuais; (b) a classificacdo das sociedades humanas segundo
caracteristicas somaticas — cor, cabelo, formato dos labios e do nariz; (¢) a utilizacao
das duas dimensdes anteriores em discursos politicos designando iguais e inferiores,
ou seja, justificando as hierarquias sociais; ¢ (d) a utilizagdo dessas nogdes em
discursos de historia natural que pretendem explicar também a historia social, ou seja,
a reducdo do mundo cultural ao natural (Guimaraes, 2021, p. 25).

Dito isso, também ¢ importante ressaltar que as expressdes “raca” e “negro” tiveram
uma ressignificagdo historica de seus significados empregados, passando pelo sentido utilizado
pelos europeus para se referir a pessoas e povos de pele escura, depois utilizada de forma
pejorativa para se referir a inferiorizagao bioldgica e ou povos submissos, para s entdo, por
volta do final do século XIX e inicio do século XX, tomar o sentido de uma autodenominagao
utilizada pelos proprios negros, trazendo uma ressignificacdo politica em sua luta por libertacao
colonial e também em relagdo a propria autoestima. Ainda assim, s6 muito tardiamente a

populagdo negra do Brasil conseguiu reivindicar um lugar positivo para a producao cultural de

origem africana (Guimaraes 2012).
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Para aprofundar esta compreensao sociologica, julgo pertinente evocar o pensamento de
Kabengele Munanga (2004), antropdlogo congolés-brasileiro, referéncia por suas contribuigdes
fundamentais nos campos de Antropologia e de Estudos Africanos. O professor nos ensina que
o conceito de racga ¢ carregado de ideologias que escondem uma relacdo de dominagao e de
poder. Dessa forma, o sentido de raga torna-se etnossemantico. Dito de outra maneira, como ja
pudemos refletir anteriormente, a defini¢do do que € ser negro, miscigenado ou branco, por
exemplo, sera determinada pela estrutura social do territdrio em que se esta inserido, a exemplo
das diferengas ja mencionadas entre o reconhecimento racial nos Estados Unidos e no Brasil.

Explica o intelectual congolés-brasileiro:

Os conceitos de negro, branco € mestico nao significam a mesma coisa nos Estados
Unidos, no Brasil, na Africa do Sul, na Inglaterra, etc. Por isso que o contetdo dessas
palavras ¢ etno-semantico, politico-ideoldgico e ndo biologico. Se na cabega de um
geneticista contemporaneo ou de um bidlogo molecular a raga ndo existe, no
imagindrio ¢ na representagdo coletivos de diversas populagdes contemporaneas
existem ainda ragas ficticias e outras construidas a partir das diferengas fenotipicas
como a cor da pele e outros critérios morfologicos. E a partir dessas ragas ficticias ou
“racas sociais” que se reproduzem e se mantém os racismos populares (Munanga,
2004, p. 6).

As contribuic¢des do intelectual sdo ricas para a nogao de que, ainda que seja consenso
de que a raga nao existe, cada tecido social produz e faz a manutencao dos sentidos de “racas
sociais” ou ficticias como apontado, sofrendo atravessamentos politicos, culturais, econdmicos,
atrelados as relagdes de poder que governam e influenciam determinado territorio.

Desta nogao de raga apresentada e discutida, surge a conexao para pensarmos o0 conceito
de racismo, espinha dorsal da proposta deste estudo, a partir dos conceitos do mesmo autor,
Kagengele Munanga (2004), escolha feita para o uso ao longo dos textos. Vejamos o que o

intelectual congolés-brasileiro explicita:

[...] o racismo seria teoricamente uma ideologia essencialista que postula a divisdo da
humanidade em grandes grupos chamados ragas contrastadas que tém caracteristicas
fisicas hereditarias comuns, sendo estas ultimas, suportes das caracteristicas
psicolégicas, morais, intelectuais e estéticas e se situam numa escala de valores
desiguais. Visto deste ponto de vista, o racismo ¢ uma crenga na existéncia das ragas
naturalmente hierarquizadas pela relagdo intrinseca entre o fisico e o moral, o fisico e
o intelecto, o fisico e o cultural (Munanga, 2004. p. 7)

O esfor¢o tedrico que encampo aqui tem total identificacdo com o significado que
Munanga e os demais autores e autoras apresentam para perseguirmos e investigarmos a

hipétese dos impactos psicossociais oriundos dos processos de racismos que recaem sobre a

populagdo negra, no nosso caso, dando énfase as masculinidades negras.
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Articulado frequentemente com o emprego do termo “racismo”, o sentido de
colonialismo aparece por diversas vezes disseminado de maneira generalizada e abrangente,
como se pudesse ser aplicado a qualquer tempo historico da civilizagao. Por consequéncia,
também ¢ facilmente confundido ou empregado de maneira equivocada, como se tivesse o
mesmo sentido de colonialidade. Escolhemos trabalhar com o conceito de colonialismo a partir
da perspectiva de Nelson Maldonado-Torres (2018), que, a meu ver, faz um esforco tedrico

importante para distinguir cada um dos significados. Vejamos:

Colonialismo pode ser compreendido como a formagdo historica dos territorios
coloniais; o colonialismo moderno pode ser entendido como os modos especificos
pelos quais os impérios ocidentais colonizaram a maior parte do mundo desde a
“descoberta”; e colonialidade pode ser compreendida como uma logica global de
desumanizagao que é capaz de existir até mesmo na auséncia de colonias formais. A
“descoberta” do Novo Mundo e as formas de escravidio que imediatamente
resultaram daquele acontecimento sdo alguns dos eventos-chave que serviram como
fundacdo da colonialidade. Outra maneira de se referir a colonialidade ¢ pelo uso dos
termos modernidade/colonialidade, uma forma mais completa de se dirigir também a
modernidade ocidental (Maldonado-Torres, 2018, p. 41).

Anibal Quijano (1992) também nos auxilia na compreensdo dos termos, pois conceitua
como a colonialidade como uma relacdo de dominagdo direta, cultural, politica e social da
Europa sobre todos os continentes ao redor do planeta. Dito de outra maneira, um sistema de
dominagdo de sociedades sobre outras. Para Quijano (1992), o imperialismo seria o sucessor
do colonialismo, uma articulacdo de poder e interesses entre grupos dominantes de paises,

acerca de classes sociais €/ou etnias.
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4 A CONSTRUCAO DAS MASCULINIDADES

Raewyn Connell e Rebecca Pearse (2015), em sua obra intitulada Género: uma
perspectiva global, elaboram uma reflexdo que remete ao pensamento de Simone de Beauvoir.
No amago desse contexto, elas enfatizam que, apesar da discrepancia nas posicoes ocupadas
por homens e mulheres, o principio fundamental sustentado ¢ que a masculinidade ndo ¢ inata,
mas sim uma constru¢do social, que demanda um processo de formagao historica. Como
Connell e Pearse ressaltam, parafraseando Simone de Beauvoir, "ninguém nasce masculino, ¢
preciso tornar-se um homem" (Connell; Pearse, 2015, p. 38).

A partir dessa premissa proposta pelas autoras, emerge a compreensdo de que as
manifestagdes de masculinidade que observamos ndo constituem um atributo intrinseco aos
homens. Em vez disso, tais manifestagdes representam uma construcao social moldada por
normas, valores e expectativas culturalmente sedimentadas. Sob essa perspectiva, a nogao de
masculinidade ¢ pensada e assimilada ao longo do tempo, influenciada por uma matriz
complexa de fatores socioculturais.

Segundo Oliveira (2004), em seu estudo aprofundado sobre a constru¢do social da
masculinidade, tese de seu doutorado que também levou o titulo de seu livro publicado, o ideal
de masculinidade ¢ resultado de complexas elaboragdes culturais, com elementos importantes
na passagem da sociedade medieval para a sociedade moderna, com destaque para a formagao
do Estado nacional moderno.

Raewyn Connell (2016, pag. 168) aponta que “o imperialismo foi necessariamente um
processo generificado; masculinidades especificas e relagdes de género especificas foram
inscritas no projeto da colonizagdo em si”. E uma importante observagio para a analise de que,
nos processos de colonizagdo, a dominagdao masculina foi um importante pilar de hierarquizagao
de género e construcdo de impérios mundiais formados por homens. Essa dominagdo se

manteve de tal forma que:

A maioria das igrejas e mesquitas ¢ gerida exclusivamente por homens, o que € parte
de um padrdo mais amplo. A maioria da riqueza corporativa também esta nas maos de
homens, as maiores instituigdes sdo lideradas por homens e a ciéncia e a tecnologia
sdo, em sua maioria, controladas por homens (Connell; Pearse, 2015, pag. 41).

O surgimento de instituicdes disciplinares como o exército, além do surgimento de
valores burgueses e de classe média, foco nos negocios, na ciéncia metodico-racional € em um

modelo de personalidade moderada, caracteristicos como valores ideais societarios do
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Ocidente, juntamente com outros fatores, contribuiram diretamente para a modelagdo do
moderno ideal masculino (Oliveira, 2004).

No ambito de sua obra Tornar-se Homem, Flavia Bonfim (2022) mergulha em uma
analise minuciosa da evolucao da representagao masculina ao longo do tempo. Particularmente,
ela explora a transi¢do da figura medieval do homem, caracterizada pela rusticidade, rudeza e
virilidade, para o emergente paradigma do homem moderno. Este novo arquétipo masculino ¢
descrito por tragos de refinamento, delicadeza, engenhosidade e moderagdao. No entanto, €
fundamental observar como essas transformag¢des ndo ocorrem em um vacuo histérico, mas sim
sob a influéncia de varidveis complexas, até a passagem para a compreensdo da construcao
historica da imagem do homem civilizado.

Como um exemplo de éxito sobre a incorporagdo destes novos ideais do homem
moderno, Oliveira (2004) também aponta o estabelecimento do alistamento militar compulsorio

pela Assembleia Legislativa da Franga revolucionaria, no cendrio das nagdes europeias:

Ao serem convocados, os soldados estariam em ag¢ao por uma causa nobre: a defesa
da patria. Isso so seria possivel se eles demonstrassem sua devogao ao pais por meio
de sua virilidade e de atos de coragem. Os ideais medievais de bravura e destemor
passavam agora a integrar as caracteristicas fundamentais do soldado devotado e
heroico. Exprimia-se cada vez mais a imbricagao entre militarizagdo, nacionalismo e
masculinidade (Oliveira, 2004, pag. 27).

Por se tratar de um ato compulsério, imposto a todos os homens, tornou-se uma medida
eficaz para o inculcamento de valores para todos os homens, independente da classe, pondera
o autor. Esta masculinidade que se impunha, por meio de um processo educacional em
instituigdes como o exército, expressava valoracdo em torno da ideia do sacrificio e de uma
purificacdo pessoal daqueles homens jovens, bem como dos ideais societarios que abarcavam
soberania, liberdade, poténcia, resisténcia, além de um completo alinhamento com os valores
de patria e nacionalismo. (Oliveira, 2004).

Welzer-Lang (2001, pag. 465) afirma que “o masculino, as relagdes entre homens sao
estruturadas na imagem hierarquizada das relagdes homens/mulheres” e que este processo de
dominag¢ao masculina sob as mulheres ocorre nao apenas no ambito individual, mas também no
coletivo, nas esferas publicas e privadas, gerando privilégios culturais, materiais e simbolicos.

Para que esta dominagdo se mantenha, calcada nesta divisdo de mundo, sua manutencao
¢ feita por meio de violéncias multiplas, no &mbito doméstico, do trabalho, até nos estupros de
guerra, preservando e compartilhando esses poderes com os homens de forma individual e

coletivamente (Welzer-Lang, 2001).
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Os famigerados “papéis sexuais”, conforme ressalta Fatima Cechetto (2004), estdo
associados a uma gama de comportamentos, costumes e valores que fixam expectativas de
como homens e mulheres devem ser e agir de forma restrita, engessados nesta normatividade.
Esses paradigmas se estabeleceram e estruturaram, por muito tempo, a sociedade moderna.

Contudo, também foram objeto de criticas pela sua dicotomia:

A ideia de papel sexual foi objeto de muitas criticas pelo seu compromisso com o
legado funcionalista e por ser uma forma de conceber a construgdo de géneros de
modo dicotdmico, postura que sugeria uma interpretacdo essencialista de que as
nogdes de ser homem ou mulher seriam elaboragdes ou simples reflexos de dados
biologicos. Essa primeira tentativa de desenvolver uma ciéncia da masculinidade
centrada na ideia de papel encontra-se atrelada a uma concepgdo central de que o
homem e mulher possuiam uma esséncia ontologicamente diferente (Cechetto, 2004,
p. 59).

Considerando as devidas criticas, sabemos entdo que a constru¢do da masculinidade
ultrapassa as fronteiras da dicotomia das diferengas bioldgicas, mas nao preenche as lacunas no
caminho de compreendermos o que eleva os homens globalmente a esta posi¢cdo hierarquica e
ao status de superior. Recorremos ao pensamento da Raewyn Connel (2016, pag. 93) sobre a
complexidade de considerar um modelo universal de homem, por meio do conceito de
masculinidade hegemonica. Ela argumenta que “diferentes grupos de homens tém diferentes
posigdes nessas dinamicas. Nao existe uma s6 formula para abarcar os homens e a globalizacao.
Existe, de fato, uma crescente polarizagao entre os homens em escala mundial”.

A intelectual estd chamando ateng@o para a compreensao de que a dominagao masculina,
embora possua dimensdes globais, ndo se da entre os homens de forma igualitaria e equalizada
ao redor do mundo. De tal forma que, diante dos avangos dos estudos no campo das

masculinidades, a autora nos convida a repensar o conceito de Masculinidade Hegemonica:

A caracteristica fundamental do conceito continua a ser a combinagdo da pluralidade
das masculinidades e a hierarquia entre masculinidades. Essa ideia basica se manteve
firme nos ultimos 20 anos de experiéncia investigativa. Padrdes multiplos de
masculinidade tém sido identificados em muitos estudos, em uma variedade de paises
e em diferentes contextos institucionais e culturais. Também ¢ resultado de pesquisa
bastante difundido o fato de que certas masculinidades sdo socialmente mais centrais
ou mais associadas com autoridade e poder social do que outras. O conceito de
masculinidade hegemodnica presume a subordinagdo de masculinidades nédo
hegemonicas, e esse ¢ um processo que agora tem sido documentado em muitos
contextos, em nivel internacional (Connel; Messerschmidt, 2013, p. 262).

O que os estudos sobre masculinidades levantados e analisados pela autora apresentam

¢ que marcadores sociais como racga, classe, orientacao sexual e diferencgas culturais advindas
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de nacionalidade e regionalidade influenciam a forma como vantagens e desvantagens, ganhos
e custos, até mesmo dividendos patriarcais serdo distribuidos de maneira desigual entre os
homens, favorecendo um certo grupo de homens, com um certo conjunto de caracteristicas que
veremos adiante. (Connell, 2016).

Custodio (2022, pag. 17), no prefacio da edigdo brasileira da obra 4 Gente é Dahora:
Homens Negros e Masculinidade, de bell hooks, ressalta a importancia de "compreender que
homens negros tém acesso, qui¢a, apenas ao troquinho contado em moedas desse patriarcado",
referindo-se a impossibilidade do homem negro de adquirir, mesmo ao tentar emular a
masculinidade hegemonica patriarcal, os requisitos necessarios para assegurar-lhe esse lugar.

Essa observacdo aponta para uma dissonancia critica entre as expectativas da
masculinidade hegemodnica engendrada na figura do homem branco e a realidade enfrentada
pelos homens negros ao redor do globo, criando sua deixa para se descolar deste modelo. A
masculinidade padrdao, moldada por paradigmas brancos e patriarcais, muitas vezes exclui e
marginaliza as masculinidades negras. A tentativa de assimilagdo por parte dos homens negros
muitas vezes € frustrada, ja que as narrativas hegemonicas ndo oferecem um espago genuino
para que eles possam se inserir sem comprometer suas identidades culturais e experiéncias
unicas.

Ainda que compreendamos, entdo, que o significado de masculinidade precisa ser
observado a partir da sua localizagao de tempo, espaco e cultura produtora de subjetivacao, e
que sdo diversos, precisamos localizar a génese ou, a0 menos, as raizes do pensamento da
masculinidade “padrdo”, amplamente aceita a nivel mundial. Nesse sentido, Kimmel (1998)
apresenta uma correlagdo de uma versao hegemonica norte-americana global, correspondente

a uma outra versao similar na Europa, que influenciava o mundo por consequéncia. Vejamos:

Hé apenas um homem completo e sem rubores na América do Norte: um jovem,
casado, branco, urbano, do norte, heterossexual, protestante, pai, com educacio
superior, bem empregado, bem apessoado, de bom peso e boa estatura, e com algum
recorde esportivo recente... Qualquer homem que ndo se qualifica em alguma dessas
categorias provavelmente ird ter uma imagem de si mesmo — pelo menos durante
alguns momentos — como sem valor, incompleto e inferior (Goffman, 1963 Apud
Kimmel, 1998, p.106).

E evidente que, a partir desta estrutura, construiram-se, entdo, as identidades de género
subalternas ou masculinidades subalternas. O autor afirma que “desde a virada do século até
hoje em dia, sdo as mulheres e os homens gays que tém servido como as visdes classicas da

identidade de género subalterna” (Kimmel, 1998, p. 116), ao que podemos acrescentar tanto
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quanto os homens pobres, negros, gordos, com deficiéncia, do sul global, ndo-brancos, entre
outras caracteristicas que estdo fora deste enquadramento.

De acordo com Oliveira (2004), os mecanismos sociais que sustentam privilégios
frequentemente operam de maneira imperceptivel para aqueles que sao favorecidos por eles.
Sob essa dtica, os homens brancos de classe média, ao se contemplarem no espelho, tendem a
se visualizar como seres humanos representativos em uma esfera universal. No entanto, essa
perspectiva restrita nao lhes proporciona a capacidade de compreender profundamente como
questdes de género, raga e classe permeiam suas vivéncias. Entretanto, esse ponto de vista
levanta questionamentos significativos em relacao as experiéncias dos grupos marginalizados,
como os individuos negros, economicamente desfavorecidos, mulheres, pessoas
LGBTQIAPN+ e outros que sao categorizados como "diferentes". Para esses grupos, o ato de
se olharem no espelho, frequentemente proporciona a percepcao distorcida de suas proprias
diferengas, como sendo “disfuncional” ou desviante da norma. Esses individuos sdo situados
como "o outro" dentro dos dmbitos simbolicos que predominam (Oliveira, 2004).

Neste sentido, Mara Viveros Vigoya (2018), ressalta o carater extenso das normas que
recaem sobre os homens e as masculinidades, que ainda que plurais e diversas, dificilmente
conseguem escapar das cobrancas em formato de regras comportamentais € morais que se
esperam de suas performances sociais. A adequacdo ou rejeicdo a estas normas, segundo a
autora, ird depender da articulagdo de fatores distintos como estruturais, posicionais e também
das diferencas de recursos que possuem para confrontéa-las. Para melhor compreensdo, vejamos

o que a intelectual afirma sobre a dominagao masculina:

Embora a dominac¢éo masculina responda a determinantes estruturais e estruturantes,
¢ também um processo paradoxal, caleidoscopico, dindmico e historicamente
determinado, no qual intervém multiplas variaveis que ndo sdo necessariamente
aditivas, mas distintivas. A dominagdo ndo se exerce a partir da soma de certas
condigdes, mas a partir de uma determinada forma de habitar o género, a classe, a
raga, a idade, a nacionalidade etc., como relagdes sociais que se coproduzem (Vigoya,
2018, p. 23).

Diante do exposto, a intelectual adverte sobre o perigo de considerar os homens a partir
de uma perceptiva essencialista, compondo parte de um bindmio simétrico. Ao contrario, a
visdo deve ser critica, ampla, dando espago para historicizar e contextualizar as relagdes
desiguais e suas disparidades (Vigoya, 2018).

Nesta passagem, mora uma importante percep¢ao para a direcdo rumo ao confronto,
subversao e libertagdo das masculinidades negras, para se descolarem de um projeto que nunca

lhes pertenceu, como ja refletido por Custédio (2022) e Connel (2016). Acrescento que as
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masculinidades brancas hegemonicas, hetero, patriarcais e cristds, fazem parte de um projeto
maior de dominagdo colonial, colonialista, imperialista e capitalista, que visa sua manutencao
continua sob novas roupagens e discursos na modernidade, onde o homem negro nao tem
espaco feértil para existir. O que lhe resta ¢ uma subexisténcia, breve, subordinada, pequena,
subjetivada pela violéncia social e pela desumanizacgdo, dentro da qual, as vezes, a depender de
suas caracteristicas, lhe permite uma aproximagao ao patriarcado branco e um aumento de suas
vantagens, fazendo com que ele mesmo possa reproduzir violéncias sobre outros corpos
também marginalizados. Refiro-me as mulheres, sobretudo negras e a comunidade
LGBTQIAPN+, povos indigenas, entre outras. E neste vacuo social que surge o chamado
urgente para a descolonizagdo que abre espago para formas outras de ser homem e negro,
construidas a partir de uma perspectiva propria.

E também no amago do fendmeno delineado nesta pesquisa, enquanto processo que
compreendemos como “desqualificacdo de masculinidades negras”, que ocorre o
estabelecimento de modelos de masculinidades hegemodnicas que as inferiorizam, que se
desenvolvera o presente estudo sobre as vivéncias de homens negros € a constru¢ao de suas

masculinidades.

4.1 A condicio humana do homem negro

Mara Viveros Vigoya (2018) faz uma revisao aprofundada dos estudos sobre homens e
masculinidades dos tltimos 30 anos em “Nossa América”!® (América Latina). Sua producdo
demarca o importante protagonismo que o Brasil, ao lado da Colombia, tem nos estudos de

género voltados a masculinidades negras. A intelectual explicita:

A Colombia e o Brasil séo os dois paises nos quais se desenvolveu o maior nimero
de estudos sobre masculinidades ‘negras’. Nao € por acaso: nas ultimas trés décadas,
as pesquisas sobre diferentes aspectos da identidade “negra” se multiplicaram e
movimentos sociais étnicos-raciais “negros” surgiram ou se consolidaram nos dois
paises (Vigoya, 2018, p. 75).

Dos percentuais de quase 500 trabalhos analisados na revisao da autora, observou-se
30% dos trabalhos voltados para identidades masculinas, 18% abordando masculinidades e
violéncias e apenas 16% contemplam problemas, dilemas e tensdes em torno da saude dos

homens, 14% abordam afetos e sexualidades, seguidos de reflexdes epistemologicas sobre

13 Termo adotado por Vigoya (2018, p. 29) como uma forma de “reconhecimento a essas lutas precoces de
reapropriacao e ressignificacdo de nossa identidade” latina.
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estudos das masculinidades. Por fim, 6% observam representacdes e producdes culturais das
masculinidades.

Este presente estudo em nivel de mestrado, em seu processo de construcdo e
desenvolvimento, foi ganhando cada vez mais um carater abrangente ¢ multidisciplinar, tendo
como proposta olhar sujeitos negros em sua dimensdo biopsicossocial, tanto quanto fosse
possivel, ao trabalhar a partir do que os sujeitos de estudo apresentassem em suas narrativas.

Necessario lembrar que, como aponta Vigoya (2018), em quase todos os paises da
América Latina, ao contrario do contexto norte-americano, o feminismo ¢ a fonte da qual
partem os estudos sobre masculinidades, posteriormente tendo a participacao e o protagonismo
dos homens, também marcados pelos estudos feministas. Posto isso, Vigoya (2018) também
demarca, brilhantemente, a importancia do Black Feminism (Feminismo Negro), fundamental
para o rompimento com a ideia de essencializagdo do machismo, que tenta desenhar uma
masculinidade universal, abstrata e sem rosto, carregada de determinismo bioldgico,
contribuindo, assim, para a desnaturaliza¢do das categorias de raca e sexo.

Para construir esta reflexao acerca da condigdo humana do homem negro, escolheram-
se trés elementos importantes (homem negro, categoria humano e mundo) para analisar mais
precisamente como se articulam e se interligam essas categorias entre si, € também a separacao
que se impde e ¢ perpetuada por séculos a fio, que aparta corpos negros da categoria da
humanidade. O pensador martinicano, negro, psiquiatra e psicanalista, Frantz Fanon (2008),
explicita esta percepcdo sobre pessoas negras terem se tornado, aos olhos do mundo branco,
uma outra categoria de seres humanos, diferente do que se considera universal, um novo género

humano:

Chego lentamente ao mundo, habituado a ndo aparecer de repente. Caminho
rastejando. Desde ja os olhares brancos, os unicos verdadeiros, me dissecam. Estou
fixado. Tendo ajustado o microscopio, eles realizam, objetivamente, cortes na minha
realidade. Sou traido. Sinto, vejo nesses olhares brancos que ndo ¢ um homem novo
que esta entrando, mas um novo tipo de homem, um novo género. Um preto! (Fanon,
2008, pag. 108).

O autor demarca que “preto” passa a assumir a caracteristica de uma nova categoria de
humano, um “novo homem”, nao assimilada e reconhecida pelo mundo branco como um igual,
mas sim um corpo que causa estranheza, sob olhares que dissecam, um corpo inferior, uma
subcategoria do humano. Neste sentido, ¢ oportuno resgatar a defini¢do que Faustino (2019)

traz no prefacio da obra Didlogos contempordneos sobre homens negros e masculinidades, “o
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racismo ¢ a negacao substancial — ndo apenas linguistica — da humanidade das pessoas negras”
(Faustino, 2019, pag. 15).
Negar a humanidade de pessoas negras ¢ como torna-las objeto, “coisifica-las”, ja que

nao sao humanas. Mbembe (2018) reflete sobre esse lugar de transformacao:

[...] o processo de transformagdo das pessoas de origem africana em “negros”, isto €,
em corpos de extragdo e em sujeitos raciais, obedece em varios aspectos a uma tripla
logica de ossificacdo, envenenamento e calcificacdo. O negro nao € apenas o prototipo
do sujeito envenenado e carbonizado. E aquele cuja vida ¢é feita de residuos calcinados
(Mbembe, 2018, pag. 81).

Nesta analogia apresentada pelo autor, o ato de calcinar envolve um processo de
combustdo, de decomposi¢ao térmica de um material ou elemento até que se estratifique todas
suas impurezas e/ou separacao de suas substancias. Ou seja, a invencao do “negro” pelo mundo
branco, decompde toda sua origem, sua verdade, sua ancestralidade, aliena-o e objetifica-o em
sua propria histéria e o aprisiona neste lugar.

Desta forma, Fanon (2008, pag. 26) demarca que “o negro ndo ¢ homem [...] o negro ¢
um homem negro”. Isso muda completamente sua significacdo, seu valor social e o
enquadramento de que sua vida nao € reconhecivel; essa € sua condi¢ao (ndo) humana. Como
j& pontuado anteriormente, o termo “homem”, empregado pelo psicanalista também abarca
mulheres, no caso, mulheres negras que, da mesma forma, sao desumanizadas a partir da raga.

A intelectual Judith Butler (2015) aborda o conceito de enquadramento como um
dispositivo que diferencia vidas reconheciveis daquelas que nao o sdo. Isso ocorre a partir de
um conjunto de esquemas normativos que atribuem componentes para seu reconhecimento
social e podem atribuir-lhes um valor ou qualidade, seja bom ou ruim, legitimo ou falso,
deturpado ou adequado. A autora analisa o que ¢ uma vida, a partir do enquadramento que

precariza e torna algumas vidas nao reconheciveis e outras reconheciveis.

Se certas vidas ndo sdo qualificadas como vidas ou se, desde o comego, ndo sdo
concebiveis como vidas de acordo com certos enquadramentos epistemologicos, entao
essas vidas nunca serdo vividas nem perdidas no sentido pleno dessas palavras
(Butler,2015, p. 13).

Quando nos deparamos com fato noticiado, em 2019, do senhor Evaldo Rosa dos
Santos, um homem negro, musico, ser alvejado por 80 tiros!# (sendo 257 disparos) a caminho

de um cha de bebé, com sua familia no carro, sob a justificativa de ter sido confundido com um

14 Mota e Macedo (2021).
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criminoso, ou mesmo quando um homem negro, o senhor Jodo Alberto Silveira Freitas, foi
espancado até a morte!> em um supermercado por dois homens brancos, ou ainda quando um
policial militar confundiu um guarda-chuva com um fuzil', portado pelo homem negro,
morador da favela Chapéu Mangueira no Rio de Janeiro, e o senhor Rodrigo Alexandre da Silva
Serrano, que foi morto a tiros, podemos refletir se estas “vidas” de homens negros sdo
consideradas como vidas perdidas.

Sao fatos justificaveis como confusdes, incidentes, enganos, ou qualquer outra
justificativa pifia, que acaba por enquadrar estas vidas como nao reconheciveis, de menor valor,
como apontado por Butler (2015). Suas existéncias sao consideradas indesejaveis, pois numa
sociedade racista, certamente sdo criminosos ou maus elementos que perturbam o bem-estar
social “em razao da sua raca”. Por isso, ndo hd comog¢ao por uma maioria social, sua morte ¢

esperada e/ou normalizada. Nas palavras de Deivison Faustino (2014):

Enquanto o assassinato de alguns ¢, como ndo poderia deixar de ser, indesejavel e
desprezivel, a morte (também intencionalmente provocada) de outros, a depender da
posicdo que ocupem nesta escala social de valores (mas também de classe, raga e
género) €, se ndo desejavel, tratada como “normal” e “inevitavel” (Faustino, 2014, p.
93).

Ao passo que ocorrem sistematica e diariamente, a cada 23 minutos, “a juventude negra
estd num dilema que ¢ a morte feito passarinho” denuncia a intelectual Sueli Carneiro em

entrevista (Mano a Mano, 2022).

Eu duvido que alguém encontre no auge do apartheid na Africa do Sul uma cifra dessa
ordem, eu divido. Nao existe pais nenhum no mundo que isso possa acontecer com
absoluta indiferenga, como € que pode naturalizar essa matanca? (Carneiro, 2022).

Refletir sobre a condigdo humana nos permite analisar os fendmenos que nosso tempo
moderno tém produzido na estrutura social, identificar aspectos histdricos que ainda ecoam no
presente e compreender o impacto na vida humana, que muitas vezes se fragmenta e tende a
hierarquizar suas relagdes entre si, dissociando-se de sua relagdo com a natureza. Hannah Arent
([1958]/2019), afirma que “os homens no plural, isto ¢, os homens na medida em que vivem,
se movem e agem nesse mundo, s6 podem experimentar a significa¢do porque podem falar uns

com os outros e se fazer entender aos outros e a si mesmos” (Arentd, 1958, p. 5). A partir desta

15 Ver G1 RS (2020).
16 Ver Moura (2018).
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perspectiva relacional, analisaremos a significacdo atribuida ao homem negro pelo mundo

branco.

4.2 Mitos e fantasias coloniais sobre homens negros

Grada Kilomba (2019) utiliza o termo "fantasias coloniais" ao entrevistar mulheres
negras sobre suas experiéncias de vida e enfrentamento do racismo. A autora (Kilomba, 2019.
p. 78) ressalta em sua obra que “no racismo cotidiano, a pessoa negra ¢ usada como tela para
projecdes do que a sociedade branca tornou tabu. Tornamo-nos um depoésito para medos e
fantasias brancas do dominio da agressao ou da sexualidade”. Essa dindmica surge sempre em
situagdes em que pessoas brancas interpelam direta ou indiretamente pessoas negras com
opinides ou atitudes que sao construtos de seus pensamentos. No entanto, a analise revela um
remonte imaginario de diversas situacdes coloniais de poder, dominagdo, subjugacdo,
inferiorizagdo e estereotipagem, caracteristicos do periodo colonial. Nessas circunstancias, as
pessoas brancas quando subjetivadas pela colonialidade, e em sua condi¢cdo da branquitude,
podem assumir a posicao simbdlica de “senhores” ou “sinhas”, expressando suas expectativas
de subordinacdo em relagdo as pessoas negras, lancando questionamentos sobre origem,
capacidade, nacionalidade e outros elementos que as objetificam ou deslegitimam.

A partir deste conceito de fantasias coloniais, proponho uma analise sobre as origens
das fantasias coloniais criadas sobre homens negros para compreendermos como se da a
desqualificacdo destas masculinidades. Fanon (2008, pag. 104) explana, a respeito da vivéncia
de mulheres e homens negros, que “entre meu corpo € 0 mundo se estabelece uma dialética
efetiva”. Essa afirmacdo abre um verdadeiro abismo criado pelo mundo branco. De um lado,
homens e mulheres (brancos e algados a universais) ¢ do outro, uma outra categoria humana,
pretos, uma escancarada ndo assimilacdo de sua existéncia enquanto homens e mulheres,
enquanto humanos.

Consideramos que um dos aspectos importantes, que juntamente com raga € racismo,
desdgua nas desqualificacdes das masculinidades negras, passa pela categoria ‘sexo’ e suas
representacdes e estereotipos. Para falar de esteredtipos, recorro novamente ao pensamento de
Mara Viveros Vigoya (2018, p. 104), que os define como uma “simplificacdo da realidade a
partir de um numero reduzido de elementos especificos que sdo exagerados, da ocultacao
consciente ou do simples esquecimento”. Dito isso, compreende-se que os estereotipos

frequentemente fornecem uma visdo reducionista, para presumir e atribuir uma identidade ou
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caracteristicas de reconhecimento de alguém ou de algum grupo. No caso de pessoas negras,
resulta na massificagdo de um grupo diverso, atribuindo um elemento como sendo de todas as
pessoas negras.

No tecido social e nas representagdes de produgdes brasileiras, como filmes, seriados
e novelas, observa-se o limitado destaque da participagdo de pessoas negras no carnaval, em
personagens engragados e exagerados, pobres e em situagdes precdria, nos esportes como
futebol e campeonatos olimpicos. Destas representacdes, surgem os esteredtipos em frases
como “negros(as) sabem sambar”, “negros(as) tem aptidao para esportes”, “negros(as) sao
sensuais e fogosos(as)”, “negros(as) sdo perigosos”. Nao obstante, eles ganham novos
contornos negativos que vao se atualizando, sobretudo a partir de uma visao racista e colonial,
conforme encontramos essa discussdo também nos pensamentos de Lélia Gonzalez (1988) e
Frantz Fanon (2008).

Como j4 afirmado anteriormente, o racismo e sexismo inscrevem masculinidades
negras em uma encruzilhada entre a periculosidade e o desejo sexual. Esses elementos sdo
produtos resultantes da criacdo de esteredtipos negativos, criados sob uma visao animalizante
de homens negros, como perigosos e/ou maquinas sexuais. Para balizar essa reflexdo e olhar

primeiramente para o sexo, me valho do pensamento Vigoya, ao observar:

Quando se evoca a fascinagdo branca pelo erotismo, sensualidade e “febre” dos corpos
negros, ¢ geralmente nas mulheres negras jovens que se pensa; os imaginarios e
esteredtipos sobre a sexualidade masculina negra so6 foram ocasionalmente estudados.
E interessante, entdo, analisar as respostas dos homens negros frente a imaginarios
quando, por exemplo, sdo descritos como seres dionisiacos, fundamentalmente
centrados no gozo dos sentidos através do consumo do alcool, da danca e da
sexualidade (Vigoya, 2018, p. 102).

A reflexdo acima, nos permite abrir um novo horizonte de andlise, para investigar de
que forma as intersecc¢des de raca e sexo podem impactar as vivéncias de homens negros e a
construcao de suas masculinidades.

Algo que gerou uma grande inquietacdo, capaz de mobilizar os mais diversos
sentimentos nos colonizadores europeus, foi o pénis do homem negro africano e,
posteriormente, afro-americano. Recorro a obra de Friedman (2001), Uma mente propria: a
historia cultural do pénis, na qual o autor faz um resgate minucioso dos eventos historicos que
registraram essa relacdo do homem branco com o homem negro e sua fixacao pelo pénis preto.
O autor relata que os europeus registraram, em muitos escritos, suas percepgdes sobre os

homens africanos, da admiragdo ao choque, medo e estarrecimento, e que duas caracteristicas



42

se destacavam, a cor negra e seu pénis. Os descreviam como sobrenaturalmente macrofalicos e
grandes reprodutores.

Do século XV ao XIX, a relacdo entre europeus brancos e africanos negros foi
constante, a tal ponto que os europeus precisaram analisar o seu lugar e o lugar destes povos na
natureza (Friedman, 2001). O homem europeu nio soube lidar com essa diferenciacdo, que
poderia ser percebido por contraste até mesmo a longa distancia. O fato do pénis de um homem
europeu ser percebido supostamente como menor do que o de um homem africano, fez com que
0 pénis negro fosse exposto em muitos museus de anatomia. Em todas as escolas de anatomia
de Londres, os cientistas mais curiosos faziam questdo de ter seu exemplar guardado em vidros
em seu proprio acervo, como o médico cirurgido inglés Charles White, que em 1799, guardava,

como uma pega de colegdo, a genital de um homem negro (Friedman, 2001).

O orgdo masculino tornou-se uma unidade de medida. O corpo negro foi dissecado
por anatomistas brancos, a sua inteligéncia aferida por educadores brancos e a
existéncia de sua alma discutida por fil6sofos e tedlogos brancos. [...] o pénis negro
do africano [...] olhado, temido (e, em alguns casos, desejado), pesado interpretado
segundo as Escrituras, meditado por zo6logos e antrop6logos, preservado em frascos
de amostragem e, acima de tudo, calibrado. E, praticamente em todos os exemplos, o
seu tamanho foi considerado prova de que o negro era mais um animal do que um
homem (Friedman, 2001, p. 98).

Nao demorou até que as primeiras comparagdes do homem africano com animais
surgissem nos discursos cientificos. Essa percepcao também ¢ evidenciada por Fanon (2008, p.
146), ao argumentar sobre as fantasias dos brancos civilizados, que a fixa¢ao do preto [para os
brancos] esta no genital, o perigo e a fobia estdo localizados no bioldgico, ele diz: “ndo mais se
percebe o preto, mas um membro: o negro foi eclipsado. Virado membro. Ele ¢ pénis”. Contudo,
cabe observar que essa afirmac¢ao nao lhes concedia o lugar de potencialidade algado ao homem
branco, dito de outra forma, o pénis negro ¢ um pénis sem o falo (Faustino, 2014).

Deivison Faustino Nkosi (2014) discute em seu texto O pénis sem o falo, a partir da
perspectiva de falo proposta por Lacan, como o pénis, se tratando de um falo simbdlico e nao
fisico € capaz de afirmar o masculino como uma metafora de poder sob as demais sexualidades.
Em didlogo com o pensamento de Fanon (2008, p. 142), ao refletir sobre a morte e a
esterilizacdo que homens negros sofriam, afirma que “o preto ¢ castrado. O pénis, simbolo da
virilidade, ¢ aniquilado, isto €, ¢ negado”. Portanto, podemos compreender que o homem negro,
reduzido ao pénis, estd neste contexto, como um homem/pénis sem virilidade,

despotencializado.
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Essa observacgdo de Fanon destaca o grau em que a objetificagio e a redu¢ao do homem
negro a uma parte de seu corpo, particularmente o 6rgao genital, serviram a um grande propodsito
de desumanizagdo do homem negro. A fantasia colonial estabeleceu uma relagdo entre a
masculinidade do homem negro e seu 6rgdo genital, uma relagdo que foi impulsionada pelo
temor dos colonizadores em relag@o a suposta virilidade exacerbada desses homens. O resultado
foi uma imagem estereotipada e desumanizante que desqualificava a humanidade completa dos
homens negros, relegando-os a uma mera encarnagao do corpo e do sexo.

Essa fixacdo europeia nas representacdes do corpo negro, em particular no que diz
respeito ao pénis, encontrou no campo cientifico diversos homens (brancos) dispostos a utiliza-
la para especular e justificar a animalizagdo do preto, sua inferiorizardo, o porqué de sua
poténcia e seu pénis serem tao maiores do que os brancos europeus, criando ainda diversas
outras associagdes negativas, ligadas a uma sede sexual incontroldvel, ao pecado religioso e a
representacdo de um grande perigo para mulheres brancas, de modo a perpetuar a ideia de

superioridade branca e inferioridade negra.

Quanto White comparou o africano a um macaco, ndo estava expressando um
brilhante insight protodarwiniano. Estava usando a ciéncia para ligar a negritude ao
pénis grande e ao pecado. Em nenhum outro lugar do mundo essa suposta associacao
entre o pé€nis do africano e a sexualidade animal foi citada com mais frequéncia, ou
mais insisténcia, do que nos Estados Unidos (Friedman, 2001, pag. 107).

Para o autor, ndo restaram davidas de que muitos homens brancos europeus temiam
que o pénis negro fosse superior ao seu. Ele argumenta: “uma caracteristica genital que
impressionou e alarmou médicos brancos no fim do século XIX foi a aparente imunidade do
negro a impoténcia” (Friedman, 2001, p. 115).

Com a poténcia e a superioridade dos homens brancos europeus em jogo, essas
representacoes degradantes e desumanizantes eram parte integrante do sistema de dominagao
colonial, pois permitiam justificar as praticas racistas e discriminatorias impostas aos povos
negros. Houve um esfor¢o de boa parte dos médicos e cientistas, no fim do século XIX, que
buscavam justificar por meio de explicagdes cientificas (suas fantasias coloniais) sua propria e
suposta inferioridade genital e poténcia sexual. Uma solu¢do proposta pelos médicos para

solucionar a “perversdo sexual do negro” foi a castragdo (Friedman, 2001).

Havia norte-americanos ndo-médicos que compartilhavam esse medo dos negros
livres "estupradores" e sua paixdo do tipo “garanhdo”. Alguns deles transformaram
sua paranoia psicossexual em assassinato. Segundo Frank Shay, autor de Judge Lynch,
His First Hundred Years, mais de quatro mil negros foram linchados nos Estados

Unidos entre 1882 ¢ 1937. (Shay néo estava sugerindo que a pratica de linchamento



44

terminara em 1937; certamente ndo cessou). Em muitas dessas execugdes ilegais, a
morte por enforcamento foi o ato final de alguma coisa ainda mais grotesca — uma
castragdo ritual. Para matar de verdade um homem negro, tinha-se, primeiro, de matar
seu pénis (Friedman, 2001, pag. 116).

Nesse ritual sangrento de castragdo e enforcamento, sua aniquilagdo nos abre a
possibilidade de enxergar um duplo sentido, simbolico e literal, pois o homem negro sé ¢é
considerado morto se a representacao subjacente que seu pénis preto, grande e potente, for
morto também. Facamos uma analise a luz da psicanalise observando o sentido de castragao no

complexo de Edipo:

[...] segundo a psicanalise um dos fatores que formariam a masculinidade do menino
seria 0 medo de que o pai proceda a castracdo como represalia por seu desejo pela
mie. O Complexo de Edipo s6 teria final quando o menino “reconhecer seu papel” e
ao abrir mao do desejo pela mée, ganhando acesso ao mundo viril do pai e a todas as
outras mulheres (Botton, 2007, p. 110).

No complexo mencionado, ha uma disputa simbdlica pela mae, objeto de desejo de
ambos, contudo, o pai (visto como um rival pelo filho) ocupa um lugar de poder e superioridade.
Sua resolucgdo so6 se conclui quando o filho abre mao dessa disputa ao se identificar com o pai,
e partir disso, teria acesso ao mundo viril do pai e a todas as outras mulheres. Nesse sentido,
podemos pensar que a castra¢do do negro, sobre a qual discute Fanon (2008), ocorre pelo medo
de que ele possa possuir as mulheres brancas, que esposam e sao objetos pertencentes aos

homens brancos:

O branco esta convencido de que o negro ¢ um animal; se nio for o comprimento do
pénis, é a poténcia sexual que o impressiona. Ele tem necessidade de se defender deste
“diferente”, isto ¢, de caracterizar o Outro. O Outro serd o suporte de suas
preocupagdes e de seus desejos (Fanon, 2008, p. 147).

As palavras de Fanon enfatizam a obsessao do colonizador branco em estigmatizar o
homem negro, enfocando suas caracteristicas fisicas e sexuais como meios de demarcacao e
degradacao. A objetificacdo do pénis negro, enredado em uma teia de estereotipos (fantasias
coloniais), revela ndo somente um ato de desumanizagdo, mas também uma estratégia de
dominagdo por meio da estigmatizagdo sexual. O corpo do homem negro ¢ assim transformado
em um campo de batalha, onde as disputas coloniais travam uma luta para consolidar a
superioridade branca e subjugar o negro como o "Outro" que deve ser aniquilado.

As raizes deste longo processo de animalizacdo do negro, atravessaram décadas e

permaneceram vivas e constantemente atualizadas nos séculos XX e XXI. A seguir,
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apresentarei exemplos concretos dessas fantasias coloniais. que remontam a tempos mais
recentes

Em uma linha do tempo, trago como primeiro exemplo o filme O nascimento de uma
nag¢ao, de D. W. Griffith. Exibido em 1915, representando o negro macrofalico e
hipersexualizado, com uma verdadeira fome sexual, exprime o delirio (branco) baseado no
medo de homens negros possuirem mulheres brancas. Neste cendrio, certamente seus
defensores seriam cavaleiros encapuzados e vestidos de branco (Ku Kux Klan), prontos para
castrar o negro estuprador. Havia um apelo estereotipado na personagem branca, como sendo
uma jovem virgem e branca indefesa, perseguida e atacada por um negro (um branco com
maquiagem preta, blackface), sedento por sexo. O desfecho apresenta a castragdo do estuprador

negro, em seguida sua morte.

Figura 1 - O nascimento de uma nagdo

Fonte: (Print) Imagem do filme disponivel na internet: O nascimento de uma nagdo 1915, (EUA)

A producdo contribuiu imensamente para a criacdo e o refor¢co do esteredtipo da
“perversao sexual do negro”, além da representagdo da ameaga real a mulheres brancas. Ali
estava a personificacdo do homem negro selvagem, dominado por seus impulsos animalescos,
produzindo medo e perturbag¢do na civilizagdo branca. O filme foi premiado pela industria
cinematografica norte-americana e chegou a ter uma copia exibida na Casa Branca.

O segundo exemplo que apresento, estd na analise da obra de Robert Mapplethorpe
apresentadas no livro Black Book, publicado pela primeira vez em 1986, apresentando 96 nus

formalmente rigorosos e altamente erdticos, todos eles fotografias de homens negros, seja como



46

figuras completas, ou partes sedimentadas de seus corpos. De acordo com Friedman (2001, p.
126), “desde 1980, os nus de Mapplethorpe feitos com homens negros tinham sido exibidos em
museus e galerias dos Estados Unidos, Canada, Japao e Europa, recebendo prodigos elogios de
publicacdes como New York Times, Artforum, Art in America, Time e Newsweek”. Embora
em alguma dimensdo sua obra supostamente tivesse a inten¢do de homenagear o corpo
masculino negro e sua beleza, sua representacdo colocava corpos negros novamente em
consonancia com as fantasias coloniais que flertavam entre o fascinio erdtico e o medo,
amplamente difundido no século XIX (Friedman, 2001).

Observemos a fotografia intrigante denominada O Homem de terno de poliéster. Nela
Mapplethorpe ndo apresenta o rosto de seu modelo (Milton Moore, seu ex-parceiro romantico
e sexual). Ha uma énfase no terno de poliéster, de uso tradicional de homens de negocios
importantes (embora aquele seja de méa qualidade), comum na década de 1980. O palet6 aberto
revela o suposto segredo intimo e verdadeiro que estaria guardado em todos os homens negros,
um pesado pénis preto, coberto de veias, tdo grande que ¢ dificil escondé-lo no poliéster, semi-
ereto como algo que logo sera ativado, uma fantasia imputada no imaginario da América branca

(Friedman, 2001).

Figura 2 - O Homem de terno de poliéster

Fonte: Robert Mapplethorpe, 1980, Nova York
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A imagem transmite uma sexualizagdo exdtica e fetichista do corpo negro, assim como
sua exibicdo quase que zoologica em museus, reproduzindo a narrativa histérica de
hipersexualizacdo e animalizagdo dos homens negros, que foi frequentemente utilizada para
justificar a exploragdo e a inferiorizacao desses corpos. Lembremo-nos do que adverte Vigoya
(2018, p. 115) acerca das outras formas de manifestagdo do racismo disfar¢adas por elementos
positivos: “este suposto elogio ¢ também uma forma de lhes designar “seu lugar” em um mundo
que segue uma logica redutora e sem fissuras; na escala hierarquica da criatividade, a Razao ¢
branca, enquanto o ritmo, a musica ¢ a danca sdao negros”. Dito de outra forma, o lugar
demarcado para o homem negro, ¢ o de servir ao fascinio erdtico branco objetificante.

A fantasia de um pénis negro, quase como uma arma falica, tem raizes profundas na
histéria da opressdo racial e na submissao dos homens negros a esteredtipos prejudiciais e
limitantes.

Podemos encontrar ressonancia também na critica de Kobena Mercer (1991), um
homem negro, londrino, historiador de arte, que escreve e ensina sobre as artes visuais da
diaspora negra, examinando artistas afro-americanos, caribenhos e negros britdnicos na arte

moderna e contemporanea. '

Contra esse pano de fundo, as brilhantes imagens de Robert Mapplethorpe de Black
Males (1983) sdo duplamente interessantes, pois as convengdes estereotipadas de
representagdo racial na pornografia sdo apropriadas e abstraidas no discurso da
fotografia de arte. Em imagens como o notério “Man in a Polyester Suit”, a dialética
do medo branco e do fascinio subjacente a fantasia colonial ¢ reinscrita pela
centralidade exagerada do falo “monstruoso” do homem negro. [...] As imagens
cuidadosamente construidas de Mapplethorpe sdo interessantes, pois, porque
reiterando os termos da fantasia colonial, atendem as expectativas do desejo branco:
mas o que elas dizem sobre nossas [dos negros] necessidades e desejos? Aqui
retornamos para aquele sentimento de ambivaléncia, porque, embora possamos
reconhecer a dimensdo opressiva das fantasias encenadas em tal representagéo sexual,
ainda queremos olhar, mesmo que ndo possamos encontrar as imagens que queremos
ver. O que esta em questdo ¢ que os mesmos sinais podem ser lidos para produzir
significados diferentes. [...] As vezes, eles podem ser divididos em leituras
alternativas, quando diferentes experiéncias sdo aplicadas a sua interpretagdo (Mercer
apud Schneedorf, 2023, p. 147).

Mercer (1991), ao analisar as fotografias de homens negros produzidas por
Mapplethorpe, destaca um aspecto particularmente intrigante: as formas culturais e
estereotipadas de representagdo racial presentes na pornografia sdo reinterpretadas e
incorporadas ao discurso da fotografia artistica. Nesse contexto, a fotogratia O homem do terno

de poliéster se destaca, com sua representacdo centralizada do falo "monstruoso" do homem

18 https:/Igbts.yale.edu/people/kobena-mercer
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negro, o que reinscreve a dialética entre o0 medo branco e o fascinio subjacente a fantasia
colonial.

O autor salienta que, embora essas imagens fossem cuidadosamente construidas por
Mapplethorpe, as fotografias também cumprem o papel de remontar as fantasias coloniais e
satisfazer as expectativas do desejo branco, levantando uma pergunta fundamental: o que elas
revelam sobre as necessidades e desejos daqueles que estdo sendo representados, os negros?
Mercer nos conduz a uma ambivaléncia que esta posta, onde a consciéncia da dimensao
opressiva dessas fantasias sexuais coexiste com o desejo de olhar e de encontrar representacdes
que, apesar de tudo, reverberem alguma autenticidade, mas este ¢ um caminho perigoso e que
requer muito cuidado.

Agora nos atentemos a esta outra captura pelo olhar de Mapplethorpe, ainda mais
intrigante, devido a quantidade de simbolos sociais que ela carrega. Jack Walls, o modelo da
foto (outro ex-parceiro romantico e sexual do fotografo), veste calca e camisa sociais, tipicas
de um trabalhador urbano e americano, seu rosto cortado, podendo ser qualquer ou todos os
negros, sua mao segurando uma arma como quem esta prestes a atirar, € seu pénis preto, grande

e ereto, aponta para mesma dire¢ao da arma, como quem também esta prestes a assaltar alguém.

Figura 3 - Jack Walls

Fonte: Robert Mapplethorpe, 1982, Nova York

Observamos aqui trés elementos de fantasias coloniais historicamente classicos em

que a imagem e o lugar do negro foram fixados. O primeiro ¢ o trabalho. Historicamente, a
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populacdo negra foi escravizada por quase quatro séculos, € posteriormente, supostamente livre,
seu novo lugar foi direcionado para trabalhos subalternizados e bragais, na era da
industrializagdo (estivadores, porteiros, motoristas, garcons, entre outros). A construgdo do
negro como mao de obra escrava e, posteriormente, como trabalhador bragal mantém uma
divisdo estratificada das classes sociais, onde as oportunidades e os privilégios sao
desigualmente distribuidos.

O segundo elemento, a arma, esta localizado na fantasia colonial associada ao perigo,
0 negro perigoso, estuprador, pervertido sexual, que estaria sempre a espreita, para roubar o que
pertence ao branco. A presenca persistente da figura do "negro perigoso" reforca a
criminalizagdo sistematica dos corpos negros, o que se reflete em praticas de policiamento,
encarceramento em massa e violéncia racial.

O terceiro elemento, amplamente explorado neste capitulo, ¢ a fantasia colonial do
negro faminto sexual, com seu pénis macrofalico e insaciavel, que também estaria a disposi¢ao
do desejo branco. Juntos, estes elementos compdem os lugares em que o negro € aceito,
permitido ou tolerado no mundo branco: trabalhando e servindo; invejando o branco (por isso
o desejo do assalto de possuir o que ndo € seu) e o lugar do prazer sexual que pode ser
proporcionado e explorado pelo branco.

A intelectual bell hooks (2019) ressalta que obras construidas pelo olhar do branco,
frequentemente perpetuam a imagem de homens negros como inferiores, incapazes de
atingirem a expectativa de performar a masculinidade construida pelo patriarcado supremacista,
branco, capitalista e falocéntrico. Essas representacdes exploram os esteredtipos de figuras
menos civilizadas, inferiores, perigosas, portadores de um psicologico instavel. Muitos desses
aspectos ressoam nas capturas de Mapplethorpe.

No cerne desses elementos de fantasia colonial, reside uma complexa teia de poder,
controle e exploragdo que tem perpetuado a desigualdade racial e de género ao longo do tempo.
A delimitacdo dos espagos ocupados pelos corpos negros - seja no trabalho, na imaginacao do
perigo ou na sexualidade - reflete a estrutura hierarquica de uma sociedade que foi moldada por
narrativas profundamente colonialistas e brancas. Essas narrativas, apesar de suas raizes
historicas, sao refletidas nas realidades contemporaneas, contribuindo para as disparidades
sistémicas presentes em vdrias esferas da vida.

Saltando para os anos 2000, temos o filme As branquelas (na traducdo brasileira),
sendo o titulo original White Chicks, uma producgdo estadunidense langada em 2004, quase ha

duas décadas atrds, mas muito popular no tecido social, tendo ganhado uma grande aderéncia
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junto ao publico brasileiro, principalmente por um de seus personagens icOnicos, Latrell
Spencer (interpretado por Terrys Crews), um astro rico e extravagante do basquete, de porte
grande, alto e atlético, que ilustra o esteredtipo do “negdo”, portador de um imaginario pénis
arrebatador e preto, capaz de deixar quem experimenta-o de cadeira de rodas, como ¢
demonstrado no filme. Mas isso ndo ¢ tudo, Latrell tem um interesse especifico por mulheres
brancas e loiras, sendo capaz de dar um lance milionario de 50 mil doélares, em um leilao
solidario, s6 para ter um encontro amoroso com uma das mimadas irmas loiras Brittany
(Maitland Ward) e Tiffany Wilson (Anne Dudek) - seu prémio foi um encontro com a
personagem Tiffany Wilson. A narrativa do filme apresenta o personagem com uma grande
sede sexual, quase incontroldvel, o que nos remete ao esteredtipo da perversao sexual do negro.
Assim como em O nascimento de uma na¢do — 0 personagem € um negro, insaciavel e
macrofalico, mas, que dessa vez, ¢ apresentado com uma boa dose de humor, protagonizado
por um homem negro (e ndo mais um homem branco maquiado), sendo dirigido e co-escrito
por Keenen Ivory Wayans, (também ator e comediante), um homem negro.

O que poderia levar homens negros a esta contradicao de representar a si mesmos a
partir de fantasias coloniais e esteredtipos negativos criados pelo mundo branco? Outra vez,

evoco o pensamento de bell hooks que nos explica:

No entanto, nunca houve um tempo na histéria dos Estados Unidos em que as pessoas
negras, especialmente os homens, ndo estivessem enfurecidas com as representacdes
estereotipadas e fantasiosas da masculinidade negra. Agindo em cumplicidade com o
status quo, muitas pessoas negras absorveram passivamente representacdes estreitas
da masculinidade negra, perpetuaram estereétipos, mitos, ¢ apresentaram relatos
unidimensionais. Homens negros contemporaneos foram moldados por essas
representacdes (hooks, 2019, p. 174).

Se homens negros foram moldados por estas representacdes, conforme ressalta a
autora, ¢ de se compreender que homens e mulheres negras ndo estardo isentos de reproduzir
estereotipos danosos sobre seu proprio grupo, incorrendo em uma grande contradigdo. Este
mesmo fendmeno se repete em outros grupos oprimidos socialmente, como por exemplo

mulheres com posturas conservadoras, reproduzindo atitudes e pensamentos machistas.
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Figura 4 - Latrell Spencer

Fonte: Filme As Branquelas, 2004, EUA. (Print de uma cena do filme)

Necessario delinear que o filme aborda uma série de outros estereotipos nocivos a outros
grupos oprimidos, como a misoginia ¢ a objetificagdo de mulheres, tratando-as como
“prémios”, burras, interesseiras e futeis. hooks (2019, p. 207) chama atencdo de que
“infelizmente, quando todas as pessoas negras deveriam se envolver em um movimento
feminista que trate da politica sexual de nossas comunidades, muitos de nds tragicamente
apoiam antigas normas de género”, se referindo a dificuldade que alguns homens negros tém
de se opor ao machismo e a misoginia.

Outro exemplo que traz um aspecto que merece ser analisado mais detalhadamente ¢ a
fantasia colonial sobre o negro ser violento e perigoso, conforme mencionado anteriormente
por hooks (2019). Um caso brasileiro recente que trouxe esse fenomeno a tona foi a repercussao,
na midia, de uma tragédia em 2022, envolvendo um ataque em escolas brasileiras, na cidade de
Aracruz, no estado do Espirito Santo, por parte de um adolescente branco, filho de militar,
responsavel por, pelo menos, quatro homicidios e cerca de doze pessoas feridas (entre
professores a alunos). O ponto que gostaria de analisar ¢ o da imagem escolhida pela redacao
do Estaddo, que estampou a noticia do ataque com uma mao negra apontando uma arma, mesmo
o ataque tendo as caracteristicas de um atentado supremacista branco, observado que o

adolescente trajava simbolos nazistas.
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Figura S - Crime branco, mao negra — Estaddo

Estadao

Ataque a tiros em escola do ES: Por que
casos assim tém se repetido no Brasil? (via

=du) bit.ly/3El

Fonte: Print da postagem do proprio veiculo de imprensa, Estaddo, 2022, Brasil.

Um levantamento feito para analisar os marcadores de género e raga nos trés maiores
jornais impressos do Brasil (Folha de Sao Paulo, O Estado de Sao Paulo e O Globo), realizado
pelo Grupo de Estudos Multidisciplinar da A¢io Afirmativa (GEMAA) e publicado em 2023,
com analise de dados de 2021, revelou que 84% dos produtores de contetido sdo brancos. No
veiculo Estaddo, responséavel pela publica¢do da foto apresentada acima, o nlimero ¢ absoluto:
100% dos editores sdao brancos. Os dados também apontam que a maioria dos textos sdo
assinados por homens brancos, seguido de mulheres brancas, ou seja, outra vez, o corpo negro
¢ apresentado a partir do olhar branco, determinando como o publico vai interagir com seu
corpo. Dois deles (Estaddo e Globo) ndo possuem sequer uma pessoa preta em seu corpo
editorial, dado que escancara um completo esvaziamento da presenga negra na posi¢do de
noticiar e comentar os fatos, por um olhar de negritude.

Neste sentido, Abdias do Nascimento (1978) nos explica sobre a estrutura de poder
que se mantém e € responsavel por direcionar o controle e a forma de como as narrativas sobre

0s sujeitos, os fatos, teores e esteredtipos, serdo apresentados:

Em adicao aos 6rgdos do poder - o governo, as leis, o capital, as for¢cas armadas, a
policia - as classes dominantes brancas tém a sua disposi¢do poderosos implementos
de controle social e cultural: o sistema educativo, as varias formas de comunicacao de

19 Petersen e Portela (2023).
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massas - a imprensa, o radio, a televisio - a produgdo literaria; todos esses
instrumentos estdo a servico dos interesses das classes no poder e sdo usados para
destruir o negro como pessoa, ¢ como criador e condutor de uma cultura prépria
(Nascimento, 1978, p. 93).

Sem possuir o controle ou qualquer influéncia sobre grandes meios produtores e
controladores de noticias, as mesmas ainda serdo noticiadas conforme os interesses politicos de
quem as detém. Isso significa dizer que os esteredtipos negativos sobre o negro continuardo a

ser exibidos de maneira racista e atendendo as fantasias coloniais.

4.3 Entre o homem negro, novos humanismos e o mundo

Para Fanon (2008), pensar um novo humanismo passa, irrevogavelmente, por um
processo de libertagdo dos complexos coloniais pelos quais tanto o branco quanto o negro sdao
atravessados, moldando seu modo de agir e pensar. Ser “um homem entre outros homens”
(Fanon, p. 106), significaria superar a brancura enquanto ideologia racial supremacista,
destrona-la deste lugar de superioridade e matriz da humanidade, e superar a negrura na qual o
negro foi fixado, e ir além da negritude enquanto ideologia de valorizagdo e equiparacdo do
negro ao branco, para entdo buscar uma verdadeira dimensao universal da existéncia humana.

O intelectual acreditava que s6 uma interpretacdo psicanalitica poderia revelar as
“anomalias afetivas” que acometem os negros e, assim, contribuir que para uma tomada de
consciéncia de sua realidade, capaz de desaliena-los dos complexos, sem deixar de demarcar
que o branco também ¢ acometido pelo mesmo fendmeno, Fanon afirma (2008, p. 27) que “o
branco esta fechado na sua brancura, o negro na sua negrura”, chamando-o de duplo narcisismo.

E vélido que compreendamos o sentido dos termos brancura, negrura e negritude
discutidos por Fanon, para que evitemos o risco de uma leitura equivocada de seus significados.
O intelectual refere-se a brancura como sendo o fato do branco algar-se ao lugar de humano,
abstrato, expressao universal, civilizado. Afirma Fanon (2008, p. 117): “o branco quer o mundo;
ele o quer so para si. Ele se considera o senhor predestinado deste mundo”, distanciando-se do
que negam em si proprios e elegendo os pretos como selvagens, ruins, malvados, imorais,
pecadores. Tal narcisismo, permitia com o que negro s6 pudesse existir a partir dessa visao
desumanizante, como um “desvio existencial”: “todos estes brancos reunidos, revolver nas
maos, ndo podem estar errados. Eu sou culpado. Nao sei de qué, mas sinto que sou um

miseravel” (Ibidem, p. 125). Contentar-se com essa visao fixada que os relega a esta “zona do
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ndo-ser”, e ter que provar sua humanidade perante e para o mundo branco, quando ndo, tentar
sé-lo também, € o que amarra os negros neste duplo narcisismo.

O conceito de negritude para Fanon (2021, p. 217) configurava-se como “antitese
afectiva, sendo logica, do insulto que o homem branco fazia a humanidade”, uma postura
coletiva que declara “guerra as mentiras colonialistas”, reivindicando a legitimidade de uma
cultura africana. Ele continua: “essa negritude, voltada ao desprezo ao branco, revelou-se, em
certos setores, a Unica capaz de levantar proibi¢des e maldi¢des” (ibidem, p. 217), reconhecendo
assim a importancia da luta do movimento de negritude contra uma cultura europeia
colonialista. Ainda assim, o martinicano ndo poupava criticas a mera inversao da logica para
afirmagdo de uma cultura africana, pois esta poderia limitar-se a ser oposicdo massiva aos
europeus narcisistas e engessar-se em outro beco sem saida, sendo necessario ir além apenas da
afirmacao da cultura africana que foi apagada (Fanon, 2021).

Podemos refletir, entdo, que a negritude tem suas raizes na necessidade de uma
afirmacdo positiva multifacetada, diante de um colonialismo branco que via o continente
africano e sua populagcdo como (2021, p. 216) “um antro de selvagens, um pais infestado de
supersticoes e de fanatismo, voltado ao desprezo, atingido pela maldigao de Deus, pais de
antrop6fagos, pais de negros”. Seu surgimento, portanto, pode ter sido orientado pela
branquitude, mas seu sentido ndo trata-se de uma contrapartida ideologica, essa distingdo ¢

fundamental. Vejamos a defini¢ao de branquitude nas palavras de Lourengo Cardoso (2010):

A branquitude ¢ um lugar de privilégios simbdlicos, subjetivos, objetivos, isto €,
materiais palpaveis que colaboram para construgao social e reproducao do preconceito
racial, discriminagdo racial “injusta” e racismo (Cardoso, 2010, p. 611).

Tal construcao dessa identidade branca, se deu a partir do esvaziamento e desvalorizagao
de toda uma populacgdo e cultura negra, por isso, seu sentido ndo poderia ser de igualdade de
reivindicagdes. A negrura, portanto, compreendemos como o aprisionamento de corpos negros
nas concepcdes que os inferiorizam, criadas pela branquitude, cristalizando uma imagem
negativa que tende a estruturar as sociedades colonizadas.

Faustino (2022), reconhecido como um dos maiores especialistas brasileiros na obra do
psiquiatra e filésofo francés Frantz Fanon, explicita que o novo humanismo, na perspectiva
fanoniana, afirma que novos projetos de seres humanos sao possiveis ao passo da recusa ao
narcisismo do que representa o pensamento europeu, somado a um processo colaborativo junto
com e pelos povos do Terceiro Mundo, que abra caminho para um novo humano no lugar do

velho modelo supostamente universal.
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O autor se refere a um rumo que leve a sociedade a patamares em que o Qutro possa
existir, € que o objetivo ndo seja alcancar um modelo associado ao europeu, mas, sim, a
pluralidade de existéncias humanas, trazendo para o centro da no¢do de humanismo as
identidades de outros povos e etnias colonizadas, como povos indigenas presentes em todo
globo terrestre, povos latino-americanos, povos ndo-brancos, e nagdes para além do ocidente.

A intelectual Lélia Gonzalez (1988b) explicita que o racismo cria uma hierarquia racial
e cultural, gerando para as pessoas negras uma “natureza sub-humana”, que vai naturalizar todo
um processo de exploracao socioecondmica deste grupo, ja que, nesta perspectiva imperialista
e supremacista, negros sao inferiores. Pensando a partir da experiéncia da América Latina, ha

contornos especificos:

[...] o que dizer dos outros paises da AMERICA do sul, Central, Insular e do Norte?
Por que considerar o Caribe como algo separado, se foi ali, justamente que se iniciou
a historia dessa AMERICA? E interessante observar alguém que sai do Brasil, por
exemplo, quer dizer que esta indo para “a América” E que todos nds de qualquer
regido do continente, efetuamos a mesma reprodugdo, perpetuamos o imperialismo
dos Estados Unidos, chamando seus habitantes de “americanos”. E nos, o que somos,
Asiaticos? (Gonzalez, 1988, pag. 76).

A intelectual indigena, psicologa e doutora, Geni Nufiez (2021) também problematiza e
reivindica a condicdo de humanidade negada aos povos indigenas, ressaltando que todo
ecossistema da natureza também tem espirito, € que na relacdo entre humanidade e natureza

ndo existe uma cisio:

Se, para o branco, apenas um seleto grupo tem alma e al¢a a condi¢do de humanidade,
para nds, cada ser tem espirito: o milho, os rios, o vento. No contexto brasileiro, a
violéncia contra povos indigenas ndo se dissocia da violéncia ambiental, por isso
nossa luta antirracista e anticolonial ndo se centra apenas no humano, pois entendemos

que nosso corpo é sempre uma comunidade (Nufiez, 2021, p. 72).

A intelectual também traz em suas producdes a dentincia do etnocidio causado pela
categoria raca no que se denomina “pardo”, enquanto estratégia de apagamento colonial. Ela
adverte que “uma das estratégias do etnocidio ¢ dizer que somos um ‘quase’ de outras ragas: se
de pele clara, brancos; se de pele escura, negros; nessa conta colorista, desaparecemos” (Nuifiez,
2021, p. 69).

Neste mesmo sentido colonial, que nega outras existéncias, o pensador e escritor
indigena, jornalista e ambientalista, Ailton Krenak et al. (2021), ressalta a 16gica que opera na

América Latina, ou Abya Ayala, como chamam os povos origindrios:
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E a razdo do Ocidente imprimindo sentidos em outros mundos criando sujeitos que
vao ser a imagem e semelhanga dessa racionalidade que instituiu, na América Latina,
a politica. Essa politica dos homens, a governanga, politica de governar, que se
estabeleceu a partir do aparelho que € o Estado: sdo os Estados nacionais. Na América
Latina, Estado nacional é Estado colonial. Nao existe um Estado que ndo seja colonial
(Krenak et al., 2021, p. 9).

Torna-se cada vez mais evidente que pensar novos humanismos passa, necessariamente,
pelo rompimento com a ldgica colonialista, que sustenta todo uma cadeia de opressao mundial
que hierarquiza corpos e culturas, banaliza a vida e a natureza, transforma tudo em mercadoria,
até que ndo reste nada e que prevaleca a hegemonia do mundo branco.

Colocando em didlogo Geni Nufiez, Ailton Krenak, Lélia Gonzalez, Frantz Fanon e
Deivison Faustino, ja citados anteriormente, trago a mesa a contribui¢do de Tadeu Souza, José
Damico e Emiliano David (2020) no artigo intitulado Paradoxos das politicas identitdrias:
(des)racializa¢do como estratégia quilombista do comum, no qual propdem o ato
revolucionario de “racializar para desracializar”. Os intelectuais, primeiramente, expdem a
contradi¢do fundamental da branquitude, ao observarem que “uma vez que cria as demais ragas
a partir do contraste com o branco, [...] ¢ apresentada imediatamente como sindnimo de modelo
universal de humanidade: uma raga que nao ¢ uma raca” (2020, p. 5). Dito de outra forma, a
branquitude ¢ uma raga que nega que ¢ uma raga. Subverter essa linha de pensamento do mundo
branco que se algou ao status de humano universal, deixando de acreditar na raga como razao
do mundo nao equivale a “ignorar sua producao material e historica. Racializar €, portanto, um
exercicio politico-discursivo que mapeia essa producdo negada pela branquitude” (ibidem, p.
5). Posto isso, podemos compreender que ¢ de vital importancia nomear o branco, dar-lhe um

corpo, materialidade, tira-lo da suposta universalidade e dar lugar a raga branca, afinal:

A raga branca ¢ particular, local, historica, contingente, tem classe, interesses e
estratégias. A simples nomeagdo ja causa um corte onde deveria haver denegacao.
Trata-se de gerar afetagao, pois a racializag@o da vida precisa ser redirecionada a quem
dela se alimenta, mas por ela ndo se afeta. Corta-se a neutralidade, a transcendéncia e
a denegacdo. A linha perversa constitutiva da branquitude (Souza; Damico; David,
2020, p. 6).

Desnudar a contradigdo da branquitude, responsabiliza-la, racializé-la, desmantelar sua
fragilidade, para entdo, tornar possivel desracializar, ndo enxergar mais o humano a partir da
medida da raga, ndo mais aprisiond-lo, coisifica-lo, dililui-lo. Vejamos o pensamento dos

autores na integra:
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Desracializar ¢ construir um sistema-mundo que ndo tome a raga como medida e
critério para definir as multiplicidades do humano, é quebrar as hierarquias subjetivas
e materiais que sustentam as desigualdades sociais, é tracar um caminho em que as
diferencas ndo estejam submetidas ao poder colonial (Souza; Damico; David, 2020,

p.5).

Essa reflexdo encontra ressonancia no pensamento de Fanon, ao clamar por um novo

humanismo. Para concluir essa breve reflexdo, Faustino (2022, p. 110) define que

o novo humanismo €, portanto, essa busca pela transformagdo concreta da propria
existéncia, permitindo que o colonizado se perceba — na exata medida em
efetivamente passa a ser — parte de uma particularidade universal.

Entende-se por “transformagao da propria existéncia” a libertacdo do aprisionamento
ao qual povos colonizados sao submetidos, a medida que precisam provar sua humanidade para
o mundo branco, bem como a afirmagdo do valor de sua cultura ¢ existéncia, descolonizando

até mesmo seu inconsciente (Kilomba, 2019).
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5 SAUDE MENTAL E RACISMO

5.1 Impactos psicossociais das desqualificacdes das masculinidades negras

Fazer essa discussdao sobre saude mental e racismo no Brasil, sem um mergulho
profundo nas origens das desigualdades, seu passado colonial, as nuances particulares que o
diferenciam do racismo de outras nagdes colonizadas, sem se debrugar sobre a histéria do negro
no Brasil, atrelada a formagao do pais e sobre a criagdo da loucura atrelada ao racismo, ¢ como
olhar uma fotografia rasgada, faltando mais da metade do retrato. E como contar uma historia
com muitas lacunas em aberto. Necessdrio demarcar, portanto, o cardter antirracista,
antimanicomial, anticolonialista e antimedicalizante do caminho percorrido na produgao desta
pesquisa, em cada escolha epistemologica, para que nao haja duvidas da esséncia e do propdsito
desta produgao.

Entendemos o sofrimento psiquico como tendo uma caracteristica psicossocial,
produzida e influenciada pelo entorno e/ou contexto em que os individuos estdo inseridos e
interagem socialmente, em contraponto as teorias predominantemente biomédicas, que tendem
a enxergar este sofrimento a partir da otica biologizante e classificatdria, por meio de categorias
como “transtornos” e “distirbios”. No entanto, tendo em vista a baixa producao de pesquisas
sobre saude mental da populagdo negra no Brasil, citaremos também artigos que se referem a
saude mental a partir desta concepgao de transtornos ou disturbios.

Dentro do paradigma biomédico, h4, no entanto, categorias que, de forma contraditoria,
reafirmam o aspecto psicossocial do suposto transtorno mental, entre eles o conceito do
“Transtorno de Estresse Pos-traumadtico”, citado anteriormente por alguns autores e autoras.
Embora seja uma categoria dentro da classificagdo presente no Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), esta categoria pressupde uma forte interacdo com
o meio ambiente, como causador do sofrimento psiquico, discutido aqui sob a otica de
transtorno mental.

Feito esse apontamento, entendido como uma armadilha da denegacao do racismo e ou
do possivel refor¢o da patologizacao da populacao negra atravessada pelo racismo estrutural,
tentaremos aborda-la de maneira delicada e balizada pelo posicionamento ja explicitado,
evitando, assim, cair nestas armadilhas que nada acrescentam para sociedade que queremos.

A revisao sistematica realizada por Jenny Rose Smolen e Edna Maria de Araujo (2017),

apresentada no artigo intitulado Rag¢a/cor da pele e transtornos mentais no Brasil: uma revisdo
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sistematica, conclui que (2017, p. 4022) “poucos estudos examinam a associagdo entre raga/cor
da pele e satde mental no Brasil, ou até mesmo incluem ragca como uma unidade de analise”.
Dos 262 artigos localizados inicialmente (sem limite de periodo) pela busca de palavras-chave
associadas a saide mental e racismo, apenas 14 atendiam os critérios minimos. Se cruzarmos
esses dados com a revisdo apresentada anteriormente por Vigoya (2018), sobre os ultimos 30
anos de estudos sobre masculinidades na América Latina, no qual ela aponta que apenas 16%
da amostra de estudos abordam a satide dos homens, podemos inferir que, quando aplicamos o
recorte de género e raga, o campo de estudos de masculinidades negras e satde/satde mental
ainda carece de novos estudos.

Para abordar os impactos psicossociais que o racismo ¢ capaz de provocar na populacao
negra, no qual daremos énfase as experiéncias de homens negros, precisamos, minimamente,
apreender seu sentido e alcance. Para tanto, valho-me aqui da contribuicdo de Prestes e

Vasconcellos (2013), por trabalharem com uma defini¢ao que nos contempla:

Os efeitos psicossociais do racismo sdo compreendidos como efeitos relacionados ao
contexto amplo de aspectos intra e interpsiquicos, sociais e programaticos. Dessa
forma, pode-se afirmar que o racismo interfere na dindmica psicologica individual,
nas relagdes interpessoais familiares, afetivas, profissionais e sociais, assim como nas
interacdes com instituigdes e seus servicos (Prestes; Vasconcellos, 2013 p. 2).

Assumindo essa perspectiva como eixo que sustenta nossa hipotese de investigacao e
ponto de partida, podemos analisar, a partir do que ja foi discutido e levantado aqui por bell
hooks (2019), Frantz Fanon (2008), Lélia Gonzales (1988), Neusa Santos Souza (1983), Sueli
Carneiro (2005) e Maria Lucia Silva (2005), que os efeitos psicossociais deste sistema
complexo de opressdo, com profundas raizes sécio-histéricas que afetam diretamente as
dinamicas socias, podem ter seus efeitos sobre o psiquismo, o corpo, a forma de construcao e
visao de si e dos outros, a adaptacdo e organizacao de identidade, o impacto nas relagdes
interpessoais e nas relagdes que se estabelecem com instituicdes e servigos e vice versa.

Nesse sentido, em complemento ao que Prestes e Vasconcellos (2013) apontam sobre
efeitos psicossociais do racismo, ¢ pertinente nos aprofundarmos no modelo compreensivo

sobre os efeitos do racismo, estabelecido por Krieger (2003 apud Faro; Pereira, 2011):

Na tentativa de delinear um modelo compreensivo de como o racismo afeta a saude,
para Krieger (2003) o racismo impacta em seis dimensdes: 1) Acentua a escassez de
recursos econdmicos e sociais; 2) Causa maior exposi¢ao a fatores nocivos e toxicos,
como por exemplo, empregos de menor qualificagio e maior risco; 3) E facilitador de
conjecturas sociais que provocam danos a satde; 4) Prové inadequados cuidados e
acesso a saude; 5) Potencializa a ocorréncia de experiéncias agressoras motivadas pela
discriminagdo ou violéncia; 6) Induzem com maior frequéncia a autopercep¢do de
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satide de individuos expostos ao racismo como deteriorada (Krieger, 2003 apud Faro;
Pereira, 2011, p. 275).

Esse grande combo de dimensdes de impactos pode influenciar diretamente a exposicao
ao estresse, como apontado por Maria Lucia Silva (2002) e também Williams et al. (1997).

No cendrio brasileiro, a pesquisa de Smolen e Aratjo (2017) sugere que ha uma
prevaléncia de transtorno mentais maior na populacdo negra do que na populagdo branca.
Contudo, as autoras ressaltam que tal conclusdo ndo era universal na literatura, mas a maioria
apontava nessa direcdo positiva. Dentre os transtornos mentais, aspectos analisados e sua
prevaléncia, estdo: transtorno de depressao, sintomas de depressao, morbidade por depressao.
Aqui, a pergunta que julgamos adequada a ser feita ¢: por que, com base na pesquisa
supracitada, a populacdo negra em determinadas regides do pais, apresenta dados que apontam
para uma prevaléncia de alguns transtornos mentais nos moldes biomédicos? Como o contexto
social brasileiro tem contribuido para a producdo do sofrimento psiquico e outros impactos
psicossociais desta populagdo? Uma vez que as autoras demarcam que (2017, p. 4026) “nao
existe uma relagdo bioldgica entre raga e satde, entdo ndo tem uma base biologica para a
associac¢do entre raca e saude mental”.

Emerge aqui a tarefa importante e cuidadosa de refletir sobre influéncia que o racismo,
e por consequéncia, seus processos de desqualificacdo das masculinidades negras, t€ém sobre
satde-doenga-morte da populacdo negra, sem incorrer e reforcar a psicopatologizagdo de corpos
negros, retroalimentando estereotipos ou essencializando transtornos mentais, como inerentes
a pessoas negras. A proposta € contraria a essa ideia, ou seja, trata-se de demarcar o peso que o
racismo tem como principal produtor de iniquidades em saude/satide mental, e € isso que esse
conjunto de dados sugere.

Retomemos o ponto de afirmagdo de que o racismo e o sexismo inscrevem
masculinidades negras em uma encruzilhada entre a periculosidade e o desejo sexual, ambos
arquitetados e empreendidos pelo mundo branco. Seguindo o sentido empregado por David,
Villas-Boas e Moreira (2021, p.75), compreendemos encruzilhada como sendo “esse lugar de
decisdo, de possiblidade, de encontro, entroncamento, distanciamento, conflito, de impasse e
também de perigo”. Esses impactos sdo oriundos dos aspectos interpsiquicos e sociais,
principalmente fantasias coloniais da branquitude recaindo sobre corpos de homens negros,
empurrando-os para essa encruzilhada potencialmente prejudicial, para ndo dizer mortal,
limitando suas oportunidades, minando suas possibilidades de ser, contribuindo diretamente

para a formacao de estereotipos negativos sobre homens negros.
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Considero um reflexo grave destes impactos psicossociais do racismo, responsaveis
pelas desqualificagdes das masculinidades negras, o dado estatistico divulgado em 2019 pelo
Ministério da Saude, de que o indice de suicidio de jovens negros do sexo masculino, entre 10
e 19 anos, foi 50% maior de que o observado entre jovens/homens brancos da mesma idade
(Figueiredo, 2019). Destaca-se, também, um crescimento de 45%, entre jovens negros de 10 a
29, sobre a chance de cometerem suicidio. Nao obstante ja ser um dado alarmante, o suicidio
entre jovens brancos e negros, temos que indagar: por que, estatisticamente, o dobro de jovens
negros entre 10 e 19 anos, uma idade onde a vida adulta mal se iniciou, ¢ vitima de tanto
sofrimento psiquico, a ponto da optarem por findar a vida, como forma de pér um fim ao
sofrimento, concebendo, assim, a morte como sendo melhor do que a vida que tinham? Seria
esta, uma forma de resisténcia aos horrores do mundo branco, como faziam nossos antepassados
escravizados (Maestri, 1994)?

Acerca desta indagacdo, Lucas Veiga (2021) tece uma reflexdo que creio ser um
caminho para uma resposta possivel e plausivel. Uma resposta que demarca quem ¢ responsavel
pela producao desse sofrimento psiquico e pela inviabializagdo de vidas negras, € o nomeia
como mundo branco. Ele afirma (2021, p. 114) “a vontade de morrer nao ¢ nossa, ¢ desse
mundo. E o mundo branco que deseja nossa morte, que deseja perpetuar-se por meio do
privilégio de poucos em detrimento de muitos”. Assumindo esse pensamento como verdade,
penso que o suicidio destes milhares de jovens negros de 10 a 19 anos ¢ resultado desta politica
sistematica que insiste em inscrever a populagdo negra no signo de morte, um projeto
pertencente a necropolitica (Mbembe, 2020).

A importancia do tema e a dentincia para que o Estado e a sociedade olhem para esta
violéncia com a devida atengdo, tem se mostrado presente nos esforcos coletivos de entidades
e instituicdes ligadas a defesa dos direitos humanos de todas as pessoas, e, mais
especificamente, também ao cuidado da saude/saide mental da populacdo negra. Estas tem
produzido campanhas com o objetivo de mobilizar e conscientizar a sociedade acerca do
racismo e da satide mental. Como exemplo destes esforgos, destaco as campanhas langadas em
2020, com o tema Savide Mental da Populacdo Negra IMPORTA'®, e em 2021, A Juventude
Negra, quer Viver, Sonhar, Estudar, Planejar!’!, com um papel fundamental na mobilizagio
da sociedade em torno da luta antirracista. Em 2023, foi a vez do langamento da campanha

Democracia e savide mental sem racismo: Queremos bem viver?, apresentada no 6° Congresso

20 Conselho Federal de Psicologia (2020).
21 Ribeiro (2021)
2 ANPSINEP (2022).
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Brasileiro de Psicologia: Ciéncia e Profissdo, por integrantes da Articulacdo Nacional de
Psicologas(os) Negras(os) e Pesquisadoras(es) — Anpsinep, Vejamos um trecho da leitura de

seu manifesto no lancamento:

Nosso esperangar caminha lado a lado com o direito de existir em muitas dimensdes,
social e politicamente. Somos mais que um dado ou um recorte de raga. Somos
trabalho, assisténcia social, economia, previdéncia, meio ambiente. Queremos mais
que uma participagdo politica reduzida a raca. Queremos existir e participar das
decisdes politicas desse pais. Queremos respeito e dignidade. Queremos bem viver! A
Psicologia por meio do seu ecossistema de entidades e pessoas deve assumir o
compromisso efetivo com a defesa do bem viver (Anpsinep, 2022).

O trecho supracitado, faz parte do manifesto da campanha 2022/2023, que tem como
mote “Queremos bem-viver”, em meio a uma conjuntura de graves aviltamentos dos direitos
humanos, que atinge diretamente a populagdo negra. E evidente que cada uma das campanhas
chamava aten¢@o para os diversos impactos psicossociais que afetam a saude mental de negros
e negras brasileiras e que sao negligenciados no tecido social, nas institui¢des, politicas publicas
e pelo Estado.

Posto isso, esperamos ter fornecido um panorama para sustentar nossa hipotese inicial,
que ainda serd melhor investigada através das entrevistas que se seguem. Além isso, esperamos
também termos produzido insumos que contribuam e apontem para a necessidade de pesquisas
futuras acerca dos impactos psicossociais do racismo e suas intersec¢oes de género, raga, classe

e orientagdo sexual.
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6 METODO

Esta produgao cientifica foi desenvolvida no bojo da linha de pesquisa “Desigualdades
e Diferengas no Contemporaneo”, do Programa de P6s-Graduacao Interdisciplinar em Estudos
da Condi¢do Humana, da UFSCar (Universidade Federal de Sao Carlos), campus Sorocaba.
Linha esta que, de acordo com sua proposta, “pretende analisar de modo interdisciplinar as
condi¢des humanas na contemporaneidade e a reproducao ou as possibilidades de mitigagcao
das desigualdades tendo em vista os marcadores das diferencas.”?’

Considerando que os marcadores sociais de raca, género, classe e orientagdo sexual,
sdo intersec¢des que se imbricam, tecendo uma verdadeira rede de possiveis identidades
politicas e sociais distintas, o estudo de homens negros e a producao de suas subjetividades no
campo das masculinidades, ganham novos contornos de interesse de investigagao que nos
motivaram a avancar nesta direcao.

A presente pesquisa se realizard por meio de uma abordagem da investigacdo
qualitativa. E fundamental caracterizar este conceito de acordo com Minayo (2010, p. 57), que
o define como “[...] aquele que se aplica ao estudo da historia, das relagdes, das representagoes,
das crengas, das percepgdes e das opinides, produtos das interpretagdes que os humanos fazem
a respeito de como vivem”. A autora explica que, por meio deste método, € possivel desvelar
0s processos sociais ainda pouco conhecidos sobre determinados grupos, além de favorecer a
constru¢do de novas abordagens e até viabilizar a revisao e criacdo de novos conceitos.

Algumas autoras inspiraram a forma de produzir e conduzir esta pesquisa. A principal
delas ¢ Grada Kilomba (escritora, psicologa, tedrica e artista interdisciplinar portuguesa),
intelectual estudada no grupo de pesquisa “Saude Mental e Racismo” da UFSCar, conduzido
pelo orientador deste estudo. Em Memorias da Plantagdo: Episodios do Racismo Cotidiano,
Kilomba (2019) opta por utilizar entrevistas ndo-diretivas, baseadas em narrativas biograficas,
para acolher e observar o fendmeno do racismo cotidiano na vida de mulheres negras. Kilomba
faz o uso do método da andlise episodica, assim chamado pela autora, que “descreve os
diferentes contextos nos quais o racismo ¢ performado, criando uma sequéncia de cenas do
racismo cotidiano” (Kilomba, 2019, pag. 88), tornando possivel a revelagdo da presenca

ininterrupta do fendmeno na vida dos individuos e sua complexidade.

23 Trecho da descrigdo publicada e disponivel no site da UFSCar, no Programa de Estudos da Condi¢gdo Humana.
Disponivel em: https://www.ppgech.ufscar.br/pt-br/o-programa/linhas-de-pesquisa
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Desta maneira, faz sentido pensar que, para investigar os impactos psicossociais no
processo de desqualificagdo social que os homens negros enfrentam, assim como se haveria
influéncias no processo de subjetivacao e construcao destas masculinidades, a analise episddica
pode oferecer um método de analise que contemple os objetivos da pesquisa.

Em sua forma de anélise, Kilomba (2019) estabelece uma ponte entre a psicanalise e
0 pos-colonialismo, baseada em uma interpretacdo fenomenologica, tal qual Fanon (2008)
empreende sobre colonialismo e racismo. Estas praxis fanonianas fornecem um quadro
sistematico para analise de traumas cotidianos e seus impactos para as subjetividades. No
amago dessa teoria, a analise se volta para politicas de “raga” e de género dentro de um esquema
colonial, seu funcionamento e estratégias politicas de descolonizagdo. Dessa forma, o caminho
escolhido por Kilomba ¢ voltado a evidenciar experiéncias individuais € sua conexao com a
memoria histdrica e coletiva.

Na pratica, para interpretar os eventos e experiéncias relatadas em entrevista, a
intelectual (ibidem, p. 91) se vale da comparagdo entre as narrativas que surgem € outros casos
relevantes, para entdo “avaliar a probabilidade de um determinado evento ser um exemplo de
racismo”, como também o uso de teorias anteriores ou expectativas sobre racismo para
corroborar com sua interpretacdo (Kilomba, 2019).

Assim como a intelectual, propds-se aqui um caminho idéntico de andlise para
vivéncias contadas biograficamente por homens negros, sendo selecionados excertos das
entrevistas que nao seguem um modelo técnico predefinido, mas que evidenciam as
multifacetas das manifestacdes racistas e também as formas diversas de reacdo a cada uma
delas, considerando que “ndo hd um modelo normativo que descreva os passos ideais
envolvidos numa andlise de dados sobre o racismo cotidiano” (Essed, 1991 apud Kilomba,
2019, p.88).

Para garantir um fazer ético e sensivel a narrativas sistematicamente marginalizadas e
apagadas de homens negros, esta pesquisa também se caracteriza enquanto uma investigacao

antirracista, o que significa que alguns cuidados especificos balizaram esta producao:

A investigacdo anti-racista coloca os minoritizados no centro da andlise ao centrar-se
nas suas experiéncias e na “simultaneidade das [suas] opressdes” (Brewer, 1993, p.
16). O propdsito da investigacdo € o de compreender a opressao social e de que modo
ajuda a construir e constranger identidades (raca, género, classe, sexualidade), tanto
externa como internamente, através de processos de inclusdo e de exclusdo. As
pessoas de cor (por exemplo, as mulheres negras) experienciam a opressao de um
modo que ¢ diferente tanto em substancia como em intensidade. A investigagdo anti-
racismo ndo tem que ver com a circunstancia de alguém se localizar ou situar nas
experiéncias vividas de outra pessoa, mas antes com uma oportunidade para o(a)
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investigador (a) abragar criticamente a sua propria experiéncia como parte da procura
do conhecimento (Dei; Johal, 2008, p. 10).

Os autores chamam aten¢@o para a importancia destes sujeitos que serdo estudados
como centro da analise - ndo apenas como objetos e sujeitos que entregam relatos crus, € sim
como tedricos de suas proprias vidas, - e, do outro lado, investigadores que ndo apenas capturam
informacdes e interpretam, distantes dos sujeitos, mas que sobretudo nao reproduzam situagoes
coloniais de poder. Essa forma de investigagdo se enquadra enquanto anticolonial (Dei;
Asgharzadeh, 2001 apud Dei; Johal, 2008).

Foram entrevistados quatro homens negros dentro da faixa etaria de 18 a 60 anos. Os
critérios de selecdo inicialmente tinham como premissa homens negros que tivessem passado
por um processo de psicoterapia, compreendendo que estes sujeitos ja teriam tido a
oportunidade de refletir sobre a constru¢ao das masculinidades negras e o sofrimento psiquico
causados por discriminagdes racistas. Contudo, ao longo do caminho de realizacdo das
entrevistas, percebeu-se que homens que ndo tiveram esse acesso de cuidado com a saude
mental por meio da terapia possuem outras estratégias e formas de elaboracdo e percepcao de
suas vivéncias, por meio de outros recursos que também podem ser terapéuticos (como grupos
sociais, literaturas, filmes e séries, amigos e familiares). Dessa maneira, o critério de exclusao
do participante ter passado por psicoterapia foi reconsiderado.

As entrevistas ocorreram todas por meio de videoconferéncia online, entre meados de
fevereiro e abril de 2023, utilizando a captagdo de audio para que fosse possivel a transcrigdo
das mesmas. A duracdo de cada uma teve em média 1h e 30 minutos, mas nao havia um tempo
limite de duracdo; a variacao se deu conforme as respostas contemplavam as propostas de temas
abordados e/ou notava-se a necessidade de um aprofundamento na investigagao.

As transcrigdes das entrevistas realizadas até o momento foram literais, por meio de
aplicativos de transcricdo de 4udio em textos, com uma alta taxa de captacdo e registro
fidedigno na composicao dos didlogos, mas ndo dispensaram o trabalho de revisao e corre¢ao
de termos proprios das girias comuns nas periferias do Brasil. A forma de didlogo e escolha das
palavras tais como foram faladas pelos entrevistados foram preservados, sem corregdes
ortograficas.

A selegao dos excertos parcialmente selecionados e apresentados na pesquisa, seguem
a identificacdo de situagdes racistas e estressoras nas narrativas autobiograficas dos
entrevistados, que encontram ressonancia nos fundamentos tedricos selecionados sobre os

temas de saude mental, género e racismo.
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Com alguns dos entrevistados eu ja havia estabelecido algum vinculo social
anteriormente, seja por participarem do grupo de masculinidades ou por, em algum momento
da vida, ter tido um contado de amizade. Essa aproxima¢ao mobilizou um conforto e seguranca
psicolégica em relatarem experiéncias delicadas e pessoais. Grada Kilomba (2019), na
contramdo do distanciamento tradicional dos entrevistadores, emocional, social e
politicamente, acredita que ser uma pessoa “de dentro”, investigar pessoas do seu proprio grupo
social, produz uma base valiosa para realizacao de pesquisas que trazem o sujeito para o centro
da andlise. Ou seja, o fato de eu ser um homem negro, entrevistando outros homens negros,
possivelmente contribuiu para um didlogo fluido, com pouco ou nenhum receio de julgamento,
desconhecimento, ou sentimento de vitimizagdo por parte do entrevistador para com os
entrevistados. Williams e Mohammed (2009), apontam que estudos recentes revelam o impacto
da raca do entrevistador em inibir pessoas negras em relatar suas crengas e vivéncias
relacionados a raga com entrevistadores brancos.

Os participantes foram esclarecidos sobre a pesquisa e convidados a participar
confirmando sua participagdo mediante Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Também
foram informados de que, em qualquer hipdtese ou tempo, teriam total liberdade de interromper
o processo de entrevista ou a recusa de responder sem qualquer constrangimento. Nenhum
entrevistado manifestou desconforto ou recusa em responder qualquer uma das perguntas
realizadas.

Para a preservacao das identidades de cada participante desta pesquisa, utilizaram-se
nomes ficticios para se referir a cada entrevistado, igualmente para os nomes de personas que
eventualmente foram citadas em seus relatos.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP)
- UFSCar, em nome de seu autor Daniel Amancio de Oliveira, sob o numero de parecer

5.909.653, e CAAE 66097722.5.0000.5504, vide anexo disponivel no final da pesquisa.
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7 RESULTADOS

7.1 Apresentando os sujeitos desta pesquisa

Nessa subsecdo, ¢ feita uma sintese de apresentagdo de cada entrevistado, contendo
informacgdes sociodemograficas € uma contextualizacdo a partir das narrativas, que localizam
melhor o leitor e a leitora para conhecimento da pessoa entrevistada. No inicio de cada
apresentacdo, escolhi trazer um excerto da entrevista que, dentre muitas partes importantes,
captura particularidades sobre as vivéncias de cada um destes homens negros e suas
masculinidades.

Os participantes desta pesquisa tiveram seus nomes, € 0s nomes de eventuais
personagens presentes em seus relatos, substituidos por nomes ficticios e ou utilizagdo de
iniciais apenas, para preservacio da identidade de cada pessoa. Sio eles: Will, Michael, Icaro e
Lazaro.

Apresentacdo do participante Will:

[...] esse ai para derrubar sé na bala (Will)

Trecho do relato em que o participante Will conta o que ouviu de um profissional de seguranca

institucional, gratuitamente.

Ja nos conheciamos dos encontros do grupo de masculinidades negras. Certo dia,
expliquei sobre minha pesquisa que estava sendo desenvolvida no mestrado e o convidei para
ser entrevistado. Will aceitou na mesma hora e agendamos uma data para as semanas seguintes.
Foi num sébado a tarde que nos encontramos, de forma online, e realizamos a entrevista de
maneira fluida e tranquila. Conversamos por cerca de duas horas.

Will ¢ um homem negro, cis-heterossexual, de 33 anos, alto, natural do Rio de Janeiro,
graduado em administragdo, possui identificagdo com as religides de matrizes africanas, pai de
duas criangas negras e casado com sua esposa, D.

Fez e faz psicoterapia com psicologo negro e participa de um grupo de homens que
dialogam sobre masculinidades negras, por indicacao do seu terapeuta.

Will cresceu sem pai. Foi criado por sua mae e sua avo. Conta ter sido uma crianga
timida, um adolescente timido, a ponto de ndo sorrir para fotos, até que, na fase adulta,
incorporou o esteredtipo do “negdo”, contando as coisas boas e ruins de se enquadrar dessa

maneira.
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Tratou-se de uma entrevista muito robusta e importante para a analise dos impactos
psicossociais de ser um homem negro, conforme mostram os excertos mais relevantes nas
segOes a seguir.

Apresentacdo do participante Michael:

Eu tenho do lado hétero, vamos dizer sim, eu tenho que
ser o cara que samba, que fode gostoso e que é pauzudo.
Do lado gay. Eu tenho que ser sempre o ativo. E o

pauzudo também, né? (Michael)

Trecho da entrevista em que o participante fala dos atravessamentos de sua masculinidade negra.

O convite para Michael foi via rede social, ndo nos conheciamos anteriormente. Boa
parte do conteudo profissional que produzo para as redes sociais ¢ dedicado as discussoes
raciais, género (masculinidades) e sexualidade. Isso, provavelmente, chamou a atengdo do
entrevistado de maneira positiva, pois representaria um espago de escuta, uma oportunidade de
falar si e de vivéncias de um homem negro, sem ser julgado. Expliquei a proposta da minha
pesquisa no mestrado e o convidei para participar. Michael também aceitou no mesmo momento
€ na mesma semana agendamos nossa entrevista.

O entrevistado é um homem cis?*, negro, bissexual, de 40 anos, vivendo atualmente no
estado de Minas Gerais. Frequenta terreiro de candomblé de Angola, tem ensino superior
completo, ¢ empreendedor no ramo de bar e restaurante. A entrevista relata que seu
estabelecimento ¢ afrocentrado, para que a cultura afro e os clientes negros se sintam
pertencentes, mas todas as pessoas sao bem-vindas.

Michael ¢ filho de militar, sua mae era servidora publica, teve uma infancia tranquila,
com um certo conforto financeiro para estudar em colégio particular, embora perceba que
passou por preterimentos que o marcaram por nao atingir um padrao de beleza. Teve uma vida
participativa na igreja, chegou a fazer musica sacra em um Seminario Teologico.

O que ¢ bastante demarcado em seus relatos sao as intersec¢des de sua orientacao sexual
e de sua raga, a constru¢do de uma masculinidade negra que precisava performar uma
heteronormatividade que nada tivesse de feminilidade, para ndo ser desqualificada. Mesmo
podendo vivenciar relagdes homoafetivas, havia uma série barreiras a serem rompidas, como o

lugar do homem que dancga e faz movimentos femininos.

24 Uma pessoa cis € aquela que nasceu com sexo biologico que lhe foi designado ao nascer. Ver Ferreira (2022).
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Também houve atravessamentos, sobretudo no mundo profissional, em que por ser
preto, o racismo criou barreiras e o coloca, até hoje, diante de situacdes violentas e
desanimadoras.

A entrevista foi muito rica e importante para a analise dos impactos psicossociais de ser
um homem negro e observar as intersecgdes que corpos pretos podem carregar, como veremos
a seguir.

Apresentacio do participante [caro:

O meu maior plano de vida foi chegar aos 30. Entendeu?
Isso eu tive quando eu tinha 7 anos, mano. Tipo, eu tinha
7 anos ld, tavamos na merda, tinha a maior fome do
mundo, comia a grama no chdo [...] Meu foco é chegar
até os 30. Quando que ndo, tenho 33, ja!? Entdo, o meu

maior plano de vida, meio que se realizou, ja (Icaro).

Trecho da entrevista do participante Icaro.

Considero muito importante esse excerto do participante Icaro, pois quando analisamos
que, no Brasil, a maior taxa de vitimas de homicidios se d4 entre jovens negros de 15 a 29 anos
(Bond, 2020), chegar aos 30 anos significa ter sobrevivido e superado as estatisticas.

O convite para Icaro se deu via whatsapp. Nos conhecemos durante o inicio da
adolescéncia (12/13 anos), depois, praticamente ndo tivemos mais contato. Mas j& naquela
época, eram recorrentes falas e brincadeiras que remetiam a nossa condi¢dao de sermos negros,
viver na periferia e enfrentarmos a falta de dinheiro. Foram estas memorias que despertaram
interesse em ouvir o que Icaro tinha a dizer sobre a constru¢do de sua masculinidade negra ja
na vida adulta.

Expliquei que estava desenvolvendo uma pesquisa no mestrado sobre esta temadtica e
fcaro também topou sem pestanejar. Logo nos encontramos de forma on-line e tivemos uma
longa conversa também, por cerca de duas horas ou mais.

fcaro é um jovem cis negro, heterossexual, de 33 anos, nascido e criado na periferia de
Campinas-SP, nunca teve pai, viveu cerca de 12 anos com sua mae, que engravidou dele
bastante jovem, com 17 anos. Sua infancia, como ele relata, foi uma “merda”, passou muito
tempo morando com outras pessoas, parentes, chegou a morar na rua, passou fome, maus tratos,
viu pessoas morrerem na sua frente, ndo pdde estudar plenamente, o objetivo era sobreviver,

sozinho e sem rede de apoio.
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Sua trajetoria ¢ bastante marcada pelo olhar das outras pessoas, como as pessoas o viam,
como ameagador, possivel bandido, esteredtipos que eram criados a partir de sua origem
periférica e a cor de sua pele.

fcaro tem diversos atravessamentos de racismos no dmbito pessoal, institucional e
estrutural, que evidentemente o impactaram desde a infancia até a vida adulta. E evidente a
quantidade de esforcos que o entrevistado fez, ao longo da vida, para driblar cada um deles,
mesmo que talvez ele ndo tenha consciéncia total e elaborada acerca disso.

O participante nunca fez terapia com psicologo, ou teve aproximagdes com coletivos ou
pessoas com quem pudesse refletir com profundidade sobre racismo, masculinidades negras e
saude mental. Contudo, considero sua autobiografia relatada uma das mais importantes para a
analise de impactos psicossociais. Esta entrevista me fez, ao longo do processo de investigagao
e construcdo da pesquisa, reconsiderar este critério de exclusdo sobre ter passado ou nao por
psicoterapia. Icaro, teve outros recursos e estratégias para refletir sobre sua propria trajetoria, e
compreender que ser um homem negro e periférico lhe atravessou e atravessa de diversas
formas.

Apresentacdo do participante Lazaro:

[...] eu fui deslocado desse lugar de ndo estar mais no
lugar da vitima em maior potencial, mas fui colocado
automaticamente no lugar do agressor em potencial, que

¢é onde as pessoas se afastam de mim na rua (Lazaro).

Trecho da entrevista do participante Lazaro, ao explicitar sobre sua transicao de um corpo lido enquanto
feminino e negro, para o corpo de homem negro transmasculino, sua percepc¢ao de passar de vitima para

ameacador, devido a transi¢cdo do género.

Ja nos conheciamos por frequentarmos o grupo de masculinidades negras. Em uma
destas oportunidades, fiz o convite para Lazaro participar da minha pesquisa do mestrado.
Expliquei detalhadamente a proposta e por acreditar que seu depoimento seria bastante rico
para minha produc¢do e andlise, Lazaro aceitou o convite e logo nos encontramos de forma on-
line.

O participante ¢ um homem trans, negro, pansexual, de 29 anos, mestrando. Cresceu em
uma familia de baixa renda, com sua mae e seu padrasto. O reconhecimento racial veio com o
tempo, conforme o avanco de seus estudos. A questdo de classe estava anteriormente muito

mais perceptivel na sua visao.
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Seus relatos também sdo marcados pela intersec¢do de género, por ter sido socializado
como sendo do género feminino a maior parte de sua vida, e pela classe social, devido a sua
condicao de baixa renda.

Lazaro j& passou por terapia, relata ser uma pessoa neurodiversa, outro marcador social
que também se imbrica com os impactos psicossociais de suas outras caracteristicas.

As transmasculinidades, negras, sobretudo, sdo ainda pouco discutidas. Por isso, esta
narrativa autobiografica traz contornos importantes para analisarmos a construgdo das

masculinidades negras.

7.2 Analise dos casos

As narrativas dos 4 entrevistados foram transcritas na integra, compondo um material
de andlise extenso. Apés a revisdo, apuragdo e corre¢do das falhas e limites da ferramenta de
transcrigdo, as entrevistas foram lidas e analisadas com base nos pressupostos tedricos até aqui
explorados, tanto quanto sob a analise episodica, que antecipadamente ja tornou possivel o
estabelecimento de sete temas: (1) percepgdes sobre ser um homem negro; (2) atravessamentos
na infancia; (3) percep¢des da autoimagem, autoestima e estética; (4) atravessamentos no
trabalho, acesso e financas; (5) satide mental e violéncia; (6) perspectivas de futuro; e por fim,
(7) estratégias de enfrentamento.

Em tempo, ¢ pertinente retomar que as separagdes em temas buscam contemplar as
dimensdes citadas no esquema pensado por Krieger (2003), que, resumidamente, passa pelos
seguintes aspectos: escassez de recursos econdmicos € sociais; exposi¢ao a fatores nocivos e
toxicos (empregos de menor qualificacdo); conjecturas sociais que provocam danos a saude;
cuidados e acesso a saude prejudicados; possibilidade de experiéncias agressoras motivadas
pela discriminagdo ou violéncia; e possibilidade da autopercepgdo de saude deteriorada. Mas
ndo apenas, os temas também buscam captar as possiveis interferéncias na dinamica psicologica
individual e relagdes interpessoais (familiares, afetivas, profissionais e sociais), conforme
apontam Prestes e Vasconcellos (2013).

Tratam-se de campos importantes que atendem os objetivos da pesquisa e apontam
impactos psicossociais importantes para a constru¢do da subjetividade do homem negro no

cenario brasileiro.
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7.3 Discussao dos resultados

Nesta subsecdo, apresentamos os temas que concentram os ambitos explorados e as
descobertas em cada narrativa biogréfica. Para isso, em alguns momentos a analise também foi
inspirada por uma psicandlise que reflete as praxis fanonianas, para estabelecer as observacgdes
sob um quadro sistematico capaz de interpretar traumas cotidianos e outros impactos nas
subjetividades. Outras fundamentagdes tedricas de autoras e autores poderao ser utilizadas, na
explicacdo e andlise destes fatos, sob olhares multidisciplinares que também dialoguem com a
teoria pos-colonial, politicas de raga e género. Observado também que esta propria pesquisa ¢
desenvolvida em um programa interdisciplinar, fomentando a ponte entre teorias que abarcam
filosofia, psicologia, psicanalise, sociologia e antropologia, direito, entre outras areas
abrangentes da satde, saide mental e educagdo. A discussao também contard com argumentos

de analise do autor desta pesquisa, dialogando com os demais pensadores e pensadoras.

7.3.1 Percepgoes sobre ser um homem negro

Todos os entrevistados possuem uma visdo sobre a propria identidade enquanto homem
negro, com um demarcado atravessamento social do racismo, que denuncia um dos principais
impactos psicossociais, diretamente em sua subjetividade. Tais percepcdes surgem em suas
narrativas, ao longo das entrevistas aplicadas. Neste sentido, Mbembe explicita o seguinte

pensamento:

Supde-se que “negro” seja também e acima de tudo um nome. Aparentemente, todo
nome abarca uma sina, uma condigdo relativamente genérica. “Negro” é portanto o
nome que me foi dado por alguém. Nao o escolhi originalmente. Herdo esse nome por
conta da posi¢ao que ocupo no espago do mundo (Mbembe, 2018, p. 263).

O autor argumenta que “negro” ¢ uma atribuicdo que tem origem na percepcao e

demarcagdo do outro, o branco que o nomeia. Vejamos o que apontam os relatos a seguir:

[...] eu posso dividir essa resposta em dois momentos, né, o primeiro momento é o que
me foi apresentado que poderia ser um homem negro, que caberia ser um homem
negro, que é todo aquele esteredtipo de homem sexualizado, sem muita
responsabilidade, sempre em subempregos ou no ramo militar e um cara que ndo
conversa, um cara que ndo mostra fragilidade, um cara que ndo tem sentimentos, um
super soldado, o mais viril de todos, que ndao pode nunca falhar, né, e que ¢ sempre
violento, parte sempre dessa linguagem da violéncia, e esse no primeiro momento,
antes de eu me tornar pai, antes de eu pesquisar e participar de grupos pra discutir
masculinidade com outros os homens. Hoje, ser um homem negro é ser consciente de



73

tudo isso que ja foi pré-estabelecido e criar uma identidade a partir, apesar de tudo
isso, né, hoje pra mim ser um homem negro é acordar todo dia sabendo que eu vou
sofrer; vou sofrer no caso de identificar uma situagdo racista ou misogina e ter que
me colocar o tempo todo, acho que por ai vai, muito mais coisa, né [...] (Will)

Nota-se que Will apresenta uma visdo de si, ja com uma analise de temporalidade, “eu
posso dividir essa resposta em dois momentos”, dito de outro modo, o entrevistado, que ja
passou por um processo de psicoterapia com psicologo e frequenta grupos voltados a discussao
sobre masculinidades negras, pode apresentar uma organizagdo da percep¢dao de si mais
elaborada, inclusive com comparagdes de esteredtipos sociais negativos € seu processo de
desvinculagdo deles, o que aponta que ele ja teve a oportunidade de refletir sobre sua identidade

e sua trajetoria anteriormente, com mais profundidade, criticidade e escuta.

Fazendo uma breve avaliagdo mesmo, é resiliéncia. Sabe essa capacidade da gente
estar resistindo, se adaptando em todos esses ambientes que a gente permeie
(Michael).

Michael refere-se a ser um homem negro como um processo atrelado a necessidade de
adaptacgao e resiliéncia para conseguir participar da vida. Tal defini¢ao nos permite a suposi¢ao
de contextos em que sua presenca ndo passa despercebida, sem certas dificuldades ou
atravessamentos. Nesse sentido, pode-se analisar a afirmagdo de Fanon (2008, p. 107): “eu
acenava para o mundo e o mundo amputava meu entusiasmo. Exigiam que eu me confinasse,
que encolhesse”, tal afirmagdo parece encontrar ressonancia na definicdo de Michael, pois
aparentemente o mundo amputa sua participagdo plena, sendo necessario resiliéncia e ter que
se adaptar a uma realidade para caber-lhe.

Honestamente, eu ndo me vejo diferente de ninguém. Entendeu? Mas a sociedade me
vé diferente, né? Porque eu sou negro, né? Mas eu ndo vejo isso como... Como algo
pejorativo, algo que é menos, nem nada. Mas eu me considero um... Eu sou um homem
foda pra caralho! Assim, baseado no... Em tudo que eu vivi. Entdo, tipo...

Eu ndo costumo nem, tipo, utilizar isso algo como... Exaltar esse tipo de coisa, so eu.
Mais ou menos é isso, entendeu?

Tipo, quem olha pra mim, quem olha meu perfil, ndo acha que eu sou um cara nerd,
um cara que entende das coisas, tem um conhecimento. Entdo, sempre vai ver o negro
esteredtipo criminoso (Icaro).

fcaro por sua vez, reivindica sua propria nogdo de humanidade, uma nogio que nio o
torna diferente de ninguém, ele afirma “eu ndo me vejo diferente de ninguém, entendeu? ” e
continua, “mas a sociedade me vé diferente, ¢? Porque eu sou negro”. Acerca de sua explanacao,
vejamos o que Fanon (2008, p. 126) reflete: “sinto-me uma alma tao vasta quanto o mundo,

verdadeiramente uma alma profunda como o mais profundo dos rios, meu peito tendo uma
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poténcia de expansdo infinita. Eu sou dddiva, mas me recomendam a humildade dos enfermos”.
Seu pensamento faz referéncia a uma préopria no¢do de humanidade, universal como todas as
outras, “tdo vasta quanto o mundo”, contudo lhe recomendam a humildade dos enfermos, dito
de outra maneira, lhe recomendam uma posi¢ao de um ser que estd em uma pior condi¢ao de
existéncia. Este também é o dilema inicial de fcaro, contudo, ele também afirma ndo ver “isso”
como algo pejorativo, ele afirma “eu sou um homem foda pra caralho!”, recusando essa
essencializagdo da inferioridade que lhe ¢ apontada. Icaro “racializa”, nomeando seu algoz
como “a sociedade” (o mundo branco), para desracializar, recusa “raga” para quebrar a nogao
de hierarquias sociais e reivindicar sua no¢do de humanidade, sem negar a existéncia do
racismo.

Mesmo com o atravessamento do racismo, Icaro apresenta boa autoestima, se vé como
uma pessoa inteligente, possui uma imagem positiva de si, se acha um homem “foda pra
caralho”.

No trecho seguinte de sua narrativa, aparece “quem olha para mim... ndo acha que eu
sou um cara nerd, que entende das coisas”, e continua “sempre vai ver o negro estereotipo
criminoso”, o que confirma seu reconhecimento da existéncia do racismo que lhe atravessa.

A narrativa do entrevistado resgata a visdo discutida ao longo da pesquisa, que os
estereotipos negativos, criados historicamente, sdo mantidos no consciente e inconsciente da
branquitude, suas fantasias coloniais que produzem olhares dissecam (Fanon, 2008) corpos

negros.

Ser um homem negro, preto, pra mim, foi um processo de compreensdo dessa questdo
da racializa¢do. Ndo que eu tivesse alienado disso na sociedade, mas na minha
Sfamilia foi uma coisa que era tratado meio que de forma horizontal. Nunca teve, eram
mais questoes politicas nos sentidos partidarios do que nos sentidos, tipo, politicas
sociais, essas coisas.

Passei por uma etapa de me entender primeiro como uma pessoa ndo branca, porque
eu tive que perceber a minha diferenca com as outras pessoas brancas.

eu fui deslocado desse lugar de ndo estar mais no lugar da vitima em maior potencial,
mas fui colocado automaticamente no lugar do agressor em potencial, que é onde as
pessoas se afastam de mim na rua.

Entao, tipo, pra mim, ter uma consciéncia de ser um homem preto veio junto com, sei
la, o avango dos meus estudos, sabe? E ai, outras consciéncias veio junto com isso,
tal qual a minha consciéncia de género, minha consciéncia pessoal de sexualidade,
que também vai ser atravessada por essas questoes Sociais.

Porque como uma menina, eu ndo tinha um lugar valido entre os meninos. Tipo, so
ndo tinha mesmo. Eu era Maria Jodo, macho fémea, ou qualquer desses apelidos, eu
acho que eu tive todos eles, porque eu gostava de brincar, de correr entre os meninos.
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Eu gostava das brincadeiras mais agitadas do que as das meninas. E eu ndo tinha
muito lugar entre as meninas [...] (Ldzaro).

Na narrativa de Lazaro, o entrevistado aponta como o processo de tornar-se negro
aconteceu tardiamente. Estavam mais latentes as intersecc¢des de classe e género na sua vivéncia
e percepgao. Segundo Neusa Santos Souza (1983), saber-se negro nao ¢ uma condi¢ado dada, ¢
um vir a ser. Tornar-se negro, portanto, ¢ um processo que passa pela tomada de consciéncia
ideoldgica sobre os discursos miticos que a sociedade constroi sobre negros, para entao ter uma
possibilidade de criar uma nova consciéncia que reafirme sua dignidade € uma nog¢ao construida
a partir do préprio sujeito.

No Brasil, devido ao racismo “a brasileira”, conforme discutido por Lélia Gonzalez
(1988), a criacdo do mito da democracia racial e a propria denegacdo do racismo, se torna um
campo fértil para a alienacdo da populacao negra, principalmente, e também da populagdo
branca, acerca da consciéncia racial e do racismo estrutural que opera na sociedade.

O trecho que se segue, “passei por uma etapa de me entender primeiro como uma pessoa
ndo branca, porque eu tive que perceber a minha diferenga com as outras pessoas brancas”, nos
remete ao pensamento estabelecido por Oracy Nogueira (2006), sobre o preconceito de marca.
Lazaro, por ndo ter a pele retinta, ficou em um limbo entre reconhecer que suas caracteristicas
ndo o enquadravam como uma pessoa branca, e também nao serem suficiente para que fosse
considerado negro. Somente apds os estudos das relagdes raciais, € que esse reconhecimento
foi assimilado.

Sua percepgdo sobre ser um homem negro, ganha outros contornos, pois Lazaro foi
socializado como uma menina a maior parte de sua vida, hoje sendo um homem trans negro.
Tal condic¢do, também o colocou em uma encruzilhada na infancia, ele afirma “como uma
menina, eu ndo tinha um lugar vélido entre os meninos” e continua “e eu ndo tinha muito lugar
entre as meninas”. O entrevistado ndo localizava um pertencimento nem entre 0os meninos €
nem entre as meninas, isso denota uma subjetivagdo sob um nao-lugar.

E valido destacar que a sociabilizagio ganha um outro adicional, refiro-me a
periculosidade que antes ndo existia. Ele afirma: “eu fui deslocado desse lugar de ndo estar mais
no lugar da vitima em maior potencial, mas fui colocado automaticamente no lugar do agressor
em potencial, que ¢ onde as pessoas se afastam de mim na rua”. Dito de outra maneira, tornar-
se homem negro, veio junto com tornar-se perigoso, ameacador, encontrando reflexo com

diversos esteredtipos que foram levantados nesta pesquisa.
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Percebo um imbricamento das intersec¢des de raga, classe e género, que pode acentuar
essa experiéncia de ndo pertencimento. Vejo semelhangas neste fendmeno, no pensamento de
Lucas Veiga (2019), que analisa intersec¢des similares entre homens negros e gays, experiéncia
que ele determina como uma “segunda didspora”, compreendida como uma metafora de
deslocamento identitario de ndo pertencimento, pois sendo garotos homossexuais, nao
encontram lugar entre os meninos (heterossexuais normativos) € também ndo encontram
aceitagao em sua propria comunidade (negra), familia e nos movimentos negros. No caso de
Lazaro esse impasse aparece a principio entre identidade de género e raga.

Talvez as leitoras e leitores se perguntem: por que segunda diaspora? A resposta ¢ que
primeira didspora refere-se a experiéncia compulséria da saida de Africa, para viver em um pais
antinegro e nao se sentir pertencente. Dito de outro modo, € ser subjetivado sob essa experiéncia
de deslocamento para este lugar de ndo pertencimento, carregar a memoria corporal dos
horrores da escraviddo, e viver uma cultura que ndo ¢ sua originalmente.

E possivel que Lazaro vivencie uma terceira diaspora, ou melhor dizendo, um terceiro
deslocamento identitario para este lugar de ndo pertencimento. A primeira, a partir de vivéncia
em pais antinegro, ao qual seus antepassados foram trazidos compulsoriamente, a segunda, por
se ver em determinado momento entre ser negro ou ndo ser negro, pertencer ou nao a este grupo,
a terceira seria a partir do ndo pertencimento de género entre as cisnormatividades. Quem sabe
exista ainda um quarto possivel deslocamento, pois, como ja mencionado na sua apresentagao,
sua orientacao sexual também ¢ dissidente das normatividades. Por ser pansexual, Lazaro pode

ndo encontrar aceitacdo da comunidade heterossexual, ou seja a LGBTfobia.

7.3.2 Atravessamentos na infancia

Quando meu pai descobriu que minha mde tava gravida, acabou ali a relagdo. E eu
Jja nasci separado. E eu vim conhecer meu pai com 13 anos. Sempre foi separado,
sempre foram duas coisas. E ai, era sempre muito humilhante pedir grana pro meu
pai, ele sempre deixava isso de uma coisa bem pesada, bem ruim mesmo, de passar
por aquele momento. Entdo, eu fui criado numa sevirologia.”> (Will)

A discussao sobre paternidade negra precisa de uma andlise histérica e antropoldgica,
na qual, ja confessaremos que ndo havera tempo e espaco nesta pesquisa para aprofundamento.

Mas tentaremos, minimamente, levantar aspectos fundamentais que devem ser considerados.

25 O uso do termo “sevirologia” pelo entrevistado faz referéncia ao ato de uma pessoa “se virar”, expressio do
tecido social brasileiro para alusdo a quem precisa encontrar uma solugdo e ou dar contas dos problemas e
desafios sozinho, sem apoio. “Logia”, por sua vez faz referéncia ao aprofundamento e/ou estudo nesta condigao.
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Sem isso, facilmente podemos cair na armadilha da reprodu¢do do esteredtipo do pai negro
ausente e violento. Segundo Rolf Ribeiro de Souza (2009), o mito do pai negro ausente e
violento € o expoente que com mais frequéncia representa o fracasso de homens negro. Nas
palavras do intelectual, “esta ¢ mais uma forma de desqualificar os homens negros
demonstrando sua capacidade de chefe de familia, atribuicdo que somente o homem branco
poderia ter, segundo a mitologia brasileira” (p. 108).

Em Primeiro Relatorio Sobre Paternidades Negras no Brasil, Lima e Ramos (2022) nos

lembram de um fato histérico muito importante:

O homem preto brasileiro, com todas as precariedades que lhes foram impostas, s6
teve a possibilidade de comegar a paternar ap6s a aboli¢do da escravatura, em 1888.
Logo, ele esta ha menos de dois séculos exercendo paternidades nestas terras. Um
século e meio, quando se trata de desenvolvimento humano, é quase nada. Toda
memoria de paternidade do homem preto anterior ao século XIX é memoria afetiva
da Africa (Instituto Promundo, 2022, p.12).

Considero de maxima importancia para analisar paternidades negras no Brasil, as
particularidades do coletivo e do ambito individual de cada homem, pois o homem negro foi
sumariamente impedido de paternar e viver sua potencialidade de cuidado com o outro e
consigo mesmo. Apenas na historia mais recente (pouco mais de um século), e num cendrio que
ainda deseja sua morte, somado a uma subjetivacdo por um modelo de masculinidade patriarcal
e machista branca, ¢ que tem sido possivel experienciar a paternidade.

Colocadas as devidas consideragdes, voltemos a individualidade de Will. A auséncia
paterna fez parte de sua trajetoria. O entrevistado relata que foi criado na “seviralogia”, ou seja,
teve que se virar, assumir responsabilidades outras e empregar um esfor¢o maior, para cobrir
as faltas que essa auséncia gerava em sua vida.

O ato de “ter que se virar” ou “dar um jeito”, ¢ um fendmeno que a populagdo pobre,
periférica e favelada principalmente, que ¢ em sua maioria negra, estd habituada a fazer. Diante
de um cenario de muitas iniquidades de acesso a saude, bens e servigos, seguranca alimentar,
educagao, trabalho e lazer, essa populagdo se vé em uma situagdo em que nao ha outro caminho

sendo suprir suas necessidades com o pouco que estiver disponivel e for possivel.

Entdo isso a gente td falando de uma época bem mais complicada que hoje. E
complicado, imagine naquela época. E eu ndo entendia o porqué, mas depois a minha
mde foi me contar, eu era o ultimo a ser escolhido para as brincadeiras, meus
coleguinhas ndo interagiam comigo.

E ai, estudando numa escola que, apesar de ser particular, era uma escola que vinha
do comércio, que é o Sesi, e tinha esse teve um trabalho ja de andlise e tudo. E ai as
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professoras se reuniram para que elas sempre me incluissem nas coisas. Entdo elas
falavam coisas boas de mim, elas me colocavam como lider, elas me colocavam como
exemplo pra que eu conseguisse e os meus coleguinhas vissem isso como exemplo e a
partir dai eu fosse incluido nas brincadeiras que eu fosse incluido nas escolhas pro
futebol, pra natagdo. E elas faziam questdo de falar coisas boas de mim. Entdo eu
tenho essa lembranga dessa leve virada de que as coisas comegaram a mudar nesse
ambito fechado da escola, com esse trabalho que se teve da escola em conjunto com
as professoras, esse trabalho multidisciplinar que houve para que eu pudesse ser
incluso. Entdo isso marcou de uma certa forma.

Entao (risos), eu sempre fui uma pessoa muito... Apesar de falar bem, introspectivo
(ato falho), alias, de ser bem extrovertido na verdade, eu fui um adolescente, um falar
assim, mais na minha, eu ndo tinha os mesmos interesses que as outras pessoas da
minha idade tinham. E eu cresci ouvindo Alcione e Ray Charles, entdo os meus
interesses eram um pouco diferentes do povo da minha idade. Entdo eu acredito que
ter passado por esses problemas me fizeram ser adolescente mais contido. Em um
ambiente que os meus coleguinhas ja estavam ja desde a brincar de salada mista. Eu
sempre me via na posi¢do de tipo fazer os casais nunca de ser o casal, sabe? Entdo,
assim foi uma adolescéncia feliz, tranquila, calma na igreja. E é isso. Assim é o que
eu me lembro (Michael)

As experiéncias de racismo ocorrem desde o nascimento, com o risco de violéncia
obstétrica, negligéncias profissionais e institucionais na area da saude, ou precarizacdo do
acesso e condi¢des de cuidado da gestagao. Michael relata que, no inicio de sua vida escolar,
chegou a vivenciar a seguinte experiéncia “eu era o ultimo a ser escolhido para as brincadeiras,
meus coleguinhas ndo interagiam comigo”, tal situagdo aparece em pesquisas que analisam o
racismo nas relagcdes escolares. A exemplo da pesquisa realizada por Fabiana de Oliveira
(2004), cujos resultados obtidos apresentavam atitudes excludentes das profissionais
cuidadoras para com as criangas negras, Como menos paparicacao e carinho, recusa de contato
fisico, associagdo de estereotipos ruins ligados a mal comportamento, caréncia, sujeira e uso de
apelidos pejorativos.

Parafraseando Fanon (2008), podemos dizer que o negro ndo ¢ uma crianga, ¢ uma
crianca negra, isso quer dizer que a infancia, mesmo sendo um periodo de fragilidade, que exige
muito cuidado e protecdo, ndo ¢ um periodo livre do racismo cotidiano, frequentemente, ndo ¢
seguro para criangas negras.

Podemos observar também que ter pais negros, com uma condicao financeira melhor,
consequentemente gerando outras possibilidades de acesso, contribui da maneira importante
para a ampliacdo dos recursos para lidar com o racismo cotidiano. Tal fato fica evidente no
discurso do Michel. Seus pais tiveram condi¢des de pagar um colégio particular e de trocé-lo
de escola, para um lugar que tivesse profissionais melhores preparados para acolher criangas

negras € proporcionar um ambiente seguro.
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Além disso, apesar da percepcdo de ter sido um jovem introvertido, que vivia situagdes
de preterimento por exemplo para experiéncias romanticas, que possuia interesses diferentes da
maioria dos outros jovens de sua idade, seus pais lhe proporcionavam acesso a referéncias
musicais como Alcione e Ray Charles, grandes artistas musicais, de sucesso e prestigio
notorios, referéncias positivas de negritude.

Apesar do preterimento nesta fase da infancia e da juventude, a conclusdo de Michael
foi de que teve “uma adolescéncia feliz, tranquila, calma na igreja”. E vélido destacar que ter
acesso a referéncias positivas de figuras negras ¢ uma potente forma de resisténcia para a
constru¢ao de uma identidade positiva de si proprio, como pertencente a um grupo maior, cheio

de caracteristicas positivas.

Cara, eu ndo tenho pai. Nunca tive pai. A minha made, ela é a cacula dos irmdos dela.
Entendeu? Entdo, tipo assim, minha mde sempre assim... Por ser a cacula, é
extremamente negligente. Isso é fato, né? Algo que hoje eu tenho consciéncia de como
ela foi. Ela também foi negligenciada, né? Pelos irmdos dela e tudo mais. Mas, beleza.
Quando a minha avo morreu, né? Que era o alicerce dela. Pronto, ai ela desandou
pra caramba. Ela me teve nova, né? Com 17 anos.

[...] Eu acho que eu ndo vivi 12 anos direto com a minha mde. Se somar tudo, ndo
deu 12 anos. Entdo, eu passei mais tempo morando com outras pessoas, em outros
lugares. Eu ja morei na rua. Eu ja morei na casa de parente. E nenhum desses lugares
foi bom. Nenhum desses lugares foi bom. Por qué? Porque vocé ndo faz parte daquilo
la, né? Vocé sempre é um... Como eu posso dizer? Vocé é uma variavel que ta ali
naquela familia, em especifico, que vocé ta sendo ajudada. E por vocé estar sendo
ajudada, ai vocé ja comega a ter uns encargos, né? Tipo, tem que fazer coisa. Por
exemplo, eu ndo pude estudar plenamente, mano. Eu ndo tinha que estudar. Eu tinha
que... Eu tava tendo que fazer coisa. Lavar uma louga, fazer alguma coisa dentro de
casa. Esse tipo de coisa, mano. Entdo, a minha infancia foi uma merda. E ela foi
extremamente miseravel.

[...] Muitos momentos na minha vida que eu passei fome mesmo. [ ...] E ndo ter o que
comer e vocé precisar comer, entendeu? Tipo isso. Eu ja fiquei cinco dias sem comer
nada em absoluto. Nada. S6 na agua. Ja fiquei um més inteiro so comendo manga. So
comendo manga. [...] Entdo, assim... A minha infancia foi uma merda.

Eu vi nego tombado na rua. Nego que morreu do meu lado. Entendeu? Entdo... Era
um lugar extremamente hostil. E eu tive que fazer alguma coisa. E ai foi o que eu
pensei. Po, eu vou ter que ser uma pessoa melhor. Eu vou ter que evitar tudo isso.
Pra me sobreviver, pra me comer. [...] e, pra isso, eu teria que interagir com as
pessoas. E quando eu fui interagindo com as pessoas, ai eu fui... Percebendo que as
pessoas me tratavam diferente. Entendeu? Me tratavam diferente. Tipo, sempre no
primeiro espectro. Po, vocé é diferente. Tipo assim... Por exemplo, ao conhecer uma
pessoa, todo mundo entra na casa da pessoa, menos eu. Entendeu? Ou, de repente,
tipo assim... Ninguém vai me deixar sozinho num lugar. Entdo, vocé vai comegando a
ter uma percepgdo que antes eu ndo tinha. Porque a minha preocupagdo antes era o
qué? Era comer. Era sobreviver. Ter um lar. S6 isso. E o minimo do minimo. E
conforme eu fui me desenvolvendo pra ter acesso a esse tipo de coisa, eu fui
conhecendo pessoas. E, ao conhecer as pessoas, eu fui entendendo que, tipo, eu tava
mais na merda do que eu pensava. Porque... As pessoas, sem me conhecer, elas ja
tinham uma pré -defini¢do do que eu poderia fazer. Baseado de onde eu vim. Porque
eu nunca escondi de onde eu vim... Eu sou esse tipo de pessoa. Essa é a forma que eu
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falo. Mas eu sou uma boa pessoa. Entendeu? Tipo, eu ndo t6 aqui pra te ferrar, pra
te atrapalhar nem nada.

Tipo, tinha uma questdo racial também. Porque tinha pessoas que vinham de la
também, o conhecido meu, que era melhor tratado do que eu. Mesmo vindo do mesmo
espectro social, do mesmo ecossistema. O cara era tratado melhor. Ele tinha mais
oportunidade. Esse tipo de coisa. Coisa que eu teria que batalhar muito mais pra ter.
Entdo... E isso ai (Icaro).

fcaro apresenta impactos importantes devido a uma condi¢io econdmica precaria e &
falta de uma rede de apoio familiares. Experimentou o sentimento de nao pertencimento muito
cedo, ndo tendo uma casa, passando fome, morando na rua, ndo pdde se dedicar mais aos
estudos, sua defini¢@o € especifica: “a minha infancia foi uma merda. E ela foi extremamente
miseravel”. E oportuno lembrar que o fato da maioria da populagio negra que vive no Brasil
ser também a populagao mais pobre, ndo ¢ um infeliz acaso. Trata-se de um resultado de um
projeto maior e historico, de manter o acumulo de riqueza na mao de um grupo seleto de
pessoas, em sua maioria brancas, as elites. Dito de outro modo, fcaro sofreu os efeitos do
racismo estrutural em algumas de suas derivacdes mais agudas, a escassez ¢ a fome,
principalmente atingindo sua familia.

Numa afirmacio seguinte de Icaro, podemos observar ressonancia com o que Sueli
Carneiro (2005) menciona acerca da violéncia como subjetivacdo de pessoas negras, ele diz,
“eu vi nego tombado na rua. Nego que morreu do meu lado. Entendeu? Entdo... Era um lugar
extremamente hostil”. Aqui, acho oportuno destacar que Icaro e eu crescemos em bairros
vizinhos, que se separavam por duas ou trés ruas. famos para a escola juntos por um periodo.
Percebe-se que a violéncia era algo que fazia parte daquele cotidiano. Era comum a noticia de
“fulano morreu”, as vezes era um vizinho, ou um conhecido.

Sem o apoio materno afetivo e econdmico, a maneira com que Icaro encontrou de
sobreviver com menos hostilidade social e mais oportunidades, foi interagir com as pessoas de
maneira que com que pudessem ter a oportunidade de conhecé-lo e perceberem que ele era
“diferente”, ou seja, a estratégia foi a de desconstruir os esteredtipos que eram evocados a partir
de sua origem periférica, a cor de sua pele (preta), a expectativa social da violéncia e do perigo.
Sua fala exemplifica: “ao conhecer uma pessoa, todo mundo entra na casa da pessoa, menos
eu”.

Algo que considero potente e que sustentava a estratégia de enfrentamento do racismo
cotidiano na trajetdoria do entrevistado, ¢ sua capacidade de bancar emocional e
psicologicamente a sua propria verdade e nogao de humanidade como analisado anteriormente.

Foi isso que levou Icaro a gastar esforco e energia, além de ter resiliéncia, para que as pessoas
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pudessem conhecé-lo. Seu pensamento foi uma reflexdo para médio e longo prazo, para a vida
que ele gostaria de construir, afinal, nas suas palavras, ele conta: “eu nunca escondi de onde eu
vim... Eu sou esse tipo de pessoa. Essa ¢ a forma que eu falo. Mas eu sou uma boa pessoa.
Entendeu?”.

fcaro também apresenta uma consciéncia sobre o preconceito racial que estava
implicito, sua perspicécia lhe permitia enxergar que “tinha uma questao racial também. Porque
tinha pessoas que vinham de 14 também (da periferia), o conhecido meu, que era melhor tratado

do que eu”.

Na minha infancia eu ndo tinha essa percep¢do racial sobre ser preto. Eu sabia que
eu ndo era uma pessoa rica, porque a minha referéncia de pessoas com dinheiro eram,
sei la, meus primos. Eu tinha uns primos que moravam em Brasilia, que moravam em
condominio. E eu também sabia que eu ndo era miserdvel porque eu ndo morava no
lixdo, que era uma coisa que eu via constantemente na televisdao, que tinham pessoas
que moravam onde despejavam o lixo da cidade.

A percep¢do que eu via de diferenga, que ai se apontava, eu percebia mais de classe
do que racial exatamente, porque eu ndo tinha esse olhar voltado pra olhar isso.

Eu ndo tinha essa percep¢do racial. Entdo hoje eu penso que, sei ld, talvez tivesse
sido um pouquinho diferente as coisas se tivesse, mas eu tava muito preocupado com
as minhas nuances de género na infancia, que eu uso essa palavra hoje, mas eu
também ndo sabia disso, pra me preocupar com as questées sociais (Lazaro).

Para Lézaro, as percepcdes das diferengas sociais se davam mais pela percepcao dos
impactos econdmicos, como o lugar onde morava e acesso a bens a servigos, do que da questao
racial. E interessante pontuar que, na relagio 4 raga e classe, num pais como o Brasil, existem
muitos elementos sociais que quase sdo capazes de determinar qual sera a classe social do
sujeito, a depender da sua cor ou sobrenome. E o que apontam os estudos de Leonardo
Monasterio, do Ipea (Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada), publicados em 2017, em
matéria da BBC Brasil (Odilla, 2017). De acordo com os resultados, os sobrenomes mais
comuns no Brasil como Silva, Santos, Pereira, Oliveira e Souza, representavam 46,8 milhdes
de trabalhadores do setor privado, com idade entre 23 a 60 anos, em 2013.

Os cruzamentos de dados apontam que, quando comparados com sobrenomes de outras
origens como germanica € japonesa, a chance destes cinco sobrenomes ganharem salarios
menores sdo grandes. A lista de 100 maiores salarios na base do Ministério do Trabalho,
consultada na pesquisa, aponta que 43 carregam sobrenomes de ancestralidade alema, 22
italiana e 17 ibérica. Isso quer dizer que raca ¢ quase determinante da classe social, nao de
maneira essencialista, mas pela maquina do racismo estrutural. Pardos, pretos e indigenas,

ganham menos, respectivamente, até mesmo independente do sobrenome.
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Os possiveis atravessamentos na infancia de Lazaro, estavam mais ligados as vivéncias

de género, conforme sua afirmac¢do: “eu tava muito preocupado com as minhas nuances de

género na infancia”.

7.3.3 Percepg¢oes da autoimagem, autoestima e estética

[...] Pegando minhas primeiras memorias, eu cresci sem pai, minha mde e minha avo
me criaram, e ai, eu vim a entender depois, com mais idade, mas tinha muito uma
esfera de estigma, de estigma solteira e tudo mais, de que a mulher se prostituia,
enfim, e eu identifiquei isso mais pra frente, né, mas essa questdo, a minha mae sempre
tentando levantar minha autoestima, dizendo que eu era bonito, mas na escola, muito
cedo, né, na escola, ja tinha aquelas coisas de listinha, de quem era mais bonito e
tudo mais, e eu ja entendi ali que eu ndo era um padrdo, né, ndo era um padrdo, entdo
eu me sentia feio, né, me sentia feio, por bastante tempo eu me senti feio, eu tenho
algumas fotos que eu ndo gostava de sorrir, tinha porque eu ndo queria sair em foto,
principalmente quando tava trocando dentes, assim, sem dente, entdo eu me escondia,
em pouquissimas fotos nesse periodo, porque minha mde cortava meu cabelo um
pouco maior, entdo eu tinha um mini black, que eu ja ndo gostava, ndo me era
ensinado a gostar, eu ndo era branco, mas também ndo era retinto, como era no meu
bairro, entdo eu tava ali no meio, magro, era bem magro, entdo eu ndo me sentia
padrdo, entdo, naquela época de, sei ld, sétima, oitava série, que comeg¢a o0s
flertezinhos assim e tal, eu ndo chegava em nenhuma menina, porque eu falava, po,
eu sou feio demais.

[...] Eu tinha uma baixa estima porque eu me culpava por ndo ter um pai, po, isso é
tdo esquisito que nem o meu pai quer estar comigo, é louco isso, e ai, na faculdade,
Jja maior, mais, eu comecei a performar nessa masculinidade de ser o negdo, e a partir
dai, tive uma certa autoestima porque eu conseguia performar bem sendo esse papel
do negdo.

[...]Eu mesmo me hipersexualizava, né? Eu mesmo me colocava nessa situa¢do de
ser o negdo no apelido. Eu, no ensino médio, era negdo. Entdo, em tudo, eu era o
negdo. Incorporei mesmo isso.

[...] Tava me ocupando sempre pra estar com uma pessoa diferente, e isso nunca me
completava, eu sempre tinha que buscar mais. Entdo, foi um periodo complicado,
assim, que eu percebi que tava num lembro muito ruim de me masturbando muito,
tendo muitas rela¢des muito vazias, muito vagas, gastando muita grana.

[...] Sempre disponivel. Se ndo, 6 la, brocha. E negdo e é brocha. Ninguém precisava
saber, mas eu falava pra mim mesmo. Ficava dentro da minha cabe¢a essa cobranga
de ta performando nessa masculinidade, uma vigilancia eterna.

[...] Eu ndo quero, mas ela quer, eu preciso transar com ela, tenho que transar com
ela. Se eu vou dizer ndo, ndo posso dizer ndo. Sou negdo, po. (Will)

Importante ressaltar o papel fundamental das mulheres negras, chefes de familia e

responsaveis pelo sustento financeiro, protecao e cuidado afetivo, presentes no relato do

entrevistado. Este cenario tem um reflexo nacional bastante importante, onde 62% das familias

que sdo chefiadas por mulheres, no brasil, ou seja, sem a presenca de um marido, tém esse lugar

ocupado por mulheres negras (Machado; Gorziza; Buono, 2023). Ele afirma “minha mae e
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minha avé me criaram”, tal destaque encontra ressonancia nas estatisticas que apontam para a
participa¢do massiva de mulheres negras na formagdo e cuidado de homens negros e toda
composi¢ao familiar.

Na narrativa biografica de Will, assim como na narrativa de Michael, o preterimento ou
impossibilidade do afeto roméantico aparece como um atravessamento. Perceba que questdes
corporais e estéticas como cabelo, sorriso e formato do corpo, afetavam a percepgdo e estima
que Will tinha por si mesmo. Nas suas palavras: “me sentia feio, por bastante tempo eu me senti
feio, eu tenho algumas fotos que eu ndo gostava de sorrir, tinha porque eu ndo queria sair em
foto, principalmente quando tava trocando dentes, assim, sem dente, entdo eu me escondia”.
Naquele espaco de tempo, o jovem Will era incapaz de ver beleza em seu corpo, nesse sentido,
evoquemos novamente Fanon (2008), ao explicitar que “no mundo branco, o homem de cor
encontra dificuldades na elaboragdo de seu esquema corporal”. O entrevistado diz: “eu sou feio
demais”, tal afirmacdo aponta para o inculcamento do complexo de inferioridade discutido por
Fanon.

Will, em determinado momento do inicio da sua juventude, faz um deslocamento
identitario de uma crianga timida e que ndo sorria, € um adolescente sem autoestima, que se
dizia “feio demais”, passando a assumir o esteredtipo do “negdo”, como algo positivo, que lhe
trazia valor socialmente reconhecido. Ele diz “Eu mesmo me hipersexualizava”, assumindo a
postura do homem negro conquistador, grande, que fica com varias mulheres ¢ tem uma
performance sexual invejavel. Evoco o pensamento da intelectual bell hooks (2022), no qual
ela reflete sobre a maneira como se estabelecia o sexo patriarcal na vida afro-estadunidense
segregada, que, para além da afirma¢do da masculinidade, “foi também reconceitualizado no
espaco da negritude como um prazer para homens negros que ndo estavam recebendo todas as
vantagens da masculinidade patriarcal” (p. 142), afinal o dominio ainda era exercido por

homens brancos. E continua:

Apesar da continua exploragdo e opressao racial, quando se tratava de performance
sexual os homens negros no mundo segregado da sexualidade negra podiam controlar
tudo e ser a estrela do show. Nesse mundo, homens negros de qualquer classe,
sozinhos ou em grupo, poderiam encontrar uma afirmagio de seu poder nas conquistas
sexuais (hooks, 2022, p. 142).
Will encontrou na incorporagdo do estereotipo do negdo, produzido pelas fantasias
coloniais, um recurso positivo para afirmar sua masculinidade viril e valorosa como homem
negro, capaz de conquistar muitas mulheres e ter muitas relagdes sexuais. Contudo, em sua

narrativa, ele aponta o quanto tinha que performar e perseguir aqueles resultados que o



84

validavam, mesmo quando ele ndo queria, “eu ndo quero, mas ela quer, eu preciso transar com

ela, tenho que transar com ela”, do contrario, ele seria desqualificado.

Eu sempre fui uma crianga ou adolescente (risos)... Eu ndo era bonito, ou pelo menos
eu ndo era o padrdo de beleza e tal padrao de beleza era um menino louro de cabelo
liso, e que podia partir o cabelo e que todo mundo achava maravilhoso. Era o popular
da escola? Eu era. Eu me tornei popular. Mas eu acredito que por vdrios outros
fatores, ndo pela beleza. Ndo, a gente ndo era padrdo e eu ndo vi muitas pessoas
negras na minha época, nem capa de revista, e entdo isso ndo foi construido dessa
forma. O padrdo de beleza que eu tinha era dos meus pais, que sempre foram pais
muito bonitos mesmo. Meus pais sdo lindos, a minha familia é uma familia muito
bonita. Mas ndo, ndo era bonito, eu era. Eu sempre fui inteligente, eu nunca fui bonito.
Esse lance da beleza é tudo. Ela foi aparecer tempos depois de percep¢do, de ver, de
gostar de uma coisa aqui, uma coisa ali, de entender que aquilo que ndo era o padrdo
que estava mostrado ali também era bonito.

Eu tenho do lado hétero, vamos dizer sim, eu tenho que ser o cara que samba, que
fode gostoso e que é pauzudo. Do lado gay. Eu tenho que ser sempre o ativo. E o
pauzudo também, né? (Michael).

Michael também ndo se via como um homem bonito, o contraste com o branco, que
seria um modelo de beleza, o padrdo, aparece em mais de uma narrativa entre os homens negros.
Contudo, ¢ possivel notar os elementos positivos que coexistiam nas percepcdes do
entrevistado. Por exemplo, na seguinte fala: “meus pais sdo lindos, a minha familia ¢ uma
familia muito bonita”, Michael relata que o padrao de beleza mais proxima que ele tinha, eram
seus pais, ou seja, uma referéncia positiva e proxima de pessoas negras consideradas bonitas.
O entrevistado era capaz de apontar outras qualidades positivas suas, como ao dizer “eu sempre
fui inteligente”, em contrapartida a afirmacgdo “eu nunca fui bonito”. Fica evidente que seu
processo de conseguir reconhecer o elemento beleza em si proprio, veio com o tempo, como
ele mesmo afirma.

Mesmo assumindo uma orientagdo dissidente da heterossexualidade, Michael ainda
sente a cobranca da masculinidade viril em sua vivéncia como bissexual, e também o peso de
atender o estereotipo do negro bem dotado e ativo sexualmente. Em sua revisao aprofundada
acerca dos estudos sobre homens e masculinidades dos Ultimos 30 anos em Nossa América
(América Latina), Mara Viveros Vigoya (2018) destaca o trabalho de Carlos Céceres (1995),

que propde uma taxonomia sobre a diversidade das experi€ncias homoeroticas em Lima:

Nas classes populares e associadas a culturas tradicionais, encontramos o bissexual
“ativo” ou “mostardeiro” [mostacero]| que exibe uma estética rude e viril; a “bicha”
[marica] ou “viado” [cabro] afeminado que ndo costuma se autodeclarar como
“homem”; e a travesti que manifesta maneiras femininas exageradas. Nas classes
médias, temos o “entendido”, que participa de encontros homossexuais clandestinos,
o “bissexual casado”, o “bissexual gay” e o “gay” que faz parte plenamente da cultura
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homossexual local e assume um estilo “macho” (Caceres, 1995 apud Vigoya, 2018,
p. 87).

Michael encontra a cobranga para performar o bissexual “ativo”, que corresponderia a
um esquema de hierarquia das classificagdes das masculinidades hegemonicas. Nas palavras de
Welzer-Lang (2001), o heterossexismo sob o manto da homofobia, cria a categoria de

hierarquizagoes:

[...] os dominantes, que sdo os homens ativos, penetrantes, ¢ os outros, aquelas e
aqueles que sdo penetradas/os, logo dominadas/os. E ¢ claramente a homofobia que
se aplica aqueles, homossexuais, bissexuais, transsexuais, desvalorizando-os porque
eles/elas ndo adotam, ou sdo suspeitos de ndo adotar, configuragdes sexuais naturais
(Welzer-Lang, 2001, p. 468).

Nota-se que, mesmo entre masculinidades que ndo pertencem as hegemonias

cisheteronormativas, ainda assim a fantasia colonial do negro como um macho viril ¢ esperada.

Honestamente, assim, eu ndo vejo como menos, nesse sentido. E claro que, existem
limitagoes, assim, que eu sei que certas mulheres que jamais darviam uma chance pra
mim, pelo fato de ser negro também, mas, tirando isso, éuma coisa dela, uma pessoa
em especifico, entendeu?

Em questdo de autoestima, eu té6 bem tranquilo com a minha pessoa, Assim, ndo me
sinto, assim, pra baixo, esse tipo de coisa, ndo (Icaro).

Embora Icaro afirme estar bem tranquilo com relagdo a sua aparéncia e autoestima, ele
também faz um apontamento curioso ao se explicitar: “eu sei que certas mulheres que jamais
dariam uma chance pra mim, pelo fato de ser negro também, mas, tirando isso, ¢ uma coisa
dela”. Supostamente, fcaro esti se referindo a “certas mulheres” como mulheres que sdo
consideradas muito bonitas, assumindo que o conceito de beleza no Brasil, e no mundo, passa
pela racializagdo de que o branco ¢ belo. Logo, podemos supor que a referéncia feita seja a
mulheres brancas.

fcaro, ainda que afirme que niio se vé como menos, a0 mesmo tempo, nao tem a ilusdo
de ser reconhecido como bonito a ponto de despertar interesse de “certas mulheres” brancas.
Outra vez, o preterimento se fazendo presente nas possiveis relacdes romanticas, afetivas e ou

sexuais.

Eu tive que lidar com certas coisas, por exemplo, o meu nariz de batatinha. O meu
nariz ¢ amassadinho. Eu ougo piada do meu nariz, acho que desde que eu sou crianga.
Ta ai uma questdo racial. Que atravessa, que demorou anos pra eu perceber. Mas,
sei la, a primeira frase da minha mamde falou assim... Nossa, quando vocé nasceu,
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seu avo te segurou no colo e falou assim... Nossa, minha neta caiu no chdo porque o
nariz dela é todo amassadinho que nem de batata.

Da trabalho deixar o cabelo crescer. Mas eu gosto do cabelo do hoje em dia. Eu lido
bem com essas caracteristicas. E eu fico muito feliz de estar vivendo em uma época
que isso é reforcado. Mas é diferente da percepgdo que eu tenho antigamente. Eu
poderia ter tido meu cabelo assim antes (curto). Por que que eu ndo tive? Primeiro...
eu tinha que ter o cabelo grande por ser uma menina. E segundo, porque ele tinha
que ser liso.

Em relagdo a corpo. Como homem trans, meu corpo é um corpo com seios. Meu
corpo é um corpo que tem uma vagina. Entdo, isso muda a rela¢do do corpo com a
sociedade. Minha primeira rela¢do de corpo com a sociedade foi... Nossa, vocé tem
um corpo muito bonito e tal. O rosto ndo, porque o rosto tem tragos pretos. O cabelo
ndo é liso, entendeu? Mas vocé tem bunda, vocé tem coxa, vocé tem peito. Entdo, é
um corpo preto. Ele é hiperssexualizado. O corpo feminino é hiperssexualizado.
Entdo, eu sempre tentei esconder essas caracteristicas. [...] Fiquei muito satisfeito
com a transi¢do com a questdo hormonal. Porque adaptou coisas no corpo que eu
queria.Eu sinto meu corpo mais masculino em questdo de ombro, mudou a
distribui¢do de gordura no meu rosto. Entdo, ele tem um formato diferente. E mais
masculino. Minha voz engrossou. Isso é uma relagdo com o corpo também, mexe com
a moral, as vezes, da pessoa. Igual o juiz la, que tem a voz fininha. E ele é branco.
E ai, tem o Anderson Silva também. Que é um cara preto, que tem a voz fina. Entdo,
eu gosto de ter engrossado a voz. E uma relagdo com o corpo. E eu ndo tenho um
pénis. E o homem preto é um corpo que é mais sexualizado nesse ponto. Tipo, de ter
um pénis. E, sei ld, as vezes, ter um pénis muito grande. E ai, é uma coisa que entra
muito dentro da masculinidade dos homens, em geral. Mas, afeta até os brancos.
Mas, eu acho que isso é esperado do homem preto. O homem preto, ele tem que ser
um cara que tem o pau muito grande. Que seja extremamente Vviril, ou que seja
extremamente dominador.

Eu gosto muito da minha vagina, da minha vulva, eu posso ser um homem e eu posso
construir essa masculinidade minha e ser um homem, ser um homem preto. Sem ter
um pénis, saca? (Ldzaro)

Nesta altura da narrativa de Lazaro, o que gostaria de destacar ¢ a maneira que o
entrevistado assume para subverter e romper com a hiperssexualizag¢ao de ser um homem negro.
Lazaro ¢ um homem negro com seios e vagina, para além disso, € um homem que gosta de sua
vagina e recusa a expectativa de que homem negro tem que ter um pau grande. Esse fato coloca
em cheque a fantasia colonial criada pelo mundo branco e heteronormativo: “eu gosto muito da
minha vagina, da minha vulva, eu posso ser um homem e eu posso construir essa masculinidade
minha e ser um homem, ser um homem preto. Sem ter um pénis, saca?”. Aqui fica evidente que
Lazaro assume seu falo sem possuir um pénis, ele nao abre mao desta potencialidade. A recusa
de ser um “desvio entre os desviados”, ou seja, um homem que nao seria reconhecido como um
“homem negro em todos os atributos reificados que envolvem este reconhecimento”, como
reflete Deivison Faustino (2014, p. 92), neste caso, torna-se sua potencialidade de afirmar-se.

Em outros aspectos, Lazaro reconhece outros atravessamentos do racismo cotidiano,
como por exemplo, “o meu nariz ¢ amassadinho. Eu ougo piada do meu nariz, acho que desde

que eu sou crianga”. Essa marcacdo do formato do nariz como algo para se fazer piadas ¢
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racismo, pois os tragos fisiondmicos caracteristicos como negroides sdo vistos como feios, a
exemplo do que ja discutimos anteriormente, como cabelos crespos, labios grossos, narinas
largas ou achatadas, sdo tragos que devem ser anulados.

Outro exemplo em seu discurso ¢ referente a seu cabelo: “eu poderia ter tido meu cabelo
assim antes (curto). Por que que eu ndo tive? Primeiro... eu tinha que ter o cabelo grande por
ser uma menina. E segundo, porque ele tinha que ser liso”. Nota-se a tentativa da politica de
embranquecimento e da cisnormatividade, num processo de aniquilamento da subjetividade do
sujeito.

Atualmente, Lazaro ja ¢é capaz de viver sua negritude: “da trabalho deixar o cabelo
crescer. Mas eu gosto do cabelo do hoje em dia. Eu lido bem com essas caracteristicas. E eu
fico muito feliz de estar vivendo em uma época que isso ¢ reforgado”, e estd também satisfeito
com sua masculinidade: “fiquei muito satisfeito com a transi¢do com a questdo hormonal.

Porque adaptou coisas no corpo que eu queria. Eu sinto meu corpo mais masculino”.

7.3.4 Atravessamentos no trabalho, finangas e acesso a servi¢os

Hoje eu vivo em uma situagdo confortavel financeiramente no meu emprego. A minha
esposa, a A., tem um salario muito bom. Entdo a gente vive hoje num patamar
confortavel. E eu tenho minha mde que vive numa condi¢do bem mais precaria. Mora
numa casa com um quarto, ndo tem sofa, ndo tem armario. Tem cama la, mora com
a minha irmd, minha sobrinha e meu irmdo. E eu me sinto culpado as vezes por estar
numa casa com trés banheiros, enquanto que no banheiro da minha made la esta
entupindo a vala. Entdo eu sinto essa culpa.

A minha cobranga por ascensdo social, ela vinha muito de uma coisa, de eu ver o meu
pai, meu pai ¢ um cara muito bem sucedido profissionalmente. Eu tinha ele como
norte, mas meu pai sempre deixou muito claro, meio que inconscientemente, a
distdancia, a separagdo do que é dele e do que ¢ meu, do que eu tinha acesso. Entdo
tinha situagoes de eu estar morando com a minha mde, ou no final de semana com a
minha mde, a gente comendo miojo, e meu pai estd fazendo um tour na Europa. Entdo
essa disparidade ¢ muito presente na minha vida, essa dualidade, esses dois mundos,
um mundo de acesso e um mundo de bastante exclusdo.

E ai a minha cobranga é nessa de, po, eu quero chegar também num patamar de vida
legal pra poder tirar minha mde desse lugar. O que eu quero fazer ndo ¢ so pra mim.

Teve esse racismo estrutural ai no Rio de Janeiro. Eu senti muito isso, de fazer muitos
processos, muitas entrevistas, chegar até a ultima etapa e sempre ver que o cara que
tava na dindmica comigo, ou a menina que tava na dindmica comigo, que eram
brancos ou que moravam ali proximo do escritorio, na regido central ou zona sul,
levavam uma vaga. E eu que tava na Zona Norte e na Baixada Fluminense (Will).

Aqui, podemos observar que a narrativa do Will ja quebra paradigmas de escassez e
pobreza financeira, impostas pelo racismo estrutural, quando diz “hoje eu vivo em uma situacao

confortavel financeiramente no meu emprego. A minha esposa, a A., tem um salario muito
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bom”. Neste cenario hostil e antinegro no Brasil, um casal negro bem sucedido financeiramente,
com ensino superior, gozando da vivéncia em uma casa confortavel e acessos diversos que antes
eram restritos a uma classe média majoritariamente branca, também subverte a logica do
racismo estrutural. As fantasias coloniais da branquitude neste sentido, s6 conseguem assimilar
negros em posi¢des subalternizadas, em posicdo de serviddo e precariedade, vivendo nas
periferias ou favelas, dificilmente no centro ou bairros abastados. Um homem com Will, causa
estranheza, como se estivesse fora do lugar, o lugar do negro.

Ainda que a relacdo com seu pai tenha suas complexidades, ¢ também um lugar de
homem negro bem sucedido que ja havia sido uma referéncia para Will em algum momento,
ele conta “entdo tinha situagdes de eu estar morando com a minha mae, ou no final de semana
com a minha mae, a gente comendo miojo, € meu pai esta fazendo um tour na Europa. Entao
essa disparidade ¢ muito presente na minha vida, essa dualidade, esses dois mundos”. Um
homem negro, bem sucedido fazendo um tour na Europa”, também contraria a logica do
racismo estrutural.

Will também relata sobre o preterimento em vagas de trabalho, onde a cor de sua pele e
sua origem chegavam primeiro e produziam desvantagens no processo de selecdo em
detrimento do favoritismo de pessoas brancas e que moravam em lugares privilegiados da

cidade.

Eu treinei muitos dos meus chefes, em varios locais de trabalho, eu treinei por muito
tempo eles, eu era colocado em plantoes em que eu estava la e eu que treinei, eles
foram promovidos primeiro que eu. E.. as vezes eu tinha cursos a mais, tecnicamente
falando, eu tinha cursos a mais, eu era melhor, eu me preparei melhor e eles foram
promovidos primeiro. Eu fui primeiro gestor negro de uma grande rede de hospitais,
e eu entrava em uma reunido que tinha com os gestores toda terca-feira e eu era o
unico gestor negro em 300 gestores que estavam participando desta reunido. Entdo o
peso disso era muito grande, eu ndo podia errar. Eu ndo tinha o direito de errar,
minhas apresentagdes eram revistas mais de uma vez, porque eu ndo podia ter um
erro bobo de ortografia ou qualquer outra coisa que passa despercebido como
qualquer outra pessoa. Quando o erro acontece... “ah, ele é negro né?”” Entdo isso é
um fator que sim, causa nessa estrutura... ¢ bem complicado, a gente vai se
precavendo, se moldando, e vai colocando defesas e camadas para isso (Michael).

E valido destacar a narrativa de Michael neste trecho, pois Fanon (2008, p. 109) também
nos alertava sobre tal situacdo, “sabia, por exemplo, que se um médico negro cometesse um
erro, era o seu fim e o dos outros que o seguiriam. Na verdade, o que € que se pode esperar de
um médico preto?”. Situagdo semelhante ¢ relatada por Michael, afinal ele tinha consciéncia de
que seu erro lhe custaria muito caro, ele diz “eu nao tinha o direito de errar, minhas

apresentacdes eram revistas mais de uma vez, porque eu ndo podia ter um erro bobo”. Diante
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do exposto, negar o direito ao erro ¢ outra vez desumanizar pessoas negras, se assumir o ditado
comum de que “errar ¢ humano”, mas quem pode errar? Fanon continua (2008, p. 109), “desde
que tudo corresse bem, punham-no nas nuvens, mas aten¢ao, nada de bobagens, por prego
nenhum!”. Michael carregava consigo a mesma percepcao “quando o erro acontece... ah, ele ¢
negro né?”. Quando pessoas negras erram, nao ha segunda chance, seu erro, falha, ou crime ¢

associado a raga.

Entdo, assim, num ambiente de trabalho, assim, tipo, num mercado de trabalho,
ninguém fechou as portas pra mim, porque eu sempre entrei, porque ja tinha alguém
la, alguém falava: [...] contrata o cara, tal, da uma chance pro cara, entendeu? E as
poucas vezes que eu tive que fazer algo do género, as pessoas se surpreendiam, porque
elas ndo esperavam, né? Tipo assim, por exemplo, vocé chega ld, o pessoal olha pra
vocé e fala, foda-se, esse cara ndo vai nem passar aqui no seletivo e ndo sei o qué...e...
eu peguel varios processos seletivos, assim, de cinco fases, e eu fui embora. So que
chegava na frente la, ja o salario meio merda, ou algo do género. Entdo, mas assim,
[...] a pessoa pegar e falar pra mim: ah, tipo, eu ndo vou te contratar, eu ndo vou,
porque vocé é negro, nunca aconteceu, nunca vi isso, mano. Até porque, no ambito
do trabalho, eu sempre chego chegando mesmo, pra deixar claro porque eu to ali,
mano, cai por terra, ai a pessoa se surpreende, né? Porque ela ndo espera esse tipo
de atitude, ou a quantidade de informac¢do que eu tenho, né?

(Sobre ser duas ou trés vezes melhor)

Até hoje. E isso, assim, pra mim, como ¢ algo que eu ia fazer ha muito tempo, se
tornou bom. Pra mim é algo que eu vejo como positivo e me impulsiona. Entendeu?
Tipo, ser (duas ou trés vezes melhor) ... E ruim, né? Se eu estou somente falando, acho
que ninguém precisa passar por isso, mas eu, provavelmente, falando, pra mim é bom,
né? Eu me tornei uma pessoa muito mais organizada, mais dedicada, entendeu?
Mais focada, porque eu ndo posso errar, né? A nossa margem de erro é minuscula.
E pifia pra um monte de coisa. Vocé pode ter um historico absurdo numa empresa, em
qualquer lugar. Entendeu? Se vocé cometer um erro, vocé é negro, entdo ja era.
Basicamente é isso. Acabou, seu progresso vai tudo pra merda, entendeu? E tem que
comegar de novo (Icaro)

Outra vez, a percepcao de que negros ndo podem errar, dessa vez na narrativa de Icaro
ao explicitar que “vocé pode ter um historico absurdo numa empresa, em qualquer lugar.
Entendeu? Se vocé cometer um erro, vocé ¢ negro, entdo ja era”, posto isso, novamente
recorremos a Fanon (2008, p. 109), quando afirma, “eu estava murado: nem minhas atitudes
polidas, nem meus conhecimentos literarios, nem meu dominio da teoria dos quanta obtinham
indulto”. O intelectual faz mencao de que nao importa o cuidado de que se tome, a trajetoria
anterior, a conduta sem histérico de erros, nada seria capaz de lhe gerar o perdao pelo erro
cometido. Viver sob o medo de ndo poder errar pode gerar um estado de tensdo constante,
perigo e hipervigilancia, tal qual discutimos anteriormente, sobre o racismo como um fator

gerador do estresse.
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Mesmo que passando por uns apertos financeiros, minha mde sempre conseguiu, e
meu padrasto e minha mde, eu e minha irmd mais velha, que somos de outros pais,
ndo teve pensdo, essa parada, enfim, é o trabalho dela mesmo. Ela conseguiu criar
a gente de forma a incentivar sempre o estudo. Entdo, eu nunca tive esse, ndo sei se
é privilégio, beneficio, acho que beneficio é melhor, de ndo ter tido que trabalhar para
ajudar a sustentar em casa. Eu tive esse beneficio na minha vida.

Eu nunca tive esse input de ter que ajudar com a minha mde em casa, mas eu sempre
tive o input de me autossustentar.

Hoje eu ainda tenho medo de pedir emprego como professor. Ainda tenho um pouco
de receio. Porque eu ainda ndo retifiquei totalmente o meu documento. Eu so vou
retificar depois que eu fizer a cirurgia (Lazaro).

Neste trecho, o impacto psicossocial que podemos identificar, passa pelo receio da
LGBTfobia, pois como ja mencionado, Lazaro ¢ um homem negro, transmasculino, com seios,
até o momento da realizacao desta entrevista, ainda estava aguardando na fila da SUS, para a
cirurgia de retirada dos seios. Esse aspecto corporal, segundo o entrevistado, lhe trard mais
confianga de buscar um emprego como professor e também a retificacdo de seu nome.

Essa intersec¢ao de género, classe e raca, na trajetoria de Lazaro, ndo ¢ fixa. A depender
do contexto, os impactos sdo diferentes, mas nem por isso mais leves, pelo contrario, as

opressoes € 0s impactos psicossociais sobrecarregam seu bem-estar social.

7.3.5 Saude mental e violéncias

[...] eu fui no Ministério do Trabalho, que fica ali no Norte e Sul (Campinas-SP). Eu
fui ver uma questdo trabalhista la e ai eu estava, eu tinha acabado de sair do emprego
que eu estava, passei ld, eu estava de bermuda, de ténis e de camisa, assim como eu
gosto de andar, confortavel. Ai eu entrei ld no prédio e tal e fui pedir uma informagao,
com o que eu falava e tal. Agora estou falando com um atendente la, recepcionista, e
ai vem um guarda, um guarda federal ld, e chega para o cara assim, ndo fala comigo
nem nada, e ja comenta com o cara assim, “esse ai para derrubar so na bala”, o cara
que estava me atendendo.

[...] eu sou um cidaddo, estou pedindo uma informagdo e o cara ja chega falando que
para me derrubar ele ndo aguentaria na mdo e tem que me dar um tiro. Eu sai de ld,
assim, quando eu estava saindo na porta, e o cara falou isso, ta, ndo sei o qué, eu
fiquei meio que sem saber, assim, o que falar, que afinal o cara estd armado e que se
eu fizer qualquer coisa ele pode me dar um tiro, deixou bem claro ali, ele ainda tentou
brincar, assim, de alguma forma, mas eu ndo dei abertura. Ai, saindo de ld, passou
um cara branco, quase da minha estatura, assim, também, de terno, né, entrou, eu
tenho certeza que ele ndo falou da mesma coisa com o cara, ele tinha o mesmo porte
que eu, era bem mais forte que o seguranca la também, mas ele ndo falou isso com o
cara.

Eu sinto muita raiva, cara, sinto muita raiva, sinto muita raiva. Para a primeira
sensagdo é de muita raiva. E ai, o que fomenta mais essa minha raiva é saber que o
meu filho e minha filha vdo passar por isso. [...] a minha raiva esta nessa
inconformidade de, porra! Nao muda, ¢ o tempo todo, seiscentos anos dessa porra,
praticamente, e ndo muda, a gente esta sempre no mesmo lugar, sem abrir a boca o
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nosso corpo ja fala, é um corpo politico, e que tem que ser abatido, que causa medo.
Entdo, a minha raiva esta nisso, em saber que meus filhos vdo passar por isso e como
que eu vou preparar eles para quando isso acontecer com eles. Ndo vai ser um
discurso de amor ao proximo, com certeza que nao, nao pode ser (Will).

Este ¢ o lado da encruzilhada que aprisiona o corpo do homem negro, ao evocar no
inconsciente/consciente da branquitude as fantasias coloniais de homens negros como
perigosos, ameacas que precisam ser aniquiladas, castradas, literal e simbolicamente, “esse ai
para derrubar s6 na bala”. Podemos questionar o que passa na cabeca de um homem branco
com a funcdo de guarda federal, em horario de trabalho, para falar com um homem negro que
ele nunca viu anteriormente e proferir palavras sobre sua morte? Uma branquitude que se sente
totalmente autorizada a falar com pessoas negras desta maneira, quando nao, essas violéncias
saem do campo das palavras e se materializam. Assim ocorreu com George Floyd em 20202,
homem negro de 46 anos, assassinado por um policial que ficou cerca de 8 minutos com o
joelho sob o pescoco de Floyd. A frase “ndo consigo respirar” foi repetida diversas vezes, o
policial nao se intimidava nem mesmo sabendo que estava sendo filmado, nada poderia fazé-lo
parar de asfixiar aquele homem.

No mesmo ano, no Brasil, ocorrido semelhante aconteceu com Jodo Alberto Silveira
Freitas, de 40 anos, homem negro morto em um supermercado Carrefour de Porto Alegre.
Sofreu asfixia e foi espancado. Nao ¢ exagero dizer que um homem negro vai a um
supermercado e ndo sabe se vai voltar vivo, afinal ndo ¢ preciso cometer um crime, agredir ou
roubar algo para representar o perigo, o perigo estd impregnado em sua pele. E o que podemos
compreender também no pensamento de Faustino (2014, p. 83), quando afirma que “quando
nao ¢ invisibilizado, o negro ¢ representado como contraponto antitético do humano. A sua

apari¢ao, quando autorizada, ¢ reduzida a uma dimensdo corporea, emotiva ou ameacadora”.

[...] Aos 18 eu tive principio de sindrome do panico, que foi a primeira vez inclusive
que eu fui procurar um profissional, passei por diversas coisas até chegar ao que
seria essa andlise, esse diagnostico. E.. Durante a vida a gente fica com esse
esgotamento mesmo, porque é muito cansativo e exaustivo vocé ser o melhor, é muito
cansativo vocé ndo poder errar. E ai a gente se culpa, porque eu acho que todos nos
ja temos uma critica natural e uma culpa natural que vem da gente mesmo,
dependendo da sua criagdo. Entdo eu acho que o homem negro né, ele tem essa culpa
natural e a culpa de todas as pessoas que estdo ao seu redor, inclusive da comunidade
negra.

Entdo, eu me lembro muito pouco disso por ndo perceber que isso seria, porque é até
mesmo racismo estrutural. Mas era cabelo, era beig¢udo e neguinho, ndao brinca com
ele porque vocé vai ficar preto. Esse tipo de brincadeira e esse tipo de conotacoes
sempre eles permearam ali. E eu fico muito feliz de ser filho de quem eu sou, porque

26 Para relembrar o caso, ver Redacio BBC News (2020).
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meus pais e eles se preparavam para isso e sempre falavam coisas boas, do tipo sabe,
vocé é lindo, vocé é bonito, vocé é especial, vocé é inteligente. E pra dar um
contraponto ali, mais sim, eu participar, passei por varias situagoes de racismo.

[...] Eu sempre me percebi Bi mesmo, entdo eu tinha interesse por menino e por
menina, tinha isso, mas eu ndo era, vamos dizer assim, afeminado. Acho que uma
coisa aqui ou uma coisa ali e acabava saindo. Vocé percebe isso quando vocé convive
com a pessoa, né? Vocé percebe tracos, vocé percebe coisas e olhares, fala jeito [...]

[...Jeu sou filho de ex-militar, entdo todas as coisas associadas que chegasse perto de
ser e pudesse fazer alguma alusdo que eu fosse gay ou que eu gostasse, eu Suprimi.
Foi suprimido da minha vida. Para comegar. E segundo que tinha um fator religido,
né? Eu fui criado e batizado e fui inclusive fazer musica sacra no Semindrio Batista
Teologico Mineiro. Entdo, era uma coisa assim, impossivel. Eu fui tratar disso e
comegar a olhar disso quando eu sai de casa, porque eu me casei e fui casado com
mulher por 14 anos, casado. E ai eu me permiti. A gente tinha um programa aqui, que
de inclusive até uma igreja muito famosa, e era um programa que eu acho interessante
que ndo era para vocé ver um ex gay ou alguma coisa do tipo. Era um programa
cristdo para ouvir e acolher, entendeu? E discutir em grupo sobre. Entdo isso me
ajudou muito, porque eu ouvia a palavra de alguém gritando na rua e isso é muito
comum aqui, “o viado”, ndo era nem comigo, mas me doia por causa do peso da
culpa, daquilo que foi demonizado e que foi trago como errado. A minha é desde
crianga até a adolescéncia até a parte vida adulta, boa parte dela.

A gente fica muito cansado, ser negro e a gente levar porrada o tempo todo. E
cansativo pra caramba. E ha momentos que eu preciso de uma rede de apoio mesmo.
Namorado, mae, pai, irmdos, amigos proximos. Porque a gente vai desanimando
mesmo, sabe? A gente vai ficando doente, se questionando se a gente merece estar
ali, se a gente ta fazendo certo, se o que a gente faz ta certo ou ndo. Entdo sim, tem
uma forte influéncia na saude mental (Michael).

A intelectual Maria Lucia Silva (2005, p. 131) adverte acerca das experiéncias de
racismo vividas pela populagdo negra, que “numa sociedade multicultural e racista, o contato
constante com o ‘mundo branco’ podera criar-lhe transtornos emocionais devido as repetidas
frustragdes e falta de oportunidade e perspectiva para o futuro”. Nesse caso, Michael relata o
esgotamento de ter que ser o melhor e ndo poder errar, além da culpa. Tamanha carga para se
preocupar, sem descanso ou férias do racismo cotidiano. E valido pontuar o pensamento da
psicanalista Neusa Santos Souza (1983, p. 40), acerca desta estratégia de ascensdo, de ter que
“ser o melhor”, nas palavras da intelectual, “ser o melhor! Na realidade, na fantasia, para se
afirmar, para minimizar, compensar o ‘defeito’, para ser aceito”. Dito de outra forma, esforgar-
se para ser o melhor, sustentaria a fantasia de compensar o defeito que se carrega por ser negro,
a exemplo de frases como “ela ¢é negra, mas ¢ muito inteligente”. Fato €, que viver uma vida
em alta performance de exceléncia e sem poder errar, gera um desgaste emocional até a
exaustao.

Uma estratégia de resisténcia para fortalecer sua identidade foi utilizada por seus pais,
isso fica evidente, quando o entrevistado declara “meus pais e eles se preparavam para isso €

sempre falavam coisas boas, do tipo sabe, vocé ¢ lindo, vocé € bonito, vocé ¢ especial, vocé ¢
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inteligente”. Isso certamente ajudou Michael a construir uma visdo positiva de si mesmo, sem
internalizar apenas atributos negativos.

Uma outra intersec¢ao importante que atravessa Michael € sua orientagao sexual. Ele ¢
um homem bissexual, e sendo filho de ex-militar e seguidor de uma religido crista, relata que
“todas as coisas associadas que chegasse perto de ser e pudesse fazer alguma alusdo que eu
fosse gay ou que eu gostasse, eu suprimi”. Por “suprimir”, podemos compreender que Michael
teve que ocultar parte importante de sua identidade por muitos anos de sua vida. Ele conta: “me
doia por causa do peso da culpa, daquilo que foi demonizado e que foi trago como errado. A
minha € desde crianga até a adolescéncia até a parte vida adulta, boa parte dela”.

Segundo Welzer-Lang (2001, p. 468), tal desvalorizagdo ¢ causada pelo heterossexismo,
ele afirma: “toda forma reivindicada de sexualidade que se distingue da heterossexualidade ¢
desvalorizada e considerada como diferente da doxa de sexo que se impde como modelo tnico.
O mesmo acontece com a bissexualidade, as sexualidades transsexuais, etc”. O heterossexismo
leva muitos homens a viverem sua sexualidade de maneira fragmentada, tendo relagdes
clandestinas, sigilosas, apenas sexuais, tardiamente na vida, apos familiares falecerem ou
precisam se mudar para muito longe, de cidade, estado e até outro pais, um movimento
migratdrio que vai lhes proporcionar a possibilidade de viver sua sexualidade com pouco ou

nenhum julgamento.

Eu fui enquadrado quatro vezes na minha vida. E so teve uma vez que eu ndo fui
tratado como um ser humano, né. Tipo assim, os caras tdo fazendo o trampo deles,
ne, tem que fazer o trampo deles. Entendeu? E o trampo de policial é um trampo de
filha da puta, né, é foda, tipo, é um trampo que eu respeito pra caramba, admiro. E
a conduta deles ndo é justificavel, mas é entendivel até um certo ponto. So que, assim,
uma crianga, um adulto, po, vocé consegue discernir. Entdo, todas as vezes que eu
fui enquadrado, eu era adolescente, eu era crianga, entendeu? [...] Eu tinha uns 11
anos [...] tipo assim, os caras nunca me bateram... Mas a pessoa te humilha, ela te
joga vocé la embaixo, ela ja te coloca como criminoso na hora, assim. Tipo, vocé é
preto, mora aqui no Profilurb (bairro de campinas-sp), vocé é um criminoso, é um
potencial criminoso (Icaro).

Em sua narrativa, fcaro tenta encontrar razoabilidade na postura ¢ nos desafios da
profissdo de ser policial, ao passo que reconhece que todas as vezes que foi enquadrado ele era
crianga ou adolescente, ele conta ter 11 anos quando foi humilhado pela policia. E a esta
violéncia que penso que Sueli Carneiro (2005) se referia ao afirmar que homens negros, e
incluo, criangas negras, sdo atravessadas pela violéncia e esta torna-se o solo constitutivo da
construgdo de seu género masculino negro. Crescem sendo vistas como ameagas, perigosas.

Lélia Gonzalez (2020) reflete sobre como jovens de 11 a 17 anos sdo reconhecidos pelos

esteredtipos de “pivetes” e “trombadinhas”.
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Essa questdo da saude mental em relagdo a posi¢do que vocé colocou, eu acho que a
parte que mais me pegou foi ligada a dois pontos que a gente discutiu um pouco, que
foi na parte da minha percep¢do de género. Eu acho que, antes disso, minha saude
mental estava muito prejudicada. E nessa percep¢do de posi¢do na sociedade, na
questdo econdémica, de emprego, que é a questdo de classe. Porque, na questdo de
género, eu sei que teve um momento da minha faculdade que eu entrei numa parte de
depressdo muito profunda. E que eu demorei anos para perceber que era depressdo.

Eu tenho um TDA muito forte. No geral, as pessoas ndo davam conta de lidar e eu
também ndo sabia como lidar ou o que era lidar com aquilo. Entdo, eu comecei a
fumar maconha.

Eu comecei a fumar mais frequente, acho que é mais ou menos perto dos 19 para os
20 anos. Euja estava do segundo para o terceiro antes de faculdade. E ai eu comecei
a fumar mais e eu acho que me ajudou um pouco a me desligar. Tipo...Ndo me
desligar no sentido de, tipo... Mas... Dar um pouco menos de importancia para
algumas coisas que poderiam ter me feito até muito mal. E ai, de uma forma, sei la,
talvez negativa, ja tem 10 anos que eu fumo. E eu... Estou numa saga ai, até porque
eu estou trabalhando mais agora, diminuindo, estou compensando com a ritalina e
tal, mas eu acho que fumar foi o meu escape pessoal (Lazaro).

Lazaro relata ter encontrado no uso de psicoativos, no caso, a maconha e posteriormente
aritalina, uma forma de se “desligar”. Podemos pensar no desvio de sentido que a letra carrega,
numa perspectiva lacaniana, ou seja, de qual realidade Lazaro sentia/sente a necessidade de se
desligar, de “dar menos importancia para algumas coisas”. Em sua narrativa biografica, o
entrevistado conta da sua sensacdo de falta de pertencimento na infincia entre os géneros de
meninos € meninas, € que na sua percepcao, foi que prejudicou bastante sua saude mental.

Connell (2016, p. 139) observa que, “como as masculinidades sdo configuragdes de
praticas associadas com a posi¢do social dos homens, as historias de vida dos meninos siao o
principal lugar social da constru¢do da masculinidade”. Nesse sentido, meninos trans que sao
socializados como meninas, muitas vezes, sdo impedidos de construir essas historias. Sem uma
rede de apoio e fortalecimento de sua identidade, somente mais tarde, apos a sua emancipagao
emocional e financeira ¢ que sera possivel a constru¢ao da sociabilizagdo como homem
socialmente reconhecido. Importante ressaltar, que tal observa¢do ndo ¢ absoluta, pois ha
relatos de pessoas trans que somente na vida adulta ¢ que vao amadurecer a ideia de transicao,
ou seja, as transmasculinidades ndo sdo iguais, assim como as masculinidades cisgéneras
também nao sao.

Outra vez, recorremos a Connell (2016, p. 99) para sustentar esta reflexdo. A intelectual
ressalta que “classe, raca, diferencas nacionais, regionais e geracionais atravessam a categoria
‘homem’, distribuindo os ganhos e custos das relacdes de género de maneira muito desigual

entre os homens”. O que penso ser importante destacar, ¢ que Lazaro apresenta impactos
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psicossociais que ndo sdo isolados ou descolados de outros marcadores sociais que seu corpo
carrega. Género, raca e classe estdo interligados ao longo de sua trajetoria, e as opressdes que

emergem em seus relatos sdo concomitantes.

7.3.6 Perspectivas de futuro

Eu faco parte de um grupo de mais de 6 milhoes de criangas que ndo tinham o nome
do pai. Nasceram um periodo da vida sem pai. Hoje, esse fenomeno gerou uma
geragdo de homens que querem se comprometer mais com a paternidade. Também
para se curar disso. Eu tenho percebido um pouco disso. Tem visto mais caras
participando, mais caras dialogando, falando sobre isso do que eu via ha 10, 15 anos
atras. E por eu ter tido uma relagdo distante, meu pai era pai de final de semana, uma
relagdo rasa, meu pai ndo me conhecia e eu também ndo conhecia meu pai. E quando
eu viajei para fazer um trabalho voluntario e visitar o meu pai ld em Gana, eu fiquei
numa escolinha ld e era uma escola de criangas e jovens e adultos com alguma
deficiéncia, motora, metal, enfim. E essa experiéncia para mim foi maravilhosa. O
meu salario era no sorriso. Entdo, caralho, me acendeu um fogo muito legal essa
experiéncia. E eu voltei nessa viagem com a certeza de que eu queria ser pai. Eu falei,
cara, eu quero ser pai. Isso foi em 2013. Eu quero ser pai. E desde entdo vocé fala
assim, cara, eu vou ter um menindo. O primeiro filho vai ser um menino.

A partir do momento que eu soube que ia ser pai, que eu me tornei pai, que meu filho
nasceu, que eu entendi o qudo transformador é a experiéncia de acompanhar o
crescimento, e também qudo foda, doloroso que é, porque é falta de sono, é
preocupagdo, é perrengue as vezes com grana. E o processo terapéutico também me
deixou indagando isso. Cara, eu ndo merego migalha. Eu sou um cara legal pra
caralho. Eu ndo merego migalha de respeito do meu pai. Se meu pai ndo reconhece o
meu valor, entdo eu ndo posso fazer muita coisa.

A minha relagdo com os meus filhos ¢ totalmente diferente. Porque eu ja quero ser
esse cara muito presente, participar demais da vida deles. E desenvolver estar
presente, né? O que eu to fazendo pra mim é pra eles, com certeza. O orgulho que eu
sinto deles, eu falo todo dia pra eles. E ressignificar isso, né? E muito amor. Eu acho
que o amor ¢ a unica tecnologia que manteve o nosso povo vivo, foi o amor. Se ndo
fosse por isso, eu acho que a gente ndo estaria aqui (Will).

Para Will, pensar sobre perspectivas de futuro o levam a pensar sobre sua experiéncia
tanto de ser filho, como de ser pai. O entrevistado apresenta uma expectativa positiva por
perceber que consegue enxergar hoje um maior interesse em uma geragdo de homens mais
comprometidos com a paternidade exercida de maneira consciente e mais responsavel, do que
ha 10, 15 anos, ele conta. Ser pai, ver sua continuidade hereditaria acontecer a partir de uma
decisdo propria, ¢ transformador para Will.

Will ¢ um homem negro que sente orgulho dos filhos, prioriza sua presenga como pai e
consegue oferecer e falar de amor para seus filhos. “Homem negro” e “amor” sdo associa¢des
que ndo aparecem em todo esse sistema colonial que discutimos, exceto por uma perspectiva

que somente a propria populagcdo negra parece ser capaz de enxergar. Na narrativa biografica
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de Will, ele afirma “eu acho que o amor ¢ a unica tecnologia que manteve o nosso povo vivo,
foi o amor. Se ndo fosse por isso, eu acho que a gente ndo estaria aqui”. A aproximag¢do da

imagem do homem negro amoroso, docil, pai, ¢ contracolonial e revolucionaria.

Eu tenho dois bares, a gente tem dois bares e tal. Era para a gente estar com quatro,
cinco, sete e se ndo fosse a pandemia? E meio dificil ser empresdrio no Brasil,
independentemente de qualquer coisa também. Empreender no Brasil é muito
complicado. Sendo negro é mais dificil ainda. Mas meu projeto de futuro é ser feliz.
Ser feliz da maneira que eu conseguir ser feliz. E eu tenho aprendido muito, muito,
muito com o candomblé mesmo. Essa, vamos dizer assim, absorver essas coisas
mesmo ancestrais, do quem a gente é, de onde eu vim, sabe? E que faz parte de mim.
O que é bom, o que ndo ¢ bom pra mim, pelo menos naquele momento, sabe?

E ¢ isso que eu penso assim pro futuro, é abrir um afropub em cada capital pais que
a gente precisa disso para propor um lugar de acolhimento. E um lugar preto, feito
por pretos e que exalta a cultura negra. Entdo, eu ja ouvi muito isso das pessoas
falarem que se sentiram em casa e isso me da um orgulho danado de ver que a gente
fez esse lugar aonde a gente entra e ndo sente aqueles olhares que ndo era pra gente
estar ali, entendeu? Na verdade, acontece o contrario la. Entdo, quando eu vejo uma
pessoa que entra la e ela ndo ta incomodada, ela esta em comum (Michael).

Michael relata que a religiosidade por meio do Candomblé, tem lhe ensinado muitas
coisas, principalmente valores ancestrais. Sua perspectiva de futuro passa por continuar
empreendendo em um afropub (um bar afrocentrado), “um lugar preto, feito por pretos e que
exalta a cultura negra”. Michael se reuniu com pessoas pretas (seus sdcios) para criarem um
lugar no qual pessoas negras nao precisem enfrentar olhares que dissecam, como reflete Fanon
(2008).

E possivel perceber que esse grupo de homens negros (Michel e seus socios) tem
realizado um processo de aquilombamento. Segundo David (2023, p. 176), “aquilombar-se ¢
sair do paradigma racista, trabalhando pela desinstitucionalizacao do racismo como relagao de
poder”, e isso tem sido possivel, neste exemplo, pela criacdo propria de seus espagos, ndo mais
pensados pela e para branquitude. Michael, sendo seu proprio chefe, ndo precisa mais ter medo

de errar por ser negro, ou ter que chegar a exaustao pela alta performance compulsoria.

Eu ndo sou esse tipo de pessoa (que sonha e tem planos para o futuro). Eu vivo dia
por dia. O meu foco é o seguinte. E identificar oportunidades. Entdo, eu vivo cada
dia, eu trabalho, fagco minhas coisas. Pra mim, tem uma percep¢ado de possibilidade.
Pra mim, ndo deixar passar nada. Tudo que for bom pra mim, eu tenho que ver,
identificar isso. E é dificil, né? Porque, as vezes, na vida, vocé perde uma quantidade
de oportunidade que ¢ absurda. Entdo, eu ndo fico fazendo planos, esse tipo de coisa.
O meu maior plano de vida foi chegar aos 30. Entendeu? Isso eu tive quando eu tinha
7 anos, mano. Tipo, eu tinha 7 anos la, tavamos na merda, tinha a maior fome do
mundo, com a grama no chdo, e pensava em comer aquela grama. Eu falava, ndo,
eu chego até os 30. Meu foco é chegar até os 30. [...] Entdo, o meu maior plano de
vida meio que se realizou, ja. ”
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Tem muita gente que eu conheci, que ndo chegou aos 30. Ndo chegou, mano. Morreu
ou ta preso. Esse tipo de coisa. Ou caiu num nivel de droga insano, que ja era, o cara.
Muita gente morreu, entdo... Se eu conseguir chegar até os 30 anos sem cometer crime
nenhum, sem ferrar a cabega de ninguém... Porra... Pra mim, pelo menos pra mim, é
uma conquista muito foda, mano.

Tipo, eu cheguei, eu ja to bem. Eu to pleno pra caramba. Feliz pra caramba com a
minha vida. Cara, eu ndo roubei, ndo matei, nao cometi nenhum crime, ndo atrasei a
vida de ninguém. Entendeu? Muito pelo contrdrio. Eu consegui contribuir (Icaro)

E possivel perceber que Icaro mantém seu foco no presente, um certo censo de urgéncia
de ndo poder perder oportunidades, pois elas lhe sdo caras, ele diz “eu ndo sou esse tipo de
pessoa. Eu vivo dia por dia”, e continua “pra mim, tem uma percepc¢do de possibilidade. Pra
mim, ndo deixar passar nada”. O entrevistado aparenta estar acostumado com as dificuldades,
desde a infancia, que fazer planos para o futuro, ele ndo encontra muito sentido. Icaro, como
muitas pessoas negras, vivem este “modo sobrevivéncia”.

Por “modo sobrevivéncia” me refiro ao grande contingente de pessoas negras que vivem
numa verdadeira corrida, ou como ¢ comum no tecido social periférico, “no corre”. Uma batalha
para sanar as necessidades mais basicas pela sobrevivéncia, como alimentacao e moradia, com
pouco ou nenhum tempo para lazer e descanso, mesmo quando um adoecimento aparece, pois
adoecer por uma dor de garganta que seja, pode significar perder dinheiro ou se por em risco
de perder o emprego devido a auséncia, dai surge a pensamento “o pobre nio tem tempo de
ficar doente”, que em verdade adoece, mas nao lhe € oportunizado parar para cuidar da saude.

Em suas palavras, ele explicita: “o meu maior plano de vida foi chegar aos 30.
Entendeu? Isso eu tive quando eu tinha 7 anos, mano. Tipo, eu tinha 7 anos 14, ‘tdvamos’ na
merda, tinha a maior fome do mundo, com a grama no chao, e pensava em comer aquela grama”.
fcaro, aos 7 anos estava preocupado em nao morrer de fome, e continua: “eu falava, ndo, eu
chego até os 30. Meu foco ¢ chegar até os 30”. Tal afirmacdo faz muito sentido para nos,
homens negros, pois diversas pesquisas apontam para taxas de mortalidade drésticas de jovens
negros entre 15 e 29 anos.?’” Dessa forma, completar 30 anos torna-se uma vitoria de
sobrevivéncia.

Em sua narrativa, também aparece a felicidade e satisfacdo em ter chegado até esta
etapa, que poderia ser basica e esperada para qualquer outro homem jovem e branco, mas nao
para homens jovens negros e periféricos. fcaro expde: “eu t6 pleno pra caramba. Feliz pra
caramba com a minha vida. Cara, eu ndo roubei, ndo matei, ndo cometi nenhum crime, nao

atrasei a vida de ninguém. Entendeu?”. E tradgico notar como o racismo e a violéncia cotidiana,

27 Ver Projeto Crianga Livre de Trabalho Infantil (2021).
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sendo um solo constitutivo da masculinidade de homens negros, pode roubar-lhes a

possibilidade de sonhar com outras possibilidades, para além de sobreviver.

7.3.7 Estratégias de enfrentamento

[...] relag¢do de amor preto, é o que me cura muito também. Nessa minha rela¢do com
essas mulheres pretas, eu encontro muita cura. [...] Ela consegue entender a minha
dor de quando um seguranga olha pra mim e ja me vé como uma ameaga. E nessa
mulher que eu tenho esse acolhimento. Entdo a desvantagem de ser homem negro é
essa. Vocé ja parte do lugar do vildo. Embora vocé esteja lutando pra caralho pra ser
alguém do bem, e ai aquele esteredtipo do mocinho que aceita o mocinho branco.
Como que é o mocinho preto? Entdo é um ciclo sem fim. Vocé td o tempo todo se
validando, revalidando e provando pra si e pros outros que eu to aqui pra quebrar
vdrias correntes.

para mim foi super acolhedor, super importante (terapia), para entender muita coisa,
para sentir muita coisa, para remodelar muitas relagoes, relagdo comigo, relagdo
com os meus pais, relagdo com os meus filhos, relacdo com a minha companheira,
relagdo com o trabalho também, porque eu consegui esse trabalho, eu estava fazendo
o0 processo terapéutico. Entdo, para mim foi 6timo para me conhecer, entender minha
identidade, saber quem eu sou, com a minha trajetoria, com as coisas que me
trouxeram até aqui, e acolher isso, e aceitar, e a partir daqui escolher o que eu vou
fazer. Posso ficar sofrendo, posso sentir e seguir em frente (Will).

O participante Will aponta que no amor afrocentrado, foi onde ele encontrou muita cura.
Estar ao lado de alguém que compreenda um episddio de racismo, sem que ele precise explicar,
tem uma importancia grande, na sua percep¢do. Além disso, outra vez o amor aparece na
narrativa autobiografica de um homem negro, o mesmo que um policial branco apontou que sé
uma bala derrubaria.

A terapia com psicologo, na percep¢do de Will, teve um papel muito importante para
seu proprio reconhecimento e organizacdo de identidade, onde suas relagdes pessoais e

interpessoais puderam ser analisadas e questionadas, um lugar de cuidado e escuta.

Olha, eu namoro a dois anos e o Alex tem me ajudado muito a ver as coisas de uma
forma diferente, sabe? Eu estou no meu segundo namorado homem, ja tinha me
relacionado com homens, mas eu nunca tinha namorado homens, nunca tive
relacionamento e ele é meu segundo namorado homem e tem sido assim libertador.
Muita coisa, sabe? Com relagdo a isso (rede de apoio). E eu vou colocar como rede
de apoio também, atividades que eu queria fazer e eu ndo conseguia fazer, porque eu
tinha aquela coisa que eu te falei, qualquer coisa que faria alusdo a sexualidade ndo
faria e vou colocar nisso a danga.

Falando especificamente do meu pai... Sempre foi um apaixonado por mim. E sabe
aquele lance do filho preferido? Eu sou mais velho e tal. Entdo houve uma quebra ali.
Digamos que até os 13 anos meu pai era um excelente pai e depois dos 13 anos houve
uma diferenca ali de coisas deles, da vida e tal. E a minha mde assumiu este papel,
vamos dizer assim, tudo. Entdo, isso _foi muito doido pra mim, foi muito marcante, foi
muito, foi até foi. E grande parte dos problemas la daquela primeira terapia para la
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e tudo dessa falta paterna foi que foi um tema bastante amplamente discutido
(Michael).

O participante Michael cita o relacionamento com seu namorado, também como um

lugar onde encontra fonte de apoio. Em segundo, ele aponta a danga como uma fonte de apoio,

pois embora fosse algo que ele adorasse, sendo um homem supostamente hetero, casado,

performando virilidade, ndo poderia acessar a danga sem ser visto como potencial homossexual

e ou afeminado. Assumir sua identidade bissexual, foi aos poucos lhe dando seguranca

psicologica para dangar.

Michael fala da sua relagdo com seu pai, pelo menos na infancia até inicio da

adolescéncia, como um homem apaixonado por ele. Tal afirmag¢do traz a tona outro homem

negro exercendo uma paternidade presente e amorosa. Michael teve a oportunidade de

experienciar esse afeto, que em suas narrativas, aponta para uma dire¢do de muita importancia

para a construcao de uma identidade positiva de si, principalmente racial.

Eu vivo pra mim ndo ter que depender de ninguém.

Eu ndo penso duas vezes em chegar nessa galera (amigos mencionados) e ver quem
ta disponivel pra dar uma for¢a. Seja em qualquer tipo de aspecto, os caras, eu sei
que me apoiam e me ajudam pra caramba. Mas, assim, é amigo mesmo, mané. Tipo,
sdo as pessoas que me escolheram como amigo. Agora, tipo, familia, ai ja ndo rola
nenhum. Tipo assim, ndo tem alguém que eu possa contar (Icaro).

O participante Icaro explicita que tem bons amigos com quem pode contar, relagdes que

ele construiu ao longo da vida, mesmo ndo sendo familiares, sdo tdo importantes quanto, esta ¢

sua rede apoio. Contudo, em sua narrativa estd sempre presente a autonomia e sobrevivéncia,

ele diz: “eu vivo pra mim nao ter que depender de ninguém”.

Olha, nunca consegui ter ela continua (terapia). Até por questdo de recursos. Eu sei
que tem uns mais acessiveis e tal, mas realmente pra mim, tipo, qualquer R$30, R$50
por més ainda... Entdo eu sempre procurei nos publicos. E ai no publico, minha
experiéncia de terapia é uma vez por més. Uma vez a cada dois meses, as vezes
dependendo da fila que tiver esperando. Aqui em Sdo Paulo eu consegui ter em menos
tempo. E recentemente outros recursos de apoio de terapia, que é igual, sei la,
encontrar com os adoraveis (grupo de masculinidades pretas). Eu moro numa casa
de pessoas trans, que as vezes é bom, eu posso parar e conversar com eles. Ndo como
terapia, mas como se abrir sentimentalmente, sabe? Expor um pouquinho das nossas
fraquezas também. Mas nunca tive, consegui ter uma experiéncia satisfatoria de
terapia, porque eu insisti muito tempo numa terapia behaviorista. E ai eu demorei ai
uns oito anos pra entender que ndo ia funcionar pra mim. Infelizmente, behaviorismo
ndo funciona como TDAs. TDAs ndo funcionam mesmo. Eu tive que desenvolver
quase que sozinho todas as estratégias que eu tenho pra lidar comigo hoje (Lazaro).
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O participante Lazaro aponta ter apoio de terapia com psicologo, mas de maneira
fracionada, sem conseguir manter um tratamento continuo. A participagdo do grupo de
masculinidades negras também ¢ citada como um lugar terapéutico e de acolhimento. Outro

lugar de apoio ¢ morar com outras pessoas trans, com quem pode ter trocas saudaveis.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Produzir uma pesquisa que trabalhe satde mental e racismo, além de tragar o recorte
dos impactos em vivéncias de homens negros, ndo ¢ tarefa facil de encampar. Ora pois, que o
racismo seja prejudicial para saide mental parece 6bvio, mas ndo é. Nao no Brasil, sobretudo.
Como se produz conhecimento cientifico a respeito destes temas sem que o discurso seja
interpretado como militdncia ou paixdo de seus autores e autoras? Tecer um caminho de
epistemologias que aproximem e apontem essa correlacdo de impactos negativos € complexo,
afinal, o racismo ¢ um sistema complexo de opressdo, multifacetado e deve ser olhado sob a
ferramenta analitica da interseccionalidade.

Recorri a muitos recursos e areas do conhecimento para fazé-lo e espero ter conseguido
apresentar as leitoras e leitores elementos suficientes que apontem para essa existéncia da
aproximagao e relacdo dos temas.

Entrevistar homens negros, ouvir suas histdrias, memorias e percepgoes, possibilitou
que encontrassemos muitas marcas que o racismo € o machismo deixaram ao longo da vida dos
participantes. As hipdteses sobre impactos psicossociais gerados pelos processos de
desqualificacdes das masculinidades negras se confirmaram em todas as narrativas biograficas
dos quatro participantes. Contudo, nem tudo ¢ e foi sobre dores e traumas, encontramos também
muito espaco de resisténcia, amor, enfrentamento, ressignificacao da propria identidade, mesmo
em trajetdrias em que a violéncia foi solo constitutivo de suas masculinidades negras, conforme
aponta Sueli Carneiro (2005).

Nem mesmo os mais sombrios cenarios encontrados no Brasil, de fome, exterminio da
juventude negra, hiperssexualizacdo, animalizacdo, LGBTfobia, inscricdo de masculinidades
em signos de periculosidade e morte em razdo de sua raga, sdo capazes de definir as
masculinidades negras. Todos estes processos que desqualificam masculinidades negras em
toda sua diversidade sdo produtos da escravizag@o, do colonialismo e da branquitude. Conforme
reflete Fanon (2008) e Mbembe (2018), o negro foi uma criagdo do mundo branco, assim como
as taras raciais, o fetichismo e a inferioriza¢ao do negro.

O principal objetivo proposto da presente pesquisa € o de investigar as consequéncias
do racismo no processo de satude e possiveis sofrimentos psiquicos de homens negros. Por meio
da andlise episddica de Kilomba (2019), foi possivel identificar os seguintes impactos
psicossociais: dificuldade na construgao de uma identidade positiva de si, interiorizagdo dos

estereotipos negativos sobre homens negros, como por exemplo: necessidade de performar um
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alto desempenho sexual, uma masculinidade viril, autocobranca em ser o melhor, ndo ter direito
a errar, sentimento de preterimento e rejeicdo. Além disso, também encontramos relagdes
sociais prejudicadas e desvantagens concretas devido as leituras sociais, a partir de fantasias
coloniais como representagdo de perigo, fascinio sexual, objetificacdo, inferiorizacao.

Como objetivo secundario, nos propusemos a elucidar alguns dos mecanismos
psicossociais subjacentes ao racismo contra homens negros; neste sentido, observou-se que a
criacdo de esteredtipos negativos ¢ um mecanismo que evoca fantasias coloniais e visa a manter
homens negros em posi¢oes de inferioridade e subalternidade, impostas pelo colonialismo. Um
exemplo desta consequéncia ¢ a associa¢do entre raga e criminalidade em decisdes judiciais,
como reflexos do racismo cientifico, ou a criagdo de personagens de cinema que reforcem essas
fantasias. Em segundo, nos propomos a analisar as estratégias de enfrentamento produzidas por
homens negros diante das experiéncias de discriminacao racial; foi possivel observar que o
estabelecimento de uma rede de apoio, como um relacionamento amoroso, amizades e
familiares, contribuem para o enfrentamento do racismo e das formas de desqualificagdo das
masculinidades negras. Especificamente o candomblé aparece como um lugar de afirmagao e
apoio ligado a ancestralidade negra. A terapia individual e em grupo, além de ter referéncias
positivas de negritude também contribui para um fortalecimento e criacdo de uma identidade
positiva de si. O aquilombamento entre pessoas negras € a busca por ascensio social também
aparecem como fatores de enfrentamento ao racismo. Nomear a branquitude (racializar para
desracializar), também ¢ uma estratégia de enfrentamento do racismo cotidiano.

Por fim, também nos propusemos a avaliar as intersec¢des da raga com a orientagdo
sexual e a identidade de género no processo de desqualificacdo de homens negros, destacando
as respostas manifestadas frente a isso. Foi possivel analisar que as intersecc¢des de raga, género,
classe e orientacdo sexual podem se imbricar e acumular opressdes que atravessam oS
participantes, mas ainda assim, sdo muitas as possibilidades de se construir uma identidade
positiva e que subverta as opressdes. A exemplo do participante que ¢ um homem, negro, trans,
pansexual, que construiu sua masculinidade negra sem pénis e sim com uma vagina, de maneira
potente e orgulhosa, rompendo com o mito do negro macrofalico. Ou como outro entrevistado,
que rompe com o mito do pai negro ausente, exercendo uma paternidade presente e amorosa.

Em elagdo a bibliografia pesquisada, ¢ valido retomar o baixo nimero de produgdes
que trazem associacao de racismo e saude mental, principalmente sobre masculinidades, o que
aponta para a necessidade de estudos mais amplos, que explorem e investiguem outras

prevaléncias e impactos na satide/satide mental da populagdo negra, ja discutidos anteriormente.
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Em nossa pesquisa, uma limitacdo refere-se ao perfil dos entrevistados, esbarramos na
dificuldade de encontrar uma diversidade maior de homens negros pertencentes a classes sociais
diferentes. A maioria dos entrevistados foram homens negros na linha até a classe média, o que
limita observar se ha percepcoes diferentes em homens negros de classes mais altas.

O inicio desta pesquisa também se deu em periodo pandémico mundial pela Covid 19,
no inicio de 2022, no qual as primeiras disciplinas foram remotas, posteriormente,
presencialmente com distanciamento e uso de mascaras, até que fosse seguro seu desuso. Um
periodo marcado pelo luto nacional e pessoal, além dos desmontes de politicas publicas que
afetavam/afetam diretamente a universidade, e grandes ataques a democracia, exigindo de nos
jovens pesquisadores (e de toda populacdo), muita resisténcia.

Também ha um historico social importante que aproxima o racismo € a loucura no
contexto brasileiro, a reforma psiquiatrica e a luta antimanicominal, campos fundamentais para
compreendermos mais sobre a saude mental da populagcdo negra e que ndo tiveram espaco e
tempo habil de exploracdo nesta pesquisa, sendo necessario sua aplicabilidade em novas
producdes.

Novas questdes surgem a partir desta produgdo, que merecem ser melhor estudadas e
aprofundadas, a exemplo das experiéncias das paternidades negras, tema que surge com
frequéncia nas entrevistas. Além disso, a investigacdo de outros fatores que impactam a saude
mental, por exemplo o estresse decorrente das experiéncias sofridas pelo racismo e seus
desdobramentos na saude da populacao negra no contexto brasileiro.

Em razdo de sua raga, as masculinidades negras pedem passagem para existir um mundo
que reconheg¢a sua humanidade, sua pluralidade e potencialidades multiplas de existir, viver e
amar, pois a politica de morte em curso (fisica e simbolica) parece ndo dar descanso em meio a
tantas tentativas de desqualificacdo e aniquilacdo de suas existéncias. Parafraseando Fanon,
podemos indagar novamente: que querem pessoas negras? E respondemos a partir desta
pesquisa, querem bem-viver.

Por fim, essa tarefa serd sempre inacabada, mas desde ja nossa ambicao ¢ de que este
trabalho possa contribuir e fortalecer a luta antirracista, antimanicomial, antimedicalizante e
anticolonialista nos ambitos cientificos e de saude coletiva, auxiliando em praticas e fazeres de

saude/saude mental mais conscientes das interseccionalidades entre as masculinidades.
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