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RESUMO

A insergcédo e expansédo da internet e das redes sociais digitais tém atravessado 0s
cotidianos da populacdo adolescente, impactando diretamente suas atividades e
relagdes sociais. Embora a literatura aponte indicativos da existéncia de uma relacao
entre a modernidade tecnoldgica e a saude mental desta populagéo, o debate ainda
€ incipiente e apresenta lacunas, uma vez que o foco da discussdo sobre
adolescéncias no mundo virtual se concentra em agentes adultos advindos do
ambiente escolar e familiar, desconsiderando o papel mais ativo e direto dos préprios
adolescentes na producdo do conhecimento sobre si. Também é possivel identificar,
em alguns estudos da é&rea, implicac6es derivadas da pandemia da COVID-19 e
sinalizacbes de que o género feminino tem se apresentado mais vulneravel as
influéncias e impactos negativos que o universo virtual apresenta. Contudo, mais
estudos que possam se aprofundar nessa questdo, especialmente com as préprias
adolescentes, tém sido indicados como necessarios, no sentido de contribuir com a
maior compreensao desse fendmeno. Desse modo, a presente pesquisa teve como
objetivo identificar a perspectiva de adolescentes do género feminino, estudantes de
uma escola publica, acerca de como usam as redes sociais digitais e a relacdo que
fazem deste uso e a propria saude mental. A metodologia utilizada foi de abordagem
gualitativa e de carater exploratorio. O grupo participante foi composto por 10
adolescentes, que se autodeclaram do género feminino, estudantes de ensino
fundamental e médio de uma escola publica de uma cidade do interior paulista. A
producéo de dados foi realizada na escola das participantes seguindo duas etapas: I)
Entrevista semiestruturada, realizada individualmente; e 1) Grupo Focal, com todas
as participantes. Os dados de ambas foram gravados, transcritos e analisados pela
técnica de andlise de contetdo tematica, que originaram trés categorias tematicas: I-
Conectadas: os 6nus e bonus de um relacionamento sério com o celular; II- Postar
ou nao postar: eis a comparacdo. Entre compartiihamentos e cautelas; Ill- Redes de
cuidado, amor e protecdo: muito além do online. De forma geral, os resultados
demonstram que, na perspectiva das adolescentes participantes, embora existam
beneficios advindos do uso da internet e redes sociais, tais como acesso ainformacéo,
entretenimento e interacfes sociais, 0 uso que fazem das redes sociais digitais é
excessivo e que tais redes reforcam padrdes irreais de beleza e comportamento,
ditados e reforcados pela sociedade, que alteram o senso de autoestima,
desempenho e seguranca das adolescentes. Destaca-se, ainda, que o0
reconhecimento a respeito dos riscos e prejuizos envolvidos parece ndo bastar para
amenizar as consequéncias do uso pelas adolescentes, na medida em que
consideram o celular como parte de suas vidas e a navegacao nas redes sociais como
atividade principal nos tempos considerados livres. Também foi possivel verificar a
auséncia de redes de apoio e espacos seguros e propicios ao didlogo sobre esse
tema. Considera-se que o presente estudo contribui com elementos que ampliam a
compreensao sobre a relacdo entre uso das redes sociais digitais, género e saude
mental nas diversas adolescéncias, a partir da Otica das proprias adolescentes.
Acredita-se que tais elementos possam ser considerados no planejamento de acdes
de cuidado e promocdo da saude mais contextualizadas e significativas para esta
populacéo.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescéncias; Género Feminino; Redes Sociais Digitais;
Saude Mental; Terapia Ocupacional.



ABSTRACT

The insertion and expansion of the internet and digital social networks have permeated
the daily lives of the adolescent population, directly impacting their activities and social
relationships. Although the literature points to the existence of a relationship between
technological modernity and the mental health of this population, the debate is still
incipient and has gaps, since the focus of the discussion on adolescents in the virtual
world is concentrated on adult agents from the school and family environment,
disregarding the more active and direct role of adolescents themselves in the
production of knowledge about them. It is also possible to identify, in some studies in
the area, implications derived from the COVID-19 pandemic and signs that the female
gender has been more vulnerable to the negative influences and impacts that the
virtual universe presents. However, more studies that can delve deeper into this issue,
especially with adolescents themselves, are necessary in order to contribute to a
greater understanding of this phenomenon. The aim of this study was to identify the
perspective of female adolescents, students at a public school, on how they use digital
social networks and the relationship between this use and their mental health. The
methodology used was qualitative and exploratory. The participant group was made
up of 10 self-declared female adolescents, high school students from a public school
in a city in the state of S&o Paulo. Data was collected at the participants' school in two
stages: I) a semi-structured interview, conducted individually, and Il) a focus group with
all the participants. The data from both was recorded, transcribed and analyzed using
the thematic content analysis technique, which gave rise to three thematic categories:
I- Connected: the burdens and bonuses of a serious relationship with the cell phone;
II- To post or not to post: that is the comparison. Between sharing and caution; IlI-
Networks of care, love and protection: far beyond online. In general, the results show
that, from the perspective of the adolescent participants, although there are benefits to
using the internet and social networks, such as access to information, entertainment
and social interactions, their use of digital social networks is excessive, and these
networks reinforce unrealistic standards of beauty and behavior, dictated and
reinforced by society, which alter the adolescents' sense of self-esteem, performance
and safety. It is also noteworthy that recognizing the risks and harm involved does not
seem to be enough to mitigate the consequences of adolescent girls' use, insofar as
they consider cell phones to be part of their lives and browsing social networks to be
the main activity in their free time. It was also possible to verify the lack of support
networks and safe spaces for dialog on this topic. This study brings elements that
broaden the understanding of the relationship between the use of digital social
networks, gender and mental health in different adolescences, from the perspective of
the adolescents themselves. It is believed that these elements can be taken into
account when planning care and health promotion actions that are more contextualized
and meaningful for this population.

KEYWORDS: Adolescence; Female Gender; Digital Social Networks; Mental Health;
Occupational Therapy.
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APRESENTACAO

Formei-me no final de 2021, um ano depois do previsto devido aos medos e
incertezas da pandemia da COVID-19. Durante a graduacdo em Terapia Ocupacional
na Universidade Federal de Sao Carlos, apaixonei-me pela pesquisa, pela clinica e
pelo campo da saude mental, e foi assim que encontrei o meu lugar depois da
formatura: conciliando o trabalho com criancas e adolescentes com autismo, na cidade
em que nasci e fui criada, e o0 mestrado académico, dentro da universidade que
sempre foi meu lar.

No que diz respeito ao tema da minha pesquisa, posso dizer que nasci com
sorte ao fazer parte da geracdo Z*, que acompanhou o nascimento das redes sociais
digitais e sua ascensdo, o que aflorou o interesse em estudar os impactos da
revolucdo da internet na saude mental das proximas geracbes. Os estudos
comecaram com a Iniciacéo Cientifica e, posteriormente, migraram para o Trabalho
de Concluséo de curso, com uma revisao da literatura que buscou investigar a relacao
do uso da internet e a saude mental de adolescentes. Esses estudos despertaram o
interesse no tema mostrando lacunas especificas a serem investigadas e que agora
ganham foco na Pos-Graduacédo, com um olhar mais direcionado e especifico para o
aprimoramento desse conhecimento.

Nesse cenario, € com imenso orgulho que apresento o trabalho “Saude Mental
e uso das redes sociais digitais: a perspectiva de adolescentes mulheres”, que
discorre em sua introducéo sobre os apontamentos da literatura sobre a saude mental
desta populacéo, os impactos da pandemia da COVID-19, uma breve linha do tempo
sobre o surgimento e evolucdo das redes sociais digitais e os impactos direcionados
ao género feminino nesse cenario.

Em seguida, sdo apresentados o objetivo geral e os objetivos especificos da
pesquisa, seguidos do percurso metodoldgico, no qual a partir de uma pesquisa
gualitativa, de carater exploratério, foram realizadas entrevistas semiestruturadas e a
formacdo de um grupo focal, com 10 participantes que se autodeclaram do género

feminino, que fomentam a discussao desejada.

! Geragdo Z é o termo utilizado para nomear o coorte demogréfico que abrange os individuos
nascidos aproximadamente entre a década de 1990 e meados dos anos 2010. Essa geracao sucede
a geracao Y, também denominada Millennials e precede a Geragéo Alpha. Os membros da geracéo Z
cresceram envoltos pelos avancos acelerados da tecnologia, da internet e das midias sociais, o que
influencia suas caracteristicas, comportamento e desenvolvimento (Kampf, 2011).



Posteriormente, os resultados sao apresentados a partir da perspectiva das
participantes a respeito da relagédo entre o uso da internet e das redes sociais com
sua saude mental, desenvolvimento e cotidiano, em conjunto com a discussao, que
correlacionada os dados apresentados a partir da literatura sobre a adolescéncia do
género feminino, os impactos das redes e sua relacdo com a saude mental dessa

populacédo, visando contribuir para a elaboracdo de estratégias de cuidado e reflexao.
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1 INTRODUCAO

O periodo da adolescéncia € definido como um fenémeno biopsicossocial,
intensamente marcado por transformagfes fisicas, emocionais, sociais e sexuais,
compreendendo, segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS), a fase entre os
10 e 19 anos de idade. No Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
considera adolescente o individuo que se encontra na faixa etaria dos doze aos
dezoito anos, sendo referéncia para a criagcéo de leis que asseguram os deveres e 0S
direitos desta populacéo (Eisentein, 2005; Moreira; Rosario; Santos, 2011; Silva et al.,
2014).

Embora haja essas delimitacbes de idade, no geral, o adolescer é
compreendido de diversas maneiras, a depender das lentes do campo que o focaliza.
De qualquer forma, € possivel observar consensos advindos tanto no campo
educacional e de pesquisa, como no campo legislativo, de que a adolescéncia
compreende mudancas corporais e psiquicas, decorrentes da puberdade,
desembocando na insercdo social, profissional e econémica do individuo (Formigli;
Costa; Porto, 2000).

Por outro lado, Ozella (2002), sinaliza que o conceito de adolescéncia se
constroi e modifica a partir das transformacdes da sociedade, uma vez que 0 meio
agrega diferentes concepc¢fes que podem vir a (re)configurar os papéis sociais
existentes, influenciando, desse modo, a formacao da personalidade dos sujeitos e a
construcéo das subjetividades.

Sob tal perspectiva, autores sugerem uma analise mais aprofundada sobre a
posicdo do adolescente na sociedade ocidental, com caracteristicas coloniais e
sistema de producéo capitalista, que ainda visualiza o adolescer como uma fase de
transicdo entre a infancia e a fase adulta, invalidando as possibilidades de
reconhecimento para esses sujeitos enquanto atuantes no presente (Souza, 2022;
Speranza, 2021).

Sao muitas as ampliacdes nas construcdes tedricas acerca do adolescer que
ultrapassam as barreiras tangiveis e tornam indispensavel a analise das
ressignificacdes cognitivas, culturais e emocionais para esse processo, além de
questbes individuais, culturais, contextuais e legislativas, configurando em infinitas
possibilidades de ser, fazer e sentir (Silva et al., 2014; Souza, 2022). Nessa direcao,

a presente dissertagao utilizara o termo ‘adolescéncias’, a utilizagéo do plural reflete
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a compreensao de que ndo existe uma adolescéncia padrao, mas sim um espectro
vasto e diversificado de vivéncias, transcendendo a concepcéo tradicional que tende
a uniformizar essa fase de desenvolvimento. A escolha pelo plural busca destacar a
multiplicidade de trajetérias, desafios e conquistas que cada individuo experimenta ao
atravessar esse periodo, reconhecendo a heterogeneidade das historias adolescentes
e ressaltando a importancia de uma abordagem individualizada ao discutir saude
mental nesse estagio da vida.

Souza (2022) aponta que, para a area da saude, principalmente no que diz
respeito a salde mental, a logica colonialista sempre se fez presente, uma vez que,
ao longo do tempo, as acdes politicas destinadas a populacdo adolescente eram
pautadas no controle de poder determinado por hierarquias, nas quais a familia, a
igreja e a sociedade, sob a justificativa de protecao e cuidado, reprimia, inferiorizava
e excluia ainda mais as potencialidades e possibilidades do adolescer, associando,
portanto, os problemas e dificuldades da adolescéncia e o sofrimento mental a
diagnosticos fechados, buscando muitas vezes como solugdo a exclusdo social e
intervencdes medicamentosas, impossibilitando reflexdes acerca dessa problematica
e a oferta de redes de suporte e cuidado para esta populacao.

Com a promulgacao do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) na década
de 90, a participacéo e visibilidade infantojuvenil no cenario brasileiro comeca a se
ampliar, enfatizando a relevancia de marcos legais e juridicos no processo para
aumento, garantia e efetivacdo dos direitos, deveres e debates destinados a esse
grupo. Isso, por consequéncia, gera cenarios propicios para oportunidades de estudo,
trabalho e atencdo, garantindo a participacdo social de adolescentes e, assim, sua
cidadania e protagonismo. Contudo, apesar da ampliacdo da participacao
infantojuvenil em diversas areas, bem como do desenvolvimento continuo (apesar de
lento) dos fundamentos que guiam a compreensao e a aplicacao de teorias, conceitos
e condutas desta participacdo, ha ainda a necessidade de fortalecimento de
abordagens politicas, educacionais, éticas e praticas, especialmente no contexto da
saude e, mais especificamente, para a area da saude mental (Kieling et al., 2011;
Souza, 2022).

Na contemporaneidade, a complexidade envolvida na compreensao e vivéncia
do adolescer tem se traduzido nos crescentes indices de sofrimento psiquico nessa
populacdo, com impactos significativos em seu bem-estar e qualidade de vida.

Estudos tém demonstrado que fatores como pressdes académicas, conflitos
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familiares, bullying, exposicdo as redes sociais, dentre outras, tém contribuido para
esse cenario alarmante e cada vez mais crescente (Gasparini, 2022; Oliveira et al.,
2013; Twenge et al., 2018; Souza, 2022).

Mundialmente, tem-se que de 10 a 20% dos adolescentes vivenciam alguma
forma de sofrimento relacionado a saude mental. Esses adolescentes muitas vezes
sdo diagnosticados e tratados de forma inadequada, em um cenario no qual as
condicdes de salde mental sdo responsaveis por 16% da carga global de doencas
(definida como a medida abrangente que quantifica o impacto das doencas em uma
determinada populacéo ou regidao ao longo do tempo, levando em consideragdo néao
apenas a mortalidade -numero de mortes-, mas também a morbidade -impacto das
doencas na saude das pessoas-, resultando em uma avaliacdo mais completa do
impacto das doencas na saude publica) em pessoas com idade entre 10 e 19 anos, e
no qual metade das condicbes de saude mental comecam aos 14 anos de idade.
Contudo, sinais de transtornos mentais sao negligenciados constantemente e por uma
série de razdes, tais como a falta de conhecimento, conscientizacdo e o estigma
enraizado nas sociedades contemporaneas (Fundacdo ABRINQ, 2023; IBGE, 2022;
OPAS, 2023).

No entanto, embora a conscientiza¢do sobre a saude mental dos adolescentes
esteja em ascensdo e ganhando destaque nos estudos e debates académicos, a
sociedade atual e os sistemas de saude tendem a reduzir a problematica ao
reconhecimento de diagndsticos psiquiatricos, o que invisibiliza a complexidade
envolvida na expressdo do adolescer e suas singularidades no que se refere a
producdo de saude e sofrimento nesta populacdo. Tal abordagem reducionista,
patologizante, individualista, adulto-centrada e colonial pode levar a uma
estigmatizacdo ainda maior e a uma falta de escuta e apoio efetivo (Eisenberg;
Golberstein; Hunt, 2009; Souza, 2022; Speranza, 2021).

A concepcao de saude mental tem evoluido ao longo dos anos, afastando-se
da viséo restrita de auséncia de doenca e adotando uma abordagem mais abrangente
e holistica. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) indica, como conceito de saude
mental, "o bem-estar subjetivo, a autoeficacia percebida, a autonomia, a competéncia,
a dependéncia intergeracional e autorrealizacdo do potencial intelectual e emocional
da pessoa”. Dessa forma, a compreensdo e o cuidado em saude ndo se limitam
apenas a auséncia de transtornos psiquiatricos, mas incluem o bem-estar psicolégico

e emocional, bem como o acesso aos direitos sociais (OMS, 2021).
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Fernandes e colaboradoras (2019) avangcam na compreenséo, focalizando a

populacdo de criangas e adolescentes, sinalizando que a saude mental:

(...) é dindmica e resultado da relagdo complexa entre 0s recursos e
habilidades pessoais, fatores contextuais e determinantes sociais, que, na
dimenséo do cotidiano, estdo diretamente implicados nas possibilidades de
participacdo, fruicdo, reconhecimento e enfrentamento de desafios. Dentre
outras, envolve-se a possibilidade de experienciar prazer, frustracéo, afeto,
motivagdo e proatividade implicados nas descobertas e aprendizados
genuinos da infancia e adolescéncia (Fernandes et al, 2019, p. 6).

Essa perspectiva ampliada de saude mental de criancas e adolescentes tem
implicacBes importantes ndo sé para a pratica clinica, mas para a formulacao de
politicas intersetoriais de assisténcia a populacao infantojuvenil (Fernandes et al.,
2019; Gasparini, 2022; Speranza, 2021).

Pesquisadores da area tém sinalizado a importancia da criacdo de estratégias
gue estimulem o didlogo aberto sobre questdes de saude e sofrimento psiquico e
oferecam suporte, recursos e servicos acessiveis, que considerem as demandas da
contemporaneidade e reconhecam as singularidades da populacéo adolescente, bem
como favorecam sua participacdo ativa (Brasil, 2014; Gasparini, 2022; Souza, 2022,
Speranza, 2021).

Tais apontamentos dialogam com as diretrizes da Politica de Saude Mental de
Criancas e Adolescentes, no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS) brasileiro, que
apontam que a crianca e o adolescente devem ter garantido seu lugar auténtico de
fala, na medida em que séo cidadaos de direito e, portanto, responsaveis pelas suas
demandas, ou seja, devem ser ouvidos e considerados nos processos de
planejamento e implementacao de seu cuidado (Brasil, 2014).

Conforme a politica de cuidado em saude mental de criancas e adolescentes,
as intervencdes devem ser implementadas por meio da Rede de Atencéo Psicossocial
(RAPS), inserida no contexto do Sistema Unico de Satide (SUS). Estabelecida pela
portaria n° 3088 em 2011 e republicada no Diario Oficial da Unido (DOU) n° 96 de
21/05/2013, a RAPS tem como objetivo criar, expandir e articular os pontos de aten¢éo
psicossocial, que se dividem em sete componentes: 1. Atencdo Basica em Saude
(ABS); 2. Atencéo Psicossocial Estratégica; 3. Atengdo de Urgéncia e Emergéncia; 4.
Atencao residencial de carater transitorio; 5. Atencdo Hospitalar; 6. Estratégias de
Desinstitucionalizacéo; e 7. Estratégias de Reabilitacdo Psicossocial (Brasil, 2013).

Observa-se, ainda, que essa politica é baseada na Rede de Atencdo
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Psicossocial, a RAPS (Fernandes et al., 2019). Esta apresenta diretrizes que que,
segundo o documento “Atengao Psicossocial a Criangas e Adolescentes no Sistema
Unico de Salide — tecendo Redes para Garantir Direitos” (Brasil, 2014), s&o:

a) criancas e adolescentes sdo responsaveis por sua demanda e seu sintoma;

b) acolhimento € universal, a populacdo em questdo deve encontrar servi¢cos
sempre abertos para o acolhimento de suas necessidades, as quais devem ser
recebidas, ouvidas e respondidas;

c) encaminhamento implicado e corresponsavel, em que ocorra o
acompanhamento dos sujeitos nos servicos que melhor possam atender as
suas necessidades, a partir de um trabalho coletivo entre estes;

d) construcdo permanente da rede e da intersetorialidade, através da convocacao
de todos os atores envolvidos no processo de cuidado (profissionais, acdes e
Servigos);

e) trabalho no territorio, sendo construido nos espacos onde a sujeito se insere,
incluindo a familia, a escola, os espacos de lazer, entre outros;

f) avaliacdo das demandas e a construcao compartilhada das necessidades de
saude mental, as quais serdo construidas ndo somente pelas equipes, mas
ditadas pelas especificidades dos territorios.

A partir dessas diretrizes, aqui, ressalta-se a dimensao que indica as criangas
e 0s adolescentes como responsaveis por sua demanda e sintomas nos processos de
cuidado, “ja que estes sao sujeitos de direitos e detentores de lugares auténticos de
fala” (Brasil 2014, p.24), sendo esta populacdo protagonista nos processos de
cuidado, considerando suas singularidades (Fernades et al., 2019; Gasparini, 2022;
Brasil, 2014).

Assim, tem-se também o desafio de desenvolver acbes que aumentem a
participacdo dessa populacdo, considerando a escuta de suas necessidades e
legitimando suas falas por meio de préaticas emancipatérias, incluindo o processo de
producédo de conhecimento (Braga, D’oliveira, 2019; Brasil, 2014; Gasparini, 2022,
Souza, 2022).

Para se identificar a compreenséo de adolescentes estudantes do ensino médio
sobre saude mental e sofrimento psiquico, Gasparini (2022) entrevistou 15
adolescentes estudantes de ensino médio da rede publica e privada de ensino de uma
cidade do interior paulista. Ao examinar os resultados, € possivel constatar que os

adolescentes associam a saude mental a sensagdo derivada da realizacdo de
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atividades prazerosas que promovem o bem-estar. Além disso, compreendem que a
saude mental também esta relacionada aos sentimentos e emoc¢des que surgem a
partir dos eventos cotidianos, e que ela tem um impacto adverso na realidade das
pessoas quando estd comprometida.

Os participantes também mencionaram fatores que percebiam como benéficos
para a saude mental, como a presenc¢a de uma rede de apoio composta por amigos e
familiares e 0 acesso a atividades significativas. Por outro lado, conflitos com pais ou
responsaveis e caracteristicas pessoais, como dificuldades nas relacdes
interpessoais e gerenciamento de frustragdes, foram identificados como situagdes
prejudiciais a saude mental (Gasparini, 2022).

Em relacdo ao sofrimento psiquico, os participantes fundamentaram suas
exposi¢cées em suas proprias vivéncias, na convivéncia com pessoas que enfrentam
esse fendmeno e no que imaginavam ser essa condicdo. Em seus relatos, enfatizaram
a compreensdo de que os adolescentes que passam por sofrimento psiquico
manifestam sentimentos de inferioridade, soliddo, inseguranca, perda de interesse
nas atividades cotidianas e dificuldade em buscar ajuda (Gasparini, 2022).

Os resultados, deste e de outros estudos, indicam a importancia e a eficacia
dos espacos de escuta e participacdo dos adolescentes no direcionamento e
desenvolvimento de acfes concretas para a pratica do cuidado integral e
singularizado. Também fornecem subsidios para reflexdes por parte dos profissionais
gue lidam com essa populacdo nos servicos estratégicos de saude mental e além
deles. Essas reflexdes visam concretizar a participacdo ativa dos envolvidos no
processo de cuidado, conforme preconizado pela politica de saude mental brasileira.
Além disso, buscam promover dinamicas de engajamento e participacdo social por
meio de acfes voltadas para a promocdo da saude mental (Gasparini, 2022; Silva,
2016; Souza, 2022).

A pesquisa realizada por Souza (2022) enfatiza que os estudos dedicados a
saude mental de adolescentes se encontram em estagios iniciais, sendo
frequentemente influenciados por uma visdo adulto-centrada e colonial que né&o
contempla as complexas e multiplas realidades que envolvem o adolescer,
destacando a necessidade de pesquisas que realizem um contato ativo e direto com
a populagéo alvo, a partir de uma compreensao mais ampla envolvendo a atencao
psicossocial, estratégias de cuidado e de promocéo a saude mental

A autora ressalta o papel crucial da arte e da cultura nas dimensdes que
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estruturam o campo da salude mental e a sua importancia para a criagdo de tais
estratégias e possibilidades, uma vez que tais vivencias possuem uma relacéo direta
com a saude mental dos mais jovens (Souza, 2022).

As reflexdes, obtidas em conjunto aos proprios adolescentes, apontam a
importancia do nucleo familiar para o ingresso e permanéncia em espacos
socioculturais, assim como o0 aumento da participacdo social, do sentimento de
pertenca e do potencial emancipatorio gerados por tais espacos e possibilidades, que
acabam se fundindo em novas redes de apoio e caminhos facilitadores que
demostram a necessidade de ampliacées no que diz respeito ao cuidado em salde
mental (Souza, 2022).

Ao se analisar o publico adolescente e as caracteristicas que atravessam essa
fase, é crucial levar em consideracédo o contexto no qual tais sujeitos estdo imersos,
uma vez que a sociedade se destaca como uma realidade Unica, distinta tanto de
outras instituicbes quanto dos individuos que a compdem, e as dinamicas presentes
na coletividade desempenham um papel determinante nas acdes individuais,
destacando a importancia de considerar o impacto do ambiente e fatores externos nos
sentimentos, desejos, manifestacbes e desenvolvimento, internos e individuais
(Bienzobas, 2021).

Atualmente, nota-se a influéncia crescente da internet e das redes sociais
digitais na vida cotidiana, especialmente entre os adolescentes. Tais plataformas séao
utilizadas como meios de interacdo social e entretenimento. Porém, devido ao seu
rapido desenvolvimento e Vvisibilidade, tornaram-se elementos cruciais para a
comunicacado, fornecimento de informacdes, estabelecimento de relacionamentos,
educacdo e uma variedade de outras possibilidades, que foram ainda mais
enfatizadas durante o periodo de isolamento social gerado pela pandemia de COVID-
19. No entanto, o uso crescente dessas ferramentas pode beneficiar tanto quanto
prejudicar a saude mental da populacdo nas mais variadas dimensdes (Bienzobas,
2021).

Visando ampliar a compreenséo sobre o fenbmeno, seu avanco e presenca do
universo virtual, o préximo capitulo apresentara uma contextualizacao histérica desde
0 surgimento da internet até os dias atuais, focando na emergéncia das Redes Sociais
Digitais e suas transformagdes ao longo do tempo, incluindo as transformacdes

advindas do cenério pandémico no ano de 2020.
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1.1 Adolescéncias conectadas e suas interferéncias

Na década de 1950, no contexto da Guerra Fria e na eclosdo de conceitos
sobre conectividade, visando o0 desenvolvimento de novas tecnologias de
comunicacéo, os Estados Unidos criaram o denominado Advance Research Projects
Agency — ARPA. Tal instituicao tinha como objetivo primordial gerar a implantacéo de
uma rede de comunicagdo, para assim garantir um sistema de defesa Norte-
Americano (Goethals; Aguiar; Almeira, 2000; Rocha; Filho, 2016).

Com isso, emerge a necessidade de criacdo de uma rede nacional de
computadores, para integralizacdo de um sistema de comunicacdo e defesa que foi
denominado Arpanet, que se expandiu e aperfeicoou rapidamente devido ao interesse
e investimento americano. Em 1971, o Arpanet ja possuia 20 maquinas interligadas
da ARPA para realizacdo da funcdo desejada: comunicacdo supervisionada
(Goethals; Aguiar; Almeira, 2000; Rocha; Filho, 2016).

Em 1973, surge a palavra INTERNET, devido a investigacdo do conceito
internetworking na ARPA no ano anterior, como uma forma de interligacéo das redes
desejadas. De maneira natural, interesses e conhecimentos militares, cientificos e
universitarios se fundiram e, como consequéncia, houve a criacdo de duas redes:
BitNET (rede universitaria) e a CSNET (rede cientifica), para possibilitar o alargamento
das conexdes e a multiplicidade de suas aplicacdes (Goethals; Aguiar; Almeira, 2000;
Rocha; Filho, 2016).

Cerca de uma década depois, a internet passa a ser definida como um conjunto
de redes utilizando agora um padrao firmado: TCP-IP, no qual cada maquina passa a
ter um endereco (conhecido hoje como endereco IP) para sua identificacdo e
localizacdo. Por fim, no ano de 1990, surge o Internet Service Provider Commercial,
The World e, no ano de 1991, Tim Berners-Lee apresenta na Suica um novo sistema
de informacéo, o World Wide Web — ou, como é conhecido popularmente nos tempos
atuais, WWW (Goethals; Aguiar; Almeira, 2000; Rocha; Filho, 2016).

Até esse ponto, era possivel, através da internet, entrar em diferentes sessoées,
trocar mensagens, transferir dados e participar de diferentes conferéncias. Com sua
ascensdao, a constituicio WWW possibilitou a criacdo de servidores de informacéao,
com textos, imagens e multimidias, promovendo a real criacdo de uma interface que
permitia o acesso a informacédo através de qualquer plataforma, eliminando barreiras

e ampliando o alcance. A partir dai, a evolu¢do ndo cessou e, hoje, ao se analisar a
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internet e sua infinita gama de trocas e possibilidades, chegamos a criacéo e intensa
utilizacéo das Redes Sociais Digitais (Goethals; Aguiar; Almeira, 2000; Rocha; Filho,
2016).

As Redes Sociais Digitais podem ser compreendidas como
aplicativos/estruturas que buscam a integracao social e a rapida comunicacao a partir
da conexdo de interesses e valores comuns entre 0s usuarios. (Bienzobas, 2021).

De inicio, as Redes Sociais eram vistas como comunidades interativas,
compostas por membros (de localidades distantes ou ndo) que partilhavam de tais
interesses e realizavam a comunicacdo com facilidade através do virtual (Rocha;
Filho, 2016).

A seguir, serd apresentada uma breve e resumida linha do tempo,
confeccionada a partir de dados encontrados na enciclopédia colaborativa digital,
Wikipedia, com algumas das principais Redes Sociais Digitais criadas entre o ano de
1976 e 2016. Reforca-se que néo estdo expostas todas as Redes Sociais Digitais
criadas ou existentes e que, ao longo do tempo, a maioria evoluiu e continua
evoluindo, com constantes atualizacdes e criacao de ferramentas e novos aderecos

atrativos.



22

Quadro 1 — Mapeamento das Redes Sociais (continua)

Rede social

Descricao

1. Bulletin Board
Systems (BBS)

A primeira BBS foi criada por Efrem Lipkin, Mark Szpakowski e Lee Felsenstein,
em Berkely e S&o Franscisco, em 1972. Foram amplamente utilizadas em toda a
década de 70, com novas atualizaces e versdes. Os sistemas BBS séo definidos
como provedores da web que funcionam de forma isolada e permitem a conexao
entre um telefone e um servidor/computador para compartilhamento de dados.

2. USENET

Foi desenvolvida pelos cientistas da computacdo Jim Ellis e Tom Truscott na
University Duke, no ano de 1979. Era a interligagdo de microcomputadores para
o compartilhamento de publicacdes, que permitia a visualizacdo e comentarios
de diversos assuntos. A ferramenta se assemelhava a um quadro de avisos, com
textos/artigos/postagens que eram acessados por determinados grupos, que
rapidamente se ampliou e deu origem aos féruns da atualidade.

3. BITNET

Foi criada em 1981, administrada pelo CREN (Corporation for Research and
Educational Networking) em Washington. Sua finalidade era ligar virtualmente a
Universidade da Cidade de Nova York e a Universidade Yale, servindo de correio
eletrdnico para facilitar e ampliar a comunica¢cdo académica.

4. Internet Relay
Chat (IRC)

Criada em 1988 por Jarkko Oikarinen, cientista da computacao da Universidade
de Oulu, na Finlandia. A IRC se configurava como uma rede de bate-papo virtual,
podendo ser composta por duas pessoas, de maneira privativa, ou por grandes
grupos de conversa. Qualquer participante conseguia abrir uma nova conversa,
e um unico servidor/computador tinha a possibilidade de participar de vérios
canais simultaneamente.

5. ClassMates

Criada em 1995 pelo norte-americano Randy Conrads, foi projetada para permitir
que os membros encontrassem pessoas de seu vinculo social. Assim se inicia 0
contato virtual, com mensagens e compartihamento de dados, sendo
considerada, portanto, a pioneira das redes sociais atuais, considerando seus
objetivos e uso.

6. SixDegrees

Criada em 1997 por Andrew Weinreich, na cidade de New York, a SixDegress
permitia contato e amizade virtual com conhecidos e desconhecidos através de
desejos em comum que eram solicitados na hora do cadastro. Apos a criagéo da
conta, era possivel enviar mensagens e realizar/visualizar postagens na pagina
dos amigos.

7. Friendster

Criada em 2002 por Jonathan Abrams na California, a Friendster tinha o objetivo
de expandir ainda mais as redes e 0s contatos no meio online mas, agora,
demostrando preocupag¢fes com a seguranca, através de uma pré-andlise (do
perfil e das mensagens) antes da interacao entre 0s usuérios.

8. Fotolog

Foi criada em 2002 por Scott Heiferman, em New York. Era uma rede de
fotografias, na qual os usuarios podiam postar suas fotos e receber visualizacbes
e comentarios, assim como podiam pesquisar e interagir com as fotos de seus
amigos na rede.
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Quadro 1 — Mapeamento das Redes Sociais (continuacdo)

Rede social

Descricao

9. LinkedIn

Foi criada em 2003, por Reid Hoffman. Em 2016, foi vendida para a Microsoft.
Enquanto a maioria das redes sociais eram projetadas visando interacdo, lazer e
comunicagéo, o LinkedIn surgiu como uma ferramenta profissional, que permitia
aos usuarios conhecer empresas e profissionais de interesse, com a
disponibilizacdo de informacdes pessoais, envio de mensagens privadas e
participac@o em féruns de discusséo.

10. MySpace

Criada em 2003 pelos amigos Tom Anderson, Jon Hart e Chris DeWolfe, permitia
a personalizacao do perfil, publicagBes de videos e fotos, trocas de mensagens
diretas e compartilhamento de contetdo, sendo aperfeicoada com o passar dos
anos, até ser destinada ao publico que deseja utilizar a midia para divulgar
producdes artisticas.

11. Orkut

Foi criado em 2004, pelo Projetista-Chefe Orkut Buyukkokten, engenheiro turco
filiado ao Google. Originalmente, a sede do Orkut se localizava na California.
Contudo, em 2008, devido ao grande sucesso da rede no Brasil, o Orkut passou
a ser operada pelo Google Brasil. A rede permitia a participacdo em comunidades
de assuntos variados, criacdo de albuns de fotografias (que eram
compartilhados, visualizados e comentados por amigos), o envio de mensagens
privadas e/ou expostas na conta de usuérios vinculados e jogos online, sendo
extremamente popular, principalmente por adolescentes, durante mais de uma
década.

12. Facebook

O Orkut perdeu o favoritismo para o Facebook, que se tornou a rede social mais
utilizada em todo o mundo. Foi criada em 2004 por Mark Zuckerberg, Dustin
Moskovitz e Chris Hughes. No inicio, a rede foi idealizada para promover a
interacdo entre os universitarios de Harvard, mas se expandiu em pouco tempo
para outras instituicdes de ensino americanas e, rapidamente, ganhou o gosto
popular, sendo utilizado para entretenimento e comunicagéo, de qualquer pessoa
com mais de 13 anos (de acordo com os termos de uso). O Facebook permitia
conversas diretas, postagens marcacg6es de fotos e videos e compartilhamento
dos mais diversos contetdos desejados pelos milhdes de usuarios conectados.

13. YouTube

O YouTube promoveu uma revolucdo na forma de consumo de contetdo no
ambiente virtual. Criado em 2005 por trés ex-funcionarios do PayPal, Chad
Hurley, Steve Chen e Jawed Karim, com sede na Califérnia, foi comparado pela
Google no ano de 2006. A rede disponibiliza uma ampla variedade de filmes,
musicas, videoclipes e materiais caseiros e, atualmente, € um grande mercado
financeiro para anunciantes, que vendem segundos de suas propagandas e
divulgacdes antes dos videos que sdo acessados. O YouTube é o segundo maior
buscador da internet, sendo que o primeiro é o proprio Google.
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Quadro 1 — Mapeamento das Redes Sociais (conclusao)

Rede social

Descricao

14. Twitter

Criado por Jack Dorsey, Evan Williams e Biz Stone no ano de 2006, nos Estados
Unidos, o Twitter permite a troca de informacgdes por textos, fotografias e videos.
No inicio, as publicacbes podiam atingir apenas 140 caracteres; contudo,
recentemente o niumero aumentou para 280. A ideia de um limite de caracteres
para as postagens visava garantir que o conteddo fosse divulgado de forma
sucinta e rapida, o que gerou grande agrado nos usuarios. A rede também conta
com o recurso nomeado Trending Topics, que permite aos usuarios acompanhar
0s temas mais postados e comentados em tempo real.

15. Instagram

No ano de 2010, surge uma das redes mais promissoras, o Instagram, criada por
Kevin Systrom e pelo brasileiro Mike Krieger. Desde sua criacdo, o Instagram
esta em constante atualizacdo para manter o interesse entre os usuarios. Sua
finalidade inicial era promover o compartilhamento de fotos e videos, através da
integragdo entre pessoas e empresas. Mas, com o passar dos anos, novas
ferramentas foram sendo disponibilizadas, como filtros de edi¢cdo, boomerangs,
stories dindmicos que ficam disponiveis por 24 horas e permitem a interacao
entre usuarios e transmissdes ao vivo. Amplamente usado por todas as faixas
etarias, além de entretenimento e comunicacdo é utilizado para comeércio,
trabalho e divulgacdo dos mais variados produtos e servicos.

16. Snapchat

Criado no ano de 2011 por Evan Spiegel, Bobby Murphy e Reggie Brown, ex-
alunos da Universidade de Stanford, essa rede social prioriza 0 uso dos
dispositivos moveis, gerando interacdo entre 0s usuarios com adesivos,
filtros/edi¢cBes virtuais e recursos de realidade aumentada. Um dos diferenciais
do Snapchat é que as imagens e mensagens compartilhadas ficam disponiveis
por um curto periodo (selecionado pelo usuéario que as compartilha), podendo ser
destinada a todos os amigos ou de forma particular.

17. TikTok

Criado pela empresa chinesa ByteDance, a versao original do TikTok, chamada
Douyin, foi lancada em setembro de 2016. Em agosto de 2018, a ByteDance
adquiriu a plataforma Musical.ly, com sede nos Estados Unidos, e fundiu-a com
o TikTok, expandindo assim a presenca global de uma plataforma que permite
aos usuarios criar, compartilhar e descobrir videos (geralmente com duracdo de
15 a 60 segundos, mas podendo chegar até 10 minutos corridos) que abrangem
uma ampla variedade de contelidos, desde dancas e desafios até comédia,
tutoriais e informes educacionais, sendo reconhecida por sua capacidade de
viralizar contetidos rapidamente e pela participacdo ativa de uma comunidade
global de usuarios.

Fonte: Elaboragéo proépria.

A partir do exposto, nota-se gque a histéria das redes sociais € marcada por

rapidas evolugbes e modificacdes, passando de apenas recursos de defesa e

interesse académico para as mais variadas formas de comunicagao, entretenimento

e trabalho. Tais evolug¢des tém sincronicidade com as evolugdes e funcionamento das

sociedades, em ritmos cada vez mais constantes e acelerados, acompanhando seus
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padroes de comunicacao, interacdo e compartilhamento de informagdes (Castells,
2009).

A medida que a tecnologia avanca, as redes sociais se adaptam e incorporam
novos recursos, oferecendo uma variedade crescente de formas de acesso, conexao
e expressao. A rapida adocao dessas plataformas reflete a facilidade do acesso e sua
necessidade inata de se conectar, compartilhar experiéncias e expressar suas
identidades online. As redes sociais se tornaram um elemento central nas esferas
pessoais, profissionais e sociais, moldando a maneira como 0S sujeitos se
comunicam, consomem informacdes, constroem relacionamentos e até mesmo
exercem influéncia na esfera publica (Castells, 2009).

A convergéncia continua entre as redes sociais e a sociedade reflete uma
interdependéncia dindmica, em que a evolucdo das plataformas influencia e é
influenciada pelos valores, comportamentos e demandas da sociedade, afetando e
sendo afetada pelas mudancas, riscos e adequacdes vigentes (Castells, 2009).

Esse cenario, traz em ascenséo os termos “cibercultura” e “ciberespaco” para
as sociedades modernas, com um crescimento exponencial, o que revoluciona a
dinamica de vida dos usuarios devido a intensa exposi¢ao proporcionada e propagada
no meio virtual, sendo capaz de gerar novas formas de organizacdes sociais (Soares;
Céamara, 2016):

Este novo espaco, criado a partir do uso da internet e desta nova organiza¢éo
social, colocou em operagdo novas necessidades, novas demandas, novas
regras de producdo, sociabilidade e sobrevivéncia. Como resultado de tudo
isso emerge novas formas de agir e de viver que dao visibilidade aos
processos de transformagédo das formas de ser, alterando ndo somente os
comportamentos, mas também a constituicdo psiquica das pessoas
(Soares; Camara, 2016, p.209).

Etimologicamente, o termo cibercultura pode ser definido pela juncdo das
palavras cibernética e cultura, atualmente usado para definir a praxe que surgiu a
partir do uso da internet e de suas ferramentas virtuais, proporcionando a
comunicacao virtual e, com ela, a virtualizacdo da vida cotidiana que induz ao advento
do ciberespaco (Ferigato; Silva; Lourenco, 2019).

Tal advento amplia novas tecnologias de informacao, constituindo uma nova
ecologia relacional, o que possibilita que as Redes Sociais Digitais alterem a relagéo

interpessoal de seus usuarios, assim como o seu cotidiano e vida ocupacional, devido
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ao efeito multiplicador das midias e pelas modificacfes que tal virtualizac&o introduz
nos modos de sentir, pensar e fazer (Ferigato; Silva; Lourenco, 2019).

Vale ressaltar que a virtualizacao citada anteriormente nao se opde a realidade,
uma vez que o ciberespaco e todos 0s seus mecanismos compdem o real e assim, 0
ciberespaco se molda e se expande através de melhorias (virtuais e editaveis) da
realidade, e se torna atrativo a partir das inimeras possibilidades que sao oferecidas
nessa ambiéncia. Isso proporciona intensas mudancas aos cotidianos, criando novas
tecnologias capazes de interferir nas diversas esferas da sociedade, desde educacéo
e trabalho até lazer, comunicagédo e consumo (Ferigato; Silva; Lourenco, 2019; Levy,
1999).

Desse modo, a cibercultura se infiltra e modifica as praticas sociais e cotidianas,
com um aumento significativo do tempo dedicado a essas redes e midias sociais,
assim como a interferéncia dessas ferramentas na vida privada dos usuarios e, nessa
perspectiva, Ferigato e colaboradoras (2019) fomentam a discussédo entre 0 mundo

virtual e a Terapia Ocupacional:

A internet e as redes sociais virtualizam também a Terapia Ocupacional,
modificando-a, potencializando-a. N&o se trata simplesmente de um “duplo”
virtual que corresponda ou se correlacione com uma atividade ou uma terapia
ocupacional “real”, mas da introdugao de “suplementos de realidade” e novas
possibilidades interventivas. Temos convicgdo que, em sendo bem
aproveitadas, esses hovos suplementos podem trazer enormes contribui¢cdes
para a qualificacdo de nossas praticas profissionais, bem como para a
comunicacdo sobre essas praticas com o publico leigo. Afinal a cibercultura,
tanto quanto quaisquer outros tipos de cultura, sdo criacdes humanas. Nao
h& uma separacéo entre uma forma de cultura e o ser humano, elas moldam
nossa sensibilidade e nossa mente, muito especialmente as tecnologias
digitais, computacionais, que sdo consideradas tecnologias da inteligéncia
(Ferigato; Silva, Lourencgo, 2019, p. 235).

Estudos recentes sinalizam que a presenca desses recursos preenche um
espaco significativo no cotidiano adolescente, uma vez que 0S mais jovens Sdo o
publico alvo central do uso e dominio do universo virtual. Diante de todas as
caracteristicas consideradas tipicas desse periodo, o individuo se torna mais
vulneravel as influéncias externas que esse meio proporciona, alterando sua
compreensao acerca de si e da sociedade ao seu redor, influenciando diretamente a
saude mental, autoimagem e o comportamento social dessa populagéo (Beserra et
al., 2016; Bienzobas, 2021).

Pesquisadores/as apontam que, para esse publico, a internet se apresenta
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como um potente espacgo de obtencdo de conhecimento, informacéo e socializagéo;
contudo, também se configura como um ambiente mais propicio a alienacao,
isolamento e violéncia virtual, além de colaborar para dependéncia emocional e
manifestacbes de sofrimento psiquico, apresentando, assim, diversos aspectos
positivos e negativos entrelacados ao uso e ao desenvolvimento psicossocial do
usuario, que podem ser intensificados ou atenuados pelo cenario social que cerca
esses usuarios. (Lima et al., 2015; Spizzirri et al., 2017).

Nessa dire¢édo, a Pandemia da COVID-19, iniciada no ano de 2020 configurou
um novo contexto que atravessou a relagéo das diferentes sociedades e sujeitos com
a utilizacdo da internet e das Redes Sociais Digitais.

Na China, no final do ano de 2019, a COVID-19, doenca infecciosa causada
pelo virus SARS-CoV-2 (coronavirus), foi identificada, apresentando alto potencial de
transmissdo que rapidamente se espalhou pelo mundo, sendo reconhecido pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS) como uma pandemia, periculosidade que a
humanidade ndo enfrentava ha uma década. A escassez de informacdes sobre a
doenca, o alcance geografico do virus, os sintomas graves advindos de quadros
positivos e 0 numero de o6bitos frequentes devido a contaminagao provocaram panico
generalizado ao redor do mundo, intensificado pela falta de controle e
mecanismos/profissionais/equipamentos de saude para o combate ao virus,
principalmente no Brasil (Ornell et al., 2020).

O isolamento social foi uma medida fundamental a ser adotada, uma vez que
as investigacdes sobre as formas de transmisséo ainda eram incipientes, mas se tinha
conhecimento sobre a contaminacéo direta por goticulas respiratorias e contato com
superficies contaminadas. Tarefas cotidianas essenciais e rotineiras como idas ao
supermercado e a farmacia se tornaram zonas de risco a serem evitadas, o lazer foi
colocado em segundo plano por tempo indeterminado e ocupacdes como trabalho e
estudo tiveram que ser analisadas e remanejadas, trazendo o virtual para o dia a dia
da populacédo, apresentando uma nova realidade de vivéncias das tecnologias para
toda as faixas etarias, o que permitiu que interacdes e atividades cotidianas se
mantivessem ativas, mas também colaborou para uma possivel intensificacdo dos
aspectos negativos decorrentes do uso intensivo dos meios virtuais somado aos
impactos negativos a saude mental que o cenario pandémico gerou (Galan et al.,
2020; Oliveira et al., 2020; Santos, Monteiro, 2020).

Contudo, o0 acesso ao universo virtual ndo é igualitario. A pandemia e o
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isolamento social também aumentaram a desigualdade social e os debates acerca da
exclusao, trazendo agora a exclusao digital como pauta. As tecnologias de Informagéao
e Comunicacao ja existiam e se faziam existir de forma intensa antes da COVID-19
emergir. Contudo, a necessidade do distanciamento social fez com que educacéo e
trabalho se configurassem para o formato remoto, tornando assim o meio virtual
essencial para a continuidade de tais atividades (Galan et al., 2020; Santos; Monteiro,
2020).

No que diz respeito a disponibilidade de recursos tecnolégicos que tornassem
essa virtualizacdo possivel, nota-se a presenca de desigualdades marcantes,
principalmente no que diz respeito a idade, condi¢des financeiras e acesso a
informac&o/uso. A escassez no que se refere a essa disponibilidade é fruto de
desigualdades socioespaciais comuns no Brasil, principalmente quando analisamos
as condi¢cdes socioecondmicas e geopoliticas do pais desde seus primordios (Muniz
et al., 2021).

Dessa forma, o virus, para além de um fenbmeno catastrofico da natureza,
coloca em risco as acfes humanas devido a vulnerabilidades ja existentes que criam
barreiras no pais e que crescem de forma exponencial com o aumento da necessidade

tecnoldgica:

O novo coronavirus ndo produziu sozinho os problemas que nos fez ver,
como a exclusao digital, mas atingiu um sistema ja debilitado de acesso as
variadas infraestruturas urbanas importantes. Por essa, entre outras razdes,
a Comissao de Direitos Humanos da ONU (2011) equiparou a incluséo digital
aos direitos fundamentais que tal inclusdo permite acessar, e considerou
inclusive quaisquer impedimentos ao uso de Internet como infringimentos ao
artigo 19 (sobre liberdade de expressdo em qualquer meio) da Declaracao
Universal dos Direitos Humanos (Muniz et al., 2021, p. 703)

Nesse contexto, a era da informacao e da tecnologia ganha novas proporc¢oes,
tornando-as indispensaveis para o exercicio da cidadania e vida em sociedade.
Conforme apontam Deslandes e Coutinho (2020), esse cenario coincidiu com o
avanco e consolidacdo do que autores contemporaneos denominam “Web 2.0”,
caracterizada por possuir e permitir a hiperinteratividade entre o0s usuarios,
oferecendo, a aqueles que possuam o privilégio do acesso, um acesso constante e
ilimitado.

A hiperinteratividade é expansiva e impulsionada pela alta gama de dados
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trocadas através da internet, sendo alimentada constante e intensamente atraves da
troca de ferramentas visuais e auditivas, como fotos, audios, transmissfes ao vivo e
salas de reunides, resumidas como mecanismos que potencializam e, em casos de
isolamento fisico, permitem a interacao entre os mais diversos usuarios, promovendo
a ampliacdo do poder das grandes midias virtuais e evidenciando ainda mais a
exclusao digital existente (Deslandes; Coutinho, 2020).

Todo esse contexto, acaba favorecendo processos para o desenvolvimento
e/lou agravamento do sofrimento psiquico, principalmente entre os adolescentes.
Estudos sinalizam que o distanciamento social e as medidas restritivas decorrentes
do isolamento aumentam o risco para a vivéncia de ansiedade e depressédo, com
impactos relacionados ao sentimento de soliddo, medo, incerteza e dificuldades
relacionadas a adaptacdo ao ensino remoto decorrentes deste cenario. Mesmo com
0 avanco da vacinagdo e o combate a doenga, a volta gradativa das atividades
presenciais e sociais também se configuram como possiveis disparadores para tais
situacOes e para a necessidade de novas (re)adaptacdes, reforcando a necessidade
de um olhar mais abrangente no que diz respeito a saude mental de adolescentes
(Amarante, 2007; Gasparini, 2022; Loades, et al., 2020).

Tais eventos, acontecendo simultaneamente e com intensa velocidade,
apresentam a gritante tendéncia ao aumento do uso das ferramentas virtuais, somada
inclusive ao surgimento de novas ferramentas e atualizacdes das mesmas, cativando
e fixando a atencdo dos usuarios, o que pode colaborar ou agravar o surgimento de
guadros de dependéncia e abuso, acarretando possiveis prejuizos futuros no que diz
respeito a socializacéo, formacéo e a salde mental dos jovens, que se mantém como
publico alvo central desse uso e avanco (Galan et al., Santos; Monteiro, 2020).

Para se compreender melhor o avanco, impacto e a presenca do universo
virtual no cotidiano adolescente, Bienzobas (2021) realizou uma revisao da literatura,
com o objetivo de identificar e analisar artigos cientificos, publicados em periédicos
nacionais e internacionais, que buscavam relacionar a saude mental de adolescentes
e 0 uso da internet, a partir de pesquisas nas bases de dados Scopus, Web Of Science
e Biblioteca Virtual de Saude (BVS), com uma estratégia de busca guiada pela
combinagao dos descritores: adolesc*, teenage*, young* social networks, internet,
online, mental health e mental suffering, além de um delineamento entre os anos de
2009 a 2020.

A autora verificou a presenca de um aumento de estudos na temaética,
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principalmente na Ultima década. Contudo, esse avanco esta concentrado no
continente europeu e em paises da América do Norte, deixando falhas no que diz
respeito a producdes nacionais. Outra lacuna apontada pela autora se refere aos
participantes dos estudos publicados, uma vez que nao foram encontradas
pesquisas participativas sobre o tema, mostrando que o foco do debate sobre
adolescéncias no mundo virtual focaliza outros agentes, como o ambiente escolar e
familiar, desconsiderando um papel mais ativo e direto dos préprios adolescentes para
a producéo do conhecimento (Bienzobas, 2021).

Entre os resultados obtidos, também foi possivel constatar que o género
feminino € mais propicio as influéncias e impactos negativos que o universo virtual
apresenta, uma vez que o0 espaco virtual se baseia no compartihamento e nas
interacdes sociais, muitas vezes relacionados a padrbes estéticos irreais,
prejudicando o senso de autoestima e autoeficacia, atraves do reforcamento de
padrdes contemporaneos de beleza e do narcisismo. Isso também se deve ao
patriarcalismo vigente nas sociedades contemporaneas e as pressbOes estéticas
impostas por esse cenario ha séculos — a pressao sobre esse grupo € superior, se
comparada ao sexo masculino (Bienzobas, 2021).

Focalizando tais resultados, a ultima sesséo da presente introducéo focalizara
as reflexdes sobre o conceito de género e os impactos direcionados a saude mental

de adolescentes do género feminino e suas interlocu¢cdes com o universo digital.

1.2 Mulheres narede

O conceito de género refere-se as normas, papeéis, expectativas socialmente
construidas e comportamentos associadas a ser homem ou mulher em uma
determinada cultura. Diferencialmente do sexo bioldgico (que se refere ao conjunto de
informacBes cromossomiais, baseando-se na identificacdo genotipica, 6rgaos sexuais
do nascimento, capacidade de reproducdo e nas principais caracteristicas fisicas e
fisiol6gicas) o género é uma construcado social que influéncia a identidade e o padrao
comportamental dos individuos (Farias 2021).

Estudos na tematica comec¢aram a ganhar destaque principalmente nas tltimas
décadas do século XX, impulsionado pelo movimento feminista, que questionou as
estruturas patriarcais e buscou compreender as desigualdades de género, langando

luz sobre a importancia de analisar as construgdes sociais e culturais que moldam as
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experiéncias de homens e mulheres (Farias, 2021).

Os impactos do conceito de género na saude mental sdo significativos, uma
vez que a sociedade imp0e expectativas especificas com base no género, moldando
as experiéncias individuais desde a infancia. As normas de género podem contribuir
para a perpetuacdo de estereoétipos prejudiciais, influenciando a forma como as
pessoas se veem e sao vistas pelos outros, o que pode acarretar a internalizacéo de
pressdes sociais e a necessidade de conformismos a padrées normativos impostos
(Farias, 2021).

As expectativas socioculturais referentes a masculinidade e feminilidade
também podem impactar a forma como homens e mulheres expressam e lidam com
suas emocoes, influenciando o acesso e a busca por apoio e cuidado. Além disso, as
desigualdades e as discriminagcdes baseada no género podem resultar em condi¢des
socioecon6micas desfavoraveis, aumentando os niveis de estresse e contribuindo
para disparidades na saude mental (Lima, 2020).

Pesquisas ja sinalizam que a perspectiva em relacdo a saude, satisfacéo
pessoal e qualidade de vida, fisica e emocional, se apresenta de forma
significativamente mais negativa no género feminino, contudo, ndo ha discussdes
mais analiticas sobre tais resultados, assim como ha escassez de publicacfes que se
dediquem ao estudo das diferentes faixas etarias entre os géneros (Strelhow; Bueno;
Céamara, 2010).

O relatdrio "Esgotadas” elaborado pela Organizagao Nao Governamental Think
Olga, aponta que 45% das mulheres brasileiras receberam diagndstico de ansiedade,
depressado ou outros transtornos mentais no periodo pos-pandemia de COVID-19. A
ansiedade, sendo o transtorno mais prevalente no Brasil, afeta o cotidiano de seis em
cada dez mulheres brasileiras. A pesquisa, conduzida entre 12 e 26 de maio de 2023,
envolveu 1.078 mulheres, com idades entre 18 e 65 anos, abrangendo todos os
estados do pais (Leguori; Lima, 2023).

Os resultados obtidos evidenciam os altos niveis de cansaco e sobrecarga
enfrentados pelo género feminino e destaca que muitas mulheres recorrem a atividade
fisica ou a religido como ferramentas para enfrentar essas questdes, indicando uma
necessidade de estratégias de enfrentamento alternativas. Além disso, a insatisfacéo
em diversas areas da vida, principalmente nas questdes financeiras, € apontada como
a principal preocupacao (Leguori; Lima, 2023).

A sobrecarga resultante da dupla ou tripla jornada € identificada como o
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segundo maior fator de pressdo sobre a saude mental das mulheres. Esses dados
reforcam a urgéncia de abordar de maneira efetiva as demandas especificas das
mulheres, proporcionando suporte adequado e atencao as complexas dinamicas que
contribuem para o seu bem-estar psicolégico (Leguori; Lima, 2023).

O relatério buscou compreender os arranjos que contribuem para o sofrimento
das brasileiras na atualidade, apresentando dados que abrangem desde a sobrecarga
de trabalho e ainseguranca financeira até o esgotamento mental e fisico causado pela
economia do cuidado, e sua formulacdo destaca a complexidade dessas dinamicas,
evidenciando como diversos fatores interligados contribuem para o agravamento do
sofrimento enfrentado pelas mulheres no contexto socioeconémico atual (Leguori;
Lima, 2023)

No grupo de entrevistadas mais jovens, 26% afirmaram que os padrdes de
beleza impostos tém um impacto negativo em sua saude mental. Como mencionado
nas sessdes anteriores, nas sociedades atuais, a Internet desempenha um papel
significativo através das Redes Sociais, com a amplificacdo da importancia atribuida
a aparéncia fisica feminina e na promocao de padrdes comportamentais especificos.
Tais plataformas oferecem um espaco onde imagens e mensagens enfatizando a
magreza, a juventude, a perfeicdo estética e a feminilidade idealizada sé&o
amplamente propagadas, com alcances exorbitantes (Bienzobas, 2021; Fardouly;
Vartanian, 2016; Leguori; Lima, 2023).

Esses apontamentos reafirmam o que Naomi Wolf ja explorou, no inicio da
década de 1990, na obra "O Mito da Beleza", sobre como a industria da beleza e a
midia desempenham um papel fundamental na criacdo de padrbes inatingiveis de
beleza feminina, argumentando que tais padrées sao reforcados e perpetuados pelo
uso de estratégias de marketing e pela disseminacdo de imagens idealizadas (Wolf,
1992).

Portugal e Souza (2020), pensando no cenario atual e virtual, e nas diferentes
fases de vida, sinalizam que os adolescentes sdo apontados como mais propensos a
desenvolver uma dependéncia da internet. Isso ocorre devido a imaturidade dos
sistemas cerebrais e a falta de controle decisério sobre o tempo de uso, bem como a
dificuldade em discernir entre o contetdo benéfico e prejudicial disponivel na internet.
Tais fatores aumentam a probabilidade de um uso excessivo, resultando em
potenciais danos a saude mental e fisica.

Fardouly e Vartanian (2016) examinaram o impacto das redes sociais para a
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autoimagem e percepcdo corporal, constatando que a exposicdo a tais imagens
idealizadas que séo expostas nessas redes esta associada a maiores insatisfacoes
corporais e um desejo superior para adequacao a padrdes estéticos impostos, tendo
uma tendéncia maior para afetar usuarios mais novos e do género feminino.

Com o crescente aumento de usuarias e a expansdo do universo virtual,
estudos que focalizem nessa problematica se multiplicaram, contudo, apresentam
importantes limitagdes, principalmente no que diz respeito a realizacdo da coleta de
dados, que acaba inviabilizando um contato mais direto com o publico alvo desejado
(as adolescentes do género feminino). A preocupacdo com o impacto e repercussdes
do universo virtual na qualidade de vida desses usuérios é crescente e aponta a
necessidade de maiores investigacdes entre a relacdo do uso da internet nas
diferentes dimensdes para o género feminino (Bienzobas, 2021; Pereira, 2021).

Vale ressaltar que questdes estéticas apresentam apenas um percentual dos
maleficios a saude mental encontrados na rede, contudo, 0 uso da internet, se
analisado como fator isolado, ndo € por si sO problematico, no entanto, fatores
associados a forma de utilizacdo desses meios devem ser investigados, somado a

conscientizacao dos riscos e prevencao de sofrimento psiquico:

(...) de modo a evitar que 0os mais novos crescam dependentes e que 0s
individuos sofram de problemas psicoldgicos, diminuicdo da qualidade de
sono e bem-estar, sendo importante promover um uso adequado e adaptativo
dos mesmos, dado que estes sdo uma parte integrante da vida dos individuos
e é dificil a paragem por completo da sua utilizagdo. Posto isto, é preciso ter
em atencdo que a utilizacdo da internet excessiva para compensar ou
substituir a interag&o social, coloca elevados riscos a saude mental e bem-
estar dos individuos, promovendo uma sensagdo de apoio, conexdo e de
unido falsa. Levando assim a sua alienacdo de realidade. (Pereira, 2021,
p.33)

Portanto, a revolucdo tecnoldgica permite a transmutacdo da sociedade, tal
mudanca também afeta os conflitos sociais, uma vez que “o direito e a moral, em sua
condicdo de instrumentos reguladores também enfrentam o processo de transicéo
do mundo analégico para o digital” (LISBINO, 2022, p.16). O desenvolvimento das
midias virtuais proporciona inimeros beneficios, ampliando horizontes e facilitando
praticas cotidianas, mas em contrapartida se torna facilitador de atitudes nocivas,
amplamente difundidas em rede, auxiliando favorecidos na mesma proporgéo que
agrava barreiras, ampliando assim desigualdades, o que faz com que a violéncia de

género aumente com a presenca constante dos smartphones (Lisbino, 2022).
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Para uma melhor compreenséo sobre a violéncia de género no ambiente virtual

€ preciso compreender sua repercussao e comego por tras das telas:

A palavra género designa, usualmente, a classificacdo binaria homem x
mulher, sem qualquer relagéo ao sexo ou a atragdo sexual. O termo faz parte
de tentativa empreendida pelo movimento feminista do século 20 para
reivindicar um espago de definicdo, ante a insuficiéncia de teorias que
comportassem explicacdes convincentes acerca das desigualdades entre
homens e mulheres. A esse respeito, a expressdo género possui dois
conceitos: um, como elemento constitutivo de relagdes sociais, baseadas na
diferenciac@o dos géneros; outro, referente ao significado das relagbes de
poder (...) portanto, o conceito de género esta umbilicalmente atrelado as
inter-relagdes sociais construidas entre homens e mulheres numa relacéo de
dominagdo. Sob tal perspectiva, observa-se o delineamento de
desigualdades entre os géneros, haja vista que ao homem, no percurso do
tempo, foi atribuida a funcédo de ser dominante, sobretudo, no exercicio da
chefiado lar; amulher, afigura de ser dominado, sendo alcada a uma situacao
de inferioridade e vulnerabilidade (Lisbino, 2022, p. 21-22).

Dessa forma, a violéncia de género aflora da consequéncia das atribuicdes
alocadas aos homens e as mulheres derivados das constru¢gdes sociais vigentes, e
gue séao intensificadas e exponencialmente propagadas com uma velocidade superior
gue é proporcionado pelo contexto virtual vigente nas sociedades modernas (Lisbino,
2022).

Engelmann e colaboradores (2021) ressaltam que no que diz respeito as
desigualdades sociais € possuir identificar que os comportamentos segregaticios
possuem uma tendéncia a repeticdo e enquadramento nos NOVOs cenarios e contextos
estabelecidos, assim, tais comportamentos nao se criam no universo virtual, uma vez
gue existem e sempre existiram nas sociedades, somente migram para 0 modo on-
line, onde conseguem maiores alcances, enfatizando a necessidade de politicas
publicas para a adocao de medidas inclusivas e diversificadas para que quesitos como
igualdade, diversidade e inclusdo sejam incorporados ao ambiente virtual
(Engelmann; Nascimento; Oliveira, 2021).

A partir do exposto nota-se que a internet e as Redes Sociais Digitais ocupam
um lugar de destaque que estd em constante ascensdo aos cotidianos, e
principalmente, aos cotidianos de adolescentes de uma maneira geral, € que 0 uso
destas ferramentas pode favorecer e/ou acarretar prejuizos para a saude mental desta
populacdo nos mais diversos segmentos, a curto e longo prazo.

E embora a literatura ja sinalize indicativos de um impacto maior e direcionado

ao género feminino na relagdo entre o uso das Redes Sociais Digitais e a saude
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mental, estudos que aprofundem nessa tematica e que considerem o publico alvo
como ser ativo para producdo/fonte do conhecimento sao incipientes, deixando
lacunas em tal area.

Nesse sentido, o presente estudo tem a pretensdo de avancar neste debate,
compreendendo o que ha de conhecimento sobre a relagdo entre saude mental de
adolescentes do sexo feminino e o uso da internet, através da identificacdo e da
analise por meio de uma pesquisa que considere a voz dessa populacdo na
construgao do conhecimento sobre si e sobre os fatores envolvidos no processo.
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2. OBJETIVO

2.1 Objetivo geral

O objetivo do presente estudo € identificar a perspectiva de adolescentes do
género feminino, estudantes de uma escola publica, acerca de como usam as redes

sociais digitais e a relacdo que fazem deste uso com a propria satde mental.

2.2 Objetivos especificos

Os objetivos especificos do presente estudo séo:

a) analisar os diferentes tipos de uso, frequéncia e preferéncias das adolescentes
no mundo virtual;

b) explorar, junto as adolescentes, as dificuldades e as potencialidades do uso
das redes sociais digitais;

c) identificar a perspectiva das adolescentes sobre o0 uso das redes sociais digitais

por adolescentes mulheres.
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3 METODO

3.1 Tipo de estudo e abordagem

Trata-se de uma pesquisa exploratoria, de abordagem qualitativa. A pesquisa
gualitativa se fundamenta a partir da descricdo da experiéncia humana, permitindo
gue os individuos atribuam significados préprios para as acdes e para o cotidiano que
as provém. Tal concepcao fornece ao pesquisador a condi¢do de identidade, existente
entre o0 sujeito e o objeto, partindo da inferéncia de uma existéncia dinamica entre o
mundo e o sujeito alvo da pesquisa (Lima; Moreira, 2015).

Desta forma, pesquisas qualitativas na area da saude acarretam resultados de
acordo com a realidade existente no cotidiano e na saude dos individuos, uma vez
gue se dispde a reflexdo sobre a experiéncia humana, vivenciada a partir do contexto
(histérico, social e econdmico) e da singularidade dos sujeitos envolvidos nesse
processo (Minayo, 2010).

Nesse cenario, a pesquisa exploratoria busca gerar uma maior familiaridade
com o tema proposto, para um aprimoramento de ideias acerca do que se tem
estudado sobre o assunto, acessando o conhecimento direto da populacéo alvo, para
assim se conhecer os fatores e os fenbmenos envolvidos no processo e refinar
possiveis hipoteses e debates (Gil, 2002).

Sendo assim, ao considerar a perspectiva do publico-alvo, realidades
complexas e as diferentes formas de interpretacdo séo consideradas, possibilitando a
conexao entre o conhecimento e a pesquisa académica ao cotidiano naturalista,
fomentando construcdes enlacadas com os sujeitos e suas comunidades (Parrilla;
Sierra, 2015). A partir dessa analise, compreende-se que 0s objetivos do presente

estudo estéo alinhados a esta abordagem metodoldgica.

3.2 Participantes

Participaram do presente estudo, 10 (dez) adolescentes do género feminino,
vinculadas ao nono ano do ensino fundamental e ao ensino médio de uma escola
publica situada em uma cidade do interior do estado de Sdo Paulo. Os seguintes

critérios foram adotados para viabilizar a participacao:
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a) participante se autodeclarar do género feminino;
b) estar ativamente matriculada na instituicdo de ensino;

c) declarar o uso de pelo menos uma rede social digital.

Como critério de exclusdo, adotou-se o fato de a adolescente ndo ter
disponibilidade ou interesse em participar das duas fases do estudo (entrevista
individual e encontro do grupo focal).

3.3 Local

A pesquisa foi realizada no contexto de uma escola estadual de ensino
fundamental e médio, localizada no interior paulista. Para melhor contextualizar o local
da pesquisa, vale observar que o estado de Sdo Paulo tem aproximadamente
22.000.000 habitantes, onde 12,6% da populacdo se encontra na faixa etaria entre 10
e 19 anos; atualmente, o estado corresponde a 36% do total de matriculas no Brasil,
com cerca de 3,5 milhdes de alunos, em ensino regular, frequentando uma das mais
de cinco mil escolas estaduais distribuidas (SEADE, 2023)

A cidade interiorana na qual se desenvolveu o presente estudo tem uma
estimativa de 153 mil habitantes, com 11,5% entre 10 e 19 anos e a instituicdo de
ensino selecionada situa-se na regido central, acolhendo todos os bairros da cidade
atraveés do direcionamento da diretoria de ensino local; atua ha modalidade de ensino
integral, seguindo o curriculo académico e o sistema de disciplinas eletivas, visando
ampliar e enriquecer o repertério oferecido aos estimados 440 estudantes (SEADE,
2023).

3.4 Instrumentos para a producédo de dados

A producéo de dados do presente estudo aconteceu por meio de entrevista

semiestruturada e grupo focal.

3.4.1 Roteiro de entrevista semiestruturada

Podemos aqui interpretar a entrevista como um potente meio de interacao

social, entre pesquisador (entrevistador) e participante (entrevistado), a partir de uma
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problematica central pré-definida e desejada, o processo de entrevista, guiado por um
roteiro, possibilita a obtencdo do material desejado de maneira fluida, mesclando os
conhecimentos e estudos do entrevistador e a perspectiva do entrevistado (Fraser;
Gondim, 2004).

A principal potencialidade da entrevista semiestruturada € a capacidade de
gerar questionamentos relacionados aos objetivos do estudo e os apontes da
literatura, que irdo orientar o dialogo com os participantes. Desse modo, cria-se
possibilidades para que os participantes discorrerem sobre suas experiéncias de
maneira mais fluida e espontanea, tendo como facilitador, a figura do pesquisador
(Manzini, 2003).

Tais questionamentos podem fomentar novas hipoteses e caminhos, advindos
das respostas e da participacao ativa dos participantes selecionados, que por sua vez,
possuem familiaridade com o tema abordado, sendo guiados, através de perguntas,
abertas e fechadas, pelo pesquisador-entrevistador (Manzini, 2003).

Autores salientam que a entrevista semiestruturada “(...) favorece nao s6 a
descricdo dos fendbmenos sociais, mas também sua explicacdo e a compreensao de
sua totalidade (...) além de manter a presenca consciente e atuante do pesquisador
no processo de coleta de informagdes” (Trivinds, 1987, p. 152), sendo utilizada para
delimitar o volume das informacdes para a obtencdo de um maior direcionamento
sobre o0 assunto abordado, com criacéo de vinculo e delineamento entre participantes
e pesquisador.

Dessa forma, com base nos objetivos do presente estudo e na literatura que
trata da saude mental de adolescentes e do uso da internet e redes sociais por esta
populacéo, foi produzido um roteiro composto por 14 questdes abertas que visavam
abordar sobre uso e preferéncia das adolescentes em relacdo as redes sociais, a
fiscalizacdo dos pais e/ou responsaveis perante esse uso, 0S aspectos positivos e
negativos desse uso de acordo com a opinido das préprias adolescentes, diferencas

de género nesse uso e 0s impactos para a saude mental de adolescentes.
3.4.2 Grupo focal
De acordo com Gatti (2005), o Grupo Focal se caracteriza como uma técnica

especifica para coleta de dados, comumente utilizada em abordagens qualitativas,

gue busca compreender as divergéncias advindas das discussfées em grupo,
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abrangendo as diferentes representacdes e compreensdes individuais dentro desse
coletivo.

O grupo em questdo deve ser formado por participantes que possuam
caracteristicas em comum e apresentam familiaridade com a temética que sera
discutida dentro do coletivo, sendo de responsabilidade do pesquisador zelar e
garantir o cuidado nos encontros estabelecidos, proporcionando um ambiente
acolhedor que mantenha e respeite a singularidade de cada participante, garantindo
sua participacdo e proporcionando o debate desejado (Barbour, 2009; Gatti, 2005;
Gondim, 2002).

Tal técnica € indicada em estudos exploratérios, uma vez que permite a
flexibilidade entre as diferentes finalidades e contextos, que proporcionam a
percepcao de elementos que afloram a partir da interacdo grupal estabelecida,
possibilitando novas reflexdes e avancos no estudo da tematica abordada (Barbour,
2009; Gatti, 2005; Gondim, 2002).

No presente estudo, a partir de temas que emergiram nas entrevistas com as
adolescentes, foi confeccionado um roteiro para a conducao do grupo focal, que sera

detalhado na secéo 3.5.4.

3.5 Procedimentos

3.5.1 Procedimentos éticos

O projeto desta pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Sdo Carlos, expresso pelo
CAAE: 64002522.0.0000.5504 / Parecer: 5.894.643 (Anexo 1).

Como o grupo participante era, em sua totalidade, composto por menores de
idade, os/as responsaveis foram contatados/as e apresentados/as ao Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido elaborado a eles/elas (Apéndice A) e as
adolescentes foram apresentadas ao Termo de Assentimento (Apéndice B).

Tais documentacdes apresentavam o0s riscos e beneficios na participacao da
pesquisa, os direitos enquanto participantes, a garantia de sigilo durante todas as
etapas e demais informacgdes e esclarecimentos sobre o projeto em sua totalidade.
Destaca-se que todos os termos foram apresentados de forma fisica e presencial, com

total disponibilidade da pesquisadora para eventuais davidas que pudessem surgir e
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gue o processo para coleta de dados s6 foi iniciado apos a assinatura de todos 0s

termos expostos.

3.5.2 Procedimentos para localizacao e identificagdo das participantes

A primeira fase do projeto foi composta pelas seguintes etapas preliminares:
I) Convite direcionado a instituicdo de ensino, mediante a analise da proposta do
projeto (Apéndice C), a qual foi aprovada pela diretoria da escola e pela diretoria de
ensino da cidade local e I) Submiss&o e aprovacéo do projeto no Comité de Etica.

Ap6s a aprovacdo do Comité de Etica, o desenvolvimento da pesquisa foi
acordado com a equipe de direcdo da escola e o convite as alunas foi iniciado por
meio de um documento, em forma de carta/convite (Apéndice D) elaborada pela
pesquisadora, (com o uso de linguagem informal e memes?, para atrair o publico-alvo
desejado), contendo uma breve explicacdo do projeto e uma descricdo das etapas
necessarias para a coleta de dados. Tal convite foi entregue nas salas de aula
referentes ao primeiro, segundo e terceiro ano do ensino médio e posteriormente,
ao nono ano do ensino fundamental, devido ao pedido de uma aluna de tal turma,
gue teve acesso ao material-convite através de uma colega do primeiro ano, e se
interessou pela pesquisa. Na carta continha os dados da pesquisadora, para
eventuais duvidas e um espaco para preenchimento dos dados das interessadas.

O numero total de participantes foi determinado previamente pela pesquisadora
e pela orientadora. Inicialmente o nimero desejo era de 15 adolescentes.

O tamanho da amostra foi delineado apds cuidadosa consideracéo de fatores
essenciais para o desenvolvimento do estudo, entre eles:

a) tempo necessario para a coleta de dados: considerando o escopo da

pesquisa e as restricdes temporais, era imperativo a selecdo de um numero
viavel de participantes que permitisse a conducdo das entrevistas e do

grupo focal de maneira planejada, com observa¢des substancias e um

2 Meme, no contexto da cultura digital, € uma unidade de informac&o que se espalha e se replica de
forma viral pela internet; referindo-se a imagens, videos, textos ou ideias que se tornam populares por
grupos de maneira online e sdo compartilhados e modificados por usuérios de redes sociais, foruns e
outras plataformas virtuais. Os memes frequentemente fazem uso de humor, ironia e referéncias
culturais para transmitir mensagens ou criar conexdes compartiihadas entre 0s usuarios no
ciberespaco, podendo ser efémeros e surgir rapidamente em resposta aos acontecimentos atuais, ou
podendo também persistir ao longo do tempo, evoluindo a medida que sédo adaptados por diferentes
comunidades/usudrios; Em diversos momentos, tais recursos desempenham um papel importante na
contemporaneidade, refletindo as tendéncias, preocupag¢bes e o humor da sociedade em um
determinado momento (FONTANELLA, 2009)
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cronograma pré-definido;

b) disponibilidade das adolescentes da instituicdo de ensino, uma vez que
todas as etapas para a coleta de dados do projeto foram realizadas de
maneira presencial, em um espacgo reservado, dentro da instituicdo de
ensino, com todas as medidas de seguranca e privacidade asseguradas, no
horario reservado as alunas para as disciplinas reservado as alunas para as
disciplinas eletivas;

c) tempo habil para uma analise detalhada, criteriosa e reflexiva de todo o
material coletado.

Em resumo, a decisdo de fomentar a discussdo em um grupo reduzido de
participantes foi pautada em consideracfes pragmaticas que visavam equilibrar a
necessidade de dados de qualidade académica com as restricdes de tempo e acesso
impostas.

Ao todo, 13 alunas declararam interesse em participar da pesquisa. Apos esse
recrutamento, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi entregue aos
responsaveis legais e o Termo de Assentimento foi direcionado as alunas, e com as
autorizacOes oficializadas, os agendamentos comecaram, via WhatsApp, entre
pesquisadora e cada participante em conversa individual.

Devido ao conflito de horarios e faltas em dias letivos, infelizmente, 03
participantes iniciais ndo conseguiram compor o grupo participante final, composto por
10 estudantes.

Salienta-se que tal recorte se mostrou eficaz em atender aos objetivos
propostos inicialmente. O material coletado e analisado durante as fases propostas
para a producéo de dados, embora composto por um nimero relativamente modesto
de participantes, foi rico em profundidade e diversidade de perspectivas, permitindo
uma analise aprofundada, que revelou nuances e padrbes que seriam menos

evidentes em amostras maiores e mais dispersas.
3.5.3 Construcao e validacdo do roteiro de entrevista semiestruturado
Um roteiro de entrevista semiestruturado (Apéndice E), foi elaborado pelas

pesquisadoras envolvidas no estudo. O roteiro abordou questdes objetivas, visando

identificar caracteristicas sociodemograficas (para identificacdo pessoal das



43

participantes) e questdes abertas, para fornecer um breve mapeamento sobre o uso
das redes sociais e sua relacdo com a saude mental e o cotidiano das participantes;
tal documento foi elaborado com base nos objetivos do estudo e apontamentos da
literatura da area, e posteriormente foi submetido a avaliacdo de trés juizas
especialistas, profissionais e pesquisadores da area, para validacdo das questdes
elaboradas frente aos objetivos propostos.

Ap6s andlise e adequacdo do roteiro, frente as sugestdes das juizas, a
pesquisadora apresentou o0 roteiro a uma adolescente de 14 anos e realizou a
entrevista, com o intuito de calcular o tempo médio de duracéo e pontos que deveriam
ser melhor detalhados ou explicados, e por consequéncia, algumas questdes foram
fundidas, para evitar respostas reincidentes e exemplos foram inseridos, para facilitar
o entendimento das futuras participantes, que posteriormente tiveram seus horarios

agendados de maneira individual para dar inicio a produgéo de dados.

3.5.4 Procedimentos para producédo de dados

3.5.4.1 Entrevistas individuais

As entrevistas foram realizadas nas quintas e sextas feiras entre o periodo do
dia 16 ao dia 31 de marco do ano de 2023, em uma sala privativa do contexto escolar
em horarios estabelecidos pela direcdo da escola. A pesquisadora entrou em contato
com cada participante de forma individual através do WhatsApp para agendamento e
na data e horéario estabelecidos, era de responsabilidade da pesquisadora encontrar
a aluna participante em sua respectiva sala/aula para acompanha-la até o local
preparado.

Cada entrevista durou aproximadamente 01 hora. Nesta ocasido, vale
observar que a pesquisadora ainda ofereceu alcool em gel para higienizacdo das
maos e opc¢des de lanche (bolachas, frutas, 4gua e suco) ao decorrer do processo,
com o intuito de proporcionar um ambiente mais acolhedor e confortavel para as
participantes.

Todas as entrevistas foram gravadas (mediante explicagéo e autorizagao dos
responsaveis e das participantes) e armazenadas em um dispositivo eletronico local,
para posteriormente ser transcrita e analisada; cada participante recebeu sua

transcricdo de forma individual, para validacdo do contetdo oferecido através de sua
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participacao, e apds isso, todas as transcri¢cdes foram analisadas entre pesquisadora

e orientadora, para definicdo da proxima etapa.

3.5.4.2 Grupo focal

Ap6s gravacdo e transcricdo das entrevistas individuais, o material foi
cuidadosamente analisado pela pesquisadora e orientadora, para que fossem
selecionados pontos a serem explorados com uma énfase maior, dessa vez, em um
encontro coletivo, com todas as participantes.

Individualmente, as participantes foram acionadas pela pesquisadora, através
do WhatsApp para definir uma data e horario em comum entre todas. O encontro foi
realizado na instituicdo de ensino, novamente em horario estabelecido pela direcéo
responsavel e todas as medidas de seguranca e acolhimento, que foram oferecidas
nas entrevistas individuais, se fizeram presentes também no encontro grupal, com a
oferta, por parte da pesquisadora, de um lanche coletivo no final da discusséao, para
uma finalizacdo mais informal e amigavel entre o grupo participante no horario de
intervalo previsto pela escola.

O encontro ocorreu na terceira semana do més de maio do ano de 2023, pela
parte da manha. Antes da data combinada para o encontro, a pesquisadora entrou em
contato com cada participante através do WhatsApp e solicitou o envio de uma
denominada figurinha ou sticker (caracterizadas por serem emojis interativos, de
figuras reais ou de animacdes, assim como personagens, animais ou imagens
préprias) de uso frequente e gosto pessoal. No dia do encontro, cada figurinha
recebeu uma numeracédo (de 01 a 10) e foram colocadas em um pote para retirada
aleatoria.

A proposta desta dinamica inicial era criar um clima agradavel e descontraido
entre as participantes, onde cada uma deveria tirar uma figurinha do pote, defini-la
como ‘positiva’ ‘negativa’ ou ‘neutra’ e exemplificar uma situagdo em que usaria tal
figurinha.

A maioria das figurinhas foram categorizadas como negativas, passando
sensagcdes de nervosismo, sarcasmo ou desespero, e as situagfes usadas para
exemplos foram atraso ou esquecimentos de trabalho escolares, pedidos de favor ou
repasse de informacdes desagradaveis, tais resultados foram disparadores para os

pontos a serem discutidos, orientados por um roteiro pré-elaborado (APENDICE F)
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que foi apresentado as participantes, com objetivo de aprofundar as questdes que
ficaram em evidéncia nas entrevistas, como o uso do filtros das redes sociais, 0
impacto das redes em sua saude mental e como esse impacto se direciona de maneira
especifica para o género feminino.

Vale ressaltar que foi possivel observar que estar em grupo inibiu as
participantes, que demostraram certa timidez para iniciar o compartilhamento de suas
reflexdes (oposto ao que ocorreu na primeira fase, nas entrevistas individuais), sendo
necessario maiores intervengdes da pesquisadora ao longo do encontro que se

desdobrou de maneira fluida e sem intercorréncias.

3.5.5 Procedimento de Analise de dados

As gravacodes de cada entrevista individual e do encontro do grupo focal foram
transcritas e analisadas, pela pesquisadora e pela orientadora, através da técnica de
analise de conteudo tematica.
Segundo Bardin (2009) tal técnica busca identificar conteddos comuns e
nucleos de sentidos que compdem a comunicacdo, cuja frequéncia ou presenca
podem acarretar significados importantes para o objeto focalizado, provendo a
gualificacdo do material textual. O desenvolvimento seguiu um processo sistematico,
seguindo as seguintes etapas:
a) pré-analise (com a organizacdo e a sistematizacdo das ideias iniciais
derivadas das transcricées que foram divididas em 1) Dados de identificacéo
e II) Contetudos semelhantes obtidos das respostas de cada participante);

b) exploracdo do material (através da aplicacéo sistematica do método, que
a partir dos objetivos do trabalho, realizou a escolha das unidades por
meio do tema, com a elaboracao de trés quadros descritivos e a divisdo dos
contetdos em trés categorias tematicas);

c) tratamento dos resultados e das interpretacdes obtidos através do

desenvolvimento do projeto e suas conexdes com a literatura nacional e
internacional disponivel sobre o tema e conhecimentos da pesquisadora e

orientadora.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secao, estdo apresentados os resultados obtidos no presente estudo e
as discussodes que emergiram dos mesmos, de forma conjunta.

Observa-se que primeiramente serdo apresentados os resultados referentes a
caracterizacdo das participantes e, em seguida, os temas que afloraram das
entrevistas individuais e do grupo focal.

4.1 Caracterizacéo das participantes

O Quadro 2 apresenta a caracterizacdo das participantes no que se refere a
idade, ano escolar que cursava no momento da producéo de dados, etnia declarada,
composicao familiar dentro da residéncia e a situagao relativa a trabalho remunerado
(que foi inserido na tabela para maiores ilustracdes da distribuicdo de tempo e das
tarefas ao longo do dia das participantes).

Destaca-se que cada nome inserido no quadro é ficticio, e foi escolhido por

cada participante, para representa-las e preservar suas identidades.

Quadro 2 — Identificacdo das participantes (continua)

IDADE X
NOME ANO ETNIA COMPOSICAO FORMAS DE
(EM ANOS) ESCOLAR FAMILIAR TRABALHO
9° ano do Mae, pai e 02
Alice 14 ensino Branca irmas mais Nao trabalha
fundamental velhas
9° ano do
Maite 14 ensino Branca Mae e pai N&o trabalha
fundamental
Méae, pai, avo
[e] y ]
Julieta 15 1 _ano qo. Parda e 02 irmaos Nao trabalha
ensino médio MaiS NOVOS
1° ano do Mae, paie 01 | E bolsista de
Jade 15 ensino médio Branca irmao mais um curso
velho extracurricular
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IDADE X
NOME ANO ETNIA COMPOSICAO FORMAS DE
(EM ANOS) ESCOLAR FAMILIAR TRABALHO
Mae, 01 irm&o | E monitorade
Luiza 16 2° ano do Branca mais velho e uma van no
ensino médio 01 irma mais contraturno
nova escolar
~ . Trabalha
. 2° ano do I\_/IaeN, pai € (.)2 como
Aline 16 . e Parda irmaos mais ;
ensino médio manicure em
novos e
domicilio
Mae, pai, 01
o irmamais
Jasmine 16 enzsir?;?nggio Parda velha e 01 Nao trabalha
irmao mais
novo
20 ano do Mée, Pai e 01 Trabalha
Isa 16 ensino médio Branca irmao mais como modelo
novo fotogréfico
Trabalha
(o]
Fernanda 17 3 ano qo. Negra Mae como
ensino médio recreadora em
festas infantis
Mae, padrasto
Ve 0 ? - ~ ~
Agata 17 enssir?;?ngzio Branca e 01 irma N&o trabalha
mais nova

Fonte: elaboracéo propria.

A partir das informacBes apresentadas no quadro acima, nota-se que as

participantes apresentavam idades entre 14 e 17 anos, sendo que seis delas tinham

acima de 16 anos até o momento da producéo dos dados.

O grupo participante foi composto por duas alunas do nono ano do ensino

fundamental, duas alunas do primeiro ano do ensino médio, quatro alunas do segundo

ano do ensino médio e duas alunas do terceiro ano do ensino médio.

No que diz respeito a forma de trabalho remunerado, metade do grupo

participante realiza alguma atividade remunerada, antes ou apds o periodo escolar,

aos feriados e finais de semana, enquanto a outra metade se dedica apenas ao estudo
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em tempo integral. Vale ressaltar que o horario de ensino da instituicdo das
participantes compreende o periodo das 7h00 as 16h00, com intervalos de 15 minutos
na parte da manhéd e da tarde e uma hora de almogo entre os turnos e que, por
obrigatoriedade determinada nos critérios de inclusdo, todas as participantes se
autodeclaram do género feminino e séo estudantes de uma escola publica.

No que diz respeito a composi¢cdo familiar, oito entre as dez participantes
descreveram familias nucleares, compostas por figuras maternas, paternas e irmaos
ou irmas, mostrando indicativos de possiveis redes de apoio e de suporte fortalecidas,
seguindo padrdes normativos que nao sao representativos para a grande maioria dos
jovens brasileiros (IBGE, 2022).

Hipotetiza-se que a escola na qual o presente estudo foi realizado atende uma
regido composta por familias com maior estabilidade, o que pode interferir na analise
dos resultados e na discussédo que sera subsequentemente apresentada. O mesmo
se aplica quando avaliamos o uso da internet e das redes sociais, uma vez que, de
acordo com os dados da pesquisa TIC Domicilios 2023, do Centro Regional de
Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade da Informacdo, uma média de 84%
da populacéo brasileira com 10 anos ou mais tem acesso continuo a internet, com
predominancia das classes A e B (Centro Regional de Estudos para o
Desenvolvimento da Sociedade da Informacéo, 2023).

Em relacdo a etnia, seis participantes se autodeclararam brancas, trés
participantes se autodeclararam pardas e apenas uma participante se autodeclarou
negra. Segundo dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD)
Continua, publicada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o
namero de pessoas negras, Oou seja, que se autodeclararam pretas e pardas,
constituia 56% do total da populacéo brasileira em 2022 (IBGE, 2022).

Diante de tais reflexfes, enfatiza-se a necessidade de maiores investigacoes
entre diferentes grupos, uma vez que o0 presente estudo, em seu objetivo e
abordagem, ndo se propds a isso.

A seguir, o Quadro 3 apresenta os resultados da entrevista individual contendo
informacBes acerca das redes sociais utilizadas por cada participante, o ano de
ingresso nessas redes, a privacidade de suas respectivas contas e o tempo em uso

desses aplicativos.
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Quadro 3 — Caracterizacdo acerca do uso das redes sociais (continua)

NOME REDES SOCIAIS IDADE DE PRIVACIDADE TEMPO
UTILIZADAS ENTRADA UTILIZADO
WhatsApp,
Alice Instagram, 11 anos Todas as redes Todo o tempo
YouTube, TikTok, soclals sao considerado livre
Twitter, Facebook privadas
WhatsApp,
Instagram,
YouTube,
_ TikTok, Twitter, Todas as redes Entre 05 e 10
Maite n&o tem perfil no 12 anos sociais s&0 horas diarias
Facebook, mas abertas
usa a conta da
mae as vezes
WhatsApp, Todas as redes
. Instagram, sociais sdo Todo o tempo
Julieta YouTube, TikTok, 10 anos privadas, considerado livre
Twitter, Pinterest exceto o TikTok
WhatsApp,
Instagram,
Jade Yl'f/)\xt-lt—:rb ?é;lkl;rrgl; 09 anos Tosd;:si;: ;des Todo 0 tempo
' considerado livre
conta no abertas
Facebook, mas
nao usa
WhatsApp,
LLi Instagram, 09 Todas as reNdes Entre 01 e 05
uiza YouTube, anos socllals(,jsao horas diarias
TikTok, Twitter privadas
WhatsApp,
Instagram, Todas as redes
Aline YouTube, 11 anos sociais sao ﬁg:;es%l.;.gg
TikTok, Twitter, privadas an

VSCO




Quadro 3 — Caracterizacdo acerca do uso das redes sociais (conclusao)

NOME

REDES SOCIAIS
UTILIZADAS

IDADE DE
ENTRADA

PRIVACIDADE

TEMPO
UTILIZADO

Jasmine

WhatsApp,
Instagram,
YouTube,
Twitter, tem
uma conta no
Facebook, mas
nao usa

10 anos

Todas as redes
sociais sao
privadas

Todo otempo
considerado
livre

Isa

WhatsApp,
Instagram,
YouTube,

TikTok,

Facebook,

Pinterest

08 anos

Todas as redes
sociais sao
abertas

Todo otempo
considerado
livre

Fernanda

WhatsApp,
Instagram,
YouTube,
TikTok, Twitter,
tem uma conta
no Facebook,
mas nao usa

10 anos

Todas as redes
sociais sao
privadas

Entre 05e 10
horas diarias

Agata

WhatsApp,
Instagram,
YouTube,
Twitter, tem
uma conta no
Facebook, mas
nao usa,
Discord,
Tumblr,
Telegram

10 anos

Todas as redes
sociais sao
privadas

Todo otempo
considerado
livre

Fonte: elaboracéo propria.

A partir das informacdes detalhadas no Quadro 3, foi possivel notar que todas
as participantes possuem perfis no WhatsApp, Instagram e Youtube. Nove das dez
participantes possuem perfis no TikTok e no Twitter.

No que diz respeito a idade de ingresso nesses aplicativos de uma maneira
geral, a média final foi de dez anos.

Sobre a privacidade das contas nesses aplicativos, seis participantes

declararam que todas as suas redes sociais sao privadas, trés participantes relataram



51

gue todas as contas sdo abertas e apenas uma relatou mesclar a privacidade de suas
contas, optando por quais ficaram abertas e quais ficaram privadas.

Por fim, quando questionadas sobre uma estimativa de tempo diaria utilizado
nesses aplicativos, seis das participantes ndo conseguiram estimar a quantidade de
tempo e relataram ficar conectadas durante todo o tempo que tém livre, duas relataram
ficar entre uma e cinco horas diarias e duas relataram ficar entre cinco e dez horas
diarias.

Vale ressaltar que o grupo participante em sua totalidade relatou que o uso
desses aplicativos aumenta nos finais de semana, feriados e periodo de férias.

No que diz respeito a idade minima exigida para criar e manipular uma conta
em uma rede social digital, cada aplicativo apresenta um documento proprio, contendo
os Termos e Condicdes de Uso, que estabelecem regras e diretrizes aos usuarios, e
gue é apresentado logo na etapa inicial da criagcdo da conta. No Brasil, os aplicativos
Instagram, Facebook, WhatsApp, Twitter, TikTok e YouTube solicitam a idade minima
de 13 anos, ndo havendo necessidade de apresentacdo de documentos ou
autorizacao dos pais para a criacdo da conta.

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) enfatiza a importancia de definir
limites para o uso das redes sociais, assim como monitorar os conteudos consumidos
por criancas e adolescentes. No ano de 2016, foi produzido o primeiro documento
sobra a Saude de Criancas e Adolescentes na Era Digital, atualizado no ano de 2020,
com recomendacdes destinadas aos pediatras, pais e educadores, abrangendo as
demandas das tecnologias da informacéo e da comunicacao e indicacfes para o uso

Recomenda-se evitar a exposicao de criancas menores de 2 anos as telas,
mesmo que de forma passiva; limitar o uso a 1 hora diaria para criancas entre 2 a 5
anos e aumentar esse periodo para 2 horas maximas para a faixa etaria entre 6 e 10
anos. No que diz respeito aos adolescentes (11 a 18 anos) a SBT recomenda o tempo
maximo de 3 horas diarias, com orientacbes cruciais como a proibicdo do uso
prolongado no periodo noturno, principalmente antes de dormir, e durante as
refeicBes, além, é claro, do constante monitoramento e fiscalizacdo, para todos os
aplicativos e todas as idades (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2020).

Os dados apresentados evidenciam a necessidade de estudos que possam
explorar a correlagdo entre o uso de redes sociais por adolescentes e as diretrizes
relativas a salde e ao bem-estar, uma vez que o grupo participante em sua totalidade

iniciou 0 uso dos aplicativos digitais com 12 anos ou menos, contrariando as
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recomendacdes e termos pré-estabelecidos dos proprios aplicativos. O mesmo se
aplica a questao relacionada ao tempo de uso diario, na qual as dez participantes
reportaram um periodo de uso que excede as recomendacdes de especialistas da
area.

A seguir, no Quadro 4, apresenta-se uma representacao visual, em formato de
biografia, de uma das redes citadas pelas participantes (Instagram) com
caracteristicas préprias de cada uma (indicadas pelas mesmas), redes sociais
favoritas e o motivo para esse favoritismo. A arte foi elaborada pela pesquisadora e
passou por aprovacao final de cada participante para validagao.

Quadro 4 — Descricéo individual de cada participante (continua)

< Bio Concluir < Bio Concluir
A e MAITE, 14 anos
“., desenhar
@ celular # cantar
€ maquiagem .. igreja
¢) acessorios @ amigos e a familia
¥ espanhol
Twitter e TikTok Instagram e WhatsApp
- tem mais conteudo e entretenimento & - me da vinculo maior com os meus amigos &
< Bio Concluir < Bio
JULIETA, 15 anos JADE, 15 anos
B celular @ teatro e comunicagao
¥ estudar 8 curso de assisténcia de pessoal
=% dormir . areligido
¥ amigos ¥ histdria da arte
8 relagdes internacionais \ leitura e poesia
Twitter e TikTok )
- chega mais contetido do meu interesse & Twitter .
- tenho mais vinculo &
< Bio < Bio Concluir
LUIZA, 16 anos ALINE, 16 anos
i A EsJunhas em gel

.%JUdo. . ¥ estudar

monitoria - van <_as<:0~lar W famllia ¢ aniigos

&limpeza e organizagéo B celular

@ celular

¥ familia e amigos

TikTok
Twitter e TikTok - o contetdo chega mais rapido ,,|
- todo conteldo chega primeiro l& wt
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Quadro 4 — Descricéo individual de cada participante (conclusao)

< Bio Concluir 4 Bio Concluir
JASMINE, 16 anos _— .
vfam’"ia e amigos i modelo fotografica
wocéu w filmes e séries
# canto ¥ animais e criangas
©_cozinhar @ celular
8 curso de administragéo
Twitter Instagram
- tem mais informagao, sobre tudo - tem mais inspiragéo e divulgagéo &
) ) 14 Bio
14 Bio Concluir

FERNANDA, 17 anos AEATR, 17 anas

., escrever

¥ cursinho pré vestibular .
¥ universo pop e geek

& jornalismo

& leitura & histéria | filosofia | sociologia
<@ celular 7 el
<% dormir ¥ familia e amigos
Twitter e TikTok Twitter )
- tem tudo o que me interessa &3] - tem de tudo em um lugar s6 @

Fonte: Elaboracéo prépria.

A partir dos dados expostos pelo quadro acima, que serdo melhor discutidos
no contexto dos temas que emergiram da secdo seguinte, é possivel observar que
para se descrever as participantes relatam atividades que gostam de fazer ou que tém
feito atualmente, tais como: cozinhar, ficar com os animais de estimacao, ter tempo
de qualidade com familia e amigos, seus hobbys e matérias favoritas. Além disso nota-
se que a rede social Twitter foi citada como favorita por sete das participantes, com o
segundo lugar ocupado pelo TikTok (cinco participantes), vé-se ainda que 0s motivos
pelos quais citam tais redes giram em torno do conteddo que € encontrado nos
aplicativos, descrito pelas participantes como amplo, de facil acesso e de rapida

divulgacao:

“Eu consigo encontrar tudo, s6é 14. E é rapido, eu sei que o negdcio vai
acontecer e eu vou saber, se eu tiver ali.” - Isa.

A seguir, serdao apresentados o0s resultados e a discussdo a partir das
categorias tematicas elaboradas e divididas a partir das andlises das entrevistas e

grupo focal. As categorias tematicas estdo apresentadas na Figura 1, e detalhadas
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abaixo de maneira individualizada. Em cada categoria, trechos com falas diretas das
participantes foram inseridos, para maior exemplificagdo. Os trechos retirados das
entrevistas individuais estdo ilustrados em forma de SMS? e os trechos retirados do

grupo do focal estéo ilustrado em forma de grupo de conversa do WhatsApp*.

Figura 1 — Categorias tematicas

4 Bio

@ 4.2 Conectadas: os 6nus e bdnus de um
relacionamento sério com o celular

» 4.3 Postar ou ndo postar: eis a comparagao.
Entre compartillhemos e cautelas

¥ 4.4 Redes de cuidado, amor e prote¢éo: muito
além do online

Fonte: Elaboracéo propria.
4.2 Conectadas: os 6nus e bénus de um relacionamento sério com o celular

Os dados que constituem a primeira categoria tematica referem-se a relacao
das usuarias com as redes sociais e com o aparelho celular, além de apresentar as
perspectivas das adolescentes sobre como esse uso pode afetar a propria saude
mental.

De forma geral, foi possivel observar que as adolescentes participantes utilizam
o celular com muita frequéncia e que este objeto ja faz parte de seu cotidiano de forma

integral.

3 SMS ¢ a abreviacdo para o termo, em portugués, “Servico de Mensagens Curtas”, e em inglés Short
Message Service. E uma tecnologia que permite o envio e coleta de mensagens de texto curtas em
dispositivos moéveis independente de uma rede de internet.

4 Grupos de WhatsApp sdo conversas coletivas em um aplicativo de mensagens instantaneas que
permite que varios usarios possam trocar mensagens, midias e audios em tempo real entre si de forma
simultanea. Eles séo utilizados para diversos fins, como comunicacgéo de familia e amigos, equipes de
trabalhos e divulgacdo em comunidades ou redes sociais (Kakar; Sharma, 2015).
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Eu consigo deixar de lado, mas
assim, o de lado é ali na mesinha,

se eu sair ele vai comigo. Nasceu
comigo! &

ALICE, trecho retirado das entrevistas individuais.

Tem que ta aqui, no meu bolsinho...
tenho que sentir o peso para ficar
completa (...)

MAITE, trecho retirado das entrevistas individuais.

Verifica-se que as adolescentes discorrem sobre sua relacdo com o telefone
celular como parte de suas vidas e afazeres, ndo conseguindo se imaginar sem este
aparelho. Sobre isso, umas das participantes se encontrava, ho momento da
pesquisa, sem 0 seu celular, pois seus pais a privaram do uso por um tempo, por
“castigo”. Sobre a experiéncia, ela relata:

(...) seil3, faz falta, né? Ainda mais
com essas coisas de escola, que
tudo é celular, né? Mas t6 me
adaptando bem, muito mais do que
eu esperava. No comeco foi mais
dificil... porque vocé ta acostumada
a ficar com aquela coisa, né, o

tempo todo, pra tudo (...) eu acho
que sem o celular eu fiquei até mais
produtiva. Consegui até dormir
mais cedo, melhorar minha rotina
porque eu ficava muuuuito no
celular. Hoje eu vejo que o celular
me prendia um pouco sabe?

ALINE, trecho retirado das entrevistas individuais.

Ao identificarem este apego em relacdo ao aparelho, as participantes discorrem

sobre a relagdo de dependéncia que sentem, utilizando, algumas vezes, a palavra
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vicio para caracterizar tal relacdo. Elas relatam dificuldades para se desconectar
desses aplicativos, mesmo com outros afazeres, prioridades e compromissos, além
do intenso desconforto de ficar fisicamente longe do celular ou com ele indisponivel
(como o fato de ficar sem bateria, internet ou fora de area), e que esse cenario como
um todo gera conformismos diarios, aumento do sentimento de indisposicdo e
alteracfes na relatividade e gestdo de tempo, no qual um certo periodo passa muito
rapidamente quando se esta usando os aplicativos digitais e que esse mesmo periodo
de tempo se estende ao fazer outras atividades, como ver um filme ou assistir a uma
palestra.

Pesquisadores tém apontado que o estabelecimento da internet como um
elemento fundamental da vida cotidiana revolucionou a maneira como a sociedade se
comunica, acessa/compartilha informacdes e consome conteudo, sendo uma das
consequéncias notaveis dessa revolucdo a aceleracdo do tempo vivenciada e
propagada pela sociedade, levando-nos a uma era de constante movimento e
demandas ininterruptas. Essa aceleracéo € percebida hoje pelo sentimento de tédio
cada vez mais presente em atividades livres, pela possibilidade de aumentar a
velocidade em videos/audios e pela incapacidade, cada vez mais frequente, de
realizar atividades corriqueiras sem a presenca de uma segunda fonte de atencéo: o
celular (Palhares; Silva; Rosa, 2015; Bienzobas 2021).

A comunicacao instantanea proporcionada pela internet pode ser analisada
como uma das mudancas mais evidentes dessa nova eratecnologica, que nos permite
uma conexao permanente através das redes sociais, e-mails, mensagens de texto e
chamadas de videos. Essa modalidade de comunicacado, para além das vantagens
indiscutiveis, também fornece uma sensacdo de urgéncia permanente, afetando os
cérebros dos usuarios, uma vez que a neuroplasticidade permite que habilidades
cognitivas se adaptem as demandas que lhe sdo fornecidas, alterando os cotidianos
e a percepcao e uso do tempo (Rudiger, 2012).

Em didlogo com as participantes, estudos tém indicado que a exposi¢cao
constante a informacdes fragmentadas e a multitarefas na internet comprometem
nossa capacidade cognitiva, habilidades de concentracdo e memoaria, as relacées
sociais e, principalmente, a relacdo de dependéncia virtual estabelecida nas
sociedades, 0 que torna essencial a promogdo de estratégias para lidar com essa
aceleracdo do tempo, através do uso mais consciente do mundo digital, com praticas

de desligamento, gestao de tempo e busca por uma comunicagao mais significativa,



57

estratégias que ajudem a equilibrar a influéncia da internet nas diversas ocupacgfes
humanas (Martin, 2020; Ovando, 2019; Rudiger, 2012).

Ampliando os fatores para compreensdo desse fenémeno, pesquisas tém
comparado a dependéncia de midias digitais e a dependéncia de substancias
quimicas, como o alcool e drogas ilicitas, uma vez que o uso de tecnologias digitais
(abrangendo a internet, smartphones, redes sociais e videogames) pode desencadear
no cérebro respostas de recompensa semelhantes as provocadas por tais substancias
(Karakose; Yildirim; Tulubas; Kardas, 2023; Oliveira; Melo; Bruni, 2021; Smith, 2023).

A interacdo com essas tecnologias promove a liberacdo de dopamina, um
neurotransmissor produzido no sistema nervoso central e periférico, frequentemente
chamado de “horménio da felicidade”. Esse hormdnio promove, com sua liberacao,
sensacoOes de prazer, satisfacdo e aumento da motivacéo, gerando a busca cada vez
mais frequente e intensa por tal recompensa (Karakose; Yildirim; Tulubas; Kardas,
2023; Smith, 2023).

Além disso, a exposi¢cao constante a essas plataformas digitais pode resultar
em sintomas de abstinéncia quando o acesso € negado, semelhantes aos da
dependéncia quimica, gerando quadros de irritabilidade, problemas de sono e
concentracgéo, declinio do desempenho académico, profissional e social, e até mesmo
ansiedade e depressdo em casos mais severos e prolongados (Karakose; Yildirim;
Tulubas; Kardas, 2023; Oliveira; Melo; Bruni, 2021; Smith, 2023).

Contudo, ja se sabe que os produtos de tecnologia sdo intencionalmente
projetados para serem viciantes, usando principios de psicologia e da neurociéncia
comportamental para manter os usudrios engajados, usando estratégias como a
liberacdo de dopamina no cérebro, para a criagdo e manipulacdo das ferramentas
virtuais, tornando a busca por um uso saudavel e equilibrado cada vez mais ardua
(Martin, 2020; Ovando, 2019).

As participantes demostram a eficacia de tais estratégias manipuladoras e
viciantes quando reconhecem a dificuldade em separar o0 uso das midias do lazer e
do écio, como se tal consumo fizesse parte de um ciclo vicioso, no qual o uso é a
primeira opcdo em momentos tediosos, mas em que também ha uma dificuldade em
pensar em novas alternativas de lazer e/ou se desligar completamente desses
aplicativos quando se estd em outras tarefas, como escola, almogos de familia ou
passeios. As participantes também indicaram que o tempo de uso das redes sociais

passa uma falsa sensacao de lazer e relaxamento (embora possa nao fornecer a
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mesma profundidade de satisfacdo que as atividades offline), e que essa sensacao é
rapida e momentadnea, mas a facilidade com a qual € gerada dificulta o inicio e

engajamento nas atividades offline.

(...) Antes e durante a pandemia eu
lia muito. Lia bastante. S6 que
agora ta mais dificil de ler. Por

conta de tempo, e ai ndo da pra ler
muito. Mas eu sempre gostei muito
de ler e desenhar. Sempre foram
minhas coisas favoritas (...)

A entrevista continuou e, em um
determinado momento, a
participante foi questionada sobre
o tempo didrio que passava
conectada:

(... ) Antes eu ficava, sei 13, nove
horas. Oito horas. Por dia... Quando
eu tava ou de férias ou quando eu
nao ficava no cursinho. Eu ficava
bastante tempo. Agora, como
realmente nao tem como, eu fico,
sei 4, uma hora so6. Que vai
juntando... E que eu tenho um
negocio no celular que soma perai
(pegou o celular para verificar as
horas no aplicativo) ontem deu 2
hroas, que é tipo, intervalo, quando
eu to vindo ou quando eu to
voltando... Tanto que eu acho que
eu ndo t6 conseguindo ler por
causa disso, eu t6 dando
preferéncia pro celular do que pra
leitura (...)

FERNANDA, trecho retirado das entrevistas individuais.
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Eu gosto de dormir, eu gosto de
estudar, eu gosto de tomar Coca-
Cola (risos). Eu nao gosto tanto de
mexer no celular, porque, nao sei,
eu acho que faz mal mexer tanto.
Porém, eu mexo, mexo muito
(risos). Eu gosto de viajar...e ai
sobre a minha rotina, eu venho pra
escola, entao eu chego bem
cansada, eu ajudo minha mae um
pouco e depois eu fago as coisas
gue eu quero, eu assisto um filme,
as vezes nao da tempo, porque to
vendo TikTok e tals e quando
percebo ja ta muito tarde e ai eu ja
vou para acama (...)

JULIETA, trecho retirado das entrevistas individuais.

E notavel que todas as adolescentes do presente estudo demonstram
reconhecer inimeros prejuizos que o uso da internet e das redes sociais pode
acarretar (tanto no que diz respeito a sua salde mental, quanto no que se refere a
sua produtividade e seguranca). No entanto, ainda assim, mantém o0 usoO
indiscriminado (segundo elas mesmas). O reconhecimento desses prejuizos suscita a
reflexdo de que a disponibilidade de informacdes sobre os riscos ndo parece ser
suficiente para levar as adolescentes a adotar estratégias de cuidado e protecdo em
relacéo ao seu uso digital.

A compreensdo dessa aparente desconexdo entre o conhecimento dos
prejuizos e a persisténcia no uso indiscriminado da internet e das redes sociais requer
uma analise mais profunda das motivacbes e influéncias que moldam o
comportamento digital dessas adolescentes. Fatores como pressao social e a busca
por validacdo e pertencimento, bem como a influéncia da publicidade e das midias
sociais, desempenham um papel crucial nesse contexto e nas motivagdes intrinsecas
e extrinsecas para o uso (Pontes; Patrdo, 2014; Dias, et al., 2019).

Além disso, de acordo com alguns autores, a prépria natureza adictiva e
atraente das plataformas virtuais deve ser considerada, tornando impreterivel que as
estratégias de intervencao e educacgao reconhecam esses fatores e busquem abordar
as motivagbes subjacentes para 0 USO excessivo, a0 mesmo tempo que

instrumentalizem as adolescentes a tomar decisfes informadas e responsaveis em
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relagdo ao aproveitamento e consumo dentro do universo virtual (Tono, 2015; Cruz,
2018).

As adolescentes enfatizam ter consciéncia que o tempo diério utilizado nesses
aplicativos € extenso e apresentaram desejo em diminuir e/ou preencher esse tempo

com outras atividades, mas se sentem incapacitadas para se desconectar.

(...) Durante as férias eu estava
vendo muito que a pessoa nao
dorme bem se ela ficava mexendo
no celular antes de dormir. Tentei,
mas eu nao consegui (risos).
Sempre dava... aquela coceirinha
na mao sabe? S6 um pouquinho...
S6 uns 2 minutinhos, ai vai la 1 hora
e meia... E falam que é preciso ficar
acho que meia hora, ou pelo menos
1 hora, sem aparelhos antes de
dormir e eu estava tentando
colocar isso, s6 que foi uma meta
que eu nao consegui cumprir.
Porque ficava mais... sei la, sé ndo
da. Ai eu chego, fico vendo e ai
acabo apagando. Tanto que um dia
desses eu estava respondendo e
eu acabei dormindo e nem coloquei
o celular para carregar, depois
acordei desesperada achando que
ia ficar sem bateria no dia.

FERNANDA, trecho retirado das entrevistas individuais.

Ja teve vez que eu tipo, eu tava
deitada no meu quarto e eu
comecei a chorar porque eu nao
conseguia sair do celular, por mais
que eu quisesse eu gueria sair pra

fazer alguma coisa, pra arrumar
meu quarto, brincar com os meus
bichinhos, s6 que eu ndo conseguia
Era uma coisa que tipo, eu estava
presa ali, sabe? (...)

MAITE, trecho retirado das entrevistas individuais.
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Tais dados remetem a alguns estudos da area que apresentam a palavra
nomophobia (nomofobia), que é a abreviacdo dos termos no mobile (sem celular) e
phobia (fobia). A palavra em questéo foi criada no Reino Unido, Inglaterra, na década
2000, para descrever o fendbmeno emergente relacionado ao uso cada vez mais
generalizado e intenso dos dispositivos modveis, como smartphones e suas
ferramentas virtuais (Yildirim; Correia, 2015; Maziero; Oliveira, 2015).

Desse modo, a nomofobia se refere ao medo irracional de ficar desconectado
da internet, das redes sociais e dos dispositivos méveis utilizados para acessar o
mundo virtual; estd associada a uma dependéncia excessiva da conectividade digital
gue, quando inibida, se manifesta de diversas formas, incluindo a necessidade
constante de verificar o telefone, mesmo em situacdes impréprias ou proibidas, o
medo continuo de perder informacdes importantes e sentimentos de panico quando
separados de seus dispositivos, associados a quadros de ansiedade, nervosismo e
picos de stress, sudorese, tremores e preocupacdes excessivas que constantemente
engendram impactos negativos a saude mental, ao bem-estar, e aos cotidianos dos
usuarios de uma maneira geral (Yildirim; Correia, 2015; Maziero; Oliveira, 2015).

(...) principalmente nas férias,
nossa... Tinha dias que eu, tipo,
tenho relatério semanal no celular,
ai ele parece tipo, vocé usou 18
horas a mais no celular do que
semana passada. Af ja entro em
desespero, né? Porque... E muito
tempo, né? Nossa, muito tempo (...)
E eu vejo como um tempo
desperdicado (...) Mas eu nao fago
nada (risos) mesmo com esses
lembretes (se referindo ao relatério
do celular sobre o0 uso) eu so
reparo (...) Mas € uma coisa muito
louca, credo, parece que puxa ne?
Vocé fica viciado, grudado ali.

LUIZA, trecho retirado das entrevistas individuais.
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Jade
A gente precisa de esfor¢o minimo
para usar as redes

Luiza

Tem muito a ver com o imediatismo
né, quer tudo rapido, e na hora... e a
internet da

Fernanda

A gente perde a nogao das coisas,
antigamente eu gostava de assistir
filmes, hoje me da preguiga (...)

Agata
(...) porque o filme tem duas horas e o
tiktok tem 30 segundos

Trecho retirado da transcri¢cdo do grupo focal.

Ah, eu ja tentei parar, mas nao deu
muito certo... ja tentei deixar de 13,
deixar carregando e fazer alguma
coisa, mas simplesmente nao vai...
Se eu nao tiver o meu celular do

meu lado, nem que eu nem mexa,
que eu esteja sei 13, s6 ouvindo
musica, se eu nao tiver ele do meu
lado, eu nao consigo fazer as
coisas (...)

ALINE, trecho retirado das entrevistas individuais.
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Eu tentava deixar o celular ali. E
tentava, so que na hora que eu ia
ver, eu estava fazendo as coisas
que eu tenho que fazer com o

celular junto. Tipo, arrumar a casa,
eu estou conversando com os
outros, arrumando a casa. Dai a
hora que eu vou ver, eu estou com
o celular de novo (...)

FERNANDA, trecho retirado das entrevistas individuais.

(...) porque vocé ta no celular e
vocé nem vé a hora passar. Ai vocé
vai ""ah passou o intervalo né", ai
passou tal aula, ai ja acabou... Vocé

fica, ''nossa, eu perdi o dia inteiro
no celular... poderia ter perdido
menos tempo, poderia ter focado
mais na matéria e tudo mais".

JASMINE, trecho retirado das entrevistas individuais.

Portanto, observa-se que o uso do celular parece central no cotidiano das
adolescentes participantes do estudo. Essas adolescentes, ainda que identifiquem o
excesso, tém dificuldade de amenizar o uso, o que embora remeta a nomofobia, indica
a necessidade de mais estudos e acfes que, para além do comportamento individual
das adolescentes, possam focalizar no desenvolvimento de estratégias coletivas de
conscientizacdo e manejo desses dispositivos.

Nesse sentido, é possivel encontrar aplicativos de controle de uso. Esses
aplicativos, como o Screen Time, para o0 sistema operacional i0OS, e o Digital
Wellbeing, para o sistema Android, permitem que 0s usuarios monitorem e limitem o
tempo gasto em aplicativos especificos, com o fornecimento de relatérios detalhados
sobre o tempo gasto em diferentes atividades no celular, possibilitando que os
usuarios tomem decisfes pautadas em dados informados sobre o seu uso, detalhados
em horas, dias e semanas. A hipotese é de que o fornecimento visual do tempo gasto
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gera maior discernimento e melhores tomadas de decisbes sobre necessidade de
mudancas. Algumas redes, como é o caso do TikTok, comecaram adotar medidas
similares, ofertando videos que sugerem pausas no uso quando é detectado um
tempo elevado de conexdo do usuério, principalmente em horérios inapropriados,
como € o caso do periodo noturno/madrugada (Termo de Uso OffScreen, 2023; Termo
de Uso Digital Welbeing, 2023).

No entanto, considerando que tais estratégias responsabilizam unicamente a
prépria pessoa adolescente sobre seu uso e controle, parece ndo ser muito efetiva,
conforme algumas participantes deste estudo demostraram.

No que se refere as estratégias mais coletivas de regulacao, sabe-se, por meios
de conteudos jornalisticos, que alguns paises como Estados Unidos, México, Portugal
e Espanha ja tém adotado nas escolas a impossibilidade de uso no momento da aula
(Ribeiro, Radio Agéncia, 2023; Redacéo, Jornal Opcéao, 2023). O mesmo se aplica a
cidade do Rio de Janeiro, na qual a prefeitura local, em fevereiro/2024, optou por
proibir a permanéncia do aparelho celular dentro da instituicdes de ensino, incluindo
intervalos e trabalhos grupais, visando eliminar os fatores distratores ofertados pelo
aparelho que diminuem a concentragcao e prejudicam o processo de ensino, além de
estimular as interacdes sociais entre os alunos, fora das telas virtuais. Tal deciséo é
baseada em diversos estudos prévios, incluindo o mais recente da Organizacao para
Cooperacédo e Desenvolvimento Econémico (OCDE), responsavel pelo Programa de
Avaliacao Internacional de Estudantes (PISA), que apontam que 0 uso inadequado ou
excessivo da tecnologia tem impacto negativo nos alunos dentro do ambiente escolar.
A medida busca alinhar o Rio de Janeiro com outros paises e regibes que ja
implementaram proibicbes semelhantes, obtendo resultados positivos (Carioca
Digital, 2024).

Considerando que nédo se trata de dados cientificos, fazem-se necessarios
novos estudos que fornecam levantamentos e avaliagdes de como essas praticas tém
impactado nos cotidianos dos adolescentes. Contudo, restringir o uso pode ser um
empecilho, destruindo pontes entre geracdes e tornando o uso ainda mais atrativo
devido a proibicdo. Outras alternativas se baseiam em integrar o aparelho, a internet
e suas ferramentas ao curriculo escolar, através de aplicativos de organizacdo de
tarefas, acompanhamento de progressos e compartilhamento de conteddo (muitas
vezes, encontrados com facilidade através de videoaulas do YouTube e listagem de

exercicios no Google). Tais estratégias visam redirecionar possiveis distracdes e
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promover um ambiente de aprendizagem mais focado e interessante aos jovens, a
partir de algo de dominio e interesse pessoal dessa populacdo (Abdullah, 2016;
Berrocoso et al., 2021; Oliveira; Ribeiro, 2022)

Considerando os debates e reflexdes advindos do grupo participante, outra
estratégia a ser analisada e encorajada é a promoc¢éao de um uso mais equilibrado da
internet e das redes sociais, através de uma busca mais saudavel pelos préprios
usuarios, tanto de conteudos dentro do universo digital, como de praticas que auxiliem
no uso, como restricoes para hora das refeicées, momentos de socializagdes e higiene
do sono. E necessaria a énfase de estudos que investiguem os impactos dessas
praticas, a longo prazo, nos cotidianos de adolescentes, para que o0s préprios
resultados sirvam para maiores analises, encorajamento e reflexdes sobre o uso.

Para a continuidade desta reflexdo, é fundamental que haja mais estudos que
se debrucem sobre a identificacdo e avaliagdo de estratégias mais ampliadas e
coletivas que instituic6es, organizacdes, e até mesmo no ambito das politicas publicas
tém adotado, tendo como foco diminuir as consequéncias negativas do uso
indiscriminado do celular e redes sociais por adolescentes.

Sobre 0s aspectos negativos que vislumbravam no uso das redes sociais, as
adolescentes foram capazes de nomear, com facilidade, aspectos que consideram
maléficos e que 0 uso excessivo pode acarretar. Entre eles, o acesso a padrbes
expostos e consequentemente impostos, no que diz respeito a aparéncia, estilo de
vida, comportamento e sucesso e que, de certa forma, provocam feedbacks positivos,
geralmente em forma de curtidas, comentarios e rea¢cfes, que S0 Vistos por essas
adolescentes, muitas vezes, como uma forma de validacdo pessoal, conforme a fala

de Isa no trecho abaixo:

(...) eu ndo ligo muito para
seguidores, mais para curtidas, tipo
da foto. Eu tenho sei 13, 150
seguidores, ai vai ver quantas
pessoas curtiram a minha foto, tipo,

ja € menos, isso me deixa mal,
porque se voceé ta la é pra ver né?
& (...) porque eu sinto que, sei |3,
eu tenha feito algo de errado. Ou
eu nao to muito bonita nessa foto

()

ISA, trecho retirado das entrevistas individuais.
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Continuando, elas dizem que a auséncia de pré-requisitos impostos para esses
padrdes pode gerar a auséncia desses feedbacks, o que gera intensas frustracdes
que se desdobram, muitas vezes, em quadros de ansiedade e prejuizos na
autoimagem, além de provocar uma busca para alcancar esses padrdes, geralmente
expresso em compras (de produtos, roupas, acessorios e similares), implementacéo

de treinos e dietas e quadros comparativos.

Em questao de material, tipo de
roupa, maquiagem... Eu me sinto
influenciada. Eu vi uma coisa,
gostei, e eu quero comprar aquilo

que voceé ta usando, mas depois
passa um tempo, eu nao gosto
mais daquilo, na verdade eu nem
sei se eu gostava antes 2

FERNANDA, trecho retirado das entrevistas individuais.

Ah, eu ja cheguei até parar de
comer. Parava de jantar, de
almogar, comer alguma coisinha no
dia... Ai eu pensei: ndo... eu posso
comegcar a academia, me alimentar
de forma melhor e comegar a fazer
isso de forma legal, porque eu
quero. Eu ja ndo me sentia muito
bem, antes da internet. A internet
s6 reforgo muito isso. Ai eu pensei:
nao, eu posso parar de ver essas
pessoas e quando eu realmente
quiser mudar por mim eu vou I3,
comego a academia, vou em um
nutricionista pra comecar a me
alimentar de forma melhor e tudo
mais (...)

JASMINE, trecho retirado das entrevistas individuais.
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Outro aspecto apontado pelas adolescentes como prejudicial se refere ao
compartilhamento excessivo de informacoes falsas, que acabam gerando grandes
repercussdes nos grupos de amigos e/ou conhecidos. As adolescentes relataram
sentir que as redes sociais estdo cada vez mais propensas a disseminacao de boatos,
informacdes falsas e/ou informacdes que deveriam ser sigilosas de alguma maneira,
e que existe uma dificuldade cada vez maior para verificar a veracidade das
informagdes encontradas nessas plataformas.

O conceito de fake news, ou noticias falsas, ganhou destaque no inicio do
século XXI. Trata-se de informacdes falsas ou distorcidas, apresentadas como se
fossem noticias verdadeiras, que obtiveram facilidade em sua disseminacéo devido
ao uso crescente das redes sociais, alcancando desse modo uma escala global e
abrangendo uma variedade de temas, como politica, saude e ciéncia Delmazo;
Valente, 2018; Silveira, et al., 2022).

Alguns autores tém observado que a disseminacdo de tais noticias na era
digital gera implicacbes a saude mental dos usuarios, principalmente para o publico
mais jovem, que possui um contato maior com as redes sociais e, por consequéncia,
sofre os impactos gerados pela desinformacado desmembrados em varias dimensdes,
como a ansiedade, o estresse e episodios de cyberbullying, principalmente quando as
noticias expostas tem relacdo com suas vidas pessoais e/ou com os locais de
frequéncia habitual, como € o caso de boatos e informacfes pessoais espalhados no
universo virtual e ameacas de atagues a escolas e zonas de lazer (Delmazo; Valente,
2018; Silveira, et al., 2022).

A constante exposicdo a informacfes falsas pode levar a confusdo e ao
ceticismo em relacao as informacdes legitimas, pois dificulta a distincdo entre o que é
verdadeiro e 0 que nédo €. Isso afeta a percepcao da realidade, o que pode resultar
em isolamento social, uma vez que as fake news sdo criadas com o objetivo de
polarizar a opinido publica, causando divisbes entre 0s jovens e gerando tensdes nas
relacdes sociais (Almeida, et al., 2020; Rodrigues; Bonone; Mielli, 2020).

Em situacBes mais complexas, como as eleicbes presidenciais em varios
paises e o contexto pandémico vivenciado no ano de 2020, tais noticias ganham ainda
mais visibilidade e poder destrutivo, em um cenario no qual noticias falsas
relacionadas a partidos politicos e questfes de saude tiveram o poder de influenciar
as escolhas democréticas da populagdo e contribuir para a recusa prejudicial de

vacinas e tratamentos médicos eficazes (Almeida, et al., 2020; Rodrigues; Bonone;
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Mielli, 2020).

Assim, vale apontar, em didlogo com os resultados do presente estudo, que a
era da desinformacéo, alimentada pelas fake news, representa um grande desafio na
era digital. A educacdo mididtica, o desenvolvimento de habilidades criticas de
reconhecimento e fiscalizagdo e a promoc¢ao de um ambiente de comunicacao aberto
e seguro sdo medidas essenciais para diminuir os impactos negativos gerados. Além
disso, politicas e iniciativas que visam combater a disseminacdo de fake news e
promover a responsabilidade nas plataformas digitais sdo fundamentais para proteger
a saude mental dos jovens e preservar a integridade das informacfes oferecidas e
disseminadas nos diversos tipos de meios comunicacionais (Delmazo; Valente, 2018;
Silveira, et al., 2022)

Sobre os beneficios que o0 uso das redes sociais pode acarretar, principalmente
no que diz respeito a sua propria saude mental, as adolescentes apresentaram
maiores dificuldades para formularem suas respostas, voltando-se para o que
consideram prejudicial, conforme ilustrado nos trechos abaixo:

Eu acho que é porque é uma coisa
que faz um pouco de mal para a
gente (...) até porque, por causa do
seu desenvolvimento também, eu
acho. Acaba afetando outras areas,
como produtividade. E uma coisa

gue cansa muito também. Tipo, eu
tenho muita preguica, e eu acho
que eu desenvolvi isso por causa
da internet. Porque como eu ficava
muito antes, eu nao fazia nada,
sabe? (...)

JADE, trecho retirado das entrevistas individuais.



69

Ah, eu acho que em certa parte
serve pra gente aprender
conteudos, pra acrescentar... mas

na grande parte serve pra nada,
assim, serve pra mostrar os
padrées que o povo tem na cabeca.
Nao acho certo também, mas (...)

JULIETA, trecho retirado das entrevistas individuais.

No entanto, em geral, 0 grupo participante elencou como aspectos positivos
decorrentes do uso das redes sociais e do celular a possibilidade de acesso a
entretenimento, diversao e facil acesso aos conteudos de interesse pessoal, devido a
grande variedade disponibilizada dentro desses aplicativos, o que inclui fotos, videos,
filtros interativos, jogos e memes, de usuarios conhecidos (amigos, familiares e
colegas) e desconhecidos (perfis famosos), que se tornam ainda mais atraentes nos
momentos de 6cio das participantes.

Ah, as redes sociais... Eu gosto
bastante de tirar foto. Eu gosto
bastante de postar foto e... Ficar
seguindo algumas blogueiras e
tudo mais. Mas quando eu vejo que
aquela blogueira comeca a ter, tipo,
falar tipo 'nossa, poderia ter isso
dela, poderia ser isso dela', eu paro
de seguir, sabe? E também pra
conversar com 0S meus amigos,
sabe? Porque eu gosto bastante de
ficar mandando video engragado
pra minhas amigas. E elas ficam
também mandando pra gente,
sabe? Aqueles reels do Instagram...
a gente fica mandando uma pra
outra e a gente fica rachando o
bico.

JASMINE, trecho retirado das entrevistas individuais.
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Ha uma sensac¢do de companhia e conforto que é ofertada pelas redes sociais,
principalmente em momentos de solid&o, tédio e abalos/fragilidades emocionais. As
participantes relataram usar tais aplicativos para interagir com amigos e fazer novas
amizades virtualmente, o que lhes proporciona uma sensagao de conexao social e
qgue, na perspectiva delas, foi fundamental na época do isolamento social devido a
pandemia.

Ah, faz bem porque eu aprendo as
coisas, que eu... Ah, ndo é bem
rede social, né? Tipo... Mexer no
celular ndo é rede social, tem isso.
Porque, tipo, eu abaixo o arquivo de
livro pra mim ler essas coisas. E...
Na rede social, tipo, YouTube eu
vejo videoaula. No Instagram eu
sigo, tipo, a maioria é ou conta de
gente famosa que eu, tipo, em
2020 eu acompanhava. Porque de
resto eu parei de seguir todo
mundo. Eu acompanhava quem
mais, tipo... Eu fui fa em 2020,
porque em 2020 teve a pandemia...
E so tinha aquilo. Aquele era o
nosso meio de contato. E, é tipo, eu
continuei seguindo porgue foram
coisas que me fizeram bem. Mas
de resto, tipo... TikTok... Eu do
risada, entao faz bem. Pinterest eu
salvo, tipo, coisinha pra estudar
também, ou coisa de dar risada, eu
mando para todas as minhas
amigas quase. E, tipo... Faz bem,
entao.

JULIETA, trecho retirado das entrevistas individuais.
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Hoje, eu acho que é uma coisa boa,
porque todo mundo tem uma forma
de vocé se socializar também. Para
mim & importante, porque grande

parte do dia que eu fico em casa,
eu fico nelas. E é tipo o lugar que
€u Uso para conversar com as

pessoas, ja que eu nao Posso sair

('

MAITE, trecho retirado das entrevistas individuais.

Foi mencionado, também, 0 acesso a informacao. As participantes destacaram
o papel das redes como fonte rapida e acessivel de informacdes sobre diversos
assuntos, como noticias, eventos atuais, tendéncias e novidades, promovendo a
possibilidade de se manterem atualizadas e informadas por meio dessas plataformas,
0 que as auxilia nas atividades escolares e na vida social.

Pra mim as redes sociais servem
assim, pra gente se comunicar mais
rapido, pra gente ter mais
oportunidades, né? Porque a
internet da bastante oportunidade
pra gente, pra gente saber umas

coisas, tipo vaga de trabalho, em
vez de vocé ir até a vaga de
trabalho 1a onde ta sendo a placa la
de vaga, vocé acaba achando pela
internet e fazendo seu curriculo,
essas coisas (...)

ISA, trecho retirado das entrevistas individuais.

Abordou-se a comunicagéo e a interagcdo, destacando a facilidade de contato
proporcionada por esses aplicativos, que possibilita conexdo quase que vitalicia com
amigos e familiares, e a possibilidade de compartilhamento de experiéncias,

pensamentos e sentimentos por meio de mensagens, comentérios e publicagdes. As
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participantes relataram uma sensacao de conforto maior ao expressar determinados
assuntos atraves do virtual, gerada pela diminuicdo de sentimento de inseguranca

e/ou timidez.

As redes sociais, elas ajudam em
tudo, né? Praticamente, porque seu
celular é praticamente seu amigo.

Entdo vocé precisa dele em
qualguer momento, né? Tipo, pra
agenda, vocé marca no celular,
entdo vai apitar, né? (...)

LUIZA, trecho retirado das entrevistas individuais.

(...) porque é pela vergonha ali, né?
E, pela vergonha de estar falando
com a pessoa, é bem mais facil

VOCé, vamos supor, comegar a

seguir, trocar mensagem no virtual
do que vocé chegar e conversar
com a pessoa no real, né? S6 se
tiver muita intimidade com ela (...)

ALICE, trecho retirado das entrevistas individuais.

Tais dados parecem corroborar os estudos anteriores a respeito dos avangos
da internet e suas possibilidades. O cenario pandémico e pdés-pandémico acelerou
tais avancos, em um primeiro momento, facilitando e possibilitando atividades
cotidianas necessarias e desejadas como trabalho, educagéo, comercio, lazer e
socializagdo, em um momento em que o isolamento social impossibilitou outras
formas e meios para tais agdes (Galan et al., 2020; Santos; Monteiro, 2020).

Em um segundo momento, com o controle da pandemia, a retomada das
atividades presenciais e normalizacdo dos cotidianos, o cenario pos pandémico e os
impactos de quase dois anos de isolamento social mostraram novas vivéncias do uso
da internet e das redes digitas, agora com alcances maiores, maior niumero de
usuarios e de possibilidades (Gélan et al., 2020; Santos; Monteiro, 2020; Pernice,
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2022; Silva et al., 2022).

Inimeros cursos permaneceram no EAD°®, faciltando a educacéo,
principalmente no que diz respeito ao ensino superior e a cursos de pés-graduacao;
diversas empresas aderiram ao trabalho hibrido ou 100% home office®, facilitando a
conexao de cidades, estados e até mesmos paises, diminuindo o tempo destinado ao
transporte e aumentando as oportunidades de trabalho (Araujo; Lua, 2021; Pernice,
2022; Silva et al., 2022).

Nesse cenario, sdo indiscutiveis também as propor¢des do uso das redes,
guando novos aplicativos surgem com grande facilidade e frequéncia, conquistando
novos usuarios e mantendo os antigos cada vez mais conectados e dependentes.
Contudo, quanto maior as possibilidades, maiores 0s riscos e maiores as
necessidades de investigacdes, sendo necessarias futuras producbes que se
dediqguem a analise mais aprofundada da funcionalidade e da potencialidade de
formas de trabalho e educacédo pautadas de maneira totalmente virtual, assim como
0os impactos da insercdo da internet no dia a dia dos individuos para o
desenvolvimento, comunicacdo, formacdo e socializacdo, a curto e longo prazo,
dentro de uma sociedade que esta em constante avancgo e dependéncia tecnolégica.
Isso para que os proximos resultados tenham como foco formas para se extrair o
melhor dos avancos digitais, sem perder a humanidade, a singularidade e,
principalmente, o poder de controle.

A busca por solucbes eficazes para enfrentar os desafios associados ao uso
excessivo de redes sociais requer uma abordagem multifacetada, diante do exposto,
reconhece-se a necessidade de uma abordagem proativa por parte das plataformas
digitais na protecdo da saude mental dos adolescentes, a partir da integracdo de

medidas mais robustas de cuidado, no sentido de verificar e comprovar a idade dos

® “Considera-se educacdo a distdncia a modalidade educacional na qual a mediacdo didatico-
pedagdgica nos processos de ensino e aprendizagem ocorra com a utilizagdo de meios e tecnologias
de informagdo e comunicacdo, com pessoal qualificado, com politicas de acesso, com
acompanhamento e avaliacdo compativeis, entre outros, e desenvolva atividades educativas por
estudantes e profissionais da educac¢éo que estejam em lugares e tempos diversos” (Decreto N° 9.057,
de 25 de maio de 2017).

® O trabalho home office, também conhecido como trabalho remoto, é uma modalidade de trabalho
realizada de maneira remota, geralmente na residéncia do empregado, com o auxilio de tecnologias de
informacao e comunicacdo. J4 o trabalho em formato hibrido se caracteriza por fundir o trabalho
presencial e o trabalho de maneira remota, sendo mais flexivel, permitindo que os colaboradores
escolham a maneira e o local para a realizagdo das atividades profissionais. O funcionamento e
organizagdo do trabalho hibrido pode variar conforme as orientacdes e necessidades da
empresa/organizacao (Araljo; Lua, 2021).
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usuarios durante o processo de criacdo de contas e 0 ajuste a experiéncia online
(conforme o estagio de desenvolvimento emocional e cognitivo dos usuarios), com
potencial para minimizar os riscos associados ao acesso precoce ou inadequado a
determinados contetdos, que por sua vez, pode contribuir para a criacdo de
ambientes online mais alinhados com as especificidades de cada faixa etéria.

Nessa direcdo, reconhece-se também o impacto significativo que os
influenciadores digitais, ou seja, os produtores dos contetdos que sdo expostos em
tais ambientes online, exercem sobre a audiéncia adolescente, sendo fundamental a
implementacéo de regulamentagcdes que formalizem a atuacéo desses profissionais,
visando garantir que o conteudo veiculado nas redes seja consciente e humanizado.
Essa abordagem visa ndo apenas proteger os adolescentes de conteudos prejudiciais,
mas também contribui para a formacao de uma cultura online mais responsavel, onde

a influéncia digital possa ser exercida com consciéncia e responsabilidade.

4.3 Postar ou ndo postar: eis a comparacao. Entre compartilhamentos e
cautelas

Nesta categoria tematica, encontram-se 0s conteudos produzidos pelas
participantes do estudo ao discorrerem sobre as acfes que desenvolvem nas redes
sociais, focalizando o postar e 0 consumir contetdos e sua relacdo com a exposicao
no meio virtual, os dados referentes as respostas que envolviam a questado de género
e sua relagdo com o uso das redes sociais, e 0 impacto na saude mental de

adolescentes.

Através da fala e da postura das participantes nas entrevistas individuais e no
encontro grupal, foi possivel analisar e hipotetizar dificuldades para distinguir e
separar as experiéncias da vida real daqguelas vivenciadas de maneira online, pois 0
virtual ganhou um espaco permanente no cotidiano dessas usuarias, entrelacando-se

em todos os ambitos e esferas das vidas e das ocupacfes das adolescentes.

As adolescentes também demonstraram preocupacfes com a sua privacidade
nesses aplicativos, sendo que a maioria sinalizou tornar as contas privadas e, dessa
forma, sé permitir acesso a pessoas pré-aprovadas. Contudo, mesmo com esses
recursos, muitas adolescentes ainda optam pela criagdo de um conta denominada

pelas mesmas como “secundéria”, sem informacées como foto ou nomes, para que
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assim, além do fator privativo, a conta em questdo apresente maiores dificuldades
para ser localizada. Também ha uma tendéncia maior a realizar postagens nessas

contas secundarias.

Nao, é porque eu acho que eu me
sinto mais a vontade pra postar

foto do jeito que eu gosto. Porque
eu acho que tem muito julgamento
das pessoas (...)

FERNANDA (se referindo a conta secundaria), trecho retirado das entrevistas individuais.

Nao, eu tenho, assim, dois... na
verdade, trés & um é pra familia,
né? Aguele que me segue ali a
familia que é aberto, né? O outro é
fechado, que é tipo, também a

maioria da minha familia me segue
l4, alguns conhecidos... e o outro é
sO pra minhas amizades, que é tipo,
eu posto coisas zoadas, assim,
sabe? (...)

ALICE, trecho retirado das entrevistas individuais.

Todavia, apesar da existéncia e aplicacdo desses recursos e estratégias
protetivas, por mais que as adolescentes relatem passar grande parte do dia usando
esses aplicativos, também mostraram uma maior inclinagdo para consumir conteudo
em vez de postar ativamente, expressando um desejo superior de se envolver e
consumir conteudo criado por outros, mas ndo em compartilhar seu proprio

conteldo, sua prépria imagem e seu dia a dia.
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Eu ja compartilhei muita coisa, mas
hoje em dia, acho melhor me privar
um pouquinho mais, ai eu tenho um

perfil mais privado, que ai sim eu
posto as coisas, que é tipo, eu so
coloco os meus amigos (...)

MAITE, trecho retirado das entrevistas individuais.

(...) eu ndo posto nada. Antes eu
postava. Antes o meu projeto de
vida era ser influencer, mas isso
mudou muito. Eu achei
impressionante até, porque eu
queria muito... eu falava "nossa, eu
nunca vou mudar esse
pensamento’, e mudou
completamente. Eu prefiro assim,
menos exposicao sabe?

JADE, trecho retirado das entrevistas individuais.

Quando eu deixei um pouco assim
de postar muito sobre a minha vida,
muita coisa melhora, né? Porque
tem muitas pessoas que

atrapalham (...) Eu prefiro ser mais
privada, eu acho. Agora, pelo
menos. Eu pretendo ser mais ainda,
mas agora, assim ta bom, mas eu
quero ainda mais.

JASMIINE, trecho retirado das entrevistas individuais.

Nas entrevistas e no encontro do grupo focal, emergiu 0 assunto sobre os filtros
do Instagram, definidos como ferramentas que fundiram os recursos tecnoldgicos de
realidades aumentadas com a camera dos aplicativos, permitindo assim alteracdes
nas imagens. De inicio, tais ferramentas editavam a iluminacdo e cores das imagens
(recursos que se mantém atualmente), provocando alteragfes com fins mais cémicos,

como colocar orelhas de animais, realizar animacfes de coracdes e outros emojis
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brilhantes e alterar a voz em caso de videos. Com o tempo, os filtros foram sendo
aperfeicoados, sendo capazes de inserir maquiagens, aumentar ou diminuir
determinadas partes de rosto e corpo e mudar tons de cabelo, olhos, pele e dentes.
(Lisboa; Freire; 2014; Montardo; Prodanov, 2021).

As participantes relataram uso desses filtros no passado, mas que tal uso
acabava interferindo sua percepcéo de autoimagem e autoestima, gerando constantes
sentimentos de inadequacao e comparacao, nao s6 ao olharem outras pessoas com
filtros, mas também a sua propria imagem editada, relatando receber de maneira cada
vez mais intensa padrbes de beleza irreais estabelecidos por tais edicbes que

desvalorizam seus tragcos e aparéncias naturais.

Atualmente, as participantes relataram ndo usar mais tais ferramentas com
frequéncia, apesar de realizarem modificacdes em cores e iluminacdes. Contudo,
também relatam uma preferéncia em ndo produzir mais selfies e, quando produzem,
atentam-se a esconder ou camuflar determinados tracos e até mesmo 0 rosto por
completo, usando posicdes e/ou objetos (como cabelo, as maos ou o préprio celular).

E, mas eu gosto mais de tirar sem
filtro mesmo, sabe? E que pra tirar
foto de paisagem, dessas coisas é
interessante os filtros que tem Ia.
Os que modifica o rosto eu nao
gosto muito nao (...) acho que

esses filtros afina a cara, né? e eu
ja tenho a cara fina, e eu ndo gosto
também de me mostrar como outra
pessoa, sabe? eu gosto de
mostrar... real, e aquilo muda muito.
Aquilo ndo sou eu, e nem que eu
queira muito vai ser.

ALINE, trecho retirado das entrevistas individuais.
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Ah, é mais a parte dos filtros
também. Tem filtro que... Que
muda completamente. Que muda
muito a pessoa (...) eu nem

costumo usar, mas eu usei. Ja usei
até demais. Ai me fazia mal, sabe,
ver aquilo, ver que eu era aquilo no
celular mas fora nao era, ai eu
parei.

LUIZA (respondendo o que mudaria nas redes sociais) trecho retirado das entrevistas individuais.

Eu ndo gosto muito nem de tirar
foto sozinha mais 2 eu tiro mais
foto dos meus amigos, quando eu

apareco tento me esconder, ve ai a
foto do meu perfil no WhatsApp, o
celular ta na minha cara (...)

ALICE, trecho retirado das entrevistas individuais.

Todo esse cenario, de acordo com as proprias participantes, gera intensas
comparacoes, principalmente devido aos padrées que sdo constantemente expostos e
gue podem gerar sentimentos de inadequacdo diante das aparéncias, relacdes e
aparentes conquistas que sado expostas nessas redes, 0 que pode vir a prejudicar a
relacdo dessas adolescentes com sua propria autoimagem, reverberando em sua
autoestima e, inclusive, em seus vinculos sociais e afetivos, pois as compara¢cdes nao
sd0 unicamente estéticas, mas se ampliaram para estilos de vida de uma maneira

geral.

Vale ressaltar que, quando questionadas, as participantes reconheceram que o
contetdo publicado nessas redes é facilmente manipulavel e editavel, podendo néo
ser real em sua totalidade. Esse discernimento, porém, ndo altera o efeito que tais

postagens causam em sua saude mental.
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Entdo... Ah, eu ndo sei, € uma coisa
assim, normal, vamo se dizer. Todo
mundo tem, né? Sé que, ah, teve
uma época que me afetava um
pouco em questao de autoestima.
Porque ainda eu nao... Eu tenho um
estilo proprio, mas ainda vou alterar
muitas coisas, provavelmente. Eu
sinto isso, sabe? E... Ah, por
exemplo, vocé entra no TikTok,
vocé vé muita... Muita menina
assim, padrao, sabe? Que mexe um
pouco com a sua cabega. Antes
mexia mais, agora nao tanto. Mas é
uma coisa que impacta bastante se
vocé for uma pessoa muito
insegura, sabe? Tenho muitas
amigas minhas que chegam a se
sexualizar pra chamar atencao,
sabe? Na internet. Tipo, pra ter...
uma auto validacao, e eu acho que
€ meio que involuntario, né? Porque
VOCé quer se encaixar naquele meio

(..)"

JADE, trecho retirado das entrevistas individuais.

(...) acho que mexe muito com todo
mundo, a comparagao. Eu acho que
deixa todo mundo... sei la. Eu ja
fiquei um tempo sem entrar, me

privei de ver TikTok ou entrar no
Instagram, porque tava me fazendo
muito mal em ver, tipo, pessoas que
sao consideradas mais bonitas (...)

FERNANDA, trecho retirado das entrevistas individuais.
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Tipo, aparece uma mulher bonita
no TikTok, automaticamente eu vou
ficar pensando nisso pelo resto da

semana. Ou pessoas gque postam
quando saem, me afeta, porque eu
nao tenho isso (...)

MAITE, trecho retirado das entrevistas individuais.

Por exemplo, as vezes as pessoas
aparecem dando muito conselhos
nas redes sociais. E as vezes voce,
quando vocé nao tem aquilo,
guando nao é seu, nao é pessoal
seu, voceé fica tipo, ‘meu Deus, eu
poderia ser assim, né'? Mas nao é
de uma hora pra outra... E um
caminho que vocé tem que
percorrer, querendo ou nao, as
suas conquistas e o, tipo, o seu
modo de crescer nao € igual o do
outro, né? E isso influencia muito,
assim, porque as vezes vocé
pensa, nossa, eu poderia, poderia
estar desse jeito, poderia estar com
esse pensamento, mas nao to (...)

JADE, trecho retirado das entrevistas individuais.
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Eu acho que me comparo muito em
questao de relagao, tipo, aquele
casal que vocé vé e nossa, meu
sonho é ser assim. Mas assim, a
rede social também ndao mostra
tudo, né?... E de aparéncia também.
Mas é isso que eu falo, ficar sem
celular ta me fazendo muito bem
até. E dificil, mas ta. E que eu abri o
olho em bastante coisa, mudei a
cabeca em bastante opinides,
melhorei, eu acho (...) Eu nao fico
mais me comparando, nem
pessoalmente, tipo, eu ainda acho
isso ou aquilo bonito, sabe? mas
nao fico me comparando, ‘ah eu
nao tenho aquele corpo, nao tenho
aquele cabelo’ entendeu? Acho que
eu mudei isso, parei bastante, que
eu ficava bastante nisso, 'nossa,
queria... se eu fosse assim, ia ser
melhor.! Mas mudei bastante!

ALINE, trecho retirado das entrevistas individuais
(Aline estava de castigo na época das entrevistas e, devido a isso, estava sem o aparelho).

Depende muito do momento que
eu t0. Se eu t6 mais pra baixo na
semana eu vou ficar ruim, e se eu
tiver mais feliz, alegre assim, eu vou

acabar falando, ‘ai, isso € s6 uma
parte da vida deles, eles nao vao
postar quando eles tao tristes, eles
vao postar so a parte feliz da vida
deles’ (...)

ISA, trecho retirado das entrevistas individuais.
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Julieta

Por exemplo, se vocé ja tem uma
nogao do que vocé quer fazer, vocé
pode pesquisar sobre, a como
comecar sabe? Mas por exemplo (...)
tem pessoas que editam parte da vida
e postam, isso atrapalha muito em
questao de comparagao também

Isa
E, ai vocé vai se comparar e ndo vai
pensar no seu proprio processo

(...) e eu acho que a gente sofre mais,
porque com esse novo ciclo a gente
acaba se julgando, e uma pessoa
mais velha ja tem um pouco de
consciéncia, sabe como se defender,
a gente sabe s6 que de uma maneira
muito lenta, e acho que faz com que a
gente sofra mais, na minha opiniao

(..)

Trecho retirado da transcri¢éo do grupo focal.

A comparacdo com outras pessoas, que € natural em todas as fases da vida
dos seres humanos, € intensificada nas adolescéncias, considerando que € a partir do
outro que a identidade e subijetividade do sujeito individual vai se constituindo. No
entanto, esse processo parece ter sido potencializado com as redes sociais digitais
(Rossi, 2019; Santos, 2022).

Todas as participantes deste estudo falaram sobre a comparacdo, tanto
individualmente quanto no grupo focal, o0 que disparou a criagdo de uma categoria
prépria para este tema. Foi possivel observar que elas discorrem sobre isso,
enfocando o sofrimento que causa e 0 impacto negativo para a saude mental,
determinando, inclusive as acfes das adolescentes nos préprios perfis (reducéo de
postagem de fotos proprias, postagens em perfis privados s6 para amigos/as visando

garantir o reconhecimento, etc.)

b

Estes dados levam a reflexdo de que a sociedade contemporanea se
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desenvolveu através de pilares patriarcais e predominantemente machistas, na qual
os veiculos midiaticos sempre exerceram grande poder, principalmente no que diz
respeito a padrbes estéticos e comportamentais das mulheres (Ervilha et al., 2022;
Gress et al., 2023; Santos, 2022).

Tais veiculos, ao longo do tempo, passaram por evolucdes e transformacdes
significativas. O poder hoje concentrado na internet e nas redes sociais antes se
convergia em revistas, outdoors e programas televisivos. Assim como as formas de
divulgacéo e o alcance das midias se alteram com o passar do tempo, os padrdes que
sdo expostos, validados e reforcados por tais ferramentas também se alteram a partir
de variacBes temporais, mas também culturais e sociais (Ervilha et al., 2022; Gress et
al., 2023; Santos, 2022).

Contudo, devido a processos como machismo e misoginia, decorrentes da
sociedade patriarcal, é possivel notar que a cobranca de tais padroes,
independentemente das variantes aplicadas, recai com maior intensidade sobre o
género feminino, principalmente no que diz respeito aos itens considerados belos para
corpos, fisionomias, estilos e adereco (Ervilha et al., 2022; Gress et al., 2023; Santos,
2022).

A formacéo da percepcao corporal se inicia na infancia, e a imagem corporal &
moldada dinamicamente em interacdo com o ambiente no qual 0s sujeitos estédo
alocados. Por conseguinte, a aspiracdo e a procura pelo belo e normativo se torna
parte da conduta civilizatoria (Gress et al., 2023; Santos, 2022)

Com o advento de novas tecnologias de producao no século XVII, os individuos
foram submetidos a uma padronizacdo de gestos, costumes e, consequentemente,
aparéncias (Gress et al., 2023; Santos, 2022)

A supremacia masculina sobre a estética feminina se intensificou no século
XIX, durante a revolucao industrial, impulsionada principalmente por interesses
econdmicos. A necessidade de consumo dos novos produtos fabricados em massa
exigia um publico consumidor, e os homens, que detinham o controle dos meios de
producédo, comunicacéao e entretenimento, direcionaram esse consumo para o género
feminino (Gress et al., 2023; Santos, 2022)

Assim, o belo é transformado em objeto de consumo e comercializado através
das midias, influenciando a subjetividade de quem o consome e “como Somos Corpos

constituidos na/da cultura em que estamos imersos (...) historicamente, a
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representacdo de mulher sempre buscou se metamorfosear atendendo aos padrées
e estilos exigidos dela” (Gress et al, 2023, p.7).

A presséo psicoldgica, a inseguranca com relacdo a autoimagem e a intensa
exposicao a padrbes normativos de belezas engessadas moldam mulheres cada vez
mais insatisfeitas que, por sua vez, colaboram para o beneficio e continuidade de
sistemas capitalistas de consumo e controle, através da comercializacao de produtos,
procedimentos estéticos e cirurgias, cada vez mais invasivos e, em grande porcentual
dos casos, sem fins necessérios para além dos objetivos estéticos, um contexto no
gual a razdo de busca e desejo para tais aquisi¢coes e/ou mudancas se baseia no que
€ exposto em rede, através de realidades editadas e filtros aplicados com o intuito de
embelezar o virtual, mesmo que aquilo ndo represente a verdade fora daquelas midias
(Ervilha et al., 2022; Gress et al., 2023; Santos, 2022)

Tais postagens, ao ganharem alcance, impactam outros usuarios, gerando
novos sentimentos de inadequacdes e a continuacdo dos eixos e procedimentos
viciosos envolvidos. Esse fendmeno é particularmente prejudicial para o publico mais
jovem, cujas subjetividades e processos de construcéo de identidade ainda estdo em
curso (Ervilha et al., 2022; Gress et al., 2023; Santos, 2022)

O grupo participante, em sua totalidade, concorda que o género feminino
recebe de forma mais negativa as influéncias e posteriores impactos desse uso de
uma maneira mais intensa. Quando questionadas sobre a razao, relataram acreditar
gue as mulheres, de uma maneira geral, sdo mais vulneraveis e emotivas, e que esse
lado mais emocional dificulta uma analise mais critica sobre uso da internet e de todos
os fatores que foram citados nas categorias anteriores. Também relataram sentir uma
necessidade maior de validacdo quando comparadas ao género masculino e que, por
isso, hd uma tendéncia de que mulheres se exponham mais no meio virtual e que

sejam mais ativas nesses aplicativos.
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Agata

(...) os meninos da minha sala, eles
nao... Ndo parecem ligar muito pra
isso, ndo sei como é pessoalmente,
na vida pessoal deles, mas eu vejo
muito mais meninas que falam que se
comparam gue vem nas redes sociais

() 16:42

Jasmine
Nossa, sim!!!!l ..o

Trecho retirado da transcri¢éo do grupo focal.

(...) mas é porque a pressao que a
sociedade faz da mulher é muito
diferente do homem. A mulher tem
que ter beleza, tem que ser assim,
tem que ser assado, tem que ter

um corpo bonito, cabelo bonito,
tem que ter peitdo, tem que ter
bunda, tem que ter cintura fina. E
com homens nao é assim, né? Com
homens s6 pode existir, homens so
existem, na verdade

ALICE, trecho retirado das entrevistas individuais.

Paralelamente a isso, as participantes trouxeram discussfes acerca do
falocentrismo e outros pré-conceitos estabelecidos e enraizados na sociedade, que
refletem em maiores cobrancas ao género feminino, reforcando os padrdes impostos
a esse grupo, tanto no que diz respeito a estética, quanto no que diz respeito as
ocupacodes, questdes comportamentais e papéis sociais, e que isso é constantemente
exposto e refor¢cado na internet. Até mesmo no que se refere aos filtros citados na
subsecado anterior, tais ferramentas sendo, em sua evidente maioria, destinadas a
mulheres, com recursos de maquiagens, acessorios e similares, o que ressalta que

0s padrdes sociais e estéticos impostos ao género feminino tendem a ser mais
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especificos e exigentes em comparagdo ao que se espera do género masculino, no
que diz respeito a aparéncia, comportamento e realizacdes. Isso contribui para
sentimentos de inadequacéo, inseguranca, ansiedade e revolta nas adolescentes, que

gostariam que esses pontos fossem diferentes.

Menina querendo ou nao tem aquilo
de consumir coisas mais de
aparéncia e de se comparar bem
mais do que menino. Menino
geralmente é mais tranquildo. E

menina, tipo, menina sempre tem a
agenda mais puxada, tem que
ajudar, tem que fazer muitas coisas,
ai a gente fica mais sobrecarregada
em tudo, na vida, e nessas
questdes da internet também (...)

AGATA, trecho retirado das entrevistas individuais.

Eu acho que por a gente ser um
pouco mais sentimental, assim. E
ligar mais pra essas coisas, sabe?
Por exemplo, comparacdes de
beleza. Isso acontece muito, muito
e muito e desde muito tempo. E é
uma coisa que deixa realmente a
gente mal, sabe? De... Por exemplo,
vocé ta gostando de um menino e
vocé nao é do jeito que ele gosta,
sabe? Sendo que isso tem que ser
pra vocé, nao pra ele. E querendo
ou nao, a internet, ela me forga a
ser assim, porque ela que ta,
mostrando que menina € bonita e o
que é bonito nela enquanto menino
ta la, vendo joguinho (...)

JADE, trecho retirado das entrevistas individuais.
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Tais dados corroboram varios estudos prévios que ja sinalizavam que as redes
sociais desempenham um papel crucial na vida contemporanea, mas seu impacto nao
€ igual entre homens e mulheres, refletindo as desigualdades de género existentes na
sociedade e que agora se estendem ao mundo virtual, ampliando seu alcance e
visibilidade (Bienzobas, 2021; Doring, 2009; Naranshohn; Reis, 2020; Liang, 2022).

Pesquisas apontam que as mulheres sdo mais propensas a serem vitimas de
cyberbullying e tém menor representatividade em posic¢des de destaque no ambiente
online; em contrapartida, tendem a demonstrar maior interesse no uso de ferramentas
virtuais para diversos fins, como educacao, trabalho, lazer e consumo. O género
feminino também apresenta uma percepcdo maior da frequéncia de uso das
ferramentas online em comparacdo ao género masculino que, por outro lado,
apresenta maiores indices de autoeficacia e dominio das competéncias tecnolégicas.
Tais dados enfatizam a dindmica enraizada no universo digital, que reforcam a
desigualdade de género e podem restringir o empoderamento feminino em tal esfera
(Bienzobas, 2021; Doring, 2009; Naranshohn; Reis, 2020; Liang, 2022; Qazi, 2022).

As mulheres muitas vezes enfrentam o risco de interacbes mal-intencionadas
nas redes sociais, incluindo a criacdo de perfis falsos e a sexualizacdo excessiva. I1sso
envolve a exposicao a imagens e contextos sexualizados e comentarios inadequados.
Esse cenario indica a fragilidade do ambiente virtual, que muitas vezes se configura
como um espaco hostil e inseguro, o que impacta de maneira significativamente mais
negativa o género feminino e as usuarias mais novas, afetando sua participacao digital
e tornando-as alvos comuns de assédio e abuso online, tanto fisico quanto psicolégico
e moral (Bienzobés, 2021; Doring, 2009; Naranshohn; Reis, 2020; Liang, 2022).

Essa categoria tematica em particular revela a complexidade e o impacto das
redes sociais na vida das adolescentes, especialmente no que diz respeito a
autoimagem e a saude mental. As redes sociais, embora sejam consideradas pelas
participantes uma ferramenta poderosa de conexao e expressao, também se tornam

uma fonte de presséao, ansiedade e comparacao.

No entanto, as participantes do estudo demonstraram consciéncia critica
desses problemas e adotaram estratégias para proteger sua privacidade e bem-estar.

Isso inclui o uso limitado de filtros modificadores da aparéncia fisica, a criacdo de



88

contas privadas e até mesmo secundarias/restritas e a preferéncia por consumir

conteudo em vez de posté-lo ativamente.

E evidente que as assimetrias de género na participacédo online devem ser
levadas em consideracdo no planejamento de politicas para reduzir a disparidade
digital entre homens e mulheres. Contudo, ainda séo incipientes as reflexdes diante
de tal complexidade, tornando fundamental a construcéo de indices que considerem
uma variedade cada vez mais ampla de variaveis tradicionais (como idade, geracéo,
género, raca, nivel de escolaridade e etnia) para aprofundamento. E crucial, também,
considerar as variagdes institucionais, como o acesso local, conhecimento e uso das

tecnologias (Azevedo; Seixas, 2011; Qazi, 2022).

4.4 Redes de cuidado, amor e protecao: muito além do online

Na dultima categoria tematica, estdo agrupados os dados referentes a
fiscalizacdo e redes de protecdo e apoio das participantes. As adolescentes
participantes relataram sobre a existéncia de fiscalizacao pelos seus responsaveis no
gue se refere ao uso que fazem do celular e das redes sociais.

Algumas participantes relataram fiscalizac&o intensa, até mesmo com invasfes
de privacidade, na perspectiva delas, por parte dos responsaveis, que constantemente
checam os aplicativos e as conversas nessas redes, 0 que gera barreiras entre o
vinculo familiar e uma preocupacdo nas adolescentes em camuflar e/ou apagar

determinados assuntos e aplicativos.
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De vez em quando, quando eles
estdo mais bravos... Ai eles
comecam 'larga um pouco, s¢ fica

nesse celular'... e ai eu acabo
largando

E, por exemplo, quando acontece o
famoso castigo, ou alguma forma
de punigdo, é a primeira coisa que
eles tiram?

Sim. Mesmo que nao tenha nada a
ver com o assunto, o celular nem
esta envolvido nisso, a punigao é
eles tirarem o meu celular

E geralmente é por quanto tempo?

Uns meses, um, dois meses

E como voceé se sente quando isso
acontece?

Nossa. Muito mal. Porque... e o que
eu tenho para me socializar (...) eu
nao podia trazer o meu celular para
a escola, até ano passado. Eu tive
que sentar com eles e conversar

para trazer o meu celular de novo,
porgue ele quebrou e ai... E eu me
sinto muito mal, porque é uma
coisa que, sabe, ja faz parte do
meu cotidiano (...)

MAITE, trecho retirado das entrevistas individuais.
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A minha mae vé o meu celular, ela
mexe em tudo. Vé o meu
WhatsApp, vé o meu Instagram, os
meus aplicativos... ai quando eu
percebo que ela ta meio estranha

eu tento apagar, arquivar... Mas
quando eu tenho, né..., Mas as
vezes ela nao... nao tem um aviso
prévio, ela s6 pega mesmo, e ai eu
acabo tendo que mostrar tudo (...)

MAITE, trecho retirado das entrevistas individuais.

Outras participantes diferentemente relataram n&o ter nenhum tipo de
fiscalizacao (contudo, no inicio do uso e para irmaos e/ou irmds mais novos(as), essa
fiscalizacdo era presente), apenas sinais de alerta em forma de pedidos para diminuir
o tempo conectadas (principalmente em momentos em familia, como refeicées, datas
comemorativas e passeios) e também o ato de confiscar o aparelho eletrénico como
forma de punicéo, quando por ventura as adolescentes séo colocadas de castigo.

Nao tem monitoramento... De vez
em quando tem, né? Mas, tipo, eles
sO veem se ta tudo certo, se nao to6
falando com gente estranha. Mas

eu falo pra eles, tipo, 'ah, ndo
precisa, sei, né?'... Que eles podem
conversar. Mesmo assim, eles
querem ver, entao eu deixo, porque
eu nao escondo com nada (...)

JULIETA, trecho retirado das entrevistas individuais.
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Antigamente... Nao, antigamente
nao, porque até hoje, enfim, minha
mae vé, pega, da uma fugada,
enfim. Porque tem toda essa

questao de ah, mulher na internet,
menina principalmente... Tem todo
esse alerta. Ai de vez em quando
ela pega e vé. Mas antigamente era
mais (...)

AGATA, trecho retirado das entrevistas individuais.

Essa fiscalizacao existe, € percebida pelas adolescentes e seus excessos sao
sentidos com pesar. Contudo, o grupo sinalizou reconhecer a necessidade dessa
preocupacao diante dos perigos que o universo virtual acarreta. Essa preocupacéo,
por sua vez nao se limita apenas aos pais ou figuras responsaveis, mas também esta
sendo compartilhada pelas proprias adolescentes quando estas dirigem seus olhares
para as geracdes mais novas (que estao se inserindo, cada vez mais cedo, no meio

virtual), como é possivel observar no trecho a sequir:

Eu tenho as minhas amigas do
sétimo, que é uma coisa, po, é as
minhas criangas que eu falo, né?

2 Eu tenho umas cinco criangas, e
eu fico: "olha, vocés nao postam
foto assim porque é feio’’ vou
educando... E dai tipo, uma vez
uma delas tirou uma foto, veio para
mim e falo assim ""Julieta, essa
daqui ta boa pra postar?" e ai eu
""Ta, ta bonitinha, pode postar.”
Porque ai, hoje em dia ta muito
feio... tipo, ok, o corpo é seu e vocé
pode fazer o que vocé quiser, mas
vocé tem so 13 anos gente, ndo
acho que isso é certo... e esse meio
influencia muito, e tem muita gente
mal-intencionada também, a gente
nunca sabe o que pode fazer, se vai
usar aquilo para outras coisas (...)

JULIETA, trecho retirado das entrevistas individuais.



92

Na ultima década, houve um aumento nos estudos das diferentes geracoes e
de como as distancias entre elas impactam a vida em sociedade nos diversos
segmentos, como trabalho, educacao, comércio e, principalmente, no dominio das
tecnologias digitais, sendo possivel notar disparidades no uso e na compreensao
dessas ferramentas (Teixeira; Ribeiro, 2018; Zaninelli, et al., 2022).

Para compreender o impacto das disparidades geracionais, € fundamental
tracar um panorama das principais geragdes envolvidas: Baby Boomers (nascidos
entre 1945 e 1960), Geracdo X (nascidos entre 1961 e 1980), Geracdo Y (também
chamados de “Millennials”, nascidos entre 1981 e 1995) e Geracao Z (nascidos apoés
1996 até os dias atuais). Tais geracOes se diferenciam de diversas formas, como a
faixa etaria, o contexto sociocultural e as vivéncias econdmicas e politicas. Cada
geracdo traz consigo novas particularidades, que sdo moldadas pelos avancos
tecnolégicos de seu tempo, realidades e necessidades (Teixeira; Ribeiro, 2018;
Zaninelli, et al., 2022).

Os Baby Boomers marcam a geracao pés-guerra, acompanhando a invencao
do televisor e periodos mais tranquilos e prosperos, com grandes mudancas politicas,
econdmicas e culturais, tornando-o0s uma geracao mais conservadora e desacelerada,
gue pariram a proxima geracdo. Denominada Geracao X, € mais focada no progresso
em conjunto com a estabilidade e o conforto, com prioridades de conquista em que é
possivel notar a troca do idealismo para o realismo em relacdo ao governo e ao
avanco das sociedades. Ambas as geracoes frequentemente enfrentam desafios na
adocao da internet e das redes sociais devido a uma exposicao tardia a tecnologia
(Teixeira; Ribeiro, 2018; Zaninelli, et al., 2022).

O cenério totalmente oposto da a luz as geracdes seguintes. A Geracao Y
marca a ascensao do computador, da internet e das possibilidades para evolucéo e
desenvolvimento das outras tecnologias digitais, possuindo maior acesso ao
conhecimento e a busca por velocidade, com demandas e respostas cada vez mais
aceleradas moldando os estilos e formas de trabalho, lazer e consumo. Individuos
dessa geracdo muitas vezes sdo os tios, irmas e irmaos mais velhos, progenitores
e/ou futuros progenitores da proxima geracéo (Teixeira; Ribeiro, 2018; Zaninelli, et al.,
2022).

A Geracgao Z abriga os ‘Nativos Digitais’, individuos que ndo experimentaram
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nenhuma outra forma de ser, viver e pensar que nao tivesse o minimo de contato com
as tecnologias digitais. Tal realidade torna incompressivel um cotidiano sem
tecnologia ou a incapacidade de interagdo com 0s meios e equipamentos eletronicos.
Multitarefas, foco e ritmos acelerados marcam o pulsar dessa geracdo, que encontra
nas redes sociais conforto, familiaridade e certo narcisismo, com a presenga de uma
necessidade cada vez maior da presenca e validacao online (Teixeira; Ribeiro, 2018;
Zaninelli, et al., 2022).

Enquanto a primeira geracdo se deslumbrava com a criagéo da televiséo, a
ultima é acostumada a lidar e manipular sem grandes esfor¢cos os avancos, upgrades
e atualizagcbes de smartphones, sendo capaz de controlar tudo a um clique. Tais
diferengas geram um abismo de dominio e conhecimento da era digital. Muitas vezes,
0S mais novos possuem o controle, gerando incompatibilidades de comunicacao e
controle dos mais velhos perante os mais novos. Isso, por consequéncia, provoca o
sentimento de medo e a necessidade de protecao que foi fortemente relatado pelas
participantes durante a coleta de dados.

Seguindo a linha de raciocinio que contempla a necessidade de comunicagao
e protecdo, as finalizacdes dos encontros, tanto individuais quanto grupal, foram
destinadas a saber um pouco mais acerca das oportunidades/experiéncias que as
participantes ja tiveram com conversas mais direcionadas sobre saude mental. De
uma forma mais homogénea, elas relataram nao ter essas oportunidades, aberturas
e/ou direcionamento para tais debates, e que essa auséncia gera uma repressao
interna de sentimentos e pensamentos, gerando sentimentos depressivos, de
angustia e ansiedade, o que aponta déficits no que diz respeito ao amparo mental
desse grupo, principalmente em assuntos especificos, como o0 presente estudo se
propds a fazer, e uma possibilidade de intervencao futuro, com a disseminacéo de

informacdes e criacdes de espacos seguros de atencao e suporte.
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Fernanda

Acho que é uma forma da gente
desabafar um pouco, porque
guardamos muito pra gente (...)

Trecho retirado da transcri¢cdo do grupo focal.

Foi bom, foi bem legal, assim. As
perguntas nao foram
constrangedoras, né? Como certos

ai que tem... E € uma forma mesmo
de desabafar, assim, expor a nossa
opiniao de verdade (...)

ALICE, trecho retirado das entrevistas individuais.

Eu gostei muito. Eu me senti bem e
eu consegui falar muita coisa que

eu nao conseguia desabafar, tirou
um peso muito grande

Vocé ja tinha participado de algo
semelhante?

Nunca! Até por isso foi tdo legal 2 |

MAITE, trecho retirado das entrevistas
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Foi muuuuuuito bom @ porque
antes eu fiquei pensando, cara, ela
vai fazer um monte de perguntas,
acho que eu nao vou conseguir
responder da forma que eu t6

querendo responder, mas eu
consegui responder (...) e eu achei
que ia perguntar mais sobre quem
tem acesso e tals, nao que eu ia
poder desabafar! (...)

JASMINE, trecho retirado das entrevistas individuais.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve como objetivo identificar a perspectiva de adolescentes do
género feminino, estudantes de uma escola publica, acerca de como usam as redes
sociais digitais e a relacdo que fazem deste uso com a propria saude mental. Além
disso, buscou-se analisar os diferentes tipos de uso, a frequéncia e as preferéncias
das adolescentes no mundo virtual, bem como as dificuldades e potencialidades
desse uso e suas perspectivas sobre o uso das redes sociais digitais por adolescentes
mulheres.

A partir dos resultados obtidos, foi possivel constatar que as adolescentes
identificam com facilidade os pontos negativos associados ao consumo das redes
sociais, tais como a tendéncia adictiva desses aplicativos, o compartilhamento
excessivo de noticias falsas e informacdes privadas, a exposi¢cao a padrdes de beleza
e estilos normativos e as consequentes comparacdes e cobrancas advindas desse
cenario. Em contrapartida, as jovens apresentaram dificuldades para destacar os
aspectos positivos gerados pelo uso, que foram descritos como: acesso rapido a
entretenimento, comunicacao e informacao.

Foi observado que as participantes iniciaram o uso das redes sociais em uma
idade inferior a recomendada por especialistas e possuem um tempo diario de
conexao superior ao indicado, mesmo com rotinas extensas marcadas pela
integralidade do ensino escolar, cursos e trabalhos, e que tal intensidade, tem gerado
alteracdes na percepcao de tempo e uma queda de prazer em atividades offline

O grupo participante apresentou concordancia no que se refere a presenca de
um impacto oriundo do universo digital mais intenso e direcionado ao género feminino,
devido ao patriarcado vigente nas sociedades. Com a expansao proporcionada pelo
online, esse impacto se intensifica e se propaga, alcancando novos patamares e poder
de influéncia/manipulacao.

A pesquisa também abordou a questdo de seguranca e fiscaliza¢ao no universo
virtual, local em que as adolescentes relatam inseguranca, optando pela criacdo de
contas privadas e secundarias, restritas a amigos proximos e gque, mesmo com a
aplicacao de tais estratégias de cuidado, possuem a tendéncia a reduzir as postagens
compartilhadas.

Nesse sentindo, o monitoramento realizado pelos pais e/ou familiares das

adolescentes varia entre extremos, ora com uma fiscalizagdo mais severa que rompe
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as barreiras da privacidade, ora sem fiscalizagdo alguma, o que dificulta a protecéo
das mais jovens na rede. Também foi relatada a auséncia de espagos seguros para
apoio e didlogo, ofertados as adolescentes, por exemplo, no contexto escolar.

O desenvolvimento deste trabalho apresentou algumas limitacdes a serem
consideradas, como um numero reduzido de participantes, as quais foram
provenientes de uma unica escola de uma cidade do interior do estado de S&o Paulo.

No entanto, o estudo avanc¢a, jogando luz em um tema complexo e
contemporaneo por meio das falas e perspectivas de adolescentes, contribuindo com
elementos importantes a serem considerados em estudos futuros e no planejamento
de acbes mais efetivas e contextualizadas que visem a promoc¢do de saude mental
dessa populacéo.

Nessa direcao, o presente estudo aponta para a necessidade de continuidade
das investigacdes, que se debrucem sobre outras questdes de pesquisa que possam
considerar os impactos das redes sociais em um mundo pés-pandémico, no qual a
internet esta se modificando e expandindo, trazendo novas vivéncias e possibilidades
no ambiente online; estudos direcionados para diferentes grupos, amplos e diversos,
visando comparar os impactos do uso para as multiplas realidades e variantes, como
guestdes de idade, género, raca, condicdo socioecondmica, de acesso e
conhecimento das ferramentas digitais; e estudos que se dediquem a investigar 0s
impactos do aumento e da reducao/limitacao desse uso nas diferentes dimensdes dos
cotidianos e ocupacoes.

Destaca-se que esta pesquisa atingiu 0s objetivos propostos, uma vez que foi
possivel identificar as percepcdes de adolescentes do género feminino sobre seu
préprio uso e consumo das redes sociais digitais e como tais acdes tém reverberado
em suas vivéncias, relacdes, desenvolvimento e autoimagem. Também demonstrou
possiveis caminhos para a elaboracéo de estratégias de cuidado e promocéao a saude
mental, através de futuras produc¢bes, mais direcionadas e especificas, que visem
preencher as lacunas que foram apresentadas, com a identificacdo e avaliacao, de
estratégias individuais e coletivas, com o foco em diminuir as consequéncias
negativas do uso indiscriminado do celular e das redes, assim como reduzir a
disparidade digital entre homens e mulheres no universo virtual, para se garantir um
cuidado mais eficaz de fato que deve ser abordado nas politicas publicas de saude

mental direcionadas ao publico adolescente.
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
RESPONSAVEIS

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS CENTRO DE CIENCIAS
BIOLOGICAS E DA SAUDE DEPARTAMENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM TERAPIA OCUPACIONAL

JERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Resolucao CNS 510/2016)

Saude mental e uso das redes sociais digitais: a perspectiva de
adolescentes mulheres estudantes do ensino médio

Vocé, mna condicio de pa/mae ou responsavel legal de

esta sendo convidado(a) a autorizar a participagao dela como voluntaria na pesquisa
*’Saude mental e uso das redes sociais digitais: a perspectiva de adolescentes
mulheres estudantes do ensino médio”’desenvolvida pela pesquisadora Sara Malvez

Bienzobas e orientada pela Profa. Dra. Maria Fernanda Barboza Cid.

O objetivo desse estudo ¢ identificar a perspectiva de adolescentes do género
feminino, estudantes do ensino médio de uma escola pliblica, sobre o uso e o impacto da

internet e das redes sociais digitais no seu cotidiano e sua saiide mental.

A adolescente esta sendo convidada a participar da pesquisa por ser aluna da
escola E.E Dr. Domingos de Magalhaes, da cidade de Jau, estado de Sao Paulo,
instituicdo onde o estudo sera realizado, enfatizamos que a escola esta de acordo com a
realizagao dessa pesquisa e que a coleta de dados ocorrera sem nenhum prejuizo
académico para a estudante.

A participagao da adolescente € importante, porém, vocé nao deve autoriza-la a
participar contra a sua vontade. A pesquisa sera realizada na escola atual da adolescente,
de forma presencial, em datas e horarios a serem definidos pela pesquisadora, que ja
contemplam a carga horaria escolar atual e seguira duas etapas. Primeiramente, a
adolescente sera convidada a responder um roteiro de entrevista semi-estruturada, de
forma individual, com questoes abertas que envolvem sua relagdo entre o uso da
internet e das redes sociais digitais e sua saude mental e posteriormente, participara de
um encontro coletivo, com discussdes sobre o mesmo tema. Para as duas etapas, a

duragao sera em média de 01 hora.

A participagao nesta pesquisa nao infringe as normas legais e éticas,

contudo, podem ocorrer sensagdes de cansago, estresse ou desconforto ao falar



sobre saide mental. Caso alguma dessas possibilidades ocorram, a adolescente sera
orientada a procurar a pesquisadora responsavel para parar o processo e receber o

acolhimento e encaminhamento necessarios.

A participagao nessa pesquisa auxiliara na obtengao de dados que poderao ser
utilizados para fins cientificos, proporcionando maiores informagdes e discussoes que
poderao trazer beneficios para a 4rea da Terapia Ocupacional, contribuindo com mais
elementos para a compreensao sobre a relagao entre o uso da internet e das redes
sociais digitais e a saide mental de adolescentes do género femmino, conduzindo para

acoes futuras de cuidado e prevengao a satide mental no mundo virtual.

A participagao desta adolescente nao € obrigatoria, ndo sera remunerada e
nao implicara em despesas para vocés. Todas as despesas que venham a ocorrer com
a pesquisa serdo ressarcidas. E garantido ainda o direito a indenizagio caso algum
dano ocorra por conta do desenvolvimento da pesquisa.

A qualquer momento a adolescente pode desistir de participar da pesquisa e
voceé pode retirar seu consentimento. A recusa ou desisténcia nao trara nenhum prejuizo,
seja em sua relagdo com a pesquisadora, com a escola ou com a Universidade Federal
de Sao Carlos. Todas as informagoes obtidas através da pesquisa serao confidenciais,
sendo garantido o sigilo sobre a participagao em todas as etapas. Caso precise
mencionar nomes, eles serao representados apenas por letras, garantindo o anonimato

nos resultados e publicagoes, impossibilitando qualquer identificacao.

Solicito sua autorizagao para gravagao em audio da entrevista e do encontro
grupal. As gravagoes realizadas serao transcritas pela pesquisadora e apresentadas as
participantes, para validagao e autorizagao das informagdes. Ressalto que as gravagoes e
transcrigcoes, assim como todas as informagoes coletadas, serao de acesso unico e
exclusivo da pesquisadora e armazenados em um dispositivo eletronico local, assim,
todo e qualquer registro nao sera armazenado em plataformas virtuais, ambientes

compartilhados ou na “’nuvem’’.

Vocé recebera uma via desta autorizagdo, com o telefone e o enderegco da
pesquisadora. Vocé podera tirar suas davidas sobre o projeto e sobre as participagdes

agora ou a qualquer momento.

Este projeto de pesquisa foi aprovado por um Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) que é um 6rgao que protege o bem-estar dos participantes de pesquisas. O CEP é

responsavel pela avaliagao e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas
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envolvendo seres humanos, visando garantir a dignidade, os direitos, a seguranca e o
bem-estar dos participantes de pesquisas. Caso vocé tenha duvidas e/ou perguntas sobre
seus direitos como participante deste estudo, entre em contato com o Comité de Etica
em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da UFSCar que esta vinculado a Pro-Reitoria
de Pesquisa da universidade, localizado no prédio da reitoria (area sul do campus Sao
Carlos). Endereco: Rodovia Washington Luis km 235 - CEP: 13.565-905 - Sao Carlos-
SP. Telefone: (16) 3351-9685. E-mail: cephumanos@ufscar.br. Horario de atendimento:
das 08:30 as 11:30.

O CEP esta vinculado & Comissio Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP)
do Conselho Nacional de Saude (CNS), e o seu funcionamento e atuagao sao regidos
pelas normativas do CNS/Conep. A CONEP tem a fun¢ao de implementar as normas e
diretrizes regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos, aprovadas pelo
CNS, também atuando conjuntamente com uma rede de Comités de Etica em Pesquisa
(CEP) organizados nas instituicoes onde as pesquisas se realizam. Endereco: SRTV
701, Via W 5 Norte, lote D - Edificio PO 700, 3° andar - Asa Norte - CEP: 70719-040 -
Brasilia-DF. Telefone: (61) 3315-5877 E-mail: conep@saude.gov.br.

Dados para contato (24 horas por dia e sete dias por semana):

Pesquisador Responsavel: Sara Malvez Bienzobés

Enderego: Lafollia — Laboratorio de Terapia Ocupacional e Saide Mental
Departamento de Terapia Ocupacional. Universidade Federal de Sao Carlos — UFSCar.
Rodovia Washington Luis, km235 — Sao Carlos — SP — BR. CEP: 13565-905

Contato telefonico: (14) 99760-9458

E-mail: smalvezbienzobas@gmail.com
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Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da pesquisa e autorizo a
participagio.

Local e data:

Nome da Pesquisadora Nome do Responsavel Legal
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APENDICE B — TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM TERAPIA OCUPACIONAL

IERMO DE ASSENTIMENTO
(Resolucao CNS 510/2016)

Saude mental e uso das redes sociais digitais: a perspectiva de
adolescentes mulheres estudantes do ensino médio

Eu, Sara Malvez Bienzobas, estudante do Programa de Pos-Graduagao em
Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Sao Carlos — UFSCar estou te
convidando para participar da pesquisa ‘’Saude mental e uso das redes sociais digitais: a
perspectiva de adolescentes mulheres estudantes do ensino médio’’orientada pela Profa.

Dra. Maria Fernanda Barboza Cid.

O objetivo desse estudo ¢é identificar a perspectiva de adolescentes do género
feminino, estudantes do ensino médio de uma escola piiblica, sobre o uso e o impacto da

internet e das redes sociais digitais no seu cotidiano e sua saiide mental.

Voce esta sendo convidada a participar da pesquisa por ser aluna da escola E.E
Dr. Domingos de Magalhaes, da cidade de Jai, estado de Sao Paulo, institui¢do onde o
estudo sera realizado e enfatizamos que sua escola estd de acordo com a realizagao

dessa pesquisa e que a coleta de dados ocorrera sem nenhum prejuizo académico.

Para comegar, vocé sera convidada a responder um roteiro de entrevista semi-
estruturada, de forma individual, com questoes abertas que envolvem sua relagao com
o uso da internet e das redes sociais digitais e sua saude mental. Em um segundo
momento, vocé participara de um encontro coletivo, com discussoes sobre 0 mesmo
tema. As duas etapas acontecerao em sua escola, de forma presencial, emdatas e
horarios a serem definidos pela pesquisadora, que ja contemplam sua carga horaria
escolar atual e o tempo utilizado para sua participagao sera de aproximadamente uma

hora, para a entrevista e no encontro grupal.

A resposta a entrevista e a realizagao do encontro nao oferecem a vocé risco

imediato, mas € possivel que vocé se sinta desconfortavel ao falar sobre saude mental,



acesse lembrancas que possam ser desagradaveis, sinta cansago, estresse,
desconforto, sensagao de exposicao e inseguranca em falar sobre o assunto. Caso
algumas dessas possibilidades ocorram, vocé pode e deve conversar com a
pesquisadora e parar imediatamente o processo, recebendo o acolhimento e
encaminhamento necessarios. Seu bem-estar sera prioridade em todos os momentos.
Sua participagao nessa pesquisa ajudara na obtengao de dados que poderao ser
utilizados para fins cientificos, proporcionando maiores informacgoes e discussoes que
poderdo trazer beneficios para a area da Terapia Ocupacional, contribuindo com mais
elementos para a compreensao sobre a relagao entre o uso da internet e das redes
sociais digitais e a satide mental de adolescentes do género feminino, conduzindo para

agoes futuras de cuidado e prevengdo a saude mental no mundo virtual.

Sua participagao € voluntaria e nao havera nenhuma remuneragao. A qualquer
momento vocé pode desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua recusa ou
desisténcia nao lhe trara nenhum prejuizo, seja em sua relagao com a pesquisadora, com
sua escola ou com a Universidade Federal de Sao Carlos. Todas as informagoes obtidas
através da pesquisa serao confidenciais, sendo garantido o sigilo sobre sua participagao
em todas as etapas. Caso precise mencionar nomes, eles serao representados apenas por
letras, garantindo o anonimato nos resultados e publicagoes, impossibilitando sua

identificagao.

Solicito sua autorizagao para grava¢ao em audio da entrevista e do encontro
grupal. As gravagdes realizadas serao transcritas pela pesquisadora e apresentadas as
participantes, para validagao e autorizagao das informagdes. Ressalto que as gravagoes e
transcrigoes, assim como todas as informagoes coletadas, serao de acesso umico e
exclusivo da pesquisadora e armazenadas em um dispositivo eletronico local, assim,
todo e qualquer registro nao sera armazenado em plataformas virtuais, ambientes

compartilhados ou na “’nuvem’’.

Vocé também recebera assisténcia imediata e integral e tera direito a indenizagao
por qualquer tipo de dano resultante da sua participagao na pesquisa mediante as leis

vigentes.
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Vocé recebera uma via desta autorizagao, com o telefone e o endereco da
pesquisadora. Vocé podera tirar suas duvidas sobre o projeto e sua participagao agora ou

a qualquer momento.

Este projeto de pesquisa foi aprovado por um Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) que é um 6rgao que protege o bem-estar dos participantes de pesquisas. O CEP é
responsavel pela avaliagao e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas
envolvendo seres humanos, visando garantir a dignidade, os direitos, a seguranga e o
bem-estar dos participantes de pesquisas. Caso voceé tenha dividas e/ou perguntas sobre
seus direitos como participante deste estudo, entre em contato com o Comité de Etica
em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da UFSCar que esta vinculado a Pré-Reitoria
de Pesquisa da universidade, localizado no prédio da reitoria (area sul do campus Sao
Carlos). Enderego: Rodovia Washington Luis km 235 - CEP: 13.565-905 - Sao Carlos-
SP. Telefone: (16) 3351-9685. E-mail: cephumanos@ufscar.br. Horario de atendimento:
das 08:30 as 11:30.

O CEP esta vinculado 4 Comissio Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP)
do Conselho Nacional de Saude (CNS), e o seu funcionamento e atuagao sao regidos
pelas normativas do CNS/Conep. A CONEP tem a fungao de implementar as normas e
diretrizes regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos, aprovadas pelo
CNS, também atuando conjuntamente com uma rede de Comités de Etica em Pesquisa
(CEP) organizados nas instituigoes onde as pesquisas se realizam. Endere¢o: SRTV
701, Via W 5 Norte, lote D - Edificio PO 700, 3° andar - Asa Norte - CEP: 70719-040 -
Brasilia-DF. Telefone: (61) 3315-5877 E-mail: conep@saude.gov.br.
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Dados para contato (24 horas por dia e sete dias por semana):

Pesquisador Responsavel: Sara Malvez Bienzobés

Enderego: Lafollia — Laboratério de Terapia Ocupacional e Saide Mental
Departamento de Terapia Ocupacional. Universidade Federal de Sao Carlos — UFSCar.
Rodovia Washington Luis, km235 — Sao Carlos — SP — BR. CEP: 13565-905

Contato telefonico: (14) 99760-9458

E-mail: smalvezbienzobas@gmail.com

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacao na
pesquisa e concordo em participar.

Local e data:

Nome da Pesquisadora Nome da Participante
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APENDICE C — CARTA DE APRESENTACAO DO PROJETO A INSTITUICAO DE
ENSINO

¥) UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
Centro de Ciéncias Biologicas e da Satde
w‘,‘{o-}m Programa de Pos-Graduagao em Terapia Ocupacional
Rod. Washington Luis, Km. 235-C.P.676-CEP 13565-905-Sao Carlos — SP

Tel: (16) 3351-9787

Sao Carlos, 15 de setembro de 2022.

Solicitagiio de Autorizagio

Viemos, por meio desta, solicitar autorizagdo para o desenvolvimento da
pesquisa de Mestrado “’O impacto da Internet e das Redes Sociais Digitais na Saiide
Mental e no sofrimento psiquico sob a ética de estudante do género feminino do ensino
médio” sob responsabilidade da pesquisadora Sara Malvez Bienzobds, vinculada ao
Programa de Po6s-Graduagao em Terapia Ocupacional — PPGTO/UFSCar, e sob
orientacao da Profa. Dra. Maria Fernanda Barboza Cid.

A pesquisa tem o objetivo de identificar a percep¢ao de adolescentes que se
autodeclaram do género feminino, estudantes do ensino médio de uma escola publica,
acerca do uso e do impacto da internet e das redes sociais digitais em seu cotidiano e

satide mental.

Para o alcance dos objetivos estabelecidos, o desenvolvimento sera dividido em
duas etapas. Na primeira etapa, sera realizada uma entrevista, de forma individualizada
com as participantes, a partir de questdes orientadoras que fornecerao um breve
mapeamento sobre a percepgao das adolescentes sobre o uso das redes sociais.
Posteriormente, para a segunda etapa, um Grupo Focal serd formado com as alunas
participantes, o nimero total de encontros, datas e horarios serao estabelecidos em
parceria com a escola e os encontros acontecerao na propria instituigdo de ensino,
seguindo os protocolos de seguranca e o plano de contingenciamento estabelecido e

tendo como prazo o final do primeiro trimestre de 2023.

A proposta é que a pesquisa seja realizada com a participagao das adolescentes

matriculadas na Escola E.E Dr. Domingos de Magalhaes localizada na praca Prof. Tullio



Espindola de Castro, S/N — Centro, na cidade de Jai-SP, mediante a autorizagao do

responsavel da escola e aprovagao do Comité de Etica em Pesquisa em Seres humanos.

Além disso, aponta-se que a pesquisa sera realizada com as adolescentes apos a
autorizagao dos seus responsaveis e das mesmas, mediante a assinatura de Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido e Termo de Assentimento, respectivamente.

Espera-se que o presente estudo possa contribuir com mais elementos para a
compreensao sobre a relagdo entre o uso da internet e das redes sociais digitais e a saude
mental das adolescentes. Acredita-se que, ao se considerar a voz das adolescentes para a
construgao desse conhecimento, uma analise mais qualitativa sobre o cenario virtual
podera ser realizada, conduzindo ag¢des futuras de cuidado e prevencgao a saude mental e

ao adolescer no mundo virtual.

Colocamo-nos a disposi¢ao para quaisquer duvidas e esclarecimentos.

Sara Malvez Bienzobas
Mestranda em Terapia Ocupacional, PPGTO — UFSCar
E-mail: smalvezbienzobas@gmail.com

Celular: (14) 99760-9458

Documento assinado digitaimente
“b MARIA FERNANDA BARBOZA CID
g Data: 14/09/2022 21:47:11-0300 3 >
Verifique em hitps://verificador.iti br Maria Fernanda Barboza Cid

Orientadora

Docente do PPGTO/UFSCAR
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APENDICE D — CONVITE PARA PARTICIPACAO APRESENTADO AS ALUNAS

CARTA CONVITE

Ola, meu nome € Sara, sou terapeuta
ocupacional! Me formei na Universidade
Federal de Sao Carlos (UFSCAR) em 2021 e

hoje estou cursando o mestrado!

O meu projeto tem como titulo: “Salide mental e uso de redes sociais digitais:
a perspectiva de adolescentes mulheres estudantes do ensino médio” e
meu objetivo é identificar a perspectiva de adolescentes do género feminino,
estudantes do ensino médio de uma escola publica, acerca do uso e do impacto

das redes sociais digitais em seu cotidiano e saude mental.

Em um primeiro momento, vocé passara por uma entrevista individual que
acontecera em sua escola, em horario de aula, nas quintas e sextas feiras entre
o periodo do dia 16 ao dia 31 de Marco. Apds isso, um grupo de estudantes sera
formado para uma ultima conversa, em um dia que sera combinado no més de

Maio.

Vale ressaltar que vocé tera acesso ao resultado dessa pesquisa, e que eu,
como profissional da saude mental, me coloco a sua disposi¢cao para qualquer

necessidade de suporte que venha a precisar!

Caso tenha interesse em participar, peco que preencha seus dados na folha
seguinte, e se for selecionada, eu entrarei em contato e enviarei os Termos que
deverao ser assinados por vocé e por algum responsavel, explicando todos os

procedimentos da pesquisa e garantindo o seu anonimato e seguranga.

Se ficou alguma duvida, pode me chamar pelo WhatsApp (14) 99760-9458 ou
por e-mail smalvezbienzobas@gmail.com



Quem gostou participa, quem nao gostou
l¢ de novo até ter vontade de participar!

Nome completo:
Idade:

Turma:
Telefone:

Endereco de e-mail:

Nome completo:
Idade:

Turma:
Telefone:

Endereco de e-mail:

Nome completo:
Idade:

Turma:
Telefone:

Endereco de e-mail:
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APENDICE E — ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA

Dados gerais:
- Nome:
- Idade:
- Série:

- Etnia:
() branca
() preta
() parda
( ) negra

( ) indigena
- Com quem mora:

- Exerce trabalho remunerado
() sim
() nao

Se sim, no que trabalha?

1. Conte um pouco sobre vocé. (Quem é vocé? Coisas que gosta ou ndo
gosta de fazer, rotina...)

2. Para que servem as redes sociais para vocé?
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3. Vocé tem perfil nessas redes/aplicativos?
3.2 Em caso afirmativo:

3.2.1. Em que aplicativos vocé tem perfil?

( ) Facebook

() WhatsApp

() Instagram

() Twitter

() TikTok

() Youtube

() Outros. Qual?

3.2.2. Desde quando, aproximadamente?

3.2.3. Tem algum aplicativo, que vocé gosta e usa mais? Por qué

3.2.4. Aproximadamente quantos amigos/seguidores vocé tem
nessas redes?

3.2.5. Vocé considera importante ter muitos amigos/seguidores
nessas redes sociais? Por qual motivo?

3.2.6. O que costuma publicar/compartilhar nessas redes?

3.2.7. Sobre o uso:

A) Quanto tempo por dia, mais ou menos, vocé utiliza esses aplicativos?

B) Tem algum periodo do dia (manh3, tarde, noite) em que o uso ocorre com

mais frequéncia?

C) Durante semana e final de semana? Tem algum dia/local em que usa

mais?



3.2.8. Que tipos de conteudo vocé gosta de ver? E sobre os
conteudos que chegam para vocé, € filtrado de alguma forma?

3.2.9. O que vocé mais gosta nessas redes?

3.2.10. O que vocé menos gosta?

3.2.11 Tem algo que vocé gostaria que fosse diferente nessas redes?
O que?

3.3 Em caso negativo: existe uma razdo pela falta de interesse
nesses aplicativos?

Mudando um pouco de assunto, quais sao as coisas que vocé acha que
te fazem bem ou mal?

Vocé acha que as redes sociais de maneira geral te fazem bem? Se
sim, como e por qué?

E sobre as coisas negativas, vocé acredita que o uso pode gerar algo?

Vocé acha que esse uso ja te influenciou ou influéncia de alguma
forma)? Como?

Vocé acha que esse uso provoca comparagdes (na sua vida pessoal,
conquistas, relagdes, aparéncia...)?

E vocé acha que essas comparagdes tém alguma relagdo com o
género? Por exemplo, vocé, por ser mulher, acha que tem uma
tendéncia a fazer outras comparagdes pelos perfis de outras mulheres?
Comparacgdes que talvez ndo existam ou sdo menores dentro do
universo masculino?
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10.Qual é a sua opinido sobre o uso das redes sociais por adolescentes da
sua idade? Vocé acha que o conteldo para esse publico é diferenciado
de alguma forma ou ndo ha uma selecao por faixa etaria?

11. Vocé se lembra de ja ter vivenciado alguma situacao nas redes sociais
que impactou a sua saude mental (de forma negativa ou positiva) te
deixando triste, feliz, motivada...?

12.Em algum momento vocé ja sentiu necessidade de reduzir a quantidade
de tempo que passa nas redes sociais? Se sim, por qual motivo?

13.Como vocé percebe a reagao de seus pais ou responsaveis em relacao
a esse uso?

14.Como foi para vocé participar dessa entrevista?
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APENDICE F — ROTEIRO ORGANIZADOR PARA O GRUPO FOCAL

ROTEIRO NORTEADOR PARA O GRUPO FOCAL

Antes da data combinada para o encontro, a pesquisadora entrou em
contato com cada participante através do WhatsApp e solicitou o envio de uma
denominada ‘figurinha' ou ‘stickers’ (caracterizadas por serem emojis
interativos, de figuras reais ou de animacgdes, assim como personagens, animais
ou imagens proprias) de uso frequente e gosto pessoal. No dia do encontro,
cada figurinha recebeu uma numeracéo (de 01 a 10) e foram colocadas em um

pote para retirada aleatoria.

A proposta desta dindmica inicial era criar um clima agradavel e
descontraido entre as participantes, onde cada uma deveria tirar uma figurinha
do pote, defini-la como ‘positiva’ ‘negativa’ ou ‘neutra’ e exemplificar uma

situacdo em que usaria tal figurinha.

A maioria das figurinhas foram categorizadas como negativas, passando
sensagdes de nervosissimo, sarcasmo ou desespero, e as situagdes usadas
para exemplos foram atraso ou esquecimentos de trabalho escolares, pedidos
de favor ou repasse de informacgbes desagradaveis, tais resultados foram
disparadores para os pontos a serem discutidos, que buscaram seguir a seguinte
ordem:

1) Essa situagéo, reflete a saude mental de vocés? O que vocés definem

como saude mental?

2) Como o uso das redes sociais impacta a salide mental?

3) Como vocés enxergam os filtros disponibilizados nessas redes com as

comparagoes relatadas nas entrevistas individuais?

4} E de que forma vocés acreditam, que todo esse contexto afeta o universo

feminino?
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ANEXO 1 — PARECER CONSUBSTANCIADO DO COMITE DE ETICA EM
PESQUISA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE . c\lﬂocd’orﬂlo

wi_‘-{.z_—* SAO CARLOS - UFSCAR

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: O impacto da internet e das redes sociais digitais na saide mental e no sofrimento
psiquico sob a ética de estudantes do género feminino do ensino médio

Pesquisador: SARA MALVEZ BIENZOBAS

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 64002522.0.0000.5504

Instituicdao Proponente: Programa de Pés-Graduagdo em Terapia Ocupacional - PPGTO
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.894.643

Apresentacao do Projeto:

As informagdes elencadas nos campos "Apresentacdo do Projeto", "Objetivo da Pesquisa" e Avaliacdo dos
Riscos e Beneficios" foram extraidas do arquivo Informagdes Basicas da Pesquisa
(PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_2023709.pdf Versido 2, de 12/12/2022). RESUMO: A
insercdo e expansao da internet e das redes sociais digitais tem atravessado os cotidianos da populagéo
adolescente, impactando diretamente seu desenvolvimento e relagdes sociais, e embora a literatura ja
aponte indicativos da existéncia de uma relagéo entre a modernidade tecnolégica e a saide mental desta
populagdo, o debate ainda é incipiente e apresenta lacunas existentes, uma vez que o foco do debate sobre
adolescéncias no mundo virtual se concentra em agentes como o ambiente escolar e familiar,
desconsiderando um papel mais ativo e direto dos préprios adolescentes na produgdo do conhecimento.
Também é possivel identificar que o género feminino é mais propicio as influéncias e impactos negativos
que o universo virtual apresenta, contudo, ndo ha discussées mais analiticas sobre tais apontamentos,
assim como ha auséncia de publicagcdes que se dediquem ao estudo das diferentes formas do adolescer,
enfatizando a necessidade de estudos mais qualitativos sobre a tematica. Desse modo, a presente pesquisa
tem a pretensdo de avancar no debate entre adolescer, internet e saide mental, compreendendo o que ha
de conhecimento sobre a relagédo entre saude mental de adolescentes do género feminino e o uso da
internet e das redes sociais digitais, através da identificagcdo e da analise por meio de uma
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pesquisa que considere a voz dessa populagdo na construcdo do conhecimento sobre si e sobre os fatores
envolvidos no processo. Trata-se de uma pesquisa exploratéria, de abordagem qualitativa. O grupo
participante sera composto em média por quinze adolescentes, que se autodeclaram do género feminino,
vinculadas ao ensino médio de uma escola publica situada em uma cidade do interior do estado de Sao
Paulo. Para o desenvolvimento da pesquisa, os recursos metodolégicos utilizados serdo divididos em duas
etapas. Para a etapa 01 do desenvolvimento, pretende-se utilizar um roteiro de entrevista semi-estruturada
que sera disponibilizado as participantes de maneira individual. Para maiores avancos e debates, a etapa 02
do estudo formara um Grupo Focal com as estudantes, que permitira a realizagcdo em média de seis a oito
encontros, que acontecerdo na prépria instituicdo de ensino, seguindo os protocolos de seguranga e o plano
de contingenciamento estabelecido. Posteriormente, todos os dados obtidos serdo transcritos e
posteriormente analisadas pela técnica de analise de conteudo tematica segundo Bardin. Espera-se que o
presente estudo possa contribuir com mais elementos para a compreenséo sobre a relagéo entre o uso da
internet e das redes sociais digitais e a satide mental de adolescentes do género feminino. HIPOTESE:
Estima-se que discussdes acerca do patriarcalismo vigente nas sociedades atuais e dos padrées estéticos
impostos e esperados ao género feminino aparecerdo nas conversas, assim como sua intensificagéo e
relagdo com os meios virtuais, que propagam essas questdes diaria e constantemente, afetando dessa
forma, a satde mental das usuarias. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa exploratéria, de
abordagem qualitativa. O grupo participante sera composto por quinze adolescentes que se autodeclaram
do género feminino, vinculadas ao ensino médio de uma escola publica situada em uma cidade do interior
do estado de Sao Paulo. Para o desenvolvimento da pesquisa, os recursos metodolégicos utilizados serdo
divididos em duas etapas. Para a etapa 01 do desenvolvimento, pretende-se utilizar um roteiro de entrevista
semi-estruturada, com base nos objetivos do estudo e nos apontamentos da literatura da area, que abordara
questdes objetivas, visando identificar caracteristicas sociodemogréficas (para identificacdo pessoal das
participantes) e questées abertas, que fornegam um breve mapeamento sobre o uso das redes sociais e sua
relacdo com a saude mental e o cotidiano das participantes. O roteiro sera elaborado pela pesquisadora e
submetido a avaliagdo de juizes especialistas, profissionais e pesquisadores da area, que serdo convidados
a avaliar a pertinéncia das questdes frente aos objetivos propostos; Posteriormente, o roteiro sera
disponibilizado as participantes de maneira individual. Para maiores avancos e debates, a etapa 02 do
estudo formara um Grupo Focal com as estudantes, que permitira a realizagdo em média de 06 a 08
encontros, que acontecerdo na prépria instituicdo de ensino, seguindo os protocolos de seguranga e o plano
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de contingenciamento estabelecido. CRITERIOS DE INCLUSAO: O grupo participante sera composto por 15
adolescentes do género feminino, vinculadas ao ensino médio de uma escola publica situada em uma
cidade do interior do estado de Sdo Paulo. O convite sera aberto as estudantes, e as que demostrarem
interesse em participar da pesquisa entrardo em contato direto com a pesquisadora principal, através do e-
mail previamente disponibilizado da mesma.Os critérios de inclusdo serdo:A) A participante se autodeclarar
do género feminino;B) Estar ativamente matriculada na instituicido de ensino;C) Demostrar interesse e
preencher adequadamente o Termo de Assentimento ou Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para
adolescentes maiores de 18 anos;D) Ter autorizagcdo de seu responsavel legal através do preenchimento
adequado do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (item dispensavel para adolescentes maiores de
18 anos). CRITERIOS DE EXCLUSAO: O grupo participante sera composto por 15 adolescentes do género
feminino, vinculadas ao ensino médio de uma escola publica situada em uma cidade do interior do estado
de Sdo Paulo. O convite sera aberto as estudantes, e as que demostrarem interesse em participar da
pesquisa entrardo em contato direto com a pesquisadora principal, através do e-mail previamente
disponibilizado da mesma. O critério de exclusdo adotado sera: A) Participante ndo ter interesse em
participar das duas fases propostas pelo estudo (entrevista individual e encontros do grupo focal).

Objetivo da Pesquisa:

O objetivo do presente estudo € identificar a perspectiva de adolescentes do género feminino, estudantes do
ensino médio de uma escola publica, acerca do uso e do impacto da internet e das redes sociais digitais em
seu cotidiano e saude mental.

Objetivo Secundario:

O presente estudo pretende analisar os diferentes tipos de uso, frequéncia e preferéncias das adolescentes
no mundo virtual; Explorar, junto as adolescentes, as dificuldades e potencialidades do uso das redes
sociais digitais e identificar sua perspectiva sobre como a internet e as as redes sociais digitais influenciam
esse género feminino em especifico.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Considera-se que toda pesquisa envolvendo seres humanos apresenta riscos e/ou desconfortos. O dano
eventual podera ser imediato ou tardio, comprometendo o individuo ou a coletividade” Dessa forma, o
pesquisador deve fazer o exercicio da alteridade colocando-se no lugar do sujeito participante para detectar
possiveis riscos/desconfortos, que podem ser fisicos, morais ou psicolégicos.

Neste sentido, as pesquisadoras apontam que a resposta a entrevista e a realizagdo dos encontros
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ndo oferecem as participantes um risco imediato, contudo, falar sobre saude mental e sofrimento psiquico
pode ser desconfortavel e/ou levar a estados de estresse e cansago. Caso algumas dessas possibilidades
ocorram, as participantes serdo orientadas a contactar imediatamente a pesquisadora e optar pela
suspensdo imediata do processo, recebendo o acolhimento e encaminhamento necessarios.
Quanto aos beneficios, espera-se que o presente estudo possa contribuir com mais elementos para a
compreensdo sobre a relagdo entre o uso da internet e das redes sociais digitais e a saude mental de
adolescentes do género feminino. Tal projeto pretende identificar, em conjunto com o publico-alvo, a
compreensao que o mesmo da para a influéncia e para o impacto do uso das ferramentas virtuais em seu
desenvolvimento, cotidiano e em sua saide mental. Acredita-se que, ao se considerar a voz das
adolescentes para a construcdo desse conhecimento, uma analise mais qualitativa sobre o cenario virtual
podera ser realizada, conduzindo agées futuras de cuidado e prevengdo a saide mental e ao adolescer no
mundo virtual.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
Trata-se de uma pesquisa que deve seguir os preceitos éticos estabelecidos pela Resolugdo CNS n° 510 de
2016 e suas complementares.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes"

Recomendacoes:
Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacées"

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Agradecemos as providéncias e os cuidados tomados pelos pesquisadores ao apresentarem a 12 versdo do
protocolo de pesquisa ao CEP da UFSCar. Seguem abaixo as pendéncias listadas no parecer anterior do
CEP e seu status (atendida, ndo atendida, parcialmente atendida). Pendéncias apontadas no relatério
anterior:

PENDENCIA 1 - Os critérios de inclusdo e exclusdo precisam estar bem definidos no projeto e o convite
deve ser aberto as estudantes de modo que as que tiverem interesse em participar da pesquisa entrem em
contato com as pesquisadoras.

Pendéncia resolvida: No item 3.1 Participantes foram detalhados os critérios de inclusdo e exclusdo
estabelecidos para a pesquisa e se enfatizou como sera realizado o convite e a demostracado de interesse
por parte das participantes.
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PENDENCIA 2- Nos TCLEs e TALE alterar a frase "Vocé foi selecionada por ser aluna da escola" por "Vocé
esta sendo convidada a participar desta pesquisa por ser aluna da escola"
Pendéncia resolvida: A frase foi alterada e os novos termos foram anexados na plataforma Brasil.

PENDENCIA 3- No TCLEs e TALE deixar claro que a diregao da escola esta de acordo com a realizagdo da
pesquisa e que a coleta de dados ocorrera sem prejuizo académico das estudantes.

Pendéncia resolvida: As informagdes foram inseridas e os novos termos foram anexados na plataforma
Brasil.

PENDENCIA 4 - No TCLEs e TALE substitua a frase "Vocé recebera uma cépia desta autorizagao" por
"Vocé recebera uma via desta autorizacao.
Pendéncia resolvida: A frase foi alterada e os novos termos foram anexados na plataforma Brasil.

Considero que as questdes éticas foram contempladas e, portanto, considera-se o projeto aprovado.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o Comité de ética em pesquisa - CEP, de acordo com as atribuicdes definidas na
Resolugdo CNS n° 466 de 2012 e 510 de 2016, manifesta-se por considerar "Aprovado” o projeto. A
responsabilidade do pesquisador é indelegavel e indeclinavel e compreende os aspectos éticos e legais,
cabendo-lhe, apés aprovagdo deste Comité de Etica em Pesquisa: Il - conduzir o processo de
Consentimento e de Assentimento Livre e Esclarecido; Ill - apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela
CONEP a qualquer momento; IV - manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua
guarda e responsabilidade, por um periodo minimo de 5 (cinco) anos apés o término da pesquisa; V -
apresentar no relatério final que o projeto foi desenvolvido conforme delineado, justificando, quando
ocorridas, a sua mudancga ou interrupgdo. Este relatério final devera ser protocolado via notificagdo na
Plataforma Brasil. OBSERVAGAO: Nos documentos encaminhados por Notificagdo NAO DEVE constar
alteracdo no contetido do projeto. Caso o projeto tenha sofrido alteracdes, o pesquisador devera submeter
uma "EMENDA".

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Endereco: WASHINGTON LUIZ KM 235
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagado
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 12/12/2022 Aceito
do Projeto ROJETO_2023709.pdf 19:54:16
Outros carta_resposta_versao1.pdf 12/12/2022 | SARA MALVEZ Aceito
19:53:46 | BIENZOBAS

Projeto Detalhado / |alterado_projetodepesquisa.pdf 12/12/2022 | SARA MALVEZ Aceito

Brochura 19:51:51 |BIENZOBAS

Investigador

TCLE / Termos de |alterado_tale.pdf 12/12/2022 | SARA MALVEZ Aceito

Assentimento / 19:48:36 |BIENZOBAS

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de |alterado_tcle_18anos.pdf 12/12/2022 | SARA MALVEZ Aceito

Assentimento / 19:47:03 |BIENZOBAS

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de |alterado_tcle_responsaveis.pdf 12/12/2022 | SARA MALVEZ Aceito

Assentimento / 19:42:20 |BIENZOBAS

Justificativa de

Auséncia

Outros autorizacaodiretoria.pdf 04/10/2022 | SARA MALVEZ Aceito
15:57:45 |BIENZOBAS

Outros entrevista.pdf 04/10/2022 | SARA MALVEZ Aceito
15:53:29 |BIENZOBAS

Folha de Rosto folhaderosto_sara.pdf 03/10/2022 | SARA MALVEZ Aceito
18:46:18 |BIENZOBAS

Cronograma cronograma_projeto.pdf 30/09/2022 | SARA MALVEZ Aceito
03:21:41 | BIENZOBAS

Outros Autorizacao.pdf 25/09/2022 | SARA MALVEZ Aceito
17:29:19 | BIENZOBAS

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao

SAO CARLOS, 14 de Fevereiro de 2023

Assinado por:
Adriana Sanches Garcia de Araujo

(Coordenador(a))
Endereco: WASHINGTON LUIZ KM 235
Bairro: JARDIM GUANABARA CEP: 13.565-905
UF: SP Municipio: SAO CARLOS
Telefone: (16)3351-9685 E-mail: cephumanos@ufscar.br
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