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RESUMO

A premissa deste estudo parte de uma inquietagdo em meu fazer docente, em virtude do
aumento significativo de estudantes que se afastam das aulas de Educacdo Fisica nos anos
finais do Ensino Fundamental. As causas que desencorajam o comprometimento dos
estudantes geralmente sdo multifacetadas, em particular, existem aquelas que estdo
relacionadas a fatores de riscos associados aos mais variados contextos socioculturais, que em
muitos casos, fomentam a escolha de estilos de vida danosos, afetando a saude dos/as
adolescentes, influenciando diretamente no comportamento desses/as estudantes nas aulas de
Educagao Fisica. Considerando essa situagdo, este estudo teve como objetivo descrever a
construcdo compartilhada de uma sequéncia didatica sobre a tematica do protagonismo
juvenil com os/as discentes de uma turma de 9° ano do Ensino Fundamental e analisar sua
implementagdo, visando compreender os impactos e contribuicdes decorrentes dessa
abordagem. Realizamos uma pesquisa qualitativa, na qual a metodologia utilizada foi a
Intervencao Pedagogica com 20 estudantes matriculados/as no 9° ano do Ensino Fundamental
em uma escola municipal da cidade de Sao Paulo, tendo como instrumento de coleta de dados
as Notas de Campo. Para a analise dos dados, utilizamos o Desenvolvimento de Categorias de
Codificacao, gerando as seguintes categorias: A) Desafios na Pratica Docente: Contexto e
Cultura Escolar — explora a influéncia do contexto local, cultura escolar, estruturas
educacionais e dindmicas institucionais na pratica docente; B) Protagonismo e Protagonistas —
analisa o protagonismo, tanto individual quanto coletivo, de estudantes e professora-
pesquisadora durante o desenvolvimento da sequéncia didatica; C) Abordagens Pedagodgicas e
o Desenvolvimento do pensamento Critico na Educacao Fisica Escolar — explora a transi¢cao
dos educadores entre abordagens tradicionais e metodologias ativas na Educacdo Fisica
Escolar, investigando seu impacto no desenvolvimento da consciéncia critica dos estudantes;
D) Aprendizado Ludico como Empoderamento para Escolhas Conscientes na Juventude —
investiga como o aprendizado lidico, por meio do jogo, amplia o conhecimento dos
estudantes sobre riscos e escolhas de vida, observando se essa abordagem pode positivamente
influenciar a construg¢do de valores. Desta forma, consideramos, por meio da abordagem do
protagonismo juvenil, que a participacdo dos estudantes no processo educativo possibilitou a
construgdo coletiva do conhecimento e, com isso, reconhecemos que a escola muitas vezes se
configura como um ambiente no qual uma parcela significativa desses jovens tem a
oportunidade de construir conhecimentos fundamentais para construir uma visao critica da
realidade. Assim, esta pesquisa, através da dialogicidade com os discentes, contribuiu, por
meio do protagonismo desses estudantes, para a reflexdo de problematicas sociais. Esperamos
que este estudo colabore com futuras investigacdes relacionadas ao protagonismo juvenil na
Educacao Fisica Escolar.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar. Protagonismo Juvenil. Dialogicidade.
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YOUTH PROTAGONISM IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES:
ANALYSIS OF THE DEVELOPMENT OF A DIDACTIC SEQUENCE
WITH ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

This study emerged from a concern within my teaching practice regarding the increasing
number of students disengaging from Physical Education classes during the later years of
Elementary School. The factors discouraging student commitment are often complex,
particularly those related to risk factors stemming from various sociocultural contexts, which
frequently lead to the adoption of detrimental lifestyles. This, in turn, impacts adolescent
health and directly influences their participation in Physical Education classes. To address this
issue, this study aimed to describe the collaborative development of a didactic sequence
focusing on youth protagonism with students from a 9th-grade class, and to analyze its
implementation, aiming to understand the impacts and contributions of this approach. A
qualitative research methodology, employing Pedagogical Intervention, was utilized with 20
Oth-grade students from a municipal school in Sdo Paulo, using Field Notes as the primary
data collection tool. Data analysis involved the development of Coding Categories, resulting
in the following categories: A) Challenges in Teaching Practice: Context and School Culture —
Explores the influence of local context, school culture, educational structures, and
institutional dynamics on teaching practice; B) Protagonism and Protagonists — Analyzes the
individual and collective protagonism of students and the teacher-researcher during the
didactic sequence development; C) Pedagogical Approaches and the Development of Critical
Thinking in School Physical Education — Investigates the transition from traditional to active
methodologies in School Physical Education, and its impact on students' critical
consciousness; D) Playful Learning as Empowerment for Conscious Choices in Youth —
Explores how playful learning, through games, enhances students' understanding of risks and
life choices, and whether this approach positively influences the development of their values.

Through the lens of youth protagonism, student participation in the educational process

facilitated collective knowledge construction. Thus, the school environment serves as a
platform for a significant portion of these young individuals to develop fundamental critical
thinking skills. Consequently, this research, through dialogue with the students, contributed to
the reflection on social issues. It is hoped that this study will inform future research on youth
protagonism in School Physical Education.

Keywords: School Physical Education. Youth Protagonism. Dialogicity.
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1 TRAJETORIA DOCENTE: DA FORMACAO AO EXERCICIO DA
ATIVIDADE

Cresci® na cidade de S0 Paulo, em um bairro periférico chamado Guaianases, estudei
em uma escola publica em toda a etapa que hoje corresponde a Educacdo Basica. Sou a Unica
filha de uma familia de quatro irmé&os, isso influenciou muito a minha personalidade e minhas
escolhas de vida. Na sétima série tive contato pela primeira vez com uma professora de
Educacdo Fisica, fiquei muito admirada, pois ndo era comum ver uma mulher ministrando
essas aulas. Ela me elogiava como aluna e isso me deixava muito feliz, pois eu ja néo tinha a
mesma facilidade com as outras disciplinas.

Durante o Segundo Grau, que atualmente é denominado Ensino Médio, comecei a
pensar qual profissdo seguir. No meu meio social, tinha poucas referéncias de mulheres com
uma profissdo, a maioria ndo trabalhava fora ou atuava como empregada doméstica. Sem
desmerecer essa profissdo, que € tdo importante para a sociedade, sonhava com um futuro um
pouco diferente daquela realidade. Acredito que essa condicdo, somada a memoria afetiva
muito positiva em relacdo a Educacdo Fisica e aquela professora, favoreceu minha escolha
por essa profissdo.

Apo6s concluir o Segundo Grau, ndo consegui passar no Vvestibular para uma
universidade publica. Assim, o caminho foi buscar recursos financeiros para entrar em uma
universidade particular. Seguindo os passos do meu pai e dos meus irmdos, ingressei na
carreira militar, pois o salario me permitiria pagar meus estudos.

Me formei em Licenciatura Plena em Educacdo Fisica na Universidade de Mogi das
Cruzes (UMC), no ano de 2002. Permaneci na carreira militar até 2006, quando passei em
meu primeiro concurso para professora de Educacdo Fisica.

Permaneci como professora efetiva do Estado de Sdo Paulo por 15 anos e acumulei
cargo com outras instituicbes por 12 anos. Atualmente, por questdes de saude, optei por

trabalhar apenas na Prefeitura de Séo Paulo.

! Na redagio deste trabalho, adotamos a primeira pessoa do singular em referéncia a trajetéria pessoal,
académica e profissional da mestranda. Em certos momentos, utilizamos a primeira pessoa do plural para
destacar a parceria com o orientador na construcao desta dissertacdo e para refletir as interagdes da orientanda na
intervencdo pedagogica.
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Devido ao crescente nimero de alunos com deficiéncia nas salas de aula, busquei mais
conhecimentos na tentativa de atender esses estudantes com mais qualidade. Em 2008,
realizei uma especializacdo em Educacao Especial e, também, participei de alguns cursos de
Lingua Brasileira de Sinais (Libras). No entanto, tenho consciéncia de que a formagdo nesta
area deve ser continua, pois sempre ha novos desafios. Outra necessidade profissional, a fim
de ampliar minhas possibilidades de atuacgdo, levou-me a concluir uma segunda licenciatura
em Pedagogia, em 2013.

Em minha escola atual, tive a oportunidade de trabalhar com turmas do primeiro ano
do Ensino Fundamental. Posteriormente, por mudanga de turno, passei a trabalhar com as
mesmas turmas nos anos finais. Essa experiéncia é gratificante ao ver o desenvolvimento dos
estudantes, contudo, também € muito angustiante ao observar que alguns de nossos meninos e
meninas ndo estdo mais em suas turmas. Essa realidade ndo se deve simplesmente a
transferéncias escolares, infelizmente, varios foram aliciados por traficantes, pela prostituicéo
e até mesmo mortos em confrontos com a policia.

Observo, no contexto em que atuo como professora de Educacdo Fisica, que muitos
desses estudantes entram nesses caminhos pela porta do narguilé e do cigarro eletronico, que,
juntamente com as bebidas alcoolicas, passam a fazer parte muito cedo do contexto de vida
dessas criancas e jovens. Isso tem interferido diretamente nas aulas de Educacdo Fisica,
principalmente a partir do oitavo ano. Estudantes que eram extremamente participativos ndo
conseguem mais se envolver nas aulas devido ao cansaco e falta de ar que sentem logo no
inicio das atividades. Embora até reconhecam a causa do fracasso, dizem que a utilizacdo
dessas substancias € uma forma de serem aceitos em seu meio social: “é normal professora,
todo mundo usa”.

Diante destas questdes alarmantes, por vezes me sinto impotente e com vontade de
desistir da profissdo, pois € muito dificil encontrar o apoio necessario para lidar com essas e
outras questdes que permeiam as escolas das periferias das cidades. Porém, ao olhar para a
minha prépria trajetoria, lembro-me de professores que me encorajaram a romper com as
estatisticas e vencer este sistema cruel que destroi 0os sonhos “no ninho”.

Na busca por alternativas, uma vez que as formagcbes em servico que recebo nédo

contemplam as angustias aqui descritas, me deparei com o ProEF. Por ser um mestrado
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profissional especifico para a area da Educacdo Fisica Escolar, comprometido com a melhoria
da qualidade do ensino no pais, acredito que possa me auxiliar na busca por caminhos
possiveis para o enfrentamento dessa dura realidade.

Assim, em consonancia com o pensamento freireano, penso que a Educacdo Fisica
Escolar como espaco privilegiado ao processo dialégico, ndo deve se eximir da
responsabilidade de contribuir para que os estudantes das periferias se conscientizem de suas
realidades e se reconhecam como sujeitos de direito, incentivando escolhas conscientes que
Ihes permitam sonhar e conquistar um futuro melhor.

Diante do exposto, é relevante a atencdo as causas que desencorajam O
comprometimento dos estudantes e sua relagdo com 0s contextos socioculturais que, em
muitos casos, fomentam a escolha de estilos de vida danosos, afetando a qualidade da saude
dos adolescentes, influenciando diretamente no comportamento desses estudantes nas aulas de
Educacéo Fisica.

Nesta pesquisa, investigaremos estratégias pedagogicas especificas para promover o
engajamento dos estudantes, abordando os contextos socioculturais que influenciam habitos
prejudiciais ao bem-estar dos adolescentes. Analisaremos como essas estratégias impactam o
processo reflexivo dos estudantes em relagdo aos fatores relacionados a qualidade de vida,

refletindo diretamente em seu comportamento durante as aulas de Educagao Fisica.

1.1 Explorando causas e contextos: uma visao preliminar da pesquisa

Como mencionado anteriormente, o tema desta pesquisa surgiu da observacdo de que
varios estudantes, tanto meninos quanto meninas, nos anos iniciais do Ensino Fundamental,
eram extremamente participativos nas aulas de Educacdo Fisica. No entanto, ao avancarem
para 0s anos finais do mesmo ciclo de escolarizacdo, eles se afastavam das aulas, recusando-
se a participar.

Para explorar essa questdo, buscamos pesquisas relevantes por meio do Portal de
Periodicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
utilizando os termos “Educacdo Fisica Escolar” e “Protagonismo”, marcando 0S campos
“qualquer campo” e “contém”, e filtrando os resultados para o periodo entre 2018 e 2022, o

que resultou em 30 artigos. Apds examinar 0s resumos desses artigos, utilizamos como
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critérios de exclusdo aqueles voltados para o protagonismo docente e outras dimensdes da

Educacdo Fisica que ndo se aplicam ao contexto escolar.

Devido a maior proximidade com o objetivo deste estudo, que é fomentar o

protagonismo juvenil na Educacdo Fisica Escolar e abordar questdes relacionadas ao

afastamento discente devido a habitos de vida que impactam diretamente na qualidade de vida

dos estudantes, dois dos 30 artigos encontrados foram selecionados para uma analise mais

aprofundada (Quadro 1).

Quadro 1: Artigos selecionados para analise mais aprofundada.

Elisabete dos
Santos Freire

N° | Titulo do Artigo Autor(a) Ano de Area/Revista Assunto
publicacdo
01 | Indicativos para Luciano de 2018 Revista Proposta de
pensar uma Almeida; Ladica Educagédo Fisica
proposta para a Paulo Evaldo Pedagogica Escolar
Educacéo Fisica Fensterseifer
escolar: da
elaboracao ao
didlogo com a
intervencao
02 | A relacdo entre | Thiago Villa 2021 Revista Educacao Fisica
salude e Educacdo | Lobos movimento e Saude
Fisica escolar: uma | Mantovani; UFRGS
revisao integrativa | Daniel
Teixeira
Maldonado;

Fonte: Elaborado pela autora.

Nesta busca foi possivel observar que estudos referentes ao tema protagonismo juvenil

na Educacao Fisica Escolar sdo pouco difundidos na esfera académica, principalmente quando

ele perpassa a questdo da saude dos discentes.

A pesquisa de Almeida e Fensterseifer (2018) teve como objetivo:

[...] construir uma contribuicdo teodrica que nos ajude na problematizagido de
questdes relacionadas ao conhecimento em Educagdo Fisica escolar e
também para empoderar sujeitos no desenvolvimento de projetos ou
propostas para nosso campo de tematizagdo, uma vez que a falta destes nos
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limitou a adogdo de algumas modalidades esportivas e outras atividades
referenciadas no lazer (p. 55).

Assim, os autores ressaltam que a Educacdo Fisica como componente curricular, ndo
pode se furtar de sua responsabilidade em contribuir, juntamente com as demais disciplinas, a
partir de suas especificidades, para o desenvolvimento da consciéncia critica dos estudantes
por meio da dialogicidade.

Em conjunto com as demais “disciplinas” escolares a Educagdo Fisica, a
partir de suas especificidades, poderia fornecer aos alunos alguns critérios
necessarios para que possam criticar, entender, praticar, apreciar, analisar o
universo da cultura corporal de movimento em beneficio de condi¢des de
vida mais desejaveis, potencializando-os a estabelecerem uma relagdo mais
licida com o mundo e a construirem suas proprias interpretacdes para os
problemas do seu tempo, iluminados pelo conhecimento de natureza escolar,
mas abertos para a pluralidade propria dos espagos publicos democraticos
(Almeida; Fensterseifer, 2018, p. 55).

Ja a pesquisa de Mantovani, Maldonado e Freire (2021) teve como objetivo “[...]
analisar a producdo cientifica sobre as relacbes entre Educacdo Fisica Escolar e salde,
publicada em periddicos cientificos das areas de Educacdo e Educacdo Fisica” (p. 1). Nesse
sentido, os autores apontam para um didlogo entre a Educacdo Fisica e a Saude, em um
contexto mais abrange do que simplesmente transmitir aos educandos conceitos sobre saude.
Segundo os autores é necessario problematiza-la, levando-os a reflexdes sobre sua realidade e
0s condicionantes sociais que interferem diretamente em sua prépria saude, na sadde coletiva
e as implicacBes dessas interferéncias para sua qualidade de vida.

No entanto, ¢ importante destacar que as causas que desencadeiam o afastamento dos
estudantes das aulas sdo multifatoriais. Entre os fatores que influenciam a falta de
envolvimento discente, estdo: “[...] a) a repeticdo dos contetidos tratados ao longo da
Educacdo Bésica; e b) o insucesso e exclusdo de uma parte importante dos estudantes das
aulas” (Darido; Gonzalez; Ginciene, 2018, p. 108).

Contudo, chama a atencdo o fato de que varios estudantes da unidade escolar na qual
atuo como docente de Educacdo Fisica, situada em um territorio periférico da cidade de Séo

Paulo, se afastam das aulas de Educagdo Fisica. Mesmo expressando verbalmente a vontade
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de participar, ndo conseguem realizar as atividades propostas devido a condicionantes fisicos,
como cansaco exacerbado e falta de ar, que eles se queixam logo no inicio das aulas.

Esses mesmos estudantes, em outros momentos, como em aulas mais reflexivas,
participam de modo efetivo e expressam suas opinibes com bastante entusiasmo e
desenvoltura. Como ndo estdo alheios aos acontecimentos ao seu redor, relatam que néo
conseguem participar das atividades praticas de forma mais substancial devido ao uso
indiscriminado do narguilé, do cigarro eletrénico e, por vezes, de bebidas alcodlicas. Afirmam
que a utilizacdo dessas substancias ¢ uma forma de serem aceitos no meio social, tornando
dificil deixar de utilizar.

“Cachimbo de agua” como é também conhecido, o narguilé € um dispositivo usado
para o fumo de esséncias, de tabaco ou outras substéancias, entre elas algumas psicoativas. Um
estudo realizado entre estudantes das redes publicas e privadas de ensino revelou que a taxa
de experimentacdo de narguilé, cigarro eletronico e produtos similares oriundos do tabaco, se
mostra elevada entre os adolescentes e jovens: em torno de 32,6% entre os adolescentes de 16
a 17 anos de idade, com maior prevaléncia, cerce de 35%, entre os adolescentes do sexo
masculino (Felipe, 2022). A coordenadora do estudo, Deborah Carvalho Malta, enfatiza, em
matéria publicada no portal da Universidade Federal de Minas Gerais, que: “A adolescéncia é
uma fase de iniciacdo de novos comportamentos sociais, 0s quais podem ser determinantes
para a saude durante a vida adulta, como o desenvolvimento das DCNT (Doencas Crénicas
N&o Transmissiveis)” (Felipe, 2022, n.p.), refor¢a a imperatividade de supervisionar o
consumo destes produtos, especialmente em individuos pertencentes a esta faixa etaria.

J& o cigarro eletronico, também conhecido como vape ou pod, ¢ um dispositivo que
deixa a satde de seus usudrios exposta a perigos que afetam desde o sistema respiratdrio até o
sistema cardiovascular. Conforme a Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia

(SBPT):

Ja existem dados sobre os efeitos de curto prazo do uso do cigarro
eletronico: diminui¢do da funcdo pulmonar, maior risco de eventos
cardiovasculares, como infarto do miocardio, acidente vascular cerebral e
aumento do risco de crise anginosa, além de danos ao sistema imunolégico.
Ha relatos, ainda, de maior incidéncia de convulsdes entre os adolescentes
usuarios (SBTP, 2019).
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O cigarro eletronico ¢ uma “febre” principalmente entre os jovens. De acordo com
matéria do Profissdao Repodrter (2023), em uma pesquisa da Universidade Federal de Pelotas,
no Rio Grande do Sul, realizada com 10 mil brasileiros, quase 20% dos jovens entre 18 ¢ 24
anos ja experimentaram cigarros eletronicos. A mesma matéria indica que, segundo o IBGE,
quase 17% dos estudantes de 13 a 17 anos ja experimentaram o vape (Profissdo Reporter,
2023).

E importante ressaltar que grande parte desses jovens e adolescentes experimentam
pela primeira vez essas substancias cada vez mais cedo, por intermédio de amigos ou até
mesmo em seus nucleos familiares e inclusive pelo poder de persuasdo de influencers por
meio das redes sociais, que produzem livremente conteudos relacionados ao consumo vape,
dando-lhes a falsa impressdo de que essa préatica seja algo “natural”, sem lhes causar maiores
preocupacdes com consequéncias em longo prazo. Quando se d&o conta, ja estdo dependentes
delas.

De acordo com matéria publicada no Portal G1 (Pagno, 2023), em janeiro de 2023,
emergiu nas plataformas de redes sociais uma nova configuragdo de cigarro eletronico,

notabilizada como “vape de vitaminas” e promovida como uma variante ‘‘fitness”.

Figura 1: Jape de vitaminas.

)

Fonte: https://bit.ly/49TWKNr
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Segundo Pagno (2023), tal dispositivo propaga a obtenc¢ao de performance otimizada e
beneficios a saude por meio da inalagdo de vitaminas, aminoacidos, hormdnios € compostos
naturais. Contudo, ndo ha validagdo cientifica que fundamenta os alegados efeitos benéficos
para a saude. Ademais, a associacdo desta a pratica regular de exercicios fisicos carece de
embasamento cientifico, ndo permitindo a antecipagdo dos possiveis prejuizos a satide que tal
combinacao poderia acarretar aos seus usuarios.

Esta realidade estd muito latente na comunidade escolar em que trabalho, por
exemplo, com estudantes me mostrando materiais on-/ine, com falas como: “Professora, vocé
viu? Agora tem pod que faz bem pra saude, ta aqui no meu celular, quer ver?”.

O consumo de dispositivos eletronicos para fumar (DEFs), como vapes € pods, tem se
tornado cada vez mais comum entre grupos de estudantes, seja nos banheiros da unidade, no
fundo das salas de aula e até mesmo nas quadras. Os jovens enviam mensagens de celular uns
aos outros para marcar encontros em areas mais reservadas das escolas, onde fumam juntos. O
uso também ocorre fora do colégio, na entrada ou saida da aula.

Nas ocasides em que se identificam os estudantes envolvidos, os pais ou responsaveis
sdo convocados a comparecer a instituicdo educacional para serem informados sobre o
ocorrido. Muitos desses responsaveis manifestam desconhecimento quanto aos “vapes” ou
“pods”, evidenciando falta de familiaridade ndo apenas com a natureza destes aparelhos, mas
também em relacao a sua proibi¢do e as implicagdes associadas a sua utilizagao.

Diante desse contexto, sem adentrar nas questdes legais relacionadas a
comercializa¢ao e ao consumo dos DEFs, uma vez que tal aspecto ndo constitui o objeto de
interesse primordial desta pesquisa, compreendemos que a exposicao dos estudantes a essas
substancias, junto com outras vulnerabilidades, ndo pode ser simplesmente ignorada.

Para além dos impactos individuais, a utilizagdo de DEFs em areas escolares implica
em uma ameaga a seguranca ¢ integridade fisica dos estudantes. A formacdo de grupos para
essa pratica em locais isolados pode resultar em situa¢des de risco, como brigas e atividades
perigosas, de maneira analoga durante as aulas de Educacdo Fisica, quando os estudantes
estdo em espagos amplos e abertos.

A escola desempenha um papel essencial como um ambiente de formacdo integral,

transcendendo o conhecimento académico. Desconsiderar a realidade do consumo de vapes
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compromete a integridade do ambiente escolar e influencia negativamente a cultura
estudantil. Portanto, ¢ fundamental que a escola assuma a responsabilidade proativa de
abordar e lidar com essa realidade, implementando estratégias para prevenir o uso de
substancias nocivas.

A praxis docente, particularmente no ambito da Educacdo Fisica Escolar, percebida
como um espaco propicio ao dialogo e em consondncia com os principios freireanos, ndo se
deve eximir da corresponsabilidade em contribuir para a conscientizagdo dos estudantes
provenientes de diferentes contextos geograficos e sociais do pais. Desta forma, torna-se
essencial estimular o reconhecimento desses individuos como sujeitos de direito, fomentando
a capacidade de realizar escolhas conscientes, as quais, por sua vez, permitam-lhes almejar e
efetivar a conquista de um futuro mais promissor.

Para Freire (2021a):

[...] ndo ha didlogo verdadeiro se ndo ha nos seus sujeitos um pensar
verdadeiro. Pensar critico. Pensar que, ndo aceitando a dicotomia mundo-
homens, reconhece entre eles uma inquebrantavel solidariedade. Este ¢ um
pensar que percebe a realidade como processo, que a capta em constante
devenir ¢ ndo como algo estatico (p. 193-194).

Entretanto, para que se estabeleca um dialogo condizente, capaz de transpor as
barreiras entre o contexto social dos educandos e o ambiente escolar, ¢ imprescindivel que se
atribua respeito e valoriza¢do adequados & identidade territorial® que os estudantes carregam
consigo. A partir desse reconhecimento, torna-se possivel fomentar discussdes que conduzam
os discentes ao desenvolvimento do pensamento critico, visando a desconstrugdo de padrdes e
estereotipos impostos pela sociedade e pela classe dominante.

Compete aos educadores ndo ajuizar a visdo de mundo dos discentes, mas sim
apresentar-lhes indagagdes relevantes com a intencdo de problematiza-las com

intencionalidade. Essa abordagem visa instigar discussdes e reflexdes entre os estudantes,

2 ¢[...] a identidade & territorial e significa, além de pertencimento a um certo lugar, o resultado do processo de
territorializagdo, com elementos de continuidade e estabilidade, unidade e diferencialidade. O territério € produto
e condicdo social, influenciando na constitui¢do de identidade local em virtude de agdes coletivas; tem um
conteudo dindmico e ativo, com componentes objetivos e subjetivos, nos niveis local e extralocal” (Saquet, 2007,
p- 152).
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almejando a promog¢ao da tomada de consciéncia que, por conseguinte, propicie mudangas nas
atitudes e escolhas individuais.

Frangoso e Neira (2014) expdem que:

[...] na abordagem de assuntos polémicos como o contedo das letras do
funk, o racismo no esporte ou os esteroides anabolizantes, por exemplo, o
docente deve precaver-se ao emitir suas opinides pessoais para nao invadir a
cultura experiencial dos estudantes. E por isso que a agio dialogica que
caracteriza o curriculo cultural ndo ¢é autoritiria. Ao professor cabe
incentivar a participacdo e a criticidade (p. 538).

Nessa perspectiva, o presente estudo teve como objetivo descrever a construgdo
compartilhada de uma sequéncia didatica sobre a tematica do protagonismo juvenil com os/as
discentes de uma turma de 9° ano do Ensino Fundamental e analisar sua implementacao,
visando compreender os impactos e contribuigdes decorrentes dessa abordagem. Em suma,
esta introducdo buscou lancar luz sobre os objetivos e alcance do estudo, destacando a
constru¢do compartilhada da sequéncia didatica e a analise focada no desenvolvimento do
protagonismo juvenil ao longo da execugdo da proposta.

O escopo abrangente da proposta ndo se limitou a identificacdo e discussdo de
problematicas na comunidade escolar, mas se estendeu a exploracao e vivéncia de praticas
corporais enraizadas na cultura local. O objetivo primordial foi valorizar essas praticas,
estimulando o senso de pertencimento, empoderamento e ressignificagao cultural entre os
participantes. Com isso, desenvolvemos a pesquisa em 5 capitulos, além das consideragdes.

Iniciamos nossa pesquisa por meio do capitulo 1, no qual descrevi as minhas vivéncias
e minha trajetoria docente.

J& no capitulo 2, abordamos alguns elementos do processo sdcio-histérico da
Educacdo Fisica Escolar e da formagdo dos espagos periféricos, com o objetivo de
compreender o nosso objeto de pesquisa no cendrio educacional brasileiro e observar como
esses acontecimentos impactam o aumento significativo de estudantes que se afastam das
aulas de Educacao Fisica nos anos finais do Ensino Fundamental.

No capitulo 3, tratamos do protagonismo dos estudantes e da consciéncia critica.
Diante dessa problematica, buscamos pensar em ac¢des educacionais afirmativas, juntamente

com o corpo discente, de forma colaborativa e participativa.
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No capitulo seguinte, detalhamos a metodologia deste estudo, uma pesquisa qualitativa
com a Intervencdo Pedagdgica. Descrevemos a coleta de dados por meio de uma sequéncia
didatica junto com os/as discentes de uma turma de 9° ano do Ensino Fundamental,
explorando a temadtica “protagonismo juvenil nas aulas de Educagdo Fisica”, buscando
descrever e analisar o seu desenvolvimento.

Finalizamos nosso estudo com as consideragdes finais, buscando compreender a
problematica abordada, propor solucdes através do Protagonismo Juvenil e contribuir com
pesquisas futuras.

A seguir, como ja mencionamos, adentraremos no capitulo intitulado “A Educagao
Fisica Escolar, o Processo Sécio-historico e a Relagdo com o Espaco Periférico”, no qual
exploraremos elementos do processo socio-historico da Educag¢do Fisica Escolar e da
formacao dos espagos periféricos. Esse exame aprofundado permitird uma contextualizagao
mais ampla e a compreensdo das dindmicas educacionais e sociais envolvidas em nosso

estudo.
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2 A EDUCACAO FiSICA ESCOLAR, O PROCESSO SOCIO-
HISTORICO E A RELACAO COM O ESPACO PERIFERICO

Neste capitulo abordaremos alguns elementos do processo sécio-historico da
Educagdo Fisica Escolar e da formacdo dos espacos periféricos®, com o objetivo de
compreender 0 nosso objeto de pesquisa no cenario educacional brasileiro e observar como
esses acontecimentos impactam o aumento significativo de estudantes que se afastam das
aulas de Educacéo Fisica nos anos finais do Ensino Fundamental. Porém, temos que ressaltar
que falar sobre Educacédo Fisica se constitui “[...] sempre como um desafio, visto que esta
carrega consigo multiplas faces e interpretacdes que a configuram como uma area a0 mesmo
tempo diversa e impar” (Cesana; Tojal; Drigo, 2018, p. 21). Os autores enfatizam a
diversidade da Educacao Fisica, pois a0 mesmo tempo é uma area de estudos, uma disciplina
escolar e uma profissdo. Essa triade se ocupa de “[...] um fendmeno caracteristicamente
humano, que é o movimento corporal dotado de sentido” (p. 21).

De acordo com Arantes (2008, p. 2):

Quando se pensa sobre a histéria da Educacdo Fisica escolar no Brasil, ¢
muito importante lembrar que a sua recomendacdo, introducdo e
permanéncia na educacdo formal ocorreu em um cendrio de época bastante
conservador; ocupou um espaco fisico modesto ¢ foi marcada por uma
histéria social com muitos percalgos.

No entanto, como o0s acontecimentos sdcio-histéricos, as politicas educacionais
elitistas voltadas para a Educacdo Fisica Escolar e os diversos percalcos possibilitaram as
invisibilidades, as dificuldades de acesso e a evasdo dos alunos nas escolas periféricas? Como
0 movimento politico-econdmico e politico-ideoldgico da Educacdo Fisica interferiu para a
invisibilidade e exclusdo dos alunos das escolas periféricas brasileiras?

Podemos inferir que essas problematicas estdo presentes nas rela¢bes sociais-

educacionais, atravessadas pelos acontecimentos sécio-historicos e pelas relacbes de poder

% «“Os espagos periféricos nio recebem tal denominagio porque se localizam nos limites marginais da cidade ou
porque sdo espagos residuais, mas por que independente da sua localizagdo e do seu tamanho, sdo do ponto de
vista urbano e social, espagos ndo valorizados pelos fluxos de capital, técnica e ciéncia” (Xavier, 2005, p. 40).
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entre a superestrutura e a infraestrutura, ou seja, as lutas de classes. No Brasil, o ponto de
partida para desses embates sociais iniciou por meio da colonizacdo e pela escravizagdo dos
povos negros, o que de certa forma moldou e continua influenciando as divisdes sociais e,
com isso, a formacdo dos espagos periféricos e o descaso do poder publico com esses
territorios.

Antes da chegada dos portugueses, os povos origindrios/indigenas ja realizavam
diversas atividades fisicas necessarias para sobrevivéncia: dangavam, saltavam, cagavam com
arco e flecha e nadavam. Outras praticas estavam ligadas a cultura indigena como jogos de
peteca, corrida e lutas - primeiras manifestacdes do que, mais tarde, se nomeou Educacao
Fisica (Chiés, 2004).

De acordo com Chiés (2004), com a chegada dos jesuitas, a Educagao Fisica comecou
a ganhar contornos mais definidos. As primeiras “aulas de Educacao Fisica” em territério
brasileiro foram realizadas pelos jesuitas, nas quais os alunos (indigenas) participavam de
brincadeiras e jogos, porém, a intencionalidade dessas praticas era somente de lazer e
recreacdo, inserida em uma perspectiva de catequizagao.

No Brasil, a Educacao Fisica enquanto disciplina escolar sofreu influéncias
académicas de matriz eurocéntrica e, historicamente, sua inser¢ao no meio escolar inicia-se
em meados do século XIX. Essa influéncia educacional eurocéntrica se potencializou dois
anos apods a chegada da familia real portuguesa no Brasil, pois foi criada a Escola Militar por
meio da Carta Régia de 4 de dezembro de 1810, com o nome de Academia Real Militar
(Castellani Filho, 1994). Porém, o autor, ressalta a confusdo entre a histéria da Educagao
Fisica e a dos militares.

De acordo com Arantes (2002), no ano de 1824, foi recomendada formalmente a
escolarizagcdo aos brasileiros por meio da Constituigdo do Império. Foi instituido o ensino
gratuito nos colégios e nas universidades, relacionado aos elementos das ciéncias, belas artes
e artes. Porém, o acesso a escolarizacdo era somente aos filhos de proprietdrios, detentores de
direitos politicos e civis, ou seja, era destinada ao cidaddo (mormente a sua familia) que
tivesse bens; portanto, a educacdo formal mesmo oficialmente recomendada, era para poucos.

Os estudos de Chicon (2008) mencionam que o periodo compreendido entre 1850-

1930, devido as conquistas europeias no campo da economia, da indudstria, do saneamento
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basico, da saude, da educagdo, enfim, das liberdades individuais e coletivas, as politicas
publicas educacionais buscavam chegar as camadas mais ampliadas da populagdo, com o

objetivo de um “novo homem brasileiro”:

A apropriacao dessas conquistas permitiria ao Pais superar o modelo agro
exportador e inserir-se no modelo urbano-industrial, para o qual se exigia um
projeto nacional do qual fazia parte a constituigdo de um “novo homem
brasileiro”, no que a Educacido Fisica foi coadjuvante, por meio dos
médicos/higienistas e, de modo sistematico, dos militares (Chicon, 2008, p.
16).

Conforme Castellani Filho (1994), esses acontecimentos colaboraram na associagéo da

Educacéo Fisica:

[...] a Educagdo do Fisico, a Saude Corporal, [que] ndo se deve
exclusivamente € nem tampouco prioritariamente, aos militares. A eles,
nessa compreensdo, juntavam-se os médicos que, mediante uma agdo
calcada nos principios da medicina social de indole higiénica, imbuiram-se
da tarefa de ditar a sociedade, através da instituicdo familiar, os fundamentos
proprios ao processo de reorganizacdo daquela célula social. Ao assim
procederem, ao tempo em que denunciavam os maleficios da estrutura
familiar do periodo colonial, auto proclamavam-se a mais competente das
categorias profissionais para redefinir os padrdes de conduta fisica, moral e
intelectual da ‘nova’ familia brasileira (p. 38-39).

Neste contexto é criada a Reforma Couto Ferraz, ocorrida no Periodo Colonial - marco
historico para definir o inicio da Educacao Fisica Escolar brasileira -, outorgada em 1851. Por
meio dessa reforma, a Educacdo Fisica tornou-se obrigatoria nas escolas do municipio da
Corte (Betti, 1991).

Estas acOes somente aconteceram porque a educacdo e a saude passaram a Ser uma
preocupacao da classe alta e, neste contexto, os exercicios corporais se tornaram sinénimo de
salde fisica e mental. As escolas comecaram, entdo, a incluir a ginastica em seus curriculos
(Bertini Junior, 2012).

Segundo Castellani Filho (1994), nos anos de 1876, 1880 e 1882, foram fomentados
decretos e reformas que possibilitaram a consolidacdo da Educagdo Fisica como disciplina

escolar obrigatéria e efetivamente aplicada, por meio da justificativa dos principios da
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filosofia mens sana in corpore sano (mente s& em corpo sdo), com o proposito de enaltecer a
busca pelo ser “humano pleno e perfeito”.

Com a abolicdo da escravatura, se inicia 0 processo de favelizacdo®. Com a libertagdo
gradual dos escravizados, por necessidades econdmicas e discriminagdo racial, aquelas
pessoas comegaram a ocupar espagos em areas mais afastadas das cidades. A Guerra de
Canudos, na Bahia, também colaborou para a favelizagdo do Rio de Janeiro, pois 0s soldados
ao retornarem da guerra, sem nenhum auxilio do governo, iniciaram o improviso de diversos
barracos, formando o Morro da Favela (atualmente denominado como Morro da Providéncia),
povoamento que ficou conhecido com esse nome por causa da “faveleira”, arbusto comum no
sertdo baiano (Gongalves, 2013).

Outros acontecimentos historicos que potencializaram a favelizacdo foram o0s
movimentos imigratérios estratégicos e espontaneos, iniciados em meados do século XIX.
Devido a0 movimento de embragqueamento ou branqueamento® no Brasil, inicia-se a
imigracdo dos italianos em 1870. Esse movimento imigratorio ocorre principalmente apos a
abolicdo da escravatura, ganhando forca em 1880 (Nascimento, 1978).

Segundo Nascimento (1978), o embraqueamento/branqueamento trata-se de uma

politica de genocidio e complementa:

Da classificagdo grosseira dos negros como selvagens e inferiores, ao
enaltecimento das virtudes da mistura de sangue como tentativa de
erradicacdo da “mancha negra”; da operatividade do “sincretismo” religioso;
a abolicao legal da questdo negra através da Lei de Seguranca Nacional e da
omissdo censitaria- manipulando todos esses métodos e recursos - a historia
nao oficial do Brasil registra o longo e antigo genocidio que se vem
perpetrando contra o afro-brasileiro. Monstruosa maquina ironicamente
designada “democracia racial” que s6 concede aos negros um Unico
“privilégio”: aquele de se tornarem brancos, por dentro e por fora (p. 93).

Como ja mencionamos, as influéncias académicas de matriz eurocéntrica na Educacéo

Fisica Escolar comecam em meados do século XIX, porém sua efetiva dissemina¢do ocorreu

* O processo de surgimento das favelas - uma expressio das desigualdades sociais manifesta no espago
geografico das cidades, na qual a populagdo economicamente menos abastada passa a residir em areas precarias
em funcdo da auséncia de renda familiar necessaria para garantir as minimas condi¢oes de vida em qualquer
outro lugar (Gongalves, 2013).

® Tinha como objetivo “branquear” a populacio brasileira. Esse movimento iniciou no Brasil Colonial, ganhou
forgas no século XIX e, até hoje, influencia as relagdes socioculturais no Brasil (Nascimento, 1978).
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nas primeiras décadas do século XX. Neste periodo, o objetivo deste componente curricular
era realizar a preparacdo de um novo homem forte, mais ativo, que buscasse a consciéncia
corporal e 0 dominio do corpo com o propoésito de utilizacdo eficiente.

E na Republica, mais precisamente em 1907, que foi criada a missdo militar francesa,
0 “[...] embrido da Escola de Educacdo Fisica da Forca Policial do Estado de Séo Paulo - o
mais antigo estabelecimento especializado de todo o pais™ (Castellani Filho, 1994, p. 26). Em
10 de janeiro de 1922, o Ministério da Guerra publica a portaria criando o Centro Militar de

Educacéo, que tinha como objetivo:

[...] dirigir, coordenar e difundir o novo método de Educagdo Fisica e suas
aplicagdes desportivas - centro esse que so passou a existir, de fato, alguns
anos mais tarde, quando do funcionamento do curso provisorio de Educagao
Fisica - somados a muitos outros fatos, como por exemplo a marcante
presenca dos militares na formac¢do dos primeiros professores civis de
Educacdo Fisica em nosso meio, validam a referida afirmacdo (Castellani
Filho, 1994, p. 26).

A partir da década de 1930, ocorrem outros movimentos imigratorios, de japoneses,
alemdes e arabes (sirios, turcos, egipcios, palestinos), que influenciam mais as ocupacoes
territoriais e o crescimento das favelas. Nesses territorios periféricos, observa-se a caréncia de
politicas publicas que impactam o acesso a educacéo dos residentes locais, devido a escassez
de escolas na area, as distancias entre as escolas e as comunidades, bem como as dificuldades
financeiras que resultam na evasdo escolar ou na exclusdo de criancas e jovens do sistema
educacional (Goncalves, 2013).

Conforme Barbosa e Barbosa (2010), é também nessa década, no governo de Getulio
Vargas, por meio do Ministério da Educacdo e Salde, que a Educacdo Fisica escolar ganha
destague na politica educacional de &mbito nacional e passa a ser contemplada nas reformas.

Porém, segundo os autores, nos periodos do Estado Novo (1937-1945) e da ditadura
militar (1964-1984), ocorreram mudangas significativas na Educacdo Brasileira e, com isso,
as medidas e as politicas publicas influenciaram na Educac¢do Fisica Escolar no Brasil. Desta
forma, o Estado brasileiro realiza uma intensa intervencdo na area das politicas publicas no
que concerne Educacgdo Fisica Escolar.

Ainda de acordo com Barbosa e Barbosa (2010),
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Nesse periodo, a Educagdo Fisica era entendida como atividade
exclusivamente pratica, fato este que contribuiu para ndo diferencia-la da
instrugdo fisica militar. Outra fungdo foi estabelecida pelo surgimento da
educacdo higienista, a qual determina a Educacdo Fisica como meio de
construg¢do do homem saudavel (p. 139).

Nesse contexto, a Educacao Fisica Escolar reproduz um discurso historico tecnicista,
extremamente mecanicista e positivista € que, portanto, acaba por servir de disciplina
fundamental a manutencao das relagdes sociais de poder dominante (Barbosa; Barbosa, 2010).

Foi nessa época, anos 1940, que as primeiras favelas apareceram em Sao Paulo.
Segundo Taschner (2001), o fenomeno favela, em Sao Paulo, se desenvolveu em larga escala
nos anos 1970.

Ainda no governo de Getulio Vargas, no ano de 1946, foi implementada a Lei
Organica; considerada como a primeira lei na esfera educacional com carater “democréatico”,
especificando que o ensino deveria se iniciar aos sete anos de idade.

No entanto, Arantes (2008) ressalta que havia uma distin¢do: as criancas de familias
desfavorecidas, com menor poder aquisitivo, eram direcionadas para as escolas técnicas,
enquanto aquelas pertencentes a classes mais altas eram matriculadas em escolas
propedéuticas. Essas Ultimas proporcionavam uma educacdo introdutéria voltada para
especializacdes futuras.

Nota-se que as politicas educacionais, apesar de terem a intencao de oferecer educacao
para a sociedade brasileira, demonstravam um carater excludente. Isso decorria da orientagédo
ideoldgica do governo Vargas, que buscava encaminhar a formacédo técnica para o0s estratos
sociais mais carentes, ao passo que a formacdo altamente especializada era destinada aos
filhos das familias mais abastadas economicamente.

A ditadura militar, instaurada em 1964, foi responsavel por uma forte censura e
opressdo aos direitos democraticos. Nesse periodo ditatorial, a Educacdo Fisica Escolar é
gestada de forma autoritaria pelo Estado. 1sso ocorreu por meio de reformas educacionais de
1968 (Lei 5.540) e 1971 (Lei 5.692 e decreto 69.450). Conforme o estudo de Oliveira (2002),

0 interesse do governo era o:
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[...] desenvolvimento de um maior grau de eficiéncia produtiva no mundo do
trabalho e, pressupondo a importancia da educagdo escolarizada para se
atingir este fim, a tecnicizacdo do ensino patrocinada pelo governo teria
como premissa basica a disciplinarizagdo, a normatizagdo, o alto rendimento
e a eficacia pedagogica. Esse pressuposto seria orientado pelo alinhamento
do pais a uma ordem mundial calcada no desenvolvimento associado ao
capital internacional, mais explicitamente, ao norte-americano. Segundo tal
concepcdo, € irrefutavel a tese da dependéncia estrutural, o que implica
necessariamente a dependéncia cultural, ai incluida a educacdo em geral e,
no ambito deste trabalho, a educacdo fisica escolar em particular (Oliveira,
2002, p. 53).

Para Oliveira (2002), ndo se pode falar “[...] genericamente de uma conformacédo do
sistema educacional pelo Estado autoritario” (p. 71), pois considera que as iniciativas oficiais
foram “do governo” e ndo “do Estado”.

ApoOs 0 Regime Ditatorial, o Brasil passou por um processo de abertura politica e
reintegracdo das instituicbes democraticas, ou seja, um periodo chamado de
redemocratizagdo, consolidado no ano de 1988, com a Constituicdo Federal que fundamenta e
resguarda os direitos civis, os politicos, os econdmicos, 0s sociais e 0s culturais dos cidad&os.
A Carta Magna estabelece em seu artigo 210, a fixacdo de conteddos minimos para a
Educacdo Baésica (Brasil, 1988).

A aprovacdo dos Parametros Curriculares Nacionais (Brasil, 1997), por meio do
Ministério da Educacdo, possibilitou uma Educacdo Fisica Escolar mais democratica, “[...]
com foco na humanizacédo do aluno, por meio da diversificacdo das praticas pedagdgicas. Tao
logo, buscava-se transcender a perspectiva técnico-biologica em funcdo das dimensdes
socioculturais, afetivas e cognitivas” (Monteiro, 2022, p. 1168). Além disso, Monteiro (2022)
observa que: “[...] a Educacgao Fisica recebeu grande contribui¢ao de teorias criticas propondo
a cultura corporal de movimento como objeto de estudo” (p. 1169).

Homologada em 2017, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) aborda
competéncias que os educandos devem desenvolver em cada fase da educagdo, propondo o
protagonismo dos alunos no processo de aprendizado (Brasil, 2018).

Documento de carater normativo, a BNCC define um conjunto de aprendizagens
essenciais comuns a todos os estudantes do territorio nacional, a fim de que se reduza as
desigualdades educacionais na busca de uma melhor qualidade do ensino no Brasil (Brasil,
2018).
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Na BNCC, a Educagdo Fisica integra a area das linguagens e busca desenvolver nos
estudantes a compreensdo da cultura corporal de movimento e suas manifestacfes na vida
individual e coletiva, propondo o desenvolvimento de habilidades e competéncias, que
possibilitam: a ampliacdo da consciéncia dos movimentos corporais, dos recursos para o0
cuidado do préprio aluno e dos outros; a autonomia e a participacdo mais confiante e autoral
na sociedade (Brasil, 2018).

A BNCC categoriza as préaticas corporais em seis unidades tematicas presentes no
Ensino Fundamental: brincadeiras e jogos; ginasticas; dancas; lutas; praticas corporais de
aventura e esportes. Segundo o documento, os alunos necessitam ter contato com diversas
praticas e, diante dessas praticas, saber lidar com as diversidades (Brasil, 2018).

Desta forma, observamos que na atualidade as politicas educacionais buscam a
formacdo de um sujeito autdbnomo e critico, porém ainda vivemos em uma sociedade com
desigualdades sociais e posi¢cdes politico-econdmicas e politico-ideologicas limitantes. Os
movimentos neoliberais transferem as responsabilidades e os deveres legais do poder publico

a sociedade:

[...] o que resulta em uma perigosa privatizacdo do papel do Estado,
encontrando nas escolas publicas um territério favoravel e subserviente a
consolidacao dessa pratica. [...] a malvadez neoliberal, a sua cinica ideologia
fatalista e imobilizante, a sua recusa inflexivel ao sonho e a insisténcia no
convencimento de que nada se pode fazer “contra a realidade social que, de
histérica e cultural, passa a ser ou a virar ‘quase natural’” (Marques;
Pelicioni; Pereira, 2007, p. 9).

Os autores observam um descaso dos gestores publicos, pois a educagdo de qualidade
esta longe de ser prioridade, com isso além da educagdo acaba ficando a mercé de diversos
problemas, como: a tradicional descontinuidade das iniciativas educacionais; a superlotagao
das salas de aula; a deficiéncia na formagdo do professor; o descaso com a satde do aluno e a
do professor (Marques; Pelicioni; Pereira, 2007).

Para Barbosa e Barbosa (2010), independentemente do tipo regime de governo, o
Brasil continua “[...] sendo uma Nagdo de cunho burgués, pois acaba por adotar em suas
relagdes econdmicas e produtivas praticas tipicas das sociedades burguesas™ (p. 141). Nesse

sentido, o surgimento da Educag¢ao Fisica ¢ devido as:
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[...] necessidades sociais concretas que, identificadas em diferentes
momentos historicos, passa a dar origem a diferentes entendimentos do que
dela conhecemos e correspondendo aos interesses da classe social
hegemonica naquele periodo histérico, ou seja, a classe social que dirige
politica, intelectual e moralmente a sociedade. Portanto, a Educagdo Fisica
enquanto pratica social reflete as relagdes de classe da sociedade em que esta
inserida (Barbosa; Barbosa, 2010, p. 141).

Outros fatores presentes na atual crise da educacdo publica béasica estdo relacionados
com o despreparo administrativo e com o desrespeito histérico do poder publico,
principalmente com a escola pdblica fundamental (Marques; Pelicioni; Pereira, 2007). Esses
fatores acabam afetando diretamente o desenvolvimento “[...] politico, cidaddo, ético e
intelectual de grande parte da populacao brasileira, dependente dessa instituicdo e que por sua
vez depende diretamente da qualidade do trabalho do professor” (Marques; Pelicioni; Pereira,
2007, p. 19).

Na atualidade, o espaco geografico educacional, que é sociocultural, vem ser tornando

mais diversificado e heterogéneo, pois, conforme afirma Xavier (2005, p. 34),

Os lugares passam a acolher multiplas identidades, relagdes de cooperacdo e
conflito em um cotidiano compartilhado por todos. O lugar ganha forca, pois
ao mesmo tempo em que acolhe os vetores hegemonicos da economia, da
politica e da cultura, possibilita também resisténcias aquelas ordens impostas
pelos vetores globais da economia e da politica.

Esse movimento acaba influenciando os estudantes pertencentes a localidades em que
imperam a segregacdo e a exclusdo. Como ja mencionamos, 0s espacgos periféricos, segundo
Xavier (2005), sdo espacos nao valorizados pelos fluxos de capital, técnica e ciéncia. O autor
observa que a cidade de S&o Paulo, ao mesmo tempo em que se adequa as exigéncias do

processo de globalizacdo, tem uma grande parcela da populacdo mergulhada na pobreza.

Essa modernizagdo seletiva e ndo igualitaria, privilegia espacos e excluem
outros. A cidade se caracteriza por produzir escassez de toda ordem:
habitacdo, equipamentos publicos de saude, lazer, cultura, educacao, etc.,
para a maior parte da populagdo. Quanto maior a escassez de bens
necessarios a vida, maior ¢ a diferenca socioespacial, uma vez que o “espaco
urbano ¢ diferentemente ocupado em fungdo das classes sociais em que se
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divide a sociedade urbana” [...] Se contrapdem no espaco banal a
apropriagdo ¢ o uso diferencial de objetos e equipamentos urbanos, a partir
das classes sociais (Xavier, 2005, p. 39-40).

Diante do exposto, para dar continuidade em busca por embasamentos sobre nossas
inquietacbes - aumento significativo de estudantes que se afastam das aulas de Educacéo
Fisica nos anos finais do Ensino Fundamental -, no préximo capitulo abordaremos o
protagonismo dos estudantes e a consciéncia critica. Assim, diante de tal problemaética,
poderemos pensar em ac¢des educacionais afirmativas, juntamente com o corpo discente, de

forma colaborativa e participativa.
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3 O PROTAGONISMO JUVENIL, A CONSCIENCIA CRITICA E A
ADOLESCENCIA

Ao longo deste capitulo, exploraremos diferentes perspectivas sobre a tematica do
protagonismo juvenil e da consciéncia critica na fase da adolescéncia. Além disso,
dedicaremos atencdo especial ao desenvolvimento integral dos sujeitos. Nosso propdsito
inicial consiste em investigar as implica¢des desses conceitos como ferramentas pedagdgicas
nos processos de ensino e aprendizagem. Por conseguinte, focalizaremos especialmente as

inter-relagdes entre corpo, sociedade e cultura, no contexto da Educacgdo Fisica Escolar.

3.1. O protagonismo dos estudantes

A palavra protagonista, derivada do grego antigo “protagonistés”, originalmente
significava “principal ator” e referia-se a personagem principal de uma pega dramatica
(Priberam, 2023). Conceitualmente, “protagonismo” estd ligado a posi¢ao central e ativa que
os sujeitos adotam diante dos desafios de sua existéncia, envolvendo responsabilidade,
iniciativa consciente e influéncia intencional nos resultados.

Historicamente, “protagonismo” adquiriu diversos significados, adaptando-se a
contextos individuais e socioculturais variados. Em nivel pessoal, estd associado a capacidade
de conduzir a propria vida e ser o personagem principal da prépria historia. Nas esferas
sociais € comunitarias, aqueles que exercem protagonismo lideram agdes para promover
mudancas positivas em suas realidades locais, defendendo direitos, promovendo
desenvolvimento sustentavel e participando em processos politicos, na luta pela diminuigao
das desigualdades sociais.

No dominio artistico e cultural, o protagonismo esta ligado ao personagem central de
uma narrativa, em torno do qual giram desafios e conflitos principais. Em sintese, o conceito
de protagonismo abarca uma ampla diversidade de significados e aplicagdes.

A revisdo bibliografica realizada por Ferreti, Zibas e Tartuce (2004, p. 413) aponta
para a complexidade e imprecisdo do conceito de ‘“protagonismo dos jovens/alunos”,
sugerindo interpretagdes diversas que se entrelagam com outros conceitos igualmente
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hibridos, tais como “participagdo”, “responsabilidade social’”, “identidade”, “autonomia” e
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“cidadania”. Essa ambiguidade, destacada pelos autores, revela uma falta de clareza
conceitual entre “participacdo” e “protagonismo”, gerando, por vezes, uma utilizagdo dessas
expressdes como sindnimos.

Neste contexto, a defini¢do apresentada por Costa (2001) evidencia a incerteza
conceitual, ao considerar o “protagonismo” como uma modalidade de acdo que visa criar
espacos e condicdes para que os jovens se envolvam em atividades direcionadas a solucao de
problemas reais, atuando como fontes de iniciativa, liberdade e compromisso. Entretanto,
mesmo essa definicdo, embora esclarecedora, ndo elimina por completo a ambiguidade na
compreensao do termo.

Outro ponto critico a ser considerado emerge da andlise de Ribas Junior (2004), que
destaca que “[...] nem toda forma de participacdo contribui de forma positiva para o
desenvolvimento social” (p. 3), ressaltando a necessidade de se promover, nas escolas, um
“protagonismo juvenil” comprometido com a democracia.

No ambito deste estudo, enfocamos o protagonismo educacional, reconhecendo que os
discentes tém inerentemente a capacidade de tomar decisdes relacionadas aos seus objetivos,
métodos de estudo e abordagens de aprendizado. No entanto, ressaltamos a importancia de
estimuld-los por meio de um ambiente educacional propicio, que promova a autonomia,
responsabilidade e a habilidade de estabelecer metas alcancgaveis. Isso inclui a capacidade de
planejar eficientemente o tempo e ajustar estratégias conforme suas necessidades individuais,
elementos essenciais para o desenvolvimento pleno de suas habilidades decisorias. Assim, a
aplicacao do protagonismo juvenil em contexto escolar sugere ser uma ferramenta pedagogica
de significativa relevancia, visando fomentar a formacdo integral dos estudantes, desde que
seja empregada de modo apropriado.

Na perspectiva do protagonismo juvenil democratico, os jovens sdo incentivados a
ultrapassar seus interesses individuais, assumindo responsabilidades em questdes de
relevancia coletiva (Ribas Junior, 2004), alinhando-se com os principios estabelecidos pela
Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018).

Como indicado anteriormente, a BNCC ¢ o documento normativo que estabelece
diretrizes para as aprendizagens essenciais garantidas a todos os estudantes em territorio

nacional ao longo da Educagdo Basica. Este documento define habilidades, valores e atitudes
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que sdo importantes para o desenvolvimento socioemocional desses estudantes, preconizando
a formacdo de sujeitos empaticos, criticos e participativos (Brasil, 2018).

Este documento define habilidades, valores e atitudes cruciais para o desenvolvimento
socioemocional dos estudantes, com énfase na forma¢ao de individuos empaticos, criticos e
participativos (Brasil, 2018).

A BNCC incentiva a interdisciplinaridade, a contextualizacdo dos contetdos e a
adoc¢do de metodologias inovadoras condizentes com uma educacdo que atenda as demandas
sociais contemporaneas inerentes aos desafios de um mundo globalizado e tecnoldgico. Seu
proposito é contribuir para a formacdo de cidaddos conscientes, pensadores criticos e capazes
de agir em busca de melhorias em suas comunidades e no mundo (Brasil, 2018).

Portanto, é fundamental que o planejamento escolar esteja alinhado com as diretrizes
estabelecidas na BNCC, levando em consideracdo tanto a realidade em que a escola esta
inserida quanto o contexto de vida dos estudantes (Brasil, 2018).

Esse processo proporciona aos discentes a oportunidade de experienciar, refletir e
ressignificar, das mais variadas formas, os objetos de conhecimento da Educacdo Fisica
Escolar. No entanto, reconhecemos que ndo é uma tarefa facil, pois diversos fatores
dificultam esses processos, como: falta de recursos materiais; falta de recursos humanos
adequados; caréncia de formacao continuada para os professores; salas muito numerosas; falta
de formacdo ao corpo docente em relacdo ao trabalho com estudantes com deficiéncia;
resisténcia a interdisciplinaridade, por parte de docentes e de gestores.

Diante do que foi apresentado, para que as agdes ocorram de maneira mais efetiva, ou
seja, no “chdo da escola”, é imprescindivel que os docentes desfrutem de condicdes de
trabalho favoraveis e desenvolvam praticas pedagdgicas que possibilitem aos discentes,
muitos dos quais habituados a abordagens esportivas ou simplesmente com o “rola bola™®,
compreender e experienciar o componente curricular Educacao Fisica por meio de lentes mais
reflexivas e contextualizadas com o meio social que os cercam.

No que diz respeito a consideracdo da BNCC no planejamento da Educacdo Fisica

Betti (2018) destaca a necessidade de adotar uma postura critica e reflexiva. Ele ressalta a

® Termo utilizado quando o professor entrega a bola para os estudantes sem adotar uma abordagem pedagogica
adequada.
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importancia de analistas perspicazes para examinar a BNCC-EF enfatizando a exigéncia de
uma analise cuidadosa para otimizar seus aspectos positivos e mitigar suas limitagoes,
evitando abordagens levianas ou uma aplicacdo acritica.

Assim, compreendemos como positiva a implementacdo da BNCC na Educacao Fisica
Escolar, no entanto é fundamental que os docentes se apropriem dela de forma auténoma e
critica, com a finalidade de apreender seus aspectos positivos e buscar caminhos para que seus
aspectos negativos - pautados nos interesses politicos da classe dominante -, sejam menos
danosos possivel, no sentido de promovermos uma educacdo emancipatoria, que promova
igualdade de condicdes a todos os estudantes brasileiros, independentemente de sua classe
social.

Embora a ideia de considerar os estudantes como protagonistas de seus proprios
processos de aprendizagem seja frequentemente enfatizada nos discursos pedagogicos, na
pratica ainda ndo conseguimos inserir 0s estudantes, de fato, como o personagem central. Do
ponto de vista do protagonismo juvenil, hd& modalidades de envolvimento discente que
refletem a antitese do papel central. Conforme Costa (2007), isso se d& quando o engajamento
do estudante ocorre por meio da manipulagéo, da participacao tdo-somente observada e/ou da
contribuicdo tdo-somente ornamental.

O envolvimento legitimo dos estudantes ocorre em ambientes e contextos
democraticos. Em ambientes antidemocraticos, o envolvimento corresponde a manipulacéo,
que por sua vez resulta na limitacdo do desenvolvimento individual e social dos estudantes,
comprometendo o processo de formacéo integral desses individuos.

Alinhado a esse pensamento, Brayner (2008, p. 112) afirma que: “[...] uma escola sera
tdo mais democratica quanto mais ela propiciar aos seus alunos as competéncias para
intervirem, mais tarde, naqueles espacos onde suas vidas sociais ¢ individuais se decidem”.

Em diversas circunstancias, torna-se um desafio significativo para a maioria dos
educadores estabelecer conexdes entre os contetidos ja estabelecidos pelos curriculos oficiais
e os interesses dos estudantes, considerando também as complexidades apresentadas pelos
contextos locais. Isso se torna especialmente acentuado em situagdes em que o meio social no
qual a escola estd inserida e as condi¢des precarias de trabalho de alguns docentes exercem

influéncia direta nesse processo.
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Neste cenario, € impraticavel acreditar que um docente de Educacdo Fisica ou de outro
componente curricular, de forma isolada, conseguira atender as demandas intrinsecas ao
fomento do protagonismo discente. As instituicbes de ensino que buscam promover o
protagonismo de seus estudantes precisam reestruturar de maneira mais adequada seus tempos
e espacos. Além disso, é imperativo que haja uma articulacdo entre todos 0s segmentos e que
seja construido um Projeto Politico Pedagdgico que va além das palavras e explicite a
intencionalidade de contribuir para a formagéo integral de seus discentes (Moreira; Pereira,
2009).

3.2 Protagonismo e consciéncia critica nas aulas de Educacao Fisica

Factualmente, a disciplina de Educacdo Fisica deixa marcas na vida dos estudantes.
Quando perguntamos para pessoas que ja passaram por todos os anos de escolaridade da
Educacdo Basica sobre suas lembrancas em relacdo aos professores de Educacdo Fisica é
possivel perceber, em certa medida, que essas lembrancas sdo marcantes. Elas giram em torno
de um(a) professor(a) que valorizava as experiéncias dos estudantes ou era a daquele(a)
professor(a) hostil, indiferente ou que contemplava apenas os estudantes “mais habilidosos”,
em detrimento dos demais.

Nessa conjuntura, torna-se crucial destacar a importancia de examinarmos
periodicamente a nossa pratica docente. 1sso nos permite avaliar se existem aspectos que
podemos ajustar em nossa abordagem com os estudantes, buscando efetivamente impactar de
modo positivo seus processos formativos e, consequentemente, suas trajetorias de vida.

Contribuir para que adolescentes e jovens encontrem os melhores propdsitos para suas
vidas € um papel docente essencial em prol da formacao integral dos individuos, a fim de que
eles superem as barreiras das desigualdades sociais e falta de oportunidades.

De acordo com Costa (2007, p. 1):

Na perspectiva do protagonismo juvenil, é imprescindivel que a participagdo
do adolescente seja de fato auténtica e ndo simbolica, decorativa ou
manipulada. Essas ultimas séo, na verdade, formas de ndo participacdo. Tais
formas desviadas de participacdo podem causar danos ao desenvolvimento
pessoal e social dos jovens, além de minar a possibilidade de um convivio
auténtico entre eles e seus educadores. A participacdo é a atividade mais
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claramente ontocriadora, ou seja, formadora do ser humano, tanto do ponto
de vista pessoal como social.

No contexto apresentado, é perceptivel que o protagonismo nas aulas de Educagdo
Fisica ndo deve ser limitado & mera permissao para que os estudantes escolham as atividades
de sua preferéncia. O conceito envolve, de forma mais abrangente, engaja-los ativamente no
processo decisorio relacionado as praticas a serem vivenciadas e incentiva-los a refletir sobre
as suas proprias experiéncias. Essas experiéncias ndo apenas moldam o ambiente escolar
imediato, mas também fornecem alicerces valiosos que reverberam positivamente no presente
e na vida cotidiana desses estudantes, contribuindo para o seu desenvolvimento holistico.

Freire (2021b) propde a superacdo da educagdo bancéria, na qual o conhecimento é
depositado passivamente nos alunos, em favor de uma abordagem mais dialdgica e
participativa. Nesse sentido, nas aulas de Educacéo Fisica o docente poderia adotar estratégias
como o planejamento participativo, no qual professor e estudantes colaboram entre si na
definicdo dos contetidos e objetivos, e a realizacdo de projetos tematicos que abordam
questdes relevantes para os estudantes, promovendo a integracdo das dimensdes cognitivas,
afetivas e motoras.

Dessa forma, o protagonismo nas aulas de Educacdo Fisica manifesta-se como uma
abordagem educacional enriquecedora, promovendo a participacdo ativa e reflexiva dos
estudantes em seu proprio processo de formacao.

De acordo com Freire (2021a), a superacao da opressao esta essencialmente vinculada
a tomada de consciéncia pelo sujeito de sua realidade. No entanto, a mera percep¢do dos
elementos opressores presentes em tal realidade ndo ¢ suficiente. E preciso que essa tomada
de consciéncia, inicialmente ingénua, transcenda de uma apreensdo superficial da realidade,
para um estado de consciéncia critica.

Neste sentido, o autor afirma que:

A consciéncia critica € “a representacdo das coisas e dos fatos como se dao
na existéncia empirica. Nas suas correlagdes causais e circunstanciais”. “A
consciéncia ingénua (pelo contrario) se cré superior aos fatos, dominando-os
de fora, se julga livre para entendé-los conforme melhor lhe agradar” (Freire,
2022, p. 138).
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O termo empregado por Freire para descrever esse processo de transformacdo da
consciéncia é “conscientiza¢do”, que para ocorrer depende da praxis, um conceito que
envolve acdo e reflexdo. Assim, a conscientizagdo implica ndo apenas na analise profunda das
estruturas opressivas que permeiam a sociedade, mas também uma acdo ativa e comprometida
com a mudanca dessas estruturas.

No contexto da Educacdo Fisica, a consciéncia critica alinha-se com a visdo de uma
educacdo emancipatoria interligada com principios pedagdgicos voltados para a construcao de
uma sociedade democratica e inclusiva.

Dessa forma, a Educacdo Fisica, enquanto componente curricular, transcende a
simples pratica de atividade fisica e esportiva. Ela tem o potencial de desempenhar um papel
substancial na formacéo integral dos educandos, emergindo como um elemento essencial para
a efetividade do processo educativo. Assim, a consciéncia critica consolida-se como uma
competéncia intelectual e cognitiva que instiga os estudantes a transcender a passividade e a
conformidade.

Para Freire (2021b):

A desconsideragdo total pela formagdo integral do ser humano e a sua
reducdo a puro treino fortalecem a maneira autoritaria de falar de cima para
baixo. Nesse caso, falar a, que na perspectiva democratica ¢ um possivel
momento do falar com, nem sequer € ensinado. A desconsideracdo total pela
formacao integral do ser humano, a sua reducdo a puro treino fortalecem a
maneira a autoritdria de falar de cima para baixo, a que falta, por isso
mesmo, a inten¢cdo de sua democratizagdo no falar com (Freire, 2021b, p.
112 — grifos do autor).

Nesse sentido, a consciéncia critica fornece aos estudantes ferramentas para vivéncias
enriquecedoras e contextualizadas das manifestagdes da cultura corporal, como as
brincadeiras e jogos, os esportes, as dangas, as lutas e as ginasticas.

E importante enfatizar que neste estudo o conceito de cultura é empregado num
sentido mais amplo, no qual sdo atribuidos significados diversos relacionados a um povo,
grupo, suas tradi¢des, usos e costumes. Esses habitos, internalizados por individuos inseridos
em um grupo social, refletem tradicdes perpetuadas ao longo do tempo com diversas

finalidades, dentre elas a de identificar e caracterizar aspectos distintivos de um grupo que
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compartilha elementos estéticos andlogos. A compreensao desse conjunto de elementos torna-
se essencial para a participa¢do na vida em sociedade.

Daolio (2004) analisou criticamente o uso do termo “cultura” no contexto da
Educacao Fisica, destacando a presenca superficial e, por vezes, reducionista dessa expressao
em abordagens pedagodgicas. O autor enfatiza que, frequentemente, o conceito de cultura ¢
empregado de maneira simplificada, sem abarcar toda a complexidade que deveria envolver.

Além disso, o autor propde uma abordagem na Educagdo Fisica que considere o
individuo como parte integrante de uma relag@o intersubjetiva, enfatizando sua socializagdo e
compartilhamento do mesmo contexto historico do educador. Nessa perspectiva, Daolio
(2004) destaca a importancia de enxergar o individuo como um ser pensante, emotivo,
expressivo, ativo, inserido em contextos socioculturais, € preparado para intervir no mundo,
ultrapassando a visdo restrita que o limita apenas ao corpo. Essa concepcao mais ampla busca
reconhecer e valorizar a complexidade do individuo e suas interagdes no processo
pedagogico.

Por meio dessa perspectiva critica, os estudantes podem examinar e questionar as
normas, valores e estereotipos associados ao corpo € ao movimento, desenvolvendo a
autonomia intelectual e a capacidade de andlise reflexiva. Isso ¢ particularmente significativo
a luz das correlagdes entre corpo, género, classe social e etnia, em que as estruturas de poder
podem ser internalizadas e reproduzidas, permitindo aos estudantes confrontarem essas
dindmicas socioculturais e desafiar perspectivas limitadoras, promovendo uma cultura de
inclusao e equidade.

Ademais, a consciéncia critica tem potencial de estimular a participacdo ativa e
responsavel dos estudantes na construcdo de seus proprios conhecimentos, tornando a
Educagao Fisica Escolar em um espaco de empoderamento, no qual os estudantes podem
coletivamente conceber e redefinir narrativas corporais que ressoem com suas realidades e

aspiracdes.

3.3 A adolescéncia e seus aspectos socioculturais

O conceito de adolescéncia ¢ multidimensional, abrangendo marcos bioldgicos e

temporais que sdo influenciados por fatores socioculturais, histdricos e normativos. A
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definicdo etaria dessa fase da vida é ambigua e flexivel, refletindo a complexidade desse
periodo.

Para a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a adolescéncia é considerada o
intervalo dos dez aos dezenove anos, enquanto o periodo da juventude ¢ reconhecido como
dos quinze aos vinte e quatro anos (Brasil, 2007).

No contexto brasileiro, o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) estabelece
categorias etarias especificas. Ele define a faixa etaria até¢ os doze anos incompletos como
“infancia” e entre doze e dezoito anos como o periodo da “adolescéncia” (BRASIL, 2007).
Esta definicao legal assume um significado relevante ao regulamentar direitos, obrigacdes e
protegdes condizentes com as distintas fases do desenvolvimento juvenil.

A nocao de adolescéncia na perspectiva de um constructo social € essencial para a
compreensdao de como as diferentes sociedades e culturas concebem essa etapa da vida e
tratam seus membros mais jovens.

No decorrer da historia ¢ possivel notar uma consideravel variacao entre papéis,
responsabilidades e expectativas associadas a adolescéncia. As mudangas nas estruturas
familiares, na educagdo, no trabalho e das expectativas sociais influenciaram as experiéncias
dos adolescentes ao longo do tempo (Pratta; Santos, 2007).

Conforme os autores, na sociedade contemporanea, a adolescéncia usualmente ¢ vista
como uma fase de busca por identidade, autonomia e novas experiéncias. Nesse sentido, as
Diretrizes Curriculares Nacionais (Brasil, 2013) enfatizam a pertinéncia de considerar que a
transicdo da infincia para a adolescéncia desencadeia uma ruptura com a fase do
egocentrismo caracteristico dos anos iniciais do desenvolvimento, instaurando nos estudantes
uma percepcao mais abrangente dos pontos de vistas alheios, mediada pela sua interacdo com
o meio social. Esse processo, conhecido como descentragdo, emerge como alicerce da
constru¢ao da autonomia e da assimilagdo de valores éticos e morais (Brasil, 2013).

Durante essa etapa do ciclo de vida, criangas e adolescentes do mundo todo estdo mais
expostos as circunstancias de riscos pessoais e sociais, bem como as influéncias das diversas
midias. Essas influéncias podem, por vezes, comprometer a integridade fisica, psicoldgica e
moral desses individuos, a0 mesmo tempo em que moldam seus padrdes de pensamento e

expressao (Sapienza; Pedromonico, 2005).
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No entanto, conforme Salles (2005), essa visao contemporanea da adolescéncia nem
sempre ¢ aplicavel a todas as culturas ou grupos sociais. Em algumas culturas coletivistas, as
transi¢cdes entre fases da vida podem ser menos individualizadas e mais orientadas pelo
coletivo.

Em sociedades consideradas mais tradicionais, a passagem da infincia para a idade
adulta € marcada por rituais de iniciagdo que envolvem provas e cerimonias, como ocorre em
algumas etnias indigenas no territorio brasileiro. Em outras culturas, as obriga¢des adultas
podem ser assumidas mais precocemente (Salles, 2005).

Segundo a autora, outras varidveis vinculadas a estratificagdes sociais, como classe,
género, etnia, orientacdo sexual, religiosa e politica, também exercem influéncias nas
experiéncias da adolescéncia, moldando-a conforme as construgdes historicas e culturais.
Grupos marginalizados podem enfrentar desafios adicionais, como falta de acesso a recursos
basicos e oportunidades limitadas, for¢gando os jovens a assumirem responsabilidades adultas
mais cedo devido a circunstancias precarias.

A ideia moderna de adolescéncia comecou a emergir no final do século XIX e inicio
do século XX, juntamente com a expansdo da educagdo obrigatéria e a urbanizagdo. O
prolongamento da educacdo formal levou a um periodo de transi¢do mais longo entre a
infancia e a idade adulta, no qual os jovens ndo apenas se preparavam para o mercado de
trabalho, mas também exploravam questdoes de identidade, valores e aspiragdes pessoais
(Bock, 2007).

Conforme Bock (2007), no século XX, eventos como as Guerras Mundiais € o0s
movimentos sociais provocaram mudangas nas concepc¢des € expectativas em relagdo a
adolescéncia. O periodo apos a Segunda Guerra Mundial trouxe uma énfase na reconstrucao e
no consumo, o que contribuiu para a criagdo do conceito de “adolescente” como um grupo
demografico com interesses e comportamentos especificos. Isso levou ao crescimento da
cultura juvenil e ao empreendimento de produtos culturais direcionados a essa faixa etaria.

No entendimento de Bauman (2008), o consumismo contemporaneo transcende sua
fungao tradicional de suprir necessidades materiais e se estende para a esfera das necessidades
emocionais e sociais. Assim, o ato de consumir deixou de ser simplesmente uma troca de bens

e servigos, passando a ser também um meio de expressar status e pertencimento. A busca
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incessante por produtos e servicos ndo ¢ meramente uma expressdo de desejos individuais,
mas muitas vezes uma resposta a necessidade dos sujeitos de se encaixarem em grupos sociais
especificos ou de serem validados pela sociedade em geral.

Ainda, de acordo com Bauman (2008), o ciclo continuo de consumo pode levar a um
esgotamento dos recursos naturais e contribuir para o aumento de desigualdades sociais e
doencas emocionais. Nesse contexto, a promocdo incessante de certos estilos de vida e
produtos pela midia contribui para a formagao dessas marcas sociais, influenciando os habitos
de consumo e moldando as identidades individuais.

No século XXI, a disseminacdo da Covid-19, caracterizada como uma pandemia pela
OMS (2020), provocou uma mudanga drastica nos héabitos de vida dos adolescentes e jovens
brasileiros. O isolamento social necessario para conter a propagacao do virus teve impactos
significativos na saude e no bem-estar fisico e mental dessa populacdo. Além do risco
iminente de contaminacdo pelo Coronavirus, surgiram muitos casos de doengas como
ansiedade, depressdo e aumento consideravel do sedentarismo. A desconexdo social,
especialmente para aqueles que costumavam se beneficiar do ambiente escolar como local de
interagao, também foi uma realidade alarmante (UNICEF, 2021).

Na contemporaneidade, marcada por crises sociais, desemprego e violéncia urbana, os
jovens podem se tornar mais suscetiveis a esses condicionantes sociais. No entanto,
paradoxalmente, destaca-se nessa fase da vida a vitalidade juvenil, expressa pelo entusiasmo
em viver com imaginagdo e criatividade na busca pela autoafirmacao. Essa vitalidade pode
servir como pano de fundo para o fomento de agdes de prevengdo e promogao da saude,
buscando incentivar todo o potencial dos adolescentes. Incentivar a participagdo € o
protagonismo juvenil € essencial para contribuir com o desenvolvimento de suas perspectivas
de vida e comportamentos que promovam o autocuidado em saude.

A defini¢do da OMS (Brasil, 2021) de saude, de 1946, como “[...] um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo somente auséncia de afeccdes e
enfermidades” (n.p.) reconhece que saude e doenga ndo sdo condi¢cdes dicotOmicas, mas
interconectadas e influenciadas por diversos fatores, como aspectos fisicos, mentais, sociais,
culturais e ambientais. Essa abordagem mais abrangente da satide tem implicagdes

significativas para os cuidados de saude, destacando a importancia da prevencao, promocao
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da satide mental e a consideracdo dos fatores sociais para alcangar um estado global de bem-
estar.

Este estudo adota uma abordagem holistica da concep¢do de saude, reconhecendo que
esta ndo se restringe apenas a condicdo fisica, mas demanda equilibrio em varios aspectos da
vida, incluindo os mentais e emocionais. Destaca-se a interconexdo entre o bem-estar
psicologico e a saude geral, assim como a importancia dos contextos sociais e dos
relacionamentos interpessoais para a saude. A énfase na expressao “estado de completo bem-
estar” na definicdo da OMS implica em considerar fatores condicionantes que abrangem
condicdes dignas de moradia, alimentacdo, lazer, emprego, acesso a servigos de saude de
qualidade, saneamento basico e cultura, fundamentais para a consecugao da saude.

Neste contexto, ¢ fundamental ressaltar a relevancia das politicas publicas eficientes
em saude, que adotem uma abordagem preventiva, priorizando o estimulo de estilos de vida
saudaveis em vez de lidar apenas com doengas apds sua manifestacdo. A instituigdo escolar
desempenha um papel fundamental nesse processo, ao colaborar com a disseminacao de
informagdes, a construcdo de conhecimentos para a formacdo de habitos saudaveis e o
desenvolvimento de habilidades sociais, contribuindo significativamente para a construcao de
uma sociedade mais consciente sobre saude e suas complexidades.

No capitulo seguinte, abordaremos a metodologia deste estudo. Utilizamos uma
abordagem qualitativa, com a metodologia da Intervencdo Pedagogica. Descreveremos a
coleta de dados através de uma sequéncia didatica realizada com junto com os/as discentes de
uma turma de 9° ano do Ensino Fundamental, abordando a tematica “protagonismo juvenil

nas aulas de Educacao Fisica”, com o intuito de descrever e analisar seu desenvolvimento.
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4 TRAJETORIA METODOLOGICA

Nesse capitulo abordaremos a metodologia da pesquisa. Em nossa dissertagdo foi
realizada uma pesquisa qualitativa, tendo como metodologia a Intervengdo Pedagogica, que

segundo Damiani ef al. (2013):

[...] sdo investigagdes que envolvem o planejamento e a implementagdo de
interferéncias (mudangas, inovacdes) — destinadas a produzir avangos,
melhorias, nos processos de aprendizagem dos sujeitos que delas participam
— e a posterior avaliagdo dos efeitos dessas interferéncias (p. 58).

A coleta de dados’ foi realizada por meio do desenvolvimento de uma sequéncia
didatica junto aos discentes de uma turma de 9° ano do Ensino Fundamental com a tematica
“protagonismo juvenil nas aulas de Educacdo Fisica”, buscando descrever e analisar o seu
desenvolvimento.

Por se tratar de uma pesquisa de abordagem qualitativa, ndo se objetivou alcancar
resultados numéricos, e sim analisar, compreender e inter-relacionar informagdes que
possibilitem alcangar os objetivos propostos neste estudo (Bogdan; Biklen, 1994).

A pesquisa foi autorizada pela instituicdo em que os dados foram coletados e aprovada
pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal de Sdo Carlos (Anexo A).

Foram convidados a participar da pesquisa 0s 32 estudantes da turma e 20 estudantes
preencheram o TALE (Termo de Assentimento Livre e Esclarecido) e TCLE (Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido), como forma de aceitacdo voluntaria e consentimento dos
responsaveis sobre a pesquisa realizada.

Embora uma parcela significativa de estudantes tenha se recusado a participar da
pesquisa, € importante ressaltar que isso ndo inviabilizou a frequéncia as aulas da disciplina
de Educacdo Fisica nem teve qualquer implicacdo na avaliacdo do desempenho dos estudantes

que optaram por ndo participar.

7 . . ;e . . ~ £
A coleta de dados foi realizada pela propria pesquisadora, também professora de Educacdo Fisica na escola
onde ocorreu a intervencdo, designada nesta pesquisa como Professora-Pesquisadora.
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Os estudantes que decidiram ndo participar da pesquisa ndo tiveram registradas e/ou
analisadas nenhuma informacé&o sobre as suas presencas nas atividades.
O processo de coleta de dados se deu por meio do registro das aulas da sequéncia

didatica em Notas de Campo, que sdo:

[...] o relato escrito daquilo que o investigador ouve, vé€, experiencia e pensa
no decurso da recolha e refletindo sobre os dados de um estudo qualitativo.
O resultado bem-sucedido de um estudo [...] baseia-se em notas de campo
detalhadas, precisas e extensivas (Bogdan; Biklen, 1994, p. 150).

Cabe ressaltar que a professora-pesquisadora procedeu ao registro das notas de campo
de maneira sistematica ap0s cada sessdo de aula, valendo-se de recursos mnemodnicos como
gravacdes em formato de audio e/ou video, alem de fotografias. Posteriormente, essas notas
de campo serdo submetidas a analise mediante a aplicagdo de categorias de codificacéo,
visando a identificacdo e organizacdo de padrdes emergentes e temas relevantes.

Segundo Bogdan e Biklen (1994):

A medida que vai lendo os dados, repetem-se ou destacam-se certas
palavras, frases, padroes de comportamento, formas de os sujeitos pensarem
e acontecimentos. O desenvolvimento de um sistema de codificacao envolve
varios passos: percorre os seus dados na procura de regularidades e padrdes
bem como de topicos presentes nos dados e, em seguida escreve palavras e
frases que representam estes mesmos topicos e padrdes. Estas palavras ou
frases sdo categorias de codificacdo. As categorias constituem um meio de
classificar os dados descritivos [...], de forma a que o material contido num
determinado tdpico possa ser fisicamente apartado dos outros dados (p. 221).

A sequéncia didatica foi implementada ao longo de um total de quinze aulas, seguindo
a distribui¢ao horaria predefinida pela instituicdo educacional para a turma de estudantes.
Essa organizagdo corresponde a uma carga horaria de trés aulas semanais, contempladas no

componente curricular de Educacao Fisica.

4.1 Ambiente da pesquisa
O processo de intervencdo pedagdgica foi implementado em uma escola de Ensino

Fundamental situada no distrito de Cidade Tiradentes, localizado em uma regido periférica no
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extremo leste de Sdo Paulo. O contexto desse distrito ¢ caracterizado por uma expansio
desordenada e um elevado indice de vulnerabilidade social. Este cenario apresenta desafios
significativos em termos de infraestrutura urbana e oportunidades de emprego. “A identidade
dos moradores de Cidade Tiradentes esta diretamente ligada ao processo de constituigdo do
bairro, feito sem um planejamento pré-estabelecido que levasse em conta as necessidades
basicas da populacao” (Sao Paulo, 2023, n.p.). Compreender essa realidade ¢ fundamental

para analisar a dindmica educacional local.

4.2 Perspectivas pedagogicas, eixos tematicos e direitos de aprendizagem

A proposta pedagogica adotada na pesquisa esta alinhada com as perspectivas da Rede
Municipal de Ensino, que concebe a Educac¢do Fisica como uma forma de linguagem,
fundamentando-se em estudos culturais e pds-estruturalistas. Os direitos de aprendizagem®
estdo inseridos nos diferentes eixos tematicos da cultura corpora19: Jogos e Brincadeiras;
Lutas; Esportes; Dancas; Ginasticas e Praticas Corporais de Aventuras. Eles sdo considerados
essenciais para ampliar a percep¢do do estudante como sujeito de direitos na educagdo ao

longo de sua vida escolar (Sao Paulo, 2019).

4.3 Jogo como ferramenta pedagogica

A utilizagdo de recursos educativos, conforme destacado por Souza (2007),
desempenha um papel fundamental na facilitacdo do didlogo e na promogao da aprendizagem
em diversas tematicas. O autor ressalta que a interacdo do aluno com o contetido durante a
aplicacdo das aulas ¢ um indicador relevante para avaliar a eficacia dos recursos didaticos.
Nesse contexto, percebe-se a importancia de os educadores reconhecerem que tais recursos
devem servir como auxilio para que os alunos aprofundem seus conhecimentos € construam

novos saberes.

8 Os direitos de aprendizagem referem-se aos principios educacionais que garantem ao estudante uma
participagdo ativa e significativa ao longo de sua vida escolar. Eles sdo organizados a partir da Declaracao
Universal de Direitos Humanos e integram a quarta geragdo dos direitos sociais, conforme estabelecido pelo
documento da Rede Municipal de Ensino (S&o Paulo, 2019).

° Cultura Corporal refere-se aos padrdes culturais relacionados as praticas corporais, incluindo atividades fisicas,
esportes e expressdes corporais. Essa abordagem reconhece que 0 corpo carrega consigo as marcas histdricas dos
sujeitos e da cultura, permitindo que 0 movimento expresse intencionalidades e difunda os modos de ser, pensar
e agir das pessoas (Sao Paulo, 2019).
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Partindo desse entendimento, o presente estudo propde uma analise da integracdo do
jogo como elemento central na promoc¢do do protagonismo dos estudantes nas aulas de
Educacao Fisica. Essa abordagem esta alinhada aos principios pedagdgicos que valorizam a
experiéncia pratica e reflexiva, como salientado por Souza (2007). Ao considerar os jogos
como eixo tematico, a proposta vai além da mera pratica recreativa, destacando a importancia
de estratégias educacionais que visem nao apenas o desenvolvimento de habilidades motoras,
mas também a compreensdao conceitual e a promog¢ao da cooperagdo e socializagdo entre os
estudantes.

De acordo com Huizinga (2001), o objetivo primordial do jogo como atividade
educativa ¢ proporcionar conhecimento de maneira gratificante, espontanea e criativa,
desvinculando-se dos sistemas educacionais excessivamente rigidos. Essa perspectiva,
alinhada aos principios apresentados por Souza (2007), enriquece a experiéncia educacional
ao criar um ambiente propicio a construgdo do conhecimento de forma ludica e integrada.
Destaca-se que a aprendizagem por meio dos jogos ndo apenas fortalece a motivagao e o
engajamento dos estudantes, mas também contribui para um aprendizado mais significativo,

incentivando, assim, o protagonismo discente.

4.4 Sequéncia didatica

A interven¢do pedagdgica foi concretizada de maneira colaborativa, envolvendo
ativamente os estudantes e a professora-pesquisadora na elaboracdo da sequéncia didatica.
Essa abordagem visou promover a participacdo ativa dos estudantes em todas as fases do
desenvolvimento, contribuindo para a constru¢do do conhecimento de maneira significativa e
contextualizada.

O Quadro 2 fornece uma sintese da sequéncia didatica desenvolvida colaborativamente
com os discentes durante a intervencdo pedagdgica proposta neste estudo. As informagdes

resumidas neste quadro serdo abordadas detalhadamente ao longo do texto.
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Quadro 2: Sequéncia didatica.

Aulas Atividades desenvolvidas Objetivos
01e02 Orientagdes gerais; Esclarecer as duvidas remanescentes em
Esclarecimento de davidas; relacdo ao desenvolvimento da pesquisa.
Avaliacéo diagnostica. Levantamentos de dados referentes ao
contexto social dos estudantes e seus
interesses em relacdo a disciplina de
Educacéo Fisica.

03 Roda de conversa. Elucidar alguns pontos levantados nha
avaliacdo diagndstica; proposicdo de jogo
adaptado.

04 Levantamento de jogos de Proposicdo de ressignificacdo de jogos.

tabuleiro da cultura local dos
estudantes.
05 Sessao video: documentario “O Compreender se realidade retratada no
fluxo”; documentario impacta de alguma forma a
Roda de conversa sobre o vida de meninos e meninas participantes da
contetido do video. pesquisa.

06 Estruturacgéo do jogo. Discutir e definir as regras, temas, tipos de

perguntas e respostas.
07,08e09 | Confeccao de elementos do jogo. Produzir todos o0s elementos necessarios para
a caracterizacdo e pratica do jogo adaptado.
10e1l Prética de jogo; Experienciacdo do jogo adaptado criado
Roda de conversa. coletivamente.
12 Construcao de Mapa Conceitual. Revisdo e producdo de novas regras e
dindmica do jogo; pratica do jogo.
13e14 Conducéo do jogo com outra Multiplicar os conhecimentos adquiridos com
turma de estudantes da unidade o0 desenvolvimento do jogo.
escolar.
15 Encerramento da pesquisa junto Avaliacgdo final do processo de construgédo da

aos estudantes.

sequéncia didatica.

Fonte: Desenvolvido pela professora-pesquisadora.

4.4.1 Elaboracao colaborativa e desenvolvimento da sequéncia didatica

A seguir, serdo apresentados detalhes referentes a sequéncia didatica desenvolvida de

maneira colaborativa, conforme resumido no Quadro 2.
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O processo de construgdo da sequéncia didatica teve inicio com uma avaliagdo
diagnoéstica. Nesta fase inicial, o conjunto de indagacdes teve como propdsito primordial a
coleta de informagdes acerca dos habitos de vida dos estudantes fora do periodo de aula, em
diversos contextos sociais. Além disso, visou investigar suas escolhas de lazer nas
proximidades de suas residéncias e seus interesses em topicos a serem abordados nas aulas de
Educagao Fisica, com o objetivo de conhecer melhor o contexto de vida dos colaboradores
fora do ambiente escolar. Para atender a esse proposito, os estudantes foram convidados a
participar voluntariamente fornecendo respostas individuais e sem restrigdes a um conjunto de
questdes previamente elaboradas. Detalhes adicionais podem ser encontrados na Nota de
Campo 01 deste estudo.

Com o objetivo de resguardar a privacidade dos estudantes, foi evitada a captura de
imagens nesta fase, a fim de evitar causar-lhes possiveis constrangimentos.

A segunda atividade conduzida com os discentes consistiu em uma roda de conversa
centrada nos elementos elucidados durante a avaliagdo diagnostica realizada na aula anterior.
Entre esses aspectos, ressalta-se o interesse manifestado pelos estudantes em relacdo a
esportes e jogos adaptados, evidenciado pela expressiva participagdo na pesquisa conduzida.
Importante destacar que esta turma especifica, a qual inclui um estudante cadeirante devido a
paralisia cerebral (PC), ja vivenciou véarias experiéncias relacionadas a adaptagdao e
ressignificagdo de praticas esportivas e jogos.

Uma sugestao apresentada por um dos estudantes consistiu na criagdo de um jogo de
tabuleiro em dimensdes ampliadas viabilizando sua execugdo na quadra esportiva. A proposta
foi aceita pelo grupo. Com base nesse interesse dos discentes fizemos um levantamento dos
jogos de tabuleiro que os estudantes mais praticavam dentro e fora do ambiente escolar.

A terceira atividade conduzida com os estudantes teve origem a partir da coleta de
sugestdes de regras e dindmicas de jogo. Este processo visou viabilizar a estrutura¢do do
“Jogo de Tabuleiro Gigante”, nome inicialmente atribuido pelos proprios estudantes.

Ap0s extensas deliberagdes, as sugestdes mais amplamente aceitas pelo grupo foram as
seguintes:

1. Estabelecer um tabuleiro gigante no centro da quadra para a realizacdo do jogo.
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3.
4.

Incorporar perguntas e respostas abordando temas de interesse dos
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estudantes,

conforme registrado nas sugestdes da avaliagdo diagnostica inicial e na roda de

conversa.

Garantir a participagdo de todos os estudantes de alguma maneira no jogo.

Assegurar que o jogo fosse dindmico e apresentasse desafios para os jogadores.

Com base nessas sugestdes iniciais, iniciamos o processo de estruturacdo do jogo,

delineando suas principais regras e caracteristicas.

Na quarta atividade, foi realizada a exibi¢do do documentario “No Fluxo” (2014), que

aborda a realidade de jovens das periferias de Sdo Paulo. O documentario retrata encontros

desses jovens em ruas da cidade, onde se retinem para ouvir ¢ dancar ao som do funk,

reproduzido por aparelhagens de som potentes.

Ap6s a visualizacdo do contetudo do video, foi conduzida uma discussdo com o intuito

de atingir o objetivo inicial da proposta. Esta consistiu em buscar compreender se a realidade

apresentada no documentario impactava de alguma forma a vida dos meninos e meninas

colaboradores da pesquisa.

A imagem da Figura 2, extraida do documentario oferece uma representagao visual da

atmosfera e das interagdes sociais descritas no documentario, capturando um instantaneo do

contexto estudado.

Figura 2: Documentdrio “No Fluxo”.

Fonte: https://youtu.be/ChFb&8lhhjs8?si=z RBHg32IR2VS8LM.
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Na quinta atividade, procedemos com uma revisdo do que foi acordado na terceira
atividade, retomando o processo de estruturacdo do jogo. Nesta etapa, foram discutidas e
delineadas diversas regras do jogo. Apos consideraveis discussdes, desentendimentos e
acordos, chegamos a decisdes consensuais sobre o formato do jogo (figura 3), os materiais
necessarios, as fungdes dos participantes e outros elementos que compdem o jogo. Além
disso, foi definida a data para a experimentacdo do jogo criado. Assim ficou estabelecido que

0 jogo seria composto como se segue:

1 - Pista Delimitada:

Formato semelhante ao jogo de tabuleiro “ludo” na primeira versao do jogo.

Figura 3: Imagem dos estudantes delimitando o cenario do jogo

Fonte: Acervo da professora-pesquisadora.

Figura 4: Imagem do “tabuleiro gigante pronto”

Fonte: Acervo da professora-pesquisadora.
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2 - Dado Grande:

Confeccionado em tecido ou material resistente a impactos.

Figura 5: Dado gigante.

Fonte: Acervo da professora-pesquisadora.

3 - Cartas:

Tipo 1: Perguntas no formato “fato ou fake”;

Tipo 2: Perguntas com trés alternativas de resposta;

Tipo 3: Desafios diretamente ligados a praticas corporais e caracterizagdao das equipes;
Tipo 4: Fique uma rodada sem jogar;

Tipo 5: Avance duas casas.
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Figura 6: Imagem dos Tipos de Cartas de Jogo

Fonte: Acervo da professora-pesquisadora.

Os materiais utilizados incluem:

A - Vestuario ¢ Identificacdo:

Coletes em quatro cores distintas;

Mini cones correspondentes as cores dos coletes;

bl

Simbolos de orientagdo, como setas e sinais de “pare”.

B - Instrumentos de Tempo e Controle:
CronOmetro;

Apito.

C - Organizacao e Recursos para o Jogo:
Uma mesa para o baralho de cartas;

Caixa de som para reproducdo de musicas.

D - Materiais para Desafios:

Itens especificos de Educacdo Fisica, como bolas, cordas, cones e cesta de basquete;
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Materiais para caracterizagdo, como perucas, pintura para rosto, bexigas (baldes) e

artigos de fantasias.
Esses elementos foram escolhidos para enriquecer a experiéncia do jogo,
proporcionando diversidade e adaptabilidade as tematicas e desafios propostos. A imagem a

seguir ilustra os simbolos utilizados para orientagdo dos jogadores.

Figura 7: Simbolos e cartas de jogo.

Fonte: Acervo da professora-pesquisadora.

Na sétima atividade, realizamos a primeira experimentacdo do jogo, o qual foi
desenvolvido de forma colaborativa. Os estudantes foram conduzidos a quadra, onde foram
organizados todos os materiais necessarios para a execucdo da atividade. Durante essa fase,
procedemos a montagem do tabuleiro, seguida pelo inicio do jogo.

Os discentes engajaram-se de maneira proativa na atividade, demonstrando entusiasmo
e destacada dedicagdo ao confrontar os desafios propostos e responder as perguntas ao longo
do jogo, conforme exemplificado na figura 8. Neste estudo, foram formuladas questdes e
respostas alinhadas aos interesses de aprendizagem previamente selecionados pelos estudantes
durante a fase de concepgdo do jogo, abrangendo tematicas como saude, atividade fisica,
substancias licitas e ilicitas, bem como automedicacao.

Apo0s algumas rodadas de intera¢do, conduzimos uma sessdo de discussdo em formato
de roda de conversa, na qual foram compartilhadas as primeiras impressdes dos estudantes em

relacdo ao jogo.
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Figura 8: Leitura de uma das cartas do jogo.
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Fonte: Acervo da professora-pesquisadora

Figura 9: Estudantes cumprindo um dos desafios do jogo.

Fonte: Acervo da professora-pesquisadora

Conforme relato dos estudantes, o jogo demonstrou ser envolvente e atendeu as

expectativas iniciais; entretanto, eles ofereceram sugestdes visando aprimorar a sua dindmica.

Uma das propostas consistiu em modificar o formato inicial da pista, que inicialmente se

assemelhava ao jogo “Ludo”, para uma configuracio semelhante ao jogo ‘“Banco

Imobiliario”. Segundo eles, essa alteragdo possibilitaria a conclusdo mais rapida até a linha de

chegada.

Na oitava etapa, por meio de um Mapa Conceitual, procedemos a revisdo abrangente

de todas as fases conduzidas na sequéncia didatica até o momento. A execugdo desta atividade

revelou-se imprescindivel, uma vez que, nesse estagio, os estudantes apresentavam uma

notavel diminuicdo de motivagdo. Tal cenario decorreu da extensdo no tempo de

desenvolvimento da sequéncia didatica, ocasionada por demandas emergentes na unidade
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escolar. Como resultado, as quatro ultimas aulas foram postergadas e apenas realizadas apos o
recesso escolar referente ao primeiro semestre.

Posteriormente, em consonancia com as sugestdes fornecidas pelos estudantes, foram
implementadas as alteragdes por eles consideradas pertinentes. Essas modificagdes foram
destinadas a aplicacdo do jogo em outra turma da unidade escolar, a qual foi convidada a
participar do processo.

Na nona etapa, os colaboradores da pesquisa foram responsaveis pela conducao do
jogo, envolvendo estudantes convidados de outra turma da unidade escolar. Cada grupo de
colaboradores desempenhou fungdes preestabelecidas por eles mesmos durante a atividade 8,

realizada na aula anterior, as quais foram as seguintes:

Grupo 1: Encarregado pela reformulacdo e montagem do formato do “tabuleiro” do
jogo;

Grupo 2: Responsavel por criar cartas com novos desafios, organizar os materiais e
direcionar a realizagdo do jogo;

Grupo 3: Encarregado de conduzir o jogo com a outra turma, incluindo a leitura das
perguntas;

Grupo 4: Responsavel pelo registro em video do desenvolvimento do processo junto a
turma convidada;

Grupo 5: Designado para entrevistar os estudantes convidados que participaram do
jogo.

O jogo transcorreu ao longo de varias rodadas, e apos sua conclusdo, realizamos uma
roda de conversa (figura 10) com os convidados, proporcionando-lhes a oportunidade de

expressar suas impressoes sobre a experiéncia do jogo.
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Figura 10: Roda de conversa.

Fonte: Acervo da professora-pesquisadora.

A décima e ultima atividade foi dedicada a realizacdo de uma avaliacdo coletiva,
visando a reflexdo sobre a fase final da sequéncia didatica recentemente implementada.
Durante esse encontro, conduzimos uma andlise reflexiva abrangente do processo
desenvolvido ao longo de toda a sequéncia didatica. Revisitamos os objetivos iniciais,
identificamos os aspectos positivos e as vulnerabilidades observadas, esclarecemos eventuais
davidas pendentes e exploramos a relevancia da sequéncia didatica para a construcao de
conhecimento pelos estudantes. Além disso, incentivamos ativamente a participagao dos
estudantes, proporcionando-lhes um espago significativo para expressarem suas opinides €
sugestoes, transformando esse momento em uma experiéncia de dialogo construtivo e
enriquecedor.

Destacamos que informacdes detalhadas sobre cada atividade estdo disponiveis nas
respectivas Notas de Campo, permitindo aos leitores a liberdade de consultar esses
documentos conforme necessario para obter uma compreensao mais aprofundada do
desenvolvimento da sequéncia didatica colaborativa com os estudantes.

Ap6s fornecer uma visdo mais abrangente da intervencdo pedagdgica, por meio da

sequéncia didatica desenvolvida, o proximo estagio desta pesquisa envolve uma imersdo na

andlise dos dados obtidos provenientes da implementacdo dessa sequéncia.



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

5 ANALISE DE DADOS

Os capitulos anteriores estabeleceram os fundamentos tedricos e praticos para a
construcdo desta intervengdo educacional. Agora, direcionaremos nossa atengdo para a
avaliagdo dos dados coletados. O proposito da analise de dados foi compreender o impacto da
sequéncia didatica na aprendizagem dos estudantes, identificando perspectivas, desafios e
consideragdes criticas que surgiram durante sua aplicacao.

No Quadro 3, sdo apresentados os temas de analise das categorias de codificacdo, os
quais emergiram dos dados coletados durante o estudo. Essas categorias foram
cuidadosamente delineadas para andlise com base nas unidades significativas identificadas na
pesquisa, com o objetivo de explorar e compreender as principais tematicas relacionadas ao
foco central da investigacdo. Elas oferecem perspectivas importantes sobre os desafios
enfrentados na pratica docente, o papel do protagonismo tanto dos alunos quanto da
professora-pesquisadora, as diferentes abordagens pedagogicas empregadas na Educagdo
Fisica Escolar e o potencial do aprendizado ludico como ferramenta de empoderamento para
escolhas conscientes na juventude. Esses temas fornecem a base para a andlise e discussao dos
resultados obtidos.

Quadro 3: Temas de analise das categorias.
A) Desafios na Pratica Docente: | Esta categoria explora a influéncia do contexto local,
Contexto e Cultura Escolar cultura escolar, estruturas educacionais e dinamicas
institucionais na pratica docente.

B) Protagonismo e Protagonistas | Esta categoria analisa o protagonismo, tanto
individual quanto coletivo, de estudantes e professora-
pesquisadora durante o desenvolvimento da sequéncia

didatica.

C) Abordagens Pedagodgicas e o
Desenvolvimento do pensamento
Critico na Educagdao Fisica
Escolar

Esta categoria explora a transicdo dos educadores
entre abordagens tradicionais e metodologias ativas
na Educacdo Fisica Escolar, investigando seu impacto
no desenvolvimento da consciéncia critica dos
estudantes.

D) Aprendizado Ludico como
Empoderamento para Escolhas
Conscientes na Juventude

Esta categoria investiga como o aprendizado ludico,
por meio do jogo, amplia o conhecimento dos
estudantes sobre riscos e escolhas de vida, observando
se essa abordagem pode positivamente influenciar a
construcdo de valores.

Fonte: Desenvolvido pela professora-pesquisadora.
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Na sequéncia, apresentaremos as categorias de codificagdo: A) Desafios na Pratica
Docente: Contexto e Cultura Escolar; B) Protagonismo e Protagonistas; C) Abordagens
Pedagogicas e o Desenvolvimento do pensamento Critico na Educacdo Fisica Escolar; D)

Aprendizado Lidico como Empoderamento para Escolhas Conscientes na Juventude.

5.1 Categoria A) Desafios na Pratica Docente: Contexto e Cultura Escolar

Esta categoria explora como o contexto local, a cultura escolar, as estruturas
educacionais e as dindmicas institucionais influenciam a pratica docente. Analisa como esses
elementos podem atuar como facilitadores quanto como obstaculos no exercicio pedagdgico,
incitando reflexdes sobre adaptacdes necessarias dos educadores para enfrentarem aos
desafios especificos do ambiente escolar.

Unidades Significativas Extraidas das Notas de Campo: Destacamos a importancia de
compreender como elementos do contexto local, da cultura escolar, das estruturas
educacionais e das dinamicas institucionais especificas da pesquisa influenciam a pratica
pedagogica, favorecendo ou limitando-a. Refletimos sobre como esses elementos moldam e
apresentam desafios a pratica docente, exigindo adaptacdes dos educadores para enfrentar os
desafios especificos do ambiente escolar.

Em exemplos concretos relacionados ao ambiente de pesquisa, a proximidade de uma
rua movimentada a sala de aula, sem isolamento acustico, foi identificada como um desafio
ambiental na escola, impactando a atengdo dos estudantes: “[...] essa sala ndo possui
isolamento acustico, sendo situada paralelamente a uma rua movimentada frequentada por
veiculos com som alto, o que por vezes distrai a atencdo dos estudantes” (Nota 4, 2'%). No que
se refere a diversidade na turma e aos desafios pedagogicos, a presenca de estudantes com
idades variadas na mesma turma destaca a necessidade de uma abordagem pedagodgica
adaptativa para atender as diferentes habilidades e necessidades: “A inclusdo de idades
variadas, de 14 a 16 anos, na mesma turma, adiciona uma dimensao interessante a analise”

(Nota 1, 5). Observacdes sobre dificuldades na expressao escrita dos estudantes apontam para

10 (Nota 4, 2), faz referéncia ao segundo trecho significativo (trecho 2), identificado na Nota de Campo 4. Para
uma visdo completa dos trechos destacados nas Notas de Campo, consultar o Apéndice A desta dissertagao.
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lacunas no processo educativo, possivelmente agravadas pelo periodo de isolamento social
devido a pandemia de COVID-19: “Notei que a turma ¢ bastante participativa ao falar, mas
encontra dificuldades em expressar suas ideias por escrito” (Nota 3, 2).

Em relagdo a sensibilidade para temas delicados, como o uso de substancias
entorpecentes, a transparéncia € o respeito ao aborda-los foram fundamentais para evitar
conflitos entre a instituigdo e as familias: “Embora a escola seja oficialmente laica, ¢
importante considerar a possibilidade de interpretagdes equivocadas com influéncias de viés
religioso. Isso pode ocasionar desentendimentos entre a institui¢do e as familias” (Nota 1, 6).

No aspecto da participacdo comunitaria e social, a falta de conscientizagdo ou
experiéncia sobre como contribuir para melhorar a comunidade ¢ evidenciada pelas respostas
dos estudantes: “Nao sei o que escrever’. “Nunca fiz e ndo sei como melhorar” (Nota 1, 22).
A diversidade nas sugestdes para deixar uma marca positiva destaca a multiplicidade de
valores e interesses dos estudantes (Nota 1, 23). Quanto aos desafios na organiza¢ao das
atividades escolares, a resisténcia de alguns estudantes em participar de atividades propostas
destaca desafios na gestao de sala de aula e a importancia de relembrar acordos estabelecidos:
“Nao quero fazer isso, vou ficar sentado, ndo vou fazer nada” (Nota 5, 3).

Os impactos do ambiente fisico na aprendizagem ficaram evidentes quando a presenga
inesperada de uma geladeira na quadra causou distragdo, destacando a influéncia do ambiente
fisico nas atividades escolares: “[...] Esse objeto inesperado causou um estranhamento e
despertou a curiosidade dos estudantes, desviando a atencao da aula” (Nota 7, 1). Outro
aspecto critico identificado foi a disposi¢ao espacial da quadra em relagdo ao ambiente fisico
da instituicdo escolar: “A posicao estratégica da quadra a coloca em estreita proximidade com
as janelas das demais salas de aula, o que ocasionalmente gera descontentamento por parte de
outros docentes devido aos ruidos gerados” (Nota 6, 1). Além disso, foi observada a
necessidade de adaptagdo e flexibilidade em situagdes como estudantes dispersos e utilizando
celulares, ressaltando a importincia de os educadores serem versateis para lidar com
adversidades na dindmica da sala de aula (Nota 3, 8).

No que diz respeito as razdes que motivaram a participacdo nas aulas de Educagado

Fisica:
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[...] ambos os géneros expressam razoes similares para sua adesdo as aulas

de Educagdo Fisica, abrangendo motivagdes relacionadas a saude,
entretenimento, estética e aprimoramento de habilidades. Nesta turma de
discentes, a Educac@o Fisica emerge como uma disciplina particularmente
apreciada pelos alunos, equiparando-se em popularidade a disciplinas como
Informatica, Ciéncias e Lingua Portuguesa (Nota 1, 14).

Também notamos que a participacao nas aulas de Educagdo Fisica apresenta variagoes,
“[...] evidenciando a presenca de alguns alunos que a frequentam regularmente, enquanto
outros optam por participar de forma esporadica” (Nota 1, 15). Além disso, a0 examinarmos
as experiéncias individuais sobre emogdes e aspiracdoes (Nota 1, 10), a analise das
autopercepcdes dos participantes revelou emocdes, como a raiva, indicando uma
“sensibilidade dos participantes a dindmicas interpessoais especificas” (Nota 1, 11).

A diversidade de respostas sobre virtudes e falhas, revela a complexidade das
percepgdes em relacao as qualidades e defeitos individuais (Nota 1, 12). Sobre aspiracdes para
as trajetorias de vida, estas variam desde metas académicas, como “[...] formar-se na
faculdade de medicina, até o desejo de se tornar jogador de futebol, uma estrela da National
Basketball Association (NBA) ou alcancar a marca de bilionario” (Nota 1, 13).

Em reflexdes realizadas na Nota 1:

[...] as aspira¢des profissionais elencadas pelos estudantes podem estar
enviesadas por influéncias complexas e pode ser moldada por varios fatores
percursores, como, estereotipos de género e expectativas sociais,
experiéncias de vida individuais e a relacdo entre os sonhos e as disciplinas
escolares pode indicar influéncias educacionais ou de interesses pessoais
(Nota 1, 16).

Nas opinides dos estudantes sobre drogas, observamos uma multiplicidade de
perspectivas, desde a desaprovacdo veemente até¢ consideragdes mais moderadas. Surgiram
respostas defendendo medidas extremas, como: “[...] tem que morrer todo mundo que usa
droga” (Nota 1, 17). No entanto, alguns participantes sinalizaram uma compreensdo
diferenciada em relacdo ao uso de drogas para fins medicinais, considerado aceitavel,
enquanto o uso recreativo de entorpecentes foi desaprovado (Nota 1, 18). Diversas respostas

apontaram a preocupacdo com a saide devido ao uso de drogas, “[...] considerando-o
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prejudicial e negativo. [...] outras manifestaram respeito pela escolha pessoal, mesmo
discordando dessa pratica” (Nota 1, 19). Sobre o uso de vapes e pods, parte dos estudantes
reconhece essas substancias como drogas, indicando preocupacdes com a saude, contudo,
uma parcela significativa expressa “[...] perspectivas menos abrangentes sobre o tema” (Nota
1, 20). Em relagdo as bebidas alcodlicas, as opinides dos estudantes sao diversas, alguns tém
“[...] clara consciéncia dos efeitos psicoativos do alcool, enquanto outras ndo o categorizam
como uma substancia de potencial risco” (Nota 1, 21).

A importancia de abordar temas complexos em sala de aula reside na oportunidade de
proporcionar uma compreensao aprofundada e sensivel de questdes que t€ém um impacto
direto nas vidas de todos. Ao discutir esses temas dentro do ambiente educacional, tivemos a
chance de desenvolver uma visdo critica, promover a empatia, ¢ adquirir algumas habilidades
necessarias para lidar com desafios do mundo real. Além disso, a abordagem desses assuntos
sensiveis contribuiu para a construcdo de um ambiente de aprendizado inclusivo, no qual a
diversidade de perspectivas foi valorizada, estimulando o desenvolvimento coletivo de

aprendizagens relacionadas a participagao ativa na sociedade.

5.2 Categoria B) Protagonismo e Protagonistas

A categoria “Protagonismo e Protagonistas” abrange agdes coletivas e individuais de
estudantes e professora-pesquisadora. Visa analisar momentos em que demonstram
protagonismo no desenvolvimento da sequéncia didatica, valorizando tanto agdes coletivas
quanto caracteristicas individuais. O objetivo € compreender de maneira mais aprofundada o
envolvimento ativo e a participagao de todos os envolvidos.

Unidades Significativas Extraidas das Notas de Campo: A exploracdo do protagonismo
e do papel dos envolvidos na sequéncia didatica revelou aspectos importantes para a analise,
conforme evidenciado nas unidades significativas subsequentes.

Um exemplo de protagonismo ¢ perceptivel quando a professora-pesquisadora opta por
compartilhar suas proprias experiéncias, buscando estabelecer uma atmosfera descontraida e
promover a interagdo entre os discentes: “[...] tomei a iniciativa de compartilhar algumas das

minhas proprias experiéncias, resultando em risos e descontra¢do por parte dos discentes”

(Nota 1, 7).
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Além disso, a iniciativa de alguns estudantes em compartilhar suas proprias
experiéncias, como “micos” vividos, destaca a importancia do envolvimento ativo e da
participagdo individual: “Sim, estourei um saché de ketchup na mulher dentro de um 6nibus”
(Nota 1, 9). Neste sentido, “Essa troca de experiéncias revelou-se ndo apenas enriquecedora,
mas também proporcionou um ambiente descontraido e acolhedor durante a atividade” (Nota
1, 8).

A categoria também abrangeu momentos em que os estudantes demonstraram
iniciativa, como a sugestdo de Marcos de criar um jogo de tabuleiro gigante: “[...] professora
vamos fazer um jogo de tabuleiro gigante, parecido com aquele jogo de xadrez bem grande
[...]” (Nota 2, 4). “A sugestdo de Marcos de criar um jogo de tabuleiro gigante foi recebida
com risos por alguns colegas” (Nota 2, 5). Diante da situagdo, a professora-pesquisadora
destacou a relevancia de fomentar a exposicao de ideias, e a necessidade de ouvir a todos com
respeito mutuo (Nota 2, 6).

A analise subsequente revelou a colaboracdo ativa dos estudantes na elaboragdo das
regras ¢ dinamicas do jogo proposto: “[...] iniciamos a atividade retomando a conversa [...]
sugestoes por escrito sobre as regras ¢ a dindmica do jogo” (Nota 3, 1). Destacamos o
comprometimento da professora-pesquisadora em garantir que as contribuicdes dos estudantes
fossem preservadas, anotando suas sugestdes verbalizadas (Nota 3, 3).

Ao longo das aulas, os estudantes assumiram protagonismo na superagao de desafios
praticos, como na confec¢ao de materiais para o jogo, como a criagao de um dado maior para
o jogo (Nota 5, 4).

Outra situacdo de estimulo ao protagonismo dos estudantes na escola ocorreu quando
os alunos decidiram ocupar a quadra para confeccionar o jogo e pediram para ouvir muisica
durante as atividades. Enquanto estavam engajados nessas tarefas, “A movimentacdo dos
estudantes chamou a ateng@o de alguns funcionarios que passaram pela quadra, resultando na
visita da gestora da unidade” (Nota 6, 2), que prontamente se colocou favoravel a
continuidade das atividades, quando os estudantes explicaram as motivagdes. A gestora
demonstrou um apoio concreto ao protagonismo dos alunos, o que auxiliou no encorajamento

destes a desempenhar papéis ativos em suas iniciativas (Nota 6, 3).
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Os pedidos para a aplicagdo do jogo para outra turma destacou novamente o
protagonismo dos estudantes na conducao da atividade, inclusive com ajustes sugeridos para

tornar o jogo mais dindmico:

“Professora, eu achei que o jogo estava muito demorado, podemos fazer algumas
modificagdes para que seja mais rapido?” Sugeri entdo que fizessem as modificagdes
necessarias, segundo a perspectiva deles, para tornar o jogo mais dindmico. A turma
foi dividida em grupos, cada um com uma fung¢@o especifica no dia de aplicar o jogo
para a outra turma (Nota 8, 1).

Os dialogos para as mudancas no jogo proporcionaram entendimentos significativos

sobre a percep¢ao do grupo:

[...] “No que diz respeito as mudangas do “tabuleiro gigante”, Carlos disse:
“ficou bom professora o jogo ficou mais rapido”, “Nao acho que ficou bom
ndo, ficou mais confuso, eu prefiro a pista no formato do “ludo”, “na minha
opinido o novo formato da pista ficou bem interessante”, disse Livia, ficou
mais facil de montar e organizar os jogadores. Ela continua, “O que
atrapalhou mais, foram as pessoas que ndo faziam parte do nosso grupo,
responsavel por conduzir o jogo, ficar se intrometendo ¢ dando palpites”
(Nota 10, 2).

A expressdo proeminente de protagonismo juvenil, alinhada a perspectiva de Costa
(2007), se manifestou na participacdo ativa e auténtica dos estudantes na concepgdo e
execucdo do jogo adaptado, como evidenciado nos seguintes aspectos: proposta de criagdo
coletiva do jogo (Nota 2, 9); promog¢ao da participagdo integral dos estudantes, com destaque
ao didlogo “‘Professora, o "pedro também vai participar, né? Porque tem coisas que ele pode
fazer [...]” (Nota 3, 5) e consequente discussao sensivel, destacando a importancia de incluir
estratégias para a participacdo de todos (Nota 3, 5); desenvolvimento e implementacdo do
jogo (Nota 5, 1); reflexdes sobre os temas propostos (Nota 7, 3); avaliagdo coletiva,
especialmente realizada por meio de rodas de conversas (Nota 10, 1).

Nos momentos mencionados, os estudantes foram reconhecidos como agentes ativos

na construcdo de suas experiéncias de aprendizado, tendo espaco para expressar ideias,

11«0 Pedro ¢ um estudante cadeirante devido & paralisia cerebral. Ele ndo movimenta os membros inferiores,
tem muitas limitagdes nos membros superiores € um desvio severo em sua coluna vertebral. Pedro nao fala, mas
seu cognitivo esta totalmente preservado” (Nota 3, 9).
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contribuir para decisdes e participar ativamente do processo educativo. Essa abordagem
harmoniza-se de maneira coerente com a énfase de Costa (2001; 2007) na importancia da
participacdo real e significativa dos jovens.

Dessa forma, a categoria “Protagonismo e Protagonistas” destacou momentos nos
quais os estudantes ndo apenas deixaram de ser meros receptores passivos da educagdo, mas

assumiram papéis ativos no desenvolvimento da sequéncia didatica.

5.3 Categoria C) Abordagens Pedagogicas e o Desenvolvimento do

Pensamento Critico na Educacio Fisica Escolar

Esta categoria de andlise explora o percurso entre abordagens tradicionais de ensino e
metodologias ativas no desenvolvimento da sequéncia didatica. Além disso, explora se essas
mudancas foram significativas no fomento ao desenvolvimento da consciéncia critica dos
estudantes. A analise considera o papel do educador na promogao de um ambiente propicio ao
questionamento e a reflexdo critica dos discentes.

Unidades Significativas Extraidas das Notas de Campo: com base nelas, inicialmente,
destacamos que a proposta de modificar a disposi¢do convencional da sala de aula, alinhada
em 32 carteiras dispostas em cinco colunas, encontrou resisténcia significativa entre os

estudantes quando foi sugerida a alteracao para um formato circular:

“Professora deixa a gente assim mesmo, acabamos de fazer uma prova de
matematica, ¢ o professor José tava daquele jeito, estou cansada” [...]
“Professora ja tivemos quatro aulas hoje, se desarrumarmos as cadeiras
depois teremos que colocar tudo no lugar antes de ir para o almogo, por
favor, deixa assim, a gente se comporta!” (Nota 1, 1).

A coleta inicial de dados®®, realizada por meio de questiondrios e atividades
interativas, revelou nuances surpreendentes, como a mudanga de interesse dos estudantes de

esportes coletivos para jogos adaptados (Nota 1, 3).

12 “Nessa fase inicial o objetivo principal constituiu em coletar informagdes sobre os habitos de vida dos
estudantes fora do horario de aula, em diversos contextos sociais, bem como suas op¢des de lazer nas
proximidades de suas residéncias e seus interesses em assuntos e temas a serem abordados nas aulas de
Educacao Fisica” (Nota 1, 2).
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A abordagem pedagogica adotada demonstrou um foco na compreensibilidade e
acessibilidade, evitando o uso de termos técnicos e promovendo uma linguagem clara para
facilitar a interagao (Nota 1, 4).

A introdugdo do conceito de protagonismo juvenil e a proposta de criar coletivamente
um jogo adaptado proporcionaram reflexdes acerca da receptividade dos estudantes a
participacdo ativa na construcdo do conhecimento: “[...] foram apresentados aos alunos os
conceitos de protagonismo, [...] ressaltando que cada estudante desempenharia uma fungao
especifica dentro da perspectiva do protagonismo, com a finalidade de atingir um objetivo
comum” (Nota 2, 2); “[...] para a proéxima aula, foi solicitado que os participantes
apresentassem sugestoes, por escrito, ideias e regras para a dinamica do jogo, marcando o
encerramento da aula” (Nota 2, 10).

A consideracdo de sugestoes dos alunos na estruturagdo do jogo evidenciou um
ambiente colaborativo e participativo na sala de aula (Nota 3, 4 ¢ 7).

O registro de uma atividade na sala de video (Nota 4, 1), utilizando recursos
audiovisuais, destacou a dindmica de assistir a um documentéario seguido por discussdes,
promovendo uma andlise critica da realidade retratada: “Ao final da exibigdo, propus um
dialogo, com o intuito de discutir os elementos pertinentes ao conteudo do video” (Nota 4, 3).

A inclusdo de um estudante cadeirante na dindmica das atividades (Nota 3, 6)
evidenciou a necessidade de estratégias para garantir a participacao de todos os estudantes,
destacando a importancia da inclusdo e acessibilidade na abordagem pedagogica.

Ao explorar a tematica dos “fluxos”, os estudantes expressaram opinides diversas,
discutindo impactos sociais: “[...] tem gente que ndo tem emprego e vai la para ganhar
dinheiro. Vocé viu que a mulher falou no video que ganha nove mil, parsa” (Nota 4, 4); “[...]
deveria ser em um local mais afastado da comunidade por causa que faz barulho para as
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outras pessoas’ [...] ‘E, e acaba atrapalhando quem esta dormindo’” (Nota 4, 5); ““[...] se esse
baile fosse exatamente na rua da sua casa e vocé e sua familia ndo tivesse liberdade para
entrar e sair na hora que vocés precisassem?’ [...] ‘ai ndo sai, fica em casa!’ [...] ‘mas isso ndo
¢ cercear a liberdade de ir e vir do outro?’” (Nota 4, 6).

A avaliagdo coletiva de atividades destacou pontos positivos, como a contribui¢ao para

a criagdo de um jogo novo e as discussdes sobre temas de interesse (Nota 10, 3), enquanto
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alguns desafios foram identificados, como a falta de colaboragdo de alguns alunos: “[...]
cobraram mais participagdo de determinados colegas que se isentaram de colaborar com a
realizagdo das tarefas que lhes foram atribuidas” (NotalO, 3).

Em sintese, a analise das notas de campo proporcionou uma visdo sobre as praticas
pedagogicas, interagoes e reflexdes ocorridas durante as atividades, revelando alguns aspectos
que contribuiram para as dindmicas da Educacao Fisica Escolar. A partir da analise, € possivel
destacar a importancia do papel do educador na criagdo de um ambiente propicio ao
questionamento e a reflexdo critica dos discentes, fatores essenciais para o desenvolvimento

da consciéncia critica no contexto educacional.

5.4 Categoria D) Aprendizado Ludico como Empoderamento para Escolhas

Conscientes na Juventude

Na andlise desta categoria verificamos o potencial da abordagem ludica em influenciar
positivamente a construgcdo de valores entre os estudantes, especialmente no contexto do
despertar para o autocuidado.

Unidades Significativas Extraidas das Notas de Campo: O relato inicial presente na
Nota de Campo 2, destacou o expressivo interesse dos alunos em explorar esportes € jogos
adaptados, revelando a relevancia dessa tematica no Curriculo da Cidade (Nota 2, 1). A
sugestdo entusiastica de Paulo para repetir o jogo do grupo na sala toda evidenciou o impacto
positivo do aprendizado lidico na motivacdo dos estudantes: “Nossa professora eu lembro,
aquele jogo era muito loco, todo mundo quis repetir na outra aula o jogo do meu grupo! A
gente vai fazer de novo? Faz professora, a sala toda participa” (Nota 2, 8).

A escolha do formato do jogo “ludo” para o tabuleiro exemplifica a aplica¢do pratica
da abordagem ludica (Nota 5, 5). Os registros ressaltam as divergéncias e acordos sobre
regras, evidenciando a participacdo ativa dos estudantes na constru¢do do jogo (Nota 5, 6).
Além disso, a surpresa da professora-pesquisadora com o engajamento ativo, mesmo daqueles
inicialmente desinteressados, destaca a efetividade da ludicidade enquanto estratégia
pedagbgica mobilizadora de aprendizagens (Nota 7, 2).

O feedback “Eu gostei, professora ¢ um jeito de aprender, sem ficar ouvindo aquelas

pessoas de palestra falando, falando, falando” (Nota 9, 1), reforca a percep¢do positiva,
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destacando a preferéncia por essa abordagem em relagdo as palestras tradicionais. O
comentario de Marcos sobre aprender que o narguilé & proibido por lei evidencia a
contribuicdo do jogo para a conscientizagdo sobre questdes importantes e sensiveis: “‘[...] eu
mesmo ndo sabia que narguilé é proibido por lei, vejo tanta gente usando que eu achava que
era normal, que ndo era uma coisa proibida’” (Nota 7, 4).

Assim, esta categoria destacou que o aprendizado ladico, por meio de um jogo
estruturado, teve o potencial de promover uma compreensdo mais aprofundada de temas
sensiveis e relevantes, mas também tem potencial para contribuir para a promocao da
conscientizacao sobre escolhas conscientes, relacionadas ao autocuidado, entre os jovens.

A seguir, o Quadro 4 organiza todos os trechos relevantes identificados nas Notas de
Campo, distribuindo-os nas respectivas categorias. Essas numerag¢des correspondem as
unidades significativas extraidas de cada Nota de Campo, recebendo numeragdes sequenciais
e crescentes, ou seja, o numero 1 para o primeiro trecho significativo, 2 para o segundo e
assim por diante.

No caso de identificagdo com um hifen (-), significa que ndo foram encontradas
unidades significativas naquela Nota de Campo relacionadas aquela categoria. Por exemplo,
na Nota 01 (aulas 01 e 02), ndo foram identificadas unidades significativas correspondentes a
categoria D) “Aprendizado Ludico como Empoderamento para Escolhas Conscientes na
Juventude”.

Os resultados obtidos na pesquisa resultaram da interpretacdo cuidadosa dessas
unidades significativas, o que foi fundamental para estabelecer conexdes entre as observacdes
documentadas e os temas de andlise (Quadro 3) de cada categoria, consolidando

compreensdes do impacto da intervengdo pedagdgica.
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Quadro 4: Organizacio das unidades significativas nas notas de campo por categoria.

Categorias | A) Desafios na B) C) Abordagens | D) Aprendizado
Pratica Protagonismo e | Pedagogicas e o | Ludico como
Docente: Protagonistas | Desenvolvimento | Empoderamento
Contexto e do pensamento | para  Escolhas
Cultura Escolar Critico na Conscientes na
Notas de Educacao Fisica | Juventude
Campo Escolar
Nota 01 5;6;10; 11;12; 7, 8,9 1;2;3;4 -
13; 14; 15; 16;
17; 18; 19; 20;
21;22; 23
Nota 02 - 4;5;6;7;9 2;3;10 1;8
Nota 03 2;8 1;3;5;9 4;6;7 -
Nota 04 2 - 1;3;4;5;6 -
Nota 05 3 1;4 2 5,6
Nota 06 1 2;3 - -
Nota 07 1 3 - 2;4
Nota 08 - 1 - -
Nota 09 - - - 1;2
Nota 10 - 1;2 3;4 -

A exposi¢do e analise das anotagdes em campo proporcionaram uma compreensao dos

Fonte: Desenvolvido pela professora-pesquisadora.

desafios inerentes a pratica docente, situados no contexto escolar e na cultura local dos

estudantes colaboradores. Destacamos a relevancia do envolvimento ativo dos estudantes na

construgdo do conhecimento, bem como o potencial educativo intrinseco aos jogos e a

ludicidade enquanto ferramentas pedagdgicas para estimular o engajamento dos discentes € o

desenvolvimento de habilidades. A medida que avangcamos para as consideragdes,

delinearemos essas categorias e suas interconexdes, proporcionando uma compreensao mais

abrangente dos impactos relacionados a interven¢do pedagogica.
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6 CONSIDERACOES

Esta dissertacdo, em sua esséncia, ndo busca proporcionar conclusdes definitivas ou
respostas conclusivas sobre a temdtica investigada. Em vez disso, almeja oferecer
compreensoes acerca dos processos educativos que emergem da promog¢ao do protagonismo
juvenil nas aulas de Educacao Fisica Escolar. Este enfoque reflete a natureza dindmica e em
constante evolu¢do do fendmeno estudado, reconhecendo que as praticas educativas sao
intrinsecamente complexas e suscetiveis a nuances contextuais.

A andlise das categorias revelou conexdes intrinsecas, destacando a complexidade e
inter-relacdo entre elementos cruciais na pratica docente € no ambiente escolar. A
interdependéncia entre as categorias ‘“Desafios na Pratica Docente: Contexto e Cultura
Escolar” (Categoria A) e “Protagonismo dos Estudantes” (Categoria B) ressalta como o
contexto local e as dindmicas institucionais influenciam diretamente as praticas pedagogicas.
Os desafios, como a resisténcia dos estudantes em participar de atividades propostas, estao
intimamente relacionados a exploracdo do protagonismo dos estudantes na construgdo do
conhecimento, demandando adaptacao, flexibilidade e a promocdo de um ambiente
colaborativo pelos educadores.

Berbel (2011) destaca as Metodologias Ativas como estratégias de ensino que utilizam
experiéncias reais ou simuladas para estimular a solucao de desafios provenientes da pratica
social em diversos contextos. Essas metodologias visam formar um individuo ativo, critico,
reflexivo e ético por meio da aprendizagem significativa. Ao trazer o estudante para o centro
do seu processo educativo, as metodologias ativas aumentam sua responsabilidade em sua
formacao, transformando assim, o papel do professor. Este, por sua vez, passa a desempenhar
a fungdo de apresentar o mundo ao estudante e, a0 mesmo tempo, proporcionar a autonomia
necessaria. Diante de um cendrio de constante mudanga, o ensino tradicional perde espaco,
dando lugar a uma abordagem que valoriza ndo apenas os conhecimentos técnicos, mas
também habilidades de comunicacdo, relacionamento interpessoal e postura, alinhadas as
demandas e aos desafios da juventude contemporanea.

Vimos a importancia de ‘“Protagonismo e Protagonistas” ao promover o

compartilhamento de experiéncias, incentivando a interagdo e o envolvimento ativo dos
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estudantes na criacdo do jogo e suas dinamicas. A transi¢do de interesses dos estudantes,
especialmente a mudanca de esportes coletivos para jogos adaptados na categoria
“Aprendizado Ludico como Empoderamento”, foi um fator positivo na motivacdo e
conscientiza¢do sobre temas relevantes no contexto local.

Essa abordagem ¢ respaldada pelos principios de Huizinga (2001), que destaca o jogo
como atividade educativa com o objetivo de proporcionar conhecimento de maneira
gratificante e criativa, rompendo com sistemas educacionais excessivamente rigidos. A
perspectiva de Souza (2007) que enriquece a experiéncia educacional, criando um ambiente
propicio a construgdo do conhecimento de forma lidica e integrada, fortalece a motivacdo e o
engajamento dos estudantes, além de incentivar o protagonismo discente.

A referéncia a construgdo de uma contribuigao teorica Almeida e Fensterseifer (2018)
buscam problematizar questdes relacionadas ao conhecimento em Educagdo Fisica Escolar,
destacando a importancia de empoderar os sujeitos no desenvolvimento de projetos ou
propostas para o campo de tematizagdo. A falta dessas contribui¢cdes € mencionada como uma
limitagdo que influenciou a adog¢dao de modalidades esportivas e atividades referenciadas no
lazer. A citagdo de Darido, Gonzalez e Ginciene (2018) complementa a discussao, apontando
para desafios especificos enfrentados na Educagdo Fisica Escolar, como a repeticdo dos
conteudos ao longo da Educacdo Basica e o insucesso, resultando na exclusdo de uma parte
significativa dos estudantes das aulas. Essas problematicas evidenciam a necessidade de
abordagens inovadoras, como as discutidas anteriormente, para superar obstaculos e
proporcionar uma experiéncia educacional mais inclusiva e motivadora.

As categorias “Abordagens Pedagogicas e o Desenvolvimento do Pensamento Critico
na Educacdo Fisica Escolar” (Categoria C) e “Aprendizado Ludico como Empoderamento
para Escolhas Conscientes na Juventude” (Categoria D) também apresentam interconexdes
significantes. A introducdo do conceito de protagonismo juvenil (Categoria C) revelou-se
essencial para o sucesso da abordagem ludica na Categoria D, na qual os estudantes assumem
papéis ativos na constru¢do do conhecimento (Freire, 2021a). Essas correlagdes enfatizam a
diversidade de desafios enfrentados na pratica docente e a importancia do protagonismo dos

estudantes, ressaltando a necessidade de adaptacdo e flexibilidade por parte dos educadores
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para enfrentar os desafios presentes no ambiente escolar, desde questdes ambientais até a
diversidade na turma (Berbel, 2011).

No contexto da Educacdo Fisica, a compreensdo da cultura corporal como
manifestagdes culturais relacionadas as praticas corporais, esportes e expressdes corporais
(Sao Paulo, 2019), aliada a visdo critica proposta por Daolio (2004), destaca a importancia de
enxergar o individuo como parte integrante de uma relagdo intersubjetiva (Freire, 2021b). A
desconsideragdo total pela formagdo integral do ser humano e a sua redugdo a puro treino
fortalecem o autoritarismo na relagcdo entre docente e discente (Freire, 2021b).

Nesse contexto, a proposta de metodologias ativas (Berbel, 2011) traz o estudante para
o centro do processo educativo, aumentando sua responsabilidade na formagdo, ao mesmo
tempo em que transforma o papel do professor. A utilizagdao de recursos educativos, conforme
destacado por Souza (2007), exerce uma funcao essencial na facilitacdo do didlogo e na
promogao da aprendizagem em diversas tematicas.

O entendimento da adolescéncia e juventude, conforme discutido por Bock (2007),
destaca a relevancia de compreender a influéncia de eventos historicos e sociais na construgao
desses periodos de vida. A andlise de Bauman (2008) sobre o consumismo contemporaneo vai
além de sua fungdo tradicional, impactando as motivacdes tanto individuais quanto sociais.
Isso ressalta a necessidade de considerar, na abordagem pedagdgica, as dimensdes emocionais
e sociais, reconhecendo a complexidade desses aspectos (Berbel, 2011). Dessa forma, ao
compreender as dinamicas historicas, sociais € emocionais que permeiam a adolescéncia e
juventude, os educadores podem melhor ajustar suas praticas pedagogicas para abordar as
questdes atuais e proporcionar uma educacao mais significativa para os estudantes.

A abordagem critica proposta por Freire (2021a) e a compreensdo do protagonismo
juvenil como uma modalidade de acdo que visa criar espagos e condigdes para que 0s jovens
se envolvam em atividades direcionadas a solu¢ao de problemas reais (Costa, 2001) destacam
a importancia da participagdo auténtica dos adolescentes. A democracia na escola, conforme
argumentado por Brayner (2008), esté relacionada a capacidade da instituicdo de propiciar aos
estudantes competéncias necessarias para intervirem nos espagos onde ocorrem as decisoes

que afetam suas vidas sociais e individuais.
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A consideragio da BNCC (Brasil, 2018) no planejamento da Educagdo Fisica,
conforme discutido por Betti (2018), ressalta a necessidade de uma postura critica e reflexiva.
A BNCC incentiva a interdisciplinaridade, a contextualizacdo dos conteudos e a adogdo de
metodologias inovadoras, condizentes com uma educacdo que atenda as demandas sociais
contemporaneas (Brasil, 2018). Portanto, ¢ fundamental que o planejamento escolar esteja
alinhado com as diretrizes estabelecidas na BNCC, levando em consideracao tanto a realidade
em que a escola esté inserida quanto o contexto de vida dos estudantes.

Em sintese, as interconexdes entre as categorias ressaltam a complexidade do campo
de estudo, destacando a necessidade de uma abordagem pedagdgica abrangente que
contemple ndo apenas os aspectos técnicos, mas também as dimensdes sociais, culturais e
emocionais dos estudantes. O didlogo entre teorias e praticas enfatiza a importancia da
reflexdo constante e da flexibilidade criativa por parte dos educadores para enfrentar os
desafios contemporaneos, proporcionando assim uma educagdo significativa e
transformadora. Esta dissertacdo buscou explorar essa complexidade, analisando as inter-
relacdes entre as categorias ligadas ao protagonismo juvenil na Educacdo Fisica Escolar,
sublinhando o papel crucial do envolvimento ativo dos estudantes no processo educativo. A
analise revelou nuances contextuais e desafios na pratica docente, destacando a necessidade
de ajuste e flexibilidade por parte dos educadores.

A proposta de uma sequéncia didatica voltada para o protagonismo juvenil foi
concebida como resposta para enfrentar o desafio do distanciamento dos estudantes em
relacdo as aulas de Educacdo Fisica. A abordagem buscou contemplar questdes relevantes
para a juventude periférica em um contexto especifico. A implementa¢do dessa proposta,
conduzida de maneira colaborativa com os discentes, revelou aspectos significativos sobre o
impacto da tematica na motivacao e participacao dos estudantes.

No entanto, ¢ importante reconhecer as limitagcdes inerentes a esta pesquisa. De uma
perspectiva tradicional e quantitativa, que ndo foi a nossa abordagem, os 20 estudantes de
uma escola especifica poderiam ser considerados apenas uma amostra. Nesse sentido,
poderia-se argumentar que, por ser uma amostra reduzida, ha limitagdes na generalizacdo dos
resultados, especialmente considerando o contexto especifico da escola abordada. Em nossa

perspectiva de pesquisa, os desafios e solugdes propostas podem variar em diferentes
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ambientes educacionais, sendo sensato considerar a heterogeneidade da turma,
compreendendo que nem todos os estudantes estardo no mesmo nivel de protagonismo devido
as suas diferentes vivéncias e contextos pessoais. O cuidado em lidar com a resisténcia a
mudanga destaca a importancia de considerar as diferentes perspectivas e predisposicdes dos
estudantes.

Assim, a abordagem de protagonismo juvenil proposta na dissertagdo deve ser
percebida como flexivel e com ajustes certamente necessarios, para conseguir levar em conta
as peculiaridades de cada individuo, escola, professor. Reconhecer e respeitar as diferencas €
fundamental para promover um ambiente educacional inclusivo e participativo, no qual todos
os estudantes se sintam valorizados e capazes de contribuir, mesmo que em diferentes niveis,
para a construcao coletiva do conhecimento. Nesse sentido, a observacao de Costa (2007)
ressalta que “[...] € imprescindivel que a participagdo do adolescente seja de fato auténtica e
nao simbolica, decorativa ou manipulada”. Esta citagdo destaca a importancia de garantir que
a participagao dos estudantes seja genuina, refletindo o comprometimento real com o processo
educativo, um aspecto central na promoc¢ao do protagonismo juvenil.

Futuras pesquisas podem considerar ampliar as turmas participantes e incorporar outras
formas de coleta de dados, além das Notas de Campo. Instigamos a continuidade dessa
investigacao, encorajando pesquisadores a aprofundarem o entendimento sobre o
protagonismo juvenil nas aulas de Educagdo Fisica, considerando diferentes contextos
escolares e metodologias. Explorar abordagens inovadoras, como as metodologias ativas, e
analisar seu impacto em longo prazo no engajamento dos estudantes seria uma valiosa
contribuicdo para a area. A reflexdo constante sobre as praticas pedagogicas, aliada ao didlogo
entre teorias e experiéncias praticas, continua sendo fundamental para proporcionar uma
educacdo significativa e transformadora para a juventude.

Finalmente, enquanto educadores, nutrimos uma so6lida convicgdo no potencial
transformador da educacdo publica para redesenhar destinos e superar padrdes
preestabelecidos e limitantes, especialmente para os jovens das regides periféricas. Nesse
contexto, reconhecemos que a escola muitas vezes se configura como o unico ambiente no
qual uma parcela significativa desses jovens tem a oportunidade de construir conhecimentos

fundamentais para reconhecer e compreender o sistema opressor que permeia a nossa
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sociedade. Inspirados pela pedagogia de Paulo Freire (Freire, 2021a; 2021b; 2022),
compreendemos que a educagdo ndo ¢ meramente um meio de transmitir informagdes, mas
sim uma poderosa ferramenta de emancipagdo. Investir na qualidade da educagdo publica
implica investir na capacidade de cada estudante transcender barreiras, desafiar estereotipos e
construir um futuro mais justo e igualitario. Assim, € essencial que noés educadores nos
tornemos agentes de mudancga, proporcionando um ambiente de aprendizado que promova a
conscientizacdo, a critica € a construcdo de conhecimento significativo, contribuindo para a
emancipagdo desses jovens.

Destacamos que a conclusdo do mestrado profissional resultou ndo apenas na presente
dissertacdo, mas também na elaboracdo de um produto educacional, em formato de video,
intitulado “Percurso da Reflexdo: navegando pelo Tabuleiro Gigante” (Apéndice D). Este
produto foi concebido com a finalidade de explorar os condicionantes sociais € emocionais
que influenciam a participagdo dos estudantes nas aulas de Educacao Fisica.

A medida que encerramos este estudo, ressalto que a experiéncia do mestrado
profissional foi uma oportunidade singularmente enriquecedora, proporcionando uma
perspectiva ampliada da Educagdo Fisica Escolar. Essa trajetoria estimulou reflexdes
profundas sobre minha pratica docente, contribuindo de maneira significativa para o
aprimoramento de diversos aspectos, gerando beneficios substanciais tanto para minha
formacao profissional quanto para o campo educacional como um todo.

A musica dos compositores Wagner Tiso e Milton Nascimento reflete meus anseios em

relacdo a juventude contemporanea...

Quero falar de uma coisa
Adivinha onde ela anda
Deve estar dentro do peito
Ou caminha pelo ar

Pode estar aqui do lado

Bem mais perto que pensamos
A folha da juventude

E o nome certo desse amor

Ja podaram seus momentos
Desviaram seu destino

Seu sorriso de menino
Quantas vezes se escondeu
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Mas renova-se a esperanga
Nova aurora a cada dia

E ha que se cuidar do broto
Pra que a vida nos dé flor e fruto
Coragdo de estudante

Ha que se cuidar da vida
Ha que se cuidar do mundo
Tomar conta da amizade
Alegria e muito sonho
Espalhados no caminho
Verdes planta e sentimento

Folhas, coragédo, juventude e fé
(Nascimento, 1983, n.p.).

Essa cancao destaca a importancia de cultivar o “broto” da vida para que floresca e
frutifique, a0 mesmo tempo em que reconhecemos que a construgao de uma sociedade melhor
no futuro esta intrinsecamente ligada a atencao dedicada ao presente da juventude.

Desta forma, consideramos, por meio da abordagem do protagonismo juvenil, que a
participacdo dos estudantes no processo educativo possibilita a construgdo coletiva do
conhecimento. Assim, esta pesquisa, por meio da dialogicidade com os discentes, contribuiu
para o enfrentamento das problematicas sociais, estimulando o protagonismo desses
estudantes. Esperamos, por fim, que este estudo colabore com as futuras investigagdes

relacionadas ao protagonismo juvenil na Educacao Fisica Escolar.
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APENDICE
Apéndice A: Notas de Campo

Notas de Campo 01

Aulas 01 e 02
Atividade Proposta: Avaliacao diagndstica.

Hoje inicia-se o processo de coleta de dados junto a turma de estudantes em uma das
salas de aula da instituicdo educacional, situada no segundo andar do prédio. A sala apresenta
uma configuragdo convencional, compostas por 32 carteiras com cadeiras alinhadas em cinco
colunas. (1) Além disso, a disposi¢ao inclui uma mesa destina aos docentes, equipada com um
computador, dispositivos de projecao, um quadro branco, um armario € uma estante de livros.

Ao iniciar a aula, propus aos estudantes a alteracao da disposi¢cdo das cadeiras para o
formato circular. Contudo uma parte significativa deles manifestou resisténcia a mudanga:

“Professora deixa a gente assim mesmo, acabamos de fazer uma prova de matematica,
e o professo José tava daquele jeito, estou cansada”, disse Cecilia. Na sequéncia o estudante
Claudio disse: “Professora ja tivemos quatro aulas hoje, se desarrumarmos as cadeiras depois
teremos que colocar tudo no lugar antes de ir para o almogo, por favor, deixa assim, a gente se
comporta!” (1).

“Ah professora! Nao quero fazer isto, vamos deixar para a proxima aula e vamos pra
quadra hoje...”.

Outros estudantes também se mostraram contrario a ideia inicial, para evitar impasses
logo na primeira aula, estrategicamente acedi aos apelos daqueles que preferiam manter suas
posigoes.

Apesar de estar previamente ciente de que iniciariamos a pesquisa hoje, a estudante
Leticia solicitou esclarecimentos sobre o procedimento. Alguns estudantes, tanto meninos
quanto meninas, demonstraram preocupagao quanto ao destino das informagdes e comentarios
fornecidos, levantando questdes como:

“Profi, voc€ vai mostrar o que eu responder pra minha mae?”, indagou Marcia.

“Quem vai ouvir o que vocé ta gravando professora? questionou Paulo.

“Vocé vai tirar minha nota dependendo o que eu responder?”, perguntou Luiz.

“Se eu falar das suas aulas vocé vai ficar brava? Mentira! Nao vou falar ndo”, declarou
Samara.

“Olha 14 em professora, vé direito esse negocio!”, alertou Lucas.

Procurei esclarecer todas as dividas e, em seguida demos inicio a atividade proposta.

Nessa fase inicial o objetivo principal constituiu em coletar informacdes sobre os
habitos de vida dos estudantes fora do horario de aula, em diversos contextos sociais, bem
como suas opg¢des de lazer nas proximidades de suas residéncias e seus interesses em assuntos
e temas a serem abordados nas aulas de Educacao Fisica (2).

Com esse propdsito, os estudantes responderam livremente a um conjunto de trinta e
uma questoes abertas, de multipla escolha e mistas, individualmente, por meio de um
questionario.
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Observagdes Importantes:

Antes de analisar as respostas, tinhamos uma expectativa inicial de que o interesse da
turma, em relagdo a escolha dos conteudos para a sequéncia didatica a ser desenvolvida nesta
pesquisa, se concentraria em esportes coletivos, como futebol, basquetebol e voleibol. No
entanto, tornou-se evidente que o grande interesse dos estudantes por esportes coletivos cedeu
lugar para jogos adaptados, com varios participantes demonstrando maior entusiasmo por
jogos a serem ressignificados por eles. Eles expressaram o desejo de ver esses jogos
incorporados ndo apenas nas aulas de Educagdo Fisica, mas também em outras atividades (3).

Quanto as opgdes de lazer existentes nas proximidades das residéncias dos estudantes,
as respostas revelaram que varios deles ndo tinham conhecimento sobre as alternativas
disponiveis.

E relevante destacar que essa avaliagdo inicial, incluindo as respostas dos estudantes,
foi devidamente arquivada para andlise posterior.

A seguir, apresenta-se de forma resumida, o conjunto de questdes utilizadas na
atividade proposta.

Cabe ressaltar que o questionario foi elaborado de maneira a ser compreensivel e
acessivel ao publico-alvo, evitando o uso de termos técnicos e priorizando uma linguagem
clara e de facil entendimento. A intencdo foi facilitar a participacdo dos estudantes,
promovendo uma abordagem mais proxima e amigédvel, sem comprometer a qualidade e a
relevancia das informagdes coletadas (4).

Perguntas
01. Nome ou apelido: 9°ano
02.  Idade: Data: / /
03.  Qual ¢ sua identidade de género? (responda como vocé se reconhece)
04.  Vocé segue uma religido?
05.  Vocé ja pagou algum mico (situagao constrangedora). Qual foi o maior?

06. O que mais te deixa com raiva?

07 Qual ¢ sua maior qualidade e o seu maior defeito?

08. Qual seu maior sonho?

09. Qual profissao vocé deseja seguir futuramente?

10. Quais sdo suas trés disciplinas escolares favoritas? (coloque na ordem de
preferéncia

11. Qual a disciplina escolar que vocé considera a mais importante ¢ a que vocé
considera menos importante?

12. Vocé participa das aulas de Educacdo Fisica em sua escola?

13. Em sua opinido, para que as aulas de Educag¢ao Fisica sdo importantes?

14. Qual assunto vocé gostaria que fosse abordado nas aulas de Educagao Fisica?

15. O que vocé mais gosta de fazer em suas horas livres?

16. Qual o assunto predileto do seu grupo de amigos(as)?

17. Conte-me um pouco sobre a melhor festa que vocé ja foi.

18. Qual sua comida e a sua bebida predileta?
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19. Vocé pratica algum tipo de esporte ou atividade fisica fora do ambiente escolar?
Com qual regularidade?

20. Qual(s) estilo(s) de musica vocé gosta?

21. Vocé ja foi em alguma resenha? (reunido descontraida na casa de amigos...)?

22. Vocé frequenta bailes ou festas populares aos finais de semana?

23. Ja fez ou faz uso de bebidas alcoolicas? Com qual frequéncia?

24. Ja fez ou faz uso de cigarro, narguilé ou Vaper?

25. Vocé faz uso de medicamentos sem orientacdo médica? Para quais sintomas
costuma se automedicar?

26. Qual a sua opinido sobre drogas?

27. Vocé gostaria que o tema “drogas licitas e licitas” fosse ser abordado em sua
escola? Justifique sua resposta.

28. Quais sdo os espacos de lazer na comunidade que vocé mora ou até dois
quildmetros dela?

29. Pense um pouco em sua infancia. Ndo faz tanto tempo assim, ndo ¢ mesmo!?

30. Quando voceé era crianca do que mais gostava de brincar?

31. Cite uma habilidade fisica que vocé realizava com muita facilidade no
Fundamental I que agora no Ensino Fundamental II vocé ndo consegue mais realizar ou
realiza com muita dificuldade.

32. Por que vocé acredita que ndo consegue mais realiza-la como antes?

33. O que vocé gostaria de reviver das aulas de Educagdao Fisica do Ensino
Fundamental I nas aulas de Educac¢ao Fisica no Ensino Fundamental I1?

34. Voce ja fez, faz ou gostaria de fazer algo para melhorar a comunidade em que vocé
vive? O que?

35. Pensando que ¢ o seu ultimo ano nesta escola, sugira uma agdo que vocé
juntamente com os outros estudantes da sua turma poderiam realizar, por meio da disciplina
de Educacao Fisica, para deixar uma marca positiva de incentivo aos estudantes mais novos
da escola.

Observagdes:

Para preservar a privacidade dos participantes, as respostas serdo tratadas com
confidencialidade. Em conformidade com questdes éticas, as informagdes especificas nao
serdo compartilhadas de forma identificavel.

Os nomes mencionados nesta nota de campo sdo ficticios, sendo utilizados com o
intuito de preservar a identidade dos individuos participantes desta pesquisa.

Reflexdes iniciais
Em uma andlise preliminar, a partir das respostas fornecidas pelos estudantes
participantes, podemos observar algumas tendéncias e pontos relevantes:

1 Analise Demogréfica
A pesquisa envolve 20 participantes de uma turma heterogénea composta por de 32
estudantes, sendo notdvel a predominancia do sexo masculino, refletindo a composi¢do
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especifica da turma. Destaca-se que a faixa etdria mais representativa ¢ a de 14 anos,
indicando uma participacao ativa e relevante desse grupo da pesquisa.

Figura 11: Roda de conversa.

Respostas por género

‘ feminino
\ \'/ = masculino
Fonte: Dados da pesquisa.

A inclusdo de idades variadas, de 14 a 16 anos, na mesma turma, adiciona uma
dimensdo interessante a andlise, destacando a diversidade de participantes, que abrange
estudantes com diferentes habilidades e necessidades (5). Esses dados proporcionam uma
visdo inicial da composicao demografica da turma, enfatizando a representatividade e as

caracteristicas predefinidas que moldam o grupo.

Observagao:

Embora a escola seja oficialmente laica, é importante considerar a possibilidade de
interpretagdes equivocadas com influéncias de viés religioso. Isso pode ocasionar
desentendimentos entre a instituicdo e as familias. A abordagem transparente e respeitosa
desses temas é fundamental para promover o didlogo e garantir uma relacdo construtiva entre
a escola e as familias (6).

Na amostra de dados ndo parece haver uma diferenca significativa nos habitos
relacionados a religido entre os dois géneros. Ambos mencionam diferentes religides.

2 Experiéncias Constrangedoras

Solicitar que os estudantes compartilhassem experiéncias constrangedoras, seus
“micos”, ndo teve a intengcdo de constrangé-los, mas sim de criar uma atmosfera acolhedora e
humanizada para a atividade (7). Inicialmente, percebeu-se que havia certa hesitacdo em
compartilhar essas experiéncias. Com o objetivo de quebrar o gelo, tomei a iniciativa de
compartilhar algumas das minhas proprias experiéncias, resultando em risos e descontragdo
por parte dos alunos. Esse momento desinibiu a turma, gerando uma atmosfera mais relaxada,
0 que encorajou alguns estudantes a compartilharem seus proprios “micos” de forma
espontanea. Essa troca de experiéncias revelou-se ndo apenas enriquecedora, mas também
proporcionou um ambiente descontraido e acolhedor durante a atividade (8).
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Quadro 5: Descricdo de experiéncia constrangedora.
Estudante O maior “mico”
2 “... Um dia que eu estava brincado de fuga e acabei que escorreguei no barranco
sem querer...”.
3 “... Quando respondi meu amigo de forma inadequada sem lembrar que a
conversa era no grupo da escola...”.
10 “...Ja errei uma bandeja livre no basquete e era o Gltimo ponto para a vitoria...”.
11 “... No dia em que eu escorreguei na calgada molhada...”.
15 “...Sim, estourei um saché de ketchup na mulher dentro de um 6nibus...” (9).

Fonte: Elaborado pela professora-pesquisadora.

3 Emocdes e Aspiragdes

Essa analise inicial também buscou capturar as nuances das emocoes, aspiracdes €
autopercepcdes dos participantes, proporcionando uma compreensao mais profunda e
contextualizada das experiéncias individuais dentro do grupo estudado (10).

Quadro 6: Autopercepgdes dos participantes.

Autocompreensoes Pontos relevantes

Raiva A emocdo da raiva surge em contextos especificos, como alteracao do
tom de voz, comportamentos considerados folgados e repeticdo
excessiva de palavras em didlogos. Essa resposta emocional indica
sensibilidade dos participantes a dindmicas interpessoais especificas

(11).
Qualidade ¢ As caracteristicas positivas abrangem atributos desejaveis, como ser
Defeito engracado, inteligente, carinhoso, esportivo e atraente. Na lista de
defeitos, destacam-se caracteristicas como ‘‘ser irritante”, “ser bom
demais com as pessoas”’, “ficar com raiva rapidamente” e

“procrastinacdo”. Essa variedade de respostas revela a complexidade das
visoes sobre virtudes e falhas, formando uma rica tapecaria de
autoidentificacdo (12).

Sonhos Aspiragdes incluem metas académicas, como formar-se na faculdade de
medicina, até o desejo de se tornar jogador de futebol, uma estrela da
National Basketball Association (NBA) ou alcancar a marca de
bilionario (13). Esses sonhos refletem a diversidade de ambigdes na
amostra, apresentando retratos unicos dos anseios individuais e
ilustrando a variedade de caminhos e objetivos imaginados pelos
participantes para o seu futuro.

Fonte: Elaborado pela professora-pesquisadora.

4 Motivagdes para a participacdo em Educacdo Fisica:

Ambos 0s géneros expressam razoes similares para sua adesdo as aulas de Educacao
Fisica, abrangendo motivacdes relacionadas a saude, entretenimento, estética e
aprimoramento de habilidades. Nesta turma de discentes, a Educacdo Fisica emerge como
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uma disciplina particularmente apreciada pelos alunos (14), equiparando-se em popularidade

as disciplinas de Informatica, Ciéncias e Lingua Portuguesa. A frequéncia a participacdo nas
aulas de Educacdo Fisica manifesta variacoes, evidenciando a presenca de alguns alunos que a

frequentam regularmente, enquanto outros optam por participar de forma esporadica (15).

Figura 12: Assuntos em Educacdo Fisica de interesse dos estudantes participantes.

SUSBSTANCIAS PROIBIDAS NO ESPORTE;...

% OBESIDADE E EMAGRECIMENTO
g ESPORTESE JOGOS ADAPTADOS
2 AUTOMEDICAGAO; ESPORTES E JOGOS ADAPTADOS
g SUBSTANCIAS PROIBIDAS NO ESPORTE
% ESPORTESE JOGOS ADAPTADOS
e

AUTOMEDICACAQ; ESPORTESE JOGOS...

0 5

10 15 20

® Total

25 30 35 40 45 50

Fonte: Dados da pesquisa.

5 Profissdes e Futuro:
Ambos os géneros tém uma variedade de sonhos profissionais, mas alguns padrdes

emergem:

Quadro 7: Aspiragdes profissionais.

Género Masculino Feminino

Aspiragdes | E mais notavel aspiragdes incluindo | HA uma combinagio de aspiragdes
carreiras nas seguintes areas: saude, | profissionais, com destaque para o
militar, medicina, jogador profissional, | desejo de ser rica.
direito, entre outras.

Exemplos “..ser policia ou goleiro do|“.. ser nail design porque da
Corinthians, eu gosto muito de ver | dinheiro...”, “...quero ser rical...”.
videos de policiais e sonho em ser
um...”.

Fonte: Elaborado pela professora-pesquisadora.

Observagoes: as aspiragoes profissionais elencadas pelos estudantes podem estar
enviesadas por influéncias complexas e pode ser moldada por varios fatores percursores, tais

como, esteredtipos de género e expectativas sociais, experiéncias de vida individuais e a

relacdo entre os sonhos e as disciplinas escolares pode indicar influéncias educacionais ou de

interesses pessoais (16).

E importante observar também que essas sdo generalizagdes e pode haver variagdes
significativas entre individuos.
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6 Opcodes de Lazer e Atividades Fisicas:
Quadro 8: Opgoes de lazer e atividades fisicas.
Género Masculino Feminino
Predile¢des | E  notério que a maioria dos | As participantes também
fora do participantes parece ter interesse em | demonstram interesses em esportes,
ambiente | esportes, como futebol e basquete. | como futebol. Outras mencionam
escolar Algumas atividades especificas foram | hobbies relacionados a estética,
mencionadas, como jogar jogos online | como Nail Design (unhas) e cabelo,
e assistir a jogos de futebol. dando énfase a cuidados estéticos.

Fonte: Elaborado pela professora-pesquisadora.

Possiveis influéncias e consideragdes:

Cultura e Expectativas: As preferéncias podem ser influenciadas pela cultura e
expectativas sociais relacionadas a atividades especificas para cada género.

Individualidade: As atividades de lazer e esportivas sdo altamente influenciadas pela
individualidade e preferéncias pessoais de cada participante.

Mudangas ao Longo do Tempo: As atividades de lazer podem mudar ao longo do
tempo com base em experiéncias e interesses em evolugao.

7 Percepgoes dos Estudantes sobre Drogas:
Esta analise buscou extrair das respostas auténticas da amostra de estudantes uma
compreensao mais aprofundada de suas consideragcdes sobre drogas, com énfase na
compreensao do fumo e das bebidas alcoolicas como substancias psicoativas.
Num exame preliminar as opinides dos estudantes sobre drogas refletem uma
multiplicidade de perspectivas. Algumas respostas incorporam juizos de valor variados, desde
a desaprovagao veemente até consideracdes mais moderadas.
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Quadro 9: Percepcdes dos estudantes sobre a tematica drogas.

Perspectivas Detalhes
Desaprovacao Ha participantes que expressaram uma visdo negativa, associando o
Veemente uso de drogas a um futuro sombrio e defendendo medidas extremas,
como “tem que morrer todo mundo que usa droga” (17).
Consideracdes Em outras respostas foi notéria uma compreensao diferenciada em
Moderadas relacdo ao uso de drogas para fins medicinais, sendo considerado

aceitavel, enquanto o wuso recreativo de entorpecentes ¢
desaprovado.
Aceitacdo para Fins | Alguns  participantes  sinalizaram para uma _compreensao

Medicinais € a
Desaprovagao do uso
Recreativo

diferenciada em relacdo ao uso de drogas para fins medicinais,
sendo considerado aceitavel, enquanto o wuso recreativo de
entorpecentes ¢ desaprovado (18).

Preocupagdo com a

Diversas respostas enfatizaram a preocupacdo com a saude devido

ao uso de drogas, considerando-o prejudicial e negativo. Contudo,
outras manifestaram respeito pela escolha pessoal, mesmo
discordando dessa pratica (19). Outras ainda, ofereceram conselhos
e adverténcias, destacando a importancia de que as pessoas estejam

conscientes dos possiveis problemas associados ao uso delas.
Fonte: Elaborado pela professora-pesquisadora.

Saude e Respeito pela
escolha pessoal

Perspectiva Mais Especificas:

Fumo por meio da utilizacdo dos DEFs: parte dos estudantes reconhecem essas
substdncias como drogas, enfatizando preocupacdes com a satde. Contudo, uma parcela
significativa expressa perspectivas menos abrangentes sobre o tema (20). Diferentes historias
de vida, experiéncias pessoais ¢ informacdes absorvidas aliadas a caréncia de informacgoes
mais qualificadas sobre os efeitos nocivos do tabagismo, podem estar contribuindo para essa
diversidade de perspectivas.

Bebidas Alcodlicas: As opinides dos estudantes sobre o assunto sdo diversas. Alguns
tém clara consciéncia dos efeitos psicoativos do 4lcool, enquanto outras ndo o categorizam
como uma substancia de potencial risco (21). Influéncias culturais e aceitagdo social podem
contribuir para divergéncias nas percepgoes.

8 Percepgoes e atitudes sobre agdes comunitarias:

Em relacdo a conscientiza¢do sobre acdes para melhorar a comunidade e deixar uma
marca positiva, podemos observar nas respostas dos estudantes algumas tendéncias e pontos
relevantes:
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Quadro 10: Sintese de respostas sobre engajamento comunitario.

Tendéncias

Respostas e Pontos Relevantes

Consciéncia Limitada

Respostas como “Nao sei o que escrever’ e
“Nunca fiz e ndo sei como melhorar” (22)
sugerem uma possivel falta de conscientizagdo ou
experiéncia sobre como contribuir para melhorar
a comunidade.

Preocupacgao Pessoal
Conexao direta entre a experiéncia pessoal
e o envolvimento na comunidade.

Respostas como “Nao gostaria porque me
trocaram de sala, as pessoas dessa sala sdo
estranhas” sugere uma influéncia significativa de
experiéncias individuais na disposicdo de
participar em atividades comunitarias.

Foco em Ac¢des Individuais
Preferéncia por iniciativas individuais.

“Ajudar cachorros de rua”, “Deixar uma carta
para aluno do 8° ano” e “Doacao de cestas e kit de
higiene”, pode indicar uma conscientizagdo sobre
o impacto positivo que acdes individuais podem
ter na comunidade.

Interesse em
Reconhecimento

Competigdes e

Sugestdes para deixar uma marca positiva estdo
relacionadas a competigdes, medalhas e
reconhecimento (23), como “Medalha e ganhar
campeonato “Interclasse e interescolar”. Isso pode
refletir um desejo de reconhecimento publico
como forma de incentivar a participacao.

Desconhecimento de Possibilidades:

“Nao pensei sobre isso...” e “Nao sei se isso
vale”, podem sugerir uma falta de conhecimento
sobre maneiras especificas de contribuir,
sugerindo a importancia de fornecer informacdes
claras e acessiveis sobre oportunidades
comunitarias.

Preocupacgdes Sociais € Ambientais

Expressao de preocupagdes sociais € ambientais,
notavel em respostas como “Ajudar pessoas de
rua” e “Limpeza das ruas”. refletem uma
conscientizacao sobre questoes mais amplas além
do ambito pessoal.

Incerteza e Necessidade de Orientagao

“Nao sei” e “Participaria, mas nao teria ideia do
que fazer”. Isso destaca a importancia de oferecer
orientacdo e apoio na definicdo de agdes
concretas.

Fonte: Elaborado pela professora-pesquisadora.
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Atividade Proposta: Roda de Conversa; Levantamento de jogos de tabuleiro da cultura local
dos estudantes; proposi¢ao de ressignificacao de jogos.

Na presente atividade, conduzida em uma das salas de aula da institui¢do, na qual a
estrutura fisica assemelha-se a anteriormente descrita na Nota de Campo 01. Iniciou-se com
uma roda de conversa, fundamentada em topicos previamente abordados na aula anterior. A
aula anterior consistiu em uma avaliacdo diagndstica, que foi realizada nas aulas 01 e 02 desta
sequéncia didatica, na qual tornou-se manifesto o marcante interesse dos estudantes na
exploracdo de esportes e jogos adaptados (1).

Ao questionar os estudantes sobre seus conhecimentos prévios acerca do protagonismo
juvenil, tanto na escola quanto em suas comunidades, observou-se uma falta de reflexao nesse
sentido. A maioria ndo havia considerado ou se viam como incapazes ou sem a
responsabilidade de protagonizar agdes frente a desafios sociais e suas proprias realidades.
Exemplos de respostas incluiram a afirmacao de Marcio: “Nao, eu nunca fiz nada!”, enquanto
Roberta expressou: “Professora, eu nao tenho que fazer nada, ndo sou a prefeita!” Luiz, no
entanto, compartilhou a experiéncia de ajudar um morador de rua, contrastando com a postura
de Eva, que afirmou: “Eu ndo, ndo ¢ obrigacdo minha!”. Apds esses comentdrios, foram
apresentados aos alunos os conceitos de protagonismo, seguidos pela proposta de aprender
sobre o tema de forma pratica durante as aulas, ressaltando que cada estudante desempenharia
uma funcdo especifica dentro da perspectiva do protagonismo, com a finalidade de atingir um
objetivo comum (2).

Entdo, fiz uma proposicdo aos estudantes, para criarmos coletivamente um jogo
adaptado (3). Marcos, sugeriu: “professora vamos fazer um jogo de tabuleiro gigante,
parecido com aquele jogo de xadrez bem grande. Vocé ja viu professora?” (4). A sugestdao de
Marcos de criar um jogo de tabuleiro gigante foi recebida com risos por alguns colegas (5).
Nesse momento retomei a palavra reforcando que aquele era um momento de expormos ideias
e a importancia de escutar a todas com respeito mutuo (6). A partir da sugestdo de Marcos,
foram identificados jogos de tabuleiro, frequentemente praticados pelos estudantes na escola e
fora dela (7), incluindo: “uno”, “ludo”, “corrida de trilhas”, “dado”, “banco imobiliario” e
“jogo de cartas (baralho)”.

Ap0s a etapa de identificacdo dos jogos de tabuleiro recordei uma atividade realizada
no ano anterior, na qual adaptaram jogos digitais para a quadra de forma bem-sucedida,
despertando o interesse deles que se empenharam muito em transferir a realidade virtual para
a aula pratica de Educacao Fisica.

Paulo exclamou: “Nossa professora eu lembro, aquele jogo era muito loco, todo
mundo quis repetir na outra aula o jogo do meu grupo! A gente vai fazer de novo? Faz
professora, a sala toda participa” (8). Ja a estudante Cecilia disse: “ndo t6 lembrada disso ndo,
que isso profi? Explica ai dinovo”. Assim como esses dois colegas de turma, uns estudantes
recordavam e outros nem tanto e alguns eram estudantes ‘“novos” que vieram de outras
escolar para a nossa unidade.

Utilizando a atividade rememorada do ano anterior como referéncia, desafiei os/as
estudantes a criarmos um jogo adaptado combinando as regras e caracteristicas dos jogos
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sugeridos (9), com a condicdo de que pudesse ser jogado em quadra e por todos os/as
estudantes da turma.

Observagdes:

Para a préxima aula, foi solicitado que os participantes apresentassem sugestdes, por
escrito, ideias e regras para a dinamica do jogo, marcando o encerramento da aula (10).

Os nomes mencionados nesta nota de campo sao ficticios, sendo utilizados com o
intuito de preservar a identidade dos individuos participantes desta pesquisa.
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Aula 04

Atividade Proposta: Inicio da criacdo compartilhada do jogo

Em uma das salas de aula na unidade escolar, parecida com a que descrevi na nota de
campo 01 deste estudo, iniciamos a atividade retomando a conversa da ultima aula, na qual
pedi aos estudantes que trouxessem sugestdes por escrito sobre as regras € a dindmica do jogo
que estdvamos planejando (1). No entanto, s6 dois estudantes trouxeram suas contribuigdes
por escrito, os outros compartilharam suas ideias verbalmente. Notei que a turma ¢ bastante
participativa ao falar, mas encontra dificuldades em expressar suas ideias por escrito (2).
Entendo que isso faz parte das lacunas do processo educativo, agravadas durante o periodo de
isolamento social devido a pandemia de COVID-19, quando muitos estudantes perderam
quase que totalmente o vinculo com a escola.

Para ndo perder as ideias e contribuicdes valiosas dos estudantes, eu mesma anotei as
sugestoes verbalizadas por alguns deles (3). Apos algumas discussodes, as sugestdes que mais
agradaram ao grupo foram: criar um tabuleiro gigante no meio da quadra, conforme sugerido
pelo Marcos na aula 03 e descrita na nota de campo 02 deste estudo, incluir perguntas e
respostas sobre temas de interesse dos estudantes, utilizando como base as sugestdes da
avaliacdo diagndstica inicial e desta roda de conversa (4).

Expliquei que, devido a heterogeneidade da turma, ndo seria possivel abordar todos os
temas sugeridos, sendo necessario escolher os mais recorrentes. Destaquei a importancia da
participacdo de todos os estudantes. Foi nesse momento que a Elaine fez uma observagdo
importante: “Professora, o Pedro também vai participar, né? Porque tem coisas que ele pode
fazer, igual no jogo das bolinhas. Ele ficou todo feliz!”. Respondi que sim (5)e abri a questao
para os demais estudantes: “Pessoal, precisamos criar estratégias para que o Pedro participe
como todos vocés” (6).

Outra sugestao foi tornar o jogo dindmico com desafios para os jogadores cumprirem,
o que foi bem aceito. Iniciamos a estruturagdo do jogo com essas sugestdes iniciais, dividindo
os estudantes em grupos (7). Em alguns momentos, alguns estudantes se dispersaram,
querendo ir para a quadra ou usando celulares para outros fins. Isso ¢ comum, especialmente
em uma sala numerosa e agitada como essa (8).

Nesse primeiro momento, fiquei responsavel por elaborar algumas perguntas e
respostas para servir de exemplo e posteriormente ficou acordado que eles elaborariam novas
perguntas, enquanto um grupo de cinco estudantes ficou responsavel por criar desafios
relacionados ao movimento corporal para incorporar ao jogo. Foi assim que encerramos a
aula.

Observagdes:

O Pedro ¢ um estudante cadeirante devido a paralisia cerebral. Ele ndo movimenta os
membros inferiores, tem muitas limitacdes nos membros superiores ¢ um desvio severo em
sua coluna vertebral. Pedro ndo fala, mas seu cognitivo esta totalmente preservado (9) Ele se
comunica por meio de uma prancha de comunicacdo que foi desenvolvida especialmente para
ele, indicando suas necessidades, vontades e emocdes com o movimento da cabeca e
expressoes faciais.
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O “jogo das bolinhas” mencionado pela Elaine foi uma adaptacdo de bocha, realizada
em uma aula apds o isolamento social devido a pandemia. Pedro gostou muito de participar
do jogo, e em algumas partidas, ele teve resultados melhores que seus colegas de turma.
Todos comemoraram muito com ele, tornando essa atividade marcante para alguns estudantes,
incluindo a Elaine.

Os nomes mencionados nesta nota de campo sdo ficticios, sendo utilizados com o
intuito de preservar a identidade dos individuos participantes desta pesquisa
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Atividade Proposta: Assistir ao documentario: No fluxo; roda de conversa.

A atividade foi conduzida na sala de video da unidade escolar, localizada no segundo
andar da escola. Este espacgo estd equipado com recursos audiovisuais (1), uma parede branca
apropriada para projecdes, uma mesa com computador destinada aos docentes € um conjunto
de quarenta cadeiras. Vale destacar que essa sala ndo possui isolamento acustico, sendo
situada paralelamente a uma rua movimentada frequentada por veiculos com som alto, o que
por vezes distrai a atencdo dos estudantes (2).

Inicialmente, anunciei a turma que assistiriamos a um video e posteriormente
discutiriamos seu contetdo, sem revelar previamente o tema. A proposta foi prontamente
aceita pelos alunos, especialmente devido as condigdes climaticas adversas no dia, o que fez
com que preferissem a sala de video a quadra da escola.

O documentario selecionado, intitulado “No Fluxo”, proporcionou uma imersao na
peculiar dindmica dos “fluxos”, eventos caracteristicos em que jovens das periferias de Sao
Paulo se reunem em vias especificas da cidade para vivenciar intensamente a cultura do funk.
Esses encontros, denominados “fluxos”, sdo marcados pela reproducdo de musicas em
aparelhagens de som extremamente potentes. A atmosfera vibrante ¢ impulsionada por batidas
envolventes, que ressoam por toda a rua, criando um ambiente sonoro envolvente e imersivo.

A experiéncia do “fluxo” vai além da simples audi¢cao musical, envolvendo também a
expressao corporal através da danca. Jovens se reunem para compartilhar essa experiéncia
coletiva, transformando as ruas em espagos de celebracdo e interacdo social. O som alto
desempenha um papel crucial nesse contexto, ndo apenas como um veiculo para a musica,
mas como um elemento central que permeia toda a atmosfera do evento.

O objetivo da proposta era tentar compreender se realidade retratada no documentario
impactava de alguma forma a vida dos/as participantes da pesquisa.

Ao perceberem o tema do video, os estudantes inicialmente demonstraram
desconfianca e surpresa, um olhando para o outro. Surgiram questionamentos, como os de
Jodo: “Tem certeza professora? Vai passar isso aqui na escola?”, em seguida Samara disse: “A
diretora vai brigar com vocé!”.

Durante a exibicao inicial do video, observei a falta de interesse por parte de diversos
estudantes, manifesta por meio da postura apatica de alguns meninos, que se encontravam
encostados nas paredes, demonstrando sinais de sonoléncia. Além disso, ao fundo da sala,
constatei que um grupo composto por meninas dispersas em conversas alheias ao contexto da
aula. Entretanto, ao longo da exibi¢do, evidenciou-se um gradual despertar de interesse, dos
estudantes pelo contetido do video. Notavelmente, a estudante Cecilia, situada no fundo da
sala, expressou seu entusiasmo ao proferir a exclamacdo: “Ai professora, agora vocé
representou!”. Observou-se, adicionalmente, a ocorréncia de didlogos entre os estudantes, os
quais trocavam comentarios sobre as cenas apresentadas na tela.

Ao final da exibi¢do, propus um didlogo, com o intuito de discutir os elementos
pertinentes ao contetdo do video. Nessa perspectiva, foram formuladas indagacdes a turma
com o propodsito de instigar uma reflexdo coletiva sobre as tematicas abordadas (3). Iniciei o
didlogo da seguinte forma:

- Vocés gostaram do video?
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A maior parte deles respondeu que sim, alguns ficaram em siléncio.
- O quanto essa realidade se aproxima e o quanto ela se distdncia da realidade de

vocés?

A principio os estudantes disseram que o movimento do “fluxo” ndo fazia parte da
realidade deles, que ndo o reconheciam fazendo parte. Entao reformulei a pergunta:

- Perto de onde vocés moram, ndo tem esses eventos?
Dois estudantes responderam que sim e aos poucos outros foram se encorajando e

também afirmaram que havia, o estudante Jodo disse: “E proibido, mas acontece sempre

professoral!”.
Perguntei se eles reconheceram alguma das pessoas que apareceram no documentario

e ele/elas afirmaram ter reconhecido:

“Sim, o tio do Arthur!” disse a estudante Lucia.
Arthur, um dos meninos da turma, confirmou que realmente em uma das cenas o seu

tio aparece curtindo as musicas.
E eles continuaram: “A mulher da batata!”.
Segundo eles, ela ¢ uma senhora que vende batatas fritas em um carro, proximo ao

terminal de onibus da regido durante a semana e aos finais de semana ela vende nos “fluxos”.

Mais um reconhecimento: “O MC brinquedo!”.

Perguntei se algum dos estudantes, mesmo que por curiosidade, ja havia participado de
algum “fluxo”. Quase todos os estudantes responderam em coro que nado, a estudante Renata
levantou a mao e falou num tom de voz baixo: “sim eu ja fui”.

- Renata essas coisas que apareceram no video, como por exemplo, musicas altas,
fumo, alcool, abuso de drogas, acontecem de fato? Perguntei a ela.

“Sim, acontecem e as vezes € um pouco pior, chega a ser bem pior”.
Outra pergunta que fiz para eles foi que no video fala que o funk faz parte da cultura

das periferias de Sao Paulo, vocés concordam?
Eles responderam que sim, faz parte, a estudante Cecilia exclamou com entusiasmo:

Claro!
- E 0 que vocés pensam sobre o Fluxo? E importante? Pergunteli.
A estudante Julia respondeu: “Sim, tem gente que ndo tem emprego e vai la para

ganhar dinheiro. “Vocé viu que a mulher falou no video que ganha nove mil. parsa?”

(Parsa é uma referéncia a forma como os estudantes interagem entre si.)?” (4).

Segui com as perguntas...
- Fora o “fluxo”, existem outras opg¢des de lazer préximo de onde vocé€s moram?
A estudante Cecilia me questionou: “tipo, quadra, pragas, essas coisas?”.
Respondi que sim, ou outra forma de lazer que eles sabiam da existéncia na regido
onde moram, ela respondeu que ndo havia. Entdo perguntei: em sua opinido, essa condi¢do de
poucas opgdes de lazer interfere na escolha das pessoas que vao para os “fluxos” para ter

momentos de diversdo?
Ela respondeu: “ndo interfere, pois, a praca do bairro ndo ¢ muito longe”.
Esta parte da conversa acabou me deixando um pouco confusa, pois a mesma

estudante tinha afirmado anteriormente que ndo havia opg¢des de lazer como pragas proximo
de onde reside. Mas, mesmo assim decidi seguir a conversa, pois notei que alguns estudantes

estavam em conversas paralelas.
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Um grupo de seis meninos que estavam ao fundo da sala se dispersaram, entdo me
dirigi a eles:

- Meninos, a realidade mostrada no documentéario acontece perto de onde vocés
moram?

Todos responderam que sim.

- Vocés ja foram em algum fluxo?

Cinco deles responderam que nao e apenas um o estudante Paulo disse que ja havia
ido. Retomei a pergunta para ele:

- As cenas que vocé viu no documentério acontecem mesmo no fluxo?

Paulo respondeu: “Depende do lugar professora, uns sdo mais calmos outros sdo bem
pesados”.

Perguntei qual era a opinido dos meninos sobre os “fluxos”, Carlos respondeu:

“Eu _acho que estd tudo certo, mas deveria ser em um local mais afastado da
comunidade por causa que faz barulho para as outras pessoas”. O estudante Marcio concordou
com a fala de Carlos e complementou: “E. e acaba atrapalhando quem est4 dormindo”.

- Mesmo assim vocé acha certo a valorizacdo dessa cultura?

Ele respondeu afirmou: “Sim ela tem que ser valorizada. Neste momento, o estudante
Antonio brincou com Marcio: “Mas o Mércio nem trabalha quer dormir cedo no sabado?”,
entdo os estudantes riram... ¢ a colega Sara continuou com a brincadeira: “O Marcio reclama
mais vai 14, todo sébado t4 14, ele e o copao dele...” e os risos continuaram entre eles (5).

Retomando o didlogo questionei a turma:

- Em um momento anterior da nossa conversa a Julia disse que o fluxo ¢ um
movimento cultural importante, pois muitas pessoas que nao t€ém emprego tiram seu sustento
de 14 e o Carlos disse que ele poderia ocorrer em locais mais afastados em que o barulho nao
incomodasse tanto as outras pessoas. O que vocés acham sobre isso? Vocé€s acham que
algumas coisas poderiam mudar, em relacdo a esses eventos?

Nesse momento as opinides se dividiram, uns diziam que ndo e outros diziam que que
sim, poderia mudar. A estudante Cecilia questionou: “Se o baile for afastado das casas?”

- Sim, se os bailes ocorrerem em locais que nao interfiram tanto no direito ao siléncio
daqueles outros moradores que nao participam ou ndao gostam deste movimento,
complementei.

Ela respondeu: “E, eu acho que poderia mudar um pouquinho s, que nem o baile da
Nico, o baile da Nico acontece la em Itaquera, no Casarao”.

- E nesse lugar tem casas proximas?

Cecilia continua: “Nao, no casardo ndo, la ¢ um sitio com piscina...”, Julia interrompeu
a fala e disse: “...mas, tem outros sitios do lado do Casardo e 14 no baile da rua quinze tem
casas proximas sim!”

- E vocés acham que o baile nesse casardo incomoda menos em relagdo ao fluxo de
rua? Perguntei.

Livia responde: “Logico, claro que sim! O casardo ¢ L4 em Itaquera entdo ndo tem
como incomodar a gente aqui”.

- Questionei, mas Itaquera ¢ bem afastado de vocés, muitas pessoas ndo tém como se
deslocar para 14, entdo, ndo seria mais adequado ter um local assim proximo de onde vocés
moram?
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Laura disse: Mas tem um 14 no *******(Refere-se a uma localidade amplamente
reconhecida na esfera local.), ¢ mais proximo da gente.

- Mas esse lugar Laura ndo fica proximo de residéncias? Perguntei.

Lucas respondeu: sim fica 14 na rua dos prédios.

- Entdo, atrapalha os moradores de 1a?

Lucas disse: “Sim, atrapalha a minha v6 que mora 14”, e Sara disse: atrapalha eu que
também moro naquela rua e ndo posso nem sair de casa”.

Cecilia tomou a palavra e disse: “Mas assim, tem um, porém, porque muitas pessoas
que moram la perto ndo julgam...” e Sara rebateu: “porque eles gostam do baile”, Cecilia
prosseguiu: “Porque gostam e também porque trabalham 14, entdo os morados em si, ndo
reclamam”. Entdo Eva argumentou: “mas depende, tipo, se eu morasse la eu ia reclamar, mas
nao ia adiantar ***** nenhuma” e Elaine complementou: “¢ verdade”.

Perguntei, mas vocés concordam que essa parte de interferir no direito ao siléncio dos
outros nao ¢ legal?

Cecilia respondeu que nao, entdo perguntei a ela:

- Nao Cecilia? E se fosse na rua da sua casa vocé iria gostar?

Antes dela responder Sara se antecipou: “Ela gosta professora, ela fica 1a dangando...”.

Cecilia respondeu: “gente, mas esse baile do ***** fica uma rua antes da minha casa!

- Mas, se esse baile fora exatamente na rua da sua casa e vocé e sua familia ndo tivesse
liberdade para entrar e sair na hora que vocés precisassem? Perguntei a Cecilia.

Ela respondeu: “Ai ndo sai, fica em casa!” Continuei.

- Entdo, mas isso ndo € cercear a liberdade de ir e vir do outro?

Cecilia e os outros estudantes concordaram que sim. Entdo, ponderei.

- Entdo, o fluxo ¢ um movimento cultural, mas precisamos pensar nessas questoes de
ndo tirar a Liberdade dos outros, ndo é?

Ela e os demais estudantes concordaram (6).

- Continuando, uma outra questao, rola drogas no fluxo?

Ouvi um coro na sala: simmmmmmmm!

José disse: “E claro! Mas ndo é s6 14, ta!” Outros estudantes concordaram com ele em
relacdo a outros lugares que eles sabiam existir o consumo de drogas na regido.

Cecilia disse: “Mas ja deu uma evoluida, vai! La no ***** eles bloquearam, ndo tem
mais, Gloria a Deus!!!” e a estudante bateu palmas.

Porém, Roberta disse: “Mais ainda usam o K93(fazer nota de rodapé), e Claudio
afirmou: E mesmo”. E Cecilia disse: “Mas eles evoluiram gente. Calma! Respira!”.

- E vocés acham que ¢ possivel que esse movimento cultural que ¢ o fluxo possa ser
menos danoso para a satde das pessoas?

Nesse momento, comecou uma discussdo entre eles. Uns achavam que sim e outros
achavam que ndo seria possivel, pois de acordo com estes, ndo tem como proibir o comércio e
o consumo de drogas nesses eventos.

30 consumo das drogas da familia “K”, também denominadas popularmente como “K2, K4, K9 ou spice”, vem
sendo conhecido por produzir efeitos agudos no Sistema Nervoso Central e produzir, principalmente,
manifestagdes clinicas compativeis com distonia aguda, catatonia e rebaixamento do nivel de consciéncia, efeitos
esses que sdo erroneamente chamados de "efeito zumbi". A denominacdo vem da forma como alguém que
consumiu a droga K fica entorpecida, completamente fora da realidade, inclusive com perda de sentidos (CFF,
2023).
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Apds a discussao reformulei a pergunta:

- Mas, vocés acham que € possivel frequentar esses espagos e ndo serem influenciados
a utilizar drogas?

Eva se posicionou: “Depende da cabega da pessoa, se ela for influencial é logico que
ela vai fumar um, agora se ela ndo for e ter uma mente certa ela ndo vai usar”, outros
estudantes concordaram com ela.

Livia disse: “E professora, tem gente que fica 1a s6 pra curtir uma musica, ndo vai la
pra fumar, nao vai beber. Oxi, normal!”

- E vocés, ja foram influenciados em alguma situagao pelas amizades?

Ana respondeu: “J4, mas nao pra isso, de usar droga”.

Laura disse: “Eu acho que nem ¢ uma questao de ser influenciavel, vocé€ quer ir 1a e
fazer vocé faz”. Perguntei a ela:

- Como assim? A pessoa ja tem uma pré-disposicao esta tudo ali facil e ai ela usa?

Ela disse: “E se a outra pessoa tentar fazer a sua cabega vocé t4 usando porque quer.
Nao ¢ assim, ela me obrigou a ir”. Laura Completou: “Ou entdo a pessoa entrou na sua
mente”.

- Entdo, na opinido de vocés, ¢ possivel ir para no fluxo, curtir as musicas, curtir a
troca de “ideias”, sem ser influenciados para consumir bebidas alcoolicas e drogas?

Cecilia respondeu: “Sim, ¢ isso ai, s6 no passinho do romano!”

Direcionei outra pergunta semelhante diretamente aos meninos:

- Vocés acham que ¢ possivel frequentar esse movimento do funk sem se deixar
influenciar pelo uso de bebidas alcoolicas e drogas?

Jodo disse: “Sim, porque o meu primo vai € nunca bebeu uma gota de alcool”.

- E vocés, ja fizeram alguma coisa do tipo: beber ou fumar porque estavam no meio da
“galera” e fez também?

Caio respondeu que sim, segundo ele quando se esta no meio dos amigos ¢ mais facil
ser induzido. Ele afirmou: “Mas eu usei s6 pra experimentar, tipo, eu ndo faco essas coisas
mais, entendeu?”’.

- E vocé André, curte esse movimento? Ja foi alguma vez?

Ele disse: “Uma s0, achei dahora™.

- E vocé acha que ¢ possivel ir até 14, curtir a misica, as amizades, “trocar uma ideia’
sem se deixar influenciar pelas pessoas que bebem e fumam?

Ele disse: “E da!

- Vocé ja bebeu ou fumou?

A principio ele respondeu que ndo, mas que os colegas comecaram a rir da resposta ele
admitiu que fumava narguilé.

Entdo aproveitando a resposta do André, perguntei:

- Turma vocés consideram que fumar narguilé ¢ usar droga?

A maioria dos estudantes responderam que ndo, apenas dois responderam que
considerava. Perguntei:

- E o cigarro eletronico ¢ uma droga?

Todos os participantes concordaram que sim. Porém, Roberta questionou os colegas:
“Onde o narguilé ndo ¢ uma droga?

Ana respondeu: “Cigarro eletronico ¢ viciante ele ¢ a mesma coisa que o cigarro
normal, mas o cigarro eletronico causa mais efeitos do que o cigarro normal”.

2
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Entdo eu disse, pessoal como ja estd se aproximando o final desta aula esta sera a
nossa ultima pergunta. Nesse momento fui interrompida por Cecilia que perguntou:
“Professora, essa gravagao vai ser mostrada na reunido de pais?”’.

Em resposta esclareci que tal pratica ndo seria realizada reiterando meu compromisso
de manter em sigilo as interagdes ocorridas, assegurando-lhes e que trabalharia
exclusivamente com as informacgdes, sem revelar suas identidades. Entdo a ultima pergunta
foi dirigida a turma:

- Vocés acreditam que existe alguma forma de fazer uso do narguilé e do cigarro
eletronico sem acarretar danos a satde?

Apenas trés dos estudantes presentes afirmaram que sim, os demais concordaram que
nao ha como fazer uso sem comprometer a saude porque ambos sdo viciantes.

E essencial ressaltar que a intengdo da discussio ndo residia na formulagdo de
julgamentos acerca das respostas dos estudantes, mas sim na coleta de dados referentes aos
conhecimentos por eles detidos sobre a tematica. Conclui a aula expressando gratidao pela
colaboracao de todos os participantes.

Observagao:
Os nomes mencionados nesta nota de campo sdo ficticios, sendo utilizados com o
intuito de preservar a identidade dos individuos participantes desta pesquisa.
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Notas de Campo 05
Aula 06

Atividade Proposta: Retomada da proposi¢do da aula 4; discussdo sobre as regras; tipos de
perguntas e respostas.

Na presente data, em uma das salas de aula da institui¢do educacional, localizada no
segundo andar do prédio. A sala apresenta uma configuragdo convencional, compostas por 32
carteiras com cadeiras alinhadas em cinco colunas. Além disso, a disposi¢do inclui uma mesa
destina aos docentes, equipada com um computador, dispositivos de projecdo, um quadro
branco, um armario e uma estante de livros.

Dando continuidade ao que foi discutido na aula anterior (Aula 04, detalhada na Nota
de Campo 03), na qual, os estudantes sugeriram regras para a dindmica do jogo que sera
criado colaborativamente entre a professora-pesquisadora e os estudantes. Ficou acordado
que, na presente aula seriam apresentadas questdes com respostas como exemplo para compor
0 jogo, e um grupo de estudantes traria desafios por eles criados para incorporar ao jogo (1).
Devido as davidas surgidas apds o término da aula anterior sobre como seriam esses desafios,
foram fornecidos dois exemplos por escrito para esclarecimento aos estudantes.

Foram elaborados dois modelos de perguntas: um composto por perguntas com trés
alternativas de resposta, e o outro por perguntas cujas respostas deveriam ser em formato
“verdadeiro” ou “falso”. Além disso, o grupo de estudantes compartilhou os desafios por eles
criados. A aula seguiu para a quadra da escola, onde a proposta era pensar na montagem do
“tabuleiro gigante”, conforme sugerido por Marcos, € criar as regras do jogo (2).

Ao chegarmos a quadra, um grupo de meninos pediram uma bola para jogar futebol,
contrariando o combinado feito em sala. Foi necessario relembrar o acordo e direcionar o foco
para a atividade proposta. Nesse momento o estudante Lucas se expressou da seguinte forma:
“Nao quero fazer isso, vou ficar sentado, ndo vou fazer nada” (3), entdo eu disse a Pedro que
era uma escolha dele, mas que eu gostaria que ele se juntasse ao grupo. Os demais
participaram sem maior resisténcia.

Marcos deu a sugestdo de usarmos arcos (bambolés) para delimitar o tabuleiro
inspirado no formato do jogo “ludo”, ele disse: “Professora jogo “ludo” na minha casa, nos
poderiamos fazer um “/udo gigante”. A ideia foi bem aceita pela turma, mas alguns
estudantes ndao sabiam que jogo era esse, entdo Marcos se prontificou a trazer na proxima aula
seu tabuleiro de ludo, para mostrar o jogo aos colegas.

Camila propds uma variante para o formato das perguntas: “Professora também tenho
uma sugestdo. Nas perguntas de verdadeiro ou falso a gente pode fazer igual na televisdo, no
lugar de falar falso ou verdadeiro a gente fala ¢ “fato ou ¢ fake?”, o que a senhora acha
professora?”, direcionei a pergunta dela para a turma e todos gostaram da ideia, e ficou
acordado que novas perguntas seriam impressas seguindo essa sugestao.

O grupo encarregado dos desafios recebeu a tarefa de listar todos os materiais
necessarios para serem utilizados durante a pratica do jogo. Claudio levantou a questdo:
“Professora, mas o “ludo” tem um dado, s6 que o dado ¢ muito pequeno pra usar aqui na
quadra, sera que da pra fazer um dado maior, de caixa ou sei 14 de outra coisa?”

Entdo, devolvi a pergunta para os colegas de Claudio:

- Turma como poderiamos fazer um dado maior e que seja resistente, pois vamos joga-

lo por vérias vezes no momento das partidas do jogo? (4).




103

RLART
Educacdo Fisica em Rede Nacional (PROEF) . 3

Samara respondeu: “Pode ser de pano? Meu irmaozinho tem um que ele brinca
bastante e ndo estraga, ele at¢ morde e ndo rasga, o pano ¢ bom pra caramba!”, destacando a
durabilidade do material.

Houve algumas divergéncias e acordos sobre regras do jogo, (5) mas, ao final,
decidimos que o ‘“‘tabuleiro gigante” seria no formato do jogo “ludo”, delimitado pelos
bambolés da escola. Os estudantes se moveriam como pecas pelo tabuleiro, com a professora
responsavel por ler as orientacdes nas cartas do jogo em voz audivel para todos. O jogo
contaria com perguntas de multipla escolha, perguntas “fato ou fake” e cartas de desafios.
Serdo confeccionados simbolos “pare”, semelhantes ao do jogo “uno” para identificar o
Jjogador(a) que ficara sem jogar na rodada. Na pratica do jogo, a turma seria dividida em
quatro equipes identificadas por coletes coloridos. Um dado gigante seria confeccionado com
TNT (tecido ndo tecido) e espuma, e as laterais seriam fixadas com cola quente. (6)

Antes de encerrar a aula, combinamos que as proximas aulas seriam dedicadas a
confeccdo dos materiais necessarios para a pratica do jogo, e os alunos foram orientados a
trazer restos de espuma para a confec¢cao do dado.

Observagdes:

Os materiais necessarios para a confec¢ao dos itens do jogo serdo providenciados pela
professora-pesquisadora, ndo gerando nenhum custo financeiro para os estudantes ou para a
instituicdo de ensino. Apenas os materiais esportivos serdo utilizados os que a escola ja
possui.

Os nomes mencionados nesta nota de campo sdo ficticios, sendo utilizados com o
intuito de preservar a identidade dos individuos participantes desta pesquisa.
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Notas de Campo 06

Aulas 07, 08 € 09
Atividade Proposta: Confecgdo de materiais; grafico do tabuleiro de jogo; organizagdo dos
materiais para os desafios.

Esta nota de campo descreve as a¢des conduzidas nas dependéncias da quadra escolar,
localizada em uma das laterais do prédio. A posicao estratégica da quadra a coloca em estreita
proximidade com as janelas das demais salas de aula, o que ocasionalmente gera
descontentamento por parte de outros docentes devido aos ruidos gerados (1). Ela dispde de
um telhado que desempenha a fungdo de abrigo solar, embora ndao possua paredes laterais,
impondo limita¢cdes em sua utilizagdo em dias chuvosos.

A execuc¢do desta atividade demandou um total de trés aulas, destinadas a elaboracao
dos materiais necessarios para a implementacao do jogo. Durante as duas primeiras aulas, a
maioria dos elementos exigidos foi confeccionada, reservando a terceira aula para a revisao
minuciosa de todos os detalhes antes da implementagdo pratica do jogo.

A divisao em grupos ocorreu de acordo com os interesses dos estudantes. Uma parte
ficou responsavel pela criacdo do grafico do tabuleiro e pela determina¢ao da quantidade de
bambolés necessarios para sua montagem, garantindo a participagdo de todos os alunos da
turma. Outros estudantes assumiram a tarefa de recortar e organizar as cartas do jogo,
intercalando perguntas e desafios de maneira ordenada.

Houve resisténcia por parte de alguns estudantes em participar da atividade, enquanto
outros se voluntariaram para cortar as espumas destinadas ao enchimento do dado.
Paralelamente, alguns alunos foram encarregados de moldar e cortar o TNT para a confecgao
do dado. Essa etapa revelou-se desafiadora, pois a fixacao inicial das bordas do dado com cola
quente nao proporcionou a resisténcia necessaria, levando a decisao de transportar o tecido
para casa e costura-lo na maquina antes de preenché-lo com espumas na aula subsequente.

Adicionalmente, simbolos essenciais para orientar os jogadores durante o jogo foram
confeccionados em E.V.A., incluindo setas de direcdo e o sinal de “pare”, utilizando as
mesmas cores dos coletes disponiveis na escola para distinguir as equipes.

Durante o processo, André e Carlos solicitaram permissao para ouvir musica, o que foi
concedido, desde que o volume ndo perturbasse as demais turmas da escola. Este
comportamento foi observado em outros estudantes que também comegaram a ouvir musica
em seus dispositivos moveis.

A movimentagdo dos estudantes chamou a atencdo de alguns funcionarios que
passaram pela quadra, resultando na visita da gestora da unidade, a senhora Jurema (2). Apds
certificar-se do que estava acontecendo, expressou palavras de incentivo aos estudantes e
colocou-se a disposicdo para qualquer necessidade relacionada a proposta da atividade (3).

Na terceira aula, ja no dia seguinte, concluimos a confec¢do do dado e ajustamos os
detalhes pendentes, agendando a primeira pratica do jogo para as aulas subsequentes. As
criacdes foram devidamente armazenadas no interior da escola, marcando o encerramento da
atividade proposta.

Observagdes:
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Antes do término da aula, e considerando a disponibilidade de tempo remanescente,
foi permitido aos estudantes utilizar a quadra para um jogo de futebol misto como momento
de descontragao.

Alguns estudantes optaram por ndo participar do jogo, permanecendo nos arredores
para conversar.
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Notas de Campo 07

Aulas 10 e 11
Atividade Proposta: Experiencia¢cdo do jogo criado.

Este registro de atividade descreve a primeira experimentacdo do jogo criado
coletivamente entre os participantes e a professora-pesquisadora. Ao chegar na sala de aula,
percebi que os estudantes estavam bastante animados. Embora estivesse um pouco
preocupada se conseguiriamos colocar em pratica o que planejamos e se os estudantes se
engajariam no jogo, ndo demonstrei tal receio aos alunos.

O grupo responsavel reuniu todos os materiais necessarios e dirigimo-nos para quadra
montar o ‘“cenario” de jogo. No entanto, depararmo-nos com uma geladeira no interior da
quadra, esse foi o primeiro obstidculo. Esse objeto inesperado causou um estranhamento e
despertou a curiosidade dos estudantes, desviando a atencdo da aula (1). Apos descobrir que a
geladeira foi colocada ali no dia anterior, com a finalidade de ser customizada, para a
realizagdo de outra atividade da unidade escolar, sendo que esqueceram de retird-la, até
encontrarmos o responsavel pelo objeto e providenciar sua retirada demandou um bom tempo
da aula.

Posteriormente comegamos a montar a “pista” de jogo com os bambolés. Durante a
montagem, alguns estudantes comecgaram a chutar bolas e arremessa-las na cesta de basquete,
atrapalhando o processo. Apds pedir que guardassem as bolas e ajudassem na organizagao,
eles passaram a colaborar. Os grupos foram separados por cores e as regras do jogo foram
relembradas, entdo, iniciamos a partida com os alunos jogando o dado para ver qual equipe
sairia na frente.

O dado tornou-se uma atragdo a parte, com os alunos disputando entre si quem o
langaria para o alto. Conduzi as perguntas, ¢ a medida que os estudantes acertavam as
respostas, avancavam as casas do tabuleiro. Quando uma equipe tirava uma carta
representando um desafio, toda a equipe deveria cumpri-lo; caso contrario, o estudante que
jogou o dado nao poderia avangar.

Para minha surpresa, todos os alunos, inclusive aqueles inicialmente desinteressados,
participaram demonstrando entusiasmo (2). Em determinado momento, o estudante Jodo fez
uma conexao entre as perguntas do jogo e um video de uma das aulas anteriores, denominado
“No Fluxo”, mencionando topicos como drogas e saude, ele exclamou: “Professora, ja
entendi! As perguntas é do que a gente conversou no dia do video (se referindo ao video que
assistimos na aula 05, especificado na nota de campo 04), tem perguntas sobre drogas, saude,
coisas assim. E isso professora?” (3) Entdo, respondi que depois conversariamos mais sobre
sua pergunta. Jodo provavelmente fez essa pergunta, pois por motivo de satde precisou se
ausentar das aulas presencias por uma semana, culminando na semana na qual se deu o
processo de criagdo das perguntas.

A partida prosseguiu por um tempo, €, ao se aproximar do término da aula, informei
que encerrariamos o jogo para uma conversa. Os estudantes, descontentes, queriam continuar
jogando, Paulo disse: “professora, mas o jogo ainda ndo terminou, minha equipe ainda nao
ganhou da equipe do Marcos”. Liicia reclamou: “mas eu s6 joguei o dado 2 vezes, quero jogar
mais”.

Apos explicar a necessidade de concluir a atividade naquele momento, comprometi-
me a repetir 0 jogo em outra ocasido.
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Ao reunir os alunos, retomei uma pergunta feita durante a avaliagdo diagnostica,
destacando como a criacdo do jogo permitiu que mostrassem sua capacidade de impactar
positivamente os colegas mais novos da escola.

Pessoal, quando fizemos aquela avaliagdo diagndstica no inicio da pesquisa fiz a
seguinte pergunta a voceés:

“Pensando que ¢ seu ultimo ano nesta escola, sugira uma agdo que vocé juntamente
como outros estudantes de sua turma poderiam realizar, por meio da disciplina de Educacao
Fisica, para deixar uma marca positiva de incentivo aos estudantes mais novos da escola”,
continuei:

- A grande maioria de vocés, naquele momento respondeu que nao tinha ideia ou que
nao sabia se eram capazes de fazer algo, mas hoje mostraram para mim e para voc€s mesmos
que sim, sdo capazes de deixar uma influéncia positiva para os demais alunos da escola. (8)

- Retomando a pergunta do Jodo, “...se as perguntas do jogo falavam sobre fumo,
drogas, doencas e coisas assim...”.

- Quando vocés sugeriram a criagdo do jogo, me deixando responsavel por trazes as
questdes iniciais, pensei em unir o jogo com questdes que os ensinem sobre alguns temas de
interesse de vocés incluindo esses apontados pelo Jodo, ja que eles tém limitado a participagdo
de varios estudantes da nossa escola, nas aulas de Educagdo Fisica, conforme vocés ja
expuseram em aulas anteriores quando questiono a falta de participagcdo nas aulas praticas, por
parte de alguns de vocés.

Ao questionar se o jogo atendeu a proposta de abordar temas de interesse e
aprendizado, os estudantes expressaram surpresa com algumas informagdes, como a proibi¢ao
do narguilé por lei e os riscos a saude associados a certos comportamentos. Alguns alunos
sugeriram a continuidade do jogo para outras turmas, evidenciando o potencial de
disseminacao do conhecimento.

Indaguei: e vocés, o que acham sobre isso? O jogo que criamos juntos atendeu a esta
proposta? Vocés aprenderam algo que nao sabiam por meio dele?

O estudante Marcos disse: “Claro que atendeu professora, eu mesmo ndo sabia que
narguilé ¢ proibido por lei, vejo tanta gente usando que eu achava que era normal, que ndo era
uma coisa proibida” (4).

A estudante Camila completou: “credo professora, ndo sabia que podia pegar tantas
doengas assim pela boca, que nojo! Lucia ndo vou mais te passar meu pirulito” e a turma toda
riu de seu comentario.

Nenhum outro estudante se manifestou contrario a opinido de Marcos e Camila.

Renata sugeriu: “professora passa esse jogo pra turma do Miguel, 14 tem um monte de
gente que usa pod antes de entrar na escola...”.

Lucas se manifestou em relagdo ao comentdrio da colega: “fica quieta menina
fofoqueira...”.

Tranquilizei os estudantes relembrando mais uma vez o compromisso de sigilo sobre
as nossas conversas, ¢ a necessidade de respeitar as opinides dos colegas. Lucas reconheceu
que se excedeu e disse: “Foi mal Renatinha, desculpa” e Renata aceitou as desculpas do
colega, respondendo: “beleza, parsa, di boa!”.

Desejei um bom um bom recesso a todos e pedi para que antes de sair eles me
ajudassem a aguardar os materiais.
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Observagdes:
Essa ¢ a tltima semana antes do recesso do primeiro semestre, entdo antes de encerrar

a aula combinei com os estudantes que no inicio do segundo semestre retomariamos o jogo e
a pesquisa como um todo. Devido a varias interferéncias na dindmica da escola e a
interrupgao de dias letivos neste primeiro semestre, a coleta de dados se prolongarad até o
inicio do segundo semestre.

Os nomes mencionados nesta nota de campo sdao ficticios, sendo utilizados com o
intuito de preservar a identidade dos individuos participantes desta pesquisa.
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Notas de Campo 08
Aula 12

Atividade: Retomada da proposta com mapa conceitual; divisdo de tarefas.

Nesta semana, retornamos do recesso para dar inicio ao segundo semestre. No
primeiro dia de aula, realizamos o acolhimento dos estudantes no patio da escola,
posteriormente retornamos a sala de aula e retomamos a pesquisa na data de hoje.

A proposta de construir um mapa conceitual do inicio da pesquisa até o presente
momento surgiu como uma estratégia para revisitar e consolidar o progresso realizado até
agora. Ao iniciar o mapa relembrando a avaliacdo diagnostica, foi possivel desencadear uma
reflexdo coletiva sobre as etapas e atividades realizadas ao longo do processo de pesquisa.
Essa abordagem se revelou, pois os estudantes, neste estdgio, demonstravam uma notavel
diminuicdo de motivacdo devido a extensdo no tempo de desenvolvimento da sequéncia
didatica. Além disso, atrasos foram ocasionados por demandas emergentes na unidade escolar,
decorrentes de episodios de violéncia que afastaram os estudantes dessa turma das aulas
presenciais por quase um meés inteiro. Esses incidentes contribuiram significativamente para o
cenario desafiador, tornando a revisitagdo uma oportunidade valiosa para reacender o
engajamento e proporcionar uma visdo abrangente do progresso alcangado, revitalizando o
interesse dos alunos no projeto.

Retomei a conversa do final da ultima aula, questionando de que forma poderiamos
multiplicar o aprendizado adquirido na constru¢do do jogo. Como uma das sugestdes
anteriores foi aplicar o jogo com outras turmas, propus que chamassem as outras salas para
jogar junto. Houve um momento de siléncio até que Laura sugeriu: “Professora, a gente podia
chamar as outras salas para jogar com a gente”. Paula, entdo, perguntou: “Mas sera que a
diretora vai deixar outra sala ir a quadra com a gente?”.

Expliquei que, se concordassem, poderiamos pedir permissao a diretora para que uma
das outras turmas participasse, mas com a particularidade de serem eles, os proprios
estudantes, que conduziriam o jogo com a outra turma. A proposta foi aceita.

No entanto, Paulo ponderou: “Professora, eu achei que o jogo estava muito demorado,
podemos fazer algumas modificagdes para que seja mais rapido?” Sugeri entdo que fizessem
as modificagdes necessdrias, segundo a perspectiva deles, para tornar o jogo mais dinamico. A
turma foi dividida em grupos, cada um com uma fun¢do especifica no dia de aplicar o jogo
para a outra turma (1).

As atribui¢des foram distribuidas da seguinte forma:

Grupo do Paulo: Mudar a disposi¢do do Tabuleiro, considerando que, anteriormente,

mencionaram que o formato do jogo no estilo do ludo demorava muito.

Grupo da Camila: Conduzir o jogo com a outra turma.

Grupo da Laura: Organizar e aplicar os desafios durante a partida.

Grupo da Elaine: Entrevistar os participantes de ambas as turmas.

Grupo da Cecilia: Filmagem de todas as etapas do jogo, desde a organizacdo até o

encerramento.

Os representantes de sala foram encarregados de obter a autorizagdo da diretora para a
participagdo da outra turma. Cada grupo recebeu a tarefa de preencher uma ficha com o nome
de cada integrante, descrevendo como desenvolveriam as tarefas designadas. Além disso,
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distribui alguns textos sobre drogas, satide ¢ qualidade de vida, incentivando os estudantes a
criarem novas perguntas para incorporar as cartas de jogo.

Antes do encerramento da aula, acordei com os estudantes que nas proximas duas
aulas realizariamos o jogo com a outra turma, caso fosse aceito pela equipe gestora da
unidade escolar.

Observagao:
Os nomes mencionados nesta nota de campo sdo ficticios, sendo utilizados com o
intuito de preservar a identidade dos individuos participantes desta pesquisa.
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Notas de Campo 09

Aulas 13 ¢ 14
Atividade Proposta: Aplicagdo do jogo para outra turma da unidade escolar.

Hoje, ¢ a data previamente marcada para a aplicagdo do jogo com a outra turma,
conforme combinamos na aula anterior. A turma escolhida foi do sétimo ano do Ensino
Fundamental.

O grupo do Paulo, que havia ficado responsdvel por modificar a “pista” de jogo
definiu que a montariam semelhante ao jogo “banco imobiliario”, pois segundo eles assim
ficaria mais facil e mais rapido de terminar as partidas. E, assim o organizaram.

Apoés a organizacdo do ‘“cenario de jogo”, na quadra da escola, chamei a turma do
sétimo ano para iniciarmos a partida. O grupo da Camila organizou os jogadores(as) e
comegou a conduzir o jogo.

A principio os organizadores queriam que apenas uma pessoa de cada equipe se
deslocasse nas casas do tabuleiro e as demais ficassem responsaveis por responder as
perguntas e com cumprir aos desafios. O jogo seguiu assim por alguns instantes, mas os
estudantes das equipes que estavam fora do Tabuleiro comegaram a reclamar, pois segundo
eles, “ndo estavam participando”. Entdo, os organizadores decidiram mudar a estratégia e
foram colocando mais jogadores de cada equipe para se deslocarem pelas casas do Tabuleiro.

Nesse momento a organizagdo do jogo ficou um pouco confusa, pois outras pessoas,
que nao faziam parte do grupo de Camila, comegaram também a conduzir o jogo causando
uma pequena confusdo e gerando alguns mal-entendidos. Porém, o jogo seguiu e ao final o
grupo responsavel pelas entrevistas foram conversar com os estudantes do sétimo ano, para
registrar a opinido deles sobre o jogo aplicado.

Indaguei os estudantes do sétimo ano sobre suas impressdoes em relagdo ao jogo
praticado, roberto disse: “professora ndo entendi nada, aquela menina falava muito baixo”. No
entanto, romeu disse ter gostado do jogo: “Eu gostei, professora ¢ um jeito de aprender, seus
ficar ouvindo aquelas pessoas de palestra falando, falando, falando” (1). Luana, estudante do
sétimo ano me pediu em segredo: “professora passa denovo esse jogo, mas s6 com a nossa
turma, o jogo € legal, mas esse pessoal do nono ano sdo muito metidos...afff” (2).

Apbs o sétimo ano ter retornado para o interior da escola, tratei de acalmar os animos
dos estudantes do nono ano, pois alguns deles estavam um pouco exaltados devido a falta de
colaboracgao de alguns colegas dos grupos.

Como a aula ja estava no fim, combinei com os estudantes que na aula seguinte
fariamos uma avaliag¢ao coletiva sobre o desenvolvimento da atividade com a outra turma ¢ da
sequéncia didatica como um todo.

Solicitei que me ajudassem a guardar os materiais e posteriormente eles foram para o
refeitorio almogar.

Observagdes:

A turma do sétimo ano escolhida pois os horarios de ambas as turmas coincidiam com
as duas ultimas aulas, para ndo afetar muito a rotina da escola. (8)

Os nomes mencionados nesta nota de campo sdo ficticios, sendo utilizados com o
intuito de preservar a identidade dos individuos participantes desta pesquisa.
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Notas de Campo 10

Aula 15
Atividade Proposta: Avaliagao coletiva do desenvolvimento da sequéncia didatica.

Hoje, o inicio da aula foi marcado por uma roda de conversa realizada na quadra da
escola, destinada a avaliagdo do desenvolvimento da ultima etapa da sequéncia didatica
construida de maneira colaborativa. O propoésito principal era refletir sobre a proposta de
forma abrangente (1).

E valido ressaltar que o objetivo primordial consistia na criagdo coletiva de uma
sequéncia didatica que promovesse o protagonismo juvenil dos estudantes nas aulas de
Educagado Fisica. O proposito subsequente era analisar o desenvolvimento dessa abordagem.
Iniciei o didlogo da seguinte forma:

“Pessoal, acredito que hoje vocés estejam mais calmos e puderam refletir um pouco
mais sobre o desenvolvimento do jogo ontem com a turma do sétimo ano. A estudantes
Samara interrompendo minha fala e movimentando a cabeca com um sinal de negagao, disse
ao seu colega Paulo: “deu ruim sabia? Nao ficou bom”. Entdo pedi calma para ela e disse a
todos que cada um teria o seu momento de se colocar e prossegui com minha fala.

Relembrei a eles que de acordo com os apontamentos que fizeram em aula anterior a
primeira versao do jogo estava um pouco monodtona, entdo eles decidiram fazer algumas
modificagdes e a partir dai cada grupo formado por eles ficou responsavel por uma tarefa
nessa nova versao do jogo. A partir dai direcionei perguntas aos estudantes, visando obter suas
impressoes acerca da ultima atividade realizada. Questionei sobre os pontos positivos €
negativos que identificaram, as principais dificuldades encontradas na execucao das tarefas
por cada grupo e se as atividades cumpriram o objetivo inicial da proposta.

Passei a palavra para o grupo e a Samara disse: “professora eu disse que nao achei que
ficou bom porque toda hora que eu ia ajudar alguém dizia ndo, vocé€ ndo sabe, mas todo
mundo estava ali aprendendo, eu queria ajudar e o que ¢ que tem? Também achei que o jogo
tava muito enrolado, tava uma baguncga e acabou ficando monotono”, a estudante Camila
ponderou “acho que a dinamica do jogo comecou a ficar confusa quando comegou a incluir
mais gente, nessa de incluir mais gente o jogo deu uma perdida”, Paulo perguntou “porqué?”
e ela prosseguiu “porque colocou duas pessoas de cada equipe e esqueceu o resto 14 e se era
para incluir todo mundo tinha que continuar incluindo as pessoas”. Entao Paulo disse: mas
ndo era para incluir mais gente era para ficar do jeito que a gente organizou, duas pessoas por
grupo”, Lucia rebateu, “entdo, mas vocés organizaram e depois sairam daqui e formam pro
canto de 14 porque vocés ndo ficaram aqui para ajudar e ver se nos estavamos fazendo certo?
Eu acho que todos tinham que jogar, foi pra isso que vieram aqui, para jogar”.

O estudante Jodo comentou: “professora eu acho que nesse jogo tem que ter pessoas
contadas, ele ndo ¢ pra muita pessoa, se ndo fica muito cheio”, no entanto a estudante Renata
disse “eu ndo acho isso ndo, da primeira vez a nossa sala inteira jogou e deu certo, ndo ficou
essa confusdo”.

Percebi que os estudantes estavam focando s6 no que no entendimento deles ndo havia
dado certo, entdo eu disse que eles estavam sendo muito severos com eles mesmos. A
proposta inicial deles mudou no decorrer do jogo € mesmo se perdendo um pouco eles
conseguiram retomar o controle da situagdo e concluir de uma maneira satisfatoria e
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desenvolvimento da capacidade de superar as dificuldades é muito importante no processo de
formacao de todos.

No que diz respeito as mudangas do “tabuleiro gigante”, ou seja, o formato da pista de
jogo, as opinides se dividiram, alguns estudantes acharam que a versdo nova ficou mais facil
de montar, Carlos disse: “ficou bom professora o jogo ficou mais rapido”. Ja a estudante
Samara discordou da opinido do colega: “Néao acho que ficou bom néo, ficou mais confuso, eu
prefiro a pista no formato do “ludo”. Na minha opinido o novo formato da pista ficou bem
interessante”, disse Livia, concordando que ficou mais facil de montar e organizar os
jogadores. Ela continua, “O que atrapalhou mais, foram as pessoas que ndo faziam parte do
nosso _grupo, responsavel por conduzir o jogo, ficar se intrometendo e dando palpites (2).

Os estudantes concordaram que o ponto mais negativo foi terem mudado a dinamica
no meio do jogo, causando confusdo entre os organizadores e os jogadores. Também disseram
que a falta de colaboracdo de alguns integrantes da turma foi um fator que atrapalhou
bastante.

Como ponto positivo os estudantes salientaram a experiéncia de ter contribuido para a
criacdo de um jogo novo; as discussdes que fizeram sobre os temas de seus interesses; a
participacdo quase unanime dos integrantes da turma.

Em relacdo as tarefas que foram confiadas aos grupos, ndo acharam dificil de realiza-
las, porém cobraram mais participacdo de determinados colegas que se isentaram de colaborar
com a realizacdo da tarefa a eles atribuida (3).

Quando os indaguei se o jogo tinha atingido o objetivo inicial da proposta o estudante
Lucas disse: “Professora eu acho que o jogo foi bom, mas eu queria que nido tivesse as
perguntas para ser um jogo mais rapido”.

Entdo, disse a ele que se tirdssemos as perguntas o jogo perderia a ideia inicial que era
conscientizar os estudantes sobre os temas propostos, de uma forma mais lidica, por meio do

]0ZO0.

Lucas concordou: “E professora, pensando assim, vocé t4 certa. Mas depois a gente
pode criar outro jogo s6 de desafios, né?” (4). Em seguida o estudante sorriu.

Respondi que se o grupo topasse poderiamos sim, criar outras formas de jogar
tragando outros temas e objetivos.

O grupo responsavel pelas entrevistas salientou que os estudantes da outra turma
gostaram do jogo, apesar de terem ficado confusos em algumas partes, mas que no geral
gostaram da experiéncia. E, segundo o relato de um dos estudantes: “E melhor aprender
assim, “brincando” do que ficar ouvindo palestra”. Imaginei que seria 0 mesmo estudante que
me disse algo semelhante no dia anterior.

Para encerar, disse aos estudantes para que ndo ficassem focados no que “nao deu
certo”, pois o processo como um todo foi muito rico e juntos aprendemos muitas coisas
importantes, que tanto eles como eu, levaremos tais conhecimentos para a vida, dentro e fora
do ambiente escolar. Também salientei que era a primeira vez que eles participaram de uma
proposta desta complexidade envolvendo-os em todas as etapas desde o processo de criagdo
até a sua implementacdo como um todo e aquilo que ndo saiu de forma satisfatoria serve
também como aprendizado e pode ser modificado e assim, possibilitar novas versdes de jogo.

Entdo, para encerrar agradeci a confianca, a participagdo e o empenho de todos. Como
¢ o ultimo ano dos estudantes participantes do estudo nesta unidade escolar, peguei o contato
de todos os participantes e fiz com eles o compromisso de que no ano de 2024, apos a
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conclusdo desse estudo, chamarei os estudantes e seus responsdveis para apreciar o0s
resultados da pesquisa na qual participaram deixando suas valiosas contribuicdes.

Observagao:

A turma do sétimo ano foi escolhida pois os horarios de ambas as turmas coincidiam
com as duas ultimas aulas, para ndo afetar muito a rotina da escola.

Os nomes mencionados nesta nota de campo sdao ficticios, sendo utilizados com o
intuito de preservar a identidade dos individuos participantes desta pesquisa.
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Apéndice B: Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA E MOTRICIDADE HUMANA

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Resolucéo 510/2016 do CNS)

Protagonismo Juvenil nas aulas de Educacéo Fisica:
analise da construcdo de uma sequéncia didatica com discentes do Ensino Fundamental

Eu, Rosemeire Brasilio de Castro Santos, estudante do Programa de Mestrado
Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional - ProEF da Universidade Federal de S&o
Carlos - UFSCar venho por meio deste, convida-lo(a) a participar da pesquisa “Protagonismo
Juvenil nas aulas de Educacao Fisica: analise da construcdo de uma sequéncia didatica com
discentes do Ensino Fundamental”, orientada pelo Professor Doutor Fabio Ricardo Mizuno
Lemos.

O protagonismo juvenil é essencial para a formacéo integral do estudante, inclusive no
seu preparo para os desafios inerentes a sociedade contemporanea, contudo, existem poucos
estudos sobre este tema no ambito da Educacdo Fisica Escolar, que € um terreno fértil para a
exploracdo de conhecimentos tdo relevantes, por isso, é importante que esta tematica seja cada
vez mais investigada, a fim de encontrarmos novas possibilidades pedagdgicas para contribuir
com a formacdo plena do sujeito. Assim, estimular o protagonismo juvenil nas aulas de
Educacdo Fisica escolar é o objetivo desse estudo, para que a partir do desenvolvimento da
consciéncia critica e da participacédo ativa dos estudantes nos processos de aprendizagens eles
estabelecam conexdes que os levem as reflexdes sobre valorizacdo da vida para além da sala
de aula, levando-os a optar por estilos de vida mais saudaveis.

O estudo tem como objetivo analisar o desenvolvimento de uma sequéncia didatica
por meio do protagonismo juvenil na Educacédo Fisica Escolar.

Vocé foi selecionado(a) por ser um(a) estudante do Ensino Fundamental, que é o
publico que oferece condicdes de contribuir para a pesquisa. O(a) estudante é convidado(a) a
participar de algumas rodas de conversa em grupo para que nos relate suas impressdes sobre
as atividades das quais irad participar envolvendo o tema protagonismo juvenil na Educacédo
Fisica Escolar e realizar atividades praticas no ambiente escolar, sera realizada uma entrevista
no inicio e outra no final, de forma individualizada para coletar informacdes sobre o que foi
aprendido. As rodas de conversa e entrevistas serdo realizadas no local de desenvolvimento
das aulas e serdo registradas por meio de gravador de voz, visando a transcricdo das falas para
posterior analise.

As perguntas ndo serdo invasivas a intimidade dos(as) participantes, entretanto,
esclarecemos que a participacdo na pesquisa pode gerar estresse, constrangimento e
desconforto como resultado da exposicdo de opinides pessoais perante o grupo, além dos
riscos comuns as aulas de Educacdo Fisica, como quedas, escoria¢fes etc. Importante destacar
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que 0s pesquisadores estardo atentos a esses riscos, tomando os cuidados necessarios e
buscando acolher e fornecer suporte aos participantes que se sentirem abalados de alguma
forma em decorréncia direta ou indireta da participacdo na pesquisa.

Mesmo com todos esses cuidados, caso o(a) estudante se sinta desconfortavel com a
situacdo, tera a liberdade de ndo participar das rodas de conversa e entrevista quando a
considerar constrangedora, podendo interromper a participagédo a qualquer momento.

A participacdo do(a) estudante nessa pesquisa auxiliard na obtencdo de dados que
poderdo ser utilizados para fins cientificos, proporcionando maiores informacdes e discussdes
que poderdo trazer beneficios para a area da Educacdo Fisica, da educacdo e das ciéncias
humanas, para a constru¢cdo de novos conhecimentos e para a identificacdo de novas
alternativas e possibilidades pedagodgicas. A pesquisadora realizard o acompanhamento de
todos os procedimentos e atividades desenvolvidas durante o trabalho, tendo a
responsabilidade de garantir e fiscalizar que essa pesquisa cientifica que inclui seres humanos
obedeca as normas éticas do Pais, portanto, os participantes da pesquisa terdo todos 0s seus
direitos respeitados.

A participacdo do(a) estudante € voluntaria e ndo haverd compensacdo em dinheiro. A
qualgquer momento o(a) estudante podera desistir de participar e retirar seu consentimento, sua
recusa ou desisténcia ndo lhe trara nenhum prejuizo, seja em sua relagdo ao pesquisador, a
Instituicdo em que estuda ou a Universidade Federal de S&o Carlos.

A pesquisadora se compromete a manter a identidade do(a) estudante em sigilo. Caso
haja mencdo a nomes de outros sujeitos, a eles serdo atribuidos nomes ficticios, com garantia
de anonimato nos resultados e publica¢des, impossibilitando sua identificacéo.

Solicito sua autorizacdo para gravacao em audio das rodas de conversa e da entrevista
individual ao final do processo de pesquisa com a participacao do(a) estudante. As gravacoes
realizadas durante as rodas de conversa serdo transcritas pela pesquisadora e/ou sua equipe de
pesquisa, garantindo que se mantenha o mais fidedigna possivel.

Todas as despesas com o transporte e a alimentacéo decorrentes de sua participacao na
pesquisa, quando for o caso, serdo ressarcidas no dia da coleta. Vocé recebera assisténcia
imediata e integral e tera direito a indenizacdo por qualquer tipo de dano resultante da sua
participacdo na pesquisa.

A pesquisadora se compromete a dar devolutiva por escrito com o0s principais
resultados da pesquisa para todos os participantes ao término do presente estudo.

Vocé receberd uma via deste termo, assinada por vocé e pelo pesquisador, onde consta
o telefone e o endereco do pesquisador principal. VVocé podera tirar suas ddvidas sobre o
projeto e sua participacdo agora ou a qualquer momento.

Se vocé tiver qualquer problema ou duvida durante a sua participacdo na pesquisa
podera comunicar-se com o pesquisador principal (professora Rosemeire Brasilio de Castro
Santos) pelo telefone [...Jou pelo e-mail: [...].

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacdo na
pesquisa e concordo em participar. A pesquisadora me informou que o projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFSCar que funciona na Préo-
Reitoria de POs-Graduacdo e Pesquisa da Universidade Federal de S&o Carlos, localizada na
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Rodovia Washington Luiz, KM 235- Caixa Postal 676 - CEP 13565-905 - S&o Carlos - SP -
Brasil. Fone (16) 3351-8110. Endereco eletronico: cephumanos@ufscar.br.

O CEP ¢ responsavel pela avaliacdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas
as pesquisas envolvendo seres humanos, visando garantir a dignidade, os direitos, a seguranca
e 0 bem-estar dos participantes de pesquisas. O CEP esta vinculado a Comissdo Nacional de
Etica em Pesquisa (CONEP) do Conselho Nacional de Satide (CNS), e o seu funcionamento e
atuacdo sdo regidos pelas normativas do CNS/Conep. A CONEP tem a funcdo de
implementar as normas e diretrizes regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres
humanos, aprovadas pelo CNS, também atuando conjuntamente com uma rede de Comités de
Etica em Pesquisa (CEP) organizados nas instituiches onde as pesquisas se realizam.
Endereco: SRTV 701, Via W 5 Norte, lote D - Edificio PO 700, 3° andar - Asa Norte - CEP:
70719-040 - Brasilia-DF. Telefone: (61) 3315-5877 E-mail: conep@saude.gov.br.

Contato da pesquisadora: [...].

E-mail: [...]

Pesquisadora Responsavel: Rosemeire Brasilio de Castro Santos
Endereco: [...]

Local e data:

Rosemeire Brasilio de Castro Santos:
Nome da Pesquisadora Assinatura da Pesquisadora

Prof. Dr. Fabio Ricardo Mizuno Lemos
Nome do orientador Assinatura do orientador

Nome do(a) responsavel Assinatura Responsavel pelo(a) participante
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Apéndice C: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA E MOTRICIDADE HUMANA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Resolucéo 510/2016 do CNS)

Protagonismo Juvenil nas aulas de Educacéo Fisica:
analise da construcdo de uma sequéncia didatica com discentes do Ensino Fundamental

Eu, Rosemeire Brasilio de Castro Santos, estudante do Programa de Mestrado
Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional - ProEF da Universidade Federal de S&o
Carlos - UFSCar venho por meio deste, convida-lo(a) a participar da pesquisa “Protagonismo
Juvenil nas aulas de Educacdo Fisica: analise da construcdo de uma sequéncia didatica com
discentes do Ensino Fundamental”, orientada pelo Professor Doutor Fabio Ricardo Mizuno
Lemos.

O protagonismo juvenil é essencial para a formagéo integral do estudante e no seu
preparo para os desafios inerentes a sociedade contemporanea, contudo, existem poucos
estudos sobre este tema no ambito da Educacdo Fisica Escolar, que é um terreno fértil para a
exploracdo de conhecimentos tdo relevantes, por isso, é importante que esta tematica seja cada
vez mais investigada, a fim de encontrarmos novas possibilidades pedagdgicas para contribuir
com a formacdo plena do sujeito. Assim, estimular o protagonismo juvenil nas aulas de
Educacdo Fisica escolar é o objetivo desse estudo, para que a partir do desenvolvimento da
consciéncia critica e da participacdo ativa dos estudantes nos processos de aprendizagens eles
estabelecam conexdes que os levem as reflexdes sobre valorizacdo da vida para além da sala
de aula, levando-os a optar por estilos de vida mais saudaveis.

O(a) estudante menor de idade sob sua responsabilidade foi selecionado(a) por ser
um(a) estudante do Ensino Fundamental, que é o publico que oferece condigdes de contribuir
para a pesquisa. O(a) estudante é convidado(a) a participar, junto aos demais colegas da
turma, de uma sequéncia didatica contendo 15 aulas, desta forma, participara de algumas
rodas de conversa para que nos relate suas impressGes sobre as atividades propostas
envolvendo a tematica protagonismo juvenil na Educacdo Fisica Escolar e, também, realizar
atividades praticas no interior da unidade escolar. Havera dois momentos de entrevista, uma
antes e a outra ao final da realizacdo sequéncia didatica, de forma individualizada para coletar
informacGes sobre 0 objeto desse estudo. As rodas de conversa e entrevistas serdo realizadas
no local de desenvolvimento das aulas e serdo registradas por meio de gravador de voz,
visando a transcricdo das falas para posterior analise.

As perguntas ndo serdo invasivas a intimidade dos(as) participantes, entretanto,
esclarecemos que a participacdo na pesquisa pode gerar estresse, constrangimento e
desconforto como resultado da exposicdo de opinides pessoais perante o grupo, além dos
riscos comuns as aulas de Educacao Fisica, como quedas, escoriacdes etc. Importante destacar
que a pesquisadora estara atenta a esses riscos, tomando os cuidados necessarios e buscando
acolher e fornecer suporte aos participantes que se sentirem abalados de alguma forma em
decorréncia direta ou indireta da participagdo na pesquisa.
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Mesmo com todos esses cuidados, caso o(a) estudante se sinta desconfortavel com a
situacdo, tera a liberdade de ndo participar das rodas de conversa e entrevista quando a
considerar constrangedora, podendo interromper a participagdo a qualquer momento.

A participacdo do(a) estudante nessa pesquisa auxiliara na obtencdo de dados que
poderdo ser utilizados para fins cientificos, proporcionando maiores informacdes e discussdes
que poderdo trazer beneficios para a area da Educacdo Fisica, da educacdo e das ciéncias
humanas, para a constru¢cdo de novos conhecimentos e para a identificacdo de novas
alternativas e possibilidades pedagogicas. A pesquisadora realizara o acompanhamento de
todos os procedimentos e atividades desenvolvidas durante o trabalho, tendo a
responsabilidade de garantir e fiscalizar para que essa pesquisa cientifica que inclui seres
humanos obedeca as normas éticas do Pais, portanto, os participantes da pesquisa terdo todos
0s seus direitos respeitados.

A participacdo do(a) estudante é voluntaria e ndo havera compensacdo em dinheiro. A
qualgquer momento o(a) estudante podera desistir de participar e retirar seu consentimento, sua
recusa ou desisténcia ndao lhe trard nenhum prejuizo, seja em sua relacdo a pesquisadora, a
Instituicdo em que estuda ou & Universidade Federal de Sdo Carlos.

A pesquisadora se compromete a manter a identidade do(a) estudante em sigilo. Caso
haja mencdo a nomes de outros sujeitos, a eles serdo atribuidos nomes ficticios, com garantia
de anonimato nos resultados e publica¢des, impossibilitando sua identificacéo.

Solicito sua autorizacdo para gravacao em audio das rodas de conversa e da entrevista
individual ao final do processo de pesquisa com a participacdo do(a) estudante. As gravacdes
realizadas durante as rodas de conversa serdo transcritas pela pesquisadora e/ou sua equipe de
pesquisa, garantindo que se mantenha o mais fidedigna possivel.

Todas as despesas com o transporte e a alimentacéo decorrentes da sua participacao na
pesquisa, quando for o caso, serdo ressarcidas no dia da coleta. Vocé recebera assisténcia
imediata e integral e tera direito a indenizacdo por qualquer tipo de dano resultante da sua
participacdo na pesquisa.

A pesquisadora se compromete a dar devolutiva por escrito com 0s principais
resultados da pesquisa para todos os participantes ao término da mesma.

Vocé receberd uma via deste termo, assinada por vocé e pela pesquisadora, onde
consta o telefone e o endereco da pesquisadora principal. Vocé podera tirar suas duvidas sobre
0 projeto e sua participacdo agora ou a qualquer momento.

Se vocé tiver qualquer problema ou duvida durante a sua participacdo na pesquisa
podera comunicar-se com o pesquisador principal (professora) pelo telefone [...] ou pelo e-
mail: [...].

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacdo na
pesquisa e concordo em participar. A pesquisadora me informou que o projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFSCar que funciona na Préo-
Reitoria de POs-Graduacdo e Pesquisa da Universidade Federal de Sdo Carlos, localizada na
Rodovia Washington Luiz, KM 235- Caixa Postal 676 - CEP 13565-905 - Sdo Carlos - SP -
Brasil. Fone (16) 3351-8110. Endereco eletrbnico: cephumanos@ufscar.br.

O CEP é responsavel pela avaliacdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas
as pesquisas envolvendo seres humanos, visando garantir a dignidade, os direitos, a seguranca
e 0 bem-estar dos participantes de pesquisas. O CEP esta vinculado a Comissdo Nacional de
Etica em Pesquisa (CONEP) do Conselho Nacional de Satde (CNS), e o seu funcionamento e
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atuacdo sdo regidos pelas normativas do CNS/Conep. A CONEP tem a funcdo de
implementar as normas e diretrizes regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres
humanos, aprovadas pelo CNS, também atuando conjuntamente com uma rede de Comités de
Etica em Pesquisa (CEP) organizados nas instituicdes onde as pesquisas se realizam.
Endereco: SRTV 701, Via W 5 Norte, lote D - Edificio PO 700, 3° andar - Asa Norte - CEP:

70719-040 - Brasilia-DF. Telefone: (61) 3315-5877 E-mail: conep@saude.gov.br.

Contato da pesquisadora: [...].

E-mail: [...]

Pesquisadora Responsavel: Rosemeire Brasilio de Castro Santos
Endereco: [...]

Local e
data:

Rosemeire Brasilio de Castro Santos
Nome da Pesquisadora Assinatura da Pesquisadora

Prof. Dr. Fabio Ricardo Mizuno Lemos
Nome do orientador Assinatura do orientador

Nome completo do(a) responsavel Assinatura do(a) Responsavel
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Apéndice D: Produto Educacional

Produto Educacional: Percurso da Reflexdo -
Navegando pelo Tabuleiro Gigante

Mestranda: Rosemeire Brasilio de Castro
Orientador: Prof. Dr. Fabio Ricardo Mizuno Lemos
ProEF 3

OBJETIVO

Jogo de tabuleiro adaptado para quadras. L

Essas imagens foram capturadas do produto educacional. O video do produto
educacional “Percurso da Reflexdo: Navegando pelo Tabuleiro Gigante” estd disponivel na
pagina do Programa de Mestrado Profissional em Educagdo Fisica em Rede Nacional, polo
Universidade Federal de Sao Carlos (ProEF/UFSCar):

https://www.proef.ufscar.br/dissertacoes-e-produtos/produtos-educacionais. E  importante

destacar que incluimos uma janela de Libras no video do produto educacional para promover

a acessibilidade e a inclusdo.



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

ANEXO

Anexo A: Parecer Consubstanciado do Comité de Etica

UFSCAR - UNIVERSIDADE £~ Plabaforma
ul_“:{.g__ FEDERAL DE SAO CARLOS %o-rl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titule da Pesquisa: Protagonismo Juvenil nas aulas de Educagao Fisica: analise da construgao de uma
sequéncia didatica com discentes do Ensino Fundamental

Pesquisador:

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: BB068422.1.0000.5504

Instituigao Proponente: Centro de Ciéncias Biolagicas e da Salde
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Himero do Parecer: 5.843.008

[oe]

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Diante do expesto, o Comité de &tica em pesquisa - CEP, de acordo com as atribuigdes definidas na
Resolugio CNS n® 486 de 2012 e 510 de 2018, manifesta-se por considerar "Aprovado” o projeto. A
responsabilidade do pesquisador & indelegavel e indeclinavel & compreende os aspectos eticos & legais,
cabendo-lhe, apés aprn\'agio deste Comité de Efica em Pesquisa: Il - conduzir o processo de
Consentimento & de Assentimento Livre e Esclarecido; Il - apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela
COMEP a qualquer mementeo; [V - manter os dados da pesquisa em arguive, fisico ou digital, sob sua
guarda e responsabilidade. por um periodo minimo de 5 (cinco) anos apds o termino da pesquisa: WV -
apresentar no relatorio final que o projeto foi desenvolvido conforme delineado, justificando, quando
ocomidas, a sua mudanga ou interrupgso. Este relatorio final devera ser protocolade via notificagao na
Plataforma Brasil. OBSE RUA*;.ELD: Mos documentos encaminhados por Motificagdo MAD DEVE constar
alteragao no conteddo do projete. Caso o projeto tenha soffido alteragies, o pesguisador devera submeter
urna "EMEMDA".

[]
Situagdo do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciagdo da COMEP:
(TE
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