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Resumo

Considerando a relevancia da tematica lazer assinalada pelo acimulo de estudos nessa
area, bem como a importancia que o assunto pode assumir, por meio de seus valores e
contetdos culturais na interface com o ambiente escolar e ainda em consonancia com o
debate corrente sobre a garantia de direitos de acesso constitucionais as experiéncias
deste ambito, esta pesquisa teve por objetivo investigar as potencialidades pedagdgicas
da aplicagdo de uma Unidade Didatica, constituida de 10 aulas, sobre os Interesses
Culturais do Lazer nas aulas de Educagdo Fisica Escolar. A abordagem de cunho
qualitativo, por meio da metodologia da pesquisa-acdo, foi efetivada com todos os 18
alunos de uma turma de 5° ano do Ensino Fundamental, em uma escola municipal do
interior paulista. As notas de campo serviram como instrumento de coleta de dados e a
posterior anélise dos dados ocorreu por intermédio da andlise de contetdo. Os esforcos
de investigacdo revelaram duas categorias: A) Urgéncia de uma educacgéo para o lazer;
B) O lazer na escola e o lazer da escola. Os resultados apontaram o potencial do lazer
como tematica da Educacdo Fisica, ndo obstante a limitacdo curricular vigente acerca
dos espacos, tempos, e acdes pedagdgicas voltados para as experiéncias deste ambito no
ambiente escolar; expressou ainda as deficitarias concepcbes discentes acerca do
fendmeno do lazer, bem como das possibilidades legais de vivéncias deste contexto. A
partir das analises alcancadas consideramos que, uma educacdo escolar que tenha como
pretensdo empregar o lazer — na vertente dos interesses culturais — como meio e com
fim de seus processos, atualizard a formacdo de seres humanos conscientes de seus
direitos e preparados para assumirem seus deveres para consigo mesmos e frente as suas
responsabilidades sociais. Reafirmamos o lazer da escola, segundo uma perspectiva
propria voltada para este ambiente, ndo como uma reproducéo irrefletida do lazer de
consumo, mas antes emancipatorio, encontrando nas aulas de Educacdo Fisica espaco
privilegiado de desenvolvimento, muito embora deva ser explorado em outras
disciplinas e em acOes diretas da gestdo escolar. Reforcamos ainda nosso entendimento
de que o lazer, conquanto sua caracteristica transversal, que perpassa diversos conteddos

da Educacao Fisica, retne qualidades para assumir a condicdo de tematica central, a
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exemplo dos jogos, esportes, lutas etc., no escopo da Educacdo Fisica escolar, figurando
em documentos curriculares, como a Base Nacional Comum Curricular, como unidade
de conhecimento, a partir da qual, habilidades e conteudos possam ser desenvolvidos e
ofertados aos alunos, visando a uma educacao para o lazer, por meio da educacao pelo

lazer.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar, Educacdo para o Lazer, Educacdo pelo

Lazer, Interesses Culturais do Lazer.
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ABSTRACT

Considering the relevance of the leisure theme highlighted by the accumulation of
studies in this area, as well as the importance that the subject can assume, through its
values and cultural content in the interface with the school environment and also in line
with the current debate about the guarantee of constitutional access rights to experiences
in this area, this research aimed to investigate the pedagogical potentialities of the
application of a Didactic Unit, consisting of 10 classes, on the Cultural Interests of
Leisure in School Physical Education classes. The qualitative approach, through the
methodology of action research, was carried out with the 18 students of a 5th grade
class of Elementary School, in a municipal school in the interior of Sdo Paulo. Field
notes served as a data collection instrument and the subsequent data analysis occurred
through content analysis. The research efforts revealed two categories: A) Urgency of
an education for leisure; B) Leisure in school and leisure of the school. The results
pointed out the potential of leisure as a Physical Education theme, notwithstanding the
current curricular limitation about spaces, times, and pedagogical actions aimed at
experiences in this area in the school environment; it also expressed the deficient
student conceptions about the phenomenon of leisure, as well as the legal possibilities

of experiences in this context. From the analyses reached, we consider that a school

! Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é o documento de abrangéncia nacional que define os
parametros educacionais minimos obrigatérios da Educagdo Bésica brasileira.
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education that intends to employ leisure - in the aspect of cultural interests - as a means
and finality of its processes, will update the formation of human beings aware of their
rights and prepared to assume their duties towards themselves and in the face of their
social responsibilities. We reaffirm school leisure, according to a perspective of its own
aimed at this environment, not as an unreflective reproduction of consumer leisure, but
rather emancipatory, finding in Physical Education classes a privileged space for
development, although it should be explored in other disciplines and in direct actions of
school management. We also reinforce our understanding that leisure, given its
transversal characteristic, which permeates various contents of Physical Education,
gathers qualities to assume the condition of central theme, as an example of games,
sports, fights etc., in the scope of School Physical Education, appearing in curricular
documents, such as the Brazilian Commom Core?, as a unit of knowledge, from which
skills and contents can be developed and offered to students, aiming at an education for
leisure, through education by leisure.

Keywords: School Physical Education, Education for Leisure, Education through

Leisure, Cultural Interests of Leisure.

COUTINHO NETTO, J. B. Los interesses culturales del ocio em las clases de
Educacion Fisica escolar: una propuesta de unidad didactica para la escuela
primaria. 2024. 199f. Dissertacdo (Mestrado Profissional em Educagdo Fisica em Rede
Nacional — ProEF) — Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude, Universidade Federal
de Séo Carlos, Séo Carlos, 2024.

RESUMEN

Considerando la relevancia del tema del ocio destacado por la acumulacién de estudios
en esta area, asi como la importancia que el tema puede asumir, a través de sus valores y
contenidos culturales en la interfaz con el entorno escolar y también en linea con el
debate actual sobre la garantia de derechos de acceso constitucionales a experiencias en
esta area, esta investigacion tuvo como objetivo investigar las potencialidades
pedagdgicas de la aplicacion de una Unidad Didactica, compuesta por 10 clases, sobre

los Intereses Culturales del Ocio en las clases de Educacién Fisica Escolar. El enfoque

2 Brazilian Common Core is the translation of the term “Base Nacional Comum Curricular (BNCC)”,
which designates the nationwide document responsible for indicating the basic educational parameters in
Brazil
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cualitativo, a través de la metodologia de la investigacion-accion, se llevé a cabo conlos %

18 estudiantes de una clase de 5° grado de la Escuela Primaria, en una escuela municipal
en el interior de Sdo Paulo. Las notas de campo sirvieron como instrumento de
recoleccion de datos y el posterior analisis de datos ocurrié a través del analisis de
contenido. Los esfuerzos de investigacion revelaron dos categorias: A) Urgencia de una
educacién para el ocio; B) Ocio en la escuela y ocio de la escolar. Los resultados
sefialaron el potencial del ocio como tema de Educaciéon Fisica, a pesar de la limitacién
curricular actual sobre espacios, tiempos y acciones pedagdgicas dirigidas a
experiencias en esta area en el entorno escolar; también expresd las deficientes
concepciones estudiantiles sobre el fendmeno del ocio, asi como las posibilidades
legales de experiencias en este contexto. A partir de los andlisis alcanzados,
consideramos que una educacion escolar que pretende emplear el ocio - en el aspecto de
los intereses culturales - como medio y fin de sus procesos, actualizara la formacién de
seres humanos conscientes de sus derechos y preparados para asumir sus deberes hacia
si mismos y ante sus responsabilidades sociales. Reafirmamos el ocio escolar, segun
una perspectiva propia dirigida a este entorno, no como una reproduccion irreflexiva del
ocio de consumo, sino mas bien emancipadora, encontrando en las clases de Educacion
Fisica un espacio privilegiado para el desarrollo, aunque deberia ser explorado en otras
disciplinas y en acciones directas de la gestion escolar. También reforzamos nuestro
entendimiento de que el ocio, dado su caracter transversal, que permea varios
contenidos de Educacion Fisica, retne cualidades para asumir la condicion de tema
central, como ejemplo de juegos, deportes, peleas, etc., en el ambito de la Educacion
Fisica Escolar, apareciendo en documentos curriculares, como la Base Nacional Comun
Curricular®, como una unidad de conocimiento, a partir de la cual se pueden desarrollar
y ofrecer habilidades y contenidos a los estudiantes, con el objetivo de una educacién

para el ocio, a través de la educacion por el ocio.

Palabras clave: Educacion Fisica Escolar, Educacion para el Ocio, Educacion por el

Ocio, Intereses Culturales del Ocio.

3 Base Nacional Comun Curricular es la traduccion del término ‘Base Nacional Comum Curricular
(BNCC)’, que designa el documento de alcance nacional responsable de indicar los parametros
educativos basicos en Brasil
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1 INTRODUCAO

As dinamicas da vida humana no contexto urbano vém sofrendo constantes
alteracdes nas ultimas décadas em razdo de uma confluéncia de fatores, de modo que,
costumes, que outrora formavam parte do habito de muitos brasileiros, sejam agora
preteridos ou mesmo ignorados enquanto possibilidades humanas. Brincar na rua
encerra um desses atos que ja ndo produz o mesmo interesse infantojuvenil que
despertava em outros tempos, permanecendo agora entre as tradicGes populares sujeitas
a cairem no esquecimento.

Apesar de ter nascido em Vitoria, no Espirito Santo, antes mesmo de completar
um ano, minha familia migrou-se para Santa Cruz das Palmeiras, pequeno municipio do
interior paulista, no qual o povo pacato, o clima de seguranca e as ruas pouco
movimentadas, constituiam convite constante para que as criangas ocupassem esse
espago-tempo com toda sorte de brincadeiras que se pudesse conceber. Foi entdo que,
prontamente assumi meu lugar nessa atmosfera de riqueza ludica inigualavel, sem
conscientizar-me que tal atitude influenciaria sobremaneira importantes decis6es futuras
que eu haveria de tomar, ja que no momento mesmo da vivéncia despreocupada, todas
as minhas energias confluiam para o desfrute maximo das experiéncias que ali se
oportunizavam.

Na medida em que o elemento ludico se traduzia na lente, através da qual, o meu
ser crianca percebia o mundo, nessa fase, toda e qualquer atividade se convertia numa
oportunidade de experimentar momentos do contexto do lazer, de tal modo que viver
era, portanto, um eterno e prazeroso brincar.

Nesse sentido, alguns aspectos do fenbmeno lazer, tais como aparecem na Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), quais sejam: carater de fruicdo que uma
determinada atividade pode assumir, ou ainda o espago-tempo em que tais atividades
serdo consumadas, eram, para mim, algo espontaneo, irrefletido, assunto sobre o qual eu
ndo meditava, simplesmente vivenciava.

Mesmo com aulas de Educacdo Fisica em que havia abandono do trabalho

docente*, ou naquelas completamente esportivizadas®, o elemento lidico garantia a

4 O abandono do trabalho docente refere-se a situagdo profissional em que o professor ndo demonstra
grandes pretensfes com suas praticas, limitando-se, em muitos casos, a administrar os materiais didaticos
ou compensar o tédio — derivado de outras disciplinas — nos alunos, culminando na condicdo de ndo-aula.
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atmosfera de lazer que permeava as a¢oes dos contextos escolares por mim frequentados
e vivenciados.

Né&o obstante, ao passar dos anos, com o fardo das responsabilidades comecando a
pesar sobre os ombros, a vida laboral emergindo a deixar para tras as brincadeiras na rua
e com a percepgdo ludica se esvaindo, o lazer passou a adquirir, na minha vida, um
carater dicotdbmico de 6cio em contraposicdo as obrigacGes, fossem elas de ordem
laboral ou académica.

Entretanto, movido — entre outras razdes — por uma tentativa de resistir a fuga, ou
pelo menos arrefecimento da ludicidade no todo de pulsGes que compunham minha
existéncia, enveredei-me — atualizando as influéncias rueiras — pela senda da Educagéo
Fisica.

No contexto da graduacdo, realizada na Universidade Federal de Sdo Carlos, tive
contato com uma perspectiva de lazer que transitava entre as col6nias de férias em
hotéis fazenda e condominios de alto padrdo, projetos de extensdo realizados na
universidade e projetos sociais que por vezes conferiam uma carga igualitarista for¢osa
a iniciativa.

Para quem cresceu na rua, identifiquei pouca espontaneidade, excesso de
proposi¢do, engessamento do processo criativo, tolhimento do espirito de liberdade que
a ideia de lazer costumava me inspirar, além de uma formatacdo enlatada com feigdes
comerciais, nessas experiéncias com as quais mantive contato. Em funcéo disso, afastei-
me da area por acreditar que essas expressdes esgotavam as possibilidades de pensar o
lazer.

Quando do exercicio de formacdo continua que tenho por héabito cultivar, por
intermédio do Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede
Nacional (ProEF), tive contato com a perspectiva dos interesses culturais do lazer, nova
luz foi lancada sobre esse tema, clareando meu entendimento e ampliando minha visao
acerca de quao ricos e variados sdo as nuances que o fendmeno pode admitir.

Some-se a isso a alta demanda por tempo-espaco de lazer, que meus alunos
atualmente apresentam, devido a supressao da liberdade no contexto pandémico, ao fato
de lidarem com a influéncia do mundo virtual manifestado na utilizacdo de aparatos

eletrébnicos de maneira desregrada, ao presenciar o pouco tempo de intervalo, do qual

5 Esportivizagdo ¢ a reducéo das aulas de Educagio Fisica escolar a um espago de treinamento esportivo,
derivado da escolha do esporte como referéncia Gnica para éarea.
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gozavam, a dissipar-se por entre seus dedos com o agravante de que ainda tém de
absorver uma Educacdo Fisica — mediante imposi¢do de material didatico — que néo
privilegia a autonomia criativa, e teremos a motivacdo que estimula esse trabalho de
pesquisa.

Cabe ressaltar neste ponto, que a intengé@o de pesquisa inicial, com a qual ingressei
no programa, ndo se referia a temética lazer. Entretanto, ap6s as conversas com minha
orientadora, identificamos a necessidade de correcdo de percurso, pois as dificuldades
que se apresentariam diante do tema inicial, talvez fossem, naquela conjuntura, para
nds, intransponiveis.

Perante a situacdo e movido pela disciplina sobre os interesses culturais do lazer,
ministrada pelo Prof. Dr. Fabio Ricardo Mizuno Lemos, bem como, por varios aspectos
da minha trajetoria na area, decidi, com o apoio de minha orientadora, Prof. Dra. Yara
Ap. Couto, por essa nova tematica, assumindo todas as consequéncias de uma mudanca
nessa altura do programa.

Nesse sentido, o presente estudo emerge da problematica relacionada a ocorréncia
de certa demanda reprimida no ambiente escolar, acerca dos espacos e tempos
destinados as vivéncias do ambito do lazer, identificadas a partir de estudos sobre os
interesses culturais do lazer e em consonancia com o debate corrente sobre a garantia
aos seus direitos de acesso constitucionais.

Esperamos que este estudo possa reforcar algumas discussdes desse escopo,
dentre as quais mapeamos:

e Investigar as possibilidades de vivéncias do contexto do lazer dos alunos;

e Auvaliar das possibilidades de desenvolvimento de atividades do ambito do lazer
no ambiente escolar, de modo geral,

e Verificar se as aulas de Educacdo Fisica podem ser um espago-tempo propicio
para que vivéncias do contexto do lazer se manifestem;

e Investigar se brincar na rua é uma realidade presente na vida dos alunos;

e Questionar se os alunos gostariam de mais oportunidades para o exercicio do
tempo livre com atividades da esfera do lazer durante o periodo escolar;

e Identificar as compreensdes acerca do lazer na perspectiva dos alunos e a
importancia atribuida ao fenémeno;

e Explorar se o lazer pode ser um dos conteudos da Educagéo Fisica escolar;
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e Analisar se a temética do lazer pode oferecer situacdes de aprendizagem que
contemplem as habilidades e consolidem as competéncias previstas nos
parametros didaticos.

e Auvaliar se o lazer nas aulas de Educacdo Fisica escolar pode fortalecer a imagem
de permissividade que as aulas de Educagdo Fisica, em certa medida, ainda
cultivam.

e Investigar se, na perspectiva dos alunos, a tematica do lazer remete ao
descompromisso.

Enfatizamos, no entanto, que nossos esforcos estardo concentrados em responder
a questdo central da pesquisa, a saber: quais as potencialidades pedagogicas advindas da
elaboracéo, aplicacdo e avaliagdo de uma unidade didatica sobre os interesses culturais
do lazer nas aulas de Educacdo Fisica escolar?

Entendemos por potencialidades pedagogicas a qualidade de duplo aspecto
educativo que esse fendbmeno pode encerrar, consolidando uma educacdo pelo lazer,
bem como uma educacdo para o lazer. Esses termos serdo maus bem desenvolvidos e
aprofundados ao longo deste trabalho, contudo, em sintese, podem designar a utilizacédo
das vivéncias provenientes do ambito do lazer como recursos na formacdo geral dos
alunos, no primeiro caso, e no ultimo, a ampliacdo e o aprofundamento da consciéncia,
bem como a apropriacdo de todas as possibilidades e experiéncias que o lazer é capaz de
proporcionar.

Ainda em relacdo as potencialidades pedagdgicas, entendemos que o lazer encerra
atributos que o qualificam para lograr status de tema principal, gerador de habilidades e
contetidos, nas aulas de Educacdo Fisica escolar, apesar de sua natureza transversal.

Deste modo, acreditamos que a temética do lazer na vertente dos interesses culturais
pode compor a disciplina de Educacdo Fisica escolar enquanto promove diversos
beneficios aos alunos, tais como: a apropriacdo de conhecimentos exclusivos dessa area,
o fortalecimento da socializacao, o enriquecimento cultural, garantindo-lhes sobretudo o
direito de acesso aos espagos e tempos inerentes ao conteudo do lazer, a conscientizacdo
acerca da importancia de se reconhecer a diversidade e a pluralidade cultural do lazer,

bem como de se promover o lazer como um direito social e um exercicio de cidadania.
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1.1 Objetivo

O objetivo da presente investigacdo consiste em analisar as potencialidades
pedagdgicas da aplicacdo de uma Unidade Didatica sobre os Interesses Culturais do

Lazer nas aulas de Educacéo Fisica Escolar.

2 EM BUSCA DE UMA DEFINICAO PARA O LAZER

Lazer é certamente um conceito que ndo apresenta um sentido univoco tendo em
vista que pode abranger uma série de fendbmenos de diferentes ordens e com distintos
significados. Nesse sentido, a complexidade face a variedade de caracteristicas que o
tema encerra, pode conduzir, aos que sobre o assunto se debrucarem, a conclusdes ora
divergentes, ora convergentes.

Se tomarmos uma definicdo lexicografica a partir do dicionario Houaiss, por
exemplo, a palavra lazer, designa “[..] o tempo que sobra do horéario e/ou do
cumprimento de obrigacdes, aproveitavel para o exercicio de atividades prazerosas”. No
mesmo dicionario, agora por metonimia, a definicdo é apresentada como “[...] as
atividades que se praticam nesse tempo”; ainda no Houaiss, a definicdo por extensao de
sentido aponta o lazer como “[...] a cessacdo de uma atividade; descanso, repouso”; e
por sinonimia, como “[...] folga e passatempo” (Houaiss, 2009, n.p.).

Segundo a definicdo etimoldgica verificada no Houaiss, o verbete “[...] tem sido
ligado ao latim licere ‘ser licito, ser permitido, ter valor’, através do arcaico lezer, ‘dcio,
passatempo’” (Houaiss, 2009, n.p.).

A partir da etimologia da palavra lazer, outro termo com significados analogos,
que em alguns paises de lingua latina cultiva ainda sua configuracdo atual, nos aparece
na forma do 6cio.

No mesmo dicionario, seu significado indica a “[...] cessacdo do trabalho; folga,
repouso, quietacdo, vagar” ou ainda “[...] espaco de tempo em que se descansa; falta de
ocupacdo; inacdo, ociosidade; falta de disposicéo fisica, preguica, moleza mandriice,
ociosidade, por derivacéo: trabalho leve, agradavel”. Sua etimologia também advém do

“[...] latim otium, lazer, repouso” (Houaiss, 2009, n.p.).
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Conforme apontam as definigdes anteriores é possivel identificar um sentido que
evoca uma no¢do temporal atrelada tanto ao lazer quanto ao 6cio, de modo que 0s
fendmenos a eles relacionados, se consumariam apenas em contraposicdo ao
cumprimento de obrigacdes, sobretudo, laborais, tendo o 6cio, inclusive, uma conotagédo
pejorativa atrelada a falta de anseio pelo trabalho e/ou producéo.

N&o obstante os termos gregos e latinos remeterem as suas respectivas
localizagcbes geograficas e histéricas, rastreando, de algum modo, suas origens,
atrelando-as a espacos e tempos determinados, ha uma vigorosa discussao em relagcédo ao
surgimento historico do lazer. Conforme o esforgo de sistematizacdo promovido por
Gomes (2003, 2004), destacam-se duas principais correntes: a que defende que o lazer
expressa anseios intrinsecos ao ser humano e que, portanto esteve presente ndo apenas
na antiguidade, mas desde os primordios da civilizacdo (De Grazia, 1966; Munné, 1980;
Medeiros, 1975); enquanto outra que enfatiza o peso da urbano-industrializagdo na
determinacdo do contexto histérico em que as caracteristicas dessa conjuntura
fomentaram o0 surgimento do fenbmeno, porquanto eminentemente moderno
(Dumazedier, 1974; Marcellino, 1983; Melo; Alves Junior, 2003).

Gomes (2003, 2004) escolhe ndo se associar a nenhuma dessas tendéncias e
defende que determinar a origem do lazer em termos cronoldgicos é uma missao
bastante intrincada. Segundo a autora, assim como as expressoes e praticas culturais que
ocorriam de acordo com seu proprio ritmo e maneira em épocas antigas da historia ndo
podem ser simplesmente equiparadas e entendidas como uma versdo antiga do lazer
contemporaneo, o lazer também n&o pode ser visto como um fendmeno exclusivo da
modernidade, com seu inicio marcado no século XVIII.

A discussdo pode ndo ter ainda encontrado um denominador comum em virtude
das distin¢Ges entre signo, significante e significado, outrora associados ao fendmeno,
com as que atualmente costumam-se observar.

Notamos, por exemplo, que Elias (1992) adverte sobre o conceito de lazer néo
poder encerrar na sociedade grega — com sua estrutura peculiar — sentido idéntico ao que
atualmente se verifica nas sociedades p6s-modernas.

Brasileiro (2014) observa que na Grécia, associavam o lazer a dedicacéo as
atividades intelectuais de enriquecimento espiritual, tendo o termo 6cio derivado do

grego scholé. Para os gregos, o conceito que hoje se assemelha ao entendimento geral
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de lazer estava ligado a educacdo e envolvia o cultivo de atividades intelectuais que
nutriam a alma.

O lazer era baseado na ideia de estar ndo apenas preparado, mas principalmente
disposto a contemplar os valores supremos deste mundo, quais sejam: a verdade, a
bondade e a beleza, ou seja, a sabedoria em contraste com as atividades manuais a fim
de atingir o ideal da kalokagathia® Bbrasileiro, 2014).

Os gregos viam o lazer, segundo Brasileiro (2014), como um caminho para o
conhecimento ndo utilitario, mas contemplativo, que se contrapunha ao trabalho,
especialmente quando este envolvia alguma atividade orientada para objetivos préaticos e
utilitarios. O proposito do lazer residia em si mesmo, de modo que ndo houvesse outra
justificativa para realizar uma atividade desse contexto além do simples fato de realiza-
la.

Essas atividades, estavam diretamente relacionadas a liberdade do individuo, de
modo que somente quem dispunha de tempo para o lazer era considerado genuinamente
livre, fato que, paradoxalmente, apenas podia ser sustentado devido ao trabalho escravo
que assegurava materialmente a vida coletiva, enquanto permitia aos cidadaos de posse,
o desfrute de atividades que elevassem o espirito, especialmente a contemplacdo da
beleza, da verdade e da bondade (Mazdn, 2001; Russel, 2002; Brasileiro, 2014).

Os romanos, em grande medida herdeiros culturais dos gregos, assimilaram a
compreensdo de aproveitamento do tempo disponivel para realizacdo de atividades
livres da coacdo da obrigatoriedade, entretanto estabeleceram uma distingdo dessas
praticas de acordo com a posicdo social dos cidaddos, dada a conjuntura que
caracterizava o império (Brasileiro, 2014).

Em Roma, existiam duas formas distintas de lazer: a primeira, praticada pela
elite, tinha muitas semelhancas com o conceito grego originario de lazer, porquanto um
tempo dedicado a reflexdo e ao enriquecimento intelectual; a segunda forma pela qual
se manifestava o lazer era a do povo, que estava mais voltada para o entretenimento.
Roma foi pioneira na ideia de proporcionar lazer para as massas por meio de
apresentagdes de mimicos e comedias, organizadas pelo préprio estado, de modo que
este lazer popular possuia uma dupla funcdo: além de proporcionar diversdo, também
servia como uma forma de controle social. Os dias de festa, que eram dedicados

principalmente ao entretenimento, ocupavam quase metade do calendario de trabalho,

¢ Kalokagathia (xeAoxayadic) € um conceito grego derivado da expressdo kalos kai agathos (coldg ot
ayabog), que significa belo e bom, ou belo e virtuoso.
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assim, o lazer se tornava uma parte integrante da vida cotidiana, uma pratica tdo
importante quanto o trabalho (Montaner, 1996; Puig Rovira e Trilla, 1996; Mazon,
2001). “Desta forma, o lazer em Roma se realizava de acordo com 0s principios gregos
para a intelectualidade e as classes dominantes e o lazer como repouso e, sobretudo,
como diversao, era para o0 povo, a massa” (Brasileiro, 2014, p. 38).

E dessa distingdo que o termo Gcio encontraria o seu par negocio, pois segundo a
compreensdo derivada da concepcdo latina de otium, que designa o tempo livre em
oposicdo ao trabalho, ocorre o abandono do sentido de tempo destinado ao
desenvolvimento intelectual e espiritual que aos poucos adquire contornos de tempo
util, sobretudo para o descanso e para o divertimento, corroborando o lazer das massas,
cuja expressdo maior ficou consagrada no panis et circenses  (Brasileiro, 2014).

Malgrado as mazelas e complexidades histdrico-socioldgicas que compreendem
esse periodo, é possivel compreender, sob certa perspectiva, que o écio humanista foi o
motor do florescimento da cultura ocidental. 1sso se deve ao fato de que, se excluido o
amplo grupo de cidaddos considerados livres, que foram isentos de trabalhos exaustivos
e puderam se dedicar a teoria e a contemplacéo, a emergéncia e o auge da filosofia e das

ciéncias greco-romanas seriam inconcebiveis (Cuenca; Amigo, 2014).

Este 6cio greco-latino ensinou-nos, para além da sua capacidade para gerar
cultura e desenvolvimento, a sua relagdo direta com um mundo de valores
que reivindicamos hoje desde outros &mbitos da vida. entre eles, podemos
destacar: liberdade, satisfacdo e gratuitidade, sem esquecer os referentes de
identidade, superacéo e justica. (Cuenca; Amigo, 2014, p. 17).

Transcorrida a Idade Média — com seu modelo de organizacédo feudal — na qual o
lazer estava associado, sobretudo, ao tempo livre garantido pela Igreja Catolica por
meio dos domingos e dias santos de guarda, que em alguns momentos, somados,
totalizavam anualmente quase 100 dias de festas religiosas em que as diversdes
consistiam em ritos, jogos equestres com torneios e justas, cantos e convivéncia entre 0s
membros da comunidade, durante os séculos XVII e XVIII, tem inicio um processo de
modificacdo da compreensdo sobre o fenémeno, inclinado no sentido de um

conhecimento mais préatico e utilitario (Brasileiro, 2014; Gomes, 2005).

" Panis et circenses: em tradugdo livre, pdo e circos, expressdo que designa a conjuntura romana,
satirizada pelo poeta Juvenal, na qual os cidaddos abdicavam da critica politica, porquanto contentavam-
se com trigo e espetaculos oferecidos pelos governantes.
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A Revolucdo Francesa somada a industrializagdo, imprime na alma do ser
ocidental uma nova concepg¢do de trabalho e consequentemente da auséncia dele, de
modo que, a partir dessa perspectiva o labor adquire status de maxima expressao do ser
humano, elevando sua autoconfianca por meio da ilusdo de omnipoténcia (Puig Rovira e
Trilla, 1996).

Brasileiro (2014, p.39), assinala que:

O desenvolvimento da técnica e as mudancas na estrutura da sociedade
feudal introduziram outros modos de producdo. O trabalho gradativamente ja
ndo acontece no campo. As fabricas comecam a ser o centro por exceléncia
do trabalho e a dindmica do cotidiano dos individuos se vé alterada, tanto
espacial como temporalmente. A reforma também traz consigo um novo
significado para o que até entéo se aproximava ao lazer.

Com o advento do puritanismo inglés, sustentado nos preceitos calvinistas, no
século XVI o trabalho adquire, para além do status humanista, um valor ético-religioso,
para o qual o lazer configuraria diametral oposi¢do. A concep¢do de vida humana, a
partir de entdo, passa a ndo comportar um lugar no qual a ideia de lazer pudesse habitar
(Brasileiro, 2014).

Nos séculos seguintes, tanto na Inglaterra, quanto nas coldnias americanas, a
ociosidade consistia na circunstancia mais abominavel a que um ser humano poderia
submeter-se, fazendo com que as condicBes e jornadas de trabalho fossem, cada vez
mais exaustivas, atingindo as 16 horas diarias (Brasileiro, 2014).

Na introducdo do seu “Direito a Pregui¢a”, o jornalista Paul Lafargue, aponta

esta substancial mudanca de cosmovisdo:

A moral capitalista, lamentivel parddia da moral cristd, fulmina com o
anatema o corpo trabalhador; toma como ideal reduzir o produtor ao minimo
mais restrito de necessidades, suprimir as suas alegrias e as suas paixdes e
condena-lo ao papel de maquina entregando trabalho sem tréguas nem
piedade (Lafargue, 1991, p.05).

Na Revolucédo i:rancesa sdo gestadas as Ultimas mudancas de paradigma
estabelecendo os valores do trabalho e do lazer modernos. Com a consolidagdo do
capitalismo como sistema econdmico predominante no ocidente estavam determinadas
as concepcoes de trabalho, tempo livre e lazer, muito similares com as que atualmente

vigoram no imaginario popular (Brasileiro, 2014).
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O 6cio, que outrora, sobretudo na Antiguidade classica, fora identificado como
um privilégio do qual poucos gozavam, com valor nobre em funcdo de sua natureza
contemplativa e pedagogica que possibilitava o desenvolvimento das virtudes, na
passagem para o século XIX, adquire conotacdes pejorativas associadas a libertinagem,
tempo inutilizado, vadiagem e desordem (Pinheiro; Rhoden; Martins, 2010).

No cenério em questdo, a liberdade e a busca por exceléncia, servidas pelo
modelo classico de lazer, foram estabelecidas por uma minoria privilegiada e definiram
0 padrdo do lazer da Antiguidade. A skolé grega, que sempre existiu de varias formas, é
0 que associamos historicamente ao nosso entendimento atual de lazer, enquanto a ideia
de tempo livre é um resultado do progresso industrial (Cuenca, 2000). Com o advento
deste periodo, o lazer burgués se estabelece, sendo visto como um tempo conquistado
apos a realizacdo do trabalho.

A sociedade nesses moldes, centralizadora do trabalho como valor dignificador
da vida humana, durante o século XIX, imprimiu sua forma no mundo ocidental,
determinando os contornos da educacdo, dos anseios das massas e da maneira como 0s
individuos se socializam na direcdo do labor. Sustentado moral e teologicamente pela
ética do trabalho protestante, esse modelo eminentemente moderno-industrial se
estabelece, suscitando a divisdo temporal do dia-a-dia, bem como definindo a relagéo
entre trabalho, tempo livre e lazer, na medida em que ocorre a separacao entre o labor e
os outros afazeres cotidianos dos individuos, culminando com a dicotomia tempo de
trabalho e tempo livre (Gil, 1998; Brasileiro, 2014).

A nogéo temporal pode ser compreendida e significada de acordo com os valores
que cada sociedade Ihe atribui, na modernidade adquiriu um caréater cronolégico, sendo
regulada segundo a segundo, denotando a inutilidade do tempo livre em contraposicao
ao trabalho que, por sua vez, indica construcdo de riqueza e sustento da vitalidade.
Nessa perspectiva, as atividades de toda ordem esvaziaram-se de sentido préprio,
projetando, o cidaddo moderno, sua razéo de ser em fungédo de outros bens que pretende
lograr, imbricando todo seu tempo mental na realizagéo de tal faganha (Russel, 2002).

A partir dessa ldgica, compreende-se sob quais finalidades a ética protestante
abdicou e suprimiu o culto aos santos catélicos, ndo tanto por uma razao teologal, mas
em virtude da possibilidade de transformar, no calendario civil, todos os feriados a eles
dedicados em dias produtivos (Lafargue, 1991; Montaner, 1996; Russel, 2002).
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Por volta dos anos 20 e 30 do século XX iniciam-se 0s primeiros estudos
sociologicos do lazer, tendo na Franca e nos Estados Unidos, um aprofundamento
empirico no intuito de relacionar esse fendbmeno com outras esferas da vida humana.
Apbs a Segunda Grande Guerra os estudos nessa area ganham maior alcance e passam a
estabelecer conexdes com outros campos da sociedade, como a politica, a economia, a
salde, a arquitetura e urbanismo e a assisténcia social (Silva et. al., 2011).

No Brasil, Ferreira (1959) é considerado por diversos estudiosos (Requixa,
1977; Bramante, 1998; Marcellino, 2021), por meio de sua obra: “Lazer operario: um
estudo da organizagdo social das cidades” um importante capitulo na histéria dos
estudos do lazer. Sua preocupacao inclinava-se na direcao dos espacos e tempos de lazer
proporcionados aos trabalhadores de Salvador (BA). Sua concepcéo reaviva a dimensao
temporal do lazer (Silva et. al., 2011).

O panorama histérico acerca do desenvolvimento do conceito de lazer é
fundamental para compreendermos como, ao longo dos anos, determinadas experiéncias
foram associadas ou antagonizadas ao fendmeno maior que constitui o lazer, ratificando
a dinamica de disperséo e confluéncia, citada no inicio.

Nessa perspectiva dialética de contrapor definicdes a fim de obter uma sintese,
nos encontramos com o socidlogo francés Joffre Dumazedier, considerado um dos mais
proeminentes tedricos da tematica do lazer e de sua relacdo com a sociedade. O autor
entende que o fendmeno transcende a mera ocupacdo do tempo livre, arraigando um
fato social que reflete as necessidades e interesses das pessoas em determinada época e
contexto (Dumazedier, 1979).

Conforme sua perspectiva o lazer desempenha trés principais papéis: descanso,
divertimento e desenvolvimento, derivados das caracteristicas essenciais que o0
fundamentam, quais sejam: Liberdade, refletida na liberacdo das obrigacbes de toda
ordem, e impressa na escolha autdbnoma do individuo; Desinteresse, a auséncia de
finalidade extrinseca para além do proprio desfrute; Prazer, como consequéncia e anseio
fundante do impulso que inclina na direcdo da busca; Pessoal, que é contemplada na
possibilidade — frente ao universo de obrigacfes cotidianas as quais o individuo esta
modernamente submetido — de dedicar-se a si mesmo (DUMAZEDIER, 1979).

O sociologo francés apresenta sua concepcao de lazer definindo-o como:

[...] um conjunto de ocupac@es as quais o individuo pode entregar-se de livre
vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se ou
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ainda para desenvolver sua formacdo desinteressada, sua participagdo social
voluntaria, ou sua livre capacidade criadora, ap0s livrar-se ou desembaracar-
se das obrigag0es profissionais, familiares e sociais (Dumazedier, 1979 p.12).

A defini¢do de Dumazedier significa um marco importante nos estudos do lazer,
na medida em que oferece grandes contribuicbes norteadoras em um periodo de
efervescéncia de ideias, entretanto, conforme o desenvolvimento do pensamento acerca
das relagcbes sociais do trabalho e do tempo, sofreu criticas em relacdo a suposta
restricdo — concebida pelo autor — a realizacdo de determinadas atividades praticas em
contraposicéo as obrigacdes cotidianas (Gomes, 2004).

Renato Requixa (1980, p.35), autor importante para os estudos deste campo, no
Brasil, influenciado pelo pensamento de Dumazedier, sugeriu uma definicdo para o
lazer como uma “[...] ocupacdo ndo obrigatdria, de livre escolha do individuo que a
vive, e cujos valores propiciam condi¢cdes de recuperagdo psicossomatica e de
desenvolvimento pessoal e social”.

Outro pesquisador que oferece relevantes contribuicfes em relacdo ao tema e
que demonstra a influéncia exercida por Dumazedier em seu pensamento o
classificando como mestre, é o professor Luiz Octavio de Lima Camargo. Segundo o
autor, lazer corresponde a:

[...] um conjunto de atividades gratuitas, prazerosas, voluntarias e
liberatorias, centradas em interesses culturais, fisicos, manuais, intelectuais,
artisticos e associativos realizados num tempo livre roubado ou conquistado
historicamente sobre a jornada de trabalho profissional e doméstico e que

interfere no desenvolvimento pessoal e social dos individuos (CAMARGO,
1986, p.97).

Nelson Carvalho Marcellino também contribui com diversas obras para as
discussbes sobre o lazer, no Brasil. O autor possui um grande nimero de citaces
referenciando seus trabalhos e é possivel depreender de suas primeiras obras,
especialmente em “Lazer e humanizacdo”, sua aderéncia ao pensamento de Dumazedier.
Contudo, h&, nas obras seguintes, a despeito da presenca do sociologo francés, certa
relativizagdo dessa influéncia, por parte do autor, que, fundamentado no marxismo de
Gramsci, empreende contra as visGes funcionalistas do lazer, severa critica, por
consideré-las mantenedoras da ordem social estabelecida, além de incitarem o
consumismo (Gomes, 2004).

Marcellino, portanto, define o lazer como a:
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[...] cultura — compreendida no sentido mais amplo - vivenciada no tempo
disponivel. N&o se busca, pelo menos fundamentalmente, outra recompensa
além da satisfacdo provocada pela situacdo. A disponibilidade de tempo
significa possibilidade de opgdo pela atividade pratica ou contemplativa
(MARCELLINO, 1987, p.31).

Notamos, na definicdo de Marcellino, o surgimento do termo cultura que possuli
importancia decisiva para sua compreensdo do lazer, ndo obstante, pondere o autor ao
evocar um sentido mais amplo, que 0 senso comum a respeito do conceito, geralmente o
reduza as artes e espetaculos.

Algo fundamental do pensamento de Marcellino em relacdo ao lazer, que
demarca claramente sua posicao intelectual sobre o fenémeno, diz respeito a nogéo
temporal defendida pelo autor. Conforme sugere em “Lazer e Educacdo”, para
Marcellino (1987, p.29), “[...] tempo algum pode ser considerado livre de coacbes ou
normas de conduta social. Talvez, fosse mais correto falar em tempo disponivel, ao
invés de tempo livre”.

Lenea Gaelzer foi também uma autora importante para os estudos do lazer,
compartilhando o legado de seu pai, Frederico Guilherme Gaelzer, que cultivava uma
preocupacdo com a ampliacdo dos espacos destinados as atividades de recreacdo, bem
como com a formag&o de profissionais.

Segundo Gaelzer (1979, p.54), o lazer pode ser entendido “[...] como a harmonia
entre a atitude, o desenvolvimento integral e a disponibilidade de si mesmo. E um
estado mental ativo associado a uma situacao de liberdade, de habilidade e de prazer”.

O pesquisador alemdo Jurgen Dieckert (1984, p.29), esteve no Brasil como
docente participando de programas de pos-graduacdo e ofereceu sua contribuicdo
definindo o lazer como: “[...] um evento que une os beneficios da pratica de esportes
(propicios a saude) com a satisfacdo proporcionada ao individuo que o pratica,
propondo a socializagdo do esporte (lazer, esporte para todos)”.

O professor Pedro Angelo Pagni (1994, p.08), oferece contribuicio para area por
meio de sua dissertagdo de mestrado em Historia e Filosofia da Educacdo, na qual,

compreende o lazer como:

[...] uma érea de estudo e uma atividade pedagogica que tem como objeto
especifico o movimento corporal humano. Objeto este que é produzido
historicamente para uma determinada populagdo que, de forma diferenciada,
espontanea, o desenvolve, segundo sua cultura, como atividade de lazer.
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Herbert Marcuse (1971, p. 50), oriundo da Escola de Frankfurt, na esteira do
pensamento critico, proveniente da mentalidade marxista, identifica o lazer como uma

forma de:

“[...] aliena¢do, uma ilusdo de autossatisfagdo das necessidades do individuo,
porquanto estas necessidades sdo criadas e manipuladas pelas forcas
econdmicas da producdo e do consumo de massa, conforme o interesse de
seus donos”.

O lazer sera por n6s compreendido, portanto, como uma dimensdo da vida
humana, que ocupa posic¢do fundamental na existéncia do ser, na medida em que guarda
relagdo com o desfrute de atividades constitutivas, prazerosas, criativas, e significativas
para os individuos, em qualquer tempo do transcurso de suas vidas. Constitui, ainda, um
elemento da cultura, pois expressa os valores, as identidades e as representacdes sociais
dos sujeitos e dos grupos.

Podemos concluir que, a exemplo de outros termos que encerram significados
abrangentes em suas conceituacfes, o lazer, mesmo sob outras formas morfoldgico-
sintaticas, foi, ao longo do tempo, delimitando seu referente, por meio de significados
que expressam as intencGes contidas nos signos, e que pode ainda ser discutido e
ampliado, ndo obstante a complexidade de fendbmenos que tende a abarcar.

Acaso nossa tarefa compreendesse sintetizar uma parcela do entendimento de
cada época e autor sobre o fendmeno do lazer, assinalando nossas preferéncias, em
poucas, mas essenciais palavras, certamente escolheriamos: liberdade, prazer,

desenvolvimento e cultura.
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3 INTERESSES CULTURAIS DO LAZER

A partir da perspectiva anteriormente erigida o fenémeno do lazer pode assumir
contornos que apontam para diferentes interesses ou conteidos culturais, que sintetizam
as preferéncias, motivacdes e objetivos dos individuos que o buscam.

E nesse sentido que Dumazedier (1980), classificou os interesses culturais do
lazer em cinco categorias: fisico, manual, artistico, intelectual e social. Camargo (2017)
e Schwartz (2003) acrescentaram a estes, 0s interesses turistico e virtual,
respectivamente.

Varios autores sugerem outras possibilidades de interesses culturais do lazer,
entretanto nos limitaremos aos sete aqui expostos como recorte e em conformidade com
as pretensdes do estudo que se segue.

Cada um desses interesses abrange um conjunto de atividades que possuem
caracteristicas e finalidades especificas.

Os interesses culturais do lazer s&o assim definidos em fungéo da predominéncia
de certas caracteristicas essenciais ou propriedades dominantes de uma atividade, cuja
presenca é logicamente necessaria para sua existéncia, e que movem 0s sujeitos a
optarem por cada uma delas, de modo que, a partir desses principios fundamentais que
as constituem possam ser diferenciadas e articuladas entre si, sem que necessariamente
ocorra hierarquizacdo, ndo obstante a sobreposicdo e interrelacdo que sua
implementacdo pratica geralmente encerra, quando da escolha dos individuos
(Dumazedier, 1979, p. 102).

E fundamental apreendermos a nogao de que os interesses ou contetidos culturais
do lazer ndo sdo, de modo algum, excludentes tampouco hierarquicos entre si, mas sim
complementares e dindmicos. Eles podem se combinar, se sobrepor ou se alternar, a
depender das circunstancias, das oportunidades e das escolhas de cada individuo. Faz-se
necessario salientar ainda que o lazer carece de vivéncia livre, consciente e autbnoma,
respeitando a diversidade e a pluralidade cultural.

Em cada um dos interesses prevalece um aspecto do qual enseja a motivacdo do
sujeito que elege e que é fundante da propria atividade. Nos interesses fisicos essa
motivacao se traduz pelo movimento corporal, seja na sua execucao ou apreciacdo. Nos
interesses artisticos 0 elemento estético na experiéncia e na expressdo da beleza nas

artes é o que concentra o impulso. Nos interesses manuais ha prevaléncia pelo desejo
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de manipular objetos, produtos, instrumentos, ferramentas, utensilios de modo a
promover solugdes aos mais variados problemas. J& nos interesses intelectuais a
disposicdo esta voltada para desafios que suscitem o desenvolvimento mental. Por fim,
nos interesses sociais a raiz da motivacdo propulsora emerge do anseio pelo encontro e
interacdo entre as pessoas nos tempos e espagos de convivéncia.

Alguns anos apos as proposi¢cdes de Dumazedier, que surgiram também como
tentativa de ordenar as infindaveis contendas sobre as definicGes, classificacbes e
nomenclaturas, outros valores e interesses culturais relacionados ao lazer foram
sugeridos por diferentes teodricos envolvidos com o estudo da area, como citado
anteriormente.

Entre os varios interesses propostos por distintos autores, dois deles foram mais
amplamente considerados pelos estudiosos do assunto como aqueles que estabelecem
relagbes de coeréncia e concordancia mais fidedignas com o0s cinco anteriormente
sugeridos por Dumazedier. O primeiro deles foi o interesse turistico, proposto pelo
pesquisador Luiz Octavio de Lima Camargo (1989), e em seguida o interesse virtual,
indicado por Gisele Maria Schwartz (2003).

A motivacao primordial de quem opta pelo interesse turistico do lazer “... ¢ a
mudanga de paisagem, ritmo e estilo de vida”, Camargo (1989, p.26).

Os interesses virtuais, por sua vez:

[...] promovem impactos interacionais de diferentes ordens, uma vez que
estes meios facilitam a relacdo témporo-espacial, modificam a forma de acéo
das pessoas numa dimensdo prépria (valores e atitudes pessoais), também
numa dimensdo social, em relagcdo ao outro e em uma dimensdo receptiva,
ampliando a “geopolitica” do que seja intimidade e padrdo cultural, isto &,
conceito e comprometimento na relagdo com o mundo (Schwartz, p.25,
2003).

Em relagdo a classificacdo dos interesses culturais do lazer, proposta pelo

socidlogo francés, Schwartz entende que:

Esta sectarizacdo do lazer em contetdos culturais, ao longo de décadas,
foram alvo de incessantes criticas por inimeros estudiosos da area, 0s quais
pautavam suas criticas na possibilidade de que procedendo-se desta maneira,
isto é, subdividindo-se o campo, poder-se-ia romper com o carater de
interacdo ou de totalidade inerente ao lazer. No entanto, esta proposta de
classificacdo, a nosso ver, ndo compromete a integridade do lazer, uma vez
que esta se apresenta como um elemento pedagdgico interessante, justamente
para se compreender a abrangéncia da area e um fator norteador para se
aprofundar discussdes e reflexdes mais complexas. (Schwartz, 2003, p. 24).
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Os interesses culturais do lazer s&o, portanto, valores que constituem as
atividades de lazer e que encerram a motivacao eleitora dos individuos ao optarem por
uma ou outra possibilidade de lazer. E certamente uma classificacdo passivel de criticas,
correcdes e ampliagdes, entretanto, corroboramos a compreensdo expressa por Schwartz
de que o lazer, compreendido a partir de seus contetdos culturais, pode se mostrar um
importante elemento pedagdgico nos fornecendo a dimensdo, abrangéncia e riqueza de
possibilidades do fenémeno, bem como uma direcdo a seguir quando de investigacbes

futuras.

3.1 Fisico Esportivo

O interesse fisico diz respeito as atividades que envolvem o movimento corporal, a
salde, a performance, a competicdo ou a cooperacdo. Sdo exemplos de atividades desse
interesse: esportes, ginastica, danca, caminhada, ciclismo, natacdo, etc. Esse interesse
foi um dos que mais contribuiu para a apropriacdo do lazer pela Educacédo Fisica, que
historicamente se dedicou ao estudo e a promoc¢do das praticas corporais em diversos
contextos.

Entretanto, conforme expde, Dumazedier (1980), os interesses fisicos ndo se
resumem a uma determinada pratica corporal, eles se relacionam com uma questdo que
estd no cerne da discussdo acerca de uma civilizacdo do lazer, qual seja, uma atitude
ativa no emprego do tempo livro.

Para o soci6logo, uma atitude ativa significa aderir consciente e voluntariamente a
vida social movido pelo espirito de estabelecimento do equilibrio entre os chamados
trés D’s: descanso, divertimento e desenvolvimento sucessivo e harmonioso da

personalidade.

3.2 Intelectual

O interesse intelectual diz respeito as atividades que envolvem o
desenvolvimento ou o aprimoramento do conhecimento, da reflexdo ou da critica. Sdo
exemplos de atividades desse interesse: leitura, escrita, pesquisa; cursos, palestras,
seminarios; debates, discussfes, foruns; etc. Esse interesse esta relacionado a

valorizagéo da cultura como forma de lazer e de cidadania.
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Joffre Dumazedier (1980) questiona, “O que sdo os interesses intelectuais?”, no

intento de diferencia-los dos artisticos, ao que responde:

[...] se a leitura de um romance de Jorge Amado, por exemplo, for critica,
com o objetivo de comparar a linguagem da Bahia com a de S&o Paulo, para
analisar os padrdes frasais e o vocabulario original do autor, ndo é mais 0
conhecimento estético que vem em primeiro lugar, a leitura esta voltada para
0 campo da linguistica, e 0 romance se torna o instrumento para a elaboracéo
de um conhecimento linguistico, de carater cientifico. (Dumazedier, 1980, p.
146).

Em seguida, acrescenta esclarecendo:

As obras de interesse cognitivo, convergentes ao verdadeiro, afrontam
preconceitos e paixdes, crengas, supersticdes e mitos. O desencantamento é
seu objetivo e seu mdvel de agdo. De um cientista exige-se que mantenha
distdncia entre sua pessoa e o trabalho que executa, que coloque, em
parénteses, suas preferencias, idiossincrasias e repulsas pessoais, que dé uma
descricdo ou explicacdo do que é verdadeiro e/ou falso, com provas
cientificas. (Dumazedier, 1980, p. 147).

3.3 Social

O interesse social diz respeito as atividades que envolvem a interacdo com
outras pessoas, a participacdo em grupos ou comunidades, a solidariedade ou o
engajamento. S&o exemplos de atividades desse interesse: programas noturnos,
encontros em bares, restaurantes; festas, reunides, aniversarios; voluntariado, militancia,
associacdo; etc. Esse interesse esta relacionado a valorizacdo do lazer como forma de
sociabilidade e de integracéo.

Dumazedier (1980) cita uma crescente forca central de atracdo em relacdo a
determinadas atividades que configuraria uma nova necessidade social do individuo,
diante das obrigacGes familiares que se apresentam no tempo de nao trabalho e reafirma

que:

As atividades e as relacfes de lazer podem ter uma funcdo importante de
socializacdo, sobretudo aquelas que revelam o gosto pelas reunides e festas
de familia e o interesse ativo pelos mais diferentes tipos de associacOes
voluntarias, que se oferecem ao individuo para ocupar seu tempo de lazer.
(Dumazedier, 1980, p. 167).
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3.4 Estético — Artistico

O interesse artistico diz respeito as atividades que envolvem a apreciacdo ou a
producdo de obras de arte, a expressdo de emocdes ou sentimentos, a busca pela estética
ou pela beleza. S&do exemplos de atividades desse interesse: visitas a museus, cinemas,
teatros, bibliotecas; pintura, escultura, fotografia; masica, poesia, literatura; etc. Esse
interesse esta relacionado a valorizacdo da arte como forma de cultura e de educacao.

Conforme Dumazedier (1980), a progressdo de uma democracia cultural esta
diretamente relacionada e depende da democratizagdo das artes eruditas e da promogéo
das artes tradicionais e populares. Contudo, observa uma discrepancia entre o nivel de
instrucdo a capacidade de capilarizacdo das artes eruditas.

Nesse sentido, sugere a via mais direta possivel para a popularizacdo das artes,
por meio da utilizagdo de espacos publicos como locais de divulgacdo e acesso as obras
(Dumazedier, 1980, p. 137).

A escola, em vista disso, apresenta grande potencial para a divulgacéo,

promocdo e formacao para o lazer artistico.

3.5 Préatico — Manual

O interesse manual diz respeito as atividades que envolvem a manipulacdo de
materiais, a producdo de objetos, a expressdo de habilidades ou a satisfacdo de
necessidades. Sdo exemplos de atividades desse interesse: artesanato, culinaria,
jardinagem, costura, bricolagem etc. Esse interesse esta relacionado a valoriza¢do do
trabalho manual como fonte de prazer e de criatividade.

Dumazedier (1980) pontua que o repouso no tempo livre, aos poucos, deu lugar
a uma série de atividades ndo relacionadas as necessidades e deveres resultantes das
obrigacOes familiares e sociais, fazendo com que surgissem atividades manuais, em
grande medida, desinteressadas que passaram a sustentar o espirito do conceito “do it
yourself” (faca vocé mesmo).

Segundo o socidlogo franceés:

A prética manual, em &mbito doméstico é o meio de compensar a
despersonalizagdo do trabalho especializado, essencialmente parcelado. E
também um meio de expressdo, no qual Lévi-Strauss vé mesmo uma
persisténcia duravel do “pensamento selvagem” na época da racionalizagdo
cientifica. (Dumazedier, 1980, p. 132).
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3.6 Turistico

O interesse turistico diz respeito as atividades que envolvem o deslocamento
para outros lugares, a descoberta de novas paisagens ou culturas, a aventura ou 0
relaxamento. Sdo exemplos de atividades desse interesse: viagens, passeios, excursoes;
camping, trilhas, ecoturismo; hospedagem, gastronomia, compras etc. Esse interesse
esta relacionado a valorizacao do lazer como forma de turismo e de educagdo ambiental.

Conforme expde Camargo (1989), o centro do interesse cultural das pessoas que
aderem a essa classe de atividades é o0 anseio pela alteragdo da paisagem, do ritmo e do
estilo de vida. A ruptura da rotina, a possibilidade de conhecer novos lugares e pessoas
no tempo disponivel compdem uma unidade de acbes que demandariam menos
negligéncia dos individuos.

Segundo afirma Camargo (1989), as paisagens, ritmos e estilos de vida que sdo
procurados pelos interessados nos valores turisticos do lazer tém uma referéncia
predominante que encontra sua identidade nas paisagens ensolaradas, nos belos céus e

na agua, bem como em ritmos avessos a austeridade do expediente urbano.

3.7 Virtual

O interesse virtual diz respeito as atividades que envolvem o uso de tecnologias
digitais, a comunicacao ou a informagéo, a diversdo ou o aprendizado. S&o exemplos de
atividades desse interesse: jogos eletrénicos, realidade virtual, simuladores; redes
sociais, blogs, podcasts; sites, aplicativos, plataformas, Esports etc. Esse interesse esta
relacionado & valorizagdo do lazer como forma de cultura digital e de inovacéo.

Conforme Schwartz (2003), os atributos dos interesses virtuais, encerram
dindmicas relacionais de diferentes ordens, na medida em que, a virtualidade altera as
relacbes espaco-temporais, modificando também a maneira pela qual atuam os
individuos concernente aos seus valores pessoais, na relagdo com o proximo e na esfera
da sua percepcéo, estreitando distancias enquanto amplia padrdes culturais.

Nesse sentido, podemos compreender que o impulso que inclina o individuo para
o0 interesse virtual é multifatorial, ou, mais precisamente, € possivel afirmar que ndo é
movido apenas por uma causa que o sujeito elege o interesse virtual como atividade de

lazer, ainda que a virtualidade ndo opere apenas como veiculo intermediario entre quem



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

elege e as potencialidades que é capaz de atualizar, mas se estabeleca como interesse
que contém finalidade em si mesmo.

Por conseguinte, afirma Schwartz (2003), que:

O contetdo virtual ndo representa apenas uma nova “roupagem” para 0s
outros contetdos culturais, mas, configura-se como um elemento do tempo
presente, com linguagem propria, capaz de alterar, at¢ mesmo, o setting
vivencial, isto é, onde a pessoa pode usufruir de novas dindmicas de acesso
cultural, exigindo, novas posturas, novas demandas e novos olhares, sem o
rango preconceituoso que normalmente perpassa toda e qualquer novidade
(Schwartz, p.29-30).
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4 LAZER E EDUCACAO

Ao relacionarmos lazer e educacdo, dois direitos sociais fundamentais, desde
uma perspectiva brasileira, pais no qual o dever de educar, nominalmente, tem sua
responsabilidade repartida entre familia e Estado, apoiados pela sociedade, mas que na
pratica ocorre majoritariamente pela agdo do poder publico, quando ndo da inciativa
privada, rapidamente nos surge a imagem da escola como lugar onde isso acontece,
ainda que saibamos que ha outras iniciativas informais promovendo educacdo na
sociedade.

O sociodlogo francés, Joffre Dumazedier (1994), entende que o lazer deve ser
compreendido como um direito social, de modo a estar acessivel a todos, inclusive no
contexto escolar. Em sua concep¢do, a Educacdo Fisica desempenha um papel relevante
ao promover vivéncias ludicas e culturais, integrando os interesses e contetdos do lazer
nas aulas.

A Educacdo Fisica escolar exerce, nesse sentido, uma tarefa fundamental no
desenvolvimento integral dos alunos, proporcionando para além das atividades fisicas e
esportivas, um rico repertério de aspectos socioculturais, emocionais e cognitivos.
Nesse contexto, o lazer pode assumir uma funcgdo relevante, uma vez que oferece
espacos para vivéncias culturais e expressao dos interesses dos alunos.

Quando analisamos a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2018),
documento de abrangéncia nacional que estabelece as diretrizes educacionais do nosso
pais, percebemos que a perspectiva nela proposta em relacdo ao lazer, por exemplo,
transita, ora entre a compreensdo do fendbmeno enquanto um espago-tempo no qual seja
possivel o desenvolvimento de diversas préaticas — sintetizado pela locucdo adverbial de
tempo e lugar: “momento de lazer” — e ora enquanto uma condigdo ou carater de fruicéo
que uma determinada experiéncia pode assumir, ndo obstante, passivel de variacdo de
modo a admitir, por exemplo, contornos laborais, educacionais entre outros —
caracterizado pela locugdo adverbial de modo: “em carater de lazer”.

Nenhuma das nuances sustentadas nesse documento sugere o lazer como tema, a
partir do qual, conteddos, habilidades e competéncias possam ser gerados,
desenvolvidos e consolidados no cotidiano escolar, seja nas aulas de Educacéo Fisica ou

em quaisquer outros componentes curriculares em gue o0 termo apareca.
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Os processos educativos e o lazer, como apontam Marcellino (1987) e Rolim
(1989), estabelecem com a escola, uma relagdo intima, de modo que suas preocupacdes
e esforcos inclinam na direcdo da formacdo integral do ser humano, na medida em que
conscientizam 0s sujeitos de suas potencialidades e possibilidades de realizacédo, ao
passo que contribuem para a efetiva concretizacdo de tais potenciais.

Conforme apontaram os estudos de Dumazedier (1994), ha uma necessidade
latente de que seja implementada uma educacdo permanente, que tenha como objetivo
preparar os individuos, de modo que sejam capazes de fazer bom uso de seu tempo
livre, de maneira que podemos enxergar no ambiente escolar, um espaco privilegiado
para que essas ac¢Oes acontecam, dadas a propria natureza e finalidade que encerram esta
instituicdo, haja vista, que uma educacdo assim concebida estara em harmonia com tais
pressupostos.

Propor o lazer enquanto tema gerador de conteudos para as aulas de Educacéao
Fisica a partir dos interesses culturais, pode se mostrar uma agdo importante na garantia
de direitos constitucionais de acesso dos alunos, na efetivagdo de suas aprendizagens,
bem como na apropriacdo de elementos constituintes da cultura, promovendo a
socializacdo, o enriquecimento cultural, a conscientizacdo acerca da importancia de se
reconhecer a diversidade e a pluralidade cultural do lazer, bem como de se promover o
lazer como um direito social e um exercicio de cidadania.

Nesse sentido, entendemos que os valores ou interesses culturais do lazer —
como seu nome sugere — sdo elementos imbricados e constituintes da cultura, de modo
que podem ser explorados e vivenciados em diferentes contextos, com intencionalidades
préprias. O espaco escolar, em funcdo das caracteristicas que o constitui, configura um
desses lugares que encerra grande potencial para o desenvolvimento de atividades
relacionadas ao ambito do lazer.

O ambiente escolar, em especial as aulas de Educacdo Fisica, conforme apontam
Requixa (1979) e Marcellino (1987), sustentam um potencial admiravel a ser explorado
com o despertar e o desenvolvimento da consciéncia para as responsabilidades coletivas
e individuais que os individuos podem admitir.

Ainda conforme Marcellino (1987), a educacédo para o lazer, levada a cabo, no
ambiente escolar, devera minimizar as ambiguidades que o lazer pode suscitar nos
sujeitos, na medida em que evita o conformismo e a acomodagdo enquanto suscita a

conscientizacao.
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Em relacdo a educacéo para o lazer, anteriormente citada, conforme Silva et. al.
(2011), essas discussdes comegaram a emergir publicamente, no Brasil, por volta dos
anos 1960, quando da realizacdo de um seminario que teve como intuito verificar a
condicdo do lazer no pais.

A partir do pressuposto de que a escola constitui um dos fundamentos da
sociedade, pois implica a formacdo dos individuos integrando-os a comunidade,
Ferreira Neto (1984), reconhece essa instituicdo como um espaco no qual se
desenvolvem, de maneira organizada, situacdes que privilegiem a conquista de atributos
Importantes para os alunos.

Algumas das finalidades da escola relacionam-se com a formacéo dos alunos para
que se apropriando dos conhecimentos desenvolvidos, possam conviver em
comunidade, bem como preparados para 0 mundo do trabalho.

Entretanto, essa perspectiva carece de uma amplitude maior em relacdo a outros
aspectos da vida do ser humano, nesse sentido, afirma Requixa (1980, p.21), que “A
educacao ¢ hoje entendida como o grande veiculo para o desenvolvimento, e o lazer, um
excelente e suave instrumento para impulsionar o individuo a desenvolver-se, a
aperfeicoar-se, a ampliar os seus interesses e a sua esfera de responsabilidades”.

Nessa perspectiva, Requixa (1980), sugere um duplo aspecto educativo do lazer. A
educacao pelo lazer, de modo que seja este um veiculo para a implementacdo de agdes
que visem o desenvolvimento dos sujeitos, bem como a educacéo para o lazer, que visa
formar os individuos para o bom uso do seu tempo disponivel.

Com isso, ha a valorizacdo das atividades do &mbito do lazer como ferramentas
educativas, de modo que a participacdo em atividades desse contexto, promovem o
crescimento tanto pessoal quanto social do individuo, condi¢bes essenciais para
assegurar seu bem-estar e uma participacdo mais efetiva no atendimento de
necessidades e aspiracOes pessoais, familiares, culturais e comunitarias.

A educacdo para o lazer pode ter um impacto significativo na participacdo em
atividades recreativas e na qualidade de vida. Essa forma de educag&o é vista como um
meio de transmitir conhecimentos e habilidades que sdo desencadeadas através da
participagdo em programas de recreagdo, bem como em programas extracurriculares,
como a pratica de esportes e atividades artisticas, ndo obstante, a escola deva se

apresentar como ambiente privilegiado para que essa demanda seja atendida.
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Novamente, a educacdo para o lazer, ou a educagdo para o tempo livre, tem como
objetivo preparar o individuo para viver seu tempo livre de maneira mais criativa,
expandindo o autoconhecimento e as relagdes do lazer com a vida e o contexto social.
Deve ser ensinado de forma interativa e integrada a rotina escolar.

Ao adentrarmos este ambiente, lugar onde se deu a investigacdo, fez-se
necessario nos debrucarmos sobre o documento oficial que norteia as acgdes
educacionais em nosso pais, ao desejarmos conhecer 0s aspectos estabelecidos acerca
do lazer, nesse ambiente.

Como anteriormente referido, a BNCC estabelece as referéncias educacionais a
partir das quais curriculos de circunscricdo regional e local deverdo ser confeccionados.
Este documento contempla o fendbmeno do lazer como um elemento interdisciplinar,
presente na cultura, manifestado no tempo-espaco em que sdo desenvolvidas atividades
de producdo cultural, de entretenimento e relacionadas a salde e ao cuidado com o
corpo (Brasil, 2018).

Apesar do termo aparecer vinculado a varios componentes curriculares, como
geografia, historia, inglés e artes, € na Educacdo Fisica em que ele predomina, nédo
apenas pela quantidade de citacGes, mas pela compreensdo associativa do lazer —
enquanto produto cultural, de entretenimento e cuidado com a salde — com as praticas
corporais.

Nesse sentido, as aulas de Educacdo Fisica podem se consolidar, no ambiente
escolar, como ocasido de garantia de acesso aos direitos constitucionais ao lazer em suas
diferentes dimensdes, seja enquanto um espaco-tempo destinado ao desenvolvimento
dos valores e interesses culturais, seja enquanto carater de fruicdo proporcionado pelo
dominio e desfrute das atividades ou como tema gerador de contetdos, habilidades e
competéncias que serdo traduzidos e efetivados pelas aplicacdes anteriores, radicando
tanto uma educacao pelo lazer quanto uma educacgéo para o lazer.

Os beneficios atrelados a uma proposta que expressa o lazer a partir de uma
unidade de conhecimento sdo diversos e ndo se resumem a aspectos tedricos idealistas,
mas se concretizam em frutos praticos que contribuem com a formacdo e
desenvolvimento integral dos sujeitos, o que ndo se deve confundir com uma
perspectiva utilitarista do conhecimento.

O interesse fisico, por exemplo, ao promover praticas corporais pode contribuir

para a melhora da satde, do bem-estar fisico e do desenvolvimento cognitivo-motor. Ja
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o0s interesses manuais podem estimular a criatividade e a coordenagdo motora fina dos
alunos, além de promover a autoestima e a autonomia. O interesse cultural artistico, por
sua vez, pode desenvolver a sensibilidade estética, a expressdo corporal, a criatividade e
a imaginacdo. O interesse social contribui para a integracdo e socializacdo fomentando
habilidades como a cooperacéo e a lideranga. Os interesses culturais intelectuais podem
estimular a curiosidade e a disposi¢do para o conhecimento, aprimorando habilidades de
pesquisa e andlise critica. Com o interesse virtual podemos desenvolver uma relacao
harmoniosa e equilibrada com as tecnologias, ampliando as possibilidades de
comunicagdo por meio de multiplataformas, enquanto se aprimora a criatividade e a
inovacdo nos alunos. O interesse turistico tem potencial de estimular a valorizagdo do
patrimonio cultural e histérico da humanidade, enquanto desenvolve a capacidade de
planejamento e organizacao.

Nesse contexto, o lazer foi frequentemente considerado como um elemento que
permeia as diversas possibilidades e componentes que constituem a Educacdo Fisica, a
exemplo de um tema transversal.

A potencialidade do lazer como uma ferramenta educativa comecgou também a ser
observada por diversos estudiosos da area. Marcellino (2021), destaca o lazer como um

veiculo privilegiado de educacdo, e ratifica:

Tratando-se do lazer como veiculo de educacéo, é necessario considerar suas
potencialidades para o desenvolvimento pessoal e social dos individuos.
Tanto cumprindo objetivos consumatérios, como o relaxamento e o prazer
propiciados pela pratica ou pela contemplagdo, quanto objetivos
instrumentais, no sentido de contribuir para a compreenséo da realidade, as
atividades de lazer favorecem, a par do desenvolvimento pessoal, também o
desenvolvimento social, pelo reconhecimento das responsabilidades sociais a
partir do agucamento da sensibilidade pessoal, pelo incentivo ao
autoaperfeicoamento, pelas oportunidades de contatos priméarios e de
desenvolvimento de sentimentos de solidariedade (Marcellino, 2021, p. 75).

Em relacdo ao lazer como finalidade da educacdo, Joffre Dumazedier (1980) ja
indicava alguns caminhos ao assinalar que esse movimento: “Significa uma profunda
analise dessa cultura, um conhecimento global da estrutura do puablico, das classes
sociais, dos sexos e de suas caracteristicas e, sobretudo, uma iniciacdo a uma pedagogia
do lazer” (p. 119).

Como indica Marcellino (2021), “Praticamente todos os autores ligados aos

estudos do lazer reconhecem seu duplo aspecto educativo” e admite:
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[...] que para a pratica das atividades de lazer, é necessario o aprendizado, o
estimulo, a iniciagdo aos conteddos culturais que possibilitem a passagem de
niveis menos elaborados, simples, para niveis mais elaborados, complexos,
procurando superar o conformismo, pela criticidade e pela criatividade.
Verifica-se, assim, um duplo processo educativo — o lazer como veiculo e
como objeto de educacéo. (Marcellino, 2021, p. 75).

O autor afirma ainda que para o desenvolvimento de atividades no tempo
disponivel, seja como produto ou como consumo ndo conformista e critico-criativo, é
fundamental que haja uma educacéo, um processo de aprendizagem.

N&o obstante, o autor identifica uma possivel problematica na promoc¢édo de uma
educacdo para o lazer na medida em que ao difundir seus significados, elucidar sua
importancia, fomentar sua participacdo e transmitir informac6es que consolidem seu
desenvolvimento e aperfeicoamento, se estabeleceria um conflito com a natureza de
livre escolha ¢ expressdo, constituintes do lazer. A essa dificuldade propde “[...] que a
escolha sera tdo mais auténtica quanto maior for o grau de conhecimento que permita o
exercicio da op¢ao entre alternativas variadas” (Marcellino, 2021, p. 76).

A ascensdo da compreensdo e vivéncia do lazer de niveis elementares a
superiores, por intermédio dos processos educativos bem como da experiéncia concreta,
seria acelerada, segundo Marcellino (2021), por meio da implementacdo e fomento da
educacdo para o lazer, ao contrario do que se permanecesse limitada a educacéo pelo
lazer.

O autor finaliza apontando que:

A educacdo para o lazer pode ser entendida, também, como um instrumento
de defesa contra a homogeneizagdo e internacionalizagdo dos contelidos
veiculados pelos meios de comunicacdo de massa, atenuando seus efeitos,
por meio do desenvolvimento do espirito critico. Além do mais, a acdo
conscientizadora da pratica educativa, inculcando a ideia e fornecendo meios
para que as pessoas vivenciem um lazer criativo e gratificante, torna possivel
0 desenvolvimento de atividades até com um minimo de recursos, ou
contribui para que os recursos necessarios sejam reivindicados, pelos grupos
interessados, junto ao poder publico (Marcellino, 2021, p. 76).
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5 TRAJETORIA METODOLOGICA

Neste item serdo apresentados os caminhos escolhidos com o intuito de abordar o
objeto de investigacdo, de modo que pudéssemos aprofundar a tarefa que buscou desvelar
nossas impressdes, sobretudo, do processo desta pesquisa, em observancia aos principios
dos métodos, instrumentos e procedimentos cientificos envolvidos neste trabalho.

A partir das leituras realizadas nas disciplinas do mestrado profissional,
especialmente nos Semindarios de Pesquisa em Educagdo Fisica, ainda com base no
modelo de intervengdo investigativa que se pretendeu implementar por meio desse
trabalho e em consonancia com a minha condigdo de professor pesquisador que coopereli
e participei ativamente das resoluces de problemas observados no decurso das aulas,
optamos pela pesquisa-acdo, na medida em que o seguinte método foi ao encontro dos
anseios do presente trabalho, a exemplo do que verificamos em Appolinario (2011,
p.146), para quem a pesquisa-acdo tem como objetivo “[...] resolver, através da agdo,
algum problema coletivo no qual os pesquisadores e sujeitos da pesquisa estejam
envolvidos de modo cooperativo e participativo”.

Considerando que o foco da investigacdo que se realizou ndo visava abordar o
problema de estudo a partir de procedimentos estatisticos, na medida em que tais
procedimentos ndo poderiam alcanca-lo devido sua complexidade, elegemos a
abordagem qualitativa, tendo em vista que a principal atencdo se voltou ao fenémeno
investigado, obtendo dados a partir das interacdes sociais em determinado contexto.

Conforme apontam Bogdan e Biklen (1994, p.47):

Na investigacdo qualitativa a fonte directa de dados é o ambiente natural,
constituindo o investigador o instrumento principal. Os investigadores
introduzem-se e despendem grandes quantidades de tempo em escolas,
familias, bairros e outros locais tentando elucidar questes educativas. Ainda
que alguns investigadores utilizem equipamento, video ou audio, muitos
limitam-se exclusivamente a utilizar um bloco de apontamentos e um Iapis.

A presengca e manutengdo do investigador no contexto onde se deram 0s
acontecimentos, mediante os quais se desdobrou a investigagdo, foi, nesse sentido,
fundamental para que houvesse o esclarecimento das questdes educativas investigadas,
configurando o pesquisador o principal instrumento de pesquisa (Bogdan; Biklen,
1994).
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O interesse do investigador pelo contexto da pesquisa se justificou em fungéo do
entendimento de que a possibilidade de observar as agdes dos sujeitos em seu ambiente

natural pode melhorar sua compreensdo, como afirmam Bogdan e Biklen (1994, p. 48):

Os investigadores qualitativos frequentam os locais de estudo porque se
preocupam com o contexto. Entendem que as acc¢bes podem ser melhor
compreendidas quando sdo observadas no seu ambiente habitual de
ocorréncia. Os locais tém de ser entendidos no contexto da histdria das
instituicGes a que pertencem. [...] Para o investigador qualitativo divorciar o
acto, a palavra ou o gesto do seu contexto é perder de vista o significado.

Tendo o ambiente natural como fonte direta de dados, outra importante
caracteristica apontada por Bogdan e Biklen (1994) para caracterizacdo do estudo
qualitativo é sua natureza descritiva em contraposicdo a numeérica, de forma que seus
dados sdo obtidos mediante palavras ou imagens, exatamente como fizemos em nosso
estudo, que considerou o contexto escolar no qual o pesquisador estava inserido e
coletou as informagcbes por meio de notas de campo, fotografias, confeccdes de

materiais e registros dos alunos:

A investigagdo qualitativa é descritiva. Os dados recolhidos s&o em forma de
palavras ou imagens e ndo de numeros. Os resultados escritos da investigacdo
contém citagbes feitas com base nos dados para ilustrar e substanciar a
apresentacdo. Os dados incluem transcricOes de entrevistas, notas de campo,
fotografias, videos, documentos pessoais, memorandos e outros registos
oficiais (Bogdan; Biklen, 1994, p.48).

Além da importancia do contexto e da obten¢do dos dados por meio de palavras
ou imagens, outro fator decisivo para delinear uma pesquisa qualitativa consiste na
maior relevancia dada pelo pesquisador ao processo em relagdo ao produto, como
assinalam Bogdan e Biklen (1994).

Nesse sentido, nossos esfor¢cos concentraram-se, ndo apenas na apresentacao de
um resultado final adequado, mas em todo cuidado, desde o discernimento da
inquietacdo do cotidiano de trabalho que motivou a pesquisa, passando pelo seu
delineamento, escolha dos caminhos metodoldgicos, elaboracdo, implementacdo e
avaliacdo da intervencdo, bem como andlise e apresentacdo dos dados em forma de
resultados e produto educacional.

Em decorréncia dessa natureza processual da pesquisa qualitativa, Bogdan e
Biklen (1994) enumeram uma quarta caracteristica que constitui essa modalidade de
investigacdo, qual seja, a preferéncia dos pesquisadores em tratar os dados de forma
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indutiva a posteriori em detrimento da proposicdo e seguida busca por confirmagao ou
impugnacdo de hipoteses formuladas aprioristicamente, porquanto afirmam que:

Os investigadores qualitativos tendem a analisar os seus dados de forma
indutiva. N&o recolhem dados ou provas com o objectivo de confirmar ou
infirmar hipoteses construidas previamente, ao invés disso, as abstracdes sdo
construidas a medida que os dados particulares que foram recolhidos se védo
agrupando (Bogdan; Biklen,1994, p.50).

Por fim, os autores enfatizam a importancia do significado para a pesquisa
qualitativa ao que afirmam “O significado ¢ de importancia vital na abordagem
qualitativa. Os investigadores que fazem uso deste tipo de abordagem estdo interessados
no modo como diferentes pessoas ddo sentido as suas vidas” (Bogdan; Biklen, 1994,

p.50).

5.1 Universo da pesquisa

A seguinte pesquisa foi realizada em uma Escola Municipal de Ensino Fundamental
(E.M.E.F.) de primeiro ciclo da rede publica de ensino de uma cidade no interior do
estado de Séo Paulo.

A escola estd situada na periferia do municipio e atende alunos de diferentes
realidades, desde os advindos da zona rural, passando por aqueles dos bairros e cercanias
mais proximos, chegando aos do proprio bairro e sua adjacéncia, muitos dos quais em
situacdo de vulnerabilidade social extrema, especialmente 0s provenientes do antigo
assentamento que se instalou na éarea rural circunvizinha ao bairro, que se encontra no
limite da regido urbana.

Os estudantes, publico alvo da educacgdo especial, também se fazem presentes em
grande nimero na unidade escolar, mobilizando inclusive agentes de entidades como a
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE), que firmou parceria com a
administracdo publica municipal para prestar servicos de apoio as pessoas com
deficiéncia, nas escolas da rede.

A quadra em que esta localizada a escola conta ainda com uma unidade de
Educagéo Infantil, uma Creche Escola, um Posto de Saude e as futuras instalagdes de
uma Igreja Catdlica.
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Nas dependéncias da unidade é possivel encontrar uma completa infraestrutura, que
passou por recente revitalizagdo, oferecendo aos mais de trezentos alunos, de primeiro ao
quinto ano, nos periodos matutino e vespertino, 8 salas de aulas regulares, sala de
atendimento educacional especializado, sala de apoio pedagogico, sala dos professores,
sala da direcdo, sala da coordenacdo pedagdgica, secretaria, sala de materiais de
Educacdo Fisica, almoxarifado, biblioteca com equipamentos de audiovisual, laboratério
de Informatica, cozinha com refeitorio para os alunos, banheiros e bebedouros para os
alunos no patio, cozinha com refeitorio para professores, uma quadra polidesportiva com
bebedouros e banheiros anexos, duas refeicdes por periodo, aulas de portugués,
matematica, ciéncias, histéria, geografia, artes, Educacdo Fisica, inglés, orientacdo de
estudos, empreendedorismo e robdtica, além do refor¢o que ocorre no contraturno, bem
como os atendimentos educacionais especializados, nas modalidades colaborativo e
individual.

Um fato importante a ser destacado, pois interfere diretamente na realidade da
populacdo usuéria do servicos educacionais prestados pela unidade é que os terrenos do
assentamento, onde se encontram as casas — muitas delas construidas de modo arcaico
com material de refugo, especialmente madeira — na atual gestdo municipal, estdo
submetendo-se ao processo de regularizacdo escrituraria, com a perspectiva de
estabelecer legalmente a existéncia do bairro anexo aquele em que a unidade escolar esta
situada.

Os participantes da pesquisa foram os alunos regularmente matriculados e cursando
0 5° ano do Ensino Fundamental de uma Escola Municipal de Ensino Fundamental de um
municipio do interior do estado de Séo Paulo.

A opcdo por esta determinada turma ensejou razdes organizacionais de ordem
pratica cronoldgica. Na medida em que suas aulas de Educacéo Fisica ocorriam no altimo
horario do periodo, tal conjuntura favoreceu o pesquisador, que prontamente contou com
uma ocasido propicia para revisitar os dados recém obtidos, advindos da observacao que
acabara de se seguir. Desse modo foi possivel elaborar as notas de campo — o instrumento
utilizado para coleta de dados desse estudo — mais fidedignamente.

Os alunos séo provenientes do bairro no qual a unidade escolar esta localizada, bem
como de suas adjacéncias. Como descrito no item anterior, 0s bairros que compdem 0
raio de atuacdo da escola, na qual a investigagéo se desenvolveu, apresentam um perfil

socioecondmico relativamente homogéneo, de modo que a situagcdo dos moradores e
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consequentemente de sua prole frequentadora da unidade, oscila entre as classes D e E,
conforme o Critério de Classificagdo Econémica Brasil (CCEB) (Associacdo Brasileira
de Empresas e Pesquisas, 2021).

Na semana que compreende os dias 04 e 08 de setembro foi apresentado pelo
professor pesquisador aos pais, em horério de trabalho pedagdgico coletivo (HTPC),
previamente estabelecido em concordancia com a equipe gestora, € que ocorre apds o
expediente escolar, a proposta de pesquisa a ser desenvolvida, bem como o termo de
consentimento necessario para viabilizar a participacéo de seus tutelados.

Apo6s o consentimento dos responsaveis foi apresentada pelo professor aos 18
alunos, no horério regular da aula de Educacéo Fisica do dia 11 de setembro, a proposta
de pesquisa, bem como o termo de assentimento livre e esclarecido que foi assinado por
todos eles para confirmarem sua participacéo.

Faz-se necessario ressaltar que as acOes acima descritas foram realizadas em
conformidade com a aprovag&o junto ao Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos
da Universidade Federal de Sdo Carlos — UFSCar, que ocorreu no dia 04 de setembro e

que consta no Item A dos Anexos.

5.2 Metodologia de implementacdo das aulas

A estrutura das aulas foi disposta em cinco principais momentos, mais ou menos
fixos, que poderiam sofrer alteraces em sua dinamica, duracdo e quantidade, ndo
obstante preservassem a forma geral de suas naturezas e do todo da aula. Houve ainda
um sexto momento, que tende a se manifestar ao final da incursdo formativa, no intuito
de promover e avaliar a autonomia gerada pelo efetivo aprendizado. Esse momento
chamamos de Vivéncia aberta, o que serd melhor desenvolvido a seguir.

Esse modelo metodolégico de aulas foi elaborado pelo Professor-pesquisador ao
longo de sua jornada profissional como professor da rede puablica, mediante
experimentacdes, vivéncias, percepcdes e convicgdes acerca do campo de estudo da
Educagéo Fisica escolar e constitui a maneira como ele ministra atualmente suas aulas
regulares.

Ele consiste de uma tentativa de sintese tendo por base alguns modelos que

apresentam caracteristicas similares aquelas aqui contidas e que, no decurso da
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experiéncia docente do professor-pesquisador, no contexto especifico em que se
encontra, com todas as nuances particulares desta realidade, foram assimilados nesse
formato, que segundo o juizo do investigador, corresponde as necessidades discentes
mais latentes.

A presente organizacdo metodologica visa contemplar e desenvolver as oito
dimensGes do saber presentes na BNCC, que podem ser agrupadas em outras trés mais
genéricas, advindas dos Parametros Curriculares Nacionais, quais sejam:

Dimensédo Conceitual (Brasil, 2018, p. 221, 222):

Reflexdo sobre a acéo: refere-se aos conhecimentos originados na
observagdo e na analise das proprias vivéncias corporais e daquelas
realizadas por outros. Vai além da reflexdo espontanea, gerada em toda
experiéncia corporal. Trata-se de um ato intencional, orientado a formular e
empregar estratégias de observacdo e analise para: (a) resolver desafios
peculiares a préatica realizada; (b) apreender novas modalidades; e (c) adequar
as préaticas aos interesses e as possibilidades proprios e aos das pessoas com
quem compartilha a sua realizagdo;

Andlise: estd associada aos conceitos necessarios para entender as
caracteristicas e o funcionamento das préaticas corporais (saber sobre). Essa
dimensdo retne conhecimentos como a classificagdo dos esportes, 0s
sistemas téaticos de uma modalidade, o efeito de determinado exercicio fisico
no desenvolvimento de uma capacidade fisica, entre outros;

Compreensdo: estd também associada ao conhecimento conceitual, mas,
diferentemente da dimensdo anterior, refere-se ao esclarecimento do processo
de insercdo das praticas corporais no contexto sociocultural, reunindo saberes
que possibilitam compreender o lugar das préticas corporais no mundo. Em
linhas gerais, essa dimensdo estd relacionada a temas que permitem aos
estudantes interpretar as manifestaces da cultura corporal de movimento em
relacdo as dimensGes éticas e estéticas, a época e a sociedade que as gerou e
as modificou, as razdes da sua producao e transformagdo e a vinculagéo local,
nacional e global. Por exemplo, pelo estudo das condigbes que permitem o
surgimento de uma determinada préatica corporal em uma dada regido e época
ou os motivos pelos quais os esportes praticados por homens tém uma
visibilidade e um tratamento midiatico diferente dos esportes praticados por
mulheres.

Dimenséo Procedimental (Brasil, 2018, p. 220, 221):

Experimentacao: refere-se a dimensdo do conhecimento que se origina pela
vivéncia das préaticas corporais, pelo envolvimento corporal na realizacdo das
mesmas. S&o conhecimentos que ndo podem ser acessados sem passar pela
vivéncia corporal, sem que sejam efetivamente experimentados. Trata-se de
uma possibilidade UGnica de apreender as manifestacdes culturais tematizadas
pela Educagdo Fisica e do estudante se perceber como sujeito “de carne e
osso”. Faz parte dessa dimensdo, além do imprescindivel acesso a
experiéncia, cuidar para que as sensac@es geradas no momento da realizacéo
de uma determinada vivéncia sejam positivas ou, pelo menos, ndo sejam
desagradaveis a ponto de gerar rejeicdo a pratica em si;

Uso e apropriacdo: refere-se ao conhecimento que possibilita ao estudante
ter condi¢bes de realizar de forma autbnoma uma determinada prética
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corporal. Trata-se do mesmo tipo de conhecimento gerado pela
experimentacdo (saber fazer), mas dele se diferencia por possibilitar ao
estudante a competéncia necessaria para potencializar o seu envolvimento
com praticas corporais no lazer ou para a sadde. Diz respeito aquele rol de
conhecimentos que viabilizam a prética efetiva das manifestacdes da cultura
corporal de movimento ndo s6 durante as aulas, como também para além
delas;

Uso e apropriacdo: refere-se ao conhecimento que possibilita ao estudante ter
condicGes de realizar de forma autbnoma uma determinada pratica corporal.
Trata-se do mesmo tipo de conhecimento gerado pela experimentacéo (saber
fazer), mas dele se diferencia por possibilitar ao estudante a competéncia43
necessaria para potencializar o seu envolvimento com préaticas corporais no
lazer ou para a sa(de. Diz respeito aquele rol de conhecimentos que
viabilizam a pratica efetiva das manifestacbes da cultura corporal de
movimento ndo s6 durante as aulas, como também para além delas.

Fruicdo: implica a apreciacdo estética das experiéncias sensiveis geradas
pelas vivéncias corporais, bem como das diferentes praticas corporais
oriundas das mais diversas épocas, lugares e grupos. Essa dimensdo esta
vinculada com a apropriacdo de um conjunto de conhecimentos que permita
ao estudante desfrutar da realizagdo de uma determinada prética corporal e/ou
apreciar essa e outras tantas quando realizadas por outros.

Dimenséo Atitudinal (Brasil, 2018, p. 221, 222):

“Construcdo de valores: vincula-se aos conhecimentos originados em
discuss@es e vivéncias no contexto da tematizagdo das praticas corporais, que
possibilitam a aprendizagem de valores e normas voltadas ao exercicio da
cidadania em prol de uma sociedade democrética. A producédo e partilha de
atitudes, normas e valores (positivos e negativos) sdo inerentes a qualquer
processo de socializacdo. No entanto, essa dimensdo esta diretamente
associada ao ato intencional de ensino e de aprendizagem e, portanto,
demanda intervencdo pedagdgica orientada para tal fim. Por esse motivo, a
BNCC se concentra mais especificamente na construcdo de valores relativos
ao res peito as diferencas e no combate aos preconceitos de qualquer
natureza. Ainda assim, ndo se pretende propor o tratamento apenas desses
valores, ou fazé-lo s6 em determinadas etapas do componente, mas assegurar
a superacdo de estere6tipos e preconceitos expressos nas praticas corporais;
Protagonismo comunitario: refere-se as atitudes/agbes e conhecimentos
necessarios para os estudantes participarem de forma confiante e autoral em
decisdes e acdes orientadas a democratizar 0 acesso das pessoas as préaticas
corporais, tomando como referéncia valores favoraveis a convivéncia social.
Contempla a reflex@o sobre as possibilidades que eles e a comunidade tém
(ou ndo) de acessar uma determinada pratica no lugar em que moram, 0s
recursos disponiveis (publicos e privados) para tal, os agentes envolvidos
nessa configuragdo, entre outros, bem como as iniciativas que se dirigem para
ambientes além da sala de aula, orientadas a interferir no contexto em busca
da materializacdo dos direitos sociais vinculados a esse universo”.

Quadro 1: Estrutura das aulas

Momentos estruturantes da aula

Exposi¢do/Dialogo inicial

A intencdo desse primeiro momento é que
ocorra uma conversa, inevitavelmente
com um carater mais expositivo, em
funcdo da necessidade de explanacdo das
acoes que se desenrolardo durante a aula,
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bem como dos aspectos conceituais que a
fundamentam, especialmente nas
primeiras aulas, pois ha apresentacdo de
novos temas e contetdos, dificultando o
estabelecimento do dialogo.

Vivéncia semiaberta

O segundo momento recebe este nome em
virtude das instrugcbes provenientes da
exposicdo inicial que, de algum modo,
indicardo certo caminho pratico da acédo
discente. Nesse sentido, a experimentagédo
dos alunos estard, mesmo que
minimamente, submetida as escolhas
pedagogicas do professor.

Conscientizagdo

Esse momento tende a direcionar ainda
mais a vivéncia dos alunos em certos
aspectos pedagdgicos ideais, vislumbrados
nos objetos do professor e do aluno, para a
aula. O professor suscita a reflexdo, e a
conduz com a participagdo ativa dos
alunos em direcdo aos objetivos a serem
conquistados, e habilidades a serem
desenvolvidas.

Vivéncia pos-conscientizagdo

Neste momento a reflexdo da etapa
anterior, devera despertar no aluno certa
conscientizagdo para determinados fins
almejados pelo docente. Por um lado,
vislumbramos 0 aumento das
possiblidades de consecucao dos objetivos
de aprendizagem, enquanto, por outro, a
liberdade criativa e autbnoma dos alunos,
ao menos nesta fase do processo,
permanece contida, reunindo atributos,
para que no momento oportuno se
expanda revelando todo seu potencial.

Reflexdo/Avaliacéo

Ao final, por meio de uma roda de
conversa, 0s alunos sd novamente
chamados a refletir, dessa vez, sobre o
conjunto da aula e sobre como a
conscientizacao 0S ajudou a
desenvolverem os aspectos da aula com
maior assertividade. E também o
momento da avaliacdo da aula, sejam nos
aspectos conceituais, pelas respostas, nos
corporais pela participagdo na aula, e nos
atitudinais, pelo comportamento.

Fonte: Professor-pesquisador
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Exposicao/Diédlogo Inicial: consiste do principiar da aula, dos primeiros
direcionamentos e ac¢Ges pedagdgicas despendidos pelo professor em direcdo aos seus
alunos, sustentando a expectativa de que haja ressonancia e que algo retorne desde a
perspectiva dos alunos estabelecendo-se, portanto, o didlogo inicial.

O professor registra a presenca dos alunos em seu diério; o que pode parecer
apenas um cumprimento burocrético de um dever docente, entretanto € a oportunidade
de observar quem sdo as pessoas com quem a aula sera ministrada, ndo obstante esse
conhecimento, com o passar do tempo, ja esteja incorporado no professor, porém é o
momento de olhar nos olhos de cada aluno buscando enxergar o que as janelas dessas
almas estdo as nos mostrar ou a tentar esconder; pode-se descobrir muito nesse instante;
em seguida apresenta-se 0 tema da aula, que pode variar entre exposicdo oral;
apresentacdo de slides, videos etc.

A intencdo desse primeiro momento é que ocorra uma conversa, inevitavelmente
com um carater mais expositivo, em funcdo da necessidade de explanacao das agdes que
se desenrolardo durante a aula, bem como dos aspectos conceituais que a fundamentam,
especialmente nas primeiras aulas, pois ha apresentacdo de novos temas e conteldos,
dificultando o estabelecimento do dialogo. Podemos concluir, que este € um momento
predominantemente conceitual.

Vivéncia semiaberta: terminado o didlogo, este € 0 momento em que se iniciam
a acOes predominantemente procedimentais por parte dos alunos. Dele se diz vivéncia
semiaberta em funcdo da fase anterior que, por menos intencdo de condicionar 0s atos
discentes com que tenha sido realizada, invariavelmente, aspectos das preferéncias e
intencBes pedagdgicas, bem como dos objetivos estabelecidos, ressoardo nas a¢fes dos
alunos.

Nesse sentido, o segundo momento manifesta as instru¢es provenientes da
exposic¢do inicial que, de algum modo, indicardo certo caminho préatico da acdo discente,
de modo que a experimentacdo dos alunos estard, mesmo que minimamente, submetida
as escolhas pedagdgicas do professor.

Conscientizacdo: depois da primeira vivéncia realizada pelos alunos, eles séo
chamados a conscientizarem-se sobre o que acabaram de fazer, bem como sobre o que
podem vir a fazer, nos seguintes momentos da aula. Esta etapa ajuda a tornar mais clara,
para 0s alunos, a compreensdo acerca da relagdo entre 0s aspectos conceituais e

procedimentais, dito de outro modo, como a teoria se aplica na préatica, evitando uma
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concepcao dicotdmica que tende a separar essas duas esferas, ndo obstante revelando
aos discentes que ambas permanecem faces de um mesmo objeto. Esse momento tende
a direcionar um pouco mais a vivéncia dos alunos a certos aspectos pedagogicos ideais,
vislumbrados nos objetos do professor e do aluno, para a aula. O professor é quem
suscita a reflexdo inicial, introduzindo, aos poucos, 0s alunos na discussdo conceitual
acerca do tema, sempre observando 0s objetivos a serem conquistados, e as habilidades
a serem desenvolvidas. No entanto, € um momento de reflexdo em que os alunos ja
possuem mais subsidios para apresentarem suas percepcdes acerca do que estdo
vivenciando, estabelecendo relagdes com tudo aquilo que j& conhecem da realidade, de
modo que um verdadeiro e completo dialogo reflexivo, antecipando a ultima etapa da
aula, ja possa ser vislumbrado, nesta ocasido.

Vivéncia pds-conscientizacdo: se na primeira vivéncia da aula os alunos,
somavam as suas préprias referéncias, adquiridas ao longo de suas vidas, as instrucdes e
direcionamentos transmitidos pelo professor, neste momento, a reflexdo da etapa
anterior devera ter provocado no aluno certa conscientizacdo para determinados fins
almejados pelo docente e programados para os discentes. Ao optarmos por determinadas
abordagens, direcionamos nossas decisGes a certo rumo, de modo que ndo é possivel
agregar todos aspectos, de todas as abordagens, ao mesmo tempo, em todas aulas. Cada
escolha é uma rendncia, nesse sentido esse caminho aumenta as possiblidades de
consecucdo dos objetivos de aprendizagem, ao passo que restringe, em certa medida, a
liberdade criativa e autbnoma dos alunos, ao menos nesta fase do processo, para que aos
poucos possa revelar a autonomia substancial, quando do dominio pleno das
competéncias relacionadas ao objeto de estudo.

Reflexdo/avaliacdo: este € 0 momento final da aula que pode ser conduzido de
diferentes maneiras a depender das caracteristicas da turma, do ano, da fase em que se
encontra a aplicacdo de determinado tema etc. Se tomarmos, por exemplo, uma turma
madura, de 4° ou 5° ano, que j& avancou a metade de uma unidade didatica, pode-se
muito bem conduzir a roda de conversa reflexiva enquanto, de maneira autbnoma, 0s
estudantes realizam o alongamento e o relaxamento em conformidade com as atividades
que se desenvolveram durante a aula. Nesta perspectiva, sentados em roda, para facilitar
a visualizagdo matua, os alunos sdo novamente chamados a refletir, dessa vez, sobre o
conjunto da aula e sobre como a conscientizagdo os ajudou ou ndo a desenvolverem os

aspectos fundamentais com maior assertividade. E também o momento da avaliacio da
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aula, sejam nos aspectos conceituais, pelas respostas e compreensédo demonstradas nas
tomadas de decisdo durante as a¢0es na aula, nos corporais pela efetiva participacao e
comprometimento nas acdes, e nos atitudinais, pelo comportamento em relacdo a si
mesmos, aos companheiros e ao docente. Ha ainda a autoavaliagdo — sintetizada e
certamente reducionista, em virtude da limitacdo temporal, mas que certamente sera
descompactada e incorporada, pelo docente, na sua avaliacdo geral — que ocorre por
meio de notas dadas a si mesmos pelos alunos, partindo do minimo de 5,0 até o maximo
de 10,0, excetuados os casos de ndo participacdo deliberada e injustificada que podem
ser abaixo de 5,0 atingindo o minimo de 0,0. A nota vem acompanhada de uma pequena
frase dita pelo aluno em relagdo a sua participacdo na aula, por exemplo: — satisfatoria;
ou ainda: — muito boa.

Vivéncia aberta: ao se aproximar do fim de uma unidade de conhecimentos,
quer seja didatica, ou conforme organizagdo da BNCC, temética, com o intuito, ainda de
promover, mas sobretudo de avaliar a autonomia conquistada pelos alunos em virtude
das aulas desse componente, leva-se a cabo a vivéncia aberta, a partir da qual os alunos,
sob o0 menor condicionamento possivel, por parte do professor, vivenciardo gerindo sua
prépria pratica, elementos centrais do que se observou e apreendeu da trajetoria
tematica. Esses momentos acontecerdo, no que diz respeito a aula, em substituicdo as
vivéncias semiabertas, conscientizacdo e vivéncia pés-conscientizacdo, preservando
ainda, da estrutura original da aula, a exposicdo/dialogo inicial, bem como a
reflexdo/avaliacdo final, para que sejam viabilizadas a introducdo, mediante a qual se

anunciara essa ideia, e a avaliagdo proveniente da reflexdo final.

5.3 Unidade didéatica

As Unidades Didaticas (UD) sdo, segundo Leitdo (1976), um conjunto de
objetivos de ensino, tais como: nocgOes, habilidades, teorias, leis entre outros que
organizados e agrupados ao redor de um eixo motivador, estabelecem uma totalidade
integrada, que deverd ser apreendida, somando-se ao conjunto de aquisicdes do
individuo, por intermédio de seus esquemas de assimilacao.

Para Bento (2003), as Unidades Didaticas sdo parte essencial do programa de

uma disciplina na medida em que estabelecem unidades integrais do processo
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pedagogico e oferecem ao docente e aos discentes passos muito bem delineados do
processo de ensino e aprendizagem.

Na perspectiva do autor, a estrutura e o conteudo das unidades didaticas serdo
definidos em funcdo dos objetivos que se pretende alcangar, que por sua vez deverdo
estar atrelados aos processos metodologicos e ao planejamento anual, de modo a
garantir uma sequéncia logica, organizando as praticas docente e discente, modulando e
norteando a acdo pedagogica na medida em que oferece, a multiplicidade de aulas, um
subsidio objetivo e unificador para o desenvolvimento dos alunos (Bento, 2003).

Desta maneira, foi concebida e elaborada a presente unidade didatica com a
tematica dos interesses culturais do lazer, destinada ao 5° ano do primeiro ciclo do
ensino fundamental. A Unidade Didatica constitui-se de 10 aulas nas quais, conforme
previsto em planejamento, cada uma abordou um dos interesses culturais do lazer,
excetuadas as duas primeiras e a ultima.

Para a elaboracdo da UD, a fim de aplacar a problematica apontada por
Marcellino (2021) em relacdo a privagdo da liberdade de escolha e expressdo dos
individuos quando submetidos a uma educacao para o lazer — conforme se pretendeu
implementar por meio da unidade didatica a qual compde o presente estudo — além do
caminho sugerido pelo autor, que aponta para a propria formacdo como fator de
ampliacdo do repertério, tornando as escolhas mais auténticas; a estratégia do
planejamento participativo, péde, em certa medida, minimizar a supressdo da livre
escolha dos individuos, na medida em que integra os alunos no processo reflexivo e
deliberativo, tornando-os parte ativa e autbnoma na elaboracdo de suas proprias
préticas, pressuposto essencial para uma experiéncia do contexto do lazer que
contemple seus principais valores constituintes.

Nesse sentido, o planejamento participativo, em nossa realidade, ocorreu
mediante debate, sustentacdo oral e voto dos alunos para a escolha das atividades que
compuseram as aulas da UD para cada um dos interesses culturais previamente
estabelecidos. E importante ressaltar que a escolha das atividades compde apenas parte
do planejamento de uma aula, de modo que, por conseguinte, podemos concluir que a
organizacgdo, estruturacdo, sequéncia logica, metodologia de intervengdo, conducédo e
avaliacdo, apesar de ocorrer, sobretudo pela acdo docente, pode também ser fruto de

dialogo com os discentes,
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Portanto, a escolha de realizar uma UD com cada um dos interesses culturais do
lazer, abarcando o0s cinco primeiro sugeridos por Dumazedier (1979), bem como 0s
posteriormente postulados por Camargo (1989) e Schwartz (2003), partiu da
intencionalidade docente no intuito de — mesmo que em poucas aulas em relacdo a
amplitude e profundidade dos conteudos do lazer — promover uma ampliacdo de
repertorio dos alunos, colaborando com a conscientizacdo das inimeras possibilidades
que o fenbmeno encerra.

Malgrado o espago-tempo em que se deu a acdo seja coagido pela
obrigatoriedade do compromisso académico, o intento — diante desta conjuntura
curricular — foi o da criacdo de 0asis espago-temporais em meio a estrutura escolar, nos
quais a fruicdo descompromissada dos interesses culturais consista no motor que embala
os alunos ao longo do percurso, para que seja, nao apenas possivel, mas necessario que,
dessa experiéncia, resultem implicacGes pedagdgicas de aprendizagem e que, aos
poucos, sejam essas ocasides harmoniosamente integradas no cotidiano escolar
habitando na tensdo entre a obrigatoriedade e a autonomia do papel discente na medida
em que se estabelece o lazer da escola.

Para tanto foram também desenvolvidas pelo professor-pesquisador, habilidades
em consonancia com as competéncias que constam da BNCC (Brasil, 2018), e com 0s
objetivos de ensino da UD visando uma educagéo pelo e para o lazer.

As habilidades listadas a seguir, podem ser divididas ao longo do processo
formativo dos alunos no primeiro ciclo do ensino fundamental, de modo que em cada
ano letivo, seja enfatizado algum aspecto do fendmeno, algo que devera se estender aos
outros ciclos da educacao basica.

Como trata-se de uma Unidade Didatica, ainda que destinada ao 5° ano do ensino
fundamental, e também em funcdo da auséncia total de intervencdes anteriores nessa
tematica, buscamos concentrar todas as habilidades nessa mesma UD, sabendo que
requerem mais tempo e quantidade de aulas para que possam ser efetivamente

desenvolvidas:

e (EFO5EF16) identificar, comparar e diferenciar os elementos constitutivos
fundamentais de cada interesse cultural do lazer na inter-relacdo com a
Educacéo Fisica escolar;

e (EFO5EF17) experimentar e fruir praticas do contexto do lazer nos seus
diferentes interesses culturais, valorizando a importancia dos tempos e espacos
dedicados a promogéo desses valores;
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o (EFO5EF18) refletir sobre a importancia das praticas do contexto do lazer na
vida cotidiana e sobre como estes direitos podem ser legalmente garantidos;

e (EFO5EF19) descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita,
audiovisual), as préaticas do contexto do lazer na vertente dos interesses culturais,
explicando suas caracteristicas e a importancia desse patriménio para a
preservacdo e ampliacdo da cultura;

e (EFO5EF20) recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora
dela, atividades do contexto do lazer enquanto reflete sobre suas possibilidades
de vivéncias em relagéo aos valores e contetdos culturais;

Portanto, a dindmica das aulas seguiu 0 seguinte itinerario: a primeira aula,
consistiu de apresentacdo do tema e a segunda de planejamento participativo —
assinalando a compreensdo anteriormente citada de que, para que se caracterize
efetivamente uma experiéncia como proveniente do contexto do lazer, um dos
discernimentos fundamentais € de que haja livre iniciativa na escolha, por parte de quem
se inclina ao desfrute da prética.

A partir da terceira aula até a nona, foram desenvolvidos em cada uma delas, um
dos interesses culturais do lazer, na perspectiva de apresentacdo, ndo tanto das
atividades em si mesmas, mas sobretudo das possibilidades e caracteristicas que cada
conteddo do lazer configura e expressa, e também com o intuito de educar para o lazer,
por meio do lazer — como ferramenta pedagodgica — enquanto amplia o repertorio dos
alunos acerca desses conhecimentos.

A Ultima aula consistiu da conclusdo da Unidade Didatica por meio de um
festival em cujo, as pipas, foram confeccionadas pelos alunos na aula anterior que tratou
dos interesses manuais, finalizando com uma roda de conversa para autoavaliacdo e
avaliagédo da unidade.

A seguir apresentamos um quadro com a estrutura e organizacdo da Unidade
Didatica dos Interesses Culturais do Lazer a fim de facilitar a visualizacdo da proposta

implementada retratando seus aspectos de planejamento e organizacéo.

Quadro 2: Unidade Didatica — Os Interesses Culturais do Lazer nas Aulas de Educacéo

Fisica Escolar

UNIDADE DIDATICA - 0S INTERESSES CULTURAIS DO LAZER NAS
AULAS DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR

TEMA DA Lazer
UNIDADE

OBJETO DE Interesses Culturais do Lazer
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CONHECIMENTO |
HABILIDADES
Identificar, comparar e diferenciar os elementos constitutivos
(EFO5EF16) fundamentais de cada interesse cultural do lazer na inter-

relacdo com a Educacéo Fisica escolar

Experimentar e fruir praticas do contexto do lazer nos seus
(EFO5EF17) diferentes interesses culturais, valorizando a importancia dos
tempos e espacos dedicados a promocdo desses valores
Refletir sobre a importancia das préaticas do contexto do lazer
(EFO5EF18) na vida cotidiana e sobre como estes direitos podem ser
legalmente garantidos

Descrever, por meio de mdltiplas linguagens (corporal, oral,
escrita, audiovisual), as praticas do contexto do lazer na
(EFO5EF19) vertente dos interesses culturais, explicando suas
caracteristicas e a importancia desse patrimbnio para a
preservacdo e ampliacdo da cultura

Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola
(EFO5EF20) e fora dela, atividades do contexto do lazer enquanto reflete
sobre suas possibilidades de vivéncias em relacdo aos valores
e contetidos culturais

AULA-1
Tema: Lazer — Interesses Culturais do Lazer
Objeto de Apresentacdo da Unidade Didética
conhecimento
Data 13/09/2023
Local Biblioteca/Sala de Audiovisual
Duracéo 50 minutos
Recursos Equipamento audiovisual; Apresentacdo de slides; Folhas
sulfite; Lapis de colorir
Objetivos Compreender o conceito de Interesse Cultural do Lazer;

conhecer os diferentes elementos que o constitui; refletir sobre
as possibilidades de lazer nos espacos publicos; apropriar-se
das legislacdes que garantem o direto de acesso ao lazer;
preparar-se para a elaboracdo do planejamento participativo.
Desenvolvimento Exposicdo/didlogo inicial: breves instrucbes acerca da
primeira tarefa da aula que consiste na distribuicdo das folhas
de sulfite para os alunos e a solicitacdo do professor para que
desenhem o que € lazer segundo suas concepcoes.

Vivéncia semiaberta: os alunos desenhardo em um dos lados
de uma folha sulfite, em que consiste o lazer segundo suas
concepgoes.

Conscientizagdo: terminados os desenhos sera exposto o
contetido com a definicdo de interesses culturais do lazer, bem
como a explanacéo de cada um deles, com exemplos diversos,
por meio de imagens e videos, afim de melhor ilustra-los.
Vivéncia pos-conscientizagdo: os alunos deverdo fazer um
novo desenho no verso da folha em que realizaram o primeiro
de modo a evidenciar se suas concepcdes acerca de quais
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sejam as possibilidades de lazer foram ampliadas.
Reflexdo/avaliacdo:  discussdo  sobre os  desenhos.
Autoavaliacdo

Avaliacao Desenho com o tema: 0 que é lazer para mim?
AULA-2
Tema Lazer — Interesses Culturais do Lazer
Objeto de Planejamento Participativo
conhecimento
Data 15/09/2023
Local Biblioteca/Sala de Audiovisual
Duracao 50 minutos
Recursos Equipamento audiovisual; Apresentacédo de slides; Cartolinas;
Léapis e Canetas de colorir.
Objetivos Participar ativamente das escolhas envolvidas na elaboracéo

do planejamento da Unidade Didatica; ser capaz de elaborar
conjuntamente com colegas e professor um planejamento;
sustentar argumentacdo em defesa de suas preferéncias e
escolhas.

Desenvolvimento Exposicdo/dialogo inicial: retomada dos interesses culturais
do lazer, apresentando para cada um deles diversas
possibilidades de vivéncias.

Vivéncia semiaberta: discussdo discente sobre quais
vivéncias serdo escolhidas para comporem as aulas
Conscientizagdo: intervencdo docente indicando caminhos
para as escolhas, bem como introduzindo vivéncias com a
finalidade de ampliar o repertério dos alunos (educagdo para o
lazer).

Vivéncia pds-conscientizacdo: reavaliacdo das decisdes
tomadas e alteracdes necessarias para possibilitar a realizacédo
das vivéncias, conforme as possibilidades da escola. Registro
em cartolinas das vivéncias escolhidas.

Reflexdo/avaliacgéo: ao final os alunos responderdo a seguinte
pergunta: quais suas expectativas em relacdo a sua
participagdo na Unidade Didéatica dos Interesses Culturais do

Lazer?
Avaliacéo Observacdo da participacdo nas atividades, resultado do
planejamento; observacao da coeréncia argumentativa.
Aula -3
Tema Lazer — Interesses Culturais do Lazer
Objeto de Interesses Fisicos do Lazer
conhecimento
Data 20/09/2023
Local Quadra
Duracao 50 minutos
Recursos Bola de futsal; coletes; caixa de som; bicicletas, frisbee
Objetivos Experimentar/fruir atividades fisicas na perspectiva do lazer;

identificar as caracteristicas predominantes nas atividades que
as qualificam como interesse fisico.
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Vivéncias
escolhidas pelos
alunos

Futebol (futsal);
Danca;
Passeio ciclistico

Desenvolvimento

Exposicdo/didlogo inicial: apresentacdo da sequéncia da
aula. Levantamento de pontos de atencdo aos quais os alunos
poderiam observar, tais como a natureza predominantemente
fisica, das atividades.

Vivéncia semiaberta: jogo de futsal;, dancas; passeio de
bicicleta

Conscientizacdo: percepc¢oes sobre as atividades vivenciadas;
apresentacédo do Ultimate Frsibee

Vivéncia pos-conscientizacdo: vivéncia do Ultimate Frisbee
Reflexdo/avaliagdo: é possivel realizar o frisbee fora da
escola?

Avaliagéo Roda de conversa com relato de experiéncia sobre sua
participacdo, questionamento oral acerca das caracteristicas
das atividades vivenciadas.

Aula-4

Tema Lazer — Interesses Culturais do Lazer

Objeto de Interesses Intelectuais do Lazer

conhecimento

Data 22/09/2023

Local Sala de aula

Duracao 50 min.

Recursos Jogos de tabuleiro e de mesa; papel, caneta

Objetivos Experimentar/fruir atividades predominantemente intelectuais
na perspectiva do lazer; identificar as caracteristicas
prevalentes nas atividades que as qualificam como interesse
intelectual.

Vivéncias Stop;

escolhidas pelos Cara-a-cara;

alunos uUno;

Banco Imobiliario.

Desenvolvimento

Exposicdo/didlogo inicial: apresentacdo da organizacdo da
aula em estacdes. Levantamento de pontos de atencdo aos
quais os alunos poderiam observar, tais como a natureza
predominantemente intelectual, das atividades.

Vivéncia semiaberta: separados em grupos os alunos
experimentam as estacdes: Stop; Cara-a-cara; Uno e Banco
Imobiliario.

Conscientizacgdo: percepgOes sobre as atividades vivenciadas;
apresentacdo dos jogos sugeridos pelo professor: Quebra-
cabeca; Sudoku; Palavras cruzadas;, Ludo; Caca palitos;
Cilada; Domino; Blocos de encaixe; Caiu perdeu; War.
Vivéncia poés-conscientizagdo: experimentagdo das novas
estacoes.

Reflexdo/avaliagdo: roda de conversa sobre a
experimentacdo, sobre a natureza predominantemente
intelectual das atividades em contraste com a aula anterior.
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Avaliagéo Roda de conversa com relato de experiéncia sobre sua
participacdo, questionamento oral acerca das caracteristicas
das atividades vivenciadas.
Aula-5
Tema Lazer — Interesses Culturais do Lazer
Objeto de Interesses Sociais do Lazer
conhecimento
Data 27/09/2023
Local Quadra
Duracao 50 min.
Recursos Toalha; guardanapos; alimentos diversos
Objetivos Experimentar/fruir atividades sociais na perspectiva do lazer;
identificar as caracteristicas predominantes nas atividades que
as qualificam como interesse social.
Vivéncias Piquenique

Desenvolvimento

Exposicao/didlogo inicial: conversa sobre as oportunidades
que 0s momentos de alimenta¢do em grupo nos proporcionam
para 0 aumento do conhecimento mutuo acerca da realidade
de cada individuo. Levantamento de pontos de atencdo aos
quais os alunos poderiam observar, tais como a natureza
predominantemente social, desse encontro; sociabilizacao.
Vivéncia semiaberta: todos sentados em roda, em volta da
toalha, alunos e professor conversam sobre assuntos variados
enquanto comem os alimentos trazidos por cada um.
Conscientizacdo: momento oportuno, em que todos param de
comer para responder alguns questionamentos do professor,
tais como: como é sua alimentacdo em casa? Seus familiares
costumam se reunir para se alimentarem juntos? Fazem
confraternizagdes, festas etc., como se dao? Saem com 0S
familiares ou amigos para algum tipo evento social? Alguém
cultiva algum hobby, toca algum instrumento etc.?

Vivéncia pos-conscientizagdo: todos terminam de se
alimentar e conversar, contando mais um pouco sobre si.
Reflexao/avaliacdo: reflexdo sobre como podemos promover
e valorizar esses momentos de encontro, mediante os quais
nos conhecemos a nds mesmos na relacdo com os outros, a
vida em sociedade e como isso é importante para 0 processo
académico escolar, que, cada vez mais, constitui um nucleo
social.

Avaliagéo Roda de conversa com relato de experiéncia sobre sua
participacdo, questionamento oral acerca das caracteristicas
das atividades vivenciadas.

Aula-6
Tema Lazer — Interesses Culturais do Lazer
Objeto de Interesses Virtuais do Lazer

conhecimento

Data

29/09/2023
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escolhidas pelos
alunos

aplicativos de mensagens etc. Jogos eletrénicos.

Desenvolvimento

Exposicao/didlogo inicial: apresentacdo da organizagdo da
aula em estacdes. Levantamento de pontos de atencdo aos
quais os alunos poderiam observar, tais como a natureza,
predominantemente, virtual das interacdes e atividades.
Vivéncia semiaberta: os alunos iniciam as estagdes passando
pelo grupo de WhatsApp criado para manutencdo de uma
interacdo sobre a aula e pelos notebooks com variados jogos
com e sem controle.

Conscientizagao: conversa sobre como a virtualidade oferece
oportunidades diversas de acesso a varias formas de
conhecimento e vivéncias.

Vivéncia pés-conscientizacdo: introducdo das atividades
sugeridas pelo professor, tais como: passeio virtual com
Google Earth. Desenho digital em mesa digitalizadora; jogos
intelectuais digitais etc.

Reflexdo/avaliagdo: discussdo sobre como podemos
vivenciar diferentes interesses culturais por meio do virtual;
como devemos modular o uso dos aparelhos eletronicos para
promover o0 encontro presencial, como na aula anterior, ao
passo que o virtual nos oferece possibilidades, de outro modo,
invidveis.

Avaliacao Roda de conversa com relato de experiéncia sobre sua
participacdo, questionamento oral acerca das caracteristicas
das atividades vivenciadas.

Aula-7

Tema Lazer — Interesses Culturais do Lazer

Objeto de Interesses Turisticos do Lazer

conhecimento

Data 04/10/2023

Local Espaco urbano — Ruas dos bairros préximos a escola

Duracao 50 min.

Recursos Bones, filtro solar, garrafas de agua, calcado confortavel

Atividades Visitas as pracas, parque ecologico de Sao Carlos, parque

sugeridas estadual de Porto Ferreira, museu

Objetivos Experimentar/fruir atividades turisticas na perspectiva do
lazer; identificar as caracteristicas predominantes nas
atividades que as qualificam como interesse fisico.

Vivéncias Passeio pelos bairros

escolhidas pelos
alunos
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Local Sala de Informética/Robdtica
Duracao 50 min
Recursos Jogos eletronicos, celulares
Objetivos Experimentar/fruir atividades virtuais na perspectiva do lazer;
identificar as caracteristicas predominantes nas atividades que
as qualificam como interesse virtual.
Vivéncias Utilizacdo de celulares para acesso a internet, redes sociais,
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Desenvolvimento

Exposicao/didlogo inicial: ainda na escola sdo passadas as
instrucdes sobre o comportamento durante o passeio. Levanta-
se alguns pontos sobre a relacdo dos interesses fisicos como
0s turisticos. Qual predomina?

Vivéncia semiaberta: saimos da escola passeando pelas ruas
dos bairros nos quais vivem os alunos.

Conscientizagdo: conversamos sobre a arquitetura, sobre a
funcdo social de cada prédio e espaco publico, sobre a
realidade social desses bairros.

Vivéncia pos-conscientizacdo: continuamos a caminhada
pelas ruas e vielas enquanto os alunos relatam experiéncias
vividas nesses espacos.

Reflexao/avaliacdo: ja de volta a escola, conversamos sobre
as possibilidades de vivéncias do ambito do lazer que eles
costumam experimentar nos locais pelos quais passamos.
Compreensédo de que, mesmo realizando uma atividade fisica,
como a caminhada, o interesse predominante que motivou o
passeio foi o0 desejo de se deslocar pelo bairro, mudar de
paisagem em relacdo ao ambiente escolar e desfrutar desse
momento.

Avaliagéo Roda de conversa com relato de experiéncia sobre sua
participacdo, questionamento oral acerca das caracteristicas
das atividades vivenciadas.

Aula -8

Tema Lazer — Interesses Culturais do Lazer

Objeto de Interesses Artisticos do Lazer

conhecimento

Data 06/10/2023

Local Quadra/Espacos da escola

Duracao 50 min.

Recursos Massa de modelar; folha sulfite; cartolina; lapis de colorir,
tinta guache etc.

Atividades Oficina de Danca; oficina de teatro; oficina de instrumento

sugeridas musical; filmes; festival de talentos, Artes plasticas, desenho;
pintura; modelagem escultura; fotografia

Objetivos Experimentar/fruir atividades artisticas na perspectiva do
lazer; identificar as caracteristicas predominantes nas
atividades que as qualificam como interesse artistico.

Vivéncias Pintura artistica em cartolina

escolhidas pelos
alunos

Desenvolvimento

Exposi¢do/dialogo inicial: conversa sobre o quanto estamos
atentos as expressdes artisticas que nos cercam e como
podemos expressar nossas interioridades, por meio da arte.
Vivéncia semiaberta: em duplas, os alunos desenham e
pintam algo que lhes seja significativo, que consideram belo,
que eleve sua alma.

Conscientizacéo: reflexdo sobre encontrar beleza ao nosso
redor

(A8

& 1
Gy & ek 'ﬁ;,g‘

Y
[ 3 s

€ js 1

y

L

%{r".‘r =



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

[t

+
A
65 ¢

Vivéncia poés-conscientizacdo: enquanto terminam suas
pinturas, uma dupla de cada vez, sai pela escola procurando
registrar fotograficamente algo que lhes chame a atengéo.
Reflexdo/avaliacdo: explicacdo do que fotografaram.
Conversa sobre as oportunidades de acesso as artes.

Avaliacao Roda de conversa com relato de experiéncia sobre sua
participagdo, questionamento oral acerca das caracteristicas
das atividades vivenciadas.

Aula-9

Tema Lazer — Interesses Culturais do Lazer

Objeto de Interesses Manuais do Lazer

conhecimento

Data 18/10/2023

Local Sala de Aula

Duracao 50 min. + 1h40

Recursos Papel de seda de diversas cores, Linha n° 10, Varetas de
bambu, Sacos plasticos, Cola, tesoura; molde para confeccéo
de armacéo.

Objetivos Experimentar/fruir atividades manuais na perspectiva do

lazer; identificar as caracteristicas predominantes nas
atividades que as qualificam como interesse manual

Desenvolvimento

Exposicao/didlogo inicial: instru¢des sobre o passo-a-passo
da confeccdo da pipa. Levantamento de pontos de atencdo aos
quais os alunos poderiam observar, tais como a natureza,
predominantemente, manual das acoes.

Vivéncia semiaberta: entrega dos materiais e inicio da
confeccdo das pipas.

Conscientizagdo: conversa sobre a capacidade humana de
transformar a natureza, por meio de sua intervencdo na
matéria e da intencionalidade posta nos objetos.

Vivéncia pos-conscientizacdo: o0s alunos continuam a
confeccdo de todas as partes que compdem a pipa, desde a
armacao, passando pela encapagem; cabresto; rabiola.
Reflexao/avaliagdo: roda de conversa final sobre as
atividades relacionadas aos interesses manuais do lazer; como
podemos construir nosso proprio material; como podemos
vivenciar atividades do &mbito do lazer sem a necessidade de
entrar um uma légica de consumo desmedida.

Avaliacéo Roda de conversa com relato de experiéncia sobre sua
participacdo, questionamento oral acerca das caracteristicas
das atividades vivenciadas.

Aula -10

Tema Lazer — Interesses Culturais do Lazer

Objeto de Festival de Pipas

conhecimento

Data 20/10/2023

Local Praca do bairro

Duracao 2h

Recursos Pipas confeccionadas em aula, linha (Os alunos que tiverem
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poderdo levar), boné, filtro solar.

Objetivos Experimentar/fruir atividades de lazer; identificar as
caracteristicas predominantes nas atividades e com qual

interesse elas se identificam.

Desenvolvimento Exposicao/diélogo inicial: ainda na escola, reforgar os avisos
sobre os cuidados durante o festival, conversar sobre a
expectativa para o encerramento da unidade didatica; sobre
como os interesses culturais do lazer se interpdem e se
interconectam.

Vivéncia aberta: este € o0 momento de encerramento da
unidade didatica, quando os alunos tém a oportunidade de
experimentar e demonstrar a autonomia desenvolvida ao
longo do processo, de modo que possam vivenciar as
atividades, a partir dos materiais que eles mesmos
confeccionaram, de maneira emancipada da coacdo da logica
de consumo e dos obstaculos diversos que os impedem de
acessar esses espacos e tempos.

Reflexdo/avaliacdo: reflexao final

Avaliagéo Roda de conversa com relato de experiéncia sobre sua
participacdo, questionamento oral acerca das caracteristicas
das atividades vivenciadas, autoavaliagdo, avaliagdo da

Unidade Didatica

Fonte: Professor-pesquisador

5.4 Procedimentos para a coleta de dados

O instrumento de que se fez uso neste estudo para a realizacdo da coleta de dados
foram as notas de campo. Nas notas estdo contidas informacdes relevantes para que se
concretize a cientificidade da pesquisa, tais como: data e 0 nome dos participantes,
descricdes do contexto, das acdes etc.

A descricdo das pessoas, dos objetos, dos lugares, dos acontecimentos, das
atividades e das conversas, registrada e acrescida das ideias, estratégias, reflexdes,
palpites e padrdes do investigador que surgem da observacao, sdo o0 que caracterizam as
notas de campo, “[...] o relato escrito daquilo que o investigador ouve, V&, experiencia e
pensa no decurso da recolha e reflectindo sobre os dados de um estudo qualitativo”
(Bogdan; Biklen, 1994, p.150).

As notas de campo ndo se reduzem as anotacdes escritas registradas pelo
investigador por meio de cadernos ou mesmo digitalmente, mas abarcam também todo e
qualquer dado que se possa recolher durante o estudo, como esclarecem Bogdan e
Biklen (1994, p.150):
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[...] todos os dados sdo considerados notas de campo; este termo refere-se
colectivamente a todos os dados recolhidos durante o estudo, incluindo as
notas de campo, transcrigdes de entrevistas, documentos oficiais, estatisticas
oficiais, imagens e outros materiais.

Em conformidade com esta perspectiva, e ainda reforcando a caracteristica
processual, anteriormente referida pelos autores em relacdo aos estudos qualitativos,
durante nossa intervencéo, e ao longo de todo o processo, foram recolhidas notas de
campo, do esforco de elaboracdo da unidade didatica, da observacdo das aulas por parte
do investigador, do registro de imagens capturadas pelo pesquisador, da confeccao de
materiais por parte dos alunos, tais como: desenhos, cartazes, fotografias, pipas etc. e do
registro das falas, comentérios, manifestacfes, indagacdes em qualquer tempo, mas
especialmente durante a conscientizacdo, e na reflexdo sobre a acdo nas rodas de
conversa e avaliacdo, que ocorreram nas aulas quando da implementacdo da unidade
didatica.

A organizacdo e redacdo das notas de campo ocorreram sempre no horério de
trabalho pedagogico escolar (HTPE) subsequente ao término das aulas, e quando néo
suficiente, prolongava-se por mais algum tempo naquele mesmo ambiente de sala dos
professores da unidade escolar.

Para tanto, como elucidado anteriormente, o professor-pesquisador utilizou
anotaces recolhidas durante as aulas em um bloco de notas fisico, registros de imagens,
producdo dos alunos, producdo propria, contexto, para confeccionar as notas de campo
em sentido estrito.

Como sugerem, Bogdan e Biklen (1994, p.152), procuramos distinguir nas notas
de campo suas duas naturezas, a primeira descritiva, na qual o principal esforco consiste
em “[...] captar uma imagem por palavras do local, pessoas, ac¢des e conversas
observadas”, a fim de “[...] registrar objectivamente os detalhes do que ocorreu no
campo. O objectivo € captar uma fatia da vida”, e a segunda mais reflexiva, cuja
realizacdo “[...] apreende mais o ponto de vista do observador, as suas ideias e
preocupacoes”.

Os aspectos descritivos das notas de campo, aos quais nos atentamos quando da
elaboracdo escrita das notas, sdo distribuidos, por Bogdan e Biklen (1994), em seis

areas:
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1 — Retratos dos sujeitos: que “[...] inclui a sua aparéncia fisica, maneira de vestir,
maneirismos, estilo de falar e de agir”, procurando aspectos particulares que as
distinguem dos outros (Bogadan; Biklen, 1994, p.163).

2 — Reconstrucdo do dialogo: que visa registrar as conversas entre 0s sujeitos e
também com o pesquisador, quer seja em publico ou de forma privada, neste ultimo
caso, buscando parafrasear 0s emissores das falas, mas respeitando o que foi
expressado, observando atentamente as frases que tenham importancia decisiva para o
contexto do estudo (Bogdan; Biklen, 1994).

3 — Descricdo do espago fisico: seja por desenho, ou pela posicdo da mobilia,
caracteristicas do chdo, das paredes etc., bem como a apreensdo da sensacdo imagética
que o prédio projeta sobre o investigador (Bogdan; Biklen, 1994).

4 — “Relatos de acontecimentos particulares. As notas incluem uma listagem de
quem esteve envolvido no acontecimento, de que maneira ¢ qual a natureza da acgdo”
(Bogdan; Biklen, 1994, p.164).

5 — “Descricdo de actividades. Para esta categoria vocé incluird descricoes
detalhadas do comportamento, tentando reproduzir a sequéncia tanto dos
comportamentos como de actos particulares” (Bogdan; Biklen, 1994).

6 — O comportamento do observador: que deve também ser examinado, na
medida em que este consiste no instrumento humano primordial de recolhimento de
dados, e que, portanto, deve atentar-se ao proprio comportamento, suposicoes,
preconceitos ou qualquer outro agente que possa obscurecer os dados coletados
(Bogdan; Biklen, 1994).

Outro fator importante, ao qual, nos mantivemos atentos no procedimento para a
coleta de dados, diz respeito ao que os autores descrevem como dados férteis ou notas
de campo férteis. Esses termos designam aquelas notas de campo que contém boas
descricdes e didlogos relevantes para o contexto da pesquisa enquanto apresentam seus
significados para os sujeitos. “Os dados férteis estao recheados de provas, com as pistas
que vocé comega a por junto para fazer um juizo analitico daquilo que estd a estudar”
(Bogdan; Biklen, 1994, p.165).

As notas de campo, quando iniciam a especulacdo, deixam vir a tona o0s
sentimentos, esbarram nas dificuldades, precipitam juizos, opinides, impressdes e 0s

preconceitos do investigador, entram na esfera da reflexdo. Elas ocorrem por meio de
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frases ou pardgrafos inteiros que refletem uma perspectiva pessoal mais subjetiva do
investigador no transcurso da investigacdo (Bogdan; Biklen, 1994).

Essa tarefa demanda um alto grau de sinceridade do investigador que precisa
deixar irromper tudo o que estd em seu interior, de modo que “[...] confesse 0s seus
erros, as suas inadequagdes, 0s seus preconceitos, os seus gostos ¢ aversdes” (Bogdan;
Biklen, 1994, p.165).

Utilizamos na confeccdo das notas de campo, como sugerido pelos autores, a
notacao “C.0.” que significa comentarios do observador. Estes comentarios aparecem
ao longo de todo o texto exprimindo a subjetividade das impressdes do investigador ao
se deparar com pontos mais interessantes para o contexto da pesquisa. Quando da
releitura e contemplacédo das notas de campo, feitas pelo pesquisador ja em fase de pré-
analise, novos excertos puderam enriquecer e aprofundar as impressdes anteriormente
registradas (Bogdan; Biklen, 1994).

Finalizando a explanacdo sobre os procedimentos para coleta de dados,
ressaltamos a importancia para o nosso trabalho que ofereceram as nove pistas,
sugeridas pelos autores, a fim de elaborarmos com maior fidedignidade e clareza as
notas de campo (Bogdan; Biklen, 1994):

1 — Prossiga diretamente com a tarefa. Evite procrastinar. A demora entre a
observacdo e a anotagdo deteriora a memoria, diminuindo a probabilidade de fazer o
registro.

2 — Evite discutir sua observacdo antes de registra-la. Conversar sobre a
observacdo pode torna-la mais vaga. Isso também pode gerar confusdo, pois vocé pode
comecar a questionar o que anotou e 0 que contou ao seu colega.

3 — Procure um lugar tranquilo, livre de distracBes, e com 0 equipamento
apropriado para fazer suas anotacdes e se concentrar no trabalho.

4 — Reserve uma quantidade adequada de tempo para finalizar suas anotagdes. E
preciso pratica para estimar corretamente quanto tempo € necessario para completar um
conjunto de anotagdes. Principalmente para suas primeiras observacoes, reserve pelo
menos trés vezes mais tempo para escrever do que para observar.

5 — Inicie colocando algumas anotac¢Ges no papel. Faca um rascunho com frases-
chave e eventos que ocorreram. Algumas pessoas desenham um diagrama do local e o

usam para revisitar a experiéncia desse dia. Assim como seu amigo, algumas pessoas
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anotam imediatamente apds deixar o campo e mais tarde trabalham a partir dessas
anotacOes. Outros escrevem esbogos completos quando se sentam ao computador.

6 — Tente acompanhar a sequéncia da sessao de observacdo de maneira cronoldgica.
Embora algumas pessoas facam suas anotacGes por topicos, o fluxo natural de uma
cronologia pode ser o melhor esquema organizacional.

7 — Permita que as conversas e os eventos fluam da sua mente para o papel.
Algumas pessoas até repetem as conversas enquanto escrevem.

8 — Se, apbs concluir uma secdo de anotagbes, perceber que esqueceu de algo,
adicione. Da mesma forma, se terminar seu conjunto de anotacdes e se lembrar de algo
que ndo foi incluido, adicione no final. N&o se preocupe em colocar tudo na primeira
vez. Sempre ha tempo para adicionar depois.

9 — Entender que a tomada de notas € um processo trabalhoso e doloroso, mas
guarda sua recompensa para o final, proporcionando condigfes da realizacdo de um

estudo relevante.

5.5 Procedimentos para a analise de dados

A analise dos dados ocorreu por meio de abordagem qualitativa que pressupde a
decomposi¢cdo do todo em suas partes, para que a partir de entdo os esforcos se
concentrem em identificar e interpretar de que forma se relacionam as partes na
constituicdo do todo.

Os dados obtidos por meio das notas de campo, foram submetidos a analise de
contetido, na perspectiva de Bardin (2016), pelo professor-pesquisador, no intuito de
organizar o material, identificar e estabelecer categorias que aglutinassem determinados
eventos, falas e atos, possibilitando uma identificacdo e interpretacdo a posteriori do que
emergia na analise.

A vantagem sutil do método de andlise de conteldo, manifesta dois principais
objetivos, por nos observados, quando do processo de analise:

1 — Superar a incerteza da real correspondéncia entre o juizo do investigador sobre
0 que analisou e o que de fato os dados demonstraram a fim de que a analise, mesmo

que subjetiva, possa ser compartilhada por outros (Bardin, 2016).
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2 — Enriquecer a leitura por meio de um exame atento, visando “[...] o
esclarecimento de significagBes suscetiveis de conduzir a uma descri¢cdo de mecanismos
de que a priori nao possuiamos a compreensdo” (Bardin, 2016, p. 35).

Nesse sentido, das duas principais funcdes que contém a analise de conteudo, e
que podem ou ndo, conforme Bardin (2016), dissociar-se, quais sejam: a Fungéo
Heuristica, por meio da qual, a exploracdo e descoberta tém suas ocasifes aumentadas
num sentido mais indutivo; e a da Administracdo da Prova, que, quando da busca pela
confirmacdo ou impugnacdo das hipoOteses ou afirmacbes provisorias, utiliza-se do
método de andlise sistémica, numa perspectiva mais dedutiva; nos aproximamos, no
momento inicial, especialmente da primeira a fim de praticarmos uma escuta atenta
acerca do que haviam os dados a nos relatar.

A andlise de contetdo, nesta dindmica, segundo Bardin (2016, p. 37), é entendida

como:

[...] um conjunto de técnicas de andlise das comunicacfes. N&o se trata de um
instrumento, mas de um leque de apetrechos; ou, com maior rigor, sera um
Unico instrumento, mas marcado por uma grande disparidade de formas e
adaptavel a um campo de aplicacdo muito vasto: as comunicacdes.

A autora complementa afirmando que este método corresponde a:

Um conjunto de técnicas de andlise das comunicacdes visando obter por
procedimentos sistematicos e objectivos de descricdo do conteddo das
mensagens indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condigdes de produgdo/recepcdo (varidveis
inferidas) destas mensagens (Bardin, 2016, p.42).

Deste modo, na perspectiva de Bardin (2016), toda comunicacdo, ao que define
como, qualquer conducdo de significados partindo de um emissor destinado a um
receptor, quer seja controlado pelo remetente, quer ndao, em Gltima instancia, deveria ser
passivel de registro escrito, bem como de decodificacdo pelas técnicas de analise de
conteddo.

A anélise realizada neste trabalho condiz com a descri¢do construida por Bardin
(2016, p.40), presente na tabela em que a autora elenca os “Dominios possiveis da
aplicacdo da anélise de conteudo”.

Referente a “Quantidade de pessoas implicadas na comunicacdo”, os dados
decorreram, no momento da coleta, de um “Grupo restrito” — que se refere aos alunos da

turma com a qual o estudo foi realizado — e quando da sua transposi¢do e acréscimos do
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pesquisador, em forma de notas de campo e comentéarios do observador (C.O.), de “Uma
pessoa ‘monologo’”, neste caso, o proprio pesquisador que os redigiu (Bardin, 2016,
p.40).

Em relagdo ao “Codigo e suporte”, conforme descricdo de Bardin (2016, p.40), a
analise estd posicionada no item “Linguistico”, na medida em que se debrugou sobre
dados “Orais” e “Escritos”. Os dados de ordem oral sdo provenientes das “Discussoes”,
e “conversas de grupo de qualquer natureza” durante as aulas, especialmente nos
momentos das rodas de conversa, da conscientizacdo e dos questionamentos do Grupo
restrito, ao que correspondem, os estudantes.

Por sua vez, os dados de ordem escrita correspondem tanto ao grupo restrito dos
alunos, quando registraram suas impressoes, abrangendo “[...] todas as comunicagdes
escritas trocadas dentro de um grupo” (Bardin, 2016, p.40), quanto o registro de uma

pessoa, efetuado pelo investigador, nas formas de notas de campo e de comentérios do

observador, de tudo quanto pode acompanhar e refletir.

A tabela a seguir, por meio das palavras destacadas em amarelo, indica os

caminhos que seguimos nesta investigacdo, conforme anteriormente explanado:

Figura 1 — Dominios possiveis da aplica¢do da anélise de conteudo

Dominios possiveis da aplicacao da anilise de contetdo

Quantidade de pessoas implicadas na comunicagao

Cédigo e suporte

Uma pessoa
“mondlogo”

Comunicagao dual
“didlogo”

Grupo restrito

Comunicagao de massa

LINGUISTICO
Escrito

Oral

ICONICO (sinais, grafismo, imagens,
fotografias, filmes etc.).

OUTROS CODIGOS SEMIOTICOS

(i.e, tudo o que ndo é linguistico e pode
ser portador de significagoes; ex.:
mdsica, cédigo olfativo, objetos
diversos, comportamentos, espago,
tempo, sinais patolégicos etc.).

Agendas, maus pensa-
mentos, congeminagoes,
didrios intimos.

Delirio do doente men-
tal, sonhos.

Garatujas mais ou menos
automadticas, grafites,
sonhos.

Manifestagoes histéricas
da doenga mental,
posturas, gestos, tiques,
dancga, colegoes de
objetos.

Cartas, respostas a
questiondrios, a testes
projetivos, trabalhos

escolares.

Entrevistas e conversas

de qualquer espécie.

Respostas aos testes
projetivos, comunica-

Gao entre duas pessoas
por meio da imagem.

Ordens de servico numa
empresa/todas as comu-
nicagoes escritas troca-
das dentro de um grupo.

Discussoes, entrevistas,
conversas de grupo de
qualquer natureza.

Toda a comunicagao
iconica num pequeno
grupo (p. ex.: simbolos
iconicos numa sociedade
secreta, numa casta...).

Comunicagao nao verbal com destino a outrem

(posturas, gestos, distancia espacial, sinais olfativos,

manifestagoes emocionais, objetos cotidianos,

vestudrio, alojamento...),

comportamentos diversos,

tais como rituais e regras de cortesia.

Jornais, livros, andncios
publicitdrios, cartazes,
literatura, textos juri-
dicos, panfletos.

Exposigoes, discursos,

rddio, televisao, cinema,

publicidade, discos.

Sinais de transito, cine-

ma, publicidade, pintura,

cartazes, televisao.

Meio fisico e simbdlico:

sinalizagao urbana, mo-

numentos, arte...; mitos,
esteredtipos, instituigoes,

elementos de cultura.

Fonte: Bardin (2016)

Bardin (2016), concebe a técnica da analise de contetdo em trés principais etapas,

que foram por nos observadas ao implementarmos os procedimentos para tal finalidade:
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1 — A Pré-andlise: que consiste na organizacdo inicial dos materiais a fim de
identificd-los por seu grau de relevancia para o estudo, escolhendo documentos,
formulando hipoOteses e objetivos e elaborando indicadores que sustentem a
interpretacdo final. Essa etapa ocorre por meio da sistematizacdo das ideias preliminares
em cinco fases:

A. Leitura flutuante, que consiste no estabelecimento de contato com os
documentos, para deixar-se envolver por impressdes e guiamentos, de modo que,
aos poucos essa flutuacdo se vai estabilizando em hipdteses mais precisas e

coerentes com 0 que expressam os dados;

B. Escolha dos documentos, dos quais a natureza pode ser previamente determinada,
de modo a separar o género de documentos que se pretende analisar,
estabelecendo, com isso, um corpus, que consiste no conjunto dos documentos
escolhidos mediante algumas regras:

o Exaustividade — que demanda a manutengdo da atencdo a tudo o
que compreende o corpus sem nenhuma excluséo.

. Representatividade — que configura a extrapolacdo de uma amostra
— desde que apropriada para tanto — para o todo. N&o obstante,
adverte Bardin (2016, p.127) que “Nem todo o material de anélise
é suscetivel de dar lugar a uma amostragem e, neste caso, mais
vale abstermo-nos e reduzir o préprio universo (e, portanto, o
alcance da andlise) se este dor demasiado importante”.

. Homogeneidade — a escolha dos documentos deve respeitar uma
regra de unificacdo clara, preferindo caracteristicas semelhantes,
evitando disparidades.

. Pertinéncia — deve haver correspondéncia entre os documentos

selecionados e os objetivos pretendidos.

C. Formulagéo das hipdteses e dos objetivos, que consiste, no primeiro caso, em
afirmacdes provisorias que serdo posteriormente verificadas, e no segundo, no
fim para o qual tende nossos esforgos de investigagdo. E pertinente ressaltar,
como nos alerta, Bardin (2016, p.128-129), que “as hipoteses nem sempre S&o

estabelecidas quando da pré-analise” e que os procedimentos fechados, que
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ocorrem ““[...] por classificacdo de elementos dos textos em fun¢do de critérios
internos ou externos” se comportam conforme a perspectiva da indugdo

colaborando para a investigacao de hipdteses.

D. Referenciacdo dos indices e elaboracdo de indicadores, que consiste na escolha
dos indices que a analise revela dos textos. Nesse sentido, o indice pode
corresponder a uma “[...] mengdo explicita de um tema numa mensagem” ¢
assumido o seu valor atrelado a frequéncia com que aparece no texto, seu

indicador serd a constancia deste tema, em relacéo a outros;

E. Preparacdo do material, que consiste de ajustes materiais, tais como: edigoes,

formatacdes, transcricfes, recortes, enumeragoes etc.

2 — A Exploracdo do Material: tendo se efetivado corretamente a fase de pré-
analise, a analise em si, consistira tdo somente da implementacéo coerente das escolhas
feitas. “Esta fase, longa e fastidiosa, consiste essencialmente em operagdes de
codificacdo, decomposicdo ou enumeracdo, em funcdo de regras previamente
formuladas” (Bardin, 2016, p.131).

3 — Tratamento dos Resultados Obtidos e Interpretacdo: nesta etapa o esforco se
concentra na transmutacdo dos resultados brutos em dados relevantes e validos,
mediante os quais podemos inferir e interpretar em consonancia com os objetivos do
estudo.

A figura a seguir ilustra os caminhos seguidos durante a analise de conteudo,
divididos em suas etapas:
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Figura 2 — Desenvolvimento de uma analise
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Fonte: Bardin (2016).
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6 RESULTADOS

Foi, portanto, este o caminho trilhado por nos para a efetivacdo da analise de
contetdo.

Iniciamos a pré-anélise, empreendendo a leitura flutuante, por meio da qual
investigamos minuciosamente, reiteradas vezes, os documentos disponiveis, de maneira
que, aos poucos foram-se delineando possiblidades de caminhos a serem por nds
percorridos a fim de atingirmos nosso objetivo.

O segundo momento da pré-andlise consistiu da elaboracdo do corpus documental,
que se deu mediante organizacdo e escolha dos materiais produzidos pelo professor-
pesquisador, ao que se referem as notas de campo, bem como os comentarios do
observador, e também por aqueles elaborados pelos alunos, nos desenhos, cartazes,
fotografias, confeccdo das pipas etc.

Apo6s a selecdo do que nos seria pertinente, respeitando as quatro regras,
anteriormente citadas, para bem fazé-lo, quais sejam: a exaustividade, a
representatividade, a homogeneidade e a pertinéncia, partimos para a formulacdo de
hipbteses em relagdo ao caminho que o estudo poderia trilhar, 0 que nos descortinava a
direcdo da necessidade de uma educacdo para o lazer, bem como que o questionamento
de como deve ser travado esse desafio no ambiente escolar.

Finalizando a primeira etapa em que consiste a pré-analise, referenciamos 0s
indices e elaboramos os indicadores que o texto nos revelara, ndo tanto mediante a
constancia observada da recorréncia de determinados temas mencionados pelos
discentes e comentados pelo professor-pesquisador, mas sobretudo, adotando o critério
da relevancia de tais elementos em relacdo ao objetivo de estudo, como aparece no

quadro 3.

Quadro 3: Referéncia dos indices segundo relevancia

Palavras, expressoes, frases, comentarios pertinentes ao objetivo do estudo (As
potencialidades pedagégicas da aplicacdo de uma unidade didatica sobre os
interesses culturais do lazer nas aulas de Educagdo Fisica escolar nos anos
iniciais do ensino fundamental)

1 — Conscientizagéo

2 — Direito

3 — Espacos adequados/proprios
4 — Ampliar

5 — Repertorio
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6 — Que é lazer?

7 — N&o seli

8 — Pobre

9 — Impossibilidade

10 — Restricéo

11 — N&o ha lugar

12 — Celular

13 — Jogar

14 — TikTok

15 — Video

16 — YouTube

17 — Futebol

18 — Aqui ndo da pra fazer
19 — Limitacdo conceitual
20 — Proibicéo

21 — Regras

22 — Visdo estereotipada
23 — Preferéncias viciadas
24 — Muito caro

25 — Consumo

26 — Material proprio

28 - Tempo

27 — Oposicao ao lazer de consumo

Fonte: Professor-pesquisador

A etapa seguinte consistiu da exploracdo do material ja devidamente indexado e

indicado, de maneira que agrupamos os indicadores de registro que nos pareceram mais

relevantes para o estudo, em unidades de registro que sintetizam a ideia central a que

fazem referéncia os elementos em questdo, seguindo ainda a regra de pertinéncia

correlativa ao objetivo da pesquisa, como demonstra o quadro 4.

Quadro 4: Unidades de codificacdo por similaridade tematica

Unificacdo de elementos comuns

Indicadores relevantes

Unidades de registro

Conscientizagédo
Que é lazer?
N&o sei

Conhecimento do fenémeno em si

Direito

Espacos Adequados/proprios
Impossibilidade

Restri¢do

N&o ha lugar

Aqui ndo da pra fazer
Proibicéo

Regras

Aprofundamento das possibilidades que o
fendmeno enseja em relacdo aos aspectos
legais e fisico-estruturais gerais e no
contexto particular
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Tempo
Ampliar Aprofundamento das possibilidades que
Repertorio enseja o fendmeno em relagao as
Celular oportunidades de vivéncias (Interesses
Jogar culturais)
TikTok
Video
YouTube
Futebol

Limitacdo conceitual
Visdo estereotipada
Preferéncias viciadas

Material proprio

Oposicdo ao lazer de consumo

Pobre Natureza emancipatéria do fenémeno,
Muito caro especialmente no ambiente escolar
Consumo (Autonomia)

€ o
2]

o
L4

Fonte: Professor-pesquisador

Ao final desta etapa, ainda no processo de codificagdo e categorizacédo, a partir
dos dados que se nos apresentaram, pudemos vislumbrar o surgimento de duas
categorias de analise, que aos poucos se foram delineando ao passo que examinavamos
o material, buscando estabelecer relagdes entre os elementos e o objetivo que nos
conduziu neste estudo.

Foram, portanto, identificadas as categorias:

A — Urgéncia de uma educacao para o lazer;

B — O lazer na escola e o lazer da escola;

Quadro 5: Constitui¢do das Categorias de Analise

Andlise categorial indutiva

Unidades de registro Unidades de Contexto Categorias de andlise
Conhecimento do | “Eu ndo sei o que ¢ lazer”
fendmeno em si
Aprofundamento das | “Eu s6 gosto de ficar no | Urgéncia de uma educagao
possibilidades que enseja | celular, vendo video e para o lazer
o fenbmeno em relacédo as | dangando TikTok”
oportunidades de | “Futebol, a gente quer,
vivéncias (Interesses | futebol”
culturais)
Aprofundamento das | “Aqui perto de casa nao
possibilidades que o | tem nenhum lugar pra fazer
fendbmeno  enseja em | lazer”
relacdo aos  aspectos
legais e fisico-estruturais O lazer na escola e o lazer
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gerais e no contexto da escola
particular
Natureza emancipatoria | “Mas ir pra la ¢ muito
do fendmeno, | caro”
especialmente no | “E legal que d4 pra gente
ambiente escolar | fazer nosso proprio
(Autonomia) material, né?”

Fonte: Professor-pesquisador

6.1 Aurgéncia de uma educacdo para o lazer

A primeira categoria que emergiu por meio da anélise dos dados, consiste de uma
constatacdo que, apesar de ndo estabelecida a priori, de algum modo ja manifestava
seus indicios desde os primeiros momentos da intervencdo da unidade didatica, e foi,
aos poucos, se confirmando mediante as situacdes que ocorreram no estudo.

A educacdo para o lazer ndo é um tema novo, suas discussdes, no Brasil,
remontam, pelo menos ao ano de 1969, quando foi realizado na cidade de S&o Paulo,
pela Secretaria do Bem-Estar Social em parceria com Servico Social do Comércio
(Sesc/Sédo Paulo), um seminario que buscou analisar a situacdo do lazer no pais (Silva
et. al., 2011).

Outra inciativa que visava a educagdo para o lazer, no sentido de conscientizar
acerca das novas dimensdes do mundo contemporaneo foi criada em 1973, em Porto
Alegre, em uma parceria entre a Pontificia Universidade Catdlica e a Prefeitura
Municipal, designada por Centros de Estudos de Lazer e Recreacdo (CELAR) (Requixa,
1977).

Desde entdo e até os dias correntes, inciativas desta ordem sdo gestadas e
implementadas em diversos contextos, mas como isso tem ocorrido no ambiente escolar,
que para criangas e jovens entre 3 e 17 anos, é um local em que empregam grande parte
de seu tempo, mais ainda nos casos das escolas de periodo integral?

No documento que estabelece as diretrizes gerais sobre a educacdo basica do
Brasil, BNCC (Brasil, 2018), o assunto é tratado pelas disciplinas de lingua inglesa,
geografia, Educacéo Fisica, arte e historia, constituindo relagcbes com a cultura corporal,
com o esporte, com as tecnologias, com a pluralidade artistica e cultural e com a salde,
mas em nenhum dos casos, aparece como unidade tematica com habilidades proprias,

tal como a base estrutura os principais conhecimentos a serem trabalhados, sendo como
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tema transversal perpassando outros contetdos, de modo a compor as unidades ja
estabelecidas (Fonseca et. al., 2021).

A perspectiva assumida na BNCC (Brasil, 2018) denota o carater da
transversalidade multidisciplinar escolhido como estratégia de tratamento do assunto no
documento, postura que ndo explora todo o potencial do tema e, ainda mais grave, tem
demonstrado, em contextos reais como 0s do nosso estudo, um distanciamento dos
alunos do contato, ou da consciéncia dele, com as possibilidades do fendémeno, como

expresso pelo trecho:

[...] prosseguimos com a nossa primeira aula, na qual solicitei que
desenhassem o que significava o lazer para cada um deles, ao que Jezebel
exclamou: -- “Eu ndo sei o que ¢ lazer”. Eu repliquei dizendo que ela
desenhasse aquilo que ela imaginava ser o lazer, ou ainda, o que ela gostaria
que ele fosse (N1/16,78).

Apesar do fendmeno do lazer, dada sua abrangéncia, de algum modo estar
presente na vida dos alunos, o que lhes faltava na ocasido era uma clareza conceitual
acerca das relacdes entre as vivéncias que costumam experimentar e o conceito tedrico

de lazer:

Nesse aspecto percebi sinceridade nas respostas que se materializavam por
meio dos desenhos por eles confeccionados. Foi possivel notar em suas
expressdes de duvida, ao se entreolharem uns aos outros, e por meio de
comentérios paralelos trocados em tom de sussurro, que a maioria também
ndo tinha certeza do que fosse o lazer, manifestando a necessidade de
conscientizagdo acerca do tema (N1/16).

A auséncia de concepgdes claras acerca do fendmeno do lazer é algo que também
foi observado em estudo recente realizado no ProEF, em que o professor-pesquisador,
Salvador (2023), apos intervencdo, por meio de unidade didatica sobre o lazer, com seus
alunos, identificou um desconforto discente com a sugestdo do tema, manifestado pelo
siléncio, ao que deveria ter sido um didlogo que acabou convertendo-se em aula
expositiva.

Segundo o professor-pesquisador, autor do trabalho citado, esse calar diante da

apresentacdo da tematica lazer no ambiente escolar em questdo, pode:

® (N1/16,7) Essas siglas, assim referidas, dizem respeito a localizagdo dos excertos citados, de tal modo
que: N = Nota de campo; 1 = NUmero da aula; | = Indice presente no Quadro 4; 6,7 = Nimero dos
indices.
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[...] significar que ndo h& no imaginério discente ideias claras do que é, como
se vivencia, como esta presente em suas vidas. Dessa forma, percebemos que
os alunos estabeleceram poucas relagbes com o assunto abordado com o0s
conhecimentos trazidos da sua bagagem cultural, pois a teoria ministrada se
apresentou muito complexa para esse publico que ainda ndo desfruta de
tantas obriga¢Ges formais, muito menos desenvolveram autonomia para o
entretenimento, recreacdo, repouso, formacdo desinteressada e participacdo
social, com isso, refletir sobre definicdo aprofundada de lazer pode ter
embaralhado as ideias e diminuido o interesse discente (Salvador, 2023,
p.91).

Ao passo que os alunos manifestavam suas percepcOes acerca da tematica do
lazer, a forte influéncia dos meios digitais em suas vidas e no modo como buscam por
momentos do ambito lazer, foi registrada nos desenhos por eles confeccionados,
revelando a modalidade de preferéncia elegida por alguns deles ao utilizarem seus
equipamentos tecnoldgicos:

Nesse momento eu passava pelas mesas tentando vislumbrar o que eles
desenhavam os questionando sobre o que estavam associando ao lazer. Ao
fazer isso com a aluna Rebeca, ela respondeu, enquanto desenhava-se deitada
na cama, com o celular conectado a tomada: -- “Eu s6 gosto de ficar no
celular, vendo video e dangando TikTok (N1/114).

A Educacdo Fisica escolar, conforme podemos depreender da BNNC, ao assumir
como objeto de conhecimento a cultura corporal de movimento, visa, no cotidiano
escolar oportunizar aos discentes, situacOes de aprendizagem que 0s insiram nas
manifestacbes dessa cultura, algo, mais que concilidvel, oportuno, em nosso
entendimento, com a possibilidade de explorar as vivéncias do ambito do lazer,
formando-os para 0 uso consciente do seu tempo.

Um dos alunos estabeleceu esta relacdo do lazer com o tempo ao manifestar sua

alegria quando aproximado o momento de ir para casa, ao final do dia letivo:

O aluno Moisés associou o ato de ir embora da escola como sendo um
momento de lazer, e quando questionado explicou que se referia a perspectiva
do tempo livre, na medida em que com o término do periodo escolar ele
deixa de estar coagido pelo tempo em que obrigatoriamente deve permanecer
realizando seus deveres escolares (N1/128).

A escola, bem como as aulas de Educacéo Fisica, para os alunos, ndo foi associada
com um tempo-lugar no qual se possa desenvolver, experimentar, aprender, se educar,
viver situacOes do contexto do lazer, pois essa relacdo, mesmo com outros temas ja

estabelecidos no componente curricular, para eles é algo ainda em construcao:



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

E importante ressaltar que, avaliando o contexto e identificando a cultura que
se cultivava — antes da minha chegada — na escola em relagcdo a educacéo
fisica que, em sintese, resumia-se ao “rola bola”, optei, na minha atuagfo
docente com as turmas remanescentes dessa época de abandono do trabalho
docente, por privilegiar o ambiente externo, na maioria das vezes a quadra,
para ministrar, mesmo os conteudos ditos tedricos da Educacdo Fisica, 0s
quais busco transmitir e avaliar oralmente para que a dindmica da aula
rompa, ainda que por pouco tempo, com a clausura das salas, cadeiras e
lousas (N1).

Por outro lado, demonstraram algum entendimento acerca da condicdo de
liberdade na escolha, defendida por diversos autores, quando da opgéo por determinado

tipo de vivéncia, em conformidade com os valores e contetdos culturais do lazer:

E interessante perceber que nenhum dos alunos associou as aulas de
Educacdo Fisica como sendo um momento oportuno para vivenciar
atividades do contexto do lazer, e quando questionados sobre isso apontaram
para a obrigatoriedade da participacdo nas aulas e realizagdo das atividades
propostas, bem como alguns contetdos que ndo os agradam como o0s
obstaculos para que as aulas sejam efetivamente consideradas momentos em
que se promove acles nessa perspectiva (N1/122).

Alguns alunos, na sua maioria meninos, relataram muitas ocasifes em que passam
momentos brincando na rua, do que podemos apreender que, mesmo com uma
concepcao deficitaria do fendbmeno do lazer, e ainda que ndo contem com equipamentos
especificos muito bem estruturados para seu uso, eles vivenciam atividades com algum

grau de liberdade na escolha, em funcéo da condigéo social na qual subsistem:

O contexto da periferia ainda preserva esse habito infanto-juvenil de brincar
na rua, 0 que é muito interessante de se constatar, pois um comportamento
outrora tdo amplamente verificado agora permanece apenas em conjunturas
especificas, as quais, muitas vezes, ndo destinam espagos adequados para
tanto (N1/13).

Ao passo que a compreensdo acerca do fendmeno do lazer se ia ampliando e
clareando em seu entendimento — o que buscamos com a educacéo para o lazer — muitos
deles iniciaram um processo de conscientizagdo de suas condi¢des e de como o lazer ou
sua auséncia se relaciona com suas vidas. Muitos expuseram situagdes, nas quais,
tinham o seu tempo tolhido por afazeres dos quais deveriam se responsabilizar, mesmo

contra sua vontade e condigéo infanto-juvenil:

Um comentario recorrente manifestado por muitos alunos foi a falta de tempo
livre para fazerem o que quiserem, pois além das atividades académicas com
as quais precisam cumprir, muitos se vém comprometidos com os cuidados



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

da casa, com irmdos mais novos, ou mesmo com auxilio aos pais em
trabalhos como: recolher materiais reciclaveis, tarefas de sitio etc.
(N1/128,10,9).

Diante desta situagdo se faz ainda mais necessario oportunizar, por meio da
escola, um dos poucos ambientes aos quais todos, sem excecdo, tém acesso e
permanéncia garantidos com condicBGes de higiene e saude, alimentar e educacional,
durante cinco dias por semana e pelo menos cinco horas diarias, espacos e tempos onde
os alunos possam vivenciar essa faceta da educacdo que sera de suma importancia para

sua vida futura, e garantindo ainda o acesso a um direito social fundamental:

Esses exemplos retratam a restricdo do direito de acesso dos alunos aos
espacos e tempos préprios para as atividades do contexto do lazer, o que
demonstra a impossibilidade de acesso e estes espacos e tempos, ao que
transmitiram a ideia de ndo haver lugar proprio para isso (N1/12,3).

Algumas manifestacfes dos alunos demonstraram a tomada de consciéncia que
aos poucos foi se concretizando conforme a exposicao e dialogo acerca do tema se iam

desenvolvendo:

Jezebel, que é certamente a aluna mais participativa e interessada da turma,
haja vista seu rendimento académico e a maneira como se porta diante das
situagBes em aula, comentou que ficou impressionada ao saber que o lazer
encerra tantas possibilidades e que € muito bom saber que tudo isso é direito
garantido por lei, ainda brincou afirmando que pediria um 6nibus para leva-
los a praia e caso fosse negado, denunciaria ao prefeito, ja que lazer é lei
(N1/12).

O aluno Moisés, também é muito participativo e interessado, ele afirmou que
é muito importante saber que o lazer é um direito para podermos cobrar das
autoridades o seu cumprimento. Ele participou da eleicdo de prefeito e
vereador mirim realizada na escola, por isso ja esteve envolvido com esse
contexto politico. Disse que todo lugar, para ele, pode ser um espaco de lazer,
depende do que estara fazendo naquele momento. Afirmou que, inclusive no
culto religioso que frequenta com os pais, ha momentos em que esta com 0s
amigos, e que para ele configura uma situacéo de lazer (N1/12).

“A conscientizacdo ¢ um processo de apreensdo de conhecimentos que nos
mune de instrumentos para estabelecer relacdes com aspectos da realidade
que nos cerca, o0 que pude observar nas conclusdes a que Jezebel e os alunos
foram chegando, ap6s a exposicdo (N1/11).

Quando, em um momento de aula, os alunos apresentaram seus desenhos acerca
do que é o lazer, apds terem acompanhado a aula e conversado com o professor
pesquisador, os efeitos da educacdo para o lazer j& despertavam seus primeiros frutos,

pois:
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[...] para minha satisfacdo, os novos desenhos apresentaram varios exemplos
dos conteldos culturais do lazer que foram anteriormente expostos na
apresentacdo. Algo recorrente, por exemplo, entre as meninas, foi a
confecgcdo de pulseiras e colares de micanga, atividade a qual elas tém se
dedicado muito no tempo livre do qual dispGem. Empinar pipa apareceu com
mais forga desta vez, bem como jogos de tabuleiro, atividades culinarias,
brincar na rua, ouvir musica, dancar, lutar, jogar bola, cantar, assistir filmes
etc. (N1/11,4,5).

E interessante notar como o entendimento acerca do fendmeno lazer é algo
que, por vezes, ndo esta presente no nivel da consciéncia, mas que com um
pequeno direcionamento, emerge do nosso intimo e manifesta esse elemento
fundante da natureza humana (N1/11).

Os alunos, como eles proprios relataram, se apropriam dos espagos publicos,
ou fazem uso do espaco de suas casas, mesmo quando ndo perfeitamente
adequados, mas ainda sim imprimem na realidade suas pulsdes e vivem seus
momentos de experiéncias do ambito do lazer, ainda que sem trazer isso para
consciéncia reflexiva (N1/11,3).

A realidade social dos alunos, marcada pela auséncia de condi¢fes habitacionais
dignas, de trabalho, de acesso a salde, seguranca etc., e pela presenca de violéncia, de
instabilidade, desestruturacdo familiar etc., aos poucos exerce determinantes influéncias
na visdo de mundo que se vai constituindo, na medida em que a realidade que o cerca

parece encerrar a totalidade de suas possibilidades:

Jacé afirmou estar bastante empolgado com a realiza¢do da unidade didatica
porque serda um momento de poder realizar atividades diferentes das que
estdo acostumados. Disse que a lei ndo funciona muito para eles, pois sabe
que muitas coisas sdo leis, mas ndo acontecem, pois sdo “pobre”. Pedi para
que desse um exemplo, ele ndo soube dizer, mas relatou que ouve a mée dizer
que a lei ndo é igual para todos (N1/18).

As perspectivas dos alunos acerca do fendmeno do lazer estavam muito
associadas ao prazer, ao que gostam ou ndo de realizar. Este € um indicador muito
frequente na fase infantojuvenil para determinar as agdes desses individuos que
costumam rejeitar a dor e buscar o prazer. Nesta fase do desenvolvimento essa
caracteristica marca sua dificuldade de assumir responsabilidades, na medida em que a
maturidade consiste em modular as obrigacfes de subsisténcia da vida, inclusive
aquelas que por vezes ndo sdo do nosso agrado, mas sdo necessarias: “Israel relatou que
gosta muito de cavalos e de cuidar dos porcos, atividade que desempenha em auxilio ao
pai. Para ele, as atividades que sdo prazerosas sdo consideradas de lazer, porque

ninguém o esta obrigando a realiza-las” (N1/122).
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Sabemos que o prazer ndo € o Unico elemento que caracteriza uma atividade
como sendo proveniente do contexto do lazer, mas esse me pareceu ser 0
ponto central da compreensdo dos alunos e algo que encerra uma certa visdo
estereotipada em relagdo ao tema frequentemente caracterizada pela
dicotdbmica indagac¢do: vocé faz isso por obrigacdo ou por prazer? Como se as
duas fossem as Unicas possibilidades de se conceber a justificativa de uma
acdo humana. (N1/122).

Houve ainda a restricdo das possibilidades apontadas por alguns alunos como
impedimento para a realizagdo de vivéncias do contexto do lazer, recorrendo, como

subterfugio, em sua concepg¢éo, aos meios virtuais para efetivacdo desses momentos:

O aluno Melquisedeque relatou que ndo faz nada porque ndo pode e ndo ha
lugar apropriado. Ele vive apenas com sua av0 que ndo o deixa sair e que
conta com poucos recursos dentro de sua casa. Alegou que as vezes assiste
videos no YouTube, pelo celular da avé, mas que ela ndo permite que ele o
faca por muito tempo, pois acaba com a internet (N1/112,15,16).

E nesse cenario que a educacdo para o lazer se mostra essencial para formar
individuos conscientes de suas possibilidades e integrados a realidade que o cercam, de
modo que possam nela intervir a fim de ampliar a efetivagdo do acesso aos direitos
fundamentais, que constituem fator decisivo para o desenvolvimento pleno do ser

humano:

Contudo, esses motivos ndo impedem que os contetdos sejam ministrados e
que o planejamento anual seja seguido, de modo a ampliar o repertério dos
alunos enquanto os insere nas atividades historicamente consagradas e
desenvolvidas pela humanidade. Muitos citaram a bicicleta como atividade
fisica que gostariam de vivenciar como do contexto do lazer durante a aula de
Educacdo Fisica, e desse modo as atividades que foram definidas para a aula
foram: futebol, danga e bicicleta (N2/117,23).

Entretanto, como um dos principais objetivos da aplicacdo da unidade
didatica trata-se de implementar uma educacdo para o lazer, faz-se necessario
ampliar, ndo apenas as possibilidades hipotéticas e ideais de tempos e espagos
destinados as praticas do ambito do lazer, mas de efetivamente concretizar a
execucdo de tais situacfes para que de fato a vivéncia dos alunos seja
enriquecida e ampliada, aportando mais horizonte em suas escolhas futuras
(N2/14).

A escola e a educacdo nela consumada possui grande potencial para esse
desenvolvimento, ao passo que o lazer, configura uma estratégia e um valor para

catalisar esse processo, auxiliando no aperfeicoamento, na ampliacdo dos interesses e no
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raio de responsabilidades que o sujeito deverd assumir (Requixa 1979; Marcellino
1987).

A liberdade de escolha, que caracteriza as vivéncias do contexto do lazer, pode ser
também um obstaculo para a ampliacdo do repertério dos alunos, se optarmos pelo
planejamento participativo, de modo que, identificamos uma tendéncia a limitacéo da
escolha a atividades conhecidas e rejei¢cdo por novas atividades, ndo obstante o caminho

para superar essas preferéncias viciadas, é exatamente a educacdo para o lazer:

A expectativa dos alunos em relagdo as aulas de Educacdo Fisica esteve
sempre muito relacionada com o espirito de liberdade que é também
elemento constitutivo do fendmeno do lazer, entretanto, para eles, esse valor,
pelo que pude notar ao longo dos anos, esta muito mais relacionado com a
auséncia total de intervencao e direcionamento em suas a¢des pedagdgicas na
Educacdo Fisica, do que propriamente com um valor que fazem questdo de
cultivar em suas praticas (N2/123).

Enfatizei o aspecto da ludicidade presente no jogo como estratégia de
motivagdo, pois percebi que ndo estavam empolgados com esse interesse,
sugerindo que em si mesmo, o interesse intelectual, ja atuaria como
ampliagdo do repertério de conhecimentos e vivéncias das praticas
relacionadas ao lazer corroborando uma educagdo para o lazer, na medida em
que poucas das possibilidades apresentadas ja haviam sido por eles
vivenciadas ou mesmo conhecidas” (N2/14,5).

Sobre o duplo aspecto educativo que o lazer contém, Requixa (1980) e Marcellino
(1987), enfatizam a educacdo pelo lazer, que funciona como instrumento para o
desenvolvimento humano por meio dos conhecimentos historicamente formulados; e a
educacdo para o lazer, na qual o sujeito é formado para conhecer suas possibilidades de
uso do tempo disponivel com o fomento e vivéncias de experiéncias do contexto do
lazer ao passo que essa educacdo também contribui para a plenitude humana.

A escola em conjunto com outros espacos nao formais de ensino, para Marcellino
(1987), pode trabalhar o lazer por meio de um amplo processo educacional, muito
embora seja fundamental assinalar suas potencialidades culturais para o
desenvolvimento social e pessoal dos sujeitos, de modo que encerre mudangas no tecido
social.

Na medida em que lazer e educagdo constituem direitos sociais fundamentais
garantidos pela Constituicdo Federal (Brasil, 1988), tendo como responsaveis pela sua
implementacdo e manutencdo o Estado e a familia, em colaboragdo com a sociedade, o

espacgo escolar pode proporcionar o pleno desenvolvimento da pessoa, bem como seu
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preparo para 0 exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho, por meio de
acOes estruturadas que garantam essa formacdo completa, o que envolve, certamente a
educacdo para e pelo lazer.

O trabalho demonstrou que ha uma necessidade latente de, por meio da educacéo,
formar os individuos para o bom uso do tempo disponivel com as vivéncias do contexto
do lazer, e que a escola pode se mostrar um ambiente propicio para efetivar essa
perspectiva, ndo obstante a sociedade ndo esteja estruturada de modo a posicionar no
centro da vida o tempo livre, fazendo com que, na medida em que o trabalho ocupa esta
posicdo, os individuos cada vez menos saibam o que e como fazer com seu tempo
disponivel, reforgando a urgéncia dessas agoes.

A educacdo para o lazer ao ser promovida no ambiente escolar serd importante
veiculo para diminuir a ambiguidade apontada por Marcellino (1987), na medida em
que ela pode contribuir com a emergéncia de uma conscientizacdo acerca das atitudes
individuais e coletivas evitando o conformismo, que conduz a processos de

acomodacéo:

A educago para o lazer, ou a educacao para o tempo livre, para sermos mais
abrangentes, tem como objectivo formar o individuo para que viva o seu
tempo disponivel da forma mais positiva, sendo um processo de
desenvolvimento total através do qual um individuo amplia o conhecimento
de si préprio, do lazer e das relagdes do lazer com a vida e com o tecido
social. Por tal, deve ser considerada como um processo integral da vida diaria
da escola, no sentido de que é necessario ensinar o lazer activo. (Marques,
2006, n.p.)

Nesse sentido, Bracht (2003, p.164), propGe que:

[...] a escola de modo geral deve assumir a educagdo para o lazer
como tarefa importante, o que significa colocar em questdo as proprias
finalidades sociais da instituicdo escolar. 1sso ocasionaria uma
razodvel mudanca no que chamamos de cultura escolar [...].

Percebemos que o0s processos educativos e o lazer guardam estreita relacdo na
medida em que ambos contribuem para a realizacdo da pessoa humana, o primeiro com
0 despertar do individuo para seu conjunto de possibilidades humanas, o dltimo ao
atualizar essas possibilidades no tempo, com a vantagem de oferecer a esses processos,
predicados que lhes sdo préprios (Marcellino, 1987; Rolim, 1989).

Na perspectiva de Dumazedier (1994), é fundamental que ocorra uma educacao

permanente, com o0 intuito de formar e orientar 0s sujeitos, despertando suas
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consciéncias para a destinacdo adequada do seu tempo livre, 0 que, estd em plena
harmonia com as ag¢des que se podem despender no ambiente escolar, na medida em que
essa educacdo contribui para a formacdo integral do ser humano, que
independentemente dos tempos es espacos aos quais esteja submetido, continua
preservando o seu eu, fonte de unidade e centralidade da personalidade individual.

Acreditamos, como prop6s Dumazedier (1975), que o fendmeno do lazer compde
uma compreensdo ainda mais abrangente, intitulada pelo sociélogo como, Teoria da
Decisdo, que imbrica na acdo humana, pensamentos de trés ordens: axiolOgica;
teleoldgica instrumental; e probabilistica.

A dimensdo axiologica busca justificar a acgdo, identificando sobre quais
pressupostos morais e filosoficos se age. A dimensdo teleologica instrumental se
debruca sobre os meios e os fins da acdo, identificando os objetivos e como conquista-
los. Por fim, a dimensdo probabilistica investiga o que pode vir a ser como resultado da
relagdo entre a acdo e 0 meio:

Em outras palavras, o pensamento axiol6gico é o pensamento do que é
desejavel; o pensamento teleoldgico instrumental é o pensamento do que é
possivel; e 0 pensamento probabilistico é o pensamento do que é provavel,
antes e depois da intervencéo, isto €, o pensamento probabilistico examina as

necessidades provaveis a satisfazer e quais os resultados provaveis a obter
(Dumazedier, 1975).

Nesse sentido, de uma dimensdo axiologica do lazer, Silva e Schwartz (2001)
advertem que os principios éticos, responsabilidade, em relacdo aos compromissos
assumidos; respeito, com o valor da cultura e dos costumes, bem como, uma formacéo
permanente, no que tange a aquisicdo de conhecimentos acerca da realidade social,
devem nortear as possibilidades de uma efetiva intervencao pedagogica.

Identificamos, por meio do nosso estudo, em consonancia com a categoria
observada, e ja assinalando a proxima que, conforme consta da Carta Internacional de
Educacdo para o Lazer, promulgada pela Associagdo Mundial de Recreacdo e Lazer
(World Leisure and Recreation Association — WLRA, 1993):

A educagdo para o lazer devera sofrer adaptacdes as necessidades locais,
levando em consideragdo os diferentes sistemas sociais, culturais e
econdmicos, como também, ser um processo de aprendizado continuo, que
incorpora o desenvolvimento de atitudes, valores, conhecimentos e aptiddes.
Isso permite aos sujeitos novos horizontes, possibilitando a melhoria na
qualidade de vida, com condicGes objetivas e progressivas, implementando a
todos, as riquezas socialmente produzidas, historicamente acumuladas e que
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representam possibilidades de construcdo da cultura humanizada (Itens 4.2 e
4.3).

Finalizamos, portanto indicando que, ao passo que tomamos o lazer como veiculo
e finalidade da educacdo € fundamental que destaqguemos seu potencial de
desenvolvimento humano, de modo que, por meio das vivéncias desse contexto, ao
concluirem suas ambigdes, como divertimento, desenvolvimento, descanso, bem como
seus objetivos mais pragmaticos, tal como o agucamento da percepcdo da realidade,
implica no desenvolvimento social, ampliando as responsabilidades, por meio do

fomento do sentimento de pertenca e de solidariedade.

6.2 O lazer naescola e o lazer da escola

A escola, como j& manifestado ao longo desse trabalho, configura em nossa
constatacdo em resposta a questdo de pesquisa, um ambiente com importantes
potencialidades pedagdgicas, dentre as quais, a capacidade de consumar uma educacao
para e pelo lazer.

N&o obstante essas conclusdes tenham se mostrado tanto possiveis quanto
necessarias, ha de se reconhecer que o ambiente escolar, como hoje se apresenta, ndo
fora concebido com a finalidade, ainda que periférica, da efetivacdo de acBes no intuito
de uma educacao para o lazer.

Observamos, por exemplo, no caso do nosso planejamento participativo, voltado
para a sétima aula da UD, referente aos interesses turisticos do lazer, que a organizagao

escolar e a burocracia municipal, direcionaram as acdes da aula:

Para a sétima aula o interesse definido foi o turistico. Esse, sem divida é dos
interesses que mais demandam planejamento e organizacdo para sua efetiva
implementacdo, na medida em que ndo esti vinculado exclusivamente as
decisdes docentes a depender dos caminhos que forem escolhidos. Nesse
caso, em conversa prévia com a gestdo da escola, duas possibilidades foram
cogitadas, mas sem que nenhuma fosse realmente garantida. A primeira foi
uma visita ao parque estadual de Porto Ferreira e a segunda foi assistir & uma
peca de teatro na cidade vizinha de Pirassununga, algo que contemplaria
muito bem o interesse artistico do lazer, mas as duas dependeriam de prévia
solicitacdo de conducdo e de sua posterior confirmacao.

Deixamos as duas possibilidades em aberto aguardando as possiveis
confirmagdes, mas preparamos uma caminhada pelas adjacéncias da escola,
que apesar de j& serem local conhecido por muitos, ha alguns que vivem em
bairros vizinhos e que ndo costumam frequentar o bairro no qual esta
localizada a unidade escolar.
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O que de fato acabou se concretizando, na medida em que as outras op¢des
ndo foram efetivadas pela escola, ja que o municipio estava sem o
funcionario responsavel por designar o ftransporte para atividades
extracurriculares. Foi muito interessante e proveitoso, especialmente para
mim, que ja conhecia uma pequena parte do bairro, mas nao tinha a real
noc¢do da realidade a qual muitos alunos estdo submetidos, especialmente nas
moradias remanescentes do assentamento (N2/19).

Entretanto, a auséncia de uma causalidade final meramente intencionada para o
ambiente escolar, em outras palavras, o fato de a escola ndo ter sido concebida
idealmente para essa finalidade, ndo pode constituir obstaculo intransponivel para que,
identificada a necessidade e a confluéncia entre escola, educacéo e lazer, ndo se possam
implementar acfes nesse sentido. Nessa mesma ldgica, ndo deixamos de abordar
determinados contelidos, apenas porque ndo sdo do agrado da maioria dos alunos, ao
contréario, os implementamos exatamente em virtude da necessidade de ampliar o seu

repertorio de modo que ndo se limitem as suas preferéncias, muitas vezes, viciadas:

Sugeri que olhassem nas possibilidades listadas na apresentacdo de slides, e
logo as meninas vislumbraram a danca como algo interessante a ser
vivenciado.

E interessante observar que este contelido esta previsto nas aulas regulares
como unidade tematica do planejamento anual, e que, quando de sua
execucdo, sofre alguma rejeicdo por grande parte dos alunos, que como
salientado anteriormente, possuem um repertorio corporal estreito e que
preferem ficar no conhecido e seguro.

Contudo, esses motivos ndo impedem que os contetidos sejam ministrados e
que o planejamento anual seja seguido, de modo a ampliar o repertério dos
alunos enquanto os inserem nas atividades historicamente consagradas e
desenvolvidas pela humanidade (N2/14,5).

Dumazedier (1980), levanta algumas indagacGes que apontam para o problema

da real eficiéncia das intervencdes sobre o lazer no ambiente escolar:

Serd que a atividade esportiva, na escola, prepara, realmente sua inser¢do em
todos os ciclos da vida? Sera que ela predispde, de fato, a formagdo dos
espectadores criticos ao espetaculo esportivo? O que faz com que trés quartos
dos alunos nédo pratiquem mais o esporte, quando deixam a escola? O que
para muitos, pode parecer normal, ndo passa de um escandalo. (Dumazedier,
1980, p. 118).

Silva (2011), em resposta a inquietagdes provenientes das discussdes ocorridas
no X seminario Lazer em Debate, que aconteceu em 2009, na Universidade Federal de
Minas Gerais — importante centro de estudos do lazer, na atualidade — apresenta

resisténcia quanto a potencialidade escolar, ao que assinala:
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E importante ndo esquecer que para se concretizar uma pratica de lazer tém
que se levar em consideracdo questdes referentes ao tempo livre e a atitude
de livre escolha do individuo pela atividade. E nesse sentido, no que diz
respeito a escola, é perceptivel seu carater de obrigatoriedade, e de um espago
que originalmente ndo foi pensado para ser um lugar que privilegia os
interesses culturais do lazer como foco, ndo sendo, portanto, um equipamento
especifico do lazer, dentro do entendimento do lazer nos debates modernos
(2011, p.12,13).

O autor estabelece a auséncia de livre escolha e de tempo livre, como fatores
determinantes para que a escola ndo seja considerada um equipamento especifico do
lazer, algo que pudemos, em certa medida, contornar com a utilizagdo do planejamento
participativo que, se ndo contemplou a todos e a cada um individualmente, atenuou a

trivial imposicao de contetdos.

E importante destacar que os “contetdos culturais” nio sio do lazer, mas sim
da propria cultura, e neste sentido, envolvem inlmeras possibilidades seja no
lazer ou na Educacdo Fisica escolar. Jogos, brincadeiras, danca, esportes,
lutas e ginasticas sdo praticas culturais que podem ser vivenciadas tanto no
tempo de lazer quanto dentro de uma organizacdo e planejamento de
contelidos da Educacdo Fisica escolar. Entretanto quando pensamos em
lazer, nos conceitos operados dentro de estudos desenvolvidos e detidamente
nessa classificacdo, pensamos em vivéncias possiveis dentro de um tempo
liberado das obrigacfes, sejam elas sociais, familiares ou relacionadas ao
trabalho produtivo, e que envolvam a livre escolha do individuo pela
“atividade” (Silva, 2011, p.8).

Entendemos que, equipamento de lazer, embora seja uma classificacdo que
estrutura diversas perspectivas acerca de um certo fenbmeno a fim de facilitar a sua
compreensdo, assim como ocorre com os valores e contedos culturais do lazer, ela
certamente ndo consiste de uma explicacdo irrestrita, no sentido de que, ha nuances
importantes as quais o termo nao abrange, por exemplo a intencionalidade dos sujeitos
ao frequentar certos ambientes, ainda que considerados equipamentos especificos de
lazer, como cinemas, teatros e clubes.

Tomemos 0 caso de um critico que vai ao cinema acompanhar a estreia de um
filme para produzir suas impressdes sobre a obra. Ele serd tanto mais eficiente em sua
tarefa quanto menos entregar-se a fruicdo momentanea. Sua intengdo ao frequentar
aquele equipamento ndo configuraria uma iniciativa da ordem do lazer. Assim também
ocorre com os jornalistas esportivos que tém o dever profissional de acompanhar in loco
certas partidas de qualidade relativamente inferior as que optaria por assistir em seu

tempo disponivel, a fim de construirem suas analises e comentarios.
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Nesse sentido, a intengdo que move o sujeito a um determinado equipamento
pretensamente de lazer, pode ser laboral, inclusive para os que promovem o espetéculo,
seja nos bastidores, bem como no trabalho com a venda de produtos, alimentos etc., e
sobretudo aqueles que sdo atores da fonte de apreciacdo dos espectadores.

Silva (2011) insiste e avanca lancando a ideia de que ao compreendermos que a
Educacdo Fisica escolar pode ser um espago para as vivéncias do contexto do lazer e
sobretudo para a formacdo para uma relacdo consciente, estariamos tanto restringindo a
compreensdo do fendmeno, quanto desrespeitando a Educacdo Fisica no seu status de

componente curricular obrigatério onde se produz conhecimento:

Pensar o espaco da Educacdo Fisica escolar trata-se entdo, de pensar um
espaco que ndo foi estruturado fundamentalmente como um espaco de lazer.
A Educacéo Fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola é componente
curricular obrigatério da educacdo basica, tendo seus tempos e espacgos
definidos e organizados dentro de uma cultura escolar. Tratar a Educacéo
Fisica escolar como um “espago” para vivéncia do lazer ¢ tanto entender o
lazer de uma maneira restrita, quanto desconsiderar os esfor¢os que buscaram
dar a Educacdo Fisica ao longo de complexas disputas, um lugar de respeito e
produgio de conhecimentos” (Silva, p.8, 9)

Ao contrario, propomos que negar ao ambiente escolar, especificamente as aulas
de Educacdo Fisica, a condi¢do de potencial espagco onde se possa vivenciar enquanto se
aprende, e aprender enquanto se vivencia, experiéncias do contexto do lazer, por
entender que este lugar ndo fora concebido e organizado vislumbrando essas
intencionalidades, ou que os alunos ndo estardo gozando de momentos livres, ou ainda
que ao realizar tais vivéncias estariamos fomentando a aura de permissividade a qual o

componente curricular ainda remete, ndo corresponde ao que demonstrou nosso estudo.

A nona aula ndo fez parte do planejamento participativo, pois eu ja havia
estabelecido que para o interesse manual do lazer a atividade principal seria a
confec¢cdo de pipas, na medida em que a décima aula sera um festival, no
qual os alunos empinardo as pipas por eles confeccionadas, em uma praca
perto da escola.

Apesar das atividades ja estarem previamente definidas, ficou evidente, pela
manifestacdo dos alunos, que na aula sobre os interesses manuais do lazer a
confeccdo de pipas seria forte candidata a ocupar o lugar de destaque para
maioria dos alunos (N2/126).

Ainda que, reconhecamos essas dificuldades, buscamos contorna-las, propondo
uma coexisténcia harmoniosa e cada vez mais simbidtica, de forma que a liberdade,

ainda que articulada com as obrigacdes académicas, possa ser vivida, modulada pelas



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

circunstancias, revelando sua natureza ontoldgica, visto que ndo corresponde a um
principio absoluto, sendo a uma condi¢do, que na medida em que se absolutiza, se
converte em seu extremo oposto, pois a total liberdade é precisamente a auséncia dela.
Identificamos, contudo, como anteriormente mencionado, que a escola, de fato,
possui tanto uma causa formal quanto uma final, ou seja, ela encerra certas
potencialidades e limites, guardadas as particularidades de cada contexto, a escola tem
um rosto, um certo corpo personalizado de intencdes, metas, objetivos, finalidades, o

que confere a esse espaco, 0 que podemos nomear como Cultura Escolar.

Sobre problematizagdes e entendimentos propostos em relacdo ao que se
chama de ‘cultura escolar’, o texto de Vago (2003) traz reflexdes que nos
permitem ampliar a compreensao para falar de uma cultura que ultrapassa
os limites da prépria escola, estabelecendo relages complexas com
expressdes procedentes de diferentes campos de conhecimento. Frisando “a
necessidade de compreender a escola como um lugar de organizacdo e
producdo de uma cultura propria, especifica, isto é, uma cultura escolar”
(p.201). Cultura essa que vai estabelecer didlogo com outras culturas dentro
(e fora) da escola, e no caso em questdo com aspectos que envolvem o
préprio lazer (Silva, 2011, p.8).

A exemplo da citacdo anterior, Silva (2011), modula sua analise, ao citar

Marcellino (1987, p.98), afirmando que:

“Nao se trata de desconsiderar que a aprendizagem possa se beneficiar
de elementos caracteristicos do lazer, como a ludicidade, e a
espontaneidade como forma de abordagem, mas, nem por isso “o
trabalho escolar deixara de ser trabalho para se constituir em lazer”
(2011, p.9).

Nesse aspecto ratificamos sua conclusdo, pois ndo é isso que defendemos, ao
contrario, identificamos em nosso estudo que, da mesma maneira como um individuo
pode frequentar um equipamento especifico de lazer movido por um impulso laboral,
académico, de pesquisa ou qualquer outro que seja, é plenamente concebivel que,
mesmo sem abdicar dos atributos pragmaticos, funcionais ou pedagogicos das aulas de
Educacdo Fisica, simultaneamente os alunos possam desfrutar de momentos do &mbito
do lazer. Na verdade, é exatamente nisso em que consiste a educacgéo pelo lazer, que ao
passo em que é implementada e adequadamente mediada, podera suscitar uma educacgéo
para o lazer sem infringir, mas em harmonia com o0s objetivos escolares, rearranjando

essa cultura.
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“Significa uma profunda analise dessa cultura, um conhecimento global da
estrutura do publico, das classes sociais, dos sexos e de suas caracteristicas e, sobretudo,
uma iniciacao a uma pedagogia do lazer”. (Dumazedier, 1980, p. 119).

Propomos o lazer da escola emancipatdrio, que seja implementado mediante uma
educacdo pelo lazer, vislumbrando sempre e sem perder de vista a educacdo para o
lazer. Quer seja nos moldes da BNCC (Brasil, 2018), com suas unidades tematicas,
competéncias, habilidades e conteddos, quer ndo, deve alcancar status de tema, a
exemplo dos que constituem a cultura corporal de movimento, como 0s jogos e
brincadeiras, as dancas, as lutas, as ginasticas, 0s esportes e as praticas corporais de
aventura, e ndo figurar — ndo obstante, seus multifacetados e atravessados interesses
culturais — como elemento transversal aos temas que recebem maior relevancia e
destague nos curriculos nacionais, regionais ou locais.

Um exemplo desse potencial emancipatorio e de sua necessidade foi registrado
nos seguintes didlogos entre o professor-pesquisador e os alunos Abrado e Sara,
respectivamente, durante a nona aula da UD, “Vixe, sor! Cé gastou muito comprando

tudo essas coisa, hein1? E muito caro” (N10/124):

“E legal que da pra gente fazer nosso material proprio, né?”

Exatamente, a ideia aqui é que vocés percebam como ndo precisamos ficar
presos ao que temos ou ndo temos aqui. Outra coisa importante que eu
gostaria muito que vocés levassem desse aprendizado é que lazer ndo precisa
ser caro. A gente ndo pode cair nessa Idgica de consumo e ficar paralisado
por achar que so é possivel viver o lazer se a gente tiver muito dinheiro. 1sso
é falso e a escola esta aqui para demonstrar isso para vocés. Aqui, cultivamos
justamente os valores contrarios a esses, em oposicdo ao lazer de consumo,
vimos como é possivel construir nosso proprio material. (N9/25,26,27).

Autores como, Requixa (1977), Marcellino (1987), Bracht (2003), Pacheco,
(2004) Pinto (2008) e Franca (2009) sustentam, assim como nosso estudo, que ha na
instituicdo escolar, de modo geral, potencial para a promoc¢éo de uma educacdo para o
lazer, ndo obstante seja fundamental estabelecer-se claramente a fungdo social desse

espaco, o que motivaria uma reflexdo e um ajuste na cultura escolar vigente.

“Professor, da proxima vez, a gente pode fazer uma excursdo pra praia, né?
Serd que da pra fazer na formatura... “Mas ir pra la ¢ muito caro”.

Eu nem tive tempo de responder e a prdpria aluna foi constatando a
impossibilidade puramente material de sair do lugar em que esta e chegar a
outro, mesmo que gratuito (N7/124,9).

C.O.: Essa realidade que se impde sobre seus ombros restringe de tal modo as
possibilidades humanas, que seria mesmo importante, que essas vivéncias
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compusessem seu desenvolvimento humano, em alguma etapa de suas vidas,
e que bela imagem seria conceber a escola como promotora dessas
experiéncias (N7/19,24).

Depois de pensar em todas essas coisas, respondi que, muito daquilo com o
qual sonhamos, precisamos buscar, pleitear e quando necessario lutar, para
que se concretize, de modo que devemos estar conscientes para cobrar 0s
nossos direitos enquanto agimos para mudar a realidade posta (N7/12).

Podemos, mediante tais reflex6es acerca da funcdo social da escola e de uma
necessaria revisita a cultura escolar, mirar 0 nosso olhar atento aos espagos e tempos,
bem como aos equipamentos que circundam o nosso ambiente, de modo que
estabelecamos com eles relacGes de cooperacdo e colaboracdo reciproca, ampliando e

potencializando o raio de atuacdo das acdes pedagdgicas.

“Aqui nao da pra fazer. Como que a gente vai soltar pipa na quadra?”’

Essa manifestacdo do aluno Melquisedeque fez emergir a necessidade da
transposicdo dos muros da escola, mas sem abandona-la como nucleo a partir
do qual a iniciativa emergiu, bem como no qual ela pode ser fomentada, de
maneira que, tamanha seja sua mobilizagdo, que ela extrapole ao seu entorno,
envolvendo toda a comunidade, sempre em uma perspectiva formativa
educadora. (N10/118)

Essa necessidade é latente na medida em que, mesmo quando diante de espacos,
ainda que ndo constituam equipamentos especificos de lazer, em que os alunos
poderiam vivenciar atividades do contexto do lazer, eles ndo sdo capazes de identificar e
estabelecer essa relagéo.

“Ali, professor ta vendo aonde a gente mora? Aqui perto de casa ndao tem
nenhum lugar pra fazer lazer”. Ao que respondi: Como ndo, depois de tudo
que a gente viu sobre lazer, o que vocé me diz sobre isso? Silenciou.
Continuei. Caso isso fosse verdade, vocés teriam ao menos um lugar especial,
um porto seguro no qual vocés podem se sentir confiantes e confortaveis, e
que certamente havera vivéncias do contexto do lazer preparadas
especialmente para vocés. Ao que me interrompem: -- A escola! (N7/111)

Mesmo na sétima aula da unidade didatica, ainda se manifesta em alguns
alunos uma visdo estereotipada acerca do fendmeno do lazer, o que me faz
refletir sobre a necessidade urgente de uma educacdo para o lazer, levada a
cabo no lugar privilegiado que constitui a escola, e que ela se efetive ao
longo de todo o percurso formativo dos alunos na educacdo basica, para que
ao final do trajeto atinjam essa proficiéncia em relacdo ao fenémeno
(N7/122).

Franca (2009), por exemplo, defende que no espaco escolar sejam realizados
programas de lazer em torno das experiéncias e reflexdes, que possam gerar sinteses

para o desenvolvimento de novas possibilidades de tratar aqueles valores que nao
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estejam assegurados no meio social em que se vive. Nesse sentido, aponta para a
vivéncia dos jogos e brincadeiras, bem como para a implementacdo de projetos de
diferentes assuntos, de maneira que possam ampliar o entendimento da realidade a qual
estdo submetidos os alunos.

Durante o planejamento da oitava aula, referente aos interesses artisticos do lazer

esta auséncia, apontada pela autora, foi mais uma vez identificada:

Para oitava aula, o planejamento estava direcionado aos interesses artisticos
do lazer e a exemplo dos outros, foram manifestadas diversas possibilidades
de atividade relacionadas ao lazer artistico.

C.O.: Este interesse é também, independente das atividades que se
proponham, um contelddo com o qual os alunos tém pouquissimo contato,
pois as aulas de educacdo artistica, que poderiam ser uma ocasido propicia
para que estabelecessem relagdo mais préxima com o tema, na maioria das
vezes, sdo negligenciadas devido a alta demanda dos curriculos que precisam
ser aplicados na integra e pela auséncia de profissionais especializados
ministrando aulas desse componente curricular, nesta etapa de ensino.

As atividades mais estimadas pelos alunos foram: pintura e modelagem e
escultura. Seguindo a estratégia de ampliacdo do repertério dos alunos em
relacdo as atividades de cada um dos interesses culturais do lazer, mesmo
que, como anteriormente salientado, quaisquer atividades de determinados
interesses ja configuram novidade e, portanto, ampliacdo do horizonte
cultural e do lazer dada a conjuntura sociocultural da qual provém a maioria
dos alunos. Sugeri ainda que realizdssemos fotografias artisticas do ambiente
escolar com temas a serem definidos (N2/110).

Ainda na compreensdo de Franga (2009), pensar um programa educativo voltado
ao lazer no ambiente escolar, pressupde a ampliacdo do tempo-espaco pedagdgico
destinado as aprendizagens sociais, de modo que seja implementado por meio de
estratégias criativas, privilegiando a ludicidade, a espontaneidade, a cultura e a vivéncia

em comunidade.

Faz-se necessario que se viabilizem espacos adequados no ambiente escolar
para que sejam levadas a cabo, acBes que visem auxiliar os alunos ao bom
uso das ferramentas tecnoldgicas, seja para 0s momentos do ambito do lazer,
ou para objetivos académicos, para o trabalho ou qualquer outra finalidade
que possam conceber, o que ficou escancarado quando da pandemia
(N6/13,13).

Na esteira do que apresenta Franga (2009), para a implementacdo de certos
conteldos que eram, de antemdo, desinteressantes aos alunos, como no caso do

interesse intelectual:
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Enfatizei o aspecto da ludicidade presente no jogo como estratégia de
motivagdo, pois percebi que ndo estavam empolgados com esse interesse,
sugerindo que em si mesmo, o interesse intelectual, ja atuaria como
ampliagdo do repertério de conhecimentos e vivéncias das praticas
relacionadas ao lazer corroborando uma educacgdo para o lazer, na medida em
que poucas das possibilidades apresentadas ja haviam sido por eles
vivenciadas ou mesmo conhecidas. (N2/14,5,22)

Ao identificarmos a estreita relacdo entre escola, educacéo e lazer percebemos que
as experiéncias do contexto de cada sujeito estdo imbricadas e confluem para esse

ambiente, de modo que a instituicdo precisa oportunizar solucfes para a implementagédo

de iniciativas que aplaguem esses impulsos:

[...] concebendo o lazer enquanto possibilidade de educacdo e fator de
qualidade de vida, dando énfase ao ludico, ao participativo, organizando e
estruturando manifestacdes no ambito da cultura corporal e esportiva que
viabilizem avancar na constatacdo, compreensdo, interpretacdo e explicacao
do saber, objetivando a construcdo do tempo de lazer (Franca, 2009, p.63).

A gente pode dancar TikTok, sor?

Nesse momento, respirei profundamente e qual a um pai, que na educagdo de
seus filhos, ndo quer pecar pelo excesso de rigidez, 0 que podera causar uma
rejeicdo e um fechamento para o didlogo, tentei aproveitar a motivagéo que
me trouxeram para introduzir uma nova perspectiva em seus horizontes
culturais.

Nesse sentido, acordei com eles que poderiam dangar TikTok, desde que ndo
fossem musicas e videos com palavras e gestos vulgares, e com a condigdo
que depois arriscassem a danga do ventre, ao que fui mostrando um video no
celular, e todos concordaram (N3/114,20,3).

Nessa perspectiva € que vislumbramos, para além de uma insercdo vertical,
imperativa e irrefletida do “lazer na escola”, a estratégia de construirmos juntos o “lazer
da escola”, parafraseando a proposta do esporte na escola e o esporte da escola, de
modo que possamos identificar, diante da estrutura escolar posta, mediante a teoria da
decisdo, qual a nossa preocupacdo com o0s aspectos axioldgicos fundamentando
moralmente essa inciativa, ao mesmo tempo em que definimos a causa eficiente e a
causa final dessa agdo teleologica, e por fim constatemos 0 que pode ser de fato
implementado e 0 que nos retornard como reacdo do meio nessa dimensdo

probabilistica.
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7 CONCLUSAO

Este trabalho, embora meticuloso, ndo incluiu a aspiracdo de esgotar o presente
assunto, ao contrario, buscou responder a questao inicial de pesquisa enquanto suscitava
outras possibilidades de reflex&o e investigagdes futuras.

As potencialidades pedagogicas identificadas durante o processo de elaboracéo,
aplicacdo e avaliacdo da unidade didatica sobre os interesses culturais do lazer, bem
como advindas de sua andlise e interpretacdo apontaram, no contexto observado, para a
urgente necessidade pedagogica da efetivacdo concreta de uma educacao para e pelo
lazer, sob uma perspectiva prdpria para o ambiente escolar, tendo nas aulas de Educacao
Fisica um espaco privilegiado para sua implementacdo, embora possa ser explorada em
outras disciplinas, bem como por intermédio de acdes institucionais da gestao escolar.

Essa realidade se intensifica, especialmente, diante da atual conjuntura social de
constantes e fugazes mudancas nos habitos de vida, atreladas a condicdo de
vulnerabilidade social a que estdo submetidos os alunos observados. A ja intricada
circunstancia pode ser, em grande medida, catalisada pelas novas tecnologias, que, ao
contréario de serem demonizadas ou rechacadas em razdo desse possivel efeito — 0 que
agravaria o problema — precisam ser parte constituinte desse processo, porgquanto
submetidas a esta educacédo, sobretudo pela via dos interesses virtuais do lazer, como
sugere Schwartz (2003, 2023).

A pretensdo de uma educacdo escolar que tenha como meio e como fim o fenbmeno
do lazer, atualiza a formacéo de seres humanos conscientes de seus direitos — dentre 0s
quais os de acesso as vivéncias desse contexto — bem como preparados para assumirem
seus deveres para consigo mesmos e frente a suas responsabilidades sociais. Para tanto,
faz-se necessario que compreendam, ndo apenas as legislacdes que nominalmente
expressam tais direitos, mas as reais possibilidades de atuacdo relacionadas a esse
ambito.

Por conseguinte, munidos desses conhecimentos, possam também empreender
esforcos no sentido da busca pela efetiva implementacdo dessas agOes, transitando da
condicdo de simples usuarios, mesmo que conscientes e criticos, porquanto bem
formados, para agentes que promovam e cultivem — em seu sentido mais pleno de
cultura — esses bens, de maneira que sejam expandidos e consolidados, impactando a

vida de mais pessoas.
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Identificamos o potencial do espago escolar — a despeito de correntes tedricas que
compreendem de maneira diversa essa questdo — na promogéo da educacdo para o lazer,
bem como da educacdo pelo lazer. Quer seja por meio do componente curricular
Educacao Fisica, ou ainda por outras disciplinas que possam implementar acfes que
contribuam para essa finalidade, esse ambiente configura espago importante na garantia
desses direitos.

Apesar da atual auséncia de proposicdes estruturadas nos documentos curriculares e
da disposicdo organizacional do ambiente escolar, que sofre, por exemplo, com a
escassez de materiais apropriados e com a falta de iniciativas dessa ordem, é, por outro
lado, possivel vislumbrar potencialidades com implicagdes pedagdgicas, inclusive
quando da superacdo dessas dificuldades, que podem ser contornadas, como
demonstrou o estudo, pela confeccdo de materiais proprios, revelando ainda a faceta
emancipadora do fenémeno, enquanto manifesta o vetor de insubmissdo a légica de
consumo, que tende a cooptar qualquer atividade que apresente potencial econdémico.

Nesse sentido, reforcamos nosso entendimento de que o lazer, ndo obstante sua
caracteristica transversal que perpassa diversos conteudos da Educacdo Fisica, rene
qualidades para assumir a condicdo de tematica central, a exemplo dos jogos, esportes,
lutas etc., no escopo da Educacdo Fisica escolar, figurando em documentos curriculares
como a BNCC, como unidade de conhecimento a partir da qual, habilidades e contetdos
possam ser desenvolvidos e ofertados aos alunos, visando uma educacdo para o lazer,
por meio da educacao pelo lazer.

Malgrado as deficitarias concepgdes discentes acerca do fendmeno do lazer, bem
como de suas possibilidades legais de vivéncias deste contexto, acreditamos que por
meio de uma educacdo para o lazer, consolidada no ambiente privilegiado que constitui
as aulas de Educacdo Fisica escolar, eles receberdo subsidios importantes de modo a
inseri-los como cidaddos criticos em suas comunidades e no todo da sociedade, seja
pelo desenvolvimento humano que essa educacdo busca promover, bem como pelo
aperfeicoamento e ampliacdo dos interesses em sua esfera de responsabilidade coletiva.

Entendemos, por fim, que o lazer deve ser assegurado como o direito social que
configura, de modo a estar acessivel a todos, inclusive no contexto escolar, em
conformidade com suas especificidades que podem ser expressas pelo lazer da escola,
desempenhando um relevante papel ao promover vivéncias ludicas e culturais,

integrando seus interesses e conteddos nas aulas, na medida em que o componente
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curricular Educagdo Fisica desempenha tarefa fundamental no desenvolvimento integral
dos alunos, proporcionando para além das préaticas corporais, um rico repertorio de
aspectos socioculturais, emocionais e cognitivos. Desta feita, o lazer assume uma
funcdo decisiva nesse contexto, uma vez que oportuniza espacos para Vivéncias
culturais e d& vazao a expressdo dos interesses dos alunos.

A educacdo para o lazer em harmonia com o lazer da escola — ndo de modo
formatado e reduzido, mas incorporado e vivificado em simbiose com as manifestacdes
desse ambiente — precisa despertar nos alunos a consciéncia da relevancia deste
fendmeno, enfatizando suas potencialidades enquanto instiga a sua participacdo por
meio das mais variadas possibilidades atreladas aos seus interesses, culminando com o
avigorar da conviccdo acerca da importancia do proveitoso uso do tempo.

Por fim, acreditamos que este espaco-tempo, na medida em que anseia promover
mudangas substanciais na visdo de mundo e sobretudo nas atitudes dela provenientes, ha
de ser livre e liberatdrio, fomentando vivéncias diversificadas que motivem a expressao
da criatividade dos alunos, de modo a desenvolver e sustentar essas transformagdes para
que ultrapassem os limites do contexto local, alterando sua propria condi¢do, bem como
a dos que o cercam, consolidando o lazer como um fenbmeno que conduz a plenitude

do ser.
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9 APENDICES

9.1 Item A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FISICA E MOTRICIDADE HUMANA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Resolucdo 510/2016 do CNS)

Lazer e Educacdo Fisica Escolar: uma Proposta de Unidade Tematica para o Ensino
Fundamental

Eu, Jodo Batista Coutinho Netto, estudante do Programa de Mestrado Profissional
em Educacdo Fisica em Rede Nacional - ProEF da Universidade Federal de Sdo Carlos -
UFSCar venho por meio deste, convida-lo(a) a participar da pesquisa: “Lazer e Educacao
Fisica Escolar: uma Proposta de Unidade Temadtica para o Ensino Fundamental”
orientada pela Prof.2 Dr.2 Yara Aparecida Couto.

A escola se apresenta como um espaco publico destinado principalmente ao
aprendizado, mas é também fundamental para a promoc¢do e producdo cultural e para a
garantia de direitos de acesso a uma condicdo de seguranca social que preserve a
dignidade da pessoa humana. O lazer € um desses direitos constitucionais, decisivo na
promocdo de bem-estar social e de muitos outros beneficios para a sociedade, que pode
estar presente na escola. Todas as disciplinas escolares podem utilizar da temética lazer
em suas aulas, mas a Educacdo Fisica, por suas caracteristicas, pode ser um espaco
privilegiado para que o tema lazer seja explorado na escola.

O (@) estudante menor de idade sob sua responsabilidade foi selecionado(a) por
ser um(a) regularmente matriculado nos anos iniciais do Ensino Fundamental, que é o
publico que oferece condi¢bes de contribuir para a pesquisa. O (a) estudante é
convidado(a) a participar, junto com o grupo da sala, de uma Unidade Temaética cuja
énfase sera nos Interesses Culturais do Lazer. Para que sejam coletados de forma
espontanea suas agdes durante as atividades das quais ira participar envolvendo o tema
dos interesses culturais do lazer, sera realizado, por parte do pesquisador, o registro dos
acontecimentos das aulas por meio de diarios de campo. As aulas que fazem parte da
Unidade Tematica em que havera énfase nos interesses culturais do lazer, serdo realizadas
no local e horéario de desenvolvimento das aulas regulares de Educacdo Fisica.

As intervengbes provenientes dessas aulas ndo serdo invasivas a intimidade
dos(as) participantes, entretanto, esclarecemos que a participacdo na pesquisa pode
gerar estresse, constrangimento e desconforto como resultado da exposigéo de opinides
pessoais perante o grupo, além dos riscos comuns as aulas de Educacdo Fisica, como
quedas, escoriagOes etc. Importante destacar que os pesquisadores estardo atentos a
esses riscos, tomando os cuidados necessarios e buscando acolher e fornecer suporte aos
participantes que se sentirem abalados de alguma forma em decorréncia direta ou
indireta da participacéo na pesquisa.

Mesmo com todos esses cuidados, caso o(a) estudante se sinta desconfortavel
com a situacdo, terd a liberdade de nédo ter os seus dados utilizados para os fins do
estudo, podendo interromper a participacdo a qualquer momento.

A participacdo do (a) estudante nessa pesquisa auxiliara na obtencdo de dados
que poderdo ser utilizados para fins cientificos, proporcionando maiores informagdes e
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discussdes que poderdo trazer beneficios para a &rea da Educacdo Fisica, da educacéo e
das ciéncias humanas, para a construcdo de novos conhecimentos e para a identificacdo
de novas alternativas e possibilidades sobre o tema dos interesses culturais do lazer na
Educacao Fisica escolar.

O pesquisador e/ou sua equipe de pesquisa realizardo o acompanhamento de
todos os procedimentos e atividades desenvolvidas durante o trabalho tendo a
responsabilidade de garantir e fiscalizar que essa pesquisa cientifica, que inclui seres
humanos, obedeca as normas éticas do Pais, portanto, os participantes da pesquisa terao
todos os seus direitos respeitados.

A participacdo do(a) estudante é voluntaria e ndo havera compensacdo em
dinheiro. A qualquer momento o(a) estudante podera desistir de participar e retirar seu
consentimento.

Sua recusa ou desisténcia nao lhe trard nenhum prejuizo, seja em sua relagao ao
pesquisador, a Instituicdo em que estuda ou a Universidade Federal de Sdo Carlos.

O pesquisador se compromete a manter a identidade do(a) estudante em sigilo.
Caso haja menc¢do a nomes de outros sujeitos, a eles serdo atribuidos nomes ficticios,
com garantia de anonimato nos resultados e publicagbes, impossibilitando sua
identificacéo.

Todas as despesas com o transporte e a alimentacdo decorrentes da sua
participacdo na pesquisa, quando for o caso, serdo ressarcidas no dia da coleta. Vocé
recebera assisténcia imediata e integral e tera direito a indenizacdo por qualquer tipo de
dano resultante da sua participacdo na pesquisa.

O pesquisador se compromete a dar devolutiva por escrito com 0s principais
resultados da pesquisa para todos os participantes ao término da mesma.

\océ recebera uma via deste termo, assinada por vocé e pelo pesquisador, onde
consta o telefone e o endereco do pesquisador principal. Vocé podera tirar suas duvidas
sobre o projeto e sua participacdo agora ou a qualquer momento.

Se vocé tiver qualquer problema ou divida durante a sua participacdo na
pesquisa podera comunicar-se com o pesquisador principal (professor Jodo Batista
Coutinho Netto) pelo telefone (xx) ou pelo e-mail:

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha part|C|pa(;a0 na
pesquisa e concordo em participar. O pesquisador me informou que o projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFSCar que
funciona na Pré-Reitoria de Pés-Graduacdo e Pesquisa da Universidade Federal de Sao
Carlos, localizada na Rodovia Washington Luiz, KM 235- Caixa Postal 676 - CEP
13565-905 - S&o Carlos - SP - Brasil. Fone (16) 3351-8110. Endereco eletronico:
cephumanos@ufscar.br.

O CEP é responsavel pela avaliacdo e acompanhamento dos aspectos éticos de
todas as pesquisas envolvendo seres humanos, visando garantir a dignidade, os direitos,
a seguranca e 0 bem-estar dos participantes de pesquisas. O CEP esta vinculado a
Comisséo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) do Conselho Nacional de Salde
(CNS), e o seu funcionamento e atuagéo sdo regidos pelas normativas do CNS/Conep. A
CONEP tem a fungdo de implementar as normas e diretrizes regulamentadoras de
pesquisas envolvendo seres humanos, aprovadas pelo CNS, também atuando
conjuntamente com uma rede de Comités de Etica em Pesquisa (CEP) organizados nas
instituicdes onde as pesquisas se realizam. Endere¢o: SRTV 701, Via W 5 Norte, lote D
- Edificio PO 700, 3° andar - Asa Norte - CEP: 70719-040 - Brasilia-DF. Telefone: (61)
3315-5877 E-mail: conep@saude.gov.br.

Contato do pesquisador:
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E-mail:
Pesquisador Responsavel: Jodo Batista Coutinho Netto
Endereco:

Local e data:

Nome do Pesquisador Assinatura do Pesquisador

Nome do(a) responsavel Assinatura Responsavel pelo(a) participante
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9.2 Item B — Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FISICA E MOTRICIDADE HUMANA

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Resolucéo 510/2016 do CNS)

Lazer e Educacéo Fisica Escolar: uma Proposta de Unidade Teméatica para o Ensino
Fundamental

Eu, Jodo Batista Coutinho Netto, estudante do Programa de Mestrado Profissional
em Educacdo Fisica em Rede Nacional - ProEF da Universidade Federal de Séo Carlos -
UFSCar venho por meio deste, convida-lo(a) a participar da pesquisa: “Lazer e Educacéo
Fisica Escolar: uma Proposta de Unidade Tematica para o Ensino Fundamental”
orientada pela Prof.2 Dr.2 Yara Aparecida Couto.

A escola se apresenta como um espaco publico destinado principalmente ao
aprendizado, mas é também fundamental para a promocéao e producdo cultural e para a
garantia de direitos de acesso a uma condicdo de seguranca social que preserve a
dignidade da pessoa humana. O lazer é um desses direitos constitucionais, decisivo na
promocédo de bem-estar social e de muitos outros beneficios para a sociedade, que pode
estar presente na escola. Todas as disciplinas escolares podem utilizar da tematica lazer
em suas aulas, mas a Educacdo Fisica, por suas caracteristicas, pode ser um espaco
privilegiado para que o tema lazer seja explorado na escola.

\Vocé foi selecionado (a) por ser um (a) estudante do 5° ano Ensino Fundamental,
que € o publico que oferece condigcdes de contribuir para a pesquisa. O(a) estudante é
convidado(a) a participar de uma Unidade Tematica em cuja énfase estara sobre os
Interesses Culturais do Lazer, na qual ocorrerdo atividades proprias da Educacéo Fisica,
a partir das quais o pesquisador realizara o registro por meio de diario de campo com a
finalidade de analisar as acbes desempenhadas no decorrer das aulas. As atividades
serdo realizadas no local e horario de desenvolvimento das aulas regulares de Educacédo
Fisica, no espaco escolar.

As intervencdes provenientes dessas aulas ndo serdo invasivas a intimidade
dos(as) participantes, entretanto, esclarecemos que a participacdo na pesquisa pode
gerar estresse, constrangimento e desconforto como resultado da exposigdo de opinides
pessoais perante o grupo, além dos riscos comuns as aulas de Educacdo Fisica, como
quedas, escoriaces etc. Importante destacar que os pesquisadores estardo atentos a
esses riscos, tomando os cuidados necessarios e buscando acolher e fornecer suporte aos
participantes que se sentirem abalados de alguma forma em decorréncia direta ou
indireta da participacdo na pesquisa.

Mesmo com todos esses cuidados, caso o(a) estudante se sinta desconfortavel
com a situagdo, tera a liberdade de nédo ter os seus dados utilizados para os fins do
estudo, podendo interromper a participacdo a qualquer momento.

A participacdo do (a) estudante nessa pesquisa auxiliara na obtencdo de dados
que poderdo ser utilizados para fins cientificos, proporcionando maiores informagdes e
discussbes que poderdo trazer beneficios para a area da Educacéo Fisica, da educagéo e
das ciéncias humanas, para a construcdo de novos conhecimentos e para a identificacdo
de novas alternativas e possibilidades sobre o tema dos interesses culturais do lazer na
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Educagdo Fisica Escolar. O pesquisador e/ou sua equipe de pesquisa realizardo o
acompanhamento de todos os procedimentos e atividades desenvolvidas durante o
trabalho, tendo a responsabilidade de garantir e fiscalizar que essa pesquisa cientifica
que inclui seres humanos obedeca as normas éticas do Pais, portanto, os participantes da
pesquisa terdo todos os seus direitos respeitados.

A participacdo do(a) estudante & voluntaria e ndo havera compensacdo em
dinheiro. A qualquer momento o(a) estudante podera desistir de participar e retirar seu
consentimento, sua recusa ou desisténcia ndo lhe trara nenhum prejuizo, seja em sua
relacdo ao pesquisador, & Instituicdo em que estuda ou a Universidade Federal de Sao
Carlos.

O pesquisador se compromete a manter a identidade do(a) estudante em sigilo.
Caso haja mencdo a nomes de outros sujeitos, a eles serdo atribuidos nomes ficticios,
com garantia de anonimato nos resultados e publicagOes, impossibilitando sua
identificacéo.

Todas as despesas com o transporte e a alimentacdo decorrentes da sua
participacdo na pesquisa, quando for o caso, serdo ressarcidas no dia da coleta. Vocé
receberd assisténcia imediata e integral e teré direito a indenizagdo por qualquer tipo de
dano resultante da sua participacdo na pesquisa.

O pesquisador se compromete a dar devolutiva por escrito com 0s principais
resultados da pesquisa para todos os participantes ao término da mesma.

\océ recebera uma via deste termo, assinada por vocé e pelo pesquisador, onde
consta o telefone e o endereco do pesquisador principal. Vocé podera tirar suas duvidas
sobre o projeto e sua participacdo agora ou a qualquer momento.

Se vocé tiver qualquer problema ou dlvida durante a sua participacdo na
pesquisa podera comunicar-se com o pesquisador principal (professor Jodo Batista
Coutinho Netto) pelo telefone (xx) ou pelo e-mail:

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacdo na
pesquisa e concordo em participar. O pesquisador me informou que o projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFSCar que
funciona na Pré-Reitoria de Pés-Graduacdo e Pesquisa da Universidade Federal de Sao
Carlos, localizada na Rodovia Washington Luiz, KM 235- Caixa Postal 676 - CEP
13565-905 - S&o Carlos - SP - Brasil. Fone (16) 3351-8110. Endereco eletronico:
cephumanos@ufscar.br.

O CEP é responsavel pela avaliacdo e acompanhamento dos aspectos éticos de
todas as pesquisas envolvendo seres humanos, visando garantir a dignidade, os direitos,
a seguranca e o bem-estar dos participantes de pesquisas. O CEP esta vinculado a
Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) do Conselho Nacional de Salde
(CNS), e o seu funcionamento e atuacao sdo regidos pelas normativas do CNS/Conep. A
CONEP tem a funcdo de implementar as normas e diretrizes regulamentadoras de
pesquisas envolvendo seres humanos, aprovadas pelo CNS, também atuando
conjuntamente com uma rede de Comités de Etica em Pesquisa (CEP) organizados nas
instituicdes onde as pesquisas se realizam. Endereco: SRTV 701, Via W 5 Norte, lote D
- Edificio PO 700, 3° andar - Asa Norte - CEP: 70719-040 - Brasilia-DF. Telefone: (61)
3315-5877 E-mail: conep@saude.gov.br.

Contato do pesquisador:

E-mail:

Pesquisador Responsavel: Jodo Batista Coutinho Netto
Endereco:

[F] S
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Local e data:

Nome do Pesquisador Assinatura do Pesquisador

Nome do(a) responsavel Assinatura Responsavel pelo(a) participante
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9.3

Item C — Carta de Autorizacao

PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTO FERREIRA
“ A CAPITAL DA CERAMICA ARTISTICA E DA DECORACAO”
SECRETARIA DE EDUCAGCAO

CARTA DE AUTORIZACAO

Ao Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da Universidade Federal
de Sao Carlos (UFSCar).

Prezado Comité de Etica em Pesquisa da UFSCar, na fungdo de representante

legal da E.M.EF. | | informo que o projeto de

pesquisa intitulado: Lazer e Educagcao Fisica Escolar: uma proposta de
Unidade Tematica para o Ensino Fundamental, apresentado pela Prof.2 Dra.
Yara Aparecida Couto, orientadora do professor pesquisador Jodo Batista
Coutinho Netto, cujo objetivo principal € analisar as potencialidades
pedagodgicas da aplicagdo de uma Unidade Tematica dos Interesses Culturais do
Lazer nas aulas de Educagédo Fisica foi analisado e tera sua realizagéao
autorizada somente ap6s a apresentagédo do parecer favoravel emitido pelo
Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFSCar. Solicito a
apresentacao do Parecer de Aprovagao do CEP-UFSCar antes de iniciar a coleta
de dados nesta Instituigao.

“Declaro conhecer a Resolugao CNS 466/12. Esta instituicao esta ciente de
suas corresponsabilidades como instituicao coparticipante do presente
projeto de pesquisa e de seu compromisso no resguardo da seguranca e
bem-estar dos sujeitos de pesquisa nela recrutados, dispondo de

infraestrutura necessaria para a garantia de tal seguranga e bem-estar”.

Data: 13 de /(A&Y\y\xj 20 23

Assinatura:

(Nome completo, legivel e carimbo institucional do representante legal)
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9.4 Item D — Produto Educacional

DA TEMATICA LAZER
PARA AS AULAS DE EDUCACAO

FISICAESCO

UNIDADE DIDATICA COM 10 AULAS SOBRE
OS CONTEUDOS CULTURAISDO LAZER

JOAO BATISTACOUTINHONETTO

YARA APARECIDA COUTO A BE 2
Oy moirois
& e = A fz:é
Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) “rak
u

Esta é a capa do Produto Educacional que consiste de um Guia Pratico com sugestdes
de habilidades da tematica lazer, para serem desenvolvidas nas aulas de Educacdo Fisica
escolar na perspectiva da BNCC com uma Unidade Didatica contendo 10 aulas sobre os
interesses culturais do lazer, e podera ser acessado na pagina do Programa de Mestrado
Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional, polo Universidade Federal de S&o
Carlos (ProEF/UFSCar): Produtos Educacionais — ProEF - UFSCar



https://www.proef.ufscar.br/dissertacoes-e-produtos/produtos-educacionais
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9.5 Item E — Notas de Campo (Dados coletados)

As notas de campo aqui referidas dizem respeito a aplicacdo da unidade didatica
constante do capitulo anterior. Nelas estdo contidas todas as informacgdes acerca do
desenvolvimento das aulas, bem como de aspectos da preparacdo, organizacéo,
execucdo, mudancas de percurso e observacGes pertinentes que o pesquisador
acrescentou, seja durante as aulas, quando da elaboracdo das notas ou ainda nas
revisitas, com intuito de categorizacao e analise desse trabalho.

Os comentarios do observador estdo indicados, ao longo dos textos, pela sigla
“C.0.”. As participacdes dos alunos serdo identificadas por seus nomes ficticios,
constantes do Quadro 6, por exemplo: Jezebel, e a participacdo do professor sera

destacada por meio da sigla P.

indice de aulas

AULA 1 - APRESENTACAO

AULA 2 — PLANEJAMENTO PARTICIPATIVO
AULA 3 — INTERESSES FiSICOS

AULA 4 — INTERESSES INTELECTUAIS
AULA 5 — INTERESSES SOCIAIS

AULA 6 — INTERESSES VIRTUAIS

AULA 7 — INTERESSES TURISTICOS

AULA 8 — INTERESSES ARTISITICOS

AULA 9 — INTERESSES MANUAIS

AULA 10 — FESTIVAL

X/
°

X3

*¢

X/
°

X3

*¢

X/
°

3

*¢

X/
°

3

*¢

X/
°

3

*¢

Como anteriormente referido, durante a elaboracdo das notas de campo
foram utilizados nomes ficticios para se referirem aos participantes da pesquisa a
fim de preservar suas identidades e o sigilo de suas informagfes, em
consonancia com o previsto nos termos de consentimento e assentimento, livre e

esclarecido, assinados pelos alunos e por seus responsaveis legais.
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Quadro 6: Nomes Ficticios

Namero Nome ficticio
Aluno 1 Jezebel
Aluno 2 Maria
Aluno 3 Noé
Aluno 4 Abrado
Aluno 5 Rebeca
Aluno 6 Sara
Aluno 7 Raquel
Aluno 8 Débora
Aluno 9 Talita
Aluno 10 Marta
Aluno 11 Isaac
Aluno 12 Jaco
Aluno 13 Moisés
Aluno 14 Lia
Aluno 15 Rute
Aluno 16 José
Alunol7 Israel
Aluno 18 Melquisedeque

Obs.: Os numeros aqui elencados ndo guardam relacdo com os registros dos alunos no
documento escolar, diario de classe.

Fonte: Professor-pesquisador

AULA1
Titulo: Apresentacdo da Unidade Didéatica sobre os Interesses Culturais do Lazer
Data: 13/09/2023
Local: Biblioteca/Sala de Audiovisual
Tema: Lazer
Objeto de conhecimento: Interesses Culturais do Lazer
Tempo: 50 min.

Esta aula normalmente aconteceria das 13h20 as 14h10, entretanto, em funcéo
da aplicacdo da Unidade Didatica, acordei com a gestdo e com a professora responsavel
pela turma, um horario alternativo que corresponderia a uma aula subsequente para que
pudesse preparar 0 espago e 0s materiais que seriam utilizados, portanto a aula ocorreria
das 14h10 as 15h.

C.O.: Este € um fator importante que deve ser assinalado ao pensarmos em uma

unidade didatica que demande muita preparacdo e organizagdo prévia para sua
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execucdo. Deve haver um tempo livre antes de cada aula para que o docente organize
todos 0s materiais e recursos que serdo utilizados, algo que, na rotina sobrecarregada,

pode se apresentar inviavel.

Conjuguei o verbo ocorrer no futuro do pretérito, porque de fato a aula néo
aconteceu no horério previsto em funcdo da aplicacdo de um simulado do Sistema de
Avaliacdo da Educacdo Basica (SAEB) que aconteceu nesse dia, ocupando 0s trés

primeiros horarios, de modo que a aula iniciou as 15h e terminou as 15h50.

C.O.: Esse fato foi também impactante no espirito com o qual os alunos
chegaram e acolheram a primeira aula da unidade didatica, o que para mim foi um

pouco frustrante.

E importante ressaltar que, avaliando o contexto e identificando a cultura que se
cultivava — antes da minha chegada — na escola em relagdo a Educacdo Fisica que, em
sintese, resumia-se ao “rola bola”, optei, na minha atuagdo docente com as turmas
remanescentes dessa época de abandono do trabalho docente, por privilegiar o ambiente
externo, na maioria das vezes a quadra, para ministrar, mesmo o0s conteudos ditos
tedricos da Educacdo Fisica, os quais busco transmitir e avaliar oralmente para que a
dindmica da aula rompa, ainda que por pouco tempo, com a clausura das salas, cadeiras
e lousas. Entretanto, sempre que necessario, realizamos parte das aulas dentro da sala ou
na biblioteca onde contamos com recursos audiovisuais, o que geralmente os desagrada.

Essa reunido de fatores fez com que o nosso inicio ndo fosse dos mais
promissores. Ainda que os alunos soubessem que as duas primeiras aulas seriam na sala,
e predominantemente teoricas, ndo obstante 0s momentos praticos de preparacdo, tal
cenario fez com que eles eshocassem reacdes de rejeicdo e critica ao fato de, apos trés
horas de prova, terem de permanecer sentados.

C.0O.: Outros fatores que merecem destaque para contextualizar a turma com a
qual o trabalho esté se desenvolvendo é o analfabetismo, a situacdo de vulnerabilidade
socioeconémica, além do baixo repertorio cultural entre outros aspectos dessa natureza
que marcam a realidade da maioria dos alunos, ndo apenas dessa turma, mas de toda a
escola. A pandemia certamente agravou varios desses aspectos de modo que podemos

verificar as consequéncias desastrosas que ainda reverberam no cotidiano escolar.
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A despeito de todas as mazelas com as quais precisamos lidar no cotidiano
escolar, o trabalho deve continuar e em meio a algumas manifestacdes de contrariedade
intercaladas por amostras de entusiasmo, prosseguimos com a nossa primeira aula, na
qual solicitei que desenhassem o que significava o lazer para cada um deles, ao que
Jezebel exclamou: -- “Eu ndo sei o que ¢ lazer”. Eu repliquei dizendo que ela
desenhasse aquilo que ela imaginava ser o lazer, ou ainda, o que ela gostaria que ele
fosse.

C.0.: Nesse aspecto percebi sinceridade nas respostas que se materializavam por
meio dos desenhos por eles confeccionados. Foi possivel notar em suas expressdes de
duvida, ao se entreolharem uns aos outros, e por meio de comentérios paralelos trocados
em tom de sussurro, que a maioria também ndo tinha certeza do que fosse o lazer,

manifestando a necessidade de conscientizacdo acerca do tema.

Figura 3. Desenhando o conceito de lazer
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Fonte: Professor-pesquisador, 2023

Muitos associaram a ideia de lazer com o descanso, elemento que também esta
presente na concep¢do de Dumazedier (1973) ao afirmar que “as ocupagdes as quais o
individuo pode entregar-se de livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-sef...]”
constituem o lazer.

C.O.: Apesar das criticas de alguns autores que alegam que o descanso € uma
necessidade vital humana e que, portanto, ndo poderia ser considerada uma atividade de
lazer, na medida em que descansar estaria mais associado ao 6cio que significaria ndo
fazer nada, compreendo que descansar ndo significa nada fazer, sendo distrair-se em

atividades que exigem menor esfor¢co ou esforgo distinto mudando de atividade, de
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modo que se estou cansado de um trabalho intelectual descansarei dele realizando
alguma atividade manual ou predominantemente fisica, que por vezes sera até mais
desgastante sob certo aspecto, mas diferente daquele abatimento do qual ja estou
fatigado.

A realidade virtual foi outro elemento muito presente nos desenhos
confeccionados pelos alunos, na medida em que associaram o lazer ao tempo em que
podem utilizar seus aparelhos celulares seja para jogarem, para interagirem em redes
sociais ou mesmo para assistirem videos em aplicativos de reproducdo e
armazenamento.

C.O.: Nesse momento eu passava pelas mesas tentando vislumbrar o que eles

desenhavam os questionando sobre o que estavam associando ao lazer.

Figura 4. Alunos desenhando

Ly

Fonte: Professor-pesquisador, 2023
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Ao fazer isso com a aluna Rebeca, ela respondeu, enquanto desenhava-se deitada
na cama, com o celular conectado a tomada: -- “Eu s6 gosto de ficar no celular, vendo
video ¢ dan¢ando TikTok”.

Figura 5. Aluna desenhando o que entende por lazer

acional (PROEF)
& lazer para vocé?

Fonte: Professor-pesquisador, 2023

C.O.: Essa, certamente, me pareceu uma nota de campo fértil, na medida em que

aponta claramente aspectos importantes relacionados ao objetivo da pesquisa.

O aluno Moisés associou 0 ato de ir embora da escola como sendo um momento
de lazer, e quando questionado explicou que se referia a perspectiva do tempo livre, na
medida em que com o término do periodo escolar ele deixa de estar coagido pelo tempo
em que obrigatoriamente deve permanecer realizando seus deveres escolares.

Alguns apontaram a piscina como um momento de lazer, bem como as
atividades do dia das criangas que se aproxima, como o pula-pula e o escorrega,

promovidos pela escola.

C.O.: E interessante perceber que nenhum dos alunos associou as aulas de
Educagdo Fisica como sendo um momento oportuno para vivenciar atividades do
contexto do lazer, e quando questionados sobre isso apontaram para a obrigatoriedade
da participacdo nas aulas e realizacdo das atividades propostas, bem como alguns
conteddos que ndo os agradam como os obstaculos para que as aulas sejam efetivamente

consideradas momentos em que se promove agdes nessa perspectiva.
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N&o obstante, apos essa provocagao perceberam que, dado o contexto escolar, no
qual ndo gozam mais de tempo de intervalo como anteriormente, as aulas sdo sim um
momento para desfrutar de atividades do ambito do lazer, mesmo diante de atividades
desinteressantes, como apontaram.

Além de dormir e usar o celular, a aluna Jezebel destacou 0os momentos em
familia como sendo de lazer, segundo sua percepcao.

Empinar pipa e jogar bola na rua também apareceram como atividades do

contexto do lazer das quais eles desfrutam em seu tempo livre.

C.0.: O contexto da periferia ainda preserva esse habito infanto-juvenil de
brincar na rua, o que é muito interessante de se constatar, pois um comportamento
outrora tdo amplamente verificado agora permanece apenas em conjunturas especificas,

as quais, muitas vezes, ndo destinam espagos adequados para tanto.

Um comentario recorrente manifestado por muitos alunos foi a falta de tempo
livre para fazerem o que quiserem, pois além das atividades académicas com as quais
precisam cumprir, muitos se vém comprometidos com os cuidados da casa, com irmaos
mais novos, ou mesmo com auxilio aos pais em trabalhos como: recolher materiais

reciclaveis, tarefas de sitio etc.

C.O.: Esses exemplos retratam a restricdo do direito de acesso dos alunos aos
espacos e tempos proprios para as atividades do contexto do lazer, o que demonstra a
impossibilidade de acesso estes espagos e tempos, ao que transmitiram a ideia de nédo

haver lugar préprio para isso.

Esta é uma realidade vivida por muitos no bairro onde esté localizada a escola,
algo que certamente impacta na relagdo que estabelecem com a escola e com tudo o que
nela se desenvolve.

Uma ideia presente em nossa conversa, que pude apreender, nas entrelinhas diz
respeito a condi¢do econdémica como limitadora do acesso as atividades do contexto do

lazer.
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ApOs conversarmos sobre os desenhos que haviam confeccionado, iniciei a
apresentagdo do conceito de lazer segundo os interesses culturais, elucidando pontos
importantes no intuito de ampliar a compreensédo dos alunos acerca do fenémeno.

Como anteriormente citado, esta turma tem um perfil que apresenta serias
dificuldades nos aspectos académicos escolares, seja na alfabetizacdo ou mesmo no
comportamento e na capacidade de manter a atengdo focada no objeto de estudo
apresentado. Esse fato dificultou o transcorrer da aula, pois iniciavam conversas
paralelas, desviando, em diversas oportunidades, o foco do assunto principal.

Nesse sentido busquei apresentar com dindmica os pontos fundamentais dos
conceitos, bem como cada um dos interesses culturais do lazer que compdem a ideia
geral, mas percebi que havia muita conversa paralela e desatencdo de grande parte dos
alunos. Este € um problema recorrente que afeta substancialmente a aprendizagem dessa
turma.

Continuei a exposi¢do abordando agora os aspectos legais que fundamentam os
direitos de acesso de todos os cidaddos aos espacos e tempos destinados as vivéncias do
ambito do lazer. Busquei questiona-los sobre a importancia da existéncia desses direitos,
bem como sobre 0s interesses culturais apresentados.

Jezebel, que é certamente a aluna mais participativa e interessada da turma, haja
vista seu rendimento académico e a maneira como se porta diante das situagdes em aula,
comentou que ficou impressionada ao saber que o lazer encerra tantas possibilidades e
que € muito bom saber que tudo isso € direito garantido por lei, ainda brincou afirmando
que pediria um dnibus para leva-los a praia e caso fosse negado, denunciaria ao prefeito,

jaque lazer € lei.

C.0.: A conscientizacdo € um processo de apreensdao de conhecimentos que nos
mune de instrumentos para estabelecer relagdes com aspectos da realidade que nos
cerca, 0 que pude observar nas conclusdes a que Jezebel e os alunos foram chegando,

apos a exposicao.

Terminada a apresentacdo solicitei aos alunos que confeccionassem outro
desenho sobre 0 que — dada toda explanacéo — seria lazer em suas opinides, de modo a
verificar se apreenderam novas possibilidades e ampliaram seu repertério em

decorréncia da exposigéo.
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Mesmo com a aparente falta de concentragdo no objeto de estudo e com as
conversas paralelas que conduzem a brincadeiras e piadinhas ao longo da aula, para
minha satisfacdo, os novos desenhos apresentaram varios exemplos dos contetudos
culturais do lazer que foram anteriormente expostos na apresentacdo. Algo recorrente,
por exemplo, entre as meninas, foi a confeccdo de pulseiras e colares de micanga,
atividade a qual elas tém se dedicado muito no tempo livre do qual dispdem. Empinar
pipa apareceu com mais forca desta vez, bem como jogos de tabuleiro, atividades
culinarias, brincar na rua, ouvir musica, dancar, lutar, jogar bola, cantar, assistir filmes

etc.

C.O.: E interessante notar como o entendimento acerca do fendmeno lazer é algo
que, por vezes, ndo estad presente no nivel da consciéncia, mas que com um pequeno
direcionamento, emerge do nosso intimo e manifesta esse elemento fundante da

natureza humana.

Os alunos, como eles préprios relataram, se apropriam dos espacos publicos, ou
fazem uso do espaco de suas casas, mesmo quando ndo perfeitamente adequados, mas
ainda sim imprimem na realidade suas pulsfes e vivem seus momentos de experiéncias
do ambito do lazer, ainda que sem trazer isso para consciéncia reflexiva.

Ao final da aula realizamos uma roda conversa na qual os alunos expuseram
quais as suas expectativas em relacdo as aulas, o que compreenderam sobre a legislacéo,
e quais as oportunidades que possuem de vivenciar situagcbes do ambito do lazer em
suas vidas.

Jaco afirmou estar bastante empolgado com a realizacdo da unidade didatica
porque sera um momento de poder realizar atividades diferentes das que estdo
acostumados. Disse que a lei ndo funciona muito para eles, pois sabe que muitas coisas
sdo leis, mas ndo acontecem, pois sdo “pobre”. Pedi para que desse um exemplo, ele ndo
soube dizer, mas relatou que ouve a mae dizer que a lei ndo é igual para todos. Seus
espacos para préaticas do lazer sdo a rua, a quadra da escola pela noite quando vem jogar
futsal, a praca perto de casa, bem como alguns terrenos baldios espalhados pelo bairro.

A aluna Maria, relatou que nédo esta muito contente com a aplicacdo da unidade
didatica, pois ela gosta de jogar queimada e brincar de rouba bandeira nas aulas de

Educacdo Fisica, mas imagina que ndo havera momentos para isso durante a unidade e
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que provavelmente havera mais aulas tedricas. Seus espacos de lazer sdo sua casa e na
escola conversando com as amigas.

O aluno Moises, também é muito participativo e interessado, ele afirmou que é
muito importante saber que o lazer € um direito para podermos cobrar das autoridades o
seu cumprimento. Ele participou da eleicdo de prefeito e vereador mirim realizada na
escola, por isso ja esteve envolvido com esse contexto politico. Disse que todo lugar,
para ele, pode ser um espaco de lazer, depende do que estara fazendo naquele momento.
Afirmou que, inclusive no culto religioso que frequenta com os pais, hd& momentos em
que estd com 0s amigos, e que para ele configura uma situacao de lazer. Afirmou que
gosta muito de jogos eletrénicos on-line, pois além de poder jogar pode também

interagir e manter o contato com 0s amigos que estdo geograficamente distantes.

C.O.: Eu fiquei impressionado com a fala de Moisés, e inclusive me inspirei nele
para a escolha dos nomes ficticios, pois ele costuma falar bastante dos personagens
biblicos e por isso dei-lhe a oportunidade de escolher seu proprio nome. Sua percepgao
acerca da condicdo e natureza das atividades que realiza com a relacdo que estabelecem

com o lazer foi muito sofisticada.

Israel relatou que gosta muito de cavalos e de cuidar dos porcos, atividade que
desempenha em auxilio ao pai. Para ele, as atividades que sdo prazerosas Sdo

consideradas de lazer, porque ninguém o esta obrigando a realiza-las.

C.O.: Sabemos que o prazer ndo € o Unico elemento que caracteriza uma
atividade como sendo proveniente do contexto do lazer, mas esse me pareceu ser o
ponto central da compreensdo dos alunos e algo que encerra uma certa Visao
estereotipada em relacdo ao tema frequentemente caracterizada pela dicotdmica
indagacdo: vocé faz isso por obrigagdo ou por prazer? Como se as duas fossem as

Unicas possibilidades de se conceber a justificativa de uma acdo humana.

O aluno Melquisedeque relatou que néo faz nada porque ndo pode e ndo héa lugar
apropriado. Ele vive apenas com sua avl que ndo o deixa sair e que conta com poucos

recursos dentro de sua casa. Alegou que as vezes assiste videos no YouTube, pelo
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celular da avo, mas que ela ndo permite que ele o faga por muito tempo, pois acaba com
a internet.

Houve a realizacdo da auto avaliacdo registrada no diario de classe, com o0s
alunos se atribuindo uma nota entre 5,0 e 10,0, além de dizerem uma palavra ou frase
que resuma sua participagdo ou percepcéo da aula.

Eles sdo muito sinceros ao realizarem esta tarefa, pois ja a praticamos ha muito
tempo, e eles perceberam que, apesar da nota dada por eles ser considerada na
composicdo final, o aspecto atitudinal também esta sendo avaliado, 0 que os pode fazer
perder pontos, caso ndo sejam assertivos nesse momento. E com isso encerramos a

primeira aula.

Figura 6. Finalizando a primeira aula

Fonte: Professor-pesquisador, 2023
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AULA?2
Titulo: Planejamento Participativo
Data: 15/09/2023
Local: Biblioteca/Sala de Audiovisual
Tema: Lazer — Interesses Culturais do Lazer
Tempo: 50 min.

Na segunda aula da unidade didatica sobre os interesses culturais do lazer a
proposta era a de que nos realizassemos um planejamento conjunto entre professor e
alunos, de modo que, a partir dos conhecimentos expostos e dialogados na aula anterior,
as acOes das aulas seguintes fossem definidas em consonancia aos objetivos gerais da

unidade didatica.

C.O.: Para esta segunda aula, pude notar, pelas feicdes e comentarios dos alunos,
gue 0 animo ja estava renovado e que estavam mais comprometidos e conscientes da

realizacdo da unidade didatica.

Ainda assim, iniciei com uma breve conversa, antes de leva-los da sala de aula
para a biblioteca, onde aconteceria nossa aula, enfatizando a importancia da realizacdo
desse projeto, e de como eles foram escolhidos em detrimento de outras turmas, algo
que ja havia feito quando da apresentacdo prévia da pesquisa e da coleta da assinatura
dos termos de assentimento.

A estratégia surtiu efeito e fomos da sala de aula para a biblioteca, na qual a
estrutura audiovisual estava preparada para o inicio da segunda aula. Com isso
iniciamos retomando cada um dos interesses culturais do lazer, bem como conhecendo a

estrutura da unidade didatica.

Figura 7. Apresentacdo da Aula 2
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Fonte: Professor-pesquisador, 2023
Os alunos foram separados em pequenos grupos 0s quais receberam cartolinas e
canetinhas. Em seguida passamos para o planejamento propriamente dito, iniciando

pelo interesse fisico do lazer.

C.0.: O futebol exerce sobre os alunos uma influéncia grande devido ao
contexto do nosso pais e pelas condicdes de acesso ao jogo, e certamente seria uma das
atividades sugeridas pelos alunos para que fosse desenvolvido durante essa aula,
sobretudo em virtude das minhas aulas ndo contemplarem esse conteudo, por se tratar
de especificidade do segundo ciclo do fundamental, e para evitar cair no lugar comum

de seu cotidiano.

E néo foi diferente do que eu havia previsto, o futebol foi a primeira atividade
sugerida com muita énfase, especialmente pelos meninos. Eles gritavam: Futebol, a
gente quer, futebol. As meninas estavam um pouco timidas em suas sugestfes. Raquel e
Débora sugeriram queimada, que recebeu apoio de Maria, mas foi rechagada pelo
restante do grupo que argumentou que se trata de atividade recorrente nas aulas e que
gostariam de coisas diferentes.

Sugeri que olhassem nas possibilidades listadas na apresentacéo de slides, e logo

as meninas vislumbraram a danga como algo interessante a ser vivenciado.

C.0.: E interessante observar, que este contetido esta previsto nas aulas regulares
como unidade tematica do planejamento anual, e que, quando de sua execucdo, sofre
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alguma rejeicdo por grande parte dos alunos, que como salientado anteriormente,

possuem um repertorio corporal estreito e que preferem ficar no conhecido e seguro.

Contudo, esses motivos ndo impedem que os conteddos sejam ministrados e que
o0 planejamento anual seja seguido, de modo a ampliar o repertorio dos alunos enquanto
0s insere nas atividades historicamente consagradas e desenvolvidas pela humanidade.

Muitos citaram a bicicleta como atividade fisica que gostariam de vivenciar
como do contexto do lazer durante a aula de Educacdo Fisica, e desse modo as

atividades que foram definidas para a aula foram: futebol, danca e bicicleta.

C.O.: Entretanto, como um dos principais objetivos da aplicacdo da unidade
didatica trata-se de implementar uma educacdo para o lazer, faz-se necessario ampliar,
ndo apenas as possibilidades hipotéticas e ideais de tempos e espagos destinados as
praticas do ambito do lazer, mas de efetivamente concretizar a execucdo de tais
situacOes para que de fato a vivéncia dos alunos seja enriquecida e ampliada, aportando

mais horizonte em suas escolhas futuras.

Figura 8. Alunos confeccionando cartazes sobre o0s interesses culturais do lazer
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Fonte: Professor-pesquisador

Nesse sentido, defini o ultimate frisbee como atividade final a ser realizada na
aula dos interesses fisicos do lazer. Eles ainda ndo tiveram contato com esta modalidade

e se mostraram entusiasmados para a chegada do dia.
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Encerrando a aula dos interesses fisicos partimos para o planejamento dos

interesses intelectuais do lazer.

C.O.: A palavra intelectual causa, de algum modo, nos alunos certa repulsa, pois
a associam instantaneamente com atividades que ndo guardam relagdo com o aspecto
fisico-motor, dito de outro modo, significa em suas percep¢des que a aula ndo sera

realizada na quadra e que ndo havera dinamismo e movimento em sua execugao.

CO.: A expectativa dos alunos em relacdo as aulas de Educacdo Fisica esteve
sempre muito relacionada com o espirito de liberdade que é também elemento
constitutivo do fendbmeno do lazer, entretanto, para eles, esse valor, pelo que pude notar
ao longo dos anos, estd muito mais relacionado com a auséncia total de intervencéo e
direcionamento em suas a¢des pedagogicas na Educacdo Fisica, do que propriamente

com um valor que fazem questao de cultivar em suas praticas.

Enfatizei o aspecto da ludicidade presente no jogo como estratégia de
motivacao, pois percebi que ndo estavam empolgados com esse interesse, sugerindo que
em si mesmo, o0 interesse intelectual, jA atuaria como ampliacdo do repertdrio de
conhecimentos e vivéncias das préaticas relacionadas ao lazer corroborando uma
educacdo para o lazer, na medida em que poucas das possibilidades apresentadas ja
haviam sido por eles vivenciadas ou mesmo conhecidas.

Portanto, os escolhidos foram jogos de raciocinio, de mesa e de tabuleiro, tais
como: stop, palavra cruzada, sudoku, uno, cara-a-cara, cacga palitos, cilada, caiu perdeu,
WAR, banco imobiliario, domind, quebra-cabecas e ludo.

Para a quinta aula planejariamos as atividades dos interesses sociais do lazer e
desse modo selecionei o slide correspondente na apresentacdo o qual continha diversas
possibilidades de ac¢des relacionadas a tal interesse.

Dentre todas as possibilidades que foram cogitadas a realizagdo de um
piguenique foi a mais desejada, na medida em que agregaria tanto o aspecto da partilha
alimentar, reunidos em volta de uma toalha para comer, bem como o do bate-papo

menos formal enquanto se ouviria musica.
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A sexta aula trataria dos interesses virtuais do lazer, o que, ao contrario dos
interesses intelectuais, os deixou completamente empolgados, especialmente com a
possibilidade de poderem trazer seus aparelhos celulares para a escola.

Foram apresentadas diversas possibilidades de atividades virtuais, desde o0s
jogos eletrénicos até visitas virtuais a museus e lugares historicos. As atividades mais
aderidas foram uso de aplicativos de reproducdo de &udio e video em aparelhos

celulares e jogos eletrénicos como e-games.

Figura 9. Cartaz dos interesses virtuais do lazer
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Fonte: Professor-pesquisador, 2023

A fim de ampliar o repertério dos alunos e modular sua relagdo com os aparatos
eletrbnicos, optei por trazer uma mesa digitalizadora para que realizassem desenhos
virtuais e também combinei com os alunos que fariamos um passeio pelo mundo
utilizando a ferramenta do google earth.

Para a sétima aula o interesse definido foi o turistico. Esse, sem duvida é dos
interesses que mais demandam planejamento e organizacdo para sua efetiva
implementacdo, na medida em que ndo esta vinculado exclusivamente as decisdes
docentes a depender dos caminhos que forem escolhidos. Nesse caso, em conversa
prévia com a gestdo da escola, duas possibilidades foram cogitadas, mas sem que
nenhuma fosse realmente garantida. A primeira foi uma visita ao parque estadual de
Porto Ferreira e a segunda foi assistir a uma peca de teatro na cidade vizinha de
Pirassununga, algo que contemplaria muito bem o interesse artistico do lazer, mas as

duas dependeriam de prévia solicitagdo de conducdo e de sua posterior confirmacao.
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Deixamos as duas possibilidades em aberto aguardando as possiveis
confirmagdes, mas preparamos uma caminhada pelas adjacéncias da escola, que apesar
de ja serem local conhecido por muitos, ha alguns que vivem em bairros vizinhos e que

ndo costumam frequentar o bairro no qual esta localizada a unidade escolar.

C.0.: O que de fato acabou se concretizando, na medida em que as outras opgoes
ndo foram efetivadas pela escola, ja que o municipio estava sem o funcionério
responsavel por designar o transporte para atividades extracurriculares. Foi muito
interessante e proveitoso, especialmente para mim, que ja conhecia uma pequena parte
do bairro, mas ndo tinha a real nocdo da realidade a qual muitos alunos estéo

submetidos, especialmente nas moradias remanescentes do assentamento.

Para oitava aula, o planejamento estava direcionado aos interesses artisticos do
lazer e a exemplo dos outros, foram manifestadas diversas possibilidades de atividade

relacionadas ao lazer artistico.

C.O.: Este interesse € também, independente das atividades que se proponham,
um contetldo com o qual os alunos tém pouquissimo contato, pois as aulas de educacgéo
artistica, que poderiam ser uma ocasido propicia para que estabelecessem relacdo mais
préxima com o tema, na maioria das vezes, sao negligenciadas devido a alta demanda
dos curriculos que precisam ser aplicados na integra e pela auséncia de profissionais

especializados ministrando aulas desse componente curricular, nesta etapa de ensino.

As atividades mais estimadas pelos alunos foram: pintura e modelagem e
escultura. Seguindo a estratégia de ampliacdo do repertorio dos alunos em relacdo as
atividades de cada um dos interesses culturais do lazer, mesmo que, como anteriormente
salientado, quaisquer atividades de determinados interesses ja configuram novidade e,
portanto, ampliagdo do horizonte cultural e do lazer dada a conjuntura sociocultural da
qual provém a maioria dos alunos. Sugeri ainda que realizassemos fotografias artisticas

do ambiente escolar com temas a serem definidos.
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C.O.: Essa acdo foi inspirada em atividade semelhante que ocorrera na disciplina
de lazer, ministrada durante o curso do ProEF e pensada ainda como possibilidade de

estabelecer relacdo com o interesse virtual do lazer.

A nona aula ndo fez parte do planejamento participativo, pois eu ja havia
estabelecido que para o interesse manual do lazer a atividade principal seria a confecgéo
de pipas, na medida em que a décima aula sera um festival, no qual os alunos empinarédo

as pipas por eles confeccionadas, em uma praca perto da escola.

Figura 10. Cartaz interesses manuais do lazer
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Fonte: Professor-ﬁesquisador
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C.O.: Apesar das atividades ja estarem previamente definidas, ficou evidente,
pela manifestacdo dos alunos, que na aula sobre os interesses manuais do lazer a
confeccdo de pipas seria forte candidata a ocupar o lugar de destaque para maioria dos
alunos.

Estando com todas as atividades programadas para a sequéncia da nossa unidade
didatica, registramos com fotos os cartazes confeccionados pelos alunos com os
interesses correspondentes a cada aula, em seguida, realizamos uma roda de conversa
para avaliar nossas escolhas e estimar a expectativa em relagdo a implementacdo das

aulas.
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Figura 11. Cartazes confeccionados

Fonte: Professor-pesquisador, 2023

Os interesses que mais o0s deixaram empolgados foram o fisico, o social e o
virtual. O interesse fisico fez brilhar os olhos dos alunos por conta do desejo reprimido
de jogar futebol na aula que a maioria dos meninos sustenta, ja que este € um tema em
cuja énfase se concentra no segundo ciclo do ensino fundamental e esta seria uma
grande oportunidade para que fosse levado a cabo.

O interesse social chamou atencdo em funcéo das possibilidades de atividades
relacionadas a conversacgdo e ao desfrute de uma alimentacéo diferente a que compde o
cardapio cotidiano dos alunos.

Por fim, o interesse virtual os deixou interessados em funcéo da possibilidade de
trazerem seus aparelhos celulares para a escola, bem como pela oportunidade de
vivenciarem jogos e atividades virtuais em um ambiente em que tais acontecimentos
ndo ocorrem com grande frequéncia e que por vezes sofrem até restricdo ou mesmo

proibig&o, no caso dos celulares.

AULA3
Titulo: Interesses Fisicos do Lazer
Data: 20/09/2023
Local: Quadra
Tema: Lazer — Interesses Culturais do Lazer
Tempo: 50 min.
Recursos: Bola de futsal; coletes; caixa de som; bicicletas, frisbee
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Objetivo(s): Experimentar/fruir atividades fisicas na perspectiva do lazer; identificar as
caracteristicas predominantes nas atividades que as qualificam como interesse fisico.
Avaliacdo: Roda de conversa com relato de experiéncia sobre sua participacao,

questionamento oral acerca das caracteristicas das atividades vivenciadas.

Cheguei a sala de aula e prontamente percebi a euforia que tomava conta do
ambiente, tamanha a expectativa criada para a realizacdo das atividades fisicas por eles
tdo almejadas. Apds a realizacdo da chamada, ainda em sala, relembrei com eles a
dindmica do nosso planejamento, quais as atividades comporiam a nossa aula e como
seria 0 seu desenvolvimento.

Conforme planejamento participativo os contetudos definidos para esta aula
foram futebol/futsal, dancas e passeio de bicicleta, houve ainda o acréscimo do ultimate
frisbee. O passeio ciclistico na &rea externa da escola foi inviabilizado pela auséncia de
bicicletas suficientes para todos os alunos, de modo que aqueles que as possuissem, as
levariam para passear ao redor da quadra, na area interna da escola. Havera também a
realizacdo do jogo de futsal. Esse esporte possui uma alta demanda quase nunca
correspondida nesta etapa de ensino que privilegia jogos e brincadeiras em detrimento
do esporte, mais frequente na segunda etapa do ensino fundamental. O publico feminino
majoritariamente optou pela danca enquanto contetdo genérico, nenhum estilo foi
especificado. Nesse sentido, decidimos em planejamento que trés momentos seriam

realizados nos quais as atividades se desenvolveriam.

C.O.: A ideia de introduzir o ultimate frisbee foi no sentido de ampliar o
repertorio dos alunos e de concretizar uma educacdo para o lazer ao passo que se
fomenta uma educacéo pelo lazer, pois esta é uma atividade que ndo costuma fazer parte

do cotidiano doas alunos, ndo obstante seja algo acessivel de ser praticado por eles.

Os alunos ficaram surpresos ao receberem a noticia e, de modo geral,
empolgados, sinalizando que ja conheciam essa atividade com o nome de disco, pois
viram pela TV. Aproveitei para explicar a dindmica do esporte utilizando a lousa como
apoio, de modo que desenhei as linhas enquanto esclarecia as agGes do jogo. Em

seguida fomos para a quadra para dar inicio a nossa aula.
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C.O: Houve uma divisdo clara de interesses em relacdo as atividades previstas
para a aula. Entre os meninos, houve predominio de interesse pelo futebol, enquanto as
meninas queriam logo dancar. Entretanto, como determinado em planejamento, todos 0s

alunos deveriam experimentar todas as atividades.

Iniciamos a aula, portanto com o diélogo inicial de modo que eu explicava a
estrutura da aula enguanto os alunos ouviam atentos e em seguida manifestavam suas
opiniBes sobre a dinamica escolhida.

Algumas meninas como, Rebeca, Rute, Lia e Sara disseram que ndo gostariam
de jogar futebol. As outras meninas aproveitaram a fala das primeiras para também
manifestarem no mesmo sentido.

Respondi dizendo que, no momento da danca 0s meninos também deveriam

participar, e elas concordaram.

Figura 12. Alunos reunidos para o futsal

Fonte: Professor-pesquisador, 2023

Ainda com algum descontentamento por parte das meninas os alunos iniciaram o
primeiro momento da vivéncia.

C.O.: Algo que é bastante comum em relagdo ao futebol na escola é que os
alunos desejam muito realizar essa atividade, mas quando, por ventura ela acontece,
evidenciasse que eles ndo conhecem, em geral, as regras e jogam de forma anarquica em

referéncia ndo ao esporte de rendimento, mas ao jogo organizado e fluido.
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Figura 13. Jogando futsal

Fonte: Professor-pesquisador, 2023

E assim se deu o primeiro momento de vivéncia, ao que reuni a turma para a
primeira conscientizagéo.

Nesse momento as primeiras queixas das meninas ja apareceram, alegando que
0s meninos ndos lhes passavam a bola. Questionei-lhes se o futebol € um esporte
individual ou coletivo, ao que responderam coletivo, mas as meninas ndo sabem jogar.
Repliquei perguntando como elas aprenderiam se ndo recebem a bola. Silenciaram.

Falei sobre a ocupacdo de espacos e sobre como vocé ndo precisa correr atras da
bola para todo lugar em que ela va. Eles compreenderam e voltaram a jogar, dessa vez
com a regra que sO valeria marcar gols depois que a bola passasse por pelos menos duas
meninas.

\oltaram para a vivéncia condicionada, na qual 0 jogo ocorreu com um pouco
mais de fluidez, mas ainda assim, o impulso de perseguir a bola falava mais alto, de
modo que essa postura embolava muito o jogo. Dessa vez houve maior participacdo das
meninas.

Finalizamos esse momento com uma breve reflexdo sobre as mudancas, ao que
Noé exclamou: E, professor, se a gente ndo correr atras da bola tem mais espaco para
jogar.

Exatamente, respondi, e os indaguei sobre esse segundo momento, se 0 jogo
ficou mais fluido. Eles assentiram. As meninas insistiram que ndo gostaram da

experiéncia.
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Eu disse que elas precisam se abrir para 0 novo e ter paciéncia com 0s meninos,
pois eles amadurecem mais tardiamente, em tom descontraido.

Na segunda vivéncia, de cara recebi a pergunta em unissono, por parte das
meninas:

A gente pode dangar TikTok, sor?

C.0.: Nesse momento, respirei profundamente e qual a um pai, que na educacgéo
de seus filhos, ndo quer pecar pelo excesso de rigidez, o que podera causar uma rejeicdo
e um fechamento para o didlogo, tentei aproveitar a motivacdo que me trouxeram para
introduzir uma nova perspectiva em seus horizontes culturais.

Nesse sentido, acordei com eles que poderiam dancar TikTok, desde que néo
fossem mausicas e videos com palavras e gestos vulgares, e com a condi¢do que depois
arriscassem a danca do ventre, e o forrd pé de serra, ao que fui mostrando alguns videos

no celular, e todos concordaram.

Figura 14. Alunos dangando

Fonte: Professor-pesquisador, 2023

C.0.: A maioria dos alunos sdo provenientes do Nordeste, quando ndo nasceram
14, ja viveram em algum momento de suas vidas, ou ainda convivem com parentes
proximos que tem sua ascendéncia atrelada aquela regido, que tem no forré uma de suas
expressOes artisticas mais proeminentes. Foi interessante perceber como essa relacdo
ndo mais os influencia ou fica em segundo plano se comparada as outras influéncias que

agora predominam em seu imaginario, especialmente o funk.
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Figura 15. Alunos dancando Forro

Fonte: Professor-pesquisador, 2023

Enquanto dangavam, algum aluno passeava na Unica bicicleta trazida por

Raquel. Eles foram revezando e puderam também vivenciar essa atividade.

C.0O.: a condicao social da maioria dos alunos € realmente muito precéria, de
modo, que sdo poucos aqueles que realmente possuem uma bicicleta. Nesse momento
tracei um paralelo com a minha propria infancia que também foi um tanto dificil, na
medida em que fui criado apenas pela minha mée, sem nenhum contato com meu, pai, e
um dia também quis muito uma bicicleta, mas minha mée ndo tinha condicfes de
comprar.

Figura 16. Aluna passeando de bicicleta

Fonte: Professor-pesquisador, 2023
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Os chamei para uma conscientizacdo rapida acerca dos aspectos anteriormente
citados em relagdo ao regionalismo e suas preferéncias, ao que Débora respondeu que

sua mée ouve forrd, mas é misturado com batidao, mas que ela prefere funk mesmo, ou

Ana Castela.

Figura 17. Alunos dangando em semicirculo
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Fonte: Professor-pesquisador, 2023

Partimos para a Ultima vivéncia que foi explicada na sala e relembrada naquele
momento. Comentei sobre a l6gica dos esportes de invasdo e como havia semelhangas
com a primeira vivéncia do futebol na disposicéo e ocupacdo de espagos.

Quando iniciamos era como se eu nada tivesse falado. Todos queriam agarrar o
frisbee, torando o jogo cadtico, no que se refere a organizacdo e fluidez que ele pode
encerrar.

Figura 18. Vivéncia do Ultimate Frisbee

Fonte: Professor-pesquisador, 2023
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Fiz uma pequena pausa para alertd-los obre isso, mas ndo adiantou muito.

Continuaram correndo todos, ao mesmo tempo, atras do frisbee.

C.O.: Nao conseguiram marcar nenhum ponto, o que foi um pouco frustrante
para mim. Apesar de saber que aquela era apenas uma pequena experimentacéo e que
uma aula, ou um conjunto delas, certamente abordaria o esporte de uma maneira mais
desmembrada, ainda assim o sentimento quando algo ndo ocorre como o esperado é
ruim. Vale ressaltar que nas vivéncias praticas os alunos parecem se transformar. Seu

comportamento fica mais equilibrado do que quando tém de ficar na sala.

Figura 19. Roda de conversa
| a ) ' x ; | I

Fonte: Professor-pesquisador, 2023

Finalizamos com a reflexdo final acerca da aula toda, de modo que o0s questionei
se conseguiram perceber a predominancia do elemento fisico presente nessa aula, ao
que todos assentiram com a cabeca.

Pedi que falassem sobre as experiéncias. Jaco disse que adorou o frisbee e que gostaria
muito de poder jogar em outro momento.

Algumas meninas reiteraram a questdo do futebol, que n&o foi atrativo para elas, pois
n&o participaram devidamente do jogo.

Isaac sugeriu que a escola tivesse bicicletas para que 0 nosso passeio ciclistico
fosse viabilizado, e assim encerramos a terceira aula.
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AULA4
Titulo: Interesses Intelectuais do Lazer
Data: 22/09/2023
Local: Sala de aula
Tema: Lazer — Interesses Culturais do Lazer
Tempo: 50 min.

A nossa quarta aula da UD foi sobre os interesses intelectuais do lazer. Ao
chegar na sala de aula, esbogaram uma reacdo de alegria, mas ao lembrarem que hoje
nossa aula seria sobre os interesses intelectuais, rapidamente fecharam o semblante

demonstrando todo seu desanimo.

C.0.: Quando da minha vida escolar, ndo havia mediacdo docente nas aulas de
Educacdo Fisica. 1sso ocorreu durante toda a minha passagem pela educacdo bésica, o
que certamente deixou marcas, ou melhor, ndo deixou marcas e sim uma auséncia. N&o
obstante, isso me ajuda a compreender a rejeicdo dos alunos a qualquer tema que seja
diferente daquilo que estavam acostumados ou que gostam de fazer. Eu percebi isso
desde quando iniciei meu trabalho nessa escola, mas sei que isso é frequente em muitos

lugares do Brasil.

Apds a chamada fomos para a sala que eu havia preparado com as estacdes

devidamente separadas e organizadas.

C.0.: Assinalo novamente a questdo do tempo de preparacdo, pois me parece
fundamental para aplicacdo de uma UD com essa demanda de preparacdo, que se tenha
disponivel tempo suficiente para organizar todo o necessario. Realmente me pergunto se

isso é possivel em todos 0s contextos.

Na conversa inicial, pedi que se atentassem para o principal aspecto dessa aula,
ou desse interesse e que haveria uma organizacdo rotativa para que todos pudessem
passar pelas estacOes, e com isso iniciamos.

Na estacdo do ludo, havia também o jogo Stop, ja bem conhecido por eles e que

ficaram admirados de poderem jogar durante uma aula.
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Figura 20. Alunos jogando ludo e Stop

Fonte: Professor-pesquisador, 2023
Havia também a estacdo do cara-a-cara, uma novidade para os alunos. Eu

expliquei rapidamente a dinamica do jogo e passava para conferir se tudo estava bem.

Figura 21. Jogando Cara a cara

Fonte: Professor-pesquisador, 2023

Outro jogo intelectual que estava disponivel em uma das estacGes era 0 caiu
perdeu. O jogo consiste em retirar bloquinhos de madeira de uma torre e continuar
empilhando em cima dessa mesma torre até que ndo seja mais possivel sustenta-la e ela
cai. A maioria dos alunos alegou ja conhecer esse jogo.

C.O.: Aos poucos a feicdo de desanimo foi dando espaco a empolgacéo e
entusiasmo com as atividades disponiveis, ao passo que percebiam que intelectual ndo é
sindnimo de fazer licdo, como alguns imaginaram.
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Figura 22. Jogando caiu, perdeu

Fonte: Professor-pesquisador, 2023

Eu trouxe um cléssico dos jogos de tabuleiro e mesa, o banco imobiliario, o que
gerou muita animacgdo. Todos queriam comegar nesta estacdo, mas eu logo os adverti
que ndo seria possivel terminar as partidas, que normalmente podem demorar horas para
acabar.

Jezebel disse que ja& havia jogado com sua prima e que gostava bastante desse
J0go, ao que perguntei se ela reconhecia esses momentos em que jogava com sua prima,
como vivéncias do contexto do lazer? Ela respondeu que nunca havia parado para

pensar sobre isso, mas que ela achava divertido.

Figura 23. Banco imobiliario
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Fonte: Professor-pesquisador, 2023
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Outra estacdo que estava disponivel para os alunos, que poderia ser vivenciada
individualmente ou em dupla era a do jogo cilada. Este € um excelente jogo que trabalha
a nocdo espacial enquanto o jogador tenta realizar a combinacdo perfeita de pecas para
encaixa-las todas no tabuleiro sem que sobre espacos. Eles também gostaram bastante

desse jogo que era novidade para eles.

Figura 24. Jogo Cilada

Fonte: Professor-pesquisador, 2023
O jogo Uno, também recebeu uma estagdo, 0 que causou muito espanto, ainda
mais que o stop, pois esse tipo de atividade costuma ser estritamente proibida na escola.

Portanto, eles se viram fazendo algo irreverente no ambiente escolar.

Figura 25. Jogo Uno

Fonte: Professor-pesquisador, 2023
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Havia ainda a estacdo do domino, que ndo recebeu muita atencao, pois ja € um
jogo conhecido da maioria deles e, talvez, como havia tantas outras op¢des diferentes e
novas, ele tenha sido preterido, mas alguns alunos passaram por esta estacao.

Abrado disse que seu avd costuma jogar com seus amigos, quando se reinem em

frente a um bar localizado perto de sua casa.

C.O.: Esse tipo de vivéncia do ambito do lazer ainda tem seu lugar nas pequenas
cidades do interior, algo que posso verificar também em minha cidade, vizinha da qual
trabalho, onde, ndo s6 idosos, mas muitos jovens jogam baralho e domind nas pragas,
fato que motivou até a implantacdo de um quiosque na praca central com diversas mesas

para a pratica desses jogos.

Figura 26. Domind

Fonte: Professor-pesquisador, 2023

Outro jogo que fez parte da minha infancia e que estava presente em uma
estacao foi o rouba palito. Esse € um jogo que trabalha muito a concentragdo, bem como
a coordenacao motora fina, e fez com que os alunos ficassem atentos quando passavam

por essa estacao.
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Figura 27. Jogo dos palitos

Fonte: Professor-pesquisador, 2023

Montei também uma estacdo com Sudoku e palavra cruzada. Os alunos nédo
conseguiram, de modo geral, compreender muito bem o sudoku, e focaram mais nas

palavras cruzadas, que é algo corriqueiro utilizado como estratégia durante as aulas de

lingua portuguesa.

Figura 28. Sudoku e palavras cruzadas
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Fonte: Professor-pesquisador, 2023

Um jogo muito nostalgico, na sua verséo virtual, mas que foi trazido na verséo

fisica foi o tetris, ou blocos de encaixe. A dinamica do jogo virtual nos expde a pressdo
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de tempo para encaixar corretamente as pecas, algo que a versdo fisica ndo oferece, mas

é possivel exercitar o raciocinio e a nogéo espacial.

Fonte: Professor-pesquisador, 2023

Por fim, havia também uma estacdo com o jogo War, também muito conhecido
jogo de tabuleiro que trata sobre estratégia. Expliquei aos alunos que é também um jogo
muito demorado e que, portanto, certamente ndo conseguiriam terminar uma partida
antes do final da troca de estacdo. Ainda assim, Noé, Abrado e Jaco, ficaram muito
interessados no jogo, pois associaram com Free Fire, jogo virtual de costumam jogar no
celular.

Figura 30. Jogo War

Fonte: Professor-pesquisador, 2023
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Apos algum tempo nas estacdes realizei a primeira conscientizagdo, de modo
que os questionei sobre como a dindmica dessa aula estava em contraste com a aula
anterior, ao que Jezebel declarou: aqui ndo precisa correr, né, professor?

Respondi afirmativamente, e questionei o porqué do intelectual? Ela disse que é
porque temos que pensar para conseguir ganhar.

Depois que todos experimentaram as estagdes com as quais mais identificaram,
fizemos uma conversa final, na qual os questionei se haviam gostado da aula? Se tinham
esse tipo de vivéncia fora da escola? E o0 que chamou mais sua atencdo na aula?

Todos disseram que gostaram e que se surpreenderam, pois achavam que ia ser
chato.

Jezebel disse que jad havia jogado muitos daqueles jogos. Fizemos a

autoavaliacdo e encerramos.

AULAS
Titulo: Interesses Sociais do Lazer
Data: 27/09/2023
Local: Quadra
Tema: Lazer — Interesses Culturais do Lazer

Tempo: 50 min.

A quinta aula da nossa unidade didatica foi sobre os interesses sociais do lazer.
Na aula anterior eu havia acordado com os alunos que aqueles que pudessem deveriam
trazer alguma comida ou bebida para que realizdssemos 0 nosso piguenique, no entanto,
como eu sei das suas realidades, tentei me precaver comprando algumas coisas a mais.

Comecamos 0 nosso dialogo inicial com uma conversa sobre as oportunidades
que os momentos de alimentagdo em grupo nos proporcionam para 0 aumento do
conhecimento mutuo acerca da realidade de cada individuo.

Eu os questionei se costumam fazer refeicdes em familia ao que a maioria
respondeu que ndo tem esse costume que geralmente eles se alimentam sozinhos porque

na maioria das vezes 0s seus pais ou responsaveis estdo ocupados ou trabalhando.
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Figura 31. Piquenique
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Fonte: Professor-pesquisador, 2023

Como eu havia previsto a maioria dos alunos ndo pdde contribuir com nenhum
tipo de alimento ou bebida. Alguns trouxeram refrigerantes, mas os alimentos foram
trazidos apenas por mim. Eu encomendei com a mée de um dos alunos da escola um
centro de salgados, bem como trouxe um bolo e mais algumas frutas. Havia também
alguns biscoitos e bananas cedidas pela escola que seriam servidos no intervalo.

Todos juntos preparamos a toalha, a estendemos na quadra, em seguida
arrumamos todos os alimentos em cima dela. Sentamos em volta da toalha e
comegamos a comer enquanto conversavamos sobre assuntos variados.

Como o interesse previsto para esta aula era o social, ao reuni-los para a
conscientizacdo, os questionei sobre seus habitos sociais, bem como os de seus
familiares. Perguntei como se da a alimentacdo em suas casas? Quem prepara a comida?
Seus familiares costumam se reunir para comer ou fazer algum tipo de confraternizacéo,
festas etc.? Costumam sair com 0s amigos para algum tipo de passeio ou evento social?
Possuem algum tipo de hobby?

Maria disse que em sua casa, ela costuma acordar mais tarde, quase perto da
hora de vir para a escola. Com isso ndo toma café da manha, pois alegou que nao sente
fome quando acorda. Portanto sua primeira refeicdo acontece na hora do almogo na
escola.

C.0: Um ponto interessante a ser mencionado e que tem estrita relagdo com a
motivacdo desse estudo se da com o fato de que houve uma iniciativa da prefeitura,
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inspirada em outros municipios que j& o fazem, de dispor o horario das refeicdes mais
préximo do horario convencional, ou seja, 0 almogo acontece quando os alunos estdo
chegando na escola separados por escalas de turmas, iniciando as 12h e terminando por
volta da 13h30. No meio do periodo, por volta das 15h, inicia-se o horario do café, que
corresponde a 10 min., nos quais sdo servidos frutas, leite, bolachas etc. Foi a partir
dessa mudanca que os alunos ndo tiveram mais o intervalo convencional de 20 a 25
min., do qual gozavam anteriormente e que utilizavam para vivenciar atividades do

contexto do lazer.

Débora disse que costuma ajudar sua mée a preparar o jantar e que gosta muito
de cozinhar.
José disse que em sua casa estdo sempre fazendo churrasco, e que ele gosta de ir

a cidade tomar acai.

C.0O.: Quando ouvi pela primeira vez alguns alunos se referindo a irem até a
cidade, deduzi que eram alunos provenientes da zona rural, mas eu estava enganado,
eles se referem a regido mais central como cidade, pois seu bairro é realmente mais

afastado e ha necessidade de percorrer um pedaco de estrada para atingi-lo.

Ao final, realizamos uma roda de conversa refletindo sobre como podemos
promover e valorizar mais vezes momentos como este, de maneira que possamos Nnos
conhecer melhor, entender um pouco da realidade do outro, para saber respeita-lo, assim
também nos conhecemos melhor a ndés mesmos, e identificamos a importancia dessas
situacOes para nos preparar para a vida em sociedade.

Falamos ainda sobre as caracteristicas dessa aula, ao que Talita comentou: --
Nem pareceu uma aula! Enquanto eu perguntava: -- O que predominou aqui, hoje?

Jezebel respondeu que foi a conversa, e que mesmo que ndo fizemos atividade
fisica, como na aula passada também ndo, as duas foram diferentes, porque nessa a
gente sO conversou.

E comeu, né, respondeu, Lia. E com isso finalizamos mais um encontro.
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Figura 32. Roda de conversa da aula 5
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Fonte: Professor-pesquisador, 2023

AULAG6
Titulo: Interesses Virtuais do Lazer
Data: 04/10/2023
Local: Sala de Informética/Robética
Tema: Lazer — Interesses Culturais do Lazer

Tempo: 50 min.

Essa, certamente, era uma das aulas mais esperadas pelos alunos, de toda a UD.
Eles estavam muito entusiasmados e ao longo dos dias que antecederam a aula, me
perguntavam reiteradamente se poderiam realmente trazer seus aparelhos celulares para
a escola. Perguntaram até para a diretora, que confirmou, mas advertiu que seriam
usados os aparelhos, apenas no momento da aula. A professora de sala também ja estava
ciente e ndo houve problemas quanto a isso.

Quando cheguei na sala para busca-los, estavam eufdricos. Pegaram seus

celulares e foram mostrando uns para os outros.

C.O.: Este aparelho telefénico, que ja ndo se resume a apenas fazer ligagcdes, mas
gue com o advento da internet, especialmente com as redes moveis, tornou-se um artigo
extremamente fetichizado por grande parte da populagdo que se rende aos movimentos
de massa, é também para os alunos um artigo de luxo, que eles ostentam, mas sempre

sonhando com o préximo modelo e com o Iphone.
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Esta aula também foi organizada em estacdes, a exemplo da aula dos interesses

intelectuais.

C.O.: Durante a qualificacdo deste trabalho, no qual estou tendo a honra de ter
em minha banca o professor doutor F&bio Ricardo Mizuno Lemos, o qual possui uma
profunda relacdo académica e docente com os estudos do lazer, na medida em que
também atua como professor no Instituto Federal de Sdo Carlos, bem como a professora
doutora Gisele Maria Schwartz, que tem uma destacada carreira dedicada aos estudos
do campo do lazer, e que foi quem incialmente propds as primeiras reflexdes acerca do
lazer virtual, me foi sugerido trabalhar, nesse interesse, com os Webgames adaptados,
atual fonte de estudos e publicacBes da profa. Gisele. Eu fiquei muito inclinado a optar
por essa abordagem que achei realmente muito interessante, na medida em que a
proposta auxilia os alunos a fazerem esta transposicdo do mundo virtual para a
concretude do real, além de ser uma forma de inserir movimento e dinamismo em suas

rotinas, tendo como apelo 0s jogos virtuais que tanto estimam.

Nesse sentido, como nosso planejamento ja estava delineado, decidi trazer o
jogo PAC-MAN adaptado como uma atividade surpresa no final da aula, como
estratégia para que conseguissem estabelecer essa relacdo entre a realidade virtual e a
realidade material.

Iniciamos nossa aula com o didlogo inicial, no qual perguntei quanto tempo, em
média, eles passam utilizando aparelhos eletrdnicos, por dia.

Rebeca, em tom sarcastico, bradou: -- 24 horas! Ao que todos riram, inclusive o
professor.

Insisti na pergunta, mas exigi resposta mais coerente. Moisés afirmou que, se
dependesse de sua mée ele ndo jogaria Roblox — seu jogo preferido — no celular, mas
seu pai estabeleceu que ele pode jogar 2 horas por dia, 4 vezes na semana, de modo que
os dias e horarios distribuidos ficaram, segunda, quarta, sexta e sdbado, das 18h as 20h.
Explicou que é o horério que o pai esta em casa e que, dessa maneira pode controlar
melhor o acesso.

Ficamos todos espantados com essa dindmica, eu e os alunos, pois 0 que

geralmente se observa é uma relagdo menos organizada com os meios tecnolégicos.
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C.O.: Faz-se necessario que se viabilizem espagos adequados no ambiente
escolar para que sejam levadas a cabo, acdes que visem auxiliar os alunos ao bom uso
das ferramentas tecnoldgicas, seja para os momentos do ambito do lazer, ou para
objetivos académicos, para o trabalho ou qualquer outra finalidade que possam

conceber, o que ficou escancarado quando da pandemia.

Lia e Rute afirmaram algo semelhante sobre essa relacdo. Costumam assistir

séries com seus pais a noite, em casa.

C.O.: Essa fala me fez lembrar da febre em que se converteu a série Round 6, da
Netflix, aplicativo on demand de reproducédo de séries, filmes e documentarios. Quando
do seu apice de audiéncia, os alunos ndo mais me pediam futebol, mas todos clamavam
por batatinha frita 1, 2, 3, pois a série coreana, narra a histéria de um grupo de pessoas
que precisando de dinheiro aceitam participar de jogos infantis, dentre os quais,
batatinha frita, com a promessa de que o vencedor receberia muito dinheiro, contudo,

ndo foram avisados de que os perdedores perderiam também a vida.

Nessa época, 0 jogo tradicional, se convertia, na cabega das criangas na vivéncia
ludica da série. O problema é que ela é contraindicada para menores de 18 anos, pois
contém muitas cenas violentas, o que mais despertava a atencdo das criangas.

A primeira organizacdo das estacdes era composta de um momento participando
de um grupo de WhatsApp, criado naquele momento pelos alunos, no qual poderiam
conversar sobre assuntos variados. Sugeri que eles tentassem adivinhar o jogo que eu
faria com eles ao final da aula. Eu enviava alguma pista no grupo para ajuda-los nesta
tarefa.

As outras estacdes estavam compostas por notebooks nos quais eles poderiam

jogar diferentes jogos, como os Esports, futebol, ténis, automobilismo, golfe, skate etc.

C.O.: Essa é uma estratégia interessante para trabalhar alguns esportes que sao
menos acessiveis no contexto escolar, especialmente para a segunda etapa do ensino

fundamental e para o ensino médio, nas quais 0s esportes sao mais enfatizados.
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Figura 33. Jogos de automobilismo e Skate

Fonte: Professor-pesquisador, 2023

Apo6s os alunos passarem pelas estacdes, 0s reuni para fazermos o primeiro
momento de conscientizagdo. Foi entdo que o0s questionei sobre as possibilidades que o
meio virtual nos oferece de vivenciarmos situagfes que materialmente estariam muito

distantes da nossa realidade.
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Figura 34. Conscientizacao

Fonte: Professor-pesquisador, 2023

Jezebel, costuma ser sempre a primeira a se pronunciar, e dessa vez nédo foi
diferente. Ela disse que ficou com muita vontade de andar de skate depois que viu a
Rayssa Leal ser campedo das olimpiadas, mas nunca teve a oportunidade, e que gostou
de poder jogar com uma personagem feminina no skate. A corrigi dizendo que ela foi
medalhista de prata e que podemos vivenciar atividades com skate em uma aula futura.

Jacd, em tom jocoso, disse que poderiamos fazer essa aula mais vezes, porque,
pelo menos aqui podemos jogar futebol. Os meninos concordaram com ele.

Em seguida, apresentei as seguintes estagdes, que foram preparadas para esse
segundo momento de vivéncias da aula. Pedi para que eles ficassem mais atentos as
possibilidades que o meio virtual nos oferece, e como isso tem impactado a nossa vida
nos ultimos tempos.

Havia um notebook com o google Earth aberto para que pudessem viajar pelo

mundo e conhecerem qualquer localidade desejada.
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Figura 35. Google Earth

Fonte: Professor-pesquisador, 2023

Outra estacdo continha jogos intelectuais em formato digital, tais como de tabuleiro,

cartas, estratégia etc.

Figura 36. Jogos eletrdnicos de mesa

Fonte: Professor-pesquisador, 2023

Preparei uma mesa digitalizadora para que pudessem, na interface com a 0s
interesses artisticos, desenhar, pintar, ou até mesmo realizarem modelagem 3D, por

meio dos programas Photoshop e Tinkercad.
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Fonte: Professor-pesquisador, 2023

Instalei ainda um controle em um celular para que pudessem jogar dois jogos

que muito me pediram, quais sejam: Fortnite e Roblox.

Figura 38. Joystick conectado ao celular via Wi-Fi

Fonte: Professor-pesquisador, 2023

E por fim, havia uma estacdo extremamente nostalgica, para mim, e que 0s
conscientizou sobre as origens remotas dos jogos eletrdnicos que hoje podem ser
jogados na palma de suas maos, pelos celulares. Nessa estacdo estava contido um Super
Nintendo, console langado no Brasil em 1993, com os jogos do Super Mario Bros, o

jogo de videogame que sintetiza todos os elementos do mundo dos games.
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Figura 39. Jogo Super Mario no console Super Nintendo

Fonte: Professor-pesquisador, 2023

Depois de vivenciarmos essa etapa da aula, perguntei se alguém havia
descoberto qual o jogo n6s fariamos na quadra, e eles se espantaram que nés iriamos
para quadra, pois eu apenas falei que fariamos um jogo surpresa no final da aula, mas
ndo informei onde seria.

Foi entdo que revelei qual seria nossa atividade, e eles logo reconheceram como
0 pega-pega na linha, com o qual ja estdo habituados. Demonstraram entusiasmo por

poderem ainda vivenciar uma atividade na quadra.

Figura 40. Pac-Man adaptado com o corpo
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Ao final, nos reunimos para finalizar a aula, que ja estava perto do fim, e foi
quando perguntei se perceberam a predominancia de algum interesse cultural do lazer
nessa aula; se estavam conscientes sobre como devemos modular o uso dos aparelhos
eletrbnicos para promover o encontro presencial, como na aula anterior, ao passo que 0
virtual nos oferece possibilidades, de outro modo, inviaveis etc.

Talita respondeu que é impossivel viver sem celular, hoje em dia. Eu perguntei
como ela faz durante o periodo de aula. Ela replicou dizendo que fica contando os
minutos para chegar em casa e poder acessar 0 YouTube para assistir seus videos de
maquiagem e do Enaldinho.

Moisés disse que gosta muito de jogar online, e que para ele essa também é uma
oportunidade de se encontrar com os amigos fora da escola, pois presencialmente isso
seria muito dificil, ja que os pais ndo o deixam sair.

Eu confirmei seu posicionamento, mas alertei sobre como o0s encontros
presenciais sdo importantes para nossa vida em comunidade. Ele concordou.

Maria completou que ficou muito claro que a aula de hoje era sobre interesse
virtual. Perguntei, por qué? Ela respondeu que pelo uso dos aparelhos e da internet.

Desse modo, encerramos mais um encontro.

AULA7
Titulo: Interesses Turisticos do Lazer
Data: 06/10/2023
Local: Bairro
Tema: Lazer — Interesses Culturais do Lazer

Tempo: 50 min.

A proxima aula tratou dos interesses turisticos do lazer. Esse interesse também néo
foi originalmente sugerido por Joffre Dumazedier, quem o fez foi, Luis Octavio de Lima
Camargo, ao que foi bem aceito pela comunidade académica dos estudos do lazer.

Havia algumas possibilidades vislumbradas por nos quando do planejamento
participativo em relacdo ao interesse turistico do lazer, mas a que acabou se

confirmando foi a que talvez menos os empolgaria. Entretanto, eu estava errado. A ideia
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de sair da escola, em horério de aula, para caminhar pelas ruas do bairro no qual eles
vivem, fez brilhar seus olhos, e com isso 0s meus também.

Iniciamos na sala, de modo que estabelecemos o primeiro dialogo, no qual
pudemos tracar uma rota, com a ajuda dos alunos que mais conheciam a localidade. Em
seguida fomos para frente da secretaria nos preparando para partir, quando Jezebel
brada:

--“Professor, da proxima vez, a gente pode fazer uma excursao pra praia, né¢? Sera
que da pra fazer na formatura... “Mas ir pra la ¢ muito caro”.

Eu nem tive tempo de responder e a propria aluna foi constatando a
impossibilidade, puramente material, de sair do lugar em que esta e chegar a outro,

mesmo que gratuito.

C.O.: Essa realidade que se imp&e sobre seus ombros restringe de tal modo as
possibilidades humanas, que seria mesmo importante, que essas vivéncias compusessem
seu desenvolvimento humano, em alguma etapa de suas vidas, e que bela imagem seria

conceber a escola como promotora dessas experiéncias.

Depois de pensar em todas essas coisas, respondi que, muito daquilo com o qual
sonhamos, precisamos buscar, pleitear e quando necessario lutar, para que se concretize,
de modo que devemos estar conscientes para cobrar 0s nossos direitos enquanto agimos

para mudar a realidade posta.

Figura 41. Turma reunida para o passeio

Fonte: Professor-pesquisador, 2023
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Antes de sairmos, revisei 0s avisos e alertas sobre 0 comportamento durante o
nosso tour, e relembrei que teriamos que nos restringir aos 50min de aula, portanto ndo
poderiamos tardar muito.

Israel, exclamou: -- “Ixxi! Nao vai dar tempo”. A gente tem que andar o bairro

todo.

C.O.: este pode ser um dos entraves, apontados por alguns autores, no
desenvolvimento de atividades do &mbito do lazer, na escola. A estrutura e organizacdo
da unidade ndo foi pensada para que fossem realizados contetdos do lazer. N&o
obstante, é possivel rearranjar determinadas situacdes mediante planejamento prévio e

parceria com a gestdo da escola.

Antes de sairmos registramos 0 momento em frente & escola.

Figura 42. Reunidos em frente a escola

Fonte: Professor-pesquisador, 2023

Descemos a rua principal que da acesso ao bairro, no qual a escola esta localizada.
Os alunos estavam mais euféricos do que eu imaginava. Esbocaram corridas e
saltitavam no meio da rua.

Eu, tentando manter o grupo unido, chamava a atencdo pedindo que mantivessem
certa proximidade e evitassem permanecer muito tempo no meio da rua. N&o adiantava
muito, eles pareciam estar muito a vontade andando pelas ruas do bairro e a cada
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esquina contavam-me passagens, acontecimentos enquanto apontavam na diregcdo das

casas falando quem morava em cada uma delas.

Figura 43. Caminhando pelo bairro

Fonte: Professor-pesquisador, 2023

Os alunos queriam que toméssemos o rumo de suas casas. — Vamos por aqui,

professor. — N&o, vamos por aqui! Exclamavam, exaltados.

Eu respondia que ndo podiamos nos demorar muito, porque a professora tinha

uma atividade importante para aplicar nesse dia, e precisaria da presencga dos alunos sem

grandes atrasos.

Avistamos um imponente casardo, aparentemente abandonado, porquanto

combalido pela acdo do tempo, mas que ainda preservava um certo charme

arquitetonico, com ares de casa assombrada de filmes de terror.

Avisaram-me que h& gente morando ali. Pessoas que perderam suas moradias e

que passaram a ocupar 0 espago. Registramos a ocasiao.
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Figura 44. Casardo antigo

Logo abaixo havia uma outra casa, um sobrado, menos belo, apesar de mais
recente. Parecia ainda estar em construcdo. Os alunos me disseram que este também
estava habitado, mas ndo pelo dono legitimo, e sim por outros que fizeram morada do

lugar deixado.

Figura 45. Sobrado por terminar

Fonte: Professor-pesquisador, 2023
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Adentramos na profundidade do bairro. O lugar onde outrora se instalara um
assentamento, que por agora, estava passando pelo processo de legalizacdo, que
prometera prover alguma dignidade aos pais, avls e bisavos dessas criancas. O lugar
que, ainda ha pouco, legalmente, ndo existia. O verdadeiro ndo-lugar.

Esta regido era, para mim, desconhecida até o0 momento. Eu ja havia percorrido
outros lugares do bairro que permeia a escola, o que oficialmente existe, mas até ali,

jamais estivera.

Figura 46. Entrada da “ruinha”

Fonte: Professor-pesquisador, 2023

Ao longe, alguns avistavam suas casas, € em meio as conversas soltas, alguém

langou:

-- “Al, professor t& vendo aonde a gente mora? Aqui perto de casa nio tem
nenhum lugar pra fazer lazer”. Ao que respondi: Como néo, depois de tudo que a gente
viu sobre lazer, o que vocé me diz sobre isso? Silenciou. Continuei. Caso isso fosse
verdade, vocés teriam ao menos um lugar especial, um porto seguro no qual vocés
podem se sentir confiantes e confortaveis, e que certamente haverd vivéncias do
contexto do lazer preparadas especialmente para vocés. Ao que me interrompem: -- A

escola!

C.O.: Mesmo na sétima aula da unidade didatica, ainda se manifesta, em alguns
alunos, uma visdo estereotipada acerca do fenémeno do lazer, o que me faz refletir
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sobre a necessidade urgente de uma educagdo para o lazer, e que ela se efetive ao longo
de todo o percurso formativo dos alunos na educacéao basica, para que ao final do trajeto

atinjam essa proficiéncia em relacéo ao fenémeno.

Um pouco mais adiante a vista nos apresenta um campinho, daqueles que um dia,
talvez tenha sido de areia, mas que agora jaz no ferro que confere a vermelhiddo da
terra, cercada por alguns tufos de uma grama rala, pastada, e por arbustos desformes por
entre arvores de diferentes qualidades, algumas frutiferas, as quais, correram apanhar

goiaba.

Figura 47. Campinho

Fonte: Professor-pesquisador, 2023

Nesse momento, apontei-lhes o espaco do qual dispunham para vivéncias do

contexto do lazer. — Pessoal, isso é lazer na sua esséncia mais pura.

C.0O.: Néo se trata aqui de romantizar a precariedade ou de fechar os olhos para o0s
problemas sociais que assolam a populacdo mais pobre. Ao contrario, 0 pressuposto
desse estudo, e o sentido para o qual caminha, tende a reafirmar e sustentar uma defesa
da necessidade, tanto de uma educagéo para reconhecer os espagos adequados, para se
apropriar das leis, reivindicar direitos, destinar bem o tempo disponivel, quanto
despertar a consciéncia de que, na medida em que essas acOes se concretizam se
fortalece a luta pela viabilizacdo de equipamentos propicios para as vivéncias do

contexto do lazer, seja na escola, ou no seu entorno.



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

Continuamos adentrando ao interior do bairro; nos aproximamos da ultima rua,
aquela mais a extremidade da regido, onde a vegetacdo da mata ciliar com seus
pequenos cArregos, que mais adiante vertem no imponente Mogi-Guacu, entrecruzam as
ruas se confundindo com a paisagem periférica das casas, quase todas por terminar.

Ganhamos o pontilhdo, que até outro dia, conforme relatos dos alunos, ndo
contava com a nova grade de protecdo, instalada para evitar aumentar o numero de

acidentes com criancgas que despencavam pela ribanceira, terminando na agua barrenta.

Figura 48. Ponte

Fonte: Professor-pesquisador, 2023

Atingimos o fim da altima rua, do ultimo recinto, do bairro que ndo existia;

iniciamos nosso retorno de volta para a escola.

C.O.: Confesso que para mim, mesmo apds alguns anos trabalhando por aqui,
convivendo com essas criancas, dando e recebendo afeto, estreitando os lagos humanos
com eles, esse lugar também ndo existia. Foram poucas as vezes que me peguei
ponderando sobre as dificuldades que eles precisam vencer cotidianamente antes de
chegarem na escola em um dia qualquer. Tudo isso me impactou profundamente, e levo
a convicgdo de que o meu olhar para os alunos, provenientes dessa comunidade, jamais

serd o mesmo.
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Quando do retorno, Maria avistou a casa de sua avo, ponto de apoio no qual
paramos para reabastecer e seguir destino nessa viagem que nos revela todo dia uma

nova faceta da sua trama indecifravel.

C.O.: A pergunta que ecoava, e que talvez continue ad aeternum a ecoar em

minh’alma, inquiria: por qué? Por qué? Silenciei.

Figura 49. Bebendo agua na casa da vo

Fonte: Professor-pesquisador, 2023

Subiamos agora, percorrendo todo o caminho que nos conduzira até ali. Como
na descida todo santo ajuda, a subida nos parecia amarga e calorosamente interminavel.
Nada que fizesse baixar o animo deles, que contentes, quais anfitrides ao apresentarem
moradas de seu castelo interior, eles ainda carregavam uns aos outros de cavalinho,

como se tudo fosse diverséo.
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Figura 50. Retornando & escola

Fonte: Professor-pesquisador, 2023

C.0.: O contexto do qual provenho é, em certa medida, similar ao que avisteli
hoje por aqui. Essa experiéncia desenterrou memdrias, muitas das quais jaziam

estrategicamente ocultas, no mais profundo do meu ser.

J4, perto da escola, procuramos a sombra de uma frondosa arvore que nos serviu
de abrigo dos s6is que pareciam acompanhar individualmente cada um de nés, naquela

tarde de primavera tropical.

Figura 51. A sombra da arvore

Fonte: Professor-pesquisador, 2023
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Enfim, de volta estdvamos a escola. Acho que meu olhar sobre eles realmente se
modificou permanentemente. Eu via aqueles olhos, aqueles sorrisos, aquela forga de
vida pulsando, a pergunta martelando minha cabeca: por qué?

Acho que ndo consegui dar um desfecho digno aquele momento. As palavras me

faltavam, a boca seca ndo articulava, no fundo, sinto que aquela aula nunca terminou.

AULA8
Titulo: Interesses Artisticos do Lazer
Data: 18/10/2023
Local: Quadra/Espaco escolar
Tema: Lazer — Interesses Culturais do Lazer

Tempo: 50 min.

A oitava aula foi sobre os interesses artisticos do lazer. Um contedo de extrema
relevancia que €, certamente, capaz de adubar aquelas almas, para que plantadas as
sementes corretas, frutifiguem naqueles homens e mulheres que ansiamos encontrar no

futuro, ocupando seus espagos na sociedade.

C.O.: Aarte € beleza, é a expressdo, por meio do belo, daquilo que apreendemos

das verdades eternas.

Gostaria muito de que eles pudessem ter vivido a experiéncia do teatro, mas néo
foi possivel. Ndo obstante, ha um projeto tocado na escola por uma professora
pedagoga, que ensina canto coral aos alunos interessados. Tentei proporcionar-lhes uma
aula com ela, mas no nosso horario era invidvel para ela, e no horario dela, era inviavel
para nos.

Alguns alunos dessa turma fazem parte do coral, e puderam ter a incrivel
experiéncia de visitar a Sala Sdo Paulo por intermédio da iniciativa “Conhecendo a
Orquestra”, na qual a professora Daniela Pindobeira, responsavel pelas aulas, inscreve
seu projeto para realizar anualmente a visita.

Também pude ir em duas oportunidades com os alunos. Experiéncia

indescritivel.
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Iniciamos com o dialogo inicial que se desenvolveu provocando-os para 0 qudo
atentos estamos as expressdes artisticas que estdo a nossa volta e como podemos, nos,
expressarmos interioridades por meio das artes?

C.0.: Mencionei gque os alunos ndo possuem aulas de educacdo artistica, pois a
demanda do curriculo é tamanha, ainda enxertada com orientagdes de estudos,
robdticas, empreendedorismos, projetos de convivéncia, que ndo sobra tempo para a
“inutilidade” a qual encerra 0 campo das artes, uma prima exotica da Educacéo Fisica.

E provavel que ocupemos ndo-lugares existenciais proximos na mente morbida
dos gestores educacionais. Divago.

Respostas equivalentes ao quanto sdo estimulados a desenvolverem sua
sensibilidade:

-- N&o sei, sor!.

-- Ih, sor! A gente nem tem aula de artes.

-- Minha, vo fala que s6 faco arte, risos generalizados.

Explanei um pouco sobre aspectos relevantes da arte, como o despertar para as
coisas belas da vida, como observar aquilo que ha de belo na natureza e em nosso
entorno.

Partimos para a primeira vivéncia que consistia em expressar em cartolinas
aquilo que estivesse latente em seu eu interior. Disse para eles que colocassem no papel,
seus sentimentos, emocdes, medos, frustracdes, alegrias, aquilo que mais estivessem
percebendo de si mesmos, naquele momento.

Antes de iniciarmos, pedi para que se deitassem no chdo, fechassem os olhos e
deixassem brotar tudo aquilo que eu havia falado.

Comecaram o0s desenhos; surgiam paisagens, coracdes, nuvens, flores...

Figura 52. Producdo artistica
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Fonte: Professor-pesquisador, 2023

Figura 53. Pintura a guache em cartolinas
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Fonte: Professor-pesquisador, 2023
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Enquanto pintavam eu passava observando e registrando em fotografias a
expressdo daquilo que traziam e compartilhavam comigo.

Reuni a todos para 0 momento da conscientizacdo... insisti no exercicio da nossa
capacidade de encontrar beleza ao nosso redor. Para tanto propus a segunda experiéncia.
Enquanto terminavam de pintar seus desenhos, uma dupla de cada vez, sairia pela
escola, com meu celular, buscando algo que lhes chamasse atencéo para registrar com

fotos. Retornaram as seguintes imagens:

Figura 54. Fotos artisticas: Lirio-da-paz e estojo do Flamengo

Fonte: Professor-pesquisador, 2023
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Figura 55. Fotos artisitcas: Refeitorio

Fonte: Professor-pesquisador, 2023
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Figura 56. Antdrio

Fonte: Professor-pesquisador, 2023
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Figura 57. Croton

Fonte: Professor-pesquisador, 2023
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Figura 58. Arvore torta
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Figura 59. Araucéria, pinheiro

Fonte: Professor-pesquisador, 2023
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Figura 60. Arvore reta

Fonte: Professor-pesquisador, 2023
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Figura 61. Hall de entrada da escola

Fonte: Professor-pesquisador, 2023

Figura 62. Mangueira
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Fonte: Professor-pesquisador, 2023
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Figura 63. Céu acinzentado

Fonte: Professor-pesquisador, 2023

E possivel que o aspecto da natureza ao nosso redor, aventado em minha fala
tenha causado alguma influéncia na direcdo que tomaram os registros fotograficos.

Tentei investigar esse fato, questionando-0s o0 que 0s motivou a tais escolhas. As
respostas convergiram.

-- E a parte mais bonita da escola.

-- O verde da um ar de coisa boa.

-- As flores sdo cheias de vida.

Encerramos com a roda de conversa, na qual chamei sua atengdo para a natureza
do interesse que acabavam de vivenciar.

Jezebel disse que percebeu que o interesse artistico foi predominante porque a

sua motivacdo maior, na aula era fazer algo bonito, e o professor falou que arte € beleza.
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AULAY9
Titulo: Interesses Manuais do Lazer
Data: 20/10/2023
Local: Sala de Aula
Tema: Lazer — Interesses Culturais do Lazer
Tempo: 2h30 min.

Para a aula dos interesses manuais do lazer, j& estava previsto que
confeccionariamos as pipas visando a realizacdo da aula final, na qual as empinariamos
na praca.

Nesse sentido, iniciamos um dialogo no qual alertei sobre os pontos de atencéo
do interesse que estdvamos vivendo.

Melquisedeque, exclamou: -- E manual porque a gente faz com as méo! Todos
riram. Mas a esséncia da ideia ndo estava completamente equivocada.

Comecei passando as instrucdes basicas para a confeccdo da armacdo, que é o
esqueleto, a estrutura da pipa. Distribui para cada um dos alunos, um conjunto com trés
varetas de bambu, uma de cada tamanho, um pedaco de linha n°® 10 com o qual
firmariam as varetas, e lhes apresentei 0 molde para finalizar a armacao, depois que as
duas varetas horizontais estivessem unidas a vareta central vertical.

Mostrei as posi¢des em que cada vareta deveria ficar e como a prendemos com a

linha... Primeiro a superior, em seguida a inferior.

Figura 64. Confeccionando armacdes de pipa

st
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Fonte: Professor-pesquisador, 2023
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Figura 65. Interesses manuais do lazer

Fonte: Professor-pesquisador, 2023

Depois dessa fase, com as duas varetas bem firmadas, as encaixamos no molde
para passar as linhas externas que determinam as posicdes das varetas, o formato e
modelo da pipa.

O molde auxilia a manter as varetas laterais posicionadas no lugar exato em que
precisam ficar para a armacgdo ndo ficar pensa. Quando esta tarefa é realizada sem o
auxilio do molde, é comum que ocorram diferengas nas distancias entre uma e outra

vareta nos dois lados da armacao.

C.O.: E perceptivel como a auséncia de estimulos artisticos e manuais com 0s
alunos faz com que sua destreza para realizacdo de tarefas relativamente simples esteja

muito comprometida.
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Eles tiveram muita dificuldade nesta etapa, de modo que o tempo da aula ja
estava se encerrando antes que eles pudessem terminar a armacao.

A professora ndo estava presente neste dia, entdo conversei com a substituta e
com a coordenadora, se poderia continuar realizando as atividades manuais de

confec¢do das pipas durante a proxima aula, ao que concordaram e a aula prosseguiu.

Figura 66. Molde para fazer armacéo

Fonte: Professor-pesquisador, 2023
Nesse intervalo, realizei a conscientizacdo, na qual destaquei a capacidade

humano que temos de transformar a natureza, agindo no mundo material, a partir de
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uma matéria prima, a qual modificamos e damos uma finalidade, como j& ensinava
Aristételes na teoria das 4 causas: a causa material, aquela da qual o ente é constituido,
a causa formal, aquela que distingue o ente do todo, a causa eficiente, aquela que
imprime a forma no ente, e por fim, a causa final, aquela que determina a razdo de ser
ou finalidade do ente.

Nesse caso, a causa material da pipa era o conjunto, bambu, linha, folha de ceda.
A causa formal era 0 modelo de pipa que decidimos fazer. A causa eficiente fomos nos,
e a causa final é ser empinada gerando divertimento e demonstrando como Somos
capazes de dobrar os elementos da natureza.

Neste momento, Sara, exclamou: -- “E legal que da pra gente fazer nosso
material proprio, né?”.

Exatamente, a ideia aqui € que vocés percebam como nao precisamos ficar
presos ao que temos ou ndo temos aqui. Outra coisa importante que eu gostaria muito
que vocés levassem desse aprendizado é que lazer ndo precisa ser caro. A gente ndo
pode cair nessa l6gica de consumo e ficar paralisado por achar que sé é possivel viver o
lazer se a gente tiver muito dinheiro. Isso é falso e a escolha estd aqui para demonstrar
isso para vocés. Aqui, cultivamos justamente os valores contrarios a esses em 0posicao
ao lazer de consumo, vimos como é possivel construir nosso proprio material.

Mais uma aula estava se encerrando, e ainda ndo haviamos terminado de encapar
as pipas, quando fui novamente falar com a professora, que concordou sem nenhuma
resisténcia em ceder sua aula para que termindssemos a confeccéo das pipas, ja que a
proxima aula seria o festival e nosso calendario estava muito apertado. No total essa
aula foi constituida de trés horas/aula.

Figura 67. Encapando as pipas
T — :
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Fonte: Professor-pesquisador, 2023

Figura 68. Encapando as pipas, cores diversas
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Fonte: Professor-pesquisador, 2023

Apds terminarmos de encapar todas as pipas, partimos para as rabiolas.
Entreguei novamente para cada um, um kit com fitinhas feitas de sacola de lixo, e a
quantidade exata de linha para o tamanho desejado de rabiola que fosse adequado para o
modelo de pipa que escolhemos.

Eles confeccionaram, com minha, ajuda e em duplas suas rabiolas e terminamos

quase estourando o horério da terceira aula.

Figura 69. Pipas prontas

Fonte: Professor-pesquisador, 2023

AULA10
Titulo: Festival de Pipas
Data: 25/10/2023
Local: Praga do bairro
Tema: Lazer — Interesses Culturais do Lazer
Tempo: 2h
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E chegado o grande dia... a culminancia de tudo aquilo que previamente
idealizamos e que foi saindo do papel assumindo suas formas e sentidos no chao da
escola, na concretude do real. E a ciéncia aplicada na sua forma mais direta possivel,

sem intermediarios e nem filtros.

C.0.: Um dos pontos altos do ProEF, é, sem dlvidas, essa realidade radical a
qual os professores-pesquisadores estdo submetidos no seu cotidiano, e de onde séo
instigados, suscitados a emitirem sua percep¢do daquilo que experimentam
rotineiramente.

Recordo-me da professora doutora Dijnane lIza, ainda quando da graduacgdo, me
advertindo, que tempo é diferente de experiéncia, porque vocé pode passar a vida inteira
fazendo algo de modo equivocado, e no fim sua experiéncia acumulada vai refletir isso.
Né&o obstante o ProEF, como uma boa formacéo continua deve ser, nos ajuda a refletir
sobre nossa propria pratica, evitando que caiamos no lugar comum do comodismo, do
abandono do trabalho docente, do desinvestimento pedagdgico ou de qualquer outro
tipo de fuga das problematicas que nos assolam na carreira docente que desejemos
conceber ou cultivar. Ao contrario, esse € o melhor investimento que se pode fazer.
Nesse banco de aperfeicoamento, discusses, reflexdes e conhecimentos pedagdgicos, a
garantia de retorno € certa.

Esse € 0 momento em que os alunos fardo a vivéncia aberta, livre, ndo coagidos,
preocupados apenas em demonstrar a autonomia adquirida ao longo do percurso que 0s
habilita a vivenciar essa experiéncia determinante.

Antes de sairmos, conversei com eles sobre a seguranca durante o tempo em que
estivermos na praca, levantei suas expectativas para o grande dia, e sobre como os
interesses culturais do lazer se interrelacionam e interconectam.

O aluno Melquisedeque faltou em muitas oportunidades e estava um tanto
perdido em relagéo a nossa UD, ao que exclamou: -- “Aqui ndo da pra fazer. Como que

a gente vai soltar pipa na quadra?”.

C.0O.: Essa manifestagdo do aluno Melquisedeque fez emergir a necessidade da
transposicdo dos muros da escola, mas sem abandona-la como nucleo a partir do qual a

iniciativa emergiu, bem como no qual ela pode ser fomentada, de maneira que tamanha
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seja sua mobilizacdo que ela extrapole ao seu entorno, envolvendo toda a comunidade
sempre em uma perspectiva formativa educadora. (N10/118)

Partimos para a praca, caminhando com nossas pipas em direcdo a concretizacéo
de um projeto do qual todos fomos parte integrante e ativa, de modo que conduzissemos
a formacéo pela seara da educacdo pelo lazer, culminando com a educagéo para o lazer.

Figura 70. Seguindo em direcdo a praca

R T T

Fonte: Professor-pesquisador, 2023

C.0.: Uma peculiaridade a ser notada é que foi, também nesse dia, a festa de
halloween, de modo que alguns alunos estavam fantasiados, o que conferiu um toque
ainda mais divertido ao evento.

Este é o momento de encerramento da unidade didatica, quando os alunos tém a
oportunidade de experimentar e demonstrar a autonomia desenvolvida ao longo do

processo, de modo que possam vivenciar as atividades, a partir dos materiais que eles
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mesmos confeccionaram, de maneira emancipada da coacdo da Idgica de consumo e dos

obstaculos diversos que os impedem de acessar esses espagos e tempos.

O aluno Abrado, quando estavamos reunidos para a foto na praca, ao se deparar
com todo aquele material disparou: “Vixe, sor! Cé gastou muito comprando tudo essas
coisa, hein? E muito caro”.

Eu disse que o valor de termos feito com nossas proprias maos as pipas que
agora empinariamos era muito superior a qualquer coisa que o dinheiro pode comprar,
pois esse potencial emancipatdrio, esse sentimento de liberdade, de poténcia de agéo,
possibilidade de realizagdo, isso tudo ndo tem preco.

Figura 71. Reunidos para o festival de pipas

Fonte: Professor-pesquisador, 2023

Foi assim que se iniciou 0 nosso festival... alguns meninos mostraram destreza
para empinar as pipas, assim como algumas meninas. Aqueles que estavam com mais
dificuldade, procurei auxilia-los.

A praca ndo e arborizada, ndo conta com muitos bancos, ndo estd ainda
estruturada como uma pracga pode ser, mas este foi o lugar do nosso encontro, era ali
para onde, tudo aquilo que foi feito, confluia, em meio a outras criancas que ndo eram
da turma, cachorros, alguns obstaculos, mas esse era 0 nosso festival, o festival do lazer
da escola, o festival do lazer da nossa escola.
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Figura 72. Empinando as primeiras pipas no festival
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Tinhamos permissdo para ficarmos por 2 horas... tempo esse que parecia voar
junto com as pipas em meio ao desfrute da concretizagdo de um trabalho que se iniciou
no ingresso do mestrado e se foi realizando ao longo de quase dois anos... dois anos em

2 horas.

Figura 73. Pipa no ar, céu azul ao fundo
SR a8 .

Fonte: Professor-pesquisador, 2023
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Foi maravilnoso poder observar a alegria estampada naqueles olhares
semicerrados pelo sol, o astro rei, que mais uma vez era nosso fiel companheiro.
Aqueles mesmos olhares que passearam comigo pelas ruas de suas casas

compartilhando a intimidade de suas vidas.

Figura 74. Pipa azul no céu
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Fonte: Professor-pesquisador, 2023
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Eles empinavam as pipas feitas pelas suas proprias maos, isso é educagdo pelo/

para o lazer, isso € lazer da escola.

Figura 75. Pipas no gramado

Fonte: Professor-pesquisador, 2023

Eu poderia ficar assistindo a este espetaculo por horas a fio. Era como assistir a
um filho aprendendo a brincar, ensaiando seus primeiros passos, falando suas primeiras
palavrinhas...

Figura 76. Pipa amarela

'V’
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Fonte: Professor-pesquisador, 2023

Eu sei que isso ndo pertence apenas a mim... eu sei que isso é patriménio da
educacdo, essa tdo sofrida e renegada educacdo, que abre espagos a cotoveladas, que
respira enquanto tentam sufocé-la, que da frutos enquanto podam seus bons galhos...
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Eu nédo sei o que seria de mim se ndo fosse a educacdo. Eu sou filho da
educacdo, eu tiro o sustento da minha familia da educacdo, eu vivo a educagéo...

Figura 77. Pipeira com sua pipa

Fonte: Professor-pesquisador, 2023

Eu preciso dela, eu dependo dela, e acho que, pelos menos um pouquinho, ela

precisa de mim; ela conta comigo; como aquela andorinha, aquela gotinha...

Figura 78. Pipas entre nuvens

Fonte: Professor-pesquisador, 2023

Ap0s quase duas horas desfrutando o esfor¢o do nosso trabalho, dando vazéo aos
sentimentos reprimidos, retornamos para 0 nosso ponto de encontro. A escola, parceira
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da educacdo, mae, filha, amiga, aquela que incentiva, aquela que mantém motivada,
aquela que sustenta a chama acessa, aquela que ndo deixa a peteca cair, aquela
brasileira, que ndo desiste nunca. Essa é a simbiose entre escola e educacéo, e por que
ndo acrescentar mais um tempero a esse caldo? Ha espaco para o lazer nessa mistura,
sem duvidas, ele vai dar o seu toque peculiar, 0 impulso que falta para algarem voos

mais elevados, tais como esses que hoje experimentamos.

Figura 79. Despedida do projeto

Fonte: Professor-pesquisador, 2023

Fizemos uma reflexdo final, sobre as vivéncias realizadas ao longo da unidade,
em relacdo aos aspectos mais relevantes para cada um, sobre como a unidade impactou
em suas vidas, sobre a atual percepcdo acerca do que seja o lazer e de como posso
acessa-lo, sobre a possibilidade de as atividades do contexto do lazer fazerem parte da
rotina escolar, inclusive aparecendo em outras disciplinas, a autoavaliacdo, a avaliagcdo
da unidade e a avaliacdo do professor.

Para variar, Jezebel iniciou agradecendo pela oportunidade de poder vivenciar
todas essas atividades, por eu ter escolhido a turma dela, entre tantas turmas que eu
poderia ter escolhido, e afirmando que o lazer, para ela, agora, € algo que a deixa feliz e
que ela quer experimentar mais vezes em sua vida.

Moisés disse que gostou muito de todas as atividades, principalmente de hoje e
dos contetdos virtuais. Disse ainda que adoraria que essas atividades fizessem parte das

aulas na escola para sempre.
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Maria disse que tudo merece nota 10,0 e que gostaria de poder dangar, como fez
nas primeiras aulas, mais vezes na Educacéo Fisica.

Melquisedeque encerrou agradecendo pela UD ter sido realizada com a turma
deles, e mencionando que agora sabe que muitas atividades que ja fazia sdo
consideradas do contexto do lazer.

E assim, finalizamos as atividades da Unidade Didatica sobre os interesses
culturais do lazer nas aulas de Educacdo Fisica com os alunos do 5° ano de primeiro

ciclo do ensino fundamental.
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10 ANEXOS
10.1 Item A — Parecer Consubstanciado — CEP/UFSCar

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CQW«“\O

uFE‘-.I.z_q SAO CARLOS - UFSCAR

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Lazer e Educacgéo Fisica Escolar: uma Proposta de Unidade Tematica para o Ensino
Fundamental

Pesquisador: Jodo Batista Coutinho Netto

Area Tematica:

Versédo: 2

CAAE: 71088023.8.0000.5504

Instituicao Proponente: Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude
Patrocinador Principal: Financiamento Proéprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.280.480

Apresentagao do Projeto:
A apresentacgdo do Projeto foi extraida dos seguintes documentos anexados na PB em 07/08/2023
PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_2137274; PROJETO_LAZER_JBCN; TCLE_TALE

Resumo:

A perspectiva adotada na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) em relagdo ao lazer, transita, por um
lado, entre a compreensdo do fendmeno enquanto um espaco-tempo no qual seja possivel o
desenvolvimento de diversas praticas, e por outro, enquanto uma condi¢cdo ou caracter de
fruicdo que uma determinada experiéncia pode assumir, ndo obstante, passivel de variagdo de modo a
admitir, por exemplo, contornos laborais, educacionais entre outros. Nenhuma das nuances sustentadas na
base sugere o lazer como tema, a partir do qual, contetdos, habilidades e

competéncias podem ser desenvolvidos e consolidados no cotidiano escolar, sejam nas aulas de Educacéo
Fisica ou em quaisquer outros componentes curriculares em que o termo apareca. Propor o lazer enquanto
tema gerador de conteldos para as aulas de Educagéo Fisica a partir dos interesses culturais, pode se
mostrar uma agdo importante na garantia de direitos constitucionais de acesso aos alunos, na efetivagéo de
suas aprendizagens, bem como na apropriacdo de elementos constituintes da cultura. Nesse sentido, o
presente estudo emerge da problematica relacionada a ocorréncia de certa demanda reprimida no ambiente
escolar, acerca dos espagos e tempos destinados as praticas de lazer. A partir de estudos sobre os
interesses culturais do lazer e

Enderegco: WASHINGTON LUIZ KM 235

Bairro: JARDIM GUANABARA CEP: 13.565-905
UF: SP Municipio: SAO CARLOS
Telefone: (16)3351-9685 E-mail: cephumanos@ufscar.br
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE
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Continuacao do Parecer: 6.280.480

Consentimento e de Assentimento Livre e Esclarecido; Ill - apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela

CONEP a qualquer momento; |V - manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua

guarda e responsabilidade, por um periodo minimo de 5 (cinco) anos apds o término da pesquisa; V -

apresentar no relatério final que o projeto foi desenvolvido conforme delineado, justificando, quando

ocorridas, a sua mudanga ou interrupgdo. Este relatério final devera ser protocolado via notificagdo na
Plataforma Brasil. OBSERVAGAO: Nos documentos encaminhados por Notificagdo NAO DEVE constar
alteracéo no contetido do projeto. Caso o projeto tenha sofrido alteragdes, o pesquisador devera submeter

uma "EMENDA".

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 07/08/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2137274 .pdf 14:50:14
Qutros Carta_Resposta_versaol.pdf 07/08/2023 | Jodo Batista Aceito
14:48:23 | Coutinho Netto

Parecer Anterior PB_PARECER_CONSUBSTANCIADO_| 07/08/2023 |JoZo Batista Aceito

CEP_6218367.pdf 14:48:08 | Coutinho Netto

Projeto Detalhado / |PROJETO_LAZER_JBCN_ATUALIZAD | 07/08/2023 |Joao Batista Aceito

Brochura O.pdf 14:47:50 |Coutinho Netto

Investigador

TCLE / Termos de |TCLE_TALE_ATUALIZADO .pdf 07/08/2023 |Joao Batista Aceito

Assentimento / 14:47:08 |Coutinho Netto

Justificativa de

Auséncia

Cronograma CRONOGRAMA_ATUALIZADO.pdf 07/08/2023 | Joao Batista Aceito
14:46:13 | Coutinho Netto

Orgamento ORCAMENTO.pdf 04/07/2023 | Jodo Batista Aceito
21:51:31 [ Coutinho Netto

Declaragéao de CARTA_DE_AUTORIZACAO .pdf 04/07/2023 | Joao Batista Aceito

Instituicéo e 21:51:20 |Coutinho Netto

Infraestrutura

Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO_CEP.pdf 04/07/2023 |Joao Batista Aceito
21:15:26 | Coutinho Netto

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

Endereco:

UF: SP
Telefone:

WASHINGTON LUIZ KM 235

Bairro: JARDIM GUANABARA
Municipio:

(16)3351-9685

CEP: 13.565-905
SAO CARLOS

E-mail:

cephumanos@ufscar.br
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Continuagéo do Parecer: 6.280.480

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

SAO CARLOS, 04 de Setembro de 2023

Endereco: WASHINGTON LUIZ KM 235
Bairro: JARDIM GUANABARA

UF: SP

Municipio: SAO CARLOS

Telefone: (16)3351-9685

Assinado por:

Sonia Regina Zerbetto

(Coordenador(a))

CEP: 13.565-905

E-mail: cephumanos@ufscar.br
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