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Mori, F. Y. R. (2024). Efeitos do programa PEERS e anélise da assimetria cerebral de
jovens brasileiros com autismo e/ou deficiéncia intelectual. Dissertacdo de Mestrado.
Universidade Federal de S&o Carlos. Séo Paulo.

RESUMO

Durante a adolescéncia e inicio da vida adulta, as interacBes sociais se
intensificam devido a exposicdo a novos ambientes, estimulos e a construcdo de
relacionamentos mais duradouros, conduzindo a uma maior autonomia e interagdo social.
Na éarea das habilidades sociais (HS), fazer amigos envolve uma classe de
comportamentos que pode ser ensinada e avaliada em intervengdes educativas. O estudo
teve como objetivo avaliar o efeito do PEERS (do termo original em inglés: Program for
Education and Enrichment of Relational Skills, Programa de Ensino e Enriquecimento de
Habilidades Sociais) com jovens com autismo e/ou deficiéncia intelectual (DI), no
contexto da regido metropolitana de Sdo Paulo, com uso de medidas neurofisiologicas
(assimetria cerebral) analisada pelo eletroencefalograma (EEG) e comportamentais (por
exemplo, fazer e responder perguntas dentro e fora do tema, comportamentos espontaneos
dentro e fora tema, dentre outras). O programa foi aplicado com seis jovens (um com
autismo, trés com autismo e DI, dois com DI), em 14 sessdes. As medidas
comportamentais foram analisadas durante a intervencgéo, enquanto a simetria cerebral foi
analisada com funcéo de pré-teste, medida intermediaria (apds a 72 semana) e pos-teste.
Os resultados encontrados mostram uma maior emissdo de habilidades sociais pelos
jovens durante as sessfes intermediarias e os resultados do EEG mostraram maior
ativacdo no hemisfério esquerdo, em relagdo ao direito, nas medidas intermediarias,
conforme era esperado pelo estudo. O programa demanda aprimoramento, principalmente

em relacdo ao tempo de intervencdo e a garantia da implicacdo da familia.

Palavras-chave: educacdo especial; juventude; habilidades sociais;

eletroencefalograma; assimetria cerebral.



ABSTRACT

During adolescence and early adulthood, social interactions intensify due to
exposure to new environments, stimuli and the building of more lasting relationships,
leading to greater autonomy and social interaction. In the area of social skills (SS),
making friends involves a class of behaviors that can be taught and evaluated in
educational interventions. The study aimed to evaluate the effect of PEERS (Program for
the Education and Enrichment of Relational Skills) with young people with autism and/or
intellectual disability (ID), in the context of the Sdo Paulo metropolitan region, using
neurophysiological measures (cerebral asymmetry) analyzed by electroencephalogram
(EEG) and behavioral measures (for example, asking and answering questions on and off
topic, spontaneous behavior on and off topic, among others). The program was applied to
six young people (one with autism, three with autism and ID, two with ID) in 14 sessions.
Behavioral measures were analyzed during the intervention, while brain symmetry was
analyzed as a function of pre-test, intermediate measure (after the 7th week) and post-
test. The results showed that the young people exhibited more social skills during the
intermediate sessions and the EEG results showed greater activation in the left
hemisphere than in the right in the intermediate measurements, as expected by the study.
The program needs to be improved, especially in terms of intervention time and ensuring

family involvement.

Key-words: special education; youth; social skills; electroencephalogram;

cerebral asymmetry.



INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é uma condicao biopsicossocial que
envolve questbes relacionadas ao neurodesenvolvimento, em especial, déficits nas
questdes sociais, envolvendo tanto a comunicagdo verbal, quanto a ndo verbal e
englobando também fatores como comportamentos repetitivos e estereotipados, apesar
dos sintomas e niveis de apoio diferirem muito em relagdo a cada pessoa (APA, 2014).

Segundo o DSM-5 (APA, 2014), € comum a presenca da Deficiéncia Intelectual
(DI) em quadros de TEA, o que torna o diagndstico diferencial desafiador, principalmente
na primeira infancia. A DI é um transtorno caracterizado por “déficits em capacidades
mentais genéricas, como raciocinio, solucdo de problemas, planejamento, pensamento
abstrato, juizo, aprendizagem académica e aprendizagem pela experiéncia” (APA, 2014,
p. 31), com impacto no funcionamento adaptativo, de tal maneira que o jovem perde a
capacidade de alcancar padrdes de independéncia pessoal e responsabilidade social em
algum aspecto especifico ou mais da rotina diaria, o que inclui interagdo entre pares e
grupos, comunicagdo, desempenho académico ou profissional e também a independéncia.

Tanto no TEA quanto na DI, os déficits de habilidades sociais (HS) geralmente
estdo presentes e servem, inclusive, como critério para o diagnéstico. As HS sdo “uma
classe geral de comportamentos que possuem alta probabilidade de produzir
consequéncias reforgadoras para o individuo e para as demais pessoas do grupo social”
(Del Prette & Del Prette, 2010, p. 107), sendo as HS, deste modo, um ponto de virada
(behavioral cusp) na adolescéncia e inicio da vida adulta, pois é nessa fase que as
interacdes sociais se intensificam, por meio de exposi¢cdo a novos ambientes e Novos
estimulos, além de exigéncias por resultados académicos satisfatorios, construcdo de

relacionamentos mais duradouros e também uma maior autonomia (Fogaca et al, 2019).



Del Prette & Del Prette (2005) propdem a diviséo das HS em classes, sendo elas:
(1) autocontrole e expressividade emocional (reconhecimento de emogdes, controle de
ansiedade, controlar o humor, tolerar frustracBes, mostrar espirito esportivo); (2)
habilidades de civilidade (cumprimentos, uso de expressdes como “por favor” e
“obrigada”, aguardar o turno para falar, fazer elogios, seguir regras, fazer e responder
perguntas); (3) empatia (prestar atengdo, ouvir e observar o outro demonstrando interesse,
respeitar as diferencas, oferecer ajuda, compartilhar); (4) assertividade (expressao de
sentimentos negativos, falar sobre qualidades e defeitos proprios, concordar ou discordar
das opinides de outros, lidar com criticas e gozacOes, defender os préprios direitos); (5)
solucdo de problemas interpessoais (manter a calma e pensar antes de tomar uma decisao,
identificar e analisar possiveis solucdes de problemas, avaliar a tomada de decisdes); (6)
fazer amizades (fazer e responder perguntas pessoais, apresentar-se, fazer e aceitar
elogios, oferecer ajuda, iniciar e manter uma conversa, sugerir atividades) e (7)
habilidades sociais académicas (seguir instrugdes orais, prestar atencdo, ignorar possiveis
interrupcdes de colegas, oferecer e solicitar ajuda, buscar ser aprovado pelo desempenho
académico, participar de discussdes e cooperar).

As HS, principalmente na adolescéncia e inicio da vida adulta, sdo importantes
para que o individuo seja capaz de lidar com diversos desafios e problemas que surgem
durante a vida, como situagdes estressantes e adversas que ocorrerdo e, assim, um bom
repertério de HS pode contribuir significantemente para que se tenham relagGes
harmoniosas (Del Prette & Del Prette, 2005). Para 0s jovens, o desenvolvimento de HS é
necessario uma vez que “as contingéncias sociais selecionaro repertorios cada vez mais
refinados voltados para praticas difundidas na comunidade” (Fogaca et al, 2019, p. 220),
Oou Seja, 0 jovem precisa aprender a interagir com outras pessoas e apresentar

comportamentos competentes para a visdo da sociedade, além de precisar aprender a fazer



amizades. Jovens com TEA podem apresentar desafios relacionados a iniciagdo e
manutencdo de interagdo social, assim, o ensino de habilidades para a construgéo de
amizades e a melhora da qualidade dessas amizades é importante para promover
habilidades sociais positivas (Laugeson et al, 2012) e uma vida mais independente.

Deste modo, destaca-se a importancia de procedimentos que exercitem as HS, em
especial o fazer amigos, para jovens a fim de que adentrem esse periodo com um
repertorio adequado, facilitando deste modo, o inicio da vida profissional, a intensificacéo
das relagbes com outras pessoas e a criagdo de relacionamentos de amizades. De acordo
com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a adolescéncia abrange a faixa etaria de
10 a 19 anos, enquanto a juventude caracteriza os individuos de 15 a 24 anos e, por fim,
0 grupo denominado jovens tém uma maior abrangéncia, com os individuos de 10 a 24
anos, World Health Organization (s/d). Portanto, para este estudo optou-se pela
denominagdo jovens para citacdo aos individuos participantes.

A fase jovem para individuos com deficiéncia mostra-se como um periodo ainda
mais desafiador, principalmente devido ao carater infantilizado que se da em funcdo da
condicdo de deficiéncia, principalmente a deficiéncia intelectual, além da visdo
equivocada de incapacidade dos mesmos, conforme constatado por Leite e Campos
(2021) durante a investigacao de préaticas pedagogicas voltadas a jovens com deficiéncia
intelectual. Desta forma, muitas vezes acaba-se limitando seu processo de aprendizagem
pela dificuldade em reconhecer os potenciais dos individuos, assim como a experiéncia
diferenciada em relacdo a criancas que ndo tiveram as mesmas vivéncias que 0s jovens e,
portanto, que possuem outras demandas especificas para a sua fase de vida (Leite &
Campos, 2021).

Somando-se a iss0, 0s jovens com TEA podem apresentar dificuldades na area da

socializacdo devido a suas caracteristicas biopsicossociais (Silva, 2018), assim como



aqueles com DI. Deste modo, sdo mais propensos a estarem solitarios e apartados e podem
também ser confundidos como quietos ou esquisitos, mas na realidade possuem certas
dificuldades quando se trata de relacionamentos sociais, ndo entendendo como interagir
e manter vinculos com outras pessoas (Silva, 2018), ou seja, como fazer e manter amigos.
Outras caracteristicas que muitas vezes estdo presentes no TEA em relagdo as HS dizem
respeito a dificuldade de entender expressdes emocionais e metéforas, de manter
conversas coerentes, nao iniciar didlogos de forma espontanea, desinteresse social,
gostam de monologar e também sdo propensos a responder de modo monossilébico
quando questionados sobre algo (Schwartzman et al, 2014).

Desta forma, a intervencdo delineada a partir dos principios analiticos-
comportamentais tém gerado dados empiricos de ensino e aprendizagem de HS para
populacdes diversas, incluindo o TEA e DI. Alguns estudos envolvendo o ensino de HS
foram encontrados por meio de buscas em repositérios nacionais e demonstram que as
intervengdes para o ensino de HS tém se mostrado eficazes para os participantes com
TEA e DI, gerando ocasido para aprendizagem de comportamentos sociais (Kalyvezam
et al, 2020; Gardner et al, 2014; Sansosti & Powell-Smith, 2008 e White et al, 2018).
Além disso, alguns estudos também citam que houve generalizacdo das habilidades
aprendidas para comportamentos ndo trabalhados durante a intervengdo (Koegel & Frea,
1993, Harjusola-Webb, Hubbell & Bedesem, 2012, e Avcioglu, 2012).

Com base na literatura prévia, ao longo dos anos, estuda-se as HS em pessoas
com TEA e DI e a aplicagéo de procedimentos para treino a fim de promover a ampliagéo
e 0 ensino dessas habilidades, como por exemplo o Circle Time (Hora do Circulo, do
termo em inglés) com foco em adolescentes (Kalyvezam et al, 2020), a estratégia de
narrativas sociais em conjunto com a interagdo entre pares, focando em criangas pequenas

(Harjusola-Webb, Hubbell & Bedesem, 2012), programac0es de ensino sistematizadas



para o brincar de esconde esconde, voltadas a criangas em idade pré-escolar (Akers,
Higbee, Gerencser & Pellegrino, 2018) e também o PEERS (do termo original em inglés:
Program for Education and Enrichment of Relational Skills, Programa de Ensino e
Enriquecimento de Habilidades Sociais), com foco em adolescentes com TEA (Laugeson
etal, 2012).

Entretanto, de acordo com a reviséo de literatura realizada por Silva e Lourengo
(2022) abordando estudos relacionados a deficiéncia, adolescéncia e habilidades sociais,
a maioria das produgdes cientificas englobam estudos internacionais, “o que pode revelar
baixo interesse de pesquisadores brasileiros nesse tema” (p. 18) e ainda enfatiza a
necessidade da realizacdo de pesquisas nacionais voltadas a esse publico, assim como a
proposicdo de programas de intervencdo para jovens relacionados as HS, uma vez que o
estudo revelou que programas para ensino de HS mostraram resultados positivos para o0s
participantes.

De acordo com a neurociéncia, a relagdo das HS com o cérebro é complexa
(Ferreira, Cecconello & Machado, 2017), ou seja, para que ocorra 0 processamento
neural, diversas estruturas cerebrais integram-se para emitir uma resposta. Entretanto,
existem estruturas conhecidas que se relacionam com as HS, em termos funcionais, como
o sulco temporal superior, area de Wernicke e lobo occipital, onde esta localizado o cortex
visual (Haendel et al, 2021), além da &rea de Broca e amigdala. Essas informacdes sdo
importantes para garantir medidas complementares acerca do funcionamento cerebral
anterior e posterior & intervencdo comportamental, que seriam as medidas
neurofisioldgicas ou medidas cerebrais e, nesse caso, mais especificamente, na variavel
dependente de interesse que se refere as HS.

Devido a integracdo cerebral que existe para o processamento de habilidades

complexas, como as HS, surge a importancia do termo conectividade neural. De acordo



com Friston (1994 apud O’Reilly, Lewis & Elsabbagh, 2017), a conectividade neural
pode ser entendida como a maneira com que diferentes areas do cérebro se articulam,
tanto da perspectiva fisica, envolvendo a posic¢éo e localizagdo das estruturas (anatomia),
quanto da perspectiva funcional, abrangendo regides que se integram para compor uma
funcdo maior, como determinado comportamento, por exemplo. De modo complementar,
Haendel et al (2021) aponta que a conectividade neural se apresenta de forma diferenciada
em individuos com TEA em comparagdo a outros que ndo possuem o transtorno, assim
como a assimetria cerebral também ¢é diferenciada, apresentando maior atividade neural
no hemisfério cerebral direito em relacdo ao esquerdo para individuos com TEA (Van
Hecke et al, 2013). Além disso, o estudo de Frega et al (2020) também aponta que ha
modifica¢cdes no cérebro de pessoas com TEA e DI, com hiperativacdo das redes neurais.

Sendo assim, considerando a importancia da neurociéncia como uma medida
complementar, os estudos de intervenc¢do de HS encontrados ndo apresentaram medidas
neurofisiologicas da intervencdo, de modo que esses dados poderiam fornecer
informagdes importantes para que se entenda de forma mais aprofundada os resultados
alcancados com os procedimentos propostos.

Ja os estudos de Van Hecke et al (2013) e Haendel et al (2021) envolveram
intervengdes com jovens e o0 ensino de HS e utilizaram medidas eletroencefalogréaficas
(EEG), respectivamente, de assimetria cerebral e conectividade entre os hemisférios
direito e esquerdo do cérebro, para compreender os efeitos das intervencdes realizadas
nas medidas do EEG (assimetria e conectividade).

Van Hecke et al (2013) e Haendel et al (2021) mediram, através do exame de
EEG, como a assimetria e a conectividade neural de jovens com TEA se alteram devido

a aplicacdo do PEERS, que consiste em um programa de intervencdo para



desenvolvimento de HS para jovens com TEA, com foco especial no fazer amigos
(Laugeson et al, 2012; Laugeson & Park, 2014).

O programa PEERS foi proposto por Laugeson et al (2012) voltado a adolescentes
com TEA e objetiva a aplicacdo de 14 sessbes didaticas, que utilizam estratégias
cognitivas como por exemplo, encenagdes de situagOes sociais, feedbacks sobre o
desenvolvimento dos participantes, além de ligdes para serem realizadas em casa e a
participacdo dos pais no processo, de modo que realizam sessdes semanais para que
possam aprender como auxiliar seus filhos durante o periodo e apds o término da
intervencdo (Laugeson et al, 2012; Laugeson & Park, 2014). Para a aplicacdo da
intervencdo, os adolescentes sdo distribuidos em pequenos grupos, entre oito e 10
participantes, em sessdes semanais por um periodo de 14 semanas. A cada sessdo é
trabalhada determinada HS, com a utilizacdo de métodos de imitacdo a partir de
encenac0es por parte do aplicador e com a participacao ativa dos adolescentes para pratica
dos conceitos ensinados. Os resultados alcangados com esse programa sdo expostos por
Laugeson et al (2012) e demonstraram que os participantes apresentaram uma melhora
de suas HS, com aumento da interagdo entre pares e das habilidades sociais, cooperagédo
e motivacdo social, por exemplo. Além disso, também foi relatada a manutencéo dos
comportamentos aprendidos por um certo periodo ap6s o fim da intervencdo. Laugeson
et al (2012) recomenda que estudos futuros incluam medidas comportamentais para
auxiliar na validacao dos resultados obtidos.

O estudo de Van Hecke (2013) foi realizado com 87 adolescentes, sendo
distribuidos em 29 individuos com TEA no grupo controle, que ndo realizaram o PEERS,
(b) 28 individuos com TEA que compuseram o grupo experimental e (c) 30 individuos
sem transtorno que participaram em apenas uma ocasido e ndo realizaram o PEERS, com

funcéo de Grupo Controle. Os adolescentes foram entrevistados e realizaram testes para



entendimento de suas HS prévias e entdo, foram submetidos ao exame de EEG no pré
(antes do inicio do programa) e no pos-teste (ap6s as 14 semanas do programa), de modo
a realizar as comparag0es das mudangas na atividade neural.

Para o procedimento de coleta do EEG no estudo, os participantes foram
instruidos a permanecer sentados olhando para um ponto fixo em uma tela preta de
computador posicionada a sua frente por um periodo de trés minutos para a captacédo e
registro do artefato de movimento potencial. Apos a coleta, o grupo experimental foi
submetido as sessdes semanais de PEERS. Apds 14 sessdes de intervengdo ou 14 semanas
de espera, os participantes foram novamente expostos ao exame de EEG. Os resultados
relatam efeitos na assimetria cerebral das bandas Gama, de modo que 0 grupo
experimental apresentou aumento significante da assimetria (esquerdo-dominante) da
banda Gama (30 — 50 Hz) ao longo do periodo em comparacdo ao grupo controle com
TEA (que ndo foi exposto a intervencdo PEERS) e, ainda, os participantes do grupo
experimental apresentaram diminui¢cdo dos comportamentos que ndo eram considerados
como adequados para o contexto, conforme relatado por seus cuidadores, apesar do autor
ndo citar especificamente os comportamentos analisados. Como recomendagdo para
trabalhos futuros, os autores sugerem medidas neurofisioldgicas mais frequentes durante
a intervencdo, de modo a entender o que ocorre primeiro: a mudanga comportamental
causa a mudanca neural, ou o contrario.

O estudo de Haendel et al (2021) apresenta uma metodologia similar a de Van
Hecke et al (2013), porém, sem a presenca do Grupo Controle sem TEA, além de uma
maior especificidade em relagdo as &reas cerebrais analisadas, de modo que o autor cita
as principais estruturas que sofreram alteracbes na conectividade neural apds o
procedimento. Portanto, como resultado, foi observada uma mudanca no lobo occipital

esquerdo e lobo temporal esquerdo, com aumento da conectividade destas regides para o



grupo experimental, que realizou a intervengdo PEERS, e também um aumento nas
bandas alfa (caracterizadas por oscilagfes neurais no intervalo de frequéncia entre 8 e 12
Hz). Ademais, também houve uma correlacdo de uma mudanca positiva do lobo frontal
direito e lobo parietal direito e um aumento das HS em questdes de escore.

Além dos estudos de Laugeson (2012), Van Hecke et al (2013) e Handel et al
(2021), que foram realizados nos Estados Unidos, outros estudos tem sido realizados em
outros paises, com foco na adaptacéo transcultural do PEERS para que seja possivel sua
aplicagdo em outros contextos culturais, como no estudo de Shum et al (2019), realizado
em Hong Kong na China com adolescentes com TEA, em que o programa foi adaptado
para 0 mandarim e também no estudo de Platos, Wojaczek e Laugeson (2023), na Polénia,
ambos aplicados com adolescentes com TEA.

As adaptac0es realizadas pelo estudo de Shum et al (2019) foram principalmente
em relacdo aos topicos de conversa mais comuns entre os adolescentes, hobbies, midias
sociais utilizadas, os locais onde fazer novos amigos, quais 0s tipos de grupos de
adolescentes mais comuns em Hong Kong e também os tipos de atividades
extracurriculares realizadas. Para que essas modificacdes fossem realizadas, os autores
estruturaram um questionario que foi aplicado nas escolas com adolescentes para que eles
pudessem listar e descrever os topicos acima, de modo que o questionario era composto
por algumas questdes com alternativas de resposta (como no caso das midias sociais) e
outras dissertativas (como os principais topicos de conversa). Desta forma, foi possivel
adaptar o programa para que atendesse ao contexto e a realidade dos jovens de Hong
Kong.

Para o estudo polonés, algumas adaptac6es também foram realizadas, como alterar
0s tipos de piadas usadas entre os adolescentes, 0s grupos que eles poderiam pertencer,

acrescentando grupos como “animal lovers” (do inglés, amantes de animais),



vegetarianos ¢ LGBT+, e também adicionando a regra de “pegar o casaco do colega”
como um dos passos durante um encontro de amigos em casa, tema tratado em uma das
sessOes do PEERS (Platos, Wojaczek & Laugeson, 2023).

Ademais as adaptac6es no PEERS para aplicagdo com outras populac@es, também
ha proposicdes para adaptacdo entre outras condi¢fes biopsicossociais além do TEA,
como é o caso da estrutura adaptada para jovens com DI, de Rose, Kelley e Raxter (2021).

O estudo de Rose, Kelley e Raxter (2021) envolveu 10 jovens com DI, com a
aplicacdo do PEERS durante 24 meses no periodo de faculdade, sendo realizadas 12
sessOes do PEERS por semestre e com algumas adaptagdes, sendo a principal delas a
duracdo do programa, que no PEERS convencional (Laugeson et al, 2012) prevé a
duracdo de 14 semanas e este foi realizado durante 24 meses. Além disso, outras
adaptacdes foram realizadas, como a incluséo de objetos reais nas sessdes para representar
0s temas de interesse dos participantes, como marcadores coloridos para poderem dizer
qual a cor preferida, além de DVDs e CDs para filmes e masicas prediletas; a inclusdo de
videos de séries de TV para demonstrar exemplos de senso de humor; uso de pistas visuais
como imagens, videos, simbolos e cores para facilitar o entendimento das regras para
iniciar e manter conversas e a inclusdéo de outras temas no programa como
relacionamentos amorosos (namoro) e entrevistas de emprego.

Os resultados demonstraram que os jovens foram capazes de aumentar suas HS,
qualidade de suas amizades e também as habilidades de conversagdo com colegas. As
recomendac0es para estudos futuros envolvem a continuidade do programa ao longo da
vida e estudos mais acurados com jovens para avaliar a manutencédo de aprendizagem de
longo prazo (Rose, Kelley & Raxter, 2021).

Os estudos de adaptacdes (Shum et al, 2019; Platos, Wojaczek & Laugeson, 2023

e Rose, Kelley & Raxter, 2021) mostraram resultados positivos, indicando a viabilidade



da aplicacdo do PEERS para jovens com TEA em Hong Kong e na Pol6nia com algumas
adaptacg0es culturais e para jovens com DI.

As HS, em especial o fazer e manter amigos, sdo fundamentais para a vivéncia
cotidiana do jovem, assim como o desenvolvimento e aplicacdo de intervencdes para o
aprimoramento ou ganho dessas habilidades. Mediante a importancia do fazer amigos,
das HS e das recomendacOes dos estudos de Platos, Wojaczek & Laugeson (2023) e
Laugeson et al (2012), que recomendam a avaliacdo de medidas de observacao
comportamental durante a aplicagdo do PEERS, as premissas que justificaram o presente
estudo foram:

a) Nao foram encontrados estudos académicos envolvendo a intervencdo PEERS
com jovens brasileiros, sendo importante, portanto, a aplicacéo do programa, assim como
adaptacdo transcultural para enquadramento ao contexto brasileiro, além do fato de existir
uma defasagem de estudos no Brasil envolvendo o ensino de HS para adolescentes com
deficiéncia (Silva & Lourenco, 2022).

b) A importancia das medidas neurofisioldgicas como estratégias avaliativas
complementares de avaliacdo de intervencdo, para além da mudanga comportamental
observavel de desempenho no grupo, e a ampliagdo do entendimento sobre as bases
neurais relacionadas as condicGes de TEA e DI. E conforme Haendel et al (2021, p. 799,
tradugdo nossa) “nenhum outro estudo (no conhecimento do autor) testou especificamente
as bases neurologicas como preditores de sucesso em intervencdes de habilidades sociais,
levando a uma falta de literatura na qual basear os resultados deste estudo”, portanto,
torna-se necessario realizar estudos que relacionem as medidas neurofisiol6gicas com as
HS desenvolvidas em uma intervenc¢do com jovens com TEA e/ou DI.

c) Por fim, aponta-se a necessidade de realizagdo de medidas neurofisioldgicas

mais frequentes durante a intervencdo, de modo a estudar a relacdo entre a mudanga



comportamental e a mudanca neural (Van Hecke et al, 2013) e, além disso, acompanhar
a evolucdo durante a intervencgéo para entendimento das relag0es esssas medidas.
Assim, objetivou-se avaliar o efeito do PEERS com jovens com autismo e/ou
deficiéncia intelectual (DI), no contexto da regido metropolitana de S&o Paulo, com uso
de medidas neurofisioldgicas (assimetria cerebral analisada pelo eletroencefalograma
(EEG)) e comportamentais (por exemplo, fazer e responder perguntas dentro e fora do

tema, comentarios espontaneos dentro e fora tema, dentre outras).

Individuos que exibem o padrdo neural de maior ativacdo cerebral no hemisfério
esquerdo em comparacao com o hemisfério direito, sdo caracterizados por emocGes mais
positivas e uma maior sociabilidade (Davidson et al., 1990; Davidson, R. J., 1998).
Portanto, como hipdtese deste estudo, espera-se encontrar mudancas de assimetria
cerebral (partindo de uma maior ativacdo no hemisfério direito para uma maior ativacéo
no hemisfério esquerdo), durante e apos a implementacdo do PEERS, assim como
desenvolvimento e aumento do repertdrio das HS. Com esse estudo, séo esperados
avancos e ampliacéo da literatura em relacdo a intervencdes de ensino para jovens com
TEA e/ou DI no Brasil, a partir de mudancas nas medidas neurofisiologicas, aléem da
proposicéo de intervengdes comportamentais para esse grupo, que muitas vezes carece de

procedimentos de ensino voltados as HS (Silva & Lourengo, 2022).

METODO

Considerac0es éticas

O projeto foi submetido para a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar) de modo a atender aos padr@es éticos e
garantir a integridade dos sujeitos participantes da pesquisa, com parecer n° 6.124.604 e

CAAE: 63132522.3.0000.5504.



Participantes

A amostra foi recrutada no grupo de pesquisa coordenado pela orientadora e em
uma clinica especializada com a qual o grupo possui convénio de pesquisa. A divulgacdo
foi realizada no grupo de mensagens instantaneas mantido pelo grupo de pesquisa e aos
responsaveis da clinica para que selecionassem os jovens de acordo com os critérios de
selecdo, que foram: (a) faixa etéaria entre 10 a 24 anos (referentes a defini¢do pela OMS
de jovens, World Health Organization (s/d)); (b) diagnéstico de TEA e/ou DI; (c)
responder oralmente de maneira independente perguntas pessoais simples (por exemplo:
qual o seu nome? Quantos anos vocé tem? O que vocé gosta de fazer?); (d)
disponibilidade e interesse dos jovens em participar das sessdes do programa para fazer

amigos. A Tabela 1 caracteriza a amostra participante do estudo.

Tabela 1
Caracterizacao de participantes
Participantes Género Idade Diagnostico  Ano escolar matriculado
cronoldgica médico
G Masculino 13 TEA e DI 6° ano — EF
M Masculino 23 TEA e DI Ensino médio completo
P Masculino 15 TEA 9%ano - EF
E Masculino 22 DI 3%ano - EM
I Masculino 20 DI 3%ano - EM
D Masculino 19 TEA e DI 3%ano - EM

Além da caracterizacdo inicial dos jovens a partir das informagdes mapeadas na
Tabela 1, também foram avaliadas a partir da observacao nao sistematica da pesquisadora
0s niveis de apoio dos jovens durante a aplicacdo do pré-teste, assim como os principais
interesses e caracteristicas relatadas pelas maes ou ATs, que foram entrevistados para
coleta das informacGes sobre 0s jovens no questionario Vineland.

Os niveis de apoio sdo divididos em quatro categorias distintas, sendo elas: 0 apoio
intermitente (sendo oferecido de acordo com a necessidade do jovem, ocasionalmente

guando demandado), o apoio limitado (é consistente ao longo do tempo, porém nao se



caracteriza como intermitente), o apoio amplo (sendo um apoio regular oferecido em
ambientes especificos) e o apoio permanente (caracterizado pelo apoio constante e com
alta intensidade, sendo algo vital para o jovem que ocorre de modo constante e envolve
diversas pessoas). (Almeida, 2004; S&o Paulo, 2012).

O participante G estudava em escola particular durante o periodo de aplicagdo do
programa, onde ndo possuia profissional de apoio e realizava intervencao na clinica no
contra turno da escola, com 20 horas semanais de interven¢do comportamental. O jovem
tinha pouca necessidade de intensidade de apoio, de modo que foi capaz de realizar as
atividades de pré-teste com independéncia, por exemplo, na aplicacdo do questionério
TASSK foi capaz de fazer a leitura e responder sem apoio, caracterizando-se pelo apoio
intermitente. Foi relatado pelo acompanhante terapéutico (AT) da clinica que
acompanhava G que 0 mesmo possuia um bom desempenho escolar, possuia interesses
restritos e dificuldades para interagir com jovens da mesma idade. Seus principais
interesses eram em animais, plantas e jogos de video game.

M havia finalizado o ensino médio, mas estudava em uma escola de educagéo
especial no periodo da manha e realizava intervencdo comportamental na clinica com 20
horas semanais. O jovem apresentava uma necessidade de apoio moderado, conforme foi
constatado durante as atividades de pré-teste, em que foi necessaria a leitura oral do teste,
e M respondia de forma independente. O AT que o acompanhava na clinica relatou que
M apresentava alguns excessos de comportamento, era comunicativo, gostava de
conversar com 0s colegas e profissionais da clinica, apesar de ter dificuldade para manter
uma conversa. M também apresentava ecolalia. Foi relatado pelo AT que os principais
interesses do jovem envolviam assuntos relacionados a bombeiros e futebol.

O participante P estava na sala de aula regular em uma escola particular, sem a

presenca de um profissional de apoio e também realizava a intervencdo comportamental



na clinica por 20 horas semanais. P foi 0 jovem que demandou menor necessidade de
apoio durante todo o programa, assim como também foi constatado no pré-teste, em que
realizou o questionario TASSK de forma totalmente independente, sem nenhum apoio. O
AT da clinica responséavel por P relatou que o jovem possuia um 6timo desempenho
académico na escola e facilidade para iniciar e manter conversas, gostando bastante de
interagir com os jovens da clinica. P apresentava interesse em jogos de videogame e
filmes.

O participante E estudava em escola publica, possuia uma profissional do apoio,
que era compartilhada com mais alunos da escola e ndo era acompanhado por uma
professora auxiliar. E ndo realizava intervencdo comportamental semanal na clinica,
participando apenas pontualmente de alguns projetos de intervencéo desenvolvidos pelo
grupo de pesquisa (GPEEI-UFABC). O jovem demandou apoio moderado para a
realizacdo das atividades de pré-teste, de modo que foi necessario realizar a leitura oral
do TASSK pela pesquisadora, pois E ndo apresentava leitura com compreensdo, mas foi
capaz de emitir as respostas do questionario de modo independente. A mée do participante
relatou que o jovem gostava bastante de participar dos projetos do grupo de pesquisa,
demonstrando interesse nas atividades, mas que nao interagia muito com os colegas, era
mais timido e tinha dificuldade de ter a iniciativa para comecar conversas. O jovem
possuia interesse em futebol, gostando de assistir e jogar futebol.

| também estudava em escola publica, era acompanhado por uma profissional de
apoio dividida com outros alunos e por uma professora auxiliar em algumas aulas. I, assim
como E, ndo realizava intervencdo comportamental na clinica, mas participava
pontualmente dos projetos do grupo de pesquisa (GPEEI). O jovem necessitou de apoio
moderado para as atividades de pré-teste, sendo necessaria a leitura do TASSK pois 0

jovem néo apresentava leitura com compreensdo. A mde do participante relatou que 1



gosta bastante de conversar e interagir com o0s colegas e com a familia, ndo tendo
dificuldades para iniciar conversas e gostava também de participar das atividades do
grupo de pesquisa. | tinha como interesses futebol, mdsica e assistir videos em redes
sociais.

O participante D estudava em escola publica, sendo acompanhado por uma
profissional de apoio. D ndo participava de intervencdo comportamental na clinica, mas
assim como | e E, participava de algumas atividades desenvolvidas pelo grupo de
pesquisa. O jovem apresentou um numero reduzido de vocabulario e maior nivel de
intensidade de apoio em comparagao aos demais jovens para a emissao de habilidades de
conversagdo com 0s pares no grupo, bem como necessitou de instrucdes adicionais da
pesquisadora além da leitura oral para aplicacdo da TASSK, pois D ndo apresentava
leitura com compreensdo. A mée do participante relatou que o jovem apresentava alguns
excessos de comportamento quando estava em casa com a familia, D tinha dificuldades
para interagir com colegas, assim como para iniciar conversas, sendo mais timido. A mae
também relatou que o jovem tinha o desejo de trabalhar, que era um tema que era
comentado com a mae constantemente. Os interesses de D eram musica e futebol.

Variaveis experimentais e delineamento

A varidvel independente do estudo caracterizou-se como a intervencao baseada
no PEERS em sua versdo adaptada e traduzida para a lingua portuguesa. As variaveis
dependentes utilizadas como medidas do estudo em relagdo a intervencdo foram
mensuradas em cada sessdo, a partir das categorias delineadas com a analise das
filmagens, bem como habilidades esperadas em cada sessdo, com base em estudos prévios
(Van Hecke et al, 2013 e Laugeson et al, 2012) e no protocolo elaborado. A emisséo de

cada resposta foi contabilizada para analise.



As variaveis dependentes relativas as medidas cerebrais coletadas com o EEG
foram a assimetria neural entre os dois hemisférios cerebrais a partir de, a0 menos, um
par de eletrodos durante a medicdo nas bandas Alfa, além das bandas Gama, Teta, Beta e
Delta, conforme descrito por Van Hecke et al (2013). O delineamento experimental do
estudo foi o delineamento de grupo e para as analises dos dados também foi realizado o
estudo de sujeito Unico, comparando os resultados obtidos pelo prdprio participante com
ele mesmo.

Procedimento

Fase 1 — Estudo, traducdo para lingua portuguesa e adaptacoes do PEERS

Para a aplicacdo da intervencdo baseada no PEERS foi utilizado o livro Social
skills for teenagers with developmental and autism spectrum disorders: The PEERS
treatment manual (Laugeson & Frankel, 2011), um manual do PEERS que apresenta a
metodologia de cada sessdo a ser aplicada com os participantes. O programa é composto
por 14 semanas, sendo que cada sessdo € aplicada uma vez por semana, com duragdo
aproximada de 1 hora e 30 minutos. As Tabelas 2 e 3 demostram as sessdes descritas com
base na didatica utilizada e habilidades trabalhadas.

Conforme descrito na introdugéo, ha uma adaptacéo do PEERS focada para jovens
com DI (Rose, Kelley & Raxter, 2021), porém, o programa prevé a duragédo de 24 meses,
sendo inviavel para o periodo de mestrado, que demanda um periodo de intervencao mais
curto. Além disso, os temas tratados nas sessdes sdo substancialmente os mesmos, com
acréscimo apenas de alguns topicos, como ensino de habilidades para relagdes amorosas
e preparacOes para entrevista de emprego, uma vez que 0s jovens do estudo estavam na
fase de graduacdo, o que ndo era o caso dos jovens participantes do presente estudo.
Portanto, para o estudo optou-se pela utilizacdo do PEERS convencional (Laugeson &

Frankel, 2011) como base para a aplicagdo do programa deste estudo.



Tabela 2

Descricao das sessfes do PEERS — Sessdes 1 a 7. Adaptado de Van Hecke et al (2013) e
Laugeson et al (2012)

Sessdo didatica

Habilidade/ topico relacionado a
abordagem social

Descrigéo da sesséo

Licdo de casa

1. Introducdo e
rastreamento de
informacdes

2. Habilidades
de conversacédo

3. Comunicagdo
eletronica

4. Escolha de
amigos
apropriados

5. Uso
apropriado  de
humor

6. Estratégias
para entrada em
didlogos de
pares

1. Fazer uma pergunta para um
par

2. Responder a pergunta

3. Encontrar interesses em
comum

4. Compartilhar a conversa

1. Fazer perguntas abertas e de
acompanhamento

2. Ouvir o outro

3. Manter contato visual

1. Realizar ligacOes telefonicas
2. Contatar amigos via texto, e-
mail ou internet

1. Encontrar e se aproximar de
grupos de jovens com interesses
em comum

2. Matricular-se em uma nova
atividade extracurricular com
outros jovens

1. Estar atento a resposta das
pessoas ao seu uso de humor

1. Assistir e escutar um grupo
antes de se aproximar

2. Se aproximar de um grupo

3. Mostrar interesse no grupo

4. Fazer contato visual periddico
5. Juntar-se ao grupo fazendo um
comentario

Jovens sdo ensinados a rastrear
informagdes durante as conversas
com colegas para encontrar interesses
em comum.

Jovens sdo instruidos sobre os
principais elementos para ter uma
conversa bidirecional com colegas.
Médes comecam a identificar
atividades para os jovens que podem
levar a fontes potenciais para
amizades.

Jovens aprendem sobre 0 uso
apropriado de mensagens de voz, e-
mail, mensagem de texto, mensagem
instantanea e internet ao desenvolver
amizades pré existentes. Mées sdo
introduzidas na hierarquia social de
grupos de colegas nas escolas.

Jovens séo introduzidos na hierarquia
social de grupos de colegas nas
escolas e comecam a identificar
grupos que eles podem se encaixar.
Mées e jovens identificam atividades
extra curriculares baseadas nos
interesses do jovem, que podem levar
para novas fontes de amigos com
interesses em comum.

Jovens aprendem regras béasicas sobre
uso apropriado do humor. Jovens
aprendem a prestar atencdo ao
feedback de humor deles e com a
ajuda das maes, comecam a
determinar se eles sdo mais
contadores de piadas ou recebedores
de piadas.

Jovens recebem instrucBes sobre os
passos precisos envolvidos para entrar
em conversas com colegas.

Jovens praticarem 0
rastreamento de
informagdes no telefone
com um membro do

grupo.

Jovens praticarem
novamente 0
rastreamento de

informacgdes no telefone
com alguém que ndo é
membro do grupo.

Jovens e mées
identificarem atividades
extracurriculares para o
jovem. Jovens praticarem

a comunicacdo social
usando formas
eletrdnicas.

Jovens e méaes
comecarem a buscar
atividades

extracurriculares para 0s
jovens. Jovens

identificarem um grupo
de pares em potencial e
comecarem a rastrear
informacbes com  0s
membros desse grupo.

Jovens prestarem atengdo
aos feedbacks para o seu
uso de humor para
determinar se as pessoas
estdo rindo deles ou com
eles.

Jovens praticarem a
entrada em conversas
com pares.



7.  Estratégias
para saida em
dialogos de
pares

6. Avaliar a receptividade do
grupo

1. Checar sinais de interesse
social nos membros do grupo

Jovens sdo ensinados como avaliar
receptividade durante a entrada do
colega e como sair graciosamente de
conversas que ndo sao aceitas.

Jovens  praticarem a
entrada e saida em
conversas com pares.

Tabela 3

Descricao das sessdes do PEERS — Sessoes 8 a 14. Adaptado de Van Hecke et al (2013)
e Laugeson et al (2012)

Sessao didatica

Habilidade/ tépico relacionado a
abordagem social

Descricdo da sessao

Licdo de casa

8. Encontros

9. Espirito
esportivo

10. Lidar com
provocagdes

11. Lidar com
bullying e ma
reputagdo

12. Lidar com
argumentos e
desentendiment
0s

1. Saudar um convidado

2. Convidar ele para entrar

3. Apresentar seu convidado
para 0s outros

4. Servir uma bebida ou lanche e
um tour

5. Perguntar ao convidado o que
ele gostaria de fazer

6. Elogiar seu convidado

7. Caminhar até a porta com seu
convidado e agradecer ele por vir
8. Dizer “tchau e vejo vocé
depois”

1. Elogiar seu amigo
2. Compartilhar e trocar turnos
3. No fim de um jogo dizer “bom

jOgO”

1. Em vez de ignorar insultos,
usar respostas verbais para
provocacdo verbal (por exemplo,
“tanto faz”);

1. Passar um tempo com outras
pessoas para evitar bullying

2. Seguir a multiddo para corrigir
uma ma reputacdo

3. Reconhecer sua reputagdo
anterior

1. Escutar a outra pessoa

2. Repetir o que eles disseram
3. Explicar seu lado

4. Desculpar-se e tentar resolver
0 problema

Jovens recebem instrucfes sobre
como planejar e implementar
encontros de sucesso com amigos.
Mé&es recebem instrucBes sobre
estratégias especificas para monitorar
e intervir apropriadamente durante
encontros de jovens.

Jovens sdo ensinados as regras do
bom espirito esportivo.

Jovens sdo ensinados a responder
apropriadamente com provocacdes de
colegas. Jovens aprendem a
diferenciar provocacg@es (ex: ataques
verbais) e feedback constrangedor e
como alterar seu comportamento em
resposta a este Gltimo.

Jovens recebem estratégias para lidar
com bullying (ex: ataques fisicos) e
como mudar a mé reputacéo.

Jovens recebem instrugcdes sobre a
importancia de elementos necessarios
para  resolver  argumentos e
desentendimentos com colegas.

Jovens organizarem e
convidarem um encontro
com

amigos em potencial ndo
afiliados ao PEERS.

Jovens praticarem 0
espirito esportivo
enguanto jogam
videogame, jogos de

cartas/de mesa, e esportes

Jovens praticarem lidar
com provocacdes
apropriadamente quando
relevante.

Jovens implementarem
novas estratégias para
lidar com bullying e
ameagas fisicas com seus
pares quando relevante.

Jovens praticarem lidar
com argumentos durante
0s exercicios de
encenacdo com as maes e



13. Lidar com 1. Espalhar um boato sobre

Jovens recebem estratégias concretas

com 0s pares quando
relevante.

Jovens praticarem lidar

rumores e Vocé, contando que o boato para minimizar os efeitos de rumores com rumores e fofocas

fofocas original ndo é verdade e fofocas. apropriadamente quando
relevante.

14. Festa e 1. Participar de uma festa com Jovens sdo recompensados com a

cerimbnia  de outros jovens no grupo festa de graduacdo. Maes sao

graduacéo 2. Jogar jogos juntos instruidas com estratégias para manter

3. Parabenizar os outros pelo ganhos nas habilidades sociais de

progresso adolescentes depois do término.
Jovens e maes participam da
cerimonia de graduacao.

E importante ressaltar que apos a revisdo de literatura que orientou a escolha e
definicdo do programa PEERS para o estudo, foi enviado um e-mail para a autora
principal explicando a proposta de trabalho.

Como resposta, 0 grupo da autora, que é da Universidade da Califérnia (UCLA,
University of California, Los Angeles), sediada nos Estados Unidos da América, enviou
o material para traducdo para a lingua portuguesa, autorizando o0 seu uso para a pesquisa
e agendou uma conversa online para esclarecimento de duvidas e orientagdes gerais sobre
a aplicacdo do programa. Além da conversa online, a pesquisadora deste presente estudo
também participou de um treinamento (PEERS® Certified Training Seminar) oferecido
pelo grupo da UCLA, no qual foi ensinada a metodologia adequada de aplicacdo do
PEERS com os jovens.

Apos tal orientacdo e treinamento, foram feitas as adequacdes e tomadas de
decisdo para realizacdo das adaptacdes, entre a pesquisadora e orientadora. Em relacdo a
adaptacao do contetido das sessdes, algumas adaptacdes transculturais foram necessarias
para adequar os temas e contetidos a realidade e contexto dos jovens brasileiros, conforme
realizado em outros estudos de adaptacao para outros paises (Shum et al, 2019 e Platos,

Wojaczek & Laugeson, 2023). As mudancgas encontram-se na Tabela 4, abaixo.



Tabela 4

Descricao das adaptacdes transculturais no PEERS

Sessdo e topico
relacionado

Adaptacdes transculturais realizadas

Racional

1 a 3 (Habilidades
de conversacéo)

2 e 3 (Conversa de
duas vias)

3 (Comunicacdo
eletrdnica)

3 e 4 (Identificando
diferentes  grupos
jovens)

3 e 4 (Atividades
extracurriculares)

4 e 11 (Bullying)

6 (Escolher amigos
apropriados)

Chamada de voz por telefone foi
substituida por chamada de video no
aplicativo de mensagens instantaneas

Adicionado o tema “futebol”
principais topicos de conversa.

nos

As mensagens de correio de voz
foram substituidas por envio de audios
no aplicativo de mensagens
instantaneas.

As mensagens de texto (SMS)
também foram substituidas por
mensagens no aplicativo de
mensagens instantaneas.

A rede social MySpace foi substituida
pelo Instagram e TikTok.

Os grupos de jovens de lideres de
torcida, da detencdo, do xadrez e do
conselho estudantil foram retirados.
Foram adicionados os grupos das
patricinhas, de k-pop, dos jogadores de
futebol e dos representantes de sala.
As atividades extracurriculares foram
substituidas por outras atividades fora
da escola, como aulas de futebol, aulas
de natacdo, grupo de jovens na igreja,
aulas de inglés, aulas de computacéo e
academia.

Troca do termo “valentdo” por a
pessoa que pratica o bullying
(agressor).

Exclusdo da detencéo, piscina
comunitéria e YMCA/YWCA como
locais para fazer/ndo fazer amigos.
Foram adicionados os locais:
shoppings e parques.

No Brasil, € comum entre os jovens e
comunidade em geral o uso de
aplicativos de mensagens instantaneas
para comunicacdo, principalmente por
chamadas de video, indicado como
preferéncia inclusive pelos jovens.

O tema de futebol, principalmente
sobre assistir jogos de futebol e torcer
para um time, €é culturalmente
disseminado, principalmente entre os
meninos/homens.

Tanto as mensagens de correio de voz
quanto de SMS ndo sdo comumente
utilizadas no Brasil, sendo mais
disseminado e utilizado pela
comunidade em geral o aplicativo de
mensagens instantaneas para
comunicacdo eletronica.

Em relacdo as redes sociais, as mais
utilizadas pelos jovens atualmente sdo
o Instagram e TikTok, ndo sendo
disseminado e utilizado o MySpace.
Os grupos que foram retirados ndo séo
comuns nas escolas do Brasil, mas 0s
grupos que foram adicionados estdo
presentes nas escolas e sdo de
conhecimento dos jovens.

As atividades extracurriculares sdo
ofertadas em poucas escolas da regido
metropolitana de S&o Paulo, de modo
que ndo possuem muita divulgagéo e
muitas vezes encontram-se em locais
mais afastados, dificultando o acesso
dos jovens. No grupo experimental,
nenhum jovem ou familia tinha
conhecimento de atividades
extracurriculares em suas escolas.

N&o se utiliza a expressdo “valentdo”
no contexto do Brasil, sendo
compreendido entdo no programa por
meio do conceito de bullying,
referindo-se a agressbes verbais,
psicoldgicas e fisicas (Stelko-Pereira
& Williams, 2010)

Os locais e momentos apropriados
para fazer/ndo fazer amigos foram
retirados por ndo estarem presentes no
contexto dos jovens e foram
adicionados locais que sdo mais
comumente frequentados por eles.



8 (Encontros de Substituicdo da atividade de ski Como ndo ha incidéncia de neve no

amigos) resorts (skiing, snowboarding) por Brasil, a atividade de ski ndo é
jogos de basquete e futebol nos aplicavel, sendo substituida por outras
parques. que s80 mais comuns entre 0s jovens.

Algumas adaptacGes estruturais também foram necessarias para que fosse viavel
arealizacdo do programa com o grupo disponivel para participacdo, foram elas: a) retirada
do critério de obrigatoriedade de realizacdo das atividades pela familia durante a
implementacdo do programa, b) composicdo heterogénea do grupo de jovens com
diagnésticos de DI elou TEA, c) retirada da obrigatoriedade das atividades
extracurriculares para permanéncia do jovem no programa, d) tamanho do grupo que
originalmente em estudo prévio era de oito a 10 pessoas (Laugeson et al, 2012) e no
presente estudo foram seis participantes e €) reducéo da duracdo da sesséo de 1 hora e 30
minutos para cerca de 40 minutos, pois este foi 0 tempo mé&ximo que os jovens foram
capazes de permanecer concentrados na sessao e na sala (apds este periodo, 0s jovens
dispersavam sua atencdo do conteudo sendo explicado, o que tornou dificil manter a
continuidade da sessao).

Em relacéo a participacdo da familia, quando solicitado aos jovens e a clinica o
contato de um responsavel para comunicacgdo e explicacdo para envolvimento no estudo,
todos indicaram suas mées, portanto, a participagdo da familia foi restringida as maes dos
jovems. Desta forma, foi proposta a revisdo da obrigatoriedade de participagéo, pois as
mées dos jovens ndo tinham disponibilidade para participar das sessdes por conta de
horarios de trabalho, de modo que no PEERS proposto por Laugeson et al (2012) sdo
realizadas sessdes com as familias paralelamente as sessdes que ocorrem com jovens, a
fim de que as familias participem do processo, entendendo o conteudo a ser tratado nas
sessOes dos jovens e, principalmente, para que possam auxilid-los nas licdes para casa,

recebendo em cada sessao a apostila para orienta-las.



Neste estudo, por conta da impossibilidade da participacdo das mées, a adaptacéo
proposta envolveu a criagdo de um grupo em um aplicativo instantdneo de mensagem, no
qual semanalmente era enviada a apostila da familia como um arquivo no grupo, eram
explicadas as informagdes sobre o tema tratado na sessdo dos jovens e também era
requisitada a participacdo das mées por meio de mensagens, para que se pudesse
acompanhar a evolucdo e a realizacdo das licdes de casa dos jovens.

Fase 2 — Avaliacdo do repertdério comportamental dos jovens e aplicacdo do
EEG

Para avaliacdo e caracterizacdo do repertério de entrada comportamental dos
jovens foram aplicados os testes: Test of Adolescent Social Skills Knowledge (TASSK)
e Escala de Comportamento Adaptativo de Vineland (Vineland-11 e Vineland-I11) (os
participantes I, E e D realizaram o teste Vineland-Il, enquanto os participantes G, P e M
realizaram o Vineland-111). Estes testes foram realizados no pré-teste, anteriormente a
primeira sessdo do PEERS e foram repetidos no pds-teste, apos a intervencdo, com a
finalidade de comparar os resultados e impactos gerados pelo periodo de intervengdo com
0 programa.

O TASSK consiste em um teste que foi criado por Laugeson et al (2012) baseado
nos temas de cada uma das sessOes realizadas no PEERS a fim de medir a evolugéo das
HS durante o periodo de intervengdo. O teste tem duracdo de cerca de 10 minutos e 0
jovem deve escolher entre duas possiveis opg¢Bes de resposta para as perguntas realizadas.
O instrumento, devido & sua criagdo nos EUA, estava em inglés e foi traduzido para o
portugués pela pesquisadora, sendo revisado por um professor de inglés formado para que
fosse possivel a aplicagdo do questiondrio com os jovens brasileiros. O TASSK foi
aplicado com os proprios jovens presencialmente em salas da clinica, de modo que 0s

jovens P e G foram capazes de responder independentemente, entdo realizaram sozinhos



o preenchimento do TASSK e os jovens M, E, | e D precisaram de apoio da pesquisadora
para leitura das questdes para que pudessem responder a alternativa que consideravam
correta, pois ndo possuem habilidades de leitura com compreensao de frases.

E o Vineland-1l e Vineland-1ll, por sua vez, é utilizado para avaliar o
comportamento adaptativo necessario para a vivéncia cotidiana. O teste tem duragéo de
aproximadamente 30 minutos e engloba itens como a socializagdo, comunicacgdo e
habilidades de rotina (Laugeson et al, 2012). Esse teste foi realizado com as mées dos
participantes E, | e D e com os ATs da clinica que acompanhavam os jovens P, M e G,
em ambos 0s casos, 0 questionario foi aplicado pela pesquisadora, realizando as perguntas
e anotando as respostas das maes e ATs, em modelo de entrevistas. Essas entrevistas
foram realizadas em salas realizadas da clinica, com a participacdo de uma pessoa por
vez.

Nesse mesmo dia, enquanto estavam sendo realizados os questionarios, estava
também sendo preparado pelo professor coorientador a organizacdo e montagem da
estrutura para a realizacdo da coleta de EEG com os participantes.

Entdo, apds a aplicacdo dos questionérios, todos os participantes realizaram a
coleta de EEG para captagdo dos sinais referentes a assimetria cerebral que foi estudada
ao longo da intervencéo. Para a medicdo do EEG, os jovens tiveram seus dados coletados
a partir da replicacdo do método de Van Hecke et al. (2013) pelo coorientador, que é
especialista em coleta e anélise de EEG, com apoio e presenca da pesquisadora durante
toda a coleta, que possui formacdo no Bacharelado em Neurociéncia pela UFABC
(Universidade Federal do ABC). As coletas foram realizadas em salas reservadas da
clinica, com a participacdo de um jovem por vez.

A medida foi feita com uso do equipamento ilustrado na Figura 1, que consiste

em um capacete de eletrodos (secos) colocados na superficie da cabeca do participante,



com amplificacdo do sinal de EEG e transmissdo wireless para um computador laptop
(em tempo real). O participante foi orientado a permanecer sentado por cerca de trés
minutos, em repouso, olhando para uma tela de computador com um ponto fixo (na forma
de uma cruz branca) e um fundo escuro para o registro dos sinais de EEG. Essa coleta foi
realizada no inicio do procedimento. Apds a primeira medigdo, foram realizadas mais
duas avaliagbes com uso do EEG, sendo que a segunda foi realizada com funcéo
intermediéria apds a sétima sessdo, bem como apds o término da intervengdo, com funcao
de pos-teste, totalizando trés avaliagdes neurofisioldgicas.

Figural

Demonstracéo de uso do equipamento de EEG

Fonte: autoria propria

A medicdo de EEG € necessaria para que possa ser analisada a assimetria cerebral
dos participantes. Van Hecke et al (2013) apresenta evidéncias de que os individuos com
TEA com maior nivel de necessidade de apoio apresentam uma atividade neural maior
no hemisfério cerebral direito, e uma menor atividade do hemisfério cerebral esquerdo.
Portanto, a medida de assimetria cerebral com o EEG buscou realizar essa medicéo,
comparando a ativacao cerebral captada pelos eletrodos do lado direito e do lado esquerdo
do cérebro, a fim de se comparar os hemisférios e entender em qual deles ocorre maior

intensidade elétrica.



Fase 3- Intervencdo — aplicacédo do PEERS adaptado e traduzido para a
lingua portuguesa

Foram realizadas sessfes semanais com duracdo de cerca de 40 minutos que
ocorriam em grupo com o0s jovens, em salas da clinica, pelo periodo de 14 semanas
abordando os temas que est&o descritos nas Tabelas 2 e 3.

Fundamentalmente, cada sesséo seguia 0 mesmo roteiro e estrutura de aplicacao,
que baseava-se nos passos: (1) revisdo da ligdo de casa, em que era comentado e discutido
o contetdo da licdo que foi passada para os participantes na sessdo anterior para
praticarem durante a semana, como por exemplo realizar ligagOes telefénicas para os
colegas do grupo, tentar iniciar uma conversa com um colega da escola, etc; (2)
apresentacao das regras sobre a habilidade alvo, nesta parte da sesséo era explicado pela
pesquisadora as regras e passos para que o jovem pudesse emitir a habilidade alvo da
sessdo, como iniciar uma conversa, marcar e realizar um encontro de amigos, entre outros;
(3) exercicio de encenacdo, em que depois das regras explicadas, era realizada uma
encenacdo pela pesquisadora e mais um ajudante para demonstrar como emitir o
comportamento estudado; (4) ensaio comportamental, apds a encenagéo, 0s jovens eram
incentivados a colocar em pratica o conteddo aprendido, normalmente reunindo-0s em
duplas ou trios para conversarem e treinarem as habilidades; (5) licdo de casa, ao fim do
contetdo, também em todas as sessOes era apresentada a licdo de casa para a semana,
para os jovens realizarem e treinarem as habilidades fora do ambiente das sess6es e por
fim (6) jogo/atividade para interagcdo do grupo, este era o ultimo passo da sesséo, em que
0s jovens continuavam a treinar as habilidades, mas de uma maneira mais descontraida e
um mais natural, como com jogos de tabuleiro, futebol e basquete para treinar as

habilidades de espirito esportivo.



Ap0s a reunido semanal, em todas as sessdes foi enviada uma licdo para casa que
0s participantes tiveram que realizar de acordo com o tema abordado na semana, apoiados
por suas méaes, que foram instruidas a partir da comunicacgéo pelo aplicativo de mensagem
instantanea. Essa comunicacdo semanal com as maes tinha como objetivo fornecer
instrucdes para que elas pudessem acompanhar e incentivar seus filhos nas ligdes de casa
e no desenvolvimento de HS fora do ambiente controlado das sessdes, como na escola,
no bairro e, inclusive, nas interacdes familiares, além de auxiliar os jovens na manutengao
das HS mesmo ap06s o fim da intervencdo (Laugeson et al, 2012).

A Figura 2 apresenta a programacdo de ensino de cada uma das sessdes que

relatam os passos descritos acima, traduzido de Laugeson & Frankel (2011).



Figura 2

Programacao de Ensino baseada no PEERS

Sessdo 1 - Habilidade alvo: Troca de
Informacdes

- Apresentac&o das regras para troca de
informacoes

- Exercicio de encenagdo: dois
aplicadores encenam uma conversa de
troca de informacdes

- Ensaio comportamental: duplas sdo
criadas para treinar a troca de
informacdes

- Licdo de casa: (1) praticar troca de
informagGes com o pai ou a mée e
encontrar um interesse em comum e (2)
realizar uma ligacao telefénica com um
participante do grupo para praticar a
troca de informagdes e encontrar um
interesse em comum

- Jogo de Perguntas

Sessdo 2 - Habilidade alvo: Conversa
de duas vias

- Revisdo da ligdo de casa

- Apresentagdo das regras para ter uma
conversa de duas vias

- Exercicio de encenagdo: dois
aplicadores encenam uma conversa de
duas vias

- Ensaio comportamental: duplas sdo
criadas para treinar a conversa de duas
vias

- Licdo de casa: (1) praticar uma
conversa de duas vias com o pai ou a

Sesséo 3 - Habilidade alvo:
Comunicacdo eletrdnica

- Revisdo da ligdo de casa

- Apresentagdo das regras para
comunicacéo eletronica: (1) iniciar e
terminar uma ligacéo telefonica, (2)
mensagens de texto, mensagens
instantaneas e e-mail e (3) usar internet
- Exercicio de encenagdo: dois
aplicadores encenam uma conversa
seguindo as regras para comunicagéo
eletrnica

- Ensaio comportamental: duplas s&o

v

Sessdo 4 - Habilidade alvo: Escolher
amigos apropriados

- Reviséo da ligdo de casa

- Apresentacdo de: (1) boas sugestdes
para escolher amigos, (2) identificar
tipos de grupos de jovens que existem,
(3) importancia de se ter um grupo e (4)
como identificar em qual grupo se
encaixar

- Licdo de casa: (1) encontrar um novo
grupo de jovens que eles ndo conversam
e trocar informagfes com uma pessoa
do grupo, (2) discutir e decidir com os
pais uma nova atividade extracurricular,
(3) realizar uma ligacéo telefénica com
um participante do grupo, (4) realizar
uma ligagao telefonica com alguém fora
do grupo e (5) levar um item favorito
para trocar informagdes na proxima
Sessdo

- Atividade: duplas sdo criadas para
praticarem a troca de informages sobre
o item favorito de cada um

made e encontrar um interesse em | criadas para treinar as regras de

comum e (2) realizar uma ligagdo comunicacéo eletronica

telefénica com um participante do grupo - Licéo de casa: (1) praticar uma

para praticar a conversa de duas vias e conversa seguindo as regras para iniciar

encontrar um interesse em comum e terminar uma ligagdo com o pai ou a

- Jogo de Perguntas mae, (2) realizar uma ligacéo telefonica
com um participante do grupo para
praticar as regras para iniciar e terminar
uma ligagdo e (3) levar um item favorito
para trocar informagdes na proxima
Sessdo
- Jogo de Perguntas

Sessdo 5 - Habilidade alvo: Uso Sessdo 6 - Habilidade alvo: Entrar em

adequado de humor uma conversa

- Revisdo da ligdo de casa - Reviséo da licdo de casa

- Apresentagdo das regras para uso de - Apresentacdo de: (1) lugares e horas

humor e como lidar com o feedback de boas para fazer amigos, (2) boas

humor escolhas de amigos e (3) regras para

- Ensaio comportamental: cada jovem entrar em uma conversa

deve fazer uma piada para o aplicador e - Exercicio de encenagéo: dois

prestar atencdo no feedback de humor aplicadores encenam uma conversa

do aplicador - Licao de casa: (1) praticar enquanto um terceiro aplicador tenta

a troca de informagdes com alguém do entrar na conversa

grupo que o jovem se identificou e - Lico de casa: (1) tentar entrar em uma

encontrar um interesse em comum, (2) conversa do grupo que vocé se

inscrever-se em atividades ) identificou, (2) realizar uma ligacdo

extracurriculares, (3) realizar uma
ligacdo telefébnica com um participante
do grupo, (4) realizar uma ligagéo
telefénica com alguém fora do grupo,
(5) levar um item favorito para trocar
informag@es na proxima sessao e (6) se
contar uma piada para alguém, prestar
atencéo no feedback de humor da
pessoa

- Atividade: duplas sdo criadas para
praticarem a troca de informages sobre
o item favorito de cada um

telefénica com um participante do
grupo, (3) realizar uma ligagéo
telefénica com alguém fora do grupo,
(4) levar um item favorito para trocar
informag@es na proxima sessao e (5) se
contar uma piada para alguém, prestar
atencdo no feedback de humor da
pessoa

- Atividade: trios sdo criados para
praticar a troca de informaces e 0s
demais devem tentar entrar na conversa
seguindo as regras




Sessdo 7 — Habilidade alvo: Sair de
uma conversa

- Revisdo da licdo de casa

- Apresentacdo das regras e passos para
sair de uma conversa

- Exercicio de encenagdo: dois
aplicadores encenam uma conversa
enquanto um terceiro aplicador entra na
conversa, € rejeitado e precisa sair da
conversa

- Licdo de casa: (1) tentar sair de uma
conversa de um grupo (sair se o0 grupo
ndo quiser falar com o jovem), (2)
realizar uma ligagdo telefénica com
alguém fora do grupo para praticar as
habilidades de conversagdo, (3) levar
um jogo para compartilhar com o grupo
na proxima sesséo

- Atividade: trios sdo criados para
praticar a troca de informagdes e 0s
outros participantes devem tentar entrar
e depois sair da conversa seguindo as
regras

Sessdo 8 - Habilidade alvo: Encontros
de amigos

- Revisdo da ligdo de casa

- Apresentacéo de regras e passos para
ter um bom encontro de amigos

- Exercicio de encenagdo: dois
aplicadores encenam o inicio de um
encontro, seguindo as regras e 0S passos

- Licéo de casa: (1) organizar e realizar
um encontro com um ou mais amigos,
(2) tentar sair de uma conversa de um
grupo (sair se o grupo ndo quiser falar
com o jovem) e (3) levar um jogo para
compartilhar com o grupo na proxima
sessdo

- Atividade: trios sdo criados para
praticar ter encontros de amigos com
atribuicéo de anfitrido e convidado

Sessdo 9 - Habilidade alvo: Espirito
Esportivo

- Revisdo da ligdo de casa

- Apresentacdo das regras para se ter um
bom espirito esportivo

- Lic&o de casa: (1) organizar a realizar
um encontro com um ou mais amigos e
praticar o espirito esportivo se jogarem
algum jogo, (2) tentar sair de uma
conversa de um grupo (sair se 0 grupo
ndo quiser falar com o jovem) e (3)
levar um jogo para compartilhar com o
grupo na préxima sessdo

- Atividade: grupos devem ser divididos
€ 0s jovens devem praticar como ter um
encontro de amigos e jogar 0s jogos
trazidos por eles

v

Sessdo 10 - Habilidade alvo: Lidar
com Provocagdes

- Revisdo da licdo de casa

- Apresentacdo das regras para lidar
com provocagdes e situagdes
embaracgosas

- Exercicio de encenagdo: dois
aplicadores encenam como lidar com
provocacdes em uma conversa

- Ensaio comportamental: os jovens
devem praticar como lidar com
provocagoes

- Licdo de casa: (1) organizar a realizar
um encontro com um ou mais amigos e
praticar a troca de informacdes, (2)
praticar o espirito esportivo no encontro
ou em outra oportunidade, (3) se alguém
provocar o jovem durante a semana,
praticar as regras para lidar com
provocagoes e (4) levar algum
equipamento de esporte na préxima
sessdo

- Atividade: grupos devem ser divididos
e 0s jovens devem praticar como ter um
encontro de amigos e jogar 0s jogos
trazidos por eles

Sessdo 11 - Habilidade alvo: Lidar
com bullying e mé& reputagéo

- Revisdo da licdo de casa

- Apresentacdo (1) das regras para lidar
com o bullying e (2) de dicas para
mudar uma ma reputagdo

- Lico de casa: (1) organizar a realizar
um encontro com um ou mais amigos e
praticar o espirito esportivo se jogarem
algum jogo, (2) praticar lidar com o
bullying e ma reputagdo, se for
relevante, (3) se alguém provocar o
jovem durante a semana, praticar as
regras para lidar com provocacdes e (4)
levar algum equipamento de esporte na
préxima sessao

- Atividade: os jovens devem jogar
jogos e praticar esportes ao ar livre com
0s equipamentos trazidos por eles

Sessdo 12 - Habilidade alvo: Lidar
com desentendimentos

- Revisdo da licdo de casa

- Apresentacdo das regras para lidar
com desentendimentos

- Exercicio de encenagdo: dois
aplicadores encenam como lidar com
um desentendimento

- Ensaio comportamental: o lider do
grupo acusa cada jovem de algo e eles
devem agir seguindo 0s passos para
lidar com desentendimentos

- Licdo de casa: (1) organizar a realizar
um encontro com um ou mais amigos e
praticar o espirito esportivo se jogarem
algum jogo, (2) praticar lidar com
bullying e ma reputagéo, se for
relevante, (3) se alguém provocar o
jovem durante a semana, praticar as
regras para lidar com provocagdes e (4)
levar algum equipamento de esporte na
proxima sessao

- Atividade: os jovens devem jogar
jogos e praticar esportes ao ar livre com
0s equipamentos trazidos por eles




l

Sessdo 13 - Habilidade alvo: Lidar
com boatos e fofocas

- Revisdo da lic8o de casa

- Apresentacdo das regras para lidar
com boatos e fofocas

- Exercicio de Encenacdo: o aplicador
deve encenar como lidar com um boato
sobre si mesmo

- Ensaio Comportamental: duplas
devem ser organizadas e 0s jovens
devem praticar como lidar com fofocas
- Licdo de casa: (1) organizar a realizar
um encontro com um ou mais amigos e
praticar o espirito esportivo se jogarem
algum jogo, (2) praticar lidar com
bullying e ma reputacéo, se for
relevante, (3) se alguém provocar o
jovem durante a semana, praticar as
regras para lidar com provocagoes, (4)
praticar as regras para lidar com
desentendimentos, se necessario e (5)
praticar lidar com boatos e fofocas, se
necessario

- Explicagdo sobre a cerimonia de
formatura da proxima semana

Sessdo 14 - Festa de Formatura

- Revisdo da ligdo de casa

- Atividade: jovens devem votar para
escolher qual filme e quais jogos fardo
parte da festa de formatura

- Distribui¢do de prémios para os jovens
- Realizar cerimdnia de graduagdo com
a participacéo dos pais

- Entrega dos certificados de concluséo
- Comentérios finais e agradecimentos

Com as filmagens de 93% das sessdes (13 das 14 sessdes foram filmadas, sendo
que 1 filmagem foi perdida por problemas técnicos) foi possivel elaborar um protocolo
de registro de comportamentos especificos que ocorreram durante a intervencdo. O
protocolo foi composto por 8 categorias de analise, de modo que foram delineados a partir
da observacdo das HS emitidas nas sessfes pelos jovens e com base nas classes de HS
propostas por Del Prette e Del Prette (2005), de modo que as categorias foram englobadas
em 3 principais classes que foram constantemente trabalhadas nas sessdes do programa.

Dentro de habilidades de civilidade descritas por Del Prette e Del Prette (2005)
foram incluidas as categorias: fazer e responder perguntas sobre o tema; fazer perguntas
fora do tema; responder perguntas quando solicitado e interagcdo ndo verbal (gestual). Na
habilidade de assertividade foram incluidos: comentarios espontaneos sobre o tema e
comentarios espontaneos fora do tema. E por fim, em relacdo & habilidade de fazer
amizades foram abarcadas as categorias: interagdes com colega do grupo e iniciar

assuntos paralelos com colegas do grupo.



Ainda, as categorias foram segregadas entre as HS que eram pretendidas (fazer e
responder perguntas sobre o tema; responder perguntas quando solicitado; interagdo nao
verbal (gestual); comentéarios espontaneos sobre o tema e interagdes com colega do
grupo), ou seja, aquelas habilidades que se esperava que 0s jovens emitissem durante a
aplicacdo das sessOes, inclusive que era incentivado pela pesquisadora algumas vezes
durante o periodo de reunido do grupo e pelo préprio PEERS, de modo que houve
momentos em que eram realizadas perguntas para que 0s jovens respondessem e aqueles
que participavam era pontuado como a emissdo da HS de responder perguntas quando
solicitado.

E o segundo grupo abrangeu as HS que eram fora de contexto (fazer perguntas
fora do tema; comentarios espontaneos fora do tema e iniciar assuntos paralelos com
colegas do grupo), ou seja, aquelas habilidades que ndo eram pretendidas para 0 momento
da sessdo, pois podiam atrapalhar a concentragdo dos demais colegas, assim como
interromper a linha de raciocinio da aplicacdo da sessdo, ou mesmo levar 0s jovens ao
inicio de conversas sobre temas que ndo tinham relagdo com o que estava sendo tratando
durante a sessdo, como por exemplo dois jovens iniciarem assuntos paralelos durante o
grupo, o que poderia atrapalhar o andamento da sessdo e quando ocorria, essa HS era
registrada no grupo das HS fora de contexto.

Desta forma, a identificacdo das HS foi realizada pela pesquisadora ap6s o término
das aplicagdes, assistindo a filmagem de cada sessdo para categorizacdo e registro dos
comportamentos emitidos, sendo contabilizado a cada participagdo de cada jovem, em
uma planilha com a identificagéo dos jovens e da categoria da HS emitida. Assim, foi
possivel gerar as tabelas com a contabilizacdo das HS e também os graficos para cada

jovem.



Fase 4 — Pds Teste

A fase de pds-teste consistiu na reexposicdo dos jovens aos testes realizados
(TASSK e Vineland) para verificar mudangas que possam ter ocorrido anteriormente e
posteriormente a intervengdo. Com os resultados de pré e pos-teste é possivel detectar se
houve desenvolvimento de novas HS ou aprimoramento de HS j& apresentadas pelos
participantes no inicio do programa. Também nesta fase, foi realizada a ltima coleta de
EEG com os jovens.

Analise de dados

A anélise de dados foi realizada com base no protocolo elaborado que era
composto pelas 8 categorias de analise, baseado nas classes de HS de Del Prette e Del
Prette (2005), em que foi identificado o nimero de comportamentos emitidos durante
cada sessdo por cada participante, de modo que esses comportamentos foram
contabilizados para que fosse possivel entender a frequéncia e tipos de comportamento
envolvidos no procedimento.

Para a analise dos dados do EEG, conforme referenciado por Van Hecke et al.
(2013), a medida de assimetria neural foi calculada a partir dos programas MATLAB,
para processamento dos sinais de EEG, e JASP, para realizar as analises estatisticas.
Ambas as analises foram realizadas pelo coorientador, que é docente da UFABC e
especialista em registro e analise de EEG. O programa EEGLAB, que usa como
plataforma o software MATLAB, foi utilizado para filtragem e analise dos sinais de EEG.
Além da banda alfa, pois conforme achados de Haendel et al (2021) ocorre o aumento
dessa banda ap6s a intervencdo comportamental, também foram analisadas as demais

bandas: Delta, Teta, Beta e Gama.



RESULTADOS

Os resultados obtidos a partir do EEG mostram os dados de grupo e individuais
em relagdo a assimetria cerebral identificada durante as trés coletas realizadas (pré-teste,
teste intermediario e pds-teste). E possivel observar que ha atividade cerebral mais
concentrada do hemisfério direito (assimetria positiva, maior que zero, indicando maior
atividade no hemisfério direito) em todos os participantes no pré teste, antes do inicio do
PEERS, com excecdo do participante P, para o qual os resultados obtidos mostraram-se
como “outlier”, ou seja, medidas que se desviam consideravelmente do padrdo geral ou
da tendéncia dos outros dados na amostra (James et al, 2013).

Na analise da medida intermediaria com o EEG, ap6s sete semanas de programa
de ensino, foi identificada maior atividade cerebral no hemisfério esquerdo (assimetria
negativa, menor que zero, indicando maior atividade no hemisfério esquerdo), conforme
a Tabela 5, que apresenta os valores de cada uma das bandas (Delta, Teta, Alfa, Beta e
Gama) no pré teste, teste intermediario e pos-teste.

Tabela 5

Descricdo das estatisticas para valores de assimetria das bandas do EEG para o grupo
(exceto P)

Pré-teste Teste intermediario Pos-teste
Banda Média SD SE p Média SD SE Média SD SE
Delta  0.234 0.384 0.172 0.024 -0.099 0.257 0.115 0.072 0.369 0.165
Teta 0.322 0487 0.218 0.021 —0.108 0.281  0.126 0.082 0266 0.119
Alfa 0.224 0.183 0.082 0.007 -0.107 0.207  0.092 0338 0316 0.141
Beta 0.248 0.320 0.143 0.032 -0.163 0.308 0.138 0.346  0.403 0.180
Gama  0.268 0.647 0.289 0.074 -0.275 0.419 0.187 0226 0311 0.139

SD = desvio padrdo, SE = erro padrédo (desvio padrédo dividido pela raiz quadrada de n), p = p-valor (teste
T de Student de amostras pareadas) na comparagdo entre o pré-teste e o teste intermediario. Valores
positivos (Média) indicam maior atividade do hemisfério direito enquanto valores negativos indicam maior
atividade no hemisfério esquerdo do cérebro.



Em relacdo aos dados do grupo, observa-se que, com excegdo da banda Gama,
houve resultados estatisticamente significantes (p < 0.05, teste T de Student de amostras
pareadas) na comparacdo do pré-teste com o teste intermediario para todas as demais
bandas (Delta, Teta, Alfa e Beta). Na outras comparacgdes (pré-teste e pos-teste, e teste
intermediéario e pds-teste) ndo houve significancia estatistica (p > 0.05) para nenhuma das
bandas.

Especificamente, observou-se uma maior dominancia no hemisféerio esquerdo do
cérebro no teste intermediario em comparacéao ao pré-teste (antes do inicio das sessdes do
PEERS), refletido nos resultados negativos de média. Embora os resultados ndo tenham
permanecido negativos no pds-teste, percebe-se que as médias para as bandas Delta (pré-
teste=0.234, pos-teste = 0.072) e Teta (pré-teste=0.322 e p6s-teste=0.082) ndo retornaram
a um valor maior que a média inicial (pré-teste). Isso indica que, nas bandas Delta e Teta,
houve alteracbes em relagdo a assimetria (em dire¢do a uma maior intensidade no
hemisfério esquerdo) entre o inicio do programa e o fim do mesmo, embora elas nao
tenham sido estatisticamente significantes. Desta forma, os resultados sugerem que, em
relacdo a uma medida de grupo, foi possivel observar maior dominancia no lado esquerdo
do cérebro para as bandas delta e teta apds a aplicacdo do PEERS.

Apos a andlise dos resultados do EEG em relagdo ao grupo, foi analisado o
resultado individual de cada participante para que fosse possivel fazer o estudo de sujeito
unico, comparando os resultados obtidos com ele mesmo. Desta forma, as Figuras 3 e 4
abaixo demonstram os resultados alcancados pelos participantes de forma individualizada
em relagdo a coleta de EEG ao longo do tempo (antes, durante e ap6s o término do

programa).



Figura 3
Resultados individuais de assimetria cerebral no EEG ao longo do tempo para os

participantes G, M e |
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Pre = pré-teste, Mid = teste intermediario, Pos = pos-teste.

A Figura 3 mostra as bandas com maior efeito significativo para o que era
esperado pelo estudo (maior ativacdo do hemisfério esquerdo na medida intermediaria e
de pds-teste, demonstrado pela diminuicdo dos valores), de modo que as demais bandas

que ndo demonstraram resultados significativos encontram-se nos Apéndices C, D e E.



Nos graficos é possivel observar que os resultados intermediarios demonstram assimetria
maior no hemisfério esquerdo, indicando que o PEERS pode ter gerado maior ativagdo
do hemisfério esquerdo, ou seja, que hd um uso maior da cognic¢do para a emissdo das HS
e das habilidades aprendidas durante a aplicacdo do programa em comparagéo ao periodo
anterior as sessdes do PEERS.

A Figura 4 exibe os resultados relativos aos participantes D, E e P para o EEG,
apresentando os resultados de assimetria cerebral no pré-teste, teste intermediario e pds-

teste.



Figura 4
Resultados individuais de assimetria cerebral no EEG ao longo do tempo para

0s participantes E, D e P.

E
Banda: Teta Banda: Alfa
0,7 0,7
0.6 0,6
0,5 0,5
0.4 0,4
0,3 0,3
0,2 0,2
0,1 0,1
0 0
Pre Mid Pos Pre Mid Pos
D
Banda: Teta Banda: Alfa
0.3 0.3
0.2 0.2
0.1 0.1
0 0
0.1 Pre Mid S 0.1
-0,2 -0.2
-0,3 -0.3
-0,4 -0.4
P
Banda: Teta Banda: Alfa
0,8 0.8
0,7 0,7
0.6 0,6
0.5 0.5
0.4 0.4
0,3 0.3
0,2 0,2
0,1 0,1
0 0
Pre Mid Pos Pre Mid Pos

Pre = pré-teste, Mid = teste intermedidrio, Pos = pds-teste.

De acordo com a Figura 4 acima, é possivel destacar que foram observados efeitos
significativos de EEG no teste intermediario para os participantes D e E, mostrando uma
maior ativacdo do hemisfério esquerdo durante a aplicacdo do programa, apesar destes

resultados ndo terem sido mantidos no pés-teste. Para P, os resultados ndo revelaram



efeitos significativos conforme era esperado pelo objetivo do estudo, no teste
intermediario e pos-teste, ou seja, ndo houve uma maior ativagdo do hemisfério esquerdo
durante e apds o programa para todas as bandas. Ainda assim, destaca-se que, antes do
inicio do programa, P apresentou uma maior ativacdo do hemisfério esquerdo,
demonstrando que havia um maior uso da cognicdo para emissédo das HS mesmo antes da
aplicacdo da intervencao.

Em conjunto com os dados do EEG, também sé&o apresentados os resultados dos
questionarios para avaliacdo de repertorio comportamental dos participantes no pré e pds-
teste (Vineland e TASSK).

A Figura 5 mostra o desempenho de pré e pds-teste para a avaliacdo realizada a
partir das Escalas de Comportamento Adaptativo Vineland-111, nas areas de comunicacéo,
atividades de vida diaria, socializacdo e a pontuacdo padrdo (CCA) para os participantes
G, M e P. Enquanto a Vineland-1l avalia os comportamentos nas mesmas areas, com
excecdo da pontuagéo padrédo (CCA), e de modo que a categoria de atividades de vida
diaria, apesar de ter um nome distinto, é equivalente a categoria autonomia no Vineland-



Figura 5

Desempenho na Escala Vineland-11 e Vineland-I11.
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Resultado dos participantes G, M e P na avaliacdo das Escalas de Comportamento Adaptativo Vineland-1l1 e E,
D e | na avaliagdo da Vineland-Il. O retangulo cinza se refere a pontuacdo do pré-teste enquanto o retangulo

preto se refere a pontuacdo do pos-teste.

Na Figura 5, observa-se que para G e P, houve um aumento significativo no score

de todas as categorias comparando-se 0 pré com o poés-teste, 0 que indica resultados

positivos em relagdo ao ganho de habilidades de comunicacdo e socializagéo.
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Especificamente para P, a categoria de “atividades de vida diaria” alcangou uma
pontuacao no pos-teste que é relativa a meédia dos individuos de sua idade (linha azul no
gréafico), demonstrando efeitos positivos da intervencdo para o seu desenvolvimento de
habilidades para a vida cotidiana e independéncia. Para os participantes E e D, também é
possivel observar um aumento de score, apesar de pequeno, na categoria de socializacao,
0 que pode indicar que o programa também resultou em uma mudanga e ganho de HS.
Para os participantes M e I, ndo houve resultados significativos nesta categoria, de acordo
com o que era esperado na hipotese do estudo, 0 aumento dos scores.

A Figura 6 mostra o desempenho na avaliagdo TASSK, em que foram avaliados
0s conhecimentos em relacdo aos temas desenvolvidos e habilidades aprendidas nas
sessOes durante o PEERS, por exemplo, a questdo um relacionava-se a primeira sessdo
do PEERS, sendo: “a parte mais importante de uma conversa ¢:” e duas alternativas
possiveis: a) Troca de informacdes e b) Certificar-se que a outra pessoa esteja rindo e
sorrindo.

Figura 6

Desempenho no questionario TASSK.
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A barra azul se refere a pontuacao do pre-teste enquanto a barra laranja se refere a pontuacdo do pds-teste.

De um modo geral, observa-se uma pequena elevacao na pontuagao do pés-teste

em relacdo ao pré-teste para os participantes E, D, P e G, podendo indicar resultados



positivos nas HS apos a aplicacdo do PEERS. Porém, para M e | ndo houve aumento na
pontuacao nesse teste apds a aplicacdo do programa.

No que diz respeito as respostas dos participantes, constatou-se que as questdes
que obtiveram uma maior taxa de acertos no pos-teste (5 dos 6 jovens responderam
corretamente, correspondendo a 83% dos jovens), foram a questdo 4 e a questdo 7. A
questdo 4 refere-se a sessdo 2, que abordou o tema "conversas de duas vias", enquanto
que a questdo 7 diz respeito a sessdo 4, que tratou sobre "como escolher amigos
apropriados"”. No pré-teste, apenas 3 dos 6 jovens (50%) responderam corretamente a
questéo 4, enquanto que 4 dos 6 jovens (63%) acertaram a quest&o 7.

As perguntas relacionadas a sessdo 11, com tema "como lidar com bullying e ma
reputacao”, também apresentaram um maior nimero de acertos pelos participantes. No
pos-teste, 4 dos 6 jovens (63%) responderam corretamente as questdes 26 e 27, em
comparagao com o pre-teste, onde apenas 50% dos jovens (3 dos 6) acertaram.

Em relacdo as questBes que apresentaram menor taxa de acertos, destaca-se a
questdo 23, que diz respeito a sessdo 10, que abordou o tema "lidar com provocagoes e
situagcbes embaragosas”. No pré-teste, 100% dos jovens responderam incorretamente a
esta questdo. E no pos-teste, ainda foi constatado que 5 dos 6 jovens (83%) continuaram
a errar esta questdo.

Sumarizando os resultados obtidos e realizando a média das pontuagdes para 0s
participantes, a média dos seis participantes para o pré-teste € igual a 13.5, enquanto no
pos-teste esse valor aumentou para 14.3, um aumento de 6% do pos-teste em relacdo ao
pré-teste. Comparando-se os resultados encontrados em relagdo & média da pontuacao no
pré e pls-teste no presente estudo (pré-teste=13.5; pds=14.3; 6% de aumento) com 0s
estudos de Van Hecke et al 2013 (pré=13.1; p6s=21.4; 60% de aumento) e Laugeson et

al 2012 (pré=13.0; p6s= 22.2; 70% de aumento), é possivel depreender que os valores de



pré-teste sdo semelhantes aos estudos anteriores, porém, no pos-teste hd uma variacao de
cerca de sete pontos e um valor significativo em relacdo a porcentagem.

Também foi analisada a frequéncia de participacdo dos jovens durante as 14
sessOes que foram realizadas no PEERS, conforme apresentado na Figura 7.
Figura 7

Frequéncia de participacdo nas sessdes do PEERS
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A Figura 7 mostra que o participante D teve o maior nimero de auséncias durante
0 periodo das sessdes, com um total de 5 auséncias (sessdes 5, 7, 8 e 13). O participante
P esteve presente em todas as 14 sessdes e os demais (M, I, E e G) tiveram 1 auséncia
cada um, de modo que M esteve ausente na sessao 9, | e E estiveram ausentes na sessdo
5e G, nasesséo 10.

Durante a aplicacéo das sessoes, foi realizada a categorizacgdo das HS pretendidas
(comportamentos habilidosos) que foram emitidas pelos participantes em cada uma das
sessOes a fim de que fosse possivel analisar a evolucdo, se houve variag¢do na frequéncia
de emissbes das habilidades alvo e também das habilidades fora de contexto, ou seja,
aquelas habilidades que ndo eram esperadas no contexto das sessdes realizadas, sendo
elas: (1) fazer perguntas fora do tema, (2) comentarios espontaneos fora do tema e (3)

iniciar assuntos paralelos com colegas do grupo.



A Figura 8, abaixo, apresenta a mediana em relagdo a frequéncia acumulada de
HS emitidas pelos jovens durante as sessdes, de modo que foram separados dois gréaficos,
um para as HS pretendidas e um para as HS fora de contexto.
Figura 8
Mediana dos participantes em relacdo a frequéncia acumulada de emissdo de HS

pretendidas (grafico acima) e HS fora de contexto (grafico abaixo)
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A partir da Figura 8, € possivel notar que as duas habilidades com maior nimero
de emissdes pelos jovens durante o programa foram “comentérios espontaneos sobre o
tema” e “responder perguntas quando solicitado”, principalmente nas sessdes 8 e 9, que
tinham como tema “encontros de amigos” e “espirito esportivo”, em que houve um
aumento mais significativo das emissdes de HS, comparando-as com outras sessdes. Por
outro lado, observa-se que entre as sessdes 10 e 12 had uma diminui¢do das HS emitidas,
tanto as pretendidas quanto as fora de contexto, mostrando uma estabilizacdo do
crescimento e aumento das HS como nas sessdes anteriores. Estas sessdes tinham como
temas: (10) Lidar com provocacg6es, (11) Lidar com bullying e ma reputacdo, (12) Lidar
com argumentos e desentendimentos e (13) Lidar com boatos e fofocas.

Em relacdo ao segundo gréfico, das HS fora de contexto, comparando-o com o
primeiro grafico, depreende-se que o aumento das HS pretendidas é significativamente
maior do que as HS fora de contexto (maior valor de HS pretendidas=51,5 e maior valor
de HS fora de contexto=27).

Ap0ds a analise da tendéncia de grupo, os resultados individuais dos participantes
foram analisados, a fim de analisar como o sujeito, individualmente, comportou-se
durante as sessdes do programa. As Figuras 9 a 14 demonstram os resultados individuais

obtidos para cada um dos participantes nas sessoes realizadas.

De acordo com a Figura 9, é possivel afirmar que o programa como um todo
contribuiu para a diminuicdo das habilidades e comportamentos fora de contexto de M,
de modo que é possivel observar que essas HS tiveram um pequeno aumento nas
primeiras sessdes, mas proximo ao fim do programa houve uma estabilizac¢do e cada vez
menos foram emitidas essas HS. Ainda, comparando-se 0 maximo atingido no gréafico
abaixo das HS fora de contexto, o total foi 61 para a categoria “comentarios espontaneos

fora do tema” e 110 para as HS pretendidas, que foi na categoria “fazer e responder



perguntas sobre o tema”, mostrando um aumento significativo das HS pretendidas durante
0 decorrer das sessdes. Também é possivel observar que em relagdo aos comentarios
espontaneos sobre o tema, houve um aumento na sessdo 8 (habilidade alvo: espirito

esportivo), mostrando a participagéo nos debates e discussées em grupo.

E possivel observar que durante as sessdes 10 a 12 M demonstrou uma
estabilizagdo da emisséo de HS, mostrando que elas ndo aumentaram de maneira
significativa comparado as sessfes anteriores (na sessdo 13 também ndo houve aumento,
mas iSso ocorreu por conta da sua auséncia de M na sessdo), essas sessoes apresentavam
como temas: como lidar com provocag6es, como lidar com bullying e mé reputagdo e

como lidar com desentendimentos.

Especialmente para M, também foi contabilizada a frequéncia de emissdo de
ecolalia, que era constantemente apresentada pelo participante, mas ndo pelos demais do
grupo, desta forma, os dados de frequéncia de ecolalia encontram-se no Apéndice A. Em
relacdo & esse comportamento, observa-se que era muito constante no inicio, e
principalmente nas sessdes intermediarias (sessdo 4 = 18 e sessdo 5 = 24), mas ao longo
do programa foi sendo mais escassa (sessdo 12 = 7 e sessdo 14 = 1), demonstrando uma

maior habilidade de M de diminuir, durante as sessdes, a emissao da ecolalia.



Figura 9
Emissdo em frequéncia acumulada de HS pretendidas (grafico acima) e HS fora de

contexto (gréafico abaixo) por M durante as sessdes
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No que concerne ao participante I, os resultados apresentados na Figura 10
indicam um aumento significativo na emissdo de HS esperadas ao longo das sessoes,
como evidenciado pela frequéncia acumulada de comportamentos como ‘“responder
perguntas quando solicitado” ¢ “intera¢do ndo verbal”, os quais foram observados 57 e
47 vezes, respectivamente, ao término do PEERS. Por outro lado, constata-se que as HS

fora de contexto ndo apresentaram um aumento tdo expressivo quanto as esperadas,



registrando um maximo de 3 ocorréncias ao término das sessdes para 0 comportamento
“Iniciar assuntos paralelos com colegas do grupo”. Destaque-se ainda que, na sesséo 9
(encontro de amigos), houve um aumento no nimero de comentarios espontaneos sobre
0 tema, assim como de fazer e responder perguntas sobre o tema, responder perguntas
quando solicitado e ainda a intera¢do ndo verbal, sugerindo que | manifestou interesse na

sessao e na interacdo com o grupo por meio das emissoes de HS.

Para |, € possivel observar que h&a uma estabilizacdo de emissao de HS para as sessdes
11 e 12 nos comportamentos que estavam sendo mais emitidos pelo jovem, de modo que
ndo hd um aumento significativo de responder perguntas quando solicitado e interagdo

ndo verbal.



Figura 10

Emissdo em frequéncia acumulada de HS pretendidas (gréafico acima) e HS fora de

contexto (gréafico abaixo) por | durante as sessdes
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Na Figura 11, é possivel observar que E aumentou a emissdo de comportamentos
considerados como esperados, principalmente a interagdo ndo verbal (interagéo gestual),
que foi o comportamento mais emitido por E durante as sessdes, e também outras
habilidades, como responder perguntas quando solicitado. E ao comparar a emissao de

comportamentos esperados com os comportamentos fora de contexto é possivel ver que



h& poucos comportamentos emitidos, com o maximo igual a 4, ao contrario dos

comportamentos esperados, que 0 maximo foi de 94 emissdes para a interagdo nao verbal.

Figura 11

Emissdo em frequéncia acumulada de HS pretendidas (grafico acima) e HS fora de

contexto (grafico abaixo) por E durante as sessdes
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A Figura 12 apresenta os resultados obtidos por D, nos quais foi possivel constatar
que D apresentou um aumento na emissdo de comportamentos considerados esperados,
especialmente no que diz respeito a responder perguntas quando solicitado, totalizando

21 emissbes ao longo do programa. Além disso, é importante destacar que ndo houve



registro de comportamentos fora de contexto, o0 que sugere uma limitada interagdo com
os colegas do grupo, ainda que em termos de comportamentos ndo pretendidos (fora de

contexto).

E importante mencionar que outros comportamentos também foram gradualmente
ampliados durante as sess6es por D, tais como a intera¢do nao verbal, por meio de gestos,

bem como a habilidade de fazer e responder perguntas relacionadas ao tema em discussao.

Para 0 comportamento mais emitido, que foi o de responder perguntas quando
solicitado, € possivel observar que houve uma estabilizacéo nas sessbes 11 e 12 (na sessao
13 também, mas é devido a sua auséncia na sessdo), demonstrando que D ndo teve um

aumento da participacdo no grupo em relacdo a essa HS.



Figura 12

Emissdo em frequéncia acumulada de HS pretendidas (gréafico acima) e HS fora de

contexto (gréafico abaixo) por D durante as sessdes
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Para P, € possivel observar na Figura 13, que inicialmente ja apresentava uma boa
interacdo com o grupo, evidenciado pela participacéo ativa desde a primeira sessdo, com
17 emissbes de comentarios espontaneos sobre o tema e fazer e responder perguntas
sobre 0 tema na sessdo 1. Observa-se a estabilizagdo e que ndo ha um aumento
significativo, ao longo das sessbes, de comportamentos considerados como fora de
contexto, como a iniciacao de assuntos paralelos com colegas do grupo. E ainda, sobre 0s

comportamentos pretendidos, € possivel enxergar um aumento da mediacdo de interacdes



entre pares no grupo, demonstrando que P incentivava a participa¢do dos demais colegas
do grupo, assim como o aumento também das perguntas sobre o tema. Deste modo,
observa-se que o programa contribuiu para o aumento de HS pretendidas e a diminuigéo
de HS fora de contexto para P.

Também é possivel notar que a partir da sessdo 11 ha uma estabilizagdo das
emissoes de HS da categoria “interagdes com colega do grupo”, demonstrando que P, que
apresentava um crescimento constante dessa HS, ndo teve mais tantas interagbes em
comparacao as sessfes anteriores. Além disso, € perceptivel que a partir da sessdo 11
também ocorreu uma estabilizacdo das emissdes de HS na categoria "interacdes com
colega do grupo™. Tal fato indica que o individuo P, que anteriormente apresentava um
crescimento constante desses comportamentos, passou a ter menos interagoes desse tipo

em relacdo as sessfes anteriores.



Figura 13

Emissdo em frequéncia acumulada de HS pretendidas (grafico acima) e HS fora de

contexto (grafico abaixo) por P durante as sessdes
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—e— Comentarios espontaneos sobre o tema Responder perguntas quando solicitado
—e— |nteracdo ndo verbal (gestual)
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Em relacdo a G, na Figura 14, percebe-se que a emissdo de comentarios
espontaneos sobre o tema e responder perguntas quando solicitado tiveram um aumento
significativo ao longo dos sessdes, totalizando 91 e 97 emissGes, respectivamente, ao fim
do programa, mostrando que as interaces evoluiram principalmente comparando-se com
0s comportamentos considerados como fora do contexto (grafico abaixo), em que nédo se

observa um aumento tanto quanto para os comportamentos pretendidos, sendo o maior



valor alcangado ao fim das sessbes de 52 emissOes, aproximadamente metade das
emissdes dos comportamentos esperados.

E possivel notar também para G que durante as sessbes 10, 11 e 12, ha uma
estabilizacdo das HS que estavam em um crescimento constante (comentarios
espontaneos sobre o tema e responder perguntas quando solicitado). Na sesséo 10, G
estava ausente, ndo participando da sessdo, o que justifica a manutengcdo das HS com
valor acumulado igual & sessdo 9, mas, ainda assim, nas sessdes 11 e 12, G estava presente
e ndo demonstrou muita interagdo comparando-se com as sessdes anteriores, como 8 e 9,

por exemplo.



Figura 14

Emissdo em frequéncia acumulada de HS pretendidas (gréafico acima) e HS fora de

contexto (gréafico abaixo) por G durante as sessdes
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Em geral, os participantes demonstraram um notavel aumento na emissdo de HS
pretendidas ao longo das sessdes intermediarias, com o apice observado entre as sessdes
5 e 9 (aproximadamente). Essa tendéncia também foi corroborada pelas analises de EEG
para a maioria dos participantes, revelando um aumento na assimetria do hemisfério
cerebral esquerdo durante as medidas intermedidrias, sugerindo que durante o programa,

a aprendizagem estava tendo um efeito significativo para os jovens.



DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo avaliar o efeito do PEERS com jovens com
autismo e/ou deficiéncia intelectual (DI), no contexto da regido metropolitana de S&o
Paulo, com uso de medidas neurofisioldgicas (assimetria cerebral analisada pelo
eletroencefalograma (EEG)) e comportamentais (por exemplo, fazer e responder
perguntas dentro e fora do tema, comportamentos espontaneos dentro e fora tema, dentre
outras).

O PEERS tem sido adaptado para a aplicagdo em outros paises, como por exemplo
na China e na Pol6nia, e foi possivel perceber que com algumas adaptac6es transculturais
a aplicacdo do programa foi viabilizada para o ensino de HS para jovens, modificando o
PEERS para inseri-lo no contexto atual dos jovens, tratando de temas que séo do interesse
deles, além de serem temas comuns entre eles. Assim como foi realizado no presente
estudo, por exemplo, com a adigdo do tema de futebol entre os topicos de conversa entre
o0s jovens do grupo, pois este é um tema de familiaridade e interesse para eles, em que era
possivel notar a melhora do envolvimento e empenho dos mesmos durante a sessao
guando era tratado esse assunto, incentivando-os a participar mais, emitir mais HS quando
este tema surgia, inclusive na interacdo entre os colegas do grupo.

Desta forma, a adaptacdo transcultural do programa também viabilizou a sua
aplicacdo no contexto da regido metropolitana de S&o Paulo, além de estender as
recomendacOes de Silva e Lourenco (2022) em relacdo a ampliacdo de pesquisas e
procedimentos de ensino em habilidades sociais para jovens brasileiros. De modo que as
HS séo essenciais para os jovens e aumentar o leque de opg0es de intervencdes focadas
neste publico é muito importante para garantir uma vida de maior autonomia e

independéncia para 0s mesmos.



Ainda em relacdo as adaptacOes estruturais realizadas, um desafio comumente
identificado no Grupo de Pesquisa de Educagdo Especial e Inclusiva da Universidade
Federal do ABC — GPEEI-UFABC, no qual os jovens foram recrutados, se refere a
composigédo da amostra e versdes do PEERS relacionando a DI e ao autismo. Na realidade
em questdo, a maioria dos jovens com autismo apresentam a DI com apoio amplo
(Almeida, 2004) em conjunto ao autismo. Entdo, a proposta da pesquisa também previu
refletir sobre uma aplicagdo mais breve do programa, dada a viabilidade da logistica de
coleta de dados.

Além das adaptacGes transculturais e estruturais, a inser¢do da relagcdo dos
comportamentos trabalhados no programa com as classes de HS de Del Prette e Del Prette
(2005) também foram importantes para que fosse possivel sistematizar a frequéncia de
participacdo e envolvimento dos jovens durante a aplicacdo do programa. Além disso,
também ¢é possivel depreender que apesar das categorias possuirem um foco maior na
contabilizacdo de determinadas HS, a maioria das classes puderam ser trabalhadas dentro
das sessGes do programa, o que possibilitou que os jovens pudessem adentrar e treinar
durante a intervencdo cada uma das classes estabelecidas por Del Prette e Del Prette
(2005), diretamente ou indiretamente, com foco especial para a classe de “fazer amigos”,
que era 0 objetivo principal do programa, mas também abrangendo outras classes e
habilidades.

Como por exemplo, a classe de habilidades de civilidade (Del Prette & Del Prette,
2005) é bastante trabalhada durante as sessdes 1 e 2, que falam sobre troca de informagdes
e comunicacdo de duas vias, englobando os comportamentos de fazer e responder
perguntas, aguardar o turno para falar, seguir as regras da conversa. Também na sessao
9, de espirito esportivo, trabalha-se as habilidades de respeitar as diferencas do colega,

ndo o criticando ou provocando por ter ganhado ou perdido um jogo, e também



compartilhar a vez e revezar durante um jogo, comportamentos englobados pela classe de
empatia. O estudo de Pereira-Guizzo et al (2018) também trabalhou a aplicacdo de um
programa de habilidades sociais para adolescentes a partir das classes de Del Prette e Del
Prette (2005) e obteve resultados positivos, demonstrando aumento significativo das
habilidades sociais dos participantes, como a habilidade de auto controle, relacionada a
habilidade de controlar-se e reagir calmamente diante de situagdes aversivas (Del Prette
& Del Prette, 2009), como quando se perde um jogo ou, no caso do estudo de Pereira-
Guizzo et al, quando se perde um emprego.

Além disso, a classe de assertividade esté presente na sessao 13 (boatos e fofocas),
em que sdo citados os comportamentos de expressao de sentimentos negativos, como lidar
com criticas e gozag6es e concordar ou discordar das opinifes de outros. Adicionalmente,
a classe de habilidades sociais académicas também sdo treinadas indiretamente, pois todas
as sessoes envolveram os comportamentos de seguir instrugdes orais, prestar atencéo,
ignorar possiveis interrupgdes dos colegas e participar de discussdes.

Em suma, percebe-se que o desenvolvimento da habilidade alvo de todo o
programa que é (principalmente) fazer amigos, implica indiretamente no
desenvolvimento de outras HS, como se pode perceber ao relacionar os temas e atividades
do PEERS com as classes de Del Prette e Del Prette (2005). Desta forma, o programa se
utiliza de uma habilidade que é de grande interesse dos jovens, o aprender a fazer amigos
(sendo inclusive um critério de inclusdo para o programa - ter interesse em fazer amigos),
para indiretamente também ensinar outras HS que podem ndo ser foco de interesse dos
jovens se trabalhadas isoladamente, mas que sdo importantes e imprescindiveis para que
se possa chegar no objetivo de fazer amigos. Além disso, essas HS trabalhadas

indiretamente poderédo ser utilizadas para generalizacdo para outros contextos, como



topicos que irdo surgir no fim da etapa jovem e inicio da vida adulta, por exemplo o
trabalho.

Em relacdo ao programa aplicado com os jovens, destaca-se a sessdo 14, de
formatura, que contou com a participacdo das maes. Nesta sessdo, a pesquisadora,
orientadora e ATs (acompanhantes terapéuticos)/psicélogos da clinica organizaram uma
sala com comes e bebes para celebrar o fim do programa, assim como certificados de
conclusdo para os participantes e também foram dadas camisetas do Brasil (devido a
época de Copa do Mundo) como recompensa pela participagéo e dedicacdo dos jovens ao
programa. Foi organizada uma colagéo de grau, em que os jovens foram até a frente da
sala, eram recebidos com o certificado e aplaudidos. Durante essa interacdo, um dos
jovens inclusive se emocionou e disse algumas palavras para todos que estavam
presentes, 0 que se demonstrou muito positivo, considerando que no inicio do programa
0 jovem nao apresentava um nivel elevado de emissao de HS.

Além disso, ap6s o término dessa sessdo e do programa, as mdes enviaram
feedbacks positivos espontaneos em relagdo a sessdo de formatura e também a respeito
do programa em si, o que auxilia na validagéo social do procedimento aplicado. Os
feedbacks foram enviados por mensagem no grupo que foi criado no aplicativo de
mensagens instantaneas.

Em relacdo aos resultados alcangados no presente estudo, discute-se os dados de
EEG encontrados com a literatura prévia. O estudo de Van Hecke et al (2013), utilizado
como referéncia para replicacdo da coleta e analise de EEG, apresenta 0 embasamento de
que pesquisas realizadas com individuos com TEA sugerem que existe uma hiperativacao
do hemisfério direito e hipoativacdo do hemisfério esquerdo para os mesmos, de modo
que a maior ativacdo do hemisfério esquerdo indica maior motivacdo na abordagem

afetiva positiva enquanto a maior ativagdo no hemisfério direito caracteriza o retraimento



e um estilo emocional negativo. Portanto, uma assimetria indicando maior ativacéo do
lado esquerdo do cérebro poderia indicar uma maior capacidade para emissao de HS.
Van Hecke (2013) encontrou resultados que sugerem que houve relativamente um
desvio mais dominante no hemisfério esquerdo para a banda gama no pos teste em relacéo
ao pré teste, 0 que ndo ocorreu no presente estudo para os dados de grupo, em que somente
a banda gama néo apresentou resultados significativos de desvio dominante no hemisfério
esquerdo, porém, todas as demais bandas apresentaram resultados de desvio dominante

no hemisfério esquerdo (delta, teta, alfa e beta).

No presente estudo, os dados de grupo mostraram uma maior dominancia no
hemisfério direito no pré-teste e uma mudanca para hiperativacdo no hemisfério esquerdo
no teste intermediario, para todas as bandas, e no pos-teste para as bandas delta, teta, alfa
e beta. Desta forma, uma hipétese levantada sugere que durante o programa, engquanto 0s
jovens estavam trabalhando constantemente (todas as semanas) as HS nas sessOes, eles
foram capazes de desenvolvé-las, demonstrado pela maior ativacdo do hemisfério
esquerdo. E no pos-teste, apods a finalizagdo do programa, 0s jovens, por ndo estarem mais
treinando as HS constantemente, apresentaram um deslocamento novamente para o
hemisfério direito. Ainda assim, destaca-se que, para as bandas Delta e Teta, apesar do
deslocamento, a dominéncia ndo retornou ao estagio inicial do pré-teste, ou seja, ainda
assim, observa-se o desenvolvimento das HS, mesmo que a retencdo, em relacéo ao teste
intermediéario, tenha diminuido. A coleta da medida intermediaria neste estudo, conforme
recomendado por VVan Hecke et al (2013), foi essencial para que fossem evidenciados 0s
resultados positivos encontrados durante a aplicagdo do programa, sendo observada a
assimetria cerebral do hemisfério esquerdo para todas as bandas, conforme apresentado

pela Tabela 5.



Além dos resultados de grupo, foi realizada a analise do sujeito individual. Desta
forma, foi possivel notar que os jovens G, M e | demonstram um resultado positivo,
conforme o que era esperado pela hipotese do estudo, de modo que o teste intermedirio
e 0 pos-teste apresentaram deslocamento do hemisfério direito para o esquerdo cada vez
mais ao longo do tempo. Ou seja, conforme o desenrolar do programa, 0s jovens passaram
a utilizar mais a cognicdo para a emissdo das HS, o que também € demonstrado pela
anélise dos comportamentos, que indicam aumento das HS esperadas e diminuicao das
HS fora do contexto, sugerindo que os jovens aprenderam as HS e estavam usando-as
corretamente no contexto apresentado, que era durante as sessoes.

Desta forma, comparando os resultados de EEG obtidos por Van Hecke et al
(2013), este estudo tem como contribui¢do avancar na compreenséo do sujeito individual
e apresentar os resultados individualmente, por meio de uma analise de sujeito Unico
(Cozby, 2003), onde avalia-se 0 desempenho do sujeito no pré e pos teste em comparagdo
com ele mesmo. A importancia dos resultados individuais reside no fato de que a analise
meramente da média dos resultados ndo permitiria a observacao da progresséo alcancada
pelos participantes G, M e I.

Em relacdo aos resultados obtidos nos questionarios aplicados para avaliacdo de
repertorio comportamental dos jovens, Vineland e TASSK, observa-se que os resultados
de ambos ndo demonstram uma evolucdo téo significativa como dos resultados de EEG

e da andlise comportamental.

Em relagéo aos resultados do TASSK, foram analisadas as questdes com maior
taxa de acertos e menor taxa de erros, as duas questfes que tiveram mais acertos foram a
4 e 7, que tratavam dos temas “conversa de duas vias” e “como escolher amigos
apropriados”, demonstrando que as habilidades ensinadas nessas sessdes foram

aprendidas pelos jovens. Enquanto a questdo com menor taxa de acertos foi a 23, com



tema “como lidar com provocacdes e situacdes embaragosas”, discute-se, para essa
guestdo, se a complexidade do tema e das habilidades ensinadas foram muito elevadas e,
desta forma, observou-se uma menor retencdo do conhecimento por parte dos jovens (de

acordo com o resultado do TASSK).

Ademais, discute-se, sobretudo ao considerar os resultados obtidos pelos
participantes M e |, os quais apresentaram menor nimero de acertos no pds-teste em
relacdo ao pré-teste, se a limitacdo de apenas duas alternativas de resposta poderia ter
gerado pontuacgdes superiores no pré-teste, em virtude da possibilidade de acerto por mero
acaso, na medida em que havia uma probabilidade de 50% de acerto nas questfes, mesmo
gue os jovens ndo detivessem o conhecimento necessario para respondé-las.

Além disso, também discute-se se a participacdo da familia ndo pode também ter
limitado a fixacdo dos contetdos aprendidos pela auséncia da reexposicdo dos jovens aos
contetdos aprendidos nas sessdes e criacdo de oportunidades para aplicagdo das
habilidades em outros ambientes, podendo ter interferido nos resultados finais alcangados
no TASSK.

N&o obstante, ao comparar os resultados obtidos no TASSK com aqueles
previamente reportados por Laugueson et al (2012) e Van Hecke et al (2013), nota-se
uma semelhanca entre as pontuacdes obtidas no pré-teste, porém, ndo no pos-teste,
embora tenha ocorrido um incremento médio de aproximadamente um ponto entre as duas
avaliacfes. Uma hipdtese que poderia explicar tais resultados diz respeito a presenca de
DI nos jovens, de modo que a realizagdo de apenas uma sessao para cada tema pode nao
ter sido suficiente para a consolidacéo dos conteldos apresentados, uma vez que 0s jovens
que participaram dos estudos anteriores possuiam apenas TEA, sem DI. Ademais, a falta
de envolvimento mais ativo por parte da familia pode ter sido outro fator relevante, na

medida em que a criacdo de mais oportunidades para a pratica das habilidades sociais



aprendidas fora do contexto das sessdes seria crucial. 1sso porque 0s jovens apresentaram
um significativo aumento na emissdo de habilidades sociais durante a participagédo no
programa, porém, sem o suporte familiar, essas habilidades podem n&o ter sido mantidas
e aprimoradas fora do ambiente do programa.

No tocante aos resultados obtidos na Escala Vineland, é relevante destacar os
resultados positivos alcangcados por P e G, sobretudo no caso de P, que, na categoria de
"atividades de vida diaria", atingiu a média de individuos de sua idade, demonstrando
assim um progresso significativo em relacéo as habilidades de autonomia e independéncia
na vida cotidiana. Cumpre ainda salientar que G e P complementavam a carga horéria de
intervencdo com a aplicacdo do programa, frequentando 20 horas semanais de
intervencdo comportamental na clinica. Diante disso, discute-se que a combinacdo do
programa com mais horas de intervencdo pode favorecer o processo de aprendizagem e
aquisicdo de habilidades sociais, como evidenciado pelos casos de P e G.

No que se refere aos resultados da analise comportamental, os dados
demonstraram que as emissdes de HS pelos jovens apresentaram um crescimento mais
constante nas primeiras sessdes até as sessdes intermediarias, até a sessdo 9, mas,
posteriormente, houve uma estabilizacdo dessas emissdes, ndo apresentando um aumento
tdo significativo quanto nas sessdes anteriores. Uma hipotese para esses resultados sugere
que as sessdes intermediarias podem ter sido mais motivadoras para a interagdo, uma vez
que, no inicio, os participantes estavam se familiarizando com o ambiente, com o
programa e os colegas do grupo e, portanto, apresentavam-se mais timidos e interagiam
menos. Posteriormente, houve um aumento na interagdo, de modo que é possivel notar
gue os participantes mostram um numero grande de emissdes de HS durante a sessao 8 e
a sessdo 9, que tinham como tema “espirito esportivo” e “encontro de amigos”, sendo

esses temas nos quais foi mostrado um grande interesse do grupo, em que foram citados



exemplos de encontros como festas de aniversario e churrascos em casa, convidar amigos
para jogar video game em casa, além de jogos de futebol e basquete para contextualizar
sobre o espirito esportivo.

Contudo, a partir da metade do programa, principalmente entre as sessdes 10 e 13,
h& uma diminuigdo das HS emitidas, tanto as pretendidas quanto as fora de contexto.
Discute-se se essa diminuigdo é devido a essas sessdes tratarem de temas um pouco mais
sensiveis e que podem causar sentimentos negativos nos participantes, sendo os temas
das sessdes: (10) Lidar com provocacdes, (11) Lidar com bullying e ma reputacdo, (12)
Lidar com argumentos e desentendimentos e (13) Lidar com boatos e fofocas. Outra
hipbtese possivel também se refere a questdo de que esses temas sdo mais complexos e
mais dificeis, podendo ter influenciado na compreensao pelos participantes do que estava

sendo exposto e, consequentemente, das emisses de HS e participagdo dos jovens no
grupo.

As andlises comportamentais apresentam um avan¢o em relacdo as
recomendacOes sugeridas por Laugeson et al (2012) e Platos, Wojaczek e Laugeson
(2023), com a avaliacdo dos comportamentos emitidos pelos jovens durante a aplicacdo
do programa, sendo possivel avaliar como os jovens interagiram e participaram do grupo,
uma vez que alguns jovens ja se conheciam antes, que era o caso dos trés jovens da clinica
(M, G e P) e dos trés jovens que participam do GPEEI (E, | e D), mas os dois grupos ndo
se conheciam. Portanto, foi possivel gerar oportunidades para fazer novas amizades e
também fortalecer e manter as amizades que ja existiam.

Assim como também a medida intermediaria representa um avanco na literatura,
mostrando-se Util tanto para a medida de EEG quanto na medida comportamental, uma
vez que, caso ndo tivesse sido realizada, poderia indicar que ndo houve alteracdo de

comportamento no pré e pés teste, mas essa medida permite demonstrar que durante o



periodo de intervencgdo, nas sessdes intermedidrias, houve resultados positivos para 0s
participantes, apontado por ambos os dados, comportamentais e EEG.

Além disso, com o registro da medida intermediaria, que ndo havia sido registrada
anteriormente pelos estudos de VVan Hecke et al (2013) e Heandel et al (2021), é possivel
analisar a relacdo entre as medidas comportamentais e neurofisioldgicas, uma vez que a
medida do EEG e dos comportamentos tiveram resultados positivos nas sessdes
intermediérias, discute-se a hipdtese de que o aprimoramento e desenvolvimento das HS
acompanham as medidas neurais, de modo que se alteram praticamente
concomitantemente. Percebe-se que, enquanto as HS eram treinadas no programa, é
possivel observar a maior ativacdo do hemisfério esquerdo (maior uso da cognic¢édo). Do
meio para o final do programa, com a introducdo das sessdes com temas que eram mais
“desconfortaveis” e sensiveis para 0s estudantes, como o bullying e fofocas, nota-se uma
menor emissdo de HS pelos jovens e assim, no pos teste, a diminui¢do da ativagdo do
hemisfério esquerdo, em relacdo a média do grupo, com excecdo de P, que foi considerado
como outlier e seus dados foram desconsiderados na medida de grupo.

Sobre a trajetéria de P no programa, foi possivel analisar que conforme ele
avangava nas sessGes, houve um aumento no numero de emissbes de HS e,
simultaneamente, nas avaliacdes de EEG, apresentou maior assimetria cerebral do lado
direito ao longo de todo o programa, em relacdo ao esquerdo, contrariando a hipétese de
pesquisa esperada.

P apresentava maior HS no pré-teste em relacdo aos colegas, constatado pela
maior pontuacdo no TASSK comparado a maioria dos participantes, assim como nos
resultados de EEG e pelo nimero elevado de emissbes de HS desde a 12 sessdo (também
ao final do programa, de modo que P emitiu cerca de 221 HS para a categoria “fazer e

responder perguntas sobre o tema”, sendo aproximadamente o dobro do maior valor dos



demais colegas) e também P tinha o menor nivel de intensidade de apoio. Discute-se que
o repertorio de entrada que P possuia antes do inicio do programa pode ter influenciado
no seu desempenho no desenrolar das sessdes , j& que em algumas sessdes ele ja possuia
HS suficiente para participacdo, em relacdo aos seus pares, que necessitavam de mais
explicacBes e exemplos, além de necessitarem de dica oral, muitas vezes, para iniciarem
as atividades propostas em sessdo, 0 que ndo ocorria com P, que muitas vezes também
auxiliava nas dicas orais para incentivar os colegas a participarem.

Além disso, P foi o jovem com a maior participacdo dentre todos, de modo que
participou das 14 sessOes aplicadas, 100% das sessoes, e 0s demais jovens tiveram ao
menos uma falta durante o programa. Essa diferenciacdo no repertorio de entrada de P é
uma hipotese que pode justificar os resultados obtidos de EEG que demonstram mudanca
de maior ativacdo do hemisfério esquerdo para o hemisfério direito com o decorrer do
programa.

Desta forma, recomenda-se que estudos futuros, apliquem avaliagbes que
permitam detalhar minuciosamente as HS disponiveis dos jovens, para posterior
composicdo do grupo experimental. Apesar disso, a partir dos dados da Figura 5, foi
possivel identificar ganhos no desenvolvimento de P para todas as areas (atividade de
vida diéria, socializagdo comunicacao) avaliadas na Vineland, ao comparar o pré e pos-
teste, com destaque para a realiza¢do independente de atividades de vida diéria.

Por outro lado, analisando especificamente a trajetéria de D na pesquisa, é
importante ressaltar que foi o jovem avaliado com maior intensidade de apoio. Ele
apresentou menor numero de emissdes de HS no programa. Essa analise permite sugerir
que D poderia ser beneficiado com a insercdo de programas de ensino individualizados e
personalizados ocorrendo de maneira concomitante ao grupo. Recomenda-se que estudos

futuros avaliem a intensidade de apoio dos jovens que apresentam autismo com Dl e, na



sequéncia estabeleca a intervencdo educativa em modelo individualizado e personalizado
para suas demandas, alternado ao PEERS.

E ainda, considerando a presenca de DI nos jovens, uma hipétese que o estudo
levanta se refere ao tempo de manutencgdo da aprendizagem para esses individuos nesses
tipos de procedimentos de ensino que envolvem o trabalho em grupo e com atividades
mais complexas, como explica¢des orais sobre tema, em geral, sem apoio visual, sem
critério de aprendizagem e sem muitas repeticGes. De modo que para esses individuos, é
importante o uso de estratégias complementares, como uma linguagem mais acessivel e
com repeti¢cdes continuas acerca das instru¢des dadas pela pesquisadora para jovens com
a DI, a fim de que os comportamentos expostos durante as sessdes possam ser aprendidos
pelos participantes, respeitando o seu ritmo de aprendizagem, como algumas estratégias
utilizadas por Rose, Kelley e Raxter (2021), em seu estudo de adaptacdo do PEERS para
jovens com DI, envolvendo o uso de objetos reais para que 0s jovens apontassem quais
eram seus interesses, por exemplo marcadores coloridos para cor preferida, assim como
revistas, CDs e DVDs, além de simbolos diferentes para indicar comportamentos que
eram esperados e ndo esperados dos jovens na interacdo social. O conjunto dessas
estratégias complementares com a intervencdo individualizada alternada ao PEERS
podem favorecer o desenvolvimento de HS para esses jovens, ainda que em um periodo
de intervengdo mais curto, uma vez que algumas vezes ndo é viével, devido a vérias
questdes sociais e organizacionais de pesquisa, a aplicacéo de intervengdes muito longas,
como o0s 24 meses previstos por Rose, Kelley e Raxter (2021).

Em relacdo a algumas limitagGes encontradas no decorrer do estudo, as principais
referem-se a realidade encontrada no contexto da regido metropolitana de Séo Paulo, local
em que o estudo foi realizado. A primeira refere-se a dificuldade e mesmo a auséncia de

opcodes de atividades extracurriculares para os jovens participarem oferecidos pela escola



ou comunidade a fim de poderem interagir com outros jovens de sua idade e praticarem
as habilidades aprendidas nas sessdes, de modo que muitas vezes foi relatado pelos jovens
durante as sessdes que ndo houve oportunidade de interagdo com outros jovens diferentes
do convivio rotineiro (que normalmente incluia os alunos de suas escolas, 0s quais eles
jativeram contato anterior e muitas vezes ndo estavam dispostos a tentar novamente fazer
amizade). Desta forma, a auséncia de oportunidades de interacdo com outros jovens pode

dificultar o treino e ampliagdo das HS para além do contexto das sessdes do programa.

Diante disso, discute-se a importancia da atuacdo da escola para esses jovens, uma
vez que a escola possui uma funcéo social essencial para os jovens com DI e TEA, de
modo que na escola 0s mesmos possuem oportunidade de interagir com outras pessoas da
mesma idade, conforme aponta o estudo de Coelho, Campos e Benitez (2017),
destacando-se a importancia da atuacdo conjunta da familia e da escola para que possa
ser garantida a inclusdo dos jovens a partir da definicdo de estratégias conjuntas
considerando as especificidades para cada jovem e considerando tambeém que a escola é
responsavel por essa socializacdo dos jovens, € necessario 0 empenho e
comprometimento para que a mesma cumpra seu papel, considerando, inclusive, ndo
somente a socializagdo ou convivéncia por si s6, mas também a apropriacdo pelos jovens
de um conhecimento valorizado, a partir de conhecimentos que auxiliardo na moldagem

de sua personalidade (Dainez & Smolka, 2019).

Além disso, outra limitacdo referiu-se a vulnerabilidade social que muitas familias
enfrentam, ndo possuindo recursos financeiros para promover atividades de lazer
diferenciadas com 0s jovens que permita o contato com outras pessoas da mesma idade.
Portanto, estes fatores podem ter sido limitadores para que houvesse um maior
desenvolvimento das habilidades que foram aprendidas durante as sessdes, assim como a

generalizacdo dos conhecimentos para o0 ambiente exterior as sessoes.



Por fim, mais um fator limitador importante foi a auséncia das sessdes presenciais
com as maes dos participantes, 0 que poderia ter impulsionado um maior envolvimento
com o programa e incentivo aos filhos para a realizacdo das tarefas para casa. Sendo
percebido, inclusive em termos de resultados alcangados, que a participacdo e
envolvimento da familia durante o processo € de grande importancia e, comparando-se
com os resultados de Laugeson et al (2012) e VVan Hecke et al (2013), principalmente em
relacdo as medidas do TASSK, observa-se uma divergéncia dos resultados, de modo que
uma das hip6teses que podem auxiliar no entendimento dos resultados encontrados para
0 TASSK pode ser o envolvimento das familias, de modo que estudos demonstram que
as HS de filhos adolescentes podem ser beneficiadas em programas voltados aos
genitores, como € o caso das sessdes para os pais do PEERS (Comodo, Del Prette & Del

Prette, 2017).

Né&o obstante, em virtude da realidade e do contexto da regido, € possivel que, por
vezes, a familia ndo possua a disponibilidade necessaria para participar das sessdes, como
ocorreu no presente estudo, no qual uma das maes trabalhava em turnos e, portanto, ndo
poderia participar. Nesse sentido, uma alternativa viavel para a aplicagdo do programa
PEERS seria 0 PEERS® curriculum for School-Based Professionals (Laugeson, 2013),
uma adaptacdo do PEERS aplicada por professores. O programa envolve a aplicagdo do
PEERS na escola, mediado por professores e ndo pelos pais, de modo que a familia
desempenha um papel de apoio e ndo um papel principal na aplicagdo e como fator

imprescindivel do programa com o0s jovens.

Desta maneira, discute-se se, considerando as dificuldades encontradas, se esse
modelo do PEERS seria uma op¢do com maior viabilidade para implementacdo e
aplicacdo do PEERS no Brasil, uma vez que a maioria dos jovens estdo nas escolas

(54,4% dos jovens de 15 a 17 anos com deficiéncia frequentaram o ensino médio em



2022, Agéncia IBGE, 2023) e assim as questdes como deslocamento até o local do
programa sdo facilitadas, visto que os jovens ja estardo na escola. Portanto, sugere-se que
estudos futuros avaliem a adaptacdo transcultural e replicagdo do PEERS® Curriculum

for School-Based Professionals (Laugeson, 2013) no Brasil.

No que concerne as recomendacdes para estudos futuros, sugere-se que, seguindo
0 exemplo de Shum et al (2019) para a adaptacdo do PEERS na China, seja aplicado um
questionario semelhante no Brasil, a fim de que o PEERS possa ser amplamente
contextualizado e adequado a realidade dos jovens brasileiros, de forma estruturada e

sistematizada.

A partir dessa recomendacdo, considera-se a importancia de ouvir 0s jovens
brasileiros (em especial da regido metropolitana de S&o Paulo) para que seja possivel ter
a participacéo ativa daqueles que séo o foco da intervencdo. Assim como foi realizado no
presente estudo, com a adi¢do do tema de futebol entre os tdpicos de conversa entre 0s
jovens do grupo, mudancas nos tipos de grupos de jovens, entre outros. Apesar das
adaptacOes ja realizadas no presente estudo, um questionario aplicado com jovens para a
sistematizacdo dos pontos que necessitam de adaptacdo € importante para que o PEERS
possa ampliar a sua aplicabilidade e objetividade para outros jovens além daqueles do

grupo que participou do estudo.

Recomenda-se também que estudos futuros realizem a gravagdo de videos em
portugués com as encenacdes das HS que sdo ensinadas durante as sessdes, de modo que
esses videos existem em inglés e também foram criados para a versdo da Poldnia (Platos,
Wojaczek & Laugeson, 2023), sendo preparados cerca de 100 videos curtos com as
encenagdes das HS, assim como alguns tipos comuns de erros durante uma conversa para
facilitar o entendimento dos jovens sobre as habilidades ensinadas, podendo ser utilizados

também como material complementar, principalmente para os jovens com DI, que podem



precisar de mais incentivos visuais e oportunidades de imitacdo, como sdo oferecidas no
video (videomodelacgao). Assim como também podem ser uma ferramenta Gtil para o caso
de auséncia do jovem no grupo em alguma das sessdes, em que é possivel rever o
contelido e o video referente a sessdo em sua casa para que o conteido da sessdo nédo seja

perdido.

CONCLUSAO

Este estudo pdde contribuir para o campo académico e profissional da educagéo
especial, proporcionando uma avaliagdo detalhada e sistematica de um programa de
ensino de HS para jovens com TEA e/ou DI, o PEERS. Os resultados alcangcados
demonstram o aumento e aprimoramento das HS trabalhadas nas sessdes do PEERS,
conforme apontam as medidas comportamentais e de EEG, principalmente a medida
intermediéaria e individual, que mostrou ter grande contribuicdo para que fosse possivel
observar as mudancas neurolégicas e comportamentais positivas durante o periodo da
intervencdo, o que reforca a importancia do uso de avaliagdes multidisciplinares na
pratica clinica. Além disso, os resultados também apontam que existe uma relacdo entre
as medidas neurais e comportamentais, de modo que o aprimoramento e desenvolvimento
de HS (mudanca comportamental) indica alteracGes praticamente concomitantes nos

sinais de EEG.

Destaca-se a discussao a respeito da importancia de se considerar o repertorio
individual de cada participante a fim de estabelecer estratégias complementares para
atender as necessidades dos individuos com DI, como por exemplo, a combinacdo do
programa com mais horas de intervencdo para favorecer o aprimoramento e
aprendizagem das HS trabalhadas, como evidenciado pelos casos de P e G e 0 uso de

maior apoio visual e dicas orais nas sessdes. Além disso, discute-se a importancia da



funcdo social da escola para garantir a ampliagdo de oportunidades para aplicacdo das HS
aprendidas e a socializacdo com outros jovens da mesma idade, assim como também a
importancia da participacéo da familia no processo de aprendizagem e aplicacéo fora do

contexto escolar.

Desta forma, conclui-se que o PEERS ainda necessita de aprimoramento em suas
adaptacOes para demonstrar sua efetividade e aplicabilidade no contexto brasileiro. Ainda
assim, o programa mostrou-se promissor para 0 ganho e desenvolvimento de HS em
jovens com TEA e/ou DI, uma vez que oferece um ensino estruturado de HS com foco
no fazer amigos. Com isso, a avaliacdo de outras metodologias para a aplicagdo do
PEERS, como o programa aplicado por agentes escolares e o programa voltado a jovens
com DI, podem também ser uma opcdo a ser estudada para a ampliacdo de intervencdes

comportamentais de HS para os jovens brasileiros.

A pesquisa avanca na area ao considerar a cultura latino-americana e ao realizar
analises individuais de EEG para discussdo de casos especificos, além da avaliacdo das
medidas comportamentais. Este estudo abre caminho para novas pesquisas e intervencoes

na area da educacao especial voltado aos jovens.
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APENDICES

Apéndice A

Contagem de comportamentos emitidos por M, | e E durante as sessdes (frequéncia

acumulada)
Participante M Sessdes
Categoria 01 02 03 04 05 O7 08 09 10 11 12 13 14
Interacdes com colega do grupo 4 4 5 7 8 9 16 16 16 16 16 16 19
Fazer e responder perguntas sobre o tema 14 27 49 62 67 73 84 8 87 90 91 106 110
Comentarios espontaneos sobre o tema 8 19 32 42 48 52 72 72 73 77 79 80 95
Responder perguntas quando solicitado 0 2 7 9 17 20 28 28 32 35 41 42 44
Interacdo ndo verbal (gestual) 0 0 0 1 2 2 4 4 5 5 6 8 8
Comentarios espontaneos fora do tema 1 6 16 20 25 29 46 46 46 49 55 61 61
Fazer perguntas fora do tema 0 1 2 2 9 9 9 9 9 9 9 9 9
Iniciar assuntos paralelos com colegas do grupo 0 2 3 6 6 7 8 8 9 9 9 9 9
Ecolalia 2 5 15 33 57 68 80 80 8 92 99 113 114
Participante | Sessoes
Categoria 01 02 03 04 05 07 08 09 10 11 12 13 14
Interacdes com colega do grupo 2 2 3 3 3 3 6 8 8 9 9 9 9
Fazer e responder perguntas sobre o tema 2 2 2 3 3 3 4 11 11 11 12 12 12
Comentarios espontaneos sobre o tema 0 0 0 0 0 1 1 8 8 9 10 11 12
Responder perguntas quando solicitado 2 7 16 19 19 24 30 41 48 54 55 57 57
Interacdo ndo verbal (gestual) 1 6 12 18 18 20 26 32 33 41 42 45 47
Comentarios espontaneos fora do tema 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2
Fazer perguntas fora do tema 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Iniciar assuntos paralelos com colegasdo grupo 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3
Participante E SessOes
Categoria 01 02 03 04 05 O7 08 09 10 112 12 13 14
Interacdes com colega do grupo 1 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 5
Fazer e responder perguntas sobre o tema 1 1 2 4 4 4 4 4 5 5 6 7 7
Comentarios espontaneos sobre o tema 0 2 2 4 4 4 6 7 7 7 7 8 8
Responder perguntas quando solicitado 3 6 7 10 10 12 14 16 19 21 24 21 27
Interacdo ndo verbal (gestual) 1 16 22 42 42 50 62 70 73 78 8 93 94
Comentarios espontaneos fora do tema 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Fazer perguntas fora do tema 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Iniciar assuntos paralelos com colegas do grupo 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 4 4 4




Apéndice B

Contagem de comportamentos emitidos por D, P e G durante as sessdes (frequéncia

acumulada)
Participante D Sessdes
Categoria 01 02 03 04 05 O7 08 09 10 11 12 13 14
Interacdes com colega do grupo 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Fazer e responder perguntas sobre o tema 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 4 4 4
Comentarios espontaneos sobre o tema 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Responder perguntas quando solicitado 3 5 6 10 10 10 10 14 19 21 21 21 21
Interacdo ndo verbal (gestual) 0 1 2 3 3 3 3 3 4 4 6 6 7
Comentarios espontaneos fora do tema 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Fazer perguntas fora do tema 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Iniciar assuntos paralelos com colegasdo grupo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Participante P Sessoes
Categoria 01 02 03 04 05 07 08 09 10 11 12 13 14
Interacdes com colega do grupo 3 15 27 29 37 42 54 67 80 87 8 8 9
Fazer e responder perguntas sobre o tema 18 33 56 72 80 98 121 137 154 190 203 217 221
Comentarios espontaneos sobre o tema 17 30 46 56 78 86 122 141 148 167 183 195 200
Responder perguntas quando solicitado 1 15 19 27 42 49 50 55 57 60 69 78 79
Interacdo ndo verbal (gestual) 1 3 3 3 3 3 5 5 5 5 5 7 10
Comentarios espontaneos fora do tema 5 14 22 40 54 57 73 74 78 83 88 103 105
Fazer perguntas fora do tema 1 3 6 8 10 12 19 22 24 29 30 36 36
Iniciar assuntos paralelos com colegasdogrupo 1 7 24 31 40 49 60 64 65 66 74 82 83
Participante G SessOes
Categoria 01 02 03 04 05 O7 08 09 10 112 12 13 14
Interacdes com colega do grupo 1 9 11 11 18 18 19 21 21 21 22 24 24
Fazer e responder perguntas sobre o tema 0 5 8 10 18 22 23 29 29 34 38 43 43
Comentarios espontaneos sobre o tema 3 12 16 21 30 36 57 68 68 72 8 91 91
Responder perguntas quando solicitado 1 13 16 23 36 41 59 77 77 83 87 97 97
Interacdo ndo verbal (gestual) 0 0 0 0 0 1 1 2 2 2 2 4 8
Comentarios espontaneos fora do tema 0 4 6 6 20 25 41 43 43 43 44 52 52
Fazer perguntas fora do tema 0 0 0 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Iniciar assuntos paralelos com colegas dogrupo 1 3 5 5 8 8 12 13 13 14 14 16 16




Apéndice C

Resultados de M e | de assimetria cerebral no EEG ao longo do tempo

Participante M

Banda: Delta Banda: Teta Banda: Alfa
Pre Mid Pos Pre Mid Pos Pre Mid Pos
0,52 -0.19 -0.40 0,38 -0.24 -0.20 0,25 -0.31 0,16
05 05 05
0 ’ \u__—h 0
Pre |, Pos Pre 5 Pre 1 Pos
0.5 0.5 -0.5
1 1 -1
Banda: Beta Banda: Gama
Pre Mid Pos Pre Mid Pos
0,28 -0.64 0,19 0,25 -0,99 0,29
0.5 0.5
0 0
Pre Mad Pos Pre Mad Pos
0.3 -0.3
-1 -1
Participante |
Banda: Delta Banda: Teta Banda: Alfa
Pre Mid Pos Pre Mid Pos Pre Mid Pos
-0,01 -0,32 0,015 0,018 -0,36 0,01 0,39 -0,06 -0,01
0.6 0.6 0.6
03 03 0.3
0 0 0
Pre Pos Pre Mid Pos Pre Mid Pos
03 0.3 -0.3
0.6 0.6 -0.6
Banda: Beta Banda: Gama
Pre Mid Pos Pre Mid Pos
0,42 -0,10 -0,08 0,54 -0,08 -0.21
0.6 0.6
0.3 0.3
0 0
Pre d Pos Pre s
-03 -03
-0.6 -0.6

Pre: pré-teste; Mid: teste intermediario; Pos: pds teste




Apéndice D

Resultados de E e D de assimetria cerebral no EEG ao longo do tempo

Participante E

Banda: Delta Banda: Teta Banda: Alfa
Pre Mid Pos Pre Mid Pos Pre Mid Pos
0,20 0,11 0,62 0,23 0,16 0,48 0,29 0,032 0,54
0.6 0.6 0.6
03 03 .\/ 0.3
0 0 0
Pre Mid Pos Pre Mad Pos Pre Mid Pos
03 03 03
Banda: Beta Banda: Gama
Pre Mid Pos Pre Mid Pos
0,04 0,04 0,38 -0,21 -0,24 0,05
0.6 0.6
0.3 03
0 0
Pre Wad Pos Pre M Pos
-0.3 0.3
Participante D
Banda: Delta Banda: Teta Banda: Alfa
Pre Mid Pos Pre Mid Pos Pre Mid Pos
-0,24 -0,36 0,13 -0,14 -0,33 -0,08 -0,09 -0,33 0,22
0.5 0.5 0.5
0 0 0
Pre JET Pos NMad 05 M Pos
-0.5 0.5 -0.5
Banda: Beta Banda: Gama
Pre Mid Pos Pre Mid Pos
-0.16 -0,27 0,23 -0,43 -0,12 0,44
0.5 0.5
0 0
J%ET Pos Pre d Pos
0.5 -0.5

Pre: pré-teste; Mid: teste intermediario; Pos: pds teste




Apéndice E

Resultados de P de assimetria cerebral no EEG ao longo do tempo

Participante P

0.3 \'

0.2 Pre Mid Pos

0.2 Pre Mid Pos

Banda: Delta Banda: Teta Banda: Alfa
Pre Mid Pos Pre Mid Pos Pre Mid Pos
—0,86 0,42 0,58 —0,53 —0,02 0,72 —0,38 0,11 0,70
08 0.8 0.8
0.6 0,6 0.6
04 0.4 04
0.2 0.2 0.2
0 0 0
Pre Mid Pos Pre Mad Pos Pre Mid Pos
Banda: Beta Banda: Gama
Pre Mid Pos Pre Mid Pos
—0,76 0,32 0,45 —1,08 0,49 0,15
0.8 0.8
0.6 0.6
04 0.4
0.2 //‘ 0.2
Q 0
Pre Mid Pos Pre Mad Pos
Participante G
Banda: Delta Banda: Teta Banda: Alfa
Pre Mid Pos Pre Mid Pos Pre Mid Pos
0,70 0,23 -0,01 1,12 0,23 0,20 0,27 0,14 0,78
1.3 13
1.3
08 0,8 0.8
0.3 0.3 .\/

0.2 Pre Waid Pos

0.2 Pre Mad Pos

Banda: Beta Banda: Gama

Pre Mid Pos Pre Mid Pos
0,06 0,15 1,00 1.20 0,08 0,56
1.3 1.3

0.8 0.8

0.3 03

0.2 Pre Mad Pos

Pre: pré-teste; Mid: teste intermediario; Pos: pds teste




Apéndice F

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE EDUCACAO E CIENCIAS HUMANAS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO
PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM EDUCACAO ESPECIAL

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Resolugdo CNS 510/2016 e 466/2012)

AVALIACAO DE PROGRAMA DE FAZER AMIGOS COM JOVENS
BRASILEIROS COM AUTISMO E/OU DEFICIENCIA INTELECTUAL BASEADO NO
PEERS E ANALISE DA ASSIMETRIA CEREBRAL

O (a) adolescente, sob sua responsabilidade, estd sendo convidado (a) para
participar da pesquisa “Avaliagcdo de programa de fazer amigos com jovens brasileiros
com autismo e/ou deficiéncia intelectual baseado no PEERS e analise da assimetria
cerebral”, orientada pela Profa. Dra. Priscila Benitez.

O objetivo deste estudo € avaliar o efeito de uma programacao de ensino baseada
no PEERS com jovens com autismo e/ou deficiéncia intelectual (DI), no contexto da
regido metropolitana de Sdo Paulo, com uso de medidas neurofisioldgicas (assimetria
cerebral analisada pelo eletroencefalograma (EEG)) e comportamentais (por exemplo,
fazer e responder pergunta dentro e fora do tema, comportamentos espontaneos dentro e
fora tema, dentre outras). O (a) adolescente foi selecionado (a) por ter idade entre 10 e 24
anos, (b) ter diagndstico de TEA ou DI, (c) responder oralmente de maneira independente
perguntas pessoais simples (simples (por exemplo: qual o seu nome? Quantos anos vocé
tem? O que vocé gosta de fazer?) e d) ter disponibilidade e interesse em participar das
sessOes do programa para fazer amigos. Sua participacdo é voluntaria, isto é, a qualquer
momento o (a) adolescente pode desistir de participar e retirar seu consentimento. A sua
recusa nao trard nenhum prejuizo na sua relagdo com o pesquisador ou com a instituicao
que forneceu os dados.

Caso vocé autorize a participagdo do adolescente nesta pesquisa, a coleta de dados
sera composta pela avaliagcdo do repertdrio comportamental a partir de dois questionarios
com duracdo total de 30 minutos aproximadamente, por uma coleta de dados
neurofisioldgicos com o uso do eletroencefalograma (equipamento que mede as ondas
elétricas do cérebro) para se obter a imagem do cérebro e compara-la a imagem do cérebro
apos a intervencdo, a aplicacéo dura cerca de 15 minutos. Em seguida, sera realizado o
procedimento de intervengdo, que serd composto por 14 sessdes semanais em grupo de
oito a dez adolescentes para o ensino de habilidades sociais onde a cada semana €
abordada uma habilidade social especifica. O tempo utilizado para cada sessdo sera de
aproximadamente 1 hora e 30 minutos em um dia determinado da semana.

As respostas dos questionarios e comportamentos emitidos durante as sessdes
serdo tratadas de forma an6nima e confidencial, ou seja, em nenhum momento sera
divulgado o nome do adolescente em qualquer fase do estudo. Quando for necessario



exemplificar determinada situacdo, sua privacidade serd assegurada. Os dados coletados
poderdo ter seus resultados divulgados em eventos, revistas e/ou trabalhos cientificos.

O preenchimento destes questionarios e a participacdo nas sessdes nao oferece
risco imediato ao adolescente, porém considera-se a possibilidade de um risco subjetivo,
pois algumas perguntas e situacdes propostas durante as sessdes podem remeter a algum
desconforto, evocar sentimentos ou lembrancas desagradaveis ou gerar impaciéncia e
irritabilidade devido ao tempo de sesséo. Caso algumas dessas possibilidades ocorram, o
adolescente ou vocé poderdo optar pela suspensdo imediata do questionario ou das
sessdes. O eletroencefalograma também ndo oferece riscos imediatos pois ndo utiliza
qualquer tipo de radiacdo, sendo indolor e nédo invasivo, entretanto pode causar certo
desconforto ao ser inserido sobre a superficie da cabeca por apresentar extremidades com
eletrodos que podem incomodar. O equipamento necessita ser mantido por cerca de trés
minutos na superficie da cabeca do (a) adolescente, o0 que pode causar irritabilidade ou
impaciéncia. Caso ocorra algum desconforto, o (a) adolescente podera solicitar para que
0 equipamento seja ajustado até que ndo cause desconforto e, se necessario, pode ser
solicitado que o equipamento seja retirado para que seja realizada uma pausa ou mesmo
a suspensao da aplicacdo, se necessario.

O (a) adolescente ndo terd nenhum custo ou compensacao financeira ao participar
do estudo. Entretanto, vocé tera direito a indenizacao por qualquer tipo de dano resultante
da sua participacdo na pesquisa. Também o (a) adolescente ndo tera nenhum beneficio
direto. Entretanto, este trabalho podera contribuir de forma indireta no avanco e
ampliacdo da literatura em relacdo a validacdo de intervencdes de ensino para
adolescentes e jovens adultos com TEA e DI a partir de mudancas nas medidas
neurofisioldgicas, além da proposicéo de intervencdes comportamentais para esse grupo,
gue muitas vezes carece de procedimentos de ensino especializados.

Voceé recebera uma via deste termo, rubricada em todas as paginas por voceé e pelo
pesquisador, onde consta o telefone e 0 endereco do pesquisador principal com quem
vocé podera tirar suas davidas sobre a pesquisa e sua participacdo agora ou a qualquer
momento.

Este projeto de pesquisa foi aprovado por um Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
que é um 0rgdo que protege 0 bem-estar dos participantes de pesquisas. O CEP ¢
responsavel pela avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas
envolvendo seres humanos, visando garantir a dignidade, os direitos, a seguranca e o bem-
estar dos participantes de pesquisas. Caso vocé tenha dividas e/ou perguntas sobre seus
direitos como participante deste estudo, entre em contato com o Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da UFSCar que esté vinculado a Pro-Reitoria de
Pesquisa da universidade, localizado no prédio da reitoria (area sul do campus S&o
Carlos). Endereco: Rodovia Washington Luis km 235 - CEP: 13.565-905 - Sdo Carlos-
SP. Telefone: (16) 3351-9685. E-mail: cephumanos@ufscar.br. Horério de atendimento:
das 08:30 as 11:30.

O CEP esta vinculado & Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) do
Conselho Nacional de Saude (CNS), e o seu funcionamento e atuacdo séo regidos pelas
normativas do CNS/Conep. A CONEP tem a funcdo de implementar as normas e
diretrizes regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos, aprovadas pelo
CNS, também atuando conjuntamente com uma rede de Comités de Etica em Pesquisa
(CEP) organizados nas instituicbes onde as pesquisas se realizam. Endereco: SRTV 701,



Via W 5 Norte, lote D - Edificio PO 700, 3° andar - Asa Norte - CEP: 70719-040 -
Brasilia-DF. Telefone: (61) 3315-5877 E-mail: conep@saude.gov.br.

Dados para contato (24 horas por dia e sete dias por semana):

Pesquisador Responsavel: Fernanda Yumi Ribeiro Mori

Endereco: UFSCar — Universidade Federal de Sdo Carlos, Departamento de Psicologia,
Rua dos Pica-Paus — S&o Carlos, SP - Brasil

Contato telefonico: (11) 96456-0551 E-mail: fyr.mori@gmail.com

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da participacédo do (a)
adolescente sob minha responsabilidade na pesquisa e concordo com sua
participacao.

Local e data:

Nome do Pesquisador Nome do Participante



Apéndice G

Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE EDUCACAO E CIENCIAS HUMANAS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO
PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM EDUCACAO ESPECIAL

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

AVALIACAO DE PROGRAMA DE FAZER AMIGOS COM JOVENS
BRASILEIROS COM AUTISMO E/OU DEFICIENCIA INTELECTUAL BASEADO NO
PEERS E ANALISE DA ASSIMETRIA CEREBRAL

Vocé esta sendo convidado (a) para participar da pesquisa “Avaliacdo de
programa de fazer amigos com jovens brasileiros com autismo e/ou deficiéncia intelectual
baseado no PEERS e analise da assimetria cerebral”. Informamos que seu pai/ mie ou
responsavel legal permitiu a sua participagao.

Pretendemos saber se um programa criado para ajudar os adolescentes a fazer e
manter amigos funciona e quais sdo os efeitos dele no contexto brasileiro. Gostariamos
muito de contar com vocé, mas vocé ndo é obrigado a participar e ndo tem problema se
desistir. Outros adolescentes participantes desta pesquisa tem de 10 a 24 anos de idade.
A pesquisa serd realizada em um dia determinado da semana com duracéo de cerca de 1
hora e 30 minutos por um periodo de 14 semanas e serdo sessdes realizadas em grupo de
oito a dez adolescentes. A pesquisa ndo gera riscos diretos para vocé, mas durante as
sessOes, pode ter a possibilidade de que algumas situacdes causem algum desconforto,
gerando sentimentos ou lembrancas ruins ou falta de paciéncia e irritacdo devido ao tempo
de sessdo. Caso aconteca algo errado, vocé, seus pais ou responsaveis poderdo nos
procurar pelos contatos que estdo no final do texto.

Além das sessdes, serdo realizados dois questionarios para que possamos coletar
algumas informagdes sobre vocé antes de iniciarmos as sessoes e também no final das
sessOes, a aplicacdo dos questionarios terd a duragdo de cerca de 30 minutos. Também
serdo coletados dados do cérebro a partir de um equipamento chamado
eletroencefalograma, que ¢ uma espécie de “capacete” colocado sobre a cabeca para
coletar os dados de ondas cerebrais, tendo duracdo de aproximadamente 15 minutos. Esta
aplicacdo ndo oferece riscos para vocé, mas pode causar algum desconforto ao ser
colocado na cabega e também impaciéncia e irritacdo durante o periodo de aplicacéo.
Nestes casos, vocé pode avisar que 0 equipamento estad incomodando e sera realizado o
ajuste e, se necessario, vocé pode pedir que o equipamento seja retirado da sua cabeca
para realizar uma pausa ou mesmo pedir que ndo seja mais inserido em sua cabeca.

A sua participacdo € importante para que existam mais estudos e mais
procedimentos para ensinar e ajudar os adolescentes a fazer e manter amigos, além de
outros comportamentos sociais. As suas informacdes ficardo sob sigilo, ninguém sabera
que voceé esta participando da pesquisa, ndo falaremos a outras pessoas € nem daremos a
estranhos as informacdes que vocé nos der. Os resultados dessa pesquisa poderdo



compartilhados em eventos, revistas e/ou trabalhos cientificos, mas sem identificar os
adolescentes participantes.

Vocé terd uma via deste termo, onde esta o telefone e o endere¢o do pesquisador
principal com quem vocé podera fazer perguntas sobre a pesquisa e sua participacao.

Caso voceé tenha perguntas sobre seus direitos como participante deste estudo,
vocé pode consultar o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da
UFSCar, localizado no prédio da reitoria (area sul do campus Séo Carlos). Endereco:
Rodovia Washington Luis km 235 - CEP: 13.565-905 - Sdo Carlos-SP. Talafana: 114)
3351-9685. E-mail: cephumanos@ufscar.br. Horario de atendimentc Paginalde2g
11:30.

Dados para contato (24 horas por dia e sete dias por semana):

Pesquisador Responsavel: Fernanda Yumi Ribeiro Mori

Endereco: UFSCar — Universidade Federal de Sdo Carlos, Departamento de Psicologia,
Rua dos Pica-Paus — S&o Carlos, SP - Brasil

Contato telefonico: (11) 96456-0551 E-mail: fyr.mori@gmail.com

Eu entendi as coisas boas e ruins que podem acontecer com a minha
participacdo na pesquisa e quero participar.

Local e data:

Nome do Pesquisador Nome do Participante



