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RESUMO
O tema “nutri¢ao saudavel e sustentavel” se mostra relevante na sociedade quando investigamos
as diversas nuances que abrangem essa tematica multifacetada, que pode ir desde uma
abordagem mais tradicionalmente abordada na literatura, com énfase na importéncia dos
nutrientes para a manutencdo da salde e da vida, mas que tange muitos outros aspectos, como
as 0s motivos de manutencao da fome das populacdes, relacdes de trabalho, relagdes culturais,
politicas de distribuicdo de alimentos, producéo agricola e pecuaria, economia e meio-ambiente.
Entretanto, nem sempre o tema é tratado de forma tdo abrangente no ensino de ciéncias. Os
livros didaticos, por sua vez, carregam essa problematica consigo, uma vez que sao ferramentas
de discurso acerca do curriculo escolar, que sempre traz intencionalidades por ser um produto
do processo historico da humanidade; no caso do Brasil, o curriculo possui origem colonial e a
historia do livro didatico possui origem neoliberal. Assim, livros de ciéncias da colecdo Arariba
Mais foram analisados de acordo com a pedagogia libertadora para se verificar se estédo de
acordo com um ensino critico de uma nutri¢do saudavel. A pedagogia libertadora, por sua vez,
conceitua educacao critica com base no desvelamento e a transformacdo da realidade vivida
pelos seres humanos. A metodologia utilizada foi, entdo, qualitativa por meio de anélise
documental dos livros didaticos, baseando da pedagogia libertadora como fonte tedrica com as
categorias de analise: o conteudo dos livros considera a realidade do educando? O texto
utilizado comtempla uma visdo ampla de mundo e sociedade? Conclui-se que os livros pouco
estdo alinhados com as categorias apresentadas, flertando, principalmente com uma visao mais
ampla de mundo em varios momentos, mas com pouco aprofundamentos nas questfes trazidas,

e com raras menc0es a realidade do educando, trazendo entéo pouca criticidade.

Palavras-chave: nutricdo; alimentacdo; pedagogia libertadora; livros didaticos; ensino de

ciéncias; curriculo.



ABSTRACT
The theme "healthy and sustainable nutrition” is relevant in society when we investigate the
various nuances that cover this multifaceted theme, which can range from an approach more
traditionally addressed in the literature, with emphasis on the importance of nutrients for the
maintenance of health and life, but which touches on many other aspects, such as the reasons
for maintaining the population's hunger, work relations, cultural relations, food distribution
policies, agricultural and livestock production, economy and environment. However, the topic
is not always treated so comprehensively in science teaching. Textbooks, in turn, carry this
problem with them, since they are tools of discourse about the school curriculum, which always
brings intentions as it is a product of the historical process of humanity; in the case of Brazil,
the curriculum has a colonial origin and the history of the textbook has a neoliberal origin. Thus,
science books from the Arariba Mais collection were analyzed according to the liberating
pedagogy to verify if they are in accordance with a critical teaching of healthy nutrition.
Liberating pedagogy, in turn, conceptualizes critical education based on the unveiling and
transformation of the reality experienced by human beings. The methodology used was,
therefore, qualitative through documental analysis of textbooks, based on liberating pedagogy
as a theoretical source with the categories of analysis: does the content of the books consider
the reality of the student? Does the text used include a broad view of the world and society? It
is concluded that the books are little aligned with the categories presented, flirting, mainly with
a broader view of the world at various times, but with little depth in the issues raised, and with

rare mentions of the reality of the student, thus bringing little criticism.

Keywords: nutrition; food; liberating pedagogy; didatic books; science teaching; curriculum.
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1  INTRODUCAO

Neste trabalho, sera estudado como o tema “nutricdo saudavel e sustentavel” tem
aparecido nos livros didaticos do ensino Fundamental Il no estado de So Paulo. Esse tema esta
presente em minha vida ha bastante tempo, tive distarbios alimentares quando adolescente e
comecei a me interessar pelo assunto nutricdo a fim de entender o que se passava comigo. Esse
interesse aumentou no Ensino Médio conforme fui me apaixonando pelas ciéncias da natureza,
mas chegou em seu apice na graduacdo de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, quando
comecei a entender a educacdo critica e seu papel na sociedade através das aulas com alguns
professores, como o professor Antonio (orientador deste trabalho) e da vivéncia na
Universidade. Foi quando me inseri pela primeira vez em uma organizag&o politica, o Levante
Popular da Juventude, onde aprendi e vivenciei um pouco sobre a vida no campo, sobre
organizaces como o Nucleo de Agroecologia Apete Caapua da UFSCar - Sorocaba e sobre
lutas como a do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST). Apesar de morar em
uma cidade fortemente ruralizada até os 20 anos de idade (Itapetininga - SP) e de ter estudado
em uma Escola Agricola no Ensino Médio, meu contato com a zona rural sempre foi, até entdo,
a passeios; logo posso dizer que a Universidade realmente foi o periodo em que mais refleti
sobre questdes que rondam a agricultura no pais e, por consequéncia, a nutricdo da populacao.

Entdo chegou o ano de 2019 e com ele o presidente do Brasil recém-eleito e seu governo
genocida, além da pandemia de SARS-CoV-2 (Covid-19). As noticias tém sido tristes em
diversos sentidos desde entdo e isso ndo foi diferente no que tange o tema “nutri¢ao”, pois vimos
o Brasil retornar ao Mapa da Fome da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU)! enquanto ainda
somos um dos paises que mais produz e exporta produtos de pecuaria e monocultura, tendo
recorde de exportacdo no ano de 20212 Nas escolas em que trabalho, vejo aumentando a
movimentacdo de gestores e funciondrios em nome da alimentacdo escolar de qualidade, uma
vez que alunos muitas vezes sO possuem a refeicdo escolar no dia e suas familias sofrem
juntamente. A comida que chega até a mesa de grande parte dos brasileiros hoje, é ultra
processada e sem nenhum valor nutricional ou banhada em agrotoxicos ja que o atual governo

também bateu recorde na liberacio destes®.

! Brasil volta ao Mapa da Fome da ONU (PETROPOULEAS, 2022).
2 Setor agropecuario bate recordes em exportacdo (BRASIL, 2022).
3 Brasil bate recordes em liberacdo de agrotdxicos para plantagcdes (SALATI, 2022).



Sabendo que temos um curriculo escolar tecnicista e bancario no Brasil, que o livro
didatico é uma ferramenta de propagacao do curriculo, de forma que eu néo tive oportunidade
de refletir sobre esse tipo de questdo quando adolescente assim como muitos ndo possuem
agora, € que pensei em organizar este trabalho de analise e, quem sabe, de denuncia.

Este trabalho foi realizado por meio de analise de livros didaticos, partindo da
conceituacdo de alimentacdo saudavel de acordo com a literatura vigente (MARTINELLI E
CAVALLI, 2019; BRASIL, 2014; SICHIERI et. al. 2000; MISSAGIA e REZENDE, 2011;
RIBEIRO, JAIME e VENTURA, 2017).

Autores que discutem a tematica “nutri¢ao” em livros didaticos sdo: (LIMA e TORAL,
2020; TEIXEIRA, SIGULEM e CORREIA, 2011; MOREIRA e STRIEDE 2019).

Os livros didaticos, em sua concepcao e historia, sdo reflexo de um curriculo, um
conteddo programatico, que por sua vez traz interpretacdes e intencionalidade, o que chamamos
de “curriculo oculto”. O ensino de nutri¢do, por sua vez, faz parte do curriculo programatico
escolar no Brasil e muitas vezes segue um padréo a ser ensinado, mostrando quase sempre uma
visdo bioquimica e energética do assunto, além de ser abordado quando o curriculo determina,
sem tocar em maiores estruturas condicionantes acerca do tema e, muitas vezes, culpabilizando
apenas os consumidores finais por suas escolhas alimentares.

A pergunta que quero responder aqui €: em que medida 0s aspectos nutricionais
veiculados pelos livros didaticos estdo comprometidos com um ensino critico de uma dieta
alimentar saudavel e sustentavel no material do Ensino Fundamental Il no estado de S&o Paulo?

Objetivo geral: analisar livros didaticos de Ciéncias do Ensino Fundamental Il para
verificar se estdo comprometidos com um ensino critico acerca de uma dieta alimentar saudavel
e sustentavel.

Objetivos especificos: discutir o que € uma dieta alimentar saudavel e sustentavel,
entender a relevancia do livro didatico no ensino de ciéncias e como se da a abordagem do tema
no curriculo escolar; discutir o que é um ensino critico de nutricdo sob a dtica da pedagogia
libertadora.

A metodologia utilizada é qualitativa sob 0 método de analise documental, discutidos
por: (LUDKE; ANDRE, 1986; SA-SILVA; ALMEIDA; GUINDANI, 2009; APPOLINARIO,
2009; GUBA; LINCOLN, 1981; PHILLIPIS, 1974).

No capitulo 1, introduzo a problematica do ensino de nutricdo em ciéncias e sua
abordagem em livros didaticos.

No capitulo 2 discuto, de acordo com a literatura vigente, o que é uma nutrigdo saudavel

e sustentavel.



No capitulo 3, falo sobre a relevancia dos livros didaticos, como o tema nutri¢do é
geralmente abordado, o significado da utilizacéo de livros didaticos na educacéo e o que seria
um ensino critico para dieta alimentar com bases na pedagogia libertadora.

No capitulo 4, apresento a metodologia e as discussdes acerca dessa de acordo com a
literatura vigente e apresento as categorias de analise.

No capitulo 5, trago os resultados das analises dos livros didaticos.

No capitulo 6, faco uma sintese das pesquisas realizadas neste trabalho e das conclusdes

em que chego de acordo com as analises realizadas.
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2 O QUE E UMA DIETA ALIMENTAR SAUDAVEL E SUSTENTAVEL?

Para entendermos como se da a abordagem didatico-pedagdgica sobre nutricdo nos
materiais didaticos e analisar se estd alinhada com o ideal de uma dieta alimentar saudavel e
sustentavel, ¢ necessario conceituar a “alimentacao saudavel e sustentavel”.

A definicdo de alimentacdo saudavel tem mudado ao longo da historia, uma vez que
antes se pensava a alimentacdo isoladamente do ambito social, cultural e ambiental
(MARTINELLI e CAVALLI, 2019). Mais do que isso, a alimentacdo saudavel na
contemporaneidade necessita ser economicamente viavel, ambientalmente sustentavel e
socialmente justa, ressaltando que a populacgéo precisa ter acesso a tal alimentacéo. Entretanto,
Brasil (2014) ressalta que essa nutricdo esta ficando cada vez mais distante do ideal em paises
emergentes, com 0 aumento do consumo de alimentos ultra processados e o distanciamento de
alimentos preparados no momento e das raizes culturais culinarias desses paises. Ademais, para
uma prevencao assertiva de doencas cronicas, € imprescindivel que uma alimentacéo saudavel
seja acessivel a toda a populacéo brasileira (SICHIERI et. al, 2000).

Mas quais alimentos sdo considerados saudaveis? Que critérios eles devem seguir?
Sichieri et. al. (2000) fazem um enfoque na prevencdo de doencas para as bases de orientacdes
e guias alimentares, tais como cancer, obesidade, hipertensdo e diabetes tipo 2. Segundo essa
visdo, alimentos a seres, consumidos devem possuir um enfoque nos nutrientes que a populagéo
precisa consumir para esse fim. Entre os nutrientes citados para o enfoque estdo o acido folico
para gestantes, ideal para a formacéo do sistema nervoso do embrido; a vitamina E, que age de
forma antioxidante, protegendo o sistema cardiovascular e evitando doencas cardiacas; a
vitamina C como importante agente no combate ao cancer de estdmago, além de problemas
cardiacos; a reducédo do sédio no combate a hipertensao e o célcio como importante agente na
prevencdo da osteoporose. Os autores ainda trazem recomendagdes para uma alimentacéo
saudavel, como a importancia de se ter 4 refeigdes ao dia, de ndo se ganhar peso a partir dos 20
anos de idade para evitar a obesidade, que se coma de 4 a 5 por¢des de frutas por dia, além da
reducdo de acUcares e sal. Eles trazem, ainda, uma tabela de recomendacéo de porg¢des diarias

de alimentos (Figura 1):
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Figura 1 - Tabela de porgdes diérias

Porcdas didrios Exernplos

Feijdes e sementes 2-4 Faldo, lentiiha, erviba,
grao de bico. ameandoim

Amoz, pao e oulros &=7 Pao, arroz, aveiq,

grdos de preferéncia batata macardo, card,
integral & milho, mandioca
tubérculos au farirhos

Verduras e legumes 3-5 Todos

Frutos 4-5 Todas

Leite & dervados 3-4 Leite, logurte, gueijo

{com baixo teor de gordura)

Equivalentes em porgdes:
Falidio - 70g: Arraz - 50g; Frutas - 100g; Verduras - 50g; Leite -
200mi

Fonte: Sichieri et. al. (2000, p. 231)

Ja Missagia e Rezende (2011) procuram compreender o que 0s consumidores do ramo
alimenticio percebem por “alimenta¢do saudavel”, partindo do pressuposto que essa defini¢ao
é complexa, multifacetada e é percebida diferentemente pelas pessoas. Percep¢des sobre a
alimentacdo sdo moldadas por fatores sociais, econdémicos, culturais e regionais. Aqui é
destacado ainda o papel do marketing na industria alimenticia, que tende a encorajar o consumo
excessivo de alimentos nutricionalmente pobres e muito caléricos, utilizando de estratégias que
chamem a atencdo de criangas, além de se aproveitar de determinadas desinformacGes (e
dissemina-las) para o consumo de produtos que parecem saudaveis, mas ndo sdéo (BANNON e
SCHWARTZ, 2006; BRUNNER, 2006; DOBSON e GERSTNER, 2010; HAWKES, 2009). E
interessante ainda trazer o conceito de transi¢do nutricional, onde obesidade e sobrepeso, que
antes eram considerados como questdes de paises ricos, hoje sdo de paises pobres e em
desenvolvimento, uma vez que os padrdes de alimentacao tém mudado nessas popula¢des com
maior carga de trabalho, menor indice de atividades fisicas (KENNEDY,, 2005).

Tendo esse referencial em mente, Missagia e Rezende (2011) desenvolvem a pesquisa,
feita por meio digital com um grupo de maioria do sexo masculino (57,5%), abaixo de 30 anos
(89,6%), com o Ensino Médio finalizado (98,3%) que recebem até R$5.000 por més. O publico
percebe entdo termos como “frutas, legumes e verduras” como predominantemente saudaveis,
reconhecem como saudavel uma alimentacdo livre ou com baixas quantidades de gorduras,
acucar, sal, conservantes, edulcorantes e corantes artificiais, além de componentes orgénicos e

funcionais terem sido reconhecidos como saudaveis. O grupo ainda considera como estratégias
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de marketing o0 uso de termos como “light/diet”, de forma a n&o os relacionar em grande escala
a produtos saudaveis, o que esta de acordo com preceitos de alimentacdo saudavel.

Ribeiro, Jaime e Ventura (2017) abordam o conceito de alimentacdo saudavel
intrinsecamente ligado a sustentabilidade, fazendo diversas denuncias pertinentes em relacéo
aos sistemas de producdo alimenticios nos tempos atuais da globaliza¢do, como a producgéo
alimenticia no capitalismo, visando ndo a alimentacéo e o sustento da saide dos seres humanos,
mas atrelada a questdes politicas e econdmicas, mostrando que a alimentacéo e a salde humanas
tém sido tratadas como mercadoria, com a producdo de carne de forma excessiva a alem do
necessario para a alimentacdo humana, visando exportacédo, atrelada ao enorme desperdicio de
alimentos, a0 mesmo tempo que uma grande parcela das popula¢fes ndo possuem acesso a esse
produto, além da producdo exacerbada de tais produtos, altamente processados como solucao
barata, ambos fatores que fomentam a monocultura e a degradacdo ambiental. Ainda outros
fatores tornam os sistemas de producdo de alimentos na atualidade insustentaveis, como
“abusivo uso de agrotdxicos, [...] consumo de agua e emissao de didxido de carbono e metano,
dentre outros gases de efeito estufa” (RIBEIRO; JAIME; VENTURA, 2017), e ainda a
incapacidade humana de gerir a quantidade de residuos vindos das embalagens de alimentos
produzidos em grande escala. Enfatizo que tais problemas sdo agravados na América Latina,
que apresenta elevados indices de consumo de ultra processados.

Existe na literatura a prevaléncia de uma abordagem conceitual sobre alimentacédo
saudavel que a reduz a composicdo quimica e ao papel de determinados nutrientes como como
gordura, sodio e fibras, denominada “nutricionismo” por Pollan (2008) em contraponto a defesa
de se olhar, principalmente, o qudo processado um alimento é, conceito trazido por Monteiro et
al. (2015), que mostra que quanto maior a quantidade de aditivos, mais se perde do alimento
original, de seus nutrientes e suas fungdes organicas, além de trazer consigo um método de
producdo insustentavel. Outro ponto imprescindivel trata dos males que o uso de fertilizantes
traz a saude, sendo alguns dos sintomas “dores de cabeca, hipersecre¢do, movimento muscular,
nausea, diarreia e até a morte, em casos mais severos.” (RIBEIRO; JAIME; VENTURA, 2017).

“Adicionalmente, a intoxicagao cronica ¢ uma preocupacao crescente, pelo acaimulo
de evidéncias de que estaria associada a diferentes tipos de cancer e a efeitos cronicos
no sistema nervoso central e enfermidades crénicas neurodegenerativas, incluindo
doenga de Parkinson” (ROBSON; HAMILTON, 2010 apud. RIBEIRO; JAIME;
VENTURA, 2017, p. 187)

O conceito de “Agricultura Sensivel a Nutrigdo”, trazidos por Ribeiro, Jaime e Ventura
(2017), parte do pressuposto que uma alimentacdo saudavel acaba trazendo consigo a garantia

de seguranca alimentar e sistemas mais justos de produgdo alimenticia.
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Escudero (1934), traz defini¢des de alimentacdo saudavel com preocupagdes centradas
nos autos teores de sodio, agUcar e gorduras nos alimentos que aliados ainda com fatores como
sedentarismo e estresse estdo correlacionados a doencas cronicas ndo transmissiveis.
Entretanto, muitos s@o os desafios para se alcancar uma alimentacdo saudavel no que se diz
respeito a producgdo de alimentos, ao processamento desses alimentos, a comercializacdo e ao
consumo na contemporaneidade. No que diz respeito a producdo, a alimentacdo deve ser
ambientalmente sustentavel e, para Martinelli e Cavalli (2019), grande € necessidade de
discussdo acima de habitos, uma vez que € importante a limitacdo do uso de transgénicos e
agrotdxicos, pois sdo utilizados de forma a aumentar absurdamente areas de plantio e podem,
combinados, aumentar a incidéncia de problemas neuroldgicos, alteracBes hormonais,
infertilidade, cancer (FRIEDRICH, 2014), além de muitas outras doencas e desordens, sem falar
que a insercdo de determinados genes nas plantas pode implicar em uma necessidade ainda
maior do uso de agrotoxicos (BONNY, 2015). Por isso, uma melhor opgao nutricional seriam
os alimentos produzidos de forma organica, uma vez que eles mantém os nutrientes dos
alimentos. (BARANSKI et al., 2014 e HUNTER et al., 2011). Pontuo apenas que a discussdo
acerca de habitos alimentares pessoais tem menos pertinéncia que se observar questfes acerca
dos sistemas de producgdo e ganhos do agronegécio como um todo, muitas vezes explicado e
denunciado pelas préprias autoras (MARTINELLI; CAVALLI, 2019).

No que diz respeito ao processamento, a manipulacéo exacerbada dos alimentos tende
a trazer riscos a salde, por conta da adicdo elevada de sodio, agUcares, gorduras, aditivos e
conservantes, além da perda de nutrientes (OGHBAEI; PRAKASH, 2016); dessa forma,
recomenda-se evitar o consumo de ultra processados fabricados por grandes empresas,
priorizando a aquisi¢do de alimentos a partir e produtores locais, como ja foi estimulado no
Brasil pelo Programa Nacional de Alimentacéo Escolar (PNAE) e o Programa de Aquisicéo de
Alimentos (PAA), por exemplo (MARTINELLI; CAVALLI, 2019). Quando falamos em
comercializacdo, a producdo capitalista ocorre em larga escala, visando assim a producéo,
principalmente, de ultra processados e a comercializagcdo para consumo exacerbado em locais
especificos como super e hipermercados; ja as iniciativas citadas (PNAE e PAA), tendem a
focar minimamente esforcos em distribuir alimentos em menor escala e de forma acessivel,
possibilitando a distribui¢cdo de uma comida de qualidade.

Falando sobre programas de estimulo a alimentacdo saudavel e a agricultura familiar,
podemos analisé-los para somar as diretrizes deste trabalho. Sobre o PAA, o programa foi
criado pela Lei n° 10.696, de 2 de julho de 2003 no intuito de incentivar a agricultura familiar
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e abrir espago para pequenos produtores em um mercado de monocultura e latifandio* °, além
de combater a inseguranca alimentar e nutricional no pais. Dessa forma, a Unido compra de
pequenos produtores para distribuir em bancos de alimentos, entidades socioassistenciais,
restaurantes populares, redes publicas de ensino, hospitais e entre outros, como conta
Sambuichi et al. (2020); o texto foca nas problemaéticas da alimentacéo na pandemia de COVID-
19 e como o programa poderia atuar no enfrentamento delas, como o aumento da inseguranca
alimentar. No entanto, o programa teve uma grande queda nas operacdes de 2014 a 2019 e em
2021 foi substituido pelo Programa Alimenta Brasil, nos moldes do anterior (Perin et al. 2021).

Olhando para o PNAE, nota-se a grande importancia do programa para a educacgao
nutricional da populacéo, pois é na fase escolar que as criangas e os adolescentes desenvolvem
sua noc¢do de alimentacdo saudavel e sustentavel, com o incentivo a agricultura familiar e o
consumo equilibrado de cereais, leguminosas, hortalicas, frutas e proteinas, e colocam essa
alimentacdo em prética, de forma que se o programa ndo for consistente, incentivado nos
estados e municipios ou se ndo houver verba para a implementacdo, corre-se 0 risco que a
inseguranca alimentar dos alunos e suas familias seja aumentada, além da atenuacdo de
problemas como obesidade e desnutricdo, uma vez que os alunos passam a recorrer a ultra
processados como solucdo réapida, barata e acessivel (PEDRAZA et al., 2018). Outro objetivo
do programa é o incentivo a agricultura familiar, sendo uma forma de producdo sustentavel que
permite acesso a uma alimentacdo balanceada e até organica, como ja citado como desejavel
neste trabalho. O artigo nos mostra que até o ano em que foi escrito, o cumprimento do PNEA
estava aquém do desejado em diversas escolas pelo Brasil.

Analisando ainda outros programas que podem servir de parametro para a alimentacao
saudavel no Brasil, temos ainda a PNAN (Politica Nacional de Alimentacdo e Nutrigéo, criada
sob principios de ética e cidadania e incorporando normas do Sistema Unico de Satde (SUS),
enxergando a alimentagdo como “um elemento de humanizacao das praticas de saude, respeito
a diversidade, a cultura e fortalecimento da autonomia dos individuos” (BATISTA FILHO,
2021, p. 2). Ela possui como base a pandemia de sobrepeso e obesidade e aponta fatores
importantes para a dificuldade da populacdo de se manter uma dieta saudavel, como mudangas
em padrdes de emprego, substituicdo de atividades econdmicas como extrativismo pelo
crescimento do setor terciario da economia e fatores que afetam a sociedade de tempos em

tempos. Acrescento ainda que os padrdes de emprego dos quais Batista Filho (2021) fala estéo

4 Muitos assentados do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) séo contemplados pelo programa,
de forma a favorecer a venda de suas producées (RAMOS, 2010).

5 Lembrando que o Movimento é um grande produtor de alimentos no Brasil. Vide Bergamo (2021).



15

intrinsecamente ligados a exploracao do trabalho e da mé&o-de-obra, onde as trabalhadoras e 0s
trabalhadores vendem o seu tempo, muitas vezes de forma desregulamentada, restringindo
muito a qualidade daquele que sobra que deve ser gasto com a familia e o bem-estar, o que
inclui a alimentacéo e o ato de cozinhar (VASCONCELQOS FILHO et al., 2018). Outrossim, a
PNAN é baseada nas metas do milénio das Na¢des Unidas, sendo uma delas a erradicagdo total
da fome até 2030; dessa forma, essa Politica tem sofrido grandes desafios pelas politicas
neoliberais crescentes no Brasil (BATISTA FILHO, 2021).

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (BRASIL, 2014) também é um
referencial de habitos alimentares saudaveis. O Guia foi criado pelo Ministério da Salde em
2006, no governo Lula, tendo a sua segunda edicdo sido lancada em 2014, no governo Dilma.
O relatorio final da consulta pablica sobre o Guia (BRASIL, 2015) nos mostra que o conceito
de alimentacdo saudavel adotado por ele é o mesmo utilizado pelo PNAN. Dessa forma,

alimentacédo saudavel:

“[...] é um direito humano basico, que envolve a garantia ao acesso permanente e
regular, de forma socialmente justa, a uma pratica alimentar adequada aos aspectos
bioldgicos e sociais do individuo e que deve estar em acordo com as necessidades
alimentares especiais, ser referenciada pela cultura alimentar e pelas dimensdes de
género, raca e etnia; acessivel do ponto de vista fisico e financeiro; harmdnica em
quantidade e qualidade, atendendo aos principios da variedade, equilibrio, moderacéo
e prazer; baseada em praticas produtivas adequadas e sustentaveis.” (Brasil, 2014, p.
19).

Uma alimentacdo saudavel ndo depende apenas de quais nutrientes devemos ingerir,
mas como ingerimos, de forma que a combina¢do de uma gama variada de alimentos é o ideal,
uma vez que 0s nutrientes em nossos organismos ndo sao assimilados da mesma forma quando
ingeridos de forma sintética, a combinacdo entre eles nos alimentos é importante. Desse modo,
destinar toda uma alimentacdo a apenas um tipo de alimento empobrece esta, pois ndo ha
nutrientes suficientes que interajam entre si no organismo (BRASIL, 2014).

O Guia explicita a importancia de ndo se pular refeicdes e de se valorizar a cultura ja
existente no pais, inserindo alimentos saudaveis em pratos que ja fazem parte da rotina dos
brasileiros. Os alimentos sdo classificados em quatro categorias: 0s in natura ou minimamente
processados (ex.: frutas, legumes e agua), os utilizados em preparacdes (0leos, gorduras,
acucares e sodio), os processados e os ultra processados. Dessa forma, indica-se fortemente
uma alimentacdo baseada na primeira categoria, com o uso da segunda categoria em pequenas
porcdes, 0 uso limitado na terceira e 0 evitamento da quarta. Percebe-se que nesses moldes,
foca-se na ingestdo dos nutrientes que compdem e regulam nossos organismos, regula-se a
quantidade de sal e gorduras saturadas, trans e hidrogenadas, e evita-se o consumo de aditivos

nocivos a saude. Logo, é importante que o enfrentamento da inseguranca alimentar em um pais
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e no mundo tenha como objetivo que todo o cidad&o tenha acesso a essas quatro categorias de
alimentos, mas principalmente a alimentos in natura. Além disso, o guia traz diversos grupos
de alimentos e a importancia de se inserir cada um em nosso dia a dia para a melhor diversidade
de nutrientes. Os grupos séo: feij0es; cereais; raizes e tubérculos; legumes e verduras; frutas;
castanhas e nozes; leites e queijos; carnes e ovos; agua.

O prato ideal para a alimentagdo do brasileiro deve conter em média pelo menos ¥ de
cereais ou raizes (fontes de carboidratos), ¥ de proteinas, podendo elas ser leguminosas (ex.:
arroz com feijao) e uma boa variedade de vegetais na segunda metade do prato. Esse tipo de
alimentacdo ja esta enraizado na cultura brasileira, mas muitas vezes ndo é acessivel, uma vez
que quando um pais estd em situacéo de inseguranca alimentar, o apelo para ultra processados
cresce demasiadamente (BRASIL, 2014).

Alguns alimentos que compdem o grupo dos cereais sdo o arroz, o milho, o trigo e 0
centeio. As raizes podem ser batata, mandioca, aipim, etc. Nas proteinas temos as carnes de
animais (brancas e vermelhas), 0s ovos e as leguminosas, sendo as leguminosas o feijéo, ervilha,
lentilha, grao-de-bico, entre outros. Para os demais vegetais que compdem o prato, existe uma
infinidade, podendo ser frutos como o tomate e pepino, ou folhas como de alface e agrido, ou
até outras raizes ricas em vitaminas, como cenoura e beterraba; castanhas e nozes também
podem ser inseridas nesta parte.

O guia traz exemplos praticos que auxiliam da esquematizacdo didatica, como:

Leite, cuscuz, ovo de galinha e banana no café da manhg, refeicdo com uma quantidade
desejavel de carboidratos vindos do cuscuz, proteinas vindas do ovo e o do leite, e vitaminas
da banana; arroz, feijao, omelete e jil6 refogado no almoco onde, mais uma vez, temos
carboidratos vindos do arroz, proteinas vindas do feijéo e do omelete e vitaminas do jilo; sopa
de legumes, farinha de mandioca e agai, onde temos uma variedade de vitaminas e proteinas
(vindas das leguminosas) na sopa, carboidratos da farinha de mandioca e as vitaminas do agai.

Importante ressaltar para uma educacdo alimentar, dicas de como se consumir e
manipular alimentos, praticas de higiene, além de atitudes cidadas que podemos e devemos ter
para garantir o acesso a alimentacdo de qualidade para todos os brasileiros (BRASIL, 2014).

Em suma, uma alimentacdo saudavel e sustentavel precisa ter como base 0s nutrientes
que garantam a vida e a seguranca alimentar e deve estar sempre alinhada com acessibilidade,
além de principios culturais, econdmicos, sociais e ecologicos. 1sso significa que o ensino de
nutrigdo nas escolas, assim como seu material, deve entender a realidade da alimentacdo em
tempos de neoliberalismo para a garantia do ensino critico deste tdpico, visto que o alimento

faz parte de um mercado e de uma cadeia de producéo que, a0 mesmo tempo que lucra com a
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monocultura e a pecuaria exacerbados, produzindo muito mais alimento do que o realmente
necessario para a manutencdo da vida humana, ndo garante alimentagédo de qualidade para todos
e investe fortemente no marketing de ultra processados, elevando niveis de desnutricdo e
obesidade nas populac@es, pressupondo que o consumo desses pela classe trabalhadora é facil
de ser preferido, em virtude de o uso do tempo do trabalhador na globalizacdo é quase
inteiramente consumido em seu emprego; tudo isso, corroborado pela ciéncia neoliberal, que
constrdi conhecimento e tecnologia afim do aumento da produtividade nos latifandios, com uso
de agrotéxicos muitas vezes extremamente nocivos a salde e a natureza. Todas essas questdes
perpassam ainda por ainda a governos liberais que se beneficiam de acordos com latifundiarios
em detrimento da alimentac&o e nutricdo adequados para a classe trabalhadora® "8,

Para a compreensdo desse plano de fundo, é preciso ainda que esteja claro nos materiais
didaticos o que de fato é uma comida saudavel e aqui podemos resumir em: uma comida com
diversidade e que evite ultra processados. O comércio, como vimos, trabalha para que esse tipo
de alimento, facil de se preparar e barato, seja visto como saudavel. E preciso que esteja claro
gue ndo € porque o alimento possui determinados nutrientes, ¢ “enriquecido com vitaminas A
e B”, ou possui uma embalagem que passe uma mensagem sustentavel, que ele ¢, de fato,
saudavel. E necessaria a concepcdo de que uma alimentacdo justa é acompanhada de uma
sociedade justa, ja que se aceitar o que sobra da inddstria alimenticia em forma de produtos de
monocultura extremamente processados como consequéncia do roubo de nosso tempo e
apagamento de nossa cultura, ndo € o suficiente para populacGes realmente nutridas.

Falando em cultura, é necessario deixar um destaque para esse termo quando pensamos
no modo como nos relacionamos com a comida; a exploracéo do trabalho limita a alimentagéo
e a educacao alimentar, restringindo a familia de cozinhar, de se sentar & mesa, de criar rituais
(até mesmo no que diz respeito a exercicios fisicos) e de refletir sobre aquilo que se come, sua
origem e como se perpetua geracionalmente.

Deixo ainda destacado que muitos trabalhos sobre nutricdo saudavel e sustentavel tém
como objetivo demonstrar 0s nutrientes necessarios para a prevencao de determinadas doencas,
uma abordagem mais corriqueira e que, apesar de sua importancia, nao pode bastar em si, ha
muitas outras que também precisam ser estudadas e trabalhadas, como ja descrito, logo que se
pensar na producdo e disponibilidade de alimentos € de suma importancia, afinal, a educacéo

alimentar deve levar esses fatores em consideracdo para que 0 estudante nao seja

6 Brasil volta ao Mapa da Fome da ONU (PETROPOULEAS, 2022).
7 Brasil bate recordes em liberacdo de agrotoxicos para plantagfes (SALATI, 2022).
8 Setor agropecudrio bate recordes em exportacdo (BRASIL, 2022).
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responsabilizado por ndo ter acesso aos alimentos e nutrientes necessarios, mas sim saber dos

mecanismos sociais em que vive e que afetam sua alimentacao.
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3  ABORDAGEM DIDATICO-PEDAGOGICA SOBRE NUTRICAO EM LIVROS
DIDATICOS

3.1 A Relevancia do Livro Didatico na Educacéo

Agora que foi dado significado ao termo “nutricao saudavel e sustentavel”, é necessario
discutir a relevancia dos materiais didaticos na educacdo e nos processos de ensino-
aprendizagem.

Diversas defini¢cdes podem ser atreladas ao termo “livro didatico”. Para Costa (2017)
ele pode ser visto como um material impresso, um compilado de informacdes e técnicas a serem
repassados ao leitor; ele pode ser um veiculo de comunicagdo onde o autor passa as mensagens
que deseja para o estudante; um instrumento de auxilio na atuagdo do professor; ele pode ser
ainda um instrumento que se torna relevante a partir do uso que se faz pelos professores e pelos
alunos, pois ele so se torna, de fato, didatico, a partir de sua dindmica de utilizacdo e das
metodologias implementadas pelo profissional docente.

No Brasil, o livro didatico foi trazido da Franca em 1920 ap6s a criacdo do Instituto
Nacional do Livro, mas sua distribuicdo nas escolas publicas comeca na década de 1970 com a
criacdo da Fundacdo Nacional de Material Escolar (COSTA, 2017). A principio, a intuicdo da
distribuicdo dos livros didaticos era atender as parcelas mais pobres da sociedade e diminuir as
desigualdades sociais (FREITAG; COSTA; MOTTA, 1997), informacdo que discutiremos
melhor mais adiante. Entretanto, os livros ndo apresentavam conexao com a realidade para
diversos locais do Brasil. Foi quando o Ministério da Educacdo e Cultura passou a analisar a
recomendar os livros didaticos a serem distribuidos, em 1995 (VERCEZE; SILVINO, 2008).
Tais analises seguem ocorrendo nos dias de hoje com o Programa Nacional do Livro Didatico
(PNLD), que faz a triagem e distribuicéo de livro didatico nas escolas publicas. Os critérios
para essa distribuicdo trazem alguns objetivos, como material de linguagem acessivel aos
estudantes, estimulo da participacdo do aluno e integralizacdo entre temas (COSTA, 2017). Os
programas de aquisi¢do do livro didatico no Brasil tém colocado o professor como autor da
escolha dos livros didaticos, sendo ele capaz de avaliar a adequacgdo desse instrumento de
ensino, processo necessario pois, segundo Costa (2017), o livro precisa possuir qualidade e
relevancia em seu contexto.

Aqui vale uma analise sobre livros didaticos como substitutos do trabalho docente e da
formagéo continuada em nome da alienacédo de professores e alunos no mundo neoliberal. No
Brasil, a influéncia do neoliberalismo trouxe politicas governamentais que entendem o

professor e o aluno como “clientes” do sistema educacional, ¢ ndo sujeitos que consomem 0s
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livros didaticos e trabalnam em cima deles. Dessa forma, houve grande investimento e
esperanca nos livros para que se substituisse aquele em real formacdo continuada para os
docentes, sendo o custo dos livros muito menor para o Estado, de forma a ser mais uma
ferramenta para a precarizacdo do trabalho do educador (NASCIMENTO; FERNANDES;
MENDONCA, 2010).

O livro didatico é muitas vezes visto como uma ferramenta, que pode se tornar interativa
e relevante a partir do uso pelos professores e alunos (COSTA, 2017). Para Costa e Allevato
(2010), o livro didatico, ainda ¢ uma ferramenta que auxilia o professor na organizacdo dos
conhecimentos a serem trabalhados, além de incentivar a leitura e aprimorar 0s conhecimentos
do professor sobre temas trabalhados; nesse sentido, o préprio professor tem o aprimoramento
de seu conhecimento e preenchimento de lacunas na utilizacdo dos livros. Tudo isso significa
que o livro didatico € um diretdrio onde as diversas tematicas estdo organizadas, mas cabe ao
professor tomar postura critica em relacdo ao que esta sendo apresentado e sua utilizacdo, de
forma que o livro seja um instrumento para que professor e aluno possam compartilhar
processos que levem a constru¢do do conhecimento. Para uma melhor utilizacdo, ainda é
importante que o livro didatico possua “[...] exemplos, jogos pedagdgicos, curiosidades, etc.
Pois, estes aspectos despertam o interesse do aluno, envolvendo-o mais no processo de
aprendizagem que ¢ desenvolvido em sala de aula” (COSTA, 2017). Em suma, os autores

colocam como principais fungdes do livro didatico (Figura 2):
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Figura 2 - Quadro “Fungdes do livro didatico”

FUNCOES DESCRICAO

- o favorecimento da aquisigdo de conhecimento socialmente

relevante;

- 0 desenvolvimento das competéncias cognitivas, que contribuem

para a autonomia dos alunos;

EM RELACAO - a consolidagdo, ampliacdo, aprofundamento e integracio dos
AO ALUNO conhecimentos adquiridos;

- 0 auxilio na avaliacao da aprendizagem;

- a formacdo social e cultural dos alunos, além de desenvolver a

capacidade de convivéncia e exercicio da cidadania.

- 0 auxilio no preparo e planejamento de suas aulas;
EM RELACAO - o favorecimento da aquisicio dos conhecimentos;
AOPROFESS0OR | - o favorecimento da formacio didatico pedagdgica;

- 0 auxilio na avaliacio da aprendizagem dos alunos.

Fonte: Gerard e Roegiers (1998) apud. Costa (2017, p. 8)

Entretanto, o livro didatico como uma ferramenta que pode ser transformadora ou ajudar
na manutencdo da realidade, de acordo com o plano de fundo ideoldgico dos autores (LIMA,
2021). O livro é a sintese do curriculo e o curriculo, por sua vez, € a base para as tematicas que
serdo trabalhadas; ele, por muitas vezes trabalha como mecanismo de dominacdo das classes
privilegiadas, ditando quais conhecimentos sdo considerados legitimos e representam
verdadeiramente 0 mundo e seu funcionamento (APPLE, 2006). Assim sendo, 0 que é trazido
no livro didatico é tratado como conhecimento verdadeiro e inquestionavel. Dessa forma, é
importante que o professor tenha uma postura critica diante do que traz o livro didatico, de
forma a investigar o viés do que esta sendo dito, além de trazer esta leitura de forma acessivel
ao aluno, de maneira que fique claro: que partes do livro séo, de fato, de interesse de classes
dominantes, e quais estéo a servico da classe trabalhadora? (FARIA, 2005).

Um dos programas que incentivam a distribuicdo do livro didatico no Brasil € o
Programa Nacional do Livro Didatico para a Alfabetizacdo de Jovens e Adultos (PNLA), criado
em um contexto onde se necessita de ferramentas que atendam as necessidades e
especificidades de ensino-aprendizagem para jovens e adultos, levando em consideracdo suas
praticas culturais; onde professores precisam de apoio por enfrentarem cargas excessivas de
trabalho e também onde o programa é necessario para a distribuigdo gratuita dessa ferramenta
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para a classe trabalhadora. 1sso demonstra a necessidade do uso do livro didatico, mas Lima
(2021) enfatiza ainda a importancia de se “identificar as ideologias que neles estdo submersas”.

Para afunilar a discusséo, podemos falar de materiais didaticos complementares, como
as apostilas e outros recursos que podem ser utilizados em aula. Para Silva et al. (2017), o uso
de bons recursos didaticos é bem-vindo quando pensamos que o trabalho docente pode ser,
muitas vezes, inexato e complexo. Dessa forma, os materiais didaticos podem ser utilizados
pelo professor de forma a auxiliar esse trabalho, motivando os alunos, acionando o interesse
pelos contetidos propostos e facilitando a compreensdo (SOUZA, 2007). Silva et al. (2017)
enfatizam que quando o professor faz o uso de diferentes tipos de materiais didaticos, ele tende
a deixar sua aula mais interessante e retira a monotonia que pode se fazer presente no ensino
tradicional. Eles ainda deixam claro que para a escolha do material didatico, a faixa etaria dos
alunos deve ser considerada, o professor deve estar ciente de qual tipo de material didatico é
adequado a proposta e faz sentido para os alunos de determinadas idades (COSTOLDI;
POLINARSKI, 2009; SOUZA, 2007).

3.2 Nutricdo em Livros Didaticos: Como a Questdo é Abordada?

Para dar parametro a analise que sera feita neste trabalho, é importante verificarmos
como a questdo da nutricdo em livros didaticos costuma ser abordada em estudos. Lima e Toral
(2020) abordam a questdo fazendo uma analise qualitativa e quantitativa dos livros didaticos
observados. No estudo, foram consultados os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs), o
Manual Operacional para Profissionais de Salde e Educacdo - Promocdo da Alimentacdo
Saudavel nas Escolas e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), de forma a retirar alguns
subtemas dentro do tema “nutricdo” e verificar se esses estdo presentes nos livros e com

qualidade de escrita e comunicagdo. Sdo os subtemas (Figura 3):



Figura 3 - Subtemas abordaveis em “nutri¢ao”
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ANO LETWO CONTEUDOS CURRICULARES ASSOCIADOS AOS TEMAS PROPOSTOS
P
TEMA 1: Alimentagsio e desenvobimento
Cadeias alimentares
Mutricdo e tra macio do alimento no organismo
Grupos alimentares: classificagbes, nutrientes, calorias e necessidades
Alimentacdo e comportamentos saudaveis
TEMA 2: Habitos alimentares e Influéndas culturals e soclals
Aspectos culturais e educacionais dos habitos alimentares
TEMA, 3: Almentagio, nuricio e salide
Caréncias nutricionais e doencas relacionadas a alimentagio
Corpo e autcestima
TEMA 4: Sistemas allmentares
o 70 Extragdo, producdo e transformacdo dos alimentos

Agrotdxicos na producdo alimenticia

Consumismo e sustentabilidade

TEMA 5: Rotulagem nutriclonal

Rotulagem e tabelas nutricionais

TEMA 6: Higlene, conservagiio e preparo dos allmentos

Conservagdo dos alimentos

Aproveitamento integral dos alimentos

Comportamentos higiénico-sanitarios

TEMA 7: Midia e satde

Midia e habitos de consumo

TEMA B: Alimentagio escolar

Haortas, cantinas e merendas escolares

Fonte: (LIMA; TORAL, 2020, p. 4)

Dessa forma, os tdpicos foram procurados dentro dos livros didaticos e, quando

encontrados, foram analisados por seu conteldo textual e seu conteudo imagético, sendo 0s

pardmetros para o contetido textual “adequacdo a série; clareza textual; desenvolvimento e

contextualizagdo; e nivel de atualizacao textual” (LIMA; TORAL, 2020, p. 5) e para 0s

imagéticos “adequagdes” a Série; clareza imagética; grau de relacdo com o texto; e nivel de

atualizagdo imagética” (LIMA; TORAL, 2020, p. 5). A classificagdo para cada um desses itens

foi de “fraco”, “regular”, “bom” e “excelente”, conforme preenchimento de uma ficha de

avaliacdo, cujo exemplo esta na Figura 4.

Figura 4 - Ficha de avaliagdo

Parametros

Classificagio

Fraco | Regular | Bom

ANALISE DE CONTEUDO TEXTUAL

Adequacao a série

ao que foi

Clareza textua

Presenga de textos

incompletas

contextualizadaos

Desenvolvimento e
contextual

Exemplos gerais Exemplos

contexiua nacionais

Exemplos regionais no

contexto dos alunos

Nivel de atualizagdo texiua

Desatualizado

Arualizado

Fonte: (LIMA; TORAL, 2020, p. 5)



24

Foi verificada entdo a presenca ou auséncia de cada tema nos livros analisados e,
quando presentes, foram examinados qualitativamente de acordo com os parametros acima e
quantitativamente por meio de porcentagens de temas presentes por nimero de livros. Foi
concluido que os temas levantados pouco apareciam nos livros didaticos, mas recebiam uma
média de classificacdo “excelente” quando ali se encontravam.

Teixeira, Sigulem e Correia (2011) trazem uma analise do tema “nutrigao” nos livros de
Biologia recomendados pelo MEC (Ministério da Educacdo e Cultura) de acordo com a Portaria
n°501, de 14 de fevereiro de 2006 (BRASIL, 2006). Elas verificaram a presenca, auséncia e se
as informacOes eram suficientes ou insuficientes, com relagdo a dois grupos de assuntos
abordaveis, sendo: “Grupo 1 - variaveis consideradas essenciais ao entendimento e a préatica da
alimentacdo saudavel (carboidratos, proteinas, gorduras, vitaminas, minerais, agua, fibras,
piramide dos alimentos e aleitamento materno). Grupo 2 - variaveis que podem motivar 0s
individuos a modificarem suas praticas alimentares (doencgas cardiovasculares, diabetes,
obesidade, hipovitaminose A, deficiéncia de acido fdlico, anemia ferropriva e deficiéncia de
iodo)” (TEIXEIRA; SIGULEM; CORREIA, 2011). Dessa forma, elas fizeram uma anéalise
guanti-qualitativa, de forma a atribuir percentagens a presenca ou auséncia da abordagem dos
assuntos de cada grupo e, em uma segunda ficha de avaliacdo, a suficiéncia na quantidade de
informac0des sobre cada assunto.

Assim, as autoras tiram conclusdes de acordo com com as porcentagens e discutem
também, de forma descritiva, a veracidade das informacdes dos livros. Por exemplo, conclui-
se que os termos “minerais” e “fibras” sdo os que os menos aparecem nos livros e assim, elas
discutem a necessidade de abordagem desses temas no enfrentamento de doencas e déficits
nutricionais, relacionando o consumo de fibras com diminuicdo nos niveis de colesterol
(ALVAREZ; SANCHEZ, 2006) e excesso de glicose no organismo. Dessa forma, o estudo
perpassa todos os temas definidos. Importante pontuar que aqui é enfatizada uma visdo médica
de nutricdo, no sentido de que o ensino de nutricdo precisa estar focado nos nutrientes e quais
doengas cada nutriente previne. Na discussdo, é ressaltada véarias vezes a importancia da
abordagem de determinados temas para a prevencao de diversos sintomas para a manutengéo
da satde. O artigo também traz a tona a escassez do tema “aleitamento materno” nos livros de
biologia no que diz respeito a nutricéo.

Moreira e Striede (2019) também fazem uma analise de livros didaticos com relacéo ao
tema “nutri¢do”. Elas comeg¢am ressaltando a importancia da educagdo alimentar, uma vez que
criangas e adolescentes estdo expostos pelas midias e sdo incentivados a “[...] comerem

alimentos industrializados, abundantes em gorduras e conservantes, entre outros” (MOREIRA;
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STRIEDE, 2019). Portanto, a escola pode e deve ser veiculo para o processo de incentivo a
valores culturais de uma alimentagdo saudavel.

Para esse estudo, elas se utilizaram da pesquisa bibliografica e documental de cunho
qualitativo, analisando “[...] um total de 16 livros didaticos de Ciéncias dos Anos Finais do
Ensino Fundamental - PNLD 2017, utilizadas por escolas estaduais de Cascavel, Parana”
(MOREIRA; STRIEDE, 2019). Dessa forma, as autoras verificaram os capitulos que, de
alguma forma, abordaram assuntos relacionados a nutri¢éo e alimentacao e, assim, analisaram
se as informacdes estdo contribuindo para a promocédo de habitos alimentares saudaveis, ou
seja, se os textos ali contidos simplesmente abordavam o tema trazendo algum tipo de
informacdo apenas ou se sugerem algum tipo de atividade, mudanca de héabito, entre outras
ferramentas que podem servir de incentivo no discurso, comparando com o gue se entende por

educacdo alimentar na literatura cientifica. Um exemplo de andlise esta no trecho:

“No livro do 7° ano, ha varias paginas que retratam aspectos vinculados a alimentagéo.
A autora traz exemplos de alimentos, como pequi, algas e peixes, mas ndo promove 0
incentivo a educacdo alimentar. Isto é, ndo desperta a¢Bes relativas ao querer comer
bem, no sentido de refei¢des equilibradas [...]” (MOREIRA; STRIEDE, 2019, p. 112).

Aqui nos temos um forte enfoque em habitos alimentares pessoais que o0s alunos podem
aprender e o seu incentivo. A conclusao do estudo mostra que o tema esteve presente em todas
as colecoes de livros analisadas, principalmente no 8° ano do ensino fundamental. Elas ainda
trazem a analise de que essa faixa etaria possui mais autonomia para habitos alimentares
saudaveis, mas talvez um enfoque mais cedo fosse interessante para que sejam adquiridos e
ainda destacam o papel do professor como voz mediadora do conteudo do livro.

Vale pontuar que a maior parte dos trabalhos encontrados sobre o assunto ndo séo
escritos por profissionais da educagéo, possuindo uma otica do que deve ser analisado no livro
didatico que pode se diferenciar em alguns aspectos, do que é abordado nos estudos em
educacdo. Isso ja se mostra quando notamos o olhar adotado pelo terceiro trabalho citado nesta

parte do capitulo com relacéo aos demais.

3.3 O Significado e a Utilizac&o de Livros Didaticos na Educacéo

O Colégio Dom Pedro 1l foi inaugurado na década de 30 com bases educacionais
europeias; mais especificamente, francesas. Foi uma época proxima a que os livros didaticos
vieram ao Brasil. O Colégio foi construido para servir a aristocracia existente no pais. Os livros
retratavam a realidade e a cultura francesas, atendendo essa elite em formacé&o, como nos conta
Silva (2012). Esse é o inicio da historia do livro didatico no Brasil: integrante de um curriculo
importado, elaborado a partir dos interesses da classe dominante que tinha acesso a educagédo
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formal na época. No governo Vargas e com a queda da Bolsa de Nova York, além de um plano
de governo ditatorial e nacionalista (CAIMI e MACHADO, 1999 apud. SILVA, 2012), os livros
comecaram a ser produzidos em solo nacional, criando e alimentando um mercado editorial que
mudou muito ao longo dos anos, mas que existe e perdura até hoje.

Atualmente, as editoras produzem os livros para que se consiga vender ao governo
através do PNLD, que foi elaborado na redemocratiza¢do no Brasil em 1985 com a intengéo de
distribuigdo gratuita as escolas. Os livros didaticos “[...] SA0 responsaveis por sessenta por cento
de todo o faturamento da industria livresca no Brasil” (SILVA, 2012), tornando o PNLD um
6timo negdcio para as editoras. As colecdes de livros sdo escritas para serem escolhidas pelas
escolas e pelos professores. Seu contetdo € pautado no curriculo do governo vigente para que
dessa forma ele possa ser comprado. Em suma, o conhecimento que € trabalhado na escola ¢,

muitas vezes, uma mercadoria a servico do curriculo.

“O PNLD funciona, grosso modo, da seguinte maneira. Uma equipe de pareceristas
formada por professores/pesquisadores de diversas universidades publicas brasileiras
e que, mais recentemente, incorporou alguns professores do ensino basico, produz um
catdlogo com uma resenha de cada uma das cole¢des aprovadas pela equipe para
participar das edigdes trienais do programa. Por meio do Guia do Livro Didatico e/ou
de folders publicitérios e/ou da andlise direta dos livros, os professores de cada escola
publica escolhem o livro com o qual trabalhardo com seus alunos durante os trés anos
seguintes. Os livros solicitados em cada escola séo encomendados junto as editoras e
distribuidos gratuitamente aos estudantes. Cada estabelecimento de ensino pode
solicitar novos titulos ou manter a escolha dos mesmos para uma nova compra a cada
intervalo de trés anos.” (SILVA, 2012, p. 811).

Observando o funcionamento do PNLD, podemos fazer uma anélise pertinente sobre o
trabalho docente: o professor tem seu trabalho explorado, as vezes passou por uma formacéo
académica curta, muitas vezes insuficiente e precarizada (SANTOS; MORORO, 2019). Esse
professor comeca a exercer sua profissdo com as ferramentas que possui, cumprindo horas
excessivas de trabalho, muitas vezes preparando aulas em casa em seu horario de folga ou
mesmo ndo preparando qualquer aula. Além de tudo, muitas vezes possuem formacao
continuada precaria e que ndo prioriza a criticidade. Para muitos desses professores, o livro
didatico ndo é uma ferramenta, como se quer que seja, o livro didatico é sua principal fonte para
a realizacdo de seu trabalho (SAMPAIO; MARIN, 2004). Diversos limites séo colocados para
um trabalho docente critico - entendendo que limites ndo séo impossibilidades, mas grandes
condicionantes. Sob essa Otica, o livro se torna a unica representagdo do conhecimento
construido historicamente pela humanidade e também ¢ utilizado como formac&o continuada,
pois complementa os conhecimentos adquiridos pelo professor sobre os assuntos trabalhados.
Dessa forma, ndo é dificil de se imaginar que os critérios para a escolha dos livros sejam

diversos, porém pautados muitas vezes nao na qualidade do contetdo do livro, nem no seu grau
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de criticidade, mas, por exemplo, na praticidade que ele trara para o trabalho docente, como é
discutido por Silva (2012).

Uso dessas andlises para deixar clara essa critica a utilizacdo dos livros didaticos: ela é
feita muitas vezes de forma indiscriminada, sem critérios e como unica fonte de conhecimento
a ser trabalhado e elaborado possivel, de forma que muitas vezes as informagdes podem estar

incompletas, incorretas e ainda a servico de determinada classe e determinados interesses.

3.4 O Que E Uma Formacao Critica Para A Dieta Alimentar?

Freire (1994) faz contraposi¢cdo entre uma educagédo libertadora e uma educacao
bancaria. A pedagogia libertadora possui diversos pressupostos éticos que formam sua
metodologia; um deles € a inser¢do critica do oprimido na realidade em que ele se encontra, e
aqui ndo se esta falando somente dos alunos, mas de todos aqueles inseridos no processo de
ensino-aprendizagem, afinal, outro pressuposto é que esse processo ndo seja visto como um
depdsito, uma transmissdo de conhecimentos: isso caracteriza a educacdo bancéria; pelo
contrario, na pedagogia libertadora o professor estabelece uma relacéo dialégica com o aluno,
onde ele o transforma e por ele é transformado. O professor, sob essa 6tica, ndo é detentor do
conhecimento: tanto professor quanto alunos s&o sujeitos no processo de ensino-aprendizagem.

Voltando ao pressuposto da insercéo critica do sujeito a sua realidade, Freire (1994) diz:

“Assim € que, enquanto pratica bancéria, como enfatizamos, implica numa espécie de
anestesia, inibindo o poder criador dos educandos, a educagdo problematizadora, de
carater autenticamente reflexivo, implica num constante desvelamento da realidade.
A primeira pretende manter a imersdo; a segunda, pelo contrario, busca a emersao das
consciéncias, de que resulte sua insercao critica na realidade” (FREIRE, 1994, p. 39).

O conteudo do livro didatico em si ndo é capaz de trazer essa inser¢do critica uma vez
que Freire (1994) deixa claro que ela é construida na relacéo dialética entre o sujeito e 0 mundo
atraveés da praxis, e principalmente, partindo da realidade do educando, iniciando-se por um
“tema gerador”; mas o livro didatico pode e deve dar ferramentas de apresentacdo de situagdes
e analises de macroestrutura social como forma de ferramenta para 0s processos criticos ensino-
aprendizagem. O autor diz “[...] ndo interessa a esta visdo bancaria [...] o desvelamento do
mundo, mas pelo contrario, perguntar-lhes se ‘Ada deu o dedo ao urubu’, para depois dizer-
lhes enfaticamente, que nao, que ‘Ada deu o dedo a arara." (FREIRE, 1994, p. 34). Quando se
trata do tema analisado neste trabalho, isso significa dizer que, para uma reflexdo critica, ndo
adianta constar nos livros somente a informacéo de qual alimento possui qual tipo de nutriente
ou macromolécula, ou como funciona o sistema energético dos alimentos, € preciso que 0s

sujeitos tenham acesso também a informacfes que auxiliem na insercéo da realidade por tras
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de como a comida é manipulada, como a midia age sobre nossa alimentacdo, como o sistema
econdmico neoliberal age sobre a cultura alimentar e sobre a fome das populagdes, como
discutido no segundo capitulo.

Uma formacdo critica pressupde um dialogo verdadeiro entre os envolvidos e, para
Freire (1994, p.47), “[...] n3o ha um didlogo verdadeiro se ndo ha nos sujeitos um pensar
verdadeiro. Pensar critico”. O pensar critico, por sua vez, ¢ aquele que se opde ao pensar
ingénuo, a acomodacdo daquilo que hoje esta normalizado. Para uma andlise critica do ensino
de nutricdo, pode-se levar em consideracao situacdes desumanizadoras que podem estar sendo
naturalizadas, contradi¢des. Dessa forma, o pensamento critico se da na tomada de consciéncia
dos individuos sobre tais contradigdes.

E na busca por esse dialogo que o tema abordado deve partir do olhar do educando e o
educador critico, deve ser capaz de reconhecer as contradi¢bes para ser agente propulsor dessa
dialogicidade. Entretanto, apesar de ser esse agente, o educador ndo € o investigador da
realidade do educando, como ja dito, ele € mais um sujeito no processo pedagdgico, assim como
0 educando. E como sujeito, o educando também € investigador, e ndo objeto de pesquisa. E se
a construcdo do conhecimento parte do sujeito em sua relacdo dialética com o mundo, ndo ha
outra forma de se construir uma tematica a ndo ser a partir da realidade do educando. Freire
(1996, p. 13) diz que “ensinar exige respeito aos saberes dos educandos”, se tornando
eticamente necessario que se discuta com os alunos o porqué de determinados conteldos
programaticos, e é ideal que os saberes curriculares tenham intimidade com as vivéncias dos
alunos.

Quando analisamos as relagdes opressor-e-oprimido, podemos entender a necessidade
ética desses preceitos. O sujeito do processo pedagogico precisa estar inserido em sua propria
realidade, pois ele estad constantemente sendo ativamente colocado na realidade do opressor,
sendo entdo necessario o desvelamento do mundo a partir do sujeito. Isso ocorre porque, para
gue 0 opressor siga nessa posicao, € necessario que o oprimido tenha uma visédo fatalista da
situacdo em que ele se encontra. Ou seja, ele se encontra em condi¢des desumanizadoras porque
“Deus quis”, ou porque “ndo se esforcou o suficiente”, ou porque “ndo € inteligente o
suficiente”, ou qualquer outro discurso, que sempre sera incentivado pela classe opressora, que
“faz por merecer” (FREIRE, 1994). A partir dai, temos entdo a idealizacdo, a fetichizacdo da
realidade do opressor por parte do oprimido, que acredita que se esforgando o suficiente, um
dia sera também opressor. Esse ciclo comeca a se quebrar na conscientizacdo de que o mundo
ndo é dado, nem suas situacdes desumanizadoras, eles sdo frutos da historicidade humana e

podem ser revolucionados.
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Nesse sentido, a educacdo precisa estar comprometida com a conscientizagéo e a
transformacdo da realidade. Sobre esse processo, Freire (1994) deixa claro que “Se esta
descoberta ndo pode ser feita em nivel puramente intelectual, mas da ac¢éo, o que nos parece
fundamental, é que esta ndo se cinja a mero ativismo, mas esteja associada a sério empenho de
reflexdo, para que seja praxis” (FREIRE, 1994, p. 28). Assim, 0 processo de desvelamento da
realidade, primeiramente, ndo se trata de mero ativismo pois possui bases na praxis verdadeira
e rigorosidade metodica; depois, ndo existe em uma reflexdo intrapessoal, pois “Ninguém
liberta ninguém, ninguém se liberta sozinho, os homens se libertam em comunhao” (FREIRE,
1994, p. 28). Esse movimento transformacdo, portanto, é extremamente dificultado quando o
professor se coloca no lugar de transmissor do conhecimento, pois ele se assume em uma
posicao de opressor de forma a ndo reconhecer que esta ele mesmo sendo oprimido, impedindo
a dialogicidade e a libertacdo conjunta. Da mesma forma, a libertacdo também néo se da por
um papel de lideranca revolucionéria que possa se colocar o professor, mas pela tomada de
consciéncia dos sujeitos. E dai que tiro minha primeira categoria de analise: a educagao critica
precisa partir da realidade do educando como sujeito e investigador da realidade.

Assim, a investigacao e a cria¢do sdo conectadas a educacdo critica, que para ser critica,
é preciso que “se fixe na compreenséo da totalidade” (FREIRE, 1994, p. 56). Essa investigacdo
é precisa ndo sé para que os humanos se percebam na situa¢do em que estdo, mas percebam que
estdo, que a realidade nio é fatal, é condicionante. E apenas na medida que se percebem em
uma realidade mutavel, é que existe engajamento para a transformacao. “Da imersdo em que se
achavam, emergem, capacitando para inserir-se na realidade que vai se desvelando” (FREIRE,
1994, p.57). Aqui estd a minha segunda categoria de andlise: uma visdo macroestrutural do
tema. Isso porque sendo uma Vvisao critica oposta a visdo ingénua que antes 0s sujeitos possam
se encontrar, condicionados pela sua relagdo com os opressores, a educacao libertadora, com
base na libertagdo das mulheres e dos homens em conjunto, permite que, dentro de todos os
pressupostos ja citados, a realidade seja aos poucos desvelada, o que leva a nada mais do que
uma visdo totalitaria das estruturas condicionantes. E a partir dessa visio que sujeitos se veem

capazes de serem agentes da transformacao.
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4 METODOLOGIA

Este trabalho se dard por meio de pesquisa qualitativa sob o método de andlise
documental.

Para Bogdan e Biklen (1982) apud. Liidke e André (1986), a pesquisa qualitativa: ocorre
em um contato préximo e prolongado com o objeto que esta sendo investigado, por exemplo:
em uma pesquisa de campo, o pesquisador procura vivenciar o maximo de situagfes possiveis
dentro daquele contexto; os dados coletados sdo altamente descritivos e detalhados, incluindo
transcricBes, documentos, fotografias, entre outros itens de comunicacdo; o processo de
pesquisa é mais importante do que o produto final, pois a preocupagdo do investigador €
perceber como o problema se manifesta em suas diversas e mutaveis situagdes; o significado
que as pessoas dao as coisas sdo intensamente levados em consideracdo pelo pesquisador, pois
a perspectiva dos envolvidos importa no processo de investigacdo; o pesquisador nao se
preocupa em buscar evidéncias que corroborem uma hipdtese inicial, mas em inspecionar o0s
dados obtidos de forma indutiva e assim leva-los & abstracéo.

Quanto a analise documental, ¢ um método que pode servir tanto para complementacao
de dados anteriormente obtidos como para trazer novos aspectos de um problema (LUDKE;
ANDRE, 1986). Liidke e André (1986) dizem ainda se tratar de um método que investiga
problemas que devem ser mais bem explorados por meio de outros métodos.

Documento, para esse fim, € todo e qualquer material escrito que conste informacGes
sobre o comportamento humano (PHILLIPIS, 1974). Sa-Silva, Almeida e Guindani (2009)
trazem que o conceito de documento vai além de palavras escritas, podendo-se referir a filmes,
imagens, slides, fotografias, posteres, etc. Para Appolinario (2009, p. 67), a definicdo de
documento pode ser resumida em:

“Qualquer suporte que contenha informagao registrada, formando uma unidade, que
possa servir para consulta, estudo ou prova. Incluem-se nesse universo 0s impressos,
0S manuscritos, os registros audiovisuais e sonoros, as imagens, entre outros”.

Os documentos trazem vantagem no sentido de possuirem informacdes que podem ser
conferidas a partir de hipdteses ou situag¢fes vivenciadas, como pode ser por exemplo uma ata
de uma reunido pedagdgica. Eles também constituem uma fonte rica em informacdes, que ndo
necessariamente podem ser guardadas pelas memaorias humanas e que persistem ao longo do
tempo. As informacdes contidas podem exemplificar, explicar e até contradizer as hipdteses
levantadas pelo pesquisador (GUBA; LINCOLN, 1981).

Para Sa-Silva, Almeida e Guindani (2009), outra vantagem da analise documental é o

acréscimo da dimensdo do tempo, pois favorece a observacdo da maturacdo de ideias e
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individuos. Os autores ressaltam ainda a importancia de se ter cautela e pesquisa em relacédo a
contextos em que o documento e principalmente, seus redatores, se encontram, para que uma
analise precisa seja feita, além da autenticidade e confiabilidade do texto, sua natureza e sua
I6gica interna.

Deixo claro que um documento ndo traz sozinho a informacdo necesséaria para uma
pesquisa, o papel do pesquisador na ressignificacdo, analise e/ou interpretacdo dos dados que
ali estdo contidos (SA-SILVA; ALMEIDA; GUINDANI, 2009). A anélise documental é muitas
vezes executada por meio da analise de contetdo. Nesse tipo de analise “[...] os elementos
fundamentais da comunicacéo séo identificados, numerados e categorizados. Posteriormente as
categorias encontradas sdo analisadas face a uma teoria especifica” (APPOLINARIO, 2009, p.
27).

No caso deste trabalho, as categorias de analise apresentadas no capitulo anterior, serdo
analisadas de acordo com a pedagogia libertadora.

Quanto a analise de contetdo, também ¢é interessante salientar ainda que:

“Consiste em relacionar a frequéncia da citacdo de alguns temas, palavras ou ideias
em um texto para medir o peso relativo atribuido a um determinado assunto pelo seu
autor. Pressup@e, assim, que um texto contém sentidos e significados, patentes ou
ocultos, que podem ser apreendidos por um leitor que interpreta a mensagem contida
nele por meio de técnicas sistematicas apropriadas” (CHIZZOTTI, 2006 apud. SA-
SILVA; ALMEIDA; GUINDANI, 2009, p. 11).

Ludke e André (1986) pautam a analise de conteudo, principalmente, na defini¢do das
Unidades de Andlise (ou categorias de analise), que devem ser identificadas e enumeradas pelo
pesquisador. Esse passo é feito de acordo com as leituras sobre a teoria que se esta embasando
e determinando os termos mais relevantes ou que mais aparecem, que o autor deseja trabalhar.
Essas unidades sdo verificadas por meio de analise textual, onde se pode escolher determinados
termos e palavras e se contar quantas vezes eles aparecem; porem, outras vezes, é preferencial
para o autor que se analise de acordo com o contexto, embasado no referencial teorico.

Sendo assim, de acordo com tais preceitos e das discussdes abordadas nos capitulos
anteriores, numero as categorias de analise para uma formac&o critica no ensino de nutricao: 1)
0 conteudo programatico traz uma visdo macroestrutural do tema? 2) o livro propde ou
pressupde que o conhecimento esteja intrinseco a realidade do educando?

Os livros didaticos que serdo abordados séo os da colecdo Arariba Mais da disciplina de
Ciéncias do Ensino Fundamental Il (6° 7°, 8° e 9° anos), distribuidos pelo PNLD vigente,

produzidos pela editora Moderna e baseados na BNCC.
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O livro do 6° ano contém 216 paginas e ¢ dividido em 8 unidades, sendo elas: 1) Um
Ambiente Dinamico; 2) O Planeta Terra; 3) A Agua; 4) A crosta terrestre; 5) De olho no céu;
6) Os materiais; 7) Vida, célula e sistema nervoso humano; 8) Os sentidos e 0s movimentos.

O livro do 7° ano contém 272 péaginas e é dividido em 8 unidades, sendo elas: 1) A vida
no Planeta Terra; 2) A Classificacdo dos Seres Vivos; 3) O Reino das Plantas; 4) Os Reino dos
Animais; 5) Relag6es Ecoldgicas e Ecossistemas Brasileiros; 6) O Ar; 7) Calor e Temperatura;
8) Maquinas Simples e Maquinas Térmicas.

O livro do 8° ano contém 232 paginas e é dividido em 8 unidades, sendo elas: 1) A
Nutricdo e o Sistema Digestério Humano; 2) Sistemas Cardiovascular, Linfatico e Imunitario
Humanos; 3) Sistemas Respiratdrio, Urindrio e Enddcrino Humanos; 4) Adolescéncia e
Reproducdo Humana; 5) Forca e Movimento; 6) Energia; 7) Eletricidade e Magnetismo; 8) Sol,
Terra e Lua.

O livro do 9° ano contém 224 péaginas e é dividido em 8 unidades, sendo elas: 1)
Propriedades da Matéria; 2) A Matéria; 3) TransformacGes Quimicas; 4) Grupos de
Substancias; 5) Evolucao Bioldgica; 6) Genética; 7) Ondas: Som e Luz; 8) Terra e Universo.

Cada unidade dos livros é dividida em diferentes temas. Os temas relacionados a

nutricdo serdo analisados de acordo com as categorias de anélise apresentadas.
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5  ANALISE DO MATERIAL DIDATICO

A andlise comecou com o livro do 6° ano da colecdo (CARNEVALLE et al., 2018). O
livro, assim como toda a colecéo, se encontra em meio digital e possui tanto as informacdes a
serem trabalhadas com os alunos quanto o manual do professor. Saliento que apesar de alunos
e professores poderem ter acesso ao livro digital, sua versdo fisica € distribuida nas escolas que
escolhem a colegéo.

A Unidade 1: “Um Ambiente Dindmico” comeg¢a com uma sugestdo de se analisar a
imagem proposta (alguns animais espalhados na costa de um corpo d’agua) e responder como
estes animais interagem com os seres vivos e ndo vivos do ambiente, e 0 que aconteceria se 0s
peixes desaparecessem do rio. Trago este exemplo pois, apesar de ainda ndo termos adentrado
o tema “nutrigdo”, essa abordagem traz uma proposta de que se considere 0os conhecimentos
prévios do educando. Entretanto, ndo podemos dizer que considera a realidade em que ele esta
inserido, nem que o livro sugere que o tema seja construido com a participacéo dos educandos,
pois de acordo com Freire (1994), o processo educativo deve ser construido juntamente ao
educando. “Se o educador ¢ o que sabe, se os educandos sdo os que nada sabem, cabe aquele
dar, entregar, levar, transmitir o saber aos segundos. Saber que deixa de ser “experiéncia feita"
para ser experiéncia narrada ou transmitida” (FREIRE, 1994, p. 32). Adianto que esse tipo de
orientagdo aparece durante todo o manual do professor, cabendo as mesmas observagoes.
Alguns desses trechos, inclusive, acrescentam expressoes do tipo: “se 0 aluno der tal resposta,
acrescente tais informagdes”, instrugdes que, dependendo de como forem trabalhadas, podem
afastar o educando do processo de ensino-aprendizagem proposto. Logo, os trechos citados ndo
atendem a categoria “insercao da realidade do educando”, tampouco “visdo macroestrutural do
tema”.

O tema 6 “Obtencao de alimentos” € o tema 7 “Relagdes alimentares entre os seres vivos
perpassam o tema “nutricdo” uma vez que abordam os habitos de alimenta¢do dos seres vivos.
O Tema 3 demonstra, por exemplo, que os consumidores sdo aqueles seres vivos que obtém
energia a partir de outros organismos ou partes deles, se alimentando. As orientacGes didaticas
pedem para que os alunos sejam lembrados de que os alimentos possuem nutrientes, sendo o
primeiro contato com esse termo na colegéo, o que traz o entendimento de que 0s nutrientes sao
necessarios para o funcionamento da vida. O Tema 4 € poderia ser interessante para demonstrar
a funcéo energética dos alimentos, uma vez que aborda as cadeias e teias alimentares e 0s niveis
troficos, mas o acimulo de energia nos niveis ndo é abordado no sexto ano, o tema se concentra

mais nas relacbes alimentares entre 0s organismos: quais sdo produtores, consumidores
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primarios, etc. Dessa forma, as informagdes séo tratadas de maneira bastante estatica, como um
bloco de informagGes a seres decoradas, mas sem deixar muito claro os motivos e 0s processos
por tras dos conceitos. Considero assim gue os temas nao consideram a realidade do educando,
nem mostram uma visdo macroestrutural de sociedade.

Na unidade 3, pg. 54, o livro aborda o tema "&gua” que se inicia falando sobre o
consumo invisivel desse recurso; esse primeiro trecho demonstra quantos litros de agua séo
necessarios para a producdo de carne. Essa abordagem, a principio, parece trazer uma visao
macroestrutural do tema ao demonstrar uma forma de consumo de agua aquém de atitudes do
dia a dia dos cidadaos, como escovar os dentes com a torneira aberta (apesar de também trazer
esse tipo de dica), por exemplo. Entretanto, essa visdo nédo se abrange, pois 0s textos ndo deixam
claras questdes sobre cadeias de producéo, exportacao de alimentos em contraponto a fome de
populagdes e ganhos do agronegocio. O texto “Uso responsavel da dgua” deixa bem claro que
o leitor deve ter o cuidado necessario com o consumo de &gua em ac¢des do nosso cotidiano.
Além disso, o texto pode culpabilizar o leitor pelo consumo de carne em si: consumo esse que
é exacerbado por conta da producéo desenfreada e exportacdo desse produto, como ja abordado
anteriormente (RIBEIRO; JAIME; VENTURA, 2017). O préprio texto demonstra claramente
0 quanto as industrias gastam muito mais em litros de agua que o consumidor final (Figura 5),
mas ndo aprofunda a problematica a ponto de realmente trazer uma visdo abrangente sobre o
assunto. Aliés, ressalto esse padréo de se responsabilizar quase que completamente somente o
leitor por problemaéticas que abrangem o consumo de agua e até outros problemas ambientais,
perdura por todo o capitulo, inclusive nas propostas de atividades. Dessa forma, os trechos
abordados até iniciam assuntos que podem trazer um olhar macroestrutural da tematica, mas

param no meio do caminho. Aqui, a realidade do educando ainda n&o foi inserida.

Figura 5 - “Uso da agua no mundo”
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Os textos do Tema 1: “Agua nos seres vivos e na Terra”, p. 56, abordam rapidamente a
importdncia da agua para a manutencdo da vida; ainda, por enquanto, sem grandes
desdobramentos sobre o acesso a esta, por exemplo. Os temas 5: “O tratamento de agua” (p.
70) e 6: “A contaminacao da agua” (p. 72), abordam questdes relativas a poluicao e todos os
processos por tras do tratamento de agua e sua importancia, temas que abrangem a nutricdo no
que se diz respeito a consumo do recurso e doengas que podem ser adquiridas pela falta de
tratamento; entretanto, ndo traz alguns dados que poderiam ser Uteis para uma Visdo
macroestrutural do tema, como o fato de apenas 50,8% dos municipios possuirem tratamento
de esgoto (o que afeta o tratamento de 4gua em si) e apenas 84% dos brasileiros sdo atendidos
com abastecimento de agua tratada (BRASIL, 2021); claro, os dados do SNIS (Sistema
Nacional de Informacdes sobre Saneamento) deveriam estar de acordo com a época em que 0
livro foi escrito. Mais uma vez, o texto flerta com questdes abrangentes, mas nao chega a se
aprofundar. A categoria “inser¢do da realidade do educando” segue intacta.

Nas atividades (p. 74), a nimero 7 propGe aos alunos que se tirem fotos ou fagcam
desenhos das fontes de agua no meio em que vivem e indiquem se é potavel ou ndo, o que € um
exercicio interessante que o educador e os educandos podem levar em consideracao, pois
acumula materiais que ajudam no processo de se compreender a realidade do educando,
cumprindo a categoria de andlise. Na se¢do “Compreender um texto”, p. 78, aborda-se melhor
a questdo da utilizacdo da &gua na agropecuéria, colocando como paradoxal o consumo de agua
ser exacerbado nesse ramo e o préprio sofrer com a escassez de dgua eventualmente, mas ainda
ndo se questiona 0s meios de consumo e trabalho, e sim diz que a ciéncia e a tecnologia tém
evoluido para que, no futuro, o gasto de dgua nos pastos e plantacBes seja otimizado, e que
algumas tecnologias devem ser implementadas no Brasil. A questdo que fica é: o texto diz que
a agropecuaria utiliza cerca de 70% da agua tratada no Brasil e que a porcentagem condiz com
0 resto do mundo, entdo o que justifica o problema ser “tecnologias que foram pouco
implementadas no Brasil”? Coloco esses pontos como uma possivel contradigdo. Nesse ambito,
a categoria “visao macroestrutural do tema” ndo € cumprida, pois questdes mais amplas até séo
mencionadas, mas logo o texto traz contradi¢des no discurso.

No mais, o livro ndo aborda mais assuntos que tanjam diretamente o tema “nutri¢ao”.

O livro do 7° ano (CARNEVALLE et al., 2018) ndo aborda assuntos que tanjam
diretamente o tema “nutri¢ao”.

O livro do 8° ano (CARNEVALLE et al., 2018) comega com a unidade 1: “A nutri¢ao
e o sistema digestério”. A p. 12 se inicia com algumas questdes a fim de levantar conhecimentos

prévios que os alunos possam ter a respeito do tema; ressalto que essa é uma pratica importante
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em diversas abordagens pedagégicas, mas ndo significa, de fato, partir da realidade do aluno,
como ja discutimos sobre o livro do 6° ano. Além disso, a pergunta de nimero 2, na pagina 13,
questiona se o educando prefere, para a composic¢ao de uma obra artistica como a demonstrada
na pagina, a utilizacdo de alimentos in natura ou ultra processados. Essa pergunta pressupde
que o aluno conheca esses termos, mas dependendo da forma como for abordada pelo educador
também funciona para o levantamento de conhecimentos prévios. Aqui, a categoria “inser¢do
na realidade do educando” ndo ¢ satisfeita. Os termos, no entanto, condizem com uma
perspectiva de nutri¢do saudavel.

O tema 1: "A organizacdo do corpo humano" se inicia com 0s niveis de organizagdo
para se introduzir a nocao de tecidos, 6rgdos e sistemas, além da conceituacdo do termo
“homeostase”. Na parte dedicada ao professor, ¢ sugerida uma atividade pratica de
representacdo dos sistemas do corpo, o que é interessante para o desenvolvimento préatico do
processo pedagdgico, mas ndao sugere nenhum tipo de interagdo que possa ser feita para se
comecar a partir de fato da realidade do aluno, além do levantamento de conhecimentos prévios,
comumente empregado. A abordagem do tema € interessante para que se compreenda as
questdes médicas acerca da nutricdo e como o alimento interage com o corpo humano; dessa
forma, faz sentido quando o tema se interconecta com os seguintes. O tema 2: “A nutri¢do e os

alimentos” se inicia fazendo essa conexao em seu texto inicial que conceitua o termo “nutricao’:

“A nutri¢do € o conjunto de processos que envolvem desde a ingestdo de alimentos e
assimilacdo de compostos Uteis para as células até a distribuigdo dos nutrientes pelo
corpo e a eliminagéo dos residuos nocivos ao organismo, abrangendo a digestdo, a
respiracéo, a circulacdo, a excrecéo e a coordenacdo dessas atividades.

E por meio desses processos que 0s seres humanos transformam os recursos obtidos
do meio (alimentos e ga&s oxigénio) em energia e matérias-primas para o0 corpo.
Portanto a nutri¢do estd intimamente relacionada com a manutengdo da homeostase
do organismo” (CARNEVALLE et al., 2018, p. 16).

No restante do texto, a conexdo de cada sistema com a ingestdo de alimentos em si é
feita.

A conceituacdo do tema “nutricdo” aqui traz similaridades com as que coloco no
segundo capitulo, principalmente nos dois primeiros paragrafos citados quando se fala da
ingestdo de alimentos e na manutencdo da vida e da salde, e traz complementacdo quando se
conceitua cada sistema para que se faca uma abordagem da fungdo dos nutrientes no corpo
humano, aos poucos; porém, também possui disparidades a respeito, por exemplo, quando falo
da cultura alimentar, da producédo e do consumo de alimentos, o que poderia auxiliar em uma
visdo macroestrutural, mesmo que brevemente porque se trata de uma consideracao rapida no

livro. Sendo assim, ndo cumpre a categoria de analise.
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O tema 3: “Vitaminas e minerais” e 4: “Carboidratos, lipideos e proteinas” explicam
sobre os diversos tipos de nutrientes existentes nos alimentos e suas fun¢ées no organismo,
como as vitaminas e minerais na manutencdo da saude, além das fungdes energéticas e
estruturais dos carboidratos, lipideos e proteinas. A analise da abordagem de nutrientes é
encontrada em diversas pesquisas referentes a analise do tema “nutri¢do” em livros didaticos
(LIMA; TORAL, 2020; TEIXEIRA; SIGULEM; CORREIA, 2011), principalmente dentro de
analises presentes no meio nutricional e médico, assim como aparece nas conceituacdes do
capitulo 2 (SICHIERI et. al., 2000; BRASIL, 2014), se tratando informacdes bastante comuns
de seres trabalhadas em pesquisas da area, importantes para as no¢des de uma alimentacao
saudavel, mas ndo suficientes, como ja discutido. Uma observacdo é que 0s textos aqui
relacionam doencas cardiovasculares e obesidade ao consumo excessivo de lipideos (o livro
deixa bem claro que isso nao dispensa o consumo de lipideos e sua importancia), principalmente
em produtos de origem animal, o que esta conceitualmente correto, mas detalhes que poderiam
deixar a abordagem mais abrangente sdo, por exemplo, como ocorre a saturagdo dos lipideos,
de forma a torna-los, de fato, nocivos quando em excesso; além disso, principalmente, as
guantidades excessivas de lipideos e carboidratos que sdo encontrados em produtos ultra
processados, que como ja vimos, sdo vendidos como solucfes rapidas e baratas e muito
consumidos em meios de desigualdade social. Aqui ent&o, a categoria “visdo macroestrutural
do tema” nao ¢ cumprida. No manual do professor, aparecem sugestdes de que se estimule os
alunos a ler os rotulos das embalagens de alimentos, pois pode-se encontrar termos como “rico
em energias”; esse tipo de dica ¢ interessante como um pontapé inicial para se comegar a
entender o marketing por trds das embalagens dos alimentos, como discutido no segundo
capitulo. Esse € um trecho importante para a categoria da analise citada neste paragrafo, mas
aqui se limita ao Manual do Professor, descumprindo ao mesmo tempo a categoria “inser¢ao
na realidade do aluno”.

O tema 5: “Alimentacao saudéavel” fala muito sobre a funcao energética dos alimentos,
mostrando como a massa dos nutrientes esta relacionada as calorias e que essas sdo uma unidade
medida de transferéncia de calor (energia), além de contar que diferentes tipos de pessoas
gastam uma quantidade diferente de calorias para as funcgbes vitais e conceituar o termo
“metabolismo”. Se bem trabalhadas, essas informacGes podem trazer nocdo de alimentagéo
intuitiva, no sentido de se saber como cada alimento funciona e do que cada uma precisa para
manter suas fungdes vitais e sua saude. A sessdo “Coletivo Ciéncias” traz um texto sobre como
funcionam e como se mede as calorias, falando sobre experimentos como calorimetro e ainda

reforcando que, apesar de cada tipo de nutriente (carboidratos, proteinas e lipideos) possuirem
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uma quantidade de reserva energética diferente em calorias, cada metabolismo os gasta de uma
forma, dependendo, por exemplo, do consumo de fibras e o bom funcionamento do intestino.
Esse trecho € interessante, pois demonstra um experimento realizado e o calculo de converséao
de gramas para calorias, o que pode ajudar na interdisciplinaridade do tema. No Manual do
Professor, sugere-se que esse trecho seja trabalhado a fim de demonstrar como a ciéncia €
dindmica e produto da historicidade humana. No geral, porém, acredito que o Tema 5 € um
espaco onde as diferentes formas de se comer poderiam ser trabalhadas, demonstrando que nédo
existe “alimenta¢ao ideal” ou “prato ideal”, como mostra Brasil (2014). As diversas formas de
se consumir nutrientes e fontes de energia, podem ser bem distribuidas em diferentes
configuragdes, a partir do momento que se conhece as op¢fes mais saudaveis. Os conceitos
aqui trabalhados cumprem os preceitos de nutricdo saudavel, mas ndo cumpre nenhuma
categoria para um ensino critico.

Apesar de néo ser diretamente abordado neste momento do livro, o Manual do Professor
sugere que temas que abranjam a industria, a propaganda, 0 uso de agrotdxicos e transgénicos
sejam abordados, propondo pesquisa e debate entre os alunos “a fim de cumprir o proposito de
uma analise critica da realidade social” (CARNEVALLE et al., 2018, p. 20). Este € o ponto em
que questdes macroestruturais sdo bastante trabalhadas neste capitulo, entretanto, fica
diretamente na méo do professor e da forma que ele pretende trabalhar, o que limita que
processo de ensino-aprendizagem esteja partindo, de fato, do educando. E claro que o professor
possui as ferramentas didaticas para abordar e mediar o tema por conta da profissdo que exerce,
mas o educando nao esta tendo acesso a informacdes que, em primeira mado, poderiam leva-lo
a um processo de questionamento. Mais uma vez, a abordagem até cumpre a categoria “visdo
macroestrutural do tema”, mas esta fica a mercé da abordagem do educador, descumprindo
“inser¢ao da realidade do educando”.

O texto “Alimentagdo e Saude” traz que o ato de se alimentar ¢ diferente de nutrigéo
(apesar de estarem relacionados), pois a alimentacdo carrega um peso cultural, a
confraternizagéo e o prazer de comer, como tambem foi discutido aqui neste trabalho. Dessa
forma, a cultura estd inclusa e ndo pode ser excluida da concep¢do de “alimentacdo saudavel”.
Nesse trecho, eles abordam que outras praticas devem ser consideradas para uma alimentagdo
saudavel, além do ato de comer em si, como horario das refei¢Oes, higiene, ambiente e interagdo
com as pessoas de nossas convivéncias. Aqui também se traz a importancia de se consumir
produtos in natura em abundancia, processados com moderacéo e evitar ultra processados, de
se utilizar oOleos, gorduras, sal e aclcar (adicionados a preparagdo) com moderagdo, de se

praticar atividades fisicas e de ser analitico com as informacdes das embalagens dos alimentos,
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frisando ainda a funcéo da publicidade para o estimulo da compra de alimentos. Todo esse texto
é muito importante de ser trabalhado pois pode abranger bastante o olhar sobre o que se
considera “alimentagdo saudavel” ¢ a importancia de se prestar aten¢do naquilo que se come e
como € vendido. Aqui cumpre-se, a0 menos em partes, a categoria “visdo macroestrutural do
tema”, além de ter bastante alinhamento a uma alimentacéo saudavel. A sugestdo de atividade
na pagina 23 traz uma proposta de interacdo interessante entre os alunos, apesar de ndo sugerir
que o tema seja gerado a partir das percep¢cfes de mundo desses. Nas orientacfes didaticas para
os professores, a sugestdo é que os alunos compartilnem seus habitos alimentares, o que
conseguem cumprir e 0 que possuem mais dificuldade, sendo ao menos uma interagdo com a
realidade do aluno, que pode até mesmo apontar temas geradores. Ainda é sugerido que se
trabalhe, além das questdes bioguimicas da nutri¢do, as questdes historico-sociais. Esse tema &,
de fato, o trecho em que questdes macroestruturais da sociedade sdo trabalhadas no capitulo.
Apesar das sugestoes de interagdo, a categoria “inserc¢ao da realidade do aluno” ndo ¢ de fato
cumprida.

Na p. 24 se encontram atividades que podem ser Uteis para o processo avaliativo, mas
ndo sugerem interacdo com o aluno, sdo perguntas com respostas prontas a fim de verificar o
quanto o estudante “absorveu” do contetido programatico. No trecho “Pensar Ciéncia”, €
abordada a evolucdo do estudo da anatomia humana e os diversos pesquisadores sobre o
assunto, mostrando mais uma vez o dinamismo da ciéncia e a interacdo histérico-social dos
seres humanos com o mundo, apesar de ndo discutir a fundo sobre a construcdo do
conhecimento. Ndo cumpre as categorias de analise.

Os temas 6 e 7 abordam a fundo o sistema digestorio e suas funcionalidades, ou seja, 0
gue acontece com 0s nutrientes estudados até entdo quando entram em contato com o0 organismo
humano, junto a sugestdes de atividades praticas para a observacao da a¢do da saliva no amido.
As informag0es servem para se entender como 0s nutrientes vao agir em nossos COrpos e nossa
salde, se houver conex&o clara com o que foi abordado até 0 momento. Na pagina 29, se¢édo
“Vamos fazer”, mais uma atividade ¢ sugerida para a melhor compreensdo do papel da
mastigacdo para a digestdo dos alimentos. Na pégina 30, encontram-se mais atividades sobre o
sistema digestdrio. As atividades sdo interessantes para o desenvolvimento pratico e servem
para a avaliacdo do contetdo curricular, mas ndo abrangem nenhuma categoria. O texto
“interpretando experimentos” traz uma visao da obesidade para além da que foi abordada no
segundo capitulo deste trabalho: ndo é s6 o excesso de calorias ou uma alimentacao desregulada
gue leva uma pessoa a engordar, outros fatores influenciam a perda ou ganho de peso. Aponto

isso porque a literatura nutricional ainda traz, muitas vezes, uma perspectiva de culpabilizacdo
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da pessoa obesa, sendo a obesidade multifatorial, de forma que pode ndo estar relacionada
intrinsecamente com mé alimentacdo, como também demonstra Wanderley e Ferreira (2010).
Entretanto, apesar de trazer essa interpretacdo implicita, nem o texto, nem o Manual do
Professor sugere uma abordagem téo ligada a desmistificacdo de certos aspectos da obesidade,
mas puramente busca relacionar microrganismos intestinais ao processo de aumento de peso.
Apesar de trazer um discurso interessante nas entrelinhas, ndo cumpre qualquer categoria.

A secdo “Atitudes para a vida” na pagina 32, intenciona demonstrar por meio da arte,
as mudancas nos padrdes de alimentacdo ao longo do tempo e, mais uma vez, como a
propaganda midiatica atua sobre as escolhas de consumo e levando o leitor a analisar o0s
alimentos que possui contato e suas atitudes com relacdo a impulsividade, por exemplo,
trazendo mais uma vez o tema a tona de forma a ser importante sob a Gtica histérico-social da
nutricdo, mas ainda ndo abranger para questdes de producdo, exportacao, entre outras ja citadas,
0 que pode responsabilizar somente o leitor por suas escolhas de consumo (que muitas vezes
néo sdo, de fato, escolhas). As questdes procuram levar o leitor a refletir sobre sua realidade
vivida e a relacdo que este tem com a alimentacdo, mesmo ainda sem de fato estar partindo
dessa realidade, afinal o livro até entdo ndo sugeriu que a escolha tematica comece pelo sujeito.
Considero um trecho que cumpre em partes a categoria “visdo macroestrutural do tema”, mas
que pode se contradizer, pois ndo culpa diretamente o leitor pelas questdes abordadas, mas
também ndo as aprofunda para a ndo culpabilizagdo.

A se¢do “Como eu me sai” na pagina 33 busca que o estudante reflita sobre como ele
contribuiu para o processo de ensino-aprendizagem e avalie suas reflex6es sobre o tema, de
forma a pressupor uma sintese das situa¢Ges vividas durante as abordagens em sala de aula.
Entretanto, o livro pressupde uma “resposta certa” para esta sintese, o que fica claro no Manual
do Professor, que oferece as respostas para as perguntas feitas na se¢do. A questdo aqui é que
ndo existe resposta certa porque nem sempre a sintese produzida vai ser resultado da visdo de
mundo do educador ou da visdo de mundo do educando, é algo novo. A sintese é o produto da
contradicdo, da contraposicédo de ideias e até pode ser imaginada, mas ndo pode ser pressuposta
(FREIRE, 1994). Aqui ndo se cumpre nenhuma categoria.

No mais, o livro do 8 ano ndo abrange mais temas conectados a "nutrigdo".

O livro do 9° ano (CARNEVALLE et al., 2018) ndo aborda assuntos que tanjam
diretamente o tema “nutri¢ao”.

Para finalizar, a andlise, deixo uma critica ao proprio fato de o tema “nutrigdo” ser
mencionado com afinco apenas no 8° ano segundo a BNCC. Por mais que os livros tragam

alguma proposta de se considerar a realidade do aluno, o tema nunca vai estar de fato partindo
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da realidade deste, caso o professor resolva seguir o contetido programatico com afinco. O tema
deve ser trabalhado quando ele surge e é relevante, sé assim podemos dizer que a realidade do

aluno esté sendo respeitada.
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6  CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho foi realizado afim de se discutir o quanto o ensino de nutricdo em ciéncias
estd comprometido com um ensino critico de uma dieta alimentar saudavel e sustentavel. Para
iss0, conceituei 0 que significa “nutrigdo saudavel ¢ sustentavel”, trazendo tanto pautas médicas
e focadas na bioquimica dos alimentos, comuns de se ver nas literaturas sobre o assunto, como
visdes estruturais do tema: producdo de alimentos, relacbes de trabalho e alimentacéo,
agropecuaria, programas de incentivo ao combate a fome no Brasil a atual situagdo em que se
encontram — muitas vezes em sucateamento —, entre outros. Aqui também se discutiu o porqué
de se fazer uma andlise documental em livros didaticos e a importancia desse tipo de abordagem
para a educacdo e o ensino de nutrigdo, uma vez que os livros sdo reflexos do curriculo, feitos
para serem vendidos com base neste e, assim como o proprio curriculo, carregam
intencionalidades nos discursos, pois sdo frutos de um processo historico que, no caso do Brasil,
possui fortes raizes coloniais e hoje, neoliberais.

Para que a analise dos livros fosse realizada, esse trabalho abordou aspectos da
pedagogia libertadora teorizada por Paulo Freire (1921-1997), com base em suas obras
Pedagogia do Oprimido e Pedagogia da autonomia. Isso porque o autor, principalmente na
primeira obra citada, traz os preceitos do que deve, eticamente falando, ser uma educacéo
critica: uma educacdo onde professor e alunos sdo sujeitos do desvelamento e da transformacéo
do mundo. A partir dessa base teorica, trago duas categorias de analise, sendo que a primeira
questiona se os discursos dos livros trazem uma visdo ampla de mundo e sociedade e a segunda
pergunta se o contetido do livro didatico sugere que os temas trabalhados partam da realidade
do aluno.

Desde o inicio da andlise, era sabido que os livros analisados sdo baseados na BNCC e
logo, seguem seu conteldo programatico. Assim, nos momentos em que observei a segunda
categoria de analise — os temas trabalhados partem da realidade do aluno? —, estou fazendo uma
critica ndo sé aos livros, mas ao curriculo em si, que é conteudista e ndo tem, dessa forma, como
ter sido construido a partir da realidade do educando. Apesar disso, os livros trazem, em alguns
momentos, propostas que podem sim fazer com que o educando e o educador reflitam sobre
sua propria realidade, afinal o processo de praxis ocorre o tempo inteiro mesmo dentro de seus
limites; entretanto, poucos sdo 0s momentos que os livros realmente sugerem que a realidade
do educando seja considerada, vindo muitas vezes em forma de levantamento de conhecimentos
prévios, o que ndo é uma inser¢do verdadeira na realidade do sujeito. Quanto a primeira

categoria, que questiona se o texto traz visdes macroestruturais de mundo, posso dizer que ela
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foi satisfeita em determinados momentos, mas alguns temas que poderiam fazer com que 0s
processos historico-sociais e criticos acerca do tema “nutrigdo” fossem trabalhados, ndo
apareceram ou apareceram de forma superficial e sem a intencéo de participacdo do educando
nas abordagens. Acrescento ainda, que em nenhum momento foram abordados fatores como
distribuicdo de alimentos e alimentacdo escolar, por exemplo. Concluo que o contetdo dos
livros pouco contribui para um ensino critico do tema “nutri¢cdo saudavel e sustentavel”, apesar
de os conceitos estarem sim alinhados a uma nutricdo saudavel, nem sempre a uma nutricdo
sustentavel — principalmente quando os livros trazem uma culpabilizacdo do consumidor final

por seus habitos alimentares —, mas sem o aprofundamento necessario.
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