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RESUMO:

Introdugdo: A utilizacao da arte como ferramenta terapéutica nos Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS) ¢ vastamente aplicada, mas como os proprios usudrios percebem essa
pratica em seu cotidiano? Surge, assim, a necessidade de investigar a presenga da arte na vida
diaria dos jovens que utilizam os servicos de saide mental e compreender como essa
interacao artistica influencia seus processos de tratamento. A literatura cientifica, embora
reconhega a relevancia da arte nesse contexto, ainda carece de andlises mais aprofundadas
sobre a perspectiva dos proprios usuarios. A motivagdo para explorar este tema reside na
busca por uma compreensdao mais ampla de como a arte se insere na vida desses jovens, seu
acesso a atividades culturais e de lazer, e o papel que desempenham na sociedade. Objetivo:
Objetiva analisar o impacto da arte na saude mental dos jovens atendidos pelos CAPS,
buscando compreender de que maneira contribui para seu bem-estar, sua presenca no
cotidiano e a percepcao dos participantes sobre o acesso e o significado da arte em suas vidas.
Metodologia: No presente estudo foi utilizado a metodologia do Photovoice, método
participativo e qualitativo que permite refletir sobre seus desafios, registrar visualmente esses
aspectos e socializar os significados atribuidos as imagens, promovendo uma compreensao
mais profunda das questdes abordadas e facilitando o desenvolvimento de estratégias de

intervencgdo e engajamento com os decisores politicos.

Palavras-chave: arte; juventude; saide mental; terapia ocupacional.



ABSTRACT:

Introduction: The use of art as a therapeutic tool in Psychosocial Care Centers (CAPS)
is widely applied, but how do the users themselves perceive this practice in their daily lives?
This raises the need to investigate the presence of art in the daily lives of young people who
utilize mental health services and to understand how this artistic interaction influences their
treatment processes. Although the scientific literature recognizes the relevance of art in this
context, it still lacks deeper analyses from the users' perspectives. The motivation to explore
this topic lies in the search for a broader understanding of how art integrates into these young
people's lives, their access to cultural and leisure activities, and the role they play in society.
Objective: To analyze the impact of art on the mental health of young people served by
CAPS, aiming to understand how it contributes to their well-being, its presence in their daily
lives, and the participants' perceptions of access to and the significance of art in their lives.
Methodology: The present study employed the Photovoice methodology, a participatory and
qualitative method that allows participants to reflect on their challenges, visually document
these aspects, and share the meanings attributed to the images. This approach promotes a
deeper understanding of the issues addressed and facilitates the development of intervention

strategies and engagement with policymakers.

Keywords: art; youth; mental health; occupational therapy.
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Introducao

A defini¢do que possuimos de arte ¢ bastante diversa em varias partes do mundo, pois
de acordo com seu uso, ela pode ser projetada para atingir diferentes finalidades, sejam
educacionais, produtivas ou terapéuticas. Independentemente desses objetivos, a arte para
Chaui (2001) vem do latim "ars" e corresponde a palavra grega techné technique, que
significa tudo o que ¢ ordenado ou toda categoria de atividade humana esta sujeita a regras
[...]. Portanto, no sentido mais amplo, a arte ¢ um conjunto de regras que dirige toda a

atividade humana.

“Entendendo arte como produto do embate homem/mundo, consideramos que ela é
vida. Por meio dela o homem interpreta sua propria natureza, construindo formas ao
mesmo tempo em que se descobre, inventa, figura e conhece.” (BUORO, 2000, p.

25)

Sendo assim, € uma forma de conhecimento da realidade e das leis da existéncia do
sujeito, uma transformagao idealizada que prevé a criagdo de uma nova realidade, procede da
experiéncia vivida, aprofunda o sentido dos gestos e a¢des da vida, estabelece uma relagao
com o material, ligada aos valores espirituais do homem e representa o processo cultural de

um grupo social.

Producdo da imaginacdo artistica do mundo, conhecimento, comunicagdo e
reconhecimento se fundem na criagdo do que ndo existe, nunca existiu e ndo pode existir na
realidade e ¢ essencial que essa producao possa ser transmitida através de diferentes
possibilidades linguisticas. A arte instruird uma pessoa proporcionando prazer estético, e seu
verdadeiro propdsito ¢ ser um meio de comunicagdo entre as pessoas, € por ter essa

caracteristica, torna-se uma linguagem especial.

No decorrer dos anos, a arte sofreu modificagdes em sua potencialidade como um
recurso terapéutico e ganhou diferentes caracteristicas e modelos. Nao haviam politicas que
contemplassem a loucura, tdo pouco utilizavam da arte como recurso terapéutico, como ¢ o
caso do Modelo do Tratamento Moral, onde “ Nao ha cura sem isolamento, ndo ha tratamento
sem asilo” (MACHADO, 1978). O pensamento da época era voltado a utilizar da forca de
trabalho dos “loucos” para atividades, tornando-os produtivos e, assim, moralmente aceitos
pela sociedade. Desta forma, ndo havia a subjetividade dos sujeitos, ou a produgdo de um

fazer significativo, distanciando suas potencialidades de uso.



Apo6s este modelo, hd o surgimento do modelo positivista que tinha como objetivo
identificar os sintomas patolégicos e reduzi-los utilizando das propriedades terapéuticas de
atividades, ndo levando em consideracdo a singularidade de cada individuo, sua histéria e
cultura. Nao ha preocupagdo social ou politica nesse modelo, entendendo que os “loucos”
possuem falhas, das quais alguns materiais expressivos e atividades possam cura-los,

deixando de lado o sentido mais profundo da arte.

Em oposicao, surge o modelo humanista, que tem como precursora Nise da Silveira na
década de 1940, que inicia seu trabalho no centro Psiquiatrico Pedro II, no Rio de Janeiro e,
ao ser convidada pelo diretor do hospital para trabalhar com os recursos da época como
eletrochoque, choque insulinico e lobotomia, recusou-se e pediu para ser encaminhada ao
setor de terapia ocupacional. Nise da Silveira transformou a realidade da época promovendo
recursos criativos para mudar, lidar, sentir e a perceber essa realidade, aplicando a
metodologia de interveng¢do iniciada pela oficina de Expressdo Emocional, sendo as primeiras
oficinas de costura e bordado e em seguida de desenhar, pintar ¢ modelar. Atividades estas
alimentadas pelo carinho dos monitores que foram ao encontro de pessoas com problemas
psicologicos, nos corredores e patio do hospital. Eles os acompanharam durante as atividades,
além da presenca de Nise que os assistiu individualmente e participou diariamente do
processo de criagdo, noites literarias, produgdes teatrais, produgdes cinematograficas,
musicais ¢ de danca que também eram realizadas neste laboratorio de criacdo e convivéncia
(MELLO, 2009). Em seu livro “Imagens do Inconsciente”, afirma:

O atelier de pintura me fez compreender que a principal fungdo das atividades na
Terapéutica Ocupacional seria criar oportunidade para que as imagens do
inconsciente e seus concomitantes motores encontrassem formas de expressao.

Numa segunda etapa viriam as preocupagdes com a ressocializacdo
(SILVEIRA,1981, p. 14).

Portanto, imergir nos territorios da Arte, pela lente da Terapia Ocupacional nos
conduz a um confronto com um campo de conhecimento, um universo vasto
constituido de materialidade, espiritualidade, criacdo, e subjetividades. Este movimento
proporciona um fazer que pressupde sensibilidade, observagdo e expressio. E fundamental
situarmos a Arte no sistema das atividades humanas, tendo como base os estudos do “fazer
artistico”, preposi¢ao de Kagan (1987). Em sua visdo, a origem da arte se baseia em uma a¢ao
pratica que apresenta capacidades, mecanismos e qualidades que podem ser desenvolvidas em

leis objetivas. Segundo este autor:



a arte foi criada pela humanidade como uma espécie
de duplicagdo de sua atividade vital real, com a fungdo
de ampliar a experiéncia da vida pratica do homem e
complementé-la com a experiéncia da ‘vida em arte’,
uma experiéncia organizada com mais efetividade que
a experiéncia real, formada de maneira espontinea
(KAGAN, 1987, p. 215, trad. autora).

Nesse contexto, as atividades artisticas sdo empregadas como um "recurso terapéutico
eficaz" ou um "remédio" capaz de gerar efeitos positivos notaveis no tratamento de pacientes.
Elas oferecem componentes essenciais que promovem e apoiam comportamentos € agdes
saudaveis. A Terapia Ocupacional utiliza a arte para promover, prevenir e reabilitar
disfungdes fisicas e mentais, atuando em diferentes areas da saude para criangas, adultos e
1dosos.

Na perspectiva da profissdo o conhecimento dos componentes intrinsecos em uma
atividade artistica ¢ essencial quando o terapeuta faz uso deste recurso. A presenga destas
atividades na organizag¢do do cotidiano estimulam o organismo e atuam como catalisadores
dos processos de restabelecimento e melhora da satide dos individuos e, um novo potencial
de vida ¢ ativado, novos projetos surgem. As atividades artisticas auxiliam na
recomposi¢do de universos de subjetivacdo e de singularizacdo das atividades das pessoas,
sdo linguagens que permitem compartilhar experiéncias e compreender diferentes concepgdes
de mundo, facilitando a integracdo e o enriquecimento dos padrdes de vivéncia na vida dos
individuos.

Desta forma, utilizar da arte como um recurso para as diferentes dimensdes na
profissdo ¢ extremamente potencializadora pois assume um importante lugar, ampliando e
potencializando possibilidades de cuidado, que transformam-se em autoconhecimento e
aprofundam o viver. A criacdo artistica resulta de processos onde o sujeito compreende e
articula a realidade das suas vivéncias e experiéncias de vida. A arte, por natureza, ¢
desalienante, ¢ um instrumento para conhecer-se e conhecer a realidade; nesse sentido
ela ¢ ‘teraplutica’ e, por natureza, 'profilatica’. Ela abre para o sujeito um campo de
aquisicOes, habilitagcdes e prevencdes e, pode apresentar-se como um mecanismo de
alegria, tensdo, prazer e fortalecimento nos processos de potencializacdo e
inclusao social e cultural.

Castro e Melo (2002) enfatizam que "as atividades artisticas desempenham um papel
fundamental ao ampliar e potencializar possibilidades, facilitando o autoconhecimento e
enriquecendo a experiéncia de viver" (DE CASTRO; DE MELO SILVA, 2002, p. 7).

Pensando nisso, Regina Silva et al (2016) parafraseia que, no Brasil, hd o Plano Nacional de



Economia Criativa (BRASIL, 2011, p. 22) que se define como um terreno representativo dos
diferentes grupos de corporagdes dos "setores criativos", ou seja, atividades produtivas cujo
processo principal ¢ um ato criativo que gera um produto, bem ou servico, cuja dimensao
simbodlica determina seu valor, resultando na produgdo de riqueza cultural, economica e
social. O Governo Federal anuncia que “[... | a cultura pode ser utilizada para promover o
desenvolvimento econdmico justo e sustentavel de um pais" (PORTAL, 2009). As atividades
culturais sdo estratégicas, proporcionando emprego, emprego e renda, além de promover a
inclusdo social, principalmente dos jovens.

A Politica Nacional de Juventude (BRASIL, 2006) refor¢a que na juventude a
formagao educacional e cultural devem ser garantidas como um direito pois a cultura esta
ligada a formagao, a criagdo e a economia (producao cultural), e € sem divida um elemento
estruturante da vivéncia juvenil. Assim, se destaca a necessidade de espagos de estimulacdo e
cultura para os jovens e a criacdo de programas que permitam essa profissionalizacdo da
criatividade por meios artisticos.

Portanto, a arte torna-se um grande instrumento para intervengdes com a
ressignificagao do cotidiano dos sujeitos, compreendendo a Terapia Ocupacional como uma
profissdo de enorme diversidade cultural relacionado as dificuldades expressivas e

comunicativas dos individuos em suas atividades.

Justificativa

A partir desse levantamento sobre as potencialidades da arte como instrumento de
intervengdo na Terapia Ocupacional, ¢ iminente a sua importancia para o uso em saude
mental. Portanto, esse trabalho tem como objetivo entender e observar como o uso da arte
pode contribuir para a saide mental de jovens adultos, verificando como as mesmas estao
presentes no cotidiano dos sujeitos, compreendendo se h4 ou ndo acesso e a compreensdo dos

participantes a respeito de arte.

Pergunta De Pesquisa:

Como os jovens observam a presenca da arte e do lazer em seu cotidiano? Como a arte e o

lazer sdo utilizados como recurso da Terapia Ocupacional no tratamento de jovens usudrios de



servicos de saide mental?

Objetivos

Este projeto teve como objetivo geral compreender a presenca da arte e do lazer no

cotidiano de jovens usuarios de servicos estratégicos de saude mental.

Metodologia Cientifica

“A pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significados, motivos, aspira¢des,
crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das relagdes, dos
processos € dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionaliza¢ao de variaveis”.
MINAYO (2001, p. 14).

Dessa forma, a pesquisa foi qualitativa, de carater exploratorio a partir da técnica do
Photovoice (WANG, 1998) que teve como objetivo utilizar da fotografia para promover a
participacdo e conscientizagdo dos sujeitos sobre a presenga da arte, identificando e a
representando a partir de imagens. Essa técnica teve grande impacto para a realizacao da
pesquisa, onde os sujeitos expuseram suas percepcdes acerca do assunto abordado. A
produgdo de dados desta pesquisa foi feita a partir de duas dimensdes principais: a) formulario
de caracterizagdao dos sujeitos participantes e 2) o produto advindo da técnica do photovoice,
que ¢ descrito a seguir, que envolve as imagens produzidas a partir do olhar dos participantes,

assim como, o contetido dos momentos de discussdo sobre a producdo imagética.

Cenario De Pesquisa:

Essa pesquisa foi realizada no municipio de Sao Carlos, que ¢ um municipio brasileiro
localizado no interior do estado de Sao Paulo, em sua regido Centro-Leste que, segundo dados
do IBGE, possuia uma populacdo de aproximadamente 256.915 pessoas (2021), com uma
area territorial de 1.136,907 km? (2021), sendo considerado a "Capital da Tecnologia" pelo
vigor académico, tecnologico e industrial na qual 97,9% das pessoas entre 6 a 14 anos
possuiam escolarizagdo (2010). Além disso, possuia em seu territorio trés Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS), que eram: Centro de Atengdo Psicossocial - CAPS Mental, destinado a
pacientes adultos com transtornos mentais e/ou sofrimento psiquico; Centro de Atencao

Psicossocial - CAPS Infantil e Juvenil, destinado a criancas ¢ adolescentes com transtornos



mentais, bem como o uso abusivo de dlcool e outras drogas; e Centro de Atencao Psicossocial
- CAPS Alcool e Drogas atende pacientes com transtornos resultantes do uso e dependéncia

de substancias psicoativas.

Os CAPS sdo centros de saude mental comunitaria estabelecidos ap6s a Reforma
Psiquiatrica no Brasil, que visou a humanizagdo do tratamento e a desinstitucionalizagdo. Essa
abordagem reduziu os leitos psiquiatricos, limitando-os a casos graves e de incapacidade para
o convivio social. As atividades dos CAPS tém autonomia para prevenir internagdes em
hospitais psiquiatricos e sao fundamentais para a efetivagao da Rede de Atencao Psicossocial
(RAPS). Essa nova abordagem permitia que o individuo e sua familia participassem de

maneira ativa no processo de recuperagao.

Além dos CAPS, a Rede de Atencdo Psicossocial tinha como objetivo estabelecer,
expandir e articular servigos de satde para pessoas com sofrimento mental e transtornos
associados ao uso de crack, alcool e outras drogas. Para ser uma rede, contava com diversos
pontos de apoio e esses pontos estavam distribuidos nos trés niveis de atengdo do SUS:
primaria, secundaria e terciaria. Assim, muitos servigos de saide cuidavam da satide mental
da populagdo, desde os postos de saude de bairro (Unidade Basica de Satde, Centro de Saude,
Unidade de Saude da Familia, entre outros nomes), passando pelos Centros de Atencdo

Psicossocial (CAPS) e Unidades de Pronto-Atendimento (UPAs).

No caso especifico do cenario de pesquisa, falamos de uma rede composta por
unidades basicas de saude, unidades de saude da familia, NASF, consultorio na rua, leitos em
hospital geral, 3 CAPS, SAMU, um servico residencial terapéutico e projetos de economia

solidaria (INFORMASUS, 2020).

Participantes da Pesquisa:

Foram convidados 8 jovens a participar da pesquisa, jovens de diferentes géneros, que
eram usuarios dos servicos de um dos CAPS do municipio de Sdo Carlos. Considerando o
cenario de pesquisa apresentado anteriormente, um dos CAPS identificados foi convidado a
ser parceiro da pesquisa. Se o CAPS fosse Infantil, foram convidados a participar os jovens
entre 15 a 19 anos e, se fosse 0 CAPS Adulto, foram convidados jovens adultos entre 18 a 25

anos de idade. Apos o convite, eles foram apresentados ao Termo de Consentimento Livre e



Esclarecido (TCLE), deram sua anuéncia e puderam participar da pesquisa, a participagao foi

totalmente voluntaria.

Aos que se dispuseram, a participagdo na pesquisa envolveu dois encontros
presenciais com a pesquisadora contendo conversas sobre a tematica (um no inicio, outro ao
final da pesquisa), além da captura de imagens de forma individual. Na ocasido, responderam
a um formulario de caracterizacdo, via Google Forms, com perguntas abordando formagao,

idade, género, dentre outras caracteristicas a fim de caracterizar o grupo de participantes.
Critérios de Inclusao:

Jovens entre 15 e 25 anos, usuarios dos servigos CAPS, que aceitaram participar da
pesquisa e possuiam equipamento de captura de imagem, podendo este ser: celular, maquina

fotografica, tablet, dentre outros dispositivos.
Critérios de Exclusao:

Jovens menores de 15 anos e maiores de 26 anos, ndo participantes dos servigos CAPS
ou que ndo aceitaram participar da pesquisa, ndo possuiam equipamento de captura de

imagem.
Consideracoes Eticas:

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de FEtica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Federal de Sao Carlos sob o parecer 6.189.536 segundo as Diretrizes ¢ Normas
de Pesquisa em Seres Humanos, resolucdes 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de
Saude para pesquisas envolvendo seres humanos (BRASIL, 2012a). A coleta de dados apenas
teve inicio apos a aprovagdo pelo CEP. Durante todo o projeto, assim como na divulgacao de
seus resultados, o sigilo foi mantido aos participantes e quaisquer informagdes que os
pudessem identificar. O armazenamento dos dados foi realizado em dispositivo externo, sem a

utilizacao de ambiente virtual (nuvem).
Procedimentos de Pesquisa:

Photovoice ¢ um método de pesquisa de acdo participativa - Participatory Action
Research (PAR), na qual pessoas podem criar, identificar, representar e discutir a técnica de

fotografia como um meio de catalisar mudangas pessoais e comunitarias (WANG; BURRIS,



1994). Método utilizado na educacdo em satide. Em 1990, Wang e Burris desenvolveram
juntos essa abordagem teorico-metodologica, com base nas aulas do educador brasileiro Paulo
Freire, com foco em trés elementos: promocdo de satde, desenvolvimento comunitdrio e

educacao critica interativa.

"Confia cadmeras nas maos das pessoas para que possam atuar como registradores, e
potenciais catalisadores para mudanga, em sua propria comunidade" (WANG; BURRIS, 1997,
p- 369).

Pretendeu-se com esta metodologia aceder ao mundo unico de cada individuo e
tornd-lo mais acessivel, sendo esse mundo expresso e interpretado pelos participantes através
das suas proprias fotografias, dando oportunidade aos investigadores de olha-lo de varias
perspectivas. A seguir sdo descritas as etapas que envolveram este projeto, detalhadas

conforme os itens:
1) Identificacido dos Jovens a partir dos Servicos CAPS:

A pesquisadora foi até um dos servigos CAPS na cidade de Sao Carlos - SP, em
horario combinado com a institui¢do, se necessario, mais de uma vez, com a intengao de
realizar o convite aos jovens (entre 5 e 10 jovens) para participagdo em sua pesquisa. Para
tanto, fez-se necessaria a apresentacdo do projeto a equipe para sensibilizagdo a respeito da
tematica e, em seguida, iniciar os convites aos participantes. Eles foram esclarecidos sobre os
beneficios e riscos na participacdo da pesquisa, assim como foi exibido o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Inicialmente, realizamos o convite ao CAPS
Infanto-Juvenil, considerando a populagdo atendida por este servico, a qual se adequava aos
objetivos deste estudo. A partir desse primeiro contato, buscamos uma aproximagao com os
jovens presentes no servico, compreendendo a importancia e a necessidade de um vinculo

com 0S mesmos.
2) Recrutamento dos Participantes:

A pesquisadora foi até o servigo em data e horério estabelecidos em conjunto com os
participantes para oficializar o convite, colher anuéncias de participagdo e inicio da pesquisa.
A equipe do servico de satde teve um papel importante na identificagdo de potenciais
usuarios participantes da pesquisa, que mostraram adesdo aos critérios de inclusdo, assim

como no delincamento do melhor dia e horario para encontros. Neste encontro no servigo



foram coletados os numeros de telefone dos participantes, além do convite verbal, foi também
reforcado o convite pelos respectivos nimeros através do WhatsApp institucional fornecido

pela orientadora (Apéndice D).
3) Introduzir a Metodologia do Photovoice:

Na década de 1990, as pesquisadoras Wang, da Universidade de Michigan, e Burris,
da Universidade de Londres, reuniram-se para desenvolver o método Photovoice, com foco
em trés areas principais: promocao de saude, desenvolvimento comunitario e aprendizagem

didlogo-critica, seguindo conhecimentos do educador brasileiro Paulo Freire.

O Photovoice ¢ um método participativo, qualitativo e orientado que se desenvolve
nos principios de: permitir que as pessoas tomem conhecimento dos fatos e reflitam sobre
pontos fortes e as inquietagdes da comunidade, construam registros fotograficos que retratam
as nuances e as caracteristicas dos desafios observados, socializando seus significados
atribuidos as imagens criadas, o que auxilia a aprofundar o conhecimento das indagagdes e
problemas abordados; permitindo o desenvolvimento de estratégias de intervengdo no tdpico

discutido e alcangar os decisores politicos. (FERNANDES, C. S, et al. , 2019)

O objetivo do método ¢ ter acesso ao mundo de outras pessoas e tornd-lo mais
acessivel aos participantes e pesquisadores. O universo do participante ¢ retratado por ele
mesmo através de fotografias, interpretadas por si, criando oportunidades para que os
pesquisadores tivessem diferentes perspectivas. As imagens e histérias associadas foram
desenvolvidas por meio de debates em grupo que ajudaram a compartilhar experiéncias

transformadoras.

Desta forma, a pesquisadora esclareceu os propositos da pesquisa e também os passos
a serem realizados, beneficios e riscos nesta participagcdo, elucidando sobre a técnica do
Photovoice aos participantes. Esta etapa foi presencial, em grupo, apresentando a técnica ¢ a

pesquisa aos que se disponibilizaram.
4) Obter o Consentimento Informado:

ApoOs o consentimento dos participantes ao Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), bem como o esclarecimento e acionamento dos responsaveis por esses
jovens, em sua grande maioria menores de idade, sobre o projeto e obtencdo da autorizagao

dos mesmos, seguimos com o desenvolvimento da pesquisa para o préximo passo.



5) Identificar o Tema para a Pesquisa:

A pesquisadora apresentou o tema de pesquisa para os voluntarios, que foi “A arte no
cotidiano dos jovens". Tal apresentacdo permitiu aos jovens que ja iniciassem uma reflexao
sobre o0 assunto, assim como a aproximagao a esta tematica, identificando potenciais imagens
a serem capturadas. As imagens puderam ser capturadas em diferentes locais e em multiplos

momentos do dia, de modo que fosse possivel a identificagdo da imagem retirada.
6) Instrucoes para Captacio das Imagens:

Foram utilizados os aparelhos celulares dos voluntarios (ou outro equipamento ja
citado), podendo esses serem proprios de cada usudrio, de um responsavel ou conhecido que
autorizou o uso do seu aparelho para a realizagdo das fotografias. Assim, a pesquisadora
elaborou um livreto fornecendo aos voluntarios um manual de orientacdo para captura da

imagem (APENDICE A). Dentre as orientagdes, estavam:

e Naio deveriam aparecer pessoas que pudessem ser identificadas na fotografia, rostos ou
selfies. Partes do corpo (exemplo: pessoas de costas, bragos, maos) ou de longe
estavam autorizadas.

e Asimagens deveriam ser retiradas no modo “paisagem”, ou seja, de maneira que
ficassem deitadas, para uma melhor visualizacao da fotografia.

e Era importante que a imagem tivesse uma boa luminosidade, que fosse visivel o
conteudo da fotografia. Fotos muito escuras poderiam dificultar a compreensao da
imagem.

e Nao havia um local fixo para tirar a fotografia. Os voluntarios poderiam tirar a
fotografia no local que preferissem, verificando se alguns lugares permitiam o registro,
como, por exemplo: restaurantes, sorveterias, escolas.

e Poderiam ser entregues entre 4 ¢ 8 fotos, sendo possivel realizar uma pré-selecao das
imagens, escolhendo as melhores na percepgao dos voluntarios. Fotos de terceiros ndo
estavam autorizadas.

e (oisas que carregassem sentimento poderiam auxiliar na realizacao das fotografias. Os
voluntarios foram incentivados a deixar a imaginag¢ao fluir e mostrar o que gostariam.

e Buscaram aquilo que fazia sentido para eles, podendo pesquisar por referéncias para
nortear suas ideias. Contudo, essas referéncias deveriam servir apenas como

inspiracao, nao como copia.



As imagens selecionadas pelos participantes foram encaminhadas por aplicativo de
mensagem com contato institucional. Ao realizarem as fotografias de acordo com o objetivo
da pesquisa, os participantes informaram a concessao para o uso do material fotografico por
parte das pesquisadoras, assim como o armazenamento, de forma voluntaria, livre de custo e

sem Onus, desde que fosse preservada a imagem e identificagdo.
7) Tempo para Participantes Tirarem as Fotos:

Os participantes tiveram duas semanas para a captura das imagens. Neste periodo, eles
tiraram as fotos, selecionaram o nimero indicado no item 6 e encaminharam para o e-mail ou
aplicativo de mensagem até o periodo indicado no cronograma. Esta foi uma fase individual
dos voluntarios. A equipe de profissionais do servico em questdo identificou a necessidade de
acompanhamento remoto dos jovens que aceitaram participar da pesquisa, individual ou em
grupo, durante o periodo de captura das imagens. O mesmo foi feito pelas pesquisadoras, por
meio de contato direto com os jovens via telefone e outros aplicativos de comunicacdo

utilizados por eles.
8) Encontros para Apresentacio das Imagens e Discussao:

Passado o tempo determinado anteriormente aos voluntarios, foi agendado um
segundo e terceiro encontro para a apresentacdo das imagens capturadas, com apresentacao
inicialmente individual de cada participante e suas imagens. Neste encontro, a pesquisadora
elaborou uma apresentacao contendo as imagens enviadas pelos participantes, para auxiliar na
discussao (Apéndice B). Apos a mostra de todas as fotografias, realizamos uma etapa grupal
com roda de discussdo sobre as imagens de todos os colegas, com a finalidade de partilhar

percepgoes sobre o que foi identificado por cada um.

Nestes encontros, esperava-se discutir coletivamente sobre a atividade, permeando o
tema ‘arte’ em relacdo as imagens retiradas, compreendendo o que era arte para os usuarios,
como se enxergavam em suas criacdes, como as sentiam, qual o impacto destas em sua satde

mental e em seu processo no servico do CAPS.

Estes encontros foram gravados por equipamento de audio e depois transcrito na

integra pela pesquisadora para posterior analise.



9) Publicizacdo dos Resultados:

Apbs a realizagdo de todos os passos do Photovoice, procedemos com a publicagao
dos resultados da pesquisa. Os participantes tiveram acesso aos resultados obtidos na pesquisa
por meio de encontro virtual que foi agendado posteriormente para a apresentacdo dos

principais achados realizados coletivamente.
10) Analise dos Dados:

Com os resultados da pesquisa, realizamos uma andlise dos dados coletados no projeto
proposto. A produgdo de dados desta pesquisa foi feita a partir do produto advindo da técnica
do Photovoice, que foi descrito a seguir, envolvendo as imagens produzidas a partir do olhar
dos participantes, assim como o conteudo dos momentos de discussdo sobre a produgdo das

imagens.

Uma vez concluida a producdo de dados, as pesquisadoras se responsabilizaram por
fazer o download dos dados coletados e dos consentimentos fornecidos para um dispositivo
eletronico local, todo e qualquer registro presente em plataforma virtual e compartilhado foi

apagado.

Ja para o conteido dos encontros grupais para discussao sobre as imagens coletadas
por cada um dos participantes, utilizamos o método de analise de conteido fundamentado em
Bardin (2011), técnica metodoldgica que pode ser realizada em diferentes tipos de discursos.
Nessa andlise, a pesquisadora buscou compreender as peculiaridades, configuragdes ou
padrdes que se encontravam por trads dos fragmentos de mensagens considerados. Consistiu
em entender o significado da comunicagdo, como se fosse o receptor, e, principalmente,

desviar seu olhar para buscar diferentes interpretacdes e outros significados.

Bardin indicou que a utilizagdo da analise de contetudo previa trés fases fundamentais:
pré-analise, exploragdo do material e tratamento dos resultados - a inferéncia e a
interpretacdo. Com os resultados da pesquisa, realizamos uma andlise dos dados coletados no

projeto proposto.

A primeira fase, a pré-andlise, foi identificada como uma fase de organizacdo. Nela,
estabeleceu-se um esquema de trabalho que deveria ser preciso, com procedimentos bem
definidos, embora flexiveis. Incluiu a transcri¢do das entrevistas realizadas com uso de

aplicativos para auxilio e apds, leitura exploratoria dos documentos a serem analisados, a



selecdo dos mesmos, a elaboragdo dos indicadores para orientar a interpretacdo e a preparagao

formal do material.

Em seguida, passou-se a escolha de indices ou categorias, que surgiram das questoes
norteadoras ou das hipoteses, e a organizacdo destes em indicadores ou temas. Os temas
recorrentes foram extraidos do texto e organizados em unidades compardveis para
categorizacdo, facilitando a analise tematica e a codificagdo dos dados. Assim, num
movimento continuo da teoria para os dados e vice-versa, as categorias tornaram-se cada vez

mais claras e apropriadas aos propoésitos do estudo.

Apds a exploragdo do material, iniciou-se a terceira fase do processo de analise de
conteuido, conhecida como tratamento dos resultados, onde se realizaram a inferéncia e a
interpretagdo. Esta interpretacao precisava transcender o conteudo explicito dos documentos,
pois o pesquisador estava interessado no conteudo latente, no significado subjacente ao que

era imediatamente percebido.

Resultados e Discussao

No més de Novembro/23, foi realizado um contato inicial com o servigo CAPS - Sao
Carlos para apresentar o projeto, apos realizado o convite a orientanda apresentou o projeto
que foi aprovado pela equipe. Com a aprovagdo, uma das pesquisadoras participou dos grupos
de jovens existentes no CAPS de segunda e terca-feira para realizar o convite aos jovens e
obter os contatos dos participantes. Inicialmente, foi proposto um encontro na sexta-feira, um
dia em que ndo ocorriam grupos terapéuticos no CAPS e devido a esta razdo, nao houve
adesdo dos participantes. Assim, uma nova estratégia foi planejada: realizar o convite durante
os dias em que os grupos terap€uticos ja aconteciam.

Em Dezembro/23, ocorreu o primeiro encontro, onde foi apresentado o material da
pesquisa preparado pela pesquisadora. A conversa comegou com uma experimentacdo do
PhotoVoice entre as participantes utilizando o espaco do CAPS para captura, essa atividade
demonstrou como a metodologia escolhida facilitava a interrelagdo entre as participantes. Os
voluntarios participaram de dois encontros presenciais, um no inicio e outro ao final da
pesquisa, e capturaram imagens de forma individual. A pesquisadora foi ao servigo em datas e
horérios estabelecidos em conjunto com os participantes para oficializar o convite, coletar as

anuéncias de participacdo e iniciar a pesquisa. A equipe do CAPS desempenhou um papel



crucial na identificagdo de potenciais participantes ¢ no agendamento dos melhores dias e
horarios para os encontros.

Os participantes tiveram duas semanas para capturar as imagens, selecionar as
melhores e envid-las ao e-mail ou WhatsApp institucional da docente orientadora, seguindo o
cronograma. Durante esse periodo, a equipe identificou a necessidade de acompanhamento
remoto, que foi realizado via WhatsApp. Apds o periodo de captura das imagens, foi
agendado um segundo encontro no més de Dezembro/23 para a apresentacao e discussao
grupal das fotos, permitindo a partilha de percepcdes e compreensdes sobre a arte e seu
impacto na saude mental e no processo terapéutico das participantes no CAPS. Este encontro
foi gravado em dudio e transcrito para analise posterior.

Com base nos resultados da pesquisa, € possivel afirmar que os resultados esperados
foram parcialmente alcangados, pois a participacdo ativa dos voluntarios foi evidenciada por
meio da metodologia de pesquisa, que facilitou interagdes dinamicas e compartilhamento de
experiéncias, como mostrado nas entrevistas, interacao e ludicidade. As discussodes revelaram
uma compreensdo significativa da presenca e auséncia da arte nos cotidianos dos
participantes, além de destacar a importancia da arte ¢ do lazer para a saide mental e o

desenvolvimento pessoal.

Com base nos resultados obtidos, procedemos a analise das tematicas identificadas,
organizando-as por topicos de significado. Este levantamento permitiu a identificacdo de

quatro categorias.

1) Arte E Lazer Como Algo Que Impulsiona Quem Sou E Quem Quero Ser — A arte e o
lazer, em sua esséncia, moldam nossa identidade e expandem nosso ser ao conectar memorias
e cultura. S3o espagos de introspec¢do e autoconhecimento, onde a expressao pessoal e a
liberdade se entrelagam, revelando a profundidade do nosso ser e o potencial da nossa

existéncia.

2) Possibilidades De Arte E Lazer — O acesso a arte ¢ uma chave para a emancipagdo
pessoal e coletiva, revelando a profunda interconexdo entre prazer, autoconhecimento e
inclusdo. Ao democratizar essa experiéncia, transcende-se a barreira elitista e abre-se um

caminho para a transformagao social e individual.

3) Metodologia De Pesquisa Como Motivadora De Interagao - A metodologia de pesquisa,

ao promover ludicidade e interacdo, facilita a expressdo e a co-criagdo de sentido,



transformando o ambiente em um espago de autoconhecimento e pertencimento. No CAPS,
essa abordagem ndo apenas supera barreiras ao acesso, mas fortalece a resiliéncia e a inclusao

dos participantes.

4) Com Quem Se Faz O Lazer - A experiéncia de lazer ¢ profundamente moldada pela
companhia, sendo que, enquanto a solitude pode oferecer autoconhecimento e introspeccao, a
interacdo social enriquece e da significado as atividades. Assim, o lazer se configura ndo
apenas como um tempo livre, mas como uma constru¢do relacional que integra prazer,

companhia e contexto social.

A partir dessas categorias, serd desenvolvida uma discussao detalhada.

1) Arte e Lazer Como Algo Que Impulsiona Quem Sou E Quem Quero Ser:

Durante nossa trajetéria em vida, buscamos pelo autoconhecimento, por algo que
possa fomentar e sustentar aquilo que somos e queremos ser. Dessa forma, ao realizarmos
uma escolha, estamos dizendo de si. Segundo o Modelo de Ocupagdo Humana (MOH), as
pessoas sdao motivadas a escolher as atividades que completam suas vidas quando
impulsionadas pelo subsistema da vontade que inclui os interesses pessoais em buscar
satisfacdo e assim escolher atividades que lhes tragam prazer e bem-estar (KIELHOFNER,
2002).

Para De Masi (2000), o uso do tempo livre ¢ uma forma de exercitar a criatividade,
aprendizagem de realizar escolhas e apreciar as boas coisas da vida. Nao somente feita do
trabalho cansativo, mas também de Ocio inteligente.

Marcellino (1987) define o lazer como atividades que sdo vividas no tempo
disponivel das nossas obrigagdes, sendo elas: profissionais, familiares, escolares ou sociais, as
quais devem nos proporcionar desenvolvimento e satisfacao pessoal, em conjunto de atitudes
positivas. Este periodo refere-se a possibilidade de desfrutar de experiéncias cujos valores
possam contribuir para mudancas morais e culturais. Assim, esse tempo ndo serve apenas
como uma oportunidade de descanso, mas também como um meio de desenvolvimento
integral do individuo.

No entanto, o lazer ndo ¢ geralmente considerado um aspecto significativo na vida das
pessoas, sendo pouco desenvolvido, compreendido e valorizado no contexto cotidiano, e cada

individuo possui uma compreensdo especifica sobre ele. Geralmente, as atividades de lazer



ndo sdo consideradas como uma forma de autonomia e desenvolvimento, pois historicamente
configuram-se como privilégio de poucos, devido ao direito e ao acesso, estando associadas a
condig¢des financeiras necessarias para sua realizacao.

Além disso, o lazer ndo ¢ compreendido como uma atividade de fundamental
importancia, ao contrario do trabalho. Essas concepc¢des sobre o lazer limitam as
oportunidades para o exercicio dessa pratica, tanto para pessoas consideradas "tipicas" quanto
para aquelas com algum tipo de comprometimento (fisico, social, emocional). Oferecer a
oportunidade de escolhas ¢ essencial para a autonomia e independéncia, especialmente para
pessoas socialmente excluidas, que muitas vezes sdo impedidas de fazer escolhas e gerenciar
suas proprias vidas. (MARTINELLI, 2011)

Arte viva, presente no cotidiano pode ser encontrada de diversas formas, partindo do
conceito de circularidade cultural por Pimenta (2013), em momentos de tempo livre
(diferenciado do lazer), ¢ possivel encontrar integracdo de praticas artisticas no espago
publico e em atividades diarias. De um modo mais empirico, a arte ¢ presente no dia-a-dia se
estiver sensivel ao observar.

Dessa forma, € perceptivel que o lazer acontece em vida em detrimento das escolhas
pessoais que possuem influéncia em quem estamos construindo ‘ser’. Portanto, como o lazer,
o cotidiano e a arte se encontram? Para elaborar essas proximidades, utilizarei da ‘live art.

O conceito de Cohen (2002, p.135) de 'live art', ou 'arte ao vivo' e 'arte viva',
representa uma forma de percepg¢ao artistica que se aproxima da vida cotidiana, privilegiando
o espontdneo e o natural em detrimento do ensaiado e elaborado. Este movimento de ruptura
busca dessacralizar a arte, afastando-a de sua funcdo elitizada e puramente estética, e
resgatando sua caracteristica vital. Assim, desafia a concep¢ao de que a arte s6 pode existir
em espagos 'mortos', como galerias e museus.

Quando o que nos apresenta ¢ real, ¢ vida, a acdo deixa de ser algo teatral e passa a ser
acontecimento, ao passo de que deixamos de ser espectadores. Ao nomearmos de arte
atividades e formatos que sdo da vida didria, do ‘trivial’, que a principio teria pouco de

artistico, provocamos estranheza.

A palavra arte ainda nos evoca sons, tons, imagens ¢ comportamentos
muito distinguiveis daqueles tidos como cotidianos. Dessa forma, ao sobrepor
ordinario e extraordinario, arte ¢ vida, busca-se romper com as divisdes que separam
esses campos. O que estd em jogo ¢ a contaminagdo entre esses dois territorios e
esse movimento permite e incentiva a invasdo da arte na vida e vice-versa.
(PIMENTA, GREGORIO HERNANDEZ. Entre arte e lazer: deslocando sentidos e
experiéncias através da performance, 2013).



Figura 1 - Fotografia apresentada pela jovem |

Fonte: Dados Da Pesquisa

Nos resultados da pesquisa, foi possivel identificar que o lazer desempenha um papel
crucial na formac¢do da identidade pessoal e na constru¢do de um caminho para o futuro para
as jovens. Através das atividades de lazer, identificaram formas de lidar com emogdes,

recordando memorias significativas e construindo sonhos e aspiragdes.

— O que vocé vé? O que essa foto transmite para vocés?” (Pesquisadora)
— Eu acho que transmite paz. (Jovem 1) - E por que paz? (Pesquisadora)

— Quando olho pro céu, me lembro do meu pai...(Jovem 2)

As imagens evocaram lembrancas da familia e da infincia que sdo componentes
essenciais na formagdo da identidade. Uma foto do céu, tirada por uma das jovens, em si,
e e . . .
simplista’ e ‘corriqueira’, carrega memorias de saudade e conforto. Essa simples imagem,
cheia de significados, atua como um lembrete constante das raizes e da influéncia daqueles

que ja se foram, mas que continuam a moldar nossa trajetoria.



Durante nosso caminhar pela vida, as experiéncias de lazer, como brincadeiras em
familia, viagens e celebragdes, criam um repertério de memorias que influenciam a forma
como encaramos 0 mundo. Essas recordacdes sdo essenciais para a constru¢do de um senso de
continuidade e pertencimento, permitindo que o individuo se situe em um contexto maior de

historia e vivéncia.

A fotografia de um mural de imagens, frases e simbolos gerou muita discussdo e
mobilizou o pensamento sobre inspiracdes, aspiragdes, desejos, idolos e simbolos. Possuir um
espaco visual serve como uma representacdo tangivel das ambigdes pessoais e das figuras que

inspiram.

Figura 2 - Fotografia apresentada pela jovem II

Fonte: Dados Da Pesquisa

— Vocés teriam algo assim na casa de vocés? Como um mural de coisas que gostam?

(Pesquisadora)
— Coisas que eu gosto sim! (Jovem 1)

— Eu ja tive, mas ndo assim, nesse momento... (Jovem 2)



— Coisas que vocés gostam, ndo precisam ser objetos, podem ser imagens, enfim

(Pesquisadora)

— Eu tenho uma prateleira sé de brinquedos, porque adoro brinquedos (Jovem 3)

O processo de criagdo e curadoria de um mural € em si uma atividade de lazer que
permite a introspec¢do e a expressao criativa. Ele facilita a identificacdo de metas e sonhos,
além de fornecer uma visualizagdo concreta dos passos necessarios para alcanca-los. Assim, o
mural ndo so reflete as aspira¢des, mas também impulsiona a acdo e a motivagdo, uma forma
de conexdo com a longevidade para estas adolescentes, funcionando como um guia tangivel

para quem queremos Ser.

As colegdes, sejam de objetos, musicas, filmes ou qualquer outro tipo de expressao
cultural, sd3o expressdes do lazer que refletem uma cultura especifica e influéncias externas
sobre o sujeito. Através dessas colegdes, os individuos conectam-se a um patrimonio cultural

mais amplo e, ao mesmo tempo, afirmam sua propria identidade.

Essas praticas de lazer ndo s6 proporcionam prazer e¢ entretenimento, mas também
servem como uma forma de preservar e transmitir valores culturais. Elas permitem uma
interagdo continua com a cultura e a historia, facilitando um didlogo entre o passado e o

presente, mostrando como enxergamos o mundo e como ele nos influencia.

Neste sentido, foi identificado que hd um desconhecimento da cultura, figuras e
influéncias atualmente entre os jovens, explorar pode ampliar nossos horizontes e enriquecer

nossa perspectiva de mundo.

— O que vocés acham que isso representa? Sobre o que isso quer dizer?

(Pesquisadora)
— “Ndo tenho ideia... (Jovem 1)
— Ai, caramba. Eu passei de ano por nota. (Jovem 2)

— E sobre muitas opiniées. Por exemplo, sobre comunismo, sobre liberdade. Sobre
referéncias também. Porque essas pessoas estdo na parede? Porque elas sdo

referéncias. (Profissional 1)

Além disso, as atividades também oferecem um espaco seguro para a expressao de

emocdes, sejam elas de alegria, tristeza, frustragdo ou entusiasmo. Participar de esportes,



artes, hobbies ou simplesmente passar tempo na natureza pode ser uma forma eficaz de

processar sentimentos e encontrar equilibrio emocional.

O lazer, nesse contexto, atua como uma valvula de escape, permitindo que elas
explorem e expressem suas emocdes de maneira saudavel, participando de atividades
prazerosas, possibilitando um enfrentamento mais eficaz dos desafios emocionais e

promovendo o bem-estar mental.

Figura 3 - Fotografia apresentada pela jovem III

Fonte: Dados Da Pesquisa

— Acho que da um pouquinho de medo também. Eu ndo sei nadar. Tenho um pouco
de medo do mar. Mas sim, eu gosto do ambiente. Do céu, é muito bom a praia.

(Jovem 1)

— Olha o que essa foto transmite. Vocé pode sentir isso ld de verdade. Sem ter que

ir ao mar. Saiide mental e praia combinam. Muito. (Profissional 1)

— Vocé precisa sentir pra vocé saber. E vocé ndo precisa entrar no mar. E vocé

nunca vai saber se vocé ficar se privando também. (Profissional 2)

Através das conversas, ¢ identificavel que o lazer ¢ uma for¢ca motriz que molda quem
somos € quem queremos ser. Memorias familiares, inspiragdes visuais, expressoes culturais e
a gestdo das emocgdes, o lazer oferece um caminho para a autorrealizacdo e o crescimento
pessoal. Ele ndo apenas enriquece nossas vidas, mas também fornece as ferramentas

necessarias para enfrentar o desconhecido e abracar o futuro com confianca. Assim, o lazer,



em todas as suas formas, impulsiona e sustenta nossa jornada de autodescoberta e
desenvolvimento continuo.

Dito isso, o lazer, como expressao pura da liberdade humana, transcende o simples ato
de preencher o tempo livre, configurando-se como um espago vital para a saide mental,
podendo emergir como um refugio onde o ser humano pode se reconectar com suas paixdes,
expressar sua criatividade e cultivar a alma. Em um mundo que frequentemente valoriza a
produtividade incessante, o lazer proporciona um terreno fértil para a introspec¢do e o
autoconhecimento, essenciais para a saude mental. Ele nos convida a explorar novas
perspectivas, a celebrar a beleza do 6cio criativo e a reconhecer a importancia de ser, ao invés
de apenas fazer, o que nos diz que o lazer ndo ¢é apenas um complemento a vida, mas um

componente intrinseco para a saude mental. (MARTINELLI, 2011)
2) Possibilidade De Arte e Lazer:

O lazer foi amplamente reconhecido nas discussdes como uma atividade que ocorre
fora do cotidiano regular, proporcionando momentos de relaxamento, diversiao e
enriquecimento pessoal, atividades como viajar, sair da cidade ou mesmo um café ou sorvete
foram exemplos de lazer que rompem com a rotina diaria. No entanto, muitas vezes, essas
experiéncias sdo esporadicas e limitadas, destacando a necessidade de explorar e facilitar o

acesso a op¢oes de lazer mais amplas e consistentes.

— Eu ndo tenho essa organizagdo toda. (Jovem 1) Pra tomar um café? Pra sair?

(Jovem 2) Ah, mas como é que é a sua organiza¢do? (Pesquisadora/Profissional 1)

— Tipo, agora. Minha amiga mandou mensagem: ‘“vamo na pracinha beber”. E eu

ta bom. (Jovem 1)

— Ah, as vezes também é assim. Ndo, mas é toda vez. Ou é assim, tipo... T6
dormindo. Ai é... Vamos la de noite. Tipo, se arruma ai. Ou se eu to trabalhando.

Depois do meu trabalho é tipo... Vamos no lugar? Vamos (Jovem 1)

Esta pesquisa buscou promover um trabalho com foco em satide mental que conecte
conhecimento e desenvolvimento psiquico nas artes visuais, nela foi evidenciada uma nitida
falta de conhecimento acerca de espagos culturais e artisticos por parte das participantes. O
conhecimento adquirido a partir de um processo critico elaborado ao entrar em contato com
algum tipo de arte evidente ¢ uma apropriacdo necessaria para promover a complexificagdo da

formagdo estética e artistica, cooperando para um maior entendimento do eu e nogdes de



qualidade de vida, bem-estar, saude mental e praticas de enfrentamento de pensamentos

negativos (SILVA & ANVERSA, p. 61-72, 2022).

Essa formagdo ndo acontece de forma instantanea, mas através de necessidades
objetivas que direcionam a dinamica de apropriacao e objetivacao da atividade humana dentro
do tecido social, ou seja, compreender a especificidade da arte, como os sujeitos aprendem e
se desenvolvem, e analisar a pratica social nos espagos sdo fundamentais para assegurar a
formacgdo artistica e estética. Essas acdes, embora desafiadoras, sdo essenciais para refletir
sobre o papel da arte e da educacdo em espagos culturais no contexto da inclusdo e

emancipa¢ao humana (SILVA & ANVERSA, p. 61-72, 2022).

Em resumo, na Perspectiva do Lazer Sério, Stebbins (2008) parte do principio que
associa o lazer as atividades nas quais as pessoas se engajam voluntariamente, sentindo-se
satisfeitas e até mesmo plenas com essas atividades, as quais desenvolvem em seu tempo
livre. Este tempo ¢é entendido como dedicado a atividades prazerosas e nao obrigatorias,
implicando na dualidade entre ocupagdes obrigatdrias e nao obrigatorias, e caracterizando seu

tempo de vivéncia como tempo livre.

Os eventos publicos emergem como oportunidades de lazer fora do cotidiano, ndo sé
proporcionam um espaco para diversdo e socializagdo, mas também sdo fundamentais para a
promocao da saude mental e bem-estar. A interacdo social, a oportunidade de aprender algo
novo ¢ a sensagao de pertencimento comunitario sao aspectos essenciais que contribuem para

a qualidade de vida.

— Mas o que vocés veem ai? (Pesquisadora) Para mim, isso transmite um momento

de lazer, assim. Vocé sai de casa (Jovem 1)

— Vé outras pessoas. Entdo, né? Sim. Olha quanta gente. Quanta gente diferente

também, né? (Jovem 1 /Profissional 1)

— E adiferenca, né? De quem tad la na pista ou sei la o que é aquilo. Proximo a
apresentagdo de quem ta sentado aqui, né? E ambos estdo curtindo,

né?(Profissional 1)

— Da mesma forma. Isso. A diferenca de idade que tem. Porque tem tanto crianga.

Tem crianga. Tem adultos e tem idosos. Sim. (Profissional 2)

— As vezes é bom sair um pouco, como em eventos com a familia, com algum
amigo, alguém legal e importante para vocé, também faz sentido. (Jovem

2/Pesquisadora)



— Até mesmo para fazer algumas coisas que geram sensagdes boas, que ndo sejam
50 em casa. Esses outros espacos também trazem coisas boas para nos, né? Sim,

com certeza. Uma boa musica. (Profissional 1)

— As vezes conversar com uma pessoa que vocé nunca viu, nunca imaginou que

deveria conhecer. (Profissional 2)

— E bom. (Jovem 1) E mais? Outra coisa também, como os eventos do SESC, tém

muitas coisas que sdo gratuitas. (Profissional 1)

— Sim, né? O SESC é legal por isso. Tem muita coisa boa mesmo. Entdo... Exato.

E que a gente ndo vai precisar gastar muito. (Pesquisadora)

Figura 4 - Fotografia apresentada pela jovem II

Fonte: Dados Da Pesquisa



Nas discussoes sobre as fotografias, observou-se que muitas das jovens desconhecem

as opcdes de atividades gratuitas disponiveis na cidade. Consequentemente, elas ndo

o

frequentam esses espagos, que lhes parecem fora do comum. Isso se deve, em parte,
localizacao fisica distante desses eventos em relacdo aos seus bairros. Ademais, o acesso a
informagdo por parte da juventude ¢ consideravelmente escasso. Embora haja uma ampla
gama de eventos acontecendo na cidade, as informagdes ndo chegam de maneira eficaz a esse

publico.

Estudos mostram que a organizagdo social do territério metropolitano, marcada pela
diferenciagdo, segmentacgdo e segregacao residencial, influencia fortemente nas oportunidades
de vida. A diferenciagao refere-se a especializacdo de tarefas e recursos, segmentagao,
envolve barreiras materiais e desigual distribuicdo urbana, e segregacdo adiciona barreiras
institucionais que criam hierarquias sociais. Wilson (1987) e Kaztman (2001) destacam que
viver em areas de maior vulnerabilidade afeta negativamente as chances de vida, isolando as

pessoas e reduzindo suas interagdes sociais € acesso a oportunidades.

A exclusdo e inclusdo sdo conceitos inter relacionados e a exploragdo humana esta na
base do modelo social de formacgdo estética, que necessita de politicas culturais inclusivas,
para que haja um fluxo de conhecimento acerca das praticas culturais desenvolvidas em
determinada comunidade. A arte ¢ vista como essencial para o desenvolvimento fisico,
psicologico e social, promovendo novos conhecimentos e ambientes sociais inclusivos, que
possuem capacidade de causar impacto positivo na vida das pessoas que tém acesso a esse

tipo de vivéncia. (SILVA & ANVERSA, p. 61-72, 2022)

Esse tipo de oportunidade e conhecimento acerca de eventos ou espagos culturais para
algumas pessoas, sdo estritamente dependendentes e influenciadas pelas interagdes sociais na
familia, escola e comunidade, o que acaba ndo sendo um meio eficiente de propagagdo de
informacgao, ja que dependem de fatores contextuais e ambientais para acontecer. Por isso €
extremamente relevante e essencial que existam agdes para integrar e dimensionar essas
oportunidades, mas ¢ algo que exige planejamento que vai além para uma simples provisao de
servigos, reconhecendo que a promog¢ao das informagdes e conhecimento também ocorra fora

do ambito social nos contextos mais ‘basicos’ da pessoa. (RIBEIRO et al, p. 171-193, 2016)



Figura 5 - Fotografia apresentada pela jovem II

Fonte: Dados Da Pesquisa

— Ai me parece que aqui é o Sesc. (Pesquisadora)
— Eu nunca fui pro Sesc. (Jovem 1)

— Vocé nunca foi pro Sesc aqui? (Pesquisadora)
— Ainda ndo, ¢é pago? (Jovem 1)

— Nao, é tudo gratuito. (Pesquisadora)

— Eu so ndo fui, porque eu ndo tive companhia para ir. Nao. Té esperando uma

oportunidade. A minha carteirinha. (Jovem 1)

‘O esbarrdo com o real’, sempre contingente, que ndo obedece a qualquer

lei, que escapa do necessario e da determinagdo e desarranja a homeostase



significante - tem a importante fungdo de romper com uma situagdo na qual o eu se

reconhecia.(Rudge, 2009, p. 66)

A arte, por sua esséncia, ¢ um meio de desalienacdo, funcionando como um
instrumento para o autoconhecimento e a compreensao da realidade, assim, nesse aspecto, ela
¢ tanto terapéutica quanto profilatica, oferecendo ao individuo oportunidades para adquirir
novas aquisigoes, prevengoes e se habilitar. Além disso, pode atuar como um mecanismo que
proporciona alegria, tensdo, prazer e fortalecimento, facilitando a potencializagdo e a inclusdo
social e cultural. No entanto, por ser um meio de desalienagdo, muitas vezes acaba sendo
elitizada, impossibilitando o ndo distanciamento da arte e limitando essa potencialidade
transformadora a uma parcela restrita da sociedade, contrastando com a ideia de que a arte
deveria ser um recurso universal para a inclusdo social e cultural. (CASTRO et al, p. 1 -8,
2002)

A percepcao de distancia da arte pode ser quebrada a partir desse tipo de interacao
promovida ao publico, possibilitando novas inspiragdes € anseios nas pessoas, principalmente
nas mais jovens, que podem enxergar e ter interpretacdes proprias a partir do que o artista quis

transmitir, causando um emaranhado de identidades e perspectivas:

Do ponto de vista platonico, a cena do teatro, que é simultancamente
espago de uma atividade publica, é lugar de exibicdo dos ‘fantasmas’, embaralha a
partilha das identidades, atividades e espagos. O mesmo ocorre com a escrita:
circulando por toda parte, sem saber a quem deve ou ndo falar, a escrita destr6i todo
fundamento legitimo da circulacdo da palavra, da relagdo entre os efeitos da palavra

e as posigdes dos corpos no espaco comum. Ranciére (2005, p. 17)

O déficit de acesso as ofertas de atividade de lazer para a juventude dentro deste
contexto, mesmo com agdes e programas disponiveis pela prefeitura da cidade, ndo ¢ efetiva e
as oportunidades de lazer ndo sdo plenamente aproveitadas. De nada adianta ter eventos
publicos e gratuitos se parte da populagdo ndo esta ciente ou ndo consegue acessa-los. Isso
ndo apenas limita as oportunidades de desenvolvimento pessoal e cultural dos individuos, mas

também perpetua desigualdades sociais.

A arte, conforme Ferreira (2013), ¢ uma necessidade ontoldgica que deve ser
incentivada pela educagdo, sendo que, espacos culturais tém um papel fundamental em
promover essa necessidade, oferecendo patrimonios capazes de transmitir conteudos que a

escola tradicional pode ndo cobrir. (SILVA & ANVERSA, p. 61-72, 2022)



A promocao de eventos acessiveis, a divulgagdo eficaz das atividades disponiveis e a
criacdo de espagos seguros e acolhedores sdo passos fundamentais para garantir que o lazer
seja verdadeiramente uma experiéncia enriquecedora e acessivel para todos e nao pode ser
dissociada da reflexdo sobre acesso e inclusdo. A equipe do CAPS possui grande importancia
nesta promog¢do de divulgagdo, pois acabam sendo os ‘catalisadores dos saberes’, oferecendo

informagao, diversificagdo de atividades e oportunidades que enriquecem a vida da juventude.

— Entdo é assim. Ai vocé vai ld e faz a sua credencial. Que ¢ legal. Que é uma
carteirinha. E ai vocé ndo paga nada. E quando tem, tipo, algum show, alguma
coisa fechada, vocé paga um valor irrisério. E bem pequena. Ou ds vezes, tem um
carnaval, uma bandinha de carnaval que vai se apresentar, que eles fecham para
cobrar adesdo. Agora tem outros dois tipos. Eu acho que o usudrio ndo tem mais. Ai
tem um outro que é uma credencial, uma credencial plena. Tem sim. Tem algumas

credenciais. (Profissional 1)

— Ai tem a idade. Todo idoso tem direito a ter carteirinha do Sesc. (Profissional 1)
— Que legal isso. (Jovem 1)

— E tem professor. (Profissional 1)

— Também pode? (Jovem 1)

— Pode e tem uma credencial em que vocé pode se candidatar a ser socio do Sesc.
S6 que ai vocé paga um valor e depois, a hora que vocé vai num show, o valor que

vocé paga é maior do que quem tem a credencial plena. Entendeu? (Profissional 1)
— Entdo tem varias formas. (Jovem 1)
— Tem. (Profissional 1)

— Seria um otimo lugar para vocés conhecerem também, que nunca foram

(Profissional 1) Parece muito legal. (Jovem 1)

3) Metodologia De Pesquisa Como Motivadora De Interacao:

Foi possivel enxergar como a metodologia de pesquisa possibilitou a ludicidade e
permitiu com que as participantes sentissem mais a vontade de partilhar e participar de forma
ativa dos encontros . Durante os encontros, como o grupo ja se conhecia, faziam suposi¢des
em relacdo as imagens e jogos de adivinhagdo com base na fotografia, tentando identificar

quem delas tiraria aquele tipo de fotografia. Foi interessante enxergar como a metodologia



permitiu inimeras trocas e informagdes, das quais ndo sabiam uma da outra e permitiu que

fosse um momento leve e descontraido, como uma conversa com amigas.

— Eu acho que eu sei quem é. Eu acho que todo mundo sabe? Hum? Mas ai de

novo ela pode falar. (Profissional 1/Jovem 1)
— Nao, mas eu acho que eu sei quem é também. (Profissional 2)
— FEu sou muito discreta, né? (Jovem 2)

— Provavelmente é dela. Eu acho que é dessa pessoa. E que ndo tem mais detalhes

do lado, ta cortado. (Profissional 1)

Dentro deste aspecto, puderam dizer de lugares que frequentavam, realizar convites
umas as outras para atividades de lazer fora do CAPS. O que ¢ bastante potente, pois o CAPS
¢ um ambiente do qual utilizam para conversar sobre suas angustias, problemas e transtornos
e enxergar dentro desse lugar possibilidades de amizade e de trilha de vida para além € muito
importante, principalmente para adolescentes em sofrimento mental. Mesmo que, somente
tenha sido realizado o convite, diz da qualidade e possibilidade da metodologia de pesquisa

participativa. De conseguir acessar, através da metodologia, o singular de cada uma delas.

"O individuo imerso em um meio cheio de significagdes (...), podera
resignificar ou ter re-significado pelos outros e pelo contexto em que esté inserido o
sentido de sua existéncia e de seus atos, atribuido pela cultura, e reorganizar os
"destinos" marcados, tragados e anunciados pela exclusdo social." Rosseti-Ferreira

e Silva (2000, p. 17)

Uma das modalidades do CAPS ¢ a Ij (Infantojuvenil) que se dedica a atender uma
populacdo vulneravel composta por criancas e adolescentes que enfrentam desafios
significativos em sua saide mental e emocional, um grupo que inclui jovens com transtornos
mentais graves, problemas comportamentais, dificuldades familiares e sociais, bem como
aqueles que sofreram traumas ou abuso. Alguns fatores interligados que dizem do risco deles
sdo presenga de vulnerabilidades psicologicas, contexto familiar e social, estigmatizacdo e
exclusdo social, desafios na educagdo e permanecimento nela e em alguns casos necessidades

de tratamento especializado.

Um modelo teérico que ¢ particularmente adequado para entender a juventude em
risco ¢ o modelo ecolégico do desenvolvimento humano. O modelo ecoldgico, segundo

Bronfenbrenner e Ceci (1994), descreve o desenvolvimento como mudangas reciprocas entre



todos os participantes nos diversos niveis do contexto. As interagdes proximais sao
fundamentais para o desenvolvimento, e a cultura ¢ um organizador que estrutura e regula
esse desenvolvimento.

O modelo bioecologico propde estudar o desenvolvimento humano pela interagdo

entre quatro componentes principais: contexto, processo, pessoa e tempo:

O contexto ¢ dividido em 4 niveis ambientais: microssistema: Relagdoes imediatas,
como familia e escola; mesossistema: Conjunto de relagcdes entre microssistemas, como
familia-escola; exossistema: Estruturas sociais que influenciam indiretamente, como
condi¢des de trabalho dos pais; macrossistema: Padrdes culturais, valores e ideologias que
influenciam o desenvolvimento.

O processo ¢ o principal mecanismo de desenvolvimento do modelo, envolvendo
interacdes reciprocas que sdo progressivamente mais complexas entre a pessoa € O seu
ambiente imediato, interacdes que sdo chamadas de processos proximais € sao cruciais para o
desenvolvimento social, cognitivo e afetivo. A pesquisa pode ser entendida como um
processo proximal, envolvendo interacdes entre relagdes como das participantes com as
imagens; participantes com a pesquisadora e profissionais do servico; e participantes com as

participantes. (POLETTO & KOLLER, p. 405 - 416, 2008)

A pessoa ¢ analisada por suas caracteristicas biopsicologicamente determinadas e
construidas na interagdo com o ambiente, no modelo bioecoldgico, a pessoa ¢ tanto produtora
quanto produto do desenvolvimento, influenciando e sendo influenciada pelos processos

proximais. (POLETTO & KOLLER, p. 405 - 416, 2008)

E o tempo examina a influéncia de mudangas e continuidades ao longo do ciclo de
vida, dividido em microtempo, mesotempo e macrotempo, sendo condicionador da
efetividade dos processos proximais, afetando o desenvolvimento conforme a regularidade e
estabilidade das interagdes, ou seja, dentro do contexto do projeto, diz respeito a consisténcia

das participantes. (POLETTO & KOLLER, p. 405 - 416, 2008)

O CAPS como um microssistema para as participantes da pesquisa, se apresenta como
um ambiente imediato de interagdo onde elas desenvolvem relagdes significativas e

participam de atividades que impactam diretamente seu desenvolvimento pessoal e social.



Esse microssistema, segundo o modelo bioecoldgico, ¢ composto por relagdes proximas e
diretas que influenciam o comportamento e o desenvolvimento dos individuos, o contexto
também atua como um espago de suporte e inclusdo, onde as adolescentes podem expressar
suas angustias, compartilhar experiéncias e formar vinculos afetivos, podendo desenvolver
habilidades como resiliéncia emocional e aprender fatores de protecdo, que foram temas

discutidos durante as entrevistas.

A resiliéncia ¢ originalmente um conceito da fisica, em psicologia ndo implica uma
simples volta ao estado anterior apdés um evento estressor, mas envolve aprendizagem,
crescimento e desenvolvimento. Os estudos sobre resiliéncia sdo recentes, datando de menos
de trinta anos, ela ¢ caracterizada pelos processos de enfrentamento e superacao de crises e
adversidades, que inicialmente foi equivocadamente associada a invulnerabilidade, mas
atualmente € vista como um conceito multifacetado, contextual e dindmico, onde os fatores de
protecdo interagem com eventos de vida para promover adaptacdo e saude emocional.

(POLETTO & KOLLER, p. 405 - 416, 2008)

— Recursos que vocés tém. Eu tenho certeza. Todos nos temos. Recursos aqui
dentro de vocés. Para poder estar enfrentando tudo isso. Porque é mesmo, se

descobrir. Né? Para isso ndo tem uma receitinha. (Profissional 1)

— Mesmo que as duas busquem estratégias parecidas para se aliviar, bebida,
fumar, chorar, qualquer coisa do tipo, cada uma tem que ter o seu enfrentamento

daquela situagdo. Porque sdo situagoes diferentes. (Profissional 1)

— E cada uma de vocés tem recursos diferentes para poder aprender a lidar com

aquilo. Faz sentido, gente? (Profissional 2)

— Quando eu falo de recurso, o que vocés acham que é? (Profissional 1)

— Ndo sei (Jovem 1) Mas vamos, a gente vai descobrir juntas. (Pesquisadora)
— NOs fizemos o qué? Sentimos. Concordam? (Profissional 2)

— O que seriam os sentimentos? Eu acho que isso é... SO os sentimentos seriam

recursos? (Jovem 2)

— Entdo, é um recurso. E a gente conseguir reconhecer coisas ao redor da gente
que faz sentido. Que faz a gente refletir sobre aquilo que faz sentido pra gente.

(Pesquisadora)



Fatores de prote¢do sdo influéncias que alteram ou melhoram a resposta pessoal a
riscos de desadaptacdo, podendo modificar a resposta em situagdes adversas, contribuindo
para a resiliéncia. Protecdo ndo ¢ apenas a auséncia de risco, mas como a pessoa lida com
transi¢des e mudangas, atribuindo sentido as suas experiéncias, o que foi algo muito discutido
durante a pesquisa, recursos de protecao para lidar com as adversidades da vida, algo que foi
despertado em meio a uma crise de uma participante durante a pesquisa, a partir disso a
interagdo das participantes a cerca de um assunto que lhes interessava aumentou muito.

(POLETTO & KOLLER, p. 405 - 416, 2008)

O CAPS, a partir da lente da pesquisa, funciona como um microssistema, obtendo
influéncia sobre as adolescentes dentro do servigo. E perceptivel que o uso do CAPS de forma
ativa ¢ bastante dificultado pelo acesso ao servigo, deslocamento, constancia e duragao. Dessa
forma, ha uma rotatividade durante os atendimentos. Porém, ainda assim, os caminhos ¢
informagdes dadas neste espago sdo importantes, pois identificar que pode se pertencer a um
certo espaco, vem de um trabalho cuidadoso das profissionais em instrui-las a este saber,

fazendo com que se sintam portadoras de direito e de diversdo, como ¢ o caso do lazer.

A reflexdo sobre o CAPS como um microssistema revela uma faceta profunda da
interagdo entre a instituicdo ¢ a populagdo que ela atende, j4 que ao funcionar como um
espacgo de suporte e inclusdo, enfrenta desafios significativos que refletem a complexidade da
vida cotidiana das adolescentes. O acesso ao servigo, frequentemente dificultado por questdes
como deslocamento e frequéncia irregular, reflete uma barreira material que impacta a

constancia dos atendimentos e a efetividade do suporte oferecido.

No entanto, essa estrutura também carrega um potencial transformador, uma vez que
ndo ¢ apenas um local de tratamento, mas um espago onde podem experimentar um
sentimento de pertencimento e reconhecimento de seus direitos. A ag¢do das profissionais do
CAPS em orientar e apoiar essas jovens vai além da assisténcia pratica, buscando criar um
ambiente onde a sensacao de pertencimento e a possibilidade de vivenciar momentos de lazer

sdo cultivadas.

O que pode ser visto como um microcosmo de inclusdo e resisténcia dentro de uma

sociedade que muitas vezes marginaliza individuos em risco. O CAPS representa um ponto de



encontro entre a necessidade de cuidado e a afirmacdo da dignidade humana, onde o conceito
de "direito", “significado” e "possibilidade" se entrelagam com a propria esséncia de viver e
ser.

A proposta de lazer e atividades integrativas ndo ¢ apenas uma resposta as
necessidades imediatas, mas uma forma de resisténcia e afirmagdo de identidade, onde em um
contexto que o acesso a arte e a cultura muitas vezes ¢ elitizado e restrito, o CAPS oferece
uma alternativa significativa, proporcionando um espago onde o potencial criativo e a

expressdo pessoal podem florescer, mesmo em condig¢des adversas.

Figura 6 - Fotografia apresentada pela pesquisadora

Fonte: Dados Da Pesquisa



4) Com Quem Se Faz O Lazer:

O lazer ¢ apontado como uma atividade que pode ser desfrutada de diversas maneiras,
foram identificadas varias formas em que a companhia influencia a experiéncia de lazer.
Dentro disso, atividades de lazer realizadas sozinhas, dentro do préprio nucleo, sdo ditas
como momentos valiosos delas para introspeccdo e autoconhecimento, o que permite que o
individuo se conecte consigo mesmo, desfrutando de hobbies e interesses pessoais sem a
necessidade de companhia externa. Neste topico algumas delas concordam que sair de casa
por si s6 nao ¢ considerado lazer, a qualidade do lazer depende de quem esta conosco e das
atividades realizadas, como se companhia e as interagdes sociais sao o que realmente definem

a experiéncia de lazer, que somente isso poderia trazer significado para a atividade.

— Eu gosto. Mas depende do lugar. (Jovem 1)

— Ah, vocé gosta? (Pesquisadora)

— Depende do lugar. (Jovem 1)

— Nao. Depende do lugar... E depende de quem tem também. (Jovem 2)

— E depende de quem? Eu acho que a companhia faz muita diferenca quando a
gente sai de casa. E nem sei o que é. E vocé acha que é uma companhia boa?

(Profissional 1)
— Sim. (Jovem 1)

— Eu acho que a companhia também faz mais pra minha familia do que pros

amigos. (Jovem 2)
— Sim? Por qué? Para sua familia? (Profissional 1)

— Nado sei. Eu acho que é porque eu t6 numa fase que comega a perder todos meus

amigos, sabe? (Jovem 2)
— E acho que me sinto mais segura na minha companhia. (Jovem 2)
— Entendi. (Profissional 1)

— FEu também gosto muito de ficar com a minha familia. Sempre me sinto muito

bem assim. (Pesquisadora)

— Perto da minha familia, dos meus avos. E partilhar esses momentos com eles.

(Pesquisadora)



Figura 7 - Fotografia apresentada pela jovem IV

Fonte: Dados Da Pesquisa

Etimologicamente, "lazer" deriva do latim "licere", significando "ser permitido" ou
"tempo de folga", mas com sua popularizacdo, o lazer € visto muitas vezes como mero

consumo, desvinculando-se de sua importancia social. Estudos diferenciam lazer de tempo



livre, destacando que nem todo tempo livre € lazer, alguns autores discutem o papel do lazer
em sociedades complexas, enfatizando que lazer é a busca de prazer sem obrigatoriedade,
compartilhado com outros, como ir ao teatro ou a um jogo de futebol. (TAVARES & MATOS,
2021)

Lazer oferece oportunidades para testar e construir auto-competéncia fora das
formalidades diarias, promovendo socializa¢do, desenvolvimento cultural, intelectual e fisico,
e incentivando a criatividade. Diferentes autores definem lazer de variadas formas, as linhas
se dividem em cultura vivenciada no tempo disponivel e atividades escolhidas livremente sem
obrigagdo, focadas no prazer pessoal. (TAVARES & MATOS, 2021)

Os trés eixos basicos do lazer, segundo Marcellino (1998), sdo o tempo de ndo
trabalho, o espago de vivéncia e a atitude do individuo. Lazer estd ligado a varias areas da
vida humana, sendo essencial para descanso, diversao, desenvolvimento pessoal e social.
Dumazedier define lazer como um conjunto de ocupagdes voluntarias para repouso,
divertimento, desenvolvimento pessoal ou participagdo social.

Segundo Elias e Dunning (1992) as atividades do tempo livre sdo divididas em cinco

esferas:

1. Trabalho privado e administracio familiar: Relacionadas aos cuidados com a
familia e provisdo da casa.

Repouso: Inclui dormir e atividades que nao envolvam esforgo especifico.
Provimento das necessidades biolégicas: Comer, beber, dormir e defecar.

Sociabilidade: Encontros sociais em clubes, bares, restaurantes ou com vizinhos.

A I

Atividades miméticas ou jogos: Incluem lazer e sdo caracterizadas pela destrui¢do da

rotina.

Elias e Dunning (1992) também utilizam o conceito de "espectro do tempo livre,"

classificando as atividades em:

1. Atividades Rotineiras: Higiene pessoal, alimentagdo, tarefas domésticas e atengdo a
familiares.

2. Atividades de Formacao e Autodesenvolvimento: Trabalho social voluntario, estudo
ndo escolar, hobbies, atividades religiosas, participagdes em associagdes.

3. Atividades de Lazer: Encontros sociais, jogos ou atividades miméticas.



As atividades miméticas sdo aquelas que proporcionam excitacdo mimética, uma
forma segura de experimentar emogdes intensas, sem risco a ordem social. Elias e Dunning
referenciam a "catarse" da tragédia grega de Aristoteles para legitimar o conceito de mimese.
(ELIAS & DUNNING, 1992)

Com base nisso ¢ possivel afirmar que ndo sdo todas atividades que necessitam de
companhia, se somente as atividades de cunho social forem consideradas de lazer, se emerge
um empobrecimento do lazer e falta de engajamento no tempo livre, se tornando quase todo
de repouso. Para esse tipo de movimentagdo, ¢ preciso ter algumas habilidades (experiéncias
ou conhecimentos) que exigem esfor¢os demasiados do individuo, entrando em uma area mais

ampla que envolve questdes de suporte emocional, saide mental e comportamento.

— Eu acho que gosto mais de ficar em casa do que sair mesmo. (Jovem 1)

— Nem se for pra sair. Nem se fosse uma comida que vocé gosta.Tem que ser em

casa, entdo. (Profissional 1)

— Chegou na hora, tudo de bom. La vocé tem as suas coisas, vocé ja conhece né.

Tem o seu espago. (Profissional 2)

— Eu também as vezes fico assim. Tudo que eu quero é so ficar no meu quarto.
Que é onde estdo as minhas coisas E muito da minha cara, é conforto. Vocé fica na

sua zoninha de conforto né. (Pesquisadora)

Muitas delas identificam a familia como um nucleo importante para o lazer, ja que
esse tipo de atividades podem fortalecer lagos e reforcar unido e pertencimento para elas,
mesmo algumas apontando como um pouco restritivo, principalmente pela disparidade da
idade. Participar de atividades de lazer com pessoas da mesma idade ¢ algo descrito por elas
como muito importante e relevante, principalmente pelo fato de que é uma relacdo que precisa
ser cuidada para ser mantida, algumas disseram ainda que s6 a companhia ja € motivo para

sair em uma atividade de lazer.

Consideracoes Finais:

Os resultados alcancados contemplaram a identifica¢do da presenga da arte e do lazer
em seus cotidianos, bem como a compreensdo do papel da arte e do lazer em suas vidas e
saude mental, discorrendo sobre arte, cultura, lazer, participacdo social e papel social dos
jovens na sociedade. Evidenciando como a arte e a cultura sdo integradas no contexto do

cuidado. A andlise revelou como o ambiente do CAPS e a metodologia utilizada fomentaram



discussdes sobre arte, cultura e lazer, e ajudaram a entender as possibilidades sociais dos
jovens, incluindo as dificuldades e potencialidades encontradas. O estudo expds a
complexidade da inclusdao e da promogdo cultural e a necessidade de ampliar o acesso a
atividades de lazer e culturais como estratégias para melhorar a qualidade de vida e o

bem-estar dos jovens atendidos.

Através das discussdes realizadas em conjunto com as imagens norteadoras, foi
possivel enxergar a importancia de falar sobre o carater do lazer como algo que constroi
proposito e ‘boniteza’ para a vida. Através dessas atividades, o passar pela vida pode se tornar

mais leve, contribuindo para uma satde mental melhor.

A arte pode ser considerada uma necessidade ontoldgica, essencial para a existéncia
humana, pois ela estd profundamente ligada a nossa compreensao e expressao do mundo. No
entanto, muitos individuos nao sentem essa necessidade, pois a arte nao foi despertada ou
cultivada em seu intimo. Nesse contexto, a educagdo desempenha um papel crucial ao criar
essa necessidade na vida das pessoas, através da educagdo, especialmente em espagos

culturais, € possivel incentivar o interesse e o aprego pela arte.

Dessa forma, a acdo educativa nesses locais torna-se um importante catalisador para
despertar a conexdo entre o individuo e a arte, transformando o que antes poderia ser visto
como supérfluo em uma parte essencial da vida. Assim, € através da educagdo que a arte pode
se tornar uma necessidade para todos, preenchendo lacunas e ampliando horizontes que a vida

cotidiana, por si so, talvez ndo permita.

Nos encontros realizados, notou-se que as questdes emocionais e psicologicas
influenciam significativamente a capacidade de engajamento e continuidade nas atividades.
Em uma das entrevistas, as participantes demonstraram uma participagdo reduzida devido ao
seu estado emocional, o que ¢ compreensivel visto que a pesquisa foi realizada dentro de um
servico de saude mental. Dessa forma, utilizamos do meio da pesquisa e das tematicas
abordadas para orienta-las em conjunto com as profissionais, em como lidar com estes

sentimentos e por que ¢ importante ter ‘ferramentas’ para cuidar da satide mental.

Duas entrevistas foram realizadas com grupos distintos, o que permitiu uma maior

diversidade de perspectivas e ao mesmo tempo pode ser encarado como um limite da



pesquisa. Apesar de nem todas as participantes terem enviado suas fotografias, as conversas
geradas a partir do material coletado foram ricas e proporcionam trocas valiosas, como
apresentado. Essa variagdo na dinamica das entrevistas ressalta a importancia de um ambiente

acolhedor e de suporte emocional para a realizagdao de pesquisas com populacdes vulneraveis.

As emogdes e sentimentos expressos pelas participantes durante as entrevistas foram
profundamente reveladores. Relataram dificuldade em enxergar beleza ou profundidade nas
imagens quando ndo estdo bem psicologicamente, o que destaca a interconexdo entre saude
mental e percep¢do estética. Essa descoberta enfatiza a importancia de considerar o estado

emocional dos participantes ao analisar dados visuais e outros tipos de dados qualitativos.

Uma das dificuldades enfrentadas na coleta de dados da pesquisa foi a adesdao das
jovens as atividades propostas, um desafio agravado pela natureza aberta e rotativa do Centro
de Atencdo Psicossocial (CAPS). A pesquisa foi realizada com um grupo preexistente de
jovens atendidos pelo servigo. No entanto, diversos fatores contribuiram para a irregularidade
na participacao dos jovens. A frequéncia integral na escola dificultava a presenca no grupo,
que se reunia durante as tardes da semana. Além disso, a distancia, compromissos médicos
adicionais e até mesmo a inser¢do das mesmas no mercado de trabalho emergiram como

obstaculos significativos a uma coleta mais elaborada.

Discutir questdes de satide mental com a juventude ¢ de extrema importancia,
especialmente considerando a escassez de pesquisas focadas especificamente em jovens com
transtornos mentais na perspectiva do lazer e da arte. Embora existam estudos sobre este
grupo, a quantidade ¢ insuficiente frente a demanda e a complexidade das questdes

enfrentadas.

Em resumo, a pesquisa revelou uma série de desafios e questionamentos importantes
sobre a participagdo de jovens em atividades culturais e recreativas, a influéncia do estado
emocional sobre a percepcao estética e a necessidade de mais estudos focados na juventude
com transtornos mentais. A exposi¢do das imagens coletadas representa uma oportunidade

valiosa para ampliar o didlogo e a conscientiza¢do sobre esses temas cruciais.

Ha também a intencdo de se expor publicamente as imagens coletadas durante a
pesquisa visando nao apenas compartilhar os resultados, mas também fomentar uma maior
conscientizagdo sobre as experiéncias e percepgoes das jovens participantes. A exposicao das

imagens pode servir como um catalisador para discussdes mais amplas sobre juventude, satde



mental e acesso a atividades culturais, promovendo um entendimento mais profundo e uma

maior visibilidade para essas questdes, de maneira ampliada.

Planeja-se retornar os resultados ao servico e aos jovens, realizando um convite a
exposicao do material produzido em local publico de ampla circulagdo, onde as imagens
seriam exibidas, acompanhadas por uma curadoria feita junto das participantes do projeto, que
envolveria de 8 a 10 fotos que melhor representassem a esséncia da pesquisa. Cada imagem
seria acompanhada de uma explica¢do que destaca os objetivos alcangados durante a pesquisa,

fornecendo contexto sobre o que cada foto quer transmitir.

Seria uma possibilidade enriquecedora para as participantes, pois € possivel ver a
concretizagao do trabalho delas, direcionado para um publico mais amplo, além de
compartilhar os resultados da pesquisa. Essa iniciativa tem o potencial de promover uma
maior compreensdo e apreciagdo da perspectiva dos usudrios do CAPS, fomentando um
didlogo construtivo. Além disso, a exposicdo na universidade oferece as participantes a
chance de se conectar com um ambiente diferente, incentivando-as a perceber o valor e a

relevancia do trabalho que realizaram no contexto universitario.

Com isso, conclui-se que a pesquisa foi bastante proveitosa, apesar das dificuldades na
permanéncia e adesdo dos jovens, as imagens e discussdes coletadas revelam um carater
bastante rico da dimensdo do lazer como algo ‘artistico’, que permeia nossas vidas de maneira
que possuem influéncia em quem somos. E a importancia de se pesquisar mais sobre estes

aspectos na juventude com transtornos psiquiatricos.
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Termo de consentimento livre e esclarecido (Resolugio 510/2016 do CNS)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
DEPARTAMENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Resolucdo 510/2016 do CNS)

Saude Mental de Jovens Adultos: Presenca Da Arte No Cotidiano E Na Terapia Ocupacional
Pesquisador(a) responsavel: Profa. A Dra. Alana de Paiva Nogueira Fornereto Gozzi, do

Departamento de Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Sao Carlos; celular: (16)

3351-8756. E-mail: alanaf@ufscar.br

Eu, Luana Mara Nunes De Carvalho, estudante do curso de graduagio em Terapia
Ocupacional da Universidade Federal de Sdo Carlos — UFSCar o (a) gostaria de convidar a
participar da pesquisa “Saude Mental de Jovens Adultos: Presenca Da Arte No Cotidiano E
Na Terapia Ocupacional” orientada pela Profa. A Dra. Alana de Paiva Nogueira Fomereto
Gozzi.

A utilizagdo da arte como recurso terapéutico nos servigos CAPS é bastante ampla,
porém como 0s usudrios o enxergam no seu cotidiano? Nesta diregdo, percebemos a
necessidade de compreender, além da presenca da arte, como a mesma ¢ utilizada como
recurso da Terapia Ocupacional no tratamento de jovens usuérios de servigos de saide mental
no municipio de Sdo Carlos, visto que as contribui¢des cientificas nesse campo contam com
pouco detalhamento a dizer a respeito do olhar dos usuarios neste ambito.

A razdo de se pesquisar este tema, é a de poder compreender como a arte permeia a
vida desses jovens, assim como o seu acesso a cultura e lazer na perspectiva de participagao
social e papel social que estes jovens desempenham na sociedade. Tais como, quais
concepcoes a respeito de atividades com a arte os profissionais empregam em suas
intervengdes. O objetivo deste estudo é verificar o uso da arte nas intervencdes de Terapia
Ocupacional em saude mental voltadas para jovens usuérios de servigos estratégicos de saude
mental, utilizando a metodologia do Photovoice.

Vocé foi selecionada (o) por ser usudrio do Centro de Atengdo Psicossocial Infanto

Juvenil - CAPSIj da cidade de Sdo Carlos/ SP, possuir entre 15 a 19 anos e dispor de



equipamento de captura de imagem, podendo este ser: celular, maquina fotografica, tablet,
dentre outros dispositivos. Como participante da pesquisa, vocé serd convidado a participar
de:

1) Um primeiro encontro de forma presencial no CAPS-Ij, para realizar o convite a pesquisa e
uma aproximacdo com o tema, além de esclarecimentos sobre os beneficios e riscos na
participagao da pesquisa e entregue o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Além disso, também sera entregue um ‘Mini-Manual de Fotografia’ contendo instrugdes de
como realizar a captura de imagens, que serd em conjunto com uma oficina de fotografia
ministrada pela pesquisadora para auxilio da realizagdo das capturas de forma grupal, onde

aqueles que também ndo quiserem participar da pesquisa serdo beneficiados.

2) Apds o convite e consentimento dos participantes ao Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e ‘Mini-Manual de Fotografia® serd realizado um acionamento dos
responsaveis, através dos telefones coletados dos participantes, sobre o projeto e autorizagéo

dos mesmos em que deverdo assinar ou ndo este termo;

2) Serao disponibilizadas trés semanas para captura e selegdo das imagens fotograficas com a
tematica em questio “Saude Mental de Jovens Adultos: Presen¢a Da Arte No Cotidiano E Na
Terapia Ocupacional”; na qual deverdo ser selecionadas de 4 a 8 fotografias de forma

individual;

4) Nesse tempo disponibilizado, poderdo participar de um grupo de forma virtual via

WhatsApp, para retiragem de dividas e auxilio na execugéo da tarefa;

5) Apos o tempo estimado para a captura das imagens, sera realizado um ultimo encontro de
forma presencial no CAPS-Ij, para a apresentacdo das imagens capturadas, com apresentagio
inicialmente individual de cada participante e suas imagens ¢ apos a mostra, um debate grupal
sobre as imagens de todos os voluntarios, com a finalidade de partilhar percepcdes sobre o

que foi identificado por cada um.

Dessa forma, sua participagdo envolvera dois encontros presenciais com a

pesquisadora contendo conversas sobre a tematica, além da sua captura de imagens de forma



individual. Na ocasifo, vocé respondera um formulario de caracterizacdo, via Google Forms,
com perguntas abordando formagfo, idade, género, dentre outras caracteristicas a fim de
caracterizar o grupo de participantes.

Os encontros grupais serdo gravados para posterior transcri¢io e andlise pela
pesquisadora.

Ao participar vocé receberda uma explicagio sobre os aspectos éticos para o
entendimento sobre a responsabilidade e autoridade que lhe sera atribuida ao realizar as
fotografias de acordo com o objetivo da pesquisa, a qual, informa a concessdo para o uso do
material fotografico e armazenamento, forma voluntaria, livre de custo e sem 6nus, desde que
seja preservada a imagem e identificacdo. Orientando a respeito aos limites de exposigéo,
para essa pesquisa ndo sera permitido fotografar e exibir pacientes/usuarios, seus retratos ou
terceiros. Os critérios norteadores para as fotografias sdo individuais, podendo realiza-lo da
forma como preferir, seguindo os critérios apresentados. Vocé concorda, ainda, que este
material seja utilizado em exposi¢des e publicagdes que pretendam divulgar os resultados
obtidos pela pesquisa, bem como debates em grupos para discussdo das fotografias.

Ao colaborar com essa pesquisa vocé concorda com a gravacdo de audio dos
encontros dos quais participard e em ceder os materiais fotograficos e direitos de imagens
produzidos para os fins da pesquisa.

Os encontros e participagdo nos encontros grupais nao serdao invasivos a intimidade
dos participantes, entretanto, esclarego que a participagdo na pesquisa pode gerar riscos de
estresse e desconforto como resultado da exposicdo de opinides pessoais em responder
perguntas que envolvem as proprias acoes. Diante dessas situacdes, as/os participantes terdo
garantidos espagos de troca, a liberdade de nao responder as perguntas quando a considerarem
constrangedoras, podendo interromper a roda de conversa a qualquer momento. Serfo
retomados nessa situagéo os objetivos a que esse trabalho se propde e os possiveis beneficios
que a pesquisa possa trazer. Em caso de qualquer desconforto por qualquer fator descrito
acima, o pesquisador ira orienta-la e encaminha-la a profissionais especialistas e servigos
disponiveis, se necessario, visando o bem-estar de todos os participantes.

Sua participacdo nessa pesquisa auxiliard na obtencdo de dados que poderdo ser
utilizados para fins cientificos, proporcionando maiores informagdes e discussdes que
poderdo trazer beneficios para a area da Saude, para a construcio de novos conhecimentos e

para a identificagdo de alternativas e possibilidades para as a¢des de terapeutas ocupacionais



dentro do contexto de saude mental.

Com relacgdo aos riscos em participar da pesquisa;
Considerando sua participagdo voluntaria, de forma a minimizar esses possiveis

riscos, faremos no inicio dos trabalhos um pacto de trabalho em grupo, esse pacto serd
proposto no primeiro encontro com todo o grupo de voluntarios, a respeito do sigilo e de boas
praticas na participagdo. Garantimos que as pesquisadoras estardo atentas aos sinais verbais e
ndo verbais de desconforto que a nossa presenca possa provocar. Caso haja manifestacio
acerca da interferéncia na vida didria dos participantes, a pesquisadora poderd rever a
organizagdo das atividades da pesquisa. Ainda, a pesquisadora cuidara dos aspectos de
estigmatizagdo € exposicdo que possam VIr a ocorrer juntamente com o grupo ou
individualmente, se for o caso. Garantimos que no momento de divulgacdo cientifica da
produgéo de conhecimento advindo da pesquisa, os nomes dos servigos e dos participantes
serdo preservados e mantidos em sigilo, considerando os aspectos éticos envolvidos na
pesquisa.

A pesquisadora responsavel realizard o acompanhamento de todos os procedimentos e
atividades desenvolvidas durante a pesquisa.

Sua participagdo € voluntaria e ndo haverd compensa¢do em dinheiro pela sua
participagdo. A qualquer momento vocé pode desistir de participar e retirar seu
consentimento. Sua recusa ou desisténcia nfo lhe trard nenhum prejuizo profissional ou
pessoal, seja em sua relagdo com a pesquisadora, a Instituicdo em que trabalha ou a
Universidade Federal de Sdo Carlos. Todas as informagodes obtidas através da pesquisa serdo
confidenciais, sendo assegurado o sigilo sobre sua participagdo em todas as etapas do estudo.
Caso haja mencdo a nomes, a eles serdo atribuidas letras, com garantia de anonimato nos
resultados e publicagdes, impossibilitando sua identificagdo.

Uma vez concluida a coleta de dados, as pesquisadoras se responsabilizam por fazer o
download dos dados coletados e dos consentimentos fornecidos para um dispositivo
eletrénico local, todo e qualquer registro presente em plataforma virtual e compartilhado sera
apagado. Os participantes terio acesso aos resultados obtidos na pesquisa por meio de
encontro virtual que podera ser agendado para apresentacdo dos principais achados realizados
coletivamente.

Vocé recebera uma via deste termo, assinada pela pesquisadora responsavel, onde

consta o telefone institucional da orientadora disponibilizado para impressio em drive



especifico da pesquisa. Vocé podera tirar suas duvidas sobre o projeto e sua participagio
agora ou a qualquer momento. Se vocé tiver qualquer problema ou duvida durante a sua
participagdo na pesquisa podera comunicar-se pelo telefone celular (16) 3351-8756. Vocé
recebera assisténcia imediata e integral e terd direito a indenizagdo por qualquer tipo de dano

resultante da sua participacdo na pesquisa.

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacdo na pesquisa e
concordo em participar. A pesquisadora me informou que o projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFSCar, vinculado & Comissdo Nacional de
Etica em Pesquisa (CONEP), tem a responsabilidade de garantir e fiscalizar que todas as
pesquisas cientificas com seres humanos obedecam as normas éticas do Pais, e que os
participantes de pesquisa tenham todos os seus direitos respeitados. O CEP UFSCar funciona
na Pro-Reitoria de Pesquisa da Universidade Federal de Sdo Carlos, localizada na Rodovia

Washington Luiz, Km. 235 - Caixa Postal 676 - CEP 13.565-905 - S3o Carlos - SP — Brasil.
Fone (16) 3351-9685. Endereco eletrdnico: cephumanos(@ufscar.br

Endereco para contato (24 horas por dia e sete dias por semana):
Pesquisadora Responsavel: Profa. Dra. Alana de Paiva Nogueira Fornereto
Gozzi Endereco: Rod. Washington Luiz, km 235 - Sdo Carlos SP
Contato telefonico: (16)992019710 E-mail: alanaf@ufscar br

Documento assinado digitalmente
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o

Data: 06/11/2023 11:39:07-0300
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Saude Mental de Jovens Adultos: presenca da arte no cotidiano e na Terapia
Ocupacional

Pesquisador: Alana de Paiva Nogueira Fornereto Gozzi

Area Tematica:

Versédo: 2

CAAE: 68696423.7.0000.5504

Instituicdo Proponente: Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER
Niamero do Parecer: 6.189.536

Apresentacdo do Projeto:

As informacgdes elencadas nos campos "Apresentacéo do Projeto”, "Objetivo da Pesquisa" e Avaliacdo dos
Riscos e Beneficios" foram extraidas do arquivo Informagées Basicas da Pesquisa
(PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_2094824.pdf Versdo do Projeto: 2, de 16/06/2023).
RESUMO: A utilizagdo da arte como recurso terapéutico nos servigos CAPS é bastante ampla, porém como
0s usuarios 0 enxergam no seu cotidiano? Nesta diregdo, percebemos a necessidade de compreender, além
da presenca da arte, como a mesma ¢ utilizada como recurso da Terapia Ocupacional no tratamento de
jovens usuarios de servigos de saude mental no municipio de S&o Carlos, visto que as contribuigdes
cientificas nesse campo contam com pouco detalhamento a dizer a respeito do olhar dos usuarios neste
ambito. A razdo de se pesquisar este tema, é a de poder compreender como a arte permeia a vida desses
jovens, assim como 0 seu acesso a cultura e lazer na perspectiva de participacio social e papel social que
estes jovens desempenham na sociedade. Tais como, quais concepgdes a respeito de atividades com a arte
os profissionais empregam em suas intervengdes. O objetivo deste estudo é verificar o uso da arte nas
intervengdes de Terapia Ocupacional em saiude mental voltadas para jovens usuarios de servigos
estratégicos de satde mental, utilizando a metodologia do Photovoice. HIPOTESE: A partir desse
levantamento sobre as potencialidades da arte como instrumento de intervengéo na Terapia Ocupacional, &
iminente a sua importancia para o uso em saude mental. Portanto, esse trabalho tem como objetivo

entender e observar como o uso da arte pode contribuir para a salide mental de
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jovens adultos, verificando como as mesmas estio presentes no cotidiano dos sujeitos, compreendendo se
ha ou ndo acesso e a compreensao dos participantes a respeito de arte. Pergunta De Pesqguisa: Como os
jovens observam a presenca da arte em seu cotidiano? Como a arte é utilizada como recurso da Terapia
Ocupacional no tratamento de jovens usuarios de servigos de saude mental? A partir do levantamento
realizado, verificou-se que jovens com vivéncias de situagdes de saiude mental em seu cotidiano tem menos
participagao em atividades artisticas e culturais, seja dentro ou fora dos CAPS. Dessa forma, espera-se
compreender melhor como essas experiéncias ocorrem na vida real deles e se as situagbes mentais
favorecem ou dificultam de alguma maneira. METODOLOGIA: “A pesquisa qualitativa trabalha com o
universo de significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um espago
mais profundo das relagdes, dos processos e dos fenémenos que ndo podem ser reduzidos a
operacionalizagdo de varidveis”. MINAYO (2001, p. 14). Dessa forma, a pesquisa serd qualitativa, de carater
exploratério a partir da técnica do Photovoice (WANG, 1998) que tera como objetivo utilizar da fotografia
para promover a participagio e conscientizagdo dos sujeitos sobre a presencga da arte, identificando e a
representando a partir de imagens. Essa técnica tera grande impacto para a realizagdo da pesquisa, onde
os sujeitos irdo expor suas percepg¢des acerca do assunto abordado. Cenario de Pesquisa: Essa pesquisa
sera realizada no municipio de S&o Carlos, que € um municipio brasileiro localizado no interior do estado de
S&o Paulo, em sua regido Centro-Leste que, segundo dados do IBGE, possui uma populacdo de
aproximadamente 256.915 pessoas (2021), com uma area territorial de 1.136,907km? (2021), sendo
considerada a “Capital da Tecnologia” pelo vigor académico, tecnoldgico e industrial na qual 97,9% das
pessoas entre 6 a 14 anos possui escolarizagdo (2010). Além disso, possui em seu territorio trés Centros de
Atencéo Psicossocial (CAPS), que sdo: Centro De Atengdo Psicossocial - CAPS Mental, destinado a
pacientes adultos com transtornos mentais e ou sofrimento psiquico; Centro De Atengdo Psicossocial -
CAPS Infantil E Juvenil, destinado a criangas e adolescentes com transtornos mentais, bem como o uso
abusivo de dlcool e outras drogas; e o Centro De Atengao Psicossocial - CAPS Alcool E Drogas, destinado a
pacientes com transtornos decorrentes do uso e dependéncia de substancias psicoativas. Os CAPS
consistem em centros de atengdo a salde mental da comunidade, e surgiram apés a Reforma Psiquiatrica
no Brasil que visou a humanizagdo do tratamento e sua desinstitucionalizagdo, ou seja, a diminui¢do dos
leitos psiquiatricos, restringindo esses apenas a pessoas com disturbios mentais graves e impossibilitados
do convivio social. Vale ressaltar que todas as atividades desenvolvidas pelos CAPS, possuem a autonomia
necessdria para evitar a internagdo em hospitais psiquiatricos e, logo, sdo consideradas estratégicas para
operacionalizagdo da Rede de Atengdo Psicossocial
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(RAPS). Essa nova abordagem permite que o individuo e sua familia participem de maneira ativa no
processo de recuperagao. Além dos CAPS, ha também a Rede de Atengao Psicossocial que possui como
finalidade a criagdo, ampliagdo e articulagdo de pontos de atengdo a salide para pessoas com sofrimento ou
transtorno mental e com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas, no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS). Para ser uma rede, conta com diversos pontos de apoio e esses pontos
estao distribuidos nos trés niveis de atencado do SUS: primaria, secundaria e terciaria. Assim, muitos
servigos de saude cuidam da salide mental da populagdo, desde os postos de salde de bairro (Unidade
Basica de Saude, Centro de Saude, Unidade de Saude da Familia, entre outros nomes), passando pelos
Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS) e Unidades Prontc-Atendimento (UPAs). No caso em especifico do
cendrio de pesquisa, falamos de uma rede composta por unidades basicas de saude, unidades de salde da
familia, NASF, consultdrio na rua, leitos em hospital geral, 3 CAPS, SAMU, um servico residencial
terapéutico e projetos de economia solidaria (INFORMASUS, 2020). A PRODUGCAC DE DADOS DESTA
PESQUISA SERA FEITA A PARTIR DE DUAS DIMENSOES PRINCIPAIS: A) FORMULARIO DE
CARACTERIZAGAO DOS SUJEITOS PARTICIPANTES E 2) O PRODUTO ADVINDO DA TECNICA DO
PHOTOVOICE, QUE ENVOLVE AS IMAGENS PRODUZIDAS A PARTIR DO OLHAR DOS
PARTICIPANTES, ASSIM COMO, O CONTEUDO DOS MOMENTOS DE DISCUSSAO SOBRE A
PRODUGAO IMAGETICA. Com os resultados de pesquisa ja feitos, realizaremos uma analise dos dados
coletados no projeto proposto. PARA A ANALISE DOS DADOS DE CARACTERIZACAO DOS
PARTICIPANTES SERA FEITA DESCRIGAO QUALI-QUANTITATIVA DE MANEIRA APROFUNDADA, A
RESPEITO DAS INFORMAGCOES PRODUZIDAS, COMO IDADE, GENERO, RAGA, DENTRE OUTRAS
INFORMACOES CEDIDAS POR ELES. JA PARA O CONTEUDO DOS ENCONTROS GRUPAIS PARA
DISCUSSAO SOBRE AS IMAGENS COLETADAS POR CADA UM DOS PARTICIPANTES, utilizaremos o
método de andlise de conteudo com fundamento em Bardin (2011), técnica metodolégica que pode ser
realizada em diferentes tipos de discursos. Nessa analise, a pesquisadora buscara compreender as
peculiaridades, configuracdes ou padrdes que se encontram por tras dos fragmentos de mensagens que
serdo considerados. Consiste em entender o significado da comunicagdo, como se fosse o receptor, e,
principalmente, desviar seu olhar para buscar diferentes interpretagdes e outros significados. Bardin indica
que a utilizagdo da analise de conteldo prevé trés fases fundamentais: pré-analise, exploragdo do material e
tratamento dos resultados - a inferéncia e a interpretacdo. Com os resultados de pesquisa ja feitos,
realizaremos uma andlise dos dados coletados no projeto proposto. A primeira fase, a pré-andlise, pode ser
identificada como uma fase de organizacdo, nela estabelece-se um esquema de trabalho que deve ser
preciso, com procedimentos bem definidos, embora flexiveis. Envolve a leitura flutuante, ou
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seja, um primeiro contato com os documentos que serdo submetidos a andlise, a escolha deles, a
formulacao das hipoteses e objetivos, a elaboracao dos indicadores que orientardo a interpretacdo e a
preparacao formal do material. Em seguida, passa-se a escolha de indices ou categorias, que surgiro das
questdes norteadoras ou das hipéteses, e a organizagao destes em indicadores ou temas. Os temas que se
repetem com muita frequéncia séo recortados do texto em unidades comparaveis de categorizagéo para
analise tematica e de modalidades de codificagdo para o registro dos dados. Assim, num movimento
continuo da teoria para os dados e vice-versa, as categorias v&o se tornando cada vez mais claras e
apropriadas aos propoésitos do estudo. Apds a exploragdo do material, ha a terceira fase do processo de
analise do conteudo, que & denominada tratamento dos resultados — a inferéncia e interpretagio. Calcado
nos resultados brutos, o pesquisador procurara torna-los significativos e validos. Esta interpretaco devera ir
além do conteudo manifesto dos documentos, pois, interessa ao pesquisador o conteudo latente, o sentido
que se encontra por tras do imediatamente apreendido. Participantes Da Pesquisa - Serdo convidados a
participar da pesquisa ENTRE 5 E 10 jovens de diferentes géneros, que sejam usuarios dos servigos de um
dos CAPS do municipio de Sao Carlos. Considerando o cenario de pesquisa apresentado anteriormente, um
dos CAPS identificados sera convidado a ser parceiro da pesquisa. Se CAPS Infantil, serdo convidados a
participar os jovens entre 15 e 19 anos, e, se caso CAPS Adulto, seréo convidados jovens adultos entre 18
e 25 anos de idade. Apds o convite, eles serdo apresentados ao Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), dar&o sua anuéncia e poderao participar da pesquisa, participacdo esta totalmente
voluntéria. Critérios de inclusdo: Jovens entre 15 e 25 anos usuérios dos servigos CAPS, que aceitarem
participar da pesquisa, possuir equipamento de captura de imagem, podendo este ser: celular, maquina
fotografica, tablet, dentre outros dispositivos. Critério de Exclusao: Critérios de exclusdo: Jovens menores de
15 anos e maiores de 26 anos, ndo participantes dos servigcos CAPS ou que ndo aceitarem participar da
pesquisa, ndo possuir equipamento de captura de imagem

Objetivo da Pesquisa:
compreender a presenga da arte no cotidiano de jovens usuarios de servigos estratégicos de saude mental.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Considera-se que toda pesquisa envolvendo seres humanos apresenta riscos e/ou desconfortos. O dano
eventual podera ser imediato ou tardio, comprometendo o individuo ou a coletividade” Dessa forma, o
pesquisador deve fazer o exercicio da alteridade colocando-se no lugar do sujeito participante para detectar
possiveis riscos/desconfortos, que podem ser fisicos, morais ou
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psicolégicos.

Neste sentido as pesquisadoras afirmam que Considerando sua participagao voluntaria, de forma a
minimizar esses possiveis riscos, faremos no inicio dos trabalhos um pacto de trabalho em grupo, esse
pacto sera proposto no primeiro encontro com todo o grupo de veluntarios, a respeito do sigilo e de boas
praticas na participagdo. Garantimos que as pesquisadoras estardo atentas aos sinais verbais e ndo verbais
de desconforto que a nossa presenca possa provocar. Caso haja manifestagao acerca da interferéncia na
vida diaria dos participantes, a pesquisadora podera rever a organizagéo das atividades da pesquisa. Ainda,
a pesquisadora cuidara dos aspectos de estigmatizagdo e exposi¢cdo que possam vir a ocorrer juntamente
com o grupo ou individualmente, se for o caso. Garantimos que no memento de divulgagao cientifica da
produgdo de conhecimento advindo da pesquisa, os nomes dos servigos e dos participantes serdo
preservados e mantidos em sigilo, considerando os aspectos éticos envolvidos na pesquisa. A pesquisadora
responsavel realizara o acompanhamento de todos os procedimentos e atividades desenvolvidas durante a
pesquisa. Sua participacdo é voluntaria e ndo havera compensagao em dinheiro pela sua participacdo. A
qualquer memento vocé pode desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua recusa ou desisténcia
nao lhe trard nenhum prejuizo profissional ou pessoal, seja em sua relagdo com a pesquisadora, a
Instituicdo em que trabalha ou & Universidade Federal de S&do Carlos. Todas as informagbes obtidas através
da pesquisa serdo confidenciais, sendo assegurado o sigilo sobre sua participagdo em todas as etapas do
estudo. Caso haja mengido a nomes, a eles seréo atribuidas letras, com garantia de anonimato nos
resultados e publicagdes, impossibilitando sua identificagdo. Uma vez concluida a coleta de dados, as
pesquisadoras se responsabilizam por fazer o download dos dados coletados e dos consentimentos
fornecidos para um dispositivo eletrdnico local, todo e qualquer registro presente em plataforma virtual e
compartilhado sera apagado. Os participantes terdo acesso aos resultados obtidos na pesquisa por meio de
encontro virtual que poderd ser agendado para apresentacido dos principais achados realizados
coletivamente.

Quanto aos Beneficios, sua participagdo nessa pesquisa auxiliara na obtengio de dados que poderao ser
utilizados para fins cientificos, proporcionando maiores informagbes e discussfes que poderao trazer
beneficios para a area da Saude, para a construgao de novos conhecimentos e para a identificagéo de
alternativas e possibilidades para as a¢es de terapeutas ocupacionais dentro do contexto de saide mental.
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Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Trata-se de uma pesguisa gue deve seguir os preceitos éticos estabelecidos pela Resolugdo CNS n° 510 de
2016 e suas complementares.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:
Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes"

Recomendagoes:

Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes”

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Agradecemos as providéncias e os cuidados tomados pelos pesquisadores ao apresentarem a 12 verséo do
protocolo de pesquisa ao CEP da UFSCar. Seguem abaixo as pendéncias listadas no parecer anterior do
CEP e seu status (atendida, ndo atendida, parcialmente atendida). Pendéncias apontadas no relatério
anterior:

PENDENCIAS:
1) O meétodo de pesquisa ndo esta claro. N&o fica claro como serdo coletados os dados, quantos seréo o0s
participantes. Ha informagdes no TCLE que ndo constam no projeto.

resposta: O método de pesquisa foi descrito de maneira mais clara, principalmente no

que diz respeito a produgdo de dados e sua posterior analise. O nimero de participantes foi
previsto, de acordo com previsdo dada pelo servigo parceiro. Algumas informacgtes do
TCLE foram melhor descritas no projeto, qualificando cada uma das etapas dos
procedimentos.

2) O TCLE esta com uma linguagem pouco acessivel aos participantes. Verificar a melhor forma de tratar os
participantes (usuarios). Verifique as orientagdes do TCLE no site do CEP.

resposta: O TCLE foi totalmente revisado, com adequagao da linguagem e objetividade

na escrita, ficando mais facil e clara sua leitura e compreensao.

Considero que as questdes éticas foram contempladas e, portanto, considera-se o projeto
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aprovado.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o Comité de ética em pesquisa - CEP, de acordo com as atribui¢des definidas na
Resolugdo CNS n° 510 de 2016, manifesta-se por considerar "Aprovado" o projeto. Conforme dispde o
Capitulo VI, Artigo 28, da Resolugdo N° 510 de 07 de abril de 2016, a responsabilidade do pesquisador &
indelegavel e indeclinavel e compreende os aspectos éticos e legais, cabendo-lhe, apés aprovagéo deste
Comité de Etica em Pesquisa: Il - conduzir o processo de Consentimento e de Assentimento Livre e
Esclarecido; Ill - apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualquer momento; IV - manter
os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um periodo
minimo de 5 (cinco) anos apos o término da pesquisa; V - apresentar no relatério final que o projeto foi
desenvolvido conforme delineado, justificando, quando ocorridas, a sua mudanga ou interrupcéo. Este
relatério final devera ser protocolado via notificagdo na Plataforma Brasil. OBSERVAGAO: Nos documentos
encaminhados por Notificagdo NAO DEVE constar alteragdo no contetdo do projeto. Caso o projeto tenha
sofrido alteragdes, o pesquisador devera submeter uma "EMENDA".

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
Informacgdes Basicas | PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 16/06/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2094824 .pdf 15:43:43
Outros Carta_resposta_versao1_assinado.pdf 16/06/2023 |Alana de Paiva Aceito

15:43:31 |Nogueira Fornereto
Gozzi
TCLE/Termos de |TCLE_versao1.pdf 16/06/2023 |Alana de Paiva Aceito
Assentimento / 15:40:27 |Nogueira Fornereto
Justificativa de Gozzi
Auséncia
Projeto Detalhado/ | projeto_arte_versao1.pdf 16/06/2023 |Alana de Paiva Aceito
Brochura 15:40:19 |Nogueira Fornereto
Investigador Gozzi
Folha de Rosto folhaDeRosto_capsi.pdf 10/04/2023 |Alana de Paiva Aceito
10:47:41 Nogueira Fornereto
Gozzi
Declaracéo de prefeitura.pdf 03/04/2023 |Alana de Paiva Aceito
Instituigdo e 14:54:37 |Nogueira Fornereto
Infraestrutura Gozzi
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Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagcdao da CONEP:
N&o

SAO CARLOS, 18 de Julho de 2023

Assinado por:

Sonia Regina Zerbetto
(Coordenador(a))
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