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RESUMO

As vivéncias das pessoas com deficiéncias em diferentes praticas sociais, quando dissociadas
da reflexdo sobre a construcdo social das deficiéncias e, principalmente, dos significados
atribuidos por elas a estas praticas, podem evidenciar julgamentos valorativos, como o0s que
classificam e hierarquizam os individuos, gerando atitudes marginalizantes. Dessa forma,
educarmo-nos para a superacdo de iniquidades sociais implica em estar com as pessoas,
dirigindo o olhar para suas formas de perceber e significar o0 mundo a partir de suas
experiéncias, ou seja, do desvelar de mulheres e homens sendo-no-mundo. Essa proposta é,
em uma perspectiva fenomenoldgica, dispor-se ao envolvimento com 0s anseios, as emocoes,
as lembrangas e todas as experiéncias que nos sdo permitidas perceber, no espaco/tempo de
encontro com as pessoas. Assim, 0 objetivo dessa pesquisa foi compreender 0s processos
educativos decorrentes da pratica social lazer das pessoas com deficiéncias fisicas e visuais.
Localizando a investigacdo a partir da visdo das pessoas colaboradoras da pesquisa, sobre seu
lazer, o trabalho utilizou os referenciais metodoldgicos da Fenomenologia, na modalidade
fendmeno situado. Os colaboradores da pesquisa sdo frequentadores de clubes sécio-
recreativos, no municipio de S&o Carlos. Foram entrevistadas trés pessoas com deficiéncias
fisicas e trés pessoas com deficiéncias visuais, entre 17 e 73 anos de idade. Optamos por
coletar os discursos a partir de duas interrogagdes: “Qual o significado do lazer na sua
experiéncia de vida?” e “O que vocé aprende e ensina na sua vivéncia de lazer?”. Apos varias
leituras da transcricdo das entrevistas, foram realizados o levantamento das unidades de
significado e a reducdo fenomenoldgica. A analise dos dados caminhou para a organizacao
das convergéncias, divergéncias e idiossincrasias surgidas nos discursos, expostas em uma
matriz nomotética. Na construcdo dos resultados, os processos educativos observados
apontam especialmente para a valorizacdo da pratica social lazer como um espaco de troca de
experiéncias, de convivio social e de afirmacdo da capacidade de fruicdo do lazer pelas
pessoas com deficiéncias. Neste contexto, apontam para situacdes de possivel combate a
pensamentos e atitudes preconceituosas, que sdo significativas, inclusive em sua
singularidade, para se pensar o estabelecimento de politicas publicas que promovam
acessibilidade, incentivo e apoio para essa fruicdo, ainda que diante de uma histéria de
negacdo de oportunidades em nossa sociedade. Desta forma, o lazer pode se apresentar a
todas as pessoas como um espago de reconhecimento e valorizacdo de suas semelhancas e
diferencas, limitacdes e potencialidades e, por conseguinte, promover uma vida cheia de
sentido nas diversas praticas sociais, contribuindo para a construcdo da cidadania.

Palavras-chave: Processos Educativos. Lazer. Pessoas com Deficiéncias



RESUMEN

Las vivencias de las personas con discapacidad en las diferentes practicas sociales, cuando
separadas de la reflexion sobre la construccion social de la discapacidad y sobre todo, de los
significados que ellas atribuyen a estas practicas, pueden evidenciar juicios de valor, como los
que clasifican y jerarquizan a las personas, generando actitudes de marginacion. Asi pues,
educarnos para superar las injusticias sociales implica estar con las personas y centrar la
atencion en su manera de percibir y significar el mundo desde sus experiencias, a saber, desde
el desvelo de las mujeres y los hombres siendo-en-el-mundo. Esta propuesta significa, desde
la perspectiva fenomenoldgica, disponerse a la participacion en los deseos, emociones,
recuerdos y todas las experiencias que se pueden percibir en el espacio/tiempo de encuentro
con las personas. Asi, el objetivo de esta investigacion ha sido comprender los procesos
educativos resultados de la practica social de ocio de las personas con discapacidad fisica y
discapacidad visual. Ubicado desde la perspectiva de las personas que colaboraron en la
investigacion sobre el ocio, este estudio utilizd6 los marcos metodolégicos de la
Fenomenologia, segun la modalidad de Fenomeno Situado. Los colaboradores en la
investigacion frecuentan clubes sociales y recreativos en Sdo Carlos. Tres personas con
discapacidad fisica y tres personas con discapacidad visual, entre 17 y 73 afios de edad han
sido entrevistadas. Hemos elegido recoger los discursos a partir de dos preguntas: "¢ Cudl es el
sentido del placer en tu vida?" y "Qué es lo que se aprende y ensefia en su experiencia de
ocio?". Después de muchas lecturas de la transcripcién de las entrevistas, ha sido realizado un
estudio de las unidades de significado y la reduccién fenomenoldgica. El analisis de datos se
desarrollo hacia la organizacion de las convergencias, divergencias e idiosincrasias que han
surgido en los discursos, expuestos en una serie nomotética. En la construccion de los
resultados, los procesos educativos observados indican en especial la valorizacion de la
practica social de ocio como un espacio para el intercambio de experiencias, la interaccién
social y la afirmacion de la capacidad para el disfrute del ocio de las personas con
discapacidad. En este contexto, se sefialan las situaciones de posible enfretamiento a los
pensamientos y actitudes sesgadas, que son importantes, incluso en su singularidad, para
pensarmos en el establecimiento de politicas publicas que promuevan la accesibilidad, el
estimulo y apoyo para el disfrute, aunque ante a la historia de negacién de oportunidades en
nuestra sociedad. Asi, el ocio puede presentarse a todas las personas como un lugar de
reconocimiento y aprecio de sus similitudes y diferencias, ventajas y limitaciones y, por lo
tanto, promover una vida con sentido en diversas practicas sociales, contribuyendo con la
construccion de la ciudadania.

Palavras-clave: Procesos Educativos. Ocio. Personas con Discapacidade



ABSTRACT

The experiences of people with disabilities in different social practices, when separated from
the reflection on the social construction of disability and especially the meanings they
attribute to these practices, can evidence judgments of value, such as those that classify and
rank individuals, generating marginalizing attitudes. Therefore, educate ourselves to
overcome social inequities involves being with people focusing attention on their ways of
perceiving and mean the world from their experiences, that means the unveiling of women
and men being-in-the-world. This proposal, in a phenomenological perspective, means to be
open to involvement with the desires, emotions, memories and all experiences possible to be
perceived in the meeting place/time with people.Thus, the objective of this research was to
understand the educational processes resulting from the social practice of leisure of people
with physical disabilities and visual impairments. From the perspective of people
collaborating in this research about leisure, the study used the methodological frameworks of
Phenomenology, through the Situated Phenomenon method. The research collaborators are
socio-recreational center goers in Sdo Carlos.Three people with disabilities and three visually
impaired people aged between 17-73 were interviewed. The speeches were collected from
two questions: "What is the meaning of leisure in your life experience?" and "What do you
learn and teach in your leisure experience?". After several readings of the interviews'
transcript, a survey of the meaning units and the phenomenological reduction was performed.
Data analysis was developed for the organization of convergence, divergence and
idiosyncrasies emerged in speeches and exposed in a nomothetic array. Constructing the
result, the educational processes observed relate specially to the enhancement of the social
practice of leisure as a place for exchanging experiences, social interaction and leisure's
affirmation of capacity for enjoyment for people with disabilities. In this context, it point to
situations of possible anti-biased attitudes and thoughts, which are significant, even in its
singularity, to think about the establishment of public policies that promote accessibility,
encouragement and support for such enjoyment, in spite of the history of opportunities' denial
in our society. Therefore, leisure may be introduced to all people as a place of recognition and
appreciation of their similarities and differences, strengths and limitations and consequently
promote a meaningful life in various social practices, contributing to the construction of
citizenship.

Key Words: Educational Processes. Leisure. People with Disabilities.
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Introducéo

A proposta de realizacdo desta pesquisa decorreu das experiéncias que tive a
oportunidade de obter na minha atuacdo profissional, assim como na amizade compartilhada
com as pessoas com deficiéncias fisicas, mentais e visuais e seus familiares, no periodo de,
aproximadamente, 12 anos de intervencBes como professora de Educacdo Fisica. Este
envolvimento resultou no interesse, e necessidade, de compreensdo das relacdes que iam se
estabelecendo, observadas por mim e interrogadas nessa prética.

No curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, tive o primeiro contato com
atividades motoras para pessoas com necessidades especiais, em um projeto de extensdo’ na
Universidade Federal de Séo Carlos, em 1997, um ano apds meu ingresso nessa instituicdo. O
termo pessoas com necessidades especiais se aplica, neste caso, pois o projeto utilizava-se
dessa terminologia e propunha atender, no &mbito da Educacéo Fisica, pessoas com diferentes
tipos de necessidades educativas especiais, desde deficiéncias multiplas (deficiéncias motoras
e sensoriais associadas), até pessoas com indica¢des de dificuldades de aprendizagem.

Nessa ocasido, o contato com pessoas com deficiéncias fisicas, mentais, visuais
e auditivas, suscitou, no entremeio de minhas descobertas académicas, as mais diversas
indagac0es relacionadas ndo apenas as intervengdes profissionais adequadas ao atendimento
dessas pessoas, mas sobretudo relacionadas as relaces estabelecidas entre as pessoas com e
sem deficiéncias nos diferentes setores da sociedade.

As indagacOes que, a cada estudo realizado sobre o tema se multiplicavam,
foram provavelmente instigadoras do direcionamento de minha carreira para a atuacdo junto
as pessoas com deficiéncias, desde entao.

Posteriormente a essa experiéncia, realizei uma pds-graduacao, na modalidade
lato sensu, em Atividade Motora Adaptada na Universidade Estadual de Campinas e um
estagio com duracdo de oito meses na Divisdo de Medicina de Reabilitacdo do Hospital das
Clinicas (DMR-HC), em Séo Paulo — SP.

No estagio realizado na DMR-HC, tive contato com pessoas com diferentes

tipos de deficiéncias fisicas, e uma grande aproximacado com pessoas com lesdes medulares e

1 O referido projeto era coordenado pela Profa. Dra. Mey de Abreu van Munster.
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amputacdes, participantes de uma equipe de basquete em cadeiras de rodas, a Associacdo para
Educacao, Esporte, Cultura e Profissionalizacdo da Divisdo de Reabilitacdo do Hospital das
Clinicas (AEDREHC). O convivio com a equipe de basquete sobre rodas se estendia dos
treinos diarios as longas viagens para participacdo em campeonatos de nivel nacional, onde
atuei como apoio de equipe, em regime de voluntariado, por quase dois anos.

Essas experiéncias me deram alguns subsidios para, no ano de 2002, iniciar
como funcionaria publica municipal um programa® de natagdo orientado para pessoas com
deficiéncias sensoriais e motoras, na Secretaria Municipal de Esportes e Lazer de Sao Carlos-
SP.

Nessa atividade, realizando as func¢des de organizagdo e desenvolvimento do
projeto de atividades aquaticas adaptadas, € que comecei a questionar quais eram as minhas
concepcdes acerca das pessoas com deficiéncias e de que forma essas concepcdes interferiam
na minha atuacdo profissional, inclusive na elaboracdo das propostas de programas de
atividades motoras adaptadas.

A partir dai, e em busca dessa compreensdo, comecei direcionar um olhar mais
atento sobre as minhas atitudes e pensamentos, tanto no planejamento das aulas, quanto na
execucao do projeto de atividades aquéaticas adaptadas. Assim, comecei visualizar, no curso de
pés-graduacdo em Educacdo, uma possibilidade de sistematizar e desenvolver uma
investigacao sobre o tema, que pudesse contribuir com minha praxis.

Ao ingressar no Programa de Pés-graduacdo em Educacdo PPGE/UFSCar,
novos entendimentos sobre o assunto foram proporcionados, ndo apenas pelos tdpicos de
estudo e referenciais bibliogréaficos propostos pela disciplina Préticas Sociais e Processos
Educativos,® da linha de pesquisa de mesmo nome, mas principalmente pelas trocas de
informacBes oriundas das experiéncias que professoras e professor generosamente
compartilhavam com os discentes dentro e fora das salas de aula, assim como as reflexdes e
experiéncias dos e das colegas de curso.

A construcdo do referencial tedrico se estabeleceu a partir das experiéncias

2 Esse trabalho foi iniciado na Prefeitura Municipal de S3o Carlos no ano de 2002 como um projeto de

estimulacdo sensdrio-motora em meio liquido para beb&s com necessidades especiais, posteriormente
ampliando o atendimento a pessoas com deficiéncias fisicas, mentais e visuais de todas as idades em
iniciacdo a natacdo, hidroginastica, e natacdo esportiva adaptada, onde atuei até 2007.

A disciplina Praticas Sociais e Processos Educativos foi ministrada, na ocasido, pelas professoras Aida
Victoria Garcia-Montrone, Elenice Maria Cammarosano Onofre, llza Zenker Joly, Maria Waldenez de
Oliveira, Petronilha Beatriz Gongalves e Silva, Sonia Stella Aradjo Oliveira, e pelo professor Luiz Gongalves
Junior.
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vivenciadas nas aproximagdes e insercdes na préatica social lazer, nas discussdes estabelecidas
no programa de pos-graduacdo, dentro e fora da sala de aula, nas reflexGes sugeridas no
Nucleo de estudos de Fenomenologia em Educacéo Fisica (NEFEF/UFSCar) e nas conversas
com ex-alunos e ex-alunas do mesmo programa, em trocas de experiéncias. No mesmo
sentido, a exposicdo do pensamento de professoras e professor, assim como de suas agoes
sobre a diversidade de pessoas, temas, e atuacOes, possibilitou a reflexdo sobre o
direcionamento dos novos olhares, que lancei sobre diferentes espacos, propondo a
construcdo e/ou desconstrucdo de conceitos relacionados aos diferentes saberes, experiéncias
e aprendizagens.

Evidenciando a necessidade de coeréncia entre as posturas metodoldgicas e as
tematicas pesquisadas, pude construir novas compreensdes sobre a relacdo entre as pessoas
envolvidas em uma pesquisa, assim como refletir sobre as posturas e posicionamentos
adotados no processo de investigagéo.

Dessa forma, a compreensdo de pesquisadora e pesquisador, de pesquisada e
pesquisado, termos tdo frequentes no ambiente académico, apresentou-se nos dialogos em
sala de aula e nos trabalhos realizados pela linha de pesquisa, guiada por uma postura de
colaboracéo entre os envolvidos, em um processo educativo.

De acordo com as professoras e o professor, da referida linha de pesquisa, esse
processo se estabelece para e com todas e todos, em prol de um bem comum, com a finalidade
de contribuir para a construcao de uma sociedade justa para todos (OLIVEIRA et al, 2009).

Tomados como colaboradoras e colaboradores de pesquisa, os individuos nela
envolvidos, a convivéncia entre saberes, experiéncias e pensamentos, constituem o caminho
para 0 acesso ao conhecimento e entendimento (por, para e com todas e todos) dos processos
educativos gue se estabelecem em determinadas praticas.

Aproximar-se de colaboradoras e colaboradores da pesquisa implica na
construcdo de relacbes de confianga, que reforcam a necessidade da disposicdo para o
estabelecimento do didlogo, em uma postura de respeito. Assim, em concordancia com Freire
(1997), a preocupagdo com a construcdo de uma postura dialdgica deve dar-se ndo apenas nas
palavras, mas pode estar contida nos gestos, atitudes e olhares, permeando todo o caminho a
ser percorrido na pesquisa.

O direcionamento proposto para pesquisas em praticas sociais possibilitou que

outras questdes fossem elaboradas diante da tematica a ser investigada. Entre essas, algumas
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surgiram em sala de aula, em concordancia com os referenciais estudados e em discussoes
propostas pelas professoras e professor da linha de pesquisa, como “O que as pessoas com
deficiéncias tém a dizer sobre o lazer, que nos ajude a pensar sobre esta pratica social?”, “O
que as pessoas com deficiéncias aprendem e/ou ensinam em suas praticas de lazer?”” ou ainda
“Como os processos educativos decorrentes da pratica de lazer das pessoas com deficiéncias
podem interferir nos processos educativos que ocorrem no ambiente escolar?”.

O préprio entendimento de pessoas com deficiéncias como um grupo
socialmente desqualificado ou marginalizado, para os quais 0 acesso a alguns direitos foram e
sdo historicamente negados, comegou a tomar outra abrangéncia quando passei a revisa-lo
com o apoio dos referenciais tedricos de Ernani Maria Fiori, Paulo Freire e Enrique Dussel,
entre outros, e das discussdes estabelecidas na linha de pesquisa.

A participacdo de todas as pessoas envolvidas nessas experiéncias foi
fundamental para a constru¢do dos caminhos que percorri na trajetéria de realizacdo da
pesquisa, sobre a qual comeco a expor minhas impressdes e levantamentos.

Tematica de grande relevancia e preocupacdo nos ambitos da escola e da saude
publica, os direitos das pessoas com deficiéncias tém sido mundialmente objeto de atencéo de
distintas areas do conhecimento. A énfase contemporénea na participacdo efetiva dessas
pessoas na sociedade tem gerado esforcos para a adequacdo de posturas coletivas e
individuais para melhor atender as necessidades impostas pelas diferentes condicdes de
deficiéncia encontradas na populacéo.

Contudo, grande parte das praticas sociais e das pesquisas orientadas a esses
grupos se fixa em abordagens bioldgicas e no chamado modelo médico das deficiéncias, que
enfatiza as limitacGes das pessoas por suas caracteristicas peculiares em detrimento de suas
potencialidades.

A abordagem apenas bioldgica das deficiéncias nos remete a um
distanciamento das relagdes e dos significados do corpo em uma determinada sociedade ou
cultura, o que parece, no oferecimento de programas de Educagdo Fisica, um tanto

inadequado quando ilustrado por Daolio (1994, p. 42) que:

[...] o conjunto de posturas e movimentos corporais representa valores e principios
culturais. Conseqlientemente, atuar no corpo implica atuar sobre a sociedade na qual
este corpo esta inserido. Todas as praticas institucionais que envolvem o corpo
humano — e a Educacédo Fisica faz parte delas — sejam elas educativas, recreativas,
reabilitadoras ou expressivas, devem ser pensadas neste contexto a fim de que néo se
conceba a sua realizacdo de forma reducionista, mas se considere o homem como
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sujeito da vida social.

As préticas sociais vivenciadas pelas pessoas com deficiéncias, quando
dissociadas da reflexdo sobre suas relacbes com o ambiente, sobre a construcdo social das
deficiéncias e principalmente, sobre o significado dessas praticas para todas as pessoas
envolvidas, podem evidenciar sentimentos de preconceito, geradores de acOes
discriminatorias nos julgamentos valorativos, como os que classificam e hierarquizam os

individuos em fracos ou fortes, indbeis ou habeis, pobres ou ricos.

Nesse sentido, algumas representacGes sociais das deficiéncias manifestam
conceitos sobre as pessoas, formulados a partir dos estigmas ou simbolos sociais que lhes séo
atribuidos.

Para Goffman (1998, p.13), o termo estigma tem sua origem na civilizacédo
grega e era utilizado para identificar sinais corporais que identificavam aspectos morais
negativos ou reprovados por aquela sociedade. Relacionando a conceituagdo do termo estigma
a identidade social dos individuos o autor prop&e que:

O termo estigma, portanto, serd usado como uma referéncia a um atributo
profundamente depreciativo, mas o que é preciso, na realidade, € uma linguagem de
relagdes e ndo de atributos. Um atributo que estigmatiza alguém podera confirmar a
normalidade de outrem, portanto ele ndo é, em si mesmo, nem honroso, nem
desonroso.

Goffman (1998) relaciona o estigma, e a sua visibilidade, a formagdo das
identidades e ao entendimento desse conceito. No caso das pessoas com deficiéncias fisica e
visual, a visibilidade da deficiéncia pode enfatizar a constru¢cdo de uma imagem que ndo

corresponde com aquilo que elas podem ser, fazer ou dizer.

Tal situacdo fomentada pela estigmatizacdo implica em possibilidades de
restricbes para a participagdo em diferentes praticas sociais e ainda como sujeito de sua
histéria, onde frequentemente essa imagem € associada a incapacidade de estabelecer

diretrizes e metas para sua propria vida.

[...] um individuo que poderia ser facilmente recebido na relagdo social cotidiana,
possui um traco que pode se impor a atencdo e afastar aqueles que ele encontra,
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destruindo a possibilidade de atengdo para outros atributos seus. Ele possui um
estigma, uma caracteristica diferente da que haviamos previsto. (GOFFMAN, 1998,
p.14)

Para o autor as identidades sdo mdultiplas, flutuantes e situacionais em
decorréncia de sua existéncia ndo ser essencialista, mas ligadas as relacbes com o ambiente e

com o outro.

Na perspectiva dos Estudos Culturais, Hall (2000, p.108) afirma que as
identidades, de uma maneira dindmica, sdo “multiplamente construidas ao longo de discursos,
praticas e posicdes” e que estdo relacionadas “com a questdo da utilizagdo dos recursos da
historia, da linguagem e da cultura para a producdo ndo daquilo que nés somos, mas daquilo

no qual nos tornamos”.

As préticas sociais vivenciadas pelas pessoas com deficiéncias ndo deveriam, a
vista disso, serem dissociadas da reflexdo sobre suas relagdes com o ambiente, sobre a
construcdo social das deficiéncias e principalmente sobre o significado dessas praticas para
todos os sujeitos envolvidos. A importancia dessa realidade construida coletivamente pode ser
observada nas afirmacdes de Berger e Luckmann (1991, p. 75), de que “a autoprodugdo do
homem é sempre e necessariamente um empreendimento social, os homens em conjunto
produzem um ambiente humano, com a totalidade de suas formacdes socio-culturais e
psicologicas” .

Para Amaral e Coelho (2002), é como se o mundo construido a partir de
codigos da sociedade em sistemas de representacdo, procurando organiza-lo e classifica-lo,
impusesse a pessoa com deficiéncia condicdes diferentes da concepcao de corpo proposta por
Merleau-Ponty quando do entendimento de corpo como “a unidade méaxima de representagdo

do ser humano ”, portanto, de sua cultura e sua vida:

O corpo deficiente nega, sob varios aspectos, a propria cultura em que se insere. Mas
este corpo deficiente existe e € concebido pelos ndo-deficientes como um
instrumento inadequado para a mediacdo plena da vida, sendo portanto incapaz de
perceber seu sentido total. Torna-se, assim, suspeito de ser um portador de
comportamento capaz de surpreender. E quase como se o corpo deficiente ndo
apreendesse 0 mundo (ou o apreendesse de modo diferente, 0 que o impediria de
compartilhar cédigos de comunicacdo com os ndo-deficientes) e suas explicitacbes
fossem resultado de uma percepcéo distorcida.

Considerar essas representacdes pode oferecer uma abrangéncia nas discussoes
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sobre o entendimento de pessoas com deficiéncias como um grupo socialmente
desqualificado ou marginalizado, para os quais 0 acesso a alguns direitos foram e sdo

historicamente negados.

O objetivo desta pesquisa foi compreender 0s processos educativos
decorrentes da pratica social lazer das pessoas com deficiéncias fisicas e visuais, na tentativa
de conhecer o que as pessoas com deficiéncias tém a dizer sobre o lazer que nos ajude a
pensar sobre essa préatica social.

A proposta justifica-se pela escassez de discussdes acerca das relagdes entre
essas pessoas e 0 lazer, que considerem suas perspectivas sobre essa pratica, e 0S processos
educativos desencadeados por ela. O tema tem sido frequentemente abordado em seus
aspectos bioldgicos, ou ainda se resumem a recortes epidemiolégicos.

As deficiéncias fisicas e visuais, especificamente, sdo abordadas neste trabalho,
tanto por representarem deficiéncias cujos estigmas sdo mais visiveis, quanto pela énfase
atual dada ao esporte adaptado as necessidades particulares de pessoas com essas deficiéncias,
que vem ocorrendo na midia, e sua significativa influéncia no campo do lazer.

Sendo o lazer localizado no didlogo proposto por este trabalho como uma
pratica social em sua apropriacdo ou fruicdo por pessoas com deficiéncias fisicas e visuais,
grupo cujo contexto histérico é permeado por movimentos de marginalizacdo ou condicfes de
desvantagem social, o aporte tedrico utilizado situa-se em base pelas propostas da Etica da
Libertacdo, de Enrique Dussel e pela Pedagogia da Libertacdo de Paulo Freire, além das
leituras de Ernani Maria Fiori, Jorge Larrosa Bondia, Maurice Merleau-Ponty, entre outros
autores e autoras.

Assim, o trabalho sera apresentado adiante, sob a seguinte organizacéo:

No capitulo 1. Pessoas, contextos e terminologias, apresento um breve
histérico da relacdo entre as pessoas com deficiéncias e a sociedade, bem como os contextos
socio-politicos que culminaram na adocdo ou abandono de terminologias para se referir as
pessoas com deficiéncias, de acordo com cada periodo.

No capitulo 2. Compreendendo as praticas sociais € 0S pProcessos
educativos, estdo expostos 0s conceitos de praticas sociais e processos educativos, e algumas
pesquisas realizadas no PPGE/UFSCar, com o objetivo de compreender 0S processos
educativos em distintas praticas sociais.

No capitulo 3. O lazer como pratica social, séo tecidas algumas consideragdes
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sobre o lazer, situando-o como uma prética social.

No capitulo 4. Significando, aprendendo e ensinando, sdo tracadas as
reflexdes que, baseadas nos referenciais tedricos, principalmente da fenomenologia
existencial de Merleau-Ponty e nos estudos da corporeidade, fundamentaram o didlogo
proposto.

No capitulo 5. Metodologia e no item 5.1., exponho o referencial e os
procedimentos metodologico da fenomenologia, na modalidade fendmeno situado. Nesse
capitulo, ha o item 5.2. Um pouco sobre a cidade de Sdo Carlos e o lazer, em que séo
descritas algumas caracteristicas da cidade onde a pesquisa foi realizada e sua relacdo com o
lazer. Apresento ainda nesse item o entendimento de clubes sdcio-recreativos como
equipamentos especificos de lazer, um breve histérico e descricdo dos clubes frequentados
pelos colaboradores. No item 5.3. faco uma apresentacdo das pessoas que colaboraram, com
suas entrevistas, para a realizacdo da pesquisa. Ainda como parte dos procedimentos
metodoldgicos, apresento no item 5.4. uma breve descricdo do momento de retorno dos dados
da pesquisa aos colaboradores, a fim de que 0s mesmos pudessem contribuir m a construcao
dos resultados.

No capitulo 6. Reducdo Fenomenoldgica, apresento uma parte da analise do
fendmeno situado, com a descricdo das unidades de significados e a reducao fenomenolégica
realizadas na leitura dos dados coletados. Essa fase se desenvolve nos itens 6.1 a 6.6, que
correspondem as entrevistas realizadas com cada um dos colaboradores.

No capitulo 7. Construcdo dos resultados, exponho a matriz e a analise
nomotéticas que possibilitaram construir os resultados. A anélise apresenta-se na construcéo
de cinco categorias que compdem os itens identificados como A, B e C, respectivamente
denominadas: Significando o lazer; Somos capazes de fruir o lazer; Presenca de

acessibilidade, estimulos e apoio para a fruicdo do lazer.
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1. Pessoas, contextos e terminologias

No decorrer da historia, de acordo com cada sistema de producéo e discurso
vigente, as relagOes sociais atribuiram as pessoas com deficiéncias diferentes destinos dentro
de sua estrutura.

Os dados historicos das relaces construidas socialmente com as pessoas com
deficiéncias disponiveis na educacdo brasileira sdo, em sua grande maioria, de origens
europeias, assim como Vvérias outras referéncias histdricas que temos no Brasil, como ao
estudarmos a histdria da escravidao, da imigracdo de varios povos, dos indios, entre outras.
Os modos de vida impostos por esses referenciais implicam, sobretudo, nas posturas, normas
e padrdes que adotamos para nos relacionarmos com o mundo, com o outro e, dessa forma,
com a diversidade.

Ao falar em diversidade, refiro-me aos diferentes tons de pele, as diferentes
formas e condicOes fisicas das pessoas, mas também aos diferentes costumes, maneiras,
atitudes, intencionalidades impingidas, ou significacdes atribuidas pelas pessoas ao
estabelecerem suas relagcbes com o contexto em que se inserem. Dessa forma, embora as
descri¢Bes sobre a pessoa com deficiéncias na historia, difundidas na educacdo brasileira,
sejam pautadas em referéncias europeias, ha que se considerar que essa ndo é a histéria da
humanidade, mas de uma historia eurocéntrica, heranca de nossa colonizacdo, que por
inimeras vezes nos priva de conhecer outras formas de se relacionar com o mundo.

Nesse caminho, os referenciais disponiveis mostram que em algumas culturas
de estilo de vida nbmade, com predominéncia na caca e na pesca para a sobrevivéncia, pouco
se favorecia a manutencdo da vida de pessoas com deficiéncias, sendo estas na maioria das
vezes abandonadas pelo grupo (SILVA, 1986). O mesmo autor destaca que pessoas em
condices fisicas ou sensoriais atipicas, em algumas tribos, eram sacrificadas ao nascer e em
outras tinham, relacionadas as suas caracteristicas, intervencdes demoniacas ou sobrenaturais.

No entanto, existem indicios, descobertos por analises de 0ssos e por desenhos,
de pessoas com deficiéncias vivendo na pré-histdria, encontrados em cavernas habitadas por
mulheres e homens nas mais diversas localidades. Esses indicios sugerem que pessoas com
algumas deficiéncias fisicas, como amputacGes, deformidades da coluna vertebral ou de
membros inferiores, tinham participagéo na vida ativa, entre seus pares (GUGEL, 2007).

Na antiguidade greco-romana, as narra¢fes acerca da historia das pessoas com

deficiéncias sdo carregadas de situacdes de marginalizacdo, que conferiam 0s mais penosos
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destinos a essas pessoas, desde a exposicdo e exploracdo das caracteristicas que as
identificavam como diferentes, até o abandono e a eliminacéo de suas vidas. Essas praticas de
eliminacdo das pessoas com deficiéncias da sociedade, por meio de castigos ou morte,
predominaram por toda Europa e também no Egito antigo, até a ldade Média (CARMO, 1994;
GUGEL, 2007; SILVA, 1986).

Alguns autores destacam que, na Idade Média, o fortalecimento do
cristianismo influenciou o estabelecimento das praticas de segregacdo das pessoas com
deficiéncias, principalmente por instaurar entre os seus ideais, a pratica do bem e da caridade,
acabando com as praticas de exterminio, mas levando ao atendimento segregado das pessoas
com deficiéncias, em espacos como hospitais e asilos. Esse periodo da historia europeia foi
também marcado pela crenca na existéncia de espiritos malignos, que eram associados as
pessoas que ndo se enquadrassem nos padrées de normalidade da época (CARMO, 1994;
DIEHL, 2006; LANNA JUNIOR, 2010; SILVA, 1986).

Posteriormente, a caracteristica humanista do periodo renascentista, do século
XIV até o final do século XVI, foi fundamental para o surgimento de referéncias aos direitos e
deveres das pessoas com deficiéncias (CARMO, 1991).

Nos século seguintes, a propagacao do Iluminismo, com sua filosofia centrada
na razdo e na ciéncia e o processo de consolidacdo da sociedade moderna foram, de acordo
com Franco (2000), responsaveis pela difusdo de um paradigma de normalidade, que embora
passe a negar a visdo da deficiéncia associada ao misticismo e a sua exposicdo como
espetaculo, é responsavel pelo inicio das agBes de segregacdo institucionalizada. Para a
autora, esse modelo influenciou as concepcbes de deficiéncia e fundamentou as acfes de
enclausuramento do que era considerado anormalidade, para reabilitacdo ou cura, até o século
XX.

Ja a partir do final do século XIX, o positivismo e a afirmacdo do saber
meédico passaram a reforcar o entendimento das deficiéncias como patologias, dando énfase
ao tratamento das pessoas com essas condicdes, reafirmando a ocorréncia das situacfes de
segregacédo institucional (CARMO, 1991).

Até entdo, as sociedades ocidentais apresentaram, na historia da relacdo com as
pessoas com deficiéncias, pela ordem de ocorréncia, as praticas da exclusdo social, e do
atendimento segregado. Em meados da década de 1960, com a tentativa de superacdo do

modelo de segregacdo, surge a pratica da integracdo da pessoa com deficiéncia na sociedade
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que, assim como as anteriores, ocorreram sob a perspectiva do modelo médico das
deficiéncias.

O modelo médico atribui as deficiéncias o carater de doenca, deixando a pessoa
com deficiéncia em condicdo de ser tratado, assistido, reabilitado ou, em outras palavras,
"melhorado”, para ser "capaz" de participar da sociedade. Essa visdo esteve explicita em
atitudes, acOes sociais e até mesmo em documentos governamentais, redigidos por pessoas
ligadas as causas pertinentes as pessoas com deficiéncias, como os que destacarei adiante.

Segundo Lanna Junior (2010), o modelo médico das deficiéncias chegou ao
Brasil em meados da década de 1950, por influéncia de profissionais que adotaram o
paradigma da reabilitacdo europeia e estadunidense estabelecido no periodo pés segunda
guerra mundial. Nesse periodo, o grande nimero de soldados lesionados na guerra atribuiu a
reabilitacdo das pessoas com deficiéncias fisicas e visuais, 0 objetivo de proporcionar o
retorno a vida social.

No Brasil, as deficiéncias fisicas, ocorrentes nessa época, ndo tinham origem
na guerra, mas principalmente em grandes surtos de poliomielite, que impulsionaram a
fundacdo de um dos primeiros centros de reabilitacdo do pais em 1954, a Associacdo
Brasileira Beneficente de Reabilitagdo, assim como inspirou a criagdo de cursos para a
formacao de profissionais na area, sob a influéncia do modelo médico (LANNA JUNIOR, 2010

p. 29). E possivel considerar que:

Embora esse modelo representasse avango no atendimento as pessoas com
deficiéncia, ele se baseia em uma perspectiva exclusivamente clinicopatoldgica da
deficiéncia. Ou seja, a deficiéncia é vista como a causa primordial da desigualdade
e das desvantagens vivenciadas pelas pessoas. O modelo médico ignora o papel das
estruturas sociais na opressdo e exclusdo das pessoas com deficiéncia, bem como
desconhece as articulagdes entre deficiéncia e fatores sociais, politicos e
econdmicos.

Refletindo ainda a influéncia do modelo médico das deficiéncias, surge, em
meados da década de 1960, o paradigma da integracdo social, como referéncia para toda a
literatura acerca do tema, que perdurard até a primeira metade da década de 1990, assim como
0s documentos e agbes governamentais sobre Educacdo Especial no Brasil, procurando
adequar ou reabilitar a pessoa para efetivar sua participacdo na sociedade (SASSAKI, 1999).
Para Mantoan (2006a, p. 195):
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[...] “integragdo” refere-se mais especificamente a insercdo escolar de alunos com
deficiéncia nas escolas comuns, mas seu emprego é encontrado até mesmo para
designar alunos agrupados em escolas especiais para pessoas com deficiéncia, ou
mesmo em classes especiais, grupos de lazer, residéncias para deficientes.

Assim, embora o termo possa ser usualmente localizado em diferentes
situacdes, a integracdo esta ligada ao movimento de superacdo das praticas de segregacao
institucionalizada, no atendimento educacional. Sobretudo, ligado a Educacdo Especial, que
propGe colocar alunas e alunos com deficiéncias na rede regular de ensino, para promover sua
inser¢do no ambiente escolar, dispondo de classes e recursos especiais.

Segundo Mendes (2006), a ideia de integracdo se alicerca em uma espécie de
base moral, gerada pelo contexto dos movimentos sociais pelos direitos humanos, que
eclodiam na década de 1960, combatendo as formas de segregacdo de individuos e grupos
marginalizados, sob o argumento de que todas as criancas, com e sem deficiéncias, tinham o
mesmo direito de acesso aos programas e atividades disponibilizados na sociedade.

Entre outras influéncias, as préaticas integradoras foram também fundamentadas
por argumentos provenientes da base empirica das pesquisas educacionais, das acdes politicas
de grupos representantes das pessoas com deficiéncias, e de fatores econémicos, que
identificavam como muito custosas as despesas para a manutencdo de servigos educacionais
especializados.

O contexto historico da década de 1970, contou ainda com a ideologia da

normalizacdo, difundida principalmente nos Estados Unidos e na Europa, que:

[...] tinha como pressuposto basico a idéia de que toda pessoa com deficiéncia teria
o direito inaliendvel de experienciar um estilo ou padrdo de vida que seria comum
ou normal em sua cultura, e que a todos indistintamente deveriam ser fornecidas
oportunidades iguais de participagdo em todas as mesmas atividades partilhadas por
grupos de idades equivalentes (MENDES, 2006, p.389).

O principio da normalizacdo, ligado ao modelo de integracdo social, fez-se
presente na educacao brasileira até a decada de 1990, como pode ser conferido no documento
intitulado Politica Nacional de Educacdo Especial, publicado em 1994 pelo Ministério da

Educacéo, quando conceitua normalizagdo como:

Principio que representa a base filoséfico-ideoldgica da integracdo. N&o se trata de
normalizar as pessoas, mas sim 0 contexto em que se desenvolvem, ou seja, oferecer,
aos portadores de necessidades especiais, modos e condi¢Bes de vida didria 0 mais
semelhantes possivel as formas e condicGes de vida do resto da sociedade (BRASIL,
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1994, p. 22).

Dentro do modelo de integragdo, um termo que se difundiu nas praticas
pedagdgicas da Educacdo Especial no Brasil, sob a perspectiva da normalizacdo, foi
mainstreaming, que pode ser traduzido para portugués como fluxo, corrente ou tendéncia
principal. O termo significa, de maneira resumida, um canal educativo por onde devem seguir
todas as pessoas, independente de suas caracteristicas individuais. O processo de
mainstreaming é proveniente de medidas governamentais adotadas pelos Estados Unidos, em
1977, propondo o atendimento menos restritivo possivel para pessoas com deficiéncias, em
combate as préaticas segregacionistas (MANTOAN, 1998; MENDES, 2006).

Essa caracteristica do modelo de integracéo é criticada por Rodrigues (2006),
guando afirma que essa perspectiva propde a presenca de criangas com deficiéncias em um
sistema educativo que espera que a mesma se adapte aos seus valores e normas ja
estabelecidos, com base em um padrdo geral para todas as pessoas. Para o autor, 0 modelo
configurou-se também como uma forma de classificar as pessoas em normais e deficientes. A
separacdo entre alunas e alunos oferece uma educacdo especial para as criangas com
deficiéncias em salas e recursos diferenciados, mas continua a ignorar a diversidade existente
entre as pessoas, ou Seja, apresenta uma escola tradicional, com um tratamento especial para
quem tem uma deficiéncia.

A presenca de alunas e alunos nas escolas da rede publica, com o apoio da
Educacdo Especial, muito significou para o movimento de integracdo das criangas com
deficiéncias. Para Sassaki (2007), o mérito da integracdo esta na superacdo das praticas de
segregacdo da pessoa com deficiéncia. Porém, poucas modificacbes ocorreram no contexto
social e na estrutura do sistema educacional.

A partir da década de 1980, o modelo médico das deficiéncias comeca ser
evitado, dando lugar ao modelo social das deficiéncias. Nesse sentido, a Organizacdo das
Nacdes Unidas (ONU) e seus organismos, tais como a Organizagdo Mundial da Satude (OMS)
e a Organizacdo das NacgBes Unidas para a Cultura, Ciéncia e Educacdo (UNESCO),
manifestaram discusséo e reformulagéo de conceitos e terminologias, utilizadas mundialmente
acerca do assunto.

No contexto do modelo social das deficiéncias, que considera as limitagdes,
dificuldades e restricGes oferecidas pela sociedade a pessoa com deficiéncia, € que se inicia 0
desenvolvimento da construcdo de uma sociedade inclusiva (SASSAKI, 1999; RODRIGUES,
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2006).

A perspectiva da inclusdo vai aos poucos ganhando o espacgo preenchido pelas
acOes de integracdo e propde modificacbes nos diversos setores sociais, sendo entendida
como.

[...] o processo pelo qual a sociedade se adapta para poder incluir, em seus sistemas
sociais gerais pessoas com necessidades especiais, simultaneamente, estas se
preparam para assumir seus papéis na sociedade. A inclusdo constitui, entdo, um
processo bilateral no qual as pessoas, ainda excluidas, e a sociedade buscam, em

parceria, equacionar problemas, decidir sobre solucdes e efetivar a equiparacdo de
oportunidades para todos (SASSAKI, 1999, p.41).

A inclusdo social das pessoas com deficiéncias comecgou a ser difundida no
Brasil na década de 1990, e de acordo com Rodrigues (2006), principalmente por considerar
as relacdes entre as pessoas e a sociedade, ndo pode ser considerada nem sindnimo, nem
evolucdo das préaticas integrativas. Para a utilizacdo desses termos, ha que se considerar as
ideias dominantes do contexto histérico em que sdo usados, e as propostas e orientacdes que
carregam consigo.

No processo de construgdo de uma sociedade para todos sob a perspectiva
inclusdo, faz-se necessario que a ideia seja aplicada a todos os sistemas sociais. A esse
respeito a ONU, em 1982, elaborou o documento Programa Mundial de Acdo Relativo as
Pessoas com Deficiéncia, no qual conceitua o termo inclusivista, equiparacdo de

oportunidades:

Equiparagdo de oportunidades significa o processo através do qual os sistemas gerais
da sociedade - tais como ambiente fisico e cultural, a habitacdo e os transportes, 0s
servigos sociais e de saude, as oportunidades educacionais e de trabalho, a vida
cultural e social, incluindo as instalacbes esportivas e recreativas - sdo feitos
acessiveis para todos (ONU, 1982).

Apbs dez anos, a ONU elaborou o documento Normas Sobre a Equiparacédo de
Oportunidades Para as Pessoas com Deficiéncia (ONU, 1993), ratificando o principio de
igualdade de direitos para todos. Quando os conceitos de inclusdo sdo aplicados aos sistemas
sociais, podemos falar, de acordo com Sassaki (1999), em lazer inclusivo, transporte inclusivo
ou educacdo inclusiva.

O conceito de inclusdo tem sido constantemente repensado por varias areas do

conhecimento, e de acordo com Rodrigues (2006), o termo tem sido tdo intensamente usado
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que se banalizou nos discursos politicos e nos programas de educagdo, lazer e trabalho, a
ponto de ocultar o que querem dizer com incluséo.

Acrescento a essa reflexdo, que 0 mesmo vem ocorrendo nos meios de
comunicacdo em geral, assim como nas pesquisas de pds-graduagdo sobre o tema, muitas
vezes, utilizando o termo em discursos imbuidos das ideologias dominantes no periodo da
integracéo.

E possivel afirmar que o conceito de inclusdo, assim como o0s conceitos de
educacdo e cidadania, ndo sdo constituidos de forma neutra do ponto de vista ideoldgico, pois
estdo ligados a concepgbes de mundo, de sociedade e de ser humano, que costumam
caracterizar o discurso hegemoénico de uma sociedade, num determinado momento de sua

historia, pois:

[...] toda comunicacdo € comunicagdo de algo, feita de certa maneira em favor ou na
defesa, sutil ou explicita, de algum ideal contra algo ou contra alguém, nem sempre
claramente referido. Dai também o papel apurado que goza a ideologia na
comunicagdo, ocultando verdades mas também a propria ideologizacdo no processo
comunicativo (FREIRE, 1996, p.139).

Dessa forma, o discurso da inclusao ou “a ideologia da inclusdo”, referida por
Correia (2004), pode propor tanto na legislacdo, quanto nas praticas de educadoras e
educadores, algumas discretas acdes inclusivas que, muitas vezes, reforcam as diferencas,
pois estdo desvinculadas de uma compreenséo da diversidade humana. Rodrigues (2006, p. 3),
afirma que “¢é preciso ndo invocar o nome da inclusdo em vao tentando mapear essa distancia
entre os discursos e as praticas”.

Nessas situacOes, uma preocupacdo, na perspectiva de uma educacédo
libertadora, € que tais discursos possam de alguma forma legitimar atitudes de segregacao ou
discriminacdo, situando a inclusdo, entendida como acesso aos mais diversos setores sociais,
educacdo, lazer, trabalho, salde etc., como uma benesse concedida as pessoas com
deficiéncias, quando deveriam compreender esse acesso como 0 exercicio pleno de seus
direitos.

E corriqueiro ocorrer discussdes em torno da terminologia adequada para se
referir as pessoas que tenham alguma deficiéncia. Muitas vezes, as duvidas sdo provenientes
das diversas expressoes ja utilizadas, no decorrer da historia, de acordo com o contexto social

e econdmico, em diferentes periodos e sociedades.
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De modo geral, tenho adotado o termo pessoas com deficiéncias, pois as
pessoas nao sdo suas deficiéncias, portanto, ndo devem ser chamadas de deficientes. As
pessoas sdo 0 Marcelo, a Ana, 0 Jodo, a Patricia.

Nesse sentido, Lanna Junior (2010, p. 16) afirma que:

Falar ultrapassa a simples exteriorizacdo de pensamentos ou a descri¢do de aspectos
de dada realidade. Quem fala fala de algum lugar, parte de alguma premissa. As
palavras usadas para nomear as pessoas com deficiéncia comportam uma viséo
valorativa que traduz as percepgOes da época em que foram cunhadas.

A utilizacdo adequada de um termo vai além da questdo semantica, pois pode
representar a preocupacdo em corroborar ou ndo com uma determinada ideia ou discurso
vigente, acerca do assunto e, por isso, as palavras e o0s seus significados sao muito importantes
nos movimentos sociais, principalmente quando intencionam superar modelos e padrdes ainda

presentes na sociedade.

Para os novos movimentos sociais e suas politicas de identidade, as palavras sao
instrumentos importantes de luta politica. A busca por novas denominagdes reflete a
intengdo de rompimento com as premissas de menos-valia que até entdo embasavam
a visdo sobre a deficiéncia. Termos genéricos como “invalidos”, “incapazes”,
“aleijados” e “defeituosos” foram amplamente utilizados e difundidos até meados do
século XX, indicando a percepcao dessas pessoas como um fardo social, inutil e sem
valor (LANNA JUNIOR, 2010, p.16).

Dessa forma, na tentativa de organizar alguns argumentos que fortalecem
minha opc¢do pelo uso das terminologias adotadas neste trabalho, recorro a historia dos
movimentos sociais relacionados as lutas pelos direitos das pessoas com deficiéncias,
estabelecidas no Brasil, principalmente para justificar o uso do termo pessoas com
deficiéncias.

De maneira geral, quando nos referimos a alguma deficiéncia que uma pessoa
possa ter, falamos especificamente de uma caracteristica singular daquela pessoa, de algo que
Ihe ¢é particular, entendendo que todas as pessoas possuem caracteristicas Unicas que
constituem a sua individualidade. Todavia, a palavra deficiéncia é considerada pejorativa, pois
segundo Ribas (2007), infelizmente, na lingua portuguesa sera sempre sindnimo de
insuficiéncia, imperfeicdo, caréncia, falta, representando e estabelecendo uma imagem.

Para compreender porque a palavra deficiéncia carrega, para algumas pessoas,

um peso ou uma carga desagradavel, faz-se necessario considerar a nossa percepcéo sobre o
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fendmeno, ou seja, as nossas experiéncias no mundo acerca das condic¢des de deficiéncia, que
individual ou coletivamente, contribuiram para a tomada de uma determinada postura diante
da palavra.

Em seus estudos sobre a linguagem, Merleau-Ponty (1996, p. 540) compreende

a fala enquanto gesto de um corpo, que se constitui na sua relagdéo com o mundo:

Quanto ao sentido da palavra, eu o aprendo assim como aprendo 0 uso de um
utensilio, vendo-o empregado no contexto de uma certa situacdo. O sentido da
palavra ndo é feito de um determinado nimero de caracteres fisicos do objeto, ele é
antes e tudo o aspecto que o objeto assume em uma experiéncia humana (...). E um
encontro entre 0 humano e o inumano, é como um comportamento do mundo, uma
certa inflexdo de seu estilo, e a generalidade do sentido, assim como do vocabulo,
ndo é a generalidade do conceito, mas a generalidade do mundo enquanto tipico.

As representagOes individuais e/ou coletivas que se estabelecem nos termos
utilizados para denominar ou se referir as pessoas com deficiéncias sdo alimentadas pelas
sociedades ao longo de seu desenvolvimento, de acordo com suas formas de organizacdo. As
diferencas significativas entre os seres humanos, por exemplo, sdo geralmente atreladas aos
conceitos de eficiéncia e deficiéncia para a realizacdo de uma determinada tarefa ou papel
social, ou como a manifestacdo simbdlica de sentimentos de negacao.

Nesse sentido, Ribas (2007) afirma que qualquer deficiéncia é ainda
representada pelo anincio de negacdo, e que embora o discurso politicamente correto censure
as manifestacdes publicas de depreciacdo de qualquer pessoa, as referéncias as deficiéncias,
como um fardo pesado, dificil de suportar, ou como uma infelicidade sdo presentes a boca
pequena, entre amigos, de soslaio, constituindo uma troca informal de simbolos de negacao,
que conservam e fomentam a visdo da deficiéncia como algo muito ruim. No entanto,

complementa que:

[...] concretamente, a deficiéncia ndo se sustenta como negacdo. No plano do
simbolico a ela pode ser dada a interpretacdo que quiser. Os supérfluos inveterados
podem entendé-la como desastre final. Os deprimidos contumazes podem traduzi-la
como ruina verdadeira. Mas os que encaram a vida como um conjunto de
possibilidades a serem experimentadas, sabem que a deficiéncia pode ser uma delas,
e ndo necessariamente a mais pavorosa. Experimentando-a com intrépida
intensidade, a deficiéncia serd um dos pardmetros mais importantes e criativos
daqueles que com ela convivem. Sera a condi¢do de criar e recriar a vida a cada
passo e cada momento (RIBAS, 2007, p.27).

No caso das deficiéncias fisicas e visuais, a palavra deficiéncia sempre esteve
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ligada a circunstancia de uma pessoa ser ou ndo eficiente, na relacdo de sua experiéncia ao
mundo, por exemplo: para manter a sua sobrevivéncia, na pré-historia; para lutar em periodos
de guerras; ou para vender sua forca de trabalho nas sociedades industrializadas.

Ao limitarmos o entendimento da condi¢cdo de ser humano a partir dessa
polarizacdo, sobretudo nas sociedades capitalistas, € possivel identificar a produgdo e o
consumo massivo de bens e servicos como justificativas para diferentes praticas de
marginalizacao.

A marginalizacdo é entendida aqui como a dificuldade de acesso aos bens e
servigos, principalmente aos que se estabelecem como direitos sociais, tais como 0s
relacionados a educacdo, lazer, salde e trabalho. Os préprios mecanismos da sociedade
capitalista, em especial nos paises mais pobres, atribuem a condicdo de deficiéncia uma
diferenca caracterizada por alguma restricdo sensorial ou motora, localizada fora dos padrdes
estabelecidos como produtivos, funcionais ou mesmo aceitos como modelos dominantes de
beleza.

A fim de compreender as significacdes das terminologias sobre o assunto, é
necessario refletir, também, sobre as generalizacdes que, habitualmente, a expressdo pessoas
com deficiéncia comporta. A expressdo que, com frequéncia, utiliza a palavra deficiéncia no
singular, costuma representar um grupo, onde é possivel compreender pessoas iguais entre si.

As pessoas com deficiéncias ndo tém, todas elas, as mesmas deficiéncias e
guando assim nos referimos a um grupo de pessoas, parece que estamos falando de um grupo
homogéneo. Sem considerar as suas particularidades, as suas caracteristicas individuais, as
suas singularidades, fala-se em pessoas com deficiéncias fisicas e pessoas com deficiéncias
intelectuais como se fossem elas todas iguais, com as mesmas caracteristicas e necessidades.

Parece ser incoerente assim proceder, ao se reportar as pessoas com diferentes
deficiéncias, da mesma maneira que cada uma dessas condi¢des também apresenta
particularidades. Essa situacdo pode ser ilustrada nas solicitacbes de acessibilidade para
pessoas com deficiéncias fisicas, que ocorrem de maneira totalmente diferente para cada
situacdo especifica. As pessoas que usam cadeira de rodas de maneira autbnoma, necessitam
de condic¢Oes arquitetonicas diferente daquelas que ndo conduzem sozinhas suas cadeiras, e
diferente também das que utilizam Orteses como as bengalas.

Tive a oportunidade de presenciar uma situagdo como essa, na ocasido da

realizacdo da 70? edicdo dos Jogos Abertos do Interior de S&o Paulo, no ano de 2006, na
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cidade de S&o Bernardo do Campo-SP, quando acompanhei a participacdo da equipe de
natacdo adaptada da cidade de Séo Carlos-SP. Nesse evento, as competi¢cdes de natacdo foram
realizadas no Conjunto Desportivo Baby Barioni*, onde o piso do entorno da piscina era
intercalado com longas grades para o escoamento de &gua (grelhas de piso), por onde as
pessoas nas cadeiras de rodas podiam transitar, mas as pessoas com deficiéncias fisicas que
usavam bengalas, andadores ou tutores de marcha, eram impossibilitadas de circular com
seguranga.

No mesmo sentido, assistir a um filme no cinema ou a uma peca de teatro,
requer formas de acessibilidade diferentes para a fruicdo dessas vivéncias de lazer, para
pessoas com deficiéncias visuais e auditivas. Nesses casos, essas pessoas necessitam
respectivamente da presenca de legenda e de audiodescricdo para a compreensdo da obra
apresentada.

Essas situacbes podem ser graves impeditivos de realizagcdo de atividades
diérias, consideradas corriqueiras pela maioria das pessoas, mas essenciais para 0 simples
exercicio do direito de caminhar pelas ruas de uma cidade. A exemplo disso observa-se nas
cidades brasileiras, a falta de acessibilidade para o uso de seméaforos por pessoas cegas, pois a
maioria deles possuem uma sinalizacdo visual. Assim como o0 importante aviso sonoro de
fechamento das portas dos metr6s, na cidade de S&o Paulo, que busca prevenir a ocorréncia de
acidentes, ndo sao acessiveis as pessoas surdas.

Em algumas situacdes, a generalizacdo proporcionada pelo termo pessoas com
deficiéncias, também se estende as sinalizacdes de acessibilidade nos mais variados espagos
fisicos. Por exemplo, quando apenas a constru¢do de uma rampa outorga, a espacos publicos e
privados, a ostentacdo de placas com o simbolo de acessibilidade® para cadeirantes, sem
considerar outros aspectos arquitetdnicos e outras condi¢cdes de deficiéncias.

Outra situacdo, que também pode conferir prejuizo ao dialogo sobre a
acessibilidade, ocorre quando o entendimento generalizado das pessoas com deficiéncias é
realizado em documentos governamentais, como convencdes e tratados, fazendo referéncias a

alguns tipos de deficiéncias, a0 mesmo tempo em que se isenta de mencionar outros.

Esse espaco, mantido pelo governo do Estado de S&o Paulo, foi fundado em 1945 para abrigar o Complexo
Olimpico da Agua Branca e o Departamento de Educacdo Fisica e Esporte, no bairro Agua Branca, Sdo
Paulo, SP.

Ressalto que os simbolos internacionais de acesso, sao figuras convencionadas para indicar a existéncia de
acessibilidade de pessoas com deficiéncias a servicos e edificacdes, existindo figuras especificas para cada
tipo de deficiéncia, como os simbolos internacionais de surdez, de deficiéncia fisica, de surdo-cegueira
(ABNT, 2008).
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E o caso da Carta Internacional de Educago para o Lazer, proposta pela World
Leisure and Recreation Association (WLRA, 1993, p.1), quando referindo-se ao lazer como
um direito, traz em seu texto, a seguinte asser¢do: “[...] ninguém devera ser privado deste
direito por discriminacdo de sexo, orientagdo sexual, idade, raca, religido, credo, saude,
deficiéncia fisica ou situagdo economica”. Embora o texto contemple a ideia de direito para
todas as pessoas, faz a opcéo de citar alguns grupos de pessoas, e dessa forma, deixa de citar
outros, deixando margem para diversas interpretacdes.

Na obra de Ribas (2007, p. 12), “Preconceito contra as pessoas com
deficiéncias: as relagdes que travamos com mundo”, o autor, que tem paraplegia ¢ faz uso de

cadeira de rodas, aponta que:

Né&o da para saber quando paraplégicos, tetraplégicos, surdos, cegos e pessoas com
deficiéncia mental passaram a ser colocadas na mesma categoria. Mas o fato é que
ainda hoje somos reconhecidos como um conjunto de pessoas que, acredita-se,
possuem uma caracteristica comum: somos pessoas com deficiéncia. E é possivel
que ndés mesmos, que temos individualidades e idiossincrasias préprias, mas que
hoje somos conhecidos como membros de um mesmo grupo, tenhamos colaborado
para isso.

Sobre a desconsideracdo das particularidades de cada tipo de deficiéncia, Ribas
(2007) aponta, também, para a possivel influéncia dos sistemas de institucionalizacao
especializada que surgiram entre o final do século XIX e inicio do século XX, e que atendiam
segregadamente pessoas que apresentassem algum tipo de deficiéncia.

Os proprios documentos gque regulamentam as politicas publicas internacionais
para 0s assuntos relacionados as pessoas com deficiéncias trouxeram a tona, a partir da década
de 1970, alguns conceitos e defini¢des que corroboram com uma aparente homogeneizacéo do
grupo representado pelo termo.

E o que ocorre no texto do artigo |, da Declaracdo dos Direitos das Pessoas
Deficientes, escrito no periodo das propostas de integragdo: “O termo pessoas deficientes
refere-se a qualquer pessoa capaz de assegurar-se por si mesma, total ou parcialmente, as
necessidades de uma vida social normal, em decorréncia de uma deficiéncia congénita ou nao,
em suas capacidades fisicas ou mentais” (ONU, 1975).

No entanto, Ribas (1993) afirma que as discussdes acerca das terminologias e
definicBes sobre o assunto foram iniciadas na década de 70 do século XX, quando ja havia a

tentativa de eliminar o uso do termo pessoa deficiente.
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Segundo Mazzotta (1982), o termo pessoa deficiente refere-se, de forma
abrangente, as pessoas com qualquer tipo de deficiéncia (visual, mental, fisica ou auditiva), e
em diferentes niveis de comprometimento. Embora se utilize desse termo, o autor reconhece
que essa expressdo sugere uma ligacdo direta entre a deficiéncia e a pessoa, como aspecto
limitante.

O termo pessoas com necessidades especiais comeca a ser utilizado a partir da
elaboracdo da Declaracdo de Salamanca de Principios, Politica e Pratica para as Necessidades
Educativas Especiais (UNESCO, 1994), ja dentro do cenario das politicas de a¢des inclusivas.

A Declaracdo de Salamanca, elaborada por 88 governos e 25 organizacOes
internacionais, na Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educacionais Especiais €
mundialmente reconhecida como um dos documentos mais importantes no ambito da
Educacdo Especial. A Declaracdo foi incorporada as politicas educacionais brasileiras na
década de 1990, disseminando o uso do termo pessoa com necessidades especiais, e explicita,

logo na introducdo, que:

[...] o termo "necessidades educacionais especiais" refere-se a todas aquelas criangas
ou jovens cujas necessidades educacionais especiais se originam em fungdo de
deficiéncias ou dificuldades de aprendizagem. Muitas criangas experimentam
dificuldades de aprendizagem e, portanto possuem necessidades educacionais
especiais em algum ponto durante a sua escolarizagdo (BRASIL, 1994, p.3).

O documento declara em seu texto que as escolas devem estar preparadas para
incluir grupos socialmente desfavorecidos ou marginalizados, citando exemplos como
criangas moradoras de rua, pertencentes a minorias étnicas ou linguisticas e populacdes
nomades,

Sassaki (1999) refere que essa terminologia, pode compreender um grupo de
pessoas que possuem em carater temporario, intermitente ou permanente, condi¢des atipicas
tais como: deficiéncia intelectual, fisica, auditiva, visual ou multipla, autismo, dificuldades de
aprendizagem, insuficiéncias organicas, super-dotagéo, entre outras.

Para Arroyo e Araljo-Oliveira (2008), a palavra desvantagem, handicap na
lingua inglesa, faz referéncia as pessoas que tém sido colocadas em situacBes sociais de
desvantagem, e ndo tem a carga pejorativa que outros termos como pessoa com necessidades
especiais ou descapacitados, e assim sugere a utilizacdo da expressdo pessoa em desvantagem

ou em situacéo de desvantagem.
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O termo pessoas em situacdo de desvantagem tem sido utilizado por variados
paises de lingua espanhola na América Latina, na tentativa de substituir o uso do termo
discapacidad, predominante nesses paises para se referir as pessoas com deficiéncias. Em
documentos internacionais, o termo foi usado pela primeira vez no ano de 1982, no ja citado
Programa Mundial de Acéo Relativo as Pessoas com Deficiéncia (ONU, 1982).

Considero que, embora o termo pessoa em situacdo de desvantagem social seja
um termo coerente para identificar como as estruturas sociais constituem formas de
marginalizacdo das pessoas com deficiéncias, € muito abrangente, representando uma
variedade de outros grupos que também sdo socialmente marginalizados, por exemplo, por
condicBes éticas ou de género, que diferem da existéncia de uma deficiéncia. Da mesma
maneira, o entendimento dos termos “pessoas deficientes” e “pessoa com necessidades
especiais”, sdo muito abrangentes para representar as pessoas que colaboraram para a
realizacdo desse trabalho.

Ressalto que tal discussdo, é empreendida com o intento de, tanto em relacdo
ao seu contexto histérico, quanto ao seu significado, apontar reflexdes realizadas para a opcao
pela terminologia utilizada, considerando imprudente classificar os termos mencionados como
certos ou errados, adequados ou inadequados. Essa postura seria 0 mesmo que desconsiderar
0S contextos em que esses termos surgiram, e as intencionalidades com as quais sdo
utilizados.

Em 1999, foi realizada na Guatemala a “Convenc¢do Interamericana para a
Eliminacdo de todas as Formas de Discriminagdo Contra as Pessoas Portadoras de
Deficiéncia”, que estabeleceu no seu artigo I que: “O termo deficiéncia significa uma
restricdo fisica, mental ou sensorial, de natureza permanente ou transitdria, que limita a
capacidade de exercer uma ou mais atividades essenciais da vida diaria, causada ou agravada
pelo ambiente economico e social” (BRASIL, 2001).

O documento, promulgado no Brasil em 2001, fazia uso de outra terminologia
para se referir a pessoas com deficiéncias, muito comum no periodo: pessoas portadoras de
deficiéncia. Para Sassaki (2002), este teve seu uso acentuado no Brasil, entre 0s anos de 1986
e 1996, e comecou a ser questionado pelas pessoas com deficiéncias sob a alegacdo de que a
deficiéncia ndo é algo a ser portado, como se elas carregassem algo, possivel de se deixar de
portar, como fazemos com um objeto.

Recentemente, a Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia,
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ratificada pelo Brasil em 2007, define pessoas com deficiéncia como “[...] aquelas que tém
impedimentos de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, os quais, em
interacdo com diversas barreiras, podem obstruir sua participacao plena e efetiva na sociedade
em igualdades de condi¢des com as demais pessoas” (BRASIL, 2007, p.16).

O documento reconhece ainda, sobre a acepcdo de deficiéncia que: “[...] a
deficiéncia € um conceito em evolugdo e que a deficiéncia resulta da interacdo entre pessoas
com deficiéncia e as barreiras devidas as atitudes e ao ambiente que impedem a plena e
efetiva participacdo dessas pessoas na sociedade em igualdade de oportunidades com as
demais pessoas” (BRASIL, 2007, p. 14).

As pessoas com as quais, e ndo sobre, realiza-se esta pesquisa, sd0 0
Guilherme, o Luiz, o Nicolau, o Valdecir, o Ailton e o Valdomiro. Alguns destes
colaboradores, como serd explicitado adiante em um item especifico, ttm algum tipo de
deficiéncia fisica e outros algum tipo de deficiéncia visual. Dessa forma, utilizo o termo
pessoa com deficiéncia, para identificar pessoas que tenham essas deficiéncias.

A palavra deficiéncia, no entanto, ndo representa aqui o contrario de eficiéncia,
nem tampouco é sinénimo de incapacidade, mas conceitua-se como uma condic¢do particular,
e inerente, de uma pessoa, e que a partir da relacdo que estabelece com ambientes e outras
pessoas despreparadas para interagir com essa condicdo, possam eventualmente trazer a tona
situacOes de desigualdade ou impedimento para a fruicdo de suas vivéncias.

Assim como sugere Porto (2002, p.30), que ter uma deficiéncia “ndo deve ser
encarado como algo negativo ou de inferioridade, e sim como uma das condigdes possiveis de
ser e estar no mundo como outro ser”.

A utilizacdo da palavra deficiéncia demonstra, também, uma tentativa de
afirmar a ocorréncia dessa particularidade na pessoa com a qual se pretende discutir o assunto,
ao invés de negar sua existéncia, considerando-a como uma das muitas possibilidades de ser-

no-mundo.
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2. Compreendendo as praticas sociais e 0s processos educativos

Ao falar de praticas sociais e processos educativos, faco a opcdo de iniciar o
didlogo a partir da concepcéao de educacdo, que se apresenta nesta pesquisa, baseada tanto nos
referenciais tedricos adotados, ou seja, na literatura sobre o tema, quanto nas minhas
experiéncias em me educar, voltando-me para ad-mirar o cotidiano.

A expressdo “ad-mirar”, ou olhar para, € adotada no sentido freireano de ser
uma operacdo essencial ao ato de conhecimento e, portanto, processo permanente para quem
se educa: “Ad-mirar implica por-se em face do “ndo-eu”, curiosamente, para compreendé-lo”
(FREIRE, 1981, p.43).

As experiéncias vividas ndo estdo desvinculadas de tudo que se aprende na
nossa relagdo com o mundo, tal como é possivel observar nas palavras de Silva (1987, p. 225),
que ao investigar a maneira de vivenciar o mundo, de mulheres e homens, negras e negros, em

uma comunidade rural, afirma que:

[...] as experiéncias ao serem vividas tornam-se fonte de educacdo, isto &, ponto de
onde procede o interesse pelo que esta ao redor, ou, até mesmo, distante, mas lhe diz
respeito, gestos que leva a encontrar outras pessoas, a se defrontar com as agruras e
alegrias do mundo, a conhecer coisas novas, a buscar ou a aceitar um modo de ser
ou de estar na sociedade.

Ao que tange a experiéncia, em uma abordagem fenomenoldgica, pode-se
dizer, de acordo com Merleau-Ponty (1996, p. 3), que 0 universo da ciéncia se constitui sobre
o mundo vivido, onde: “Tudo aquilo que sei do mundo, mesmo por ciéncia, eu sei a partir de
uma visao minha ou de uma experiéncia no mundo sem a qual os simbolos das ciéncias ndo
poderiam dizer nada”.

Em consonancia com as palavras de Silva (1987, p.225), a compreensao de
educagdo, adotada neste trabalho, ¢ reconhecida principalmente como “o ato de significagdo
do mundo”, a partir das nossas experiéncias. Dessa forma, a educacdo ndo se limita aos
ambientes e estruturas formais, mas se realiza nos mais variados espagos e situagoes.

Situando a educacdo, a partir de uma contextualizacdo historica e cultural
latino americana, Dussel (s/d) nos remete para a constante presenca da dominagdo, em um
projeto de educacdo de mulheres e homens, que intencionalmente passa pelo reconhecimento
e valoracao negativa do outro.

Nesse sentido, o autor discorre sobre a ocorréncia de condi¢des de dominagéo e
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violéncia, que requerem atencdo para as relagdes que se estabelecem entre as pessoas e entre
elas e a natureza, a fim de que, conscientes dessas condi¢cdes, possam caminhar em busca de
uma libertacao.

Da mesma forma, Fiori (1986) e Freire (1987) teorizam a educacdo a partir do
contexto da América Latina, apontando para as condi¢Bes de exploracdo, desencadeadas pelo
processo de colonizacdo desses povos, onde podemos compreender uma concepcao de

educacdo, relacionada a busca pela transformacao de uma realidade opressora.

A educagdo é esforco permanente do homem por constituir-se, e reconstituir-se,
buscando a forma histérica na qual possa reencontrar-se consigo mesmo, em
plenitude de vida humana, que é, substancialmente, comunhdo social. Esse re-
encontro que, no horizonte do respectivo momento histérico, coloca 0 homem em
seu lugar proprio tem um nome adequado: autonomia e liberdade. O movimento em
direcdo a liberdade, assim entendida, define o sentido do processo educativo como
libertagdo. A educacéo, pois, é libertadora ou nédo é educagdo (FIORI, 1991, p.83).

Assim, a experiéncia de ser mulher e homem na América Latina, leva ao
entendimento da educacdo como uma pratica de libertagdo, passando necessariamente pelas
questdes sobre a diferenca, a singularidade e a diversidade, pautas que nédo estédo isoladas do
contexto historico e social de cada comunidade ou grupo de pessoas.

A partir dessa leitura, o debate sobre educacdo deve considerar a existéncia da
imensa desigualdade social que marca o continente latino americano. Montrone e Reyes
(2005) destacam que ao se pensar a educagdo na América Latina, devemos considerar que esta
desigualdade se estabelece economicamente, quando é possivel observar uma grande
incidéncia de pobreza, principalmente entre diferentes grupos étnicos, entre mulheres e
homens, e outros grupos.

As referidas autoras indicam, ainda, a necessidade de se pensar em politicas
publicas para a educacdo que contemplem o reconhecimento da diversidade cultural, presente
nas interacGes sociais, onde se da o processo de formacdo dos seres humanos.

Nessa perspectiva, apontam para a importancia de que os paises que compdem
a América Latina se conhegcam mais, para buscar juntos as solucdes para os problemas de
todos, pois embora tenham caracteristicas diversas quanto a sua constitui¢do cultural e étnica,

tém também muitas semelhancas e problemas comuns, sugerindo que:

El gran reto es la unidn, estimulando la curiosidad siendo humildes dejando la
arrogancia de lado para ejercitar el nos conocer, el nos mirar com atencién, el nos
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escuchar, para asi nos formar unos com los otros, em la blsqueda de nuestra gran
utopia que es la lucha para se formar com los otros para la vida, para la conquista de
la ciudadania, de las relaciones mas igualitarias de todos nosotros
LATINOAMERICANOS ( MONTRONE; REYES, 2005, p.6, grifo das autoras).

Assim, h& que se refletir sobre como os processos educativos, em diferentes
ambientes, escolares e ndo escolares, podem estar diretamente relacionados as concepcoes de
um sistema social, de ideologias dominantes e de referenciais que fortalecem as relacOes

estabelecidas entre opressores e oprimidos.

Esse ser humano oprimido constitui as grandes maiorias humilhadas, marginalizadas
e excluidas do Brasil, da América Latina e do mundo. E oprimido fundamentalmente
porque internalizou dentro de si o opressor que lhe tolhe a voz, a palavra, a agéo
autbnoma e a liberdade. Esse ser oprimido tem muitos rostos: é o explorado
econdmico, é o condenado a ignoréncia, é o negro, o indio, 0 mesti¢o, a mulher, o
portador de qualquer marca produtora de discriminagdo (FREIRE, 1994, p.6).

E nessa perspectiva que as relacdes entre as pessoas com deficiéncias, como um
grupo marginalizado socialmente, para 0s quais 0 acesso a alguns direitos foram e sdo
historicamente negados, que a educacao deve se estabelecer, desde o questionamento de suas
representacdes sociais até a consolidacao de politicas publicas para essas pessoas.

Quanto as politicas para a educacdo, Fiori (1986) critica o sistema educacional
existente, que se revela um sistema de dominag&o cultural, onde o saber se institucionaliza a
margem da vida do povo onde o ambiente escolar, nem sempre acessivel, pode ser um espaco
onde as relagdes normalmente estdo pautadas em um modelo de dominacédo e exploracdo, de
opressor e oprimido, nem sempre amistosas € nem sempre justas.

A ideia da educacdo como uma acao transformadora localiza-se em oposi¢édo a
esse sistema de educacdo que, geralmente, priva educandas e educandos do desenvolvimento
de uma reflexdo critica sobre a sua realidade, e em consequéncia disso impede a busca pela
mudanca e transformagao social, “N&o sdo raros os educadores para quem educar ¢ 'adaptar o
educando ao seu meio', e a escola, em regra, ndo vem fazendo outra coisa Sendo
isto”(FREIRE, 1981, p.82).

O sistema educacional, que evita a problematizacdo da realidade, é chamado
por Freire (1987) de bancério, para o qual a educacdo se resume no ato de depositar,
transmitir, ou transferir valores e saberes a educandas e educandos, que devem por sua vez
recebé-los passivamente, sem questionar.

Na educacdo bancaria, os seres sao compreendidos como seres da adaptagéo e
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do ajustamento nas normas sociais, € ndo como sujeitos inseridos no mundo, transformadores

deste.

A educacdo que se impde aos que verdadeiramente se comprometem com a
libertagdo ndo pode fundar-se numa compreensdo dos homens como seres “vazios” a
quem o mundo “encha de conteudos; ndo pode basear-se numa consciéncia
especializada, mecanicistamente compartimentada, mas nos homens como “corpos
conscientes” e na consciéncia intencionada ao mundo. Nao pode ser a do depésito de
contetdos, mas a da problematizagcdo dos homens em suas relagdes com o mundo
(FREIRE, 1987, p.38, grifo do autor).

Em sua critica a educacdo como pratica de dominacao, no sistema de educagédo
bancéria, onde o conhecimento é entendido como propriedade apenas de quem educa, Freire e
Shor (1986, p. 85) apontam também para a desvalorizacdo dos diferentes saberes de
educandas e educandos, desconsiderando suas experiéncias, e por conseguinte suas

significagbes do mundo.

Ao ler palavras, a escola se torna um lugar especial que nos ensina a ler
apenas as “palavras da escola”, e ndo as “palavras da realidade”. O outro
mundo, 0 mundo dos fatos, 0 mundo da vida, 0 mundo no qual os eventos
estdo muito vivos, o mundo das lutas, o0 mundo da discriminacéo e da crise
econdmica (todas essas coisas estdo ai), ndo tem contato algum com o0s
alunos na escola atraves das palavras que a escola exige que eles leiam. Vocé
pode pensar nessa dicotomia como uma espécie de “cultura do siléncio”
imposta aos estudantes. A leitura da escola mantém siléncio a respeito do
mundo da experiéncia, e o mundo da experiéncia é silenciado, sem seus
textos criticos proprios.

Nesse contexto, as praticas sociais podem ser reconhecidas como espagos onde,
a partir da interagdo entre as pessoas, ocorram agdes coletivas que possibilitem a manutengéo
ou a transformacdo de uma realidade. Assim, estabelecem-se como espacos de ocorréncia e
desenvolvimento de processos educativos, pois neste espaco/tempo de interacfes entre grupos
e sociedades, as pessoas educam e se educam, nos mais diversos ambientes ndo escolares.

Oliveira e colaboradores (2009) observam, assim como Dussel (s/d), que ao
identificar e valorizar processos educativos em praticas sociais, voltamos um olhar critico aos
sistemas educacionais que, geralmente, tornam-se detentores do Unico meio pedagdgico capaz
de educar, sem reconhecer ou desqualificando os saberes decorrentes de outras praticas
sociais.

As praticas sociais sdo construidas a partir das relacdes entre as pessoas, e entre

elas e 0 mundo, nos contextos sociais e historicos que se inserem, envolvendo também as relacbes
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estabelecidas entre grupos e comunidades (OLIVEIRA et al, 2009), o que implica na consideragédo
de diferentes visdes de mundo.

Avisdo de mundo é entendida como o conjunto das diferentes perspectivas com
as quais um individuo, uma comunidade ou uma sociedade ndo apenas direcionam o olhar,
mas percebem e sentem o outro e o mundo, considerando suas experiéncias, ou Sseja,
considerando sua historia contextualizada.

Quanto aos seus objetivos, Oliveira e colaboradores (2009, p. 4), afirmam que,
as praticas sociais “Desenvolvem-se no interior de grupos, de instituicdes, com o proposito de
produzir bens, transmitir valores, significados, ensinar a viver e controlar o viver, enfim,
manter a sobrevivéncia material ¢ simbdlica das sociedades humanas”.

Assim como na escola, nos ambientes ndo escolares os processos educativos

apreendidos sdo marcadores de identidades.

As préticas sociais nos encaminham para a criacdo de nossas identidades. Estdo
presentes em toda a historia da humanidade, inseridas em culturas e se concretizam
em relagfes que estruturam as organizagdes das sociedades. Permitem, elas, que os
individuos, a coletividade se construam (OLIVEIRA et al, 2009, p. 5).

Tanto as praticas sociais quanto a diversidade presente nos grupos envolvidos
com as mesmas sdo partes constituintes de um mesmo universo, que devem ser
compreendidas com a contestacdo de metodologias que legitimem a inferiorizacdo ou
desqualificacdo de pessoas, grupos ou comunidades, e sugerem que “eu me construo enquanto
pessoa no convivio com outras pessoas; €, cada um ao fazé-lo, contribui para a construcao de
'um' n6s em que todos estao implicados” (OLIVEIRA et al, 2009, p. 01).

Essa compreensdo, no entanto, requer uma postura permeada pelo respeito ao
outro e pela disposicdo para o estabelecimento do didlogo, em concordancia com Freire
(1997, p. 91), quando refere que o didlogo ¢ “o encontro dos homens, mediatizados pelo
mundo, para pronuncia-lo, ndo se esgotando, portanto, na relagéo eu-tu”.

Sobre a dialogicidade, Freire (1987, p. 105) ressalta a importancia em se
reconhecer a palavra do oprimido, pautada em suas visdes do mundo, que se constituem
através da percepcdo de sua existéncia nele e dos significados que essa existéncia codifica o
seu estar-ali, “No momento em que a percepcdo critica se instaura, na acdo mesma, se
desenvolve um clima de esperanca e confianca que leva os homens a se empenharem na

superagdo das ‘situagdes-limites”. O autor discorre ainda, sobre o0 sujeito historico que estd
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sendo no mundo, portanto em uma realidade a ser transformada, em meio a problematizacdo
ser-mundo.

Para Freire (987), o dialogo é um direito de todos, trata-se de um processo de
conquista dos oprimidos de seu direito ao dialogo. Considerando que nas relagdes
hegemonicas os opressores tentam negar-lhes esse direito, o autor chama atengéo para o fato
de que ninguém pode falar pelo outro ou dizer a palavra verdadeira sozinho, onde o dialogo é
sempre um ato coletivo, intersubjetivo, nunca acéo isolada.

E possivel perceber entdo que a dialogicidade para Freire é fundamental e é
esséncia do ato de educar-se, uma vez que exige o permanente dialogo das pessoas entre si, e
de todas elas com a realidade, em vista de sua transformacdo (FREIRE, 1987).

Nos diversos setores sociais, as relacdes entre educadores/as e educandos/as,
entre pessoas com ou sem deficiéncias, devem ser consideradas também em suas
possibilidades de alienacdo, desumanizacdo, assim como o contrario em suas possibilidades
de transformacdo ou superacdo de uma realidade.

A partir da compreensdo do significado das praticas sociais e da valorizacao
dos processos educativos decorrentes das mesmas, faz-se necessaria a adogdo de condutas que
possibilitem a superacdo de posturas de hierarquizacdo dos saberes. Ha que se ouvir o outro,

entendendo que nao é possivel dialogar enquanto um sujeito sente que € superior ao outro.

Se alguém ndo é capaz de sentir-se e saber-se tdo homem quanto os outros, é que lhe
falta ainda muito que caminhar para chegar ao lugar de encontro com eles. Neste
lugar de encontro, ndo ha ignorantes absolutos, nem sabios absolutos: hd homens
que, em comunh&o, buscam saber mais (FREIRE, 2005, p. 93).

Esta pesquisa se realiza nesse contexto, e na compreensao do lazer como uma
pratica social em sua apropriacdo ou fruicdo por pessoas com deficiéncias fisicas e visuais,
grupo cuja histéria é permeada por movimentos de marginalizacdo ou condicGes de
desvantagem social. Tentar compreender os processos educativos decorrentes da pratica social
lazer de pessoas com deficiéncias fisicas e visuais é, sobretudo tentar compreender como as
pessoas se educam, para as relacbes com a diversidade, e de que maneira estas relacdes
podem ajudar a construir, mantendo ou transformando, a sociedade em que vivemos.

Ressalto que o entendimento de educacdo que permeia este trabalho, comegou
ser construido recentemente em mim, a partir das experiéncias que obtive na linha de

pesquisa Préaticas Sociais e Processos Educativos, do PPGE/UFSCar, e na aproximagao com a
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cultura popular, realizada no Girafuld — Grupo de Pesquisa e Pratica em Dangas Brasileiras.
Digo, consolidou-se, porque as referidas experiéncias me fizeram recordar, ou re-admirar, 0s
atos de educar e se educar que estiveram presentes ao longo de minha vida, na tradigcdo
cultural da minha familia, com as histdrias contadas e cantadas pela minha avé e meu avd, no
convivio com minhas amigas e amigos, com meus familiares, ou nas rodas de samba e
capoeira que frequentei, entre muitos outros momentos, cujas lembrancas fizeram essa
concepcao se fortalecer.

Entre os vérios trabalhos que foram realizados nessa perspectiva, na linha de
pesquisa Préticas Sociais e Processos Educativos, do PPGE/UFSCar, destaco alguns que
possibilitam considerar distintas praticas sociais, onde foram inseridas as pesquisas, para a
compreensdo de seus processos educativos, como o estudo realizado por Cherfem (2009), que
localiza como prética social o processo de incubagdo da Marcenaria Coletiva Autogestionaria,
a Madeirate, do assentamento Pirituba Il, localizado no municipio de Itapeva/SP. O trabalho
teve como objetivo refletir sobre essa préatica social, enfatizando as relagdes de género que
pudessem ser identificadas como elementos transformadores ou como obstaculos, na busca
por melhorias na pratica cotidiana do trabalho das marceneiras.

Ao revelar os processos educativos construidos pelas mulheres, assim como
alguns elementos que se colocavam como obstaculos na préatica social, os resultados obtidos
pela pesquisadora indicaram possibilidades para a superacdo dessas situagdes, contribuindo
para a reflexdo sobre outras realidades de processos de incubacdo e também sobre as praticas
de mulheres em empreendimentos solidarios.

Outro estudo, realizado por Ribeiro Junior (2009), compreende como pratica
social a criacdo audiovisual de jovens participantes de um grupo de danca de rua, chamado
Arte Urbana, situado na periferia da cidade de Sdo Carlos-SP. A pesquisa teve o objetivo de
compreender 0s processos educativos que permearam esta pratica, de forma coletiva e
dialogica, onde além de revelar a presenca de valores como amor, confianca, respeito e
responsabilidade no grupo, os resultados indicaram possiveis formas de contribuicdo com a
formacdo humana, nos processo de cria¢do audiovisual.

Também Amaral (2010) realizou uma pesquisa com o objetivo de identificar os
processos educativos que ocorrem no curso de Pedagogia da Terra, que € desenvolvido no
estado de Sdo Paulo, a partir de uma parceria entre o Instituto Nacional de Colonizagéo e

Reforma Agraria (INCRA), a UFSCar e do Programa Nacional de Educacdo na Reforma
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Agréaria (PRONERA). Com base na pedagogia de Paulo Freire, o estudo teve como um dos
conceitos centrais o desvelamento dos movimentos sociais do campo e da educacdo do
campo.

Buscando compreender a visdo de educandas e educandos sobre o curso, 0S
resultados desta pesquisa apontaram para a necessidade de se criar espagos para maior
interacdo entre 0 grupo investigado e a comunidade académica onde o curso é realizado, que
pudessem proporcionar situacfes de didlogo sobre curso, conhecimento e respeito entre os
grupos, e a geracao de oportunidades de ensinar e aprender.

A anélise dos dados coletados por Amaral (2010) indicou também como as
vivéncias em processos de interdicdo, pelas quais passaram colaboradoras e colaboradores da
pesquisa, influenciavam a criacdo de formas de resisténcia e supera¢do em suas mobilizacdes,
nos movimentos sociais.

Outra pesquisa realizada, no intuito de compreender os processos educativos
em praticas sociais, foi feita por Costa (2009), junto a educandas e educandos com
deficiéncias visuais, suas e seus docentes. Essa pesquisa abordou o desenvolvimento da
inclusdo nas escolas do ensino fundamental e médio da cidade de S&o Carlos-SP, objetivando
compreender os processos educativos decorrentes da pratica social da convivéncia escolar na
relacdo entre essas pessoas.

Nos seus resultados, o pesquisador apontou para a necessidade de melhorias
para a efetivacdo da inclusdo escolar de pessoas com deficiéncias visuais, tanto relacionadas a
formacéo docente, quanto a adaptacao de recursos pedagdgicos e estrutura fisica das escolas.

Outro estudo, realizado por Maranhédo (2009) teve como objetivo utilizar jogos
de origem e/ou descendéncia africana em aulas de Educacéo Fisica, como facilitadores para a
educacdo das relacdes etnicorraciais no cotidiano escolar. Dessa forma, localizou a vivéncia
dos referidos jogos como a préatica social investigada. A partir de suas andlises o autor
considerou que a educacdo das relacdes etnicorraciais ainda vem se efetivando de forma
parcial na escola investigada.

A proposta se mostrou como uma possibilidade de promover o cumprimento da
Lei 10.639/2003, que torna obrigatdrio o ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileira na
Educacédo Basica. Além disso, Maranh&o (2009) pode identificar o aumento na autoestima das
criancas negras, ao se perceberem representadas positivamente na escola, bem como uma

ressignificacdo e valorizagdo da historia e cultura africana e afro-brasileira entre criangas
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negras e ndo negras, particularmente na vivéncia dos jogos.

Entre os estudos realizados nesta linha de pesquisa, que localizam o lazer como
pratica social, destaco os trabalhos realizados por Lemos (2007), Silva (2010) e Souza (2010),
ressaltando que, assim como as demais pesquisas realizadas na linha, contribuiram de maneira
significativa para a minha compreenséao sobre praticas sociais e processos educativos, e para 0
desenvolvimento da presente pesquisa.

Com o intuito de desvelar as compreensdes de lazer de grupos de trabalhadores
de duas empresas transnacionais e 0s processos educativos presentes nessa préatica social,
Lemos (2007) buscou analisar a relagdo de tais compreensfes com as possibilidades de
reflexdo, mudanca, alienacdo e/ou permanéncia.

Na construcdo dos resultados o pesquisador apontou para as significacfes
atribuidas ao lazer por diferentes grupos de trabalhadores (dos setores executivo,
administrativo, de producgdo e terceirizado), que se mostraram distintas. A concepcdo da
prética social lazer aproximou-se da alienagdo e permanéncia para 0S grupos responsaveis
pela implementacdo dessa pratica, enquanto nos demais discursos se apresentou como forma
de reflexdo e/ou superacdo da situacdo vivida. Quanto aos processos educativos observados,
Lemos (2007) destaca que se relacionam as interacOes entre os trabalhadores, no estar com,
nas conversas e na convivéncia cotidiana.

Silva (2010) buscou compreender o significado atribuido ao lazer na percepcéo
de integrantes do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) e descrever 0s
processos educativos que permeiam essa pratica social em areas de reforma agréria, no
municipio de Sdo Carlos-SP e na regido de Ribeirdo Preto-SP. Nessa pesquisa, 0 autor aponta
uma possibilidade de (re)conhecimento das responsabilidades sociais, auto-reconhecimento,
(re)conhecimento do outro, contida no carater socializador das experiéncias de lazer.

Silva (2010) compreende ainda, na préatica social lazer, uma forma de favorecer
a promogéo do sentimento de solidariedade e o despertar para a riqueza das possibilidades de
se viver experiéncias no plano cultural, ligadas ao contexto das trabalhadoras e trabalhadores
rurais do MST.

Por fim, destaco a pesquisa realizada por Souza (2010), que objetivou desvelar
a esséncia da pratica social dos mergulhos e saltos realizados na Bacia do Salto, do Rio Jacaré
Pepira, na cidade de Brotas-SP. Essa préatica é culturalmente desenvolvida por moradoras e

moradores do municipio desde a infancia, e se constituiu como o foco das compreensdes
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investigadas pelo autor, acerca dos processos educativos presentes nas relagdes ocorridas nela.

O pesquisador considerou, a partir de suas analises, que esses processos
revelaram nas reflexBes das e dos participantes, a corporificacdo das sensacOes de prazer,
meios de enfrentar os medos e angustias do cotidiano e auto-afirmacéo no papel que assumem
perante a sociedade. Em suas consideragdes, Souza (20101) aponta ainda para o desvelamento
de novos olhares, sem preconceitos, para a aceitacdo do saber da experiéncia popular e o
potencial da pratica social lazer na construcdo de uma pedagdgica humanizadora latino-

americana.



44

3. O lazer como prética social e os processos educativos

Os estudos sobre o lazer, contam com as primeiras investigacoes
sistematizadas sobre o tema, no ambito internacional, a partir da segunda metade do século
XIX, onde sua concepcédo esteve inicialmente atrelada a utilizacdo de um tempo disponivel
depois das ocupa¢des (WERNECK, 2000).

De acordo com Dumazedier (1976), essa concepcdo prevaleceu até 1930,
quando ao conceito foi atribuido a ideia de realizacdo de distragdes com as quais o individuo
poderia se entregar de espontanea vontade, durante o tempo nao ocupado pelo trabalho.

Essa mudanca de enfoque comeca a determinar uma nova concepgdo para o
lazer que o coloca em oposi¢do ao mundo do trabalho, notadamente nas sociedades urbano-
industriais que, segundo Gomes e Melo (2003), culminou no surgimento de um campo de
pesquisa denominado Sociologia do Lazer, nos Estados Unidos, que atendia a necessidade de
conhecimento e controle social do tempo livre dos trabalhadores.

Para Marcellino (1996), os estudos sobre o lazer sdo pertinentes, uma vez que o
termo lazer é carregado de preconceitos, sobre o qual se costuma associar um carater
superfluo, que notadamente se localiza no contexto de uma sociedade capitalista que prima
pela producdo e consumo, sendo comumente utilizado como instrumento ideoldgico para
mascarar as condi¢Ges de dominacéo nas relacdes de classe.

Em um classico pensamento sobre o lazer, Dumazedier (1976, p. 34), cujos
estudos tiveram grande repercussdo no Brasil nas décadas de 1970 e 1980, aponta para um
conjunto de ac@es escolhidas pelo sujeito para diversao, recreacdo e entretenimento, realizadas
em oposicdo aos compromissos diarios, e ao trabalho, onde sugere uma concepcao
funcionalista do lazer, entendido como um “conjunto de ocupagdes”, que ocorrem no tempo
livre das obrigagdes, num processo pessoal de desenvolvimento.

Sobre essa concepc¢do, Dumazedier (1976, p.32), aponta para a presenca de trés
fungdes para o lazer, bastante significativas para a compreensdo do fendmeno, muitas vezes
referidas como os trés D's de Dumazedier, correspondem as funcGes de descanso,
divertimento e desenvolvimento.

A funcéo de descanso se relaciona ao lazer como um reparador da fadiga e das
tensOes geradas pelas obrigacgdes cotidianas, principalmente pelas tarefas ligadas ao trabalho.
Divertimento, recreacdo e entretenimento, sdo apresentadas como funcdes, no sentido de

proporcionarem 0 rompimento com o mundo vivido diariamente, em busca de novas
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experiéncias e sensacfes, como uma fuga capaz de oferecer aos individuos um equilibrio em
meio ao convivio social permeado por regras e normas de conduta. A funcdo de
desenvolvimento caracteriza-se pela aquisicdo de uma participacdo social através da
integracdo a grupos culturais e sociais, que contribuam para aquisicdo de novos
conhecimentos, assim como estimulem a criatividade (DUMAZEDIER, 1976, p. 32).

No entanto, a restricdo do fendmeno lazer a um conjunto de ocupacgdes consiste
na dicotomizacdo das experiéncias de lazer em diferentes esferas da vida.

Contestando essa fragmentagdo, Gomes (2008) e Bruhns (2004), compreendem
0 lazer como uma dimensédo da cultura, considerando o fendmeno lazer como uma criagédo
humana, relacionado, portanto, aos significados presentes nas relacdes estabelecidas entre as
pessoas e ao mundo.

Fazendo uso do termo tempo disponivel, para se referir ao lazer, Marcellino
(2000, p. 16), refuta a ideia de tempo livre utilizada por Dumazedier, por considerar que, além
do termo restringir o lazer a um tempo determinado, ndo ha tempo algum que possa ser

considerado livre de coa¢des ou normas sociais, e afirma que o lazer é:

[...] cultura vivenciada no “tempo disponivel”’, ndo em contraposi¢cdo, mas em
estreita ligacdo com o trabalho e as demais esferas de obrigagdo da vida social,
combinando os aspectos tempo e atitude; no valor da atuacdo no plano cultural,
numa perspectiva “gramsciana”, como instrumento e mudancga social; e na critica a
fungdo “funcionalista” do lazer, a concepgdo “utilitarista” da educacdo, a
“desescolarizacdo” e a visdo “apocaliptica” da agdo cultural.

Nessa perspectiva, Marcellino (1986), afirma que néo é possivel compreender o
lazer apenas como experiéncias individuais, sob o risco de reduzir seu conceito a visdes
parciais que se restringem a algumas atividades, pois o que é considerado lazer para algumas
pessoas, Ndo é para outras.

Dessa forma, aponta para a necessidade de se considerar, para o entendimento

do lazer, os aspectos tempo e atitude, onde:

O lazer considerado como atitude sera caracterizado pelo tipo de relagéo verificada
entre 0 sujeito e a experiéncia vivida, basicamente a satisfacdo provocada pela
atividade. O lazer ligado ao aspecto tempo, considera as atividades desenvolvidas no
tempo liberado do trabalho, ou no “tempo livre”, ndo s6 das obrigacdes profissionais,
mas também das familiares, sociais e religiosas (MARCELLINO, 1986, p. 8).

Para Gongalves Junior (2008), a consideracdo da intencionalidade é prioritaria

para a compreensao do lazer, pois este implica em uma escolha sobre o que fazer (atividade),
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quando fazer (tempo), e onde (espaco) realizar a atividade eleita por ela a partir das suas
possibilidades de significacdo do lazer. Dessa forma, embora priorize o aspecto atitude em sua
concepcdo de lazer, considera também as dimensdes atividade, tempo e espago sem

fragmenta-las. Assim, o lazer pode ser entendido como uma vivéncia:

[...] ndo fragmentada em tempo (de trabalho x livre/disponivel), tampouco como
sendo possivel de se realizar apenas delimitada em espacos (equipamentos
especificos de lazer x outros espacos), nem mesmo fechada em atividades (ndo
sérias x sérias), mas prioritariamente enquanto atitude, ou seja, a intencionalidade
(SANTOS et al, 2007, p. 1544).

A intencionalidade pode ser compreendida, em uma abordagem
fenomenologica, como “a capacidade humana de dirigir-Se para, visar alguma coisa, a qual
esta indissoluvelmente integrada com o fluxo temporal de vivéncias-no-mundo”
(RODRIGUES; LEMOS; GONCALVES JUNIOR, 2010, p.78). Para Fiori (1986, p. 4), a
intencionalidade é o “comportamento corpéreo-mundano e existencial, no qual se constitui e
reconstitui 0 mundo significado”.

Em concordancia com essa concep¢do de lazer e considerando, ainda, as
relacOes estabelecidas entre as pessoas e 0 mundo, em suas vivéncias de lazer, portanto
vinculadas aos mais diversos contextos historicos e sociais, o lazer é compreendido nesta

dissertacdo como:

[...] uma pratica social e, portanto, como praxis humana que se da no contexto do
mundo através das relagdes entre pessoas, grupos, comunidades, sociedades e
nacles, desenvolvidas com certa finalidade e em certo espago e tempo; e que tais
pessoas ou comunidades sdo capazes de repassar conhecimentos e tradi¢des, suprir
necessidades de sobrevivéncia material e imaterial, pensar e refletir, sobre a situagéo
de vida, inclusive propondo e executando transformacgdes para garantir direitos ou
dirimir distor¢des (GONCALVES JUNIOR et al, 2005).

E nesse contexto que a investigacdo proposta entende as vivéncias de lazer
como uma prética social, enquanto espacos de ocorréncia de processos educativos, onde
existem interacfes nas quais diferentes conhecimentos, saberes, experiéncias, competéncias,
valores, tradi¢des, crencas podem ser continuamente compartilhadas entre as pessoas.

No entanto, no entremeio dessas relagOes, a apropriacdo do lazer ocorre de
maneira desigual por determinados grupos populacionais, de acordo com suas possibilidades
de acesso aos bens culturais. Marcellino (2006, p. 24) afirma que “No plano cultural, uma

série de preconceitos restringe a pratica do lazer aos mais habilitados, aos mais jovens, e aos
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gue ndo se enquadram dentro dos padrdes estabelecidos de normalidades”.

Ainda como forma de promocdo da desigualdade no acesso ao lazer,
Marcellino (2001) refere que é necessario que as discussdes sobre 0 acesso ao lazer ocorram
em contexto mais amplo, levando em consideracdo o que chama de o todo inibidor, que
representa uma série de aspectos relacionados principalmente a situacdo econémica geradora
de desigualdades na fruicéo do lazer.

O todo inibidor, consiste em barreiras para a apropriacdo do lazer que podem
ser potencializadas quando nos referimos as necessidades de acessibilidade especificas para as
pessoas em situacao de desvantagem em decorréncia de uma deficiéncia fisica ou visual.

Embora o0 movimento da inclusdo tenha ganhado forca no Brasil na década de
1990, alguns profissionais ligados a area de Educacdo Fisica ja pensavam nos anos anteriores,
a questdo da adequacdo e transformacdo da sociedade para suprir as condicdes de
acessibilidade das pessoas com deficiéncias, de forma que fossem validos os direitos de
participacao de todas as pessoas ao universo da cultura corporal.

E 0 que podemos constatar no trabalho de Carmo (1994, p. 150), em estudo
realizado ao final da década de 1980, a respeito dos problemas provenientes da inadequacéao
de recursos humanos e espacgos fisicos como barreiras para o processo de inclusdo social,
especificamente das pessoas com deficiéncia fisica (df) no &mbito do esporte e do lazer, que
apos discorrer sobre os problemas de acessibilidade arquitetdnica aos locais disponiveis para

esses fins, acrescenta:

Como se isto ndo bastasse para inviabilizar o acesso do (df) as atividades de lazer
existe um outro agravante que é o completo despreparo tanto tedrico como pratico
dos (df) no campo da cultura esportiva. Queremos com isto dizer que a grande
maioria dos (df) nunca teve acesso a qualquer espécie de iniciacdo desportiva,
estando, portanto, mesmo que existissem condicbes materiais, quase que
completamente impossibilitados de utilizar as quadra poliesportivas, piscinas e
outros locais destinados as préaticas esportivas.

Essa constatacdo nos remete a atentar para a Educacdo Fisica e sua atuacao
nesse contexto de inclusdo social. A auséncia de vivéncias em Educagdo Fisica escolar se
evidencia quando o individuo ndo corresponde, por qualquer motivo, as exigéncias de
determinadas praticas, diferenciando-se de parte do grupo.

Algumas praticas pertinentes & Educagdo Fisica podem ser muito favoraveis
para que a pessoa com deficiéncia tenha as mesmas oportunidades de reconhecimento de seu

corpo no mundo e das relagBes estabelecidas com o mundo através de experiéncias vividas.
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Os estimulos presentes nas atividades esportivas e de lazer, dependendo de sua natureza,
possibilitam a exploracdo do ambiente, o convivio social, além de reflexdes sobre as
diferencgas individuais.

Entretanto, o preconceito e o desconhecimento de alternativas e adaptacGes para
superar as limitagcbes impostas pelas condicdes de deficiéncias constituem na maioria das
vezes, uma barreira para o acesso desses individuos a esse universo.

Embora esse quadro venha sendo mudado, principalmente com os estudos
provenientes das areas de Educacgdo Fisica Adaptada e Educacdo Especial, o preconceito pode
ser observado, no ambito escolar, em algumas atitudes discriminatérias de profissionais em
relacdo as pessoas com deficiéncias.

Nesse sentido, Costa (2009, p. 119) identificou em sua pesquisa que nas
escolas pesquisadas por ele, ndo ha material pedagdgico, nem tampouco estrutura fisica
adaptada as necessidades de educandas e educandos com deficiéncias visuais. O pesquisador
expde ainda, a fala de uma professora de Educacdo Fisica que salienta ndo estimular as
pessoas com deficiéncias visuais “a realizarem praticas corporais, pois nao tem nenhuma
habilitacdo para exercer essa funcdo, tendo em vista que nunca recebeu treinamento especifico
para trabalhar com pessoas com deficiéncia visual nas escolas do Estado ou do Municipio, nas
quais trabalha”.

Alguns exemplos também sédo citados por Winnick (2004), onde o professor
pode: ndo conceder uma chance ao aluno para a participagdo nas aulas; sentir receio de se
aproximar; sentir vergonha de estar por perto; desistir da pratica pedagdgica antes de tentar;
ridicularizar ou zombar do desempenho do aluno e sentir pena ou piedade.

Também no ambito escolar, aproximando-se das relacdes entre o lazer e 0s
processos educativos decorrentes de praticas sociais, Marcellino (2001) aponta o lazer como
um espaco privilegiado para a vivéncia de valores capazes de transformar a ordem moral e
cultural.

O autor considera, a vivéncia do lazer conectada com a realidade social em que
se insere, assim como, com 0s interesses envolvidos na préatica social, tanto para quem se
utiliza dos processos educativos gerados por elas de uma posi¢do interna, quanto para quem
os utiliza fazendo parte de um sistema externo as praticas, mas ideologicamente interessado.

Frequentemente nos deparamos com a referéncia a duas imagens das pessoas
com deficiéncias quando observadas em sua préatica de lazer: a do coitado e/ou a do heroi. No
primeiro caso, a imagem do coitado, da pessoa geradora do sentimento de piedade que
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pressupde uma tendéncia paternalista e assistencial. No segundo, a imagem da alusdo a
superacédo de suas limitacdes fisicas ou sensoriais em detrimento de suas capacidades, ou até
imputando-lhes caracteristicas sobre-humanas.

A atribuicdo dessas imagens é muitas vezes acompanhada de expressées como
apesar de tudo ele joga bola; com tanta dificuldade, olha o que ele faz; ou olha como ele é
feliz, quanta forca de vontade. Essas afirmacGes parecem permeadas de preconceitos, se
pensarmos que a pratica de lazer pressupde uma forma de expressdo de desenvolvimento,
prazer e de divertimento para todas as pessoas, logo, também para as pessoas com
deficiéncias.

Para Amaral e Coelho (2002), é como se o mundo construido a partir de
cddigos da sociedade em sistemas de representacdo, impusesse a pessoa com deficiéncia,
condicbes diferentes da concepcdo proposta por Merleau-Ponty (1986) quanto ao
entendimento de corpo como a unidade méaxima de representacdo do ser humano, e, portanto,

de sua cultura e sua vida:

O corpo deficiente nega, sob varios aspectos, a propria cultura em que se insere. Mas
este corpo deficiente existe e é concebido pelos ndo-deficientes como um
instrumento inadequado para a mediacdo plena da vida, sendo portanto incapaz de
perceber seu sentido total. Torna-se, assim, suspeito de ser um portador de
comportamento capaz de surpreender. E quase como se o corpo deficiente néo
apreendesse 0 mundo (ou o apreendesse de modo diferente, 0 que o impediria de
compartilhar cddigos de comunicacdo com os ndo-deficientes) e suas explicitagcdes
fossem resultado de uma percepcéo distorcida.

Para Gomes (2004, p. 124), o lazer como uma dimensédo da cultura construida
socialmente, se por um lado “pode contribuir para o mascaramento das contradi¢@es sociais,
(...) por outro lado, pode representar uma possibilidade de questionamento e resisténcia a
ordem social injusta e excludente que predomina em nosso meio”.

Na descricdo contagiante de uma experiéncia vivida ao assistir um show
musical, Porto (2007) vai relatando uma série de emocdes, sentimentos e aprendizagens, que a
toca, proporcionando-lhe prazer e satisfacdo, até anunciar ao leitor, que entre tantas pessoas
presentes na platéia, para as quais eram disponiveis todas as experiéncias contidas naquele
ambiente, ndo havia nenhuma pessoa com deficiéncia.

Tal situacdo leva a autora a discorrer sobre as condi¢Ges desiguais de
participacdo das pessoas com deficiéncias, em diferentes ambientes e, sobretudo, nas

situacOes que possam lhe propiciar qualidade de vida ou, nas palavras de Brand&do (2005, p.



50

30, grifos meus), uma “vida de qualidade”, em dire¢do a uma solidaria qualidade da vida.

Brandao (2005, p.37, grifos do autor) afirma que “A qualidade de vida nédo é
uma conquista pessoal que se alcanca por meio de atos de competéncia e competicdo. Ela é
uma construcdo social que se edifica por meio de gestos solidarios de livre co-
responsabilidade e de amorosa partilha”.

A esse respeito, podemos considerar, ainda, 0 principio ético de
responsabilidade, relevante para Dussel (s/d) que implica em olhar para o outro como um
semelhante, respeitando seu direito de participagdo na busca compartilhada por uma vida boa.
Para esse autor, a vida boa é um modo de vida comunitaria “que deveria ser o cumprimento
do reconhcimento ético-originario intersubjetivo do Outro como outro” 6 (DUSSEL, 2005, p.
27).

No entanto, refere que os valores utilizados para a definicdo de uma vida boa
para algumas pessoas difere e, por vezes, anula as possibilidades de vida boa para outras

pessoas, apontando que:

[...] quando, sob o manto de uma “vida boa” vigente, a vida fica impossivel,
Transformando-se empiricamente em opressora, dominadora, repressora sobre
alguns membros, ou irresponsavel quanto aos efeitos que sofrerdo as geracGes
futuras, deixa de ter validade ou legitimidade para os oprimidos presentes e futuros.
Torna-se aos olhos dos excluidos (ou de seus defensores) como uma pretensa “vida
boa”, porque nega a vida (DUSSEL, 2005, p.30).

Porto (2007, p. 133) afirma que as situacBes cotidianas comuns a maioria das
pessoas de uma sociedade, sdo muitas vezes incomuns para as pessoas com deficiéncias,
“como, por exemplo, viver em familia, ter emprego, poder utilizar transporte particular e/ou
coletivo, frequentar escolas, usufruir as mais diversas formas de lazer, relacionar-se com as
pessoas(...)”.

Diante disso, a autora anuncia que é necessario que as pessoas com deficiéncias
ocupem esses espacos de convivio social, mostrando suas condi¢des de vida, ou, em outras
palavras, suas formas de estar sendo-no-mundo, para favorecer a superagdo das situagoes
desiguais de tratamento que recebem da sociedade.

E também nesse sentido que esta pesquisa se realiza, em concordancia com

Oliveira e colaboradores (2009), quando reconhecem que a compreensdo dos pProcessos

® No contexto da ética da libertacdo, Dussel (2007, p.15) compreende o Outro como a vitima do sistema

mundo, excluida do processo de globalizagdo, como sera abordado no Capitulo 4, a seguir.
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educativos em praticas sociais, como o lazer, deve ser pautada na possibilidade de desvelar as
condicdes de marginalizacdo social de alguns grupos, como as pessoas com deficiéncias, e
requer a postura de comprometimento com o desejo de humanizar-se para uma vida mais justa
para todas e todos.

De acordo com Marcellino (1983) o lazer pode ser um dos canais para a
instauracdo de uma nova ordem social em busca da humanizacdo da vida, mas ressalta que
para a difusdo dos valores do lazer é necessario que se estabelecam além das discussdes
conceituais acerca do tema, politicas efetivas que garantam ampliacdo e o aumento da
participacdo popular na vivéncia do lazer.

E nesse ponto que educacio e lazer se entrelagam, pois, “s6 tem sentido se falar
em aspectos educativos do lazer, se esse for considerado, (...) como um dos possiveis canais
de atuagdo no plano cultural, em vista contribuir para uma nova ordem moral e intelectual,
favorecedora de mudangas no plano social” (MARCELLINO, 2000, p.63).

Sobre isso, Marcellino (2000) aponta para a existéncia do que chama, assim
como Requixa (1980), de duplo aspecto educativo do lazer: a educacdo pelo lazer e a
educacéo para o lazer.

No primeiro aspecto, compreende o lazer como veiculo de educacdo, onde se
considera a riqueza de possibilidades para o desenvolvimento pessoal e social dos individuos
em suas vivéncias de lazer. Tal desenvolvimento estd relacionado a experimentacdo de
condutas, atitudes e valores que, geradas nessa pratica social, possam contribuir para o
reconhecimento de responsabilidades sociais e de sentimentos de solidariedade
(MARCELLINO, 2000, p. 60).

No segundo aspecto, o lazer € concebido como objeto de educacdo
(MARCELLINO, 2000; REQUIXA, 1980). A educacdo para o lazer é o processo educativo
que deve incentivar a imaginacao criadora e o espirito critico, na fruicdo do lazer. Nesse caso,
deve visar a satisfacdo das necessidades individuais e sociais, orientando as pessoas para o
exercicio do lazer e sua importancia na nossa sociedade, no que concerne as vivéncias na
esfera da producdo cultural e 0 seu consumo nao-conformista.

Na compreensdo do lazer enquanto intencionalidade, a educagéo para o lazer
esta diretamente ligada ao conhecimento das opcGes de lazer que os individuos tém para sua

fruicdo, tornando-lhe possivel a escolha, a partir dos significados que atribuem a ela.
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4. Significando, aprendendo e ensinando

[...] Vou mostrando como sou
E vou sendo como posso
Jogando meu corpo no mundo
Andando por todos os cantos

E pela lei natural dos encontros
Eu deixo e recebo um tanto[...].

Mistério do planeta - Luiz Galvdo/Moraes Moreira
(NOVOS BAIANOS, 1972)

A proposta de conhecer 0s processos educativos decorrentes da préatica social
lazer das pessoas com deficiéncias fisicas e visuais, que se expde nesta pesquisa €, em uma
perspectiva fenomenoldgica, dispor-se ao envolvimento com 0s anseios, as emogdes, as
necessidades, as lembrancas e a todas as outras experiéncias que nos sdo permitidas perceber,
no espago/tempo de encontro com as pessoas.

Neste encontro, a possibilidade de alcancar o que se pretende conhecer implica
em estar com as pessoas dirigindo o olhar para o outro e suas formas de perceber e significar o
mundo a partir de suas experiéncias, ou seja, do desvelar de mulheres e homens sendo-no-
mundo.

Sob a perspectiva de “uma ética cotidiana, desde e em favor das imensas
maiorias da humanidade excluidas da globalizacdo, na presente 'normalidade’ historica
vigente”, a Etica da Libertagdo, proposta por Dussel (2007, p.15), compreende o Outro como
a vitima do sistema mundo, excluida do processo de globalizac&o.

Para Freire (2001a, p. 129) a globalizacdo € responsavel por grande parte das
acOes opressoras sobre aquelas e aqueles considerados mais fracas e fracos, levando as
pessoas a agir segundo padrdes impostos, como expde ao considerar necessario a pratica
educativa que se recuse posturas fatalistas, diante da globalizacao “que refor¢a o mando das
minorias poderosas e esmigalha e pulveriza a presenca impotente dos dependentes, fazendo-os
ainda mais impotentes (...)”.

Dessa forma, Dussel (s/d), aponta para a necessidade de um olhar onde se
reconheca o Outro, como semelhante e livre, de forma que se esse ndo seja objeto da acédo
dominadora das minorias hegemonicas: “as que tém os recursos, a palavra, os argumentos, o
capital e os exércitos” (DUSSEL, 2007, p.15). Dentro os principios da Etica da Libertagao
“[...] afirmar o Outro e servi-lo € 0 ato bom; negar o0 Outro e domina-lo ¢ o ato mau” (s/d).

O carater da libertacdo proposta por Dussel (s/d) se relaciona ao processo de
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desalienacdo de pessoas, povos e culturas e instauracdo de uma nova ordem fundada no
respeito a alteridade e exterioridade. A alteridade pressupde o respeito ao outro, as diferencas
e as singularidades do Outro, que ndo deve ficar a margem da sociedade.

Freire (2007) também atribui importante significado para o reconhecimento do
outro, no processo de desalienacdo, ligado a uma educacao que possibilite a problematizacao

da realidade através do constante didlogo com esse.

N4&o posso investigar o pensar dos outros, referido ao mundo se ndo penso. Mas, ndo
penso autenticamente se 0s outros também ndo pensam. Simplesmente, ndo posso
pensar pelos outros nem para 0s outros, nem sem 0s outros. A investigacao do pensar
do povo ndo pode ser feita sem o povo, mas com ele, como sujeito de seu pensar. E
se seu pensar € magico ou ingénuo, sera pensando 0 seu pensar, na agdo, que ele
mesmo se superard. E a superacdo ndo se faz no ato de consumir idéias, mas no de
produzi-las e de transforma-las na a¢do e na comunicacéo (FREIRE, 1987, p. 58).

A exterioridade, é uma categoria proposta pela filosofia de Dussel (s/d) que
contempla a necessidade de enxergar o Outro como alguém n&o coisificado, e portanto, com
direito de ser livre e participar como sujeito do processo de construgdo da sociedade em que
esta inserido.

Para Martins (2006, p. 50), o ser-no-mundo “ndo significa a possibilidade
simples de colocar ser e mundo, juntos; o ser é antes de tudo uma entidade que ja-esta-no-

mundo e isso torna a situa¢do do ser e mundo uma totalidade”, e refere-se a:

[...] maneira pela qual o homem se encontra com as coisas, manipula, efetua
transacdes, e preocupa-s com as pessoas e coisas num mundo que lhe é familiar. O
nlcleo central, porém, desses modos de ser é o estado de preocupagéo, o estado do
cuidado do ser-no-mundo e que deve ser visto de varios angulos. Refere-se, também,
as formas pelas quais 0 ser-no-mundo aproxima-se de outras pessoas e coisas ou
afasta-se delas (p.51).

No entanto, como conhecimento, a apropriacao desse desvelamento ocorre de
maneira particular (HEIDEGGER, 1993), uma vez que esta baseada também nas minhas
experiéncias no mundo, ou seja, na minha percepgéo, instalando-se na intersubjetividade,

pois:

Do mesmo modo que 0 meu corpo, como sistema de minhas abordagens sobre o
mundo, funda a unidade dos objetos que eu percebo, do mesmo modo o corpo do
outro, como portador das condutas simbolicas e da conduta do verdadeiro, afasta-se
da condicdo de um de meus fendmenos, pde-se me a tarefa de uma verdadeira
comunicagdo e confere a meus objetos a dimensdo nova do ser intersubjetivo ou da
objetividade. Tais sdo rapidamente resumidos os elementos de uma descricdo do



54

mundo percebido (MERLEAU-PONTY, 1990, p.51).

Para Larrosa-Bondia (2002, p. 22), a experiéncia é algo que nos toca, nos
acontece, e pensa-la no contexto do conhecimento, e da educacdo, exige que esta seja
diferenciada da informacdo. Para o autor, aprender ndo se limita ao processamento de

informacdes, e ilustra essa perspectiva com a seguinte descricao:

Depois de assistir a uma aula ou uma conferéncia, depois de ter lido um livro ou uma
informacdo, depois de ter feito uma viagem ou ter visitado uma escola, podemos
dizer que sabemos coisas que antes nao sabiamos, que temos mais informacdes sobre
alguma coisa; mas, a0 mesmo tempo, podemos dizer também, que nada nos
aconteceu, que nada nos tocou, que com tudo o que aprendemos nada nos sucedeu ou
aconteceu.

Fundamentada na experiéncia, a relacdo entre sujeito e mundo ocorre na
atividade perceptiva, e 0 corpo € concebido como sede da percepcdo, ou seja, 0 corpo é

justamente o meio pelo qual as coisas podem ser reconhecidas assim como sao.

A percepcao ndo é uma ciéncia do mundo, ndo € nem mesmo um ato, uma tomada de
posicdo deliberada; ela é o fundo sobre o qual todos os atos se destacam e ela é
pressuposta por eles. O mundo ndo é um objeto do qual possuo comigo a lei de
constituicdo; ele é o meio natural e o campo de todos 0s meus pensamentos e de todas
as minhas percep¢des explicitas. A verdade ndo “habita” apenas o “homem interior”,
ou, antes, ndo existe “homem interior”, o0 homem esta no mundo, ¢ no mundo que ele
se conhece (MERLEAU-PONTY, 1996, p.06).

De acordo com Merleau-Ponty (1996, p. 496), o sujeito constroi ou constitui o
mundo em que estéa situado, ele faz as coisas em torno dele existirem para si mesmo, as dispde
em torno de si e as extrai de seu proprio fundo, a partir da intencionalidade. O autor faz uma
relacdo entre uma consciéncia perceptiva - que assume como anterior a uma consciéncia
representativa - e 0 corpo no mundo, pelo qual experienciamos e atribuimos significacdes ao

mundo, através do conceito de corpo préprio ou corpo vivido:

Todo pensamento de algo é ao mesmo tempo consciéncia de si (...). Na raiz de todas
as nossas experiéncias e de todas as nossas reflexfes encontramos entdo um ser que
se reconhece a si mesmo imediatamente, porque ele é seu saber de si e de todas as
coisas, e conhece sua propria existéncia ndo por constatacdo e como um fato dado,
ou por uma inferéncia a partir de uma idéia de si mesmo, mas por contato direto com
essa ideia.

Merleau-Ponty (1996) propfe que o reconhecimento dos fendmenos implica
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em um novo cogito, uma vez que a filosofia que apresenta o cogito cartesiano nao considera
suas descricOes e representacdes. Para o autor, o pensar esta relacionado a experiéncia sensivel
do sujeito no mundo e n&o apenas nos atos intelectuais para constituir objetos.

Refutando a teoria de Descartes, Merleau-Ponty (1996, p.529) reconhece a
presenca de “toda uma historia sedimentada” constituida pelas experiéncias do presente e do
passado que podem ser encontradas no que chama de “minha razao” ou “minhas idéias”.
Assim, reconstitui 0 cogito cartesiano “eu penso” como antes “eu sou para mim” estando no
mundo, onde “(...) o sujeito que sou, concretamente tomado, é inseparavel deste corpo-aqui e
deste mundo-aqui” (p.547).

E nesse sentido que os significados atribuidos a pratica social lazer pelas
pessoas com deficiéncias fisicas e visuais podem contribuir para a compreensdo das relacoes
estabelecidas socialmente com as condi¢fes dessas deficiéncias. A singularidade dessas
significacBes se expressa pelas relacbes corporais, sensiveis, subjetivas e objetivas, internas e
externas que se estabelecem entre os individuos e entre estes e 0 mundo.

Dessa forma, a atencdo a esses significados se da no contexto do estudo da
corporeidade, ao entendermos pelas palavras de Bonilha, cega congénita entrevistada por
Porto (2002), que:

Corporeidade, para mim, € uma relagdo que 0 nosso corpo estabelece com diferentes
ambientes onde ele pode estar, como também, é como esse corpo pode expressar
nossos estados emocionais, nossos afetos, a nossa forma de pensar, de perceber o
mundo. (...) Corporeidade ¢ tanto a relagdo que o corpo estabelece com o mundo,
guanto o corpo poder expressar aquilo sobre ele mesmo, quer dizer, o0 corpo ndo é
uma coisa estatica, ele interage com aquele ambiente que a pessoa estd situada.’

Na perspectiva da corporeidade, € importante reconhecer a influéncia das
ideologias dominantes, na construcdo do corpo humano, que sirva ao estabelecimento de seu
projeto de mundo, para cada sociedade (ASSMANN, 1994).

Para Pereira (2009, p.10630) “Os corpos sao moldados e esquadrinhados pela
cultura. Nota-se, portanto, que a cultura se expressa na corporeidade, assim cada cultura vai se
expressar por meio de diferentes corpos, porque se expressam diferentemente como cultura”, e
citando Da Matta ® completa que “Tudo indica que existem tantos corpos quanto ha

sociedades”.

Trecho de entrevista localizada no anexo 1 da pesquisa realizada por Porto (2002).
DA MATTA, R. A casa e a rua. Sdo Paulo: Editora Brasiliense, 1987. p.76.
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A exemplo de como as ideologias, culturas e organizagGes sempre conseguem
inventar um corpo humano adequado para o cumprimento de projeto de mundo, Assmann
(1994, p.73) cita alguns modelos atribuidos, ao longo da historia, para os corpos de mulheres e
homens, entre os quais destaco “o corpo jardim fechado”, “o corpo aberto e devassavel” e o
“corpo ajustavel ao que se precisa”, corpos os quais somos ensinados a compreender como o
Corpo que temos.

O corpo jardim fechado é o que considerada o corpo como o templo, a morada
do espirito, e foi propagado no Ocidente aproximadamente entre o ano 3.000 a.C. até o seculo
XVII (ASSMANN, 1994). Nesse modelo, o corpo deve ser desprovido de vontades e desejos
que possam interferir no seu desenvolvimento espiritual tendo, como aponta Moreira (1995),
sua esséncia separada da sua existéncia.

O corpo aberto e devassavel é o modelo onde em nome dos ideais positivistas e
do cientificismo, € invadido, fragmentado para ser explicado, nas palavras de Asmann (1994)
é 0 corpo-reldgio, ou o0 corpo maquina-newtoniana.

O corpo ajustavel ao que se precisa corresponde ao corpo disponivel para ser
moldado, exigido pela sociedade moderna, que cumpre a funcdo de ser educéavel para aquilo
que espera dele. E o corpo servil, forca de trabalho, gerando o corpo-estivador, o corpo-
professor, 0 corpo-garcom, 0 corpo-executivo, chegando ao ‘“corpo valor de troca”
(ASSMANN, 1994, p. 73).

Sob esse paradigma, mulheres e homens sdo colocados a servigo de um projeto
de sociedade, onde os mecanismos de dominacdo provocam sua desumanizacdo, 0 que 0S
impossibilita de estabelecer o reconhecimento critico necessario para a transformacdo de sua
realidade.

Freire (1996) se refere a humanizacdo como vocacao dos seres humanos, mas
que lhes é roubada pelas diversificadas situacdes de exploragdo, injustica e opressao. A luta
pela humanizacdo ¢ a luta pelo “ser mais” e pelas pessoas como “seres para si”’, num processo
de conscientizacdo e posterior transformacao das situagdes de injustica e opresséo, geradoras
de violéncia.

Tambeém Moreira (1995, p.24), ao comentar as diferentes molduras produzidas
para o corpo aponta para as relagdes corporais que, “por se apresentarem sem significado,
perdem significancia”, e nos dias atuais, estdo cada vez mais se aproximando de relagdes de
indiferenca emocional, para as quais utiliza a metafora do corpo asceta-indiferente. Para o

autor, a producao de corpos indiferentes € preocupante, pois pode gerar o desprezo ou ignorar
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outros corpos que estdo ao seu lado, assim como ser incapaz de identificar as necessidades e
desejos desses e do prdprio corpo.

Nesse paradigma, pode-se considerar ainda a existéncia do distanciamento,
cada vez mais constante, entre as pessoas em suas relacGes afetivas, um demasiado
individualismo, a leitura do mundo através de uma ldgica prioritariamente racional, a negacéo
do dcio, e a recusa em viver amores e paixdes (MOREIRA, 1995, p. 25).

Entre os prejuizos causados aos seres humanos, pela metafora citada por
Moreira, eu acrescento a que ocorre na perspectiva do ser-no-mundo, com a crescente
destruicdo da natureza, geradora da crise ambiental contemporanea.

Sobre isso, Rodrigues e Gongalves Junior (2009 p.992), indicam importantes
caminhos para se pensar, tanto as praticas de lazer em contato com a natureza quanto a
educagdo ambiental, que se fundamente em uma relacéo ndo fragmentada entre seres humanos
e natureza. Para isso, os autores sugerem uma “(...) visdo na qual o ser humano ndo esta na
natureza, mas € a natureza, e as interferéncias e transformacdes resultantes das relacfes dos
homens e mulheres sendo-com-0s-outros-ao-mundo também sdo parte dessa natureza”.

No entanto, o contexto da modelagem de corpos que originam situagdes de
dominacdo e indiferenca, impulsiona Moreira (1995, p. 26) a anunciar a necessidade de
mudanca de paradigmas nas acdes da motricidade humana e da educacdo motora, ao propor

que se considere a metafora do corpo presente-pressente, no qual:

[...] 0 acesso a uma concepgdo global do homem s6 se dara por meio do corpo, pois
este possui uma expressdo que dialoga e faz comunicar-se com outros corpos; que o
corpo revela uma personalidade e a0 mesmo tempo uma cultura que se entrelagam
no estabelecimento de uma sociedade; que o corpo ndo pode continuar sendo
encarado como simples habita¢do do espirito, pois sem ele o espirito ndo se concebe;
que as atividades corporais, por meio do jogo e do esporte, devem exercitar a
criatividade, a liberdade, a alegria e 0 bem-estar.

Em relacdo as pessoas com deficiéncias, Gaio e Porto (2006) apontam para a
construgdo historica, desde o inicio da humanidade, do chamado corpo deficiente, em
decorréncia da presenca de alteracbes em sua estrutura biologica, como amputagdes, cegueira
ou surdez, que o coloca como incompleto diante do corpo que ndo tem tais condicGes, e
incapacitado para determinadas funcdes.

Em contrapartida, as autoras indicam a presenca de um momento historico
iniciado ao final do século XX, de ressignificacdo do corpo deficiente, que esta situado na

busca de novos paradigmas para 0 corpo, e na superagdo ou quebra do padrdo imposto pela
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sociedade vigente de “corpo perfeito, esteticamente belo e capaz de tudo”, que:

[...] traz & baila uma vida comum e possivel para os corpos deficientes e para 0s
demais corpos que sempre foram discriminados, marginalizados e estigmatizados,
como o corpo idoso, o corpo mulher, entre outros corpos. Desde ha muito tempo, por
exemplo, os corpos idosos sdo considerados improdutivos, velhos, obsoletos; os
corpos mulheres sdo considerados 'seres passivos, submetidos ao destino da
fecundidade' (SANT'ANNA, 2001, p.12)% e os corpos deficientes sdo considerados
incapazes e ineficientes diante do mundo do trabalho, do espaco da educacédo e do
direito do convivio com seus pares em momentos de lazer (GAIO e PORTO, 2006,
p.13).

Para Gaio e Porto (2006, p. 11), localizar a discussédo sobre as significacdes
atribuidas ao corpo por determinagfes sociais € um fator importante para a descoberta e
assuncdo da nossa identidade no contexto da diversidade humana, onde “No6s somos corpo
numa relacdo com os outros, e conhecé-lo por meio desse didlogo significa assumirmos nossa
identidade, pois, olhando de um corpo para o0 outro entendemos 0 que ndo somos e 0 que
somos, descobrindo nossas limitagdes e decifrando nossas possibilidades”.

Intencionada e em concordancia com a metafora do corpo presente-pressente,
ouso propor outra metafora para o corpo: a do corpo fecundo. E o corpo considerado
produtivo, no mesmo sentido da geracao, criagdo, pois tem em si a forca de produzir, tem em
si os artificios e 0s recursos para isso, € rico e inventivo. Tal qual a terra, que necessita da
semente e da relacdo com outros elementos, extrinsecos a ela, para germinar, o corpo fecundo
sO 0 €, em contato com outros corpos fecundos, tendo como pano de fundo o mundo.

O corpo fecundo no mundo é o corpo que, a partir das relagcdes que estabelece,
exibe a abundéncia e a capacidade de desenvolver e despertar a fecundidade de outros corpos.
Como corpo, que, sendo sede da criatividade, tem em si 0S meios necessarios para seu
desenvolvimento, é também o corpo que gera interacdes, onde é capaz de aprender e ensinar
sobre as suas maneiras de ser e estar no mundo.

Por essa comunicacao, pela contestacdo de molduras que possam oprimir e pela
consideracdo das intersubjetividades inerentes ao ser-no-mundo, a metafora do corpo
presente-pressente é parte constituinte da metafora do corpo fecundo.

Nessa metafora, as interacGes do corpo, em comunhdo com 0 mundo enquanto
sujeito da experiéncia, sdo capazes de formacdo e transformacdo. Como afirma Larrosa-

Bondia (2002, p.26), “Somente o sujeito da experiéncia estd, portanto, aberto a sua propria

9 SANT'ANNA, D. B. E possivel realizar uma histéria do corpo? In: SOARES, C. Corpo e historia.

Campinas: Autores Associados, 2001.
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transformacgao”.

O saber e a praxis expressas pelo sujeito da experiéncia, no entanto, séo
respectivamente distintos do saber cientifico e da técnica. O saber da experiéncia ndo esta fora
de nos, “mas somente tem sentido no modo como configura um personalidade, um carater,
uma sensibilidade ou, em definitivo, uma forma humana singular de estar no mundo, que é por
sua vez uma ética (um modo de conduzir-se) e uma estética (um estilo)” (LAROSSA-
BONDIA, 2002, p.27).

Discutir a participagdo de pessoas com deficiéncias, nas mais diferentes
praticas sociais, tais como o lazer, nesse estudo, faz sentido na perspectiva do corpo fecundo,
onde o ponto de partida € o saber da experiéncia gerado nos significados de estar sendo-no-
mundo-uns-com-o0s outros, e ainda de saber-se no mundo, no sentido freireano de ter clareza
da importéncia de sua participa¢do no mundo, “ser capaz de intencionar sua consciéncia para a
propria forma de estar sendo, que condiciona sua consciéncia de estar” (FREIRE, 1979, p.7).

Ao utilizar o termo saber-se no mundo, na obra Educacdo e Mudanca, Freire
(1979) esta dialogando sobre a compreensdo do papel do trabalhador social, do profissional,
compromissado com um projeto de sociedade diferente, faz referéncia a capacidade de agir e
refletir, essencial para que se possa assumir esse COmpromisso, e consequentemente, transpor
os limites que sdo impostos pelo préprio mundo.

No empenho de propor novos caminhos para entender as maneiras de educar e
se educar, de pessoas com deficiéncias, compreender a linguagem corporal nos processos
educativos é tarefa dificil, principalmente por se contrapor aos principios positivistas, de um
racionalismo sob os quais foi (e tem sido) baseada a nossa educacdo. Nos ambientes escolares,
sobretudo o império da linguagem conceitual que se da pela escrita, desfavorece o exercicio
da leitura da linguagem que o corpo revela.

Nesse contexto, tanto mais dificil se torna considerar a corporeidade como
forma de aprender e de ensinar quando essa nos aproxima da exploracdo das subjetividades
presentes nas relagfes. Ao lancar o olhar para o desvelamento da corporeidade de algumas

pessoas cegas, Porto (2002, p. 132) afirma que trazer as pessoas para

[...] a compreensdo da corporeidade como forma de estar-no-mundo sensivel e
inteligivelmente exige competéncia, dominio do conhecimento geral e especifico,
dedicacdo, sensibilidade e outros principios (...), 0s quais poderdo instigar mudangas
e realizacdo pessoal e coletiva no e para o ser humano.

No que tange essas mudancas, ha que se considerar que os paradigmas
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educacionais e sdcio-politicos estdo vinculados ao projeto de sociedade pelo qual se deseja
lutar, podendo ser esse tanto o que corrobora para a desumanizacdo, quanto para a

humanizagédo de mulheres e homens, com ou sem deficiéncias.
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5. Metodologia

Com o objetivo de localizar a investigacdo proposta sob a perspectiva das
pessoas com deficiéncias fisicas e visuais colaboradoras desta pesquisa, em suas experiéncias
na pratica social lazer, o presente trabalho foi realizado com uma abordagem qualitativa.

De acordo com Garnica (1997, p.111), a pesquisa qualitativa pode ser concebida
como ‘“uma trajetéria circular em torno do que se deseja compreender”, com énfase nos
elementos que possam ser significativos para o observador-investigador.

Para tal, esta investigagdo utiliza os referenciais metodoldgicos da
fenomenologia, na modalidade fendémeno situado. De acordo com Martins (1992), a
Fenomenologia comeca a fundamentar uma Filosofia da Educacdo, apenas a partir da segunda
parte do século XX, a partir das ideias de Husserl e Heidegger, e posteriormente com Merleau-
Ponty, recolocando no centro do inquérito o individuo e questdes sobre 0 ser e 0 vir a ser.

Ao centrar sua atencdo no ser, a fenomenologia, como estudo das esséncias,
encontra os caminhos para a compreensdo dos seres humanos e do mundo, através de sua
maneira de ser-no-mundo, com o empenho de realizar uma descricdo direta de nossa
experiéncia, tal como é, sem acatar as explicacdes e interpretacdes, psicoldgicas ou
sociologicas, que possam ser feitas sobre ela (MERLEAU-PONTY, 1996; MARTINS, 1992).

A pesquisa fenomenoldgica, segundo Masini (1989), é uma atitude de abertura
para a compreensao do que se mostra, que aponta para o desvendar dos fenémenos, além das
aparéncias. E ainda para Martins e Bicudo (2005), uma preocupagdo com com a natureza do
que se pretende investigar, tendo cuidado para ndo tomar definicGes e teorias, a priori, em
detrimento da busca da compreensao do fenbmeno, ao interroga-lo.

Ao que se refere & modalidade fenébmeno situado, Garnica (1997, p. 7),

apresenta que:

Situados num determinado contexto, cercados pelas coisas do mundo, entre as tantas
com as quais nos defrontamos, optamos por investigar um tema, buscando
compreender o fendmeno ao coloca-lo em suspensdo. Com o fendmeno em
suspensdo, e tendo tematizado o que dele se procura compreender e interpretar, o
objetivo do passo seguinte dessa pesquisa é buscar sua esséncia ou estrutura, que se
manifesta nas descri¢des ou discursos de sujeitos.

Nessa trajetéria, a analise fenomenoldgica busca o significado da experiéncia

vivida, devendo antes compreender, mais do que explicar o objeto de estudo, onde
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“Compreender diz respeito a uma forma de cognicao que diverge da explicacdo. Compreender
é tomar o objeto a ser investigado na sua intencdo total, € ver o modo peculiar especifico do
objeto existir” (MACHADO, 1994, p.35).

Para Espdsito (1993, p. 41), ao se preocupar em perceber o fenébmeno enquanto
esséncia, a pesquisa fenomenoldgica exige de quem a realiza que “se mantenha em constante
estado de alerta”, preocupando-se em “aprender a ver as coisas € o mundo, buscando sempre
restaurar o poder humano de significar”.

Dessa forma, “O fenomendlogo respeita as dividas existentes sobre o
fendmeno pesquisado e procura mover-se lenta e cuidadosamente de forma que ele possa
permitir aos seus sujeitos trazerem a luz o sentido por eles percebido sobre o mesmo”
(MARTINS; BICUDO, 2005, p. 92).

A opcdo por essa metodologia estd baseada na possibilidade que contém de
buscar recursos e fontes, fundamentados na “descrigdo do mundo, tal como é experienciado,
antes que esse seja analisado e fragmentado em categorias sociais e l6gicas” (MARTINS,
1992, p.28).

Seguindo esse referencial metodoldgico, a proposta deste trabalho, de ouvir o
que as pessoas com deficiéncias tém a dizer sobre o lazer, e mais especificamente
compreender 0 que elas aprendem e ensinam nessa pratica social, passa pelo movimento de se
buscar conhecer melhor o mundo-vida das pessoas que se pretende ouvir, ou seja, de
consideracdo das experiéncias vividas por elas, particularmente na préatica social lazer.

O mundo-vida, enquanto componente presente no desenvolvimento da
experiéncia, segundo Martins e Bicudo (2005), se refere ao mundo pré-reflexivo ou pre-
objetivo, um mundo real vivido, cuja énfase estd nas vivéncias, atreladas as memorias e
percepcdes. Essa ideia é fundamental na anélise da estrutura do fenémeno situado, no entanto,
deve-se atentar para que se ultrapasse a descricdo da experiéncia do estar-no-mundo, como
simples ato do pensamento.

Para Merleau-Ponty (1996, p. 6), o ser estd a0 mundo, uma vez que:

O mundo nédo é um objeto do qual possuo comigo a lei de constituicdo; ele é 0 meio
natural e 0 campo de todos 0s meus pensamentos e de todas as minhas percepcdes
explicitas, a verdade ndo “habita” apenas o “homem interior”, ou, antes, ndo existe
homem interior, 0 homem esta no mundo, é no mundo que ele se conhece. Quando
volto a mim a partir do dogmatismo do senso comum ou do dogmatismo da ciéncia,
encontro ndo um foco de verdade intrinseca, mas um sujeito consagrado ao mundo.
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Dessa forma, o conhecimento do mundo-vida dos colaboradores da pesquisa,
faz parte do movimento, proposto pelo enfoque fenomenologico, de “ir a coisa mesma”, ou
seja, focalizar o que se pretende conhecer no mundo, a partir das percep¢des das pessoas
situadas ao mundo (MARTINS, 1992, p.55).

5.1. Procedimentos metodoldgicos

Para Goncalves Junior (2008), a analise do fendmeno situado pode ser descrita,
sinteticamente, pela: transcricdo minuciosa e na integra dos discursos coletados; identificacdo
das unidades de significado; reducdo fenomenoldgica; organizacdo das categorias; construcdo
da matriz nomotética; construcao dos resultados.

A transcri¢do dos discursos coletados nas entrevistas é realizada na integra e
sua leitura deve ocorrer com atengdo, tantas vezes quantas forem necessarias para que, no
empenho em sua analise, a pesquisadora ou o pesquisador seja capaz de se aproximar do
mundo-vida do colaborador, que se apresenta nesses dados. As leituras realizadas, entdo,
constituem-se como um momento de aproximacao as experiéncias vividas pelos entrevistados,
acerca do fendmeno.

Martins e Bicudo (2005), sugerem que, na analise do fenémeno situado, uma
primeira leitura das entrevistas coletadas seja feita sem a busca por qualquer interpretacdo, a
fim de que se obtenha uma visdo geral das afirmacdes ali contidas. Depois, indicam que varias
leituras podem ser realizadas focando o fendbmeno que se pretende investigar, até que se
identifiqguem as unidades de significado.

As unidades de significado; sdo trechos localizados no texto transcrito,
representando asser¢fes que possam conter significacdes para a interrogacdo empreendida
(GONCALVES JUNIOR, 2008). Essas unidades “retém a esséncia dos discursos dos sujeitos,
manifestas pela percepcdo dos individuos em relagdo ao fendmeno vivenciado, e que podem
variar de uma pessoa para outra ou pelo mesmo sujeito, mediante uma movimentagdo
diferente face ao fendmeno” (SOUZA, 2010, p.64).

Martins e Bicudo (2005, p.99), afirmam que “As unidades de significado
também ndo estdo prontas no texto. Exitem apenas em relacdo a atitude, disposicdo e
perceptiva do pesquisador”.

Identificadas as unidades significativas no discurso, 0 movimento de busca pela
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sintese, que possa nos aproximar, cada vez mais, da esséncia do discurso, continua com a
reducdo fenomenoldgica.

O objetivo desse momento da analise, na compreensdo da pesquisadora ou do
pesquisador, no exercicio de intersubjetividade com os colaboradores entrevistados, &
selecionar as partes da descri¢do que parecem ser essenciais para a compreensédo do fenémeno,
a partir da separacdo entre 0 que € a consciéncia da experiéncia e 0 que é simplesmente
suposto. Diferenciando o que faz parte do que vemos daquilo que supomos ver, a reducéo € o
que coloca entre parénteses o0 mundo, proporcionando o seu desvelamento (MACHADO,
1994; MARTINS, 1992; MARTINS; DICHTCHEKENIAN, 1984).

Para Garnica (1997, p. 116), “a reducdo ¢ entendida como movimento do
espirito humano de destacar o que julga essencial ao fendmeno”, e se realiza a partir das agdes
de intuir e imaginar, desencadeadas no momento da analise das assercGes selecionadas no
discurso.

E através das compreensoes realizadas pela pesquisadora ou pesquisador sobre
as sinteses realizadas na reducdo fenomenoldgica que € possivel gerar as categorias do
fendmeno observado. A construcdo das categorias é composta pelas convergéncias (aspectos
comuns encontrados nas reflexdes dos sujeitos), divergéncias (asser¢des que contradizem o
préprio discurso ou se contrapde as asser¢oes de outros sujeitos, geradoras de uma categoria) e
idiossincrasias (assercdo peculiar de um unico colaborador) encontradas nos discursos. O
préximo passo da analise dos dados é a construcdo da matriz nomotética, que relaciona as
unidades de significado as categorias geradas (GONCALVES JUNIOR, 2008).

Assim, conduzindo a trajetoria fenomenoldgica, foram entrevistadas trés
pessoas com deficiéncias fisicas e trés pessoas com deficiéncias visuais que autorizaram, por
termo de consentimento livre e esclarecido (Apéndice), a divulgacdo de seus nomes, mesmo
tendo-lhes sido oferecida a possibilidade de utilizacdo de um pseud6énimo.

Para Martins e Bicudo (2005, p. 54), a entrevista oferece recursos capazes de
desocultar a visdo que a pessoa tem de uma determinada situacdo, e de acessar dados

importantes sobre 0 mundo-vida de quem responde.

Ao entrevistar-se uma pessoa, 0 objetivo é conseguir-se descri¢des tdo detalhadas
quanto possivel das preocupacfes do entrevistado. N&o €, tal objetivo, produzir
estimulos pré-categorizados para respostas comportamentais. As descri¢cdes ingénuas
situadas, sobre o mundo-vida do respondente, obtidas através da entrevista, sdo,
entdo, consideradas de importancia priméria para a compreensdo do mundo-vida do
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sujeito.

As entrevistas foram gravadas e realizadas individualmente, para posterior
transcricdo na integra (Anexo). De maneira a focar o fendmeno investigado, a coleta dos
discursos ocorreu a partir de duas interrogacdes: “Qual o significado do lazer na sua
experiéncia de vida?” e “O que vocé aprende e ensina na sua vivéncia de lazer?”.

A partir desse procedimento, a andlise fenomenoldgica caminhou para a
organizacdo das convergéncias, divergéncias e idiossincrasias surgidas no discurso dos
colaboradores em categorias estruturais expostas na matriz nomotética apresentada adiante.

A escolha dos colaboradores da pesquisa foi pautada na frequéncia dos mesmos
a clubes, localizados na cidade de S&o Carlos, por serem esses espacos compreendidos como
equipamentos especificos de lazer, ou seja, construidos com a finalidade de abrigar atividades
e programas de lazer. Assim, foi realizado um levantamento dos clubes existentes na cidade,
através de consulta a lista telefénica e sitios eletrdnicos da rede mundial de computadores,
onde foi possivel encontrar sete clubes, compreendidos em suas instalagdes como clubes de
campo, que possuem espacos e propostas para a vivéncia do lazer.

Apbs o contato feito por telefone, efetuei uma visita aos clubes para conversar
com 0s responsaveis pelos setores sociais, esportivos ou recreativos, na tentativa de identificar
a frequéncia entre seus associados de pessoas com algum tipo de deficiéncia fisica ou visual, e
realizar uma aproximacdo com essas, para 0 convite a colaboracdo nessa pesquisa. Os clubes
contatados, as pessoas responsaveis pelo contato e o numero de colaboradores encontrados,

séo descritos no quadro abaixo:

Natureza
Nome do Clube juridica e Contato Colaboradores
administrativa  telefbnico e visita encontrados
1. Associacdo Sociedade civil de  Diretor esportivo 0
Beneficente dos direito privado,

Alfaiates de  Sdo sem fins lucrativos
Carlos - ABASC

2. Associagdo Atletica Sociedade civil de = N&o foi efetuado 0
Banco do Brasil - direito privado, COm sucesso

AABB sem fins lucrativos

3. Associacdo Cultural Sociedade civil de  N&o foi efetuado 0

Desportiva Classista - direito privado, COM sucesso




ACDC - Tecumseh de
Sao Carlos

sem fins lucrativos
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4. Country Club Séo
Carlos

Sociedade civil de
direito privado,
sem fins lucrativos

Chefe do
departamento de
esportes

5. Sdo Carlos Clube

Sociedade civil de
direito privado,
sem fins lucrativos

Coordenador do

departamento geral Aurélio Borelli e Saia;

de esportes

1. Nicolau Emygdio

2. Guilherme Aparecido
Confella.

6. Servico Social do
comércio - SESC
Sao Carlos -

7. Centro de Lazer e
Esportes do Servico

Entidade sem fins
lucrativos

Entidade sem fins
lucrativos

Monitor de
esportes

Coordenador de
Esportes e Lazer

1. Luiz Carlos Toso.

1. Valdecir Eduardo Félix;
2. Ailton Alves Guimaraes;

3. Valdomiro Alves
Guimaraes.

Social da Industria -
CLE SESI - Séo
Carlos -

Quadro 1 - Clubes contatados

No clube 1, o responsavel pelo setor esportivo foi bastante atencioso, e em
conversa estabelecida em uma visita ao clube, referiu ndo ter conhecimento de nenhum
associado com deficiéncia fisica ou visual, mas se comprometeu em investigar junto a sua
equipe de trabalho, sobre a questdo, cujo retorno também ndo apontou para a presencga de
possiveis colaboradoras e colaboradores para a pesquisa.

Em dois clubes (clubes 2 e 3), houve dificuldade na localizacdo de pessoas que
pudessem oferecer tal informacdo, e apds algumas tentativas de contato telefonico, realizei
uma visita ao local, onde também ndo obtive sucesso na obtencdo de informacéo. Acredito que
essa situacdo se concretizou, devido as caracteristicas desses espacos, bastante diferentes dos
demais clubes pesquisados, tanto quanto a sua estrutura fisica, quanto as atividades
desenvolvidas e publico alvo. O clube 2, um pouco afastado da cidade, localizado em uma
rodovia, com pouca frequéncia de associados, tem a maior parte do seu espaco sendo utilizado
para a realizagdo de um projeto, realizado em parceria com a Prefeitura de S&o Carlos, que
recebe criangas em situacdo de alta vulnerabilidade e risco pessoal e social, com atividades
pedagogicas, como reforco escolar e préticas esportivas, de lazer, recreacdo e cultura. O clube
3, pertence a uma industria de grande porte, e é destinado aos seus funcionarios e familiares.

No clube 4, a responsavel pelo setor de esportes, também bastante solicita,

lembrou de um sécio com deficiéncia fisica, mas que ha tempo ndo era visto pelo clube.
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Assim, pediu que eu encaminhasse, por escrito, uma solicitacdo com os dados da pesquisa a
diretoria do clube para que a autorizassem a me transmitir o contato telefonico desse sécio. A
diretoria do clube autorizou a divulgacéo do contato, no entanto, ao efetuar a ligacéo, obtive a
informagdo de que a pessoa procurada ndo morava mais na cidade de Sao Carlos.

Entre os sete clubes relacionados, apenas trés ofereceram a informagdo da
presenca de pessoas com deficiéncias, com frequéncia as suas instalacdes, e autorizaram 0
acesso a elas (clubes numerados na tabela como 5, 6 e 7). Estes clubes estdo descritos no item
3.1, do capitulo 3.

Ap6s um primeiro contato com os colaboradores, as entrevistas ocorreram em
trés casos no espaco dos clubes frequentados pelas pessoas, sendo que as outras trés pessoas

estavam impossibilitadas de ir ao clube ou preferiram conceder a entrevista em outro local.

5.2. Um pouco sobre a cidade de S&o Carlos e o lazer

A cidade de S&do Carlos tem uma populacdo de 221.936 pessoas (IBGE, 2010),
e estd localizada na regido central do estado de S&o Paulo, ha 230 km da capital. O municipio
ostenta o titulo de “Capital da Tecnologia”, sendo um importante polo de desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico, com grande concentracdo de cientistas e pesquisadores, na proporgao
de um pesquisador doutor para cada 180 habitantes, e uma das maiores rendas per capita do
pais. A cidade conta com a presenca de duas grandes universidades, a Universidade de S&o
Paulo (USP-Sédo Carlos), fundada na década de 1950, e a Universidade Federal de Sdo Carlos
(UFSCar), que iniciou suas atividades académicas em 1970, ambas reconhecidas pela
exceléncia e diversidade (SAO CARLOS, 2010).

Na formacéo de pesquisadores, docentes e especialistas em Educacdo Especial,
0 Centro de Educacdo e Ciéncias Humanas, da UFSCar, € uma referéncia nacional, com a
presenca do primeiro curso de pos-graduacdo em Educacdo Especial do Brasil, fundado no
ano de 1978. O Programa de Pds-Graduagdo em Educacdo Especial, da UFSCar, é atualmente,
organizador de um dos mais importantes eventos de educagdo especial do pais, 0 Congresso
Brasileiro de Educagéo Especial. Em consonéncia com as politicas educacionais de educagao
inclusiva, a mesma instituicao criou, em 2008, o curso de licenciatura em Educacgéo Especial.

Em estudo de carater descritivo, realizado em 2006, com o objetivo de mapear
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na cidade de S&o Carlos as instituiches assistenciais e de reabilitagdo para pessoas com
deficiéncias, Rodrigues e colaboradores (2009) identificaram a existéncia de seis instituicdes
que totalizam em seus cadastros o registro de 11.994 pessoas com deficiéncias, com
prevaléncia de deficiéncias fisicas, seguida de deficiéncias intelectuais.

Nessa investigacédo, autoras e autor, apontam a situacdo de que, entre as 4.775
pessoas atendidas com frequéncia pelas instituicdes, 1.520 estdo na faixa etaria de 18 a 50
anos de idade, e destas, apenas 130 exercem uma atividade profissional remunerada. Ainda
revelam a existéncia de uma baixa escolaridade entre as pessoas com deficiéncias atendidas
onde, de acordo com os representantes das institui¢cdes investigadas, muitos possuem o ensino
fundamental incompleto, e poucos concluiram o ensino médio. Apontaram ainda, para a baixa
escolaridade das pessoas com deficiéncias, a inadequacdo do sistema de transporte publico, a
falta de estrutura para a qualificagdo e ingresso no mercado de trabalho como fatores
limitadores da incluséo.

Esses dados mostram que, embora a cidade de Sdo Carlos apresente excelentes
indicativos de desenvolvimento cientifico e econémico, as pessoas com deficiéncias ainda
parecem carecer de maior atencdo para 0 acesso a educacdo e ao mercado de trabalho que se
aproximem de melhores condic¢des para a equiparacao de oportunidades.

No que diz respeito ao lazer, na Universidade Federal de S8o Carlos, em
parcerias com setores publicos e privados, sdo desenvolvidos importantes trabalhos, em
carater de extensdo e pesquisa, direcionados ao atendimento da comunidade sdo-carlense.

Um exemplo € o projeto “Vivéncias em Atividades Diversificadas de Lazer”,
realizado pelo Departamento de Educacgdo Fisica e Motricidade Humana (DEFMH/UFSCar),
desde 1997, que atende criancas e adolescentes que, prioritariamente, facam parte de grupos
desfavorecidos econdmica e socialmente (CARMO; GONCALVES JUNIOR, 2010).

As experiéncias, vividas nesse trabalho, sdo geradoras de vérias reflexdes e
pesquisas nas areas de Educacdo e Educacdo Fisica, frequentemente, compartilhada e
divulgada em publica¢des académicas (CAMPOS et al, 2003; GONCALVES JUNIOR et al,
2005; LIMA et al, 2005; SANTOS et al, 2007; SANTOS, 2008).

Outro exemplo, de ocorréncia de vivéncias de lazer desenvolvidas na cidade,
refere-se ao Projeto de Atividades Fisicas Adaptadas, desenvolvido pelo DEFMH/UFSCar,
desde 2006. O trabalho é direcionado para pessoas com deficiéncias fisicas, mentais e visuais,

com o intuito de oferecer a oportunidade de participagdo em diversificadas atividades fisicas,
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esportivas e de lazer, em diferentes grupos etarios (COSTA, 2007).

No ambito da administracdo publica, a I Conferéncia Municipal de Esportes e
Lazer de Sdo Carlos, realizada no ano de 2005 (SAO CARLOS, 2005), ao discutir o cenario
das politicas publicas para o esporte e o lazer, na cidade, indicou que historicamente o esporte
de rendimento tem sido privilegiado, em detrimento das préaticas de lazer.

Na ocasido, foi divulgado um diagnostico das politicas de estabelecimento de
acOes para o esporte e lazer, em Sdo Carlos, realizado no ano de 2001 que, entre outros
aspectos constata a “(...) inexisténcia de projetos de inclusdo social nas atividades de esporte e
lazer” (DIAS JUNIOR, 2005, p.20). A Carta Municipal de Esportes e Lazer de Séo Carlos,
gerada nesse encontro, apontou para a necessidade de implementacdo de politicas que,
voltando maior atencdo ao setor, possam favorecer o desenvolvimento do esporte comunitéario,
do esporte para pessoas com deficiéncias e do lazer no municipio (SAO CARLOS, 2005).

Porém, em 2008, a Il Conferéncia Municipal de Esporte e Lazer ainda apontava
para as mesmas caréncias em politicas publicas para o lazer, identificadas na primeira edicéo
do evento. O documento elaborado na Il Conferéncia (SAO CARLOS, 2008) sugere diretrizes
para a elaboracdo de um Plano Municipal de Esportes e Lazer, que entre outros apontamentos,
considere as propostas apontadas na | Carta de Esportes e Lazer de S&o Carlos (SAO
CARLOS, 2005), para a efetivacdo de novas perspectivas para 0 acesso da populacdo as
praticas esportivas e de lazer no municipio.

Em relacdo aos equipamentos especificos de lazer, a cidade oferece alguns
espacos publicos, tais como: ginasios e quadras poli esportivas, pracas, teatros, campos de
futebol.

Os equipamentos especificos de lazer sdo compreendidos por Requixa (1980) e
Marcellino (2006), como espacos que foram construidos com a finalidade de abrigar
programas, atividades ou eventos de lazer, ou possibilitar a realizacdo da vivéncia do lazer.

Um exemplo desses equipamentos sdo 0s clubes sdcio-recreativos, que podem
ser chamados também, sob a dtica da sua organizacdo, de clubes sociais. De acordo com
Rezende (2000), os clubes sociais sé@o espagos que possuem setores voltados para o
desenvolvimento de atividades fisicas, esportivas e de lazer.

Para Camargo e Silva (2008, p. 69), considerando que os clubes socio-
recreativos foram se constituindo e se transformando, ao longo do tempo, de acordo com o0s

aspectos sociais e econdmicos vigentes, definem que, na sociedade atual:
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[...] clubes sociais recreativos serdo considerados como instituigdes, espagos
privados, formalmente constituidos, planejados, construidos e destinados
especificamente para a pratica do lazer, seja por meio de atividades esportivas,
artisticas ou outras formas de manifestagdo da cultura que independente dos
objetivos dos usuarios, como estéticos, terapéuticos, relaxamento e ou divertimento,
ela é buscada na esperanca de atender expectativas, anseios de um publico restrito
que dedica investimentos financeiros e tempo para desfrutar o tempo disponivel
com praticas economicamente ndo produtivas.

Em consonancia com essa definigéo, os clubes sdo considerados neste trabalho
como uma opgédo de lazer para a populacdo da cidade, e estdo presentes em S&o Carlos, em
diferentes formas de organizacdo. Cabe ressaltar que, por se constituirem como instituicdes de
espaco privado, os clubes apresentam uma restricdo para o convivio social, uma vez que
participam de suas atividades apenas as pessoas que fazem parte do seu quadro associativo e
podem caracterizar espa¢os mais ou menos elitizados, de acordo com sua histéria de
constituicdo, podendo restringir 0 acesso aos seus espacos, por fatores econdmicos e sociais.

Embora essa caracteristica associativista seja uma forma de restricdo a
participacdo das pessoas, ressalto ainda que existem formas de restricdo que inibem o acesso
das pessoas também a espagos publicos de lazer, e outros equipamentos de lazer como
cinemas e teatros.

As proprias pracas, consideradas por Lemos (2008) como um dos ultimos
espacos publicos que possibilitam a vivéncia do lazer, no meio da crescente urbanizacdo, tém
seu uso dificultado. O autor indica, no estudo realizado sobre as pracas de lazer da cidade de
Séo Carlos, que essa dificuldade configura-se tanto pela escassez desses espacos, sobretudo
nas periferias da cidade, quanto pelo abandono, deteriorizacdo e inseguranca que oferecem aos
seus usuarios. Acrescento a essas observacdes a falta de acessibilidade arquitetnica para
pessoas com deficiéncias fisicas, existentes na maioria desses espacos.

Os clubes sécio-recreativos privados podem ser constituidos por grupos de
pessoas que se reinem em torno de alguma atividade ou interesse comum, como as
associagdes esportivas, grupos étnicos, trabalhadores de um determinado setor, etc. Na cidade
de Sdo Carlos, no ambito corporativo, entre os clubes investigados, estdo duas instituicoes,

pertencentes ao chamado “‘sistema $”1° cuja representatividade se localiza nos trabalhadores

10 Sistema S é 0 nome de um conjunto de contribuicBes financeiras que sdo arrecadas das folhas de pagamento
de determinadas categorias profissionais e repassadas para entidades que ligadas a essas categorias devem
financiar atividades de aperfeicoamento e bem estar dos trabalhadores. Pertencem ao Sistema S instituicdes
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do comércio e da indUstria.

Dessa forma, com a finalidade de situar os espagos onde a presente
investigacdo foi realizada, serdo apresentados, a seguir, um breve historico dos clubes
frequentados pelos colaboradores da pesquisa, a descricdo de sua natureza juridica e

administrativa, assim como de sua localizacéo e espaco fisico.

S&o Carlos Clube™

O Séo Carlos Clube, fundado em 1944, apresenta-se como um clube social,
esportivo e recreativo, constituido em uma associacao civil sem fins lucrativos. Sua origem
foi a fusdo entre o S&o Carlos Ténis Clube, da década de 1920, e o Clube Comercial, fundado
em 1936. Na década de 1950, o Paulista Esporte Clube também se uniu ao Sdo Carlos Clube,
incorporando a esse 0 espaco fisico onde se localiza 0 campo de futebol, chamado Estadio
Paulista.

O clube esta instalado em uma area central da cidade, com aproximadamente
135 mil m?, além de possuir um saldo para eventos sociais, também localizado em um area
central.

Em seu histérico, o clube situa o periodo de sua fundagdo no contexto do final
da segunda guerra mundial, onde os clubes sociais estavam proibidos, pelo governo federal, de
realizar reunides e festividades por medida de seguranca, uma vez que o Brasil havia entrado
na guerra, aliando-se aos Estados Unidos, Inglaterra, RUssia e Franca, contra Alemanha, Italia
e Japdo. Dessa forma, Sdo Carlos, assim como outras cidades do interior paulista, recebia
atencdo por ter, como residentes, um grande nimero de imigrantes italianos.

O Sdo Carlos clube teve, em suas dependéncias, a construcdo do primeiro
ginasio de esportes coberto da cidade. Atualmente, conta, em sua estrutura, com trés mini-
campos de futebol e um campo de futebol oficial, um parque aquatico com trés piscinas, sendo
uma delas, semi-olimpica e aquecida, e outra coberta, uma sauna, clinica de estética, um
parque infantil, uma pista de salde arborizada, pista de atletismo, cancha de bocha, quatro
quadras de ténis, um ginasio poliesportivo, academia, quatro quadras poliesportivas, além de
diversos espacos compreendidos como areas de lazer, como salas de jogos, churrasqueiras,

quiosques e lanchonetes.

como 0 SESC, SESI, SEBRAE, e SENAI (CAPI e MARCELLINO, 2009).
1 Os dados sobre as caracteristicas e historico do clube foram retirados de seu sitio eletrdnico oficial, disponivel
em <https://saocarlosclube.conexaosegura.net/>.
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Em visita ao clube, na ocasido da pesquisa, o responsavel pelo departamento de
esportes fez questdo de me apresentar todas as obras, realizadas no clube, para a
implementacdo de acessibilidade para pessoas com deficiéncias, desde as instalacbes dos
equipamentos esportivos e de lazer até os vestiarios e lanchonetes. Embora as condi¢des de
acessibilidade parecam contemplar muito bem o acesso de quaisquer pessoas com deficiéncias
a todos 0s seus espacos, o clube ainda almejava realizar mais adaptacdes, demonstrando uma

grande preocupagdo com o assunto.

O Servico Social do Comércio/SESC-S&o0 Carlos'

O SESC-Séo Carlos, foi inaugurado em 1996 e conta com a capacidade de
atendimento de 5.000 pessoas por dia. De acordo com sua pagina institucional, o0 SESC esta
presente em todas as capitais do pais e nas cidades de pequeno e médio porte, como uma
alternativa de prestacao de servicos de educacao, salde, cultura e lazer para a populacao.

O SESC é uma entidade de direito privado, com a finalidade de oferecer
servigos sociais aos trabalhadores do comércio. Foi criado no ano de 1946, por liderancas
empresariais do comércio, que através da Confederagdo Nacional do Comércio tinham a
proposta de oferecer a populagdo uma forma de intervencdo no cenério de democratizagao que
se iniciava no Brasil, onde os conflitos sociais pudessem ser amenizados por acdes
educacionais. Atualmente, a instituicdo considera que os resultados de sua atuacdo
demonstram que “as liderangas empresariais estavam corretas ao criarem uma entidade
voltada para o bem-estar social e administra-la e manté-la com recursos proprios” (SESC, s/d).

Na cidade de Sdo Carlos, o SESC é responsavel por grande parte das
oportunidades de vivéncia do lazer, oferecidas a populacdo gratuitamente ou a um custo muito
baixo, tais como espetaculos de danca e teatro, cinema, shows musicais, entre outras atracoes.
O clube é frequentado por trabalhadores do comércio, e também por demais membros da
sociedade, para os quais grande parte dos programas culturais e esportivos estdo disponiveis.

Quanto as instalacbes, o clube conta com uma area de convivéncia e
exposicBes, um area de leitura, um teatro com 269 lugares, sendo 2 espacos exclusivos para
cadeirantes, uma sala multimeios com internet livre, uma sala de atividades corporais, uma

sala de multiplo uso, uma sala de ginastica com aparelhos, um ginasio de eventos com duas

12" 0s dados sobre as caracteristicas e historico do clube foram retirados de seu sitio eletronico oficial, disponivel
em: http://www.sescsp.org.br/sesc/quem_somos/index.cfm?index=3&Ig=pt&idcat=3&iditem=2.
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quadras poliesportivas, uma piscina coberta e aquecida, trés piscinas descobertas recreativas,
duas quadras descobertas, uma quadra de ténis, uma &rea de convivéncia externa com
camarins e palco para eventos e uma lanchonete.

A sua estrutura fisica é contemplada com a acessibilidade para pessoas idosas e
com deficiéncias fisicas, recebendo grande fluxo dessa parcela da populacdo, uma vez que
dispde de programas permantes para 0 seu atendimento. Entre esses programas € possivel
destacar o Programa de Educacdo Especial, desenvolvido em parceria coma a Prefeitura
Municipal de S&o Carlos, desde 1997, que recebe, semanalmente, em suas instalac6es, grupos
de criancas e jovens com deficiéncias fisicas, visuais, mentais e auditivas, da rede municipal
de ensino, para a pratica de atividades esportivas e recreativas (VERARDI, 2003).

Outra atividade que merece destaque, realizada pelo SESC, em Séo Carlos, é o
evento anual denominado Simpdsio SESC de Atividades Fisicas Adaptadas. Esse evento tem
0 objetivo de possibilitar a discuss@o de assuntos relacionados as pessoas com deficiéncias em
cursos, vivéncias, conferéncias e apresentacdo de pdsters, com o intuito de divulgar trabalhos
realizados. (VERARDI, 2003).

O Simposio SESC de Atividades Fisicas Adaptadas recebe, a cada ano,
palestrantes de varios paises, com o intuito de compartilhar suas experiéncias acerca das
atividades fisicas orienadas para pessoas com deficiéncias, e tem um grande reconhecimento

nacional na area.

O Centro de Atividades do Servico Social da Industria/CAT SESI - Séo
Carlos™

Assim como o SESC, o SESI também foi fundado em 1946, no periodo
historico em que o Brasil presenciava a deposi¢do da ditadura do chamado Estado Novo.
Nesse contexto, e sob 0s mesmos paradigmas que culminaram na criagdo do SESC, os
empresarios da industria propdem a criagdo de uma rede de servigos para atender as demandas
sociais vigentes, em busca do estabelecimento de condi¢des sociais justas que, em
contrapartida, garantissem, ainda, um bom desenvolvimento econdmico ao pais.

A partir de sua fundacéo, o SESI passou a atuar em varias frentes dos servi¢cos

sociais, como a criagdo de organizacdes de assisténcia aos trabalhadores e escolas. Sobre sua

3 0s dados sobre as caracteristicas e histérico do clube foram retirados de seu sitio eletronico oficial, disponivel
em: www.sesisp.org.br.
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missdo, a institui¢do declara que esta baseada em: “promover o bem-estar social, com foco na
melhoria da qualidade de vida do trabalhador, de seus familiares e da comunidade, por meio
de programas em cinco areas prioritarias: educacdo, saude, alimentacdo, esportes e lazer e
atividades socio-culturais” (SESI, s/d).

Atualmente a rede SESI, no estado de S&o Paulo, conta com 211 unidades
escolares e 51 centros de atividades. Os centros de atividades sdo compostos pelas escolas e
pelos espacos para o desenvolvimento de esporte e lazer, entendidos aqui como clubes.

O CAT SESI — Séo Carlos, em seu centro de esportes e lazer, tem duas piscinas,
um ginasio coberto, uma sala de condicionamento fisico com aparelhos de musculacdo, um
campo de futebol, uma pista de atletismo, trés quadras poliesportivas, uma quadra de areia,
uma quadra de volei de areia, duas quadras de ténis, um parque infantil, um quiosque com

churrasqueira e uma lanchonete.

5.3. Os colaboradores da pesquisa

O grupo de colaboradores desta pesquisa foi constituido a partir da localizagdo
dos mesmos nos clubes da cidade de Sdo Carlos, assim como pela disponibilidade dos
mesmos para participar. O grupo totalizou trés pessoas com algum tipo de deficiéncia fisica e
trés pessoas com deficiéncias visuais, todos do sexo masculino, com idades entre 17 e 73 anos.
Os colaboradores serdo apresentados a seguir a partir de informacbes coletadas em suas

entrevistas e conversas que realizamos em nossa aproximagao.

Guilherme Aparecido Confella

Guilherme foi o primeiro colaborador a ser entrevistado, e tem 17 anos.
Terminou o ensino médio no ano de 2008, em uma escola da rede publica no municipio de Séo
Carlos, onde reside e, atualmente, esta tentando ingressar no curso de Educacao Fisica. Pratica
natacdo e futebol de cinco'® ha, aproximadamente, cinco anos, faz parte da equipe de natacdo
que representa 0 municipio em competicbes de natacdo adaptada, e frequenta o clube

diariamente.

" E uma modalidade de futebol praticada por pessoas com deficiéncias visuais, parciais ou totais, em quadras
de futsal adaptadas. O esporte é regulamentado pela Federagdo Internacional de Esportes para Cegos (CPB,
2010).
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Guilherme comegou nadar aos 13 anos de idade e recebeu o titulo de Esportista
do Ano de 2008, da Prefeitura Municipal de Sdo Carlos. No ano de 2010, foi campedo
brasileiro de natacdo, nas provas de 50 e 100 metros livres, durante a 3% Etapa Nacional do
Circuito Loterias Caixa Brasil Paraolimpico de Natacdo/Campeonato Brasileiro, competi¢do
organizada pelo Comité Paraolimpico Brasileiro, em Porto Alegre-RS, na piscina da Pontificia
Universidade Catolica do Rio Grande do Sul .

Guilherme possui baixa visdo congénita, decorrente de méa formacao do sistema
visual durante o periodo intra-uterino de seu desenvolvimento. Embora ndo necessite do uso
do método Braille para leitura e nem da bengala para locomogdo, busca se preparar para

utilizacdo desses recursos, uma vez que sua deficiéncia visual € progressiva.

Valdecir Eduardo Félix

Valdecir tem 39 anos, € casado e pai de duas filhas, e atualmente trabalha em
uma fabrica de eletrodomésticos no municipio. Pratica natacdo desde a adolescéncia, e
também faz parte da equipe de natacdo de Sdo Carlos, ha cinco anos, onde ja ganhou vérias
medalhas e 6timas colocagdes em suas provas.

Valdecir pratica também outros esportes adaptados, como o handebol sobre
rodas, e uma de suas atividades preferidas € a pesca, que afirma ndo deixar de fazer por nada.

Valdecir tem sequelas de poliomielite®, que comprometeram os movimentos de
seus membros inferiores. Ele conta que, no periodo em que a poliomielite se manifestou em
sua vida, as pessoas ndo tinham tanta informacao e acesso a prevencao da doenca. Faz uso de
duas orteses para locomocdo: um tutor de marcha e uma bengala canadense. No entanto, tem
uma grande autonomia para a realizacdo de suas atividades diarias e desde muito jovem nunca

viu na deficiéncia fisica empecilhos para sair de casa e se divertir com 0s amigos.

Nicolau Emygdio Aurélio Borelli e Saia
Nicolau tem 73 anos e frequenta diariamente, nas primeiras horas da manha, o

clube onde foi diretor, em 1965. Pratica natacdo desde a infancia, inicialmente por indicacéo

1 A poliomielite é uma doenca infectocontagiosa viral, que no final do século XIX foi considerada um

problema de sadde publica, diante de epidemias registradas em varios paises. No Brasil, apenas em 1968 foi
realizada a atividade de vigilancia epidemioldgica da poliomielite. Em 1984, ainda foram registradas epidemias
significativas da doenca na regido Nordeste do pais, e apenas dez anos depois, em 1994, o pais recebeu da
Organiza¢do Mundial da Saade o “Certificado de Erradicagdo da Transmissdo Autdctone do Poliovirus Selvagem
nas Américas” (SAO PAULO, 2006).
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médica e hoje tem a atividade como uma de suas atividades de lazer. Aprendeu tocar piano,
por influéncia da mée, que era professora de piano, e considera a mésica um lazer. E casado ha
41 anos, tem um filho que é engenheiro e uma filha bidloga.

O Sr. Nicolau relatou que passou por alguns momentos dificeis na sua vida,
como quando sofreu um infarto, aos 45, e tendo sido atendido de maneira adequada, néo
precisou ser operado. Durante esse relato, ele atribui a sua excelente recuperacao ao excelente
atendimento médico que recebeu e a pratica de atividade fisica constante em sua vida.
Atualmente, estd aposentado, e afirma que procura sempre viver intensamente cada momento
de vida. Durante a realizagdo de sua entrevista ele afirmou e demonstrou ser uma pessoa que
estd sempre rindo e tentando passar uma sensacao de otimismo para as pessoas. Ele  Possui
sequelas de poliomielite nos membros inferiores e faz uso de oOrteses para locomocdo. Ele
conta que na infancia teve a oportunidade de realizar seu tratamento na cidade de Sao Paulo,
onde foi orientado a praticar natagdo para ajudar na sua reabilitacéo.

Luiz Carlos Toso

Luiz é professor, formado em Letras, lecionou durante alguns anos na escola
publica, é casado e tem 43 anos. Esta aposentado e tem varias vivéncias em lazer que lhe
proporcionam momentos de bem estar, como assistir a filmes, pecas de teatro, shows musicais,
praticar natacao, editar videos no seu microcomputador.

Eventualmente, Luiz participa de eventos e disciplinas na Universidade Federal
de Sdo Carlos. Luiz tem uma deficiéncia fisica em decorréncia de uma neuropatia
degenerativa e progressiva conhecida como Sindrome de Charcot-Marie-Tooth®, que
corresponde a uma atrofia muscular progressiva. Agravando-se com o passar dos anos, a
atrofia comecou se manisfestar no final da infancia, quando Luiz ja percebia alguma
dificuldade para caminhar. Na adolescéncia ainda podia se locomover de maneira
independente do uso de orteses, mas logo precisou do auxilio de muletas. Atualmente faz uso

de cadeira de rodas para se locomover.

Ailton Alves Guimaraes

18 Também conhecida pelos nomes de: Neuropatia Motora e Sensitiva Hereditéria Tipo |; Neuropatia Motora e
Sensitiva Hereditaria Tipo I1; Atrofia Muscular Fibular; Neuropatia Motora e Sensorial Hereditaria Tipo I;
Neuropatia Motora e Sensorial Hereditaria Tipo IlI; HMSN Tipo I; HMSN Tipo Il; Sindrome de Roussy-
Levy.
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Ailton é um jovem de 36 anos que atualmente estuda em um cursinho
preparatorio para o vestibular, e gosta muito de realizar atividades fisicas como natacdo e
principalmente o futebol de cinco, onde afirma ser um bom momento para encontrar 0s
amigos.

Entre suas atividades de lazer, Ailton gosta de passear na praia, para onde
relatou j& ter viajado varias vezes, e descreveu a experiéncia de correr na beira do mar,
sozinho, sem auxilio de bengala, tendo a agua como sua referéncia espacial.

No municipio de S&o Carlos, Ailton sempre foi muito atuante nos movimentos
ligados as reivindicacdes de direitos das pessoas com deficiéncias, e € membro do Conselho
Municipal da Pessoa com Deficiéncia (CONDEF).

Ailton é cego em decorréncia de retinose pigmentar, uma retinopatia de origem
genética. A retinose pigmentar é hereditaria e ocasiona a degeneracdo lenta e progressiva da

retina. Tem um irmdo e duas irmas com o mesmo diagndstico de deficiéncia visual.

Valdomiro Alves Guimaraes

Valdomiro tem 39 anos e trabalha em uma indUstria de eletrodomésticos na
cidade de Sdo Carlos. Participa da equipe de atletismo que representa 0 municipio nas
competicBes de esporte adaptado, além de praticar natagdo, futebol de cinco e goalball’.

Na préatica do atletismo, costuma participar das provas de corrida de 1.500
metros, nas quais ja conseguiu excelentes colocacdes, contribuindo com varias medalhas para
a cidade de Séo Carlos, em sua participacdo nos Jogos Regionais e Abertos do Interior de Sdo
Paulo.

Valdomiro tem baixa visdo, ou seja, apresenta alguns residuos visuais, faz uso
de bengala para orientacdo e mobilidade. Sua deficiéncia visual é progressiva, em decorréncia
de retinose pigmentar. E irmdo do Ailton, o colaborador apresentado anteriormente nessa

pesquisa.

70 goalball é um jogo criado na década de 1940 exclusivamente para pessoas com deficiéncias visuais, cujo
objetivo é arremessar um bola com sinalizagdo sonora (guizos) no gol da equipe adversaria (CPB, 2010).
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5.4. Compartilhando a analise dos dados com os colaboradores

Como parte dos procedimentos metodoldgicos utilizados neste trabalho, foi
realizado um momento de retorno dos dados transcritos e analisados para os colaboradores da
pesquisa, a fim de que os mesmos pudessem contribuir com a constru¢do dos resultados,
compartilhando a andlise ate entdo realizada.

A contribuicdo nesse procedimento se refere ao compartilhar da minha
interpretacdo das transcricbes das entrevistas, realizadas junto com os colaboradores, de
maneira que estes pudessem apontar possiveis equivocos que eu poderia ter feito de suas falas,
bem como sugerir outras interpretacdes.

Esse momento da andlise dos dados vai além da simples devolutiva dos dados,
no sentido de leva-los para a apreciacdo do colaborador. Trata-se de ouvir suas consideracoes a
respeito da percepcao que tive sobre as suas falas durante a analise das entrevistas, garantindo-
Ihes o direito de participacdo neste processo, tendo-os efetivamente como colaboradores.

Para tal, foi realizado um contato com esses e marcamos um encontro para que
eu pudesse levar os textos referentes a entrevista, analise dos dados e apresentacdo deles na
pesquisa’®, para leitura, didlogo e possiveis alteracées que os mesmos julgassem convenientes.
Esses encontros foram realizados individualmente e de acordo com a disponibilidade dos
colaboradores, em locais e horérios indicados por eles. Para que eles pudessem fazer a leitura
do material transcrito com tranquilidade e quantas vezes quisessem, entreguei a cada um, uma
copia do material, impressa para os colaboradores com deficiéncias fisicas e digitalizada para
os colaboradores com deficiéncia visual, conforme solicitacdo dos mesmos.

Dessa forma, no momento da devolutiva, diante do colaborador presente,
expliquei sinteticamente a estrutura da andlise dos dados na metodologia utilizada e fiz a
exposicdo da minha compreensdo desse encontro, ressaltando que os colaboradores poderiam
a qualquer momento retirar ou acrescentar 0 que considerassem necessario em suas falas
transcritas, assim como apontar para possiveis equivocos na minha interpretacdo e/ou
acrescentar outras interpretacoes de suas falas.

Explicito que a devolutiva ndo foi realizada com dois dos seis colaboradores,
Valdecir e Guilherme, com os quais ndo consegui marcar um encontro a tempo de finalizar a

redacdo da dissertacdo, mas em contato realizado pelo telefone me comprometi a fazé-lo

18 Essa apresentacdo dos colaboradores se localiza no item 5.3 do capitulo 5. Metodologia, desta dissertagao.
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posteriormente. A dificuldade para a realizacdo desses encontros se deu no primeiro caso por
ocorréncia de um periodo de problemas familiares e no segundo caso por incompatibilidade de
horéarios disponiveis entre o colaborador e eu.

A devolutiva ao Sr. Nicolau foi realizada nas dependéncias do proprio clube
recreativo-social que ele frequenta em uma manha de domingo, onde fizemos a leitura do
material. O colaborador fez algumas corre¢des nos nomes das pessoas que havia citado em sua
entrevista, os quais transcrevi em grafia errada. Nesse momento Nicolau reafirmou seu
interesse, ja manifestado durante a fase da entrevista, em que 0s nomes das pessoas que
contribuiram para sua aprendizagem em natagdo fossem expostos na pesquisa.

No periodo da tarde do mesmo dia, o Sr. Nicolau fez um contato telefénico
comigo, pedindo que eu alterasse uma parte do texto, sobre sua apresentacdo, onde eu escrevi
que o infarto que sofreu ndo havia Ihe deixado sequelas. Ele solicitou que eu corrigisse essa
afirmacdo, pois o infarto deixa sequelas no individuo e o que ele disse em sua entrevista € que
na ocasido, tendo sido atendido de maneira adequada, ndo precisou ser operado e teve uma
excelente recuperacéo.

A devolutiva ao Luiz foi realizada na casa dele, em uma tarde de sabado, onde
fizemos a leitura do material e a audicdo de uma parte da entrevista, a seu pedido. Luiz referiu
sobre a sensacdo de estranhamento que teve ao ler a transcricdo da entrevista, pois pode
perceber como se expressava. Nesse sentido, apontou para 0 uso constante que fez da
expressao “né?”, equivalente a “ndo €?”, comumente utilizada pelas pessoas no Brasil, na
linguagem coloquial, ao final das frases, com o sentido de reafirmar o que acabamos de dizer.
Expliquei ao colaborador a opcdo pelo uso da transcricdo da entrevista na integra e na
manutencdo da linguagem coloquial para a analise dos dados de acordo com o referencial
metodoldgico adotado. No entanto, Luiz disse que ndo era necessaria qualquer alteracao e que
apenas havia achado interessante a experiéncia de se ouvir e ler sua fala transcrita.

O momento da devolutiva dos dados da pesquisa ao colaborador Ailton se
realizou em um sabado pela manhd na casa dele. Levei o material impresso e digitalizado e
perguntei a ele como gostaria de fazer a apreciagdo do mesmo, ao que me respondeu que iria
me mostrar o equipamento de scanner que havia acabado de adquirir, e também me mostraria
como funcionava o programa instalado em seu notebook que faz a leitura, emitindo o audio,
de qualquer tipo de texto. Ailton disse que se fizéssemos a audigdo do material assim, seria

melhor e ele aproveitaria para me mostrar o equipamento. Ailton copiou o material com o
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scanner, localizou-o em seu notebook e deu inicio a audigdo. Ailton foi comentando a
entrevista, relembrando as situacdes que havia mencionado.

Ao fazer a audicdo de parte de sua entrevista em que fala de acessibilidade,
Ailton mencionou ter sido, recentemente, convidado por membros da administracdo publica
municipal de Sao Carlos para visitar alguns predios publicos, onde foi solicitado a expor suas
percepcOes sobre a existéncia de barreiras arquiteténicas. Ailton ndo sugeriu nenhuma
alteracdo no texto.

A devolutiva dos dados ao Valdomiro ocorreu na mesma manha de sabado que
encontrei Ailton, pois os dois sdo irmdos e moram na mesma residéncia. Valdomiro chegou
quando eu e Ailton ja estavamos terminando. Assim, Ailton colocou o audio para Valdomiro
ouvir. Valdomiro também nao fez nenhuma consideracdo sobre alteracfes no texto. Perguntei-
Ihes mais uma vez se consideravam corretas as transcricbes e analises, ao que eles

responderam afirmativamente.
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6. Reducgdo fenomenologica

Serdo apresentadas, adiante, as unidades de significados e a reducédo
fenomenoldgica realizada na leitura dos discursos coletados. As unidades de significados sdo
destacas no discurso dos colaboradores, tendo sido consideradas significativas para a
pesquisadora que esté interrogando, ndo se constituem portanto, como unidades fechadas, ou
rigidas em sua indicacdo. Isso representa a possibilidade de que outras pesquisadoras e
pesquisadores indiquem significacbes diferentes, de acordo com suas perspectivas,
interrogando outras unidades.

Ao final dos trechos, em cada unidade de significado, estdo indicadas com uma
letra maidscula a categoria onde a unidade foi analisada, seguida por um numero, que

auxiliam sua localizacdo na matriz nomotética.

6.1. Entrevista com Guilherme.
[...] se voce ali, estiver disposto a fazer tal coisa, ¢ um lazer (Guilherme).

Unidade de significados Reducdo fenomenologica

Ah, o lazer acho que é tudo, né? E, a gente,
tem hora que a gente precisa de um lazer, de
um descanso ali né, de tanto trabalho, tanto
treino, (A-1)

e é importante entdo o lazer porque além de

O lazer é tudo. Tem hora que a gente precisa
de um lazer, um descanso de tanto trabalho e
treino.

O lazer é importante porque além de vocé

vocé conviver com sua familia, né? E, vocé
acaba aprendendo muitas vezes alguns
significados, por exemplo, de conhecer a
pessoa que ta do seu lado, conhecer seus
familiares, conhecer seus amigos, &
importante isso, eu acho que ndo € so por si
lazer assim, é importante ter essa
convivéncia, (A-2)

porque o que é lazer, na verdade, né? Lazer,
¢ uma juncdo de coisas, uma juncdo de
pessoas, e diversao, né? (A-3)

conviver com a sua familia, vocé acaba
aprendendo o significado de conhecer a
pessoa ao seu lado, seus familiares e amigos,
e ndo sO o lazer, é importante ter essa
convivéncia.

Lazer € uma juncdo de coisas e pessoas, €
diverséo.
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N&o, o lazer €, acho que é uma questdo de,
de, porque tudo que vocé faz pode ser trans,
é, feito como lazer, pode ser um lazer, desde
o0 trabalho até, até mesmo estudar, né? Pode
ser, pode ser considerado como lazer, né?
Porque é, nem tudo pode ser levado como
trabalho em si, né? Eu acho que se vocé ali
estiver disposto a fazer tal coisa, € um lazer.
(A-4)

Tudo que vocé faz, pode ser um lazer, desde o
trabalno e até mesmo estudar pode ser
considerado como lazer. Se vocé estiver
disposto a fazer tal coisa, € um lazer.

Porque lazer ndo é s6 se divertir em si, né? E
vocé conhecer novas experiéncias, € vocé
passar por novas experiéncias, é vocé ensinar
novas experiéncias pra outras pessoas, né?
(A-5)

Lazer ndo é s6 se divertir, & ter novas
experiéncias e ensinar novas experiéncias
para as pessoas.

Olha, sempre a gente t4 sempre aprendendo
né, sempre ensinando as pessoas, né? E
quando fala, pd o cara € deficiente, né, entdo
fica ali sentado na bera da piscina sem fazer
nada, né? Tipo s6 tomando sol, ndo é assim
pd, ah, vamo joga bola? Vamo joga, num é
nada sabe? Vamo correr? Vamo. Vamo
nadar? Vamo, né? N&o tem essa de ser
deficiente e ficar ali preso, aquele negdcio
morto ali, né? E, entdo, muitas pessoas tém
um significado muito errado do deficiente,
né? E assim, Que isso vem desde antigo, né?
De antigamente, quando o deficiente era
tratado como um bicho assim de sete cabecas
fica dentro de casa, né? Entdo, sempre muitas
pessoas assim se surpreendem, né? Com
nossas atitudes, assim, de sempre estar
disposto a fazer alguma coisa, algum lazer,
né? (C-6)

Estamos sempre aprendendo e ensinando as
pessoas. E quando fala que, o cara é
deficiente e fica sentado na beira da piscina,
sem fazer nada, s6 tomando sol, ndo é assim.
Vamos jogar bola, correr, nadar? Vamos. N&o
tem essa de ser deficiente e ficar preso,
morto. Muitas pessoas tém um significado
muito  errado do deficiente, como
antigamente, quando o deficiente era tratado
como um bicho de sete cabecas, ficando
dentro de casa. Muitas pessoas se
surpreendem com nossas atitudes, de sempre
estar disposto a fazer algum lazer.

E, aprender, cara, a gente sempre aprende
com outras pessoas também, que estdo em
situacbes piores que a gente, né? E se
divertem mesmo assim, com algumas coisas
simples, né? Como por exemplo, uma crianca
mesmo, que ela se diverte com qualquer
coisa, ali, é um lazer né? (A-7)

A gente sempre aprende com as pessoas, que
estdo em situacOes piores que a gente, e se
divertem mesmo assim, com coisas simples,
como uma crianga que se diverte com
qualquer coisa, € um lazer.
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Todo dia da crianca assim, eu acho que a
gente assim que ja cresceu, que sabe o
significado do trabalho, trabalho arduo né?
Todo dia. Entdo as vezes a gente tem que
voltar ser crianca um pouquinho, se divertir
com tudo, porque também fazer tudo de uma
maneira assim obrigatdria como por exemplo
trabalhar, as vezes chega a ficar cansativo a
gente acaba cansando disso entdo pra nao
acabar se desgastando a gente tem que
realmente se divertir, olhar pro lado positivo
das coisas. (A-8)

A gente que ja cresceu, e ja sabe o significado
do trabalho &rduo, todo dia, as vezes tem que
voltar a ser crianca um pouquinho e se
divertir com tudo. Porque fazer tudo de
maneira obrigatoria, como trabalhar, fica
cansativo, entdo, para ndo se desgastar a
gente tem que se divertir, olhar para o lado
positivo das coisas.

6.2. Entrevista com Valdecir

Vocé aprende a ser mais humano com as pessoas (...) (Valdecir).

Unidade de significados

O significado do lazer pra mim em minha
experiéncia de vida é assim, como
poderiamos dizer? E uma maravilha, né? Em
primeiro lugar o lazer com a familia, né?
\océ pode, cé tem um tempo pra sua familia,
pra suas filhas pra poder vim no clube pra
poder brincar com suas filha brincar com sua
mulher e fazer o esporte, né? (C- 1)

Isso € bom pra gente, fora o, porque eu acho
gue ndo é porque a gente é deficiente que
vocé ndo vai ter um lazer, né? (C-2)

Reducdo fenomenologica

O significado do lazer, em minha experiéncia
de vida, € uma maravilha. Vocé tem um
tempo para sua familia, pode vir ao clube,
brincar com suas filhas, sua mulher, e fazer
esporte.

N&o é porque a gente € deficiente que nédo vai
ter um lazer.

Mesmo vocé sendo deficiente vocé tem que
ter seu lazer, vocé ndo tem que ter vergonha
de nada, porque as vezes muitos nao tem um
lazer pela vergonha de ser deficiente, de
mostrar suas perna que € fina, que vocé nédo
tem musculacdo nas perna, entdo a pessoa se
tranca dentro de casa, ndo tem um lazer por
vergonha, isso jamais a gente pode ter,
porque mesmo eu sendo deficiente eu nunca
olhei esse lado deficiente, eu sempre olhei o
lado da vida, o lado bom, que é o lazer. (C-3)

Mesmo sendo deficiente, vocé tem que ter um
lazer, ndo ter vergonha, porque muitos nao
tém lazer por vergonha de ser deficiente,
entdo a pessoa se tranca dentro de casa.
Mesmo eu sendo deficiente, nunca olhei para
esse lado deficiente, sempre olhei o lado da
vida, o lado bom, que é o lazer.
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Trabalhar ¢ bom? E. Mas o lazer ¢ melhor,
né? Entdo o meu lado de lazer eu vejo desse
jeito, € muito bom demais. E vocé tem que
aproveitar o maximo, né? De lazer, porque eu
acho que minha opinido de vista o Unico de
bom que tem na vida é o lazer, ndo tem nada
melhor que o lazer, entdo é, eu vejo esse lado
bom do lazer. (A-4)

Trabalhar € bom, mas o lazer é melhor. E
VOCé tem que aproveitar 0 maximo porque, na
vida, ndo tem nada melhor que o lazer.

\Vejamos bem, ndo tem muito que acrescentar
nesse lazer ai, que sei 14, o que eu posso
falar? Do meu lazer, um outro lazer que eu
tenho é pescar, né? A pescaria que eu adoro
pescar, um outro hobbie meu que, eu nédo
deixo pra traz por nada, né? Natacdo, né?
Que é muito bom, além de lazer é bom pra
atividade fisica pra gente, né? E é isso ai. (A-
5)

A pesca, eu adoro, € um lazer, um hobbie, que
eu ndo deixo por nada. E natacdo que, além
de lazer, ¢ bom como atividade fisica.

Olha, sei 14, eu acho que vocé aprende a ser
mais humano com as pessoas, ensina a vida,
0 dia a dia, 0 que vocé convive com 0
amigos, né? Ensina, vocé, como eu posso
dizer? Vocé ser mais humanitario, mais
humano com as pessoas, pra mim ensina isso
dai, a vivéncia com as pessoas, que VOCé
convive ali, no lazer, a convivéncia com sua
prépria familia, né? (A-6)

\Vocé aprende a ser mais humano com as
pessoas, ensina a vida, o dia a dia, a
convivéncia com 0s amigos, a vivéncia com
as pessoas, no lazer, e a convivéncia com sua
familia.

E totalmente diferente, uma pessoa que tem
lazer, e uma pessoa que ndo tem lazer, isso
influencia muito com a familia, porque vocé
tendo lazer, vocé e a familia, vocé chega em
casa € outro ambiente dentro de casa, porque
vocé teve seu lazer junto com sua familia,
vocé num chega estressado, vocé ndo, voceé ta
mais de bem com a vida, mais de bem com a
mulher, com as filhas e com os colegas, né?
Entdo eu acho que o lazer ensina muito nesse
lado também, com a familia e com os
colegas. (A-7)

E totalmente diferente uma pessoa que tem
lazer e uma que ndo tem, influencia com a
familia, porque dentro de casa € outro
ambiente quando vocé tem um lazer junto
com a familia, ndo chega estressado, esta de
bem com a vida, com a mulher, as filhas e os
colegas. O lazer ensina, com a familia e os
colegas.
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Descobri que posso fazer muita coisa, € me sentir bem (Luiz).

Unidade de significados

eu tinha uma locomocdo independente, eu
andava, caminhava, e mesmo com limitacdo eu
fazia algumas coisas, mas por conta do meu
problema, ai tinha algumas implicagdes como
por exemplo complexos, eu pouco tinha, eu
qguase ndo tinha uma vida muito social com
outras pessoas, porque o esporte ndo era voltado
para os deficientes e complicava mais o contato,
nas escolas ou mesmo na cidade onde eu morei,
até hoje, o acesso que os deficientes tém, € mais
complicado, embora tenha mudado bastante,
mas a cidade ndo propicia isso, entdo eu ndo me
voltei muito para o lazer (D-1d)

Reducao fenomenologica

Eu tinha locomocéo independente, andava,
caminhava, mesmo com limitacdo fazia
algumas coisas, mas por conta do meu
problema, e complexos, eu quase nao
tinha vida social, porque o esporte ndo era
voltado para os deficientes, complicando
mais o contato, na escola e na cidade onde
morei. Até hoje, 0 acesso dos deficientes é
complicado, embora tenha mudado
bastante, a cidade néo propicia isso. Entéo,
ndo me voltei muito para o lazer.

eu me divertia muito quando eu era menor bem
mais crianga que nao tinha tantas dificuldades eu
ndo tinha tantas vergonhas eu brincava mais
descontraidamente e tinha mais, €é, mais
desprendimento, né? Pro lazer e brincava com
outras criangas e a doenca ndo era tdo
intensificada como é hoje, entdo eu tinha um
certo desprendimento. (A-2)

Depois de uma idade, com a consciéncia do
problema e passando por algumas brincadeiras
sem graca dos colegas o complexo se instalou na
minha cabeca e ai eu comecei a restringir a
minha vida a algumas coisinhas somente, né?
Entdo eu fiquei assim um pouco, um tanto
quanto solitario e com poucos amigos. Até 2000
eu ndo tinha quase muito, lazer no sentido de
que, 0 que me divertia muito, 0 que eu gostava
de fazer, 0 meu lazer era viajar. (A-3)

Sair, €, num jogava bola porgque nédo tinha como,
ndo nadava por causa dos complexos e
vergonhas, num tinha alguém que me
incentivava a isso, entdo eu tive de armar, me
armar, né? Para poder sobreviver e passar por
todas estas etapas, e ainda bem que houve
pessoas que me ajudaram, mas a influéncia nao
era muito grande, né? (D-4d)

Eu me divertia muito quando era crianca,
pois ndo tinha tantas dificuldades e
vergonhas, eu brincava mais
descontraidamente e  tinha  mais
desprendimento para o lazer, brincava com
outras criangas.

Com a consciéncia do problema e algumas
brincadeiras sem graca, dos colegas, 0
complexo se instalou na minha cabeca,
comecei a restringir a vida, fiquei
solitario, com poucos amigos. Até 2000,
eu ndo tinha muito lazer, no sentido de
diversdo o que eu gostava de fazer era
viajar.

N&o tinha como jogar bola, ndo nadava
por causa dos complexos e vergonhas, ndo
tinha incentivo de alguém, entéo tive que
me armar para poder sobreviver. Houve
pessoas que me ajudaram, mas a
influéncia ndo era grande.
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Minha vida, vamos dizer assim, até essa
época ai 2000, 2000 e pouco, era mais assim,
voltada para o ensino, a parte mais como &
que eu digo? Mais, é, escola, ensino, é,
leitura, quase atividade fisica ndo tinha,
andava muito de bicicleta, de repente eu saia
com meu amigo pra dar uma volta, a gente ia
aqui, ali, mas era coisa mais restrita, né? N&o
tinha uma vida social normal, como: - O,
vamos sair? Vamos dar uma volta? Vamos
namorar? Vamos. Nada disso. Eu tinha uma
vida totalmente minha, restrita devido ao
meu problema fisico, ta? (C-5d)

Até 2000 e pouco, minha vida era mais
voltada para o ensino, a escola, a leitura,
quase ndo tinha atividade fisica, andava muito
de bicicleta, saia com meu amigo para dar
uma volta, mas era coisa mais restrita, quase
ndo tinha uma vida social normal, como sair,
namorar. Eu tinha uma vida restrita devido ao
meu problema fisico.

E, natacdo nem pensar, era uma coisa que era
inviavel pra mim, até teve uma época que eu
fazia isso, mas continuava sendo solitério,
entende? Tudo por conta do complexo e da
vergonha. (C-6d)

Hoje eu num tenho isso, eu vou a piscina, até
porgue minha esposa estd comigo, nao tenho
mais essa vergonha, coisas pequenas mas que
ficam monstruosas na cabeca da gente, e as
pessoas ndo notam isso, mas a gente nota e
coloca na cabeca dos outros 0 que a gente
quer, 0 que 0s outros ndo estdo pensando a
gente coloca, entdo a gente cria uma fantasia,
um mundo que ndo existe, isso € ridiculo. Ai
varias coisas foram quebrando, ou varios
paradigmas, né?(C-7)

Natacdo era inviavel para mim, teve uma
época que eu fazia isso, mas continuava
solitario, por causa do complexo e da
vergonha.

Hoje ndo tenho mais vergonha, e vou a
piscina, até porque minha esposa esta
comigo. Pequenas coisas ficam monstruosas
na cabeca da gente, as pessoas ndo notam,
mas colocamos na cabeca dos outros o que
queremos, sem eles estarem pensando.
Criamos uma fantasia, um mundo que néo
existe. 1sso é ridiculo, mas varios paradigmas
foram quebrando.

Mas lazer, o lazer meu era, na época era isso,
era estar junto, desenvolver alguma atividade
bem espontanea, vamos sair, vamos fazer um
piquenique. (C-8)

O meu lazer era estar junto, desenvolver
atividade espontanea, sair, fazer um
piquenique.

Eu via 0os meus colegas jogando bola eu tinha
raiva, porque eu ndo podia jogar, € eu 0S
criticava, porque aquilo era uma perda de
tempo, porque eu ndo jogava, ndo queria que
eles jogassem, entdo era aquele mundo em
torno de mim, a verdade era essa. Vocé
entende? E, coitados, eles tinham que ter
muita compreensdo comigo, eu era muito
novo, eu era uma pessoa bem tapada, e com
muitos complexos. Ai, a coisa vai caindo,
aquela casca grossa demora muito. (A-9)

Eu tinha raiva quando via meus colegas
jogando bola, e criticava, porque eu ndo podia
jogar, e ndo queria que eles jogassem. Tinham
que ter muita compreensao comigo, eu era
muito novo, uma pessoa bem tapada, com
muitos complexos. A coisa vai caindo, aquela
casca grossa demora muito.
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Mas o lazer meu se resumia nisso, saia com
meus colegas, iamos dar uma volta, vamos
visitar tal pessoa, pegava minha bicicleta,
vamos, vamo visitar, vamos andar, ou quando
dava aula pegava minha bicicleta colocava no
oOnibus ia pra outra cidade pegava a bicicleta
andava pela cidade, era uma coisa restrita,
um pouco solitaria. Porque ndo dava pra
acompanhar os passos das pessoas, eu achava
que incomodava, entdo ndo fazia isso, isso
depois de uma certa idade. E, e meu lazer era
isso. Quando era adolescente brincava de
carrinho de rolimd, isso com o0s meus
colegas, as vezes eu jogava uma bola, vélei,
ainda podia jogar, brincdvamos, estendiamos
uma rede assim, era, tela de arame, né?
Brincavamos, tinha uma bola pra isso, eu
tinha uma vida social bacana, (C-10)

Meu lazer se resumia a sair com 0S amigos,
dar uma volta, visitar alguém, andar de
bicicleta pela cidade. Era algo restrito e
solitario, porque ndo dava para acompanhar
0S passos das pessoas, achava que
incomodava, entdo ndo fazia. Quando
adolescente, eu brincava de carrinho de
rolimd com colegas, jogava vélei, quando
ainda podia jogar, estendiamos uma rede de
tela de arame. Eu tinha uma vida social
bacana.

mas depois de um tempo foi ficou mais
restrito, eu comecei me distanciar disso, e eu
comecei sentir falta, mas eu ndo tinha
impeto, eu ndo tinha estimulo, eu n&o tinha
espaco. Porque ndo tinha um trabalho voltado
para o deficiente entdo complicava, as
pessoas ndo tém culpa, é dificil falar, culpar a
sociedade. N&o. Mentalidade. E o tempo. (D-
11d)

Depois de um tempo, ficou restrito, comecei
me distanciar e sentir falta, mas ndo tinha
impeto, estimulos e nem espaco, porque ndo
tinha um trabalho voltado para o deficiente.
As pessoas ndo tém culpa, é dificil culpar a
sociedade. E a mentalidade e o tempo.

aqui em Sédo Carlos gquando eu vim a morar
eu percebi uma acessibilidade maior, por
conta desse envolvimento das pessoas com 0
deficiente, esse discurso que hoje prevalece,
né? Do deficiente, de como trabalhar com o
deficiente, facilitar a vida do deficiente, quer
dizer, a sociedade t4 se preparando bastante
pra isso, eu acho legal. (D-12)

Quando vim morar em Sao Carlos, percebi
uma acessibilidade maior, por conta do
envolvimento das pessoas com o deficiente, e
0 discurso, que prevalece hoje, de como
trabalhar com o deficiente. A sociedade esta
se preparando para isso, eu acho legal.

E eu vejo que hoje eu posso diversificar o
meu lazer, eu posso, por exemplo, eu posso
fazer, que nem eu fiz parte uma época do
esporte, halterof, como é que é? Eu me
confundo muito pra falar essa palavra, como
¢ que é levantar peso? Como € que
chama?(C-13)

Hoje eu posso diversificar meu lazer, posso
fazer halterofilismo, por exemplo, como fiz
uma época.
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De la pra entdo, eu me restringi na cadeira ai
0 meu lazer, 0 que que passou a ser 0 meu
lazer? O que eu tinha como oferecimento,
né? O trabalho de vocés, que me dava esse
lazer que eu ndo tinha, e com a ajuda que
vocés me deram na piscina, entdo eu fiquei
mais tranquilo em participar no SESC, por
exemplo, ficar mais a vontade ai eu comecei
a me sentir mais a vontade, a interagir com as
pessoas, porque €& um trabalho meio
complicado dependendo da gravidade do
problema, o mundo de deficiente é uma
desgrama, sabe? (D-14)

Eu me restringi na cadeira, e meu lazer
passou a ser o que eu tinha de oferecimento,
como o trabalho de vocés na piscina, me dava
esse lazer que eu ndo tinha. Com a ajuda que
vocés me deram, na piscina, fiquei mais
tranquilo em participar no SESC, por
exemplo, consegui me sentir mais a vontade e
interagir com as pessoas.

Mas eu vi que posso me dispor assim pra
esse tipo de coisa que antes era complicado e
se tornou quase que uma coisa proibida,
entdo hoje tem isso, né? De o deficiente jogar
bola do jeito dele, tem os esportes voltados
pra eles que é o futebol, futebol ndo sei até
que ponto mas, vOlei, basquete, entdo é essa
interacdo, entdo hoje a gente pode
diversificar isso, é muito legal. (D-15)

Eu posso me dispor para os esportes que antes
era mais complicado e quase proibido. Hoje
ndo tem isso, o deficiente joga bola do jeito
dele, tem esportes voltados para eles, tem
futebol, vélei, basquete. Hoje a gente pode
diversificar.

Pode ser isso, entdo, pra mim, lazer é algo
que me faz bem, que eu fique a vontade, nada
forcado é, dirigido sim, mas que eu
compreenda o limite, porque passar dali ja
complica, eu ndo consigo deslanchar com
facilidade como algumas pessoas, entdo eu
tenho que fazer algo bem descontraidamente,
pra que eu possa desenvolver. (A-16)

Lazer é algo que me faz bem, que eu fique a
vontade. O lazer pode ser dirigido mas que eu
possa fazer bem tranquilamente para
compreender meu limite e me desenvolver.

Entdo o lazer pra mim é isso, € um prazer
muito grande, naquilo que eu faco. Posso por
exemplo estar lendo um livro, isto é um lazer,
eu adoro ler. Pegar 0 meu carro e sair, parar
num lugar e ficar tranquilo, é um lazer pra
mim. (A-17)

O lazer é um prazer muito grande, naquilo
que eu faco, como ler um livro, pegar o carro
e sair, parar em um lugar e ficar tranquilo.
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Ou mesmo pegar a minha cadeira de rodas e
ir ao shopping, pegar a minha cadeira e
circular pelo shopping e eu fago isso sozinho,
coloco a cadeira no meu carro, tiro a cadeira
sem o auxilio das pessoas. E um lazer. E,
ficar na internet trabalhando ou conversando
com as pessoas é um lazer, eu posso fazer
isso, e a internet, embora eu ndo goste do
computador, € um instrumento fora do
comum. Puxa, ele abre as portas pra muitas
coisas hoje, € um outro universo, é uma
loucura. Assistir a um filme, é um lazer.
Fazer um filme, gravar uma pessoa, fazer um

filme, digo gravar, depois passar no
computador, editar, eu fazer edicdo, € um
lazer, que eu fago. Entende? Entdo,

diversificou muito, ndo € s6 aquilo, mas eu
encontrei, né? O que antes eu achava que era
sO restrito aquilo. Eu descobri, como estou
aposentado, né? Entdo eu descobri que eu
posso fazer muita coisa e me sentir bem. (B-
18)

E um lazer circular com minha cadeira de
rodas pelo shopping, e eu fago isso sozinho,
sem o0 auxilio das pessoas, ficar na internet
trabalhando ou conversando com as pessoas,
eu posso fazer isso. Assistir a um filme, editar
um video. Posso fazer muita coisa, e me
sentir bem.

Estudar mesmo, na UFSCar, fazer um curso,
mesmo como aluno especial, pra mim é um
lazer, espairecer a minha cabeca. Entdo, é,
diversificou Claudia, pra mim o lazer é isso é
me sentir bem. (A-19)

Estudar é um lazer, espairecer. O lazer é me
sentir bem.

eu aprendo, mas por exemplo, eu nao sei, €,
como na piscina, eu conversava muito com as
estagiarias. Olha, eu posso fazer assim, ou €,
deixa eu ver se eu peguei a ideia, eu posso
tentar fazer desse jeito aqui, que é mais facil
pra eu fazer, eu consigo, entdo ndo sei se é
isso. Passando as minhas experiéncias é, pra
tentar, porque ali nesse, eu td pegando muitas
coisinhas boas, né? (A-20)

Eu aprendo, como na piscina, conversando
com as estagiarias, explicando o que eu
posso e consigo fazer, e como € mais fécil,
passando minhas experiéncias.
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0 estagiario, com toda a sua experiéncia
académica, que isso € inegavel, € muito
importante, e € muito importante, e ta em
contato com outra pessoa ali, que também
tem uma experiéncia, pra ele se dar bem, e
acho, como aquele individuo ele ndo é mais
uma criancinha mas ele tem uma formacéo e
ele t4, tem cabeca também né? Tem gente que
num da pra vocé conversar, mas ele é
acessivel, entdo vocé fala: como é que vocé
pode, dentro dessa alternativa aqui, vamos
trabalhar aqui. Agora o cara fala, dentro disso
aqui eu posso oferecer isso aqui pra poder
conciliar, olha, o util ao agradavel. Fazer
desse jeito ndo da agora. Eu td sentindo uma
dificuldade tremenda. Vamo tentar fazer
assim? E eu consigo. Entdo é somando essas
experiéncias, a pessoa passando e a outra
passando, vai acho que vai juntando e vai
crescendo e ai vai chegando a um consenso.
Porque se for sé unilateral, de um lado a
pessoa pode até fazer, pode até conseguir,
mas eu ndo sei, aos trancos e barrancos,
né?(A-21)

O estagiario com sua experiéncia €
importante, e estar em contato com outras
pessoas que também tém uma experiéncia, €
importante para ele se dar bem. Se a pessoa é
acessivel, vocé pode conversar, sobre como
podemos trabalhar, somando as experiéncias,
juntando e crescendo, vai chegando a um
consenso. Porque, se for sO unilateral, pode
até conseguir, mas aos trancos e barrancos

6.4. Entrevista com Nicolau

Ja pensou

uma pessoa sem lazer? O que vai ser da vida? (Nicolau).

Unidade de significados

Reducéo fenomenoldgica

O lazer é o principal significado pra uma
pessoa com deficiéncia, porque se essa
pessoa com deficiéncia se fecha é, é um
horror. (A-1)

O lazer é o principal para uma pessoa com
deficiéncia, porque se ela se fechar, é um
horror.

Eu me lembro quando eu estava comegando
andar, ja estava com, com uns sete anos mais
ou menos, eu tava em Sdo Paulo no meu
médico ortopedista, junto com minha mae,
no consultério médico tinha um piscina
térmica onde tava todos os deficientes 14, que
a poliomielite foi erradicada é, agora
praticamente, ne? E eu conversando I3,
menino, com o0 médico e 0o medico falou:

Quando comecei andar, 0 médico falou que
eu precisava nadar. Fui na piscina municipal,
comecei nadar, e pessoas que merecem todo o
meu respeito, me orientavam, acompanhavam
na natacao, e fui aprendendo nadar.




\océ precisava fazer isso ai, 6. Hora que ele
falou: - Nadar. Eu falei: Puxa vida! N&o via a
hora de, de, quer dizer, entdo eu vim pra Sao
Carlos, ja fui na piscina municipal la
embaixo, que agora eu ndo sei 0 que véo
fazer 4. L& eu comecei a nadar, fiz exame
médico e tal, tinha, e cheguei |4, tirei o
aparelhno pa pa tchibum n'agua, e foram,
tiveram que me buscar (risos). E juntamente,
pessoas que eu vou falar, que merecem todo o
meu respeito, pessoas que ja foram, o
Professor Célio Barbosa, que fazia massagem
na minha perna e me orientava na natacdo e
0, 0, 0 Mileno Tonice, que é de Sdo Carlos e
hoje tda em Brasilia, também me
acompanhava, e assim eu fui aprendendo
nadar. (D-2)

sempre gostei de, de, desde menininho,
esporte, musica, a mauasica é outro lazer.
Minha mé&e era professora de piano mas eu
ndo conseguia, eu toco piano de ouvido,
muito mal (risos), mas eu podia ser um
pianista. Mas o0 que que é um outro lazer
meu? E a musica, e adoro musica. Entdo, o
esporte e a musica é, sdo, agora o lazer,
resumindo, o lazer € tudo. (A-3)
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Sempre gostei de esporte e adoro musica. O
esporte e a musica sao o lazer. Resumindo, o
lazer é tudo.

A pessoa com deficiéncia fisica, se ndo tem
um lazer, que esse lazer se torne uma
atividade, que va fazer bem pra ele, a, ta
perdida, né? Num vai, entendeu o que eu quer
dizer, bem?(A-4)

Tem que ter o lazer, tem que ter amizade, tem
que ter aquela vibracdo, tem que ter aquela,
eu td com 73 anos (risos). Entdo, e, eu acho
que é tudo, o lazer tem que, é tudo pra
pessoa. E ndo é sé pra deficiente fisico ndo, é
pra todas as pessoas, todo mundo. Ja pensou
uma pessoa sem lazer, como é que vive? (A-
5)

E pra pessoa com deficiéncia é principal
ainda. Ela precisa ter algo a mais pra superar
aquele trauma infantil de... (A-6)

Se a pessoa com deficiéncia fisica ndo tiver
um lazer, como uma atividade que faca bem
para ela, ela ta perdida.

Tem que ter o lazer, amizade, aquela
vibracdo. O lazer é tudo para a pessoa, ndo s
para o deficiente fisico, é para todo mundo. J&
pensou uma pessoa sem lazer, como € que
vive?

Para a pessoa com deficiéncia, o lazer € o
principal, pois ela precisa de algo para
superar aquele trauma infantil.
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No meu caso eu jd& me conheci assim, eu
gracas a Deus n&o tenho problema nenhum
de, até brinco, o pessoal esconde meu
aparelno no vestiario da piscina, € uma
palhacada, né? (risos) Entdo eu, gracas ao
bom Deus e a meus pais que me deram uma
educacdo igual as, ndo teve uma diferenca na
educacédo, meu pai ndo dava diferenca ndo, se
eu tivesse que apanhar, eu apanhava tambem.
E, eu punha o aparelho pra ndo doer (risos).
(C-7)

Eu ja me conheci assim, ndo tenho problema
nenhum com isso, até brinco. Gracas a Deus e
aos meus pais, que me deram uma educacgédo
igual, ndo fazia diferenca.

Mas € isso, lazer é, se todo mundo pensasse
no lazer. Vocé tocou num assunto muito
importante, viu? O lazer é coisa principal de
tudo, ja pensou uma pessoa sem lazer? O que
vai ser da vida? (A-8)

Lazer é um assunto muito importante, é coisa
principal de tudo. J& pensou uma pessoa sem
lazer? O que vai ser da vida?

entdo eu preciso, eu procuro, procuro, eu
procuro viver intensamente 0 agora, 0S
momentos que eu estou passando por
exemplo numa piscina, com as colegas, com
os colegas, colegas, 0os meus amigos, as
minhas amigas, a gente passa horas
agradaveis. Pra curtir o lazer, pra me sentir
bem, € isso. Por isso que modéstia a parte eu
sou um cara (risos), que eu dou muita risada.
(A-9)

Bom, ai é, depende em que sentido, em que
campo, por exemplo, no campo do esporte eu
ndo ensino nada, eu sO mostro que, por
exemplo, que uma pessoa com deficiéncia
pode fazer aquilo que as outras pessoas
fazem. Isso eu acho que é um grande recado.
E um ensino.(C-10)

Preciso e procuro viver intensamente 0 agora,
0S momentos que passo numa piscina, com as
e o0s colegas, amigos e amigas, horas
agradaveis, para curtir o lazer, me sentir bem.

No campo do esporte ndo ensino nada, sO
mostro que uma pessoa com deficiéncia pode
fazer aquilo que as outras pessoas fazem. E
um grande recado, um ensino.

Agora a outra parte, musical, a gente procura
é, tem gente que ndo gosta de algum estilo de
masica que eu gosto, entdo, eu procuro, a
gente procura sempre daquilo que a gente
sabe um pouco, ensinar. Em todo, por
exemplo, atividade fisica, em casa com 0s
meus filhos, minha esposa, (...) Entdo, enfim,
dar os recados certos, nas horas certas, ne?
Ndo sei se € isso mais ou menos que
Cé...(risos).(A-11)

Na parte musical, procuro sempre daquilo que
sei um pouco, ensinar. Em todo, por exemplo,
atividade fisica, com a familia, dar os recados
certos, nas horas certas.
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\Vocés ensinam a gente, n6s ensinamos vocés (...) (Ailton).

Unidade de significados

Reducéo fenomenoldgica

Bom Claudia, o lazer pra mim é muito bom
porque ¢ uma forma de, de, de eu ter um
lazer, né? Tipo sair, passear, eu gosto muito
de ir numa praia (risos), ja fui bastante, né? E
tanto praticar esporte, natagdo que eu gosto
também, futsal (A-1)

Lazer € muito bom, porque é uma forma de
sair, passear, gosto muito de ir a praia,
praticar esporte, natacdo, futsal.

que ta4 fazendo uma quadra pra nés, la na
Santa Felicia, e ela vai ter a parte de, aquelas
bandas pra no6s também, é a prefeitura, € uma
verba do Lineu, com uma verba do
orcamento participativo que eu consegui
aprovar numa demanda, entdo t& fazendo ja,
ja comecgou a obra, entdo, daqui uns dias, a
gente vai comecar a jogar futebol 1a. E 14 vai
dar pra mim jogar sabado, domingo, a gente
vai 14, se reune os deficiente, a maioria dos
deficientes visuais, um pouco é do Santa
Felicia, entdo fica facil pra nds jogar bola,
né? Entdo vai ficar legal. (D-2)

eu gosto muito de futebol, assim de brincar,
né? Competir até que eu ndo curto mas lado
de lazer é gostoso, sair pra jogar futebol,
passear, né? Eu acho legal. (A-3)

A prefeitura estd fazendo uma quadra para
nos. A gente vai comecar jogar futebol 14, vou
conseguir jogar, reunir os deficientes, pois a
maioria dos deficientes visuais sdo do bairro,
fica facil para jogar bola.

Gosto muito de futebol, por lazer, ndo para
competir, sair para jogar futebol, passear.

Ou também, se tivesse autodescricdo no
cinema pra gente ouvir um filme, né? Assistir
um espetaculo, mas é dificil né? Mas seria
legal. (D-4d)

Se tivesse audiodescricdo no cinema para
ouvir um filme, assistir a um espetaculo, seria
legal.

eu acho que, lazer ¢ muito bom, pro
deficiente visual entdo, eu acho que pra todo
mundo, né? E muito bom, pra mim é muito
importante, eu gosto muito (risos). (A-5)

Lazer € muito bom, para o deficiente visual e
para todo mundo, é importante e eu gosto
muito.
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O que eu aprendo Claudia é assim, a gente é
(breve pausa), o lazer a gente aprende tipo cé
vai, as vezes cé vai viajar, vai pra praia, cé
aprende a vOCé, que nem eu que nao vejo, eu
pra mim fazer um esporte numa praia ou
numa coisa eu aprendo que seguinte, que
quando eu vou eu ando até sem bengala, eu
corro na beira da praia e seguindo a agua, eu
uso a referéncia da agua, nao bengala, entdo
eu corro sem bengala mesmo, eu uso s6, vou
pisando descal¢co Ia na agua e vou embora,
corro dois quilémetros, corria, tal. Entdo, isso
a gente aprende, o que? Aprende, vocé nao
usar bengala, ali naquela prética ali, sem
ninguém, que eu corria sozinho, entdo isso
que eu aprendi, né? Eu aprendi que a usar a
referéncia da agua, na beira da coisa e correr
na beira da praia sem bengala, isso eu fiz
bastante, né? E muito legal. E que a gente
aprende também é, tipo cé vai jogar futebol,
futsal, cé aprende a vocé ouvir mais a bola,
onde é que t& 0 espago, 0 seu espago pra Vocé
correr, na piscina mesmo vocé aprende um
espacgo, muito espaco quando vocé vai chegar
la na borda, pra vocé voltar, né? Eu acho
legal. (A-6)

Eu aprendi a usar a referéncia da agua para
correr na beira da praia, sem bengala,
sozinho. E também ao jogar futsal, aprende a
ouvir a bola, se localizar no espago, como na
piscina.

E o que a gente ensina, que nem, O0S
professores, vocés que trabalham com a
gente, vocés também tdo aprendendo, né? A
trabalhar com o deficiente visual, como é que
faz pra ajudar o deficiente, isso € legal, entdo
a gente ensina. Vocés ensinam a gente, nos
ensinamos vocés. A dar aula pra nos. Isso é
muito legal, a gente tem aquela troca de, né?
De... vocés com a experiéncia e nds aqui com
a nossa. E entfo, a gente vamo trocando, isso
é legal. Que a agente vai aprendendo e a
gente vai passando pra voceés.(A-7)

Os professores que trabalham com a gente
estdo aprendendo a trabalhar com o deficiente
visual. A gente ensina como ajudar o
deficiente. Vocés ensinam a gente, nds
ensinamos vocés, a dar aula para nos. Tem
aquela troca, vocés com a experiéncia e nés
com a nossa, vamos trocando, a gente vai
aprendendo e passando para VOCEs.
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Legal viu, isso é muito bom, o esporte,
porque eu, Claudia, nos, é, eu que, como
assim estudei em muita escola pablica, &, nos
quando saia pra atividade fisica 0s
professores deixavam a gente 14, nos nao
podia jogar futebol, nds ndo podia, né? E,
fazer uma atividade fisica, né? Entdo a gente
ficava do lado. (...) Sim, eu ¢ meus irmaos,
sim a gente estudava junto. A gente ficava do
lado, entendeu? As pessoas deixavam todo
mundo ir fazer, correr, jogar futebol, tal, e a
gente ficava 14 que nem um bobdo.
Entendeu? Isso era tdo ruim. (D-8d)

Eu e meus irmdos estudavamos em uma
escola publica, e na hora da atividade fisica,
os professores deixavam a gente 14, nao
podiamos jogar futebol, ficavamos de lado.
Isso era tdo ruim.

Poxa, hoje gracas a Deus com o esporte
adaptado t& mudando um pouco, né? Porque
os deficiente ja tdo fazendo atividade fisica
na escola, né? Tem esse trabalho, né?Na
escola. E de primeiro ndo tinha, eles
deixavam a gente de lado, entendeu? (D-9)

Hoje, gracas a Deus, o0 esporte adaptado esta
mudando um pouco, porque os deficientes
estdo fazendo atividade fisica na escola,
existe esse trabalho.

E é tdo ruim isso. Cé vé todo mundo jogando
futebol, se divertindo e cé que nem um bobé&o
la sentado na escada. A gente ficou muito
assim, sabe? Na escola publica, é a gente
ficou muito, ndo s6 puablica como na
particular também, eu acho que também era a
mesma coisa porque era dificil na parte dessa
dai era muito dificil. (D-10d)

E tdo ruim, todo mundo se divertindo e vocé
como um bobéo, sentado. A gente ficou muito
assim na escola publica. Na escola particular,
acho que era igual, porque era dificil.

6.6. Entrevista com Valdomiro

Unidade de significados

Deficiente tem que sair, né?” (Valdomiro).

Reducdo fenomenoldgica

Ah, pra mim o lazer é, o esporte é bom
porque tem deficiente que ndo sai de casa,
né? E o esporte é bom que a gente sai de
casa, vai fazer um esporte, € bom pra saude,
né? E é muito bom pros deficiente, né? (A-1)

Que nem em Sdo Carlos ndo tinha nos
tempos passado, ndo tinha, agora que entrou
o prefeito ai, &, comecou a ter as competicéo
e a gente pode ta participando, faz quatro
anos que eu Jja to participando ai,

O lazer, o esporte é bom, porque tem
deficiente que ndo sai de casa, € bom sair,
fazer esporte, € bom para salde, para 0s
deficientes.

Em Sdo Carlos ndo tinha as competicdes,
agora comecou a ter, e a gente pode
participar.  Participo ha quatro anos,
conseguindo medalha, com muito trabalho,
estamos na luta.




conseguindo medalha, com muito trabalho.
Trabalho forte, e o professor Tido, e a
turminha da nossa equipe também ta pegando
medalha, né? E tamo na luta. (D-2)
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Posso falar assim, de servigco, de emprego?
(...)Entdo, pra mim td sendo bom também o
emprego que eu td na Eletrolux trabalhando,
montando as caixinhas da maquina, a gente
coloca a mangueirinha, da uma, coloca a
pequena e a grande, que a gente ponha I4, e
t4 sendo muito bom também, t6 saindo de
casa, trabalhando, vindo e voltando, né? E
muito bom também pro deficiente trabalha
também. E importante também, que agora ta
abrindo as portas, tdo contratando deficiente
visual, auditivo, e logo vao contratar
cadeirante, entdo tdo abrindo as portas, ta
sendo importante também, né? ( A-3)

Esta
trabalhando,

sendo bom também o emprego,
saindo de casa, vindo e
voltando. E muito bom também para o
deficiente  trabalhar, estdo contratando
deficiente visual, auditivo, e cadeirantes.

Assim ensinar pra outro deficiente, vocé
fala? Ah entdo, eu posso passa pra ele o que
gue a gente faz, que a gente treina, né? (A-4)

Se tiver um assim, que ta dentro de casa, a
gente conversa, fala pra ele procurar um
esporte que é bom pra saude, pra ele sair de
casa também (D-5)

que tem deficiente que néo sai, fica s6 dentro
de casa, né? Muitos as mde prende, tem
medo que eles sai, né? Isso é ruim pro
deficiente. (D-6d)

Deficiente tem que sair, né? Pegar a bengala
dele e andar, procurar um esporte, um lazer, e
um trabalho também. Tem que procurar um
emprego também que é bom, né? Procurar
um servico também. (C-7)

Ah, eu aprendi muito ai no esporte, né? Na
natacdo, na corrida, no goalball, no futsal
também, e a gente t4 aprendendo muito
assim. To jogando futsal, goalball e a corrida
e a natacdo. SO que meu forte € a corrida, né?
Natacdo eu ndo sou muito, mais na corrida,
no goalball e no futsal. (A-8)

Posso ensinar para outro deficiente o que a
gente faz, e treina.

Se estiver dentro de casa, a gente fala para ele
procurar um esporte, que € bom para saude,
para ele sair de casa também. Tem deficiente
que fica s6 dentro de casa.

Tem deficientes que ficam s6 dentro de casa,
muitos as mdes prendem, tem medo que
saiam e isso € ruim para ele.

Deficiente tem que sair, andar, procurar um
esporte, um lazer e um trabalho.

Aprendi muito no esporte, na natacdo, na
corrida, no goalball, no futsal, mas meu forte
é a corrida.
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7. Construcao dos resultados

A compreensdo do fendmeno se da ainda, em estreita relagdo com o estar-no-mundo,
onde as percepcOes e experiéncias dos sujeitos envolvidos devem pautar a
interpretacdo dos dados coletados (MARTINS, 2005 falta indicagdo da pag.).

Em concordancia com o referencial metodoldgico adotado neste trabalho,
explicitado no capitulo 5, a pesquisa fenomenoldgica contempla uma analise descritiva dos
dados, onde se busca a natureza do que se pretende investigar, sem tomar defini¢des e teorias
a priori. Martins (1992, p.53) afirma que “O ponto fundamental da fenomenologia esta na
descri¢do, nao na explica¢ao ou analise”.

Ao interrogar o fendmeno, busca-se a compreensdo deste a partir da descricdo
do significado da experiéncia vivida, ou seja, fendbmeno é entendido como aquilo que se
mostra a experiéncia que se relaciona as memorias, percepc¢des, considerando o estar-no-
mundo.

Nessa trajetoria, quando falamos em situar o fendmeno, falamos em colocar
entre parénteses, ou em SUSPENsSa0 as Nossas crengas, pressupostos ou teorias a respeito do
mesmo, de maneira que se procure desvelar exclusivamente aquilo que se mostra na descri¢ao
da experiéncia de estar-no-mundo das pessoas.

A énfase no mundo como é vivido pelos sujeitos, coloca em evidéncia o
conceito de mundo-vida como o local onde se realiza a experiéncia. Para Martins e Bicudo
(2005, p.80) “A idéia de mundo-vida ou lebenswelt diz respeito ao mundo pré-reflexivo ou
pré-objetivo. Esta é a idéia fundamental para todos aqueles interessados na andlise da
estrutura do fenbmeno situado, pois ela se diferencia tanto das idéias dos intelectualistas
quanto dos empiristas”.

Assim, na construcdo dos resultados, busca-se a valorizacdo das falas dos
colaboradores, como fontes primérias para a compreensdo do fendbmeno, que sdo expostas
sem a necessidade de negé-las ou afirma-las pela citacdo de autores que venham corroborar
ou se contrapor as suas percepcoes.

No entanto, ndo se trata de desconsiderar o referencial teorico utilizado para a
construcao do didlogo sobre os assuntos centrais da pesquisa que, ao serem expostos ao longo
do trabalho, demonstram o0s posicionamentos assumidos diante desses que auxiliam na
construgdo das compreensoes realizadas acerca das andlises realizadas.

Ao realizar a analise dos dados nessa postura fenomenologica, a perspectiva da
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pesquisadora ou pesquisador se expressa nas significacdes atribuidas na escolha das unidades
de significados e nas categorias geradas por elas.
De acordo com Martins (1992, p.57):

[...] a pergunta que ¢ feita por todos aqueles que estdo acostumados & pesquisa de
ordem geral ¢: “qual € o referencial tedrico sobre o qual situar minha interrogagao?””.
N&o ha referencial teérico nos mesmos moldes da pesquisa empirica em que temos
problemas e hip6teses calcadas numa teoria. A trajetéria da fenomenologia é outra.
O pesquisador considera aqui 0 seu mundo-vida, isto é, uma experiéncia que é sua e
que lhe permite interrogar o0 mundo e os fenémenos que deseja interrogar.

Portanto, situar ou focalizar o que se deseja conhecer no mundo-vida dos
entrevistados, requer em um enfoque fenomenologico “ir a coisa mesma”, que por sua vez sO
é possivel para a pesquisadora ou pesquisador, no contexto do seu mundo-vida, em
intersubjetividade com os colaboradores e colaboradoras da pesquisa (MARTINS, 1992).

Baseada na possibilidade de compreender o fendmeno investigado na
perspectiva das pessoas com deficiéncias, entrevistadas nesta pesquisa, a construcdo dos
resultados sera apresentada neste capitulo, a partir da matriz nomotética e da anélise de cada
uma das categorias com as quais foi construida.

Na anéalise das categorias, sdo apresentados trechos dos discursos coletados,
onde as falas dos colaboradores foram mantidas conforme sua prondncia, podendo, por vezes
ndo seguir rigorosamente as normas cultas da lingua portuguesa. Na analise fenomenoldgica,
esta opcdo corresponde a manutencdo do discurso ingénuo dos colaboradores, no sentido de
ser genuino, entendido como dado original primario (GONCALVES JUNIOR, 2003).

A andlise qualitativa das asser¢fes encontradas nos discursos dos
colaboradores da pesquisa encontram-se resumidas na matriz nomotética a seguir, de maneira
que na primeira linha da matriz, encontram-se os nomes dos colaboradores da pesquisa
representando os seus discursos.

Na primeira coluna a esquerda refere-se as categorias que foram geradas pela
reducdo fenomenoldgica do discurso em unidades de significados, e estdo identificadas por
letras maiusculas de “A” a “C”.

Nas colunas seguintes, encontram-se as unidades de significado selecionadas
nos discursos, representadas por algarismos arabicos, que quando precedidos pela letra “d”
indicam alguma divergéncia no discurso ou contradiz a categoria gerada pela maioria das

unidades de significado.



Matriz Nomotética
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DISCURSOS

Guilherme | Valdecir Luiz Nicolau Ailton Valdomiro
CATEGORIAS
A) Significando o lazer |1;2;3; |1;4;5;6;(2;3;8,9; |1;3;4;5;(1;3;5;6;(1;3;4;8

4,5;7;8 |7 10; 17, 6; 8,9; |7

18 11

B) Somos capazes de fruir|6 2;3; 5d; 6d; |7;10 7
o lazer 7:13: 16
C) Presenca de 1d; 4d; |2 2;4d;9; |2;5;6d
acessibilidade, estimulos 11d; 12; 10d
e apoio para a fruicdo do 14; 15
lazer

Quadro 2 - Matriz Nomotética

A) Significando o lazer

Esta categoria relaciona-se a algumas significaces que os colaboradores
atribuem ao lazer em seus discursos, que se referem ao lazer enquanto atividades prazerosas,
as quais sao escolhidas por eles para representar algumas de suas vivéncias nessa pratica
social.

As significacbes aparecem ainda no contexto de uma funcionalidade atribuida
ao lazer, onde os processos educativos observados se referem as suas experimentacGes de
sensacgdes de alegria, bem estar, descompromisso, descanso e diversao vivenciadas na pratica
social.

Nessa categoria, alguns processos educativos se relacionam ainda a
compreensdo do lazer a partir do reconhecimento do proprio corpo, e sua relagdo com o
mundo, em diferentes contextos de representacdes sociais, relacionados ao trabalho ou a
convivéncia familiar e com os amigos. Esses sdo representados por asser¢fes que fazem
referéncias a pratica social lazer como um espaco/tempo de interagdo com outras pessoas, que

possibilita algum tipo de desenvolvimento pessoal, e oportuniza a troca de experiéncias e
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conhecimentos.

Na perspectiva que considera o lazer enquanto atitude, intencionalidade, as
pessoas o significam a partir de suas experiéncias vividas, e como cada sujeito é Unico uma
mesma experiéncias pode ocasionar diferentes significacdes em cada pessoa.

Para Silva (2010, p. 25):

0s sujeitos possuem uma consciéncia e, € por meio dessa que tomam suas decisoes.
Escolhas essas que ocorrem diante de uma multiplicidade de possibilidades que se
apresentam em seu existir, sempre baseado naquilo que ele/a deseja ter e naquilo
gue anseia ser, ou seja, sempre com uma intencionalidade.

Na assercdo a seguir, Guilherme evidéncia o entendimento do lazer como
intencionalidade, a partir da significacdo que atribui a estas atividades, ao estar disposto
desejar realiza-las:

“[...] porque tudo que vocé faz (...) pode ser um lazer, desde o trabalho até, até
mesmo estudar, né? Pode ser, pode ser considerado como lazer, né? (...) Eu acho que se vocé

ali estiver disposto a fazer tal coisa, ¢ um lazer” (Guilherme, A-4).

Também houve significaces do lazer como diversdo e brincadeira, apontadas
pelos colaboradores a seguir, 0s quais expressam essa compreensao associada a existéncia de
desprendimento e independéncia para a fruicdo do lazer. Observa-se, ainda, a presenca da
interagdo com outras pessoas, onde o lazer tem o significado de estar-com 0s outros:

“[...]Jporque o que é lazer, na verdade, né? Lazer, é uma juncéo de coisas, uma
juncdo de pessoas, € diversdo, né?” (Guilherme, A-3).

“[...] eu me divertia muito quando eu era menor bem mais crianca (...), eu
brincava mais descontraidamente e tinha mais, é, mais desprendimento, né? Pro lazer. E

brincava com outras criangas (...), entdo eu tinha um certo desprendimento” (Luiz, A-2).

O mesmo é possivel observar no discurso de Luiz, também com referéncias as

relagdes sociais:

“(...) Mas lazer, o lazer meu era, na €poca era isso, era estar junto, desenvolver

alguma atividade bem esponténea, vamos sair, vamos fazer um piquenique” (Luiz, A-8).
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A oportunidade de estar com as pessoas e com 0 mundo na pratica social pode
favorecer o pensar e refletir de todas as pessoas envolvidas, sobre as diversas situacdes
presentes nessas relagBes. Estar com as pessoas ndo € garantia de que se proponha e execute
transformagcdes na sociedade, que superem as barreiras arquitetdnicas e atitudinais
encontradas pelas pessoas com deficiéncias no lazer e em outras praticas sociais.

A prética social lazer pode trazer a tona as possibilidades de se dialogar sobre
as situacbes de exclusdo, de preconceitos, de falta de acessibilidade, inclusive indicando
caminhos para superé-las, impulsionando pessoas com e sem deficiéncias para a busca de
garantias de seus direitos. Da mesma forma, o lazer também pode se revelar como um
espaco/tempo que evidencia as potencialidades e as maneiras de ser e estar no mundo das
pessoas com deficiéncias.

Nesse sentido, compreendo que as falas dos colaboradores apontam para o
lazer como uma préxis humana onde o convivio e 0s processos educativos, gerados por este,
possibilitam que as pessoas eduquem e se eduquem para as relagdes com as diversidades, ou
seja, para o reconhecimento de suas diferentes formas de ser e estar no mundo.

Para Costa (2009, p.106) “Por meio do convivio e possivel identificar as
diferencas que aparecem nas percepcdes de tempo e de espaco, nas percep¢des de mundo e

dos modos de nele viver, conviver, construir, reconstruir”.

Atividades como viajar, passear, brincar, podem ser entendidas como lazer e

em associacdo a existéncia de uma vida social, nos dois trechos de discursos, que seguem:

“[...] Mas o lazer meu se resumia nisso, saia com meus colegas, iamos dar uma
volta, vamos visitar tal pessoa, (...) pegava minha bicicleta colocava no 6nibus ia pra outra
cidade pegava a bicicleta andava pela cidade, era uma coisa restrita, um pouco solitaria.(...)E,
e meu lazer era isso. Quando era adolescente brincava de carrinho de rolimd, isso com 0s
meus colegas, as vezes eu jogava uma bola, vélei, ainda podia jogar, brincadvamos,
estendiamos uma rede assim, era, tela de arame, né? Brincadvamos, tinha uma bola pra isso, eu
tinha uma vida social bacana” (Luiz, A-10).

“[...] eu fiquei assim um pouco, um tanto quanto solitario e com poucos

amigos. Até 2000 eu ndo tinha quase muito, lazer no sentido de que, o que me divertia muito,
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0 que eu gostava de fazer, o meu lazer era viajar” (Luiz, A-3).

Quando na fala dos colaboradores observo que citam as suas vivéncias de lazer
enquanto atividades e em concordancia com o conceito de lazer associado a intencionalidade,
adotado neste trabalho, ressalto que fazer escolhas pelas atividades, tempo e espacos de lazer,
inclusive sair, passear e estar com as pessoas, requer que as pessoas tenham opgoes para fazé-
las.

As opcgdes necessarias para a escolha das vivéncias do lazer devem apresentar-
se como possibilidades para as pessoas com e sem deficiéncias, e portanto oferecerem
oportunidade de fruicdo. Esta observacdo esta ligada ao rompimento de possiveis barreiras
arquitetdnicas e atitudinais que possam impedir a acessibilidade, estimulos ou apoio para tal
fruicdo, tema que sera abordado em uma categoria especifica, adiante.

Na cidade de Sdo Carlos existem alguns programas de atividades motoras
dirigidos para pessoas com deficiéncias como o Projeto de Atividades Fisicas Adaptadas®,
desenvolvido pelo Departamento de Educacdo Fisica e Motricidade Humana da UFSCar,
desde 2006, que busca oferecer a oportunidade de participacdo, em diversificadas atividades
fisicas, esportivas e de lazer, para diferentes grupos etarios, dando subsidios para a ampliacédo
das possibilidades de escolha destas pessoas para a fruicdo do lazer.

Os clubes socio-recreativos da cidade apresentam razoaveis estruturas de
acessibilidade, com exce¢do do Sdo Carlos Clube e do SESC que apresentam excelentes
condicBes de acesso aos seus espacos e demonstram grande preocupacdo em atender de
maneira adequada as pessoas com deficiéncia em suas atividades. Em alguns clubes é
possivel notar que a presenca das pessoas com deficiéncia vai gerando as demandas e
orientando as pessoas para as reais necessidades de adaptacdes, sejam arquitetdnicas ou
atitudinais. Desta forma, junto com as pessoas com deficiéncias, a administracdo dos clubes
vai realizando transformacgdes no espaco, assim como professoras, professores, monitoras e
monitores vao buscando estratégias para suas aulas e orientacdes.

No &mbito da administracdo publica, no entanto, as a¢fes para viabilizar o
acesso ao lazer ainda sdo muito escassas. Os projetos relacionados ao lazer que visam atender
0 publico com algum tipo de deficiéncia inexistem no municipio, embora sejam reconhecidas

as demandas para sua implantacdo e apontadas diretrizes para seu fomento nas cartas

9 Citado anteriormente no item 5.2 intitulado Um pouco sobre a cidade de S&o Carlos e o lazer.
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municipais de esportes e lazer, formuladas nas | e Il Conferéncias Municipais de Esportes e
Lazer de S&o Carlos (SAO CARLOS, 2005; SAO CARLOS, 2008).

Guilherme aponta também para a possibilidade de aprender em suas vivéncias
de lazer que, ainda que as pessoas enfrentem alguma adversidade, no caso, referindo-se as
condicdes de deficiéncias, elas podem significar o lazer como divertimento, pois séo pessoas

COMo quaisquer outras.

“[...] E, aprender, cara, a gente sempre aprende com outras pessoas também,
que estdo em situacBes piores que a gente, né? E se divertem mesmo assim, com algumas
coisas simples, né? como por exemplo uma crianga mesmo, que ela se diverte com qualquer

coisa, ali, ¢ um lazer, né?”” (Guilherme, A-7).

Embora nesta andlise eu destaque a relacdo entre diversao e lazer, percebo que
na referida assercao existe também uma referéncia, que nesta analise eu considerei implicita,
a capacidade de fruicdo do lazer pelas pessoas com deficiéncias, quando Guilherme refere que
pessoas em “situagdes piores que a gente (...) se divertem mesmo assim”. Outras assergoes
sobre isso geraram a categoria B que sera exposta adiante.

Nas proximas assercoes, os colaboradores descrevem a vivéncia do lazer como
capaz de proporcionar, além do divertimento, a sensacao ou busca pela sensacdo de descanso,
apresentando também uma visdo funcionalista do lazer. Ou ainda, como uma vivéncia

realizada em oposi¢do ao tempo de trabalho, como refere Guilherme:

“Ah, o lazer acho que é tudo, né? E, a gente, tem hora que a gente precisa de
um lazer, de um descanso ali né, de tanto trabalho, tanto treino” (Guilherme, A-1).

“Todo dia da crianca assim, eu acho que a gente assim que ja cresceu, que sabe
o significado do trabalho, trabalho arduo, né? Todo dia. Entdo as vezes a gente tem que voltar
ser crianga um pouquinho, se divertir com tudo, porque tambem fazer tudo de uma maneira
assim obrigatéria como por exemplo trabalhar, as vezes chega a ficar cansativo a gente acaba
cansando disso entdo pra ndo acabar se desgastando a gente tem que realmente se divertir(...)”

(Guilherme, A-8).

E converge para essa significagéo, o colaborador Valdecir na seguinte assercéo:
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“Trabalhar ¢ bom? E. Mas o lazer é melhor, né? Entfo o meu lado de lazer eu
vejo desse jeito, € muito bom demais. E vocé tem que aproveitar o maximo, ne? De lazer,
porque eu acho que minha opinido de vista o Unico de bom que tem na vida € o lazer, ndo tem

nada melhor que o lazer, entdo ¢, eu vejo esse lado bom do lazer” (Valdecir, A-4).

Adiante, as assercdes recolhidas dos discursos, demonstram as significacdes
que atribuem grande valor e uma percepcao positiva da pratica social do lazer, adjetivada por
expressdes como: “uma maravilha”, “muito importante” ou ainda “¢ tudo”.

As atividades elencadas por eles compreendem a pesca, 0 esporte, a atividade
fisica, a musica, em uma compreensdo de lazer como algo que proporcione uma sensacao de
bem estar. Em alguns trechos, é possivel perceber que a vivéncia do lazer é também associada

a busca de saude, como destacado adiante:

“[...] um outro lazer que eu tenho ¢é pescar, né? A pescaria que eu adoro pescar,
um outro hobbie meu que, eu ndo deixo pra traz por nada, né? Natacdo, né? Que é muito bom,

além de lazer é bom pra atividade fisica pra gente, né?” (Valdecir, A-5).

Nicolau elenca a musica e o esporte como sua opcao de lazer:
“[...] sempre gostei de, de, desde menininho, esporte, masica, a masica € outro
lazer. (...) mas eu podia ser um pianista. Mas o que que é um outro lazer meu? E a mdsica, e

adoro musica. Entdo, o esporte € a musica €, sdo, agora o lazer, resumindo, o lazer ¢ tudo”

(Nicolau, A-3).

Valdecir também relaciona o lazer ao tempo de estar com a familia, brincando

com ela ou praticando um esporte, como expde:

“O significado do lazer pra mim em minha experiéncia de vida ¢ assim, como
poderiamos dizer? E uma maravilha, né? Em primeiro lugar o lazer com a familia, né? Vocé
pode, cé tem um tempo pra sua familia, pra suas filhas pra poder vim no clube pra poder

brincar com suas filha brincar com sua mulher e fazer o esporte, né?” (Valdecir, A- 1).
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Nas seguintes assercGes Nicolau expressa a importancia que atribui ao lazer

para as pessoas com deficiéncias fisicas:

“A pessoa com deficiéncia fisica, se ndo tem um lazer, que esse lazer se torne
uma atividade, que va fazer bem pra ele, a, ta perdida, né? Num vai, entendeu 0 que eu quer
dizer, bem?” (Nicolau, A-4).

“Mas ¢ isso, lazer €, se todo mundo pensasse no lazer. Vocé tocou hum assunto
muito importante, viu? O lazer é coisa principal de tudo, ja pensou uma pessoa sem lazer? O

que vai ser da vida?” (Nicolau, A-8).

No trecho a seguir, 0 colaborador expfe a significacdo que atribui ao lazer

como atividade prazerosa, a se realizar no convivio social:

“[...] entéo eu preciso, eu procuro, procuro, eu procuro viver intensamente o
agora, 0S momentos que eu estou passando por exemplo numa piscina, com as colegas, com
os colegas, colegas, 0s meus amigos, as minhas amigas, a gente passa horas agradaveis. Pra

curtir o lazer, pra me sentir bem, ¢é isso” (Nicolau, A-9).

Os trés trechos do discurso de Luiz, destacados a seguir, convergem para a
compreensdo do lazer como atividade prazerosa, capaz de proporcionar satisfacdo e

desenvolvimento:

“Pode ser isso, entdo, pra mim, lazer é algo que me faz bem, que eu fique a
vontade, nada forcado €, dirigido sim, mas que eu compreenda o limite, porque passar dali ja
complica, eu ndo consigo deslanchar com facilidade como algumas pessoas, entdo eu tenho
que fazer algo bem descontraidamente, pra que eu possa desenvolver” (Luiz, A-16).

“Entdo o lazer pra mim € isso, € um prazer muito grande, naquilo que eu faco.
Posso por exemplo estar lendo um livro, isto é um lazer, eu adoro ler. Pegar o meu carro e
sair, parar num lugar e ficar tranquilo, € um lazer pra mim” (Luiz, A-17).

“Estudar mesmo, na UFSCar, fazer um curso, mesmo como aluno especial, pra
mim é um lazer, espairecer a minha cabeca. Entdo, é, diversificou Claudia, pra mim o lazer é

isso é me sentir bem” (Luiz, A-19).
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Além de elencar alguns esportes, enquanto diversao, como atividades de lazer,
Ailton expressa no trecho a seguir, a associacao de suas experiéncias em vivéncias no lazer a

oportunidade de sair para passear:

“[...] o lazer pra mim é muito bom porque é uma forma de, de, de eu ter um
lazer, né? Tipo sair, passear, eu gosto muito de ir numa praia (risos), ja fui bastante, né? E
tanto praticar esporte, natacdo que eu gosto também, futsal” (Ailton, A-1).

“[...] eu gosto muito de futebol, assim de brincar, né? Competir até que eu ndo
curto mas lado de lazer é gostoso, sair pra jogar futebol, passear, né? Eu acho legal” (Ailton,

A-3).

Ao explicitarem o entendimento do lazer como uma vivéncia boa e importante,
dois colaboradores frisam, nos trechos a seguir, que a experiéncia do lazer deve ter essas
significacOes para todas as pessoas, com e sem deficiéncias, ndo apenas para quem tem uma

deficiéncia fisica ou visual:

“[...] eu acho que é tudo, o lazer tem que, é tudo pra pessoa. E ndo é sé pra
deficiente fisico ndo, é pra todas as pessoas, todo mundo. Ja pensou uma pessoa sem lazer,
como ¢ que vive?” (Nicolau, A-5).

“[...] eu acho que, lazer é muito bom, pro deficiente visual entdo, eu acho que
pra todo mundo, né? E muito bom, pra mim ¢ muito importante, eu gosto muito (risos)”

(Ailton-5).

Os processos educativos decorrentes da pratica social lazer, observados nas
assercBes a seguir, correspondem a momentos em que se ensina e se aprende algo em
diferentes circunstancias, tais como: nas atividades de lazer, em sua dimensé&o procedimental;
nas acdes pedagogicas relacionadas as pessoas com deficiéncias; nos conhecimentos sobre o
préprio corpo e seu estar-ao mundo.

A seguir, Guilherme expressa sua compreensdo de lazer, também como uma
oportunidade de estar com as pessoas, e ainda o entendimento da convivéncia como uma

forma e conhecer as pessoas.
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“[...] é importante entdo o lazer porque além de vocé conviver com sua familia,
né? E, vocé acaba aprendendo muitas vezes alguns significados por exemplo de conhecer a
pessoa que ta do seu lado, conhecer seus familiares, conhecer seus amigos, é importante isso,

eu acho que ndo é so6 por si lazer assim, é importante ter essa convivéncia” (Guilherme, A-2).

Na pratica social lazer, Guilherme identifica, ainda, a oportunidade de ter e
oferecer novas experiéncias para outras pessoas, ou seja, aprender e ensinar, Como mostra no

seguinte trecho de seu discurso:

“Porque lazer ndo é s6 se divertir em si, né? E vocé conhecer novas
experiéncias, € vOcé passar por novas experiéncias, € vocé ensinar novas experiéncias pra

outras pessoas, né?”” (Guilherme, A-5).

Outro colaborador exprime significagdo semelhante ao associar o lazer a

possibilidade de humanizacédo das pessoas quando refere:

“[...] vocé aprende a ser mais humano com as pessoas, ensina a vida, o dia a
dia, 0 que vocé convive com 0s amigos, né? Ensina, vocé, como eu posso dizer? Vocé ser
mais humanitario, mais humano com as pessoas, pra mim ensina isso dai, a vivéncia com as
pessoas, que vocé convive ali, no lazer, a convivéncia com sua propria familia, né?” (Valdecir,
A-6).

Na teoria freireana é possivel compreender o termo humanizar como um
processo de reconhecimento da condicdo humana relacionada aos valores e ao respeito que
uma determinada sociedade atribui a essa, com disposicdo para o estabelecimento de
situagdes de equidade. Para Freire (1992, p. 74) o humanismo “[...] que vendo os homens no
mundo, no tempo, “mergulhados” na realidade, s6 é verdadeiro enquanto se da na agdo
transformadora das estruturas em que eles se encontram 'coisificados’, ou quase ‘coisificados'.

Ao que tange a educacdo, esta compreensdo de humanismo propde o
entendimento do ser humano como ser pensante, capaz de se desenvolver e de promover a
transformacéo da realidade, e em diferentes estruturas sociais possa se constituir como sujeito

de sua propria histéria. Desta forma, as pessoas falam por si mesmas, a partir de suas



108

experiéncias ao mundo que sdo diferentes para cada ser humano.
Novamente, Valdecir destaca o lazer associado a convivéncia familiar, nesta

feita, destacando a influéncia da pratica social na qualidade da relacdo com a familia:

“E totalmente diferente, uma pessoa que tem lazer, e uma pessoa que nio tem
lazer, isso influencia muito com a familia, porque vocé tendo lazer, vocé e a familia, vocé
chega em casa € outro ambiente dentro de casa, porque vocé teve seu lazer junto com sua
familia, vocé num chega estressado, vocé ndo, vocé t4 mais de bem com a vida, mais de bem
com a mulher, com as filhas e com os colegas, né? Entdo eu acho que o lazer ensina muito

nesse lado também, com a familia e com os colegas” (Valdecir, A-7).

Luiz relaciona sua vivéncia em lazer as experiéncias de reconhecimento de
suas limitagcBes e possibilidades ao se relacionar com outras pessoas. No trecho a seguir,
refere ainda sobre as sensacfes que tais experiéncias despertavam nele e sobre a sua

percepcao acerca das atitudes dos colegas em relacdo a ele:

“Eu via os meus colegas jogando bola eu tinha raiva, porque eu ndo podia
jogar, e eu os criticava, porque aquilo era uma perda de tempo, porque eu ndo jogava, ndo
queria que eles jogassem, entdo era aquele mundo em torno de mim, a verdade era essa. Vocé
entende? E, coitados, eles tinham que ter muita compreensdo comigo, eu era muito novo, eu
era uma pessoa bem tapada, e com muitos complexos. Ai, a coisa vai caindo, aquela casca
grossa demora muito” (Luiz, A-9).

E a partir do conceito de humanizacdo proposto por Freire, e apoiada nas
reflexdes suscitadas pelas falas dos colaboradores desta pesquisa, que reitero a importancia de
atentarmos para a participacdo ativa das pessoas com deficiéncias nos processos educativos
que dizem respeito a educar e se educar para as relagdes com a diversidade.

Para que esta participacdo se realize é necessaria uma postura de disposicao e
respeito para escutar e compreender o outro, e da valorizagéo dos saberes advindos daquilo
que as pessoas experienciam ao mundo, em sua relagdo com o conhecimento e a vida
humana. Esses, chamados por Larossa-Bondia (2002, p. 27) de saber da experiéncia, “[...] é

um saber particular, subjetivo, relativo, contingente, pessoal”. E desta forma:
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Néo esta, como o conhecimento cientifico, fora de nés, mas somente tem sentido no
modo como configura uma personalidade, um carater, uma sensibilidade ou, em
definitivo, uma forma humana singular de estar no mundo, que é por sua vez uma
ética (um modo de conduzir-se) e uma estética (um estilo). Por isso, também o saber
da experiéncia ndo pode beneficiar-se de qualquer alforria, quer dizer, ninguém pode
aprender da experiéncia de outro, a menos que essa experiéncia seja de algum modo
revivida e tornada propria (LAROSSA-BONDIA, 2002, p.27).

Na assercdo a sequir, Luiz fala da oportunidade de aprender e ensinar, na sua

vivéncia em lazer, no sentido de realizacdo de troca de experiéncias:

“[...] eu aprendo, mas por exemplo, eu ndo sei, ¢, como na piscina, eu
conversava muito com as estagiarias. Olha, eu posso fazer assim, ou €, deixa eu ver se eu
peguei a ideia, eu posso tentar fazer desse jeito aqui, que é mais facil pra eu fazer, eu consigo,
entdo ndo sei se é isso. Passando as minhas experiéncias é, pra tentar, porque ali nesse, eu t6

pegando muita coisinhas boas, né?” (Luiz, A-17).

O trecho do discurso adiante converge para referéncias sobre a valorizacdo do
didlogo para que os processos educativos se estabelecam nas vivéncias de lazer, visando o
desenvolvimento das pessoas. Nele, Luiz aponta para a oportunidade de desenvolvimento de

todas as pessoas envolvidas na pratica social:

“[...] o estagiario, com toda a sua experiéncia académica, que isso é inegavel, é
muito importante, e é muito importante, e ta em contato com outra pessoa ali, que também
tem uma experiéncia, pra ele se dar bem, e acho, como aquele individuo ele ndo é mais uma

criancinha mas ele tem uma formagao e ele ta, tem cabeca também, né?” (Luiz, A-18).

Na mesma unidade de significado, separada aqui apenas para melhor
visualizacdo do que destaco, Luiz aponta para a existéncia de pessoas que ndo estdo abertas
ao didlogo e para a necessidade de se ouvir as pessoas para que 0 processo educativo ocorra

de maneira bilateral:

“Tem gente que num da pra vocé conversar, mas ele é acessivel, entdo vocé
fala: como € que vocé pode, dentro dessa alternativa aqui, vamos trabalhar aqui. Agora o cara

fala, dentro disso aqui eu posso oferecer isso aqui pra poder conciliar, olha, o dtil ao
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agradavel. Fazer desse jeito ndo da agora. Eu t6 sentindo uma dificuldade tremenda. Vamo
tentar fazer assim? E eu consigo. Entdo é somando essas experiéncias, a pessoa passando e a
outra passando, vai acho que vai juntando e vai crescendo e ai vai chegando a um consenso.
Porque se for sé unilateral, de um lado a pessoa pode até fazer, pode até conseguir, mas eu

ndo sei, aos trancos e barrancos, né? (Luiz, A-18).

Neste trecho da entrevista de Luiz, a sua observacdo sobre as a existéncia de
algumas pessoas com as quais ndo € possivel trocar experiéncias me encaminhou para a
reflexdo sobre a possivel presenca de posturas, nos diversas praticas sociais, que influenciadas
por uma educacgdo bancaria impedem que 0s processos educativos acontecam na perspectiva
de uma educacao libertadora.

Assim, comecei relembrar a minha praxis pedagdgica junto aos grupos de
pessoas com deficiéncias, questionando se por vezes eu teria adotado atitudes de indisposicao
para a escuta, para o dialogo, colocando-me em uma posicéo de Unica detentora do contetdo
a ser trabalhado e das técnicas e estratégias para tal. Ainda que ja conhecesse o referencial
teodrico freireano, que expbe os conceitos de educacdo libertadora e bancéria, percebo que
esses questionamentos foram suscitados em mim com maior significacdo, no contato com a
fala do colaboradores e suas percepgdes sobre o que se aprende e 0 que se ensina em suas
praticas sociais.

A seguir, Ailton refere sobre a troca de experiéncias para o estabelecimento de

processos educativos entre educadoras ou educadores e educandas ou educandos:

“E 0 que a gente ensina, que nem, os professores, vocés que trabalham com a
gente, vocés também tdo aprendendo, né? A trabalhar com o deficiente visual, como € que faz
pra ajudar o deficiente, isso é legal, entdo a gente ensina. Vocés ensinam a gente, nos
ensinamos vocés. A dar aula pra n6s. Isso é muito legal, a gente tem aquela troca de, né? De...
VOC8s com a experiéncia e n6s aqui com a nossa. E entdo, a gente vamo trocando, isso €é legal.

Que a agente vai aprendendo e a gente vai passando pra vocés” (Ailton, A-7).

Para Nicolau, a fruicdo do lazer possibilita, também, ensinar sobre suas

experiéncias aos seus familiares:



111

“Agora a outra parte, musical, a gente procura €, tem gente que ndo gosta de
algum estilo de masica que eu gosto, entdo, eu procuro, a gente procura sempre daquilo que a
gente sabe um pouco, ensinar. Em todo, por exemplo, atividade fisica, em casa com 0s meus
filhos, minha esposa, (...) Entdo, enfim, dar os recados certos, nas horas certas, né? Nao sei se

¢ 1sso mais ou menos que cé...(risos)” (Nicolau, A11).

No decorrer de seu discurso, Nicolau estende seu entendimento de lazer para
todas as pessoas, no entanto, enfatiza varias vezes a importancia do lazer para a pessoa com
deficiéncia, inclusive atribuindo a essa vivéncia a possibilidade de superacdo de algum

trauma que a situacdo de deficiéncia possa suscitar, como é possivel observar nos trechos:

“O lazer ¢é o principal significado pra uma pessoa com deficiéncia, porque se
essa pessoa com deficiéncia se fecha é, ¢ um horror” (Nicolau, A-1).
“E pra pessoa com deficiéncia é principal ainda. Ela precisa ter algo a mais pra

superar aquele trauma infantil de...” (Nicolau, A-6).

Ailton expde a importancia de sua vivéncia de lazer para perceber seu corpo
em relacdo ao espago e aos seus movimentos, tanto pela exploracdo de suas potencialidades,
quanto pelo reconhecimento dos espacos fisicos, aprendendo usar as referéncias provenientes
do ambiente para sua locomoc¢do. Observa em suas vivéncias de lazer as possibilidades de
descoberta, reconhecimento e desenvolvimento nas relacGes de ser e estar ao mundo.

Além disso, o trecho a seguir, faz referencia a autonomia para sua pratica de

lazer, como observado em grifos meus:

“[...] o lazer cé aprende a VOCE, que nem eu que ndo Vvejo, eu pra mim fazer
um esporte numa praia ou numa coisa eu aprendo que seguinte, que quando eu vou eu ando
até sem bengala, eu corro na beira da praia e seguindo a agua, eu uso a referéncia da agua,
ndo bengala, entdo eu corro sem bengala mesmo, eu uso so, vou pisando descal¢o la na agua
e vou embora, corro dois quilémetros, corria, tal. Entdo, isso a gente aprende, o que?
Aprende, vocé ndo usar bengala, ali naquela pratica ali, sem ninguém, que eu corria sozinho,
entdo isso que eu aprendi, né? Eu aprendi que a usar a referéncia da agua, na beira da coisa e

correr na beira da praia sem bengala, isso eu fiz bastante, né? E muito legal. E que a gente
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aprende também é, tipo cé vai jogar futebol, futsal, c& aprende a vocé ouvir mais a bola, onde
€ que t4 0 espaco, 0 Seu espago pra VOcé correr, na piscina mesmo vocé aprende um espaco,

muito espaco quando vocé vai chegar 14 na borda, pra vocé voltar, né? Eu acho legal” (Ailton,

A-6).

J&, Valdomiro, na assercdo destacada a seguir, relacionando sua vivéncia de
lazer as préticas esportivas, sugere a possibilidade de desenvolvimento e aquisicdo de salde

nestas praticas e relaciona o lazer a possibilidade de sair de casa:

“Ah, pra mim o lazer €, o esporte € bom porque tem deficiente que ndo sai de
casa, né? E o esporte é bom que a gente sai de casa, vai fazer um esporte, € bom pra saude,

né? E ¢ muito bom pros deficiente, né?” (Valdomiro, A-1).

Valdomiro aponta ainda para a possibilidade de ensinar, em uma dimensao
procedimental, o que j& sabe sobre a pratica esportiva a outras pessoas com deficiéncia visual:

“Assim ensinar pra outro deficiente, vocé fala? Ah entdo, eu posso passa pra

ele o que que a gente faz, que a gente treina, né?” (Valdomiro, A-4).

Ainda em referencia a dimensdo procedimental dos conteddos, elencados por
ele como suas opcOes de lazer, Valdomiro fala sobre a oportunidade de reconhecimento de

suas aptiddes e preferéncias:

“Ah, eu aprendi muito ai no esporte, né? Na natacdo, na corrida, no goalball,
no futsal também, e a gente ta4 aprendendo muito assim. TO jogando futsal, goalball e a
corrida e a natacdo. SO que meu forte € a corrida, né? Natacdo eu ndo sou muito, mais na

corrida, no goalball e no futsal” (Valdomiro, A-8).

B) Somos capazes de fruir o lazer

Esta categoria foi gerada por unidades de significados encontradas em quase

todos os discursos que propdem a afirmacdo da capacidade de fruicdo do lazer pelas pessoas
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com deficiéncias.

A afirmacéo da capacidade de realizar uma pratica social se deve a contestagdo
de uma histéria de negacao a participacdo de pessoas com deficiéncias em diferentes ambitos
sociais, cujas potencialidades sdo muitas vezes subestimadas antes mesmo de serem-lhes
oportunizada a tentativa de servir-se das experiéncias propostas as pessoas sem deficiéncias.

Os discursos analisados sugerem a existéncia de processos educativos
observados no convivio social, que se referem ao respeito as diversidades e ao combate a
pensamentos e atitudes preconceituosas que possam ser direcionadas a pratica social lazer das
pessoas com deficiéncias.

Dessa forma, Guilherme observa o que percebe no contato com outras pessoas

em relacdo a vivéncia do lazer dele:

“Olha, sempre a gente ta sempre aprendendo, né? Sempre ensinando as
pessoas, né? E quando fala, pd o cara é deficiente, né? Entdo fica ali sentado na bera da
piscina sem fazer nada, né? Tipo s6 tomando sol, ndo é assim po, ah, vamo joga bola? Vamo.
Joga, num é nada sabe? Vamo correr? Vamo. Vamo nadar? Vamo, né? N&o tem essa de ser

deficiente e ficar ali preso, aquele negdcio morto ali, né?” (Guilherne, B-6).

No trecho a seguir, destacado da mesma unidade de significado, € possivel
observar que Guilherme expde sua percepcao relacionada as compreensdes das deficiéncias
como monstruosidades, dignas de enclausuramento, que ampararam as praticas de segregacao
institucionalizada das pessoas com deficiéncias que perduraram até a década de 1960 quando
0 movimento de integracdo comeca a combater tais praticas (MENDES, 2006).

“E, entdo, muitas pessoas tém um significado muito errado do deficiente, né? E
assim, Que isso vem desde antigo, né? De antigamente, quando o deficiente era tratado como
um bicho assim de sete cabecas fica dentro de casa, né? Entdo, sempre muitas pessoas assim
se surpreendem, né? Com nossas atitudes, assim, de sempre estar disposto a fazer alguma

coisa, algum lazer, né?”(Guilherne, B-6).

Contrapondo tal visdo, o lazer aparece como uma oportunidade de desconstruir

imagens que historicamente foram construidas em torno das deficiéncias, possibilitada pela
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visibilidade da fruicdo do lazer.

Nesse sentido, por diversas vezes em minha atuacdo profissional junto as
pessoas com deficiéncias, nos mais diversos espagos (academias, clubes, escolas) me deparei
com exclamacdes de surpresa proferidas por algumas pessoas quando as viam nas aulas de
natacdo ou passeios e piqueniques que realizavamos.

Para Amaral e Coelho (2002), é como se 0 mundo construido a partir de
cdédigos da sociedade em sistemas de representacdo, procurando organiza-lo e classifica-lo
impusesse as pessoas com deficiéncias condicdes diferentes da concep¢do de corpo proposta
por Merleau-Ponty quando do entendimento de corpo como “a unidade méaxima de

representacdo do ser humano ”, portanto, de sua cultura e sua vida:

O corpo deficiente nega, sob varios aspectos, a prépria cultura em que se insere. Mas
este corpo deficiente existe e é concebido pelos ndo-deficientes como um
instrumento inadequado para a mediagéo plena da vida, sendo portanto incapaz de
perceber seu sentido total. Torna-se, assim, suspeito de ser um portador de
comportamento capaz de surpreender. E quase como se o corpo deficiente ndo
apreendesse 0 mundo (ou o apreendesse de modo diferente, 0 que o impediria de
compartilhar cédigos de comunicagdo com os ndo-deficientes) e suas explicitagdes
fossem resultado de uma percepcéo distorcida (AMARAL; COELHO, 2002).

Quando Guilherme refere que muitas pessoas se surpreendem com a atitude de
estarem fazendo algo, lembro de varias situacdes onde as pessoas verbalizavam a mim e as
pessoas com deficiéncias que as mesmas eram exemplos de alegria, de disposicdo, de vida.
No entanto, estas manifestacdes de surpresa devem-se as poucas experiéncias de convivio
com as pessoas com deficiéncias que de maneira geral temos em nossa sociedade, nosso dia-
a-dia. Em uma abordagem freireana é possivel dizer que as relacdes humanas pressupdem
aprendizagens, ou seja, em todos 0s momentos de encontros entre as pessoas estamos
aprendendo e ensinando alguma coisa. No caso do convivio com as pessoas com deficiéncias
em diferentes préaticas sociais, podemos nos educar para as relagdes com as diversas formas
de ser e estar no mundo, reconhecendo que nelas existem tantas possibilidades quanto existem
diversidades.

Outras asser¢des encontradas referem que a exposi¢cdo do corpo com algum
tipo de deficiéncia ndo deve ser impedimento para a fruicdo do lazer. Nos dois trechos a
seguir, Valdecir mostra-se livre do sentimento de vergonha, e aponta para o desembarago na

exposicao do corpo com deficiéncia na vivéncia do lazer dele.
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“Isso é bom pra gente, fora o, porque eu acho que ndo é porque a gente é
deficiente que vocé ndo vai ter um lazer, né?” (Valdecir, B-2).

“Mesmo vocé sendo deficiente vocé tem que ter seu lazer, vocé ndo tem que ter
vergonha de nada, porque as vezes muitos ndo tém um lazer pela vergonha de ser deficiente,
de mostrar suas perna que € fina, que vocé ndao tem musculacdo nas perna, entdo a pessoa se
tranca dentro de casa, ndo tem um lazer por vergonha, iSso jamais a gente pode ter, porque
mesmo eu sendo deficiente eu nunca olhei esse lado deficiente, eu sempre olhei o lado da

vida, o lado bom, que ¢ o lazer” (Valdecir, B-3).

Quanto a exposicao da deficiéncia, Nicolau afirma néo ter dificuldade, fazendo
e aceitando brincadeiras com seu aparelho (tutor de marcha). O colaborador afirma, também,
que esta atitude positiva diante da presenca da deficiéncia se deve a educacdo recebida de

seus pais, que ndo o tratavam com distin¢do por causa dela:

“No meu caso eu ja me conheci assim, eu gragas a Deus ndo tenho problema
nenhum de, até brinco, o pessoal esconde meu aparelho no vestidrio da piscina, € uma
palhacada, né? (risos) Entdo eu, gracas ao bom Deus e a meus pais que me deram uma
educacéo igual as, ndo teve uma diferenca na educacdo, meu pai ndo dava diferenca nédo, se
eu tivesse que apanhar, eu apanhava também. E, eu punha o aparelho pra ndo doer (risos)”

(Nicolau, C-7).

Compreendo a partir dessa fala que as relacbes com a familia e com a
sociedade de modo geral, podem constituir inimeras préaticas sociais, onde as interagdes
realizadas também fazem parte do processo de educar e se educar para as relacdes com a
diversidade.

E possivel observar ainda que as relagdes com outras pessoas e com 0 mundo
também fazem parte da constituicdo das identidades dos sujeitos. Para Goffman (1998), o
desempenho dos papéis sociais tem a ver com 0 modo como cada individuo concebe a sua
imagem e a pretende manter, onde as identidades sdo maultiplas, flutuantes e situacionais em
decorréncia de sua existéncia ndo ser essencialista, mas ligada as relagdes com o ambiente e
com 0 outro.

A seguir, apresento um dos discursos divergentes do entendimento do
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fendbmeno tanto em relacdo aos outros, quanto em relacdo ao seu proprio, quando o
colaborador da pesquisa explicita que, em um dado momento de sua vida, privou-se de
vivenciar situacdes de lazer pela vergonha e por complexos, mostrando-se por isso incapaz

para sua fruicéo:

“Minha vida, vamos dizer assim, até essa epoca ai 2000, 2000 e pouco, era
mais assim, voltada para o ensino, a parte mais como € que eu digo? Mais, €, escola, ensino,
é, leitura, quase atividade fisica ndo tinha, andava muito de bicicleta, de repente eu saia com
meu amigo pra dar uma volta, a gente ia aqui, ali, mas era coisa mais restrita, né? N&o tinha
uma vida social normal, como: - O, vamos sair? Vamos dar uma volta? Vamos namorar?
Vamos. Nada disso. Eu tinha uma vida totalmente minha, restrita devido ao meu problema
fisico, ta?” (Luiz, B-5d).

Da mesma foma, sentia-se impedido de praticar natacdo, uma de suas opgoes

atuais de lazer:

“E, natagdo nem pensar, era uma coisa que era inviavel pra mim, até teve uma
época que eu fazia isso mas continuava sendo solitario, entende? Tudo por conta do complexo
e da vergonha.” (Luiz, B-6d).

De acordo com este colaborador, os sentimentos que o impediram de fruir o
lazer durante muitos anos foram superados, e atualmente ndo interferem em sua préatica de

lazer.

“Hoje eu num tenho isso, eu vou a piscina, até porque minha esposa estd
comigo, ndo tenho mais essa vergonha, coisas pequenas mas que ficam monstruosas na
cabeca da gente, e as pessoas ndo notam isso, mas a gente nota e coloca na cabeca dos outros
0 que a gente quer, 0 que 0s outros ndo estdo pensando a gente coloca, entdo a gente cria uma
fantasia, um mundo que ndo existe, isso € ridiculo. Ai véarias coisas foram quebrando, ou

varios paradigmas, né?” (Luiz- B-7).

Luiz ainda afirma suas possibilidades de fruicdo do lazer, na assercao a seguir,
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apontando para a existéncia de diversas opcoes que pode realizar:

“E eu vejo que hoje eu posso diversificar o meu lazer, eu posso, por exemplo,
eu posso fazer, que nem eu fiz parte uma época do esporte, halterof, como é que é? Eu me

confundo muito pra falar essa palavra, como ¢ que ¢ levantar peso? Como ¢ que chama?”

(Luiz, B-13).

No mesmo sentido, a assercdo a seguir converge para afirmacédo da capacidade

de fruir o lazer, elencando algumas dessas diversas opgoes:

“Ou mesmo pegar a minha cadeira de rodas e ir ao shopping, pegar a minha
cadeira e circular pelo shopping e eu fago isso sozinho, coloco a cadeira no meu carro, tiro a
cadeira sem o auxilio das pessoas. E um lazer. E, ficar na internet trabalhando ou conversando
com as pessoas € um lazer, eu posso fazer isso, e a internet, embora eu ndo goste do
computador, € um instrumento fora do comum. Puxa, ele abre as portas pra muitas coisas
hoje, € um outro universo, € um loucura. Assistir a um filme, € um lazer. Fazer um filme,
gravar uma pessoa, fazer um filme, digo gravar, depois passar no computador, editar, eu fazer
edicdo, é um lazer, que eu fago. Entende? Entdo, diversificou muito, ndo é s6 aquilo, mas eu
encontrei, né? O que antes eu achava que era sé restrito aquilo. Eu descobri, como estou
aposentado né? entdo eu descobri que eu posso fazer muita coisa € me sentir bem” (Luiz, B-

18).

Ao ser inquerido sobre o gue ensina em sua vivéncia de lazer, Nicolau afirma
pontualmente da possibilidade de ensinar que as pessoas com deficiéncia séo capazes de fruir

o lazer:

“Bom, ai ¢, depende em que sentido, em que campo, por exemplo no campo do
esporte eu ndo ensino nada, eu s6 mostro que, por exemplo, que uma pessoa com deficiéncia
pode fazer aquilo que as outras pessoas fazem. Isso eu acho que é um grande recado. E um

ensino” (Nicolau, B-10).
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C) Presenca de acessibilidade, estimulos e apoio para a fruicdo do lazer

Algo comum a maioria dos colaboradores € que tiveram em algum momento de
sua vida, uns mais cedo, outros mais tarde, algum tipo de incentivo para a frui¢do do lazer.
Esses incentivos configuram-se nos seus discursos tanto em estimulos de profissionais e
colegas, quanto em condicGes de acessibilidade para suas experiéncias em lazer.

Nesta categoria, compreendo acessibilidade tanto como auséncia de barreiras
arquitetonicas quanto atitudinais, estimulos como agdes que possam impulsionar a pessoa
para a préatica social lazer e apoio como a¢Bes promotoras da manutencao dessa prética.

Observa-se uma divergéncia no discurso do Luiz, quando aponta para auséncia
destes estimulos em sua adolescéncia, e para a existéncia de barreiras para 0 acesso ao lazer

nos dias de hoje:

“[...] eu tinha uma locomocéo independente, eu andava, caminhava, e mesmo
com limitacdo eu fazia algumas coisas, mas por conta do meu problema, ai tinha algumas
implicacdes como por exemplo complexos, eu pouco tinha, eu quase ndo tinha uma vida
muito social com outras pessoas, porque 0 esporte ndo era voltado para os deficientes e
complicava mais o contato, nas escolas ou mesmo na cidade onde eu morei, até hoje, 0 acesso
que os deficientes tém, ¢ mais complicado, embora tenha mudado bastante, mas a cidade nao

propicia isso, entdo eu ndo me voltei muito para o lazer” (Luiz, C-1d).

Ressalto neste trecho do discurso de Luiz que, embora reconhega que as
propostas na area de Educacdo Fisica e Esportes Adaptados representem mudancas positivas
para a acessibilidade e estimulos as praticas sociais de pessoas com deficiéncias, tal como
lazer, ndo sdo suficientes para garantir-lhes a participacao.

Quando Luiz refere, a partir de suas experiéncias como cadeirante, que a
cidade ndo propicia o acesso ao lazer, é possivel refletir sobre as diversas condi¢des presentes
no meio urbano que possam impedir a fruicdo o lazer, que implicam sobretudo na
implementacdo de politicas publicas.

No mesmo sentido, Luiz aponta para a presenca de complexos e vergonha

como inibidor de sua fruigdo do lazer, aliada a auséncia de estimulos para tal:
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“Sair, é, num jogava bola porque ndo tinha como, ndo nadava por causa dos
complexos e vergonhas, hum tinha alguém que me incentivava a isso, entdo eu tive de armar,
me armar, né? Para poder sobreviver e passar por todas estas etapas, e ainda bem que houve

pessoas que me ajudaram, mas a influéncia ndo era muito grande, né?” (Luiz, C-4d).

Na assercdo a seguir, a auséncia de estimulos para a préatica social é associada a
caréncia de trabalhos especificos para pessoas com deficiéncias em uma determinada época

da vida de Luiz:

“[...] mas depois de um tempo foi ficou mais restrito, eu comecei me distanciar
disso, e eu comecei sentir falta, mas eu ndo tinha impeto, eu ndo tinha estimulo, eu ndo tinha
espaco. Porque ndo tinha um trabalho voltado para o deficiente entdo complicava, as pessoas

ndo tém culpa, é dificil falar, culpar a sociedade. Ndo. Mentalidade. E o tempo” (Luiz, C-

11d).

Nos trechos dos discursos que seguem, essa associacdo a trabalhos especificos
para pessoas com deficiéncias é identificada como condicdo de estimulo e apoio para a
fruicdo de lazer, e é encontrada nas suas experiéncias. Luiz destaca também sua percepcao
sobre as mudancas que vém ocorrendo na sociedade em prol da promocédo de acessibilidade

para as pessoas com deficiéncias:

“[...] aqui em S&o Carlos quando eu vim a morar eu percebi uma acessibilidade
maior, por conta desse envolvimento das pessoas com o deficiente, esse discurso que hoje
prevalece, né? Do deficiente, de como trabalhar com o deficiente, facilitar a vida do

deficiente, quer dizer, a sociedade ta se preparando bastante pra isso, eu acho legal” (Luiz, C-

12).

“De la pra entdo, eu me restringi na cadeira ai 0 meu lazer, 0 que que passou a
ser 0 meu lazer? O que eu tinha como oferecimento, né? O trabalho de vocés, que me dava
esse lazer que eu ndo tinha, e com a ajuda que vocés me deram na piscina, entdo eu fiquei
mais tranquilo em participar no SESC, por exemplo, ficar mais a vontade ai eu comecei a me

sentir mais a vontade, a interagir com as pessoas, porque € um trabalho meio complicado
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dependendo da gravidade do problema, o mundo de deficiente ¢ uma desgrama, sabe?” (Luiz,
C-14).

No trecho citado, o autor se refere ao Projeto de Atividades Fisicas
Adaptadas®®, onde atuei como uma das educadoras nas aulas de natagao.

Nesse trabalho, foi possivel observar que também outras pessoas com
deficiéncias que participavam das aulas, assim como Luiz, obtiveram subsidios para a pratica
autdbnoma da natacdo em diferentes ambientes. Luiz, que atualmente ndo frequenta mais o
referido projeto, continua praticando a natacdo com seus familiares e visita frequentemente o
clube para tal.

A seguir, o colaborador faz referéncia aos esportes adaptados como

possibilidade das pessoas com deficiéncias diversificarem sua pratica social lazer atualmente:

“Mas eu vi que posso me dispor assim pra esse tipo de coisa que antes era
complicado e se tornou quase que uma coisa proibida, entdo hoje tem isso, né? De o
deficiente jogar bola do jeito dele, tem os esportes voltados pra eles que é o futebol, futebol
ndo sei até que ponto mas, volei, basquete, entdo € essa interacdo, entdo hoje a gente pode

diversificar isso, ¢ muito legal” (Luiz, C-15).

Nicolau relembra em sua fala, com gratidao, pessoas que favoreceram seu
contato com a natacdo, que considera hoje uma de suas atividades relacionadas a vivéncia do
lazer.

Ressalto que tanto no momento da entrevista, quanto no momento em que
voltamos a nos encontrar para que eu pudesse expor e discutir a analise dos dados com o
colaborador, Nicolau manifestou seu interesse em que 0s nomes das pessoas que contribuiram

para sua aprendizagem em natacdo fossem expostos na pesquisa.

“(...) eu vim pra Sao Carlos, ja fui na piscina municipal 14 embaixo, que agora
eu ndo sei 0 que vdo fazer 1a. L4 eu comecei a nadar, fiz exame médico e tal, tinha, e cheguei
la, tirei o aparelho pa pa tchibum n'agua, e foram, tiveram que me buscar (risos). E

juntamente, pessoas que eu vou falar, que merecem todo 0 meu respeito, pessoas que ja

2 Fste projeto é citado anteriormente no capitulo 5.
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foram, o Professor Célio Barbosa, que fazia massagem na minha perna e me orientava na
natacdo e o, 0, 0 Mileno Tonice, que é de S&o Carlos e hoje t& em Brasilia, também me

acompanhava, e assim eu fui aprendendo nadar” (Nicolau, C-2).

No trecho a seguir, Ailton indica que a acessibilidade esta relacionada também
as politicas publicas geradoras de a¢es que possibilitem vivéncias em lazer, considerando
inclusive a localizacdo geografica de pragas esportivas ou equipamentos especificos de lazer.
O colaborador faz referencia a construcdo de uma quadra em um dos bairros periféricos da

cidade de S&o Carlos, chamado Santa Felicia, e fala de seu envolvimento na acéo:

“[...] que ta fazendo uma quadra pra nés, 14 na Santa Felicia, e ela vai ter a
parte de, aquelas bandas pra nés também, é a prefeitura, é uma verba do Lineu®, com uma
verba do orcamento participativo que eu consegui aprovar numa demanda, entdo ta fazendo
j&, j& comecou a obra, entdo, daqui uns dias, a gente vai comecar a jogar futebol Ia. E 14 vai
dar pra mim jogar sabado, domingo, a gente vai la, se retne os deficiente, a maioria dos
deficientes visuais, um pouco é do Santa Felicia, entdo fica facil pra nds jogar bola, né? Entao
vai ficar legal” (Ailton, C-2).

Em outro momento, Ailton faz referéncias a um recurso de acessibilidade as
experiéncias audiovisuais e cénicas como o cinema, chamado audiodescricdo?, que consiste
na descricdo de todos os elementos visuais contidos em uma cena que comuniquem
informagdes importantes para o entendimento e fruigdo de uma determinada obra de maneira
integral. A audiodescricdo € uma forma de oferecer acessibilidade para os cegos aos meios de

comunicagdo como cinema, teatro e programas de televisdo:

“Ou também, se tivesse autodescri¢do no cinema pra gente ouvir um filme, né?

Assistir um espetaculo, mas ¢ dificil, né? Mas seria legal” (Ailton, C-4d).

Em relacdo as barreiras atitudinais que possam impedir a acessibilidade a

vivéncias de lazer, o mesmo colaborador relembra a falta de apoio e estimulos para a sua

1O colaborador refere-se ao Sr. Lineu Navarro, que é vereador na Camara Municipal de S&o Carlos/SP.
2 Embora ainda muito recente no Brasil, a audiodescricdo ja é uma realidade em paises como Alemanha, Reino
Unido, Espanha e Uruguai. Para mais informacges sugiro o sitio eletronico <www.audiodescricao.com.br>.
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participacdo e de seus irmdos nas aulas de Educacao Fisica:

“Legal viu, isso ¢ muito bom, o esporte, porque eu, Claudia, nos, ¢, eu que,
como assim estudei em muita escola publica, é, noés quando saia pra atividade fisica os
professores deixavam a gente 14, n6s ndo podia jogar futebol, nds ndo podia, né? E, fazer uma
atividade fisica, né? Entdo a gente ficava do lado. (...) Sim, eu e meus irmaos, sim a gente
estudava junto. A gente ficava do lado, entendeu? As pessoas deixavam todo mundo ir fazer,
correr, jogar futebol, tal, e a gente ficava 14 que nem um bobao. Entendeu? Isso era tdo ruim”

(Ailton, C-8d).

E possivel perceber que, muito além da falta de oferecimento da ampliacdo de
um repertério de movimentos, sua marginalizacdo nas aulas de Educacdo Fisica é lembrada
em sua fala como uma experiéncia ruim, de negacdo das oportunidades que eram dadas aos
demais alunos e alunas.

Nesta situagédo, observo que professoras e professores nos ambientes escolares
também estdo participando da construcdo de processos educativos para as relacdes com a
diversidade. Porém, ocorrem de forma negativa, uma vez que tais posturas corroboram com a
manutencdo de ideias mal formadas a respeito das capacidades de realizacdo das pessoas com
deficiéncias, refor¢ando preconceitos.

Ailton aponta ainda para algumas mudancas nessa situacdo que percebe nos

dias atuais:

“Poxa, hoje gragas a Deus com o esporte adaptado t& mudando um pouco, né?
Porque os deficiente ja tdo fazendo atividade fisica na escola, né? Tem esse trabalho, né? Na

escola. E de primeiro ndo tinha, eles deixavam a gente de lado, entendeu?” (Ailton, C-9).

“E ¢ tdo ruim isso. Cé vé todo mundo jogando futebol, se divertindo e c€ que
nem um bobdo la sentado na escada. A gente ficou muito assim, sabe? Na escola publica, é a
gente ficou muito, ndo sé pablica como na particular também, eu acho que também era a

mesma coisa porque era dificil na parte dessa dai era muito dificil.” (Ailton, C-10d).
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Da mesma forma que Ailton, Valdomiro aponta para mudangas no

oferecimento de oportunidades em praticas esportivas, associando-as a sua vivéncia em lazer:

“Que nem em Sao Carlos ndo tinha nos tempos passado, ndo tinha, agora que
entrou o prefeito ai, é, comecgou a ter as competicao e a gente pode ta participando, faz quatro
anos que eu j4 té participando ai, conseguindo medalha, com muito trabalho. Trabalho forte, e
o professor Tido, e a turminha da nossa equipe também ta pegando medalha, né? E tamo na
luta.” (Valdomiro, C-2).

Quando questionado sobre o que pode ensinar no contexto do lazer, refere que
pode estimular outras pessoas com deficiéncias a procurar uma atividade esportiva, como ele

faz:

“Se tiver um assim, que t4 dentro de casa, a gente conversa, fala pra ele

procurar um esporte que ¢ bom pra satde, pra ele sair de casa também” (Valdomiro, C-5).

Valdomiro aponta ainda, na assercéo a seguir, para uma das situaces que pode
fazer com que a pessoa com deficiéncia fique apenas dentro de casa que é a protecdo da

familia;

“(...) que tem deficiente que ndo sai, fica s6 dentro de casa, né? Muitos as mée

prende, tem medo que eles sai, né? Isso é ruim pro deficiente.” (Valdomiro, C-6d).
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Consideracdes

O seu olhar la fora
O seu olhar no céu
O seu olhar demora
O seu olhar no meu

O seu olhar, seu olhar melhora
Melhora o meu

Onde a brasa mora
E devora o breu
Como a chuva molha
O que se escondeu

O seu olhar, seu olhar melhora
Melhora o meu

O seu olhar agora
O seu olhar nasceu
O seu olhar me olha
O seu olhar é seu

O seu olhar, seu olhar melhora
Melhora o meu

O seu olhar - Arnaldo Antunes/Paulo Tatit
(ANTUNES, A; TATIT, P., 1995)

Neste trabalho busquei o referencial tedrico que se apoia na ética da existéncia
do outro, em respeito as diversidades, assim como as formas de se perceber ao mundo. O
referencial fenomenoldgico utilizado propde assim como Freire (2001, p.20) que “estar no
mundo implica, necessariamente, estar com o mundo € com 0s outros”.

Considero que, entre os processos educativos consolidados nas vivéncias de
lazer das pessoas entrevistadas nesta pesquisa, desvelaram-se alguns que se referem a préatica
social como oportunidade de ensinar as pessoas sobre seus modos de estar no mundo e sobre
a afirmacao de suas capacidades.

Entre estes processos educativos encontrados na analise dos dados, destaco
aqueles nos quais podemos observar as possibilidades de rompimento com preconceitos,
ideias mal-formadas ou impressdes equivocadas que possam ser direcionadas a pratica social
lazer das pessoas com deficiéncias. Como exemplo, quando Guilherme (B-6) refere que
algumas pessoas ainda se surpreendem ao ver pessoas com deficiéncias dispostas ao lazer,
atribuindo compressdes as deficiéncias, ainda permeadas por influéncias histéricas da

deficiéncia como “bicho-de-sete-cabecas”.
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Ao langar-se em sua prética de lazer, € com 0 corpo que as pessoas Se
comunicam, e na relagdo com os outros e com 0 mundo podem se reconhecer como agentes
de sua historia e da transformacéo de sua realidade.

Nesse sentido, sabendo-se no mundo, portanto capaz de refletir sobre sua
forma de estar sendo, é por sua realidade corporal que pode enviar seus recados, como faz
Nicolau ao referir sobre o que ensina a partir de sua pratica social lazer: “eu s6 mostro que,
por exemplo, que uma pessoa com deficiéncia pode fazer aquilo que as outras pessoas fazem.
Isso eu acho que ¢ um grande recado. E um ensino” (Nicolau, B-10).

Considero que os processos educativos observados na pratica de lazer que
possam combater pensamentos e atitudes preconceituosas sao significativos, inclusive em sua
singularidade, para se pensar o estabelecimento de politicas publicas que promovam
acessibilidade, incentivo e apoio para a fruicdo do lazer de pessoas com deficiéncias, ainda

que diante de uma historia de negacdo de oportunidades em nossa sociedade.

E é como seres transformadores e criadores que 0os homens, em suas permanentes
relagdes com a realidade, produzem, ndo somente os bens materiais, as coisas
sensiveis, 0s objetos, mas também as instituicbes sociais, suas ideias, suas
concepgdes. Através de sua permanente acdo transformadora da realidade objetiva,
0s homens, simultaneamente, criam a histdria e se fazem seres historico-sociais. (...)
Sua histéria, em funcdo de suas mesmas criaches vai se desenvolvendo em
permanente devenir, em que se concretizam suas unidades epocais (FREIRE, 1997,
p.52).

Os discursos dos colaboradores enfatizaram também suas possibilidades e
interesses na fruicdo do lazer, assim como apontaram algumas condi¢fes de acessibilidade
necessarias para sua realizacdo. Nesse sentido, considero a necessidade de se pensar, dialogar
e estabelecer politicas publicas, ainda muito precarias, que efetivem acessibilidade, incentivo
e apoio de tal fruicdo pelas pessoas com deficiéncias.

Para a formulacdo de politicas publicas é também necessario que se considere
as experiéncias das pessoas com deficiéncias na utilizacdo dos equipamentos de lazer e nos
significados atribuidos a préatica de lazer por cada grupo de pessoas. Da mesma forma, ha que
pensar junto com as pessoas nos espacos geograficos em que sdo construidos tais
equipamentos e suas condi¢des de acessibilidade.

Em acordo com Marcellino (2001), o lazer, ainda que apresente suas
especificidades como politicas publicas ndo pode ser tratado de forma isolada de outras

questdes sociais, tais como condicdes de trabalho, acesso a educacdo, entre outras condicGes
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que permitam a democratizacao do lazer.

Para Marcelino (1996), democratizar o lazer € também democratizar o espaco,
e apontando para 0s espacos urbanos, indica a grande caréncia em equipamentos especificos
de lazer que possam suprir as necessidades de fruicdo do lazer de todas as pessoas,
principalmente nas periferias das cidades.

No caso das pessoas com deficiéncias, onde a consideracdo das questdes de
acessibilidade é fundamental, a necessidade de ouvi-las a respeito de sua locomogéo por estes
espacos é ainda maior. Pois, no caso das pessoas, que projetam e executam 0s projetos
arquitetdnicos nos mais diversos espacos urbanos, ndo terem uma deficiéncia, ainda que com
as melhores intencGes e informacgdes, ndo estdo no mundo com as mesmas experiéncias de
quem as tem.

Nesse sentido, o engajamento das pessoas com deficiéncias é fundamental na
formulacdo de politicas publicas que considerem os equipamentos de lazer, como é possivel
observar no discurso de Ailton (C-2), quando refere sobre a constru¢do de uma quadra, que
ocorrera com verba do orcamento participativo do municipio, aprovada através da sua
atuacdo. Em sua fala, ele faz referéncia a acessibilidade, tanto no espaco fisico da quadra,
quanto na localizacdo geografica da mesma, como nota-se nos trechos: “(...) que ta fazendo
uma quadra pra nés, l& na Santa Felicia, e ela vai ter a parte de, aquelas bandas pra nés
também, (...) com uma verba do orcamento participativo que eu consegui aprovar (...) a
maioria dos deficientes visuais, (...) € do Santa Felicia, entdo fica facil pra nos jogar bola,
né?” (Ailton, C-2).

Cabe ressaltar que no momento da devolutiva dos dados da pesquisa ao
colaborador, ao fazer a audicdo desta parte de sua entrevista, Ailton mencionou ter sido,
recentemente, convidado por membros da administracdo publica municipal para acompanha-
los em algumas visitas a prédios publicos, onde ao se locomover por seus espacos foi
expondo suas percepcdes sobre a acessibilidade.

Conhecer o outro, trocar experiéncias e humanizar-se sao processos educativos
que também podem ser destacados nas vivéncias de lazer dos colaboradores, quando seus
discursos evidenciam esta pratica como um tempo/espaco de desenvolvimento e convivéncia
com outras pessoas.

Sobre a troca de experiéncias, os colaboradores fazem referéncias as situacoes

onde aprender e ensinar devem ser favorecidas pela abertura para o didlogo. Assim, ressalto a
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importancia do combate as préaticas hierarquizadas de ensino, onde apenas a professora ou 0
professor detém o conhecimento, muitas vezes como contetdo, e desvaloriza o saber da

experiéncia de educandas e educandos.

Desta maneira, o educador ja ndo é o que apenas educa, mas 0 que, enquanto educa,
¢ educado, em didlogo com o educando que, ao ser educado, também educa.
Ambos, assim, se tornam sujeitos do processo em que crescem juntos e em que 0S
“argumentos de autoridade” ja, ndo valem. Em que, para ser-se, funcionalmente,
autoridade, se necessita de estar sendo com as liberdades e ndo contra elas. Ja agora
ninguém educa ninguém, como tampouco ninguém se educa a si mesmo: os homens
se educam em comunhdo, mediatizados pelo mundo (FREIRE, 1987, p. 39).

Outro processo educativo presente nas falas dos colaboradores, refere-se ao
conhecimento dos limites e potencialidades do proprio corpo em suas relagdes com 0 mundo,
oportunizado pela prética social lazer.

Considero, também, que esta pratica social possa se apresentar a todas as
pessoas como tempo/espaco de reconhecimento e valorizacdo de suas semelhancas e
diferencas, limitacdes e potencialidades e, por conseguinte, promover uma vida cheia de
sentido nas diversas préaticas sociais, contribuindo para a construgdo da cidadania.

Entendendo a pesquisa fenomenolégica como uma forma de compreensdo do
nosso Vviver, ao buscar o desvelamento de um mundo-vida, ou seja, da perspectiva
experienciada pelos colaboradores ao mundo, especificamente nesse estudo em suas relacbes
com a préatica social lazer, desvelou-se para mim, ou em mim, o delineamento de um
horizonte de militancia acerca das relages sociais com as pessoas com deficiéncias que eu
procurava ha algum tempo.

A palavra militancia € usada aqui no sentido de um significativo envolvimento
na agdo transformadora, de mudanca social, baseada no trabalho de militncia critico
libertador proposto por Freire. Na concepgédo freireana de educacdo popular, a tarefa da
lideranca revolucionéria, de educadora e educador popular é de militancia, é de problematizar
a realidade, mediante o didlogo com educandas e educandos (OLIVEIRA, 2001). Para Freire
e Shor (1986, p. 124) “os educadores libertadores ndo sdo missiondrios, ndo sao técnicos, nao
s&o meros professores, tém de tornar-se cada vez mais militantes”.

Na minha experiéncia ao mundo como educadora-educanda, junto com as
pessoas com deficiéncias, sempre busquei uma alternativa para o termo e o conceito de

inclusdo tal como ele se apresentava na literatura no @mbito da educacdo especial, que
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considerasse que as pessoas com deficiéncias ndo estdo excluidas, e para que fossem incluidas
precisariam ndo sé estarem excluidas, como também era necessario que fossem consultadas
em seus anseios, desejos, e intencionalidades ao se dirigirem ao mundo, sobre se queriam ou
onde queriam ser/estar incluidas.

Para tal, partimos entdo, do ponto que se aproxima de metodologias dial6gicas
para orientar os processos educativos que permeiam nossas vidas ao longo de nossas historias.
O horizonte de militancia ao qual me refiro, refere-se especificamente a defesa da ideia de
que é apenas partindo do que as pessoas com deficiéncias tém a nos dizer sobre suas
experiéncias ao mundo que é possivel superar situacdes de marginalizacdo, permeadas pelo
preconceito, desvalorizacdo e subestimacdo de potencialidades, as quais algumas dessas
pessoas vém sendo expostas.

A esséncia dessa ideia de militincia € a de uma praxis baseada na
dialogicidade, que por sua natureza requer que as relaces se estabelecam horizontalmente,
uns-com-0s-outros, o0 que impede que acgOes, atitudes e estratégias para o processo da
chamada inclusdo das pessoas com deficiéncias, ndo ocorra em niveis verticais, como do
professor para o aluno, do governo para o professor, de convencgdes internacionais para todos
0s setores sociais.

Antes, propde que estratégias, técnicas, ou seja, qual for o formato das atitudes
a serem tomadas para superar as situacdes de marginalizagéo social, sejam redescobertas pelo
didlogo, ou que essas relacdes sejam “re-aprendidas” pela busca dialogica, tal como propde
Ira Shor ao conversar com Paulo Freire, que se faca com um material oferecido em um curso
por educadores libertadores, contrapondo-se a ideia da autoritaria transmissdo de um
conhecimento especializado, como ocorre no sistema educacional vigente (FREIRE; SHOR,
1986).

Desta forma, o processo de tornar algo acessivel para uns, seja um bem
material ou um servico, seja um bem imaterial como a cultura, o conhecimento, a fruicdo do
lazer, exige que ndo se realize pela méo de outros. O processo de superacdo de situagdes
marginalizantes, ha que ocorrer pelas maos de todas as pessoas, porém com a protagonizacdo
daquelas que estdo marginalizadas, oprimidas por palavras, posturas e atitudes, que se
perpetuam ao longo da histdria, e ndo de maneira como se fossem as receptoras das benesses
que recebem daqueles que ndo se encontram na mesma situacédo e por isso estdo em condicao

de ajudar.
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Essa € uma visdo da inclusdo que por si, ja atribui uma hierarquizagdo das
possibilidades de atuacdo social, ligada a ideia de que o grupo marginalizado é menos, pode
menos, e sabe menos, enfim, tem menos condicOes de atuar efetivamente pela sua libertacéo.

Assim, para que este processo ocorra, hd que se compreender que as pessoas
ndo estdo excluidas, e estando incluidas é que véo direcionar as a¢Ges para sua participacgéo,
como educadoras e educadores, das relacbes que estabelecem ao mundo, em busca de
superacéo das situacdes de marginalizacao.

E nesse sentido que Oliveira e col. (2009) alertam para as circunstancias em
que no interior das praticas sociais podem ocorrer acdes de grupos e comunidades em prol da
transformacdo de realidades injustas, discriminatérias, ou opressivas, mas também podem
gerar acGes que promovam a manutencdo de iniquidades, e fortalecam a classificacdo das
“pessoas em 'mais’ € em 'menos’ humanas, com mais e menos poder, muitas vezes sob
aparéncia de generosidade que encobre o desejo de subjugar, negar a humanidade de cada
pessoa”. Autoras e autor indicam para esta reflexdo, as palavras de Freire (1987, p. 17) acerca

de uma falsa generosidade implicitas em algumas acoes:

[...] é que o poder dos opressores, quando se pretende amenizar ante a debilidade
dos oprimidos, ndo apenas quase sempre se expressa em falsa generosidade, como
jamais a ultrapassa. Os opressores, falsamente generosos, tém necessidade, para que
a sua “generosidade” continue tendo oportunidade de realizar- Se, da permanéncia
da injustica. A “ordem” social injusta é a fonte geradora, permanente, desta
“generosidade” que se nutre da morte, do desalento e da miséria.

N&o se trata, no entanto, de propor a descoberta de uma férmula mégica, ou de
uma nova proposta que venha substituir a inclusdo, como processo histérico, que como tal
tem significativa contribuicdo para o estabelecimento desta e de outras discussoes.

Considero, ainda, que a chave para que isso ocorra, entdo, ndo estd na méo
apenas de educadores especiais, com estratégias e sugestdes de adaptacdes, recursos e salas
especiais, mas na palavra que exprime a experiéncia da pessoa com deficiéncia ao mundo,
tornando-se ela propria a educadora ou orientadora das agOes e estratégias para sua
participacao.

Ao propor pensar a educacao a partir da experiéncia, Larrosa-Bondia (2002, p.
19), como “a possibilidade de que algo nos acontega ou nos toque”, e indica que a mesma

requer gestos cada vez mais dificeis nos dias de hoje:



130

[...] parar para pensar, parar para olhar, parar para escutar, pensar mais devagar,
parar para sentir, sentir mais devagar, demorar-se nos detalhes, suspender a opinido,
suspender o juizo, suspender a vontade, suspender o automatismo da acdo, cultivara
a atencdo e delicadeza, abrir os olhos e os ouvidos, falar sobre o que nos acontece,
aprender a lentiddo, escutar os outros, cultivar a arte do encontro, calar muito, ter
paciéncia e dar-se tempo e espaco (grifos meus).

Esta situacdo baseia-se entdo, sobretudo, em ouvir 0 que as pessoas com
deficiéncias tém a dizer que nos ajude a todas e todos, pessoas com e sem deficiéncias, pensar
sobre essa relagéo.

Ouvir 0 que as pessoas tém a dizer ndo se limita a conversar, ou ouvir as suas
palavras. E antes de tudo se abrir para a escuta da linguagem, em todas as suas formas de
expressdo. Significa ouvir as palavras da pessoa cega quando diz a uma educadora ou
educador: “Vocés ensinam a gente, nds ensinamos vocés...” (Ailton, A-7).

Mas é também ouvir as expressdes do corpo que se lanca em suas praticas
sociais, tal qual na pratica social lazer, como uma alternativa para compreender as maneiras
de estar sendo-uns-com-0s-outros-ao-mundo.

Para esta compreensdo, sdo condi¢fes imprescindiveis: a consciéncia de nos
reconhecermos como seres inconclusos e incompletos; a consideragdo de que a0 mesmo
tempo somos uma individualidade, e um ser-com; e a assun¢do de que ser-no-mundo exige
estar em interdependéncia e solicitude com outros.

Assim, ouvir pode conter o sentido de estar atento ao que se aprende e ao que

se ensina, educando-nos uns aos outros, mediatizados pelo mundo.
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ANEXO

Entrevistas transcritas

Entrevista realizada com Guilherme Aparecido Confella, 17 anos, em 14-12-2009.

Qual o significado, para vocé, do lazer na sua experiéncia de vida?

Ah, o lazer acho que é tudo, né? E, a gente...Tem hora que a gente precisa de um lazer, de um
descanso ali, né? De tanto trabalho, tanto treino e € importante entdo o lazer porque além de
vocé conviver com sua familia, né? E, vocé acaba aprendendo muitas vezes alguns
significados por exemplo de conhecer a pessoa que ta do seu lado, conhecer seus familiares,
conhecer seus amigos, € importante isso, eu acho que ndo é sé por si lazer assim, é importante
ter essa convivéncia, porque o que é lazer, na verdade, né? Lazer, € uma juncdo de coisas,

uma juncdo de pessoas, é diversdo, né?

Quer acrescentar mais alguma coisa?

E..

Sobre o significado do lazer pra vocé?

Nao, o lazer ¢, acho que € uma questdo de, de... porque tudo que vocé faz pode ser trans..., €,
feito como lazer, pode ser um lazer, desde o trabalho até... até mesmo estudar, né? pode ser,
pode ser considerado como lazer, né?...porque é... nem tudo pode ser levado como trabalho
em si, né? eu acho que se vocé ali estiver disposto a fazer tal coisa é um lazer, por que?
Porque lazer ndo é so se diverti em si, né? E vocé conhecer novas experiéncias, € Vocé passar

por novas experiéncias, € vocé ensinar novas experiéncia pra outras pessoas, né? E € isso...

Guilherme, e 0 que vocé acha que aprende ou ensina na sua vivéncia de lazer?

Olha, sempre agente t4 sempre aprendendo né, sempre ensinando as pessoas, né? E quando
fala, pd o cara é deficiente, ne, entdo fica ali sentado na bera da piscina sem fazer nada, né?
Tipo s6 tomando sol, ndo é assim pd, ah, vamo joga bola? Vamo joga, num é nada sabe?
Vamo correr?Vamo. Vamo nadar? Vamo. Né? Ndo tem essa de ser deficiente e ficar ali preso,

aquele negocio morto ali né? E, entdo, muitas pessoas tem um significado muito errado do



140
deficiente né? E assim, Que isso vem desde antigo, né? De antigamente, quando o deficiente

era tratado como um bicho assim de sete cabecas fica dentro de casa, né? Entdo, sempre
muitas pessoas assim se surpreendem né com nossas atitudes assim de sempre estar disposto a
fazer alguma coisa, algum lazer, né? e... aprender, cara, a gente sempre aprende com outras
pessoas também que estdo em situacOes piores que a gente, né? E se divertem mesmo assim,
com algumas coisas simples, né? Como por exemplo uma crianga mesmo, que ela se diverte
com qualquer coisa, ali, € um lazer, né? Todo dia da crianga assim, eu acho que a gente assim
que ja cresceu, que sabe o significado do trabalho, trabalho arduo, né? Todo dia, entdo as
vezes a gente tem que voltar ser crianga um pouquinho, se divertir com tudo, porque também
fazer tudo de uma maneira assim obrigatoria como por exemplo trabalhar, as vezes chega a
ficar cansativo a gente acaba cansando disso entdo pra ndo acabar se desgastando a gente tem

que realmente se divertir, olhar pro lado positivo das coisas.
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Entrevista realizada com Valdecir Eduardo Félix, 38 anos, em 16-12-2009.

Quial o significado do lazer em sua experiéncia de vida?

O significado do lazer pra mim em minha experiéncia de vida é assim, como poderiamos
dizer? E uma maravilha é? Em primeiro lugar o lazer com a familia, né? Vocé pode... cé tem
um tempo pra sua familia, pra suas filhas pra poder vim no clube pra poder brincar com suas
filha brincar com sua mulher e fazer o esporte, né? Isso é bom pra gente, fora o... porque eu
acho que ndo é porque a gente € deficiente que vocé ndo vai ter um lazer, né? Mesmo vocé
sendo deficiente vocé tem que ter seu lazer, vocé ndo tem que ter vergonha de nada, porque as
vezes muitos ndo tem um lazer pela vergonha de ser deficiente, de mostrar suas perna que €
fina, que vocé ndo tem musculacdo nas perna, entdo a pessoa se tranca dentro de casa, ndo
tem um lazer por vergonha, isso jamais a gente pode ter, porque mesmo eu sendo deficiente
eu nunca olhei esse lado deficiente, eu sempre olhei o lado da vida, o lado bom, que é o lazer.
Trabalhar é bom? E. Mas o lazer ¢ melhor, né? Entdo o meu lado de lazer eu vejo desse jeito,
é muito bom demais. E vocé tem que aproveitar o maximo, né? de lazer porque eu acho que
minha opinido de vista 0 Unico de bom que tem na vida é o lazer, ndo tem nada melhor que o

lazer, entdo é... eu vejo esse lado bom do lazer.

\océ quer acrescentar algo mais?

Algo mais? Nossa que que eu poderia dizer de algo mais do lazer? Deixa eu pensar...

Tranquilo, pode pensar...

\Vejamos bem, ndo tem muito que acrescentar nesse lazer ai, que sei 14, 0 que eu posso falar?
Do meu lazer, um outro lazer que eu tenho é pescar, né? A pescaria que eu adoro pescar, um
outro hobbie meu que eu ndo deixo pra traz por nada, né? Natacdo, né? Que é muito bom,

além de lazer € bom pra atividade fisica pra gente, né? E € isso ai.

O que vocé aprende e ensina na sua vivéncia de lazer?

Olha, sei 14, eu acho que vocé aprende a ser mais humano com as pessoas, ensina a vida o dia
a dia 0 que vocé convive com 0 amigos, né? Ensina, vocé... como eu posso dizer? Vocé ser
mais humanitario, mais humano com as pessoas, pra mim ensina isso dai... a vivéncia com as

pessoas que vocé convive ali no lazer, a convivéncia com sua propria familia, né? E
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totalmente diferente uma pessoa que tem lazer e uma pessoa que ndo tem lazer isso influencia
muito com a familia, porque vocé tendo lazer, vocé e a familia, vocé chega em casa é outro
ambiente dentro de casa, porque vocé teve seu lazer junto com sua familia, vocé num chega
estressado, vocé ndo... vocé ta mais de bem com a vida, mais de bem com a mulher, com as
filhas e com os colegas, né? Entdo eu acho que o lazer ensina muito nesse lado também, com

a familia e com os colegas.
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Entrevista realizada com Luiz Carlos Toso, 43 anos, em 22-01-2010.

Quial o significado do lazer em sua experiéncia de vida?

Deixa eu ver...vocé quer dar uma pausa? Pra eu pensar?

Sim, vocé prefere?

Prefiro.

Pequena pausa na gravacao a pedido do colaborador, que fica pensativo e depois solicita

que retomemos a gravagao.

Pode ir?

Sim.

Experiéncia de vida com relagdo ao lazer... Até 2001 eu é..., caminhava, usava.. de 2000 ou de
99 pra frente eu comecei a usar a bengala, muletas e agora a cadeira pra locomoc¢do. Mas
antes disso eu tinha uma locomoc¢do independente, eu andava caminhava € mesmo com
limitacdo eu fazia algumas coisas mas por conta do meu problema, ai tinha algumas
implicagdes como por exemplo complexos, eu pouco tinha, eu quase nédo tinha uma vida
muito social com outras pessoas, porque 0 esporte ndo era voltado para os deficientes e
complicava mais o contato nas escolas ou mesmo na cidade onde eu morei, até hoje o acesso
que os deficientes tem é mais complicado embora tenha mudado bastante mas a cidade néao
propicia isso, entdo eu ndo me voltei muito para o lazer, era uma coisa muito minha quer dizer
eu me divertia muito quando eu era menor bem mais crianca que nao tinha tantas dificuldades
eu ndo tinha tantas vergonhas eu brincava mais descontraidamente e tinha mais é... mais
desprendimento, né? pro lazer e brincava com outras criangas e a doenga ndo era tdo
intensificada como é hoje, entdo eu tinha um certo desprendimento. Depois de uma idade,
com a consciéncia do problema e passando por algumas brincadeiras sem-graca dos colegas o
complexo se instalou na minha cabeca e ai eu comecei a restringir a minha vida a algumas
coisinhas somente, né? Entdo eu fiquei assim um pouco... um tanto quanto solitario e com
poucos amigos. A... até 2000 eu ndo tinha quase muito... lazer no sentido de que o que me

divertia muito, o que eu gostava de fazer, 0 meu lazer era viajar. Né? Sair, é... num jogava
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bola porque n&o tinha como, ndo nadava por causa dos complexos e vergonhas, num tinha
alguém que me incentivava a isso, entdo eu tive de armar, me armar, né? Para poder
sobreviver e passar por todas estas etapas e ainda bem que houve pessoas que me ajudaram
mas a influéncia ndo era muito grande, né? Minha vida, vamos dizer assim, até essa época ai
2000, 2000 e pouco era mais assim voltada para o ensino, a parte mais como é que eu digo?
Mais, é... escola, ensino, €... leitura, quase atividade fisica ndo tinha, andava muito de
bicicleta, de repente eu saia com meu amigo pra dar uma volta, a gente ia aqui, ali, mas era
coisa mais restrita, né? N&o tinha uma vida social normal, como: - O, vamos sair? Vamos dar
uma volta? Vamos namorar? Vamos... nada disso. Eu tinha uma vida totalmente minha,
restrita devido ao meu prolema fisico, t&? Ai depois de 2000, €... bom... 94 eu estudava, fiz
faculdade, é... enfrentei todas as dificuldades todas as barreiras, porque ndo tinha acesso, e eu
ainda andava mas tinha minhas dificuldades, enfrentei tudo normalmente como qualquer
pessoa enfrenta, o acesso era esse, ndo tinha essa mentalidade de facilitar muito a vida das
pessoas, né? Passei por todo esse processo enfrentando as dificuldades, dei aula enfrentando
também as dificuldades de um professor sem um pingo de consciéncia por parte dos
educandos, sem colaboracdo, tive que enfrentar tudo normalmente. Tudo isso também
acarretou, ne? O nevosismo, como meu problema é neuroldgico, eu ndo poderia passar por
tanta tensdo, passei, isso deu uma complicada no meu problema, eu tive que me ausentar e eu
fui assim me restringindo mais ainda, né? E... natagdo nem pensar, era uma coisa que era
inviavel pra mim, até teve uma época que eu fazia isso mas continuava sendo solitario,
entende? Tudo por conta do complexo e da vergonha. Hoje eu num tenho isso, eu vou a
piscina, até porque minha esposa estad comigo, ndao tenho mais essa vergonha, coisas pequenas
mas que ficam monstruosas na cabeca da gente, e as pessoas ndo notam isso mas a gente nota
e coloca na cabega dos outros 0 que a gente quer, 0 que 0s outros ndo estdo pensando a gente
coloca entdo a gente cria uma fantasia, um mundo que ndo existe isso € ridiculo, ai varias
coisas foram quebrando, ou Vvérios paradigmas, né? Foram quebrando, e de 2000 pra ca, é
engracado que depois que minha doenca piorou eu melhorei em alguns aspectos (risos). Até
ali... a gente é bobo, né? Eu andava, com dificuldade mas eu andava, tinha uma vida dinamica
muito grande, eu s6 ndo me envolvia mais por conta das minhas restrigdes e colocava muitos
limites e dificuldades e isso cria nas pessoas uma barreira, elas ndo tem culpa a gente é que
acaba culpando as pessoas, as pessoas querem até ajudar mas a gente cria problemas, ne? E o

que me ajudou muito também, foi 0 meu contato com igreja, cabecgas boas, as pessoas sempre



145

procurando levar assim auto-estima, mostrando os valores positivos que a gente tem e essa
interacdo, integracdo e participacdo da valor a vida, porque a pessoa que é alienada ela perde
a vontade de viver, acha que ela ndo presta, que ela é uma pessoa sem significado, e a religiao
foi muito boa na época, adolescéncia né, passei por esse fato, né? As conquistas, as perdas...
Mas lazer, o lazer meu era na época era isso, era estar junto, desenvolver alguma atividade
bem espontanea, vamos sair, vamos fazer um pique-nique. Eu via os meus colegas jogando
bola eu tinha raiva, porque eu ndo podia jogar, e eu 0s criticava, porque aquilo era uma perda
de tempo, porque eu ndo jogava, ndo queria que eles jogassem, entdo era aquele mundo em
torno de mim, a verdade era essa. Vocé entende? E... coitados, eles tinham que ter muita
compreensdo comigo, eu era muito novo, eu era uma pessoa bem tapada, e com muitos
complexos ai, a coisa vai caindo, aquela casca grossa demora muito. Mas o lazer meu se
resumia nisso, saia com meus colegas, iamos dar uma volta, vamos visitar tal pessoa, pegava
minha bicicleta, vamos... vamo visitar, vamos andar, ou quando dava aula pegava minha
bicicleta colocava no Onibus ia pra outra cidade pegava a bicicleta andava pela cidade, era
uma coisa restrita, um pouco solitaria. Porque ndo dava pra acompanhar os passos das
pessoas, eu achava que incomodava, entdo ndo fazia isso, isso depois de uma certa idade. E...
e meu lazer era isso, quando era adolescente brincava de carrinho de rolima, isso com 0s
meus colegas, as vezes eu jogava uma bola, vélei, ainda podia jogar, brincAvamos,
estendiamos uma rede assim, era... tela de arame né? Brincavamos, tinha uma bola pra isso,
eu tinha uma vida social bacana, mas depois de um tempo foi ficou mais restrito, eu comecei
me distanciar disso e eu comecei sentir falta, mas eu ndo tinha impeto, eu ndo tinha estimulo,
eu ndo tinha espago. Porque ndo tinha um trabalho voltado para o deficiente entéo
complicava, as pessoas ndo tem culpa, é dificil falar, culpar a sociedade. N4o. Mentalidade. E
0 tempo. Hoje por exemplo eu vejo aqui em Sdo Carlos, é 0 espaco que a gente tem, e 0
trabalho que é feito em torno disso, € muito legal. E depois de 2000, que eu comecei a ter esse
problema, a piorar mais 2001, 2002, 2003, 2004, foi quando veio a cadeira, mas de la pra c4,
aqui em Sdo Carlos quando eu vim a morar eu percebi uma acessibilidade maior por conta
desse envolvimento das pessoas com o deficiente, esse discurso que hoje prevalece, né? Do
deficiente, de como trabalhar com o deficiente, facilitar a vida do deficiente, quer dizer, a
sociedade ta se preparando bastante pra isso, eu acho legal. E eu vejo que hoje eu posso
diversificar o meu lazer, eu posso por exemplo, eu posso fazer... que nem eu fiz parte uma

época do esporte, halterof... como é que é? Eu me confundo muito pra falar essa palavra,
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como é que é levantar peso? Como € que chama?

Halterofilismo.

Halterofilismo?

Isso... é.

O meu amigo muito se empenhou em me ajudar e de repente eu entrei na academia dele
porque eu achava que academia era SO pra pessoas bonitas, ele quando falou vai a minha
academia, eu falei jamais eu vou na tua academia, ndo, vai l& que eu quero ajudar vocé. Ele
como ndo era um especialista na area, eu fui a academia e ele falou: - Vou te dar uns
exercicios bons para que daqui alguns meses vocé ja consiga fazer o que vocé ndo o esta
fazendo, mas como ele tinha pouco conhecimento, eu cheguei pra ele e falei: - Eu acho bom
vocé fazer isso, iss0, iss0, e ele se interessou em me ajudar e voltou a fazer seus estudos, ele
agradeceu as ideias que eu dei pra ele, um amigo meu, s6 que ndo resolveu meu caso, mas ele
me integrou num esporte de levantar peso, né? Que vocé falou ai. Eu participei de
campeonato regional, campeonato nacional e na minha area, e minha modalidade fui bem
sucedido. Mas como ndo era esse meu objetivo eu desisti, porque eu ndo queria fazer isso,
meu objetivo era mais condicionar meu corpo pra ter condi¢fes pra algumas coisas, € nao
adquirir masculos porque eu ndo posso isso, minha doenca ndo permite, ai eu tava
desenvolvendo muito o corpo, tomando alguns suplementos, comecei engordar, e dificultou,
foi ai que eu comecei a perder alguns movimentos das pernas pelo peso do corpo também, as
pernas ndo comportaram o peso. De 14 pra entdo eu me restringi na cadeira ai 0 meu lazer, o
que que passou a ser o meu lazer? O que eu tinha como oferecimento, né? O trabalho de
voceés, que me dava esse lazer que eu ndo tinha e com a ajuda que vocés me deram na piscina,
entdo eu fiquei mais tranquilo em participar no SESC por exemplo, ficar mais a vontade ai eu
comecei a me sentir mais a vontade, a interagir com as pessoas, porque é um trabalho meio
complicado dependendo da gravidade do problema , o mundo de deficiente € uma desgrama,
sabe? (F-14) Complicadinho, é uma desgrama mesmo, o bicho a se abrir demora um pouco,
muita coisa ali envolvida, né? Ai entdo vocés trabalharam legal, a partir dai é... foi um esfor¢o
meu também, viu Claudia? Porque néo foi facil ndo. Eu cheguei e falei: vou ter de agir dessa
forma e eu me abri pro mundo, e se abrir pro mundo é levar cacetada. N&o tem como vocé

evitar. Mas eu vi que posso me dispor assim pra esse tipo de coisa que antes era complicado e
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se tonou quase que uma coisa proibida, entdo hoje tem isso né de o deficiente jogar bola do
jeito dele, tem os esportes voltados pra eles que é o futebol, futebol ndo sei até que ponto
mas, vOlei, basquete, entdo é essa interacdo, entdo hoje a gente pode diversificar isso, € muito
legal. Pode ser isso, entdo, pra mim, lazer é algo que me faz bem, que eu fique a vontade,
nada forcado, é... dirigido sim, mas que eu compreenda o limite, porque passar dali ja
complica, eu ndo consigo deslanchar com facilidade como algumas pessoas, entdo eu tenho
que fazer algo bem descontraidamente pra que eu possa desenvolver entdo o lazer pra mim é
isso é um prazer muito grande naquilo que eu fago, posso por exemplo estar lendo um livro,
isto € um lazer, eu adoro ler. Pegar o meu carro e sair, parar num lugar e ficar tranquilo, é um
lazer pra mim. Ou mesmo pegar a minha cadeira de rodas e ir ao shopping, pegar a minha
cadeira e circular pelo shopping e eu faco isso sozinho, coloco a cadeira no meu carro, tiro a
cadeira sem o auxilio das pessoas. E um lazer. E... ficar na internet trabalhando ou
conversando com as pessoas € um lazer, eu posso faz isso e a internet, embora eu ndo goste
do computador, é um instrumento fora do comum. Puxa, ele abre as portas pra muitas coisas
hoje, € um outro universo, € um loucura. Assistir a um filme, € um lazer. Fazer um filme,
gravar uma pessoa, fazer um filme, digo gravar, depois passar no computador, editar, eu fazer
edicdo, € um lazer, que eu faco. Entende? Entéo, diversificou muito, ndo € s6 aquilo, mas eu
encontrei, né? O que antes eu achava que era sé restito a aquilo. Eu descobri, como estou
aposentado, né? entdo eu descobri que eu posso fazer muita coisa e me sentir bem. Estudar
mesmo, na UFSCar, fazer um curso, mesmo como aluno especial, pra mim é um lazer,
espairecer a minha cabeca. Entdo, é... diversificou Claudia, pra mim o lazer € isso é me senti
bem. E hoje, eu ndo sei amanha, mas hoje é ndo ser pressionado, ndo que eu ndo goste disso,
eu gosto de desafios, mas eu preciso de espaco pra ultrapassar isso ai. Ndo, ndo me restrinja
porque eu fico meio perdido, eu preciso eu me encontrar e achar qual € o meu limite. Até
quando eu estou lendo muito, ou fazendo muito eu percebo que meu corpo ta cansado, olha,
para que vai te dar te problema. Eu parei, vamo da um tempo. Entdo eu té conhecendo os
limites, entdo o lazer pra mim € isso 0 que eu faco, € a vontade. Direcionado sim, gosto, mas

se me der espaco pra desenvolver. N&o sei seu respondi, falei muito.

O que vocé aprende e ensina nas suas vivéncias de lazer?

Perai... 0 que eu aprendo?
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Ou ensina.

Se eu aprendo ensinando ou se eu aprendo ouvindo é isso?

E... algo que vocé acha que aprende ou que consegue ensinar a partir das suas praticas
de lazer, nas suas praticas de lazer, na sua vivéncia de lazer.

Olha, € assim, a gente chega a um patamar da vida, pelas experiéncias a gente nunca para de
aprender. Eu tava lendo até ali no computador o, a afirmacdo de um estudiosa de que aprender
é aprender, sempre nds estamos aprendendo, fossilizar o conhecimento, né? Eu apendi aquilo
ali e aquilo ali vai ser assim pra vida toda, ndo existe isso. Entdo eu aprendo, tudo é um
acumulo, eu vou aprendendo, isso vai me dando experiéncias, eu vou crescendo, eu vou... é
um acumulo, né? Eu vou passando, ndo sei se vou responder, eu vou passando para as pessoas
e ensinando eu vou aprendendo, e é um acréscimo, mandando, ensinando, retorna o

conhecimento, cé vai crescendo, ndo sei se eu respondi, ai eu ndo entendi a pergunta.

E assim, é dentro dessa ideia mesmo que vocé ta falando, de que as pessoas prendem
todo o tempo e tal, ai assim, na sua vivéncia de lazer, no momento e que vocé esta numa
pratica de lazer, no seu espaco de lazer, tem algo que vocé acha que vocé ensina pra
alguém ou que vocé aprende nessa préatica?

Ah sim. N&o... eu aprendo, eu aprendo, mas por exemplo, eu ndo sei, é... como na piscina, eu
conversava muito com as estagiarias, olha, eu posso fazer assim, ou é... deixa eu ver se eu
peguei a ideia, eu posso tentar fazer desse jeito aqui que é mais facil pra eu fazer, eu consigo,
entdo ndo sei se € isso. Passando as minhas experiéncias €... pra tentar... porque ali nesse... eu
td pegando muita coisinhas boas, né? Eu ndo tenho nada, nenhuma experiéncia com
criancinhas de seis anos, minha formacéao é outra, mas a ideia hoje par o professor é dar hoje
pra crianca que entra no ensino fundamental que comeca aos seis anos, pra crian¢a ndo perder
iSso de crianga aos seis anos tenta oferecer um espaco para que ela tenha sua autonomia e
aprenda, entdo o professor ta aprendendo com a crianca que busca aprender, é... ela vai dando
essa autonomia, entdo o estagiario, cm toda a sua experiéncia académica que isso € inegavel,
é muito importante, e ta em contato com outra pessoa ali, que também tem uma experiéncia,
pra ele se dar bem, e acho, como aquele individuo ele ndo é mais uma criancinha mas ele tem
uma formacao e ele ta... tem cabeca tambem, né? Tem gente que num d& pra vocé conversar

mas ele é acessivel, entdo vocé fala: como é que vocé pode, dentro dessa alternativa aqui,
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vamos trabalhar aqui. Agora o cara fala, dento disso aqui eu posso oferecer isso aqui pra
poder conciliar, olha, o (til ao agradavel. Fazer desse jeito ndo d& agora. Eu td sentindo uma
dificuldade tremenda. Vamo tentar fazer assim? E eu consigo. Entdo € somando essas
experiéncias, a pessoa passando e a outra passando, vai acho que vai juntando e vai crescendo
e ai vai chegando a um consenso. Poque se for s unilateral, de um lado a pessoa pode até
fazer, pode até conseguir, mas eu ndo sei, aos trancos e barrancos, né? Eu acho meio
complicado trabalhar com as pessoas, vocé tem que ter uma versatilidade. Ndo d& pra vocé
impor, é dificil. Se vocé tem uma versatilidade vocé cai na graca da pessoa ai, ai ela se
desarma, quando vocé conquista ela se desarma, vocé conquistou acabou, ela ndo nega pra
vocé mais fogo, agora quando ela coloca uma barreira, vocé pode querer trazer doce pra ela,
trazer uma balinha, ela colocou uma barreira. Vocé desarmou a pessoa, 0 que que vocé acha,
da pra fazer assim? E legal. Entdo acontecia comigo, mais ou menos isso, com a minha
experiéncia, olha, eu posso fazer isso aqui, da pra fazer, como eu passo para as fisioterapeutas
olha, eu aprendi isso, eu acho que vocé pode fazer isso comigo, eu fago isso em casa, € ela, 6

que legal e vai acrescentando entdo, ela mesmo ganha com isso, né? N&o sei se eu falei.

Entrevista realizada com Nicolau Emygdio Aurélio Borelli e Saia, 73 anos, em 26-02-
2010.

Quial o significado, para o senhor, do lazer na sua experiéncia de vida?

O lazer é o principal significado pra uma pessoa com deficiéncia, porque se essa pessoa com
deficiéncia se fecha €... € um horror. Eu me lembro quando eu estava comecando andar, ja
estava com com uns sete anos mais ou menos, eu tava em S&o Paulo no meu meédico
ortopedista, junto com minha mae, no consultério médico tinha um piscina térmica onde
tava todos os deficientes I, que a poliomielite foi erradicada é... agora praticamente, né? E eu
conversando la, menino, com o médico e o médico falou: Vocé precisava fazer isso ai 6. Hora
que ele falou: Nadar. Eu falei puxa vida, ndo via a hora de, de... quer dizer, entdo eu vim pra
Sédo Carlos, ja fui na piscina municipal la embaixo, que agora eu ndo sei 0 que vdo fazer la. L&
eu comecei a nadar, fiz exame meédico e tal, tinha... e cheguei |4, tirei o aparelho pa pa
tchibum n'dgua, e foram... tiveram que me buscar (risos). E juntamente pessoas que eu vou

falar que merecem todo o meu respeito, pessoas que ja foram, o Professor Célio Barbosa, que
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fazia massagem na minha perna e me orientava na natacéo € o..., 0..., 0 Mileno Tonice, que é
de Sdo Carlos e hoje t& em Brasilia, também me acompanhava, e assim eu fui aprendendo
nadar. Agora o lazer, 0 que que €, se eu ndo tivesse isso, um dos lazeres que eu pratico, ne? E
continuasse né... porque o esporte assim, a atividade fisica assim, o esporte, a unido, faz a

pessoa, da algo a mais pra pessoa nao € isso? Eu ndo sei se estou sendo muito claro.

T4, ta sendo clarissimo sim Seu Nicolau.

D4, da... ela se sente... porque ficar em casa com o aparelho na perna e sem poder... e sempre
gostei de, de, desde menininho, esporte, masica, a musica € outro lazer, minha mée era
professora de piano mas eu ndo conseguia, eu toco piano de ouvido, muito mal (risos), mas eu
podia ser um pianista. As o que que é um outro lazer meu? E a msica, e adoro mdsica. Entéo,
0 esporte e a musica é... sdo... agora o lazer, resumindo o lazer é tudo. A pessoa com
deficiéncia fisica se ndo tem um lazer, que esse lazer se torne uma atividade que va fazer bem

praele, a... t& perdida, né? Num vai... entendeu o que eu quer dizer, bem?

Entendi.

E isso ai. Eu acho que o lazer é o principal, né? Tem que ter o lazer, tem que te amizade, tem
que ter aquela vibragdo, tem que ter aquela... Eu t6 com 73 anos (risos). Entéo, e... eu acho
que é tudo, o lazer tem que... é tudo pra pessoa. E ndo é sé pra deficiente fisico ndo, € pra
todas as pessoas, todo mundo, jA pensou uma pessoa sem lazer, como é que vive? E pra
pessoa com deficiéncia é principal ainda. Ela precisa ter algo a mais pra superar aquele
trauma infantil de... No meu caso eu ja me conheci assim, eu gracas a Deus ndo tenho
problema nenhum de... até brinco, o pessoal esconde meu aparelho no vestiario da piscina, é
uma palhacada, né? (risos) Entdo eu, gracas ao bom Deus e a meus pais que me deram uma
educacdo igual as... ndo teve uma diferenca na educagdo, meu pai ndo dava diferenca néo, se
eu tivesse que apanhar, eu apanhava também. E, eu punha o aparelho pra néo doer (risos) (D-
5) Mas e isso, lazer é... se todo mundo pensasse no lazer... Vocé tocou num assunto muito
importante, viu? O lazer € coisa principal de tudo, ja pensou uma pessoa sem lazer? O que vai
ser da vida? Sem procurar... por exemplo hoje na hora que nos tava entrando, falei pro
Paulinho do tempo, porque tem mausica ai, as vezes cé toma uma cervejinha, ninguém fala, eu
tomo minha cervejinha também. Claro, claro... a gente vé toda essa corrupcao, toda essa,

essa... esse mundo do jeito, porque ndo é s6 no Brasil, né? E no mundo inteiro, essa
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globalizacdo, essa corrupcdo, essa... € um querendo puxar o tapete do outro, a gente... eu ja
passei por isso, to6 aposentado j&, entdo eu preciso, eu procuro, procuro, eu procuro viver
intensamente 0 agora, 0S momentos que eu estou passando por exemplo numa piscina, com as
colegas, com os colegas, colegas... 0s meus amigos, as minhas amigas, a gente passa horas
agradaveis. Pra curtir o lazer, pra me sentir bem, € isso. Por isso que modéstia a parte eu sou
um cara (risos), que eu dou muita risada. Eu sou feliz sim... sou, sou, mais que mereco

(risos). Mais que eu mereco... Mais € isso ai.

E uma segunda pergunta é, o que o senhor aprende e ensina nas suas préaticas de lazer,
nos seus momentos de lazer?

Bom, ai é, depende em que sentido, em que campo, por exemplo no campo do esporte eu ndo
ensino nada, eu sé mostro que, por exemplo, que uma pessoa com deficiéncia pode fazer

aquilo que as outras pessoas fazem. Isso eu acho que é um grande recado.

Pois é.

Né&o & isso?

E um ensino também.

E um ensino. Agora a outra parte, musical, a gente procura é... tem gente que nio gosta de
algum estilo de mdsica que u gosto, entdo eu procuro, a gente procura sempre daquilo que a
gente sabe um pouco, ensinar. Em todo, por exemplo, atividade fisica, em casa com 0s meus
filhos, minha esposa, vivo muito bem, sou casado ha 41 anos, tenho um filho engenheiro,
uma... a Flavia que é bidloga. Entdo, enfim, dar os recados certos, nas horas certas, né? Ndo

sei se € iss0 mais ou menos que cé...(risos)

E isso sim, Seu Nicolau. E o senhor esta falando das coisas que o senhor passa pra
pessoas, que com isso té ensinando alguma coisa, ne?

Ah é... eu procuro sempre passar um otimismo. Nunca... num sou... eu nao gosto de briga. E a
pessoa quer brigar comigo, ndo briga porgue eu, (risos), eu acho que a gente tem que passar...
tudo que € positivo a gente tem que passar e eu Sei que eu posso passar, e eu tento passar, pra
todos. Que eles perguntam: E mais cé num, c& num, eu nunca vi vocé triste. E eu num gosto,

mas eu fico de vez em quando triste, mas eu seguro, porque u vou falar uma coisa, ndo sei se
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eu devo ou nao.

O Senhor fique a vontade pra dizer o que o senhor quiser.

Eu com 45 anos de idade, eu tive infarto ja, agora o que, ai é que estd o0 negdcio, eu falo assim
que se eu com deficiéncia fisica, infarto, (risos) se eu ndo levar, (risos) t6 dando risada ainda.
Ah, levo a vida assim, o que que eu... faz 28 anos que eu tive. Entdo o que aconteceu? Gracgas
a Deus, naquele tempo néo tinha nada de parte de cardi... cardiologia tava engatinhando, em
817 ndo tinha aquelas coisas imediatas. Mas 0 que que aconteceu? Com 0 esporte que eu

pratiquei se formaram colaterais, isso que € o que... fechou uma, abriu duas.

Entendi.

Eu ndo fui operado, num fui operado, pratico esporte até hoje, faco de tudo normalmente,
entdo € isso que eu queria dizer também que ja pensou se eu fosse ficar... ah, tive também um
ano, um ano e pouco de depresséo, foi por causa de varios motivos profissionais. Mas superei
tudo isso. E a gente carrega, né? (risos) Carregou, agora nio. A pessoa querendo € facil. Eu vé
gente com cara virada, € no emprego, gente querendo puxar o tapete do outro,as eu acho um
absurdo, na, na, na politica essa coisa ai, eu acho tudo... eu t6 numa outra. Pra poder viver,
isso que eu falei com um amigo meu, que tava sentado comigo: -N&o, mas vocé precisa fazer
isso. Falei: - Num adianta Zé. -N&o, vocé precisa vir tomar uma cerveja. Eu falei: -N&o, eu s6
tomo cerveja uma vez por semana. Tomo minhas trés cervejas, duas cervejas. Meu lazer é de
musical, essas coisas, porque eu gosto, né? Eu falei, sendo eu ndo teria 28 anos de...
entendeu? Se eu ndo fizesse essa vida. Meu médico t4 ai andando no clube, é o Jodo Paulo...

Alias, posso falar?

Claro.
Eu devo muito a minha vida a Dr. Jodo Paulo Marrara. Isso eu faco questdo de frisar. Porque

quando eu tive o infarto... eu ndo sei se eu posso entrar nesse assunto.

Pode.
Né&o foi dor no peito, foi dor na mandibula, dor de dente (risos). E ele, como ele tinha vindo
de S&o Paulo, ele era da turma do Zerbini, Jatene, da alta ctpula. Ele... a hora que eu falei de

dor de dente ele falou: -N&o, vai ja pro consultério. Ele mesmo me levou pro hospital. Mas
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nédo tinha nada, naquele tempo era... Mas eu falo isso pra... quer dizer que olha a atividade
fisica... ajudou... certo? Mas é isso ai, € a gente tem que procurar mostrar, a gente precisa
fazer dos outros aquilo que a gente é e que sente. Eu brinco muito com todo mundo, e
brinco... E outra, sempre tratar com igualdade todo mundo. Porque ninguém é superior. Eu
pertenco a uma... agora t6 afastado, mas eu pertengo a uma instituicdo que € a magonaria e la
eu aprendi muita coisa também, mas agora eu me afastei, fiquei 32 anos e meio na magonaria,
mas me afastei porque eu acho que ta havendo uma... né? Um certo desencontro entre 0s
macons. Ndo na magonaria. Porque a magonaria € uma instituicdo maior assim. Entéo eu pedi
um afastamento, 32 anos também, né? E... entdo eu aprendi muita coisa, entdo, tem que dar de

si, pros outros fazer. Eu néo se eu t0 sendo... (risos).

Ta sendo otimo Seu Nicolau.
O Sr. quer acrescentar mais alguma coisa?
N&o... eu quero agradecer a preferéncia (risos). E o que precisar de mim... Ndo tenho

facilidade de falar assim... nunca falei assim...

Sobre a questdo da deficiéncia?
N&o, ndo. Sobre a questdo sim. Mas assim, eu tenho... eu sou muito brincalhdo, mas eu tenho

receio de falar...

O senhor ta dizendo do jeito que o senhor falou agora? Falando de uma vez, assim?
(aponto para o gravador)

Isso, iss0... (risos), vocé foi uma pessoa, hein? (risos)

Que legal.
Aqui mesmo, a Vanessa ai ja quis fazer... porque eu ja fui diretor do clube em 65, né? No6s que
inauguramos essa piscina aqui, a semi olimpica. E a Vanessa quis fazer um... mas eu néo sei

falar...

Ah, eu fico muito honrada viu Seu Nicolau? Muito obrigada.
Por exemplo, vem Dagoberto e eu falo (fazendo gestos com a mao) vai, sai, sai daqui(risos),

a Claudia Cury, né? Ela me chama de Tutu, né? Porque meu apelido é Tutu, ela me chama de
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Tutu. -Vem Tutu, vem ca? Eu falo: -N&o, ndo vou falar. Eu tenho vergonha. Eu sou muito

extrovertido, mas introvertido na hora que pde o microfone na frente.

Nossa, Seu Nicolau, entéo eu t6 assim, lisonjeada, né? Que maravilha.

E pra mim também foi muito bom, viu?

Foi, Seu Nicolau?

Foi, muito bom.

Que bom.

\Vocé num... vocé ndo tem mais nenhuma pergunta?

Na&o, sdo essas, mas se 0 senhor quiser acrescentar mais alguma coisa...

N&o, ndo tenho... eu acho que... acrescentar o seguinte que tudo o que eu tenho de bom,
transmitir, tratar todos iguais, i1SSO eu trato mesmo, ndo existe isso... isso que eu falei da
maconaria, porque na maconaria € tudo igual.

Entrevista realizada com Ailton Alves Guimaraes, 36 anos, em 19-04-2010.

Qual o significado do lazer na sua experiéncia de vida?

Bom Claudia, o lazer pra mim é muito bom porque é uma forma de, de, de eu ter um lazer,
né? Tipo sair, passear, eu gosto muito de ir numa praia (risos), ja fui bastante, né? E tanto
praticar esporte, natacdo que eu gosto também, futsal apesar que eu ndo té jogando mais, mas
quero voltar ainda, que ta fazendo uma quadra pra nés la na Santa Felicia e ela vai ter a parte
de, aquelas bandas pra nés também, é a prefeitura, € uma verba do Lineu com uma verba do
orcamento participativo que eu consegui aprovar numa demanda, entdo ta fazendo j4, ja
comecou a obra, entdo daqui uns dias a gente vai comecar a jogar futebol 1a. E 14 vai dar pra
mim jogar sdbado, domingo, a gente vai I, se retne os deficiente, a maioria dos deficientes
visuais, um pouco é do Santa Felicia, entdo fica facil pra nés jogar bola, né? Entdo vai ficar
legal, eu acho que, eu gosto muito de futebol assim de brincar, né? Competir até que eu ndo
curto mas lado de lazer é gostoso, sair pra jogar futebol, passear, né? Eu acho legal, ou
também se tivesse autodescricdo no cinema pra gente ouvir um filme, né? Assistir um

espetaculo, mas € dificil né? Mas seria legal. Lazer é muito bom, pro deficiente visual entdo,
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eu acho que pra todo mundo, né? E muito bom, pra mim é muito importante, eu gosto muito

(risos).

O que voceé aprende e ensina durante suas praticas de lazer, no seu momento de lazer?

O que e aprendo e 0 que eu ensino? T&. Tudo bem. O que eu aprendo Claudia € assim, a gente
é (breve pausa), o lazer a gente aprende tipo cé vai, as vezes cé vai viajar, vai pra praia, cé
aprende a vocé, que nem eu que ndo vejo, eu pra mim fazer um esporte numa praia ou numa
coisa eu aprendo que seguinte, que quando eu vou eu ando até sem bengala, eu corro na beira
da praia e seguindo a &gua, eu uso a referéncia da agua, ndo bengala, entdo eu corro sem
bengala mesmo, eu uso s6, vou pisando descalco |4 na agua e vou embora, corro dois
quilémetros, corria, tal. Entdo isso a gente aprende o que? Aprende vocé ndo usar bengala ali
naquela pratica ali, sem ninguém, que eu corria sozinho, entdo isso que eu aprendi, né? Eu
aprendi que a usar a referéncia da agua, na beira da coisa e correr na beira da praia sem
bengala, isso eu fiz bastante, né? E muito legal. E que a gente aprende também &, tipo cé vai
jogar futebol, futsal, cé aprende a vocé ouvir mais a bola, onde é que t4 o espaco, 0 seu
espago pra VOCé correr, na piscina mesmo vocé aprende um espago, muito espaco quando
vocé vai chegar la na borda, pra vocé voltar, né? Eu acho legal. E o0 que a gente ensina, que
nem os professores, vocés que trabalham com a gente, vocés também tdo aprendendo, né? A
trabalhar com o deficiente visual, como é que faz pra ajudar o deficiente, isso € legal, entdo a
gente ensina. Vocés ensinam a gente, n6s ensinamos vocés. A dar aula pra nos. Isso é muito

legal, a gente tem aquela troca de, né? De... vocés com a experiéncia e nds aqui com a nossa.

Com a experiéncia também, né?

E entdo, a gente vamo trocando, isso é legal. Que a agente vai aprendendo e a gente vai
passando pra vocés. Legal viu, isso € muito bom, o esporte, porque eu, Claudia, nds, é, eu que
como assim assim estudei em muita escola publica, é, nds quando saia pra atividade fisica os
professores deixavam a gente 14, n6s ndo podia jogar futebol, nds ndo podia, né? E, fazer uma

atividade fisica, né? Entdo a gente ficava do lado.

Vocé e seus irmaos, no caso?
Sim, eu e meus irmaos, sim a gente estudava junto. A gente ficava do lado, entendeu? As

pessoas deixavam todo mundo ir fazer, correr, jogar futebol, tal, e a gente ficava la que nem
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um bobéo. Entendeu? Isso era tdo ruim. Poxa, hoje gracas & Deus com o esporte adaptado ta
mudando um pouco, né? Porque os deficiente j& tdo fazendo atividade fisica na escola, né?
Tem esse trabalho, né? Na escola. E de primeiro ndo tinha, eles deixavam a gente de lado,
entendeu? E € tdo ruim isso. Cé vé todo mundo jogando futebol, se divertindo e cé que nem
um bobdo 14 sentado na escada. A gente ficou muito assim, sabe? Na escola publica, é a gente
ficou muito, ndo s6 puablica como na particular também, eu acho que também era a mesma

coisa poque era dificil na parte dessa dai era muito dificil. Acho que t4 bom, Claudia.

Quer acrescentar mais alguma coisa?

Na&o, ta bom, t4 bom.
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Entrevista realizada com Valdomiro Alves Guimaraes, 39 anos, em 26-04-2010.

Quial o significado do lazer na sua experiéncia de vida?

Ah, pra mim o lazer &, o esporte € bom porque tem deficiente que néo si de casa, né? E o
esporte é bom que a gente sai de casa, vai fazer um esporte, € bom pra saude, né? E é muito
bom pros deficiente, né? Que nem em S&o Carlos nédo tinha nos tempos passado, néo tinha,
agora que entrou o prefeito ai, €, comecou a ter as competicdo e a gente pode ta participando,
faz quatro anos que eu ja to6 participando ai, conseguindo medalha, com muito trabalho.
Trabalho forte e o professor Tido, e a turminha da nossa equipe também ta pegando medalha,

né? E tamo na luta.

E vocé entende essa pratica como uma pratica de lazer sua, € o seu lazer?

E, é o lazer, né? E muito bom pra nés.

E tirando esta atividade o que mais vocé consideraria como lazer, o que significa pra
vocé esse momento de lazer?

Posso falar assim, de servico, de emprego?

Tudo que vocé achar que é seu lazer.

Entdo, pra mim t4 sendo bom também o emprego que eu t6 na Eletrolux trabalhando,
montando as caixinhas da maquina, a gente coloca a mangueirinha, da uma, coloca a pequena
e a grande, que a gente ponha l4 e td sendo muito bom também, t6 saindo de casa,
trabalhando, vindo e voltando, né? E muito bom também pro deficiente trabalha também. E
importante também, que agora td abrindo as portas, tdo contratando deficiente visual,
auditivo, e logo vdo contratar cadeirante, entdo tdo abrindo as portas, ta sendo importante

também, né?
Valdomiro e a segunda pergunta que eu vou te fazer, o que vocé aprende e ensina nas
suas praticas de lazer?

Ensinar? Assim do esporte? Assim ensinar pra outro deficiente vocé fala?

Pra outro deficiente ou ndo deficiente, outra pessoa qualquer.
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Ah entdo, eu posso passa pra ele o que que agente faz, que a gente treina, né? Se tiver um
assim que ta dentro de casa, a gente conversa, fala pra ele procurar um esporte que é bom pra
saude, pra ele sair de casa também, que tem deficiente que néo sali, fica s6 dentro de casa, né?
Muitos as mae prende, tem medo que eles sai, né? Isso é ruim pro deficiente, deficiente tem
que sair né? Pegar a bengala dele e andar, procurar um esporte, um lazer, e um trabalho
também. Tem que procurar um emprego também que é bom, né? Procurar um servigo

também.

E 0 que vocé acha que vocé aprende quando vocé esta num momento de lazer?

Ah, eu aprendi muito ai no esporte, né? Na natacao, na corrida, no goalball, no futsal também,
e a gente ta aprendendo muito assim. To jogando futsal, goalball e a corrida e a natacdo. S6
que meu forte é a corrida, né? Natacdo eu ndo sou muito, mais na corrida, no goalball e no

futsal. Acho que € isso ai.
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a pesquisa, agora ou a qualquer momento.

Claudia Foganholi
Aluna regular do PPGE/UFSCar, orientada pelo Prof. Dr. Luiz Gongalves Junior
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