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Resumo

Criangas que ndao possuem uma relagdo positiva, segura e afetuosa com o pai ou cujo pai
usa praticas disciplinares rigidas, oferece supervisdo inadequada e mantém baixa
qualidade ou freqiiéncia de interagdo com seu filho, possuem elevado risco de
apresentar problemas no seu desenvolvimento socioemocional e de ter menor
desempenho académico. No entanto, a maioria dos homens tem pouco conhecimento da
importancia do seu envolvimento com seus filhos. Este estudo teve por objetivo
principal avaliar uma intervengdo que visava aprimorar o envolvimento do pai e
estimular seu uso de praticas parentais favorecedoras de comportamentos pro-
académicos por parte dos filhos, comparando medidas obtidas antes e depois da
intervencao e um ano depois (follow-up). Os objetivos especificos foram: (a) comparar
alguns indicadores das condi¢des de trabalho, do bem-estar pessoal e familiar, do
envolvimento paterno e do repertério de habilidades sociais dos pais, nas fases do pré-
teste, pos-teste e follow-up, entre o Grupo Experimental 1 (GE1 — composto pelos pais
que foram aleatoriamente selecionados para participar da intervengdo), Grupo
Experimental 2 (GE2 — composto pelas maes que participaram da intervengdo, com
possibilidade de impactos indiretos sobre os pais) e o Grupo Controle (GC — composto
pelos demais pais interessados, mantidos num grupo de espera); (b) comparar o
desempenho académico, o autoconceito, os problemas de comportamento e o repertorio
de habilidades sociais das criangas, no pré-teste, no pos-teste ¢ no follow-up, entre o
GE1, GE2 e GC; (c) avaliar a forca das correlagdes entre essas variaveis e (d) analisar a
avaliacdo dos pais sobre os temas abordados e os procedimentos adotados na
intervengdo. Participaram deste estudo 97 pares de pais e maes (29 do GE1, 34 do GE2
e 34 do GC) no pré-teste e no pos-teste ¢ 82 destes pares no follow-up (24 do GEI, 29
do GE2 e 27 do GC). Na época dos pré- e pos-testes, dados também foram coletados
com 99 criangas, contando com dois pares de gémeos (29 do GEI1, 36 do GE2 e 34 do
GC). Na época do pré-teste, estas criangas estavam com média de idade de oito anos,
sendo que 78,8% estavam na 2° série e as demais na 1* série. Na época do follow-up, 84
destas criangas participaram novamente (24 do GE1, 31 do GE2 e 27 do GC). Além
disso, no primeiro ano foram participantes desta pesquisa 20 professoras (85% com 3°
grau completo), nas fases do pré-teste e pods-teste ¢ um segundo conjunto de 12
professoras (todas com 3° grau completo) no follow-up, uma vez que as criangas haviam
mudado de série entre o pos-teste e o follow-up. A coleta de dados ocorreu com criangas
de trés escolas publicas de ensino basico. Realizou-se a interven¢ao com os pais em 12
sessoes, com encontros semanais de 90 a 120 minutos de duragdo, participando os pais
do GEI e as maes do GE2. Para responder aos objetivos: (a) os pais avaliaram suas
condicdes de trabalho, seu bem-estar pessoal e familiar e seu repertério de habilidades
sociais; (b) ambos os pais e seu filho avaliaram o grau de envolvimento paterno por
parte dos pais; (c) as criangas foram avaliadas em relagdo ao seu desempenho
académico, autoconceito e repertorio de habilidades sociais; (d) ambos os pais
avaliaram os problemas de comportamento e o repertdrio de habilidades sociais de seus
filhos; (e) as professoras avaliaram o desempenho académico, os problemas de
comportamento e o repertdrio de habilidades sociais das criangas e (f) os pais do GE1 e
as maes do GE2 avaliaram o programa de interven¢do. Para comparar os dados obtidos
nos trés momentos do estudo, para cada um dos trés tipos de informantes (os pais, as
criancas e as professoras), foram utilizados testes estatisticos (ANOVA, MANOVA);
para verificar as relagdes bivariadas entre estas varidveis, usou-se correlacdes de
Pearson. Em relacdo ao primeiro objetivo, ao comparar os resultados dos pré e pos-
testes, verificou-se que os pais do GE1 tiveram uma diminui¢do no nivel de estresse e
apontaram um menor numero de comportamentos do filho que os desagradavam; os pais
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do GEI e do GE2 apresentaram maior satisfacdo quanto ao desempenho no papel
familiar, maior freqiiéncia de comunicagdo com o filho, maior freqiiéncia de
participacdo nas atividades escolares, culturais e de lazer do filho, maior participacao
nas reuniodes escolares do filho, maior freqiiéncia de contato com a professora do filho e
listaram um maior nimero de comportamentos do filho que os agradavam. No que diz
respeito aos ganhos obtidos pelas criangas, ao comparar os resultados entre o pré e pds-
teste, verifica-se que as criangas do GE1 apresentaram: (a) melhores resultados no Teste
de Desempenho Escolar (TDE) em relagdo ao sub-teste de leitura e a pontuacdo total,
junto com avaliagdes melhores do seu desempenho académico, por parte das
professoras; (b) menor indice de problemas de comportamento internalizantes (segundo
os pais, mas ndo as maes), externalizantes e total (segundo ambos os pais); (c) um
repertorio de habilidades sociais mais adequados em termos de Autocontrole (segundo
as criangas e os pais) e Autodefesa (segundo as professoras) e (d) avaliagdes mais
positivas por parte das professoras, em varios indicadores. De forma parecida, em
comparacdo com o pré-teste, no pos-teste, as criancas do GE2 apresentaram: (a)
melhores resultados no Teste de Desempenho Escolar (TDE) em relagdo ao sub-teste de
leitura e a pontuagdo total, junto com avaliagdes melhores do seu desempenho
académico, por parte das professoras; (b) menor indice de problemas de comportamento
externalizantes e total (segundo ambos os pais); (c) um repertdrio de habilidades sociais
mais adequados em termos de Cooperacgédo e Autocontrole (segundo os pais), Asser¢ao
de enfrentamento (segundo as maes) e Cooperagdo com pares (segundo as professoras)
e (d) avaliagdes mais positivas por parte das professoras, em varios indicadores. A
maioria dos ganhos adquiridos pelos pais e pelas criangas, apdés o programa de
intervenc¢do, se mantiveram ou aumentaram mais ainda na fase de follow-up, com
excegdo da avaliagdo das criangas, quanto ao proprio repertério de habilidades sociais,
no fator Autocontrole, em que houve uma queda significativa de repertorio entre as
fases de pos-teste e follow-up. Respondendo ao terceiro objetivo, o envolvimento
paterno estava significativamente correlacionado com o desempenho académico, o
autoconceito, os problemas de comportamento externalizantes e o repertorio de
habilidades sociais das criancas e as medidas envolvendo as criancas estavam
correlacionadas entre si. Por fim, de modo geral, o programa de interven¢ao ajudou os
pais (GE1) e as maes (GE2) na educacdo dos filhos. Por exemplo, alguns (22,2%)
comentaram que passaram a tratar com mais facilidade os problemas enfrentados na
educacdo dos filhos e outros (19%) estavam lidando melhor com os problemas de
comportamento dos filhos, ocorrendo em casa ou na escola. Os pais atribuiram varias
contribuigdes importantes ao grupo de intervengdo: 27% deles mudaram a maneira de
educar o filho, 19% passaram a respeitar mais as opinides do filho e 15,9% apontaram
que o filho estava sendo mais obediente. Quanto ao aprendizado de novas habilidades
socioeducativas, 31,7% comentaram que aprenderam a importancia de respeitar a
opinido do filho e 30,2% que aprenderam a impor limites aos seus filhos. Esses dados
mostram a importdncia de realizar intervengdes educativas para maximizar o
envolvimento parental e, conseqlientemente, melhorar o desenvolvimento
socioemocional e comportamento dos alunos em sala de aula.

Palavras-chave: intervengdo, envolvimento paterno, autoconceito, desempenho
académico, problemas de comportamento.
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Abstract
Children who do not have a positive, secure and affectionate relationship with their
fathers, or whose fathers use rigid disciplinary practices, provide inadequate supervision
and have infrequent or poor quality interactions with their children, are at greater risk
for developing socio-emotional problems and for remaining at lower levels of academic
achievement. However, the majority of fathers have little understanding of the
importance of their involvement with their children. As such, the primary objective of
this study was to evaluate a program designed to improve father involvement and to
stimulate the use of parenting practices that foster children’s pro-academic behaviors,
using measures obtained before and after the intervention as well as one year later
(follow-up). The specific objectives included: (a) the comparison of indicators of work
conditions, personal and family wellbeing, father involvement and the parents’ social
skills on the pre, post and follow-up tests among the Experimental Group 1 (EG1 —
composed of fathers who were randomly selected to participate in the intervention
program), Experimental Group 2 (EG2 — composed of randomly selected mothers who
participated in the intervention program) and a Control Group (the remaining, wait-
listed parents); (b) comparison of the academic achievement, self concept, behavior
problems and social skills of their children at the time of the pre, post and follow-up
tests, for those in the EGl, EG2 and CG; (c) examination of the strength of the
correlations among these variables, and (d) analysis of parent evaluations of the topics
that were addressed and the procedures used in the intervention program. At the times
of the pre and post-tests, parent participants included 97 father-mother pairs (29 in the
EG1, 34 in the EG2 and 34 in the CG) and 82 of these father-mother pairs at the time of
the follow-up tests (24 in the EG1, 29 in the EG2 and 27 in the CG). At the time of the
pre and post-tests, data were also obtained from 99 children (there were two sets of
twins) — 29 from the EG1, 36 from the EG2 and 34 from the CG. At the time of the pre-
test, these children were eight years old, on average, and 78,8% of them were in Grade 2
while the others were in Grade 1. At the time of the follow-up tests, 84 of these children
were re-evaluated (24 from the EG1, 31 from the EG2 and 27 from the CG). In addition,
in the first year of the study, 20 teachers (85% of whom had completed university
studies) participated in the pre and pos-test phases and a second set of 12 teachers (all of
whom had completed university studies) participated in the follow-up phase, given that
the children had advanced to the next grade between the post-test and the follow-up.
Data were collected with children from three different, public elementary-schools. The
intervention program was conducted with the parents during 12 weekly sessions that
were 90 — 120 minutes long, with the GE1 fathers and GE2 mothers. To address the
objectives of this study: (a) the parents evaluated their work conditions, their personal
and family wellbeing and their social skills repertoire; (b) both parents and their child
evaluated the father’s level of involvement as a parent; (c) the children’s academic
achievement, self concept and social skills were assessed; (d) both parents evaluated
their child’s behavior problems and social skills repertoire; (e) the teachers evaluated
the children’s academic achievement, behavior problems and social skills, and (f) the
fathers from the EG1 and the mothers from the EG2 evaluated the intervention program.
Statistical testes (ANOVA and MANOVA) were used to compare the data obtained in
the three different phases of the study, for each of the three different types of informants
(parents, children and teachers). Pearson correlations were used to examine the bivariate
relationships among these variables. With respect to the first objective, comparisons of
the results on the pre and post-intervention tests revealed that the fathers in the EG1
were significantly less stressed and there was a significant decrease in the number of
disagreeable behaviors that their children presented; both the GE1 and GE2 fathers
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presented greater satisfaction with respect to their family-role performance, higher
frequency of communication with their child, greater frequency of participation in
school, cultural and leisure activities with their child, greater participation in school
meetings concerning their child, more frequent contact with their child’s teacher and
listed a greater number of their child’s behaviors that pleased them. In terms of the
children’s gains, a comparison of the pre and post-test results indicate that children in
the EG1 presented: (a) higher scores on the Academic Achievement Test (AAT) with
respect to the reading sub-test and their overall score, along with higher teacher
evaluations of their academic performance; (b) a lower number of internalizing behavior
problems (according to their fathers), externalizing and total problems (according to
both parents); (c) social skills that were more adequate with respect to self control (for
both self and father ratings) and self defense (according to the teachers), and (d) more
positive teacher evaluations, across various indicators. Similarly, in comparison with the
pre-test, on the post-test, children in the EG2 presented: (a) higher scores on the
Academic Achievement Test (AAT) with respect to the reading sub-test and their
overall score, along with higher teacher evaluations of their academic performance; (b)
a lower number of externalizing and total problems (according to both parents); (c)
social skills that were more adequate with respect to Cooperativeness and Self control
(according to their fathers) Assertiveness in their coping strategies (according to their
mothers), and Cooperation with peers (according to the teachers), and (d) more positive
teacher evaluations, across various indicators. The majority of the gains obtained by the
fathers and their children by the end of the intervention program were maintained or
further improved at the time of the follow-up tests, with the exception of the children’s
self-evaluations of their social skills on the Self control factor, for which there was a
significant decline between the post-test and follow-up test. With respect to the third
objective, father involvement was significantly correlated with the children’s academic
performance, self concept, externalizing behavior problems and social skills, and
measures involving the children were significantly inter-correlated. Finally, in general,
the intervention program helped the fathers (EG1) and mothers (EG2) in bringing up
their children. For example, some parents (22,2%) commented that it became easier for
them to deal with the difficulties of parenting, while others (19%) were better able to
handle their children’s behavior problems, occurring either at home or at school. The
parents attributed various important contributions to the intervention program: 27%
changed their parenting behaviors, 19% were giving greater importance to their child’s
opinions and 15.9% commented that their child was more obedient. With respect to the
parents’ acquisition of new social educational skills, 31.7% said that they learned about
the importance of respecting their child’s opinion and 30.2% said that they learned to
set limits for their children. These results indicate the importance of educational
interventions for maximizing parental involvement and, as a consequence, improving
their children’s social emotional development and classroom behavior.

Key words: intervention, father involvement, self concept, academic achievement,
behavior problems.



Esta pesquisa aborda a tematica da promog¢ao do desenvolvimento infantil, por
meio de uma intervengao com pais € maes, focando a questdo do envolvimento paterno.
Numa época em que cada vez mais maes possuem um vinculo ininterrupto com o
mercado de trabalho, poder dividir a educacdo dos filhos com o PAI' tornou-se mais do
que um privilégio ou desejo, chegando a ser uma necessidade. Para lidar melhor com
algumas das diferentes facetas desta questdo, neste estudo, consideram-se os seguintes
topicos: (1) fundamentagdo tedrica, apresentando a Perspectiva Bioecoldgica do
Desenvolvimento Humano e a Terapia Cognitivo-Comportamental, na qual o estudo
esta baseado; (2) transformacbes do papel paterno ao longo do tempo, mostrando
fatores socio-culturais que favorecem a possibilidade de aumentar a participacdo paterna
neste momento; (3) fatores de risco para o desenvolvimento infantil, enfocando a
importancia do pai para o desenvolvimento infantil; (4) revisdo das préaticas educativas
no contexto familiar e seus impactos, como forma de embasar o programa de
intervengdo; (5) revisdo de programas de intervencdo com a familia, para melhor
entender os temas ja abordados por outros programas, maneiras de organiza-los e seus
impactos e (6) revisdo da literatura nacional sobre a necessidade de programas de
intervengdo com o pai, no contexto brasileiro.

1- Fundamentacdo tedrica

Este estudo e a seleg@o das tematicas no programa de intervencao para pais se
basearam na Perspectiva Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano. No entanto, as
técnicas empregadas nas sessoes do programa de intervencdo para pais estavam
baseadas em uma perspectiva cognitivo-comportamental. Este topico abordard os
principais aspectos da Perspectiva Bioecologica do Desenvolvimento Humano e da

teoria cognitivo-comportamental.

'O termo pai e pais serdo utilizados apenas para se referir a figura paterna. Os termos
ambos os pais ou parental serdo utilizados para se referir aos pais ¢ as maes.



Perspectiva Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano

Para melhor identificar diferentes fontes de risco para o desenvolvimento infantil
e as ligagdes entre eles, faz-se necessario considerar uma perspectiva tedrica que une o
envolvimento paterno com diferentes aspectos do desenvolvimento socioemocional e do
desempenho académico da crianga. Nesse sentido, uma perspectiva tedrica importante
para essa pesquisa ¢ a Teoria de Sistemas Ecologicos de Urie Bronfenbrenner. As
teorias anteriores a de Bronfenbrenner, que analisavam as influéncias ambientais sobre
0s comportamentos, restringiam-se a analise de um ambiente apenas: o mais imediato
para o seu desenvolvimento, que normalmente era a familia ou a escola.

Segundo Bronfenbrenner, “o desenvolvimento humano envolve a acomodagio
progressiva, mutua, entre um ser humano (nesse caso, a crianca) e os elementos
mutantes dos ambientes em que convive” (Bronfenbrenner, 1996, p. 18). O
desenvolvimento humano pode ser estimulado ou inibido pelas interagdes com
diferentes pessoas, que desempenham papéis diferenciados, e pelo engajamento e
participagdo nos ambientes. Um ambiente de especial importincia para a crianga é o
familiar, no qual, por exemplo, o pai interage com ela, de forma que cada um influencia
no outro (Bronfenbrenner, 1999).

O processo de desenvolvimento também ¢ afetado pelas relagdes entre diferentes
ambientes em que a crianga convive (por exemplo, o escolar e o familiar), e pelos
contextos socio-culturais mais amplos em que os ambientes estdo inseridos. Nesse
sentido, para potencializar o desempenho académico e o desenvolvimento
socioemocional de uma crianga, ndo se deve considerar apenas o ambiente imediato do
individuo (por exemplo, apenas a escola ou a familia) como influenciador no processo
de desenvolvimento, sendo necessario considerar também as interconexdes entre esses

dois ambientes imediatos e outras influéncias indiretas (como o trabalho do pai), além



das influéncias externas advindas de contextos sdcio-culturais (como a abertura cultural
para o envolvimento paterno direto). Bronfenbrenner ainda defende a idéia de que
aquilo que importa para o comportamento e para o desenvolvimento humano ¢ a
percepcao das pessoas sobre o ambiente, uma vez que a cultura e a historia de vida
individual influenciam constantemente na maneira como o entendemos. Ao descrever a
sua teoria, deve-se considerar duas fases distintas no processo de elaboragdo e
adaptacdo desta: a Perspectiva Ecologica e a Bioecoldgica.
Perspectiva Ecoldgica
O contexto

Na primeira fase, segundo a Perspectiva Ecologica, quando se analisa o
ambiente, deve-se considerar um conjunto de sistemas interdependentes encaixados,
hierarquicamente, que se diferenciam em quatro niveis distintos e que exercem uma
influéncia bidirecional entre e intra ambientes. O primeiro, o microssistema, diz respeito
aos contextos em que a pessoa alvo (por exemplo, a crianga) interage face a face com
outras pessoas (por exemplo, o pai). Neste sistema, o desenvolvimento humano ocorre
com base nas atividades desenvolvidas pela pessoa (a crianga), nos papéis que esta
desempenha (por exemplo, filho) e também com base nas relagdes interpessoais
desenvolvidas entre a pessoa (a crianga) e aqueles que a cercam, como por exemplo, a
familia, a escola, o grupo de amigos, entre outros, em determinados ambientes com
caracteristicas fisicas e materiais especificas. As caracteristicas fisicas, sociais e
simbolicas do individuo inibem ou estimulam as relagdes interpessoais. E nesse sistema
que ocorrem os processos proximais (Bronfenbrenner, 1996).

Dentre o microssistema, destaca-se a evolucdo familiar, que se modifica
mediante as mudancgas das estruturas externas, como mudangas de papéis associadas ao

género, aumento da longevidade, diversidade cultural, entre outras. Uma das



configuragdes familiares mais freqiientes ¢ aquela em que ambos 0s genitores exercem
multiplos papéis: conjuge, parental e profissional (Bronfenbrenner, 1996).

Os aspectos mais importantes no desenvolvimento da pessoa, dentro do
microssistema, sao as atividades molares (por exemplo: estudar todos os dias contribui
para que o aluno tenha melhor desempenho nas avaliagdes escolares e que os pais
tenham maior expectativa de sucesso profissional, e por isso, invistam na educacio dos
filhos). Essas atividades devem ser continuas, significativas e intencionais, segundo a
perspectiva da pessoa em desenvolvimento (Bronfenbrenner, 1996).

Dentro das atividades molares existem trés dimensdes ligadas a pessoa: (a)
perspectiva temporal, ou seja, se a pessoa realiza uma atividade para o presente ou se
tem um significado futuro, como por exemplo, irei estudar para ter um bom
desempenho em uma avaliagdo ou para um dia ser bem sucedido profissionalmente; (b)
estrutura do objetivo. Nessa dimensdo deve-se considerar se existe apenas um objetivo
imediato ou uma seqiiéncia de etapas a serem conquistadas para se alcancar um
objetivo, por exemplo, os pais modificarem os comportamentos para com os filhos, para
que consigam, gradualmente, melhorar o comportamento da crianca em casa e (c)
extensdao das atividades, quando sdo lembradas pessoas, objetos ou eventos que nao
estdo no ambiente imediato, como por exemplo, quando a crianga, antes de ir visitar um
amigo, lembra do que os pais falaram sobre como se comportar na casa de outros
(Bronfenbrenner, 1996).

Entende-se por papéis, as expectativas, atividades e atitudes esperadas
socialmente por determinada pessoa em suas relagdes. Tais papéis sdo estimulados e
identificados culturalmente, como por exemplo, a crianga tem fungdes diferentes em
casa ¢ na escola. As relagdes interpessoais sdo caracterizadas pelo compartilhar de

atividades e também pela observacdo da atividade do outro. Por exemplo, na escola, a



crianca presta atencdo em como a professora realiza uma atividade (Bronfenbrenner,
1996).

No segundo nivel, o mesossistema, atenta-se para as influéncias mutuas entre
dois ou mais ambientes nos quais a crianga participa ativamente. Por exemplo, no inicio
da escolarizagdo de uma crianca, algumas demandas e aprendizagens sociais adquiridas
na escola podem afetar a relagdo dela com seu pai (tais como: chegar em casa cansado e
comegar a brigar com o irmdo, perturbando a relacdo com o pai; aprender a falar
palavras inadequadas na escola, e usar estas em casa com o pai). Bronfenbrenner (1996)
distingue quatro tipos de interligagdes entre os microssistemas: (a) participagdo em
multiplos ambientes, ou seja, quando a pessoa tem um papel ativo em pelo menos dois
ambientes, como a crianga na escola e na familia; (b) ligacdo indireta, quando ndo existe
um engajamento ativo da pessoa em mais de um ambiente, mas as inter-relacdes entre
eles sdo garantidas por uma terceira pessoa. Por exemplo, quando a professora da pré-
escola, continua tendo conhecimento da crianga na fase escolar, porque estuda com a
mae dessa crianga; (c) a comunicagdo entre ambientes, que ocorre quando as
informagdes sdo transmitidas de um ambiente para outro, por interacdes face a face,
recados, telefonemas, entre outras. Por exemplo, quando os pais enviam um bilhete para
a professora do filho dizendo que a crianga estd doente e (d) o conhecimento
interambiente sdo as informagdes, expectativas, percep¢des que existem em um
ambiente em relagdo ao outro, como por exemplo, os pais que consideram que o filho
passou a se comportar mal por influéncia de colegas da escola.

O terceiro nivel ¢ o exossistema. Este envolve o impacto indireto de ambientes
em que a crianca ndo participa ativamente, mas nos quais as outras pessoas do seu
convivio participam (trabalho do pai, suas atividades de lazer e outros envolvimentos

sem a presencga do filho ou mesmo politicas publicas). Por exemplo, se o pai assiste a



um programa de televisdo, ou participa de um programa de intervencdo para pais, as
idéias tratadas influenciardo na forma como educam os filhos. O quarto nivel ¢ o
macrossistema, o que se refere a valores ¢ crengas de uma cultura ou subcultura, que
sdao definidos em um corpo de conhecimento, costumes, estilos de vida, estrutura de
oportunidades, obstaculos e opg¢des no curso de vida. Por exemplo, no Brasil, apesar de
estar em um processo de transformacao dos papéis parentais, culturalmente as mulheres
ainda sdo as principais responsaveis pela educacio e pelos cuidados com os filhos e os
homens responsaveis por prover financeiramente (Bronfenbrenner, 1996).

Em uma revisdo da teoria Ecolédgica para Bioecologica, Bronfenbrenner (1999)
propds que as interagdes do individuo em desenvolvimento (a crianga) com seu meio
ndo sdo apenas dependentes, ou controladas pelo ambiente, mas refletem a relagdo entre
as caracteristicas da pessoa ¢ do ambiente, o que inspira relacdes mais dindmicas e
interativas, surgindo assim o Modelo Bioecoldgico de Bronfenbrenner. Nesse modelo,
deve-se interpretar o desenvolvimento humano considerando a interacdo entre quatro
nucleos: o processo, a pessoa, o contexto e o tempo (Narvaz & Koller, 2004).

Modelo Bioecoldgico de Bronfenbrenner

O processo ¢ o principal mecanismo responsavel pelo desenvolvimento, que se
da por meio de interagdes reciprocas progressivamente mais complexas, envolvendo um
organismo biopsicologicamente em evolucdo e as pessoas, 0s objetos e os simbolos do
ambiente imediato. Para ser eficaz, deve ocorrer em uma base regular por um periodo
extensivo de tempo. Os processos proximais sao atividades do dia a dia nas quais as
pessoas se engajam, ¢ sdo influenciados pelas caracteristicas da pessoa em
desenvolvimento, pelos contextos imediatos e remotos, pela intensidade e freqiiéncia do
periodo de tempo em que o individuo foi exposto ao processo proximal e o ambiente em

que ocorreu, sendo que tais aspectos sofrem influéncias dos fatores genéticos. Os



processos proximais sao definidos pelos seguintes aspectos: (a) a pessoa deve estar
engajada em uma atividade, para que o desenvolvimento ocorra; (b) para garantir a sua
efetividade, a interagdo deve ser regular e ocorrer em um determinado periodo de
tempo; (c) as atividades devem ser progressivamente mais complexas - por isso, a
necessidade de um periodo regular de tempo; (d) existéncia de reciprocidade nas
relacdes interpessoais € (e) um dos requisitos dessa reciprocidade é que o ambiente deve
estimular a atencdo, a exploragdo, a manipulacdo e a imaginagdo da pessoa em
desenvolvimento (Narvaz & Koller, 2004).

A pessoa ndo diz respeito somente as caracteristicas determinadas
biopsicologicamente, mas também aquelas que sdo construidas na sua interagdo com o
meio, considerando as crengas, os valores, os tracos da personalidade, entre outras.
Existem trés elementos, dentro das caracteristicas pessoais, que influenciam no curso do
desenvolvimento ¢ que podem alterar a diregdo ¢ o poder dos processos proximais,
sendo eles: (a) forga, que pode, por um lado, movimentar ¢ sustentar as disposi¢des dos
processos proximais durante o desenvolvimento — caracteristicas geradoras (por
exemplo, pessoas com iniciativa, curiosidade, disposi¢do, habilidades para responder ao
outro e engajar-se em atividades, etc.) e, por outro lado, podem colocar obstaculos ou
impedir que os processos proximais ocorram — caracteristicas desorganizadoras (por
exemplo, pessoas com problemas de comportamento internalizantes e externalizantes,
ou seja, que tenham dificuldades em controlar seus comportamentos e suas emogoes);
(b) recursos biopsicolégicos (competéncias = experiéncias, capacidades, habilidades,
entre outros ou deficiéncias = fisica, mental, defeitos genéticos, prematuridade, entre
outros) que permitem a pessoa engajar-se ou ndo efetivamente nos processos proximais,
nos diferentes estagios desenvolvimentais; (¢) demandas, que estimulam ou inibem

reacdes do ambiente social do individuo, rompendo ou ndo as conexdes com 0 Processo



proximal. Desse modo, existe uma relagdo funcional e bidirecional entre as
caracteristicas da pessoa e do seu ambiente (os quatro niveis ambientais sdo o
microssistema, mesossistema, exossistema ¢ macrossistema - Abordagem Ecologica),
que Bronfenbrenner (1996) denomina de processos proximais.

O terceiro componente ¢ o contexto (que se refere as inter-relagdes entre o
microssistema, mesossistema, exossistema e macrossistema — que foram descritos
anteriormente (Bronfenbrenner, 1996).

Como quarto componente tem-se o tempo (Narvaz & Koller, 2004), que ¢
analisado em trés niveis: microtempo (continuidade e descontinuidade dentro de
pequenas partes dos processos proximais, sendo que a efetividade dos processos
proximais dependera da ocorréncia de uma interagdo reciproca, mais complexa e que
ocorra em um tempo regular), mesotempo (periodicidade dos processos proximais em
intervalos maiores de tempo, sendo que os efeitos cumulativos dos mesmos € que trardao
beneficios ao desenvolvimento) e macrotempo (crengas, expectativas ¢ mudangas na
sociedade, através das geragdes, assim como a inter-relacdo desses eventos com o0s
resultados do desenvolvimento, no ciclo vital).

Deve-se considerar, para analisar o tempo, as mudangas das pessoas, ambientes,
assim como as da interacdo entre estes. As influéncias mais significativas sobre o
desenvolvimento se ddo por meio das transi¢cdes biologicas e sociais. Existem dois tipos
de transi¢des: normativas (ingresso na escola, adolescéncia, primeiro emprego,
paternidade/maternidade, aposentadoria, etc.) e as ndo normativas (doengas, mortes,
eventos estressantes, etc.). Essas transi¢des fazem parte do curso do desenvolvimento,
trazendo alteragdes no mesmo. Por exemplo, uma crianga que ingressa no Ensino

Fundamental passard por uma fase de transi¢do que ira alterar e impactar (positiva ou



negativamente) o seu curso de desenvolvimento e acarretarda mudangas nos outros
membros da familia também.

Considerando a perspectiva Bioecoldgica de Bronfenbrenner, pode-se supor que
a estimulacdo que uma crianga experiencia ao longo da sua vida — principalmente no
ambiente familiar (que foi o foco de intervencdo deste estudo) — pode vir a influenciar
(positivamente ou negativamente) no curso do seu desenvolvimento, mais
especificamente no emocional, social e, por conseqiiéncia, na sua aprendizagem
(variaveis que foram investigadas neste estudo).

O enfoque da intervengdo realizada no presente estudo foi na qualidade da
interagdo entre pai e filho (ao nivel microssistémico), abordando tematicas para a
maximizagdo do desenvolvimento infantil, praticas parentais, estresse, conflitos, entre
outros. Além disso, o mesossistema foi priorizado, na medida em que o programa se
refere as relagdes estabelecidas entre a escola ¢ a familia da crianga. Ao nivel
exossistémico, recorreu-se aos recursos sociais, que poderiam oferecer apoio as
familias, ndo estando diretamente relacionados a crianga, mas que as influenciam, como
por exemplo, os pais participarem de um programa de interveng@o ou as estratégias de
enfrentamento de estresse no trabalho dos pais, que possam influenciar positivamente
no relacionamento entre pais e filhos. Por fim, a realizacdo deste estudo foi possivel
pelas mudangas, ainda graduais, da formagdo de identidade dos homens, que ndo esta
voltada apenas para ser o provedor financeiro, mas também para participar mais
ativamente da vida familiar, inclusive da educacdo de sua prole, ao nivel
macrossistémico.

Terapia Cognitivo-Comportamental
As terapias cognitivo-comportamentais surgiram a partir dos pressupostos

comportamentais, tendo como principal distingdo a incorporacdo da perspectiva
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mediacional nas abordagens cognitivo-comportamentais aos problemas. Essa
abordagem teve inicio na década de 1960 e a partir da década de 1970 foram elaborados
0os primeiros textos que abordavam a tematica sobre a modificagdo cognitivo-
comportamental. Entre as décadas de 1960 e 1970 houve um aumento consideravel do
interesse pela aplicacao da teoria cognitiva a mudanga do comportamento (Dobson &
Dozois, 2006).

As terapias cognitivo-comportamentais compartilham trés fundamentos gerais:
(a) a cognicao afeta o comportamento; (b) a cogni¢do pode ser monitorada e alterada e
(c) a mudanga comportamental desejada pode ser efetuada pela mudanga cognitiva. Ou
seja, consideram a existéncia de uma modificagdo comportamental e cognitiva e que
possa haver mediagao entre as mesmas (Dobson & Dozois, 2006).

Na terapia cognitivo-comportamental as percepgdes que se t€ém dos eventos
resultam em mudangas emocionais € ndo os eventos em si. O pensamento torna-se o
ponto chave da interven¢do, sendo que o comportamento e o afeto do individuo sdo
amplamente determinados pelo modo como a pessoa estrutura o mundo, olha para as
coisas ¢ as interpreta. Assim, trabalham-se as distor¢des que ocorrem na forma de
avaliar a si mesmo ¢ o mundo (Shinohara, 2001).

Para Shinohara (2001), apesar de a terapia cognitivo-comportamental abranger
diferentes classes, existindo uma diversidade de técnicas que podem ser desenvolvidas,
todas partilham do pressuposto que mudangas terapéuticas podem ser alcangadas por
meio de alteracdes dos modos disfuncionais de pensamento e pela heranga
comportamental, em que muitos dos seus métodos se baseiam em principios e técnicas
comportamentais.

Segundo Braswell e Kendall (2006), as técnicas mais comuns utilizadas nessa

abordagem seriam: resolucdo de problemas (auxiliar os pais na identificagdo de
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problemas, criacdo de alternativas, avaliagdo das conseqiiéncias emocionais ¢
comportamentais, selegdo e implementacdo de uma selecdo ou opgao e avaliacdo da
alternativa escolhida), reestruturagao cognitiva (conscientizar os pais das suas
expectativas, crencas e declaragdes pessoais que refletem maneiras inadequadas de
pensar sobre si € o mundo, assim como identificar a existéncia de uma conexao entre os
pensamentos negativos e suas experiéncias emocionais; por exemplo, a crenga de que
seu filho tem se comportado inadequadamente e ndo conseguira muda-lo leva os pais a
terem sentimentos negativos perante o filho e, por conseqiiéncia, interagirem com os
filhos inadequadamente), auto-regulagdo/autocontrole (identificar os momentos em que
0s pais emitem comportamentos agressivos aos filhos, considerando os antecedentes e
as conseqiiéncias de tais comportamentos, assim como as estratégias de altera-los),
educacdo afetiva (reconhecer as experiéncias emocionais dos filhos e das outras
pessoas, assim como auxiliar os filhos nesse processo de identificacdo), treinamento em
relaxamento (ensinar os pais estratégias de enfrentamento em situagdes problemas, para
que os mesmos as utilizem nas interagdes familiares, assim como auxiliem os filhos a
emprega-las, por meio de instrugdes e modelagdo), modelagem e modelagao
(respectivamente, auxiliar os pais a fornecer feedbacks e reforco positivo aos
comportamentos apropriados dos filhos, na instalagio de um novo comportamento,
assim como aprendizagem por observagdo), role plays (proporciona experiéncias de
aprendizagens aos pais e ao pesquisador, com possibilidades de verificar quais s3o as
habilidades deficitarias ou ndo dos pais e permitir que outros pais do grupo aprendam
por modelagdo) e contingéncias comportamentais (inicialmente, os pais precisam se
conscientizar da variedade de contingéncias disponiveis na sua interagdo com os filhos,
assim como o poder que tem o reforco e a sua atencdo, sobre os comportamentos das

criangas. Assim como ensinar técnicas de manejo comportamentais, como o uso de
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recompensas, puni¢do, etc.), estratégias essas aplicadas, em menor ou maior grau, no
grupo de pais desenvolvido neste estudo. Considera-se que mudangas nas percepgoes,
expectativas e posturas dos pais resultam em mudangas comportamentais.

Quanto ao trabalho em grupo, sob uma perspectiva cognitivo-comportamental,
Wessler (1996) aponta que para muitos problemas da vida, que envolvem relagdes com
outras pessoas, como por exemplo, no relacionamento entre pais e filhos, o grupo torna-
se um lugar ideal. Além disso, o trabalho em grupo oferece algumas vantagens, tais
como: administrar feedbacks nas interagdes entre os membros, examinar as crengas € 0s
comportamentos interpessoais dos membros, além de proporcionar um espago de
aprendizado de diferentes formas de interacdo social e de praticas de novos
comportamentos. O grupo também pode ser um espago propicio para apoio social e
instrumental entre os seus membros, tal como ocorreu com um grupo de pais, como
desenvolvido no presente trabalho.

2- Transformacdes do papel paterno ao longo do tempo

O conceito de paternidade tem experimentado drasticas mudangas decorrentes
das modificacdes econdmicas, sociais e culturais que a familia vem sofrendo ao longo
do tempo. Tecendo um breve panorama, nos séculos XVII e XVIII, os pais tinham o
papel de provedor financeiro e o de promover o desenvolvimento moral e a educacao
religiosa de seus filhos. Com a industrializagdo e a urbanizagdo, a partir do século XIX,
os pais, que geralmente mantinham contato freqliente com sua familia porque
trabalhavam em fazendas perto da residéncia, passaram a ter que trabalhar em industrias
com excessiva carga horaria de trabalho, havendo redugdo no seu convivio familiar e,
conseqlientemente, maior responsabilidade das maes pelos cuidados do filho (Coley,

2001).
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Passando para o século XX, verifica-se que as pesquisas sobre o envolvimento
paterno, dos anos 1950 e 1960, consistentemente, mostravam que o pai possuia uma
participacdo muito restrita no desenvolvimento da crianca. Tendo em vista este espaco
tao restrito ocupado pelos pais, em comparagdo com as maes, no convivio com seus
filhos, entre 1960 e 1976, apenas 3% dos estudos sobre o desenvolvimento infantil
incluiram o pai (Dessen & Lewis, 1998). Essas pesquisas mostraram: (a) que o papel
paterno predominante era o de brincar com os filhos; (b) que os impactos mais
importantes do envolvimento do pai, no desenvolvimento dos filhos, incluiam a
promogdo do desenvolvimento social das meninas ¢ da formagdo de identidade sexual
dos meninos (Guille, 2004; Lamb, 1997).

Assim, a partir da década de 1930, até meados da década de 1980, a maior parte
dos pais desempenhava suas tarefas educativas baseados na tradicional divisdo de
papéis, segundo o género (Biasoli-Alves, Caldana & Silva, 1997). Com a revolucao
feminista, a partir da década de 1970, a porcentagem de mulheres exercendo atividades
remuneradas vem progressivamente aumentando (Raley, Mattlingly & Bianchei, 2006).
O envolvimento da mulher no mercado de trabalho tem favorecido economicamente a
familia, mas essa maior equidade econdmica gerou transformagdes nos papéis
atribuidos ao género, tanto no ambiente profissional, quanto no ambiente familiar
(Brandth & Kvande, 2002; Dantas, Jablonski & Féres-Carneiro, 2004; Engle & Breaux,
1998).

Até a década de 1970, a estrutura familiar era organizada com o homem
ocupando a posicdo de maior status no grupo. Com o aumento crescente de poder
aquisitivo por parte das mulheres, reivindicando para si as prerrogativas outrora
reservadas aos homens, as mulheres deixaram de assumir a totalidade de

responsabilidade em relagdo aos filhos e ao lar, exigindo um envolvimento paterno
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direto (Bertolini, 2002; Diniz, 1999; Lamb, 1997). Apesar de os homens dos tempos
atuais estarem mais envolvidos na educag¢ao e nos cuidados diarios com os seus filhos
do que nas geragdes anteriores, as diferencas entre os géneros persistem, com as
mulheres ainda sendo as principais responsaveis por estas tarefas e os homens passando
maior numero de horas semanais em trabalho remunerado (Ahmed & Bould, 2004;
Raley & cols., 2006).

Verifica-se entdo, que com o tempo, os homens comegaram a sentir falta de uma
identidade nova, que valorizasse o desenvolvimento de relagdes afetivas e de apoio, que
pudessem embasar sua participacdo efetiva e igualitdria com as mulheres, no ambito
familiar. Assim, os pesquisadores sociais passaram a enfatizar a importancia de estudar
a interagdo pai-filho. A partir desta nova geragdo de trabalhos, surgiu o reconhecimento
de que os pais desempenham papéis complexos (multidimensionais) e que muitos
aspectos de sua influéncia sdo indiretos.

No entanto, raramente se encontram trabalhos nos quais as atividades paternas ¢
a relacdo pai-filho sdo diretamente observadas, uma vez que, a maioria das pesquisas
sobre o desenvolvimento da crianga, seu bem-estar e o envolvimento do pai continua
dependendo de informagdes obtidas com a mae ou com a crianga (Coley, 2001; Lamb,
1997; Lewis & Dessen, 1999; Matta & Knudson-Martin, 2006).

Observa-se, também, que essas mudangas nos papéis de género ndo ocorrem
com a mesma freqiiéncia e intensidade em todas as familias. O que se encontra hoje sao
familias com diferentes maneiras de fazer a divisdo das suas tarefas. Coexistem modelos
familiares diversos: em que alguns seguem vigente a tradicional divisdo de papéis,
outros nos quais maridos e esposas dividem melhor as tarefas domésticas e educativas e,
ainda, familias nas quais as mulheres sdo as principais mantenedoras financeiras do lar

(Fleck & Wagner, 2003; Rocha-Coutinho, 2003).
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Com o objetivo de classificar os niveis de envolvimento paterno, Lewis e Dessen
(1999) propdoem diferentes perspectivas em relacao a paternidade, como por exemplo, a
paternidade tradicional, a moderna e a emergente. Na perspectiva tradicional, o pai tem
o papel de provedor, que oferece suporte emocional & mae e estabelece normas para a
conduta moral dos membros da familia, mas ndo se envolve diretamente com os filhos,
seguindo um modelo autoritario. Na perspectiva moderna, o papel do pai o leva a
acompanhar o desenvolvimento moral, escolar e emocional dos seus filhos. E um pai
que entende seu filho, mas ainda faz pouco para cuidar de suas necessidades do dia a
dia. Por fim, a perspectiva emergente origina-se na idéia de que o homem ¢ capaz de
participar ativamente dos cuidados e da criacdo dos seus filhos. Igual as mulheres, um
pai pode ter habilidades profissionais e familiares, tornando-se um pai polivalente (Cia
& Barham, 2008).

Embora a maior parte dos pais e das maes ainda se envolva em atividades
diferentes com seus filhos, ou realiza as mesmas atividades de uma forma diferente, é
importante enfatizar que ambos desempenham papéis importantes, para todos os
aspectos do desenvolvimento infantil (Guille, 2004; Lamb, 1997). Por exemplo, varias
pesquisas apontam que os pais se ocupam, com maior freqiiéncia do que as maes, em
proporcionar lazer fora de casa aos filhos, enquanto as maes sdo mais focadas do que os
pais nas atividades da vida diaria. Nota-se uma nova divisdo razoavelmente estruturada
de atividades, com o homem se ocupando mais da parte social (extra-familiar) e de lazer
e as maes dispensando cuidados didrios em casa aos filhos e mantendo as relagdes
familiares extensas (Cia & Barham, 2005; Cia, Pereira, Del Prette & Del Prette, 2006;
Hawkins, Amato & King, 2006).

No entanto, ndo se tem uma defini¢do do que seja o envolvimento paterno, de

quais seriam as tarefas desenvolvidas pelos pais e sobre a conceitualizagdo mais geral
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da paternidade. Na literatura ha uma diversidade de variaveis utilizadas para avaliar o
envolvimento paterno, muitas vezes relacionando-as aos impactos no desenvolvimento
infantil, abrindo uma ampla gama de aspectos a serem trabalhados com os pais, em um
programa de intervengao.

Para Lamb (1997), o envolvimento paterno inclui trés aspectos: engajamento,
acessibilidade e responsabilidade. Lamb também aponta que existem varios fatores que
afetam como os homens exercem seu papel de pai, incluindo as expectativas e os
comportamentos maternos, a qualidade do relacionamento que os pais tinham com seus
genitores, status no trabalho e praticas culturais.

Um dos fatores que interferem no envolvimento paterno é o poder aquisitivo dos
genitores, porque pais com maior renda t€ém maior nivel de escolaridade, favorecendo a
importancia que atribuem a educagdo e aprendizagem de seus proprios filhos. Para
Nascimento (2007), os pais com maior nivel de escolaridade estdo afetivamente mais
ligados aos seus filhos, e os sentimentos relacionados a familia sdo mais importantes
para a formacao de sua identidade do que os sentimentos relacionados as suas atividades
profissionais.

Apoiando esse pressuposto, Sayer, Gauthier e Furstenberg (2004) consideram
que os pais com maior nivel de escolaridade, quando comparados com os de menor
nivel de escolaridade, valorizam mais as atividades que realizam com os filhos,
oferecendo mais atividades direcionadas para a maximiza¢do do desenvolvimento
cognitivo e tendo maior consciéncia da sua importancia para o desenvolvimento infantil.
Quando os filhos estdo em idade escolar, esses pais tendem a ajudé-los com maior
freqiiéncia nas atividades académicas e se comunicam mais com seus filhos.

Refletindo sobre os fatores que afetam o papel familiar do homem no

relacionamento do dia a dia e nos contextos sociais, culturais e econdmicos, Matta e
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Knudson-Martin (2006) concluiram que existem quatro fatores que influenciam no nivel
de responsabilidade paterna assumido: ideologia de género; valorizagdo do trabalho da
mulher; igualdade de poder e sensibilidade emocional. Outros estudos ainda apontam
que o envolvimento paterno torna-se maior quando: (a) as maes trabalham em periodo
integral (Hawkins & cols., 2006; Sayer & cols., 2004); (b) existe afeto, coesdo e
harmonia familiar (Formoso, Gongales, Barreira & Dumka, 2007; Parke, 2004); (c) tem-
se alta freqiiéncia de comunicagdo entre os membros da familia, bem-estar psicolégico e
habilidades para lidar com o estresse (Tubbs, Roy & Burton, 2005) ¢ (d) o pai tem
condi¢des de trabalho favoraveis, considerando: o turno diurno em detrimento do
noturno, um ambiente de trabalho harmonioso e sem sobrecarga (Strazdins, Korda, Lim,
Broom & D’Souza, 2004).

Conclui-se, portanto, que apesar de haver transformagdes nos papéis masculinos
e femininos, ainda ha um menor envolvimento dos homens na educagio dos filhos, pois
este envolvimento paterno pode ser afetado por varios fatores (como mencionados
anteriormente). No entanto, passa-se por um momento histérico, quando o
envolvimento materno estd modificando, tornando o envolvimento paterno mais
importante para manter investimentos educativos por parte da familia. Diante disso, fica
evidente a importancia de buscar maneiras para encorajar o envolvimento paterno,
superar estas barreiras, uma vez que, em muitas familias, os homens podem estabelecer
um envolvimento aquém do necessario com os filhos, trazendo riscos para o
desenvolvimento dessas criangas.
3- Fatores de risco para o desenvolvimento infantil

De acordo com a teoria Bioecologica de Bronfenbrenner (1999), o processo de
desenvolvimento é multideterminado, envolvendo diferentes fatores. Cada um destes

pode contribuir positiva (fator de protecdo) ou negativamente (fator de risco) para o
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desenvolvimento da crianga. Partindo desse aporte teorico, pode-se considerar que os
fatores de risco estdo presentes em todos esses niveis e que sofrem influéncia mutua
entre eles.

Os fatores de risco relacionam-se com eventos ou condi¢des negativas da vida
que, quando presentes, aumentam a probabilidade do individuo apresentar problemas
fisicos, sociais ou emocionais. O risco pode ser de origem bioldgica, psicologica ou
social, podendo existir no individuo, no ambiente ou na interagdo entre os dois (Yunes
& Szymanski, 2001). Em contraste, mecanismos de prote¢do foram definidos por Rutter
e Sroufe (2000) como influéncias que modificam ou melhoram respostas a
determinados riscos, tendo como caracteristica principal a producdo de respostas que
permitem amenizar possiveis danos.

Entre os diversos fatores de risco que podem interferir no desenvolvimento
infantil, os principais parecem ser exposicdo a pobreza (Ackerman, Izard, Schoff,
Youngstrom & Kogos, 1999; Chen, Langer, Raphaelson & Mattheus, 2004; Conger &
cols., 2002; Sayer & cols., 2004; Williams & Aiello, 2004), condi¢des ambientais que
possam causar doengas ou incapacidades, exposi¢do a abuso ou violéncia (Ceballo &
McLoyd, 2002; Hallahan & Kauffaman, 2005; Iwaniec, Larkin & Heggins, 2006), bem
como, uma interagdo inadequada com a mae ou com o pai (Applyard, Egeland, Dulmen
& Sroufe, 2005; Dunn, 2004; Fagan & Iglesias, 1999; Flouri & Buchanan, 2003;
Ramchandani & McConachie, 2005). Por outro lado, os principais mecanismos de
prote¢do incluem atributos disposicionais do individuo e lagos afetivos dentro da familia
e do sistema de apoio social (Yunes, 2003).

Chen e cols. (2004) e Conger e cols. (2002) apontam que, em compara¢ao com
adultos de poder aquisitivo médio ou alto, adultos de baixo poder aquisitivo sdo mais

expostos a eventos estressantes € tém uma probabilidade maior de se frustrar e de



19

apresentar problemas emocionais. Quando o estresse enfrentado pelos pais ou pelas
maes ¢ elevado, isto influencia diretamente no bem-estar da familia, pois contribui para
um aumento na freqiiéncia de praticas punitivas e agressivas destes para com os filhos,
como maior insensibilidade aos problemas dos mesmos (Kazdin & Whitley, 2003).

Outro fator de risco ao desenvolvimento sdo as fases de transi¢cdo do individuo
(por exemplo: ingresso na escola, adolescéncia). Segundo Marturano (2004), o ingresso
no ensino fundamental requer adaptagdes elaboradas para lidar com demandas novas.
Além das mudangas de contextos fisicos e sociais, as expectativas dos interlocutores no
ambiente escolar sao mais exigentes do que no familiar, pois ndo aceita-se tanto, quanto
na fase pré-escolar, comportamentos dependentes, as criangas precisam se adaptar as
novas regras ¢ tém pouca disponibilidade de suporte. Ao ser julgada por outros, a
crianga se motiva para corresponder as expectativas, muitas vezes conflitantes, da
familia, da escola e do grupo de companheiros. Além disso, quando a crianga ingressa
na escola, os padrdes de interagdes sociais entre pais ¢ filhos também se modificam,
porque os pais tornam-se mais exigentes com os seus filhos, tanto para a execucao das
tarefas domésticas, quanto para as tarefas académicas e passam a executar o controle
com os filhos de métodos diretos para indiretos, utlizando o humor, apelo a auto-estima
e o despertar da culpa (Cole & Cole, 2004).

Para Aspesi, Dessen e Chagas (2005), as fases de transi¢do sdao definidas como
passagens de um estagio de desenvolvimento para o outro. O inicio em um estagio exige
um leque de tarefas que leva o individuo em desenvolvimento a um processo de
transicdo para adquirir diferentes competéncias para a execuc¢do dessas tarefas. As
relacdes interpessoais, em especial familiares, tém impactos diferentes durante todo o
ciclo de vida, mas principalmente nas fases de transicdo. A falta de estabilidade nos

modelos e papéis familiares, alto indice de estresse familiar, baixo envolvimento
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parental, elos emocionais fracos entre pais e filhos, ndo provimento de ambientes
estimuladores do desenvolvimento emocional, cognitivo e social, sdo exemplos de
fatores de risco a transicdo adaptativa entre os diferentes estagios do desenvolvimento.

Nao sdo apenas as criangas que passam por processos de adaptacdes no decorrer
do seu desenvolvimento, pois as fases de transicdo da crianca repercutem diretamente
na dinamica familiar. Segundo Cowan e Cowan (2003), as familias passam por periodos
de transi¢do, caracterizados por mudancas e desequilibrios, que ocorrem quando ha uma
mudanc¢a de um estado para o outro e surge entre periodos de estabilidade e equilibrio.
Mesmo que as transi¢cdes sejam positivas e desejadas, os individuos passam por
conflitos internos (reorganizam a si mesmo ¢ o seu mundo interno, os papéis sociais que
desempenham e as relagdes sociais que mantém). Esse processo pode afetar as relagdes
entre pais e filhos, entre os conjuges e entre os proprios filhos. Uma dessas fases é o
ingresso do filho na escola, uma vez que a familia tem que se relacionar ao meio
externo bem organizado e altamente significativo, o que implicard em uma
reorganizagdo das vivéncias familiares, pois devera incluir essa nova realidade, em que
muitos comportamentos do grupo de amigos dos filhos sdo diferentes dos
comportamentos que os pais consideram adequados.

Apesar da existéncia de inumeros fatores de risco e da coexisténcia deles na vida
de muitos individuos, neste estudo, foram considerados trés aspectos que sdo tidos
como fatores de risco para o desenvolvimento infantil: poder aquisitivo, fase de
transicao (o ingresso no Ensino Fundamental) e envolvimento paterno. Espera-se que os
demais fatores de risco estejam distribuidos de forma aleatdria na amostra deste estudo.
Apesar de outros fatores de risco estarem presentes, mas ndo serem avaliados neste
estudo, a sua influéncia nos aspectos de desenvolvimento infantil (autoconceito,

desempenho académico e desenvolvimento social dos filhos) que foram usados para
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determinar os impactos da interven¢ao feita neste estudo, deve ser igual para os grupos
experimental e controle. Isso porque deve-se considerar que a interagdo familiar ¢ um
sistema complexo, composto por varios subsistemas (por exemplo, pai-mae, irmao-
irma, etc.) que estdo em constante interagdo e sendo influenciados uns pelos outros
(Dessen & Silva, 2004). Além de toda a dindmica do funcionamento interno da familia,
varios outros sistemas fora da familia exercem importante influéncia nas interagdes € no
desenvolvimento dos membros familiares, como a escola, a vizinhanga, a comunidade e
a rede social (Bronfenbrenner, 1996). Assim, apesar da necessidade de escolher
variaveis focais, ¢ importante lembrar deste contexto mais complexo na interpretagao
dos resultados obtidos.

Dois fatores de risco -- o baixo poder aquisitivo e o ingresso no Ensino
Fundamental -- foram usados para obter uma amostra de criangas. O terceiro, o baixo
envolvimento paterno, foi o foco do programa de intervencdo, buscando aumentar o
grau de envolvimento para melhorar o desenvolvimento socioemocional e o
desempenho académico dos filhos.

3.1. A importancia do pai para o desenvolvimento infantil

As pesquisas tém mostrado, de modo geral, que o pai pode fazer uma
contribui¢do importante para o desenvolvimento dos seus filhos, a medida que: participa
dos cuidados com os filhos e das atividades domésticas, supre as necessidades
financeiras da familia (com rendas familiares maiores, permitindo acesso a uma
alimentagdo de melhor qualidade, maiores oportunidades de lazer e maiores cuidados
para com a saude) e consegue motivar seus filhos na escola (Black, Dubowitz & Starr,
1999; Coley, 1998; Dubowitz & cols., 2001; Dunn, 2004). Ao mesmo tempo, tais

comportamentos, por parte do pai, contribuem indiretamente para o melhor
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relacionamento mae-filho, pois as maes ficam menos sobrecarregadas e,
conseqiientemente, possuem melhor satide mental (Carlson, 2006; Lamb, 1997).

Refletindo sobre fatores que podem levar ao baixo envolvimento do pai, estudos
sobre a ausé€ncia paterna e suas implicagdes para o desenvolvimento infantil apontam
dois contextos familiares distintos em que isto pode ocorrer: a auséncia decorrente da
ndo co-residéncia (por exemplo, apds o divorcio dos pais) e a auséncia em funcdo das
poucas interagdes entre pai e filho, mesmo morando na mesma casa (Black & cols.,
1999; Dunn, Cheng, O’Connor & Bridges, 2004; Flouri & Buchanan, 2003; Lamb,
1997). A presente pesquisa investigou a qualidade das intera¢des entre pai e filho,
considerando pais que moram com seus filhos, uma vez que o divorcio pode levar a
multiplicagdo de fatores de risco (em fungdo da presenga de conflitos, diminuicdo da
renda e das limitagdes decorrentes de uma familia monoparental), para além da questao
do envolvimento paterno por si so.

A seguir, consideram-se algumas das variaveis mais afetadas pelo grau de
envolvimento paterno, que foram usadas para avaliar o impacto da intervengdao com
pais: autoconceito, desempenho académico e desenvolvimento social dos filhos.
Ressalta-se que a maioria dos estudos que relaciona o envolvimento paterno com as
diferentes areas do desenvolvimento infantil investiga mais de uma area. Para a seleg¢do
dos estudos, nos diferentes sub-topicos, serdo consideradas as principais areas focadas
nos mesmos. Para facilitar a visualiza¢do dessa revisdo bibliografica, ao final de cada
sub-topico serd apresentada uma tabela resumo. Por haver poucos estudos que
enfoquem especificamente a figura paterna, consideraram-se estudos que tinham por
objetivo avaliar o envolvimento parental (envolvimento materno e paterno ou somente

envolvimento paterno).
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O pai e o desenvolvimento do autoconceito do filho

O autoconceito diz respeito ao conhecimento de si mesmo, com base nas
caracteristicas ou atributos que utilizamos para descrevermo-nos. O autoconceito da
crianca em idade pré-escolar ¢ concreto e as autopercepgdes estdo ligadas a
caracteristicas visiveis (por exemplo, altura, for¢a fisica e aparéncia fisica). Na idade
escolar, com o desenvolvimento cognitivo, este autoconceito muda de simples e global
para diferenciado e articulado, de arbitrario e mutante para coerente ¢ estavel, de
concreto para abstrato, de absoluto para relativo, do “eu” publico ou externo para o
“eu” privado e interno. As mudangas do autoconceito, ao longo da idade escolar,
ocorrem tanto nos aspectos estruturais - das primeiras conexdes entre conteudos as
generalizacdes e a integragdo, quanto em seus conteudos - de utilizar a si mesmo como
referéncia a se comparar com os outros (Palacios & Hidalgo, 2004).

As mudancas do autoconceito entre a idade pré-escolar e a idade escolar (seis
aos 12 anos) ndo sao homogéneas, tendo dois segmentos que diferem. Entre os seis e
oito anos, a crianca passa a fazer discriminagdes cada vez mais finas para descrever a si
mesma, em que estabelece comparagdes consigo mesma, sendo utilizados contrastes do
tipo tudo ou nada. O eu ¢ a principal referéncia, com maior énfase nos contetidos
internos e psicologicos. No segundo segmento, entre os oito e 12 anos, as relagdes
interpessoais e as comparagdes com outras criangas tornam-se predominantes (Palacios
& Hidalgo, 2004).

O pai tem um impacto direto no desenvolvimento do autoconceito dos filhos.
Segundo pesquisas realizadas por Dunn (2004) e Engle e Breaux (1998), a
responsividade do pai parece favorecer o desenvolvimento do autoconceito positivo, da

autoconfianga e do bem-estar psicoldgico do filho.
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Algumas pesquisas que enfatizam a importdncia da figura paterna para o
desenvolvimento infantil demonstram que um constante envolvimento paterno contribui
significativamente para o desenvolvimento positivo do autoconceito filial, além do
impacto causado por um constante envolvimento materno. Neste sentido, Dekovic e
Meuis (1997) realizaram um estudo com ambos os pais e seus filhos adolescentes
(N=508), de baixo e médio poder aquisitivo, com o objetivo de analisar a influéncia da
qualidade do relacionamento do pai e da mae com seu filho sobre o desenvolvimento do
autoconceito e da competéncia social dos filhos. Ambos os pais e os adolescentes
preencheram questionarios. Os resultados mostraram que a qualidade do relacionamento
com o pai (avaliada com base na aceitacdo, envolvimento, vinculo, amor e
monitoramento) estava positivamente correlacionada com a qualidade do
relacionamento dos adolescentes com seus amigos (interagdes mais freqlientes,
estabelecimento de vinculo com os amigos e maior aceitagdo por parte dos amigos) e
este, por sua vez, com o autoconceito geral dos adolescentes. Estes pesquisadores
concluiram que o pai teve um importante impacto no desenvolvimento social do filho, o
que influenciou diretamente no autoconceito dos mesmos.

Uma segunda pesquisa realizada por Verschueren e Marcoen (1999) visava
relacionar o autoconceito ¢ a competéncia socioemocional das criangas com a seguranga
do relacionamento com o pai e com a mae. Eles estudaram 80 triades (pais, maes e
filhos), enfocando criangas que estavam na idade pré-escolar, de poder aquisitivo médio
e médio baixo e que viviam com ambos os pais bioldgicos. O procedimento envolveu
aplicacao de testes e preenchimento de questionarios. Pode-se verificar que as criancas
que tinham um relacionamento mais seguro com o0s pais apresentaram maior
autoconceito ¢ melhor competéncia socioemocional (melhores relacionamentos com os

pares, melhor ajustamento escolar € menor ansiedade).
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Numa pesquisa realizada no contexto brasileiro, Cia e Barham (2005)
investigaram a influéncia da qualidade do relacionamento com o pai sobre o
autoconceito do filho. Foram estudados 58 homens e seus filhos em idade escolar e que
viviam com ambos os pais bioldgicos, em familias com baixo poder aquisitivo. A coleta
de dados consistiu em preenchimento de questiondrios pelo pai e crianga. Os resultados
demonstraram que, quanto maior a freqiiéncia de envolvimento paterno (comunicagao
entre pai e filho e participagdo do pai nos cuidados com o filho) e quanto maior o tempo
que o pai passava com seu filho, melhor o autoconceito académico (matematica, leitura
e assuntos escolares em geral), autoconceito ndo académico (habilidades fisicas,
aparéncia fisica, relacionamento com ambos os pais e relacionamento com os colegas) e
autoconceito geral dos filhos.

Uma preocupagdo com o desenvolvimento do autoconceito torna-se primordial,
considerando que varias pesquisas apontam que o autoconceito ¢ o principal construto
que indica a adequacdo do desenvolvimento afetivo-emocional de uma crianga e ¢ um
preditor critico do rendimento académico. Criangas com baixo autoconceito tendem a
ter baixo rendimento académico, o que, por sua vez, incrementa a avaliagdo negativa de
si mesmo, mantendo um circulo vicioso (Chapman, Tunmer & Prochnow, 2000;
Formiga, 2004; Guay, Marsh & Boivin, 2003; Hong & Ho, 2005). Lembrando que a
grande maioria de criangas com necessidades especiais nao possui um impedimento
bioldgico, mas esta exposta a diversos fatores de risco, percebe-se a importancia de
descobrir como interromper este circulo. Neste sentido, o impacto do envolvimento
paterno sobre o desempenho académico de seu filho pode tanto contribuir para manter
como para interromper este ciclo.

Segue, na Tabela 1, o resumo dos estudos que relacionam o envolvimento

parental com o desenvolvimento do autoconceito do filho.



Tabela 1. Resumo dos estudos revisados sobre o envolvimento parental e o desenvolvimento do autoconceito do filho
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Estudo Variaveis avaliadas Indicadores do N Técnica de Metodologia Faixa etaria Poder Resultados principais
envolvimento paterno coleta de das criancas aquisitivo
avaliados dados da amostra
Dekovic e Relacionamento pai- Aceitagdo 508  Questionarios  Correlacional Adolescéncia Baixo e Melhor qualidade de
Meuis (1997) filho médio baixo relacionamento com o pai
Relacionamento mae- Envolvimento &
filho
Vinculo Maior qualidade do
Crianca: relacionamento do adolescente
Autoconceito Amor com 0S amigos
&
Competéncia social Monitoramento
Melhor autoconceito
Verschueren e Relacionamento pai- Seguranga 80 Testes Correlacional Pré-escolar Médio e Maior seguranga no
Marcoen filho médio baixo relacionamento pai-filho
(1999) Relacionamento mae- Questionarios &
filho
Melhor autoconceito
Crianga:
Competéncia Melhor competéncia
socioemocional socioemocional (melhores
relacionamentos com os pares,
melhor ajustamento escolar e
menor ansiedade)
Ciae Barham  Envolvimento paterno ~ Comunicacdo pai- filho 58  Questionarios  Correlacional Escolar Baixo Maior freqiiéncia de envolvimento

(2005)

Crianca:
Autoconceito

Participagdo do pai nos
cuidados com o filho

Tempo que o pai
passava em atividades
com o filho

do pai

Maior tempo de convivio
&

Melhor autoconceito
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O pai e 0 desempenho académico do filho

Além da importancia do autoconceito, o envolvimento do pai também afeta a
dedicacao dos seus filhos aos estudos, o que contribui para o melhor desempenho
académico dos mesmos. Os filhos que contam com o maior envolvimento por parte do
seu pai (pai que tem interesse nos estudos do filho, ajuda o filho nas tarefas de casa e
apoia o filho quando apresenta baixo desempenho académico) tém mais motivagdo para
ir a escola, estudam com maior freqiiéncia e apresentam melhor aproveitamento
académico (Dunn, 2004). Hill e Taylor (2004) apontam que a participacdo do pai na
escola do filho (indo as reunides escolares e mantendo contato freqiiente com os
professores), também ajuda no desempenho académico das criancas.

Engle e Breaux (1998) e Pelegrina, Garcia-Linares e Casanova (2003)
procuraram explicar como o envolvimento paterno afeta o desempenho académico da
crianca. Eles afirmaram que o envolvimento do pai contribui para um melhor
desenvolvimento intelectual do filho e, por conseqiiéncia, para uma melhor adaptagdo e
desempenho deste na escola.

No entanto, a mera presenga do pai no ambiente do filho ndo garante estes
beneficios. A maneira como o pai interage com seu filho é extremamente importante.
Amato e Gilbreth (1999) procederam a uma meta-analise de 63 estudos, para investigar
o impacto de diferentes aspectos do relacionamento pai-filho sobre o bem-estar das
criangcas. Esses autores concluiram que criangas com menos problemas de
comportamento ¢ melhor desempenho académico tinham um pai que oferecia mais
suporte ¢ apoio emocional, quando comparadas com criangas que tinham pouco contato
com o pai ou um pai que usava praticas educativas autoritarias. Assim, o estudo mostrou
que a qualidade do relacionamento, e ndo apenas a quantidade de interagdes entre pai e

filho, era o preditor mais importante de bons resultados no desenvolvimento infantil.
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Em uma revisdao de literatura, Hong e Ho (2005) selecionaram estudos
longitudinais, avaliando os participantes nos anos de 1988, 1990 e 1992. Deste banco de
dados, foi obtida uma amostra randomica de 6000 estudantes. O objetivo deste estudo
foi o de verificar a influéncia: (a) do envolvimento parental (avaliado com base em
medidas de comunicagdo com os filhos, aspiracdo educacional, participagao parental e
supervisao parental), (b) do autoconceito da crianga, (c) do seu locus de controle e (d)
de sua aspiragdo educacional, sobre o desempenho académico de criangas americanas,
asiaticas, africanas, hispanicas e européia. Considerando, primeiro, os resultados sobre o
envolvimento de ambos os pais, os autores indicaram que a comunicagao entre os pais €
seus filhos influenciou diretamente no desempenho académico das criangas hispanicas e
européias e apresentou um efeito direto no crescimento académico em criangas asiaticas
e brancas. A aspiracdo educacional paterna e materna influenciou diretamente no
desempenho académico de criangas asiaticas, africanas e brancas. A supervisdo de
ambos os pais apresentou influéncia direta no progresso académico de criangas
africanas. Para as criancas dos quatro grupos, o envolvimento de ambos os pais estava
positivamente correlacionado com o locus de controle, o autoconceito € a aspiracao
educacional dos estudantes, o que indiretamente influenciou no desempenho académico
das criangas.

Considerando ainda pesquisas sobre o envolvimento paterno de criancas em
idade escolar, mas com dados coletados no Brasil, Cia, D’ Affonseca ¢ Barham (2004)
também estudaram a relagdo entre a qualidade do relacionamento com o pai (percebido
pelo pai e pela crianga) e o desempenho académico das criangas. Participaram deste
estudo 58 homens e seus filhos em idade escolar, de poder aquisitivo baixo e que viviam
com ambos os pais bioldgicos. Para avaliar o envolvimento paterno, o pai e o filho

preencheram um questiondrio sobre a comunicagdo pai-filho e a participacdo nas
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atividades escolares, culturais e de lazer do filho. Para avaliar o desempenho académico
das criangas, foi aplicado o Teste de Desempenho Escolar (TDE). Os resultados
demonstraram que a maior freqiiéncia de comunicacao entre pai e filho (segundo o pai e
o filho) e de participagcdo do pai nas atividades escolares, culturais e de lazer do filho
estavam positivamente correlacionadas com o melhor desempenho da crianca em
leitura, escrita e na pontuagao total do TDE. O estudo prové indicios que, no contexto
cultural brasileiro, o envolvimento paterno afeta as criangas da mesma forma como vem
sendo observado em outros paises.

A maior parte dos estudos sobre esta questdo, no entanto, ndo consegue mostrar
como o envolvimento paterno afeta a crianga ao longo de sua vida. Em um estudo
longitudinal de grande alcance, Flouri ¢ Buchanan (2003) investigaram a influéncia do
pai no desempenho académico e nas habilidades gerais do filho, focalizando a interacdo
paterna com a crianga. Os pesquisadores acompanharam 8841 familias residindo na
Inglaterra, provenientes de classes socioecondmicas variadas, observando a associag@o
entre a interagdo pai e filho e o desenvolvimento dos filhos, em diferentes idades, até a
fase adulta. Utilizaram como medidas (na forma de questiondrios e inventarios): o
envolvimento do pai e da mae com o filho (quando crianga), habilidade geral do filho
(11 anos), motivagdo académica do filho (16 anos), situacdo educacional aos 20 anos ¢
saude mental do filho em diferentes idades. Os resultados indicaram que um maior
envolvimento do pai, quando o filho era crianga, estava relacionado com melhor
desempenho académico e com um maior repertério de habilidades gerais do filho,
quando adolescente. Além disso, o maior envolvimento do pai influenciou no sucesso
profissional do filho e na melhor habilidade para lidar com o estresse, quando adulto.

Evidentemente, a figura paterna tem um papel fundamental no desempenho

académico dos filhos e, portanto, deve assumir tal papel ativamente, ajudando seus
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filhos na organizagao do seu tempo de estudo e dando incentivo, ja que tais fatores sao
apontados em pesquisas como preditores de um bom desempenho académico dos filhos
(Feitosa, 2003; Gomide, 2004; Hiibner, 2002).

O envolvimento paterno se mostra ainda mais importante, considerando que os
dados da literatura apontam que o autoconceito, o desempenho académico e os
problemas de comportamento de criangas sdo interligados. Por exemplo, criangas com
baixo autoconceito tendem a ter baixo rendimento académico (Del Prette & Del Prette,
2005; Okano & cols., 2004; Stevanato, Loureiro, Linhares & Marturano, 2003) ¢ maior
indice de problemas de comportamento (Del Prette & Del Prette, 2005); quanto maior a
freqliéncia de problemas de comportamento apresentados pelas criangas, pior o
desempenho académico (D’avila-Bacarji, Marturano & Elias, 2005; Del Prette & Del
Prette, 2005; Dessen & Szelbracikowski, 2004; Dunn & cols., 2004).

Na Tabela 2, encontra-se o resumo dos estudos que relacionam o envolvimento

parental com o desempenho académico do filho.



Tabela 2. Resumo dos estudos revisados sobre o envolvimento parental e o desempenho académico do filho
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Estudo Variaveis avaliadas Indicadores do N Técnica de Metodologia  Faixa etaria Poder Resultados principais
envolvimento coleta de das aquisitivo
paterno avaliados dados criancas da
amostra
Amato e Relacionamento pai-filho Suporte e apoio 63 - Meta-analise Diferentes Diversos Maior suporte e apoio emocional
Gilbreth emocional faixas do pai para com o filho
(1999) Crianga: etarias &
Problemas de
comportamento Menos problemas de
comportamento
Desempenho académico
Melhor desempenho académico
Hong e Ho Envolvimento parental Comunicacdo com os 6000 - Revisao Diferentes Diversos Maior envolvimento parental
(2005) filhos bibliografica faixas FER
Crianca: etarias _
Autoconceito Aspiracio Ngfr Melhor
. autoconceito
educacional (em
Locus de controle relacdo ao filho) <+ Maior
aspiragao
Aspiragdo educacional Participagdo educacional
Desempenho académico Supervisdo parental
Cia, Envolvimento pai-filho Comunicagdo pai- 58 Testes Correlacional Escolar Baixo Maior envolvimento pai-filho
D’ Affonseca filho &
e Barham Crianga: Questionarios
(2004) Desempenho acad€mico Participagdo do pai Melhor desempenho académico
nas atividades
escolares, culturais e
de lazer do filho
Flouri e Envolvimento parental Interesse na educacdo 8841  Questionarios  Longitudinal e Diferentes Diversos  Maior envolvimento paterno com o
Buchanan correlacional faixas filho (infancia)
(2003) Crianga: Supervisdo etarias &
Habilidade geral Melhor desempenho académico

Motivagdo académica

Ler com o filho

Maior repertorio de habilidades
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Situacdo educacional

Saude mental

Passear com o filho

gerais do filho (adolescéncia)
Maior sucesso profissional

Melhor habilidade em lidar com o
estresse (adulto)
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O pai e o desenvolvimento social do filho

Os problemas comportamentais e emocionais, que podem estar acompanhados por
diferentes transtornos psicologicos e por dificuldades interpessoais, sdo classificados em
dois grandes grupos: os externalizantes (que sdo expressos predominantemente em
relagdo a outras pessoas) e os internalizantes (que sao expressos predominantemente em
relacdo ao proprio individuo). Os problemas externalizantes sdo mais freqlientes em
transtornos que envolvem agressividade fisica ou verbal, comportamentos opositores ou
desafiadores, condutas anti-sociais (mentir ¢ roubar) e comportamentos de risco (como
uso de substancias psicoativas). Os problemas internalizantes sdo mais prontamente
identificdveis em transtornos como depressdo, isolamento social, ansiedade e fobia social
(Del Prette & Del Prette, 2005; Gresham & Elliott, 19902).

Para Pacheco, Alvarenga, Reppold, Piccinini e Hutz (2005), os problemas de
comportamento entre as criangas estdo associados, principalmente, as caracteristicas das
interagdes familiares, a medida que os membros da familia treinam diretamente esse
padrdo comportamental na crianca. Quando a crianga apresenta problemas, ambos o0s
pais, em geral, ndo usam refor¢adores positivos contingentes as iniciativas pro-sociais
dos seus filhos e fracassam no uso de técnicas disciplinares adequadas, que pudessem
reduzir os comportamentos desviantes. Estas familias se caracterizam pelo uso de
disciplina severa e inconsistente, com pouco envolvimento parental e pouco
monitoramento e supervisdo dos comportamentos das criangas. Salio, Silvares e Toni
(2005) também apontaram a monitoria positiva como sendo preditora de comportamentos
pro-sociais de criancas em idade escolar.

Conte (2001) enumera varios comportamentos dos pais que podem levar ao

desenvolvimento de problemas de comportamento por parte dos filhos, dividindo estes

% Optou-se por esta defini¢do de problemas de comportamento, porque o instrumento utilizado nesta
pesquisa (elaborado por Gresham & Elliott, 1990), para avaliar os problemas de comportamento foi
validado para nosso contexto, por Del Prette e Del Prette (2005).
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comportamentos em dois blocos: (a) as acdes que os pais tém frente a seu filho (maus
tratos, abuso e negligéncia nos cuidados, superprotecao, permissividade, rejeicdo, pouco
interacdo verbal ou fisica e interacao agressiva) e (b) as agdes que os pais t€m em
resposta as ac¢des de seu filho (uso intenso e consistente de punicao fisica, supervisao e
monitoria pobre, pouco reforcamento para comportamentos apropriados, uso de
reforcamento de forma inconsistente). Em contrapartida, os comportamentos parentais
protetores aos problemas de comportamento seriam: suporte parental — condugdo
afetuosa, com demonstragdo de aceitagdo da crianga, valorizagdo da crianga e apoio as
suas iniciativas, encorajamento ao desenvolvimento de competéncia social, ocorréncia
freqliente de interagdes mais positivas do que aversivas, expressdo freqiiente de afeto
positivo, fortalecimento da identificagdo com os pais, apoio ao desenvolvimento da
autonomia — capacidade de fazer escolhas e promover a auto-direcdo, uso de métodos
mais racionais e verbais de disciplina do que os fisicos, minimizagdo de brigas e agressao
entre os familiares.

McMahon (1999) completa que os pais de criangas com problemas de
comportamento costumam ter percepgdes mais negativas do ajuste de seus filhos e
experimentam mais disfungdes pessoais (depressdo, ansiedade), conjugais (conflitos,
separagdes) e extrafamiliares (isolamento), além de experienciar maior freqiiéncia de
acontecimentos estressantes, quando comparados com os pais de criangas que nao tém
problemas de comportamento.

Restringindo, agora, o foco a questdo da importancia da qualidade da relagdo com
0 pai, para o comportamento e interagdo social das criangas, as pesquisas t€ém apontado
que a baixa qualidade da relagdo com o pai estd diretamente associada a existéncia de
problemas de comportamento apresentados por seus filhos. Por exemplo, pai que ndo se

interessa pelas atividades do filho (Anselmi, Piccinini, Barros & Lopes, 2004; Carlson,
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2006; Coley, Morris & Hernandez, 2004; Dubowitz & cols., 2001; Flouri, 2005), que
utiliza praticas educativas punitivas e autoritarias para com seu filho (Bolsoni-Silva &
Del Prette, 2002; MacKinnon-Lewis, Castellino, Brody & Fincham, 2001) e que nao
oferece suporte emocional e afeto ao filho (Ackerman & cols., 1999; Davidov & Grusec,
2006) tem sido identificado como fator de risco para o aparecimento de problemas de
comportamento internalizantes e externalizantes nas criangas, tanto no ambiente escolar
quanto no ambiente familiar (Dunn & cols., 2004; Lansdorf, Criss, Pettit, Dodge & Bates,
2003; Patterson, Mockford & Stewart-Brow, 2005).

E possivel detectar o impacto positivo do envolvimento paterno desde muito
cedo na vida da crianca, ¢ mesmo em familias de risco. Marshall, English e Stewart
(2001) realizaram um estudo longitudinal com familias (N=261) de baixa renda, em que
as criancas tinham risco de maltrato. O objetivo do estudo foi o de verificar se a
presenga ou auséncia do pai estava relacionada com problemas de comportamento e
sintomas depressivos, quando o filho tinha quatro e seis anos. Para obter essas
informagdes, foram aplicados testes e realizadas entrevistas. Este estudo mostrou que as
criangas que tinham pouco convivio com o pai, quando estavam com quatro anos,
apresentaram maior indice de problemas de comportamento. Quando estas criancas
estavam com seis anos, apresentaram maior escore de depressdo ¢ maior indice de
externalizagdo de comportamentos agressivos.

A importancia da qualidade do envolvimento paterno fica ainda maior na
presenga de outros fatores de risco. Atzaba-Poria, Pike e Deater-Deckard (2004)
realizaram um estudo com 125 familias de diferentes niveis de poder aquisitivo, com o
objetivo de verificar a influéncia de multiplos fatores de risco sobre a existéncia de
problemas de comportamento em criangas escolares. Os participantes foram

entrevistados, preencheram questionarios e participaram de atividades estruturadas.
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Verificou-se que as criangas com menor QI (avaliado por meio do instrumento Kaufman
Brief Intellingent), que tinham os pais e as maes com comportamento parental negativo
(menos afetuosos, mais rigidos e menos reciprocos na relagdo com o filho)
apresentaram maior indice de problemas de comportamento internalizantes
(retraimento, queixas somaticas, depressao e ansiedade), externalizantes (delingiiéncia,
agressao) e total. Do lado positivo, a satisfacdo conjugal e o suporte social percebido
por ambos os pais foram aspectos que contribuiram para a melhor qualidade do
relacionamento entre estes e seus filhos.

Pode ser que o envolvimento paterno tenha impactos tdo significativos porque,
no geral, os filhos observam detalhadamente e avaliam a adequacdo da maneira como
cada um de seus pais interage com eles. Quando os pais se envolvem mais, eles acabam
conhecendo melhor os reais interesses e capacidades de seus filhos. Parece provavel que
pais que realmente conhecem seus filhos e que, além disso, podem adaptar suas
interagdes com seus filhos com base nestas informagdes, seriam capazes de ajudar seus
filhos a se adaptarem ao meio social mais amplo e a se auto-valorizarem. Neste caso, a
visdo do filho sobre a adequagdo do envolvimento de seus pais se torna um elemento
chave para detectar se o pai estd conseguindo mostrar para seu filho que o conhece e o
valoriza. Fletcher, Steinberg e Williams-Wheeler (2004) realizaram um estudo com
2568 adolescentes, para verificar a relagdo entre indice de problemas de comportamento
externalizantes por parte destes (uso de substancias e comportamentos delinqilientes) e
suas percepcdes sobre o afeto, monitoramento, controle e conhecimento de seu pai e de
sua mae. Pode-se verificar que a maneira como os adolescentes percebiam o
monitoramento, o afeto e o controle parental estavam positivamente correlacionados
com o conhecimento que tinham de ambos os pais e este, por sua vez, estava

negativamente correlacionado com os problemas de comportamento externalizantes dos
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adolescentes. Por fim, o controle parental, que reflete a habilidade do pai em convencer
seu filho a cumprir certas normas sociais, estava negativamente correlacionado com os
problemas de comportamento externalizantes.

Um estudo longitudinal realizado por Hill e cols. (2004) teve por objetivo
investigar a relacdo entre o envolvimento de ambos os pais (N=463) nas atividades
escolares dos filhos, os problemas de comportamento apresentados pelos filhos na pré-
adolescéncia (aproximadamente 12 anos) e os resultados e aspiragdes dos filhos, quando
adolescentes (16 anos). Os dados foram coletados por meio de entrevistas, aplicacdo de
testes e inventarios. Os principais resultados mostraram que o envolvimento de ambos
0s pais, que tinham alto nivel de escolaridade, nas atividades académicas dos filhos pré-
adolescentes (contato com os professores, participacdo nas reunides escolares, auxilio
nas tarefas escolares, acompanhamento do progresso escolar do filho) estava
negativamente correlacionado com os problemas de comportamento (problemas sociais,
de agressividade e de déficit de atencgdo) apresentado pelas criangas na pré-adolescéncia
e positivamente correlacionado com aspiragdes e desempenho académico apresentados
pelas criangcas quando adolescentes. Entre os pais/maes com menor nivel de
escolaridade, o envolvimento parental nas atividades académicas dos filhos na pré-
adolescéncia estava positivamente correlacionado com aspiragdes para o futuro, mas
ndo com comportamento ou desempenho académico dos filhos na adolescéncia.

Eisenberg e cols. (2005) realizaram um estudo longitudinal com 186 criangas e
seus pais e suas maes, para verificar a relacdo entre afeto parental, expressividade
parental positiva, controle emocional (atengdo, reconhecer e expressar emogdes
assertivamente), persisténcia na execu¢ao de tarefas e problemas de comportamento das
criangas. Os participantes foram avaliados, por meio de observagdes e questionarios, em

trés momentos (quando as criangas tinham nove, 11 e 13 anos, respectivamente). Os
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resultados mostraram que as criangas que apresentaram problemas de comportamento
externalizantes, nestas trés idades, tinham pais e maes menos afetuosos e que se
expressavam positivamente com baixa freqliéncia. Essas criangas tinham menos
controle emocional € menor persisténcia nas tarefas, segundo relatos de ambos os pais e
dos professores.

Para desdobrar alguns comportamentos de ambos os pais que levam a resultados
negativos por parte dos seus filhos, Stocker, Richmond, Low, Alexander e Elias (2003)
realizaram um estudo com 136 criangas em idade escolar, seus pais € suas maes, com o
objetivo de verificar a relagdo entre conflito parental, hostilidade parental e ajustamento
da crianca (sentimentos de ameaca e culpa pelo conflito entre os conjuges). Os dados
foram coletados por meio de observagdo, preenchimento de questiondrios e aplicacdo de
testes. Os resultados mostraram que o conflito parental e a hostilidade de ambos os pais
estavam positivamente correlacionados com os problemas de comportamento
externalizantes e internalizantes apresentados pelas criangas. Os sentimentos de culpa e
ameaga das criancas mediaram a relacdo entre conflito parental e problemas de
comportamento internalizantes. Os autores concluiram que a qualidade do
relacionamento entre pai e filho influencia no conflito parental e no ajustamento das
criangas, € as criangas cujo pai tem comportamento hostil para com elas apresentam
maior ansiedade e depressdo e menor auto-estima. A correlagio entre conflitos parentais
e a existéncia de problemas de comportamento nos filhos também foram evidenciadas
em outras pesquisas (Frosch & Mangelsdorf, 2001; Jenkins, Simpson, Dunn, Rasbash &
O’Connor, 2005; Schudlich, Shamir & Cummings, 2004).

Vale ressaltar que os problemas comportamentais apresentados pelas criangas,
decorrentes da ausé€ncia paterna, podem levar a uma variedade de resultados negativos

na adolescéncia, incluindo baixo rendimento académico, aumento de auséncia nas aulas
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(Gutman, Sameroff & Cole, 2003), aumento do risco de envolvimento com drogas,
pouco relacionamento com os pares, depressao, ansiedade, labilidade emocional e a
externalizacdo de comportamentos problemas. Pesquisas mostram que, quando nao
corrigidos, estes problemas continuardo exercendo uma influéncia negativa na fase
adulta (Black & cols., 1999; Bongers, Koot, Ende & Verhulst, 2004; Cole & Cole,
2004; Coley & cols., 2004; Flouri, 2005; Frosch & Mangelsdorf, 2001; Oliveira & cols.,
2002).

A partir dos estudos que avaliaram a importancia do pai para o desenvolvimento
socioemocional ¢ para o desempenho académico dos filhos pode-se salientar trés
aspectos: (a) existem poucos estudos em nosso contexto que avaliam tal relagdo, quando
comparados com os estudos realizados em outros paises; (b) a maioria dos estudos
utilizou métodos correlacionais para estabelecer relacdes entre o envolvimento parental
e o desenvolvimento dos filhos, como sera utilizado no presente estudo e (c)
considerando que quaisquer intercorréncias no desenvolvimento socioemocional e no
desempenho académico em escolares podem ser consideradas fatores de risco para
futuros problemas desenvolvimentais, nota-se a importdncia e a necessidade da
realizacdo de programas de interven¢do com o pai, visando maximizar o envolvimento
entre pai e filho, principalmente em familias de baixo poder aquisitivo.

Na Tabela 3, encontra-se o resumo dos estudos que relacionam o envolvimento

parental com o desenvolvimento social do filho.



Tabela 3. Resumo dos estudos revisados sobre o envolvimento parental e o desenvolvimento social do filho
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Estudo Variaveis avaliadas Indicadores do N Técnica de Metodologia Faixa etaria Poder Resultados principais
envolvimento coleta de das criancas aquisitivo
paterno avaliados dados da amostra
Marshall, Convivio com o pai Convivio 261 Testes Correlacional Pré-escolar Baixo Menor convivio com o pai
English e &
Stewart Crianca: Entrevistas Maior indice de problemas de
(2001) Problemas de comportamento (quatro anos)
comportamento
Maior escore de depressao
Depressao
Maior indice de externalizagdo de
comportamentos agressivos (Seis
anos)
Atzaba-Poria, Envolvimento parental Afeto 125 Entrevistas Correlacional Escolar Diversos Maior comportamento parental
Pike e Deater- negativo
Deckard Crianga: Rigidez Situagao &
(2004) Problemas de estruturada
comportamento Reciprocidade Menor QI
Questionarios
Nivel intelectual Maior indice de problemas de
comportamento internalizantes e
externalizantes
Fletcher, Envolvimento parental Afeto 256  Questionarios  Longitudinale = Adolescéncia Diversos Maior envolvimento parental
Steinberg e (percepcao do filho) 8 correlacional &
Williams- Monitoramento
Wheeler Crianga: Melhor conhecimento do filho
(2004) Problemas de Controle parental sobre os pais
comportamento &
Conhecimento do
filho sobre os pais Menor indice de problemas de
comportamento externalizantes
Hill e cols. Envolvimento parental Envolvimento em 463 Entrevistas Longitudinal e Pré- Diversos Maior envolvimento parental
(2004) atividades escolares correlacional  adolescéncia e (filhos na pré-adolescéncia —pais
Crianga: (contato com o0s Teste adolescéncia com maior escolaridade)
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Problemas de professores, Questionarios &
comportamento (pré- participagao nas Menor indice de problemas de
adolescéncia), reunides escolares, comportamento (pré-adolescéncia)
auxilio nas tarefas
Resultados e aspiragdes escolares, Maior aspiragdo e resultado
educacionais acompanhamento do académico (adolescéncia)
(adolescéncia) progresso escolar do
filho)
Eisenberg e Envolvimento parental Afeto parental 186 Observagao Longitudinal e~ Escolar e pré- Meédio Menor afeto e expressividade
cols. (2005) correlacional adolescéncia positiva parental
Crianga: Expressividade Questionarios &
Problemas de parental positiva Maior indice de problemas de
comportamento comportamento
Controle emocional
Persisténcia na execugao (atengdo, reconhecer Menor controle emocional e
de tarefas e expressar emocoes persisténcia em tarefas
assertivamente)
Stocker, Estilo parental Conflito e hostilidade 136 Observagédo Correlacional Escolar Médio Maior indice de conflitos e
Richmond, parental hostilidade do pai para com o filho
Low, Crianga: Testes &
Alexander e Ajustamento
Elias (2003) Questionarios Maior indice de problemas de

comportamento externalizantes e
internalizantes da crianga
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4- Revisdo das préticas educativas no contexto familiar e seus impactos

Os processos familiares refletem diretamente nas interagdes entre pais e filhos e
na emocionalidade dos cuidadores. A exposicao da crianga a praticas parentais pouco
construtivas ou a sua privacao de envolvimento afetivo com pais e maes constitui num
fator de risco para o desenvolvimento da crianga, aumentando sua vulnerabilidade a
eventos ameagadores externos ao seu ambiente familiar (Pacheco & cols., 2005). Em
contrapartida, pais socialmente habilidosos, que estabelecem um ambiente familiar
acolhedor, organizando contextos favoraveis, sdo mecanismos de protecdo diante de
fatores ameacadores aos quais as criancas usualmente estdo expostas (Aunola & Nurmi,
2005; Barros, 2006; Del Prette & Del Prette, 2005; Yunes, 2003). Para Barros (2006),
os pais s30 modelos de comportamento ¢ fonte de significagcdes para os filhos e sdo os
que selecionam e constrdem os ambientes dos filhos, de acordo com os seus principios e
com o que valorizam. S3o os pais que executam e planejam as atividades dos filhos, por
meio de uma dialética entre os interesses das criangas, os interesses seus e¢ de os
terceiros.

As atividades educativas dos pais sdo bastante variadas e t€ém sido referidas na
literatura sob diferentes denominagdes, tais como praticas e estilos parentais. Gomide
(2003) aponta que as praticas educativas negativas que podem desenvolver padrdes de
comportamentos anti-sociais nos filhos sdo: negligéncia (auséncia de atencdo e afeto),
abuso fisico e psicolégico (disciplina por meio de praticas corporais negativas,
ameaga/chantagem de abandono ou humilhagdo do filho), disciplina relaxada
(relaxamento das regras estabelecidas), puni¢do inconsistente (pais que se orientam pelo
seu humor, para punir ou reforgar e ndo pelo ato praticado), monitoria negativa (excesso
de instrugdes independentemente de seu cumprimento, o que gera um ambiente de

convivéncia hostil).
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Baumrind (1966), uma das pioneiras em estudos sobre estilos parentais classifica
trés estilos: (a) autoritativo, em que se enquadrariam os pais que tentam direcionar as
atividades de seus filhos de maneira racional e orientada, incentivam o didlogo -
compartilhando o raciocinio e considerando as formas como as criangas agem, solicitam
as objecdes dos filhos - quando os mesmos se recusam a concordar, exercem um
controle firme nos pontos de divergéncia colocando a sua perspectiva, sem restringir as
da crianga e reconhecendo que as criangas possuem interesses proprios € maneiras
particulares e ndo baseiam suas decisdes no que a cultura prescreve e nem nos desejos
das criangas; (b) autoritario, sdo os pais que modelam, controlam e avaliam o
comportamento da crianga, de acordo com as regras de conduta estabelecidas e
absolutas, estimam obediéncia como uma virtude e sdo a favor de medidas punitivas
para lidar com as caracteristicas da crianga que entram em conflito com o que os pais
pensam ser certo € (¢) permissivos, sdo os pais que se comportam de maneira nao
punitiva e receptiva diante dos desejos e agdes das criangas, apresentam-se como um
recurso para a realizacdo dos desejos das criangas € ndo como um modelo.

Buscando resumir as principais estratégias utilizadas pelos pais na promog¢ao da
educacdo e desenvolvimento dos filhos, Del Prette e Del Prette (2005) destacam trés
desses conjuntos mais gerais: (a) as orientagdes, instrugdes e exortagdes para estabelecer
regras; (b) o uso de recompensas e punicdes como estratégias de manejo das
conseqiiéncias; e (c) a apresentagao de modelos como facilitadores da aprendizagem de
novos comportamentos. Essas estratégias ocorrem, na maioria das vezes, em interagdes
sociais face-a-face e requerem dos pais um conjunto de habilidades sociais que precisam
ser articuladas e emitidas de forma competente. Alguns estudos destacam a importancia
dos modelos parentais como recurso efetivo na educacao dos filhos (Del Prette & Del

Prette, 1999; 2005; Ingberman & Lohr, 2003).
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Neste sentido, Parke (2004) aponta que os pais t€ém o papel de instrutor,
educador e consultor. Sdo instrutores quando transmitem aos seus filhos as normas e os
padrdes culturais. Os pais sao educadores em uma variedade de formas, como por
exemplo, supervisionando as atividades dos filhos, direcionando estratégias de manejo
de novas situagdes sociais € negociando mudangas comportamentais. No terceiro papel,
o de consultor, os pais funcionam como manejadores da vida social de seus filhos,
sendo reguladores das oportunidades de contato social e de experiéncias cognitivas.

Quanto aos aspectos cognitivos e comportamentais dos pais, que influenciam
diretamente no modo como irdo se relacionar com os filhos, Barros (2006) aponta trés
influenciadores diretos que devem ser trabalhados em um programa de intervengdo com
pais: (a) a forma como os pais identificam os problemas, as suas causas e conseqiiéncias
e como relacionam tais problemas com o desenvolvimento das criancas (esses fatores
influenciam nos cuidados parentais, nos objetivos educacionais € no conceito de satude);
(b) possibilidade de mudangas ou controle dos problemas e o grau de competéncia que
atribui a si para modificar tais problemas, ¢ o quanto estdo dispostos a participarem das
intervengdes, pois se véem como agentes diretos de tais problemas e (¢) metodologia de
resolugdo de problemas, incluindo: procura de solugdes concretas e generalizaveis, uso
de criatividade e autonomia para resolver os problemas.

Pais que apresentam dificuldades interpessoais certamente podem comprometer
a qualidade desse relacionamento, além de oferecerem modelos inadequados de
desempenhos sociais para os filhos (Bolsoni-Silva, Del Prette & Del Prette, 2000; Del
Prette & Del Prette, 1999). Cia e cols. (2006) correlacionaram indicadores do repertorio
de habilidades sociais e o envolvimento dos pais na educacdo dos filhos. Participaram
deste estudo 22 maes e 13 pais que tinham um filho na 1° série. Ndo houve diferenca na

intensidade do envolvimento de maes e pais com os filhos ¢ os conjuges com maior
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repertério de habilidades sociais apresentaram maior envolvimento na educagdo dos
filhos, no que diz respeito a comunicagao entre pais e filhos, a participacao dos pais nos
cuidados com os filhos e a participagdo dos pais nas atividades escolares, culturais e de
lazer dos filhos. Estes autores enfatizaram a importancia do envolvimento parental para
maximizar o desenvolvimento infantil e a necessidade de programas nessa area junto
aos pais e maes, visando melhorar a qualidade de seu relacionamento com os filhos.

As habilidades parentais tornam-se fundamentais para o desenvolvimento
infantil, considerando que as criangas com caracteristicas interpessoais positivas (auto-
estima, autoconceito académico e nao académico, competéncia social e habilidades
especificas de empatia e de resolucdo de problemas) t€ém maior probabilidade de uma
trajetoria desenvolvimental satisfatoria. A auséncia destas caracteristicas ¢ tida como
fator de risco, podendo levar a crianca a apresentar dificuldades de aprendizagem (Del
Prette & Del Prette, 2005; Dunn & cols., 2004), problemas comportamentais ou
emocionais (Bolsoni-Silva & Del Prette, 2002; Stevanato & cols., 2003), entre outros
desajustes psicossociais (Bongers & cols., 2004; Coley & cols., 2004; Frosch &
Mangelsdorf, 2001; Oliveira & cols., 2002). Estas intercorréncias no desenvolvimento
podem ser um facilitador para que essas criangas busquem aceitagdo em grupos nos
quais os comportamentos desadaptativos s3o valorizados, o que leva ao
comprometimento da aquisi¢cdo e de um adequado desempenho de habilidades sociais
(Freitas & Zamberlan, 2003).

Com base nos pressupostos acima citados, pode-se supor a existéncia de uma
relacdo entre as habilidades parentais ¢ o desenvolvimento das criangas, que fica
evidente nos programas de intervengdo que visam maximizar tais habilidades. Deve-se
considerar que existem outros aspectos relevantes a serem trabalhados com os pais, que

tém sido promissores para a melhoria de praticas parentais ¢ do desenvolvimento
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infantil, como demonstram os estudos que avaliaram os programas de interven¢ao com
familias.
5- Reviséo de programas de intervencao com a familia

McMahon (1999) define o treinamento de pais como um enfoque para o
tratamento dos problemas infantis, que utiliza procedimentos por meio dos quais se
treina os pais a modificar o comportamento de seus filhos em casa. Os pais reunem-se
com um terapeuta ou treinador que lhes ensina a usar uma série de procedimentos
especificos para modificar sua interacdo com os filhos, para auxiliar o comportamento
pré-social e diminuir o comportamento desviado. O treinamento de pais tem recebido
uma notavel atencdo nas ultimas décadas e tem sido empregado, principalmente, no
tratamento de criangas que mostram problemas de comportamento manifestos, como
birras, agressdo ¢ desobediéncia excessiva. Segundo esse autor, o treinamento de pais
deve ter os seguintes aspectos: (a) o tratamento se realiza principalmente com os pais;
(b) o conteudo desses programas inclui instru¢des dos principios de aprendizagem
social; treinamento na defini¢do, vigilancia e seguimento do comportamento da crianga;
procedimentos de reforg¢o positivo; procedimentos de extingdo e puni¢do leve (como
ignorar); o treinamento de dar instrucdes e ordens claras e (c) uso de instrugdes,
modelacao, representacao de papéis e ensaio comportamental.

A partir da década de 1990, os programas de intervengao estio se direcionando,
cada vez mais para aumentar a qualidade do relacionamento entre ambos o0s pais € seus
filhos, diminuindo os efeitos adversos dos estressores que podem acometer as familias e
aumentando as habilidades e a sensibilidade parental para com os filhos (Carpenter,
1997). A realizacdo de programas de intervencao com pais ¢ maes tem relevancia ética e
pragmatica. Dentre a questao ética se encontra o direito e a obrigagdo que ambos os pais

tém de educar seus filhos, ou seja, os programas devem dota-los de maior competéncia
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possivel para promover a satide da crianga, prevenir e/ou resolver possiveis
intercorréncias no desenvolvimento infantil e facilitar a adaptagdo do filho no contexto
social, como também devem empodera-los para que consigam resolver os problemas e
educar os filhos, nas diferentes fases do desenvolvimento (Olivares, Méndez & Ros,
2005).

Isso ocorre porque os problemas de desenvolvimento se apresentam geralmente,
associados a situagdes muito especificas no contexto familiar (Cia, Williams & Aiello,
2005; Fagan & Iglesias, 1999; Featherstone & Manby, 2006; Flouri, 2005). Por fim, os
pais e as maes, em interagdo cotidiana com as criangas, sao 0os que tém maior
probabilidade de gerar ou manter a maioria dos comportamentos problemas que a
crianca apresenta, por causa de informacdes, crencas, habilidades educativas e estado
psicoldgico, mesmo quando nao o fagam intencionalmente (Caballo & Simon, 2005;
Del Prette & Del Prette, 2005). Rocha e Brandao (2001) ainda complementam que os
pais podem atuar como mantenedores ¢ modificadores dos comportamentos infantis
inadequados. O fato de serem mantenedores ¢ que da sustentacdo a proposta, visto que
mudangas em seus comportamentos refletirdio em mudangas no comportamento dos
filhos.

De fato, as habilidades implicadas no uso adequado da disciplina, o
acompanhamento dos filhos, o uso adequado do reforgo positivo, o emprego eficaz das
técnicas de solu¢do de problemas ou das habilidades de comunicagdo estdo entre as
habilidades que podem colocar ambos os pais fora da zona de risco de fracasso, na
educagdo e nos cuidados dos filhos (Olivares & cols., 2005). Diversos pesquisadores
apontam para a importancia da participacdo de toda a familia nos programas de

intervengao precoce, pois a familia é responsavel pela solugdo de problemas didrios que
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surgem durante as varias etapas de desenvolvimento de seus filhos (Dessen & Silva,
2004; Guralnick, 1998; Shonkoff & Meisels, 1999; Williams & Aiello, 2004).

Para Freitas (2005), os programas direcionam os pais a serem mediadores do
tratamento do filho, pois 0s mesmos tornam-se motivados para investir nos problemas
socioemocionais dos filhos porque o microssistema familiar esta dentro do sistema
social mais amplo. Ou seja, os mesmos comportamentos inadequados da crianca, que
podem ser mantidos no sistema familiar, podem ser punidos em outro sistema social,
como na escola ou na comunidade, estabelecendo contingéncias para os pais procurarem
modificar os comportamentos inadequados das criangas.

Como um exemplo de programas de intervengdo para pais, Bolsoni-Silva,
Salina-Branddo, Rosin-Pinola e Versuti-Stoque (2008) realizaram um programa com
dois pais e sete maes, tendo por principal objetivo maximizar as habilidades sociais
educativas parentais. Para avaliar o impacto do programa, utilizaram medidas pré e pos-
intervengdo, que avaliou o repertério de habilidades sociais (IHS- Del Prette) e o
repertorio de habilidades sociais educativas parentais (QHSE-P). No total foram 22
sessdes de intervencdo e oito sessoes de avaliagdo. Como principais resultados
verificou-se que a intervengao apresentou impacto positivo no repertdrio de habilidades
sociais e de habilidades sociais educativas (considerando as habilidades de: elogiar
familiares, reagir a elogios, recusar pedidos abusivos, manter conversagdo, evitar o0 uso
de praticas punitivas e estabelecer limites de forma mais positiva).

Barros e Del Prette (2007) avaliaram os efeitos de um programa de treinamento
de habilidades sociais para pais sobre o desempenho académico de criangas.
Participaram do estudo 15 pais, sendo 12 do sexo feminino e trés do sexo masculino
(oito do grupo experimental e sete do grupo controle), de criangas da 1* a 8 séries do

Ensino Fundamental, que tinham queixas escolares. A intervengdo ocorreu em 13
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sessoes de 120 minutos de duracdao cada. Os resultados mostraram que os pais do GE:
(a) ampliaram o repertorio de habilidades sociais, com novas aquisigdes; (b)
melhoraram a freqiiéncia, funcionalidade e fluéncia das habilidades sociais disponiveis
(como a expressao de carinho e atengdo, uso de reforcamento positivo, redugdo de
problemas e de puni¢des) e (c) mantiveram os ganhos obtidos pelo programa, assim
como a generalizagdo dos mesmos. As criangas, por sua vez, tiveram melhoras
significativas no desempenho escolar, avaliado pelo Teste de Desempenho Escolar.

Pinheiro e cols. (2006) realizaram um programa de Treinamento de Habilidades
Sociais com 34 participantes (entre pais ¢ mies de criangas da 1* 4 4* do Ensino
Fundamental, que tinham problemas de comportamento). O programa foi realizado em
11 encontros semanais, tendo como foco os principios da andlise do comportamento
para a pratica disciplinar ndo-coerciva e modelos de habilidades sociais educativas
parentais, com tarefas semanais de observar o comportamento do filho, estabelecer
condi¢des de aprendizagem e desempenho de comportamentos desejaveis dos filhos.
Estes participantes foram avaliados antes e ap6s a intervengdo, por meio de
questionarios e entrevistas. Os resultados mostraram uma reducdo dos comportamentos
inoportunos e das situagdes em que as criancas apresentavam problemas em casa. Os
pais e as maes modificaram seus comportamentos com os filhos e foram reforcados
positivamente com tal mudanga, ao constatarem alteragdes nos comportamentos
problemas das criangas.

Bolsoni-Silva, Del Prette e Del Prette (2000) realizaram um programa de
Treinamento de Habilidades Sociais com quatro casais, que tinham filhos de dois a 15
anos de idade. O programa teve duracdo de cinco semanas, com dois encontros por
semana, sendo avaliado por meio de entrevistas e inventarios, aplicados antes e apos a

intervengdo. Apos a participacdo no programa, ambos os pais apontaram: redu¢do nos
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problemas de relacionamento com os filhos, melhora em habilidades interpessoais,
maior concordancia entre o casal — diminuicao dos conflitos conjugais, avaliagdo menos
negativa dos comportamentos dos filhos, melhor percepg¢ao de aspectos positivos no
relacionamento entre pais/maes e filho, estabelecimento de maior numero de regras de
relacionamento com os filhos (valorizando e identificando a necessidade de: expressar
sentimentos positivos e negativos aos filhos, utilizar procedimentos de aproximagio
gradual para as mudancas de comportamento dos filhos, respeitar os direitos dos filhos,
controlar as proprias emogoes, prestar atencao seletiva aos comportamentos dos filhos e
optar por respostas assertivas ao invés de passivas ou agressivas), maior uso de
reforcamento positivo, maior habilidade de resolugdo de problemas e redugdo no uso de
puni¢des. Além disso, os pais ¢ as maes relataram as seguintes aquisi¢des pessoais:
emissdo ou tentativas de emissdo de comportamentos antecipatdrios para amenizar o
sentido impositivo de ordens, reagdes mais adequadas diante dos comportamentos dos
filhos, maior expressividade de afeto positivo e harmonia conjugal em relagdo aos
filhos.

Duch (2005) analisou os beneficios para ambos os pais e seus filhos, em
diferentes programas oferecidos no Head Start. Estes programas tinham por objetivo
aumentar o envolvimento dos pais/maes no processo educacional e no desenvolvimento
dos filhos e oferecer oportunidades para ambos os pais dar seguimento aos estudos e
conquistar um emprego, visando o empoderamento da familia. De modo geral, a
participagdo no programa veio a contribuir com: diminuicdo do estresse parental,
maximizagdo do bem-estar emocional da crianca e de sua familia, maior estabilidade
socioeconomica da familia, melhoria nas atitudes parentais e aumento da
conscientizacdo de ambos os pais quanto aos direitos federais. O autor aponta que a

reducdo nos riscos ao desenvolvimento infantil e no fracasso escolar foi controversa,
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pois depende do engajamento dos pais e das maes no programa e das caracteristicas
familiares.

Apesar da importancia dos programas de intervencdo precoce para a familia,
nota-se que a maioria deles ¢ direcionado apenas para a mae, sendo escassas as
intervengdes em que os pais participam, ou mesmo aquelas direcionadas apenas para a
figura paterna (Cia & cols., 2005; Coley, 2001; Hill & Taylor, 2004; Lamb, 1997,
Taylor & Daniel, 2000). Com base nos poucos trabalhos sobre programas de
intervengdo precoce, que envolvem o pai em idade adulta, verifica-se que os pais
(homens) que participaram destes programas apresentaram ganhos diversos, com
impactos positivos para toda a familia.

Fagan ¢ Iglesias (1999) avaliaram um dos programas do Head Start, que
envolvia atividades para o pai afro-americano e latino-americano de poder aquisitivo
baixo, que tinha filho iniciando as atividades escolares, com idade média de quatro anos
e seis meses, objetivando melhorar o envolvimento do pai com as atividades académicas
do filho e, conseqiientemente, a melhor adaptagdo da crianga a escola. Para analisar a
eficacia do programa, compararam-se 55 homens que participaram da interven¢ao com
41 homens que nao participaram da intervengdo. Foram usadas duas medidas (pré-teste
e poés-teste), para avaliar os seguintes aspectos: envolvimento do pai em casa,
envolvimento do pai em leitura para os filhos, desempenho da crianga na escola e
habilidades sociais da crianga. Como principais resultados, entre os homens que
participaram por mais tempo da intervengdo, quando comparados com o0s que nao
participaram ou que participaram com menor intensidade, tém-se: os filhos
apresentaram maior repertorio de habilidades sociais e maior motivagao nos estudos. Os

homens apresentaram maior interagdo com o filho, leram mais para os filhos, tiveram
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menos problemas conjugais, se mostraram mais envolvidos nas interacdes em sala de
aula com os filhos e mais motivados em auxiliar seus filhos nas atividades académicas.

Os programas para ambos os pais apontam contribuigdes decisivas para a
superagao das dificuldades dos filhos e para melhora da qualidade da relacao entre pais
e filhos. Assim, a importancia da participacdo de toda a familia em programas de
interveng¢do ¢ indiscutivel, no entanto, deve-se considerar que com as transformagdes na
identidade masculina, principalmente no que diz respeito a participagdo nos cuidados e
na educagdo dos filhos, em decorréncia do aumento do nimero de mulheres que estao
exercendo trabalho remunerado, existe a necessidade de serem realizados programas
direcionados apenas a figura paterna. Pois, apesar da existéncia de varios programas que
permitem a adesdo aos homens, a maioria ¢ composto apenas por mulheres, nio
demonstrando eficacia quanto a garantia de adesdo dos mesmos.
6- Revisdo da literatura nacional sobre a necessidade de programas de intervengao
com o pai, no contexto brasileiro

No contexto cultural atual brasileiro, as praticas educativas de ambos os pais
para com seus filhos estdo num processo de transformacao, passando de uma postura de
rigidez para uma de maior permissividade. Esta mudanga reflete a redefini¢do mais
ampla no papel da figura paterna, uma vez que uma porcentagem cada vez maior de
mulheres estd entrando no mercado de trabalho, e os homens estdo tendo que assumir
um envolvimento maior no ambito familiar (Bertolini, 2002; Brandth & Kvande, 2002;
Cabrera, Tames-LeMonda, Bradley, Hofferth & Lamb, 2000; Dessen & Costa, 2005;
Tiedje, 2004). Esta nova divisdao de tarefas resulta em uma melhoria nas relagdes
familiares, uma vez que ambos os membros do casal entendem a importincia das
demandas profissionais e familiares e as criangas se beneficiam do maior envolvimento

do pai (Oliveira & cols., 2002; Pacheco, Teixeira & Gomes, 1999; Weber, Prado,
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Viezzer & Brandenburg, 2004). Assim, existe uma oportunidade importante para
intervir com o pai para maximizar a qualidade do relacionamento entre pai e filho e,
conseqiientemente, propiciar melhores condi¢des para o desenvolvimento infantil.

Considerando a importancia da relagdo pai-filho, acredita-se que, por meio de
intervengdes com o0s pais, que promovessem a qualidade das relagdes com seus filhos,
seria possivel evitar parte dos problemas de desenvolvimento apresentados pelas
criangas, que estdo iniciando as atividades escolares. Mais especificamente, seria
interessante oferecer orientagdes que visem a promocao da qualidade do envolvimento
paterno, e o ensino de praticas parentais que favorecam comportamentos pro-
académicos, por parte dos filhos. Sabe-se que as criangas das séries iniciais do Ensino
Fundamental tém maior probabilidade de apresentar problemas socioemocionais € baixo
desempenho académico, por se encontrarem em uma fase de transi¢do, aprendendo a
lidar com novas demandas sociais.

Dada a importancia potencial do envolvimento paterno para a maximizagao do
desenvolvimento infantil, ¢ a escassez de estudos focalizando especificamente a
participagdo do pai em programas de intervencdo direcionados para a figura paterna,
nota-se a necessidade de realizar um programa de intervengao para o pai de uma crianga
iniciando as atividades escolares, com o objetivo de maximizar o autoconceito, o
desempenho académico e o desenvolvimento social do seu filho. Dessa forma, poderia
minimizar o niamero de criangas classificadas como tendo necessidades educacionais
especiais (com historia de fracasso escolar ou problemas socioemocionais) no contexto
brasileiro, sendo considerado um aspecto de prevengdo primaria para possiveis
deficiéncias, contribuindo para o desenvolvimento da area de prevengdo em Educagdo
Especial. Os objetivos da presente pesquisa serdo divididos em dois blocos: centrais e

secundarios.
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Objetivo principal
Avaliar o impacto (a curto e longo prazo’) de um programa de intervencdo com
o pai, na qualidade do relacionamento entre pai e filho, no autoconceito, no
desempenho académico e na prevencao de comportamento dos filhos.

Objetivos especificos

Em relacdo aos pais:
Comparar as condi¢des de trabalho, o bem-estar pessoal e familiar, o
envolvimento paterno (segundo pais, maes e criangas) € o repertorio de
habilidades sociais dos pais, nos trés momentos de coleta de dados (pré-teste,
pos-teste e follow-up), entre o grupo de pais que participaram da intervengdo, o
grupo de pais cujas esposas participaram da intervengdo e o grupo de pais que
ndo participaram da intervengdo e nem as suas esposas.

Em relagéo as criangas:
Comparar o desempenho académico (segundo criangas e professores), o
autoconceito, os problemas de comportamento (segundo pais, maes e criangas) e
o repertorio de habilidades sociais (segundo criangas, pais, maes e professoras),
nos trés momentos de coleta de dados (pré-teste, pos-teste e follow-up), entre o
grupo de criangas cujos pais participaram da intervengdo, o grupo de criangas
cujas maes participaram da intervengdo e o grupo de criangas cujos pais € maes
ndo participaram da intervengao.

Em relacdo a intervencéao:
Avaliar a opinido dos pais sobre os temas abordados e os procedimentos

adotados na intervengao.

3 O termo curto prazo, esta se referindo ao periodo logo apds a intervengdo, ou seja, decorridos trés meses
da coleta de dados do pré-teste. O termo longo prazo esta se referindo ao periodo de um ano apds a coleta
de dados do pré-teste. Este periodo de um ano foi determinado, pois acredita-se que poderiam ser
verificadas, a manuten¢do das alteragdes das medidas do desenvolvimento infantil avaliadas nestes
estudo, em decorréncia da intervengdo com o pai/mae.
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Objetivos secundarios

1. Verificar a existéncia de correlagdes entre as condigoes de trabalho, o bem-estar
pessoal e familiar, o envolvimento paterno (segundo pais, maes € criangas) € o
repertorio de habilidades sociais dos pais;

2. Verificar a existéncia de correlagdes entre o envolvimento paterno (segundo
pais, mdes e criangas) e o repertorio de habilidades sociais dos pais e o
desempenho académico (segundo criangas e professoras), o autoconceito, os
problemas de comportamento (segundo pais, maes ¢ professoras) e o repertorio
de habilidades sociais das criangas (segundo pais, maes, criancas e professoras).
A pergunta formulada neste estudo foi: Se for conduzido um programa de

intervengdo junto ao pai ou a mae, podera aumentar o envolvimento paterno, o
autoconceito, o desempenho académico e o desenvolvimento social de criancas

iniciando suas atividades escolares?
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Método

Participantes
Pais e Maes
Pré-teste e Pos-teste

Esta fase do estudo contou com a participagdo de 97 pais e maes (29 do GEI, 34
do GE2 e 34 do GC), de criangas da 1- e 2- séries do Ensino Fundamental. A média de
idade dos pais era de 35 anos, variando entre 23 ¢ 58 anos ¢ a média de idade das maes
era de 32 anos, variando entre 20 e 55 anos. O numero de filhos foi, em média, dois e
todos os participantes eram casados. Em relacdo a classe socioecondmica, 7,1% das
familias eram de classe socioeconomica D, 50,5% eram de classe socioeconomica C,
35,4% eram de classe socioecondmica B2 e 7,1% eram de classe socioeconomica Bl
(segundo critério Brasil, que tem por objetivo o de medir o poder aquisitivo do
consumidor e classifica a populagdo em cinco classes socioecondmicas). Quanto a renda
familiar, 1% dos pais tinha uma renda menor de um saldrio minimo, 24,2% tinham
renda de um a dois salarios minimos, 59,6% tinham renda de dois a quatro salarios
minimos e 15,2% tinham renda de mais de quatro salarios minimos. Todos os pais e
97,0% das maes exerciam algum tipo de atividade remunerada.
Criancas
Pré-teste e Pos-teste

Foram participantes desta fase do estudo 99 criancas® (29 do GE1, 36 do GE2 e
34 do GC), com idade média de oito anos, variando entre seis e nove anos. Destas
criangas, 49 foram do sexo masculino e 50 do sexo feminino, sendo que 21,2% estavam

na 1- série e 78,8% estavam na 2- série do Ensino Fundamental.

* Duas mées que participaram do grupo de intervengdo tinham gémeos
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Professoras
Pré-teste e Pos-teste

Participaram desta fase do estudo 20 professoras, com média de idade de 40
anos (variando entre 25 ¢ 59 anos), sendo que seis delas lecionavam para a 1? série e 14
para a 2 série do Ensino Fundamental. Em média, estas professoras lecionavam ha 14
anos (variando entre dois e 35 anos), sendo que no estabelecimento de ensino, onde a
coleta de dados foi realizada, elas lecionavam, em média, por dois anos (variando entre
um e nove anos). Dentre esse contingente de professoras, duas delas estavam cursando o
terceiro grau (com formacao em pedagogia), tendo apenas a formagao de magistério, € o
restante tinha 3- grau completo (15 professoras formadas em pedagogia, uma em Letras,
uma em Historia e outra em Pedagogia e Letras). Uma professora era mestre e duas
estavam cursando o doutorado. O ano de conclusdo do 3- grau variou entre 1974 ¢ 2004.
Aspectos éticos

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFSCar (Anexo
1). Tanto os pais quanto as professoras e a diretora da escola receberam, juntamente
com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo 2) para a sua participagao
(os pais também receberam um termo para autorizar a participa¢do de seus filhos),
informagdes acerca dos objetivos da pesquisa, a forma como ocorreria a coleta de dados
e a intervencdo. Foram assegurados o sigilo de suas identidades e o das criangas, uma
vez que era previsto que os dados obtidos na pesquisa seriam divulgados em periddicos
de pesquisa e em congressos, resguardando a identidade dos participantes. Os
participantes tiveram total autonomia em relagdo a sua participagdo no estudo. Caso eles

quisessem desistir durante a realizacdo da pesquisa, esta foi suspensa com 0s mesmos.
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Local da coleta de dados

A coleta de dados junto aos participantes (alunos, pais e professoras) e a
intervengdo com os pais ocorreu em duas escolas municipais € em uma escola estadual,
localizadas em um municipio no interior do estado de Sao Paulo. Para a realizacdo da
coleta de dados com os pais e as criangas, as escolas disponibilizaram uma sala
multimidia. A coleta de dados com as professoras foi realizada na sala dos professores
ou nas salas de aula.

Dados descritivos da Escola 1:

Tratava-se de uma escola com 413 alunos, distribuidos da 1% a 4? séries do
Ensino Fundamental. Essa escola estava localizada em um bairro carente e tinha os
seguintes projetos para atender a comunidade: Criando Asas — Comunidade da
Aprendizagem - transformacdo da escola para a comunidade; Aulas de flauta,
espanhol, inglés, informatica; Alfabetizacdo para adultos; Grupos interativos — auxilio
para os alunos em sala de aula; Biblioteca coorporada — atendimento a comunidade;
Tertulio — Leitura de livros para adultos; Orientacdo sexual; Cursos para 0S
professores. Em média, nessa escola, tinha dois alunos com dificuldades de
aprendizagem, por sala de aula.

Dados descritivos da Escola 2:

Uma escola com 946 alunos, distribuidos da 1% a 8% séries do Ensino
Fundamental. A institui¢do estava localizada em um bairro formado principalmente por
moradores que trabalhavam em uma empresa da cidade. A escola tinha os seguintes
projetos para atender a comunidade: Comunidade da aprendizagem — transformagéo da
escola para a comunidade; Escola nossa; Informatica; Aulas de inglés; Os animais;
Nosso amigo e Alfabetizac@o para adultos. Em média, nessa escola, tinha de dois a trés

alunos com dificuldades de aprendizagem, por sala de aula.
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Dados descritivos da Escola 3:

Escola estadual, com aproximadamente 800 alunos, distribuidos da 1" a 4 do
Ensino Fundamental. Essa escola localizava-se na regiao central, atendendo populagdes
de diferentes niveis de poder aquisitivo. A institui¢ao tinha um projeto central chamado
Escola da familia, oferecendo atividades recreativas e de lazer para a comunidade e os
familiares dos alunos. Em média, nessa escola, tinha dois alunos com dificuldades de
aprendizagem, por sala de aula.

Parceria escola-familia nas trés escolas

As trés institui¢des de ensino desenvolviam trabalho sistematico com as familias
dos alunos, a fim de criar uma parceria entre familia e escola, como por exemplo,
reunido com os pais para discussdo de regras e atividades a serem desenvolvidas com os
alunos, realizagdo de atividades festivas para que os pais participassem com 0s Seus
filhos. Além disso, as reunides escolares eram realizadas ou no inicio do dia (a partir
das 7:00 da manhd) ou no final da tarde (a partir das 17:00 horas), permitindo que os
pais que trabalhavam pudessem participar.

Sistema de avaliacdo dos alunos nas trés escolas

As escolas publicas aderiam a progressao continuada, em que existia divisdo em
dois ciclos, sendo que os Ciclos I e II sdo correspondentes aos quatro primeiros anos do
Ensino Fundamental. Para o aluno ser retido em um ciclo, todos os professores tinham
que concordar, ou seja, o aluno precisava ter um rendimento insatisfatério em todas as
disciplinas. Para a decisdo de reprovacao, era considerado se o aluno havia sido retido
em alguma série e a idade do mesmo. As avaliacdes dos alunos eram realizadas
bimestralmente, por meio de provas e de avaliagdo continua. Os alunos também eram

avaliados no final do ano, por uma prova nacional de avaliagdo do ensino basico.
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Em casos de alunos que apresentavam dificuldades de aprendizagem, os
professores eram orientados a trabalhar separadamente com os mesmos, retomando
atividades desenvolvidas nas aulas (apoio). Esses alunos também contavam com o apoio
de uma professora (refor¢o) que os atendiam no periodo oposto ao da aula, tendo aula
uma a duas vezes por semana, € os pais eram orientados a auxiliar o filho na realizacao
de tarefas de casa.

Medidas avaliativas
Medidas do pai

Roteiro de entrevista para o pai

Os pais preencheram “Avaliacdo do bem-estar pessoal e familiar e do
relacionamento pai-filho — Verséo paterna” (Anexo 3), que foi construido com base em
instrumentos ja existentes (Cia, 2005) e foi utilizado na pesquisa de mestrado da
proponente, na qual verificou-se a boa confiabilidade das suas medidas (o de
Cronbach>0,75, para cada escala tipo Likert) ¢ esta dividido em trés partes:

1- ldentificacdo: dados sociodemograficos (Critério Brasil, 2006), idade quando se
casou, tempo de convivéncia com a parceira, dados sobre os filhos, ocupagdo, tempo de
trabalho semanal e turno de trabalho.
2- Bem-estar pessoal e familiar
e [Escala de estresse: uma escala tipo Likert de 11 itens, que avalia a freqiiéncia
com a qual o respondente sente-se estressado, de forma geral, com a pontuagdo

dos itens variando entre 1, ‘nunca’ a 5, ‘sempre’ (o = 0,83);

e Escala de satisfagdo com a realizacdo de atividades pessoais: uma escala tipo

Likert de nove itens, que avalia a satisfagdo do respondente em relagdo a

disponibilidade de tempo fora do seu expediente de trabalho, para realizar
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atividades pessoais, com a pontuagao dos itens variando entre 1, ‘muito
insatisfeito’ a 5, ‘muito satisfeito’ (o = 0,87);

e Escala de satisfacdo com o apoio da esposa nos cuidados com o filho e em
relacdo ao trabalho do respondente: uma escala tipo Likert de sete itens, que
avalia como o respondente percebe o apoio de sua esposa nos cuidados com o
filho e em relacdo ao seu trabalho, com a pontuacdo dos itens variando entre 1,
‘muito insatisfeito’ a 5, ‘muito satisfeito’ (o = 0,87);

e Escala de adequacao do desempenho no papel familiar: uma escala tipo Likert
de sete itens, que avalia a percep¢ao do respondente em relagdo a adequacao do
seu desempenho no papel familiar, com a pontuagdo dos itens variando entre 1,
‘discordo totalmente’ a 5, ‘concordo totalmente’ (o = 0,91).

3- Envolvimento paterno®

e Escala de comunicacéo (verbal e ndo verbal) entre pai e filhno*: uma escala tipo
Likert de 22 itens, com a pontuagdo dos itens variando entre 0, ‘nunca’ a 365,
‘uma vez por dia’ (o = 0,95 para a escala avaliada pelo pai e a = 0,96 para a
escala avaliada pela mae);

e Escala de participacdo do pai nos cuidados com o filho*: uma escala tipo Likert
de 14 itens, com a pontuagdo dos itens variando entre 1, ‘nenhuma participacao’
a 5, ‘muita participagdo’(a = 0,95 para a escala avaliada pelo pai e a = 0,96 para
a escala avaliada pela mae);

e Escala de participagdo do pai nas atividades escolares, culturais e de lazer do

filho*: uma escala tipo Likert de 19 itens, com a pontuagdo dos itens variando

> As mies também responderam as escalas sobre o envolvimento paterno, para que fosse possivel
comparar a opinido de pais e de maes.
* Aspectos que foram avaliados pelas mées.
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entre 0, ‘nunca’ a 365, ‘uma vez por dia’ (o = 0,96 para a escala avaliada pelo
pai e o = 0,95 para a escala avaliada pela mae);

e Questdes abertas sobre: quantas horas o pai fica com o filho, por dia, fazendo
alguma atividade; quais os comportamentos do filho que agradam e desagradam
o pai; descricdo do comportamento do pai quando o filho faz algo que o
desagrada; descrigao do ambiente de estudo do filho e descri¢dao da rotina diaria
de estudos do filho;

e Questdes fechadas sobre: atitude do pai ao agir errado com o filho; participagdo
do pai em reunides escolares do filho e freqiiéncia de contato do pai com o (s)
professor (es) de seu filho.

Inventario de Habilidades Sociais — IHS-Del-Prette

Instrumento de auto-relato, composto por 38 itens que descrevem situagdes de
interacdo social em diferentes contextos (trabalho, lazer e familia); solicitando-se ao
respondente estimar a freqiiéncia com a qual reage a uma situacdo descrita em cada
item, em uma escala tipo Likert que varia de 0 (nunca ou raramente) a 4 (sempre ou
quase sempre) e avalia cinco fatores: (a) enfrentamento e auto-afirmacao com risco; (b)
auto-afirmacdo na expressao de sentimento positivo; (¢) conversagao e desenvoltura
social; (d) auto-exposicdo a desconhecidos e situagdes novas; (e) autocontrole da
agressividade. Trata-se de um instrumento aprovado pelo Conselho Federal de
Psicologia, com estudos psicométricos que atestam sua validade e confiabilidade (Del
Prette & Del Prette, 2001).

Social Skills Rating System — SSRS — Versdo para Pais®

Este sistema avalia o repertorio de habilidades sociais, os problemas de

comportamento ¢ a competéncia académica de criangas (da Pré-escola a 6* série), sendo

% As mies também avaliaram o repertorio de habilidades sociais e os problemas de comportamento das
criangas, para que fosse possivel comparar a opinido de pais e de mées.
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elaborado por Gresham e Elliott (1990), validado para o nosso contexto por Bandeira,
Del Prette, Del Prette ¢ Magalhdes (no prelo). Esta versao do SSRS foi aplicada para
avaliar a percepcao dos pais quanto ao repertério de habilidades sociais e a existéncia e
intensidade de problemas de comportamento internalizantes e externalizantes nas
criangas, sendo composto por duas escalas tipo Likert: (a) 38 itens, em que os pais
assinalam qual a freqiiéncia (nunca, algumas vezes ¢ muito freqiiente) com a qual a
crianga emite cada uma das respostas em diferentes situagdes de intera¢do social e qual
o grau de importancia (ndo importante, importante ¢ indispensavel) que atribuem a cada
comportamento (sendo distribuidos esses itens em seis fatores: Cooperacao,
Amabilidade, Iniciativa/Desenvoltura Social, Assertividade, Autocontrole/Civilidade e
Autocontrole Passivo) e (b) 17 itens em que os pais assinalam qual a freqiiéncia (nunca,
algumas vezes e muito freqliente) com qual a crianca emite cada um dos
comportamentos problema (sendo distribuidos em trés fatores: hiperatividade,
comportamentos problematicos externalizantes e comportamentos problematicos
internalizantes). Por meio da andlise de consisténcia interna, verificou-se que o SSRS-
Versdo para Pais, apresentou um a = 0,83 quando avaliado pelo pai e o = 0,81 quando
avaliado pela mae.

Avaliacdo da estrutura da intervencdo

Tanto os pais quanto as maes que participaram da intervencdo preencheram
questionarios, a partir dos topicos trabalhados durante a intervencdo, para avaliarem
diferentes aspectos da qualidade da intervengdo, ao final de cada sessdo (Anexo 4) e ao
final do programa de intervengdo (Anexo 5, adaptado de Larsen, Attkinson & Ngyyen,
1979 apud Gallo, 2006). Cada questionario ¢ composto por dois objetivos: (a)

Avaliagdo do Contexto Programatico da Intervencdo, que avalia os temas abordados e
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os procedimentos utilizados e (b) Avaliagdo da Performance dos Pais, para verificar a
assimilacdo dos contetidos abordados durante a intervengao.
Medidas das criancas

Questionario para a crianca

Para avaliar a opinido das criangas, quanto ao envolvimento paterno, aplicou-se
o questionario “Avaliacéo do relacionamento com o pai” (Anexo 6). Este questionario
contém duas escalas tipo Likert — comunicagdo entre pai e filho (a = 0,96) ¢
participagdo do pai nas atividades escolares, culturais e de lazer do filho (a0 = 0,96),
adaptadas do questionario direcionado aos pais. Utilizaram-se fichas de cada alternativa,
para que as criancas indicassem a que condizia com a sua realidade.

Questionario para avaliacdo do autoconceito (Self-description Questionnaire 1 —

SDQ1)

Para avaliar o autoconceito das criancas, foi utilizado o questiondrio Self-
description Questionnaire 1 — SDQI, que foi elaborado por Marsh e Smith (1982),
validado na Inglaterra e na Australia e adaptado para nosso contexto por Garcia e De
Rose (2000). Este questionario ¢ composto por 76 itens distribuidos em oito escalas
(Habilidades Fisicas, Aparéncia Fisica, Relacionamento com os Colegas,
Relacionamento com os Pais, Leitura, Matematica, Assuntos Escolares em geral e
Autoconceito Geral). Estas oito escalas sdo divididas em duas categorias: autoconceito
ndo académico e autoconceito académico. Para completar o questiondrio, as criancas
respondem a uma série de afirmagdes, usando uma escala tipo Likert com pontuagdes
variando entre 1 ‘sempre falso’ a 5 ‘sempre verdade’ a respeito de cada afirmacdo. A
analise de consisténcia interna apresentou um o = 0,98. Utilizaram-se fichas de cada

alternativa, para que as criangas indicassem a que condizia com a sua realidade.
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Teste de Desempenho Escolar — TDE

Para obter um indice do desempenho escolar das criangas, foi utilizado o Teste
de Desempenho Escolar — TDE (Stein, 1994), que ¢ um instrumento com propriedades
psicométricas adequadas (confiabilidade interna) que avalia as capacidades
fundamentais para o desempenho escolar. Este teste foi concebido para a avaliacdo de
escolares de 1* a 6 séries do Ensino Fundamental e é composto por trés subtestes: (a)
escrita, envolve a escrita do nome proprio e de 34 palavras isoladas apresentadas sob a
forma de ditado; (b) aritmética, requer a solugdo oral de trés problemas e calculos de 35
operacdes aritméticas, por escrito e (c) leitura, requer o conhecimento de 70 palavras,
isoladas do contexto. Pela analise de consisténcia interna, verificou-se um o = 0,79.

Social Skills Rating System — SSRS — Auto-avaliacdo

Esta versdo foi aplicada para as criangas se auto-avaliarem quanto ao seu
repertorio de habilidades sociais, sendo composta por uma escala tipo Likert de 34 itens,
distribuidos em seis fatores (Responsabilidade, Empatia, Assertividade, Autocontrole,
Evita¢ao de Problemas e Expressdo de Sentimento Positivo) em que a crianca assinala a
freqliéncia (nunca, algumas vezes e muito freqiiente) com a qual emite cada uma das
respostas nas diferentes situagdes de interagdo social (Gresham & Elliott, 1990,
validado para o nosso contexto por Bandeira & cols., no prelo). A consisténcia interna,
por meio dos dados desta amostra, do SSRS-Auto-avaliacao foi de a = 0,94. Como
tinham criangas, nesta amostra entre seis € nove anos ¢ o instrumento ¢ adaptado para
criangas com até oito anos de idade, utilizaram-se fichas de cada alternativa, para que as

criangas indicassem a que condizia com a sua realidade.
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Medidas das professoras

Roteiro de entrevista para o professor

As professoras preencheram o questionario ““Avaliacdo do desempenho
académico e dos comportamentos dos alunos” (Anexo 7) que foi elaborado com base
em instrumentos ja existentes (Lisboa & Koller, 2001; Omefio, 2004; Santos 2001). Este
questionario avalia a percep¢do da professora quanto ao desempenho académico dos
alunos, os comportamentos dos alunos em sala de aula, como ¢ a participagao do pai nas
atividades escolares do filho e como ¢ o relacionamento da crianga com seu pai.

Social Skills Rating System — SSRS — Versdo para Professores

Esta versdo foi aplicada para avaliar a percep¢ao das professoras quanto ao
repertério de habilidades sociais, a existéncia e intensidade de problemas de
comportamento internalizantes e externalizantes e o desempenho académico das
criangas, em contexto de sala de aula, sendo composta por trés escalas tipo Likert: (a) 30
itens, em que a professora assinala qual a freqiiéncia (nunca, algumas vezes ¢ muito
freqiiente) com a qual a crianga emite cada uma das respostas nas diferentes situacdes
de interagdo social e qual o grau de importancia (ndo importante, importante e
indispensavel) que ela atribui a cada comportamento (sendo distribuidos esses itens em
cinco fatores: Responsabilidade/Cooperacdo, Assercdo Positiva, Autocontrole,
Autodefesa e Cooperagdo com Pares); (b) 18 itens em que a professora assinala qual a
freqliéncia (nunca, algumas vezes e muito freqiiente) com a qual a crianga emite cada
um dos comportamentos problema (sendo distribuidos esses itens em dois fatores:
comportamentos problematicos externalizantes e comportamentos problematicos
internalizantes) e (c) nove itens em que a professora avalia o desempenho académico da
crianga (Gresham & Elliott, 1990, validado para o nosso contexto por Bandeira & cols.,

no prelo). A andlise de consisténcia interna mostrou um o = 0,81.
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Procedimento de coleta de dados

Antes de iniciar a coleta de dados, foi realizado um contato com a diretora e com
as professoras (da 1% e 2% séries do Ensino Fundamental), para explicar os objetivos da
pesquisa e os procedimentos da coleta de dados. Neste encontro foram estabelecidos os
dias para as coletas de dados, bem como as aulas que poderiam ser aproveitadas para
coleta-los. Além disso, foram entregues o projeto de pesquisa ¢ o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Selecdo da amostra

Para separar os efeitos da intervengdo de mudancas produzidas por demais
variaveis (historia, maturacao da crianga, mudangas de atitudes de ambos os pais e dos
professores de acordo com a idade da crianca), formaram-se trés grupos: experimental 1
(GE1 — formado por homens que participaram da intervengdo), experimental 2 (GE2 —
formado por homens, cujas esposas participaram da intervengdo) e controle (GC —
formado por homens que quiseram participar da interven¢do, mas por causa dos
horarios ndo conseguiram participar € nem as suas esposas). O grupo controle, por uma
questdo ética, recebeu a intervengdo (apods passarem pela coleta de dados), que nao foi
avaliada neste estudo.

Para medir os impactos do programa de intervengdo para pais sobre o
envolvimento paterno e o desenvolvimento da crianga, utilizou-se um delineamento
pré/pos-teste com grupo controle ndo equivalente. Segundo Cozby (2006), nesse
delineamento existe grupo experimental e grupo controle, mas os participantes nao
foram aleatoriamente selecionados, ou seja, foram distribuidos pelas condigdes. Apesar
dos dois grupos poder ndo ser equivalentes, os escores do pré-teste podem ser

comparados com os escores do pos-teste.
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Nos grupos GE1, GE2 e GC foram solicitadas a participagdo das criangas (da 1*
e 2% séries do Ensino Fundamental), dos seus pais, das suas maes e dos seus professores
(existe um professor para cada sala de 1% e 2° séries, nas institui¢des alvos deste estudo).
Foram utilizados como critérios para ser participante: a crianga viver com ambos os pais
(biologicos ou ndo), a crianca estar alfabetizada (considerou-se alfabetizada a crianga
que apresentou o minimo de cinco pontos em escrita e aritmética e 14 pontos em leitura
no TDE), o pai estar empregado, e se interessar em participar da intervencdo. Os pais do
GC atenderam a todos esses critérios, sendo que nao participaram da intervengdo por
ndo terem horario compativel com os oferecidos para realizagdo do grupo.
Considerando os pais que ingressaram nos grupos de intervencdo, no total houve uma
desisténcia de 14 pais na primeira (58,3% dos pais e/ou maes), sete pais na segunda
(22,6% dos pais e/ou maes), e cinco na terceira escola (14,7% dos pais e/ou maes). No
total foram entregues aproximadamente 180 convites na primeira escola e 240 na
segunda e terceira escola, tanto para os pais quanto para as maes.

Os participantes que ndo se enquadravam nesse perfil foram convidados a
participar do grupo no ano seguinte. Os trés grupos foram constituidos, sem a utilizagao
de sorteios. Para analisar o impacto da intervencdo a curto prazo, consideraram-se os
participantes que permaneceram na pesquisa no pré-teste e pds-teste e para analisar o
impacto da intervencdo a longo prazo consideraram-se o0s participantes que
permaneceram na pesquisa no follow-up. A estrutura dos grupos, assim como a forma

de participagdo dos mesmos, estdo descritas na Tabela 4.
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Tabela 4. Estrutura e forma de participacdo do grupo experimental 1, experimental 2 e controle

GE1 GE2 GC
Caracteristicas da -29 & (participaram da - 34 a8 (ndo - 34 & (participaram da
amostra. intervencao) participaram da intervengdo)
- 29 Q (ndo intervengao) - 34 Q (ndo
participaram da - 34 Q (participaram da participaram da
intervencao) intervengao) intervengao)
- 29 criangas - 36 criangas - 34 criangas
Avaliacdo da -298 -3448
qualidade da
intervencao.
Avaliagédo do impacto da intervencao (pré-teste, pos-teste e follow-up).
Bem-estar pessoal e -297 -34 3 -34 3
familiar.
Envolvimento paterno. - 29 &, @ e criangas -34 3, Q e36criangas  -34 3, Q e criangas
Habilidades sociais - -29 & -34 3 -34 3
[HS-Del-Prette
Habilidades sociais e -29 d, Q e criangas -34 3, Q@ e36criangas - 34 &, Q e criangas
problemas de
comportamento - SSRS
Desempenho - 29 criangas - 36 criangas - 34 criangas
académico - TDE
Autoconceito — SDQ1 - 29 criangas - 36 criangas - 34 criangas

Coleta de dados

Apo6s o consentimento da diretora e das professoras, a pesquisadora entrou em
contato com os pais, para convida-los a participarem da intervengdo, por meio de uma
carta (Anexo 8). Além disso, explicou-se as atividades que estariam desenvolvendo, os
testes que seriam aplicados nos seus filhos e a intervengdao. Com os pais que quiseram
participar da intervencdo e aceitaram a participacdo do filho na pesquisa, foram
entregues os dois Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (pai e crianca). E
importante destacar que todos os dados coletados, incluindo durante a intervengdo, se
referiam ao relacionamento entre pai e filho da 1* ou 2* série do Ensino Fundamental -
nas coletas do pré-teste e do pds-teste e entre pai e filho da 2* ou 3* série do Ensino
Fundamental - na coleta do follow-up (os pais recebiam instrugdes escrita ¢ oral sobre
esse critério).

A coleta de dados com todos os participante foi realizada apenas pela

pesquisadora, tendo uma duracdo de aproximadamente um més na primeira escola e
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dois meses na segunda e terceira escola, para cada fase do estudo (pré-teste, pos-teste e
follow-up).
Aplicacdo do pré-teste, pos-teste e follow-up

A coleta de dados seguiu 0 mesmo procedimento nos trés momentos: pré-teste
(quando as criangas estavam no inicio da 1* e 2% séries do Ensino Fundamental), pos-
teste e follow-up (quando as criangas estavam no final da 2* e 3* séries do Ensino
Fundamental, respectivamente), com o GE1, GE2 e GC. A coleta de dados do pré-teste
foi realizada antes do programa de intervencdo, a coleta de dados do pos-teste foi
realizada apds o término do programa de intervencao, ou seja, decorrido trés meses da
coleta de pré-teste. Por fim, a coleta de dados do follow-up foi realizada apés um ano da
coleta de dados do pré-teste.

Dados relativos aos pais

Com os pais do GE1, os instrumentos foram preenchidos na primeira e na ultima
sessdo da intervencdo (nos grupos em que ndo houve tempo disponivel, agendou-se
horarios para prosseguir a aplicagdo dos instrumentos), na fase de pré-teste e de pos-
teste, respectivamente. Com os pais do GE1, na fase de follow-up e com os pais do GE2
e do GC, nas trés fases de coleta de dados, os instrumentos foram preenchidos em
grupos de aproximadamente cinco pais, em horarios agendados.

Os instrumentos Avaliacdo do bem-estar pessoal e familiar e do relacionamento
pai-filho — Versdo paterna (tempo para aplicagdo de 40 minutos), e Social Skills Rating
System — SSRS — Versdo para Pais (tempo para aplicagdo de 20 minutos), foram
aplicados sob a forma de entrevistas individuais. Com o Inventario de Habilidades
Sociais — IHS-Del-Prette (tempo para aplicagdo de 25 minutos), a pesquisadora
explicava como preencher e os pais esclareciam as dividas que tinham, no decorrer da

aplicagdo. As maes também preencheram o SSRS — Versdo para Pais, de acordo com os
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mesmos procedimentos de coleta dos pais. Como a coleta era realizada em grupo,
enquanto alguns pais preenchiam o IHS-Del Prette, a pesquisadora realizava entrevistas
individuais com base nos outros instrumentos.
Dados relativos as criangas

Concomitante a coleta de dados com os pais, a pesquisadora entrou em contato
com as criangas em uma sala onde seria realizada a coleta de dados, para explicar as
atividades que desenvolveriam e para estabelecer o rapport. Em outro momento, as
criangas foram entrevistadas com base no questionario ““Avaliacdo do relacionamento
com 0 pai” (com tempo estimado para a aplicagdo de 20 minutos). Em seguida, foram
aplicados o Self-description Questionnaire 1 — SDQI (tempo para a aplicagdo de 30
minutos), o Teste de Desempenho Escolar — TDE (aplicacdo individual, com tempo para
a aplicagdo de 45 minutos) e o Social Skills Rating System — SSRS — Auto-avalia¢éo
(tempo para a aplicagdo de 20 minutos). Essas avaliagdes foram realizadas em grupos de
cinco alunos, em mais de um dia, para que as criangas se sentissem mais confiantes,
menos ansiosas ¢ a coleta de dados ocorresse em um clima mais agradavel e acolhedor.
Com os instrumentos Avaliacdo do relacionamento com o pai, SDQ1 e o SSRS-Auto-
avaliagdo, a pesquisadora auxiliou na leitura, explicagdio de cada item e no
preenchimento dos mesmos. Nos grupos, enquanto algumas criangas preenchiam o
TDE, a pesquisadora realizava entrevistas individuais com base nos outros instrumentos.
A coleta de dados com as criangas foi realizada de modo a ndo prejudicar suas
atividades escolares, considerando o horario da coleta e as informagdes dos dados as
professoras. Nas trés fases de coleta de dados, a pesquisadora combinou com a
professora, quais os dias em que poderia retirar as criangas da sala de aula para coleta de

dados.
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Dados relativos as professoras

Concomitante a coleta de dados com as criancas € com os pais, a pesquisadora
entrou em contato com as professoras da 1* e da 2% série do Ensino Fundamental (coleta
de dados do pré-teste e pos-teste) e da 2 e da 3 série do Ensino Fundamental (coleta de
dados do follow-up), a fim de preencherem o questionario “Avaliacdo do desempenho
académico e dos comportamentos dos alunos™ e o teste Social Skills Rating System —
SSRS — Versdo para Professores. A pesquisadora forneceu as informagdes sobre como
preencher os instrumentos e esclareceu as duvidas das professoras, se dirigindo a sala de
aula de cada uma ¢ fornecendo as informacdes individualmente. Desse modo, as
professoras puderam preencher os instrumentos em um local de sua preferéncia. A
coleta de dados com as professoras foi realizada de forma a ndo prejudicar as suas
atividades profissionais. A pesquisadora se atentou para que as professoras nao tivessem
conhecimento do grupo a que grupo cada crianga pertencia (GE1, GE2 ou GC) para
diminuir a probabilidade de interferir na avaliagdo das mesmas.

Intervencao’

A intervencao focou o aprimoramento do envolvimento paterno ¢ o ensino de
praticas parentais favorecedoras de comportamentos pro-académicos, por parte dos
filhos. Utilizaram-se técnicas cognitivo-comportamentais, tendo por objetivo orientar e
trabalhar os participantes sobre: (a) os fundamentos da andlise aplicada do
comportamento; (b) a necessidade de motivar seus filhos a se comportarem bem ¢ a
terem comportamentos adequados aos estudos; (c¢) a identificagdo dos determinantes de
comportamentos desadaptativos dos filhos; (d) a aplicagdo, no dia a dia, dos
procedimentos basicos de modificagdo do comportamento e (e) as crengas e os valores

dos pais. A intervencdo se baseou no pressuposto de que as criangas precisam ser

7 A transcrigdo detalhada dos procedimentos e participagdo dos pais, de cada sessdo encontra-se no Anexo
9.
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reforgadas de modo freqiiente, contingente, intenso, diferenciado e sistematico e que
precisam ter modelos adequados dos pais.

Realizou-se a intervengdo com os pais em um periodo de trés meses (12
sessoes), com encontros semanais de 90 a 120 minutos de duragao. Em todas as sessoes,
foi solicitada tarefa de casa (exceto na sessdo 12), sendo retomada e discutida na
proxima sessdo. Além disso, durante as sessOes eram anotados os exemplos,
comentarios e os relatos de tarefa de casa dos pais. As anotacdes eram realizadas ao
longo da intervengao, para garantir a maior fidedignidade das mesmas.

Ao final de cada sess3o, os pais responderam a um pequeno questionario para
avaliar a sessdo e¢ foram entregues materiais explicativos (folders, folhetos, exemplos
ilustrativos, entre outros) para que levassem para casa ¢ pudessem consultar, quando
necessitassem. Estes materiais se encontram no Anexo 10, sendo divididos por sessao.

Ao longo da intervengdo, o desempenho dos pais foi avaliado por meio de
atividades de “tarefa de casa”, em que os mesmos descreveram as interagcdes semanais
com os filhos, a fim de avaliar a generalizagdo da intervengao para o ambiente familiar
(Caballo & Simo6n, 2005; Del Prette & Del Prette, 2005). As tarefas de casa de cada
sessdo estdo descritas nos folders (Anexo 10) e na Tabela 6. As tarefas de casa eram
anotadas em um diario de campo. No entanto, ndo havia possibilidade de verificar quais
os pais que fizeram a tarefa de casa e nem anotar os relatos de todos os pais. As
anotagdes foram realizadas mais com carater de exemplificagdo.

Do projeto inicial foram acrescentadas algumas tematicas nas sessoes,
considerando as necessidades apontadas pelos pais (por meio de algumas questdes
realizadas com os pais, durante a coleta de dados de pré-teste, na Escola 1), pelas
professoras (como por exemplo: estimular as atividades académicas em casa; lidar com

os problemas de comportamento da crianga; estabelecer regras e limites para a crianca;
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aumentar a auto-estima da crianga; respeitar a si mesmo € ao proximo; aprender a
educar os filhos para fazer as atividades e obrigagdes - sem precisar oferecer algo em
troca; inseguranca que os pais passam a crianga; oferecer estimulos para a crianca; nao
ter uma cobranga excessiva sobre o desempenho académico da crianga; diminuir a
preocupacgdo da crianga com a familia e estabelecer uma rotina para a crianca) ¢ a
inclusdo de outros topicos que a pesquisadora julgou necessario, sendo eles: Identificar
0S quatro tipos de estilos parentais e suas conseqiéncias para o desenvolvimento
infantil; Desenvolver e aprimorar a comunicacao entre pais e filhos; Discutir o que é
disciplina nos tempos atuais, em comparacgdo de como era antigamente; Identificar as
formas de reforco e as formas de castigo que podem ser aplicados aos comportamentos
dos filhos; Como lidar com os ciimes entre os irmaos?; Dilema dos pais: Bater ou ndo
bater nos filhos?; Como lidar com conflitos?; Como lidar com o estresse?; Como lidar
com o estresse infantil?

Durante o programa de intervenc¢do, os pais poderiam solicitar atendimentos
individuais com a pesquisadora, em caso de dificuldades que ndo poderiam ser
solucionadas durante as sessdes (por exemplo: conflitos no ambiente de trabalho,
escolha de uma escola para o filho que esta ingressando no Ensino Médio, problemas de
relacionamento com o conjuge, conflitos entre os irmdos para cuidar de um parente
idoso, dificuldade de fazer amizades, entre outros). Em média, os pais solicitaram dois
atendimentos individuais. Nesses atendimentos, a pesquisadora oferecia uma breve
orientacdo, sem carater terapéutico.

Foi estabelecido com os pais que haveria reposi¢ao das sessdes para aqueles que
precisassem faltar, antes de ocorrer a proxima sessdo (os pais poderiam repor em outro
grupo na mesma escola), de maneira que conseguissem participar da proéxima sessao,

tendo as mesmas informacgdes que o restante do grupo. Ao final de cada sessdo, dois
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pais, em média, recebiam atendimento individual. No total foram oferecidos oito grupos

de pais, como descritos da Tabela 5.



Tabela 5. Numero de pais em cada sub-grupo
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Escola 1
2 pais do Grupo 1 2 maes do
GE1 Tarde GE2
2 pais do Grupo 2 4 maes do
GE1 Noite GE2
Escola 2
2 pais do Grupo 1 3 maes do
GEl1 Manha GE2
2 pais do Grupo 2 4 maes do
GEl1 Tarde GE2
7 pais do 6 maes do
Escola 3
9 pais do Grupo 1 6 maes do
GE1 Noite GE2

Grupo 2 4 maes do
Tarde GE2

5 pais do Grupo 3 5 maes do
GE1 Noite GE2

Os objetivos de cada sessdo estdo descritos na Tabela 6.



Descricdo do Programa de Intervencgdo para Pais

Tabela 6. Descri¢dao dos objetivos, procedimentos e tarefa de casa do programa de intervengao
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Sessdo | Objetivos da sessdo — comportamentos - alvos Procedimentos Tarefa de casa
(no fim da sessdo os pais devem poder)

1 - Integrar-se com os outros membros do grupo; - Dindmica de apresentagdo dos participantes; Descrever ~ uma
- Discriminar o formato das sessdes ¢ o objetivo |- Explicacdo oral® dos procedimentos de intervencdo e dos|situagdio com o
das mesmas; procedimentos adotados quando houver necessidade de faltar. |filho que fez
- Decidir os termos de funcionamento do grupo. pensar sobre o seu

papel de pai e
comparar com a
relagdo que tinha
com o pai.

2 - Distinguir as principais mudangas do papel |- Explicacdo oral: (a) da contextualizacdo histérica da| Verificar 0s
paterno ao longo da historia; paternidade; (b) da importancia da figura paterna nas |comportamentos
- Identificar a importancia da figura paterna nas | diferentes fases do desenvolvimento; (c) dos quatro tipos de | adequados dos

diferentes fases do desenvolvimento infantil;

- Discriminar os quatro tipos de estilos parentais e
suas conseqiiéncias para o desenvolvimento dos
filhos;

- Desenvolver/aprimorar a comunicagao entre pais
¢ filhos;

- Fazer distingdo entre as concepgdes de disciplina
nos tempos atuais € como era antigamente

- Comparar os métodos de educacao dos
participantes com os métodos de educagao que os
pais deles utilizavam;

- Descrever sobre a experiéncia da paternidade
vivenciada por cada participante.

estilos parentais e das principais implicacdes de cada estilo
para o desenvolvimento infantil, retirando exemplos
ilustrativos de Gomide (2004); (d) de como desenvolver uma
comunicagdo efetiva com os filhos e da importancia da
mesma para as diferentes areas do desenvolvimento infantil;

- Realizagdo de uma atividade, com o objetivo dos pais: (a)
falarem sobre si; (b) descreverem como foi a experiéncia da
paternidade; (c) analisarem as suas concepg¢des de disciplina;
(d) compararem os comportamentos que apresentavam
quando eram criangas com 0s comportamentos apresentados
pelos proprios filhos e (e) analisarem a influéncia que a
educacdo que recebeu tem na educagdo que oferece ao filho.
Essa vivéncia ainda permitiu o treino do autoconhecimento,
do conhecimento de outras perspectivas € o entrosamento do

filhos durante uma
semana.

¥ Nas explicagdes orais realizadas em varias sessoes, foram utilizadas televisio e DVDS (Um grande garoto, O paizdo, Peixe grande, Os dois homens de minha vida,
Impulsividade e Nanny: A babéa encantada) para ilustrar exemplos dos contetidos expostos e laptop para auxiliar na exposi¢do dos mesmos.
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| grupo.

Referéncias: Bolté, Devault, St-Denis e Gaudet (2001), Cia (2005), Cooper e Cooper (2005), Del Prette e Del Prette (2005), Fagan e Iglesias

(1999), Fagan e Stevenson (2002), Gomide (2004), Gottman e DeClaire (2001), Maldonado (2004), Monbourque (2001), Tiba (2002, 2006).
3 - Identificar os fatores que influenciam o |- Explicacdo oral de como se aprende a comportar, seguido da | Verificar 0s
comportamento da crianga, por exemplo, |realizagdo de uma dindmica “A fazenda dos meus sonhos”; | comportamentos
caracteristicas de comportamento de cada pessoa|- Discussdo em subgrupos dos comportamentos adequados |inadequados dos

na interagao;

- Valorizar os
emitidos pelo filho;
- Identificar a importancia do refor¢o positivo e
apresentar reforco natural contingente ao
comportamento adequado;

- Identificar as formas de refor¢o e as formas de
castigos (“conseqiiéncias”) que podem ser
aplicados aos comportamentos dos filhos.

comportamentos adequados

que os pais observam de seus filhos e exposi¢do de uma lista
dos comportamentos adequados dos filhos;

- Uso de vivéncia para os pais identificarem comportamentos
em desacordo com o esperado ou com o que foi combinado
entre eles e seus filhos e como estes comportamentos sao
controlados pela ateng¢do que recebem;

- Explicagdo do que ¢ o reforco e do que ¢ castigo
(“conseqiiéncias”);

- Ensaio comportamental para os pais discutirem as formas de
reforcar um comportamento (atencdo, toque fisico, elogio,
presentes, realizar conjuntamente atividades agradaveis) e
orientacdo dos estimulos que ndo devem ocorrer a0 mesmo
tempo do reforco positivo ao comportamento adequado
(criticar, dar ordens, propor desafios a crianga), incluindo
exemplos ilustrativos de Gurl e Fontenelle (1997);

- Ensino da técnica do recreio especial (Pinheiro & cols.,
2006), para contribuir com o descontraimento do ambiente na
familia, aumentar o envolvimento dos pais com a crianga,
motivando-a a cooperar com eles e salientar a importancia de
educar com prazer.

filhos durante uma
semana, indicando
quais poderiam ser
ignorados.

Referéncias: Azevedo (2000), Caballo (1999), Caballo e Simén (2005), Castanheira (2001), Cooper e Cooper (2005), Del Prette e Del Prette

(2001, 2005), Gurl e Fontenelle (1997), Pinheiro e cols. (2006),

Webster-Stratton (1992).

4 - Identificar comportamentos inadequados;
- Lidar com ciimes e brigas entre irmaos;
- Identificar aspectos positivos e negativos em

relacdo a pratica disciplinar de “bater” nos filhos;

- Explicacdo oral de como os pais podem lidar com os
comportamentos inadequados dos filhos, com os ciimes e as
brigas entre os irmaos ¢ das conseqiliéncias de punigdes fisicas
para o desenvolvimento infantil,

Identificar 0s
comportamentos
inadequados
emitidos pela
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- Identificar o0s comportamentos infantis
inadequados  passiveis de serem ignorados
(extingdo);

- Ignorar comportamentos inadequados mantidos
pela atengao.

- Discussao em grupo sobre os comportamentos inadequados
que os pais consideram que os filhos té€m;

- Anélise de quais comportamentos inadequados poderiam ser
abordados por meio da retirada contingente de atengdo por
parte dos pais;

- Ensaio comportamental para treinar os pais a ignorar o
comportamento inadequado do filho: ndo rir, ndo olhar, nao
resmungar, fazer expressao de indiferenca, etc.

crianca que podem
ser ignorados,
ignora-los e ver
qual ¢ a reagdo da
crianga.

Referéncias: Cooper e Cooper (2005), Del Prette e Del Prette (2005), Gomide (2004), Tiba (2002), Webster-Stratton (1992).

5

- Identificar o conceito de empatia e identificar a
sua importancia;

- Identificar técnicas para aumentar a freqiiéncia
de comportamentos empaticos em relagao ao filho;
- Identificar as dificuldades em ignorar os
comportamentos infantis inadequados;

- Diferenciar entre comportamento inadequado por
excesso e por déficit.

- Explicagdo oral do conceito e da importancia da empatia,
tecendo exemplos do relacionamento entre pais e filhos;

- Exercicio individual de treino de reconhecimento dos
sentimentos dos pais e dos filhos;
- Ensaio comportamental para treinar os pais: (a) a

oferecerem modelos de comportamentos empaticos ao filho e
(b) prestarem atencdo aos sinais que a crianga emite quando
esta vivenciando algum problema (ouvir atentamente o que a
crianca tem a dizer, colocando-se no lugar da crianga,
expressando verbalmente compreensao e apoio);

- Discussa@o no grupo das dificuldades que os pais tiveram nas
tentativas de ignorar (quais os comportamentos que foram
mais faceis ou mais dificeis de ignorar e porque);

- Explicagdo oral, seguida de exemplos praticos, da
diferenciag¢do entre comportamentos inadequados por excesso
e inadequados por déficits.

Registrar um
comportamento
inadequado
apresentado  pela
crianga,
descrevendo a

situacdo em que
ocorreu. Continuar
reforcando 0s
comportamentos
adequados e
ignorando 0s
inadequados.

Referéncias: Caballo (1999), Caballo e Simén (2005), Del Prette e Del Prette (1999, 2005), Falcone (2003), Gomide (2004), Gottman e DeClaire

(2001).
6 - Ensaiar técnica de leitura do ambiente social; - Apresentacdo tedrica sobre: (a) leitura do ambiente social; | Registrar um
- Analisar funcionalmente os comportamentos |(b) porque os filhos se comportam mal e (c¢) analise funcional | comportamento
infantis inadequados. do comportamento; inadequado
- Vivéncia para ensaiar a leitura do ambiente social; apresentado  pela

- Treino de observacdo e de descricdo dos comportamentos

crianga,
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antecedentes e conseqiientes, a partir de uma vivéncia;

- Em subgrupos, os pais escolhem um comportamento
inadequado da crianca e analisam a funcionalidade deste
comportamento (identificando antecedentes, conseqiientes e
tempo de emissdao do comportamento, dentre outros fatores
que julgaram relevantes).

descrevendo a
situacdo em que
ocorreu (pensando
nas perguntas que
devem ser feitas
para analisar
funcionalmente o
comportamento da

crianga).
Continuar
refor¢ando 0s
comportamentos
adequados e
ignorar 0s
inadequados.
Referéncias: Caballo (1999), Del Prette ¢ Del Prette (1999, 2001), Gallo (2006), Gomide (2004), Gurl e Fontenelle (1997), Tiba (2002), Webster-
Stratton (1992).
7 - Conseqiienciar positivamente o desempenho da |- Apresentacdo tedrica da importincia do elogio, dos|Descrever as
crianca (elogios, feedback positivo); conceitos/aplicagdes de feedback, da importincia dos pais |atividades que

- Aumentar a freqiiéncia de atividades que
realizam com os filhos;

- Monitorar as atividades
crianga.

independentes da

realizarem atividades com os filhos e das principais
atividades que os filhos deveriam ter em seu tempo livre;

- Vivéncia para treinar o feedback positivo e o elogio;

- Realizagdo de atividades em subgrupos para que os pais
identifiquem “brincadeiras” que podem ser realizadas com
seus filhos;

- Ensaio comportamental para os pais treinarem o0
monitoramento das atividades independentes da crianga.

realizaram com os
filhos e quais as
estratégias

utilizadas para
conseguir realizar

as atividades e
descrever as
situagdes em que
reforcou as
atividades

independentes das
criancas (uso de
feedback e
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\ elogios).

Referéncias: Brocks e Goldstein (2005), Caballo (1999), Cooper e Cooper (2005), Del Prette e Del Prette (2001), Gino (2004), Tiba (2006),

Webster-Stratton (1992).

8 - Identificar a importancia da participacdo do pai |- Exposi¢do oral, seguida de exemplos, da importancia dos | Descrever 0s
nas atividades escolares do filho; comportamentos direcionados aos estudos que os pais devem | comportamentos
- Identificar os comportamentos parentais | ter para maximizar o desempenho académico do filho; que tiveram
maximizadores do desempenho académico da|- Ensaio comportamental com o objetivo de treinar o|perante as
crianga; monitoramento adequado dos pais em relacdo as atividades | atividades
- Monitorar as tarefas escolares, incluindo a |escolares dos filhos. escolares dos
verificagdo: (a) das atividades realizadas na escola filhos e quais as
(assunto de ensino em classe e brincadeiras no dificuldades
recreio); (b) da tarefa do dia e (c) da realizacao da enfrentadas  para
tarefa (inspecdo dos cadernos e de outros monitorar as
materiais). atividades
académicas  dos
filhos.
9 - Identificar a importancia de o filho ter ambiente | - Realizacdo de atividades em subgrupos para que os pais | Descrever as
e habitos de estudo adequados. esquematizem um ambiente de estudo adequado, por meio de | modificagcdes que
desenhos e da utilizagdo de materiais de papelaria; conseguiram
- Discussdo e apresentacdo por subgrupos dos habitos de |instalar no
estudo que sdo adequados para a crianca, comparando-os com | ambiente € nos

os haébitos de estudo do filho, assimilando quais as
dificuldades que tém para que os filhos estudem.

habitos de estudo
dos filhos e quais
as dificuldades que
tiveram.

Referéncias (sessoes 8 e 9): Capelari (2002), Cia e cols. (2004),

Cervera e Alcazar (2002), Gomide (2004), Tiba (2002, 2006).

10 - Desenvolver/Aprimorar a capacidade de se
expressar;

- Desempenhar praticas parentais adequadas em
situagoes de conflitos;

- Aplicar técnicas de manejo de estresse (adulto e
infantil).

- Explicacdo oral da conceitualizagdo e da diferenciacdo entre
comportamentos passivos, agressivos € assertivos, em suas
dimensdes verbais (conteudo, tipo e ocasido) e ndo verbais
(contato visual e gestual);

- Explicacdo sobre os direitos de expressar seus pensamentos,
sentimentos ¢ crengas e dos deveres de cada cidadao;

Descrever uma
situagdo com O
filho que
conseguiu ter

autocontrole e ser
assertivo.
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- Vivéncia para o treino da assertividade;
- Explicagdo oral de como lidar com os conflitos, de como
agir com os filhos diante de conflitos conjugais e de como
lidar com o estresse pessoal e dos filhos.

Referéncias: Bolté e cols. (2001), Caballo (1999), Cooper e Cooper (2005), Del Prette e Del Prette (1999, 2001, 2005), Gomide (2004), Gottman e
DeClaire (2001), Lipp (2000, 2005), Muszkat (2005), Tiba (2006), Webster-Stratton (1992).

11

- Fornecer instrucoes corretas ao filho;

- Impor limites e regras ao filho;

- Aplicar procedimentos para a mudanca de
comportamento na crianga.

- Explicacdo oral, seguida de exemplos, de como os pais
poderiam dar instrugdes aos filhos (apresentar instrucdes
curtas e de facil execucao e valorizar o desempenho da
crianca, quando realiza o comportamento de acordo com as
instrucdes) e sobre a importancia de impor limites e regras
claras aos filhos;

- Exemplos ilustrativos de como os pais deveriam/nao
deveriam agir com os seus filhos (Gomide, 2004; Gurl &
Fontenelle, 1997);

- Explicacdo oral sobre os procedimentos comportamentais
para mudar o comportamento da crianca;

- Discutir em subgrupos: como os pais podem programar
conseqiiéncias para os comportamentos do filho, como podem
substituir contratos de castigos por contratos de reforco, como
podem fazer/preparar um plano de acao para atuar diante do
comportamento do filho e as conseqiiéncias que seriam
reforgadoras para seu filho.

Aplicar um
procedimento
eleito para a

mudanga de um
comportamento do
filho que considera
inadequado.

Referéncias: Caballo (1999), Del Prette ¢ Del Prette (1999, 2001, 2005), Gallo (2006), Gomide (2004), Gurl ¢ Fontenelle (

Webster-Stratton (1992).

1997), Tiba (2002),

12

- Encerrar o grupo;

- Avaliar o programa de intervencao;

- Sortear brindes e realizar um lanche festivo (o
lanche festivo nao ocorreu em todos os grupos, por
opcao dos pais).

- Aplicacdo do questiondrio para a avaliacdo da intervengao e
do IHS-Del-Prette e o SSRS — Versao para Pais.
- Confraternizagao.

N3do teve tarefa de
casa.
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Estratégias para prevencdo de faltas e abandono da intervencgao

O material a incluir na intervengao foi revisto, apos a coleta de dados do pré-
teste, possibilitando adequar a intervencao de acordo com as necessidades apontadas
pelos participantes, como uma forma de motiva-los a participarem. No inicio da
intervengdo, os participantes foram informados quanto ao numero de sessdes, 0s
objetivos de cada sessdo e foi mantido contato telefonico com os pais que faltavam em
alguma sessdo, para confirmar a data da proxima sessdo e para solucionar possiveis
davidas dos mesmos (Caballo & Simon, 2005). Ao final do programa de intervengao
foram sorteados brindes, como por exemplo, livros de literatura infantil — ao custo de
R$1,99, brinquedos educativos — domind, quadro magico, quebra-cabega, caga-palavras,
banco, massa de modelar, tinta (Pinheiro & cols., 2006), sendo que os pais foram
informados do sorteio no primeiro dia que participaram no programa de intervengao.
Por fim, a pesquisadora se atentou, ao longo da intervencdo, para a motivacdo dos
participantes ¢ foram realizadas adaptagdes necessarias para manter a freqiiéncia dos
mesmos (por exemplo: refor¢ar as verbalizagdes de determinados pais, no grupo;
solicitar que alguns pais participassem do ensaio comportamental e da vivéncia, dentre
outras) com base na teoria cognitivo-comportamental (Caballo & Simoén, 2005; Del
Prette & Del Prette, 2001; Range, 1995). Essas estratégias foram adotadas por terem se
mostrado promissoras para diminuir o nimero de desisténcias de participantes em
programas de intervencdo com pais/maes.
Avaliacdo da qualidade da intervencao

Com o objetivo de avaliar a qualidade da intervencdo, os pais preencheram um
questionario ao final de cada sessdo (esse questionario foi preenchido da segunda a

décima primeira sessao) e ao término do programa de intervencao.



84

Follow-up

A coleta de follow-up deu inicio apés um ano da coleta de dados do pré-teste.
Houve a desisténcia de 17 pais, maes e criangas (sendo dois pais/maes/criancas da
primeira escola, cinco pais/maes/criangas da segunda escola e dez pais/maes/criancas da
terceira escola). Os motivos pelas desisténcias foram mudangas da familia da cidade e
trocar o filho de institui¢ao de ensino.

Quanto as professoras, da primeira e da segunda escola, todas responderam aos
questionarios e testes. No entanto, em uma instituicdo de ensino estadual, por ter
ocorrido mudanca de diretoria e pelas professoras terem livre arbitrio em estarem
participando da pesquisa, as mesmas se recusaram a preencher os instrumentos de coleta
de dados. O que também contribuiu para a ndo participagdo na pesquisa, foi a mudanca
do quadro de professoras, ndo havendo professoras iguais de 2006 para 2007. Todas as
professoras dessa instituigdo se recusaram a participar da pesquisa, havendo a
desisténcia de sete professoras.

Dados sociodemograficos dos participantes da coleta do follow-up

Permaneceu para a fase do follow-up 80 pais/maes (24 do GE1, 29 do GE2 e 27
do GC) e 82 criangas (24 do GEI, 31 do GE2 e 27 do GC). A média de idade dos pais
foi de 35,7 anos, variando entre 25 € 58 anos € a média de idade das maes foi de 32,9
anos, variando entre 21 e 56 anos. Nao houve alteracdo quanto ao numero de filhos e
estado civil, permanecendo, em média, dois filhos por familia e todos os participantes
continuando casados. Em relagdo a classe socioeconomica, 6,3% das familias eram de
classe socioecondmica D, 52,4 eram de classe socioeconomica C, 35,0% eram de classe
socioeconomica B2 ¢ 6,3% eram de classe socioecondmica B1. Quanto a renda familiar,
1,3% dos pais tinha uma renda menor de um salario minimo, 25,0% tinham renda de um

a dois salarios minimos, 56,3% tinham renda de dois a quatro salarios minimos e 17,5%
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tinham renda de mais de quatro salarios minimos. Todos os pais e 92,5% das maes
exerciam algum tipo de atividade remunerada.

A média de idade das criancas foi de oito anos ¢ meio, variando entre sete ¢ dez
anos. Trinta e nove criancas foram do sexo masculino. Em rela¢do a escolaridade,
23,2% estavam na 2* séric do Ensino Fundamental e 76,8% na 3* série do Ensino
Fundamental.

Por fim, participaram 12 professoras, com média de idade de 38 anos (variando
entre 26 e 59 anos), sendo que seis delas lecionavam para a 2* série ¢ a outra metade
para a 3* série do Ensino Fundamental. Em média, estas professoras lecionavam ha 12
anos (variando entre trés a 26 anos), sendo que no estabelecimento de ensino, onde a
coleta de dados foi realizada, elas lecionavam, em média, por dois anos (variando entre
um a quatro anos). Todas as professoras tinham 3- grau completo em Pedagogia. O ano
de conclusdo do 3- grau variou entre 1980 ¢ 2003.

Devolutiva dos dados

Durante a coleta de dados do follow-up com os pais, a pesquisadora forneceu
devolutiva do desempenho académico dos filhos, considerando os trés momentos de
coleta de dados (ver exemplo da devolutiva no Anexo 11). Os demais aspectos do
desenvolvimento das criangas (autoconceito, problemas de comportamento e repertorio
de habilidades sociais) que foram avaliados, nos trés momentos de coleta de dados, ndo
foram expostos aos pais, em fun¢do da complexidade destes dados e dificuldade para os
pais entenderem e “aproveitarem” estas informagoes.

Com as professoras e diretoras (das escolas 1 e 2, a diretora da escola 3 nao
demonstrou interesse), realizou-se uma reunido em que foi discutida a tematica de
estresse adulto e infantil, que também foi trabalhada no Grupo de Pais (por sugestiao das

diretoras) e foi apontada a importadncia da parceria familia-escola, com base nos
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principais resultados apontados na pesquisa. Disponibilizaram-se nas escolas, todos os
folders entregues nas sessdes do Grupo de Pais, para que as professoras pudessem
utilizar com outros pais, quando necessario.

A pesquisadora se disponibilizou a fornecer orientagdo sobre alguma questdao
que estivesse afetando a qualidade de vida dos participantes e a realizar
encaminhamento para profissionais competentes, nos casos em que fosse identificada
essa necessidade.

Em acordo com as diretoras das duas instituicdes de ensino municipais, o Grupo
de Pais também foi oferecido para os pais do Grupo Controle e para os demais pais da
instituicao. Para que todos os pais tivessem oportunidade de participar, essa intervengao
foi realizada em forma de palestras, sendo condensadas as dez sessdes, em cinco. Em
uma instituicdo de ensino nao foi possivel realizar essa intervengao por falta de espago
fisico.

Procedimento de anélise de dados
Pais/Maes

Por meio dos questionarios e entrevistas (Avaliacdo do bem-estar pessoal e
familiar e do relacionamento pai-filho — Versao Paterna, Questionario de Avaliacao do
Programa de Intervencdo e Questiondario de Avaliacdo da Sessdo), foram obtidos dados
quantitativos e qualitativos. Os dados quantitativos foram analisados usando métodos
descritivos (medidas de tendéncia central, dispersao e de freqiiéncia relativa) e os dados
qualitativos foram submetidos a uma analise de conteudo. Participaram dessa analise
dois juizes, requerendo a obtencdo de um consenso quanto as categorias usadas. As
pontuagdes dos dados obtidos no IHS-Del-Prette ¢ no SSRS — Verséo para Pais, foram

realizadas com base nos procedimentos apresentados nos seus respectivos manuais.
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Criancas

Com o questionario preenchido pelas criangas Avaliacdo do relacionamento com
0 pai foram obtidos dados quantitativos. Estes dados foram analisados estatisticamente,
segundo medidas de tendéncia central e dispersdo. As pontuacdes dos dados obtidos no
TDE foram realizadas com base nos procedimentos apresentados no seu respectivo
manual, considerando a série das criancas. No subteste de escrita, leitura ¢ aritmética foi
dado um ponto para cada resposta correta. O escore bruto de cada subteste e o escore
bruto total no TDE foram convertidos por meio de uma tabela, com base na idade dos
alunos, para chegar a classificacdo do seu desempenho: superior, médio e inferior para
cada série escolar (classificagdo utilizada apenas para que a pesquisadora tivesse um
pardmetro para utilizar na devolutiva aos pais). Para correlacionar as medidas do
relacionamento pai-filho e do desenvolvimento socioemocional das criancas com o
desempenho académico das mesmas, foi necessario combinar os escores das criangas da
1* e 2% séries (nas fases de pré-teste e pos-teste) e da 2-* e 3-* séries (na fase do follow-
up) do Ensino Fundamental do TDE. Sempre que ¢ preciso combinar dados de dois
grupos independentes, com distribui¢gdes normais, mas médias diferentes, pode-se
subtrair ou somar um valor fixo a todos os escores de um dos grupos, para transpor a
média para o mesmo valor do segundo grupo, sem afetar a forma da distribuicdo dos
escores do primeiro grupo (Hays, 1981). Optou-se por transformar os escores das
criangas da 1* série para ter uma distribui¢do equivalente aos das criangas da 2* série —
no pré-teste no pds-teste e transformar os escores das criangas da 2% série para ter uma
distribuicdo equivalente aos das criancas da 3* série — no follow-up. Para tanto, foram
acrescentados cinco pontos aos escores de cada crianga da 1* (no pré-teste € no pos-
teste) e 2* séries (no follow-up) em aritmética, oito pontos em escrita, quatro pontos em

leitura e 17 pontos no escore total.



88

Com relacdo a conversao de dados em escores no SDQI, esta também foi
realizada com base nos procedimentos apresentados no manual, em que foi convertida
cada resposta dos participantes em escores. Para verificar se a crianga respondeu
inapropriadamente ao instrumento, o manual fornece um calculo para escores de
controle. Os dados do SSRS — Auto-avaliacdo também foram analisados com base nos
procedimentos apresentados no manual.

Professoras

Por meio do questionario Avaliacdo do desempenho académico e dos
comportamentos dos alunos, foram obtidos dados qualitativos. Os dados qualitativos
foram submetidos a uma analise de conteudo. Participaram dessa analise dois juizes,
requerendo a obtengdo de um consenso entre eles quanto as categorias usadas. Os dados
obtidos no SSRS — Versdo para Professores foram analisados com base no respectivo
manual.

Analises gerais

Utilizaram-se diversas técnicas — aplicativo SPSS for Windows, para analisar os
dados dos pais/maes/criancas e professoras: (a) para comparar os resultados de cada
grupo - GE1, GE2 ¢ GC - no pré-teste/pos-teste e no pos-teste/follow-up, com relagdo
aos dados numéricos, utilizou-se o teste de MANOVA; (b) para verificar a
homogeneidade dos grupos - comparando os trés grupos em cada fase de coleta de
dados- pré-teste, pos-teste e follow-up, utilizou-se o teste de ANOVA; (b) para
comparar os resultados dos GEl, GE2 e GC, no pré-teste/pés-teste € no pos-
teste/follow-up, com relagdo aos dados categoricos (por exemplo, sexo) utilizou-se o
teste chi-quadrado; (c) para comparar os dados coletados com as maes e os pais, no pré-
teste/pos-teste e no pos-teste/follow-up (envolvimento paterno, avaliagdo do repertorio

de habilidades sociais e dos problemas de comportamento dos filhos) utilizou-se o teste-
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t e (d) para investigar a relacdo entre as varidveis paternas (bem-estar pessoal e familiar,
envolvimento com o filho e repertério de habilidades sociais) e das criancas
(desempenho académico, autoconceito e problemas de comportamento) utilizou-se o
teste de correlagdo de Pearson (as correlacdes foram feitas considerando apenas os
dados do pré-teste).

Foram comparados os dados do pré-teste e pos-teste (para avaliar o impacto da
interven¢do a curto prazo) ¢ do pods-teste ¢ follow-up (para avaliar o impacto da
intervengdo a longo prazo). Se ndo houvesse diferencgas estatisticamente significativas
na comparagdo dos dados entre o pos-teste ¢ o follow-up, suponha-se que foi mantido o
padrdo poés-intervencdo. Caso houvesse ganhos nas medidas avaliativas, entre o pds-
teste ¢ o follow-up (para os GEs, mas ndo para o GC), supde-se que os ganhos obtidos
por meio da intervencgdo ainda estdo ocorrendo. Para comparar os dados do pds-teste e
follow-up, foram considerados apenas os participantes que permaneceram na pesquisa
na coleta de follow-up.

Fidedignidade das medidas

Para avaliar a fidedignidade das medidas quantitativas, utilizadas neste estudo,
verificou-se a consisténcia interna calculando o alpha de Cronbach para a escala como
um todo (Cozby, 2006; Pestana & Gageiro, 2005). Com as escalas existentes no
instrumento Avaliagcdo do bem-estar pessoal e familiar e do relacionamento pai-filho —
Versdo Paterna, foram realizadas analises fatorias confirmatorias, por se tratar de
medidas ndo validadas. Isso foi possivel, pois tais escalas ja haviam sido utilizadas em
um estudo anterior (Cia, 2005), em que foram realizadas analises de consisténcia interna
e fatoriais, com outra amostra, mas com populacdes de aspectos sociodemograficos
semelhantes.

Com a analise fatorial confirmatoria, alteraram-se as seguintes escalas:



1-

90

Escala de satisfacdo com o apoio da esposa nos cuidados com o filho e
em relagdo ao trabalho do respondente: retirou-se o item f (*“O apoio
emocional que vocé recebe da sua esposa’) da escala original, passando
de oito para sete itens;

Escala de adequacgdo do desempenho no papel familiar: retirou-se o item
a (“Eu ndo estou colaborando tanto com a minha familia como
gostaria”) da escala original, passando de oito para sete itens;

Escala de participacdo do pai nos cuidados com o filho: retirou-se o item
i (““Punir seu filho por comportamento inadequado’) da escala original,

passando de 15 para 14 itens.
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Resultados

Os resultados serdao apresentados em trés topicos gerais (que estdo divididos em
sub-tdpicos), sendo eles: (a) Avaliagao do impacto da intervengdo a curto prazo e longo
prazo; (b) Estrutura da intervencao e (c) Relagdes entre as variaveis paternas e infantis.
Avaliacao do impacto da intervencdo a curto prazo e longo prazo

Para melhor visualizacdo e organizacdo da apresentacdo dos dados, optou-se por
separar os dados que avaliaram os impactos a curto prazo (comparagao do pré-teste e
pos-teste) e a longo prazo (comparagdo do pos-teste ¢ follow-up), em tabelas separadas,
nas variaveis em que houve impactos estatisticamente significativos. Nas variaveis em
que ndo se constataram impactos estatisticamente significativos entre as trés fases de
coleta de dados, optou-se por apresentar apenas as medidas de tendéncia central e
dispersao, em uma unica tabela, nos trés momentos de coleta de dados.
Dados referentes aos pais

Para responder ao objetivo de comparar as condi¢des de trabalho, o bem-estar
pessoal e familiar, o envolvimento paterno (segundo pais) e o repertdrio de habilidades
sociais dos pais, no pré-teste, no pos-teste e no follow-up, entre o grupo de pais que
participaram da intervencdo (GEl), o grupo de pais cujas esposas participaram da
intervengdo (GE2) e o grupo cujos pais ndo participaram da intervencdo € nem as suas
esposas (GC), os dados referentes aos pais serdo apresentados em seis sub-topicos: (1)
dados sociodemograficos dos participantes; (2) condi¢des de trabalho; (3) bem-estar
pessoal e familiar dos pais; (4) envolvimento paterno e (5) repertorio de habilidades
sociais dos pais.
1- Dados sociodemograficos dos participantes

A Tabela 7 mostra os dados sociodemograficos dos pais ¢ das maes. Para testar

possiveis diferengas entre os trés grupos (GE1, GE2 e GC) utilizaram-se analises de



92

ANOVA (para comparar médias entre os trés grupos, por exemplo, em relacao a idade,
ao numero de filhos) e chi-quadrado (para comparar a distribui¢dao dos respondentes por
categoria, por exemplo, por classe socioecondmica, faixa de renda familiar). Nao foram
constatadas diferencas estatisticamente significativas entre os trés grupos (tanto no pré-
teste quanto no pos-teste), para os dados sociodemograficos.

Para avaliar os impactos da interven¢ao, a longo prazo (comparando os dados do
pos-teste com os do follow-up), tornou-se necessario verificar se havia diferencas
estatisticamente significativas entre os trés grupos, considerando apenas os participantes
que permaneceram na pesquisa na fase do follow-up, por haver desisténcia de
participantes nessa fase de coleta de dados. Foi realizada analise de ANOVA e chi-
quadrado com os participantes que permaneceram na coleta de follow-up, e ndo foram
constatadas diferencas estatisticamente significativas entre os trés grupos de pais, no
que se refere aos dados sociodemograficos. Realizaram-se analises comparando o pos-
teste e o follow-up, considerando os participantes que permaneceram em ambas as
coletas de dados.

Os dados sociodemograficos dos pais, maes e criangas, serdo apresentados
considerando as fases de coleta de dados do pré-teste e do pds-teste, uma vez que apesar
da desisténcia de pais/maes ¢ criangas no follow-up, a amostra de participantes nao
mudou de perfil, ou seja, estavam com as mesmas caracteristicas sociodemograficas das
fases anteriores. Em contrapartida, com as professoras, apenas duas que participaram da
fase de follow-up ja haviam participado da pesquisa nas fases de coleta anteriores
porque as criangas mudaram de série. Optou-se por apresentar os dados das professoras
separadamente, pré-teste/pos-teste e follow-up. A Tabela 7 compara os dados

sociodemograficos dos pais e das maes, entre 0 GE1, GE2 e GC.
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Tabela 7. Dados sociodemograficos de ambos os pais: Comparagdo do GE1, GE2 e GC

Média D.P. Valor Valor N
Caracteristicas minimo maximo
Idade do pai (em anos)
GEl 35,62 7,28 27 58 29
GE2 35,62 6,41 23 53 34
GC 35,12 4,47 26 47 34
Idade da mée (em anos)
GEl 33,28 7,29 24 55 29
GE2 32,65 6,38 21 47 34
GC 31,15 4,52 20 38 34
NUmero de filhos
GEl 2,10 0,72 1 3 29
GE2 1,91 0,71 1 3 34
GC 2,00 0,69 1 3 34
Tempo que vive junto
com o parceiro (em
anos)
GEl 11,79 4,88 7 32 29
GE2 10,88 3,48 6 23 34
GC 10,76 2,10 8 15 34
Nivel de escolaridade do 1°grau 1°grau 2°grau 2°grau 3°grau
pai incompleto completo incompleto  completo  completo

(%) (%) (%) (%) (%)

GEl 00,0 00,0 03,5 72,4 24,1 29
GE2 05,9 17,6 05,9 52,9 17,7 34
GC 00,0 05,9 05,9 76,4 11,8 34
Renda total familiar Menosdel 1a2salarios 2a4salarios Maisde 4

salario minimos minimos salarios

minimo (%) (%) minimos

(%) (%)

GEl 00,0 37,9 51,7 10,4 29
GE2 02,9 20,6 61,8 14,7 34
GC 00,0 17,6 64,7 17,6 34
Classe socioecondmica D C B1 B2
(Critério Brasil) (%) (%) (%) (%)
GEl 13,8 51,7 06,9 27,6 29
GE2 05,9 55,9 05,9 32,4 34
GC 02,9 47,1 08,8 41,2 34

Como mostra a Tabela 7, independentemente do grupo, a média de idade dos
pais foi de 35 anos e das maes 32 anos. Os casais tinham, em média, dois filhos e
estavam casados, em média, por 11 anos. A maioria dos participantes tinha uma renda
maior de dois salarios minimos, sendo de classe socioeconémica C ou B2, segundo o
Critério Brasil (2006). Cabe lembrar que, em média, essas familias eram formadas por
quatro membros e recebiam de dois a quatro saldrios minimos, tendo assim, uma renda
de meio a um saldrio minimo, por pessoa. A Tabela 8 mostra os dados

sociodemograficos das criancas, comparando-os com base nos trés grupos de pais.
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Tabela 8. Dados sociodemograficos das criangas: Comparacdo do GE1, GE2 e GC

Média D.P. Valor Valor N

Caracteristicas minimo mMaximo
Idade (em anos)
GEl 7,86 0,44 7 9 29
GE2 7,94 0,53 6 9 36
GC 7,68 0,48 7 8 34
Sexo Feminino Masculino

(%) (%)
GE1 34,5 65,5% 29
GE2 55,6 44,4% 36
GC 58,5 41,2% 34
Série 1% série 22 série

(%) (%)
GEl 20,7 79,3 29
GE2 11,1 88,9 36
GC 32,4 67,6 34

A média de idade das criangas, independente do grupo, foi de aproximadamente
oito anos. Quanto ao sexo ¢ a séric das criangas, havia na amostra, 49,5% do sexo
masculino e 50,5% do sexo feminino e 21,2% cursando a 1% série e 78,2% cursando a 2*
série do Ensino Fundamental.

Nas fases de pré-teste e pds-teste, as professoras foram as mesmas. No entanto,
na fase de follow-up, a maioria das professoras que participou foi diferente, sendo que
as professores da terceira instituicdo de ensino, onde foi realizada a coleta de dados,
recusaram a participar, alterando os numeros de participantes e os dados
sociodemograficos, entre as fases de pré-teste/pos-teste e follow-up. A Tabela 9 mostra
os dados descritivos das professoras, quanto a idade e as suas qualificagcdes

profissionais, nas fases de pré-teste/pos-teste e follow-up, separadamente.
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Média D.P. Valor Valor N
Caracteristicas minimo maximo
Idade (em anos)

Pré-teste e Pos-teste 40,4 11,5 25 59 20
Follow-up 38,5 10,1 26 59 12
Tempo que leciona (em anos)

Pré-teste ¢ Pos-teste 14,3 09,4 02 35 20
Follow-up 12,3 07,6 03 26 12
Tempo que trabalha na escola (em anos)

Pré-teste e Pos-teste 2,25 2,07 01 09 20
Follow-up 2,33 1,23 01 04 12
Tempo médio de formacgdo (em anos)

Pré-teste e Pos-teste 12,0 6,76 1974 2004 17
Follow-up 10,5 4,55 1980 2003 12

Grau de formacao Magistério 32 grau Pos-
académica (%) (%) Graduacao
(%)

Pré-teste e Pos-teste 15,0 75,0 10,0 20
Follow-up 00,0 100,0 00,0 12
Curso de Formacéo Pedagogia Letras’ Historia

(%) (%) (%)
Pré-teste ¢ Pos-teste 89,5 10,6 05,3 19
Follow-up 100,0 00,0 00,0 12
Série para a qual leciona 1- 2 3

(%) (% (%
Pré-teste e Pos-teste 30,0 70,0 00,0 20
Follow-up 00,0 50,0 50,0 12

A média de idade das professoras era de 40 anos no pré-teste/pds-teste e 38 anos

no follow-up, exercendo essa profissdo, em média, ha 14 anos no pré-teste/pos-teste e 12

anos no follow-up, como mostram os dados da Tabela 9. Essas professoras trabalhavam

na escola onde a coleta foi realizada, em média, ha dois anos. Do contingente total de

professoras que participaram da pesquisa, nas fases do pré-teste e do pds-teste, trés

delas tinham a formagdo de magistério, 15 tinham curso de graduagdo e duas de pos-

graduagdo. Em contrapartida, todas as professoras que participaram da pesquisa, na fase

do follow-up, tinham curso superior em Pedagogia.

2- Condicdes de trabalho

Em relacdo as condigdes de trabalho, foi investigada a profissao do pai e da mae,

como também a rotina de trabalho dos mesmos, considerando o nimero de horas

? Uma das professoras tem duas formagdes académicas: pedagogia e letras.
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semanais de trabalho e o turno de trabalho. A Tabela 10 refere-se as ocupagdes dos pais,

comparando os trés grupos.

Tabela 10. Ocupacdo dos pais: Comparacdo do GE1, GE2 e GC

Grupo
Experimental 1  Experimental  Controle
(%) 2 (%) (%)
Ocupagéo (N =29) (N=34) (N =234
Servigos gerais, Auxiliar de produgéo, Operador de 51,8 55,9 61,8
maquinas.
Auténomo (Pedreiro, Marceneiro, Encanador). 17,3 14,8 08,9
Vendedor/Comércio. 10,4 11,8 05,9
Vigilante. 03,4 05,9 02,9
Caminhoneiro. 03,4 02,9 02,9
Técnico mecanico. 03,4 02,9 02,9
Educador fisico. 03,4 00,0 00,0
Contador. 03,4 00,0 05,9
Administrador. 03,4 00,0 05,9
Motorista. 00,0 02,9 02,9
Técnico de manutengdo em aeronautica. 00,0 02,9 00,0

Analisando os dados da Tabela 10, pode-se verificar que mais da metade dos
pais, nos trés grupos, exerciam profissdes relacionadas a “linha de produgdo” de uma
empresa. A Tabela 11 mostra os tipos de ocupacdes das maes, comparando os trés
grupos.

Tabela 11. Ocupagdo das mées: Comparagdo do GE1, GE2 e GC

Grupo
Experimental 1  Experimental Controle
(%) 2 (%) (%)

Ocupacao (N =29) (N =34) (N=34)
Nivel operario (Auxiliar de produgdo, Operadora de 24,1 17,6 20,6
maquinas, Ajudante de produgao).
Empregada doméstica/faxineira/baba. 20,7 29,5 11,8
Atendente/Comércio. 13,8 14,8 32,4
Nivel  administrativo  (Secretaria,  Telefonista, 10,4 14,8 11,8
Assistente administrativo).
Manicura. 10,4 00,0 08,8
Ajudante de cozinha. 06,9 05,9 02,9
Aucxiliar de enfermagem. 03,4 02,9 08,8
Cabeleireira. 03,4 02,9 02,9
Servente. 00,0 02,9 00,0
Costureira. 00,0 02,9 00,0
Professora. 00,0 02,9 00,0
Desempregada. 06,9 02,9 00,0

Segundo a Tabela 11, a maior porcentagem de maes do GE1 (24,1%) exercia

profissdes relacionadas a “linha de produgdo” de uma empresa, do GE2 (29,5%)
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trabalhava como empregada doméstica/faxineira/baba e do GC (32,4%) trabalhava
como atendente/comércio. A Tabela 12 compara os dados sobre o tempo e o turno de

trabalho dos pais e das maes, para o GE1, GE2 e GC.

Tabela 12. Rotina de trabalho dos pais e das maes: Comparagdo do GE1, GE2 e GC

Caracteristicas da rotina de trabalho

Horas de trabalho por semana do pai Média D.P. Valor Valor N
minimo  maximo

GE1 45,96 6,44 40 66 29
GE2 44,12 3,45 40 50 36
GC 45,41 3,09 40 48 34
Horas de trabalho por semana da mae

GE1 39,67 7,68 20 63 29
GE2 40,27 6,36 20 55 36
GC 40,41 5,63 20 48 34
Turno de trabalho do pai Diurno Noturno

(%) (%)

GE1 69,0 31,0 29
GE2 72,2 27,8 36
GC 50,0 50,0 34

Os pais trabalhavam fora, em média, 45 horas semanais e as maes 40 horas
semanais, como mostram os dados da Tabela 12. Em relagdo ao turno de trabalho, a
maioria dos pais do GE1 e GE2 trabalhava durante o dia e metade dos pais do GC
trabalhava a noite.

3- Bem-estar pessoal e familiar dos pais
Comparou-se o bem-estar pessoal e familiar dos pais, no pré-teste e no pos-teste,

entre 0 GE1, GE2 e GC, como mostra a Tabela 13.
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Tabela 13. Bem-estar pessoal e familiar dos pais, no pré-teste e no pds-teste: Comparagdo do GE1, GE2 e
GC

Grupo
Experimental 1 Experimental 2 Controle
(N =29) (N=34) (N=34)
Pré- Pos- Manova Pré- Pos- Manova Pré- Pos- Manova
teste teste teste teste teste teste
Escalas Média Meédia F gl Média Média F gl Média Média F gl
/D.P. [D.P. /D.P. ID.P. /D.P. [D.P.
Bem-estar
pessoal
Estresse. 2,81 2,41  4,60* 1;28 2,61 2,45 ns ns 2,86 2,83 ns ns
(0,56) (0,82) (0,56) (0,84) (0,49) (0,84)
Atividades 2,81 2,75 ns ns 2,95 3,07 ns ns 2,62 2,79 ns ns
pessoais. (0,82) (0,96) (0,70) (0,69) (0,59) (0,85)
Bem-estar
familiar
Satisfacdo 4,09 3,88 ns ns 4,24 4,11 ns ns 4,30 411 ns ns
com o apoio (0,54) (0,59) (0,56) (0,70) (0,49) (0,61)
da esposa nos
cuidados com
o filho e em
relagdo ao
trabalho  do
respondente.
Adequagdo do 3,03 3,51 446* 1;28 3,11 3,47  422*% 1;33 2,96 2,55 ns ns
desempenho 0,44) (1,21 (0,55) (1,01) (0,54) (1,07)
no papel
familiar.

Nota: *Varia¢do da pontuagdo = Estresse (1 = nunca a 5 = sempre); Atividades pessoais (1 = muito insatisfeito a 5
= muito satisfeito); Satisfagdo com apoio da esposa nos cuidados com o filho e em relagdo ao trabalho do
respondente (1 = muito insatisfeito a 5 = muito satisfeito); Adequacdo do desempenho do papel familiar (1 =
discordo totalmente a 5 = concordo totalmente).

*p<0,05; ns = ndo apresenta diferencas estatisticamente significativas.

Na comparacdo dos dados do pré-teste entre os trés grupos, ndo houve
diferencas estatisticamente significativas na avaliagdo quanto ao bem-estar pessoal e
familiar dos pais. Ao comparar os trés grupos, na fase de pos-teste, verificou-se que os
pais do GE1 apresentaram uma satisfacdo na adequac¢do do desempenho no papel
familiar maior, quando comparados com os pais do GC (F(2;96) = 8,01, p<0,01).

Nas mudancgas ocorridas no bem-estar pessoal e familiar dos pais, entre o pré-
teste e o pos-teste, comparando cada grupo separadamente, observou-se que os pais do
GE1 apresentaram um indice menor de estresse ap6s a intervencao (F (2,34; 28) = 4,60,
p<0,05) e os pais do GE1 (F(3,31; 28) = 4,46, p<0,05) e do GE2 (F(2,17; 33) = 4,22,

p<0,05) apresentaram um indice maior de satisfagdo com o desempenho no papel
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familiar na fase do pos-teste. Na Tabela 14 compara-se o bem-estar pessoal e familiar

dos pais, no pos-teste e no follow-up, entre 0 GE1, GE2 e GC.

Tabela 14. Bem-estar pessoal e familiar dos pais, no pos-teste e no follow-up: Comparagdo do GE1, GE2
e GC

Grupo
Experimental 1 Experimental 2 Controle 2
(N =24) (N =29) (N=27)
P6s- Follow  Manova P6s- Follow  Manova P6s- Follow  Manova
teste -up teste -up teste -up
Escalas Média Meédia F gl Média Média F gl Meédia Média F o]
/D.P. [D.P. /D.P. [D.P. /D.P. [D.P.
Bem-estar
pessoal
Estresse. 2,36 2,31 ns ns 2,51 2,35 ns ns 2,83 3,01 ns ns
(0,84) (0,54) (0,86) (0,71) (0,78) (0,56)
Atividades 2,87 2,90 ns ns 3,02 3,06 ns ns 2,79 2,84 ns ns
pessoais. (0,99) (1,01) (0,69) (0,70) (0,89) (0,80)
Bem-estar
familiar
Satisfagdo 3,83 3,79 ns ns 4,09 3,97 ns ns 4,08 392 3,16+ 1;26
com o apoio (0,63) (0,54) (0,73) (0,67) (0,65) (0,57)
da esposa nos
cuidados com
o filho e em
relagdo ao
trabalho  do
respondente.
Adequagdo do 3,54 3,68 ns ns 3,41 3,65 424* 1;28 2,57 2,67 ns ns
desempenho (1,24) (0,95) (1,01) (0,87) (1,07) (0,88)
no papel
familiar.

Nota: *Varia¢do da pontuagdo = Estresse (1 = nunca a 5 = sempre); Atividades pessoais (1 = muito insatisfeito a 5
= muito satisfeito); Satisfacdo com apoio da esposa nos cuidados com o filho e em relag@o ao trabalho do
respondente (1 = muito insatisfeito a 5 = muito satisfeito); Adequagdo do desempenho do papel familiar (1 =

discordo totalmente a 5 = concordo totalmente).
+p<0,1; *p<0,05; ns = ndo apresenta diferencgas estatisticamente significativas.

Ao comparar os trés grupos, na fase de follow-up, verificou-se que os pais do
GE1 e do GE2 apresentaram uma maior satisfagdo na adequac¢do do desempenho no
papel familiar e um menor nivel de estresse quando comparados com os pais do GC
(F(2;78) = 10,8, p<0,001; F(2;78) = 8,64, p<0,001, respectivamente).

Comparando-se as mudangas ocorridas no bem-estar pessoal e familiar dos pais,
entre o pos-teste e o follow-up, considerando cada grupo separadamente, observou-se
que os pais do GE2, apresentaram uma maior satisfacdo na adequacdo do desempenho

do papel familiar (F (1,00; 28) = 4,24, p<0,05) na fase do follow-up. A melhoria no
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GEl, entre o pré-teste e o pos-teste foi mantida na fase do follow-up, como mostra a
Tabela 14.
4- Envolvimento paterno

Para avaliar o impacto do programa de intervengdo, a curto e a longo prazo,
sobre o envolvimento paterno, comparou-se: (a) as escalas de comunicacdo (verbal e
ndo verbal) entre pai e filho, participagdo do pai nos cuidados com o filho, participagdo
do pai nas atividades escolares, culturais e de lazer do filho; (b) numero de horas que o
pai passava com o filho, por dia; (c) comportamentos do filho que agradavam e
desagradavam o pai; (d) comportamentos do pai quando o filho o desagradava; (e)
percepcao e atitude do pai ao agir errado com o filho; (f) ambiente e habito de estudo do
filho e (g) contato do pai com a escola e professor do filho, primeiramente, no pré-teste
e no pos-teste e, em seguida, no pos-teste e no follow-up, entre o grupo experimental 1,
experimental 2 e controle.
Comunicacao (verbal e ndo verbal) entre pai e filho, participacio do pai nos cuidados
e nas atividades escolares, culturais e de lazer do filho

A Tabela 15 compara a média de freqiiéncia da: comunicacdo entre pai e filho e
participagdo do pai nas atividades escolares, culturais e de lazer do filho, no pré-teste e

no pos-teste, entre o GE1, GE2 e GC.
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Tabela 15. Escores nas medidas do envolvimento paterno, no pré-teste e no pds-teste: Comparagao do GE1, GE2 e GC

Grupo
Experimental 1 Experimental 2 Controle
(N =29) (N =36) (N=34)
Pré-teste Pos-teste Manova Pré- Pods-teste Manova Pré- Pods-teste Manova
teste teste
Escalas Média/ Média/ F gl Média Média F gl Média Média F o]
D.P. D.P. /D.P, /D.P. /D.P. /D.P.

Avaliador — Pai
Comunicacéo entre pai e filho. 147,1 231,9 7,59** 1,28 1373 188,6 6,23* 1,35 126,1 132,4 ns ns

(98,2) (123,9) (82,7) (110,8) (84,0) (109,1)
Participagdo do pai nas atividades escolares, culturais e de  131,5 2094 10,2*%*  1;28 130,5 175,7 7,93*%*  1;35 103,9 1259 ns ns
lazer do filho. (109,4) (53,6) (88,1) (41,2) (86,3)  (60,1)
Avaliador — Mae
Comunicacdo entre pai e filho. 155,6 2342 6,94* 1;28 1604 206,5 5,29% 1;35 119,5 1359 ns ns

(104,3)  (120,0) (88,7) (102,7) 92,2) (1124
Participacdo do pai nas atividades escolares, culturais e de ~ 136,5 2243 10,9%*  1;28 123,2 198,7 27,2*%** 1;35 103,7 133,7 ns ns
lazer do filho. (106,8) (72,6) (80,7) (41,3) (83,8) (43,3)
Avaliador — Filho
Comunicagéo entre pai e filho. 124,7 199,3 6,58% 1;28 131,1 196,6 8,09**  1;35 106,9 137,2 ns ns

(95,4) (122,1) (81,3) (112,0) (74,6) (116,7)
Participacdo do pai nas atividades escolares, culturais e de  110,8 154,0 23,2%**  1.28 109,4 160,3 40,5*%** 1,35 98,5 104,3 ns Ns
lazer do filho. (90,0) (47,2) (70,9) (41,8) (774) (41,5

Nota: *Varia¢do da pontuagdo = 0 = nunca a 365 = todos os dias.
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001; ns = ndo apresenta diferencas estatisticamente significativas.
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Na fase de pré-teste, independente do informante, ndo houve diferengas
estatisticamente significativas na freqiiéncia de comunicacdo entre pai e filho,
comparando os trés grupos. No entanto, na fase de pos-teste, os pais do GE1 apontaram
uma freqiiéncia de comunicacdo com o filho significativamente maior, quando
comparados com os pais do GC (F(2;96) = 6,04, p<0,01) e as maes do GE1 e do GE2
apontaram uma freqiiéncia estatisticamente maior de comunicacao entre pai e filho,
quando comparadas com as maes do GC (F(2;96) = 6,69, p<0,01).

Comparando os trés grupos na fase de pré-teste, independente do informante,
ndo houve diferencas estatisticamente significativas na freqiiéncia de participagao do pai
nas atividades escolares, culturais de lazer do filho. No entanto, na fase de pds-teste os
pais do GEl apontaram uma freqiiéncia de participacdo nas atividades escolares,
culturais e de lazer do filho significativamente maior, quando comparados com os pais
do GE2, que por sua vez, apontaram uma freqliéncia estatisticamente maior de
participagdo nas atividades escolares, culturais e de lazer dos filhos, quando comparados
com os pais do GC (F(2;96) = 20,8, p<0,001). Ainda comparando os trés grupos, na fase
de pos-teste, segundo a opinido das maes e dos filhos, os pais do GEl e do GE2
apresentaram uma freqiiéncia estatisticamente maior do que os pais do GC (F(2;96) =
25,2, p<0,001 — mae; F(2;96) = 16,9, p<0,001 - filho) na freqiliéncia de participa¢do nas
atividades escolares, culturais e de lazer dos filhos.

Nota-se na Tabela 15 que os pais, as maes e os filhos do GE1 (F(104330,2; 28)
= 7,59, p<0,01 — pai, F(89641,9; 28) = 6,94, p<0,01 — mae, F(80712,4; 28) = 6,58,
p<0,05 - filho) e do GE2 (F(47380,7; 35) = 6,33, p<0,05 — pai, F(38341,4; 35) = 5,29,
p<0,05 — mae, F(77272,2; 35) = 8,09, p<0,01 — filho) apontaram uma freqiiéncia
significativamente maior na comunicacao entre pai e filho, na fase do pos-teste, quando

comparada com o pré-teste.
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Os pais, as maes e os filhos do GEl (F(87959,6; 28= 10,2, p<0,01- pai,
F(111977,9; 28) = 10,9, p<0,01 — mae, F(31043,8; 28) = 23,2, p<0,001 - filho) e do
GE2 (F(36701,5; 35) = 7,93, p<0,01 — pai, F(102759,5; 35) = 27,2, p<0,001 — mae,
F(47302,4; 35) = 40,5, p<0,001 — filho) apontaram uma freqiiéncia significativamente
maior de participagdo dos pais nas atividades escolares, culturais e de lazer dos filhos,
na fase do pds-teste, quando comparada com o pré-teste.

A Tabela 16 compara a média de freqiiéncia da comunicagdo entre pai e filho e
da participag@o do pai nas atividades escolares, culturais e de lazer do filho, no pos-teste

e no follow-up, entre o GE1, GE2 ¢ GC.
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Tabela 16. Escores nas medidas do envolvimento paterno, no pos-teste e no follow-up: Comparagio do GE1, GE2 e GC

Grupo
Experimental 1 Experimental 2 Controle
(N=24) (N=31) (N=27)
Pos-teste  Follow- Manova Pos-teste  Follow- Manova Pos-teste  Follow- Manova
up up up
Escalas Média/ Média/ F o] Média Média F o] Média Média F gl
D.P. D.P. /D.P. /D.P. /D.P. /D.P.
Avaliador — Pai
Comunicacéo entre pai e filho. 239.6 289,1 401+ 1,23 2044 240,3 3,90+ 1;30 1364 163,5 ns ns
(114,8) (45,6) (110,9) (37,5) (109,9) (45,1)
Participagdo do pai nas atividades escolares, 215,9 2183 ns ns 178,1 181,3 ns ns 133,9 141,6 ns ns
culturais e de lazer do filho. (51,5) (46,3) (38,0) (53,9) (55,2) (41,8)
Avaliador — Mae
Comunicacao entre pai e filho. 244.6 247.6 ns ns 216,3 218.5 ns ns 1425 142,8 ns ns
(110,4) (43,2) (106,3) (52,1) (113,3) (54,8)
Participagdo do pai nas atividades escolares, 2272 231,6 ns ns 204,1 211,6 ns ns 135,2 156,4 ns ns
culturais e de lazer do filho. (63,3) (56,5) (38,9) (39,5) (45,8) (66,2)
Avaliador — Filho
Comunicagéo entre pai e filho. 209,6 240,9 ns ns 212,8 220,5 ns ns 141,8 182,9 ns ns
(112,2) (42,3) (111,2) (34,4) (118,2) (54,3)
Participacdo do pai nas atividades escolares, 161,8 186,7 ns ns 153,9 169,2 ns ns 108,9 136,1 ns ns
culturais e de lazer do filho. (74.,9) (47,4 (95,3) (42,7) (79,8) (50,6)

Nota: *Varia¢do da pontuagdo = 0 = nunca a 365 = todos os dias.
+p<0,1; ns = ndo apresenta diferengas estatisticamente significativas.
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Comparando os trés grupos, na fase de follow-up, segundo a opinido dos pais, os
pais do GE1 apresentaram uma freqiiéncia de comunicagdo entre pai e filho e de
participacdo nas atividades escolares, culturais e de lazer do filho significativamente
maior, quando comparados com os pais do GE2, que por sua vez, apontaram uma
freqii€éncia estatisticamente maior de participacao nas atividades escolares, culturais e de
lazer dos filhos, quando comparados com os pais do GC (F(2;80) = 57,0, p<0,001;
F(2;80) = 16,4, p<0,001, respectivamente). Além disso, segundo a opinido das maes e
das criangas, os pais do GE1 e do GE2 apresentaram uma freqiiéncia estatisticamente
maior do que os pais do GC na freqiiéncia de comunicacao entre pai e filho (F(2;80) =
29,9, p<0,001 — mae; F(2;80) = 11,6, p<0,001 - filho) e de participagdo do pai nas
atividades escolares, culturais ¢ de lazer do filho (F(2;80) = 13,4, p<0,001 — mae;
F(2;80) =7,8, p<0,01 - filho).

Como mostra na Tabela 16, apenas na escala de comunicagdo entre pai e filho,
os pais do GE1 (F(29351,3; 23) = 4,01, p<0,1) e do GE2 (F(19967,1; 30) = 3,90, p<0,1)
avaliaram uma freqiiéncia média estatisticamente maior na fase de follow-up, quando
comparada com a fase de pds-teste. Nas demais escalas e com os demais avaliadores,
nao houve alteragdes significativas na freqiiéncia média, entre as fases de pos-teste e de
follow-up.

A Tabela 17 compara a média de freqii€ncia da participa¢ao dos cuidados com o
filho, no pré-teste e no pds-teste, entre os pais do GEl, GE2 e GC, focando os
resultados nas escalas completas (em negrito) e em itens individuais, que compdem
estas escalas apenas quando houve uma diferenca significativa, para tornar mais claro

quais foram os resultados estatisticamente significativos.
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Grupo
Experimental 1 Experimental 2 Controle
(N =29) (N = 36) (N =34)
Pré-teste  Pds-teste Manova Pré-teste  Pds-teste Manova Pré-teste  Pos-teste  Manova
Escala Média/D.P. Média/D.P. F gl Média/D.P. Média/D.P. F gl Média/D.P. Média/D.P. F gl
Participacdo do pai nos cuidados com o filho — 3,08 (0,99) 3,49 (0,95) ns ns 3,06 (0,96) 3,45 (0,70) ns ns 2,83(0,99) 2,70(1,11) ns ns
Segundo o Pai.
Ingerir alimentos com baixo valor nutricional 3,03(1,18) 4,14(1,19) 11,2** 1;28 2,72(0,97) 4,11 (1,21) 463+ 1,35 - - — e
Educag@o escolar 3,62(1,29) 4,31(1,20) 3,64+ 1,28 3,72(1,21) 4,25(0,99) 540* 1,35
Controlar horario de lazer/Assistir televisdo 2,76 (1,24) 4,14(1,19) 16,3*** 1;28 3,03 (1,21) 4,31(0,98) 30,6%** 1,35 - - —
Impor horario de deitar 2,86 (1,33) 3,79(1,29) 597* 1,28 - - - - — -
Comprar roupas e brinquedos 3,03(1,35) 2,31(0,81) 577* 1,28 - - - - — -
Atender as solicitagdes de seu filho para comprar - - - - 2,67(1,20) 3,47(1,25) 7.89*%* 1;35 — — — em
coisas desnecessarias
Controlar circulo de amizades de seu filho - - - —  3,33(1,37) 4,31(1,17) 15,1*** 135 — — - —
Promover contato com parentes - - — - 3,36 (1,31) 2,83 (1,00) 3,85+ 1;35 _— — —_ —
Participacdo do pai nos cuidados com o filho — 3,22 (0,97) 3,69 (1,19) ns ns 3,05(0,96) 3,37 (1,04) ns ns  2,92(0,99) 295(1,10) ns ns
Segundo a Mée.
Ingerir alimentos com baixo valor nutricional 3,17(1,20) 3,93 (1,31) 4,44* 1;28 2,83(1,34) 3,81(1,17) 8,82** 1,35 — -
Educagdo escolar 3,72 (1,36) 4,55(0,87) 8,95** 1,28 - - — -
Controlar horario de lazer/Assistir televisao 3,00(1,22) 4,03(1,18) 122** 1;28 2,89 (1,28) 3,81 (1,04) 12,2*%* 1,35 —
Impor horario de deitar 3,00 (1,44) 3,86(1,36)  6,60* 1;28 - - - — - - — e
Atender as solicitagdes de seu filho para comprar - - - - 2,78(1,29) 3,83 (1,11) 11,5%* 135 — — - —
coisas desnecessarias
Controlar circulo de amizades de seu filho - - 3,50(1,38) 4,06(1,07) 3,51+ 1;35 — — — e
Promover contato com parentes -— -— -— ---  3,19(1,31) 3,83 (1,00) 5,34* 1;35 — — —_— —

Nota: *Variagdo da pontuagdo = Comunicagdo entre pai e filho (0 = nunca a 365 = todos os dias); Participagdo do pai nos cuidados com o filho (1 = pouca participag@o a 5 = muita
participac@o) e Participagdo do pai nas atividades escolares, culturais e de lazer do filho (0 = nunca a 5 = muito satisfeito).
+ p<0,1; *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001; ns = ndo apresenta diferencgas estatisticamente significativas.
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Na fase de pré-teste, comparando os trés grupos, independente do informante,
ndo houve diferencas estatisticamente significativas na freqiiéncia de participagdo do
pai nos cuidados com o filho. No entanto, na fase de pds-teste, os pais do GE1 e do
GE2, segundo a opinido dos proprios pais apontaram uma freqiiéncia de participagao
nos cuidados com os filhos significativamente maior, quando comparados com os pais
do GC (F(2;96) = 7,91, p<0,01). Segundo a opinido das maes, os pais do GEl
participavam com uma freqiiéncia estatisticamente maior nos cuidados com o filho,
quando comparados com os pais do GC (F(2;96) = 3,57, p<0,05).

Quanto a escala de participagdo do pai nos cuidados com o filho, ndo houve
diferencas estatisticamente significativas, entre as pontuacgdes totais no pré-teste € no
pOs-teste, tanto na avaliagdo dos pais quanto na avaliagdo das maes. Optou-se por
comparar, item por item da escala, os resultados do pré-teste e pds-teste. Verificou-se
que, segundo a avaliagdo dos pais do GEl1 e do GE2, cinco itens e seis itens,
respectivamente, dentre os 15 itens que avaliaram a participagdo dos pais nos cuidados
com os filhos, apresentaram uma pontuagdo significativamente maior, na fase de pds-
teste. Segundo a avaliagdo das maes do GEl e do GE2, quatro itens e cinco itens,
respectivamente, dentre os 15 itens que avaliaram a participagdo dos pais nos cuidados
com os filhos, apresentaram uma pontuacao significativamente maior, na fase de pds-
teste, como mostra a Tabela 17.

A Tabela 18 compara a média de freqiiéncia da participagdo dos cuidados com o
filho, no pods-teste e no follow-up, entre as criangas do GE1, GE2 ¢ GC, focando os
resultados nas escalas completas (em negrito) e em itens individuais que compoem estas
escalas, apenas quando houve uma diferenca significativa, para tornar mais claro quais

foram os resultados estatisticamente significativos.
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Grupo
Experimental 1 Experimental 2 Controle
(N =24) (N=31) (N =27)
Pré-teste  Pds-teste Manova Pré-teste  Pds-teste Manova Pré-teste  Pos-teste  Manova
Escala Média/D.P. Média/D.P. F gl Média/D.P. Média/D.P. F gl Média/D.P. Média/D.P. F gl
Participacdo do pai nos cuidados com o filho — 3,65 (0,78) 3,85 (0,61) ns ns 3,51(0,72) 3,73 (0,46) ns ns 2,77(1,12) 3,01(0,79) ns ns
Segundo o Pai.
Ingerir alimentos com baixo valor nutricional 4,29 (0,99) 4,08 (0,88) ns ns 4,13 (1,26) 3,75(0,93) ns ns - - — e
Educag@o escolar 4,50 (0,83) 4,33 (0,76) ns ns  4,25(1,03) 4,20 (0,95) ns ns
Controlar horario de lazer/Assistir televisdo 4,25(0,99) 3,88 (0,90) ns ns  4,32(1,01) 4,29 (0,78) ns ns - - —
Impor horario de deitar 4,00 (1,14) 4,00 (0,98) ns ns - - - — — -
Comprar roupas e brinquedos 2,38(0,82) 3,91(1,01) 38,6%** 1,23 - — — — —
Atender as solicitagdes de seu filho para comprar - - — - 3,58(1,31) 3,38(0,95) ns ns — — — em
coisas desnecessarias
Controlar circulo de amizades de seu filho - - — - 4,29(1,21) 4,00 (0,85) ns ns — — — em
Promover contato com parentes - - -—- - 290(1,04) 3,87(1,02) 143** 1;30 — — — -
Participacdo do pai nos cuidados com o filho — 3,78 (1,07) 3,91 (0,45) ns ns 3,51(1,03) 3,63 (0,69) ns ns 3,01(1,06) 2,86(0,78) ns ns
Segundo a Mée.
Ingerir alimentos com baixo valor nutricional 4,04 (1,08) 3,67 (1,09) ns ns 3,94 (1,18) 3,65 (0,98) ns ns - - —
Educagdo escolar 4,63 (0,82) 4,54 (0,59) ns ns - - —_— -
Controlar horario de lazer/Assistir televisdo 4,08 (1,10) 3,70 (0,91) ns ns 3,93 (1,03) 3,68(0,87) ns ns - - —
Impor horério de deitar 3,96 (1,27) 4,13 (0,61) ns ns - - - - - - —
Atender as solicitagdes de seu filho para comprar - - - - 3,97(1,11) 3,74 (0,99) ns ns — — — e
coisas desnecessarias
Controlar circulo de amizades de seu filho - — - 4,19(1,08) 4,13(0,88) ns ns — — —
Promover contato com parentes — - - -——  3,90(1,04) 3,84(0,95) ns ns — — —

Nota: *Variagdo da pontuagdo = Comunicagdo entre pai e filho (0 = nunca a 365 = todos os dias); Participagdo do pai nos cuidados com o filho (1 = pouca participag@o a 5 = muita
participac@o) e Participagdo do pai nas atividades escolares, culturais e de lazer do filho (0 = nunca a 5 = muito satisfeito).
**p<0,01; ***p<0,001; ns = ndo apresenta diferengas estatisticamente significativas.
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Na fase de follow-up, comparando os trés grupos, os pais do GEIl ¢ do GE2
apresentaram uma freqiiéncia de participagdo nos cuidados com os filhos
significativamente maior, quando comparados com os pais do GC (F(2;80) = 18,5,
p<0,001 — segundo o pai e F(2;80) = 17,3, p<0,001 — segundo a mae).

Nao houve diferengas estatisticamente significativas entre as pontuagdes totais
da escala de participacdo dos pais nos cuidados com os filhos (segundo os pais ¢ as
maes), no pos-teste e no follow-up. Optou-se por comparar, item por item da escala, nos
resultados do pos-teste e do follow-up, considerando apenas os itens que ja haviam
mostrado diferengas estatisticamente significativas entre as fases de pré-teste e follow-
up.

Verificou-se que as pontuacdes da maioria dos itens ndo se modificaram entre as
fases de pos-teste e follow-up, com exce¢dao de dois itens: (a) comprar roupas e
brinquedos (F(28,5; 23= 38,6, p<0,001), em que os pais do GEl apontaram uma
pontuagdo estatisticamente maior na fase de follow-up e (b) promover contato com
parentes (F(14,5; 30= 14,3, p<0,01- pai), em que os pais do GE2 apresentaram uma
pontuagao significativamente maior na fase de follow-up, como mostra a Tabela 18.
Numero de horas que o pai passa com o filho, por dia

A Tabela 19 compara o tempo médio, que o pai relatou que passava, por dia,
com o filho, no pré-teste, no pos-teste e no follow-up, entre as criangas do GE1, GE2 ¢
GC. Como nao houve diferengas estatisticamente significativas nos trés grupos, entre as
fases de pré-teste e pds-teste e entre as fases de pos-teste e follow-up, optou-se por

apresentar somente os dados da analise descritiva, das trés fases de coleta de dados.
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Tabela 19. Tempo que o pai passa com o filho, no pré-teste, no pds-teste e no follow-up: Comparagio do
GEl, GE2 e GC

Grupo
Experimental Experimental 2 Controle
(N™ = 29) (N = 36) (N = 34)
Pré-  Pds- Follow Pré- Pés- Follow Pré- Poés- Follow
teste  teste -up teste  teste -up teste  teste -up

Média Média Média Média Média Média Média Média Média
/D.P. /D.P. /DP. /DP. /D.P. /DP. [D.P. /D.P. [D.P.

Tempo que o pai passa 110,7 116,1 118,8 140,8 154,2 149,0 90,9 103,2  112,2
com o filho, por (68,1) (71,4) (67,7) (76,8) (73,5) (53,4) (82,1) (63,6) (44,5
dia/Avaliador — Pai.

Tempo que o pai passa 112,8 1189 108,8 1350 1383 126,8 92,6 101,5 91,1

com o filho, por (64,9) (61,8) (48,3) (77,1) (65,0) (51,2) (83.4) (742) (50,9)
dia/Avaliador — Mae.

Comparando os trés grupos de pais no pré-teste, verificou-se que os pais do GE2
relataram passar significativamente mais tempo (F(2;96) = 3,81, p<0,05), por dia,
realizando alguma atividade com os filhos, do que os pais do GC, segundo a opinido dos
pais. Tal padrdo se repetiu na comparagdo dos trés grupos, na fase de follow-up, em que
os pais do GE2 relataram passar significativamente mais tempo, por dia, realizando
alguma atividade com os filhos, do que os pais do GC, segundo a opinido dos pais
(F(2;80) = 3,67, p<0,05) e das maes (F(2;80) = 3,64, p<0,05). No pos-teste nao houve
diferencas estatisticamente significativas entre os trés grupos, no que diz respeito ao
numero de horas que os pais passavam com os filhos. Nos trés grupos, nao houve
diferencas estatisticamente significativas, no niimero de horas que os pais passavam
com o filho (segundo os pais e as maes), entre a fase de pré-teste e pos-teste e entre a
fase de pos-teste e follow-up, como mostra a Tabela 19.

Comportamentos do filho que agradavam e desagradavam o pai

A Tabela 20 compara a opinido dos pais quanto aos comportamentos dos seus

filhos que lhes agradavam e desagradavam, no pré-teste e no pds-teste, entre o GE1,

GE2 e GC.

' Na fase do follow-up: GE1/N=24; GE2/N=31; GC/N=27.
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Tabela 20. Média do nimero de comportamentos do filho que agradam e desagradam o pai, no pré-teste e
no pos-teste: Comparagao do GE1, GE2 e GC

Grupo
Experimental 1 Experimental 2 Controle
(N =29) (N = 36) (N=34)
Pré-  Pos- Manova Pré-  Pds- Manova Pré-  Pds- Manova

teste  teste F gl teste  teste F gl teste teste F

gl

Média do N. de 3,28 4,07 841** 1;28 3,03 3,53 4,57 1,35 3,03 338 ns
comportamentos  (1,13)  (0,84) (1,08) (0,81) (1,03) (0,95

que agradam.

Média do N. de 3,51 3,10 3,56+ 1;28 2,78 2,36 ns ns 2,71 2,82 ns
comportamentos (0,99) (0,67) (1,07) (0,87) (0,76) (0,87)

que desagradam.

ns

ns

Nota: +p<0,1; *p<0,05; **p<0,01; ns = ndo apresenta diferengas estatisticamente significativas.

Comparando os trés grupos no pré-teste, quanto aos comportamentos dos filhos
que desagradavam os pais, notou-se que os pais do GE1 apontaram significativamente
menos comportamentos, quando comparados com os pais do GE2 e GC (F(2;96) = 6,87,
p<0,01). Na comparacao dos trés grupos, na fase de pds-teste, notou-se que os pais do
GE1 apontaram um numero significativamente maior de comportamentos agradaveis
dos filhos, quando comparados com os pais do GE2 e GC (F(2;96) = 5,30, p<0,01). No
entanto, os pais do GEl apontaram significativamente mais comportamentos
desagradaveis dos filhos, quando comparados com os pais do GE2 (F(2;96) = 6,93,
p<0,01).

Comparando o numero de comportamentos dos filhos que agradavam os pais, no
pré-teste € no pos-teste, notou-se um aumento estatisticamente significativo no GE1
(F(9,12; 28) = 8,41, p<0,01) e no GE2 (F(4,50; 35) = 4,57, p<0,05) na fase de pos-teste.
Os pais do GE1 (F(2,48; 28) = 3,56, p<0,1) também apontaram significativamente
menos comportamentos desagradaveis nos filhos, entre o pré-teste e o pos-teste, como
mostra a Tabela 20.

A Tabela 21 compara a opinido dos pais quanto aos comportamentos dos seus
filhos que lhes agradavam e desagradavam, no pods-teste ¢ no follow-up, entre o GEI,

GE2 e GC.
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Tabela 21. Média do numero de comportamentos do filho que agradam e desagradam o pai, no pds-teste e
no follow-up: Comparagio do GE1, GE2 e GC

Grupo
Experimental 1 Experimental 2 Controle
(N =24) (N=31) (N=27)
P6s- Follow  Manova Pés- Follow  Manova Po6s- Follow Manova
teste -up F gl teste -up F gl teste -up F  dl
Média do N. de 4,08 4,58 4,60 1;23 348 4,06 6,88* 1,30 3,33 344 ns ns
comportamentos (0,88) (0,88) (0,81) (1,21) 0,96) (1,15)

que agradam.

Média do N. de 3,04 2,71 ns ns 2,42 2,32 ns ns 2,96 2,67 ns
comportamentos  (0,55) (0,81) (0,89) (0,75) 0,92) (0,83)
que desagradam.

ns

Nota: *p<0,05; ns = ndo apresenta diferengas estatisticamente significativas.

Na comparagao dos trés grupos, na fase de follow-up, notou-se que os pais do
GE1 apontaram um numero significativamente maior de comportamentos agradaveis
dos filhos, quando comparados com os pais do GC (F(2;80) = 6,81, p<0,01). No
entanto, os trés grupos, ndo diferiram nos numeros de comportamentos dos filhos que
desagradavam os pais.

Comparando o numero de comportamentos dos filhos que agradavam os pais, no
pos-teste e no follow-up, notou-se um aumento estatisticamente significativo no GE1
(F(3,00; 23) = 4,60, p<0,05) e no GE2 (F(5,23; 31) = 6,88, p<0,05) na fase de follow-
up. Nao houve mudangas estatisticamente significativas, no nimero de comportamentos
dos filhos que desagradavam os pais, entre o pos-teste ¢ o follow-up, como mostra a
Tabela 21.

No pré-teste, pos-teste e follow-up, os comportamentos mais citados que
agradavam os pais, em relagao aos filhos foram: obediente/educado (GE1, GE2 e GC),
carinhoso/amoroso (GE1, GE2 e GC), bondoso/compreensivo/atencioso (GE1 e GE2) e
conversa com os pais (GC). Os comportamentos desagraddveis mais citados pelos pais,
em relacdo aos filhos foram: desobediéncia, desorganizacdo e grita/responde

agressivamente (GE1, GE2 e GC).
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Comportamentos do pai quando o filho o desagradava

Além de listar os comportamentos dos filhos que agradavam e desagradavam os
pais, verificou-se nos trés grupos, quais os comportamentos paternos diante dos maus
comportamentos dos filhos, segundo a opinido dos proprios pais. Assim, a Tabela 22
compara os comportamentos do pai, quando o filho o desagradava, no pré-teste, no pds-

teste e no follow-up, entre os trés grupos de pais.

Tabela 22. Comportamentos do pai, quando o filho o desagrada, no pré-teste, no pos-teste e no follow-up:
Comparagdo do GE1, GE2 e GC

Grupo
Experimental 1 Experimental 2 Controle
(N =29 (N = 36) (N = 34)

Comportamentos Pré-teste Po6s- Follow Pré-teste Pds- Follow Pré-teste Pés- Follow
do pai teste  -up teste -up teste -up
Conversa e explica o 15 17 15 18 19 20 13 13 12
erro.
Castiga. 09 08 08 10 10 12 09 07 07
Bate. 07 04 06 10 03 06 09 10 09
Briga/xinga. 05 02 03 04 03 04 04 05 06
Da bronca/grita. 03 04 04 05 06 06 08 10 11
Retira as coisas que a 02 14 15 01 12 11 00 01 00
crianga mais gosta.
Ignora. 02 00 00 00 00 01 00 00 00
Diz que ficou 01 08 09 00 14 15 00 00 00
chateado.
Ouve o que a crianga 00 09 07 01 10 11 00 03 04
tem a dizer.
Nio se aplica. 03 00 00 01 00 00 00 00 00

Houve um aumento no nimero de pais do GEl e GE2 que relataram que
conversavam/explicavam o erro, retiravam as coisas que a crianga mais gostava, diziam
que ficavam chateados ¢ ouviam o que a crianga tinha a dizer, quando o filho fizesse
algo que o desagradasse. No entanto, ndo houve mudancas significativas entre as fases

pré-teste ¢ pos-teste e de pos-teste e follow-up, como mostra a Tabela 22.

""'Na fase do follow-up: GE1/N=24; GE2/N=31; GC/N=27.
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Percepcao e atitude do pai ao agir errado com o filho
Os dados da Tabela 23 comparam a freqiiéncia (%) de diferentes maneiras de os
pais se comportarem, quando percebiam que agiram errado com o filho, no pré-teste, no

pos-teste e no follow-up, entre 0 GE1, GE2 e GC.

Tabela 23. Tipo e freqiiéncia de comportamentos do pai, quando percebia que agiu errado com o filho, no
pré-teste, no pos-teste e no follow-up: Comparagio do GE1, GE2 ¢ GC

Grupo
Experimental 1 Experimental 2 Controle
Pre- P6s- Follow Pre- P6s-  Follow- Pré- P6s-  Follow-
teste teste  -up  teste  teste up teste  teste up
(N=26) (N=28) (N=24) (N=32) (N=33) (N=28) (N=31) (N=33) (N=26)
Conversa com o 15 10 10 17 18 13 09 10 07
filho.
Pede desculpas. 08 18 13 14 14 15 20 20 19
Nao faz nada 03 00 01 01 01 00 02 03 00

A maioria dos pais que disse que percebia que agia errado com os filhos em
alguns momentos, tanto na fase de pré-teste, pos-teste ¢ follow-up, independente do
grupo, conversava com o filho ou pedia desculpas. Uma minoria dos pais desta amostra
relatou que nao fazia nada, quando percebia que agia errado com o filho, como mostra a
Tabela 23. Segundo a analise de chi-quadrado, ndo houve diferencas estatisticamente
significativas entre o pré-teste ¢ o pos-teste e o pos-teste e o follow-up, nos trés grupos.
Ambiente e habito de estudo do filho

A Tabela 24 compara a opinido dos pais sobre o ambiente de estudo do filho em
casa, considerando se existe um ambiente especifico para estudar, no pré-teste, no pos-

teste e no follow-up, entre 0 GE1, GE2 e GC.

Tabela 24. Opinido do pai sobre o ambiente de estudo do filho, no pré-teste, no pds-teste e no follow-up:
Comparacdo do GE1, GE2 e GC

Grupo
Experimental 1 Experimental 2 Controle

Pré- P6s- Follow Pré- Pés-  Follow- Pré- Pos- Follow-

teste  teste -up teste teste up teste teste up

(N=23) (N=25) (N=19) (N=29) (N=32) (N=26) (N=27) (N=28) (N=22)
Tem ambiente de 15 20 13 17 19 19 14 17 13
estudo
Nido tem ambiente 08 05 06 12 13 07 13 11 09

de estudo
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Mais da metade dos pais dos trés grupos, no pré-teste, no pos-teste e no follow-
up, apontaram que os filhos t€ém lugar especifico de estudo, em casa, como mostra a
Tabela 24. Segundo a andlise de chi-quadrado, ndo houve diferencas estatisticamente
significativas entre o pré-teste e o pds-teste ¢ entre o pos-teste e o follow-up, nos trés
grupos. A Tabela 25 compara a opinido dos pais sobre a rotina de estudos do filho, no

pré-teste, no pos-teste e no follow-up, entre o GE1, GE2 e GC.

Tabela 25. Opinido do pai sobre a rotina de estudos do filho, no pré-teste, no pds-teste e no follow-up:
Comparagdo do GE1, GE2 e GC

Grupo
Experimental 1 Experimental 2 Controle

Pré- P6s- Follow Pré- P6s-  Follow- Pré- Pos- Follow-

teste teste  -up  teste  teste up teste  teste up

(N=23) (N=25) (N=19) (N=29) (N=32) (N=26) (N=27) (N=28) (N=22)
Estuda quando tem 14 13 12 18 17 18 20 20 18
tarefa de casa.
Estuda todos os 03 05 05 05 09 06 06 06 05
dias, a noite.
Lé livros e 04 07 04 06 07 07 04 06 04
revistas.
Ndo estuda em 04 04 02 03 03 01 00 01 00
casa.
Estuda todos os 02 03 03 01 03 01 01 01 00
dias.

Como mostra a Tabela 25, no pré-teste, no pos-teste ¢ no follow-up, mais da
metade dos pais dos trés grupos apontaram que os filhos estudavam apenas quando
tinham li¢do de casa e uma pequena parcela das criancgas estudavam todos os dias ou
liam livros e revistas, sem estar relacionados com as exigéncias da escola. Segundo a
analise de chi-quadrado, ndao houve diferencas estatisticamente significativas entre o

pré-teste ¢ o pos-teste e entre o pos-teste ¢ o follow-up, nos trés grupos.
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Contato do pai com a escola e professor do filho

Além de comparar, entre o pré-teste e o pos-teste e entre o pos-teste € o follow-
up, o envolvimento do pai com questdes escolares do filho, no ambito familiar, também
investigou-se o envolvimento direto do pai no ambito escolar. Os dados da Tabela 26
comparam o numero de pais que disseram que participavam das reunides escolares e
que mantinham contato com a professora dos filhos, no pré-teste e no pos-teste, entre o

GE1, GE2 e GC.

Tabela 26. Participagdo em reunides escolares ¢ contato com a professora do filho, no pré-teste ¢ no pos-
teste: Comparagdo do GE1, GE2 e GC

Grupo
Experimental 1 Experimental 2 Controle

Pré- Poés- Teste de_;g_2 Pré- Pdés- Teste de_;g_2 Pré- Poés- Teste de_;{_2

teste teste  ,» gl teste teste 2 gl fteste teste 2 gl

Numero de pais que 18 24 3]11* 1 28 34 4,18 1 23 23 ns ns
participam das reunides

escolares.

Numero de pais que 18 27 8,03*%* 1 28 34 417 1 23 24 ns ns
mantém contato com a

professora.

Nota: * p<0,05; **p<0,01; ns = ndo apresenta diferencas estatisticamente significativas.

O numero de pais, do GE1 ¢ do GE2, que participavam das reunides escolares
(x> (1) = 3,11, p<0,05, x> (1) = 8,03, p<0,01, respectivamente) e que mantinham contato
com a professora ()(2 (1) = 4,18, p<0,05, X2 (1) = 4,17, p<0,05, respectivamente)
aumentou significativamente, segundo relato dos mesmos, entre o pré-teste € o pos-
teste, como mostra a Tabela 26. Os dados da Tabela 27 comparam o nimero de pais que
disseram que participavam das reunides escolares e que mantinham contato com a

professora dos filhos, no pos-teste e no follow-up, entre o GE1, GE2 e GC.
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Tabela 27. Participacdo em reunides escolares e contato com a professora do filho, no pds-teste e no
follow-up: Comparagio do GE1, GE2 e GC

Grupo
Experimental 1 Experimental 2 Controle

Pés- Follow Teste de y# Poés- Follow Teste de 7/ Pés- Follow Teste de /*

teste  -up gl teste -up gl teste -up gl
Numero de pais 20 21 ns ns 30 31 ns ns 20 21 ns ns
que participam das
reunides escolares.
Numero de pais 22 23 ns ns 29 30 ns ns 19 21 ns ns
que mantém
contato com a
professora.

Nota: ns = ndo apresenta diferencas estatisticamente significativas.

Como mostra a Tabela 27, ndo houve mudancas significativas entre as fases de
pos-teste e de follow-up, no numero de pais que participavam das reunides escolares dos
filhos e que mantinham contato com a professora dos filhos, segundo relato dos
mesmos. Os dados da Tabela 28 comparam os trés grupos, em relacdo a freqiiéncia com
a qual os pais disseram que participavam de reunides escolares e que mantinham

contato com a professora do filho, no pré-teste, no pds-teste e no follow-up.

Tabela 28. Freqiiéncia de participag@o dos pais nas reunides escolares ¢ em contatos com a professora do
filho, no pré-teste, no pos-teste e no follow-up: Comparaggo do GE1, GE2 e GC

Grupo
Experimental 1 Experimental 2 Controle
Pre- P6s- Follow- Pré- Pés- Follow-  Pré- P6s-  Follow-
teste  teste up teste  teste up teste  teste up

Média Média Média/ Média Média Média/ Média Média Média/
/D.P. /D.P. D.P. /D.P. /D.P. D.P. /D.P. /D.P. D.P.

Freqiiéncia de 228 2,71 2,80 2,25 2,68 2,58 2,00 2,00 2,15
participagdo  em (0,96) (0,91)  (0,77)  (0,75) (0,98) (0,98)  (0,60) (0,95) (1,04)
reunides

escolares*.

Freqiiéncia de 4722 4,30 4,27 4,57 3,65 3,79 3,65 3,17 3,47
contato com a (2,98) (2,33) (2,64) (2,71) (1,74 (1,80) (2,06) (1,01) (0,41)
professora

(dias/ano)**.

Nota: * A freqiiéncia foi apontada usando uma escala que variou de varia de 1, ‘s6 quando o filho
apresenta problemas’ 2, ‘esporadicamente’ 3, ‘na maioria das reunides’ 4, ‘em todas as reunides’.
** A freqiiéncia foi apontada usando uma escala que variou de varia de 2, ‘semestralmente’ 4,
‘bimestralmente’ 12, ‘mensalmente’ 52, ‘semanalmente’ a 365, ‘diariamente’.

De acordo com a Tabela 28, ndo houve diferencas estatisticamente
significativas, nos trés grupos, quanto ao relato dos pais sobre a freqliéncia de

participagdo em reunides escolares e de contato com as professoras, entre a fase do pré-
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teste ¢ do pos-teste e entre a fase do pos-teste e follow-up. Assim como nao houve
diferencas entre os trés grupos de pais, na freqiiéncia de participagdo nas reunides
escolares e na freqiiéncia de contato com a professora, no pré-teste, pos-teste e follow-
up.
5- Repertorio de habilidades sociais dos pais

A Tabela 29 compara o repertorio de habilidades sociais (com base no IHS — Del

Prette), no pré-teste, no pos-teste e no follow-up, entre os pais do GE1, GE2 e GC.

Tabela 29. Habilidades sociais dos pais no pré-teste, no pds-teste € no follow-up: Comparacdo do GE1,
GE2 e GC

Grupo
Experimental 1 Experimental 2 Controle
(N =299 (N = 36) (N = 34)
Pre- P6s- Follow Pré- P6s- Follow Pré- P6s-  Follow-
teste  teste -up teste  teste -up teste  teste up
IHS Média Média Média Média Média Média Média Média Média/
/DP. /DP. /DP. /DP. /DP. /D.P. [/DP. [D.P. D.P.
ET- Escore Total. 96,7 962 950 101,8 1014 96,6 924 926 90,7

(17,3) (152) (14,8) (14,7 (11,9) (8,94) (20,8) (16,7) (16,75)
F1- Enfrentamento e 11,3 11,1 10,8 12,2 12,2 12,1 11,7 12,1 12,3
auto-afirmacgao com (2,86) (2,31) (2,21) (3,05 (2,32) (1,99) (2,76) (2,21) (1,66)
risco.
F2- Auto-afirmagdo na 07,8 07,8 7,85 07,9 07,9 8,43 07,2 07,1 7,10
expressio de (1,76) (1,68) (1,58) (1,96) (1,67) (2,09) (02,3) (01,6) (1,58)
sentimento positivo.
F3- Conversagio e 7,35 6,97 6,70 07,2 07,1 6,23 06,6 06,4 6,08
desenvoltura social. (1,94) (1,74 (1,89) (1,89) (1,67) (1,43) (2,19) (2,01) (2,08)
F4- Auto-exposicdo a 03,7 03,6 3,43 03,7 03,6 3,56 03,6 03,4 3,28
desconhecidos e (1,35 (1,13) (1,10) (0,94) (1,05) (1,54) (01,2) (01,1) (0,98)
situacdes novas.
F5- Autocontrole da 0,96 0,97 0,90 0,89 1,06 1,14 0,89 0,83 0,86
agressividade. (0,74) (0,84) (0,61) (0,61) (0,72) (0,83) (0,53) (0,66) (0,49)

Nota: *Pontuagdes que indicam um bom repertorio de HS: Escore total de 88,50 a 107,86; Escore F1 de
8,89 a 12,74; Escore F2 de 7,46 a 10,13; Escore F3 de 5,90 a 7,81; Escore F4 de 2,49 a 4,32;
Escore F5 de 0,75 a 1,85.

Nas trés fases, comparando os trés grupos, nao houve diferengas
estatisticamente significativas no repertorio de habilidades sociais dos pais. Com os
pais nos trés grupos, ao comparar o pré-teste ¢ o pos-teste e o pos-teste e o follow-up,
nao houve aumento significativo no repertorio de habilidades sociais. Como mostram

os dados da Tabela 29, em média, os pais dos trés grupos apresentaram um bom

2 Na fase do follow-up: GE1/N=24; GE2/N=31; GC/N=27.
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repertério de habilidades sociais, considerando os cinco fatores e o escore total, com
excecao dos pais do GC, que apresentaram nas trés fases, um repertorio um pouco
abaixo da média no Fator 2 Auto-afirmacéo na expressao de sentimento positivo™ (Del
Prette & Del Prette, 2001).
Dados referentes as criangas

Os dados referentes as criangas serdo apresentados de forma a responder ao
objetivo de comparar o desempenho académico (segundo criangas e professoras), o
autoconceito, os problemas de comportamento (segundo pais, maes e professoras) e o
repertorio de habilidades sociais (segundo pais, maes, criancas e professoras) das
criangas, no pré-teste, no pos-teste e no follow-up, entre o grupo de criangas cujos pais
participaram da intervencdo (GE1), o grupo de criancas cujas maes participaram da
intervengdo (GE2) e o grupo de criangas cujos pais € maes nao participaram da
intervencao (GC).
1- Desempenho académico, autoconceito e desenvolvimento social das criancas:
Impactos da intervencédo com pais

A Tabela 30 compara o desempenho académico (com base no TDE — Teste de
Desempenho Escolar e no SSRS-Versao para professores), no pré-teste e no pds-teste,

entre as criangas do GE1, GE2 ¢ GC.
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Tabela 30. Desempenho académico das criangas no pré-teste e no pos-teste: Comparacao do GE1, GE2 e
GC

Grupo

Experimental 1 Experimental 2 Controle
(N = 29) (N = 36) (N = 34)

Pré- Pos- Manova Pré- Pos- Manova Pré- P6s- Manova
teste  teste teste  teste teste  teste

Subtestes- Média Média F gl Média Média F gl Média Média F gl
TDE* /D.P. [D.P. /D.P. [D.P. /D.P. [D.P.

Aritmética. 11,7 12,9 ns ns 12,4 12,7 ns ns 12,1 11,3 ns ns
03,7) (04,5) 03,1) (02,6) (03,5) (04,2)

Escrita. 23,7 24,9 ns ns 28,7 29,3 ns ns 24,9 26,6 ns ns
(08,2) (08.6) (05,0)  (05.6) (13,4)  (07.8)

Leitura. 59,1 67,1 11,7¥* 1,28 65,6 67,9 9,94** 1,35 56,5 61,1 ns ns
(16,8)  (06,3) (05,9) (03,2) (16,8) (11,6)

Escore total. 94,9 1049 12,9%* 1,28 106,6 109,9 6,40* 1,35 93,5 99,0 ns ns
(24,8) (16,3) (11,5)  (08,5) (25,2) (18,4)

SSRS- 333 37,8  37,5%%* 1;28 36,8 40,1 17,6%**  1;35 344 36,9 ns ns
Versdo para (09,5) (07.,6) 07,5) (05,7) (09,4)  (08,0)

professores
skk

Nota: *Pontuagdo maxima em aritmética = 38 (Escore médio = 10-13); pontuacdo maxima em escrita = 35
(Escore médio = 20-26); pontuagdo maxima em leitura = 70 (Escore médio = 58-66) e pontuagdo maxima
total = 143 (Escore médio = 87-105).
** Pontuagdo maxima = 45 (Escore médio = 27,72 — 42,42).

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001; ns = ndo apresenta diferencas estatisticamente significativas.

Na comparagdo entre os trés grupos em relacdo aos resultados obtidos pelas
criancas na fase do pré-teste, a pontuacdo das criancas do GE2 foi significativamente
maior do que a das criangas do GC no subteste de leitura (F(2;96) = 4,26, p<0,05) e na
pontuagdo total do TDE (F(2;96) = 4,15, p<0,05). As criangas do GE2 apresentaram
uma pontuacdo significativamente maior do que as criangas do GE1 no subteste de
escrita (F(2;96) = 4,32, p<0,05). Desta forma, o GEl comegou sem “vantagens”
académicas em relacdao aos demais grupos.

Considerando a comparacao entre os trés grupos, em relacdo aos resultados
obtidos pelas criancas na fase do pds-teste, verificou-se que no subteste de leitura, as
criancas do GE1 e do GE2 apresentaram uma pontuagdo significativamente maior,
quando comparadas com as criangas do GC (F(2;96) = 7,48, p<0,01). Nesta fase, as

criancas do GE2 apresentaram uma pontuagdo significativamente maior do que as

criancas do GC, na pontuacao total do TDE (F(2;96) = 4,73, p<0,05).
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Nas mudangas ocorridas entre o pré-teste € o poOs-teste, observou-se que as
criancas do GE1 (F(912,1; 28) = 11,7, p<0,01 — leitura; F(1531,1; 28) = 12,9, p<0,01 —
total do TDE) e do GE2 (F(95,7; 35) = 9,94, p<0,01 — leitura; F(196,7; 35) = 6,40,
p<0,05 — total do TDE) tiveram uma mudanga favoravel e significativa na pontuacao no
subteste de leitura e total do TDE. Comparando o desempenho académico dos alunos,
segundo as professoras, no pré-teste e no pos-teste, verificou-se que as criangas do GE1
(F(291,4; 28) = 37,5, p<0,001) e do GE2 (F(196,7; 35) = 17,6, p<0,001) tiveram uma
mudanga significativa, como mostram os dados da Tabela 30.

A Tabela 31 compara o desempenho académico (com base no TDE — Teste de
Desempenho Escolar e no SSRS-Versdo para professores), no pos-teste e no follow-up,

entre as criangas do GE1, GE2 e GC.

Tabela 31. Desempenho académico das criangas no pos-teste e no follow-up: Comparagdo do GE1, GE2 ¢
GC

Grupo
Experimental 1 Experimental 2 Controle
(N =24) (N=31) (N=27)
P6s- Follow Manova P6s- Follow Manova P6s- Follow Manova
teste -up teste -up teste -up
Subtestes- Média Média F gl Média Média F gl Média Média F gl
TDE* /D.P. ID.P. /D.P. ID.P. /D.P. ID.P.
Aritmética. 12,7 12,8 ns ns 13,2 12,7 ns ns 11,3 11,8 ns ns
(03,5) (03,4) 02,4) (02,9) 04,1) (04,2)
Escrita. 25,1 25,5 ns na 30,2 30,0 ns ns 27,1 26,9 ns ns
(07,8) (07,6) 04,5) (04,3) (06,6) (06,7)
Leitura. 67,9 67,8 ns ns 68,2 69,1 4,44% 1;30 63,3 63,8 ns ns
(03,9) (03,7) (03,1) (03,3) (07,0) (06,2)
Escore total. 105,8 106,1 ns ns 111,6 110,5 ns ns 102,1 102,8 ns ns
(12,2) (10,9) 06,8) (05,7) (15,0) (12,0)
SSRS- 38,8 40,1 ns ns 39,5 41,6 387+ 1;16 39,1 38,6 ns ns
Versdo para (06,3) (04,6) (05,7) (04,6) (05,6) (05,9)
pr?fessores
sk ll

Nota: *Pontuagdo maxima em aritmética = 38 (Escore médio = 10-13); pontuacdo maxima em escrita = 35
(Escore médio = 20-26); pontuagdo maxima em leitura = 70 (Escore médio = 58-66) e pontuagdo maxima
total = 143 (Escore médio = 87-105).
** Pontuagdo maxima = 45 (Escore médio = 27,72 — 42,42).

+ p<0,1; *p<0,05; ns = ndo apresenta diferencas estatisticamente significativas.

13 Na fase do follow-up, os professores da terceira instituicio de ensino, onde foi realizada a coleta de
dados, recusaram a participar, sendo assim, alterou os niimeros de participantes por grupo: GE1/N=12;
GE2/N=17; GC/N=17.
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Na comparacdo entre os trés grupos em relacdo aos resultados obtidos pelas
criancas na fase do follow-up, a pontua¢do das criancas do GEl e¢ do GE2 foi
significativamente maior do que a das criancas do GC no subteste de leitura (F(2;79) =
7,13, p<0,01). As criangas do GE2 apresentaram uma pontuagdo significativamente
maior do que as criancas do GE1 no subteste de escrita (F(2;79) = 3,82, p<0,05) e do
que as criangas do GC na pontuacao total do TDE (F(2;79) = 4,71, p<0,05).

Nas mudancgas ocorridas entre o pos-teste e o follow-up, observou-se que as
criangas do GE2 tiveram um aumento significativo na pontuacao em leitura (F(15,7; 30)
= 4,44, p<0,05) e, segundo a avaliagdo das professoras (SSRS-Versdo para Professores),
as mesmas apresentaram ganhos significativos no desempenho académico (F(38,1; 16)
= 3,87, p<0,1), como mostram os dados da Tabela 31.

A Tabela 32 compara o autoconceito, no pré-teste, no pos-teste e no follow-up,

entre as criancas do GE1, GE2 e GC.
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Tabela 32. Autoconceito das criangas no pré-teste, no pos-teste e no follow-up: Comparagdo do GE1, GE2
e GC

Grupo
Experimental 1 Experimental 2 Controle
(N =29" (N = 36) (N =34)
Pré- Pds- Follow Pré- Pés- Follow Pré-  Pos-  Follow-
teste  teste -up teste  teste -up teste  teste up
Escalas Média Média Média Média Média Média Média Média Média/

/D.p. /D.P. /DP. /DP. [/D.P. [/D.P. [D.P. /D.P. D.P.

Relacionamento com 32,2 33,4 34,2 33,1 34,2 33,6 29,1 28,9 29,4

0s pais. (06,6) (06,6) (06,6) (07,5 (06,9) (07,4) (07,90 (07,90 (07,2)

Leitura. 30,2 30,2 30,7 32,9 32,6 33,5 29.4 29,2 30,0
(07,7) (07,4) (07,3) (08,4) (08,1) (06,9) (08,9 (08,5 (07,5

Autoconceito geral. 28,7 28,4 28,3 30,6 29,9 30,4 27,1 25,5 25,1

(08,2) (08,2) (08,2) (08,5 (07,9 (07,3) (08,6) (08,2) (074
Assuntos escolares em 28,8 28.4 28.4 31,4 30,2 30,5 279 27,8 27,6

geral. (09,2) (08,5) (08,2) (07,9 (07,3) (06,6) (08,1) (07,00 (07,5
Relacionamento com 28,4 28,6 29,2 30,8 30,6 31,1 27,3 279 28,4
os colegas. (07,5) (07,3) (07,1) (08,1) (07,8) (06,9) (07,90 (07,5  (06,7)
Matematica. 28,2 27,6 27,6 30,4 29,9 30,5 27,9 27,0 27,6
(09,1) (08,7) (08,4) (08,6) (07,9 (07,3) (07,8) (07,90 (07,2)
Habilidades fisicas. 27,2 27,0 27,3 27,9 27,6 28,0 26,0 25,1 25,2
(07,2) (06,8) (06,3) (07,8) (08,1) (07,8) (07,9 (07,5 (07,5
Aparéncia fisica. 26,9 27,5 27,0 29,2 30,3 31,1 26,4 27,0 27,1

(08,0) (08,1) (08,0) (07,7) (07,4) (06,6) (07,8) (07,5  (07,3)
Autoconceito nao 28,7 29,1 29,4 30,3 30,7 30,9 27,2 27,2 27,6

académico. (06,9) (06,4) (06,1) (06,6) (06,1) (05,6) (07,5 (07,0) (06,5)
Autoconceito 29,1 28,7 28,9 31,6 30,9 31,5 28.4 27,9 28,4
académico. (08,5) (07,9) (07,6) (07,9) (07.4) (06,5) (08,00 (07,3) (06,7)
Autoconceito total. 28,9 29,2 27,6 30,9 30,7 31,1 27,8 27,6 27,6

(07,5) (06,8) (06,5 (07,4) (06,9 (05,7) (07,7) (07,1) (06,5

Legenda: Autoconceito ndo académico (média de: habilidades fisicas, aparéncia fisica, relacionamento
com os pais ¢ com os colegas); Autoconceito académico (média de: matematica, leitura e
assuntos escolares em geral); Autoconceito total (média de todas as habilidades).

Nota: Pontuagdo maxima para cada habilidade = 40.

Na comparacdo pré-teste entre os grupos, ndo houve diferencas estatisticamente
significativas em nenhuma habilidade que avaliou o autoconceito. No entanto, ao
comparar os resultados obtidos em cada dimensao do autoconceito pelos trés grupos no
pos-teste, verificou-se que na dimensdo envolvendo o relacionamento com os pais, as
criangas do GE1 e do GE2 apresentaram um autoconceito significativamente maior do
que as criangas do GC (F(2;96) = 8,09, p<0,001). Na comparacao dos trés grupos, no

follow-up, verificou-se que na dimensdo do autoconceito geral, as criangas do GE2

' Na fase do follow-up: GE1/N=24; GE2/N=31; GC/N=27.



124

apresentaram um autoconceito significativamente maior do que as criangas do GC
(F(2;79) = 3,42, p<0,05).

Nao houve ganhos estatisticamente significativos para nenhum dos grupos, entre
0 pré-teste e o pos-teste e entre o pos-teste ¢ o follow-up, no autoconceito global ou
especifico (por dimensao) das criangas, como mostram os dados da Tabela 32. Segundo
a amostra de referéncia, as criangas estavam com um autoconceito mediano, nas trés
fases de coleta de dados (Marsh & Smith, 1981).

Para poder detectar possiveis alteragcdes nos comportamentos das criangas em
casa e até na escola (apesar da intervencdo focar a habilidade dos pais para tornar o
comportamento do filho mais adequado, em casa), ambos os pais e as professoras
responderam medidas para indicar a apresentacdo (ou ndo) de comportamentos
problemas pelas criangas, na época do pré-teste ¢ do pos-teste, como mostra a Tabela

33.
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Tabela 33. Pontua¢do média nas medidas de problemas de comportamento das criangas, segundo os pais,
as maes e as professoras, no pré-teste e no pos-teste: Comparagdo do GE1, GE2 e GC

Escalas Grupo
Experimental 1 Experimental 2 Controle
(N =29) (N =36) (N=34)

Pré-  Pos- Manova Pré-  Pos- Manova Pré-  Pds- Manova
teste teste teste teste teste teste
Média Média F gl Média Média F gl Média Média F ¢l
/D.P. ID.P. /D.P. ID.P. /D.P. [D.P.

Pais

HIP 5,14 4,38 ns ns 4,64 3,89 ns ns 3,89 3,29 ns ns
(3,25) (3,09) (3,21) (2,98) (3,35) (2,88)

CPI 321 2,21 13,1**  1;28 2,53 1,81 ns ns 1,97 1,74 ns ns
(2,02) (1,92) (2,21) (2,46) (1,71)  (1,62)

CPE 6,17 4,10  793*** 1,28 5,03 3,33 37,8¥** ;35 5,18 4,24 ns ns
(3,38) (3,23) (3,56) (3,09) (3,35 (3,51

CPT 14,5 10,7  41,6%** 1,28 122 9,03  33,7*** 1,35 11,0 9,26 ns ns
(7,40) (6,84) (7,82) (7,02) (7,57) (6,43)

Maes

HIP 5,31 5,14 ns ns 4,89 4,94 ns ns 3,88 421 ns ns
3,29) (3,67) (3,50) (3,48) (3,40) (3,68)

CPI 3,38 2,41 ns ns 2,86 2,33 ns ns 2,00 1,68 ns ns
(2,18) (2,11) 2,34) (2,07 (1,74) (1,65)

CPE 5,69 3,48 44,6%** 1;28 583 4,19  383*** 1;35 532 5,06 ns ns
(3,52) (2,95 3,42) (3,12) 3,39) (3,55

CPT 14,4 11,0  33,1%** 1,28 13,6 11,5 ns ns 11,2 10,9 ns ns
(7,48) (7,30) (7,97) (6,95) (7,52) (7,78)

Profas.

CPI 424 3,97 ns ns 3,92 3,53 ns ns 3,79 3,56 ns ns
3,44) (3,27) (2,82) (2,51 (3,57) (3,83)

CPE 11,5 9,89 ns ns 9,69 8,61 ns ns 9,47 9,03 ns ns
(7,35) (7,18) (6,14) (5,96) (6,94) (6,95)

CPT 15,7 13,9 ns ns 13,6 12,1 ns ns 13,3 12,6 ns ns
(9,60) (9,29) (7,56) (6,85) 947) (9,43)

Legenda: HIP: Hiperatividade (faixa média na amostra de referéncia para pais/maes = 0,62-3,66); CPI:

Comportamentos problematicos internalizantes (média pais/mies = 2,56-6,26; média
professores = 0,00-3,24); CPE: Comportamentos problematicos externalizantes (média

pais/maes = 3,53-8,77; média professores = 0,25-7,85); CPT: Comportamentos problematicos
total (média pais/maes = 8,04-19,18; média professores = 0,87-8,97).
Nota: **p<0,01; ***p<0,001, ns = ndo apresenta diferencas significativas.

Para a maioria dos pais e as maes, tanto no pré-teste quanto no pos-teste, as
criancas apresentaram problemas de comportamento internalizantes e externalizantes na
média ou abaixo da média. No entanto, para ambos os pais, as criancas apresentaram
indices de hiperatividade acima da média e para as professoras, as criancas estavam
com problemas de comportamento acima da média, considerando a amostra de
referéncia (Bandeira & cols., no prelo).

Na comparacao dos dados do pré-teste entre os trés grupos, as criancas do GEI

apresentaram  médias  para  comportamentos  problematicos internalizantes
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significativamente maiores, segundo as maes, quando comparadas com as criangas do
GC (F(2;96) = 3,46, p<0,05). Na comparacdo dos dados do pos-teste entre os grupos,
ndo houve diferencas estatisticamente significativas nos indices de problemas de
comportamento das criangas, independente do avaliador. Ou seja, o GE1 deixou de ser
pior do GC, na visao das maes, apos a intervencao.

Nas mudangas ocorridas entre o pré-teste e o pos-teste, comparando cada grupo
separadamente, observou-se que as criangas do GEI, segundo a avaliagdo dos pais,
apresentaram um indice menor de problemas de comportamento externalizantes
(F(62,1; 28) = 79,3, p<0,001), internalizantes (F(14,5; 28) = 13,1, p<0,01) e total
(F(212,4; 28) = 41,6, p<0,001) na fase do pds-teste. Segundo as maes, essas criancas
apresentaram um indice de problemas de comportamento externalizantes (F(70,6; 28) =
44,3, p<0,001) e total (F(162,2; 28) = 33,1, p<0,001), significativamente menor na fase
de pos-teste, como mostram os dados da Tabela 33.

De forma similar, no GE2, as criangas também apresentaram um indice
significativamente menor de problemas de comportamento externalizantes (F(51,7; 35)
= 37,8, p<0,001, segundo a avaliacao dos pais; F(55,1; 35) = 38,3, p<0,001, segundo a
avaliacao das maes) e total (F(180,5; 35) = 33,7, p<0,001, segundo a avaliacdo dos pais)
na fase de pos-teste.

A Tabela 34 mostra a existéncia (ou ndo) de comportamentos problemas nas

criangas, segundo a opinido dos pais, das maes e das professoras, no pds-teste e no

follow-up.
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Tabela 34. Pontuagdo média nas medidas de problemas de comportamento das criangas, segundo os pais,
as maes e as professoras, no pos-teste € no follow-up: Comparagdo do GE1, GE2 e GC

Escalas Grupo
Experimental 1 Experimental 2 Controle
(N=24) (N=31) (N=27)

Po6s-  Follow Manova Po6s-  Follow Manova P6s- Follow Manova
teste  -up teste  -up teste  -up
Média Média F gl Média Média F gl Média Média F ¢l
/D.P. ID.P. /D.P. ID.P. /D.P. [D.P.

Pais

HIP 442 4,29 ns ns 3,71 3,97 ns ns 3,19 3,15 ns ns
2,59) (2,22) 2,72) (2,74) (2,76) (2,18)

CPI 2,13 2,46 ns ns 1,74 1,73 ns ns 1,78 2,11 ns ns
(1,75) (2,34) (2,39) (1,69) (1,67) (1,65)

CPE 4,13 3,83 ns ns 3,03 2,71 ns ns 3,85 3,78 ns ns
(2,94) (2,28) (2,70) (2,47) (3,24) (2,45

CPT 10,7 10,6 ns ns 8,52 8,42 ns ns 8,81 9,04 ns ns
(5,54) (4,29 (6,83) (4,74) (6,01) (4,61

Maes

HIP 4,96 4,92 ns ns 4,97 4,52 ns ns 4,19 4,26 ns ns
3,16) (2,67) 3,24) (2,91 (3,68) (2,81)

CPI 2,42 2,38 ns ns 2,32 2,16 ns ns 1,70 1,81 ns ns
(1,86) (1,76) (2,10) (1,75 (1,71)  (1,59)

CPE 3,33 2,25 14,1%*  1;23 4,03 3,35 7,26%  1;30 4,93 4,96 ns ns
(2,68) (2,09) (2,89) (2,32) (3,53) (3,09)

CPT 10,7 9,54 7,72*% 1,23 11,3 10,0 5,24*  1;30 10,8 11,0 ns ns
(5,85) (4,99) (6,66) (5,28) (7,61) (5,18)

Profas.

15

CPI 3,08 2,83 ns ns 3,35 3,53 ns ns 1,35 1,41 ns ns
2,47) (1,64) (2,09) (2,00) (1,27) (1,16)

CPE 10,0 10,7 ns ns 9,35 9,59 ns ns 7,47 7,24 ns ns
(7,37) (6,80) 6,17) (6,12) (5,84) (5,20)

CPT 13,1 13,5 ns ns 12,7 13,1 ns ns 8,82 8,64 ns ns
(8,85 (7,17) (7,13) (6,67) (5,58) (5,29)

Legenda: HIP: Hiperatividade (faixa média na amostra de referéncia para pais/maes = 0,62-3,66); CPI:

Comportamentos problematicos internalizantes (média pais/mes = 2,56-6,26; média
professores = 0,00-3,24); CPE: Comportamentos problematicos externalizantes (média

pais/maes = 3,53-8,77; média professores = 0,25-7,85); CPT: Comportamentos problematicos
total (média pais/maes = 8,04-19,18; média professores = 0,87-8,97).
Nota: *p<0,05; **p<0,01, ns = ndo apresenta diferencas significativas.

Para a maioria dos pais e das maes, na fase de follow-up, as criangas
apresentaram problemas de comportamento total na média ou abaixo da média. No
entanto, para as professoras as criangas do GE1 e GE2 estavam com problemas de
comportamento total acima da média, considerando a amostra de referéncia (Bandeira

& cols., no prelo).

15 e . . . .. .
Na fase do follow-up, os professores da terceira institui¢do de ensino, onde foi realizada a coleta de dados, recusaram a participar, sendo assim,
alterou os numeros de participantes por grupo: GE1/N=12; GE2/N=17; GC/N=17.
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Na compara¢do dos dados do follow-up entre os trés grupos, as criangas do GE1
apresentaram  médias para comportamentos  problematicos  externalizantes
significativamente maiores, segundo as maes, quando comparadas com as criancas do
GC (F(2;79) = 7,40, p<0,01). Segundo os pais ¢ as professoras, ndo houve diferencas
estatisticamente significativas nos problemas de comportamento das criancas, na fase de
follow-up.

Nas mudangas ocorridas entre o pos-teste e o follow-up, comparando cada grupo
separadamente, observou-se que as criangas do GE1 e GE2, segundo a avaliagdo das
maes, apresentaram um indice menor de problemas de comportamento externalizantes
(F(14,1; 23) = 14,1, p<0,01-GE1; F(7,11; 30) = 7,26, p<0,05-GE2) e total (F(27,1; 23)
=16,33, p<0,05-GE1; F(27,1; 26) = 5,24, p<0,05-GE2) na fase do follow-up.

Para detectar possiveis impactos da intervencdo sobre a capacidade das criangas
para lidaram de forma mais adequada com situagdes interpessoais dificeis, o repertorio
de habilidades sociais das criangas foi avaliado por meio de auto-avaliacao, da avaliacao

de ambos os pais e das professoras, no pré-teste e no pos-teste, como mostra a Tabela

35.
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Tabela 35. Repertorio de habilidades sociais das criangas, segundo as criangas, os pais, as maes e as professoras, no pré-teste e no
pos-teste: Comparacgdo do GE1, GE2 e GC

Escalas Grupo
Experimental 1 Experimental 2 Controle
(N =29) (N = 36) (N=34)
Pré- Pos- Manova Pré- Pos- Manova Pré- Pos- Manova
teste teste teste teste teste teste
Média/ Média/ F gl Média Média F gl Média Média F gl
D.P. D.P. /D.P. /D.P. /D.P. /D.P.
Criancas
F1 9,51 9,72 ns ns 10,3 9,91 ns ns 8,82 8,68 ns ns
(3,07) (1,31) (2,49) (1,75) (3,92) (1,57)
F2 4,66 5,14 ns ns 5,53 5,44 ns ns 447 4,74 ns ns
(1,63) (1,25) (1,61) (1,18) (1,85) (1,39)
F3 8,45 9,17 ns ns 9,56 9,17 ns ns 8,68 9,18 ns ns
(3,51) (1,10) 2,87) (1,40) (3,76) (1,55)
F4 5,03 5,83 3,34+ 1;28 5,69 5,25 ns ns 5,15 5,24 ns ns
(2,08) (0,85) (1,67) (0,99) (1,99) (0,96)
F5 5,45 6,31 ns ns 6,67 6,67 ns ns 5,68 591 ns ns
(2,98) (0,97) (2,63) (1,20) (2,63) (1,52)
Fo6 5,34 5,10 ns ns 5,81 5,22 ns ns 5,62 5,88 ns ns
(2,06) (1,18) (1,98) (1,29) (2,31) (1,29)
Total 31,9 34,6 ns ns 354 34,4 ns ns 31,7 31,6 ns ns
(9,86) (3,31) (7,94) 4,73) (11,9) (4,28)
Pais
F1 10,1 11,3 ns ns 11,9 13,7 7,99%* 1;35 12,2 12,2 ns ns
(4,33) (3,76) (4,62) (3,59) (5,73) (5,12)
F2 9,34 9,48 ns ns 11,0 11,1 ns ns 9,97 10,4 ns ns
(3,27) (3,51) (3,44) (2,99) (4,39) (5,00)
F3 8,72 8,79 ns ns 10,8 10,3 ns ns 9,35 9,26 ns ns
(3,79) (3,46) (4,00) (3,65) (4,43) (4,33)
F4 8,79 9,17 ns ns 11,2 10,3 ns ns 9,68 9,88 ns ns
(3,48) (3,19) (3,29) (3,63) (4,72) (4,67)
F5 6,55 6,69 ns ns 7,86 7,89 ns ns 6,79 7,26 ns ns
(2,89) (2,45) (2,66) (2,74) (3,23) (4,02)
F6 4,03 5,14 11,7%* 1;28 4,86 5,78 9,22%* 1;35 491 5,99 ns ns
(1,76) (1,62) (2,13) (1,81) (2,80) (2,30)
Total 38,2 40,4 ns ns 45,8 473 ns ns 423 43,2 ns ns
(13,4) (12,0) (13,7) (13,3) (18,8) (18,6)
Maes
F1 11,0 12,1 ns ns 11,2 12,2 ns ns 11,8 12,2 ns ns
(4,75) (2,22) (4,92) (2,47) (5,56) (3,33)
F2 9,86 9,83 ns ns 10,8 10,1 ns ns 10,1 10,03 ns ns
(3,43) (2,21) (3,15) (2,21) (4,06) (2,04)
F3 8,14 9,59 ns ns 10,4 9,69 ns ns 9,47 9,50 ns ns
(4,01) (2,24) (3,82) (2,39) (4,54) 2,79)
F4 8,97 9,03 ns ns 11,1 9,78 6,49* 1,35 9,97 9,29 ns ns
(3,90) (2,15) (3,59) (1,94) (4,50) (2,59)
F5 6,76 7,07 ns ns 7,36 7,19 ns ns 7,03 6,79 ns ns
(2,75) (1,58) (2,73) (1,58) (3,44) (2,42)
Fo6 4,31 4,38 ns ns 4,92 5,08 ns ns 4,64 5,62 3,14+  1;33
(1,93) (1,47) (2,08) (1,38) (2,53) (1,61)
Total 39,6 41,2 ns ns 444 43,0 ns ns 42,5 42,4 ns ns
(14,2) (7,25) (13,7) (7,79) (18,7) (10,1)
Profas.
F1 19,4 20,0 ns ns 21,2 21,3 ns ns 22,6 21,8 ns ns
(6,75) (5,90) (6,14) (5,91) (6,42) (5,92)
F2 11,1 12,3 ns ns 11,9 12,9 ns ns 11,4 12,1 ns ns
(3,51) (3,32) (4,18) (3,28) (3,58) (3,49)
F3 10,6 12,0 ns ns 11,4 12,1 ns ns 12,3 12,9 ns ns
(3,84) (3,19) (3,70) (3,44) (3,83) (3,50)
F4 3,17 3,97 6,83* 1;28 3,67 3,92 ns ns 3,24 3,53 ns ns
(1,54) (1,15) (1,62) (1,29) (1,37) (1,11)
F5 4,93 5,41 ns ns 5,33 6,19 8,95%* 1;35 5,00 5,29 ns ns
(2,28) (1,68) (1,89) (2,14) (2,07) (1,68)
Total 37,2 40,3 ns ns 40,5 422 ns ns 41,2 41,6 ns ns
(10,8) (10,7) (11,3) (11,4) (11,4) (10,7)

Legenda. Criangas: F1 = Responsabilidade (média = 9,65-13,77); F2 = Empatia (média = 3,67-7,09); F3 = Assertividade (média = 6,87-12,19); F4 =
Autocontrole (média = 4,49-7,57); F5 = Evitagdo de Problemas (média = 4,43-8,49); F6 = Expressdo de sentimento positivo (média = 5,25-8,11) e Total
(média = 32,43-44,87). Pais/Maes: F1 = Cooperagdo (média = 7,13-14,99); F2 = Amabilidade (média = 9,60-14,87); F3 = Iniciativa/Desenvoltura social
(média = 7,82-14,02); F4 = Assertividade (média = 8,59-14,35); F5 = Autocontrole/Civilidade (média = 4,76-9,08); F6 = Autocontrole Passivo (média =
2,06-5,64) e Total (média = 35,08-53,36). Professoras: F1 = Responsabilidade/Cooperagdo (média = 15,35-28,61); F2 = Asser¢do Positiva (média = 6,86-
15,22); F3 = Autocontrole (média = 8,34-16,20); F4 = Autodefesa (média = 1,67-5,11); F5 = Cooperagdo com pares (média = 2,61-6,69) e Total (média =
28,73-51,83).
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Independente do avaliador, na grande maioria dos fatores, as criancas
apresentaram um repertorio de habilidades sociais mediano, segundo a amostra de
referéncia (Bandeira & cols., 2007).

Na comparacao dos resultados obtidos pelos trés grupos na fase do pré-teste, as
criangas do GE2 se auto-avaliaram com repertorio de habilidades sociais mais adequado
no Fator 2 Empatia, quando comparadas com as criangas do GC (F(2;96) = 3,83,
p<0,05). Além disso, as criancas do GE2 apresentaram repertorio mais adequado de
habilidades sociais no Fator 4, Assertividade, segundo a opinido dos pais, quando
comparadas com as criangas do GE1 (F(2;96) = 3,21, p<0,05). Ou seja, as criangas do
GE1 ndo apresentaram destaque em relacdo aos demais grupos, na época do pré-teste.

Na comparag@o entre os grupos na fase do pds-teste, as criangas do GE1 e do
GE2 se auto-avaliaram com repertdrio mais adequado de habilidades sociais no Fator 1
Responsabilidade (F(2;96) = 6,17, p<0,01) e no Escore total (F(2;96) = 5,08, p<0,01),
quando comparadas com as criangas do GC. As criancas do GEl também se auto-
avaliaram com repertorio mais adequado de habilidades sociais no Fator 4 Autocontrole
(F(2;96) = 3,96, p<0,05), quando comparadas com as criangas do GC. As criangas do
GE2 se auto-avaliaram com repertdrio mais adequado de habilidades sociais no Fator 5
Evitacdo de Problemas quando comparadas com as criangas do GC. Por fim, o
repertorio de habilidades sociais no Fator 6 Autocontrole Passivo, foi avaliado como
sendo significativamente mais adequado entre as criancas do GC, segundo as maes,
quando comparadas com as criangas do GE1 e do GE2 (F(2;96) = 3,33, p<0,05).

Quanto as mudangas ocorridas entre o pré-teste e o pos-teste, comparando cada
grupo separadamente, observou-se que as criancas do GEI apresentaram um repertorio
de habilidades sociais significativamente mais adequado na fase de pos-teste, nos

seguintes aspectos: (a) no Fator 4 Autocontrole, segundo a sua propria avaliagdo

(F(9,12; 28) = 3,34, p<0,1); (b) no Fator 6 Autocontrole Passivo (F(17,7; 28) = 11,7,
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p<0,01), segundo a avaliagdo dos pais e (c) no Fator 4 Autodefesa (F(9,12; 28) = 6,83,
p<0,05), segundo a avalia¢do das professoras.

As criancas do GE2 apresentaram um repertério de habilidades sociais
significativamente maior na fase de pds-teste, nos seguintes aspectos: (a) no Fator 1
Cooperacéo (F(40,5; 35) = 7,99, p<0,01) e Fator 6 Autocontrole Passivo (F(15,1; 35) =
9,22, p<0,01), segundo a avaliagdo dos pais; (b) no Fator 4 Assertividade (F(29,4; 35) =
6,49, p<0,05), segundo a avaliacdo das maes e (c) no Fator 5 Coopera¢do com pares
(F(13,3; 35) = 8,95, p<0,01), segundo a avaliacdo das professoras, como mostra a
Tabela 28.

A Tabela 36 compara o repertério de habilidades sociais das criangas, segundo

avalia¢@o do pai, mae, professora e da propria crianga, entre o pos-teste e o follow-up.
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Tabela 36. Repertorio de habilidades sociais das criangas, segundo as criangas, os pais, as maes e as professoras, no pds-teste e no
follow-up: Comparagdo do GE1, GE2 e GC

Escalas Grupo
Experimental 1 (N = 24) Experimental 2 (N = 31) Controle (N = 27)

Poés- Follow- Manova Pos- Follow- Manova Poés- Follow- Manova
teste up teste up teste up
Média/  Média/ F gl Média Média F gl Média Média F gl
D.P. D.P. /D.P. /D.P. /D.P. /D.P.

Criancas

F1 9,70 9,00 ns ns 9,97 9,35 ns ns 8,85 9,04 ns ns
(1,33) 2,19) (1,60) (1,70) (1,54) (1,63)

F2 5,17 4,96 ns ns 5,39 5,16 ns ns 4,89 4,96 ns ns
(1,31) (1,08) (1,17) (0,32) (1,34) (1,13)

F3 9,21 9,38 ns ns 9,26 9,55 ns ns 9,18 9,04 ns ns
(1,02) (1,81) (1,39) (1,73) (1,64) (2,26)

F4 5,67 4,88 5,97* 1;23 5,16 5,64 ns ns 5,22 5,07 ns ns
(0,70) (1,77) (0,93) (1,28) (0,97) (1,82)

F5 6,29 6,41 ns ns 6,84 6,68 ns ns 6,07 5,96 ns ns
(0,95) (1,56) (1,19) (1,64) (1,59) (1,87)

Fo6 4,95 5,13 ns ns 5,26 5,19 ns ns 4,81 5,37 ns ns
(1,23) (1,45) (1,32) (1,28) (1,33) (1,71)

Total 343 32,6 ns ns 34,5 32,9 ns ns 32,1 31,9 ns ns
(3,33) (6,29) (4,63) 4,37) (4,41) (6,41)

Pais

F1 11,5 11,1 ns ns 13,4 12,7 ns ns 12,5 12,1 ns ns
(3,69) (2,47) (4,09) (3,56) 5,17) (3,80)

F2 9,79 9,71 ns ns 11,0 11,4 ns ns 10,5 10,6 ns ns
(3,62) (2,31) (2,92) (2,94) (4,39) (2,76)

F3 9,29 9,38 ns ns 10,3 10,2 ns ns 9,44 9,81 ns ns
(3,30) (2,43) (3,73) (2,86) (4,28) (3,11)

F4 9,46 9,50 ns ns 10,1 10,1 ns ns 9,78 10,3 ns ns
(3,20) (2,34) (3,57) (2,84) (4,30) (2,61)

F5 6,96 7,17 ns ns 7,90 7,87 ns ns 7,33 7,48 ns ns
(2,44) (1,24) (2,78) (1,82) (4,19) (2,14)

Fo6 5,29 5,13 ns ns 5,77 5,32 ns ns 5,48 5,44 ns ns
(1,63) (1,51) (1,69) (1,58) (2,29) (1,53)

Total 41,7 40,3 ns ns 47,0 44,8 ns ns 44,0 44,0 ns ns
(12,2) (8,49) (12,9) (11,3) (18,2) (11,6)

Mées

F1 12,2 12,9 ns ns 12,2 13,2 ns ns 12,4 12,6 ns ns
(2,24) (2,38) (2,38) (2,71) (3,80) (3,04)

F2 10,0 10,3 ns ns 10,2 9,84 ns ns 10,1 10,9 ns ns
(2,32) 2,71) (2,19) (1,88) (2,13) (1,80)

F3 9,75 10,6 ns ns 9,84 10,0 ns ns 9,56 9,70 ns ns
(1,65) (2,34) (2,41) 2,11) 2,79) (2,63)

F4 9,21 10,0 ns ns 9,81 10,4 ns ns 9,29 10,1 ns ns
(2,26) (1,68) (1,97) (1,52) (2,78) (1,70)

F5 7,13 7,21 ns ns 7,26 7,16 ns ns 6,74 7,59 ns ns
(1,65) (1,95) (1,55) (1,86) (2,40) (1,45)

Fo6 4,38 4,54 ns ns 5,09 4,97 ns ns 5,26 5,29 ns ns
(1,56) (1,59) (1,42) (1,83) (1,70) (1,79)

Total 41,6 438 ns ns 43,1 44,5 ns ns 42,4 44,8 ns ns
(7,31) (7,37) (7,71) (6,34) (10,7) (6,44)

Profas.'®

F1 19,1 20,4 ns ns 19,2 20,9 ns ns 21,7 19,9 ns ns
(5,35) (4,70) (6,71) (3,59) (5,02) (2,82)

F2 12,5 11,0 ns ns 11,7 12,4 ns ns 13,5 12,8 ns ns
(1,93) (2,83 (3,47) (2,76) (2,32) (1,60)

F3 11,7 11,0 ns ns 11,2 11,8 ns ns 12,9 11,8 ns ns
(2,84) (3,13) (3,81) (1,95) (2,56) (1,75)

F4 4,17 4,08 ns ns 3,76 3,76 ns ns 3,53 3,53 ns ns
(0,94) (0,99) (1,43) (1,39) (0,62) (1,46)

F5 5,00 5,42 ns ns 5,18 6,00 ns ns 5,82 4,82 ns ns
(1,35) (2,23) (2,35) (1,37) (1,47) (1,91)

Total 39,5 38,8 ns ns 38,2 41,2 ns ns 42,6 39,2 ns ns
(9,23) (8,60) (12,7) (6,09) (7,87) (4,50)

Legenda. Criangas: F1 = Responsabilidade (média = 9,65-13,77); F2 = Empatia (média = 3,67-7,09); F3 = Assertividade (média = 6,87-12,19); F4 =
Autocontrole (média = 4,49-7,57); F5 = Evitagdo de Problemas (média = 4,43-8,49); F6 = Expressdo de sentimento positivo (média = 5,25-8,11) e Total
(média = 32,43-44,87). Pais/Maes: F1 = Cooperagdo (média = 7,13-14,99); F2 = Amabilidade (média = 9,60-14,87); F3 = Iniciativa/Desenvoltura social
(média = 7,82-14,02); F4 = Assertividade (média = 8,59-14,35); F5 = Autocontrole/Civilidade (média = 4,76-9,08); F6 = Autocontrole Passivo (média =
2,06-5,64) e Total (média = 35,08-53,36). Professoras: F1 = Responsabilidade/Cooperagdo (média = 15,35-28,61); F2 = Assergdo Positiva (média = 6,86-
15,22); F3 = Autocontrole (média = 8,34-16,20); F4 = Autodefesa (média = 1,67-5,11); F5 = Cooperagdo com pares (média = 2,61-6,69) e Total (média =
28,73-51,83). Nota: *p<0,05; ns = ndo apresenta diferengas estatisticamente significativas.

16 Na fase do follow-up, os professores da terceira institui¢do de ensino, onde foi realizada a coleta de dados, recusaram a participar, sendo assim,
alterou os numeros de participantes por grupo: GE1/N=12; GE2/N=17; GC/N=17.
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Na maioria dos fatores, as criangas apresentaram um repertorio de habilidades
sociais mediano, independente do avaliador, segundo a amostra de referéncia (Bandeira
& cols., 2007). Na compara¢do entre os grupos na fase do follow-up, ndo houve
diferencas estatisticamente significativas, independente do avaliador. O repertério de
habilidades sociais das criangas, independente do avaliador, de modo geral, ndo alterou
entre as fases do pos-teste e do follow-up, exceto para as criangas do GE1 que se auto-
avaliaram com um repertorio significativamente menor na fase de follow-up, no Fator 4
Autocontrole (F(7,52; 23) = 5,97, p<0,05), como mostram os dados da Tabela 36.
Importancia das habilidades sociais, segundo os pais, as maes e as professoras

A probabilidade das criangas apresentarem um repertério de habilidades sociais
adequado depende da aceitacdo e da valorizacdo desses padrdes sociais, pelos adultos
que interagem com elas. Por isso, verificou-se a importancia atribuida as habilidades
sociais, segundo os pais, maes ¢ professoras, antes do programa de intervengdo para

pais, como mostram os dados das Tabelas 37 e 38.

Tabela 37. Grau de importancia das habilidades sociais das criangas, segundo os pais e as maes, no pré-
teste: Comparacdo do GE1, GE2 e GC

Grupo
Experimental 1 ~ Experimental 2 Controle ANOVA
(N =29) (N =36) (N =234)

Média  D.P. Média  D.P. Média D.P. F gl

Avaliacéo dos pais

F1-Cooperagao. 11,8 3,31 12,9 2,83 10,9 2,94 3,89% 2:96
F2-Amabilidade. 10,3 2,33 09,7 2,42 08,8 2,29 3,23* 2:96
F3-Iniciativa/ 09,5 2,81 09,1 2,96 08,9 2,58 ns ns

Desenvoltura social.
F4-Assercdo de enfrentamento. 09,3 2,20 09,9 2,31 09,0 1,78 ns ns

F5-Autocontrole/Civilidade. 07,2 1,56 07,5 1,76 06,1 1,86 5,46*%* 2:96
F6-Autocontrole Passivo. 04,9 1,43 05,2 1,48 04,7 1,22 ns ns
Total 45,6 8,21 47,3 8,39 41,9 8,50 3,67* 2;96
Avaliacdo das maes

F1-Cooperacio. 12,6 3,33 12,2 2,61 12,0 2,61 ns ns
F2-Amabilidade. 10,3 3,91 09,6 2,06 09,7 2,34 ns ns
F3-Iniciativa/ 09,3 2,60 08,3 1,90 09,0 2,04 ns ns

Desenvoltura social.
F4-Assercdo de enfrentamento. 09,6 2,19 08,8 1,88 09,2 2,48 ns ns

F5-Autocontrole/Civilidade. 07,3 1,67 07,5 1,68 07,1 2,33 ns ns
F6-Autocontrole Passivo. 04,7 1,49 04,8 1,42 04,7 1,33 ns ns
Total 47,0 10,0 44,9 7,19 448 7,58 ns ns

Nota: *p<0,05; **p<0,01; ns = ndo apresenta diferengas estatisticamente significativas.
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Como mostram os dados da Tabela 37, pode-se verificar que, os pais do GE2
avaliaram um conjunto maior de respostas habilidosas como muito importantes em
relagdio ao Fator 1 Cooperacdo (F(2;96) = 3,89, p<0,05), Fator 5
Autocontrole/Civilidade (F(2;96) = 5,46, p<0,01) e no Escore total (F(2;96) = 3,67,
p<0,05), quando comparados com os pais do GC. Os pais do GE1 avaliaram um
conjunto maior de respostas habilidosas como muito importantes no Fator 2
Amabilidade (F(2;96) = 3,23, p<0,05), quando comparados com os pais do GC. Nao
houve diferengas estatisticamente significativas na avalia¢@o inicial da importancia das

habilidades sociais, por parte das maes do GE1, GE2 e GC.

Tabela 38. Grau de importancia das habilidades sociais, para o funcionamento bem sucedido do estudante
na sala de aula, segundo avalia¢do das professoras

Média D.P.
F1-Responsabilidade/Cooperacao. 20,8 3,76
F2-Asser¢do Positiva. 12,5 2,84
F3-Autocontrole. 11,6 2,86
F4-Autodefesa. 04,1 1,55
F5-Cooperagao com pares. 05,2 1,54
Total 40,9 7,49

Como mostra a Tabela 38, as professoras consideraram mais indispensaveis para
o bom desempenho académico dos alunos, o conjunto de habilidades que compdem o
Fator 1 Responsabilidade/Cooperacéo e o Fator 2 Assercao Positiva.
Dados das professoras

Além de avaliar o desempenho académico, os problemas de comportamento € o
repertoério de habilidades sociais das criangas, por meio do SSRS-Versdo para
professores, as professoras responderam a uma série de questdes sobre o desempenho
académico e os problemas de comportamento das mesmas e o envolvimento dos pais na
escola. Por meio do teste de ANOVA, ndo foi verificado, tanto no pré-teste, quanto no
pos-teste e no follow-up, diferengas estatisticamente significativas nas avaliagdes das
criangas feitas pelas professoras, comparando os trés grupos (GE1, GE2 e GC).

Na comparagdo entre o pos-teste e o follow-up alterou os numeros de

participantes por grupo, pois as professoras da terceira instituicdo de ensino, onde foi
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realizada a coleta de dados, se recusaram a participar, sendo assim: GE1/N=12;
GE2/N=17; GC/N=17.
1- Avaliacdo do desempenho académico, dos problemas de comportamento e dos
aspectos familiares dos alunos pelas professoras

Na Tabela 39, compara-se o nimero de atributos positivos e negativos atribuidos
aos alunos pelas professoras, no pré-teste e no pos-teste, para o GE1, GE2 e GC.

Tabela 39. Numero de atributos positivos e negativos atribuidos os alunos pelas professoras, no pré-teste e
no pos-teste: Comparagao do GE1, GE2 e GC

Grupo
Experimental 1 Experimental 2 Controle
(N =29) (N =36) (N =34
Pré- Pos- Manova Pré- Pos- Manova  Pré- Pds- Manova
teste teste F gl teste teste F gl teste teste F gl

Média do N. de 2,10 2,76 40,8*** 1;28 2,00 2,22 10,0** 2;35 2,00 1,94 ns ns
atributos positivos do

aluno.

Média do N. de 1,24 1,00 891** 1;56 1,39 1,11 134** 1,70 1,00 0,94 ns ns
atributos negativos do

aluno.

Nota: **p<0,01; ***p<0,001; ns = ndo apresenta diferengas estatisticamente significativas.

Comparando o numero de atributos positivos usados para descrever os alunos,
pelas professoras, no pré-teste e no pos-teste, notou-se um aumento no GE1 (F(6,22; 28)
= 40,8, p<0,001) e no GE2 significativo (F(0,89; 35) = 10,0, p<0,01). Ao comparar os
atributos negativos, notou-se uma diminui¢ado significativa, entre a fase do pré-teste e do
pos-teste, no GE1 (F(0,85; 28) = 8,91, p<0,01) e no GE2 (F(1,39; 35) = 13,4, p<0,01),
como mostra a Tabela 39.

Na Tabela 40, compara-se o numero de atributos positivos e negativos atribuidos

aos alunos pelas professoras, no pos-teste e no follow-up, para o GE1, GE2 e GC.
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Tabela 40. Numero de atributos positivos e negativos atribuidos os alunos pelas professoras, no pds-teste e
no follow-up: Comparagio do GE1, GE2 e GC

Grupo
Experimental 1 Experimental 2 Controle
(N=12) (N=17) (N=17)

Pés- Follow Manova Pés- Follow Manova Pés- Follow Manova
teste  -up F gl teste -up F g teste -up F gl

Média do N. de 2,67 3,0 ns ns 1,88 2,18 ns ns 2,06 200 ns ns
atributos positivos do

aluno.

Média do N. de 1,00 0,83 ns ns 1,00 0,94 ns ns 071 0,88 ns ns
atributos negativos do

aluno.

Nota: **p<0,01; ***p<0,001; ns = ndo apresenta diferengas estatisticamente significativas.

Comparando o numero de atributos positivos e negativos usados para descrever
os alunos, pelas professoras, no pos-teste e no follow-up, ndo houve mudangas
estatisticamente significativas, como mostra a Tabela 40.

Tanto no pré-teste, quanto no pos-teste e no follow-up, os atributos positivos
mais citados, em relagdo aos alunos foram: interesse que demonstravam nas matérias ou
no aprendizado ou dedicagdo (GE1, GE2 e GC), atencioso (GE1), bom relacionamento
com os colegas (GE2) e estudioso (GC). Os atributos negativos mais citados, em relagao
aos alunos foram: distraido ou desatento (GE1, GE2), agride os colegas ou briga (GE1,
GE2 e GC) e conversa muito (GC). A Tabela 41 compara a porcentagem de alunos que,
segundo as professoras, ndo apresentavam problemas de aprendizagem ou problemas de

comportamento, no pré-teste e no pds-teste, comparando o GE1, GE2 e GC.

Tabela 41. Porcentagem de alunos sem problemas de aprendizagem ou de comportamento, no pré-teste e
no pos-teste, segundo as professoras: Comparacio do GE1, GE2 e GC

Grupo
Experimental 1 Experimental 2 Controle
(N =29) (N = 36) (N =34

Pré- Pés- Teste de Pré- Pés- Testede Pré- Pés- Teste de

teste teste ?.’_2 teste teste Z_Z teste teste Z
7 g Z 4l Z 9

Aluno ndo tem 483% 69,0% 256+ 1 52.8% 694% ns ns 529% 559% ns ns
problemas  de
aprendizagem.
Aluno nao tem 20,7% 34,5% ns ns 30,6% 36,1% ns ns 41,2% 44,1% ns ns
problemas  de
comportamento.

Nota: +p<0,1; ns = ndo apresenta diferencas estatisticamente significativas.
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Segundo a avalia¢ao das professoras, nos trés grupos, aumentou a porcentagem
de criangas que ndo apresentavam problemas de aprendizagem e de comportamento. No
GE! ha uma tendéncia a diferenca estatisticamente significativa y*(1) = 2,56, p<0,1,
com base no aumento da porcentagem de criangas sem problemas de aprendizagem,
entre o pré-teste e o pos-teste, como mostra a Tabela 41.

A Tabela 42 compara a porcentagem de alunos que, segundo as professoras, ndo
apresentavam problemas de aprendizagem ou problemas de comportamento, no pds-

teste e no follow-up, comparando o GE1, GE2 ¢ GC.

Tabela 42. Porcentagem de alunos sem problemas de aprendizagem ou de comportamento, no pos-teste e
no follow-up, segundo as professoras: Comparagéio do GE1, GE2 e GC

Grupo
Experimental 1 Experimental 2 Controle
(N=12) (N=17) (N=17)

Pés- Follow Teste de Pés- Follow Testede Poés- Follow Teste de

teste -up 7 teste -up v teste -up 7
7 g Z d Z 9

Aluno nao tem 70,8% 79,2% ns ns 70,9% 83,9% ns ns 592% 70,4% ns ns
problemas  de
aprendizagem.
Aluno ndo tem 33,3% 54,2% ns ns 38,7% 54,8% ns ns 44,4% 48,1% ns ns
problemas  de
comportamento.

Nota: +p<0,1; ns = ndo apresenta diferengas estatisticamente significativas.

Segundo a avaliagdo das professoras, nos trés grupos, ndao houve mudangas
estatisticamente significativas no nimero de alunos que ndo apresentavam problemas de
aprendizagem ¢ de comportamento, entre as fases do pds-teste e follow-up, como mostra
a Tabela 42.

Dentre as criangas com problemas de aprendizagem, as professoras citaram os
seguintes problemas: dificuldades para ler e escrever, dificuldades em matematica, ndo
querer fazer as atividades em sala de aula, problemas de fala, lentiddo para fazer as
atividades, apresenta problemas em funcdo da alta cobranga dos pais, resisténcia para

aprender, ansiedade e caligrafia pobre.
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Os problemas de comportamento das criangas que mais diminuiram, entre o pré-
teste e o pos-teste, segundo as professoras, foram: (a) no GEIl, a desatencdo e a
provocacdo de confusdes ou conflitos; (b) no GE2, a agressividade e (c) no GC, a
agressividade e a teimosia. Na Tabela 43, compara-se a porcentagem de alunos que
aumentou o rendimento académico, entre o pré-teste € o poOs-teste, segundo as

professoras, no GE1, GE2 e GC.

Tabela 43. Porcentagem de alunos que melhoraram o desempenho académico, do pré-teste para o pds-
teste, segundo as professoras: Comparacdo do GE1, GE2 e GC

Grupo
Experimental 1 Experimental 2 Controle
(N =29) (N =36) (N=34)

Pré- Poés-  Testede Pré- Pos- Testedey’ Pré- Pos- Testede

teste teste 3(/_2 teste teste teste teste Z_z
7 g 7 g Z 4

Desempenho de 55,2% 82,8% 5,16% 1 61,1% 86,1% 5,79%* 1 559% 73,5% ns ns
médio a muito
bom/excelente.

Nota: *p<0,05; ns = ndo apresenta diferencas estatisticamente significativas.

Comparando o desempenho académico das criangas, no pré-teste € no pos-teste,
segundo as professoras, a porcentagem de criancas que tinha um desempenho de médio
a muito bom/excelente, aumentou significativamente no GE1 xz(l) = 5,16, p<0,05 e no
GE2 y*(1) = 5,79, p<0,05, como mostra a Tabela 43.

Na Tabela 44, compara-se a porcentagem de alunos que aumentou o rendimento

académico, entre o pos-teste e o follow-up, segundo as professoras, no GE1, GE2 e GC.

Tabela 44. Porcentagem de alunos que melhoraram o desempenho académico, do pos-teste para o follow-
up, segundo as professoras: Comparagdo do GE1, GE2 e GC

Grupo
Experimental 1 Experimental 2 Controle
(N=12) (N=17) (N=17)

Pés- Follow Testede  Pés- Follow Testede? Pds- Follow Teste de
teste  -up 7 teste  -up teste  -up 4
Z Z Z 9l

Desempenho de 83,3% 87,5% ns ns 87,1% 93,5% ns ns 74,1% 70,4% ns ns
médio a muito
bom/excelente.

Nota: ns = ndo apresenta diferengas estatisticamente significativas.



139

Comparando o desempenho académico das criangas, no pos-teste e no follow-up,
segundo as professoras, pode-se verificar que ndo houve diferencas estatisticamente
significativas na porcentagem de alunos que apresentavam desempenho de médio a
muito bom/excelente, como mostra a Tabela 44. Na Tabela 45, compara-se a
porcentagem de criancas que nao apresentavam aspectos escolares e familiares
preocupantes, no pré-teste € no pds-teste, segundo as professoras, entre o GE1, GE2 e

GC.

Tabela 45. Porcentagem de alunos que ndo apresentaram aspectos escolares ou familiares preocupantes,
no pré-teste e no pos-teste, segundo as professoras: Comparagdo do GE1, GE2 e GC

Experimental 1 Experimental 2 Controle
(N =29) (N = 36) (N =34)
Pré-  P6s- Testede Pré- P6s- Testedey? Pré- Poés- Testede
teste teste teste teste teste teste Z_z
Z 4 Z 4 7 gl
Alunondotem 31,0% 448% ns ns 294% 382% ns ns 29,4% 26,5% ns ns
aspectos
escolares
preocupantes.
Alunondotem 483% 62,1% ns ns 36,1% 556% 2,74+ ns 529% 559% ns ns
aspectos
familiares
preocupantes.

Nota: +p<0,1; ns = ndo apresenta diferencas estatisticamente significativas.

Como mostram os dados da Tabela 45, segundo a avaliacao das professoras, as
criancas do GE2 apresentaram uma tendéncia a diferenga estatisticamente significativa
v*(1) = 2,74, p<0,1 em relacio ao aumento da porcentagem de alunos que ndo
apresentavam aspectos familiares preocupantes, na fase de pos-teste. Na Tabela 46,
compara-se a porcentagem de criancas que ndo apresentavam aspectos escolares e
familiares preocupantes, entre o pos-teste e o follow-up, segundo as professoras, entre o

GEl1, GE2 e GC.
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Tabela 46. Porcentagem de alunos que ndo apresentaram aspectos escolares ou familiares preocupantes,
no pos-teste e no follow-up, segundo as professoras: Comparagdo do GE1, GE2 e GC

Experimental 1 Experimental 2 Controle
(N=12) (N=17) (N=17)
Pés- Follow Testede Pos- Follow Testede? Poés- Follow Teste de
teste -up 7 teste -up teste -up v
2 _d 7 d Z_ 4

Alunondotem 41,7% 62,5% ns ns 40,7% 59,3% ns ns 29,6% 48,1% ns ns
aspectos

escolares

preocupantes.

Alunondotem 629% 750% ns ns 484% 54,8% ns ns 59,3% 66,7% ns ns
aspectos

familiares

preocupantes.

Nota: ns = ndo apresenta diferencas estatisticamente significativas.

Como mostram os dados da Tabela 46, segundo a avaliagdo das professoras, nao
houve diferencas estatisticamente significativas na porcentagem de alunos que ndo
apresentavam problemas escolares e familiares preocupantes, entre o pos-teste € o
follow-up.

Dentre os aspectos familiares preocupantes presentes em maior porcentagem nos
alunos tém-se: os pais ndo saberem estabelecer limites para a crianga, agressao infantil e
auséncia dos pais no processo de aprendizagem da crianca. Tanto no pré-teste, quanto
no poés-teste, os aspectos preocupantes mais citados pelas professoras foram: falta de
interesse em realizar atividades académicas, dificuldade em matematica, desatengao,
agressividade e a inseguranga ao desempenhar uma atividade.

As professoras foram questionadas quanto a participacao do pai nas atividades
escolares dos alunos e quanto a qualidade do relacionamento entre pai e filho, aspectos
que ndo apresentaram mudangas entre o pré-teste, o poés-teste e o follow-up.
Independente do grupo e da fase de coleta de dados, aproximadamente 50,0% a 75,0%
dos pais foram considerados participativos nas atividades escolares das criancas
(compareciam a todas as reunides ou mantinham contato freqliente com a professora) e
de 40,0% a 55,0% dos pais foram avaliados como tendo um bom relacionamento com

os filhos. Provavelmente, os pais dos trés grupos (que se prontificaram a participar da
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pesquisa e que tinham interesse em freqiientar o grupo de pais) ja eram os pais mais
participativos, antes de iniciar o estudo. E dificil as professoras detectarem melhorias no
relacionamento entre pai-filho, pois nao € possivel ter conhecimento de detalhes do dia
a dia. Por isso, provavelmente fazem avaliagdes mais simples, percebendo apenas se a
relagdo € positiva ou negativa.
Resumo do impacto do programa de intervengao com os pais

A Tabela 47 mostra as varidveis que apresentaram mudancas estatisticamente
significativas, entre o pré-teste e o pos-teste e entre o pos-teste e o follow-up,

considerando os trés grupos.

Tabela 47. Variaveis que apresentaram mudancas estatisticamente significativas, entre o pré-teste € o pos-
teste: Comparagdo do GE1, GE2 e GC

Pré-teste e Pés-teste e
Pés-teste  Follow-up
GEl1 GE2 GE1 GE2

Bem-estar pessoal e familiar dos pais

Estresse.

Adequagdo do desempenho no papel familiar.

Envolvimento paterno

Comunicacdo entre pai e filho

Participacdo do pai nas atividades escolares, culturais e de lazer do filho

AN N NN

Numero de comportamentos dos filhos que agradavam os pais.
Numero de comportamentos dos filhos que desagradavam os pais.

<

Numero de pais que participavam das reunides escolares do filho.

AR N N U N U Y

AN

Numero que pais que mantinham contato com a professora do filho.

TDE

Leitura.

Escore total.

SSRS

Desempenho académico (segundo as professoras).
Comportamentos problematicos internalizantes (segundo os pais).
Comportamentos problematicos externalizantes (segundo os pais).
Comportamentos problematicos externalizantes (segundo as maes).
Comportamentos problematicos total (segundo os pais).
Comportamentos problematicos total (segundo as maes).
Habilidades sociais: Fator 4 (Autocontrole) — Auto-avaliagao.
Habilidades sociais: Fator 1 (Cooperacdo) — os pais.

Habilidades sociais: Fator 6 (Autocontrole) — s pais.

Habilidades sociais: Fator 4 (Asserc¢do de enfrentamento) — as mées.
Habilidades sociais: Fator 4 (Autodefesa) — as professoras.
Habilidades sociais: Fator 5 (Cooperagdo com pares) —as professoras.
Dados das professoras

Média do nimero de atributos positivos do aluno.

Meédia do niimero de atributos negativos do aluno.

% de alunos que ndo tém problemas de aprendizagem.

% de alunos com desempenho de médio a muito bom/excelente.

% de alunos que ndo tém aspectos familiares preocupantes.

AN N N Y N N 0 U U NN
AN

AN N NN
ANA N NANE Y N N U N N N N N SN

Legenda: Borda cinza = perda, no follow-up, ao comparar com o pos-teste.
Borda branca = ganhos na fase de pos-teste e follow-up, ao comparar com o pré-teste e o pds-
teste, respectivamente.
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Como mostram os dados da Tabela 47, o GE1 ¢ o GE2 foram os que
apresentaram mudancgas estatisticamente significativas entre o pré-teste e o pos-teste,
nas medidas referentes ao bem-estar pessoal e familiar dos pais, envolvimento paterno,
desempenho académico e aos problemas de comportamento das criangas. Além disso,
apenas em uma variavel (repertorio de habilidades sociais das criangas, no F4
Autocontrole — auto-avaliagdo) houve uma diminui¢do no follow-up, nos ganhos
ocorridos entre o pré-teste e o pds-teste, sendo que nas demais variaveis mantiveram-se
os ganhos ou os mesmos aumentaram significativamente na fase de follow-up, ao
comparar com a fase de pos-teste.

Estrutura da intervencéo

Os dados referentes a avaliacdo das sessdes do programa de intervengdo com
pais/maes serdo descritos de forma a avaliar os temas abordados, os procedimentos
adotados e os conteudos pelos participantes, sendo apresentados em trés conjuntos: (1)
avaliagdo dos contetidos abordados; (2) avaliagdo das sessoes e¢ (3) avaliacdo do
programa de intervengdo. Para avaliacdo das sessdes e do programa de intervencao,
consideraram-se os dados dos pais e das maes que participaram da mesma.
1- Avaliacéo dos contetidos abordados
22 sessdo (O papel paterno)

Os dados da Tabela 48 mostram a opinido dos participantes sobre os principais

conteudos abordados, o que mais gostaram e 0 que menos gostaram na sessao 2.



143

Tabela 48. Opinido dos participantes sobre os principais conteudos abordados, o que mais gostaram e o
que menos gostaram da sessdo 2

Opiniao sobre os principais contetidos abordados..... F %
(N=63)

1- Como era a educagdo de hoje e de antigamente. 52 82,5
2- Diferenga do relacionamento que tem com o filho hoje de como tinha com os 41 65,1
pais.

3- Como se comunicar com o filho. 36 57,1
4- Papel central da familia para o desenvolvimento da crianga. 31 49,2
5- Importéancia do pai para a crianga. 13 20,6
6- Importancia de educar o filho para que se comportem, mesmo sem 0s pais 09 14,3

estarem por perto.
O que mais gostou.....

1- Vivéncia. 46 73,0
2- Participagdo dos pais. 18 28,6
3- Tematica. 07 11,1
4- Oportunidade que todos tiveram para falar. 06 09,5
O gque menos gostou.....

1- Minha participagdo. 24 38,1
2- Nada. 23 36,5
3- Pouco tempo da sessdo. 16 25,4
4- Comentarios de alguns pais. 08 12,7

Como mostram os dados da Tabela 48, a maioria dos pais/maes apontou os
principais conteudos abordados na sessdo, sendo que os discutidos na vivéncia foram
enfatizados pela maioria deles (por exemplo: como era a educagdo de hoje e de
antigamente e a diferenca do relacionamento que tem com o filho hoje, de como tinha
com o pai). O aspecto que os pais/maes mais gostaram foi o da vivéncia e 0 que menos
gostaram foi da propria participacao.
3%sessdo (Como manter e instalar comportamentos adequados no seu filho?)

A Tabela 49 apresenta a opinido dos participantes sobre os principais conteudos

abordados, 0 que mais gostaram e menos gostaram na sessao.
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Tabela 49. Opinido dos participates sobre os principais contetidos abordados, o que mais gostaram e o que
menos gostaram da sessdo 3

Opiniao sobre os principais contetidos abordados..... F %
(N=60)
1- Como o a crianga aprende a se comportar. 40 66,7
2- Valorizar/reforgar os bons comportamentos do filho. 31 51,7
3- Reservar um tempo para o filho. 17 28,3
4- Educar o filho com humor. 05 08,3
O gue mais gostou.....
1- Dindmica “A fazenda dos meus sonhos”. 42 70,0
2- Ensaio comportamental. 23 38,3
3- Dos pais lembrarem-se dos bons comportamentos do filho. 20 333
4- Descontraimento do grupo. 03 05,0
5- Minha participacao. 02 03,3
O que menos gostou.....
1- Nada. 56 93,3
2- Dindmica “A fazenda dos meus sonhos”. 03 04,8
3- Pouco tempo da sessdo. 02 03,3

Como mostram os dados da Tabela 49, a maioria dos participantes apontou
como principal conteudo como a crianga aprende a se comportar e para um pouco mais
da metade (51,7%) deles valorizarfeforcar os bons comportamentos da crianca, ou
seja, as tematicas discutidas na vivéncia foram os contetdos que os pais mais
enfatizaram. Os aspectos que os pais/mades mais gostaram da sessao foram os da
dinamica e do ensaio comportamental.

042 sessdo (Reconhecendo e extinguido comportamentos inadequados do seu filho)

A Tabela 50 apresenta a opinido dos participantes sobre os principais conteudos

abordados, o que mais gostaram e menos gostaram na sessao.
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Tabela 50. Opinido dos participantes sobre os principais conteudos abordados, o que mais gostaram e o
que menos gostaram da sessdo 4

Opiniao sobre os principais contetidos abordados..... F %
(N=60)
1- O que fazer quando o filho desobedece. 44 73,3
2- Lidar com as brigas entre irmaos. 39 65,0
3- Maneiras de ignorar os maus comportamentos do filho. 32 53,3
4- A importancia de nao bater no filho. 27 45,0
5- E normal os irmaos brigarem. 08 13,3
6- O que fazer com as mentiras do filho. 02 03,3
O que mais gostou.....
1- Da discussdo sobre o relacionamento entre os irmaos. 36 60,0
2- Participacao dos pais. 28 46,7
3- Dos pais falarem como se comportariam diante de algumas situacdes do 24 40,0
filho.
4- Dos pais falarem dos problemas de comportamento do filho. 17 28,3
5- Treinar como ignorar os maus comportamentos do filho. 14 23,3
6- De ter abordado na sessao sobre as mentiras do filho. 02 03,3
O que menos gostou.....
1- Nada. 54 90,0
2- Pouco tempo da sessdo. 06 10,0
3- Participag@o de uma mae. 03 05,0

Como mostram os dados da Tabela 50, mais da metade dos participantes
relataram que os principais conteudos abordados na sessdo foram: o que fazer quando o
filho desobedece, como lidar com as brigas entre irmidos € como ignorar 0s maus
comportamentos do filho. Além disso, 60,0% dos pais/maes gostaram da discussdo
sobre o relacionamento entre os irmaos e para 90,0% deles ndo havia aspecto que nao
tivesse gostado, na sessdo na sessao 4.
05%sessdo (Treinando comportamentos paternos empaticos)

A Tabela 51 apresenta a opinido dos participantes sobre os principais conteudos

abordados, 0 que mais gostaram e menos gostaram na sessao.
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Tabela 51. Opinido dos participantes sobre os principais conteudos abordados, o que mais gostaram e o
que menos gostaram da sessdo 5

Opiniao sobre os principais contetidos abordados..... F %
(N=60)
1- O que ¢ empatia. 38 63,3
2- Porque o filho se comporta mal. 36 60,0
3- Ignorar os comportamentos inadequados do filho. 33 55,0
4- Saber reconhecer os sentimentos do filho. 22 37,7
5- Importancia da empatia. 12 20,0
O que mais gostou.....
1- Participagao dos pais. 35 58,3
2- Falar dos sentimentos. 33 55,0
3- Ensaio comportamental. 24 40,0
4- Troca de experiéncias entre os pais. 18 30,0
5- Relatos da tarefa de casa. 09 15,0
6- Dos pais relatarem as dificuldades que t€m de ignorar os comportamentos 02 03,3
inadequados do filho.
O que menos gostou.....
1- Nada/Nao respondeu. 56 93,3
2- Alguns comentarios dos pais. 05 08,3
3- Tematica. 02 03,3

Como mostram os dados da Tabela 51, mais da metade dos participantes
disseram que os principais conteudos abordados dessa sessdo se referiam ao que ¢
empatia, porque os filhos se comportam mal e em ignorar os comportamentos
inadequados dos filhos. Mais da metade dos pais/maes também apontaram que gostaram
da participagdo dos membros do grupo e de falar dos sentimentos e 8,3% deles disseram
ndo ter gostado de alguns comentarios dos pais.

062 sessdo (Leitura do ambiente e andlise funcional do comportamento infantil)
A Tabela 52 apresenta a opinido dos participantes sobre os principais conteudos

abordados, 0 que mais gostaram e menos gostaram na sessao.
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Tabela 52. Opinido dos participantes sobre os principais conteudos abordados, o que mais gostaram € o

que menos gostaram da sessdo 6

Opiniao sobre os principais contetidos abordados..... F %
(N=58)
1- A importancia da leitura do ambiente social. 41 70,7
2- Porque o filho se comporta mal. 40 68,9
3- Como dar uma ordem ao filho. 29 50,0
4- Como os pais podem diminuir os comportamentos inadequados do filho. 26 449
5- Como os pais mantém os comportamentos inadequados do filho. 11 18,9
O que mais gostou.....
1- Troca de experiéncia. 47 81,0
2- Dos pais falarem dos problemas de comportamento do filho. 21 36,2
3- Vivéncia. 19 32,8
4- Material/Tlustragdes. 09 15,5
5- Néo sei. 08 13,8
6- Minha participacao. 03 05,2
O que menos gostou.....
1- Minha participagao. 17 29,3
2- Vivéncia (analise funcional do comportamento). 08 13,8
3- Tematica (dificil entendimento). 05 08,6
4- Nada. 36 62,1

Como mostram os dados da Tabela 52, a maioria dos participantes disse que os

principais conteudos abordados se referiam a importancia da leitura do ambiente social,

e do porque os filhos se comportam mal e apontou que gostou da troca de experiéncia

entre eles. Além disso, 29,3% dos participantes ndo gostaram da sua participacao.

72sessdo (O elogio e o feedback positivo dos pais para os filhos)

A Tabela 53 apresenta a opinido dos participantes sobre os principais conteudos

abordados, 0 que mais gostaram e menos gostaram na sessao.
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Tabela 53. Opinido dos participantes sobre os principais conteudos abordados, o que mais gostaram e o
que menos gostaram da sessdo 7

Opiniao sobre os principais contetidos abordados..... F %
(N=60)
1- A importancia do brincar para a crianga. 41 68,3
2- As brincadeiras que posso ter com o meu filho. 34 56,7
3- Que os pais devem brincar com o filho. 23 38,3
4- Como deve ser o elogio. 17 28,3
5- O que ¢ feedback. 12 20,0
6- Monitorar as brincadeiras das criangas. 04 06,7
7- Tipos de brinquedos que as criangas devem ter. 02 03,3
8- Falar de um comportamento errado para o filho, por vez. 01 01,7
O que mais gostou.....
1- Falar sobre brincadeiras com o filho. 37 61,7
2- Troca de experiéncia. 30 50,0
3- Vivéncia/Ensaio comportamental. 17 28,3
4- Participacdo dos pais. 15 25,0
5- Descontrac¢do do grupo. 05 08,3
6- Falar do que brincamos com o filho 03 05,0
O que menos gostou.....
1- Alguns comentarios dos pais. 12 20,0
2- Vivéncia. 08 13,3
3- Pouco tempo da sessdo. 06 10,0
4- Nada. 38 63,3

Nessa sessdo, a maioria dos participantes apontou como principais contetidos o
brincar com o filho, sendo que o objetivo central da sessao que era sobre elogio ¢
feedback positivo dos pais para os filhos, foi mencionado por aproximadamente metade
dos pais/mdes. Mais da metade dos pais/maes (61,7%) gostaram de falar sobre as
brincadeiras com o filho e 63,3% apontaram que ndo gostaram de nada da sessdo, como
mostram os dados da Tabela 53.
82e 92sessdes (Auxiliando no desempenho escolar do filho — Parte 1 e 2)

A Tabela 54 apresenta a opinido dos participantes sobre os principais conteudos

abordados, 0 que mais gostaram e menos gostaram na sessao.
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Tabela 54. Opinido dos participantes sobre os principais conteudos abordados, o que mais gostaram e o

que menos gostaram da sessdo 8§

Opiniao sobre os principais contetidos abordados..... F %
(N=58)
1- Monitorar as atividades escolares do filho. 48 82,8
2- Que os filhos devem estudar todos os dias. 35 60,3
3- Lidar com as notas baixas do filho. 26 44,8
4- A importancia dos pais para o desempenho académico do filho. 19 32,8
5- Ajudar o filho a se organizar. 10 17,2
6- Participar das reunides da escola. 08 13,8
7- Acompanhar o progresso escolar do filho. 04 06,9
O que mais gostou.....
1- Troca de experiéncia. 36 62,1
2- Participacao dos pais. 22 37,9
3- Tematica. 14 24,1
4- Ensaio comportamental. 13 22,4
O que menos gostou.....
1- Pouco tempo da sess@o. 07 12,1
2- Nada. 51 87,9

Como mostram os dados da Tabela 54, a maioria dos participantes apontou

como principal contetido pelo menos um dos objetivos centrais da sessdo e quais sdo os

comportamentos que favorecem o desempenho académico dos filhos. Mais da metade

dos participantes (62,1%) gostaram da troca de experiéncia e 12,1% deles ndo gostaram

do pouco tempo da sessdo.

A Tabela 55 apresenta a opinido dos participantes sobre os principais conteudos

abordados, o que mais gostaram e menos gostaram na sessao.

Tabela 55. Opinido dos participantes sobre os principais conteudos abordados, o que mais gostaram e o

que menos gostaram da sessdo 9

Opinido sobre os principais contetidos abordados..... F %
(N=57)
1- Como deve ser o ambiente de estudo da crianga. 46 80,7
2- Apoiar a crianga quando tirar notas baixas. 25 43,9
3- Criar habitos de estudo adequados ao filho. 19 33,3
4- Como estimular a leitura no filho. 15 26,3
5- Dar importancia ao esforgo diario do filho. 12 21,1
6- Nao forgar a crianca a estudar. 06 10,5
7- Ser parceira da escola. 03 05,3
8- Nao prometer nada por causa das notas. 01 01,8
O que mais gostou.....
1- Participag@o dos pais. 33 57,9
2- Desenhar. 18 31,6
3- Tematica. 14 24.6
4- De a psicologa esclarecer todas as duvidas dos pais. 01 01,8
O gue menos gostou.....
1- Minha participagao. 13 22,8
2- Desenhar. 07 12,3
3- Nada. 39 68,4
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A maioria dos participantes apontou como principais conteudos como deve ser 0
ambiente de estudo do filho e 43,9% deles como apoiar a crianga, quando tira nota
baixa. Em relacdo ao que mais gostaram e menos gostaram na sessio, 57,9% gostaram
da participacao de todos e 22,8% nao gostaram da propria participa¢do, como mostram
os dados da Tabela 55.

102 sessdo (Desenvolvendo a capacidade de se expressar)
A Tabela 56 apresenta a opinido dos participantes sobre os principais conteudos

abordados, o que mais gostaram e menos gostaram na sessao.

Tabela 56. Opinido dos participantes sobre os principais conteudos abordados, o que mais gostaram e o
que menos gostaram da sessdo 10

Opinido sobre os principais contetidos abordados..... F %
(N=59)
1- Lidar com o estresse. 52 88,1
2- As causas do estresse. 42 71,2
3- Importancia de ser assertivo. 38 64,4
4- As causas do estresse infantil. 35 59,3
5- Dever se esforcar para nao ser passivo nas situagoes. 23 38,9
6- Nao ser agressivo com o filho. 21 35,6
7- Os conflitos ndo sdo ruins. 19 32,2
8- Como lidar com o filho, quando existem brigas entre o casal. 14 23,7
9- Direitos humanos. 13 22,0
10- O que os pais podem fazer para lidar com o estresse do filho. 04 06,8
O que mais gostou.....
1- Experiéncias relatadas pelos pais (passivo, assertivo e agressivo). 39 60,1
2- Tematica. 24 40,7
3- Vivéncia. 18 30,5
4- Falar dos conflitos conjugais. 15 25,4
5- Se preocupar com os pais € ndo apenas com os filhos. 02 03,4
O gue menos gostou.....
1- Pouco tempo da sessdo. 16 27,1
3- Alguns pais fazerem muitas perguntas. 05 08,5
2- Rapidez que as informacdes foram passadas. 02 03,4
4- Falar pouco do estresse infantil. 01 03,4
5- Nada. 40 67,8

Os aspectos que a maioria dos participantes disse como principais conteudos
foram os de: lidar com o estresse, causas do estresse e a importancia de ser assertivo. O
que os participantes mais gostaram foi a experiéncia relatada pelos pais e o que eles

menos gostaram foi do pouco tempo da sessao, como mostram os dados da Tabela 56.
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112sessdo (Impondo limites e solicitando mudancas de comportamento ao filho)
A Tabela 57 apresenta a opinido dos participantes sobre os principais conteudos

abordados, o que mais gostaram e menos gostaram na sessao.

Tabela 57. Opinido dos participantes sobre os principais conteudos abordados, o que mais gostaram e o
que menos gostaram da sessdo 11

Opiniao sobre os principais contetidos abordados..... F %
(N=61)
1- Pedir mudangas de comportamento. 41 67,2
2- Quando a crianga ndo cumpre a regra, deve-se coloca-la de castigo e ndo 34 55,7
bater.
3- O castigo so deve ser colocado se os pais puderem monitorar. 27 442
4- Estabelecer regras claras e uma de cada vez. 23 37,7
5- Nao deve fazer tudo o que o filho quer. 18 29,5
6- Substituir refor¢o por castigo. 16 26,2
7- Os pais nao devem usar ameacas para fazer com que o filho cumpra a regra. 09 14,8
8- As regras ndo devem ser modificadas pelo humor dos pais. 02 03,3
9- Os pais devem ter consisténcia do que as criangas podem ou ndo fazer. 01 01,6
10- A importancia dos pais ndo serem negligentes com o filho. 01 01,6
O que mais gostou.....
1- Material/Tlustragdes. 26 42,6
2- Ensaio comportamental. 16 26,2
3- Minha participagdo. 14 22,9
4- Falar dos problemas de comportamento do filho. 10 16,4
O gue menos gostou.....
1- Pouco tempo da sessdo. 17 27,9
2- Minha participagao. 07 11,5
3- Ensaio comportamental. 03 04,9
4- Nada. 35 57,4

Segundo os participantes, os principais contetidos abordados nessa sessao foram:
pedir mudancas de comportamento, colocar a crianca de castigo quando ndo cumprir a
regra e propor castigos que podem monitorar. Aproximadamente metade dos pais/maes
apontou ter gostado mais das ilustragdes e 27,9% deles ndo gostaram do pouco tempo
de sessdo, como mostram os dados da Tabela 57.
Presenca de pais nas sessoes

A Figura 1 mostra a porcentagem (%) de pais/maes que participaram em cada

sessao.
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Figura 1. Porcentagem (%) de pais presentes nas sessdes

Como mostram os dados da Figura 1, as sessdes seis (Leitura do ambiente e
analise funcional do comportamento infantil), oito (Auxiliando no desempenho escolar
do filho — Parte I) e nove (Auxiliando no desempenho escolar do filho — Parte II) foram
as que os pais/maes mais faltaram. A Unica sessdo em que todos os pais/maes estavam
presentes foi a sessao dois (O papel paterno).

2- Avaliacao das sessoes

Além dos pais/maes avaliarem o conteudo, o que mais gostaram € 0 que menos
gostaram nas sessoes, eles estabeleceram notas sobre diferentes aspectos da sessdo e
apontaram qual era o sentimento que estava tendo ao término da sessao.

Avaliacao de diferentes aspectos das sessdes
Os dados da Tabela 58 apresentam os valores médios de um conjunto de

aspectos que foram avaliados em cada sessao.
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Tabela 58. Medidas de tendéncia central e dispersdo do conjunto de aspectos que foram avaliados pelos pais/maes, em cada sessdo

Aspectos Sessoes
avaliados 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Média D.P. Média D.P. Média D.P. Média D.P. Média D.P. Média D.P. Média D.P. Média D.P. Média D.P. Média D.P.

Adequacao do 4,68 0,47 4,54 0,56 4,49 0,67 4,78 0,42 4,57 0,50 4,73 0,44 4,43 0,60 4,59 0,50 4,11 0,50 4,34 0,54
tempo em que o

tema foi

abordado.

Assunto que foi 4,94 0,25 4,81 0,39 4,87 0,34 4,73 0,44 4,29 0,75 4,70 0,46 4,69 0,47 4,55 0,50 4,80 0,41 4,52 0,70
abordado na

sessao.

Atividade 4,95 0,21 4,67 0,39 4,84 0,37 4,79 0,41 4,44 0,59 4,50 0,68 4,62 0,61 4,46 0,60 4,83 0,38 4,41 0,50
realizada na

sessao.

Atuagdo da 4,75 0,44 4,82 0,38 4,76 0,50 4,84 0,41 4,30 0,61 4,57 0,56 4,52 0,57 4,58 0,53 4,51 0,50 4,63 0,48
Psicologa.

Sua participagdo. 4,32 0,71 4,27 0,74 4,33 0,72 4,51 0,62 3,89 0,94 4,30 0,85 4,47 0,68 4,32 0,63 4,56 0,53 4,62 0,49
Importancia  das 4,81 0,43 4,84 0,41 4,82 0,38 4,80 0,41 4,00 0,66 4,67 0,54 4,57 0,57 4,44 0,50 4,78 0,42 4,52 0,54
idéias  expostas

pela Psicologa.

Capacidade de a 4,81 0,39 4,51 0,56 4,78 0,46 4,84 0,37 4,43 0,69 4,50 0,50 4,50 0,54 4,47 0,50 4,68 0,47 4,64 0,48

Psicologa

conduzir a sessdo

de forma

organizada.

Clareza das idéias 4,93 0,24 4,52 0,72 4,89 0,32 4,75 0,47 4,33 0,72 4,71 0,49 4,57 0,50 4,65 0,52 4,67 0,48 4,59 0,53
expostas pela

Psicologa.

Oportunidades 4,57 0,61 4,54 0,64 4,67 0,57 4,60 0,58 4,49 0,64 4,65 0,58 4,22 0,75 4,17 0,60 4,39 0,56 4,07 0,68
que tive para

falar.

Importancia das 4,23 0,60 4,76 0,43 4,63 0,60 4,74 047 449 0,62 4,47 0,54 459 0,62 443 0,50 4,41 0,60 4,11 0,75
idéias  expostas

pelos outros pais.

Clareza das idéias 4,70 0,42 4,87 0,33 4,78 0,52 476 042 435 0,70 4,57 0,50 4,44 0,53 4,65 048 450 0,50 4,40 0,61
expostas pelos

pais.

Total 4,70 0,14 4,65 0,16 4,75 0,17 474 0,21 436 0,25 4,60 0,15 448 0,17 447 0,15 456 0,16 444 0,21

Nota: A pontuacdo varia de 1, ‘muito ruim’ a 5, ‘muito bom’.

Legenda: Sessdo 2 ‘O papel paterno’; Sessdo 3 ‘Como manter e instalar comportamentos adequados no seu filho?’; Sessdo 4 ‘Reconhecendo e extinguindo comportamentos inadequados do seu filho’;
Sessdo 5 ‘Treinando comportamentos paternos empaticos’; Sessdo 6 ‘Leitura do ambiente e analise funcional do comportamento infantil’; Sessdo 7 ‘O elogio e o feedback positivo dos pais para os
filhos’; Sess@o 8 ‘Auxiliando no desempenho académico do filho — Parte 1°; Sessdo 9 ‘Auxiliando no desempenho académico do filho — Parte 2’; ‘Sessdo 10 ‘Desenvolvendo a capacidade de se
expressar’; Sessdo 11 ‘Impondo limites e solicitando mudanga de comportamento do filho’.
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De modo geral, a avaliagdo média dos participantes, em todos os aspectos
avaliados e em todas as sessdes estava positiva, variando de 4 ‘bom’ a 5 ‘muito bom’,
como mostra a Tabela 58. Para verificar se houve diferengas estatisticamente
significativas entre as sessoes, em relagdao a cada um dos aspectos avaliados, utilizou-se
o MANOVA. Pode-se verificar que, na adequagdao do tempo em que o tema foi
abordado houve diferencgas estatisticamente significativas entre as sessoes (F(6,77; 42) =
7,38; p<0,001), sendo que a sessdo 10 ‘Desenvolvendo a capacidade de se expressar’,
teve uma avaliacdo significativamente mais baixa, quando comparada com as outras
sessoes.

Na avaliagdo dos participantes quanto: ao assunto que foi abordado na sessdo
(F(5,52; 41) = 7,15; p<0,001), a atuagao da psicéloga (F(9; 41) = 5,01; p<0,001), a sua
participagdo (F(6,98; 41) = 3,68; p<0,01), a importancia das idéias expostas pela
psicologa (F(6,41; 41) = 11,71; p<0,001) e a clareza das idéias expostas pela psicdloga
(F(6,28; 41) = 4,82; p<0,001), pode-se notar que a sessdo 6 ‘Leitura do ambiente e
andlise funcional do comportamento infantil’ foi significativamente pior avaliada,
quando comparada com as outras sessoes. Essa sessdo também recebeu menor avaliagao
geral, considerando uma média de todos os aspectos avaliados (F(5,68; 41) = 21,93;
p<0,001) dos participantes, quando comparada com as outras sessoes.

Na avaliacdo dos participantes sobre a atividade realizada na sessdo, pode-se
verificar que a sessao 7 ‘O elogio e o feedback positivo dos pais para os filhos” foi
significativamente pior (F(5,43; 41) = 6,96; p<0,001) avaliada, quando comparada com
as outras sessdes. Quanto a capacidade de a psicologa conduzir a sessdo de forma
organizada, os participantes avaliaram a sessdo 9 ‘Auxiliando no desempenho
académico do filho —Parte 2’, com uma pontuagdo significativamente menor, quando

comparada com as outras sessoes.
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A avaliagdo dos participantes sobre a oportunidade que tiveram para falar (F(9;

41) = 5,58; p<0,001), a importancia das idéias expostas pelos pais (F(9; 41) = 5,95;

p<0,001) e a clareza das idéias expostas pelos pais (F(6,45; 41) = 7,01; p<0,001), na

sessao 11 ‘Impondo limites e solicitando mudanca de comportamento do filho’ foi

significativamente menor, quando comparada com as outras sessoes.

Sentimentos ao término das sessdes

A Tabela 59 mostra a porcentagem (%) dos sentimentos expressos pelos

participantes, ao término das sessoes.

Tabela 59. Porcentagem (%) dos sentimentos expressos pelos participantes

Sessoes Sentimentos
Positivos Negativos
Satisfeito ~ Otimista | Preocupado Com Surpreso Faltou
davidas

F % F % F % F % F % F %
2: O papel paterno. 33 524 30 47,6 00 00 00 00 [ OO 00 00 00
3: Como manter e 19 30,2 37 58,7 01 1,6 03 48 | 00 00 03 48
instalar
comportamentos
adequados no seu filho?
4: Reconhecendo e 32 50,8 16 254 | 09 143 03 48 | 00 00 03 48
extinguindo
comportamentos
inadequados do seu
filho.
5: Treinando 34 54,0 14 222 | 02 3,2 10 159| 00 00 03 48
comportamentos
paternos empaticos.
6: Leitura do ambientee 15 23,8 22 349 | 02 32 19 30,2 | 00 00 05 7,9
analise funcional do
comportamento infantil.
7: O elogio e o 34 540 25 39,7| 01 1,6 00 00 | OO 00 03 48
feedback positivo dos
pais para os filhos.
8: Auxiliando no 31 492 23 36,5]| 04 6,3 00 00 | OO 00 05 79
desempenho académico
do filho — Parte 1.
9:  Auxiliando no 33 524 24 38,1 | 01 1,6 00 00 | OO 00 05 79
desempenho académico
do filho — Parte 2.
10: Desenvolvendo a 25 39,7 16 254 | 05 7,9 03 438 10 159 04 6,3
capacidade de se
expressar.
11: Impondo limites e 34 54,0 25 39,7 | 02 3,2 00 00 | OO 00 02 32

solicitando mudanca de
comportamento do
filho.

Legenda: F = Freqiiéncia.
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Na maioria das sessdes, 0s participantes apontaram que estavam satisfeitos ou
otimistas. Na sessdo quatro houve uma porcentagem (14,3%) maior de participantes que
estavam preocupados e na sessdo seis, 30,2% dos participantes apontaram que estavam
com duvidas, como mostram os dados da Tabela 59.

3- Avaliacdo do programa de intervengao

Além de os participantes avaliarem cada sessdo separadamente, solicitou-se que
eles avaliassem todo o programa de intervengao. Assim, a Tabela 60 mostra a avaliagao
do grupo de pais.

Tabela 60. Avaliacdo dos participantes sobre o programa de intervengio
Média D.P. Valor Valor
minimo  mé&ximo

Qualidade do atendimento recebido*. 4,81 0,39 4 5

Grau de ajuda recebida no grupo de pais*. 4,84 0,37 4 5

Grau de satisfagdo com a ajuda recebida*. 4,73 0,45 4 5

Nota que daria ao grupo de pais**. 9,73 0,41 9 10
Sim Né&o

Recomendaria o grupo de pais para algum amigo? 100% 00%

Participaria novamente do grupo de pais? 100% 00%

O grupo de pais ajudou nos cuidados e na educacdo do 100% 00%

seu filho?

Encontrou o atendimento que procurava? 98,4% 1,6%

Nota: * A pontuagao varia de 1 ‘muito ruim’ a 5 ‘muito bom’; ** A nota varia de 0 a 10.

Pode-se verificar, com base na Tabela 60, que os pais/maes avaliaram o
atendimento recebido, o grau de ajuda recebida e a satisfacdo de ter participado do
grupo de ‘bom’ a ‘muito bom’. Todos os participantes apontaram que recomendariam o
grupo para algum amigo, participaria novamente do grupo e que o grupo ajudou na
educacdo e nos cuidados com os filhos. Apenas um participante relatou que nao
encontrou o atendimento que procurava, ao participar do grupo de pais.

A Tabela 61 mostra a opinido dos participantes do porque encontraram ou nao o

atendimento que procuravam no grupo.
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Tabela 61. Opinido dos participantes sobre ter encontrado o atendimento que procurava no grupo

Porque encontrou o atendimento que procurava no grupo de pais? F %

Encontrei o atendimento porque:

1- Aprendi sobre a melhor maneira de educar um filho. 22 349
2- Esclareci davidas e resolvi dificuldades que tinha com o filho. 15 23,8
3- Me ajudou no que precisava. 07 11,1
4- Meu marido passou a participar mais da educagdo do filho. 06 09,5
5- Passei a valorizar mais o relacionamento familiar. 03 04,8
6- Pude transmitir o que aprendi aos meus familiares. 01 01,6
7- Teve material de apoio. 01 01,6
Na&o encontrei 0 atendimento porque:

1- As criangas ndo receberam atendimento. 01 01,6
Nao respondeu. 12 19,0

Dentre os participantes que disseram ter encontrado no grupo o atendimento que
procuraram, 34,9% deles apontaram que o grupo fez com que aprendessem sobre a
melhor maneira de educar o filho e outros 23,8% esclareceram as duvidas e resolveram
as dificuldades que tinham com o filho. O participante que ndo encontrou o atendimento
que procurava foi porque gostaria que as criangas também recebessem atendimento,
como mostram os dados da Tabela 61. Na Tabela 62 encontra-se a opinido dos

participantes do porque o grupo ajudou nos cuidados e na educagado dos filhos.

Tabela 62. Opinido dos participantes sobre o que o grupo ajudou nos cuidados e na educacao dos filhos

Porque o grupo de pais ajudou nos cuidados e na educacéo dos filhos? F %
1- Consegui tratar com mais facilidade os problemas enfrentados na educacdo 14 222
do filho.

2- Diminui a minha agressividade/exigéncia. 14 22,2
3- Ajudou em como lidar com os problemas de comportamento do filho. 12 19,0
4- Passei a valorizar mais aos sentimentos do meu filho. 10 15,9
5- Esclareceu minhas davidas. 08 12,7
6- Passei a me colocar no lugar do filho. 08 12,7
7- Aprendi a lidar com os problemas escolares do filho. 07 11,1
8- Pela troca de experiéncia entre os pais. 05 07,9
9- Passei a ouvir mais o meu filho. 04 06,3
10- Porque o meu filho passou a me ouvir mais. 04 06,3
11- Porque os pais devem estar sempre buscando aprender. 02 03,2
Nao respondeu. 12 19,0

Para 22,2% dos pais/mdes, o grupo ajudou a conseguir tratar com mais
facilidade os problemas enfrentados na educacdo do filho e a diminuir a sua
agressividade/exigéncia e 19,0% apontaram que o grupo ajudou a lidar com os
problemas de comportamento dos filhos, como mostram os dados da Tabela 62. A

Tabela 63 mostra a opinido dos participantes sobre as contribui¢des do grupo.
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Quais as contribuicdes do Grupo de Pais? F %

1- Aumentei o dialogo com o filho. 24 38,1
2- Esclareci as davidas (impor horarios, como proceder quando o filho ndo quer 22 34,9
fazer li¢do de casa ou ndo quer obedecer, entre outros).

3- Passei a educar o filho de maneira diferente/Mudei as atitudes com o filho. 17 27,0
4- Passei a respeitar mais as opinides do filho. 12 19,0
5- Melhorou a obediéncia do filho. 10 15,9
6- Melhorou os problemas de comportamento do filho. 10 15,9
7- Melhorou os estudos (realizagdo de tarefas de casa e interesse) do filho. 08 12,7
8- Parei de gritar com o filho. 08 12,7
9- Possibilidade de trocar experiéncias. 08 12,7
10- Diminuiu meu estresse/Maior equilibrio emocional. 07 11,1
11- Enfrentei qualquer situacdo com o filho. 07 11,1
12- Conheci novas pessoas. 06 09,5
13- Melhorei o relacionamento com o filho. 06 09,5
14- Busquei entender a situagdo, antes de agir. 04 06,3
15- Corrigi os proprios erros ao educar o filho. 04 06,3
16- Aprendi a importancia do modelo que os pais ddo ao filho. 01 01,6
17- Maior felicidade do filho. 01 01,6

uando questionados sobre as contribui¢cGes que o grupo de pais trouxe, 38,1%
q ¢ q grup p , 0,

deles apontaram o aumento de didlogo com o filho e 34,9% apontaram que a

participagdo no grupo possibilitou que esclarecessem algumas duavidas, quanto a

educagao dos filhos, como mostram os dados da Tabela 63. A Tabela 64 mostra a

opinido dos participantes quanto ao que aconteceu no grupo que eles esperavam e que

eles ndo esperavam.
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O que esperava no grupo...(aspectos que esperavam e foi cumprido)

1- O que esperava foi cumprido.

2- Conversas/discursos/seguranca nas informagdes transmitidas/esclarecimento
de davidas.

3- Melhorar o relacionamento com o filho.

4- Orientar os pais para melhorar o comportamento do filho.

5- Orientar os pais para ajudar o filho a estudar.

6- Aprender a controlar os comportamentos do filho.

7- Trocar experiéncia entre os pais.

8- Corrigir 0os meus erros.

9- Todos os pais participarem até a ultima sessdo.

10- Ajudar a resolver os problemas pessoais.

11- Alta participagdo de homens na intervengéo.

O que néo esperava no grupo...(aspectos esperavam e ndo foi cumprido)
1- Maior nimero de sessdes.

2- Trabalhar com as criangas.

3- Abordar como os pais podem falar sobre morte com o filho.

4- Abordar educagdo sexual.

O que ndo esperava nho grupo...(aspectos que ndo esperavam e foi
cumprido)

1- Nada.

2- Maior envolvimento dos homens na educa¢do dos filhos.

3- Ter poucos pais.

4- Falar da situagdo de cada crianga.

5- Falar quando os pais estdo errados.

6- Trocar experiéncia entre os pais.

7- Capacidade de a psicologa conseguir ouvir e respeitar a opinido de todos os
pais.

8- Conhecer melhor o meu filho.

9- Aprender a impor limites no filho.

10- Orientar no relacionamento conjugal.

E
21
15

15
15
12
10
07
06
04
03
03

04
02
01
01

18
08
07
04
04
04
03

03
02
02

%
333
23,8

23,8
23,8
19,0
15,9
11,1
09,5
06,3
04,8
04,8

06,4
03,2
01,6
01,6

20,6
12,7
11,1
06,4
06,3
06,3
04,8

04,8
03,2
03,2

A maioria dos participantes apontou que 0 grupo cumpriu com as suas

expectativas, 6,4% gostariam que tivesse um maior nimero de sessoes e 3,2% gostariam

que houvesse um trabalho com os filhos, concomitante ao trabalho com os pais. Além

disso, 12,7% dos participantes se surpreenderam com o envolvimento dos homens na

educacdo dos filhos, como mostram os dados da Tabela 64. A Tabela 65 apresenta os

aspectos que mudaram no relacionamento com o filho, segundo a opinido dos

pais/maes, ap0s a participagdo no grupo de pais.
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Tabela 65. Opinido dos participantes sobre as mudancas no relacionamento com os filhos, apds a
participa¢@o no grupo

Opinido dos participantes sobre as mudancas no relacionamento com o F %

filho

1- Estou mais calmo/paciente com o filho. 18 28,6
2- Melhora no comportamento do filho. 17 27,0
3- Tenho mais didlogo com o meu filho. 17 27,0
4- Imponho mais limites no filho/conseqiiéncias. 16 25,4
5- Brinco mais com o filho. 15 23,8
6- Respeito os sentimentos do filho. 14 222
7- Ougo o filho. 10 15,9
8- Dou mais incentivo ao filho. 09 14,3
9- Manejo melhor as situacdes dificeis (falta de interesse em realizar atividades 09 14,3
escolares, brigas entre irmaos, entre outros).

10- Respeito o tempo do filho para realizar o que foi solicitado. 09 14,3
11- Me acalmo antes de agir com o filho. 08 12,7
12- Parei de gritar com o filho. 08 12,7
13- Respeito o relacionamento e a opinido do filho. 08 12,7
14- Tento compreender mais os comportamentos do filho. 08 12,7
15- Tento me colocar no lugar do filho. 08 12,7
16- Tenho mais amizade com o filho. 07 11,1
17- Dou mais carinho para o filho. 06 09,5
18- Parei de bater no filho. 05 07,9
19- Tenho mais confianga em educar. 05 07,9
20- Expresso meus sentimentos, diante dos comportamentos do filho. 02 03,2
21- Nao sinto culpa em nao dar tudo que o filho quer. 01 01,6

Para 28,6% dos participantes, o grupo possibilitou que ficassem mais
calmos/pacientes com o filho e para 27,0% deles, o grupo fez com que tivessem mais
didlogo com o filho, assim como melhorou o comportamento do filho, ou seja, o filho
ficou mais obediente, como mostra a Tabela 65. Na Tabela 66 encontram-se as

dificuldades que os participantes ainda tém para cuidar e educar o filho.

Tabela 66. Opinido dos participantes sobre as dificuldades em cuidar e educar o filho

Opinido dos participantes sobre as dificuldades..... F %

1- Nenhuma. 24 38,1
2- Fazer com que o meu marido/esposa concorde com as mudangas na forma de 12 19,0
educar.

3- A teimosia/desobediéncia do filho. 08 12,7
4- Gritar com o filho. 05 07,9
5- Ter mais paciéncia com o filho. 05 07,9
6- Ensinar o filho a lidar com preconceitos. 05 07,9
7- Ser mais compreensivo com o filho. 04 06,3
8- Ser ouvida pelo filho. 04 06,3
9- Ficar brava com o filho sem motivo. 04 06,3
10- Fazer com que o filho respeito ao proximo. 03 04,8
11- Néo dar tudo o que o filho quer. 03 04,8
12- N4o bater no filho . 03 04,8
13- Lidar com a agressividade da crianga. 02 03,2
14- Insegurancga no cuidar. 02 03,2

15- Entender alguns comportamentos do filho. 01 01,6
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De acordo com a Tabela 66, os participantes ainda apresentavam dificuldades
como: fazer com que o conjuge concordasse com as mudangas na forma de educar os
filhos, na teimosia e desobediéncia do filho e em gritar com o filho. Em contrapartida,
38,1% dos participantes apontaram nao encontrar mais dificuldades para educar o filho.
Os dados da Tabela 67 mostram o que os participantes aprenderam, de modo geral, com
o grupo de pais.

Tabela 67. Opinido dos participantes sobre o que aprenderam no grupo

Opinido dos participantes sobre o que aprenderam..... F %
1- Respeitar a opinido do filho. 20 31,7
2- Saber impor limites/regras no filho. 19 30,2
3- Relacionar melhor com o filho/Relacionamento “mais aberto”. 18 28,6
4- Ter mais paciéncia. 15 23,8
5- Ouvir mais o filho/Ter mais dialogo. 14 22,2
6- Nao bater/xingar/ofender o filho. 14 222
7- A importancia dos homens para o desenvolvimento da crianga. 13 20,6
8- Os comportamentos que os pais precisam ter para ajudar no desempenho 12 19,0
académico do filho.

9- Ignorar alguns comportamentos do filho. 11 17,5
10- Valorizar os bons comportamentos do filho. 10 15,9
11- Relacionar melhor com as outras pessoas. 08 12,7
12- Se preocupar com os sentimentos da crianca. 08 12,7
13- O porqué de a crianga ter problemas de comportamento. 08 12,7
14- Ndo ameacar o filho. 08 12,7
15- Diminuir os conflitos com o filho. 07 11,1
16- A importancia dos pais e das maes terem a mesma opinido na educagdo do 06 09,5
filho.

17- Que todos t€m dificuldades. 05 07,9
18- Respeitar as diferengas entre os filhos. 05 07,9
19- Nao envolver o filho em conflitos conjugais. 05 07,9
20- Ter mais dialogo com o marido. 04 06,3
21- Que os pais sdo carentes de informacdes. 03 04,8
22- Educar com carinho. 03 04,8
23- Lidar com os conflitos familiares. 03 04,8
24- Que os pais s3o modelos para o filho. 01 01,6

Respeitar a opinido do filho, saber impor limites/regras ao filho e se relacionar
melhor com o filho, foram os aspectos que os participantes apontaram que aprenderam

no grupo de pais, como mostram os dados da Tabela 67.
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Relagdes entre as variaveis paterna e infantil

Para responder os objetivos de (a) Verificar a existéncia de correlagdes entre as
condig¢des de trabalho, o bem-estar pessoal e familiar, o envolvimento paterno (segundo
pais, maes e criancas) € o repertério de habilidades sociais dos pais e (b) Verificar a
existéncia de correlagdes entre o envolvimento paterno (segundo pais, maes e criangas)
e o repertorio de habilidades sociais dos pais com o desempenho académico (segundo
criangas e professoras), o autoconceito, os problemas de comportamento (segundo pais,
maes e professoras) e o repertorio de habilidades sociais das criancas (segundo pais,
maes, criancas e professoras), este topico sera dividido em dois sub-topicos: (1) Relagao
entre as condigdes de trabalho, o bem-estar pessoal e familiar, o envolvimento paterno
(segundo pais e maes) e o repertorio de habilidades sociais dos pais e (2) Desempenho
académico, autoconceito, desenvolvimento social e variaveis relacionadas.

As relagdes entre as variaveis levantadas com os pais, as criangas € as
professoras serdo apresentadas considerando apenas os dados do pré-teste, pois
realizaram-se as mesmas analises com os dados referentes ao pos-teste ¢ ao follow-up e
foram encontradas correlagdes similares e, além disso, ndo foi objetivo do programa de

intervencao alterar as correlacoes.
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1- Relacdo entre as condicOes de trabalho, o bem-estar pessoal e familiar, o
envolvimento paterno (segundo pais e méaes) e o repertorio de habilidades sociais
dos pais
Relagéo entre as condicdes de trabalho, o bem-estar pessoal e familiar dos pais

A fim de estabelecer correlagdes entre as condigoes de trabalho e o bem-estar
pessoal e familiar dos pais, foi realizado o teste de Pearson, considerando todas as
escalas desses aspectos que obtiveram um bom indice de consisténcia interna, ou seja,
com alfa de Cronbach acima ou igual a 0,70. Assim, a Tabela 68 apresenta as

correlagdes entre essas variaveis.

Tabela 68. Correlagdes (Pearson) significativas entre as condi¢des de trabalho, o bem-estar pessoal e
familiar dos pais

1 2 3 4
Condicoes de trabalho
1- Horas de trabalho por semana - pai. -
Bem-estar pessoal e familiar
2- Estresse. 0,276%* ---
3- Atividades pessoais. -0,277**  0,666*** ---
4- Satisfagdo com o apoio da esposa nos cuidados com o 0,215%* -0,071 -0,094 ---
filho e em relagdo ao trabalho do respondente.
5- Adequacgdo do desempenho no papel familiar. -0,191+ 0,577*** 0,601*** -0,126

Nota: +p<0,1; **p<0,01; ***p<0,001.

O ntimero de horas que os pais trabalhavam, por semana, apresentou correlagoes
positivas e significativas, mas fracas, com as varidveis que avaliaram o bem-estar
pessoal e familiar dos pais. As relagcdes mais fortes mostram que, quanto maior a
satisfacdo com a realizacdo de atividades pessoais e com a adequacdo do desempenho
no papel familiar (sendo que os pais mais atuantes em uma dessas areas também tendem
a ser mais atuantes na segunda area), tanto quanto mais estressados os pais ficam, como

mostram os dados da Tabela 68.
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Relagéo entre o envolvimento paterno e as condicGes de trabalho, o bem-estar pessoal
e familiar dos pais

Os dados das Tabelas 69 e 70 se referem as correlagcdes envolvendo o
envolvimento paterno (comunicagdo entre pai e filho, participagdo do pai nos cuidados
com o filho, tempo que o pai passa com o filho e participacdo do pai nas atividades
escolares, culturais e de lazer do filho — segundo a opinido dos pais ¢ das maes) com: (a)
dados sociodemograficos e (b) condigdes de trabalho, fatores pessoais e familiares. As
variaveis sociodemograficas (idade do pai, idade da mae, tempo que estava vivendo
com a parceira, numero de filhos, renda familiar e sexo da crianga) foram
correlacionadas com cada variavel do envolvimento paterno. Apos aplicar o teste de
correlacdo de Pearson e o teste-t, verificou-se que apenas a renda familiar e o sexo da
crianga influenciaram um pouco no envolvimento paterno. A Tabela 69 mostra a relagao

entre a renda familiar e o envolvimento paterno.

Tabela 69. Correlagdes (Pearson) entre a renda familiar e as escalas sobre o relacionamento pai ¢ filho

Renda

familiar
Avaliador - pai
Comunicagéo entre pai e filho. 0,236*
Participagdo do pai nos cuidados com o filho. 0,322%*
Participacdo do pai nas atividades escolares, culturais e de lazer do filho. 0,246%*
Avaliador - mée
Comunicagdo entre pai e filho. 0,249*
Participagdo do pai nos cuidados com o filho. 0,226*
Participagdo do pai nas atividades escolares, culturais e de lazer do filho. 0,203*

Nota: *p<0,05; **p<0,01.

Como mostram os dados da Tabela 69, a renda familiar influenciou um pouco na
freqliéncia de envolvimento paterno (exceto no tempo que os pais passavam com 0s
filhos, por dia), segundo a opinido das maes e dos pais. A Tabela 70 compara a
freqiiéncia de envolvimento paterno, entre o grupo de pais com filhos do sexo feminino

e masculino.
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Tabela 70. Diferengas na freqiiéncia de envolvimento paterno, comparando o grupo de pais com filhos do
sexo feminino e masculino

Masculino Feminino Teste-t
(N =49) (N =50)
Média D.P. Média D.P. t gl

Avaliador - pai

Comunicag¢do entre pai e filho: 0 = nunca a 365 = 153,9 87,6 109,3 75,8  2,70%* 94,5
todos os dias.

Participacdo do pai nos cuidados com o filho: 1 = 3,2 0,97 2,81 0,98 1,98* 970
pouca participacdo a 5 = muita participagao.

Participagdo do pai nas atividades escolares, 125,1 90,7 85,5 66,1 2,49%* 97,0
culturais e de lazer do filho: 0 = nunca a 365 =

todos os dias.

Avaliador - mae

Comunicacdo entre pai e filho: 0 = nunca a 365 = 166,4 93,0 123,9 94,1 2,26%* 97,0
todos os dias.

Participagdo do pai nos cuidados com o filho: 1 = 3,34 0,93 2,28 0,93 3,08** 96,9
pouca participagdo a 5 = muita participagao.

Participacdo do pai nas atividades escolares, 144,5 98,8 96,7 74,1 2,71** 970
culturais e de lazer do filho: 0 = nunca a 365 =

todos os dias.

Nota: *p<0,05; **p<0,01.

Para ambos os pais, pais de meninos envolveram-se com seu filho com uma
freqiliéncia significativamente maior do que os pais de meninas, como mostram os dados
da Tabela 70. No entanto, ndo houve diferencas estatisticamente significativas entre o
GE1, GE2 e GC, envolvendo a renda familiar ou o sexo da crianga. Ou seja, trata-se de
grupos homogéneos, no que diz respeito a influéncia das variaveis sociodemograficas
(efeitos principais). A renda familiar e o sexo da crianga sdo variaveis que ndo serdo
consideradas intervenientes, no impacto que o programa de intervengdo teve sobre a
freqiiéncia do envolvimento paterno do GEl. A Tabela 71 mostra as relagdes
significativas entre as escalas que avaliaram o envolvimento paterno e as condi¢des de

trabalho, o bem-estar pessoal e familiar dos pais.
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Tabela 71. Correlacdes (Pearson) significativas entre as escalas referentes ao envolvimento paterno, ao
bem-estar pessoal ¢ familiar dos pais

Estresse  Atividades Adequacéo do desempenho

pessoais no papel familiar
Avaliador - pai
Comunicagéo entre pai e filho. -0,334%** 0,349%** 0,405%**
Participacdo do pai nos cuidados com o filho.  -0,304** 0,302%* 0,210*
Participacdo do pai nas atividades escolares, -0,377***  (,381*** 0,309%**
culturais e de lazer do filho.
Avaliador - mée
Comunicagdo entre pai e filho. -0,334** 0,343%** 0,295%*
Participagdo do pai nos cuidados com o filho.  -0,267** 0,208* 0,139
Participagdo do pai nas atividades escolares, -0,313** 0,275%* 0,216*

culturais e de lazer do filho.

Nota: *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001.

Como mostram os dados da Tabela 71, o estresse dos pais estava negativa e
significativamente correlacionado e a satisfagdo com a realizagdo de atividades pessoais
e a adequacao do desempenho no papel familiar estavam positiva e significativamente
correlacionadas com quase todas as varidveis que avaliaram o envolvimento paterno,
exceto o numero de horas que os pais passavam com os filhos, por dia, realizando
alguma atividade.

Avaliacdo do envolvimento paterno, segundo 0s pais, as maes e as crian¢as

Com o objetivo de comparar a opinido de trés informantes (pai, mae e filho),
quanto ao envolvimento paterno, os pais ¢ as maes avaliaram: (a) comunicagao (verbal e
ndo verbal) entre pai e filho; (b) participacdo do pai nos cuidados com o filho; (c)
nimero de horas que o pai passava com o filho, por dia e (d) participagdo do pai nas
atividades escolares, culturais e de lazer do filho. Com as criancgas, investigou-se: (a)
comunicagdo (verbal e ndo verbal) entre pai e filho e (b) participagdo do pai nas
atividades escolares, culturais e de lazer do filho. Por meio do teste-t, verificou-se que
nao houve diferencas estatisticamente significativas entre as avaliagdes feitas pelos pais
versus as maes ou pelos pais versus filhos (considerando todos os itens que compdem as

escalas, um por um, ¢ as escalas como um todo), mostrando a alta fidedignidade dos
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dados coletados com os pais. A Tabela 72 mostra as relagdes entre as medidas do

envolvimento paterno, entre os trés informantes.

Tabela 72. Correlagdes (Pearson) entre as escalas referentes ao envolvimento paterno, segundo avaliagdes feitas pelos
pais, maes e criangas

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Avaliador — pai

1- Comunicacio -—-

pai-filho.

2- Participagdo 0,741%** -

do pai nos

cuidados com o

filho.

3- Participagdo 0,826*** (0,867*** ---

do pai nas

atividades

escolares,

culturais e de

lazer do filho.

4- Tempo que o 0,333**  0,324** (,402%** -
pai passa com o

filho, por dia.

Avaliador — mae

5- Comunicac¢do 0,784%** (,787*** (,845%** (),328** -
pai-filho.
6- Participagdo 0,704*** (,882%** (,804%** (,325%* |(,818*** -
do pai nos
cuidados com o
filho.

7- Participagdo 0,715%** 0,771*** (,862*** (,293** | (0,867*** (,855%** -—-
do pai nas
atividades
escolares,
culturais e de
lazer do filho.

8- Tempo que o 0,360*** (0,348*** (,396*** (,943*** | 0,360*** 0,351*** 0,286** -
pai passa com o
filho, por dia.
Avaliador - filho -
9- Comunicagdo 0,591%** (,718*** (,732%** (,381*** | (0,668*** (,727*** (,715%** (,376%** -
pai-filho.
10- Participagdo 0,630%** 0,777*** (0,767*** 0,307** | 0,693*** (,756*** (,733*** (,314%* |(,898%**
do pai nas
atividades
escolares,
culturais e de
lazer do filho.

Nota: **p<0,01; ***p<0,001.

Pode-se verificar na Tabela 72, que todas as escalas referentes ao envolvimento
paterno (segundo pais, maes e criancas) € o numero de horas que os pais passavam, por
dia, realizando alguma atividade com o filho estavam positivamente correlacionadas

entre si.
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Relagéo entre as habilidades sociais e as condig¢des de trabalho, o bem-estar pessoal e

familiar e o envolvimento paterno

A Tabela 73 mostra as correlagcdes significativas entre o repertério de

habilidades sociais dos pais (fatores e escore total) e as condi¢des de trabalho, o bem-

estar pessoal e familiar e o envolvimento paterno.

Tabela 73. Correlagdes (Pearson) significativas entre os escores fatoriais do repertorio de habilidades
sociais e os indicadores de condigdes de trabalho, bem-estar pessoal e familiar ¢ do envolvimento paterno

Escore F1- F2- Auto- F3- F4- Auto-
total Enfrentamento afirmacdona Conversagdo  exposi¢do a
e auto- expressao de e desconhecidos
afirmacdocom  sentimento  desenvoltura e situacles
risco positivo social novas
CondicGes de trabalho
e bem-estar pessoal e
familiar
Horas de trabalho por ns -0,201* ns ns ns
semana - pai.
Estresse. -0,288%** ns -0,271%* -0,307** ns
Atividades pessoais. 0,315%* ns 0,350%* 0,338** ns
Adequacao do 0,271%* ns 0,206* 0,203* ns
desempenho no papel
familiar.
Envolvimento paterno
Avaliador - pai
Comunicagdo entre pai ns ns 0,276** ns 0,217*
e filho.
Participagdo do pai nos 0,263** ns 0,374%** ns 0,289**
cuidados com o filho.
Participacdo do pai nas 0,208* ns 0,303** ns 0,298%**
atividades  escolares,
culturais e de lazer do
filho.
Tempo que o pai passa 0,256* ns 0,246* ns ns
com o filho, por dia.
Avaliador - mée
Comunicagdo entre pai  0,200* ns 0,233* ns 0,392%**
e filho.
Participacdo do pai nos ns ns 0,215% ns 0,331**
cuidados com o filho.
Participacdo do pai nas ns ns 0,297** ns 0,286**
atividades  escolares,
culturais e de lazer do
filho.
Tempo que o pai passa 0,285* ns 0,239% 0,205%* 0,240%*

com o filho, por dia.

Nota: *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001; ns = ndo apresenta diferengas estatisticamente significativas.

Como mostram os dados da Tabela 73, o estresse, a satisfagdo com a realizagdo

das atividades pessoais, a adequagdo do desempenho no papel familiar, a participagdo
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do pai nos cuidados com o filho (segundo os pais), a participagdo do pai nas atividades
escolares, culturais e de lazer do filho (segundo os pais), a comunicagdao entre pai e
filho (segundo as maes) e o tempo que os pais passavam, com os filhos (segundo as
maes), estavam significativamente correlacionados com o escore total do IHS-Del-
Prette e com pelos menos dois fatores que compdem o inventdrio. Apenas o F5
(Autocontrole da agressividade) ndo se correlacionou com as varidveis acima citadas.
Ou seja, embora as relagdes ndo sejam muito fortes, pais com melhores habilidades
sociais tendem a ser menos estressados e mais envolvidos em atividades pessoais e
familiares.
2- Desempenho académico, autoconceito, desenvolvimento social e variaveis
relacionadas

Por meio do teste de correlagdo de Pearson e do teste-t, verificou-se que o
desempenho académico, o autoconceito, os problemas de comportamento e o repertorio
de habilidades sociais das criangas ndo se correlacionaram com as escalas usadas para
avaliar o bem-estar pessoal e familiar dos pais. Assim, correlagdes envolvendo estes
indicadores do desenvolvimento infantil serdo apresentadas apenas com as escalas que
avaliaram o envolvimento paterno.
Relacdes entre o desempenho académico das criangas, o envolvimento paterno e o
repertdrio de habilidades sociais dos pais

Por meio do teste de correlacio de Pearson e do teste-t, verificou-se que
algumas das varidveis avaliadas neste estudo, usadas como indicadores do
envolvimento paterno, possuiam uma relacdo significativa com o desempenho
académico das criangas e outras nao. Os indicadores do envolvimento paterno usados
neste estudo, que ndo apresentaram uma relagdo significativa com o desempenho
académico da criancga, com base nos resultados obtidos no TDE, foram: presenca dos

pais nas reunides escolares, o contato dos pais com os professores dos filhos, o
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ambiente e os habitos de estudo das criangas (considerando apenas se a crianga tinha ou
ndo ambiente especifico para estudar e se tinha ou ndo habito de estudo). O
desempenho académico também foi avaliado pelas professoras (SSRS-Versao para
professores), mas este indicador ndo se correlacionou com as escalas que avaliaram o
envolvimento paterno.

Outros indicadores do envolvimento paterno usados neste estudo mostraram
relacdes significativas com o desempenho académico das criangas, segundo o TDE. Na
Tabela 74, sdo apresentadas as correlagdes significativas entre os subtestes do TDE, as
escalas que avaliaram o envolvimento paterno e o repertorio de habilidades sociais dos
pais.

Tabela 74. Correlagdes (Pearson) significativas entre o desempenho académico das criangas, o
envolvimento paterno e o repertorio de habilidades sociais dos pais

TDE

Aritmética Escrita Leitura TDE
Envolvimento paterno Total
Avaliador - pai
Comunicagdo entre pai e filho. 0,253* 0,246* ns 0,232%
Participacdo do pai nos cuidados com o filho. Ns 0,231* 0,216* 0,245*
Participagdo do pai nas atividades escolares, culturais e 0,198* 0,242* ns 0,234*
de lazer do filho.
Avaliador -mae
Comunicacdo entre pai e filho. 0,240%* 0,263** ns 0,252*
Participagdo do pai nos cuidados com o filho. 0,204* 0,234* ns 0,233*
Participacdo do pai nas atividades escolares, culturais e~ 0,224* 0,254* ns 0,241%*
de lazer do filho.
Avaliador - crianga
Comunicagéo entre pai e filho. 0,240%* 0,264** ns 0,230%*
Participacdo do pai nas atividades escolares, culturais e Ns 0,232%* ns 0,221*
de lazer do filho.
Habilidades sociais dos pais — IHS-Del-Prette. Ns ns 0,268%*  0,274**

Nota: *p<0,05; **p<0,01; ns = ndo apresenta diferencas estatisticamente significativas.

Todas as escalas usadas neste estudo para avaliar o envolvimento paterno se
correlacionaram significativamente com o desempenho académico global das criangas
(escore total no TDE) e com pelo menos uma dimensdo mais especifica do desempenho

académico, segundo o TDE, como mostra a Tabela 74.
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RelacGes entre 0 autoconceito das criangas, o envolvimento paterno e o repertorio de
habilidades sociais dos pais

A Tabela 75 mostra as correlagdes significativas, obtidas com as escalas usadas
neste estudo, para avaliar o envolvimento paterno, o repertorio de habilidades sociais

dos pais e o autoconceito das criangas (avaliado usando o SDQ1).

Tabela 75. Correlagdes (Pearson) significativas entre o autoconceito das criangas, o envolvimento paterno
e o repertorio de habilidades sociais dos pais

Autoconceito das criancas

Envolvimento paterno Nao académico Académico Total
Avaliador - pai

Comunicagdo entre pai e filho. 0,351%** 0,258* 0,310%*
Participagdo do pai nos cuidados com o filho. 0,263** ns 0,205*
Participagdo do pai nas atividades escolares, 0,364** 0,255% 0,314%**
culturais e de lazer do filho.

Tempo que o pai passa com o filho, por dia. 0,230* ns ns
Avaliador -mae

Comunicagéo entre pai e filho. 0,404 *** 0,340** 0,381 ***
Participacdo do pai nos cuidados com o filho. 0,298** ns 0,240%*
Participacdo do pai nas atividades escolares, 0,376%*** 0,292%* 0,341**
culturais e de lazer do filho.

Tempo que o pai passa com o filho, por dia. 0,251%* ns 0,212%*
Avaliador - crianca

Comunicagdo entre pai e filho. 0,383 *** 0,288** 0,342%*
Participagdo do pai nas atividades escolares, 0,326** 0,201%* 0,266**
culturais e de lazer do filho.

Habilidades sociais dos pais — IHS-Del- ns 0,200* ns
Prette.

Nota: *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001; ns = ndo apresenta diferengas estatisticamente significativas.

Como mostram os dados da Tabela 75, as escalas de comunicagdo entre pai e
filho e a de participacdo do pai nas atividades escolares, culturais e de lazer do filho,
estavam positivamente correlacionadas com o autoconceito ndo académico, académico
e total das criangas, obtendo correlagdes de ordem similar (baixo a moderado) para as
avaliagdes do envolvimento paterno feitas pelos proprios pais, pelas maes e pelas
criangas. O repertorio de habilidades sociais dos pais apresentou correlagcdo positiva,
mas fraca, com o autoconceito académico das criangas.

Relacdes entre os problemas de comportamento das criangas, o envolvimento paterno
e o repertdrio de habilidades sociais dos pais
A Tabela 76 apresenta as correlacdes significativas, das escalas usadas neste

estudo, dos indicadores de envolvimento paterno e do repertorio de habilidades sociais
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dos pais com os problemas de comportamento das criangas. Nao houve correlagdes
significativas entre a avaliagdo das professoras, quanto aos problemas de
comportamento das criancas e as escalas usadas como indicadores do envolvimento

paterno.

Tabela 76. Correlagdes (Pearson) significativas entre os problemas de comportamento das criangas, o
envolvimento paterno e o repertério de habilidades sociais dos pais

Envolvimento paterno Problemas de comportamento da crianca
Segundo os pais Segundo as mées
Avaliador - pai HIP CPI CPE CPT HIP CPE CPT

Comunicacdo entre pai  -0,251%* -0,200*% -0,319*%*  .0,303**  -0,218* -0,324** -0,285**
e filho.

Participacdo do -0,258%** ns ns -0,228%* ns ns ns
pai nos cuidados com o

filho.

Participagdo do pai nas -0,288** ns -0,226* -0,257* ns ns ns

atividades  escolares,

culturais e de lazer do

filho.

Avaliador - mae

Comunicacdo entre pai -0,303** ns -0,295%*  -0,293** -0,199*  -0,255*  -0,220%
e filho.

Participagdo do pai nos -0,271%* ns -0,249* -0,267** ns -0,222*  -0,198*
cuidados com o filho.
Participacdo do pai nas -0,306** ns -0,231*  -0,268%** ns -0,217*  -0,208*

atividades  escolares,
culturais e de lazer do

filho.

Habilidades  sociais  -0,220* ns ns Ns ns ns ns
dos pais — IHS-Del-

Prette.

Legenda: HIP: Hiperatividade; CPI: Comportamentos problematicos internalizantes; CPE:
Comportamentos problematicos externalizantes; CPT: Comportamentos problematicos total.
Nota: *p<0,05; **p<0,01; ns = ndo apresenta diferengas estatisticamente significativas.

Notou-se uma correlagdo negativa, mas baixa, entre os indicadores do
envolvimento paterno (segundo os pais e as maes) e os problemas de comportamento
externalizantes, a hiperatividade e o total de problemas de comportamento, como
mostram os dados da Tabela 76.

Relacdes entre o repertorio de habilidades sociais das criancas, o envolvimento
paterno e o repertorio de habilidades sociais dos pais

A Tabela 77 mostra as correlagdes significativas entre o repertorio de
habilidades sociais das criangas e as escalas que avaliaram o envolvimento paterno

(segundo pais, maes e criangas) e o repertorio de habilidades sociais dos pais. Como
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ndo houve correlagdes entre o envolvimento paterno e o repertério de habilidades

sociais das criangas, segundo as professores, as mesmas nao serdo apresentadas.

Tabela 77. Correlagdes (Pearson) significativas entre o repertorio de habilidades sociais das criangas
(segundo criancas, pais e mées), o envolvimento paterno e o repertdrio de habilidades sociais dos pais

Habilidades sociais da crianca

SSRS- SSRS- SSRS-
Envolvimento paterno Auto-avaliacdo  Versdo Pais Versdo Maes
Avaliador - pai
Comunicagdo entre pai e filho, segundo o pai. 0,333** 0,303** 0,315%*
Participagdo do pai nos cuidados com o filho. 0,287** 0,342%* 0,308**
Participagdo do pai nas atividades escolares, 0,335%* 0,339%* 0,325%*
culturais e de lazer do filho.
Tempo que o pai passa com o filho, por dia. ns ns ns
Avaliador - méde
Comunicagéo entre pai e filho. 0,315%* 0,305%* 0,340%**
Participacdo do pai nos cuidados com o filho. 0,278*%* 0,316** 0,358%**
Participacdo do pai nas atividades escolares, 0,331** 0,301** 0,369%**
culturais e de lazer do filho.
Tempo que o pai passa com o filho, por dia. ns ns ns
Avaliador - crianca
Comunicacdo entre pai e filho. 0,339** 0,342%%* ns
Participagdo do pai nas atividades escolares, 0,321** 0,236%* 0,230%*
culturais e de lazer do filho.
Habilidades sociais dos pais — IHS-Del-Prette. ns 0,267** ns

Nota: *p<0,05; **p<0,01; ns = ndo apresenta diferengas estatisticamente significativas.

De modo geral, as trés escalas usadas neste estudo para avaliar o envolvimento
paterno (segundo pais e maes) foram as que mais se correlacionaram com as habilidades
sociais das criangas, considerando o escore total do SSRS-auto-avaliagao e do SSRS-
Versao para pais (segundo pais e maes), como mostra a Tabela 77. As correlagdes sdo
positivas, mas relativamente baixas, sendo da mesma ordem, no geral, para as
avalia¢des do envolvimento paterno e as avaliagdes de habilidades sociais.

Relagbes entre o desempenho académico, o autoconceito, 0s problemas de
comportamento e o repertério de habilidades sociais das criancas

A Tabela 78 apresenta as relagdes entre o desempenho académico, o

autoconceito, os problemas de comportamento e as habilidades sociais das criancas.
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Tabela 78. Correlagdes (Pearson) significativas entre o desempenho académico, o autoconceito, os problemas de comportamento e o repertorio de habilidades sociais das criangas
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1- TDE- -
Aritmética.
2- TDE-Escrita.
3- TDE-Leitura.
4- TDE-
Pontuagdo total.
5- Desempenho 0,525%** 0,597*** 0,501%** 0,605%**
académico-
SSRS-Versao
para professores.
6- Autoconceito 0,543 0,632%%* 0,457%*+* 0,595%** -0,595%%*
total.
7- —
Hiperatividade,
segundo o pai.
8- CPI, segundo
0 pai.
9- CPE, segundo
0 pai.
10- CPT,
segundo o pai.
11- HIP, segundo 0,870%** 0,560%** 0,739%%* 0,837+ .
a mae.
12- CPI, segundo 0,484%%*  (,895%%*  (,501¥¥*  0,669%**
a mae.
13- CPE, 0,710%*%%  0428%*%  (8RI**<*  (8]2%**
segundo a mie.
14- CPT, 0,836%%*%  0,665%%*F  (,858%k*%  (,918%**
segundo a mde.
15- CPI, segundo 0,409%%* — 0,350%** 0,336%* 0,418%** | 0,357%% 0,305%* 0,296%* 01375
a professora.
16- CPE, 0,544%*% 0 AIS%k%  (,569%k%  (,595%kk | (,S]3Rkk  (3BORKE 0, 524%kk (566 **
segundo a
professora.
17- CPT, 0,567*%%  0446%%*  0,STI¥EE  Q614%6x [ 0,525%k%  0ALI¥*E  (,523kxr  (,577*
segundo a

rofessora.
18- HS, segundo 0,642%%* 0,839%%* 0,722%** 0,851%%* 5335 .
a crianga.
19- HS, segundo 0,472%%* 0,693%%* 0,691%%* 0,729%** 0,444%%* ns 0,776*** --
o pai.
20- HS, segundo 0,487%** 0,634%** 0,597%* 0,677%%* 0,434%%* ns 0,733 %% 0,344%x* -
a mae.
21- HS, segundo 0,388%** 0,521%%* 0,442%%* 0,523%%* 0,748%** 0,534 *** 0,528%%* 0,451%%*
a professora.

Legenda: HIP: Hiperatividade; CPI: Comportamentos problematicos internalizantes; CPE: Comportamentos problematicos externalizantes; PCT: Comportamentos problematicos total; HS: Habilidades sociais.
Nota: *p<0,05;**p<0,01;***p<0,001; ns = ndo apresenta diferengas estatisticamente significativas.



175

Neste estudo, como mostram os dados da Tabela 78 (blocos coloridos em azul),
o desempenho académico, o autoconceito e o repertorio de habilidades sociais das
criancas estavam positivamente correlacionados entre si, com correlacdes médias a
fortes (especialmente entre os indicadores de desempenho académico e de habilidades
sociais). Em contrapartida, quanto maiores os problemas de comportamento
apresentados pelas criangas, tanto menor o desempenho académico, o autoconceito € o
repertorio de habilidades sociais (blocos coloridos em verde). A unica excegdo foi a
inexisténcia de correlacdes significativas entre os problemas de comportamento
internalizantes das criangas, segundo as professoras e o repertério de habilidades sociais
das criangas (segundo maes e pais).

Nota-se que as correlagdes entre as sub-escalas para cada indicador de
desenvolvimento, restringindo-se a um Unico informante (blocos em cinza escuro) sdo
todas positivas, variando entre valores médios a altos. As correlagdes entre as avaliagdes
feitas por diferentes informantes, com relacdo aos mesmos indicadores (blocos em cinza

claro) também sdo positivas, variando entre valores médios a altos.
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Discussao

A discussdo esta dividida em trés partes: (a) avaliacdo do impacto da intervengao
a curto prazo e a longo prazo; (b) estrutura da intervengdo e (c) relagdes entre as
varidveis paternas e infantis.

Avaliacao do impacto da intervencédo a curto prazo e a longo prazo
Pais

Essa parte da discussdo retrata os seguintes topicos: (1) condi¢gdes de trabalho,
bem-estar pessoal e familiar dos pais; (2) envolvimento paterno; (3) envolvimento
paterno e varidveis relacionadas e (4) repertorio de habilidades sociais dos pais e
varidveis relacionadas.

1- Condicdes de trabalho, bem-estar pessoal e familiar dos pais

Considerando as medidas sobre bem-estar pessoal e familiar, notou-se que nao
houve diferenca estatisticamente significativa nas condi¢des de trabalho, no bem-estar
pessoal e familiar dos pais, entre os pais do grupo experimental 1, experimental 2 e
controle, ou seja, havia uma homogeneidade dos grupos, quanto a esses aspectos.

Em relagdo ao impacto da intervengdo a curto prazo, sobre as condicdes de
trabalho, o bem-estar pessoal e familiar dos pais, os pais do grupo experimental 1 (GE1)
e do grupo experimental 2 (GE2) apresentaram menor nivel de estresse na fase de pos-
teste, quando comparados a fase de pré-teste. Além de serem trabalhadas estratégias de
enfrentamento de estresse, em uma sessdo especifica, colaborando diretamente para a
diminuicdo do nivel de estresse dos pais do GEI, acredita-se que a participagdo de um
membro da familia (nesse caso, a mae), no programa de interven¢do com o GE2 serviu
como um apoio social e emocional aos pais, uma vez que podiam dividir angustias,
preocupacdes, diferencas nas praticas parentais, entre outros fatores, o que pode

contribuir para o melhor bem-estar do cuidador e, conseqiientemente, para os demais
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membros da familia (Olivares & cols., 2005). A melhora nos cuidados com a familia
confirmou-se na maior satisfacdo na adequag¢dao do desempenho no papel familiar, por
parte dos pais do GEI. Isso vem a contribuir para a formacao de identidade desses pais,
que estdo, cada vez mais, atribuindo importancia a realiza¢ao de atividades familiares e
a dedicacdo que oferecem a sua familia, que, segundo Silva (2007) ¢ mais um indicativo
do grau de abertura que existe, atualmente, para a promo¢ao de ideologias de género
mais igualitérias.

A diminuicdo no nivel de estresse dos pais do GE1 e do GE2 manteve-se na fase
de follow-up e a satisfagdo com a adequacdo do desempenho no papel familiar dos pais
do GE1 aumentou na fase de follow-up. Tais aspectos podem ser indicativos de que os
pais tiveram ganhos a longo prazo com a intervencao e que ainda criam estratégias para
conciliar as suas demandas pessoais e familiares, a fim de melhorar a qualidade do seu
envolvimento parental. Além disso, esses resultados vém a demonstrar que os pais
consideram importante o envolvimento familiar, fazendo parte da formacdo de sua
identidade, pois continuaram a investir tempo nas interagdes com sua familia (Cia &
Barham, 2007). A diminui¢do do estresse (sendo indicativo de uma melhora na satde
mental e de que o pai tem ou desenvolveu maior habilidade para lidar com o estresse)
favorece também a qualidade da interagdo entre pais e filhos, sendo considerados
fatores protetivos para o desenvolvimento das criangas (De Antoni & Koller, 2004;
Moreno, 2004; Tubbs & cols., 2005).

2- Envolvimento paterno e repertério de habilidades sociais dos pais

Os resultados mostraram ganhos significativos entre os pais que tiveram contato
com a intervencao (GE1 e GE2), entre o pré-teste e o pos-teste, nos seguintes aspectos:
(a) freqiiéncia de comunicacdo com o filho; (b) freqliéncia de participagdo nas

atividades escolares, culturais e de lazer do filho; (c) numero de pais que participavam
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nas reunides escolares do filho e (d) freqiiéncia de participacdo dos pais nas reunides
escolares do filho.

A maior freqiiéncia de envolvimento paterno, no que diz respeito a comunicagao
entre pai e filho e na participacao do pai nas atividades escolares, culturais e de lazer do
filho, na fase de pds-teste, foi apontada pelos pais, maes e criangas. Como se trata da
avaliacao das mesmas medidas, por trés informantes, sdo indicativos da fidedignidade
dos dados coletados (Cozby, 2006).

Essas melhoras se mantiveram na fase de follow-up, sendo que a freqiiéncia de
comunicagdo entre pai e filho aumentou na fase de follow-up, demonstrando ganhos a
longo prazo de os pais ou as maes terem participado do grupo de intervengdo. Para que
houvesse mais comunicagdo com os filhos, os pais precisariam se interessar mais nas
atividades que os filhos realizavam, além de criar estratégias para aumentar o vinculo e
a confianga na relagdo, aspectos estes que necessitavam de tempo e vontade de ambas as
partes. Provavelmente, a intervengdo mostrou-se eficaz para aumentar a freqiiéncia de
interagdes intrafamiliares, ao nivel microssistémico.

A melhora significativa do envolvimento parental também foi apontada em
outros programas de intervengdo que trabalharam com pais e/ou maes (Bolsoni-Silva &
cols., 2000; Duch, 2005; Fagan & Iglesias, 1999; Freitas, 2005; Marinho, 2005;
Pinheiro & cols., 2005). No entanto, ressalta-se que mesmo nos casos em que 0s pais
ndo tenham participado diretamente da intervengdo (GE2), a participagdo das esposas
alcangou resultados positivos, para transmitir aos pais comportamentos mais adequados
de envolvimento e a importancia dos mesmos para o desenvolvimento dos filhos. Essa
aprendizagem de esposa-marido pode ter ocorrido por modelagdo ou por instrugdo. E
interessante ressaltar que, apesar de os pais e as maes dessa amostra ndo terem queixa

clinica de problemas comportamentais ¢ de desempenho académico dos filhos e de
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terem um envolvimento freqiiente com os filhos, o grupo (que teve um carater
preventivo) trouxe beneficios para a maximizagdo da qualidade da interagdo entre pais e
filhos, como apontado no estudo de Bolsoni-Silva e cols. (2008).

Quanto a escala de cuidados com o filho, os pais aumentaram a participacao
(considerando a opinido do pai e/ou da mae) entre o pré-teste € o poOs-teste, nos
seguintes aspectos: ingerir alimentos com baixo valor nutricional, educac¢do escolar,
controlar horario de lazer/assistir TV (GE1 e GE2); impor horario de deitar, comprar
roupas e brinquedos para seu filho (GE1); atender as solicitagdes do seu filho para
comprar coisas inadequadas, controlar circulo de amizades do filho e promover contato
com parentes (GE2). Apoés a intervengao, os pais passaram a ter um maior envolvimento
nos cuidados com os filhos, na educagdo escolar, além do envolvimento em atividades
de lazer e social, corroborando com dados da literatura (Cia & Barham, 2005; Cia &
cols., 2006; Hawkins & cols., 2006). O maior envolvimento paterno, nas atividades
diarias do filho, vem a favorecer a menor sobrecarga de atividades/responsabilidades da
esposa, como também, o estabelecimento de um vinculo maior com o filho.

Segundo Silva (2007), o “bom pai” foi caracterizado ndo por ser o provedor
financeiro da familia, mas por se envolver em atividades familiares, incluindo cuidados
para com os filhos, ajuda nas tarefas de casa, sendo que esses pais estdo se preocupando
mais do que os pais das geragdes anteriores com o bem-estar pessoal/material dos filhos
e com o provimento de atividades culturais. Além disso, o papel dos pais torna-se mais
importante quando os filhos estdo em fases de transi¢cdo do desenvolvimento, como
ocorre com as criangas dessa amostra. Esse papel deve estar relacionado, além da
disponibilidade aos filhos, ao apoio e envolvimento ativo na negociacdo da progressiva
independéncia do filho, antecipando momentos onde tais recursos relacionados a

independéncia devem estar mais disponiveis. Os pais devem discutir com os filhos suas
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praticas e os seus valores, negociando as regras estabelecidas. Além disso, devem
monitorar os comportamentos dos filhos, prevendo possiveis intercorréncias no
desenvolvimento dos mesmos (Oliveira & Costa, 2005).

Em se tratando do tempo diario que os pais passavam com os seus filhos, ndo se
pode falar que a participacdo no programa de intervencao foi eficaz para aumentar tal
aspecto. Apesar de o programa de intervencao prezar pela qualidade do relacionamento
entre pai e filho, esperava-se que o numero de horas que os pais passassem com 0s
filhos aumentasse, ja que uma ¢é pré-requisito de outra. No entanto, acredita-se que para
os pais dedicarem mais tempo aos seus filhos, ndo dependeria apenas de fatores
intrinsecos, mas de outros fatores externos, como tempo dedicado ao trabalho, tempo
dedicado a outras tarefas familiares ou mesmo divisao de tarefas que tem com a esposa,
fatores estes que podem dificultar o tempo passado com os filhos. Como aponta
Bronfenbrenner (1996), os fatores externos influenciam o desenvolvimento familiar,
porque afetam as oportunidades e compromissos dos membros da familia.

Os pais do GEI apontaram maior nimero de comportamentos dos filhos que
lhes agradavam e os pais do GEl e GE2 também apontaram menor nimero de
comportamentos dos filhos que lhes desagradavam, na fase de pos-teste, quando
comparados com a fase de pré-teste. Os ganhos na percepcdo dos pais quanto aos
comportamentos dos filhos também se mantiveram na fase de follow-up, havendo uma
melhora significativa no numero de comportamentos que agradavam os pais do GE1 e
GE2 na fase de follow-up. Apesar de os filhos ndo diminuirem o numero de
comportamentos desagradaveis, segundo a opinido dos pais, na fase de follow-up, eles
aumentaram o nimero de comportamentos agradaveis.

Ao trabalhar com os pais, durante a fase de intervengdo, o controle de

comportamentos, junto com técnicas de modificacdo e manuten¢do de comportamentos,
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supde-se que os mesmos tenham modelado comportamentos mais habilidosos nas
interagdes com seus filhos. Além disso, durante as sessoes, era evidente a dificuldade
dos pais em apontar bons comportamentos dos filhos, pois se atentavam apenas aos
inadequados. De fato, os comportamentos inadequados sd3o os mais punidos
socialmente, em diferentes ambientes sociais, por isso, tornam-se mais “visados” pelos
pais e sdo aqueles que os pais querem modificar (Cia & cols., 2006; Del Prette & Del
Prette, 2005; Sanders, 2005).

O grupo de intervengdo nao acarretou em melhorias no repertorio de habilidades
sociais dos pais, provavelmente porque ndo foram trabalhadas todas as habilidades
sociais, em todos os contextos sociais, mas apenas as que mais se relacionavam ao
comportamento parental, como por exemplo, o treino do feedback, da assertividade,
empatia, leitura do ambiente social, elogios, entre outras, € sempre no contexto do papel
parental. Além disso, as habilidades sociais ndo foram trabalhadas intensamente, pois
em uma mesma sessao abordavam-se varios aspectos do relacionamento familiar.

Analisando as escalas usadas para avaliar o envolvimento paterno, notou-se que,
de modo geral, ndo houve diferengas significativas entre os trés grupos quanto a
freqiéncia do envolvimento paterno. Os pais apresentaram uma freqii€éncia de
envolvimento similar no pré-teste, pos-teste e follow-up em relagdo a: comunicagdo com
os filhos, participagdo nos cuidados com os filhos e participagdo nas atividades
escolares, culturais e de lazer dos filhos. Um envolvimento significativo com os filhos ¢
preditor de maior satisfagdo do pai quanto ao seu papel familiar, agindo diretamente na
dindmica familiar, pois aumenta a qualidade do relacionamento com a mulher (Carlson,
20006; Coley, 2001; Lamb, 1997; Matta & Knudson-Martin, 2006).

Essas formas de envolvimento podem reverter em uma boa qualidade de

interagdo com os filhos, favorecendo o desenvolvimento infantil, principalmente no que
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diz respeito aos aspectos socioemocionais ¢ ao desempenho académico. A interacao
positiva entre pai e filho ¢ incompativel com praticas coercitivas nocivas para o
desenvolvimento infantil (Brancalhone, Fogo & Williams, 2004; Gomide, 2003), sendo
caracteristico de mais um fator de protecao para o desenvolvimento da crianca (Moreno,
2004). Tal aspecto fica evidente neste estudo, considerando que o envolvimento entre
pais e filhos apresentou correlagdo positiva e significativa com o desempenho
académico, o autoconceito e o repertdrio de habilidades sociais das criangas, assim
como, apresentou correlagdo negativa com os problemas de comportamento
apresentados pelas criangas, o que vem a corroborar com os resultados de outros estudos
(Atzaba-Poria & cols., 2004; Cia & Barham, 2005; Cia & cols., 2004; Cia & cols., no
prelo; Davidov & Grusec, 2006; Duch, 2005; Englund, Luckner, Whaley & Egeland,
2004; Fletcher & cols., 2004; Flouri, 2005; Hill & Taylor, 2004; Hong & Ho, 2005;
Overstreet, Devine, Bevans & Efreom, 2005; Scaramella & Conger, 2004; Verschueren
& Marcoen, 1999).

Considerando uma analise ao nivel mesossistémico (Bronfenbrenner, 1996), o
que pode contribuir para esse alto envolvimento dos pais na educagdo dos filhos ¢ a
escola onde as criangas estudam, pois as trés instituicdes de ensino valorizavam a
participagdo dos pais nas atividades académicas dos filhos (oferecendo horarios
flexiveis de reunides escolares e outras atividades para os familiares de seu alunado).
Essa alta valorizagdo da escola, quanto a participagdo dos pais nas atividades escolares
das criangas, fica evidente pela postura das diretoras, que apresentaram interesse no
desenvolvimento deste estudo e que se mostraram dispostas a auxiliar no mesmo.

Quanto a comunicagdo, nota-se que os pais apresentaram alta freqiiéncia de
didlogo com o filho, nas trés fases de coleta de dados. A comunicagdo entre pais e filhos

¢ importante para o estabelecimento de uma relagdo segura entre ambos e para os
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relacionamentos futuros da crianga (Feldman & Klein, 2003; Schneider, Atkinson &
Tardif, 2001). O envolvimento dos pais na educagao dos filhos torna-se mais importante
diante das demandas especificas da fase de transi¢do - em que as criangas desta amostra
se encontravam (inicio do Ensino Fundamental). Nessa fase, o desempenho académico,
0 ajustamento ao ambiente escolar, o relacionamento com os companheiros e a adesao
as regras de comportamento moral ¢ o comportamento socialmente habilidoso,
constituem as principais tarefas adaptativas de desenvolvimento e requerem muitas e
diversificadas habilidades da crianga (Marturano, 2008), sendo fundamental a
assisténcia dos pais nesse processo.

Nos cuidados com os filhos, os pais mostraram alta participagdo na educacao
escolar, em passear com o filho, controlar o circulo de amizades do filho e em promover
contato com parentes. De fato, os pais sdo caracterizados como agentes socializadores
dos filhos, havendo uma divisdo razoavelmente estruturada entre o papel materno e o
paterno (Hawkins & cols., 2006; McDowell & Parke, 2005; Ozgun & Honing, 2005;
Parke, 2004). As maes costumam ter mais responsabilidade pelos cuidados diarios e
pela educagdo dos filhos e os pais pelas atividades de lazer, ludicas e sociais (Bertolini,
2002; Cia & cols., 2006; Hawkins & cols., 2006; Verschueren & Marcoen, 1999;
Wagner, Predebon, Mosmann & Verza, 2005).

Em relacdo a participagdo dos pais nas atividades escolares dos filhos,
comportamentos tais como incentivar os filhos a assumir responsabilidades por tarefas
escolares, valorizar as conquistas académicas, auxiliar os filhos nas licdes de casa,
acompanhar o progresso escolar dos filhos, além de participar e se interessar pelas
atividades dos filhos, t€ém sido identificados como preditores do sucesso escolar por

parte dos filhos (Cia & cols., 2004; Cia, Pamplin & Williams, 2008; Soares, Souza &
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Marinho, 2004) e motivadores dos filhos para com os estudos (Gomide, 2004; Tiba,
2006).

Os pais também foram questionados quanto ao tempo que passavam com 0s
filhos, por dia, realizando alguma atividade. Notou-se que os pais do grupo controle
passavam menos tempo com os filhos, quando comparados com os pais do grupo
experimental 1 e experimental 2. Essa diferenga pode ser explicada pela alta
porcentagem de pais neste grupo, quando comparados com os demais, que trabalhavam
no periodo noturno, o que impediu, em muitos casos, que 0s mesmos participassem do
programa de intervengao.

Pais que trabalham a noite ndo tém horarios normativos com o restante da
familia, pois normalmente dormem durante parte do dia, dificultando, por exemplo, que
realizem refeicdes com os filhos, saiam para fazer compras junto a familia, que
acompanhem as atividades sociais ou se envolvam nas atividades da vida diaria dos
filhos (Cia, 2005; Cia & Barham, 2005; Fischer, 2004; Perry-Jenkins, Goldberg, Pierce
& Sayer, 2007; Strazdins & cols., 2004). Num momento quando as expectativas e as
normas sociais, em relacdo a freqiiéncia e a abrangéncia de participacdo de homens no
ambiente familiar estdo ampliando, trabalhar a noite representa uma desvantagem
importante para cumprir este novo papel paterno, que ajuda a conquistar uma série de
vantagens para o desenvolvimento socioeomocional dos pais e para o bem-estar e
desenvolvimento de seus familiares.

Os pais, independente do grupo e da fase de coleta de dados, conversavam com
os filhos ou pediam desculpas, quando percebiam que tinham agido errado. Ao
admitirem seus erros ¢ pedirem desculpas, os pais ensinam os filhos, por modelagdo, a
emitirem esses comportamentos também (Bolsoni-Silva & Del Prette, 2002). No

entanto, esses pais apontaram que conversavam, castigavam ou batiam, quando os filhos
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faziam algo que os desagradassem. A disciplina severa e inconsistente, as praticas
educativas punitivas e autoritarias para com os filhos t€ém sido apontadas como um dos
principais fatores de risco para o aparecimento de problemas de comportamento nas
criancas (Anselmi & cols., 2004; Carlson, 2006; Conte, 2001; Dunn & cols., 2004;
Gomide, 2004; Lansford & cols., 2003; Pacheco & cols., 2005; Patterson & cols.,
2005).

Por fim, os pais dos trés grupos, nas trés fases de coleta de dados, apresentaram
um bom repertdrio de habilidades sociais, o que vem a favorecer o desenvolvimento
social e o desempenho académico dos filhos, uma vez que, provavelmente, pais
habilidosos estimulem os relacionamentos sociais dos filhos e valorizam os
comportamentos socialmente habilidosos dos mesmos, os quais sdo importantes para o
desenvolvimento infantil. Tais praticas vém a favorecer o desempenho académico das
criancas, uma vez que o mesmo esta diretamente relacionado com o desenvolvimento
social.

Criancas
1- Impactos da intervencdo com pais sobre o desempenho académico, o
autoconceito e o desenvolvimento social das criancas

Tanto na avaliagao pré-teste, quanto no pds-teste e no follow-up, o desempenho
académico das criangas (avaliados pelo TDE e pelo SSRS-Versao para professores), o
autoconceito, os problemas de comportamento internalizantes e externalizantes
(segundo pais e maes) e o repertoério de habilidades sociais (segundo criangas, pais,
maes e professores) estavam na média, segundo normas estabelecidas com a amostra de
referéncia de cada instrumento. Partindo do pressuposto que as criangas deste estudo

estavam em fase de transi¢do ¢ que um bom desempenho académico e desenvolvimento



186

socioemocional ¢ uma tarefa desenvolvimental a ser cumprida nessa faixa etaria, tal
aspecto torna-se um fator de proteg¢ao para o desenvolvimento infantil (Moreno, 2004).

Deve-se ressaltar que as criangas apontaram dois fatores (Responsabilidade —
pré-teste GE1 e pré e pos-teste GC e Expressdo de sentimento positivo - pos-teste GE1,
GE2 e GC) de avaliagdo do repertorio de habilidades sociais, abaixo da média.
Possivelmente, pais/maes e professores ndo estdo oferecendo estimulo suficiente para
aprimorar o repertério social das criangas, por ndo terem conhecimento da importancia
dos mesmos ou por ndo conhecerem técnicas de ensino-aprendizagem. Por exemplo, os
pais podem nao saber estabelecer regras - por meio de orientagdes e instrugdes; ou pelo
manejo de conseqiiéncias (uso adequado de recompensas, puni¢des ¢ oferecimento de
modelos). Os professores, por exemplo, podem estar se omitindo diante de
oportunidades de aprendizagem em sala de aula, expressando aceitagdo diante dos
problemas de comportamento das criangas (como brigas, grosserias entre os colegas) ou
oferecendo modelos inadequados de relacionamento na interagdo que tém com o0s
alunos.

Em adigdo, as professoras apontaram indices de problemas de comportamento
internalizantes e externalizantes, por parte das criancas, acima da média, nas fases de
pré-teste, pos-teste e follow-up. As exigéncias comportamentais sdo diferentes no
ambiente familiar e escolar. Mas, estes dados sdo preocupantes, na medida em que os
problemas comportamentais apresentados pelas criangas podem contribuir para uma
variedade de resultados negativos na adolescéncia, incluindo baixo rendimento
académico, aumento de auséncia nas aulas, aumento do risco de envolvimento com
drogas, pouco relacionamento com os pares, depressao, ansiedade, labilidade emocional
e a externalizacdo de comportamentos problemas. Pesquisas mostram que, quando nao

corrigidos, estes problemas continuardo exercendo uma influéncia negativa na fase
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adulta (Bongers & cols., 2004; Cole & Cole, 2004; Coley & cols., 2004; Del Prette &
Del Prette, 2005; Frosch & Mangelsdorf, 2001; Oliveira & cols., 2002). Para
Bronfenbrenner (1999), criangas que tém dificuldades para controlar seus
comportamentos e suas emocoes podem alterar negativamente a direcdo dos processos
proximais, pois trata-se de caracteristicas pessoais desorganizadoras.

Além disso, as criangas mais agressivas sao as mais rejeitadas, pois as demais
criancas ndo gostam de estar cercadas por outras que as machucam ou se comportam de
maneira desagradavel. A rejei¢do ocorre com maior freqiiéncia quando a agressividade
estiver associada a baixos niveis de sociabilidade e capacidade cognitiva. A rejei¢ao
também pode ocorrer entre as criancas mais timidas, tornando-as socialmente isoladas e
solitarias (Cole & Cole, 2004).

Ao comparar os dados das criangas entre o pré-teste e o pos-teste, quanto ao
desempenho académico, pode-se verificar que: as criangas apresentaram uma pontuacao
significativamente maior na fase de pos-teste, no que diz respeito a pontuagao em leitura
(GE1 e GE2), no escore total do TDE (GE1 e GE2) e na avaliagdo do desempenho
académico, segundo resultados obtidos com o SSRS-Versao para professoras (GEI1 e
GE2). As criancas do GE2 apresentaram melhoras significativas no desempenho em
leitura ¢ no desempenho académico, segundo as professoras, na fase de follow-up. Além
disso, houve um aumento no pods-teste, que se manteve no follow-up, do nimero de
criangas com desempenho académico categorizado como sendo de médio a excelente
(GE1 e GE2) e do numero de alunos que ndo apresentavam dificuldades de
aprendizagem (GE1).

Estes resultados mostram o quanto o envolvimento dos pais nas atividades
escolares dos filhos faz uma diferenca no aproveitamento escolar. A intervengao

abordou algumas tematicas especificas ao desempenho académico dos filhos (Sessoes 8
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e 9). Mas, além disso, alguns temas nao diretamente relacionados ao desempenho
académico das criancas podem ter favorecido esses resultados, como por exemplo: (a)
0os comportamentos parentais diante dos bons e maus comportamentos dos filhos,
incluindo estabelecimento de regras/impor limites, j& que o estudar também se
caracteriza como um comportamento que requer disciplina; (b) o treino da empatia,
assertividade e de oferecer feedback aos filhos, o que vem auxiliar os pais a modelarem
comportamentos as criangas que sdo importantes no ambiente escolar, assim como no
estabelecimento de um relacionamento com maior confianga e respeito entre pais e
filhos e (c) a importancia de estabelecer uma interagao freqiiente ¢ de qualidade com os
filhos, incluindo o brincar com os filhos, j4 que o mesmo auxilia no desenvolvimento
cognitivo das criangas. Outras habilidades como estabelecer rotina, supervisionar
atividades, incentivar que o filho desenvolva atividades de uma forma independente,
demonstrar afeto e se interessar pelas atividades que os filhos realizam, foram
abordadas no grupo de pais ¢ t€ém sido apontadas pela literatura como sendo praticas
parentais importantes para o desempenho académico dos filhos (Cia & Barham, 2004;
Cia & cols., 2008; Soares & cols., 2004). O sucesso académico da crianga, ndo depende
apenas da participagdo dos pais no ambiente escolar dos filhos, mas também da
qualidade das interacdes que estabelecem com os filhos, em um nivel microssistémico
(Machado, 2007).

Outro fator que pode ter contribuido para este impacto foi o fato de os pais, por
varias sessoes, solicitarem informagdes sobre a metodologia de ensino das professoras e
sobre como resolver problemas dos filhos, ocorrendo em sala de aula. Isso vem a
demonstrar a caréncia dos pais de informagdes importantes sobre o ambiente escolar e
como a introdu¢do de medidas simples para aumentar a comunicagdo entre pais € 0s

profissionais da escola (tais como ter um espago na escola para que pais, professores e
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gestores possam trocar experiéncias e informagdes acerca do processo de ensino)
poderia contribuir para a reducdo de muitos problemas de aprendizagem de escolares
que decorrem de problemas na qualidade das interagdes interpessoais.

O programa de intervengao com os pais também mostrou-se promissor, a curto e
a longo prazo, na diminuicdo dos problemas de comportamento externalizantes
(segundo pais e maes), internalizantes (segundo pais) e total (segundo pais e maes),
entre as criancas do GEl e na diminuicdo dos problemas de comportamento
externalizantes (segundo pais e maes) e total (pais), entre as criangas do GE2. Em todas
as sessoes da intervengdo, praticas parentais eficazes para lidar com os comportamentos
dos filhos foram trabalhadas e o reforco e a generalizagdo do aprendizado possivelmente
foram promovidos por meio das ligdes de casa. Os resultados de outros programas de
intervengdo com pais também apontaram uma diminui¢do nos problemas de
comportamento das criancas (Bolsoni-Silva & cols., 2000; Caballo & Simoén, 2005;
Duch, 2005; Fagan & Iglesias, 1999; Pinheiro & cols., 2006). Possivelmente, se fosse
realizado um trabalho apenas com as criangas, ndo seria suficiente, uma vez que as suas
acoes estdo quase sempre relacionadas as acdes dos pais, nessa faixa etaria (Caballo &
Simon, 2005; Conte, 2001; McMahon, 1999; Olivares & cols., 2005; Parke, 2004).

No entanto, ndo houve melhoras comportamentais por parte das criangas, em
sala de aula, segundo as professoras. As contingéncias comportamentais no ambiente
familiar sdo diferentes do ambiente escolar, sendo que a intervengao trabalhou apenas
com a modificagdo do primeiro ambiente e ndo do segundo. Ressalta-se a necessidade
de realizar intervengdes especificas para as demandas escolares, ou mesmo um trabalho
de sensibilizagdo com as professoras, como realizado com os pais.

Por fim, as criancas do GE1 apresentaram ganhos no seu repertério de

habilidades sociais, considerando o Fator 6 Autocontrole (segundo pais), Fator 4
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Autodefesa (segundo professoras) apds os pais terem participado da intervengdo. As
criancas do GE2, por sua vez, estavam com um repertorio de habilidades sociais mais
adequado, na fase de pds-teste, em relagdo ao Fator 1 Cooperagdo (segundo pais), Fator
6 Autocontrole (segundo pais), Fator 4 Assercdo de enfrentamento positivo (segundo
maes) e Fator 5 Cooperagcdo com pares (segundo professoras). Esses ganhos se
mantiveram na fase de follow-up. No entanto, no Fator 4 Autocontrole (segundo a
avaliagdo das proprias criangas), o repertdrio das criangas diminuiu na fase de follow-
up.

Apesar de o programa ndo ter como foco principal o aprimoramento do
repertério de habilidades sociais das criangas, pois ndo houve um treinamento direto
com as mesmas, acredita-se que ao modificarem seus comportamentos os pais
proporcionaram aprendizado, por modelo, para com os filhos. Por exemplo, os pais
realizaram tarefas para melhorar seu desempenho em relagdo ao proprio autocontrole
(se comportar de forma mais adequada em situagdes de conflitos, tais como responder
apropriadamente a criticas e respeitar compromissos), autodefesa
(argumentar/questionar algo injusto de maneira apropriada e falar sobre si em situagdes
apropriadas), cooperacdo (ajudar os outros, compartilhar e seguir regras) e asser¢ao
(pedir informagdes, apresentar-se, responder as agdes dos outros e aceitar elogios, entre
outros). No caso das habilidades sociais, as professoras apontaram melhoras
significativas nas criangas em relagdo a autodefesa e a cooperagdo com pares,
mostrando que alguns comportamentos aprendidos pelas criangas no ambiente familiar
podem ter favorecido os comportamentos em sala de aula.

Apesar dos ganhos que a participacdo dos pais no programa de intervencao
proporcionou ao desenvolvimento dos seus filhos, no que diz respeito ao autoconceito,

nao houve impactos significativos, a curto prazo e a longo prazo. O desenvolvimento do
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autoconceito de criancas de seis a 12 anos depende principalmente do desenvolvimento
cognitivo das criangas, ou seja, do seu processo de maturagdo. Ao longo dos anos
escolares, ha mudangas progressivas e continuas no autoconceito, que nao estao
relacionadas apenas ao seu envolvimento familiar. Além disso, dos seis aos oito anos,
segundo Palédcios e Hidalgo (2004), ocorre uma consolidacdo das mudancas do
autoconceito que ja estavam sendo indicadas na idade pré-escolar, o que pode ter
dificultado a visualizagdo de algum impacto quanto a essa variavel.

Apesar de o programa ser direcionado aos pais (homens), notaram-se ganhos
para os grupos de criangas cujos pais ou maes participaram da intervengao. Isso vem a
demonstrar que a realizagdo de treinamento com um dos pais traz impactos positivos ao
desenvolvimento dos filhos e que tanto os pais quanto as maes sdo importantes figuras
para a maximizacdo do desenvolvimento infantil. Tais resultados apontam para a
necessidade de que os programas, que tenham como foco aprimorar as habilidades
parentais, sejam direcionados também aos homens e ndo s6 as mulheres (Cia & cols.,
2005; Coley, 2001; Dessen & Silva, 2004; Hill & Taylor, 2004; Lamb, 1997; Taylor &
Daniel, 2000).

No entanto, o GE2 tiveram mais ganhos a longo prazo do que o GEIl,
considerando as medidas dos pais e das criangas. O GE2, de modo geral, considerando
as medidas do pré-teste, teve um desempenho melhor do que o GEI, o que pode ter
facilitado ganhos maiores a longo prazo. Tal resultado pode ser indicativo de que
pessoas com repertorio mais elaborado (considerando as varidveis deste estudo) tém
melhor aproveitamento em intervengdes dessa natureza.

Interpretacao tedrica do funcionamento da intervencéo
Retomando a teoria Bioecologica de Bronfenbrenner (1996) e avaliando o

impacto da intervengdo, a curto e a longo prazo, nota-se que ao nivel microssistémico a
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intervengao para os pais teve por objetivo interferir na qualidade da interagdo entre pais
e filhos (aumentando a freqiiéncia de interacdo e a qualidade do mesmo), e por
conseqiiéncia, maximizar o0s impactos positivos dos processos proximais no
desenvolvimento da crianca, partindo das interagdes que as criangas t€ém com seus
proprios pais no ambiente domiciliar, mas com impactos para interacdes entre a crianca
e outras pessoas no seu lar e em outros ambientes, todos os quais afetam sua trajetoria
de desenvolvimento. Desta forma, melhorias na relacdo pais-filhos podem influenciar
no desempenho académico e nos comportamentos da criangca em sala de aula, com os
pares e com relacdo ao estudo, em casa. Considerando a importancia da qualidade dos
processos proximais, supde-se que os pais que participaram dos grupos de intervencao
passaram a interagir com maior freqiiéncia com as criangas, em atividades mais
estimuladoras, complexas e reciprocas, os quais constituem aspectos centrais para que
0s processos proximais sejam mais efetivos. Desta forma, acredita-se que os pais
melhoraram seu desempenho em relagdo as questdes retratadas no grupo € mantiveram
estas melhorias no periodo apds a conclusdo da intervengdo, o que ¢ reconhecido na
teoria de Bronfenbrenner (1999) como a influéncia do tempo — o efeito cumulativo dos
padrdes de interagdes interpessoais com outras pessoas somadas com oportunidades de
desenvolvimento que decorrem da qualidade estimuladora dos ambientes nos quais a
crianga esta inserida, ao longo do tempo.

Considerando uma analise do nucleo do modelo que diz respeito a pessoa em
desenvolvimento, no caso a crianga, nota-se que, neste estudo, as criangas estavam com
seus recursos bioldgicos intactos, pois ndo tinham deficiéncias. Além disso, passaram a
apresentar, depois que os pais participaram do programa de interven¢do, um melhor
repertério social e académico. Estas capacidades (geradoras) contribuem para

caracteristicas pessoais, que provocam reagdes positivas por parte das diferentes pessoas
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no ambiente social da crianga (pais, outros familiares, professores, colegas, entre
outros), maximizando os impactos benéficos de todos os processos proximais nos quais
as criancgas estao envolvidas (Bronfenbrenner, 1999).

Ao nivel mesossistémico, a intervengdo ocorreu pela ligacdo entre os dois
ambientes nos quais a crianga mais convive, ou seja, a familia e a escola. Além disso, ao
nivel exossistémico (em relacdo as criangas), foi objetivo da intervengdo trabalhar o
manejo de estresse ¢ a relagdo entre trabalho e familia, que trouxeram impactos
positivos para a vida pessoal dos pais, para o seu convivio familiar e, possivelmente
para o seu trabalho, ja que o ambiente de trabalho dos pais influencia indiretamente no
desenvolvimento da crianca. Além disso, o grupo de pais possivelmente permitiu a
formagao de lagos entre os pais participantes, se transformando numa fonte de apoio
social para os pais, mesmo depois do encerramento do grupo, em momentos quando
estes pais se encontraram no ambiente da escola, na hora de levar e buscar os filhos.

Ao nivel macrossit€tmico, a realizacdo da intervengdo com um numero
consideravel de pais (homens) foi possivel porque, no momento historico atual, existe
uma maior aceitagdo cultural de trabalhos promovendo o envolvimento paterno ao
mesmo tempo em que existe uma maior adesdo das mulheres no mercado de trabalho,
dando abertura para que os homens também participem dos cuidados e educacdo dos
filhos.

Em suma, segundo os principios da teoria Bioecoldgica de Bronfenbrenner
(1996), o impacto a curto e a longo prazo do programa de intervengao vem a demonstrar
que as mudancas em relagdo as pessoas diretamente envolvidas com as criangas (no
caso, o0s pais), e em relagdo ao ambiente domiciliar (a forma do envolvimento parental),

véem a influenciar mutuamente os processos proximais (qualidade das interagdes pais-
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filhos). Ao longo do tempo, melhorias nestes processos contribuem para ganhos
preciosos na trajetoria de desenvolvimento das criangas (Bronfenbrenner, 1996).
Estrutura da intervencéo

Neste estudo, o contexto de desenvolvimento que foi alvo de investigagdao e
modificacdo foi o ambiente familiar, por considerar a familia como principal
mantenedora e/ou modificadora de comportamentos infantis (Aunola & Nurmi, 2005;
Caballo & Simédn, 2005; Del Prette & Del Prette, 2005; Pacheco & cols., 2005).

A escolha em desenvolver um programa de intervengao para pais foi baseada no
pressuposto de que o desenvolvimento ocorre na interagcdo entre um organismo com
caracteristicas proprias e as experiéncias que este acumula nos ambientes em que
transita, por meio de processos proximais (Bronfenbrenner, 1999). Considerando que os
processos proximais envolvem interagdes com pessoas, objetos e simbolos, sendo de
natureza bidirecional e ocorrendo em ambientes imediatos, os pais tornam-se 0s
principais responsaveis pelos conteudos de uma parte significativa dos processos
experienciados pela crianga jovem, e além disso, podem ter uma influéncia significativa
sobre as experiéncias da crianca em ambientes em que ndo estejam presentes, como a
escola.

Um dos objetivos do estudo foi o de avaliar os temas abordados e os
procedimentos adotados no programa de intervengdo. Os participantes relataram os
conteudos mais importantes que foram trabalhados durante as sessdes, por meio de
explicagdes, vivéncias, discussdo em grupo e tarefas de casa. A aprendizagem dos pais
foi estimulada por meio de técnicas de ensaio comportamental, modelagem, modelagao,
feedback, reforcamento e instru¢do (Del Prette & Del Prette, 2001). Esses
procedimentos contribuiram para que os participantes avaliassem e treinassem seus

proprios comportamentos e os de outros, para que tivessem contato com conceitos e
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atividades que facilitaram a melhora da qualidade do seu padrao de envolvimento
parental, para que tivessem oportunidades de expor suas opinides e problemas ao grupo,
recebendo um retorno, € para que aumentassem a coesao com outros pais da escola com
base na valorizagdo do seu papel parental.

A aprendizagem dos participantes também pode ter sido favorecida pela
exposicdo da tematica no inicio de cada sessdo (por meio de equipamentos audiovisuais)
e pela entrega de materiais explicativos, contendo informagdes e dicas para auxilia-los
na reten¢do das informagdes apresentadas e na resolugdo de possiveis problemas no seu
dia a dia (Cia & cols., 2005), além das tarefas de casa que os participantes tinham que
fazer semanalmente, sempre relacionadas a ultima tematica da sessdo (Shinohara,
2001).

Deve-se destacar a alta freqiiéncia dos pais nas sessdes. Alguns fatores podem
ter contribuido para isso: (a) os participantes tinham oportunidade de repor a falta em
outro grupo (havia, pelo menos, dois grupos em horarios diferentes, em cada institui¢ao
de ensino) e, em casos de ndo poder ir nesses horarios, poderiam marcar reposi¢ao
individual; (b) houve um esfor¢o adicional por parte da pesquisadora de atender as
necessidades dos pais, incorporando outras tematicas nas sessoes; (¢) atendimento apos
a sessdo; (d) contato telefonico para lembrar os participantes do préximo encontro,
quando os mesmo faltassem e (e) sorteio de brindes, ao término do programa (Caballo
& Simén, 2005; Conte, 2001; Pinheiro & cols., 2006). Os participantes também
avaliaram todas as sessdes, o que possibilitou a realizagdo de alteracdes nos
procedimentos adotados nas mesmas, para atender as necessidades de todos. Acredita-se
que os brindes sorteados aos pais foram reforgadores na participagdo dos mesmos, nas
primeiras sessdes do programa de intervencao e que, ao longo do do mesmo. Ressalta-se

que tratava-se de uma populagdo com poder aquisitivo médio e médio-baixo que,
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quando comparada com uma populagdo de baixo poder aquisitivo, pode favorecer a
adesdo dos pais em um programa de intervengao. os assuntos abordados foram aspectos
que mantiveram a alta adesdo dos pais.

No entanto, a garantia da adesdo dos pais acarretou em possiveis vieses nos
resultados, pois alguns participantes repunham as sessdes comparecendo em grupos
ocorrendo em horarios alternativos, enquanto outros recebiam atendimento individual.
Além disso, a alta adesdo dos participantes também pode ter sido favorecida pela
propria selecdo dos mesmos, uma vez que apenas pais mais dedicados se comprometem
a participar de uma intervencao desta natureza.

Porém, muitas atividades de intervengdo em grupo comegam com um grupo
grande que rapidamente vai minguando. Os pais também poderiam ter sido motivados a
manter sua participacao nas sessdes na medida em que vivenciavam mudangas efetivas
no proéprio comportamento € no comportamento dos filhos (Caballo & Simén, 2005;
Pinheiro & cols., 2006). Isso ficou evidente, na avaliagdo geral do programa de
intervengdo, quando os participantes relataram mudangas, ap6s terem participado do
grupo, tais como a de tratar com mais facilidade os problemas enfrentados na educagao
do filho, melhorar os problemas de comportamento do filho, aumentar o didlogo com o
filho, mudar a atitude com o filho, ficar mais calmo/paciente com o filho, passar a
respeitar as opinides do filho e aprender a impor limites e estabelecer regras ao seu
filho. Esses beneficios que a intervencdo trouxe aos pais podem ser decorrentes do
planejamento da intervencdo, junto com a incorporagdo das necessidades apontadas
pelos proprios pais e pelos professores, possibilitando a pesquisadora (Psicloga) uma
visdo mais global das criangas, informada tanto pela familia quanto pela escola.

Essas mudangas citadas pelos participantes também sugerem a generalizagdo do

que foi aprendido nas sessdes para a relagdo entre pais e filhos, no contexto familiar.
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Essa generalizacdo foi trabalhada, principalmente, por meio das tarefas de casa.
Segundo Del Prette e Del Prette (2001, 2006), os objetivos das tarefas de casa seriam os
de fortalecer as aquisi¢cdes ocorridas na sessdo, promover e avaliar a generaliza¢ao
dessas aquisi¢gdes para outros ambientes e interlocutores e facilitar aquisi¢des adicionais
relacionadas ao treinamento.

Apesar dos beneficios que a intervencao trouxe aos pais, os participantes ainda
tinham dificuldade de que o marido/esposa concordasse com as mudangas na forma de
educar os filhos (por exemplo, o pai comegar a estabelecer e cumprir horarios para fazer
o filho fazer as tarefas de casa e horarios para atividades de lazer, € a mae ndo respeitar
os horarios e deixar que o filho tomasse a decisdo de quando queria estudar). Em todas
as sessoes, foi enfatizado que os participantes precisavam contar com o apoio dos
conjuges na efetivacdo das mudancas necessarias na educacdo dos filhos. Acredita-se
que dificuldades em obter a colaboracdo dos parceiros diminuirdo, na medida em que os
conjuges percebam mudangas positivas nos comportamentos dos filhos, decorrentes das
mudangas nas suas praticas parentais. Isso estd de acordo com outros estudos que
também enfatizam a importancia de toda a familia estar ciente dos aspectos trabalhados
no programa de intervengao, para garantir a maior eficacia do mesmo (Dessen & Silva,
2004; Duch, 2005; Featherstone & Manby, 2006; Guralnick, 1998; Shonkoff & Meisels,
1999; William & Aiello, 2004).

Os aspectos que os participantes menos gostaram nas sessoes, de modo geral,
foram a sua prépria participagdo, os comentarios “inadequados” de alguns pais e o
pouco tempo da sessdo. E esperado que os participantes, em um grupo de intervengio,
se auto-avaliem negativamente, porque ¢ necessario tomar consciéncia de algumas
falhas para depois melhorar. Notou-se que nos grupos maiores, alguns participantes nao

tinham oportunidade de falar, porque a fala de outros, mesmo que pontual, ocupou o
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tempo limitado da sess@o. Em alguns grupos, a participacao excessiva de alguns pais
restringia a oportunidade dos demais para falar mesmo apos intervengdo da
pesquisadora.

Ao comparar a avaliagdo dos pais sobre as dez temadticas desenvolvidas nas
sessoes, pode-se verificar que a sessdo 6, Leitura do ambiente e analise funcional do
comportamento infantil, foi a que recebeu pior avaliagdo em relagdo a: assunto que foi
abordado, atuacdo da psicologa, sua participacdo, importincia/clareza das idéias
expostas pela psicologa e avaliacao geral. Tratava-se de uma tematica que tinha alguns
conceitos chaves que eram de dificil compreensdo para alguns pais, mesmo apos os
exemplos e as ilustragdes entregues. Isso ficou evidente pelo alto questionamento e
desinteresse de alguns deles.

Outra sessdo que recebeu avaliagdo menos positiva, no que diz respeito a
oportunidades para falar e a importancia/clareza das idéias expostas pelos pais foi a
sessao 11, Impondo limites e solicitando mudanca de comportamento do filho. Por ser a
ultima sessdo, foram retomados alguns aspectos discutidos nas sessdes anteriores.
Trabalhou-se uma diversidade de conteidos e os participantes tiveram oportunidade
para esclarecer duvidas, abrangendo quase todo o tempo da sessdo. Apesar de haver
avaliagdes negativas em algumas sessdes, de modo geral, todas as sessdes receberam
avaliacdo positiva dos participantes, o que indica, mais uma vez, a importancia de
planejar a interven¢do e de atender, ao maximo, as necessidades de cada participante.

E importante destacar a alta participagio dos homens no programa de
interven¢do. Primeiramente, tratou-se de uma intervencao direcionada para os mesmos,
pois a maioria dos programas ¢ direcionado apenas para as maes, mesmo aqueles que
permitem a participacdo dos homens (Cia & cols., 2005; Coley, 2001; Dessen & Silva,

2004; Hill & Taylor, 2004; Lamb, 1997; Taylor & Daniel, 2000). Essa alta preocupagao
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dos pais em melhorar os cuidados e a educagdao dos filhos fica evidente pelos
comentarios dos mesmos sobre o que ¢ paternidade e sobre a necessidade de apoio
profissional. Isso vem a demonstrar que os pais estao se comportando como ¢ esperado
pela nova paternidade, ou seja, ndao estdo tendo apenas o papel de provedor financeiro,
mas estdo colaborando, junto com a esposa, nos cuidados e na educagdao dos filhos
(Brandth & Kvande, 2002; Cia & cols., 2006; Dantas & cols., 2004; Matta & Knudson-
Martin, 2006; Sayer & cols., 2004; Tiedje, 2004). A mudanga no papel paterno esta
evidenciada no fato de os proprios participantes apontarem que a relagdo com os seus
pais esta influenciando nos principios que transmitem aos filhos, mas ndo na forma que
os educam, principalmente em ndo bater, contrariando os pressupostos de Iwaniec e
cols. (2006).

No geral, esta nova divisdo de tarefas, com os conjuges comprometidos com a
responsabilidade conjunta em relagdo as atribuicdes familiares, parece resultar em
melhor relacionamento entre ambos e destes com os filhos (Cia & cols., 2006). Essa
mudanga cultural pode reverter em uma melhor qualidade da interagdo entre pais e
filhos, favorecendo o desenvolvimento infantil (Alvarenga & Piccinini, 2001; Atzaba-
Poria & cols., 2004; Bolsoni-Silva & Del Prette, 2002; Cia & cols., 2004; Englund &
cols., 2004; Hill & Taylor, 2004; Overstreet & cols., 2005; Scaramella & Conger, 2004;
Willman, Phillips, Dunphy-Lelli & Lalonde, 2004).

Relagbes entre as variaveis paternas e infantis
1- Relacdo entre as condicdes de trabalho, o bem-estar pessoal e familiar, o
envolvimento paterno e o repertorio de habilidades sociais dos pais

Os pais apresentaram pontuacdo mediana nas seguintes escalas: estresse,
satisfacdo com o tempo disponivel para a realizagcdo de atividades pessoais ¢ adequagio

do desempenho no papel familiar. Um fator que pode contribuir com a pontuagdo
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mediana nesses fatores ¢ o numero de horas que os pais estao trabalhando, uma vez que
0 mesmo apresentou correlacao positiva com o estresse € negativa com a satisfagdo com
a realizacdo de atividades pessoais e a adequagao do desempenho no papel familiar.

Os pais desta amostra estavam trabalhando, em média, 45 horas por semana, o
que ¢ um pouco acima do limite, segundo a legislacao trabalhista, que prevé 44 horas
semanais. A carga alta e cronica de trabalho pode provocar um aumento no nivel de
estresse, assim como, diminuir o tempo e a energia para os pais realizarem atividades
pessoais e se dedicarem & familia (Luk & Shaffer, 2005). E interessante ressaltar que,
quanto maior o nimero de horas semanais de trabalho dos pais, maior a satisfagdo dos
mesmos com o apoio da esposa nos cuidados com os filhos e em relagdo ao trabalho do
respondente. Assim, parece que as esposas estdo oferecendo apoio aos pais, para que
possam ter essa carga de trabalho. Porém, esta situacdo pode trazer sobrecarga para a
esposa que, por estar cansada, ndo consegue manter um relacionamento com o filho da
mesma qualidade que sera capaz de construir em condi¢des menos onerosas (Dubowitz
& cols., 2001; Lamb, 1997; Ozgun & Honing, 2005; Raley & cols., 2006).

Considerando, primeiramente, as relagdes entre as condi¢des de trabalho, por um
lado e, por outro lado, o bem-estar pessoal ¢ familiar dos pais, notou-se que quanto
maior a satisfagdo com a adequagdo do desempenho no papel familiar, maior era a
satisfacdo com a realizacdo de atividades pessoais. Ou seja, a auto-percepgdo dos pais
estava significativamente ligada com seu desempenho junto a familiares e em relagdo a
objetivos pessoais. O nivel de estresse dos pais também estava altamente e
positivamente correlacionado com a satisfacdo com a realizagdo de atividades pessoais ¢
com a adequacdo do desempenho no papel familiar, indicando que essa alta dedicagdo
dos pais quanto aos trés papéis (profissional, familiar e cuidados pessoais), mesmo que

envolvendo coisas positivas, estd sobrecarregando-os, como evidenciado no estudo de
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Cia e Barham (2006). Este problema ficou evidente na avaliagdo que os mesmos
fizeram na sessdo 10, Desenvolvendo a capacidade de se expressar, em que apontaram
satisfacdo nos temas que foram abordados, entre eles o estresse em relacdo as
dificuldades para conciliar tantas demandas.

Ressalta-se que o estresse prejudica o relacionamento entre pai e filho, pois os
pais passam a ndo ter tempo ou energia/vontade para realizar atividades com a prole
(Brandth & Kvande, 2002; Lewis & Dessen, 1999). O nivel de estresse mediano,
apresentado pelos pais desta amostra, pode influenciar em ndo estarem tdo proximos dos
seus filhos quanto gostariam, como foi apontado pelos mesmos. Nesta mesma dire¢do
Conger e cols. (2002), Goldberg, Clarke-Stewart, Rice e Dellis (2002) apontaram os
efeitos negativos do estresse no ambito familiar, uma vez que o estresse ¢ precursor de
conflitos parentais, agindo diretamente no relacionamento de ambos os pais com seus
filhos, provocando comportamentos controladores, rejeicao e falta de cordialidade.

Quanto ao envolvimento paterno, notou-se que a renda familiar apresentou
correlagdes positivas e o estresse apresentou correlacdes negativas com as escalas que
avaliaram o envolvimento paterno. Ou seja, quanto maior a renda € menor o estresse,
maior a freqiiéncia de comunicacdo entre pai e filho e da participagdo dos pais nos
cuidados e nas atividades escolares, culturais e de lazer dos filhos. Os pais com maior
poder aquisitivo parecem priorizar mais as atividades que realizam com os filhos,
ajudando-os mais nas atividades escolares e se comunicando mais com os filhos,
provavelmente porque tém maior nivel de escolaridade e maior entendimento quanto a
importancia de sua participagdo na educagdo e nos cuidados com os filhos, para a
maximizagdo do desenvolvimento infantil, quando comparados com pais com menor
nivel de escolaridade (Mullis, Rathge & Mullis, 2003; Parke, 2004; Sayer & cols., 2004;

Wagner & cols., 2005). Segundo Bronfenbrenner (1996), os pais com maior nivel de
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escolaridade t€ém maior conhecimento sobre a natureza, a capacidade e os estagios de
desenvolvimento da crianga, propiciando ao filho um maior contato com diferentes
estimulos e tendo maior adequagao no relacionamento com os mesmos.

O fato de o estresse estar positivamente correlacionado com a satisfacdo com a
adequacdo do papel familiar dos pais e negativamente correlacionado com a freqiiéncia
de envolvimento entre pais e filhos, pode ocorrer porque a primeira variavel trata-se de
uma medida de percep¢do do pai quanto as questdes familiares, ndo exclusivas apenas
ao relacionamento com o filho. Apesar de o pai ndo estar tdo envolvido nas atividades
dos filhos, pode ser que alcangou o seu limite de envolvimento e que seja o suficiente
para deixa-lo satisfeito ou mesmo que tenha expectativas altas da freqiiéncia de
envolvimento, mas que isso ndo interfere com a mesma proporc¢ao na satisfagdo quanto
ao envolvimento familiar.

Para esses homens, a formagdo de identidade e o bem-estar pessoal dependem
tanto do aspecto profissional, quanto do aspecto familiar. Além disso, o baixo poder
aquisitivo aumenta a probabilidade de a pessoa vivenciar situagdes de estresse, o que
por sua vez, influencia negativamente no envolvimento com os filhos, como ficou
evidenciado em outros estudos (Conger & cols., 2002; Dessen & Szelbracikowski,
2004; Kazdin & Whitley, 2003; Strazdins & cols., 2004; Tubbs & cols., 2005).

A satisfagdo com a realizagdo de atividades pessoais e a percep¢do da adequagao
do desempenho no papel familiar estavam positivamente correlacionadas com a
freqliéncia do envolvimento paterno. Isso vem demonstrar que as pessoas com melhor
bem-estar pessoal tém melhores condigdes psicoldgicas para cuidar dos filhos e se
relacionar com os demais membros da familia (Cia & Barham, 2006; Luk & Shaffer,

2005; Robbins, 2002).
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A freqiiéncia de envolvimento paterno também variava de acordo com o sexo da
crianca. Pais de meninos apresentaram maior freqiiéncia de comunicagdo com o filho,
de participacdo nos cuidados e nas atividades escolares, culturais e de lazer dos filhos,
do que pais de meninas. Desde o nascimento dos filhos, pais € maes estabelecem
tratamento diferente com os seus filhos, a depender de serem meninos ou meninas, para
promover valores e caracteristicas condizentes aos seus respectivos géneros. Além
disso, realizam atividades diferenciadas e tém expectativas diferentes sobre a
competéncia de meninos e meninas. O tratamento diferencial, em fun¢@o do género do
filho, ¢ mais caracteristico nos pais do que nas maes pois, normalmente, sio mais
rigidos na educacdo dos meninos do que das meninas, o que vem a favorecer a menor
flexibilidade dos homens quanto aos papéis de género. Essas praticas educativas
diferenciadas, de acordo com o género, sdo acentuadas ao nivel macrossistémico, que
estimula e fortalece diferencas relacionadas ao género quanto aos comportamentos e
papéis esperados de criangas e adultos de cada sexo (Palacios & Hidalgo, 2004).

Por fim, independente do avaliador, todas as escalas que avaliaram o
envolvimento paterno e o nimero de horas que os pais passavam com os filhos estavam
positivamente correlacionadas entre si. Espera-se que pais que realizam mais atividades
com os filhos, também permanecam mais tempo conversando com e cuidando da prole
(Cia & cols., 2004; Cia & cols., 2006; Flouri & Buchanan, 2003).

O repertdrio de habilidades sociais dos pais também se correlacionou de forma
positiva com as medidas de envolvimento paterno utilizadas neste estudo (Bolsoni-Silva
& cols., 2000; Bolsoni-Silva & Del Prette, 2002; Cia & cols., 2006; Del Prette & Del
Prette, 2001; Silva, 2000). Para Bronfenbrenner (1996), no processo de
desenvolvimento, existe a influéncia ao nivel pessoal (tanto as caracteristicas pessoais

quanto aquelas determinadas pelo meio). Assim, os pais, ao estimularem
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relacionamentos sociais por parte dos seus filhos, estdo estimulando também processos
proximais mais complexos e elaborados, o que vem a favorecer as diversas areas do
desenvolvimento infantil.

Ao considerar a relacdo entre os fatores que compdem a escala de habilidades
sociais e as medidas do envolvimento entre pais e filhos, pdde-se verificar que o Fator
2, que diz respeito a auto-afirmagdo na expressdo de sentimento positivo e o Fator 4,
que estd relacionado a auto-exposi¢do a desconhecidos e situagdes novas, estavam
positivamente correlacionados com as medidas que avaliaram o envolvimento entre pais
e filhos. Os pais mais assertivos controlam melhor sua agressividade e ndo ignoram
problemas importantes (com base em posturas passivas) e assim, estabelecem um
relacionamento de maior qualidade com os filhos, sem serem negligentes ou coercitivos
(Cia & cols., 2006). Além disso, os pais ao se exporem a individuos externos ao seu
ambiente familiar, estdo servindo de modelo para seus filhos e criam condi¢des
potencializadoras para a socializagdo dos filhos, mediando ¢ modelando situagdes
interativas (Del Prette & Del Prette, no prelo).

A satisfacdio com a realizagdo de atividades pessoais e a adequacdo do
desempenho no papel familiar estavam positivamente correlacionadas, enquanto o
estresse estava negativamente correlacionado com o escore total do IHS-Del Prette, com
o F2 (Auto-afirmacéo na expressao de sentimentos positivos) e com o F3 (Conversagao
e desenvoltura social). A interagdo entre individuo e ambiente social estd na base da
construcdo das relagdes sociais. Portanto, pessoas socialmente habilidosas sdo capazes
de promover interagdes sociais mais satisfatorias, tanto com os amigos, quanto com 0s
familiares (Caballo, 1999), o que por sua vez, favorece o apoio social e a diminui¢do do

estresse.
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Pode-se verificar que o Fator 1 (Enfrentamento e auto-afirmagdo com risco) e o
Fator 5 (Autocontrole da agressividade) ndo influenciaram no envolvimento destes com
seus filhos e no bem-estar pessoal e familiar dos pais. De fato, como aponta Cia e cols.
(2006), as relagdes entre casais e com os filhos ndo podem ser consideradas como
situagdes que envolvem “‘enfrentamento com risco”, sendo aceitavel e até necessario
que os genitores expressem suas opinides, defendem seus direitos e expliquem aos
filhos os seus deveres. Ou seja, no ambito familiar, o risco de interromper uma relagdo
permanentemente ¢ baixo quando estratégias de enfrentamento e auto-afirmagdo sdo
usadas. Quanto a falta de correlagdio com o Fator 5, pode-se supor que ainda seja
culturalmente aceitavel que os pais interajam com seus filhos de uma forma que pode
incluir posturas mais agressivas. Porém, a modelagem de agressividade por parte dos
pais nas suas interagdes com os filhos se contrapde a habilidade de identificar
sentimentos (falar e expressar emogoes e sentimentos, lidar com os seus proprios
sentimentos e tolerar frustragdes), que ¢ fundamental para o desenvolvimento social das
criangas (Cia, Pamplin & Del Prette, 2006; Del Prette & Del Prette, 2005).
2- Desempenho académico, autoconceito, desenvolvimento social e variaveis
relacionadas

Considerando as correlacdes entre as escalas que avaliaram o envolvimento
paterno e os subtestes do Teste de Desempenho Escolar, nota-se que hd uma variedade
de comportamentos paternos que influenciam no bom desempenho escolar dos filhos.
Por exemplo, a freqliéncia de comunicacdo entre pai e filho, de participacdo dos pais
nos cuidados e nas atividades escolares, culturais e de lazer dos filhos veio a favorecer o
desempenho académico das criangas em relagdo a escrita e na pontuagdo total do TDE.
Esses dados vém a corroborar com os resultados de outros estudos (Cia & cols., 2004;
Cia & cols., 2008; Duch, 2005; Englund & cols., 2004; Flouri & Buchanan, 2003; Hong

& Ho, 2005; Hiibner, 2002; Morrison, Brown, D’Incau, O’Farrell & Furlong, 2006;
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Overstreet & cols., 2005). Trivellato-Ferreira ¢ Marturano (2008) verificaram em um
estudo, com criancas que estavam ingresando no Ensino Fundamental, que os recursos
do ambiente familiar e as praticas parentais positivas foram preditores do desempenho
académico (segundo TDE), do ajustamento escolar ¢ da competéncia social das
criangas.

A comunicagdo entre pai e filho e a participagdo do pai nas atividades escolares,
culturais e de lazer dos filhos também estavam positivamente correlacionadas com o
desempenho académico das criangas em aritmética. Como mencionado anteriormente, o
papel paterno centra-se no desenvolvimento de atividades ludicas e de lazer com os seus
filhos, favorecendo as interagdes verbais entre eles. Considerando que, para Piaget, os
trés fatores que explicam o desenvolvimento sdo a maturagdo, a experiéncia com 0s
objetos e a experiéncia com as pessoas, esse envolvimento paterno permite que os filhos
sejam estimulados em diversos tipos de operagdes descritas como sendo essenciais para
a constru¢do do pensamento operacional concreto (classificagdo, seriagdo, conservagao
numérica, mediacdo, assim como a nocao de reversibilidade, descentracdo e
conservagao), o que por sua vez, torna-se a base para as operagdes l6gico-matematicas
(Marti, 2004).

O ambiente ¢ habitos de estudo das criangas ndo estavam correlacionados com o
desempenho académico das mesmas. Existem variag¢des individuais quanto ao ambiente
e habitos de estudo, sendo que um ambiente silencioso, sem ruidos e com mobilias
adequadas para o estudo, pode ndo ser eficaz para o aprendizado de algumas criangas.
Assim como, a crianga estudar com freqiiéncia ¢ em um local adequado nao ¢ garantia
de sucesso académico quando o aproveitamento do tempo seja pouco. Mais importante
do que o ambiente fisico de estudo ¢ a atitude dos pais (e assim da crianga) em relagdo
ao estudo.

Diferentemente do que apontam algumas pesquisas (Hill & cols., 2004; Hill &

Taylor, 2004), a presenca dos pais em reunides escolares e o contato dos pais com as
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professoras dos filhos nao estavam correlacionados com o desempenho académico das
criancas. Os pais, ao participarem das reunides escolares, passam a ter conhecimento
dos comportamentos ¢ do desempenho académico da crianca, em sala de aula. No
entanto, podem ndo compreender quais os comportamentos novos que poderiam adotar,
para que os filhos melhorassem o desempenho. Ou seja, o simples fato de os pais
participarem das reunides escolares e terem contato com os professores ndo garante que
se tornam pais mais participativos na educagao dos filhos.

O autoconceito ndo académico, académico e total das criangas também
apresentaram correlagdes significativas e positivas com as medidas que avaliaram o
envolvimento paterno. Estes dados vém a corroborar outras pesquisas que apontam que
a qualidade do relacionamento entre pai e filho favorece o autoconceito filial (Cia &
Barham, 2005; Dekovic & Meuis, 1997; Engle & Breaux, 1998; Verschueren &
Marcoen, 1999). O nimero de horas que os pais passavam realizando alguma atividade
com o filho também estava positivamente correlacionado com o autoconceito dos filhos.
Como comentado por outros autores, parece que a quantidade de tempo que os pais
passam com seus filhos é pré-requisito para o pai ter um relacionamento de boa
qualidade com o seu filho (Brandth & Kvande, 2002; Cia & Barham, 2005; Dunn &
cols., 2004).

Quanto aos problemas de comportamento das criangas, notou-se que a
comunicagdo entre pai e filho, bem como a participagao do pai nos cuidados com o filho
e nas atividades escolares, culturais e de lazer do filho estavam negativamente
correlacionadas com a hiperatividade e com os problemas de comportamento
externalizantes e total, segundo a avaliagdo de ambos os pais, mas ndo das professoras.
Ou seja, pais mais envolvidos avaliaram seus filhos como possuindo menos problemas

de comportamento e pais menos envolvidos avaliaram seus filhos como tendo mais
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problemas de comportamento. O fato da avaliagdo do comportamento dos filhos feitos
pelos pais ser diferente da avaliagdo feita pelos professores deve refletir diferencas nos
comportamentos observados no ambiente do lar e da escola. Este resultado estd de
acordo com vdrias outras pesquisas mostrando que os pais de criangas com mais
problemas de comportamento tém estilos menos calorosos ou fazem pouco
monitoramento e supervisdo dos seus comportamentos (Anselmi & cols., 2004; Atzaba-
Poria & cols., 2004; Bolsoni-Silva & Del Prette, 2002; Carlson, 2006; Coley & cols.,
2004; Conte, 2001; Davidov & Grusec, 2006; Dessen & Szelbracikowski, 2004;
Eisenberg & cols., 2005, Flouri, 2005; Formoso & cols., 2007; Mackinnon-Lewis &
cols., 2001; Pacheco & cols., 2005).

Apenas a escala de comunicagdo entre pai e filho, segundo a pontuagdo feita
pelos pais, apresentou correlagdo negativa com os problemas de comportamento
internalizantes dos filhos. A baixa correlagdo entre os problemas de comportamento
internalizantes e os outros indicadores de envolvimento paterno vem a confirmar que os
problemas de comportamento internalizantes chamam menos atencdo do que os
comportamentos que perturbam e alteram o meio, como os externalizantes. Ou seja,
pode ser que somente os pais que conversavam mais com seus filhos estavam
detectando quando a crianca se comportava negativamente, podendo corrigir estes
problemas. Tendo em vista que este estudo foi realizado com criangas ingressando no
sistema escolar, vale comentar que os professores normalmente classificam essas
criangas com problemas de comportamento internalizantes como timidas, caladas ou
“sem problemas”, pois seus comportamentos ndo interferem no andamento das
atividades em sala de aula e na aten¢do dos demais alunos (Atzaba-Poria & cols., 2005;

Caballo & Simédn, 2005; Cia & cols., 2006).
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Confirmando outros estudos, a freqiiéncia de comunicag¢dao dos pais com seus
filhos e a participacdo dos pais nos cuidados e nas atividades escolares, culturais e de
lazer dos filhos foram positivamente correlacionadas com o repertorio de habilidades
sociais das criancgas, tanto na auto-avalia¢do das criangas, quanto na avalia¢ao dos pais e
das maes (Aunola & Nurmi, 2005; Bolsoni-Silva & cols., 2000; Eisenberg & cols.,
2005; Gomide, 2003; Hill & cols., 2004; McCartney, Owen, Booth, Clarke-Stewart &
Vandell, 2004; Pinheiro & cols., 2006). E provavel que, comparados com os pais menos
envolvidos, os mais envolvidos expdem suas criancas a uma maior freqiiéncia de
interagdes e estimulos sociais, comecando com o modelo que os proprios pais fornecem,
favorecendo o desenvolvimento do seu repertorio de habilidades sociais. Para Cole e
Cole (2004), os padrdes de interagdes sociais entre pais e filhos agem como modelos
para as outras interagdes que as criangas virdo a ter, assim como o modo como os pais
controlam e organizam as interagdes entre seus filhos e outras criangas, terd um efeito
direto nos estilos de intera¢des que seus filhos estabelecerdo com os pares.

Como esperado, o repertério de habilidades sociais dos pais também apresentou
correlagdes positivas com o desempenho académico, o autoconceito académico e o
repertorio de habilidades sociais das criancas (segundo os pais). Pais socialmente
habilidosos criam ambientes mais favordveis para o desenvolvimento infantil,
provavelmente expondo as criangas a estimulos sociais e a contato mais positivo com
outros interlocutores. Supde-se também que esses pais criem contextos para o
desenvolvimento de habilidades sociais nas criangas, pois as consideram importantes
para o desenvolvimento infantil, além de serem bons modelos para as mesmas (Del
Prette & Del Prette, 2005). A estimulagdo de habilidades sociais nas criangas ¢ um fator
de protecao para o bom rendimento académico de escolares (Morrison & cols., 2006).

Por fim, verificou-se uma correlacdo positiva entre o desempenho académico
(TDE e SSRS-Versao para professores), o autoconceito, o repertdrio de habilidades

sociais das criancas (segundo criancas, pais, maes e professoras) e uma correlacdo
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negativa entre os problemas de comportamento (segundo pais, maes e professoras) e o
repertorio de habilidades sociais das criangas. Sao diversas pesquisas que apontam para
correlagdes em pelo menos duas dentre essas variaveis (Del Prette & Del Prette, 2005;
Diperna, 2006; Dunn & cols., 2004; Guay & cols., 2003; Hong & Ho, 2005; Miles &
Stepek, 2006; Marturano, 2004; Morrison & cols., 2006; Okano & cols., 2004;
Stevanato & cols., 2003). A importancia destas correlacdes fica ainda maior
considerando que as criangas desta amostra apresentaram, de modo geral, um médio
desempenho académico, autoconceito, repertério de habilidades sociais e problemas de
comportamento, de forma que mesmo variagdes relativamente pequenas entre as
criangas em relagdo a estas medidas levaram a correlagdes significativas.

Possivelmente, estas correlagdes existem porque as criangas com melhor
desenvolvimento socioemocional s3o mais confiantes, sdo persistentes em suas
atividades académicas, ndo t€ém medo de errar — por isso ndo temem competicdes, se
relacionam melhor com outras pessoas (colegas, pais e professores) e se
responsabilizam pelos seus fracassos e sucessos (Simdes, 1997). Diante de tais
resultados, as escolas deveriam repensar a eficacia das salas de reforgos ou da realizagao
de atividades paralelas com as criangas com dificuldades de aprendizagem, pois muitas
vezes trabalham apenas questdes académicas em si (como ocorre com as trés
instituicdes de ensino onde os dados foram coletados), o que ndo ¢ uma maneira eficaz
de sanar os problemas socioemocionais das criangas, os quais interferem no seu
desempenho académico.

Analisando as correlagdes entre as variaveis paternas e infantis (incluindo as
medidas utilizadas neste estudo para avaliar as relagdes sociais e desempenho das
criangas na esfera escolar) sob a perspectiva bioecologica de Bronfenbrenner (1996),

pode-se verificar que as caracteristicas individuais paternas sofrem influéncias de todos
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0s ambientes em que os pais convivem (como trabalho, atividades com amigos, igrejas,
etc.), e estas caracteristicas estavam diretamente relacionadas com a freqiiéncia de
envolvimento entre pai e filho, o que por sua vez, influenciou no desenvolvimento mais
global da crianca. Assim, estes resultados apoiam a teoria de Bronfenbrenner, quando
este postula que as interacdes intra-familiares influenciam no desenvolvimento da
crianca e, desta forma, afetam seu aproveitamento de oportunidades fora de casa
(incluindo a escola), e que as outras relagcdes que seus pais tém em ambientes nos quais
a crianga ndo ou pouco convive também acabam exercendo uma influéncia significativa
sobre o desenvolvimento da crianca. Ou seja, as interacdes familiares (ao nivel
microssistémico da crianga), sdo o resultado de influéncias de diversos ambientes e
também afetam relacdes que a crianga estabelece em ambientes extra-familiares, ao
nivel mesossistémico, como o relacionamento com os pares na escola ou com outras
criangas e adultos em outros ambientes.

E interessante ressaltar a importancia da utilizagdo de multiplos informantes para
avaliar as correlagdes entre diferentes variaveis, para captar os varios efeitos da
intervengdo, quando se pretende observar impactos que ocorrem em mais de um
ambiente. Neste estudo, por exemplo: (a) o relacionamento entre pai e filho foi avaliado
pelos pais, maes e criangas; (b) o desempenho académico das criangas foi avaliado por
meio de aplicagdo de teste nas criangas e por relatos dos professores; (c) a presenca e a
intensidade de problemas de comportamento apresentados pelas criangas foram
avaliadas por meio de aplicagdo de testes nos professores, em ambos os pais e por
relatos “clinicos” (com base na sua experiéncia profissional) dos professores e (d) o
repertorio de habilidades sociais das criancas foram avaliados por meio de aplicacdo de
testes nas criangas, em ambos 0s pais e nos professores. Tal procedimento também

permite detectar vieses que afetam resultados, quando a intervengdo nio tiver o mesmo
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efeito sobre as varias medidas da mesma varidvel dependente (Cozby, 2006). A
qualidade das medidas utilizadas também pode ser constatada pela alta correlacao entre

os diferentes informantes, quanto as medidas utilizadas.
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Considerac0es finais

Este estudo levantou questdes acerca de: (a) o impacto, a curto prazo e longo
prazo, de um programa de intervencao para pais sobre as condigdes de trabalho, o bem-
estar pessoal e familiar dos pais e o envolvimento paterno; (b) o impacto a curto prazo e
a longo prazo de altera¢des no envolvimento dos pais sobre o desempenho académico, o
autoconceito, os problemas de comportamento e o repertorio de habilidades sociais das
criangas e (c¢) a adequagdo dos temas abordados e dos procedimentos adotados, em um
programa de intervengao direcionado para a figura paterna.

A curto prazo e a longo prazo, o programa de interveng@o para pais mostrou-se
eficaz em termos dos impactos sobre a satisfacdo dos pais com a adequagdo do seu
desempenho no papel familiar, no aumento da freqiiéncia de envolvimento paterno, na
maior participacdo dos pais nas reunides escolares dos filhos e nos contatos com a
professora, na maximizagdo do desempenho académico e de alguns aspectos do
repertorio de habilidades sociais das criangas ¢ na diminui¢do dos problemas de
comportamento, entre as criancgas cujos pais ou maes participaram da intervengdo. Desta
forma, um programa de intervengao para pais, tal como foi realizado neste estudo, pode
nortear, trabalhos de outros pesquisadores e especialistas na area que estdo tentando
intervir com diferentes amostras populacionais. Os resultados deste estudo alertam para
a necessidade de investimento e de politicas publicas que viabilizariam a
implementagdo de um programa de prevengao primaria com os pais, como apontado por
Murta (2007).

Os resultados mostraram que, segundo relatos dos pais e das maes, o programa
de intervencdo os auxiliou: (a) a enfrentar problemas que encontram na educagdo dos

seus filhos; (b) a educar o filho de maneira diferente; (c) a respeitar mais as opinides do
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filho; (d) a estabelecer condi¢des que favorecam que o filho seja mais obediente; (¢) a
aprender a impor limites/regras ao filho e (f) a se relacionar melhor com o filho.

Destaca-se a importancia deste estudo ter sido conduzido em trés instituicdes de
ensino, com populagdes diferenciadas, contribuindo para a confianca na generalizagdo
dos resultados, pelo menos na regido do Brasil no qual ele foi conduzido. No entanto, os
resultados deste estudo envolvem dados obtidos com base em relatos dos pais/maes, e
que podem sofrer diversos tipos de vieses (Del Prette & Del Prette, 2006). Tentou-se
controlar o viés na coleta de dados com as criangas, com o uso do TDE, ¢ na coleta de
dados com os pais, com o uso do IHS-Del-Prette, sem a ajuda da pesquisadora. Além
disso, utilizaram-se multiplas medidas para avaliar o envolvimento paterno, o
comportamento ¢ o repertorio de habilidades sociais das criangas. Essas medidas
diminuem os efeitos da desejabilidade social, que podem influenciar em procedimentos
de entrevistas (Cozby, 2006). Estudos futuros poderiam complementar e ampliar a
validade desses achados, incluindo dados de observacao direta, tanto do repertorio dos
pais como do repertdrio dos filhos.

Considerando os instrumentos utilizados algumas observagdes tornam-se
pertinentes: (a) o instrumento “Avaliacdo do bem-estar pessoal e familiar e do
relacionamento pai-filho — Versdo Paterna” ndo ¢ validado, apesar de a pesquisadora
realizar analises estatisticas que sdo indicadores da validade interna do mesmo; (2) o
SSRS-Auto-avaliagao foi aplicado com criangas de menor idade, segundo as normas do
instrumento, estando sujeito a vieses e (3) no “Questionério de avaliagdo do programa
de intervengdo” consta a identificacio do nome do participante, o que pode ter
favorecido uma melhor avaliagdo dos mesmos, quanto aos aspectos das sessoes.

Quanto aos procedimentos e técnicas adotadas no programa de intervengao,
devem-se considerar andlises mais detalhadas, para identificar quais seriam os mais
promissores, para garantir a sua eficacia. Apesar de algumas estratégias serem

empregadas, no presente estudo, para garantir a permanéncia dos pais no programa de
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intervengao, ressalta-se a importancia de aprimorar o uso destas e da identificacdo de
outras, ainda mais eficazes. Sdo indispenséaveis replicacdes futuras, para que a proposta
de intervencao seja refinada.

O impacto do programa de intervengdo relatado neste estudo ainda deve ser
analisado com cautela, na medida em que a selecao da amostra ndo foi aleatoria e houve
varios outros fatores que nao foram controlados que provavelmente afetaram os
resultados. Por exemplo, os grupos de participantes ndo eram homogéneos — 0s grupos
de intervencdo nao tinham numero igual de participantes (variando de quatro a 15),
assim como nem todos os grupos tinham nimeros iguais de homens e mulheres. Além
disso, a intervencdo na primeira instituicdo de ensino ocorreu anteriormente a
intervengdo nas duas outras instituicdes de ensino, o que contribui para o
aprimoramento da mesma em alguns aspectos. Para garantia da validade interna do
estudo, o mesmo deveria ser replicado, utilizando um delineamento experimental.

Com estas ressalvas, acredita-se que este trabalho faz uma contribui¢do de
fundamental importincia para melhor entender formas de promover o desenvolvimento
de criangas nas condigdes sociais brasileiras atuais. Perante as demandas sociais que
permitem e requerem um maior envolvimento paterno para manter condigdes positivas
no ambito familiar para o bom desenvolvimento de criangas, e para enriquecer a vida de
todos que entram em contato com estas criancas, comecando com seus proprios pais,
existe uma necessidade urgente de contar com estudos como este, que permitem analisar
de forma sistematica os impactos de esforgos de intervencao, devidamente explicados e

documentados.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE EDUCACAOQ E CIENCIAS HUMANAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO ESPECIAL

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - PAIS

Eu, R
autorizo minha participagdo no projeto de pesquisa intitulado "Criando e avaliando
intervencéo para melhorar o envolvimento parental: Impactos no desenvolvimento do
filho". Este projeto é executado pela psicologa e aluna de Doutorado do Programa de
Pos-Graduacdao em Educagdo Especial da Universidade Federal de Sao Carlos, Fabiana
Cia, orientanda da Profa. Dra. Elizabeth Joan Barham, do Departamento de Psicologia e
do Programa de Pos-Graduag¢ao em Educagdo Especial, da Universidade Federal de Sao
Carlos.

Esta pesquisa tem por objetivo principal avaliar os impactos de um programa de
intervengdo para pais, que visa aprimorar o envolvimento paterno e as praticas parentais
favorecedoras de comportamentos pré-académicos dos filhos, sobre a qualidade do
relacionamento entre pais e filhos, o autoconceito, o desempenho académico e o
comportamento das criangas.

A minha participag¢do constard de: (a) entrevista para preencher o instrumento
Avaliacdo do bem-estar pessoal e familiar e do relacionamento pais-filhos; (b)
preenchimento do Inventario de Habilidades Sociais; (c) preenchimento do Social Skills
Rating System — SSRS com o intuito de avaliar o repertorio de habilidades sociais ¢ a
existéncia e intensidade de problemas de comportamento do filho e (d) participagdo em
reunides semanais com a pesquisadora (por trés meses) na escola. Os dados serdo de
absoluta confidencialidade, ndo podendo ser divulgados de forma a me identificar ou a
identificar minha familia de qualquer maneira. Os dados coletados nesta pesquisa serao
divulgados tnica e exclusivamente para fins académicos e cientificos. Poderei me
desligar do projeto de pesquisa a qualquer momento se assim quiser. Nao ha riscos para
os participantes deste projeto.

Quaisquer outras informagdes sobre o projeto poderdo ser obtidas com a
doutoranda Fabiana Cia, pelo telefone X.

Sao Carlos, de de 200 .

Assinatura
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE EDUCACAOQ E CIENCIAS HUMANAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO ESPECIAL

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - PROFESSORAS

Eu, R
autorizo minha participagdo no projeto de pesquisa intitulado "Criando e avaliando
intervencéo para melhorar o envolvimento parental: Impactos no desenvolvimento do
filho". Este projeto é executado pela psicologa e aluna de Doutorado do Programa de
Pos-Graduacdao em Educagdo Especial da Universidade Federal de Sao Carlos, Fabiana
Cia, orientanda da Profa. Dra. Elizabeth Joan Barham, do Departamento de Psicologia e
do Programa de Pos-Graduag¢ao em Educagdo Especial, da Universidade Federal de Sao
Carlos.

Esta pesquisa tem por objetivo principal avaliar os impactos de um programa de
intervengdo para pais, que visa aprimorar o envolvimento paterno e as habilidades
sociais educativas e as praticas parentais favorecedoras de comportamentos pro-
académicos dos filhos, sobre a qualidade do relacionamento entre pais e filhos, o
autoconceito, o desempenho académico e o comportamento das criangas.

A minha participag@o constara do preenchimento do Social Skills Rating System
— SSRS - Versdo para professores e de um pequeno questionario aberto, para avaliar
minha percep¢ao sobre o desempenho académico e comportamento das criangas em sala
de aula. O preenchimento do questionario sera conduzido nas dependéncias da escola,
ou em outro lugar de minha preferéncia, e ndo afetard minhas atividades profissionais.
Os dados serdao de absoluta confidencialidade, ndo podendo ser divulgados de forma a
me identificar. Os dados coletados nesta pesquisa serdo divulgados Unica e
exclusivamente para fins académicos e cientificos. Poderei me desligar do projeto de
pesquisa a qualquer momento se assim quiser. Nao ha riscos para os participantes deste
projeto.

Quaisquer outras informagdes sobre o projeto poderdo ser obtidas com a
doutoranda Fabiana Cia, pelo telefone X.

Sao Carlos, de de 200 .

Assinatura
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE EDUCACAOQ E CIENCIAS HUMANAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO ESPECIAL

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - DIRETORA

Eu, R
autorizo a execucao do projeto de pesquisa intitulado "Criando e avaliando intervencgéo
para melhorar o envolvimento parental: Impactos no desenvolvimento do filho", neste
estabelecimento de ensino. Este projeto ¢ executado pela psicologa e aluna de
Doutorado do Programa de Pés-Graduacdo em Educagdo Especial da Universidade
Federal de Sao Carlos, Fabiana Cia, orientanda da Profa. Dra. Elizabeth Joan Barham
do Departamento de Psicologia e do Programa de Pés-Graduagdo em Educagdo
Especial, da Universidade Federal de Sao Carlos.

Esta pesquisa tem por objetivo principal avaliar os impactos de um programa de
interven¢do para pais, que visa aprimorar o envolvimento paterno e as praticas parentais
favorecedoras de comportamentos pré-académicos dos filhos, sobre a qualidade do
relacionamento entre pais e filhos, o autoconceito, o desempenho académico e o
comportamento das criangas.

Os dados serdo de absoluta confidencialidade, ndo podendo ser divulgados de
forma a identificar os participantes. Os dados coletados nesta pesquisa serao divulgados
unica e exclusivamente para fins académicos e cientificos. Nao ha riscos para os
participantes deste projeto.

Quaisquer outras informagdes sobre o projeto poderdo ser obtidas com a
doutoranda Fabiana Cia, pelo telefone X.

Sao Carlos, de de 200 .

Assinatura



245

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE EDUCACAO E CIENCIAS HUMANAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO ESPECIAL

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - FILHOS

Autorizo a participagdo do meu filho (a) no
projeto de pesquisa intitulado "Criando e avaliando intervencdo para melhorar o
envolvimento paterno: Impactos no desenvolvimento do filho". Este projeto é executado
pela psicologa e aluna de Doutorado do Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo
Especial da Universidade Federal de Sdo Carlos, Fabiana Cia, orientanda da Profa. Dra.
Elizabeth Joan Barham, do Departamento de Psicologia ¢ do Programa de Pos-
Graduagao em Educacao Especial, da Universidade Federal de Sao Carlos.

Esta pesquisa tem por objetivo principal avaliar os impactos de um programa de
intervengao para pais, que visa aprimorar o envolvimento paterno e as praticas parentais
favorecedoras de comportamentos pré-académicos dos filhos, sobre a qualidade do
relacionamento entre pais e filhos, o autoconceito, o desempenho académico e o
comportamento das criangas.

A participagdo dele (a) constara: (a) preenchimento do questionario Avaliacao
do relacionamento com os pais; (b) realizagdo de testes: Questionario para avaliacdo
do autoconceito (SDQ1), Teste de Desempenho Escolar (TDE), Social Skills Rating
System — SSRS — Auto-avalia¢édo. O preenchimento do questionario e dos testes serdo
conduzidos nas dependéncias da escola, ou em outro lugar de minha preferéncia, e nao
afetara as atividades académicas dele (a). Os dados obtidos serdo de absoluta
confidencialidade, ndo podendo ser divulgados de forma a identificar meu filho (a) ou a
identificar minha familia de qualquer maneira. Os dados coletados nesta pesquisa serdo
divulgados unica e exclusivamente para fins académicos e cientificos. Meu filho (a)
podera ser desligado do projeto de pesquisa a qualquer momento se assim quiser. Nao
ha riscos para os participantes deste projeto.

Quaisquer outras informagdes sobre o projeto poderdo ser obtidas com a
doutoranda Fabiana Cia, pelo telefone X.

Sao Carlos, de de 200 .

Assinatura dos pais ou responsaveis
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AVALIAGAO DO BEM-ESTAR PESSOAL E FAMILIAR E DO RELACIONAMENTO PAI-
FILHO - VERSAO PATERNA )
PENSANDO NO SEU FILHO (A) QUE ESTA NA 12 OU 22 SERIE.

I- DADOS SOCIOECONOMICOS:
Critério Brasil:
Sobre vocé...

Quantas televisdes em cores = Quantos aspiradores de po =

Quantos radios = Quantas maquinas de lavar =

Quantos banheiros = Quantos videocassetes ou aparelhos de DVD =

Quantos automoveis = Quantas geladeiras =

Quantas empregadas mensalistas = Quantos freezers (independente ou parte de
geladeira duplex) =

Marque um X em até que série vocé estudou.....

Primario incompleto (parou de estudar na 1%, 2% ou 3 série)

Primario completo/Ginasial incompleto (parei de estudar na 5%, 6* ou 7% série)
Ginasial completo/Colegial incompleto (parei de estudar no 1°, 2° ou 3° colegial)
Colegial completo/Superior incompleto (comecei a faculdade, mas ndo terminei)
Superior completo (terminei a faculdade)

N~~~ —

1. Nome:

2. Idade: anos.

3- Endereco:

4. Telefone (seu o de recado):

5. Qual é o seu estado civil?

() Casado ou vivendo como casado
() Solteiro

() Separado ou divorciado

() Viavo

6. Ha quanto tempo vocé vive junto com sua parceira? anos.
7. Quantos filhos vocé tem?

Nome dos filhos Idade dos Escolaridade dos filhos
filhos

8. Qual a renda total da sua familia atualmente?
() Menos de R$350,00

() Mais de R$350,00 e menos de R$700,00
() Mais de R$700,00 ¢ menos de R$1400,00
() Mais de R$1400,00

I1 - CONDICOES DE TRABALHO
9. Qual sua ocupagio?

10. Quantas horas vocé trabalha por semana?

11. Qual seu turno de trabalho?
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12. No ultimo més, pensando em como vocé estava se sentindo...
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Sempre

Quase
sempre

As vezes

Quase
nunca

Nunca

a- Sentiu-se sufocado pelas coisas.

b- Sentiu-se de bem com a vida.

c- Sentiu-se ansioso e/ou preocupado.

d- Sentiu-se capaz de manejar o estresse.

e- Sentiu-se cansado e esgotado.

f- Sentiu-se calmo e relaxado.

g- Teve dificuldade para se concentrar.

h- Sentiu-se cheio de energia.

i- Sentiu-se incapaz de dar conta de tudo.

j- Sentiu tudo sobre controle.

k- Sentiu-se capaz de fazer alguma coisa
para diminuir os problemas.

13. Quanto voce se sente satisfeito em relagdo a quantidade de tempo que vocé tem disponivel para

realizar cada atividade.

Muito Satisfeito Nem Insatisfeito Muito
satisfeito satisfeito, insatisfeito
nem
insatisfeito

a- Encontros com outros

familiares.

b- Encontros com os amigos.

c- Atividade fisica.

d- Trabalho voluntario.

e- Cursos de aperfeicoamento.

f- Participacdo em associacdes

religiosas e comunitarias.

g- Outras atividades de lazer.

h- Cuidar da aparéncia pessoal.

i- Consultar médicos e

dentistas.
14. Quanto vocé se sente satisfeito em relacdo ao apoio de sua esposa em cada item.

Muito Satisfeito Nem Insatisfeito Muito
satisfeito satisfeito, insatisfeito
nem
insatisfeito

a- A quantidade de servigo
doméstico que sua esposa
realiza.

b- A quantidade de tempo que
sua esposa dedica cuidando de
seu filho.

c- A quantidade de tempo que
sua  esposa  dedica na
organizacdo geral da casa
(pagar contas, fazer compras).

d- Satisfacdo da sua esposa
com o trabalho que vocé realiza
em casa.

e- A ajuda que vocé recebe da
sua esposa quando surgem
conflitos entre seus
compromissos familiares e do
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trabalho.

f- O apoio emocional que vocé
recebe da sua esposa.

g- A atencdo que vocé recebe
da sua esposa para conversar
sobre assuntos do trabalho.

h- Satisfacdo da sua esposa no
trabalho remunerado que vocé
realiza.

15. Quanto vocé concorda ou discorda de cada item sobre a sua vida familiar.

Concordo
totalmente

Concordo

Nem
concordo,
nem
discordo

Discordo Discordo

totalmente

a- Eu ndo estou colaborando tanto
com a minha familia como
gostaria.

b- Acho que eu ndo estou
mantendo minha casa  tdo
organizada como gostaria.

c- Acho que eu estou cumprindo
com meus cOmMpromissos
familiares.

d- Sinto que eu estou tdo proximo
do meu filho como gostaria.

e- Estou satisfeito com o suporte
financeiro que proporciono a
minha familia.

f- Acho que deixo as pessoas da
minha familia insatisfeitas
comigo.

g- Nado dou conta de tudo que
preciso fazer para o meu filho.

h- Eu estou satisfeito com a
qualidade dos cuidados que
dedico ao meu filho.

RELACIONAMENTO ENTRE PAI E FILHO

16. Pensando nas suas conversas com o seu filho, gostaria que vocé apontasse a freqiiéncia com

que...
Umavez | Duasoutrés | Uma Uma | Nunca
por dia | vezespor |vezpor | vez por
semana semana| més
Voce...

a- Conversa com seu filho?

b- Pergunta para seu filho sobre aspectos do dia a
dia?

c- Pergunta para seu filho sobre o que aconteceu
na escola?

d- Pergunta para seu filho sobre seus amigos?

e- Da carinho a seu filho?

f- Elogia seu filho?

g- Oferece ajuda ao seu filho, quando precisa?

h- Expressa seus sentimentos positivos em
relacdo as atitudes de seu filho?

i- Expressa seus sentimentos negativos em
relacdo as atitudes de seu filho?

j- Expressa suas opinides a seu filho?
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k- Impde limites a seu filho?

I- Quando promete algo a seu filho, cumpre a
promessa?

Seu filho...

m- Pede que vocé faca algo por ele?

n- Pede para que vocé o ajude em alguma
atividade (académica ou ndo)?

o- Procura conversar com vocé?

p- Conta as coisas boas ou ruins ocorridas com
ele em relacdo aos amigos?

g- Conta as coisas boas ou ruins ocorridas com
ele em relagdo a escola?

r- Faz perguntas referentes ao seu dia a dia?

s- Faz elogios a vocé?

t- Desafia suas regras (desobediéncia)?

u- Expressa desejos e preferéncias, dando razéo
para suas agdes e posi¢des?

v- Lhe dé carinho (abragos, beijos)?

17. Aponte qual é a sua participacéo junto ao filho, de 1 a 5, sendo que 1 ‘nenhuma participacao’ e
5 ‘muita participacdo’.

5 4 3 2 1

a- Controlar a higiene do filho.

b- Ingerir alimentos com baixo valor nutricional (frituras, balas,
chocolates).

c- Educagdo escolar (ajudo na tarefa, exigéncia em relagdo aos estudos,
etc.) do filho.

d- Controlar horario de lazer/Assistir televisdo.

e- Impor horério de deitar.

f- Atender as solicitagdes de seu filho para comprar coisas
desnecessarias.

g- Comprar roupas e brinquedos para seu filho.

h- Dar mesada ao filho.

i- Punir seu filho por comportamento inadequado.

j- Ler livros e revistas com seu filho.

k- Controlar o circulo de amizades de seu filho.

1- Promover contato com parentes.

m- Promover atividades fisicas.

n- Levar o filho a encontros religiosos.

o- Passear com seu filho.

18. Durante o dia, quantas horas mais ou menos vocé passa fazendo alguma atividade, conversando e
brincando com seu filho?

19. Quais os comportamentos de seu filho que lhe agrada?

20. Quais os comportamentos de seu filho que lhe desagrada?

21. O que vocé faz quando o seu filho faz algo que te desagrada?
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22. Ja aconteceu de vocé perceber que agiu errado com seu filho? ( ) Ndo ( ) Sim
Se sim, o que vocé faz? () N&o faz nada ( ) Pede desculpas ( ) Conversa com o filho

() Outros

23. Quantas vezes vocé realiza as atividades abaixo?

Uma vez
por dia

Duas ou trés
vezes por
semana

Uma vez
por
semana

Uma vez
por més

Nunca

a- Acompanha o progresso escolar do seu
filho? (v€ as notas de seu filho)

b- Ajuda seu filho nas ligdes de casa?

c- Valoriza as conquistas académicas de seu
filho?

d- Lé/Conta historias para seu filho?

e- Incentiva seu filho a ler (livros, revistas,
jornais)?

f- Incentiva seu filho a  assumir
responsabilidade por tarefas escolares?

g- Incentiva seu filho a realizar atividades
domésticas (cuidar das proprias coisas, da
casa, etc.)?

h- Acompanha seu filho para se vestir?

i- Acompanha seu filho nas refei¢oes?

j- Ajuda seu filho nas atividades de higiene
(escovar os dentes, tomar banho)?

k- Pede para seu filho organizar objetos
pessoais (roupas, brinquedos)?

1- Brinca com seu filho?

m- Incentiva seu filho a brincar com jogos
educativos?

n- Valoriza as conquistas esportivas de seu
filho?

o- Assiste filmes com seu filho da escolha
dele?

p- Passeia com seu filho (shopping,
zoolodgico, casa de familiares, etc.)?

q- Assiste eventos culturais com seu filho
(teatro, cinema, shows musicais)?

r- Incentiva seu filho a ter contato com
outras criangas (leva na casa dos amigos,
recebe 0s amigos em casa)?

s- Incentiva seu filho a ter contato com
outros adultos (tios, amigos da familia)?

24. Onde o seu filho estuda, quando néo esta na escola?

25. Qual ¢ a rotina didria de seu filho em relacdo aos estudos, quando esta em casa?




26. Vocé participa das reunides escolares de seu filho? () Nao

Se sim, com qual freqliéncia?

( )Sim
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Em todas as Na maioria das
reunides reunides

Esporadicamente

Sé quando o filho apresenta

problemas

27. Vocé mantém contato com a professora de seu filho? () Ndo ( ) Sim

Se sim, qual a frequéncia de contato?

Diariamente Semanalmente Mensalmente

Bimestralmente

Semestralmente

ESSA PARTE DO QUESTIONARIO E PARA SER RESPONDIDA PELA MAE DA CRIANCA
28. Pensando nas conversas entre O SEU ESPOSO E O SEU FILHO, gostaria que vocé apontasse a

frequéncia com que....

Uma vez
por dia

Duas ou trés
vezes por
semana

Uma vez
por
semana

Uma
vez por
més

Nunca

Seu esposo...

a- Conversa com seu filho?

b- Pergunta para seu filho sobre aspectos do
dia a dia?

c- Pergunta para seu filho sobre o que
aconteceu na escola?

d- Pergunta para seu filho sobre seus
amigos?

e- D4 carinho a seu filho?

f- Elogia seu filho?

g- Oferece ajuda ao seu filho, quando
precisa?

h- Expressa seus sentimentos positivos em
relagdo as atitudes de seu filho?

i- Expressa seus sentimentos negativos em
relagdo as atitudes de seu filho?

j- Expressa suas opinides a seu filho?

k- Impde limites a seu filho?

1- Quando promete algo a seu filho, cumpre a
promessa?

Seu filho...

m- Pede que seu esposo faga algo por ele?

n- Pede para que seu esposo o ajude em
alguma atividade (académica ou ndo)?

0- Procura conversar com seu CSpOSO?

p- Conta as coisas boas ou ruins ocorridas
com ele em relagdo aos amigos?

g- Conta as coisas boas ou ruins ocorridas
com ele em relacdo a escola?

r- Faz perguntas referentes ao seu dia a dia?

s- Faz elogios ao seu esposo?

t- Desafia as regras (desobediéncia) do seu
esposo?

u- Expressa desejos e preferéncias, dando
razdo para suas agdes e posicdes?

v- D carinho (abragos, beijos) a seu esposo?
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29. Em relacdo aos cuidados com seu filho, aponte qual é a participacdo DO SEU ESPOSO JUNTO
AO FILHO, de 1 a5, sendo que 1 ‘nenhuma participacdo’ e 5 ‘muita participacao’.
5 4 3 2 1

a- Controlar a higiene do filho.

b- Ingerir alimentos com baixo valor nutricional (frituras e
guloseimas).

c- Educag@o escolar (ajuda na tarefa, exigéncia em relagdo aos
estudos, etc.) do filho.

d- Controlar horario de lazer/Assistir televisdo.

e- Impor horario de deitar.

f- Atender as solicitagdes de seu filho para comprar coisas
desnecessarias.

g- Comprar roupas e brinquedos para seu filho.

h- Dar mesada ao filho.

i- Punir seu filho por comportamento inadequado.

j- Ler livros e revistas com seu filho.

k- Controlar o circulo de amizades de seu filho.

1- Promover contato com parentes.

m- Promover atividades fisicas.

n- Levar o filho a encontros religiosos.

o- Passear com seu filho.

30. Durante o dia, quantas horas mais ou menos seu esposo passa fazendo alguma atividade,
conversando e brincando com seu filho?

31. Na sua opinido, quantas vezes SEU ESPOSO realiza as atividades abaixo?
Uma | Duasou | Umavez | Uma | Nunca

vez trés por vez

por vezes | semana | por

dia por més
semana

a- Acompanha o progresso escolar do seu filho?

b- Auxilia seu filho nas licdes de casa?

c- Valoriza as conquistas académicas de seu filho?

d- Lé/Conta histérias para seu filho?

e- Incentiva seu filho a ler (livros, revistas, jornais)?

f- Incentiva seu filho a assumir responsabilidade por
tarefas escolares?

g- Incentiva seu filho a realizar atividades domésticas
(cuidar das proprias coisas, da casa, etc.)?

h- Acompanha seu filho para se vestir?

i- Acompanha seu filho nas refei¢oes?

j- Auxilia seu filho nas atividades de higiene (escovar
os dentes, tomar banho)?

k- Pede para seu filho organizar objetos pessoais
(roupas, brinquedos)?

1- Brinca com seu filho?

m- Incentiva seu filho a brincar com jogos
educativos?

n- Valoriza as conquistas esportivas de seu filho?

0- Assiste filmes com seu filho da escolha dele?

p- Passeia com seu filho (shopping, zooldgico, casa
de familiares, etc.)?

g- Assiste eventos culturais com seu filho (teatro,
cinema, shows musicais)?

r- Incentiva seu filho a ter contato com outras criangas
(leva na casa dos amigos, recebe os amigos em casa)?

s- Incentiva seu filho a ter contato com outros adultos
(tios, amigos da familia, etc.)?
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Questionério de avaliagédo da sessao

1- O que voce aprendeu nessa sessao?
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2- Fale pelo menos uma coisa que vocé mais gostou da sessao

3- Fale pelo menos uma coisa que vocé menos gostou da sessao

4- Marque um X na nota de 1 (muito ruim) a 5 (muito bom) para os seguintes aspectos:

1

(muito
ruim)

2

(ruim)

3

(nem ruim,
nem bom)

4

(bom)

(muito
bom)

1- Adequagdo do tempo em que o tema
foi abordado

2- Assunto que foi abordado na sessdo

3- Atividade realizada na sessdo
(exposicdo do tema, vivéncia)

4- Atuacdo da psicologa

5- Importancia das idéias expostas pela
psicologa

6- Clareza das idéias expostas pela
psicologa

7- Capacidade da psicologa conduzir a
sessdo de forma organizada

8- Sua participagdo

9- Oportunidades que tive para falar

10- Importancia das idéias expostas
pelos outros pais

11- Clareza das idéias expostas pelos
pais

5- Marque um X no que vocé esta sentindo:

) Satisfeito

) Otimista

) Preocupado

) Com duvidas
) Surpreso

) Cansado

) Irritado

) Decepcionado

AN AN AN AN A S S A
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Questionério de avaliagdo do programa de intervencéo
(adaptado de Larsen, Attkinson & Ngyyen, 1979 apud Gallo, 2006)

Nome: Data:

1- Como vocé classificaria a qualidade do atendimento recebido?
Muito ruim Ruim Nem bom, nem ruim Bom Muito bom

2- Como vocé classificaria o grau de ajuda recebida no Grupo de Pais?
Muito ruim Ruim Nem bom, nem ruim Bom Muito bom
3- Qual o grau de satisfacdo com a ajuda recebida?

Muito ruim Ruim Nem bom, nem ruim Bom Muito bom
4- Vocé recomendaria o Grupo de Pais para algum amigo seu?

( )Sim ( )Nao

5- Se tivesse que buscar ajuda outra vez, vocé participaria do Grupo de Pais?
( )Sim ( )Nao

6- De Zero a 10, qual a nota vocé daria ao Grupo de Pais?

7- Vocé encontrou o atendimento que procurava no Grupo de Pais?
( )Sim ( ) Nao Porque?

8- A participagdo no Grupo de Pais lhe ajudou nos cuidados e educacao dos seus filhos?
( )Sim ( ) Nao Porque?

9- De modo geral, quais as contribui¢gdes que o Grupo de Pais trouxe para vocé?
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10- Das expectativas que vocé€ havia criado antes de comecar o grupo, quais foram
cumpridas e quais ndo foram? Ou seja, o que aconteceu no grupo de acordo com o que

vocé esperava e o que aconteceu diferente do que vocé esperava?

Aspectos que esperava:

Aspectos diferentes do que esperava:

11- O que mudou no relacionamento que vocé tinha com o seu filho apds a participacio

no Grupo de Pais?

12- Quais as dificuldades que vocé ainda tem para cuidar e educar o seu filho?

13- De modo geral, o que vocé aprendeu com o Grupo de Pais?
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AVALIAGCAO DO RELACIONAMENTO COM O PAI
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Esta é uma atividade elaborada para que vocé possa falar um pouquinho sobre o relacionamento com
seu pai. N&o existe resposta certa ou errada. Pense antes de responder e responda 0 mais sinceramente

possivel.

Nome:

Idade:

Série:

ENVOLVIMENTO DOS PAIS PARA COM OS FILHOS

1. Escala de comunicagdo entre pai e filho.

Falando sobre a sua comunicacdo com seu pai, gostaria que vocé apontasse a freqiiéncia com que....

Uma
vez
por
dia

Duas ou
trés vezes
por
semana

Uma vez
por
semana

Uma
vez por
més

Nunca

Seu pai...

a- Mantém dialogo com vocé?

b- Pergunta para vocé sobre aspectos do seu dia a
dia?

c- Pergunta para vocé sobre o que aconteceu na
escola?

d- Pergunta para vocé sobre seus amigos?

e- Da carinho a vocé?

f- Elogia vocé?

g- Oferece ajuda a vocé, quando precisa?

h- Expressa sentimentos positivos em relagdo as
suas atitudes?

i- Expressa sentimentos negativos em relag@o as
suas atitudes?

j- Expressa as opinides dele a vocé?

k- Impde limites a vocé?

I- Quando promete algo a vocé, cumpre a
promessa?

Voce...

m- Solicita que seu pai faca algo para vocé?

n- Pede para que seu pai o ajude em alguma
atividade (académica ou ndo)?

o- Procura conversar com seu pai?

p- Conta para seu pai as coisas boas ou ruins
ocorridas com vocé em relagdo aos amigos?

g- Conta para seu pai as coisas boas ou ruins
ocorridas com vocé em relagdo a escola?

r- Faz perguntas para seu pai referentes ao dia a
dia dele?

s- Faz elogios a seu pai?

t- Desafia as regras (desobedece) seu pai?

u- Expressa desejos e preferéncias a seu pai,
dando razdo para suas agdes e posigdes?

v- D4 carinho (abragos, beijos) ao seu pai?




2. Escala de participagdo do pai nas atividades escolares, culturais e de lazer do filho.
Quantas vezes seu pai realiza com vocé as atividades descritas abaixo?
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Uma
vez
por
dia

Duas ou
trés vezes
por
semana

Uma vez
por
semana

Uma vez
por més

Nunca

Seu pai...

Em relacdo as atividades escolares...

a- Acompanha o seu progresso escolar?

b- Auxilia vocé nas ligdes de casa?

c- Valoriza as suas conquistas académicas?

d- Lé/Conta historias para vocé?

e- Incentiva vocé a ler (livros, revistas, jornais)?

f- Incentiva voc€ a assumir responsabilidade por
tarefas escolares?

Em relagéo as atividades da vida didria...

g- Incentiva vocé a realizar atividades domésticas
(cuidar das proprias coisas, da casa, etc.)?

h- Lhe acompanha para se vestir?

i- Lhe acompanha nas refei¢des?

Jj- Auxilia vocé nas atividades de higiene (escovar
os dentes, tomar banho)?

Em relacgdo as atividades de lazer e recreativas...

k- Pede para vocé organizar objetos pessoais
(roupas, brinquedos)?

1- Brinca com vocé?

m- Incentiva vocé a brincar com jogos
educativos?

n- Valoriza as suas conquistas esportivas?

0- Assiste filmes com vocé da sua escolha?

p- Passeia com vocé (shopping, zooldgico, casa
de familiares, etc.)?

g- Assiste eventos culturais com vocé (teatro,
cinema, shows musicais)?

Em relacdo aos contatos sociais...

r- Incentiva vocé a ter contato com outras
criangas (leva na casa dos amigos, recebe os
amigos em casa)?

s- Incentiva vocé a ter contato com outros adultos
(tios, amigos da familia, etc.)?
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AVALIACAO DO DESEMPENHO ACADEMICO E DOS

COMPORTAMENTOS DOS ALUNOS

I- DADOS DOS PROFESSORES

263

1. Nome:
2. Tempo que leciona anos.
3. Tempo que trabalha nesta escola anos.

4. Qual ¢ a sua formagao académica?
() Magistério
( ) 3° grau completo. Curso de Graduagio

() Poés-Graduacao. Curso de Pos-Graduacao

Il - ASPECTOS ESCOLARES DO ALUNO

Todas as questdes estardo direcionadas ao aluno

5. Do seu ponto de vista, quais sdo o0s aspectos positivos e negativos deste

aluno?

6. Este aluno j& apresentou ou apresenta algum problema de aprendizagem? Se sim,

quais os problemas e quando comegaram?

7. Este aluno j& apresentou ou apresenta algum problema de comportamento? Se sim,

quais os problemas e quando comegaram?

8. De modo geral, como ¢ o desempenho académico deste aluno?
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9. Existe algum aspecto escolar deste aluno que te preocupa? Descreva.

111 - ASPECTOS FAMILIARES DO ALUNO

10. Como ¢ a participacdo do pai nas atividades escolares deste aluno (como por
exemplo, ir as reunides escolares, participar de atividades promovidas pela escola, se
interessar pelo desempenho do filho, etc.)?

11. Vocé tem conhecimento sobre a vida familiar deste aluno? Descreva, do seu ponto
de vista, como ¢ o relacionamento deste aluno com seu pai.

12. Existe algum aspecto das condi¢cdes familiares deste aluno que te preocupa?
Descreva.

13. Quais os aspectos que vocé considera importante que sejam trabalhados em uma
intervengdo com o pai deste aluno.
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PAI E MAE:
VOCES QUEREM SABER COMO REDUZIR OS CONFLITOS COM SEUS FILHOS E AJUDA-
LOS A TIRAR MELHORES NOTAS NA ESCOLA?
VENHAM PARTICIPAR DE UM GRUPO PARA PAIS NA ESCOLA ...l
Com o apoio da escola, temos a honra de convidar o PAI e a MAE para participarem de um grupo de pais
de criangas da 1? e 27 séries, que serd coordenado pela psicologa Fabiana Cia (pesquisadora da UFSCar).
Este grupo ira trabalhar com assuntos: como ajudar o filho na escola, como fazer o filho estudar melhor,
como reduzir os comportamentos ruins do filho, entre outros. A participagdo dos HOMENS ¢
especialmente importante, porque um pai envolvido e ativo com os filhos, com jeito, faz uma diferenca
muito grande para seus filhos tirarem BOAS NOTAS na escola e ss COMPORTAREM MELHOR. Para
os melhores resultados, recomenda-se fortemente o envolvimento dos homens. Os grupos terdo de 12 a 15

participantes. No total serdo 12 ENCONTROS SEMANALIS, de 90 a 120 minutos de duragdo. Ao final de

Lembretes:

I- Os pais e as maes que precisarem faltar algum dia do grupo poderdo repor em outro dia e horario
com a psicologa;

2- Sempre que precisarem, os pais e as mdes que estiverem participando do grupo poderdo pedir
atendimento individual;

3- A psicologa ird realizar uma atividade com as criancas da 1% série e 2% série para avaliar o
desempenho académico e o comportamento delas. Assim, se alguma crianga estiver com problemas,
a psicologa podera ajuda-la. Essa atividade sera realizada no final de agosto, no inicio de novembro e
no ano que vem (para que os pais € a psicologa tenham um acompanhamento da crianga por um ano).

POR FAVOR, RESPONDAM:

Nome do pai: Nome da mae:

Nome do filho:

Nome da professora do filho:

Telefone de contato: (pode ser telefone de recado)

A MAE tem interesse em participar? ( )sim ( )ndo

O PAI tem interesse em participar? ( )sim () nao

Inicialmente, o horario do grupo seria nas segundas-feiras das 17:10 as 18:40 da tarde.

No entanto, podemos criar outros grupos em horarios diferentes. Em caso de terem interesse de participar,

mas ndo puderem nesse horario, em qual dia e horario poderiam?

* A psicologa estara entrando em contato com os pais lembrando a data de inicio do grupo.

* Para qualquer duvida, entrar em contato com Fabiana, pelos telefones (16) 33760030 ou (16) 97093773.
* Pedimos o favor para que os pais entreguem essa carta preenchida até o dia 10 de agosto (na quinta-
feira proxima) aos filhos, para que eles entreguem a professora.

* O grupo terd inicio na primeira semana de setembro e vai até a ultima semana de novembro.
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Descricédo detalhada de cada sesséo

12sessdo (Programa de intervencéo para pais)

Obijetivos: (a) Integrar-se com os outros membros do grupo; (b) Discriminar o formato das sessdes ¢ o
objetivo das mesmas e (c) Decidir os termos de funcionamento do grupo.

Procedimento

Inicialmente foi realizada uma dindmica de grupo, adaptada da dindmica “O meu nome é...”” (Del
Prette & Del Prette, 2001), pois além dos pais relatarem os seus nomes ¢ os nomes dos colegas, eles
tiveram a oportunidade de falar um pouco sobre si e sobre a constituicdo de sua familia. Além disso,
todos os pais relataram as expectativas que tinham em relagdo ao grupo de pais, como exemplificado
abaixo:

P23"7: “Minha filha faz muita birra, toda vez que é contrariada. Como moro em prédio, tenho medo que
0s vizinhos ougam e acabo fazendo o que ela quer”’;

P54: “Meu filho estd tendo problemas de fazer a tarefa de casa e de ficar muito tempo na frente da
televisdo. Sou o maior responsavel por ele, pois a mée trabalha o dia todo e eu trabalho a noite™;

P55: “Meu filho ndo respeita mais a minha mulher, s6 me respeita. Parece que ele nem liga quando a
mée fala™.

Apos a dindmica, os pais receberam um material explicativo constando informagdes sobre as
regras do programa de intervencgdo para pais (Anexo 9), a fim de que os mesmos esclarecessem suas
duvidas. Em seguida, solicitou-se que os pais preenchessem o IHS-Del-Prette e foi aplicado os
instrumentos Avaliagdo do bem-estar pessoal e familiar e do relacionamento pai-filho — Versédo Paterna
e 0 SSRS — Versdo para Pais®.

22sessdo (O papel paterno)

Obijetivos: (a) Distinguir as principais mudangas do papel paterno ao longo da histéria; (b) Identificar a
importancia da figura paterna nas diferentes fases do desenvolvimento infantil; (c) Discriminar os quatro
tipos de estilos parentais e suas conseqiiéncias ao desenvolvimento dos filhos; (d) Desenvolver/aprimorar
a comunicagdo entre pais e filhos; (¢) Estabelecer paralelo (fazer distingdo) entre as concepgdes de
disciplina nos tempos atuais de como era antigamente; (f) Comparar os métodos de educacdo dos
participantes com os métodos de educacdo que os pais deles utilizavam e (g) Descrever sobre a
experiéncia da paternidade vivenciada por cada participante.

Procedimento

Inicialmente, a pesquisadora fez uma apresentacdo teodrica de diferentes assuntos: (a)
contextualizacdo historica da paternidade; (b) importdncia da figura paterna nas diferentes fases do
desenvolvimento; (c) tipos de estilos parentais e das principais implicacdes de cada estilo para o
desenvolvimento infantil; (d) como desenvolver uma comunicacdo efetiva com os filhos e da importancia
da mesma para as diferentes arecas do desenvolvimento infantil (a apresentagdo foi realizada em
aproximadamente 30 minutos).

Apds a contextualizagdo teorica, a pesquisadora retomou a tarefa de casa, que era a de descrever
uma situagdo que teve com o filho que fez pensar sobre o seu papel de pai e comparar com a relagdo que
tinha com o pai. Todos os participantes fizeram a tarefa de casa com éxito. Seguem abaixo alguns
exemplos das falas dos pais:

P18: “Eu sempre ajudo meu filho nas ligdes de casa e ensino muita coisa, principalmente de matematica.
Eu acho que pai e mae é para isso mesmo, tem que ajudar os filhos quando precisam....minha mae até
gue me ajudava em alguma tarefa, mas depois ela ndo conseguia mais, porque as tarefas foram sendo
cada vez mais dificeis. Mas, 0 meu pai ndo me ajudava, ele nem queria saber se tinha algum problema ou
dificuldade em aprender. Desde cedo, a gente sempre aprendeu a ser independente”.

P28: “E normal eu brincar com a minha filha, faco de tudo para conseguir realizar uma atividade com
ela. Minha mée e meu pai nao tinham muito tempo, porque éramos em oito filhos e eles ndo tinham como
dar atencéo a todos”.

P34: “Eu converso muito com a minha filha, ela me conta tudo o que acontece na escola....gosto muito
quando ela faz isso, apesar de as vezes, ndo estar com muita paciéncia, ouco do mesmo jeito. Eu tinha
muito medo do meu pai, por isso, nem pensava em falar com ele, j& desistia antes mesmo de tentar”.

'7 A abreviagio P se refere ao pai. Todos os exemplos dos comentarios durante as sessdes serdo referentes
aos homens, privilegiando o foco do estudo. Os comentarios dos pais sdo apresentados na integra, sendo
realizadas apenas as corre¢des gramaticais.

'8 Apenas os dados dos pais do GEI e das mies do GE2 foram coletados na primeira sessdo do programa
de intervencdo, as demais coletas foram realizadas antes da primeira sessao.
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Ap6s o relato da tarefa de casa, os pais participaram de uma atividade de autoconhecimento. Para
isso, a pesquisadora solicitou que respondessem a algumas perguntas em uma folha. Essa atividade
possibilitou que os mesmos falassem sobre si, conhecessem outras opinides e, por conseqiiéncia,
aumentassem o0 entrosamento com o grupo.

Relatos da atividade:

Experiéncia que tiveram com 0s seus pais € as suas maes:

P02: “Era uma relagéo de muito medo, a gente obedecia sé de o meu pai olhar”.

P29: “Meus pais eram muito rigidos, tudo que queria saber, eu perguntava para 0s meus irmdos ou
amigos. A Unica vez que falei alguma coisa pessoal para a minha mae, ela me colocou de castigo e me
repreendeu”.

P60: “Meus pais sempre foram muito rigidos e de bater muito”.

Como essa experiéncia influencia na educacio que estdo oferecendo aos filhos, atualmente?

P30: “Me influenciou ao contrario, hoje faco para a minha filha tudo aquilo que tinha vontade e os meus
pais ndo faziam para mim”.

P62: “Minha mée gritava tanto comigo, que agora eu grito com a minha filha por qualquer coisa”.

P74: “Eu passo para os meus filhos, os principios que os meus pais me deram, mas a forma de educar, eu
ndo faco nada do jeito, faco tudo ao contrario™.

Quais as crencas quanto ao papel da paternidade?

P17: “Acho que o papel de pai é disciplinar, educar e cuidar dos filhos™.

P28: ““E ter amizade com o filho, ao mesmo tempo em que impde limites e os ajuda quando precisa”.
P56: “E disciplina, educag&o, responsabilidade e dar confianga aos filhos™.

Como ¢é o envolvimento com o filho? Quais atividades realiza com ele?

P05: “Bom envolvimento, a gente brinca muito, o ajudo nas tarefas de casa, levo nos locais que precisa,
além de, as vezes, ajudar a colocar algum sapato ou a vestir algo™.

P28: “Acho que é um envolvimento que precisa ser melhorado, queria ter mais didlogo com a minha filha
e que ela se abrisse mais comigo. A gente até faz algumas coisas juntos, como brincar, assistir TV, mas
eu queria que fosse com mais frequiéncia”.

P32: “Meu filho é muito fechado, eu tento fazer com que ele fale mais comigo, mas é muito dificil. Com
isso, tem atividades que ele prefere fazer sozinho. O que a gente sempre faz junto € assistir jogo de
futebol™.

O que valoriza no relacionamento com o seu filho?

PO1: “Amor, carinho, amizade”,

P17: “Respeito e confianca™.

Quais as dificuldades que t€m para exercer o papel de pai?

P06: “Lidar com brigas entre filhos™.

P33: “Equilibrio trabalho-familia/Ter mais tempo para ficar com os filhos™.

P74: “Estresse/Para lidar com os problemas do trabalho e ndo descontar nos filhos ou para conseguir
educar os filhos™.

Sente falta de algum apoio para exercer o papel de pai?

P06: “Aconselhamento profissional para nos ajudar a desenvolver o papel adequadamente”.

P29: “Ajuda de alguns familiares para levar os filhos na escola, ou para cuidar quando n&o tenho com
quem deixar”.

3%sessdo (Como manter e instalar comportamentos adequados no seu filho?)

Objetivos: (a) Identificar os fatores que influenciam o comportamento da crianga, por exemplo,
caracteristicas de comportamento de cada pessoa na interacdo; (b) Valorizar os comportamentos
adequados emitidos pelo filho; (c) Identificar a importancia do refor¢o positivo e apresentar reforco
natural contingente ao comportamento adequado; (d) Identificar as formas de refor¢o e as formas de
castigos (“conseqiiéncias”) que podem ser aplicados aos comportamentos dos filhos.

Procedimento

Inicialmente, a pesquisadora fez uma explicag@o oral das diversas formas de como aprender a se
comportar e, em seguida, aplicou a dindmica “A fazenda dos meus sonhos”, para demonstrar aos pais
como a crianga recebe influéncia de cada individuo e de cada ambiente onde convive.

Com o objetivo de os pais identificarem os comportamentos adequados emitidos pelos filhos e
retomarem a tarefa de casa (verificar os comportamentos adequados dos filhos, durante uma semana) foi
realizada uma discussdo em subgrupos, a fim de que os mesmos expusessem uma lista dos
comportamentos adequados emitidos pelos filhos. Por exemplo: carinhoso, prestativo, responsavel nos
estudos, amigo (valoriza as amizades que tem), educado, generoso, divide os brinquedos com os colegas,
arruma a cama, faz todas as atividades da vida diaria sozinho e tem o caderno organizado, entre outros.



270

Os pais sentiram dificuldade em fazer essa atividade, pois se remetiam, com freqiiéncia, aos maus
comportamentos dos filhos.

Na seqiiéncia, a pesquisadora solicitou que os pais relatassem o que eles faziam, quando os
filhos se comportavam de modo adequado. Por exemplo: mostra que ficou agradecido, elogia, beija,
abraca, fala que ficou bonito e fala que esta bom (mesmo que ndo era o que esperava). A partir desses
exemplos, a pesquisadora explicou o que ¢ refor¢o e o que poderia ser considerado castigo e como ambos
devem ser apresentados aos filhos, a fim de que obtenham os resultados esperados no comportamento da
crianga.

Para o treino de reforgar os comportamentos dos filhos foi realizado um ensaio comportamental,
a fim de que os pais discutissem as formas de reforgar um comportamento (atengao, toque fisico, elogio,
realizar conjuntamente atividades agradaveis) e recebessem orientacdo dos estimulos que ndo devem
ocorrer ao mesmo tempo do refor¢o positivo ao comportamento adequado (criticar, dar ordens, propor
desafios a crianga), incluindo exemplos ilustrativos de Gurl e Fontenelle (1997). O ensaio
comportamental foi realizado, a partir do comportamento do filho de arrumar o quarto, apds solicitagdo
dos pais.

Por fim, ensinou-se a técnica do recreio especial, para contribuir no descontraimento do
ambiente na familia, aumentar o envolvimento dos pais com a crianga, motivando-a a cooperar com eles ¢
salientar a importéncia de se educar com prazer.

042sessdo (Reconhecendo e extinguido comportamentos inadequados do seu filho)
Objetivos: (a) Identificar comportamentos inadequados; (b) Lidar com ciimes e brigas entre irmaos; (c)
Identificar aspectos positivos e negativos em relagdo a pratica disciplinar de “bater” nos filhos; (d)
Identificar os comportamentos infantis inadequados passiveis de serem ignorados (extin¢ao) e (e) Ignorar
comportamentos inadequados mantidos pela atencao.
Procedimento

Antes da explicacdo oral da tematica dessa sessdo, a pesquisadora solicitou que os pais
apontassem como reagiriam diante de uma situagdo do filho. Para isso, elaboraram-se trés situagdes: (a)
Meu filho ndo me obedece. Toda vez que eu pego para fazer algum favor para mim (lavar a louga,
arrumar a cama, etc.), ele comega a gritar e a berrar ¢ eu acabo deixando para 14, porque eu ndo agiiento
ouvir tanto grito; (b) Nao sei mais o que eu fago com o meu filho, quando ele estd na rua com os amigos ¢
eu pego para ele voltar para a casa, ele ndo me obedece, eu tenho que pedir umas 10 vezes, para depois
ele entrar e (c) Meu filho ¢ tdo teimoso, que eu sempre tenho que falar com ele varias vezes. Eu ponho de
castigo, mas nao adianta, ele volta a me desobedecer. O engragado ¢ que quando ele esta de castigo, vem
pedir desculpas e fala que sabe que tinha agido errado, ai eu o tiro do castigo, porque afinal ele mostrou
que aprendeu. S6 que depois ele volta a fazer tudo novamente!
Exemplos das respostas dos pais, diante das situacgdes:
Situacéo 1:
P23: Conversaria, perguntava por que ela estava agindo assim, depois colocaria de castigo. Se ela saisse
do castigo, sem a minha permissdo, colocaria novamente;
P30: Em primeiro lugar, pediria para parar de gritar, porque eu ndo estou gritando com ela, depois
falaria que se ndo parasse, pegaria uma cinta e com certeza, ela iria parar de gritar. Entao, a colocaria
para fazer aquilo que mandei;
P59: Eu o colocaria de castigo e quando ele me pedisse alguma coisa, lembraria que néo fez o que havia
pedido anteriormente. Entéo, tiraria alguma coisa que ele gosta.
Situacdo 2:
P30: J& aconteceu essa situagdo comigo. Eu deixei, por um bom tempo, sem brincar na rua, pelo menos
umas duas vezes. Agora ela ja sabe a hora de voltar para a casa. Normalmente, ela leva o reldgio, acho
que assim ajuda a ter responsabilidade;
P57: Primeiro: deixaria de castigo, sem brincar com 0s amigos, ho minimo uma semana. Segundo: nao
deixaria usar video game, também no minimo uma semana. Terceiro: colocaria para fazer tarefas
domésticas, nos horarios em que ele brinca com os seus amigos;
P77: Chamaria trés vezes, avisando antes que, apos a terceira vez, o pegaria pelo brago, levaria para
dentro e colocaria de castigo.
Situacdo 3:
P22: Eu estabeleceria um castigo cada vez maior e verificaria se é real o arrependimento;
P29: Se voltasse a acontecer, tentaria conversar e explicar novamente e se, mesmo assim, ele tornasse a
repetir, tentaria outro castigo como: tirar um brinquedo que ele gosta muito, ndo deixar soltar pipa;
P74: Eu iria me corrigir, pois sou eu que estava errado, por tira-lo do castigo antes de entender o seu
erro.
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Apbs os pais relatarem quais seriam as suas reagoes diante das situagdes, a pesquisadora abriu
uma discussdo com todos os membros do grupo para que falassem como se comportariam e quais seriam
as reagdes mais adequadas. Em seguida, realizou-se uma explicagdo oral de como os pais poderiam lidar
com os comportamentos inadequados dos filhos, com os ciumes e as brigas entre os irmdos e das
conseqiiéncias de punicdes fisicas para o desenvolvimento infantil.

Em outro momento, os pais foram divididos em subgrupos, para discutirem quais os
comportamentos inadequados dos filhos e analisarem quais destes comportamentos poderiam ser
abordados por meio da retirada contingente de atengdo. Nesse momento, a pesquisadora solicitou que os
pais retomassem a tarefa de casa. Por exemplo, os pais relataram: fazer birra para chamar ateng@o ou para
pedir algo, ndo querer escovar os dentes e tomar banho, ndo querer estudar, brigar com os irmaos, gritar
quando pede para fazer algo, ndo arrumar o material de escola, ndo querer ajudar nas tarefas de casa, ficar
sozinho no quarto — quando ¢ contrariado, falar que ndo gosta mais do pai — porque o pai ndo quer fazer
algo, ndo guardar os brinquedos.

Apds a explicitacdo dos comportamentos inadequados, a pesquisadora solicitou que os pais
escolhessem um comportamento, dentre os que foram expostos ao grupo, que pudesse ser abordado pela
retirada contingente de ateng@o, para que fosse realizado um ensaio comportamental, a fim de treina-los a
ignorar o comportamento inadequado do filho: nio rir, ndo olhar, ndo resmungar, fazer expressdo de
indiferenga, etc. Como por exemplo, em um grupo, os pais selecionaram o comportamento de a crianga
fazer birra para chamar ateng@o. A partir da escolha desse comportamento, a pesquisadora solicitou que
dois pais participassem de um ensaio comportamental, sendo que um faria o papel de filho e o outro de
pai. Apos os pais se comportarem, 0 grupo opinou sobre os comportamentos dos mesmos e, por meio de
modelagdo, reforcamento, feedback e instrugdes, a pesquisadora mostrou quais comportamentos seriam
mais condizentes para ignorar os comportamentos inadequados dos filhos.

052 sesséo (Treinando comportamentos paternos empaticos)

Objetivos: (a) Identificar a importincia do comportamento empatico; (b) Identificar técnicas para
aumentar a freqiiéncia de comportamentos empaticos em rela¢do ao filho; (c) Identificar as dificuldades
em ignorar os comportamentos infantis inadequados e (d) Diferenciar entre comportamento inadequado
por excesso e por déficit.

Procedimento

Primeiramente foi feita uma explicagdo oral, do conceito e da importancia da empatia,
oferecendo exemplos do relacionamento entre pais e filhos e solicitando que os participantes também
exemplificassem situagdes em que consideravam que foram empaticos com os seus filhos. Dessa forma, a
pesquisadora péde complementar com observagdes e solicitar que os membros do grupo apontassem
falhas nos comportamentos dos demais. Como os pais relataram que tinham dificuldades em nomear
alguns sentimentos e em apontar o que deixava os filhos felizes ou tristes, a pesquisadora propds um
exercicio individual, em que os pais responderam em uma folha separada: Quais os comportamentos do
meu filho que me deixa feliz? Quais os comportamentos do meu filho que me deixa triste? Quais os
comportamentos do meu filho que me deixa irritado/nervoso? O que deixa o meu filho feliz? O que deixa
o meu filho triste? O que deixa o meu filho irritado/nervoso? Em seguida, solicitou-se que os pais
relatassem o que responderam.

Como complementagdo, os pais participaram de um ensaio comportamental para que treinassem:
(a) oferecer modelos de comportamentos empaticos ao filho; (b) prestar atengdo aos sinais que a crianga
emite, quando estd vivenciando algum problema (ouvir atentamente o que a crianca tem a dizer,
colocando-se no lugar da crianga, expressando verbalmente compreensdo e apoio, entre outros
comportamentos). Para isso, um dos pais forneceu um exemplo em que a filha tinha chorado em casa
porque uma amiga da escola colocou um apelido. Diante disso, o pai demonstrou ao grupo como ele agiu
e o grupo deu exemplos de possiveis comportamentos paternos empaticos, a0 mesmo tempo, que a
pesquisadora fornecia feedback e modelo dos mesmos.

Em seguida, foi aberta uma discuss@o no grupo, para que os pais relatassem as dificuldades que
tiveram na tentativa de ignorar os comportamentos inadequados dos filhos (quais os comportamentos que
foram mais faceis ou mais dificeis de ignorar ¢ porque). Nesse momento, foi retomada a tarefa de casa,
em que a pesquisadora solicitou aos pais que informassem como a crianga reagiu, quando eles ignoraram
o comportamento inadequado da mesma.

A maioria dos pais apontou que a paciéncia em ouvir a crianga gritando ou chorando, quando
queriam algo, foi a principal dificuldade. Outros pais apontaram que ficavam com pena ou dd, quando a
crianca ficava chorando e pedindo algo, com insisténcia, pois ndo poderiam ceder ao que foi combinado
(em caso da retirada de um privilégio por ter tido um mau comportamento). Para finalizar, a pesquisadora
realizou uma explicacdo oral, seguida de exemplos praticos, da diferenciacdo entre comportamentos
inadequados por excesso e por déficits.
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062sessdo (Leitura do ambiente e analise funcional do comportamento infantil)

Objetivos: (a) Ensaiar técnica de leitura do ambiente social e (b) Analisar funcionalmente os
comportamentos infantis inadequados.

Procedimento

Num primeiro momento foi feita uma apresentagdo tedrica sobre: (a) leitura do ambiente social;
(b) porque os filhos se comportam mal (com base em um texto no Anexo 9) e (¢) analise funcional do
comportamento (com o apoio de dois exemplos ilustrativos que estdo no Anexo 9). Apds esclarecer as
duvidas dos pais, a pesquisadora aplicou uma vivéncia para o treino da leitura do ambiente social, que foi
adaptada da vivéncia uma “Entrada no céu” (Del Prette & Del Prette, 2001, p. 156). Nessa adaptagio,
dois pais desempenharam o papel de Papai Noel, enquanto que outros trés pais faziam o papel de
criangas, cujo objetivo era convencer o Papai Noel a darem o presente a elas.

Em seguida, solicitou-se que os pais se dividissem em subgrupos, escolhessem um
comportamento inadequado dos filhos e analisassem funcionalidade esse comportamento (identificando
antecedentes, conseqiientes e tempo de emissdo do comportamento, dentre outros fatores que julgarem
relevantes), retomando a tarefa de casa. Por fim, cada subgrupo selecionou um comportamento para expor
ao grupo. Como por exemplo, um pai (P58) apontou que: ““a crianga nunca obedecia quando pedia para
guardar a louca ou para ajudar em qualquer servigo da casa. Como a crian¢a néo faz, ele ou a esposa
faz o servigo, porque ndo tém paciéncia de ficar pedindo varias vezes”. A partir da situagdo descrita pelo
pai, a pesquisadora montou a situagdo em forma de: antecedente, comportamento e conseqilente e
questionou os pais, sobre a melhor forma de proceder com a crianga, a fim de que os obedega. Outros
comportamentos inadequados relatados pelos pais foram: a crianga fazer birra quando é contrariada e o
pai ceder, a crianca ndo querer ir tomar banho, a crianga bater no irmdo menor, entre outros.

72sessdo (O elogio e o feedback positivo dos pais para os filhos)

Obijetivos: (a) Conseqiienciar positivamente o desempenho da crianga (elogios, feedback positivo); (b)
Aumentar a freqiiéncia de atividades que realizam com os filhos ¢ (c) Monitorar as atividades
independentes da crianca.

Procedimento

Antes de iniciar a sessdo, a pesquisadora solicitou que os pais relatassem a tarefa de casa
(registrar um comportamento inadequado apresentado pela crianga, descrevendo a situagdo em que
ocorreu). Por exemplo, P34: “Minha filha nédo est4 mais copiando as matérias durante a aula, porque ela
pega o caderno emprestado de minha vizinha e copia em casa. Eu sei que faz isso para brincar na sala de
aula, porque depois ela sabe que tem como copiar. Diante disso, a deixei de castigo de trés coisas que
gosta, e em tempo indeterminado. Até agora, pelo menos, ela voltou a copiar a licdo em sala de aula™ e
P60: “Minha filha canta toda vez que eu peco para fazer algo para mim. Ela sabe o que tem que fazer,
mas espera eu pedir, me deixa nervoso cantando, para depois fazer. Mas, dessa vez, eu me controlei e sai
de perto dela, fui fazer outra coisa na garagem. Ela parou de cantar e foi fazer o que tinha pedido. Acho
que ela estranhou porque eu nunca tinha feito isso”.

Para iniciar a tematica dessa sessdo, os pais responderam algumas questdes relacionadas ao
elogio, tais como: Como elogio o meu filho? (Por exemplo: beija; da parabéns; fala que ficou bonito; que
ela é linda; que é carinhosa e prestimosa); Quando elogio o meu filho? (Por exemplo: faz licAo de casa
direito; obedece aos pais; quando estamos brincando ou assistindo TV felizes; toda vez que faz mais do
que foi pedido — do que é a sua obriga¢do; quando aceita que diga ndo) e Descreva a ultima vez que vocé
elogiou o seu filho — quando, como onde e porque (Por exemplo: no final de semana, quando ela
arrumou o quarto que eu tinha pedido, e eu falei parabéns!; ontem a noite quando ela fez carinho no
bebé e eu falei: que gracinha o que vocé fez!; hoje, quando eu cheguei do trabalho e ela estava fazendo o
dever de casa, dai falei parabéns, que ela era a melhor filha do mundo!). Em seguida, a pesquisadora
realizou uma apresentagdo sobre a importancia do elogio e os conceitos e aplicacdes de feedback. Para o
treino de feedback positivo, os pais participaram da vivéncia: Feedback: Como e quando (Del Prette &
Del Prette, 2001).

Na seqiiéncia, foi feita uma apresentagdo da importancia dos pais realizarem atividades com os
filhos e quais seriam as principais atividades que os filhos deveriam ter em seu tempo livre. Apos a
explica¢do tedrica, realizou-se uma atividade em grupo para que os pais identificassem quais as
brincadeiras que o filho gosta (Por exemplo: boneca; dar aula; bola; bicicleta; desmontar as coisas; criar
brinquedos), os tipos de brincadeiras que podem realizar com o seu filho (Por exemplo: mimica; jogo da
velha; bola; esconder as coisas na piscina; quebra-cabega) e qual foi a ultima vez que brincou com o
filho (Por exemplo: domingo a noite, brincamos de mamée e filhinha; hoje de manhé brincamos de luta;
ontem & noite brincamos de xadrez; domingo brincamos na piscina). Essa atividade permitiu que os pais
trocassem experiéncias e que aumentassem o niimero de possibilidades de interagirem com os seus filhos.
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Na seqiiéncia, realizou-se um Ensaio Comportamental para os pais treinarem o monitoramento
das atividades independentes da crianga. Os pais, nessas situacdes, aprendem a elogiar as criangas quando
elas brincam independentemente. Enfatizou-se aos pais a importdncia da ampliagdo gradativa dos
episddios de brincadeiras independentes das criangas.

82e 9?sessbes (Auxiliando no desempenho escolar do filho — Parte 1 e 2)

Objetivos: (a) Identificar a importancia da participagdo do pai nas atividades escolares do filho; (b)
Identificar os comportamentos parentais maximizadores do desempenho académico da crianga; (c)
Monitorar as tarefas escolares, incluindo a verificagdo: das atividades realizadas na escola (assunto de
ensino em classe ¢ brincadeiras no recreio), da tarefa do dia e da realizacdo da tarefa (inspec¢ao dos
cadernos e de outros materiais) e (d) Identificar a importancia de o filho ter ambiente e habitos de estudo
adequados.

Procedimento

Antes de iniciar a sessdo, foi retomada a tarefa de casa (tarefa 1: descrever as atividades que
realizou com os filhos e quais as estratégias utilizadas para conseguir realizar as atividades e tarefa 2:
descrever as situagdes em que reforgou as atividades independentes das criangas). Por exemplo (tarefa 1)
P32: “Comecei a reservar pelo menos 30 minutos para brincar de alguma coisa com o meu filho. Eu
ainda nao estou conseguindo fazer todos os dias, mas ja consegui dar o primeiro passo”; P58: “Eu ndo
tenho muito tempo para ficar com o meu filho, por isso, precisei encaixar alguma atividade que poderia
ser feita junto com outras tantas que eu tenho que fazer. Diante disso, pensei em aproveitar o tempo que
tenho para cuidar do cachorro. Assim, ele me ajuda e nds brincamos juntos com o cachorro” e P61:
“Estou tentando brincar com o meu filho. Todos os dias a noite, combinamos de jogar dama ou ludo.
Isso esta me ajudando até a dormir melhor”.

Exemplos da tarefa 2 P30: “Minha filha, sempre pede atencdo ou que a gente pegue alguma
coisa para ela, quando esta brincando. Estou tentando elogia-la, toda vez que ela consegue brincar sem
pedir algo, mas € dificil’; P55: ““Eu nunca tive problema em apenas supervisionar as atividades do meu
filho” e P73: “A Unica atividade que meu filho fazia e queria que ficAssemos juntos era a de brincar com
outras criangas na rua. Como a minha rua ndo é muito movimentada, eu combinei que iria apenas ver se
estava tudo certo, algumas vezes. No comeco, ele estranhou e ficava me chamando, mas, acredito que aos
poucos se acostuma. Eu elogiei e dei bastante feedback para ele””. Muitos pais ndo realizaram a tarefa de
casa 2 porque tinham filhos que brincavam independentemente.

Para iniciar a tematica da sessdo, os pais responderam as seguintes questdes: Como € o ambiente
de estudo de seu filho? (Por exemplo: no quarto; na sala de jantar e na cozinha); Qual ¢ a rotina de
estudos de seu filho em casa? (Por exemplo: s6 estuda quando tem licdo; estuda todos os dias; tem que
lembrar para fazer a licdo, sendo que muitas vezes ele ndo faz); Como vocé ajuda nos estudos do seu
filho? (Por exemplo: sento todos os dias junto com ele, para ajuda-lo; ajudo sé quando chama, ndo tenho
tempo de ajudar nas li¢bes; s6 ajudo a noite quando ele me pede algo; corrijo as licbes que fez e
supervisiono para ver se ele esta fazendo as licdes); O que vocé faz quando o seu filho tira notas altas? E
quando o seu filho tira notas baixas? (Por exemplo: elogio quando tira notas altas e pergunto o que
aconteceu quando tira nota baixa; faco a maior festa quando tira nota alta e tento entender os motivos
por tirar notas baixas) e Vocé gostaria de mudar alguma coisa em relagdo aos estudos de seu filho? (Por
exemplo: estudasse mais; todos os dias; sem assistir televisdo). Em seguida, a pesquisadora solicitou que
0s pais expusessem suas respostas ao grupo, possibilitando a troca de experiéncia.

Apds os relatos dos pais, a pesquisadora fez uma exposi¢do oral, seguida de exemplos, da
importancia dos comportamentos direcionados aos estudos que os pais devem ter, para maximizar o
desempenho académico do filho. Em seguida, realizou-se um ensaio comportamental com o objetivo de
treinar o monitoramento adequado dos pais, em relacdo as atividades escolares dos filhos. Como os pais
ndo tinham uma situagdo especifica para ser representada, a pesquisadora solicitou que eles se
comportassem como se estivessem com um filho com notas baixas e que tinha que motiva-los a estudar.

Como continuagdo da tematica (sessdo 9), solicitou-se que os pais relatassem a tarefa de casa
(descrever os comportamentos que tiveram perante as atividades escolares dos filhos e quais as
dificuldades enfrentadas para monitorar as atividades académicas dos filhos). Por exemplo P17: “Eu néo
fico em casa muito tempo para monitorar meu filho, mas passei a verificar as tarefas de casa todos 0s
dias’; P34: ““Na sexta-feira, minha filha ndo tem lico de casa, por isso, nunca estudava nesse dia. Eu
tentei fazer com que realizasse uma atividade, sem ser da escola, mas que estivesse relacionada aos
estudos. Deu certo, eu participei com ela”; P56: ““Eu ainda tenho dificuldades de monitorar as atividades
do meu filho. Ele quer que eu fique com ele fazendo licdo. Um dia da semana deu certo, eu preparei o
local de estudo dele e combinei que me chamasse, s6 quando precisasse. Mas, nos outros dias, mesmo
combinando, ele me chamava a todo 0 momento™.
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Dando inicio a tematica da sessdo 9, a pesquisadora solicitou que os pais realizassem atividades
em subgrupos para que desenhassem um ambiente de estudo adequado. Além disso, cada subgrupo fez
uma apresentacdo de como seria um ambiente adequado de estudo. Apds a apresentagdo de todos os
subgrupos, a pesquisadora apontou os pontos positivos e negativos de cada subgrupo e enfatizou a
importancia de os pais adequarem o ambiente de acordo com a realidade de cada familia, considerando os
comodos e os materiais que t€ém disponiveis em casa.

Por fim, os subgrupos retomaram como eram os habitos de estudo dos filhos, quais as
dificuldades que tinham para que os filhos estudassem e quais seriam os habitos de estudos mais
adequados para as criangas. Apos os subgrupos exporem suas idéias, a pesquisadora, com o auxilio de
todos os pais apontou possiveis estratégias para os mesmos lidarem com os problemas relacionados ao
estudo dos filhos.

102 sessdo (Desenvolvendo a capacidade de se expressar)

Objetivos: (a) Desenvolver/Aprimorar a capacidade de se expressar; (b) Desempenhar praticas parentais
adequadas em situacdes de conflitos e (c) Aplicar técnicas de manejo de estresse (adulto e infantil).
Procedimento

Primeiramente, os participantes relataram a tarefa de casa (descrever as modificagdes que
conseguiram instalar no ambiente e habitos de estudo dos filhos e quais as dificuldades que tiveram). Por
exemplo PO5: ““Eu mudei o local de estudo do meu filho. Ele estudava assistindo televiséo, assim, adaptei
uma mesa na sala de jantar e ele estd estudando, sem ver a televisdo. No entanto, a minha principal
dificuldade é que n&o dé& para impedir que as pessoas de casa facam barulho”; P28: “Estou ajudando a
minha filha a fazer um trabalho artistico para a escola. Como é um trabalho longo, estou querendo dar
exemplo para que ela comece a fazer antes, para que dé tempo de fazer certinho” e P57: ““Estou tentando
fazer com que o meu filho faca licdo de casa. Agora combinei com ele, que se ele ndo fizer as licbes
ficara sem brincar de videogame. Até agora estou conseguindo”™.

Apds o relato da tarefa de casa, a pesquisadora fez uma explicacdo oral da conceitualizagdo ¢ da
diferenciacdo entre comportamentos passivos, agressivos e assertivos, em suas dimensdes verbais
(conteudo, tipo e ocasido) e ndo verbais (contato visual e gestual), oferecendo exemplos praticos e
solicitando que os pais também relatassem experiéncias em que foram passivos, assertivos ou agressivos e
como se sentiam diante desses comportamentos. Além disso, salientou a importancia dos direitos ¢ dos
deveres de cada cidaddo. Para o treino da assertividade, os pais participaram da vivéncia “Nem passivo,
nem agressivo: Assertivo!” (Del Prette & Del Prette, 2001, p. 156). Apds a realizagdo da vivéncia
enfatizou-se as habilidades de lidar com conflitos, das formas de agir com os filhos diante de conflitos
conjugais, de como lidar com o estresse parental e com o estresse das criangas.

112sessdo (Impondo limites e solicitando mudancas de comportamento ao filho)

Obijetivos: (a) Fornecer instrugdes corretas ao filho; (b) Impor limites e regras ao filho e (c¢) Aplicar
procedimentos modificadores de comportamentos da crianga.

Procedimento

Inicialmente foi retomada a tarefa de casa (descrever uma situagdo com o filho que conseguiu ter
autocontrole e ser assertivo). Por exemplo P06: ““Eu sempre gritava com o meu filho, quando ele brincava
de forma agressiva com a minha neta. Dessa vez, tentei me controlar e falei com um tom de voz normal,
explicando que ele ndo poderia fazer isso, que a crianga era menor do que ele e que poderia machucéa-la,
sem querer”; P23: ““Eu sempre pegava as coisas para a minha filha, como agua, leite, etc. Dessa vez,
consegui falar que ndo ia pegar, que ela poderia fazer sozinha. Assim, ndo me canso tanto”; P31:
“Minha filha sempre manda e desmanda na gente, eu e minha mulher acostumamos fazer tudo que ela
quer. Entdo, resolvemos recusar todos os pedidos dela, que a gente considerava abusivo, como por
exemplo, de ficar com ela, enquanto tomava banho”. Nessa tarefa de casa, muitos pais fizeram
relacionando a outra pessoa e ndo ao filho.

Em seguida, realizou-se uma explicacdo oral, seguida de exemplos, de como os pais poderiam
dar instrucdes aos filhos (apresentar instrugdes curtas e de facil execugdo e valorizar o desempenho da
crianga, quando realiza o comportamento de acordo com as instrugdes) e sobre a importancia de impor
limites e regras claras aos filhos. Além disso, foi explicado aos pais, com exemplos ilustrativos, de como
ndo deveriam agir com os seus filhos.

Apos a explicagdo de como os pais devem impor limites ao filho e da importdncia do mesmo
para o desenvolvimento da crianca, a pesquisadora fez uma explicagdo oral sobre os procedimentos
comportamentais para mudar o comportamento da crianga, citando os comportamentos que 0s pais
deveriam ter, seguido de exemplos. Em seguida, foram formados subgrupos para que os pais discutissem
como programar conseqiiéncias para os comportamentos do filho, como substituir contratos de castigos
por contratos de refor¢o, como planejar um plano de acdo para atuar diante do comportamento do filho e
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as conseqiiéncias que seriam refor¢adoras para seu filho. Apos os pais fazerem a atividade em subgrupos
foi escolhido um comportamento alvo, a fim de que treinassem os comportamentos adequados para
solicitar mudangas de comportamento do filho. Como por exemplo, em um grupo, os pais selecionaram o
comportamento dos filhos de ficar gritando e fazendo bagunca, para chamar atengdo dos pais, quando
estdo com visita em casa.

122sessdo (Encerramento do grupo)

Obijetivos: (a) Encerrar o grupo; (b) Avaliar o programa de intervengdo e (c) Sortear brindes e realizar
um lanche festivo (o lanche festivo ndo ocorreu em todos os grupos, por op¢ao dos pais).

Procedimento

Inicialmente, os pais relataram a tarefa de casa (aplicar um procedimento eleito para a mudanga
de um comportamento do filho que considera inadequado). Por exemplo P31: “Minha filha tem mania de
brigar com as colegas, quando estdo brincando. Eu percebi que ela briga quando alguma colega a
contraria. Diante disso, sentei com ela, expliquei 0 que estava errado, 0 que eu sentia e provavelmente as
amigas delas sentiam e apontei como eu queria que se comportasse. Acho que funcionou um pouco. Pelo
menos uma vez ela ndo brigou!”’; P32: “Eu tentei mudar o comportamento do meu filho de ndo deixar as
outras pessoas falarem, principalmente o irmdo mais novo. Esperei ele se comportar dessa maneira
novamente e expliquei que ndo deveria se comportar assim, que me deixava triste e que deveria esperar a
vez para falar. Apos ter falado isso, ele ouviu o irmao falando, mas depois voltou a fazer novamente. Eu
ainda estou tentando, mas esta dificil (nesse momento, a pesquisadora apontou a retirada de atengéo,
como uma possivel alternativa de extinguir esse comportamento) e P75: “Estou tendo problemas de meu
filho falar muito palavrdo. Ele fala quando alguém o contraria ou faz algum pedido a ele. Eu conversei
com ele, expliquei quais as conseqiiéncias negativas de uma crianca falar muito palavrao. Além disso,
orientei que, quando estiver com raiva ou ndo gostar que as pessoas pegam alguma coisa a ele, para que
converse e ndo xingue. Acho que teve algum efeito, sé néo sei se s6 parou de falar palavrdo apenas em
casa”.

Nessa sessdo, a pesquisadora agradeceu a participagdo de todos os membros, enfatizando a
importancia da iniciativa deles em estarem participando, assim como apontou varios aspectos positivos do
grupo. Em seguida, os pais tiveram oportunidade de falar sobre o grupo, preencheram o IHS-Del-Prette e
foram aplicados os instrumentos Avaliacdo do bem-estar pessoal e familiar e do relacionamento pai-filho
— Versdo Paterna e o SSRS — Versdo para Pais. Por fim, foi feita uma pequena confraternizagio e sorteio
de brindes (a confraternizagdo nao foi realizada em todos os grupos, pois os participantes que optaram em
fazer ou ndo).
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ANEXO 10
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SESSAO 1



ONO

Em uma reunido de pais numa escola de
periferia, a diretora incentivava o apoio que 0s
pais deveriam dar aos filhos. Colocava essa
diretora também que os mesmos deveriam se
fazer presentes para os filhos; entendia que,
embora soubesse que a maioria dos pais e maes
daquela comunidade trabalhasse fora, deveria
achar um tempinho para se dedicar e atender as
criangas. Ela ficou surpresa quando um pai se
levantou e explicou, na sua maneira humilde, que
ele ndo tinha tempo de falar com o filho, nem de
vé-lo durante a semana, pois quando ele saia
para trabalhar era muito cedo e o filho ainda
estava dormindo, e quando voltava do trabalho,
0 garoto ja estava deitado, porque era muito
tarde. Explicou, ainda que tinha de trabalhar
assim para prover o sustento da sua familia.
Porém, ele contou também que isso o deixava
angustiado por ndo ter tempo para o filho, mas
que tentava redimir, indo beija-lo todas as noites
guando chegava em casa, para que o filho
soubesse de sua presenca, ele dava um né na
ponta do lencol que o cobria. Isso acontecia,
religiosamente, todas a noites quando ia beija-lo.
Quando este acordava e via 0 né, sabia que o pai
havia estado ali e o havia beijado. O nd era o elo
de comunicacdo entre eles. Mais surpresa ainda
a diretora ficou, quando constatou que o filho
desse pai era um dos melhores alunos da sala.

Essa historia nos faz refletir sobre as muitas e
muitas maneiras de um pai/méae se fazerem
presentes, de se comunicar com seu filho, e esse
pai encontrou a maneira dele. E 0 mais
importante: "a crianga percebe isso".

Nos nos preocupamos com nossos filhos, mas é
importante que eles sintam, que eles saibam
disso. Devemos nos exercitar nessa comunicagao
e encontrar cada um a sua propria maneira de
mostrar ao seu filho a sua presenga. Entéo, vocé
ja deu um nd no lencgol de seu filho hoje?
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PROGRAMA DE
INTERVENCAO
PARA PAIS




Objetivos gerais da intervencao:

v' Focar o aprimoramento das habilidades
sociais educativas dos pais para com seus
filhos e o ensino de praticas parentais
favorecedoras de comportamentos pro-
académicos, por parte dos filhos.

Tematica de cada sessdo:

Sessdo 1: Conhecendo o grupo;

Sessdo 2: O papel paterno/materno;

Sessdo 3: Como manter ¢ instalar comportamentos
adequados no seu filho?;

Sessdo 4: Reconhecendo e extinguido
comportamentos inadequados do seu filho;
Sessdo 5: Treinando comportamentos

paternos/maternos empaticos;

Sessdo 6: Leitura do ambiente e analise funcional do
comportamento infantil;

Sessdo 7: Brincando com o filho;

Sessdes 8 e 9: Auxiliando no desempenho escolar do
filho;

Sessdo 10: Desenvolvendo a capacidade de se
expressar;

Sessdo 11: Impondo limites e solicitando mudancas de
comportamento ao filho;

Sessdo 12: Encerramento do grupo e avaliagdo da
intervengao.

Aspectos do Programa de Intervencdo
para Pais:

1- Hordario: a sessdo se iniciard as X horas e
terminara as X horas;

2- Tarefas de casa: ao final de cada sessdo,
sera solicitado que os pais fagcam uma tarefa
de casa durante a semana, que serd retomada
no inicio da proxima sessao;

3-

Avaliagdo das sessfes: no término de todas
as sessdes, os pais preencherdo um pequeno
questionario para avaliarem o0s temas
abordados e os procedimentos utilizados da
sessdo e para que verificar a assimilagdo dos
conteudos expostos. Ao final do programa de
intervengdo, o0s pais receberdo um
questionario para avaliarem os conteudos
expostos ¢ os impactos de cada sessdo na
vida pessoal e familiar;

Falta nas sessdes e sistema de brindes: ao
final de cada sess@o, os pais receberfio pontos
para participarem de sorteios de brindes ao
final da interveng@o. Além disso, os pais que
precisarem se ausentar, terdo que entrar em
contato com a pesquisadora informando os
motivos da auséncia;

Aplicacdo de instrumentos: no final do
programa de intervengdo, ©0s  pais
preencherdo os instrumentos de pos-teste
(Questionario da avaliagdo do bem-estar
pessoal e familiar e do relacionamento pai-
filho - Versdao paterna, IHS e o SSRS —
Versdo para Pais);

Lanche de confraternizagdo: ao final de
cada sessdo, os pais participaram de uma
confraternizagio;

Contato telefonico semanal: a pesquisadora
entrard em contato com os pais todas as
semanas, a fim de confirmar a data da
proxima sessdo;

Contato com a pesquisadora: a
pesquisadora disponibilizara telefones de
contato ¢ horarios semanais para os pais que
quiserem esclarecer duvidas.
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Estrutura das sess0es:

- Retomada da tarefa de casa;

- Exposi¢do da tematica a ser
discutida na sessio;

- Exposi¢do teoérica dos assuntos,
participagdo de dindmicas e/ou
atividades em grupo;

- Explicagdo da proxima tarefa de
casa;

- Avaliacdo da sessdo;

- Entrega dos pontos para o sorteio de
brindes;

- Lanche de confraternizacao.

Tarefa de casa: descrever uma situagdo com o
filho que fez pensar sobre o seu papel de pai e
comparar com a relagdo que tinha com o pai.

A foto ilustrativa foi retirada do site:
www.valedoamanhecer.com.
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SESSAOQO 2



Comparagdo dos quatro tipos de estilos parentais
(Gottman & DeClaire, 2001).
Pais simplistas Pais Pais Laissez- Pais
desaprovado Faire preparadores
res emocionais
- Néao da - Demonstra - Aceita - Vé nas
importancia aos muitas das livremente emogdes
sentimentos da atitudes dos qualquer negativas uma
crianga pais expressdo de oportunidade de
simplistas, emogdo da intimidade
mas de forma | crianca

mais negativa

prejudiciais negativas para | negativas crianga

manipular
- Teme - Acha que as |- Acha que para |- Nio diz como a
descontrolar-se emogdes administrar crianga “deve” se
emocionalmente enfraquecem | emogdes sentir

as pessoas negativas basta

libera-las

- Da mais - Acha que as - Nio sente que
importancia a emogdes precisa resolver
superagdo que ao | negativas sdo todos os
significado das improdutivas problemas para a
emogdes crianga
- Sente-se - Véas - Usa os
constrangido, emocdes momentos de
assustado, ansioso | negativas - emocado para:
ou magoado com | especialmente escutar a crianga,
as emocgdes da a tristeza - demonstrar
crianga como um bem empatia, ajudar a

a ser poupado nomear a

emogdo que esta
sentindo, orientar
na
regulamentagado
das emogdes,
impor limites e
ensinar
manifestagdes
aceitaveis da
emog¢ao

- Acha que ficar
pensando nas
emogdes
negativas so vai
piorar as coisas

- Preocupa-se
com a
obediéncia da
crianga a
autoridade

- Vé as emogdes
da crianga como
uma exigéncia
para consertar as
coisas

- Quer que as -Julga e - Reconforta a - “Perde” tempo
emocdes critica a crianga que com a crianga
negativas da expressao experimenta triste, irritada ou
crianga emocional da | sentimentos assustada, ndo se
desaparegam logo | crianga negativos impacienta com
a emog¢ao
- Procura distrair | - Esta muito - Quase ndo - Percebe e
a crianga para preocupado procura orientar | valoriza as
fazé-la esquecer com a o proprias
das emogdes necessidade comportamento emogdes
de controlar o | da crianga
filho
- Faz pouco das - Enfatiza a - Néo orienta a - Vé nas
emocdes da obediéncia a crianga sobre as | emogdes
crianga bons padrdes | emogdes negativas uma
de oportunidade
comportament importante como
o educadores
- Acha que os - Repreende - E permissivo, - E sensivel ao
sentimentos da ou castiga a ndo impde estado emocional
crianga sdo crianga por limites da crianga,
irracionais e, manifestagdes mesmo os sutis
portanto, ndo de emogao,
contam esteja a
crianga agindo
mal ou ndo
- Nao demonstra | - Achaquea |- Nao ajudaa - Nao fica
interesse no que a | manifestagdo | crianga a confuso/ansioso
crianga comunica | de emogdes resolver com a expressao
negativas problemas de emocdo da
deve ter limite crianga; sabe o
de tempo que precisa fazer
- E incapaz de - Acha que as | - Ndo ensina a - Respeita as
perceber as emogoes crianca métodos | emogdes da
proprias emogdes | negativas para solucionar crianga
e dos outros refletem problemas

deficiéncia de
carater

- Minimiza os
sentimentos da
crianga,
desmerecendo os
fatos que
causaram a
emoc¢ao

- Acha que as
emogdes
negativas sao

- Acha que a
crianga usa
emogodes

- Acha que deve
afastar as
emogdes

- Nao ridiculariza
nem faz pouco
das emogoes da

- Nio resolve os
problemas com a
crianga, acha que
os problemas se
resolvem com o
tempo
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OBJETIVOS DA 22 SESSAO:

- Conhecer as principais mudangas do papel paterno ao
longo da historia;

- Identificar a importancia da figura paterna nas diferentes
fases do desenvolvimento infantil;

- Identificar os quatro tipos de estilos parentais e suas
conseqiiéncias para o desenvolvimento dos filhos;

- Desenvolver/aprimorar a comunicagio entre pais e filhos;

- Discutir o que ¢ disciplina nos tempos atuais, fazendo um
paralelo de como era antigamente;

- Comparar os métodos de educagdo dos participantes com
os métodos de educacdo que os pais deles tinham;

- Discutir a experiéncia da paternidade vivenciada por cada
participante.

Mudancas na familia:

- Entrada da mulher no mercado de trabalho;

- Maior envolvimento do pai na educagdo e nos cuidados
com os filhos;

- Menor tempo de interagdo com o filho;

- Maior numero de familias recasadas, monoparentais (em
que sO a mae ou s6 o pai que conduz a familia).

Importancia da familia:

A familia ainda ¢ um lugar privilegiado para a promogdo da
educagdo infantil. Apesar da escola, os clubes, os
companheiros e a televisdo exercerem grande influéncia na
formagdo da crianga, os valores morais ¢ os padrdes de
conduta sdo adquiridos essencialmente na familia. Quando a
familia deixa de transmitir estes valores adequadamente,
outros veiculos assumirdo este papel.

Mudancas no papel parental ao longo do tempo:

Até meados do século passado, as regras estabelecidas por
nossos antepassados para a educagdo de filhos eram
inquestionaveis. Os pais puniam e castigavam os filhos
como um direito legitimo de educador. Era dever dos
educadores corrigir, mesmo que com rigor fisico, as
rebeldias infantis. Aqueles que ndo corrigissem seus
rebentos seriam questionados pela sociedade.

A partir de 1950, os novos pais passaram a conceber mais,
repudiaram a puni¢do fisica, quiseram se tornar mais amigos
dos filhos. Comegaram a utilizar o dialogo como fonte de
educagdo. No entanto, muitos filhos tornaram-se
desobedientes, ndo respeitando seus pais e 0s seus
professores, muitas vezes deixando de estudar, ndo

querendo assumir compromissos profissionais, tornando-se
rebeldes e alvo de grupos desviantes.

Diante disso, tem-se varios questionamentos:

-Qual seria o problema com essa forma de educar?

- Conversar é a melhor maneira de se resolver situagdes de
conflitos?

- Ser amigo do seu filho ¢ melhor do que ser um pai
autoritario e distante?

Muitas vezes os pais se queixam de ndo saber como lidar
com certos comportamentos de seus filhos e se esforgam
nessa dificil tarefa; entretanto, esses esfor¢cos podem ser de
pouca utilidade se ndo se sabem, efetivamente, como agir.

A disciplina tem sido uma questio muito discutida no
processo de orientagdo dos filhos.

Mas, o que édisciplina?

Disciplina ndo ¢ obediéncia cega as regras, como um
adestramento, mas um aprendizado ético, para se saber fazer
o que deve ser feito, independentemente da presenca de
outros. Aliada a ética, a disciplina gera confianga mutua nas
pessoas — um dos fortes componentes do amor saudavel.
Uma crianca ndo tem nogdo dos limites que separam sua
seguranga fisica dos perigos, nem do que ou ndo adequado.
Por isso, os pais €m que ensind-las ndo a fazer algo
simplesmente “porque tem vontade”, mas a conhecer o
limite na medida certa para cuidar da propria vida e da
qualidade com que a vivera. Hoje, os novos paradigmas de
uma so6lida educagdo contemporanea exigem que os pais ndo
permitem que as criancas fagcam em casa e em suas
respectivas escolas o que ndo poderdo fazer na sociedade.

Importancia dos pais para o desenvolvimento das

criangas:

v" Criar um clima doméstico emocionalmente
acolhedor;

v" Comportar-se de modo amoroso e dedicado ao
filho;

v Dizerao filho que ele é especial e amado;

v' Mostrar que aceita as limitagdes e as diferengas
dos filhos;

v' Elogiar com freqiiéncia o filho, mas com
sinceridade;

v' Trataro filho com respeito;
v' Nio utilizar praticas punitivas e autoritarias
para com os seus filhos.
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Como melhorar a comunicagdo com seu filho:

v' Interromper, de boa
vontade, outras
atividades para falar
com seu filho;

v' Separar um  tempo
especial para cada filho;

v" Manter o olhar em seu
filho e prestar atencdo
em suas palavras, em
seu tom de voz, em sua linguagem corporal;

v' Deixar que a crianga escolha o assunto que vdo
conversar;Deixar seu filho ter a oportunidade
de dominar a conversa;

v' Respeitar 0o ponto de vista de seu filho e ndo
menosprezar seus sentimentos ou opinides;

v' Sentar-se perto de seu filho;

v' Relaxar e desfrutar a conversa.

Tarefa de casa para a préxima sessdo: verificar os
comportamentos adequados dos filhos durante uma semana.

Referéncias bibliograficas da sessdo: Bolté, Devault, St-
Denis e Gaudet (2001), Cia (2005), Cooper e Cooper
(2005), Del Prette e Del Prette (2005), Fagan e Iglesias
(1999), Fagan e Stevenson (2002), Gomide (2004), Gottman
e DeClaire (2001), Maldonado (2004), Monbourque (2001),
Tiba (2002, 2006).

As  fotos ilustrativas foram retiradas do  site:
www.padresok.cl.
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VIVENCIANDO O PAPEL DE PAI NA ATUALIDADE"

“A tarefa, dificil sim, mas maravilhosa de educar é de inteira responsabilidade do pai e
da mae, em igualdade de condi¢des e em comum acordo, pois so eles tém condicbes de
dar amor, impor limites, estabelecer planos e metas do que pretendem para que 0s
filhos alcancem o que todo ser humano, em seu intimo, mais deseja, mesmo sem saber,
que é ser feliz”.

“Para ser mais feliz € necessario que o homem-pai perceba que também tem direito a
sensibilidade e ao afeto, a medos e a alegrias. E quando ele aprender a valorizar isto
na sua propria vida conseguira valorizar isto na vida das pessoas que ama, inclusive na

dos filhos sendo nédo sé presenca, mas um presente de afeto™.

- A funcdo de educar os filhos foi delegada durante muito tempo as mulheres. Mas, com a
mulher no mercado de trabalho, como ficam as responsabilidades da criagao dos filhos?

- Mesmo as criangas e os pais tendo vantagens na maior participacdo paterna na educagdo dos
filhos, as mulheres ainda continuam sendo as principais responsaveis;

- Muitos pais se sentem excluidos na educag@o das criangas, outros estdo procurando um lugar
para ter essa maior aproximagdo com os seus filhos. E facil perceber essa maior aproximagio
paterna, pois estamos nos deparando, mais freqiientemente, com pais e os filhos brincando e
passeando juntos, ou mesmo os pais indo a reunides escolares e participando das festas
escolares com os seus filhos;

- Nao s6 na educacdo dos filhos os pais passaram a participar com maior freqiiéncia, pois os
homens estdo, cada vez mais, participando das atividades domésticas e dividindo junto com as
mulheres as atividades relacionadas ao lar e as responsabilidades familiares;

- Mas, qual a importancia dos pais na educacdo dos filhos?

1% Texto retirado de Cia (2005); Gottman e DeClaire (2001) e Tiba (2002).
As figuras deste texto foram retiradas dos sites: www.padresok.cl e www.portaldafamilia.org
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e Durante os primeiros meses de vida, os cuidados maternos
s80 essenciais para que a crianga se sinta protegida e se
desenvolva bem. No entanto, conforme a crianga vai
crescendo, ela comeca a se abrir para 0 mundo e descobrir
que o pai pode ajudar a descobrir e aprender muitas coisas,

tendo um papel fundamental no seu desenvolvimento

cognitivo, socioemocional ¢ no desempenho académico.
Os pais t€m interesses em comum com as criangas, Como
leva-las a passeios, brincar no jardim, fazer esportes, brincar e a explorar aparelhos
eletronicos, computadores e video games, entre outras atividades;

Na idade escolar, ap6s os sete anos, as criangas passam a ter uma maior identificagdo
com o pai, iSso porque, os pais tornam-se o caminho para que as mesmas tenham maior
autonomia;

Além disso, as criancas passam a vivenciar a diferenciagdo de papéis e a perceber que
as maes sdo mais responsaveis pelos seus cuidados e pelo cumprimento das atividades
da vida diaria, enquanto que os pais tornam-se mais responsaveis pela realizagdo de
jogos e atividades de lazer. Tais papéis permitem que as criangas se desenvolvam
plenamente, pois terdo a contribuicdo de ambos os pais para o seu desenvolvimento
fisico, social, emocional e cognitivo;

Limites, identidade e cultura: os pais também s3o uma importante figura de autoridade
que ordena o mundo, pdem normas e limites. Ele ¢ um excelente educador para superar
as frustragdes e enfrentar os conflitos por meio do jogo ¢ do bom humor. Além disso, a
convivéncia com o pai esta relacionada com o desenvolvimento da linguagem, com o
pensamento pratico, o desenvolvimento do carater cientifico e os interesses por diversas
areas de estudo, como geografia, historia, artes, etc. Ou seja, os pais despertam a
curiosidade nas criangas por coisas novas e por entretenimentos;

Os pais também sdo muito importantes para agugar o interesse das criangas por algum
hobbie, que as ajudam a desenvolver a perseveranga, a motivagao e a responsabilidade,
pois ¢ mais comum que 0s pais colecionem algum objeto particular, transmitam os seus
interesses aos seus filhos ou que pratiquem algum esporte;

E importante que os pais fortalecam os lagos com os seus filhos, desde que os mesmos
sd0 pequenos. Para isso, as maes tém um papel fundamental, pois ¢ por meio delas que
os pais podem se tornar mais presentes nas atividades e nos cuidados com os filhos e

compartilhar, junto com a mae, nos cuidados com as criangas.
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Quais sdo atitudes paternas que favorecem a convivéncia com os filhos?
- Todas as que ajudem a dar harmonia e satisfacdo nas relagfes entre 0s esposos, entre pais e
filhos e entre irmdos. Estd mais do que comprovado que, se as relagdes familiares sdo
adequadas, os filhos conseguem adaptar-se muito mais facilmente a convivéncia social fora de
casa;
- Uma dessas atitudes é o amor aos filhos. Os filhos precisam de expressdes concretas desse
amor dos pais, todos os dias. Precisam de afeto e carinho no relacionamento pessoal. Os pais
afetuosos ajudam os filhos a ter confianca em si mesmos e a relacionar-se com os outros de
forma aberta e espontanea;
- Mas o carinho com os filhos ndo deve significar falta de exigéncia. Precisamente por serem
queridos ¢ que devem ser exigidos de maneira progressiva. As criangas que nao se sentem
exigidas pelos pais consideram-se menos queridas, ja que recebem menos atengdo. Os pais
devem ter uma exigéncia compreensiva, isto é, proporcionada ao que se pode pedir a cada filho
em cada momento. E preciso, portanto, que os pais sejam a0 MesmoO tempo exigentes e
compreensivos, o que, evidentemente, ndo é facil. Na pratica, diante dessa dificuldade, os pais
costumam polarizar-se numa dessas atitudes, de forma que a compreensiao sem exigéncia cria
pais permissivos, € a exigéncia sem compreensao cria pais autoritarios;
- Se houver amor, havera também aceitagdo de cada filho. A aceitacdo implica em esbanjar -
com gosto, ndo como algo que atrapalha - os cuidados de que cada filho necessita. Os pais
devem estabelecer uma rela¢do ardentemente afetuosa com cada um dos filhos ¢ fazé-los ver
que todos eles sdo "importantes" na vida da familia. Comprovou-se que a crianca aceita pelos
pais "é geralmente cooperativa, sociavel, amigavel, leal, emocionalmente estavel e simpatica"; e
que "encara a vida com confianga";
- E importante que os pais concedam a cada filho uma liberdade razoavel, proporcionada a sua
idade. Quando se estimula a conduta auténoma dos filhos, estes acabam por tornar-se "mais
habilidosos, cooperativos, independentes e adaptados as situagoes sociais";
- E importante fomentar desde a infincia a vinda de outras criancas ao lar, sejam irmaos
naturais ou adotivos. Verificou-se que isso contribui para que os filhos amaduregam antes e

sejam mais abertos ao convivio com 0s outros.
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Como ter uma boa comunicagio com os seus filhos??
Muitos pais créem que para se comunicar com os filhos, basta a sua experiéncia, mas o
mundo emocional das criancas e dos jovens ¢ tdo complexo como os dos adultos, por isso, 0s
pais devem aprender a como se expressar ¢ a dizer de forma adequada para os seus filhos e

saber ouvir o que os filhos sentem e querem comunicar. As criangas entendem todas as

comunicagdes, conseguindo distinguir os gestos, as expressdes faciais e assim,
compreender as situagdes.
A importancia da comunicacéo nao verbal
1- Olhar para os olhos de seu filho, quando estiver conversando com ele;
2- Buscar uma distancia adequada para ndo invadir o espago do outro;
3- Esperar estar calmo, antes de iniciar uma conversa com o seu filho;
4- Acenar com a cabega, durante a conversa, para informar ao filho que o esta entendendo,
como sim, ha!;
5- Esperar a vez para falar e ouvir atentamente quando o filho esta falando;
6- Ter um tom de voz adequado, cordial, nunca ser irébnico ou sarcastico.
Os erros mais comuns ao se expressar com o filho

Existem varios tipos de pais, quando se considera a comunicagdo que estabelecem com
o filho:
1- Os pais que ndo ddo importancia aos problemas do filho: sdo os pais que consideram que os
problemas do filho sdo menores do que os seus proprios problemas. Assim, os pais ndo tornam-
se receptivos para escutarem os seu filho e reforgam no filho a ndo se comunicar e se expressar
com 0S seus pais, pois os pais ndo se importam com os problemas e com os sentimentos de seu

filho;

20 As figuras deste texto foram retiradas do site: www.barrysclipart.com.
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2- Os pais que dao sermdes: sao os pais que pretendem ensinar ao seu filho com base em sua
experiéncia, desdenhando as dificuldades encontradas pela crianga € como a crianga resolve os
seus problemas.
Comunicacao efetiva:

O estabelecimento de uma comunicagao efetiva com o filho é importante, pois quando
sdo criangas necessitam que os adultos prestem atencdo aos seus conflitos cotidianos. E
importante que os pais compreendam que os sentimentos e os pensamentos de seu filho sdo

importantes, ¢ devem encorajar o seu filho a dizer o que sente, ndo tendo qualquer juizo de valor

diante das falas dos filhos. E importante que os pais:
1- Usem uma linguagem clara com o seu filho e sejam sensiveis as necessidades do mesmo. Se
acaso ndo entender o que a crianga esta dizendo, perguntar novamente, para que tenha certeza
dos pensamentos e dos sentimentos do filho;

2- Devem dar oportunidade dos filhos dizer o que pensam, antes de opinar;

3- Motivem a contar as suas experiéncias ¢ emitir as suas opinides, mas sem deixar que a
conversa fique um interrogatério;

4- Cuidem para falar apenas a verdade, a crianga percebe que existe contradi¢des entre o que os
pais dizem e os seus gestos;

5- Devem saber que a crianca tem uma comunicagdo diferente do adulto, por isso, devem
aprender como a crianga se expressa e conseguir distinguir as emogdes e os sentimentos dela;

6- Fagam criticas construtivas ao filho;

7- Nao se estender muito nas conversas com o filho, tentar ser objetivo;

8- Expressem como se sente, mas sem culpar a crianca, deixando claro que vocé quer modificar
o comportamento dela e ndo ela;

9- Falem pausadamente, estando atento as reagdes da crianca.
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Vivéncia do autoconhecimento

1- Como era a educagao que vocé recebeu dos seus pais?

2- Vocé acha que a educagdo que recebeu de seus pais influenciou na educagdo que
vocé da ao seu filho?

3- O que ¢ ser pai para vocé?

4- Como ¢ o seu envolvimento com o seu filho? Quais as atividades que voceé realiza
com ele?

5- O que vocé valoriza no relacionamento com o seu filho?

6- Quais as dificuldades que vocé tem para exercer o seu papel de pai?

7- Vocé sente falta de algum apoio para exercer o seu o papel de pai?
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SESSAO 3



Compreensao - O que os filhos esperam dos pais Hugo de
Azevedo

Se os pais n@o os entendem, quem os compreendera ?

Os filhos esperam compreensdo no sentido exato da palavra.
Nao apenas uma atitude de tolerancia, ou de paciéncia.
Desejam mesmo ser entendidos; que os pais adivinhem o
que lhes passa por dentro, tendo em conta o seu
temperamento, a sua idade, os seus sonhos... Esperam isso
dos pais, porque normalmente eles proprios ndo se
compreendem, ¢ bem gostariam que alguém interpretasse
corretamente a sua confusdo interior. E quem, sendo os pais
em primeiro lugar ?

Sobretudo a partir da adolescéncia, as ordens e sermdes
paternos ja ndo lhes servem de grande auxilio. O mogo
sente-se responsavel por si mesmo e faz tentativas crescentes
de autonomia. Por meio de ordens e proibigdes, os pais ja
pouco os podem ajudar. Nao digo que nao as déem, mas sim
que a educacdo propriamente dita ja ndo segue por esse
caminho. E como quando os bebés comegam a andar pelo
seu pezinho; de vez em quando, ainda precisam de colo, mas
rapidamente lhes apetece sair do regago, voltam ao chdo e
correm perigosamente por ai afora... Os pais tém de correr
atras deles, com os bragos abertos, para lhes evitar as quedas
ou para os erguer depressa do chdo, onde acabaram por
tombar...

No os levam sempre pela mdo, nem os meninos o0s
consentem. Querem os bracos livres como asas para se
sustentarem na vertical. Como asas, para voarem longe. E o
que acontece de algum modo em todas as idades.

Os pais precisam dominar a inquietagdo que sentem por eles
e deixa-los realmente livres como passaros a sair do ninho,
mas amparando-os; devem compreender os seus anseios,
mas prontos a recebé-los outra vez nos bragos quando for
preciso.

Os pais tém de contar com as qualidades e os defeitos
habituais dos seus filhos, ¢ simultaneamente tém de estar
preparados para as mudangas mais radicais e stbitas de
atitude. Devem esperar o inesperado.

Compreender significa, nesse caso, ndo se escandalizar com
as mudangas rapidas dos filhos e reconhecer que ndo podem
projetar com seguranga o seu futuro. Significa compreender
que eles, os filhos, sdo projetos vivos em evolugdo
imprevisivel. Aos pais s6 corresponde anima-los, avisa-los,
orienté-los, respeita-los, e nio substitui-los. E assim que eles
se sentem compreendidos.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO
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CENTRO DE EDUCACAO E CIENCIAS
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Como manter e
instalar

comportamentos
adequados no seu
filho?




OBJETIVOS DA 32 SESSAO:

- Identificar os fatores que influenciam o comportamento da

crianga, por exemplo, caracteristicas de comportamento de

cadapessoa na interagao;

- Compreender que o comportamento humano ¢ aprendido e

mantido em fun¢io da relacdo individuo-ambiente;

- Tomar consciéncia dos comportamentos adequados

emitidos pelo filho;

- Conhecer a importancia do reforgo e apresentar reforgo

natural contingente ao comportamento adequado.

1- Como aprendemos a nos comportar?

@ Toda a pessoa ao nascer, traz com ela o seu jeito
individual que estd ligado ao que ¢ hereditario e ao
ambiente caracteristico da familia. O “jeito” de cada um

¢édefinido também pela aprendizagem.

@« De uma forma geral, a aprendizagem serelaciona com o
que um determinado comportamento acarreta para a
pessoa que comporta ou para os outros. Os
comportamentos que tém conseqiiéncias agradaveis
tendem a se repetir e aqueles comportamentos que tém
conseqiiéncias desagradéveis, tendem a ndo acontecer
mais.

4 O comportamento das criangas ¢é influenciado por
fatores individuais e por todas as interagdes que tém, em

)

todos os ambientes que elas vivenciam. “s

@ A familia, os irmios, os vizinhos sio importantes na
vida da crianca. A escola, a igreja, os programas de
televisdo também influenciam como o seu filho é.

@ O comportamento da crianga sofre varias influéncias,
por isso ndo s6 as criangas e os pais ou cuidadores sdo
responsaveis pelos comportamentos dos filhos. O jeito
de cada crianga, junto com todas essas influéncias que
vém de fora, contribuem no processo de formacio dela.

E importante que os pais conhecam e saibam qual ou

quais desses fatores estdo atuando mais fortemente no

comportamento de seus filhos hoje. Essas informacoes
vdo facilitar para entender e corrigir agum
comportamento inadequado que possa acontecer.

2- Importéancia dos pais:

@ Habilidades sociais educativas: “aquelas
intencionalmente voltadas para a promogdo do
desenvolvimento e da aprendizagem do outro”;

@ Os pais utilizam, geralmente, trés alternativas para
promover o repertorio socialmente competente dos
filhos: (a) estabelecimento de regras por meio de
orientagdes, instrugdes e exortagdes; (b) manejo de
conseqiiéncias, por meio de recompensas e punigdes e
(¢) oferecimento de modelos.

3- Como manter o bom comportamento da crianca?

A crianga comega a distinguir que o seu comportamento ¢é

adequado quando recebe reforgos (aten¢do, toque fisico,

elogio, presentes, realizar atividades agradaveis com os pais,

dentre outros). Z
Reforco: O reforco pode ser definido como qualquer
consequéncia que, apresentada em seguida a um
comportamento, ou por ele removida, fortalece esse
comportamento.

Importante: O reforco nunca deve ser acompanhado de

criticas, ordens ou desafios a crianca.

3- Como o reforgo é eficaz?

1- Deve-se identificar que o refor¢o irda fortalecer o
comportamento da crianga. Para isso é importante que
os pais saibam quais s3o os tipos de reforgos que seu
filho gosta. Para algumas criangas receber um elogio
(Ex. Nossa, como vocé se comportou bem na casa da
tia) é reforcador e vai fazer com que ela se comporte
bemem outras ocasides;

2- O reforco deve ser seguido o mais imediatamente
possivel do comportamento;

3- De inicio, os pais devem elogiar todos os
comportamentos do filho que estejam se aproximando
do esperado, e aos poucos, ir diminuindo os elogios, até
que o comportamento seja instalado na crianga,
permanecendo sob controle do ambiente social do
individuo.

4- A importéncia de fazer o recreio especial com os filhos:

@ E muito importante que os pais brinquem com os seus
filhos e reservem um horario para isso, que pode ser
curto, mas predeterminado. Essa atitude ajuda a crianga

=2

) 2 co mpreender que os pais ndo lhe dao atengéo
apenas durante as crises de mau comportamento, como

elas podem acreditar.
5- Como aumentar nosso tempo livre para

ficar com os filhos?
“As criangas necessitam da presenga do pai e da mae para
sua educagdo; de um pai e de uma mae que tenham tempo
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para estar com elas, com ocupagdo quase exclusiva nestes
momentos, que se preocupe pelo que fizeram, que conversem
com cada um, que os ajudem nas tarefas escolares, que
brinquem...”

Devemos ter um tempo livre e se ndo o temos, devemos
encontra-lo como for. Os pais s3o os primeiros educadores e
para educar precisam estar presentes. DICAS:

1- Na medida em que organizamos nosso trabalho
conseguimos ganhar alguns momentos que, acumulados ao
final do dia, nos permitirdio chegar antes em

W,

casa;

2. Evitar mais de um emprego: analisando descobre-se que ¢

mais rentdvel ganhar um pouco menos de dinheiro e mais

tempo para afamilia do que o inverso;

3. Fazer com que toda familia participe dos trabalhos em casa

pode ser um modo de conseguir maior dedicagdo a
il

™, iy

& As vantagens do bom uso do tempo livre em
familia sdo as de facilitar a comunicagdo
familiar e fazer com que os filhos adquiram
confianca e se conhecam melhor.

@« O casal educa e ndao é apenas um dos
cOnjuges que se encarrega desta tarefa.
Ambos se beneficiam desta convivéncia, na
qual, os problemas passam a ser observados
pelo casal, também melhor compreendidos e
analisados, passando a soluciona-los da
melhor maneira possivel. A visdo de pai e
mae normamente se complementam se
houver uma boa comunicacéao do casal.

Tarefa de casa para a proxima sessdo: verificar os

comportamentos inadequados dos filhos durante uma semana,

indicando quais poderiam ser ignorados.

Referéncias bibliograficas da sessdo: Azevedo (2000), Caballo
(1999), Caballo e Simon (2005), Castanheira (2001), Cooper e
Cooper (2005), Del Prette e Del Prette (2001, 2005), Gurl e
Fontenelle (1997), Pinheiro e cols. (2006), Webster-Stratton (1992).

As fotos  ilustrativas foram retiradas dos  sites:
www.barrysclipart.com; www. solohijos.com;
www.webclipart.meningco.com. e do programa
PowerPoint/ Windows.



EDUCAR NO SENTIDO DO PRAZER, DO HUMOR

A risada € o bom humor sdo o melhor remédio contra os problemas de relacionamento

entre pais e filhos. A crianga, desde que nasce ja descobre de forma espontanea, que o sorriso

desperta nas pessoas sentimentos de ternura, entre outros sentimentos positivos. O riso

acompanha toda a infancia da crianga. Mas, como os pais podem cultivar nos seus filhos esse

sentido de humor? Os pais cuidam para que os filhos aprendam com os seus erros? Os pais

passam quanto tempo se divertindo com os seus filhos?

Dicas para os pais manter ou instalar o bom humor nos seus filhos:

1=

Pensar com n6s mesmos sobre como vivemos e transmitimos em casa o sentido do
humor;

Perguntar aos filhos o quanto a familia ¢ divertida e se eles conhecem outras familias
mais divertidas (Nunca se esquega: podemos aprender com os exemplos dos outros!).
Ao ouvir os filhos, os pais passam a dar seguranga para as criangas € faz com que as
criangas pensem sobre a sua familia e que todos estdo dispostos a mudar;

Praticar a habilidade para apreciar o lado divertido com as coisas quando estamos em
outros lugares, como no Onibus, no trabalho, fazendo compras, etc. Serd um bom
exercicio, pois permite refletir sobre a necessidade de viver com bom humor e o quanto
as respostas das pessoas ao nosso bom humos sao bem mais amaveis;

Dedicar um periodo de tempo para fazer algo divertido com seus filhos: pode ser uma
busca de aventuras, pintar um quadro, fazer um desenho, passear, enfim, brincar de
varias coisas ou mesmo ver um filme de comédia com os seus filhos;

Ter um tempo para contar uma historia, uma piada ou algum acontecimento engracado

para os filhos.
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Foto ilustrativa retirada: www.fotosearch.com
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SESSAOQ 4



A JUSTICA DOS PAIS
(DAVID ISAAC)

Talvez uma das dividas mais freqiientes de um pai de
familia ¢ se atuou justamente com seu filho.
Entretanto, atuar com justica pode ser enormemente
duro para os pais e para os filhos, em alguns
momentos. Por isso, sempre deve vir acompanhado
pelo carinho. Atuar bem, supde tentar superar qualquer
simpatia ou antipatia que possa haver, a respeito de
cada filho. Cada filho ¢ diferente ¢ necessita de um
trato diferente, mas isso tem que ser harmonizado com
algumas normas gerais de comportamento, para toda a
familia.

Quando o filho ndo cumpre o que deve, o pai acaba
utilizando o castigo. O que o pai quer ¢ que o filho se
comporte de modo adequado. O filho, por sua vez,
espera que o seu pai atue justamente com ele e isso
inclui que o castigue em tempo oportuno.

Em caso da crianga pequena, costuma-se opinar que ¢
necessario um castigo severo quando uma regra foi
quebrada, buscando algum tipo de reparacdo. E essa
idéia somente muda, a medida que o controle ¢ a
exigéncia direta do pai comecam a estabelecer-se com
cooperagdo entre todos.

Neste momento, a crianga descobre que o castigo mais
adequado ¢ a reparagdo (se um menino quebrou uma
janela, ndo se trata de castiga-lo sem ver televisdo por
uma semana, mas de obriga-lo a pagar uma nova, por
exemplo). E a adequagdo mais exata, neste caso. E, por
ultimo, o pai também tem que aprender a retificar.

Pretende-se que o filho adquira a virtude da justi¢a ndo
sO0 para que atue bem no seio da familia e com os seus
amigos, mas também como cidaddo que vai atuar
responsavelmente. E, neste sentido, deve-se lembrar
que o “censurar e o culpar cegamente, sem prévia
considerag@o ¢ um ato de injustiga com o filho”.
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Reconhecendo e
extinguindo
comportamentos
Inadequados do seu
filho




OBJETIVOS DA 42 SESSAO:

- Reconhecer os comportamentos inadequados;

- Como lidar com os citimes e brigas entre irméos?

- Dilema dos pais: Bater ou ndo bater nos filhos?

- Identificar os comportamentos infantis inadequados
passiveis de serem ignorados (extingdo);

- Saber ignorar comportamentos inadequados mantidos
pela atencgao.

1- Meu filho é desobediente?
2 E possivel que o pai se queixe com freqiiéncia de
que seu filho seja desobediente se:

Ele ndo escuta quando pede algo;

Néo quer se deitar;

Briga continuamente com os irméaos;
Responde mal;

Nao estuda na hora conveniente;

Nao arruma o seu quarto;

Discute quando lhe encarregam de algo.

Pode-se afirmar que a crianga atua de forma

desobediente quando:

Ela se nega a iniciar ou completar uma ordem em

um determinado prazo de tempo;

Se nega a interromper uma conduta quando lhe

pede algo;

Nao respeita uma norma ou costume estabelecido;

Entretanto, também ha casos em que, ainda que

seu filho cumpra suas ordens, ele nido mostra

sinais de obediéncia. Como por exemplo, a crianga
que:

% Cumpre com suas exigéncias de forma
rotineira, mas nao se estabeleca a fazer bem as
coisas;

&  Faz estritamente o que se pede aplicando a

“lei do minimo esfor¢o”, por exemplo, coloca

a roupa no armario, mas deixando-a de forma

toda enrolada;

Obedece resmungando, e com cara feia;

Diz que vai cumprir, mas, na realidade, ndo o

faz;
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Procura todo o tipo de desculpas para nédo
obedecer;

Discute com o pai sobre as ordens e tenta
persuadi-lo para que examine o0 seu
cumprimento;

% Cumpre, mas ndo o faz a ndo ser para obter
algum beneficio ou prémio material. Por
exemplo, arruma seu quarto para vocé lhe dé
dinheiro.

2- A desobediéncia também se aprende:
= Seu filho ndo nasce obediente ou
desobediente, mas aprende a sé-lo em fungdo
dos estimulos que os pais lhe ddao e de como
os pais reagem diante de seu comportamento.
Para que uma crianga seja obediente e se
comporte de forma adequada ha que ensinar-
lhe a fazé-la. Um dos defeitos mais freqiientes
que se observa, hoje em dia nos pais, ¢ a
escassa exigéncia e disciplina que exercem
com os filhos. Muitos pais pecam
excessivamente por ser brandos com os filhos,
quando:
Perdoam os castigos que lhes ddo;
Permitem que ndo cumpra com aquilo que lhe
pediu;
Nao lhe responsabilizam pelas tarefas do lar;
Nao lhe exigem no estudo.

COMO CONSEQUENCIA DE TUDO ISSO, O
SENTIDO DA OBEDIENCIA VAI SE
DETERIORANDO.

3- O que os pais podem fazer para que os filhos Ihes
obedegam? B
A DISCIPLINA E AUTORIDADE SAO
NECESSARIAS PARA O EQUILIBRIO
PSICOLOGICO DA CRIANCA
2 O pai deve dar seguranga e estabilidade ao
filho para que dé ordem a sua vida e ofereca-
lhe uma imagem de pai firme e seguro = pois a
crianga o terd como modelo;
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2 Quando o pai se mostra indeciso quanto a
forma de tratar a seu filho, este o capta e isso
afeta seus proprios sentimentos de seguranga e
bem-estar da crianga. Por isso, quando o pai se
mostra indeciso oferece ao seu filho uma
fabulosa oportunidade de comportar-se de
forma caprichosa e desobediente;

9 Algum pai, por exemplo, quando seu filho se
comporta mal, as vezes reage energicamente,
lhe castiga, e inclusive € possivel que recorra
aos gritos e a bater. Entdo, a crianga chora e
pode acusar o pai de cruel e fazer sentir-se
culpado. Quando o pai se sente culpado tenta
reconciliar-se de novo com o seu filho dando-
lhe alguma recompensa para que ndo chore, e
pode ser que, quando volte a se comportar da
mesma forma, jogue a toalha, renuncie e
brigue com ele. Assim, quando pede ao seu
filho que arrume o seu quarto e as suas roupas,
e ele se faz de surdo, é possivel que o pai grite,
e dé wumas boas palmadas pela sua
desobediéncia. Seu filho comega a chorar e lhe
diz que ndo lhe quer, que vai sair de casa.
Vocé reage recolhendo as coisas para que nao
chore ou prometendo-lhe alguma recompensa
para que se cale. Sem dar-se conta o pai estd
reforcando o comportamento desobediente do
filho;

2 O pai promove o sentimento se seguranga de
seu filho quando sabe exercer a autoridade.
Quando a crianca sabe exatamente o que
espera dela e conhece os limites e as normas
que deve cumprir, quando lhe exige, sempre
que essa exigéncia esteja acompanhada de
carinho.

Tarefa de casa para a proxima sessdo: identificar os
comportamentos inadequados emitidos pela crianga que
podem ser ignorados, ignora-los e ver qual ¢ a reagdo da
crianga.

Referéncias bibliograficas da sessdo: Cooper e Cooper
(2005), Del Prette e Del Prette (2005), Gomide (2004), Tiba
(2002), W ebster-Stratton (1992).

A foto ilustrativa foi retirada do site: www.padesok.cl



0OS CIUMES ENTRE OS FILHOS
Jodo e Helena se casaram ha cinco anos. No ano que se
casaram tiveram seu primeiro filho: Luis, que agora tem
quatro anos. Luis sempre foi uma crianca
muito esperta. Comecou a falar muito cedo
e seu nivel de vocabulario surpreende para
uma crianga de sua idade. E aberto e
comunicativo e por ser o primeiro filho e
também o primeiro neto, por ambas partes,
foi o centro da familia durante algum
tempo.
Héa nove meses Jodo e Helena tiveram seu segundo filho:
José. José nasceu abaixo do peso e teve que permanecer
seu primeiro més na incubadora. Durante esse més, sua
mae passava quase todo o dia na clinica para poder ver-
Ihe e quando pdde trazé-lo para casa teve que prestar-lhe
uma atencdo especial. Durante esse més Luis esteve aos
cuidados de seus avos maternos.
A reacao de Luis ante seu novo irmao foi
boa. Ndo parecia ter ciimes, ainda que
tampouco lhe prestasse muita atencgéo, ja
que O pequeno passava a maior parte do
dia dormindo. Todavia, ha dois meses, Luis
comecgou a portar-se de forma estranha.
Voltou a fazer xixi na cama, apesar de que
desde os dois anos ndo mais o fazia, e
chupava o dedo constantemente. Com seu
irmao, as vezes € muito carinhoso, mas as
vezes lhe belisca as maos quando nao
olhavam para ele e lhe fazia alguns
arranhdes.
Luis, que sempre foi dorminhoco, agora tem freqlientes
pesadelos. Ficou mais desobediente, em especial quando
recebem visitas dos avos ou outras pessoas alheias a
familia. Comporta-se mal e com freqtiéncia acaba sendo
castigado com uma bronca. Seus pais ja ndo sabem o que
fazer. Apesar de chamarem sua atencéo e lhe castigarem,
nao véem resultado.

A situacéo que acabamos de examinar, é um caso tipico
de ciimes entre irmaos. Os ciimes constituem uma
reacdo emocional que se caracteriza por um sentimento
de inveja e ressentimento generalizado para a pessoa que
se considera como rival.
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1- E normal os irm&os brigarem e terem cilimes?

& A relagdo entre irméos caracteriza-se pela contrariedade
de sentimentos: amor versus raiva, que funciona como
uma aprendizagem. E um marco importante na estrutura
psicologica da crianga, tanto ao nivel psiquico como ao
social, que deve ser encarado como um processo de
crescimento natural, desde que ndo atinja propor¢des de
agressividades perigosas;

& Mas os pais devem saber que o irmdo ¢ uma figura de
referéncia, com quem partilha os momentos da vida, as
alegrias e as tristezas. £ a companhia ideal para os
momentos de lazer, mas em determinadas situagdes, é
um provocador com quem se discute e se cria alguma
rivalidade;

& As frustragdes, renuncias, injusticas e ingratiddes,
ocorridas na convivéncia com os pais e os irmaos, irdo
preparar a crianga para a vida futura. Isso ird permitir
que o egocentrismo normal da crianga ceda lugar,
progressivamente, para atender as exigéncias da vida, a
condutas altruisticas. Esse processo de socializagdo da
crianga ¢ uma das fungdes essenciais da familia, e
permitird a passagem da rivalidade a amizade e a
cooperagao;

& Os pais ndo devem reprimir a rivalidade entre os irmaos,
mas devem estabelecer limites.

2- Caracteristicas da crianga ciumenta:

¥ Condutas regressivas: voltar a fazer xixi na cama,
chupar o dedo, ndo querer comer sozinho, utilizar uma
linguagem ou tom de voz infantil. Por meio destas
condutas pretende chamar a atengdo das pessoas cujo
afeto teme ter perdido;

¥ Mostra-se irritada, nervosa e agressiva. Esta
agressividade invejosa costuma manifestar-se na
oposi¢do sistematica = as criangas faz tudo ao contrario
do que os pais pedem;

¥ Seus sentimentos para com O novo irmao
sdo frequentemente contraditérios, uma
mistura de amor e 6dio: por um lado lhe
quer bem, mas por outro experimenta uma
grande agressividade por ele;

Y% Esta agressividade pode aparecer de forma
mais ou menos dissimulada: as vezes a
crianca ignora o irmdo ou nega sua
presenca. Em outras ocasides pode mostrar
condutas ou muito hostis e agressivas ou
muito carinhosas por seu rival: por exemplo,
quando lhe abraga até machucar. Em

algumas ocasifes a agressividade se dirige
de forma indireta para a mée: a crianga
pode aproveitar um descuido da méae para
esparramar toda a pasta de dente no tapete,
brincar com a comida, sujar o chéo, entre
outras coisas.

3- Dicas para os pais lidarem com os
cilmes entre os irméaos:

1- Néo faca comparacgdes entre 0os irmaos;

2- Elogie o seu filho mais velho, dé atencdo a
ele constantemente. E importante que a crianca
receba atencgédo e carinho na presenca do bebé;
3- Permita que o seu filho participe das
atividades que esteja fazendo com o bebé. Faca
atividades em que ele se aproxime do bebé e se
sinta util para vocés. Como por exemplo, ajudar
vocé a dar banho ou trocar o bebé;

5- O castigo ndao costuma dar bons resultados:
ao bater na crian¢a, quando ela tem algum
comportamento de cilmes, o0s pais estaréo
reforcando este comportamento na criangca. Em
linhas gerais, a melhor forma de proceder consiste em que
ndo dé a menor importancia as manifestagdes de citimes e,
pelo contrario, preste mais atengdo a crianga e lhe faga sentir
seu carinho em todos os momentos que forem possiveis;

4- O que os pais devem fazer quando os
irméaos estdo brigando?

E melhor que os pais ndo tomem parte
nas pequenas brigas entre os irméos. Se
intervém deve ser para deter a briga, mas sem
tentar buscar culpados nem tomar partido =
isso s6 aumenta a rivalidade entre os irméos.
Nio culpe a crianga mais velha por zangar-se com a menor;
as vezes ¢ dificil saber quem tem razdo;

297

Nido se envolva nas discussdes, deixe-os tentar
resolver os problemas sozinhos;

Atue como mediador. Quando perceber que eles
ndo vao chegar a nenhuma conclusdo, converse calmamente
com os dois, entenda a posi¢do de cada um e pega-lhes que
falem o que estdo sentindo;

Nido encare a situagdo como um processo de
revanche, mas de aprendizagem na resolugdo dos conflitos;

Nao perca a oportunidade de desenvolver a empatia
para com o outro. Diga-lhes que quando se grita ninguém se
entende e que devem saber discutir com cortesia;

Nao fique tenso e procure relaxar-se quando a
rivalidade entre irméos lhe provoca ansiedade;

Nao desvalorize a crianga, mas respeite-a, aceite 0s
seus defeitos e saiba aproveitar as suas qualidades;

Naio se sinta ameacado por aquilo que elas possam
pensar ou dizer em momentos de raiva;

Nao rebaixem a auto-estima das criangas. Deixem
que os irmdos resolvam por si os seus problemas, pois isso
sera uma fonte de aprendizado que para se vencer € preciso
lutar por aquilo que se acredita. Uma das maiores alegrias
dos pais ¢ que a rivalidade se transformar em amizade e
companheirismo;

Os pais ndo devem discutir dizendo que um ¢ bom
e outro ¢ malvado, pois que a rivalidade fraterna tem sua
origem na competi¢do pelo amor dos pais.

O castigo so devera ser adotado se 0s pais ja
explicaram que ndo pode haver brigas, mas as crian¢as
continuam insistindo. Se recorrer ao castigo, melhor
que seja aplicado igualmente a todos.

5- Com que idade as brigas comecam a
diminuir?

Na medida em que as criangas encontram seu espago €
conseguem manter uma relacdo de amizade e de respeito
entre elas estas brigas diminuem, mas sempre havera uma
briga ou outra por causa da questao do espaco, das diferengas
de personalidade, do protecionismo dos pais, etc.

A foto ilustrativa foi retirada do site:
WWWw.supernanny.com.br
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Devemos ou ndo bater nos filhos?
% Qual é o limite entre dar palmadas, bater e

espancar? Bater ¢ um comportamento agressivo
dos pais para com os filhos ou ¢é um
procedimento educativo, disciplinar?

Quem dera que a paternidade fosse s6 apertar
as bochechas, estudar junto e ajeitar o cobertor
antes de dormir. E como dizem: nio basta ser
pai, tem que participar — e isso inclui a parte
chata da coisa, que ¢ mandar tomar banho,
obrigar a comer verdura ou desligar a televisao
porque ja esta muito tarde;

Isso porque ¢ fungdo dos pais educar e dar
limites aos filhos, que de vez em quando
custam a entender o recado. O mais importante
¢ dar limites as criangas sem recorrer a
agressdo fisica ou emocional. A crianga tem
que saber que ndo pode tudo e que ndo manda
nos pais, mas bater ndo ¢ a solugdo para isso.
Se ndo, ela vai achar que brigando e berrando ¢
que se da limites aos outros, uma vez que foi
assim que lhe foi ensinado;

Quando a crianga vai crescendo, os pais devem
tentar entrar em um acordo com ela. “O adulto
deve mostrar que existem coisas chatas que
precisam ser feitas, como estudar, comer
verduras... Mas também  existem as
compensagdes como brincar, jogar
videogame”, acrescentando ainda que o mesmo
pai que diz “ndo” deve também sinalizar
quando o filho fizer algo legal. “Assim ele vai
ter a exata nogdo do que é bom e o que ndo &”;
Na maioria das vezes, os pais batem com raiva
e, naquele momento, 0 que menos importa é o
carater educativo do meio disciplinar utilizado.
Se, ao bater, o pai demonstra raiva, diz
palavrdes, agride verbalmente os filhos,
humilhando-o, a crianca vai aprender que ela ¢
errada e ndo o seu comportamento. E se ela esta
errada, como fazer ela mudar? O
comportamento errado pode ser modificado,
mas como a crianca errada pode ser
modificada?



% Quando os pais dizem 4 crianca que ela é burra,

idiota, uma peste, capeta, etc., a crianga
assimila e incorpora esses valores e isso leva a
diminuir o seu autoconceito;

Conseqiiéncias do uso de punigdes fisicas para
os filhos: 95% dos adolescentes infratores
foram espancados na infincia. Seus pais ou
padrastos usaram ferramentas ou objetos para
bater, provocando sérias lesdes em seus corpos,
além de usarem o espancamento como 0 meio
mais freqliente para “corrigir” os maus
comportamentos;

Os pais acham que batendo nas criangas elas
vao aprender a se comportar certo e a ndo fazer
mais aquele comportamento. No entanto, a
crianga apenas ira aprender a ndo se comportar
mal na frente daquele adulto, mas ndo vai
aprender a ndo fazer aquele comportamento,
quando ndo estiver aquele adulto por perto.

O que os pais devem fazer quando os filhos se
comportam mal?
% O uso da ameaca: a ameaga ¢ ineficaz no

o
Bt
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- aprendizado, pois a crianga
sO vai obedecer se souber que a ameaga esta
seguida de um castigo. Para se livrar da
punicdo, as criangas muda o comportamento
indesejavel;
Uso de castigo: o castigo nunca deve privar a
crianga de alguma necessidade ou fazer que
sinta dor. Privar a crianca de carinho também
ndo pode, pois poderda trazer inseguranga
quanto aos sentimentos parentais;
O uso das consequéncias: é recomendavel que
o0s pais determinem a retirada de algum tipo de
lazer ou algo que a crianga goste, por um
periodo curto de tempo, quando a crianga se
comporta mal. De inicio, os pais devem tentar
apenas a retirada de algum privilégio e

se acaso ndo der certo, os
pais podem deixar a crianga com a privagdo da
atenc¢do. Ou seja, deixar a crianga sozinha por
um curto periodo de tempo. Importante: a
crianga sempre tem que saber o porque das
conseqiiéncias que esta tendo;
Quando os pais dizem aos filhos: “ndo quero
ver a sua cara, odeio vocé, vocé sé faz coisas
erradas, preferia que ndo tivesse nascido”, o
filho ndo saberd como agir, afinal tudo nele
estd errado. As criancas entendem se os pais
falarem: “eu amo vocé, mas estou muito
chateado com o que vocé fez”, isso favorece o
autoconceito do seu filho!;
A conseqiiéncia estabelecida pelos pais diante
de um comportamento inadequado da crianca
deve ser estabelecida logo que a crianga emite
o comportamento. Ndo adianta dizer a crianga
que ela ficara sem presentes no seu aniversario,
que ocorrera daqui dois meses. Isso porque os
pais, provavelmente, nd vdo cumprir ¢ a
crianga ndo vai se importar com algo que
ocorrerd apds muito tempo;
Diante das conseqiiéncias é normal que a
crianga faga birra, chore, chute, fique com raiva
e de mau humor. Nesse caso, os pais ndo
podem ceder, apenas conversem com ela
falando que entendem a sua reagdo, mas que
ndo vdo mudar o que se estabeleceu.

Os pais também podem ignorar os

comportamentos inadequados do filho e reforgar

o0s adequados.

O que os pais devem fazer quando os filhos estao
mentindo?

Quando a crianga é pequena pode ser que minta
por fazer parte do jogo, de suas fantasias;

No entanto, se a crianga continua mentindo,
pode ser por outros motivos:

%
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Exigéncia demais: a crianga passa a mentir para
ndo decepcionar os pais;

Por modelo: as criangas podem seguir o
modelo de pais mentirosos;

Medo: para evitar um castigo ou uma
repreensdo, principalmente quando os filhos
sabem que os pais vdo agir com agressividade;
Para chamar atencdo: quando os pais reforgam
acrianga que conta vdrias historias mentirosas;
Para ocultar os problemas: como por exemplo,
quando a crianca ndo fala que os amigos estdo
zombando dela na sala de aula, ou quando ndo
tem amigos;

Crenga: quando a crianga cré em suas proprias
mentiras e tenta convencer os demais.

Diante das mentiras dos filhos, os pais devem:

E&

%

As

Fortalecer a comunicacdo familiar, para que a
crianga se sinta segura de falar dos seus
sentimentos, sabendo que ndo serd repreendida;
Oferecer modelos claros de responsabilidade e
sinceridade;

Explicar para a crianca o valor da honestidade.
Exemplificar a diferenca entre fantasia e
realidade e entre verdade e mentira;

Nao ridicularizar ¢ nem ter uma reacdo
exagerada diante da mentira da criancga. Deve-
se conversar com calma com a crianga e, de
preferéncia, em um lugar reservado;

Ser paciente, mas firme com a crianga;

Quando os filhos falam a verdade, os pais
devem exaltar a sua coragem e sempre deixar
claro para a crianca que ela pode falar dos seus
sentimentos;

Procurar tratar das causas da mentira da
crianga, para que possa prevenir as suas
mentiras.

fotos ilustrativas foram retiradas do site:

www .barrysclipart.com.
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SESSAO 5



Inteligéncia emocional para os pais

1-

A formagdo da personalidade, a
realizacdo e a felicidade dos filhos
dependem, em grande medida, do
apoio e do exemplo dos pais. Sdo os
pais que ddo exemplos de como 0s
filhos devem se comportar e enfrentar
avida;

Educar com éxito € um grande desafio
para os pais, pois requer disposicao,
esfor¢o e consisténcia nos exemplos
gue sdo aos filhos, mas também requer
amor e respeito pela individualidade
de cada um dos filhos.

Tarefa principal dos pais: formar
filhos felizes. Os pais sdo 0s principais
formadores da personalidade a da
felicidade de seus filhos. S&o eles que
tém a grande responsabilidade de
oferecer as ferramentas e desenvolver
as habilidades necessarias para que 0s
filhos possam enfrentar a vida com
éxito.

Entretanto, ndo se pode ensinar ou
transmitir o0 que ndo se tem e
tampouco exigir aquilo que néo se faz.
Assim, para enfrentar esse grande
desafio é necessario, primeiro, crescer
como pessoas e, por consequéncia,
como pais, considerando as proprias
habilidades sociais e afetivas, antes de
pretender transmitir aos filhos.

UM EDIFICIO SOLIDO PRECISA DE
CIMENTOS SOLIDOS E OS PAIS SAO ESSES

CIMENTOS.
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OBJETIVOS GERAIS DA 052 SESSAO:

- Conhecer o conceito e a importancia da empatia;

- Aumentar a freqiiéncia de comportamento empatico
com o filho;

- Identificar as dificuldades em ignorar os
comportamentos infantis inadequados;

- Diferenciar entre comportamento inadequado por
excesso e por déficit.

1- O que é empatia

He As habilidades empaticas sdo exercidas como
reacdo a demandas que se caracterizam por uma
necessidade afetiva do outro. Tais demandas
ocorrem quando o interlocutor experiencia
sentimentos negativos (perdas, decepgdes,
constrangimento, vergonha, raiva) ou positivos
(boas-novas, sucesso, felicidade) e espera o
compartilhamento solidario dos que lhes sdo
significantes ou proximos;

Y Empatia ¢ a capacidade de compreender e sentir
o que alguém pensa e sente em uma situagdo de
demanda afetiva, comunicando-lhe
adequadamente tal compreensdo e sentimento.

2-Porque a empatia é importante?

e Uma pessoa que recebe uma expressdo
empatica  sente-se  geralmente apoiada,
confortada e consolada em sua necessidade de
compreensdo e afeto;

W Em contrapartida, a pessoa empatica desperta
nos outros afeto e simpatia, sdo mais
populares e ajudam a desenvolver habilidades
de enfrentamento, ¢ também reduzem os
problemas emocionais de amigos e familiares.

3- Padrédo de comunicacdo empatica:

Para que a pessoa consiga ser empatica e ter os efeitos

acima mencionados na intera¢cdo com o interlocutor, é

necessario um padrdo de comunicagdo empatica que

inclui:

e Componentes  verbais: as  verbalizagdes
empaticas consistem, geralmente, de fala ndo
avaliativa, centrada na comunica¢do do

interlocutor, indicando o reconhecimento de
seu contetdo racional ou emocional e
sinalizando algum tipo de ajuda. Elas incluem
o uso de perguntas esclarecedoras para ambos,
com incentivo a reflexdo (O que vocé pensa
que pode ocorrer agora?), a parafrase (Vocé
disse que ficou muito abalado...) e a reflexdo
dos sentimentos (E compreensivel tudo o que
vocé sentiu...), estando sempre acompanhados
de sinais corporais de aten¢do e disposi¢do
para ouvir;

¥ Componentes ndo verbais: para se ter uma
verbalizagdo empatica precisa ter uma coesao
entre o que se diz e os desempenhos ndo
verbais, como contato visual, proximidade e
gesticulagdo;

e Componentes paralingiiisticos: refere-se a
forma da verbalizagdo que deve ser coerente
com o contetdo verbal e ndo verbal, como o
volume, entonagdo, velocidade e pausas.

4- Diferengas entre as reagbes empaticas e pro-

empaticas:

& As reagdes empaticas sd0 muito importantes
para consolar ou reduzir o sofrimento. No
entanto, as pessoas podem ter uma reagdo pro-
empatica quando suas respostas sdo com
conteudos prescritivos ou aconselhativos que,
embora possam consolar, geram, na maioria
das vezes, atitudes conformistas;

& As reagdes pro-empaticas podem favorecer a
percepcdo de incompreensdo, gerar cautela ou
desconfianga quanto a partilhar experiéncias e
aumentar os sentimentos de desvalia, culpa ou
vergonha.  Dificilmente  essas  reagdes
contribuem para recuperar a auto-estima,
podendo, ainda, dificultar a andlise do
problema e a busca de solucao.
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1- Penso que ¢é bastante
razoavel a sua indignacdo

1- Vocé ndo deve ficar
tao chateado assim

2- Parece que isso esta
deixando vocé muito
triste

2- Daqui a algum
tempo vocé nem vai
lembrar o  quanto
chorou pelo
rompimento do namoro

3- Seu aborrecimento
comigo seria devido a
critica que lhe fiz?

4- Entendo bem esse seu
medo, também ja passei
por isso

3- Vocé ndo precisa se
aborrecer, niao leve
minhas criticas tdo a
sério
4- Nada justifica o seu
medo

5- Sei que ndo é nada
facil para vocé enfrentar
essa situagio

6- Eu sei que doi, deixa-
me abraga-lo meu filho!

5- A situa¢do ndo € tdo
grave como vocé esta
dizendo

6- Vocé ¢ valente,
quem € corajoso nem
sente dor!

7- Que noticia boa! Fico
muito feliz!

7- Ta vendo s6? Deus
tarda, mas ndo falha!

Importante: A verbalizacdo é apenas um dos componentes
da expressdo de empatia. A demonstracdo genuina de

empatia, nessas falas, deve
voltados para o outro,

sentimentos verdadeiros

integrar pensamentos e

sinalizando disposi¢do de compreensao e ajuda.

Tarefa de casa para a proxima sessdo: registrar um
comportamento inadequado

descrevendo a situagdo

inadequados.

Referéncias bibliograficas da sessdo:
Caballo e Simo6n (2005), Del Prette e Del Prette (1999,
2005), Falcone (2003), Gomide (2004), Gottman e DeClaire

(2001).

apresentado pela crianga,
em que ocorreu. Continuar
reforgando os comportamentos adequados e ignorando os

A foto ilustrativa foi retirada do site: www.padresok.cl

Caballo (1999),
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Diferenciando
comportamentos
inadequados por déficite
pOr excesso

5- Componentes da empatia:

¢

2

A comunicagdo empdatica ocorre em duas
etapas: (a) o individuo estd envolvido em
compreender os sentimentos e as perspectivas
de outras pessoas e, de algum modo,
experienciar o que esta acontecendo com ela
naquele momento e (b) comunicar esse
entendimento de forma sensivel. Para que a
pessoa consiga ser empatica € necessario:
Prestar atencao:

% olhar  diretamente na  pessoa,
adotando uma postura que indique
envolvimento;
adotar uma postura aberta (sem
bragos ou pernas cruzadas);
inclinar-se em dire¢do ao outro, com
a parte superior do corpo;
adotar uma postura relaxada, ndo
ficando inquieto e
estar atento as proprias reagdes
corporais e emocionais provocadas
pelo comportamento da outra pessoa.
Ouvir sensivelmente:

% deixar de lado, por alguns instantes,
desejos e sentimentos e voltar-se
inteiramente para a outra pessoa;

% observar e ler os comportamentos
ndo-verbais que a outra pessoa esta
manifestando enquanto fala (tom de
voz, postura, gestos, etc.);

% colocar-se no lugar da outra pessoa,
buscando identificagdo com os
sentimentos, as percepgdes € 0s
desejos dela e

% elaborar mentalmente uma relagdo
existente entre o sentimento da outra
pessoa, o contexto e o significado
desse contexto para ela.

Verbalizar sensivelmente:

& & & &
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validar o sentimento do outro;
reduzir a tensdo, produzindo alivio
(consolo);

gerar disposicdo de  partilhar
dificuldades ou éxitos,
estabelecendo ou fortalecendo
vinculos de amizade;

% diminuir sentimentos de desvalia,
culpa ou vergonha, recuperando ou
aumentando a auto-estima;

criar ou intensificar um canal de
comunicac¢do entre as pessoas;
predispor a analise do problema e a
busca dasolugdo e

dar uma explicacdo cognitiva dos
sentimentos experienciados pela
outra pessoa e a explicagdo desses
estados afetivos, podendo ajudar o
outro a entender ou encontrar uma
explicacdo para os proprios
sentimentos.

s

6- Como o pai pode ser empatico com o seu filho?

He

A empatia ¢é uma das principais
caracteristicas de um pai, pois ao ouvir os
relatos do filho, percebendo suas tristezas,
magoas, alegrias e raivas, pai e filho podem
encontrar formas de lidar com as emogdes
negativas e partilhar as emogdes positivas;

Quando a crianga cresce em ambiente
familiar onde os sentimentos de tristeza e
raiva, por exemplo, sio considerados sinais
de fracasso e de que algo de ruim esta
acontecendo ou quando o pai e a mée ficam
ansiosos quando a crianga estd de “moral
baixa”, dizendo para a mesma que preferem
vé-la satisfeita e otimista = a crianga
aprende que quem tem mau humor é mau e
vai fazer de tudo para ndo decepcionar os
pais. Depois de algum tempo, vai evitar de
falar para os pais o que estd sentindo. Além
disso, a crianga aprende que se fingir que



estd alegre, todos na familia vao gostar mais dela. Ex.

% A crianga fala de um incidente que
ocorreu na escola e o pai dizz Vocé
deve ter feito alguma coisa para
provocar a professora;

% Quando a crianca ndo consegue
ganhar um prémio na escola, o pai
diz: Esqueca disso, no outro ano
vocé vaise dar melhor;

% Quando a crianga ndo gostou de um
presente que o pai deu e o mesmo
diz: Depois de todo o dinheiro que
gastei com esse presente, vocé ainda
vem me dizer que ndo gostou do
presentel.

Em contrapartida, quando os pais procuram
compreender a experiéncia dos filhos, as
criangas se sentem amparadas. Quando os pais
deixam de critica-los, de fazer pouco do que
sentem ou de tentar desvid-lo de seus
objetivos, as criangas abrem o0s seus
sentimentos com os pais, comegcam a confiar
nos pais e vdo procurar neles uma possivel
solugdo dos seus problemas;

Para que os pais sejam empaticos com 0s seus
filhos, precisam:

Perceber a emogao da crianga;

Reconhecer a emocao como uma
oportunidade de intimidade e transmissdo de
experiéncia;

Escutar com empatia, legitimando os
sentimentos da crianga;

Ajudar a crianca a nomear e verbalizar as
emocoes;

Impor limites e, a0 mesmo tempo, ajudar a
crianga a resolver seus problemas.

7- Diferencas entre o comportamento inadequado
por excesso e por déficit:

¢

Os déficits comportamentais existem quando
o individuo ndo emite os comportamentos
requeridos em uma situacdo especifica ou

quando as tentativas realizadas n@o alcancam

os efeitos pretendidos;

Os excessos comportamentais existem quando

os comportamentos emitidos ultrapassam (em

freqiiéncia, extensdo e magnitude) o que ¢
requerido na situacdo. Ex. a crianga que toda

vez que brinca com os seus colegas comeca a

chorar, para que todos déem atengdo a ela;

Existem trés tipos de déficits:

% de aquisigio = quando ndo ha
ocorréncia da habilidade esperada
para determinado contexto;

% de desempenho = a ocorréncia da
habilidade ocorre com freqiiéncia
inferior a esperada e

& de fluéncia = a ocomréncia da
habilidade ocorre com proficiéncia
inferior a esperada.

As falhas na aprendizagem do comportamento

social podem ocorrer pelos seguintes fatores:

9 Falta de conhecimento: pode ocorrer por
causa da pouca familiaridade da crianca
com o ambiente e, portanto, de seu
desconhecimento das normas e padrdes
socialmente aceitaveis ou valorizados
nesse contexto;

9 Restricdes de oportunidades e modelos:
pode ocorrer nos casos em que as
criangas ficam, por longo periodo de
tempo, restrita ao seu ambiente familiar,
tendo pouco contato com outras criangas
ou adultos. Isso porque passa por
periodos longos de doenga ou porque os
pais ndo permitem que freqiiente outros
ambientes. Se a familia é carente de
modelos adequados de habilidades ha
menor probabilidade de aprendizagem da
crianga;

2 Falhas de reforgamento: se nos ambiente
onde a crianga freqlienta ndo ha muita
sensibilidade  as  aquisicdes  e/ou
desempenhos sociais da crianga, ¢
provavel que a emissao de
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comportamentos habilidosos vai se
tomando cada vez menos freqiiente.
Soma-se o0 caso em que as criangas
podem ser punidas ao demonstrar
determinadas habilidades sociais;

2 Auséncia de feedback: apesar da crianga
poder ser reforcada em varios dos seus
comportamentos, a descricdo do seu
comportamento, que faz parte do
feedback precisa estar ocorrendo;

9 Excesso de ansiedade pessoal: pode levar
a uma reagdo adaptativa (busca de
informacgoes, reducdo de incertezas, busca
de controle da situagdo, entre outras) ou
ndo adaptativa (desorganizagdo
comportamental e  autondmica  —
aceleracdo de Dbatimentos cardiacos,
sudorese, cefaléia, etc.). A ansiedade
excessiva em situagdes sociais pode
ocorrer  pela crianga  ter pais
perfeccionistas, da crianca ser
perfeccionista ou por causa de
experiéncias aversivas em determinadas
situagoes;

2 Dificuldades de  discriminagio e
processamento: exige leitura do ambiente
social, busca e escolha do melhor
desempenho e regulagdo do momento em
que deve ocorrer ou se deve ou ndo
ocorrer. Ex. quando uma crianga deixa de
perguntar sobre um assunto no momento
em que estda sendo abordado e faz
pergunta quando o interesse geral estd
focalizado em outro tema;

O Problemas de comportamento: ocorre
quando o ambiente premia ou modela os
comportamentos inadequados da crianga,
ignorando os adequados ou provocando
medidas pouco efetivas para promové-
los.

A foto ilustrativa foi retirada do site:

www.relagaopaisfilhos.files.wordpress.com
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O conceito de justica social

Todo ser humano tem necessidades fundamentais
em comum, por exemplo, comer, ter uma casa onde
viver, ter identidade e instrugdo, poder expressar e
receber carinho.

e  Aplicar os ideais de liberdade, de igualdade e
de respeito a diversidade, dentro da familia e
em outros ambientes que o filho freqiienta;

e Ser um defensor dos proprios direitos e das
demais pessoas;

e  Aceitar as conseqiiéncias de nossas proprias
acoes;

e Desenvolver a empatia com as pessoas que
sdo vitimas de injusticas;

e Comprometer que tem que defender os
direitos e aceitar e cumprir os deveres;

e Ajudar as pessoas quando estdo vivendo uma
situacdo dificil no dia a dia: ceder o lugar para
alguém mais velho, para uma mulher gravida
ou para uma crianca; pedir para o Onibus
parar, quando uma pessoa ndo sabe ler ou ndo
sabe fazer; ir falar com o professor do filho
quando ndo sabe certo o que aconteceu —
antes de aplicar um castigo injusto;

e O valor da justica tem muita relagdo com a
tolerancia, o respeito e a consideragdo. O
exemplo diario dos pais para agir com as
demais pessoas ou com os filos é o melhor
exemplo para que os filhos ajam da mesma
maneira;

e Defender os filhos em qualquer situagdo que
seja injusta e ensinar a se defender e a
argumentar seus pensamentos ¢ as suas
decisdes;

e Ensinar os filhos quando ele fez algo de
errado, mas sem julga-lo como pessoa. Os
pais devem falar que um comportamento nao
esta correto e nao que o filho ¢ errado. Assim,
os pais ndo estdo julgando os filhos como
pessoas.
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OBJETIVOS DA 062 SESSAO:

- Ensaiar a leitura do ambiente social;

- Analisar funcionalmente os comportamentos infantis

inadequados.

1- A importancia da leitura do ambiente social:

& Muitas  das dificuldades interpessoais  sdo
decorrentes de uma falha na leitura do ambiente
social. Um desempenho social bem-sucedido
envolve uma discriminagdo acurada de como o
outro se comporta, de como deve ser o proprio
comportamento e se este deve ou ndo ocorrer. Essa
discriminagdo requer o reconhecimento e
decodificagdo dos sinais presentes na situagdo
social, principalmente aqueles associados as
mensagens  verbais e ndo verbais dos
interlocutores.

&~ A leitura do ambiente social ¢ um componente
cognitivo aprendido, que se relaciona com as
capacidades de atencdo (olhar, reconhecer) e de
seguir instrugdes. Ex. a crianca que procura o pai
para lhe solicitar aumento na mesada, mas ao
aborda-lo observa o seu semblante “preocupado
OU severo” e seus gestos que denotam irritacdo.
Fazendo a leitura desses sinais, a crianga, muito
esperta, dirige a conversa para outro assunto (por
exemplo: futebol ou outro interesse do pai),
avaliando, entdo, se deve ou ndo tocar no assunto
da mesada.

2- Analise funcional do comportamento:

2 A importancia da relagdo entre a conduta e suas
conseqiiéncias e os padrdes unicos que podem
prevenir determinadas classes de relagdes, exige
uma busca cuidadosa das conseqiiéncias que
mantém as condutas desejaveis que poderiam ser
reforcadas e indesejaveis que poderiam ser
ignoradas. Se uma conduta indesejada ndo se
manifesta, em uma situagéo determinada, existem
véarias possibilidades que podem explica-las: o
reforgamento pouco freqiiente, a utilizagdo de
castigos pelos pais ou um fracasso para
desenvolver o comportamento.

A andlise funcional do comportamento pode ser

realizada seguindo as seguintes questdes:

1- Esse comportamento ¢ realmente inadequado nessa
situagdo?

2- F inadequado porque a crianga deixou de fazer algo
(déficit) ou porque faz algo que ndo deveria estar
fazendo (excesso)?

3- O que vocé acha que aconteceu para que esse
comportamento ocorresse?

4- Aconteceu algo relevante algumas horas antes de
ocorrer o comportamento?

5- O que ocorre depois do comportamento
(conseqiiéncia) que pode estar mantendo esse
comportamento?

6- O que poderia ser feito para mudar esse
comportamento?

Ex 1.

Condigdo: chegar
do trabalho
nervoso

Antecedente: o
filho bagungou a

casa toda Comportamento:

xingar, gritar ou
bater

Conseqiiéncia: a crianga para de
bagungar a casa, mas logo volta a
se comportar mal para chamar
atengdo ou porque nao entendeu
qual foi 0 motivo do pai reagir
dessa maneira com ela

Ex2.
Recompensa/
Atencdo
— | Cumprimento [«
5 segundos
Ordem
L5 Nao
cumprimento
v
Aviso
v
Nao < 5 segundos
cumprimento
Conseqiiéncia:
. Ordem
Retirada de — >
privilégios

Tarefa de casa para a proxima sessdo: registrar um
comportamento inadequado apresentado pela crianga, descrevendo a
situagdo em que ocorreu (pensando nas perguntas que devem ser
feitas para analisar funcionalmente o comportamento da crianga).
Continuar reforcando os comportamentos adequados e ignorar os
inadequados.

Referéncias bibliogréficas da sessdo: Caballo (1999), Del Prette e
Del Prette (1999, 2001), Gallo (2006), Gomide (2004), Gurl e
Fontenelle (1997), Tiba (2002), Webster-Stratton (1992).

A foto ilustrativa foi retirada do site: www.redpizarra.org
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PORQUE OS FILHOS SE COMPORTAM MAL?*

© Algumas criangas desobedecem para CHAMAR A ATENCAO. Quando uma
crianga, pelo motivo que for, se sente pouco atendida ou pouco querida € possivel
que se mostre desobediente para assim reclamar a atengdo de seus pais ou
professores. Por exemplo:

(a) quando os pais estdo muito ocupados, quando dedicam pouco tempo aos filhos, a
desobediéncia ¢, muitas vezes, a unica arma que a crianga dispde para que seus pais lhe
prestem atencdo. Freqlientemente descobrem que a Unica forma para que Mamae ou
Papai lhes preste aten¢do ¢ brigando ou portando-se mal;

(b) se vocé trabalha muito e passa pouco tempo em casa ¢ provavel que seu filho reaja
ante sua auséncia mostrando-se dificil. E sua forma de atrair sua atengdo, de dizer-lhe
"aqui estou, dé-me importancia". Se vocé se mostra amavel e compreensivo entao ele
logo recuperaré sua conduta habitual e

(c) se os pais tém viajado muito e deixam seus filhos aos cuidados de outras pessoas, ¢
provavel que tenham observado que, quando voltam, as criangas inconscientemente se
"vingam" mostrando-se desobedientes e inclusive as vezes portando-se mal;

4

‘Q’r’

© A crianga que sente CIUMES ou INVEJA de seus irmdos pode reagir do mesmo
modo mediante conduta negativa se descobre que, com estas, pode converter-se no
centro de atengao;

s
oY

i

'r_'-_,_-l|- mr

© Quando uma crianga NAO SE SENTE SUFICIENTEMENTE ACEITA por seus
companheiros e professores, pode reagir mediante comportamentos indiscriminados;

T :*‘
%ﬁa 12

© As criangas incomodam quando ESTAO ABORRECIDAS. Se nio lhes oferecemos
estimulos suficientes elas reagirdo mediante condutas inadequadas. Por isso, nos
colégios, se faz todo o possivel para evitar os tempos ociosos ja que ¢ entdo quando
as criangas comegam a incomodar. E importante que os pais oferecam a seu filho
um ambiente rico em estimulos. Se vocé, por exemplo, deixa que seu filho passe a
manha de domingo de pijama sem fazer nada concreto, o mais provavel ¢ que ele
brigue e se porte mal até vocé exasperar-se. E muito mais eficaz que estejam

21 As figuras deste texto foram retiradas do site: http://sitdicas.uol.com.br e javascript:gabarito(‘pirralho’)
e javascript:gabarito (‘duck’).
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ocupados, que lhe organizem atividades. Desta forma vocé evitard muitos

problemas.
[,
.
E:j =il ]

© A causa da desobediéncia das criangas estd muitas vezes nos pais que ndo sabem
mandar ou o fazem mal. Por exemplo, quando o pai e a mae ndo se colocam de
acordo no que pedem a crianga, ou quando lhe pedem muitas coisas, as vezes ¢ mais
dificil que a crianga obedeca;

Causas provenientes dos pais:

© Neste sentido, o exemplo de coeréncia dos pais ¢ fundamental. Os pais ndo podem
exigir do filho aquilo que ndo cumpre. Se exige ao filho que arrume seu quarto, mas
0 seu esta um caos, sera dificil que obedega. Se diz ao filho que tem que comer de
tudo, e vocé€ ndo faz, pode ocorrer algo parecido. O filho entenderd melhor e se
esforcara mais se v€ que os pais também fazem o que lhe pede;

© Os filhos ndo nos pedem que os pais ndo sejam severos, mas que a severidade dos
pais ndo seja caprichosa ou inesperada;

© Frente a uma crianga desobediente, os pais devem perguntar se ndo esta lhe exigindo
muito. Em um ambiente familiar ou escolar muito rigido, ¢ mais dificil a crianga ser
obediente e a indisciplina pode constituir sua forma de rebelar-se;

© Também o caso contrario, quando o ambiente no qual a crianga se move ¢ muito
PERMISSIVO, esta ndo pode aprender a importincia de aceitar algumas normas,
pois a indisciplina pode converter-se em seu comportamento habitual. A crianca
desobedece por FALTA DE HABITO: se no lar ndo existem normas ou estas sio

variaveis e pouco coerentes, a crianga nao sabera exatamente o que ¢ que se espera
dela;

© A falta de um carater duro nos pais, a EXCESSIVA BRANDURA, assim como o
desconhecimento das conseqiiéncias que esta forma de proceder tem no
comportamento dos filhos estd muitas vezes na origem da desobediéncia. Quando os
pais cedem facilmente para evitar problemas, quando sao POUCO COERENTES e
algumas vezes "passam" o castigo e outras ndo, as criancas rapidamente se dao
conta de que as ameacas geralmente ndo se cumprem e se acostumam a fazer o que
lhes dé4 vontade ignorando as peti¢des dos pais;

© Por outro lado, quando o pai e a mae ndo estdo de acordo em como atuar frente ao
comportamento da crianga, ou quando um dos pais muito severo € o outro mais
brando, a crianga aprende logo a manipular seus pais € se converte em um pequeno
tirano. Os pais devem, portanto, sentar-se para conversar € colocar-se de acordo nas
regras que desejam impor e as conseqiiéncias do cumprimento ou ndo cumprimento.
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Dicas para os pais

1- A importancia da exigéncia e da gratidao:

- Nao exija do filho mais do que a capacidade dele
permite, nem deixe de lhe exigir o que ele ¢ capaz de
fazer;

- Peca a ajuda do filho, mas sem explora-lo;

- Agradecga sempre a ajuda da crianga — Nao banalize a
gratiddo;

- Depois de atender a um pedido da crianga, peca que
ela também o agradeca, pois o sentimento de gratiddo
fortalece os relacionamentos;

- Ajudar o filho ndo significa que tem que fazer por ele
o que ele tem capacidade de fazer. Lembre-se: quem
sabe fazer aprendeu fazendo;

- Mais importante do que o resultado simples é saber
dos recursos utilizados para consegui-lo. A ética e a
disciplina sdo incorporadas na formacdo da auto-
estima.

2- Como ensinar o filho a ser ético?

- Quando o filho ndo respeita os pais e estes ndo fazem
nada, ele se sente autorizado a desrespeita-lo. Isso da
poder ao filho, desencadeando uma inversdo de
valores;

- Quando os pais fazem, mesmo por amor, os deveres
do filho, sdo antiéticos. Pense: Quem ¢é o principal
prejudicado?

- Quando os pais arrumam a bagunca do filho, estdo
criando um folgado. Nao ¢ ético ser um folgado,
porque sempre ha algum sufocado embaixo dele;

- Falar mal da mae ausente, além de ndo agradar a
crianca, ¢ prejudicial a educagdo ética porque gera
inseguranca e baixa auto-estima. Além disso, prejudica
a educagdo da crianga, que absorve esse costume de
como somos. Lembre-se: quem fala mal de um para o
outro, quando encontra um terceiro pode também falar
mal do outro;

- Evite mentir ou dar desculpas esfarrapadas na frente
da crianca e muito menos pedir-lhe ajuda para esse
fim. Assim, evita-se a criagdo de um mentiroso.
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O elogioe o
feedback
positivo dos
pais para oS
filhos




OBJETIVOS DA 72 SESSAO:

- Conseqiienciar positivamente o desempenho
da crianga (elogios, feedback positivo);

- Aumentar o numero de atividades que
realizam com os filhos;

- Monitorar as atividades independentes da
crianga.

1- O elogio

O que é elogio?

O clogio ¢ entendido como qualquer
comentario positivo em dire¢do a e sobre
outra pessoa ou alguma coisa feita por ela.

Como posso elogiar e receber elogio?

Todo o elogio precisa ser sincero e
pertinente, caso contrdrio pode ser
entendidlo como  manipulagdo ou
bajulagdo;

Para se fazer um elogio precisa haver
coeréncia entre 0 que a pessoa pensa,
sente ¢ age e¢ depende de uma acurada
discriminag@o sobre o que, a quem, como
e quando elogiar;

Os elogios devem ser feitos publicamente,
enquanto que as broncas devem ser feitas
no particular. A vantagem de se dar
bronca particularmente € que sdo evitados
0s constrangimentos naturais provocados
pela presenca de outros, como irmaos que
aproveitam a situagdo para “tirar um
sarro”, prejudicando o entendimento, a

reflexdo e o posterior arrependimento do
ato;

Quando uma pessoa ¢ eclogiada, ela
precisa apenas aceitar e agradecer.

2- Pedir e dar feedback
O que ¢ feedback?

% E um mecanismo de regulagio de
desempenho que gera determinados
resultados e que ¢ acionado em caso de
desequilibrio entre o processo (conjunto
de desempenhos) e produto (resultados);

& O feedback pode permitir a corregdo, a
manutengdo ¢ a melhoria dessa relacdo
entre processo-produto. Sem o feedback,
as pessoas, muitas vezes, ndo sabem como
se comportar;

% O feedback pode ser entendido como uma
descricao verbal ou escrita sobre o
desempenho de uma pessoa. Ele também
permite que a pessoa perceba como se
comporta € como esse comportamento
afeta o interlocutor.

Quais sdo as habilidades necessarias para
dar feedback?

% Requisitos essenciais: ouvir e prestar
atencdo ao comportamento do outro.
% Outros requisitos:

© Falar diretamente a pessoa a qual se
da o feedback, chamando-a pelo
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nome, mantendo contato visual e
usando tom de voz calmo;

© Apresenta-lo o mais imediatamente
possivel a emissao do comportamento;

© Descrever o desempenho observado
ao invés de avalia-lo;

© Referir-se a0 comportamento emitido
no momento sem atribui-lo como
caracteristica da pessoa;

© Deveria ser detalhado, especifico e
concentrar-se nos comportamentos
que foram ensinados ao filho;

© Nio deveria dar um feedback de mais
de trés comportamentos de cada vez,
ja que é muito dificil observar e
informar sobre um nimero maior;

© Deveria concentrar-se no positivo,
com sugestdes para a melhora e a
mudanga se for necessario;

© Primar pela parcimoénia.

Dificuldades: excesso de defensividade, ndo
pode ser usado como um recurso punitivo,
incapacidade de compreender as necessidades
do outro, a falha em observar/descrever o
comportamento do outro e a pretensdo do uso
do feedback como forma do exercicio do
poder.

Tarefa de casa para a proxima sessdo: descrever as atividades que
realizou com os filhos e quais as estratégias utilizadas para conseguir

realizar as atividades e descrever as situagdes em que reforgou as
atividades independentes das criangas (uso de feedback e elogios).

Referéncias bibliogréficas da sessdo: Brocks e Goldstein (2005),
Caballo (1999), Cooper e Cooper (2005), Del Prette ¢ Del Prette
(2001), Gino (2004), Tiba (2006), Webster-Stratton (1992).

A foto ilustrativa foi retirada do site: www.ideducagao.org.br
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1- A importancia do brincar e de monitorar as
atividades independentes dos filhos:

As criangas costumam ter variadas ocasides e
possibilidades de diversdo. Entretanto, se polarizam na
televisdo ou em outra atividade exclusiva ndo criadora,
ou se aborrecem soberanamente sem saberem a que se
dedicar.

Muitas vezes, o tempo livre dos filhos ndo ¢
preenchido adequadamente porque o pai ndo o valoriza
em igualdade de importincia com tempo de estudos,
por exemplo. Ambos os “tempos” devem ser bem
utilizados.

A crianca distribui seu tempo em trés ambitos
diferentes: atividade escolar, a vida familiar e os
tempos livres. Sdo os trés meios pelos quais chegam os
estimulos que enriquecem sua personalidade. O tempo
livre possui seu papel de formar uma personalidade
completa e harmonica.

O descanso de nossos filhos deve ser compativel com
uma série de atividades capazes de distrai-los e de
instalar neles diferentes habitos criadores. O tempo
livre ndo pode se converter em um tempo negativo;
nunca deve ser um tempo no qual estdo sem fazer nada,
tombados preguicosamente em uma cadeira, enquanto
personagens pensam por eles na “telinha”. E preciso
que, desde muito cedo, se acostumem a emprega-lo em
algo positivo e o desenhem em um conjunto de
atividades que se complementem, sendo elas:

2- A importancia dos jogos: Os brinquedos tém como
missdo principal estimular e sustentar o jogo, criando
motivos de entretenimento e dando meios para que a
crianga exercite um conjunto de faculdades, dentre as
quais destacariamos a imagina¢do e o incentivo a
criacdo.

Cada jogo deve ser apropriado a idade da crianga e os
pais devem ter o cuidado para ndo “encher” seus filhos
de jogos. Isto ndo é pedagdgico e nem sequer atrativo
para a crianga. Ha pais que ndo sabem dizer “ndo” aos
caprichos dos filhos e querem satisfazé-los em tudo
que pedem.

E preciso saber que os jogos devem se adaptar as
criancas e ndo as criangas aos jogos. Geralmente os



jogos muito perfeitos, os mais caros, sio 0s que menos

éxito tem ao longo do tempo, pois a crianga, com sua

imaginagdo, ja ndo pode acrescentar-lhes nenhuma

qualidade a mais, porque tem todas.

Ospais devem:

© Saber da importdncia que tem o jogo e o0s
brinquedos no desenvolvimento da personalidade
de nossos filhos. As potencialidades que utiliza ao
jogar sdo uma preparagdo para a vida futura de
trabalho. Saber jogar ¢, para crianga, o saber
trabalhar do adulto.

Proporcionar espaco e tempo suficientes.
Fomentar os jogos e tratar de descobrir, por meio
deles, as atitudes das criangas, conhecer melhor a
psicologia de cada um de nossos filhos, descobrir
sua capacidade de coragem e seu poder de
atenc¢ao.

Planejar e controlar a distdncia todas essas
atividades.

Nédo dar excessivas adverténcias negativas (ndo
suje; ndo quebre; ndo deixe cair...).

©0

3- Os filhos devem ter um tempo para a televisao:

Z Hoje em dia a presenca da TV no interior das
nossas casas ¢ constante. Ela penetra na intimidade
da vida de cada um — informando, distraindo ou
prestando servigos. Ela se toma valiosa quando
traz novidades na vida cultural, artistica,
acontecimentos mundiais, fendmenos
atmos féricos, descobertas cientificas, etc.

£ Os filhos devem ter um tempo estabelecido para
assistir televisdo, isso inclui: desenhos, filmes e os
pais devem comentar, avaliar, discutir a
programac¢do, como quais os valores dos

personagens, o carater dos personagens, quais as
conseqiiéncias que tém dos maus atos, etc.

Importante: os pais devem selecionar os programas de
televisdo que os filhos podem assistir e saber o porque
que os filhos podem e passar isso aos filhos, assim a
crianga vai sendo educada com um senso critico.

4- O tempo livre para a leitura:

L) Existem pais que pensam que mandando o filho
ao colégio ja esta tudo em andamento para que
aprenda a ler e a escrever. A familia ¢ a melhor
escola na qual a crianga adquire os mais
importantes  conhecimentos, que depois
completa na aula. A atitude e o estimulo
dependem, muitas vezes, da rapidez e da
eficdcia na aprendizagem da leitura.

L A leitura serve para desenvolver a linguagem, o
vocabulario, a criatividade, a fluidez, a
imagina¢do; exige da crianca uma grande
participacdo, favorece a identificacdo de
personagens e permite assimilar as mais
diversas circunstancias.

B
Deve-se educar os filhos para que aprendam a
escolher por si proprios suas leituras, as que lhes
podem ser mais adequadas, as que vio
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complementar sua personalidade. Mas se antes
ndo soubermos oferecer-lhes uma informacio
clara, rigorosa, objetiva e completa, ndo poderdo
adquirir nenhuma autonomia neste campo. Ai se
centra a tarefa dos pais: em ajudar as criancas a
interpretar o que léem, a canalizar seus gostos,
dirigindo-lhes para a boa leitura, conhecendo
antes de ler qualquer coisa que caia em suas
maos o que verdadeiramente é mais adequado e
apresenta maiores qualidades.
Sugestdes para os pais: Comecem a montar juntos
com os seus filhos uma biblioteca familiar. Leiam para
seus filhos pequenos e com seus filhos maiores.
Comentem entre sio que leram e etc.

5- O tempo livre para os amigos:

A auténtica amizade implica um compromisso
pessoal reciproco, que pode ser o resultado de
um longo processo ou conseqiiéncia de uma
conversa. A amizade deve ser leal e sincera, do
amigo se espera a correspondéncia ao clima de
confianca, que se estabelece com a verdadeira
amizade. Verdadeiros amigos ajudam-se
mutuamente a serem melhores. Este ¢ o melhor
meio de se verificar uma amizade (para nos e
paranossos filhos).

Importante: Os pais devem conhecer muito bem os
amigos de seus filhos. Deixar que eles joguem ou
visitem sua casa freqiientemente ¢ levar os filhos na
casa dos amigos. Procurar conhecer suas familias para
assim conhecer melhor seus proprios filhos.

As fotos ilustrativas foram retiradas dos sites: As figuras
deste texto foram retiradas do site: http://sitdicas.uol.com.br e
javascript.
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Relatos de um pai’

“Muitas vezes, o pai acha aborrecido ir a certos
compromissos estabelecidos pela escola. Porém, na
maioria das vezes a sua presenca é fundamental. Certa
vez, a escola de meu filho convocou os pais para uma
reunido as trés horas da tarde, sem dizer o assunto. Eu
estava com uma série de compromissos considerados
inadiaveis no trabalho. Porém, dez minutos antes da
reunido tive um impeto e larguei o que estava fazendo e
fui correndo para a escola. La chegando, fiquei
estarrecido com o trauma que eu poderia ter causado a
meu filho de seis anos de idade. Todas as criancas
tinham uma rosa na mao para entregar aos pais e eu
quase faltei por ndo saber do que se tratava. Teria
deixado meu filho com uma rosa na méo sem ter o pai
para entregar. A escola queria fazer uma surpresa: era
véspera do dia dos pais”.

“Um dia, um pai fez a seguinte pergunta a um
profissional: coloquei meu filho aos 11 anos em uma
escola e ele saiu no 3° colegial usando drogas. O que
devo fazer? Na pergunta estava implicito que o pai
depositara a educagdo do filho nas méaos da escola,
portanto ela era responsavel pelo fato de ele usar drogas.
O pai pretendia processar a escola. Entdo, o profissional
perguntou ao pai: Onde o senhor esteve durante todo
esse tempo? O pai desligou o telefone porque ao
interromper a ligacdo também descobriu a resposta:
mesmo presente, ele ndo olhara pelo filho dos 11 aos 17
anos”.

E necessario acompanhar muito bem a vida escolar do
filho, atento a tudo que se passa na classe, no recreio,
na entrada e na saida da escola. Isso é tdo importante
guanto leva-lo a escola e busca-lo. Se ndo tem como
pegar o filho na escola, o pai deve telefonar para o
filho para saber se estd bem, se esté feliz....

Lembre-se que a educagdo ndo consiste apenas nas
informac@es transmitidas pela escola, mas vai muito
além. A intencdo ndo deve ser apenas preparar seu
filho para as provas, mas prepara-lo para a vida.

! Textos adaptados de Gomide (2004) ¢ Tiba (2002).
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Auxiliando no
desempenho
escolar do filho

— Parte 1




OBJETIVOS DA 082 e 092 SESSOES:

- Reconhecer a importancia da participagdo do pai nas
atividades escolares do filho;

- Identificar os comportamentos parentais que podem
maximizar o desempenho académico da crianga;

- Monitorar as tarefas escolares, incluindo a verificacéo:
a) das atividades realizadas na escola (assunto de ensino
em classe e brincadeiras no recreio); b) da tarefa do dia; c)
da realizacdo da tarefa (inspecdo dos cadernos e de outros
materiais);

- Identificar a importancia do filho ter ambiente e habitos
de estudo adequados.

1- O pai é importante para o desempenho académico
do filho?

O envolvimento de qualidade com o filho tem se mostrado
forte aliado para o melhor desempenho académico das
criangas. Por exemplo, ¢ importante que o pai:

- Converse diariamente com o filho;

- Pergunte ao filho o que aconteceu na escola;

- Pergunte ao filho o que ele aprendeu durante o dia ou
com quem e do que brincou;

- Acompanhe o progresso escolar do filho;

- Valorize as conquistas académicas da crianga;

- Brinque com a crianga e faga atividades de interesse da
crianga;

- Participe das atividades na escola e das reunides
escolares;

- O melhor estimulo para aprender ¢é a curiosidade. O pai
pode estimular a curiosidade do filho perguntando a ele
como funciona um brinquedo, as regras de um jogo de que
ele gosta, o que achou do filme que assistiu. A crianga
gosta de demonstrar seus conhecimentos.

2- O que o pai pode fazer para ajudar no desempenho
académico do filho?

- Os filhos valorizam muitissimo o trabalho do pai e a sua
dedicagdo a familia. O seu exemplo € decisivo para ajudar
o filho a ser bons trabalhadores: ¢ o melhor estimulo para
os filhos. Sobretudo no caso dos alunos mais jovens: de
nada serve que um pai trabalhe muitas horas fora de casa
se, ao chegar, ndo realiza tarefa alguma em beneficio da
familia, porque "esta muito cansado";

- Ha pais que parece s6 se preocupar na educagdo dos
filhos para que obtenham boas notas, pois reduzem a
educagdo ao éxito escolar, como primeiro passo do futuro
éxito social. Para esses pais, a educagdo converte-se em
treino, pois ndo se conta com os motivos, as convicgdes €
as preferéncias do filho;

- Portanto, o pai, sob o ponto de vista educativo, deve
atender prioritariamente, quanto ao estudo dos filhos, ao
trabalho e ao esfor¢o que realizam, e s6 depois ao objetivo
alcangado: as notas ou classificagdes escolares. O pai deve
evitar as reagdes desproporcionadas perante “as notas”. O
pai deve dizer que o importante ¢ o esfor¢o que o filho
despendeu ndo os resultados alcangados. Uma nota
elevada sem esfor¢o ndo merece um prémio e, por vezes,
uma aprovagao pode ser motivo para uma celebragio;

- O pai tem que ajudar o filho a organizar-se, desde o
comego das aulas, dividir o contedo das matérias que
lhes sdo mais dificeis para que possa estudar um pouco
todos os dias, para depois solicitar ao filho que fale para o
pai o que aprendeu. Nao adianta o filho decorar a matéria,
ele precisa entendé-la — para avaliar o entendimento do
filho, o pai pode pedir para que ele fale o que aprendeu
com as suas proprias palavras;

- No comego, o pai deve monitorar o filho para que este
crie o costume de estudar e, assim, tenha condigdes de
tomar a responsabilidade como sendo dele. O ponto
fundamental em relagdo a disciplina do estudo ¢ garantir
ao filho tempo e espaco, ou seja, condi¢cdes favoraveis
para que consigam reforgar o aprendizado em sala de aula;
- Ao arrumar a mochila escolar do filho deixe, sempre que
possivel, a crianga ajudar. Permita que ela escolha um dos
lanches, pois isso dara a sensacdo de dominio da situagado.
E faca a crianga carregar aquilo que puder, para que ele
aprenda futuramente quais sdo as suas responsabilidades;

- Cabe ao pai conferir a licdo, checar resumos todos os
dias. Se os pais ndo tiverem método, os filhos deixardo de
cumprir com suas obrigacdes. Até a 5% série, a crianca
precisa de ajuda, os estudos também s3o de
responsabilidade da familia;

- O estudo deve ser diario: E impossivel estudar em um
dia s6, ou na véspera da prova, tudo o que ndo foi
estudado durante um ou dois meses. Mesmo que ndo
tenha ligAo de casa para fazer, a crianga deve repassar as

317

matérias dadas naquele dia. Mas, ndo basta ler com os
olhos, precisa ler em voz alta, fazer resumo.

3- Como deve ser o ambiente e os hébitos de estudos da
crianga?

- Para estudar a crianga precisa ser organizada e motivada,
pois isso definira se ela ird fazer ou ndo;

- Um dos primeiros passos ¢ avaliar o ambiente de estudo.
Para que o ambiente seja adequado as seguintes condi¢des
devem estar garantidas:

Siléncio e tranqiiilidade (radio e TV ligados,
conversacdo, sensagoes de fome, calor e frio,
tensdo e preocupacdo afetam o desempenho
nos estudos);

Mobiliario confortavel;

Postura corporal;

Iluminagdo: (a) natural — entrada pelo lado que
ndo provoque sombras; (b) artificial — teto
(lampada  fluorescente ou incandescente
100W) ou luminaria (cuidado para que a luz
ndo incida diretamente sobre os olhos. Evite
reflexos e tente manter a luz cerca de 25cm
afastada dos olhos e do material).

Além desses cuidados, ¢ importante auxiliar seu filhoO(a)
a se organizar nos estudos. Pensando nisso, abaixo estdo
descritas algumas dicas para ajuda-lo:

L Conversando, entre num acordo sobre um
periodo diario para fazer os deveres;

Tarefa de casa para a proxima sessdo (sessdo 9): Descrever os
comportamentos que tiveram perante as atividades escolares dos
filhos e quais as dificuldades enfrentadas para monitorar as
atividades académicas dos filhos.
Referéncias bibliograficas da sessdo: Capelari (2002), Cia e
cols. (2004), Cervera e Alcazar (2002), Gomide (2004), Tiba
(2002, 2006).
As fotos ilustrativas foram retiradas do site: www.solohijos.com
e do programa PowerPoint/Windows.
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3- Como deve ser o ambiente e os hébitos de
estudos da crianca?
L Aos poucos deixa a crianca planejar o &
horario de estudo e o que vai estudar. Para
isso, ela deve saber quais sdo os objetivos

do estudo naquele dia e o quanto de tempo
precisara para estudar cada matéria;

E preciso estabelecer tempo de rendimento
maximo do seu filho para programar
intervalos e administrar melhor o horario.
Cada pessoa tem o seu ritmo bioldgico.
Uns rendem mais ao cair da tarde, outros
pela manha. Em geral, os alunos escolhem
para estudar a matéria facil nas horas em
que mais rendem. No entanto, a matéria
mais dificil deve ser vista nesse horario. A
facil, ndo exige um horario especifico;
Quando a crianga se sente cansada, ndo
tendo mais rendimento no estudo, deve
parar uns cinco ou 10 minutos e depois
retornar o estudo. Neste periodo, ela pode
fazer um lanche, brincar um pouco com o
cachorro, mas nio pode assistir televisao,
pois pode ndo conseguir voltar aos estudos;
Mantenha um bloco separado para anotar
todas as ligdes;

Assinale no calendério as datas de entrega
dos trabalhos;

Escolha um lugar de trabalho longe de
distragdes, que sempre esteja livre no
horario escolhido para o estudo;

Guarde os lapis, cadernos, diciondrios e
outros materiais de escola num local
especialmente destinado a isso;

Incentive seu filho a comegar seu estudo
cedo o suficiente para evitar que fique
muito cansado;

Ajude seu filho a organizar suas diferentes
atividades;

Naio interrompa a crianca quando ela esta
fazendo a atividade de estudo;

Crie etapas para trabalhos de longa
duragdo, de modo que a criancga possa fazer
num ritmo constante, em vez de as pressas;
Nao faca com que seu filho se sinta culpado
pelas suas dificuldades, pois isso podera
deixar marcas para toda a vida;
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) Nao pressione muito a crianga a cumpri
com os hordrios de estudos. Deve-s
estabelecer metas para que a criang:
cumpra o horario de estudo, mas sem que
isso se torne algo de represalia;

[ Ajude a crianga a ir se tomandc
independente. Gradualmente, quando ¢
estudo for se tornando um habito, transfir:
para ela aresponsabilidade de cuidar de set
proprio comportamento, mantendo set
trabalho sob acompanhamento e supervisac
(lembre-se de que isto ¢ trabalho con
resultados a longo prazo);

D E importante que a crianca faga algum:
atividade fisica, pois isso a ajuda na su:
concentragdo nos estudos;

3 O pai deve estimular a leitura dos filhos: «
por meio da leitura que a crianga tem
acesso ao conhecimento e as emocgdes
Estimular a leitura da crianca desds
pequeno favorece a aprendizagem escolar
No entanto, devem ficar atentos se ¢
material de leitura estd adequado para ¢
idade da crianga e que a mesma conseguir:
compreendé-lo. Nao se esquega: o melho
modelo para incentivar a leitura no filho ¢ c
pai ler também;

D Se possivel, amplie o trabalho de estudc
para além da licdo de casa, sempre con
atividades atraentes, de modo que seja un
prémio. Proponha atividades relacionada:
aos interesses e curiosidades da crianca
para que ela aprenda que estudar € um meic
para resolver problemas que a vid:
apresenta (¢ ndo apenas para se livrar d
castigos ou cumprir o que a professor:
pede).

4- O que posso fazer se 0 meu filho for distraido?

- A crianga que se distrai com facilidade ndo deve
estudar sozinha no quarto. O melhor é coloca-la perto
de alguém que a auxilie. O aluno tem que ler em voz
alta e explicar o que acabou de ler.



5- Porque estudar é importante?
Existem trés aspectos importantes do estudo:

1- Aspecto cognitivo: ¢ constituido pelos
conteudos do conhecimento, da memoria, do
pensamento abstrato, dos processos mentais e
da capacidade de julgamento. Mais
informag@o enriquece a memoria e possibilita
o aperfeicoamento do raciocinio;

2-  Aspecto afetivo: quanto maior o estudo, mais
a pessoa consegue distinguir o que sente e
dominar uma reagdo agressiva, respondendo
o mais adequadamente a estimulos e desafios
externos;

3- Aspecto motivacional: ¢ o que estimula a
pessoa a agir, a conhecer e a amar. Quanto
mais o ser humano aprende, mais ele deseja
aprender. Uma forma de estimular as
criangas ao estudo € por causa do interesse
financeiro, além de que as pessoas com mais
estudos sdo as que mais prosperam nos
negécios  proprios, pois sdo  mais
empreendedoras, tém mais capacidade
administrativa, disciplina, competéncia para
o trabalho, ética e transparéncia. E o mais
importante: a felicidade da pessoa que faz
aquilo que gosta.

N&o adianta o pai planejar o ambiente e o
horario de estudo do filho, ajudar nas tarefas de
casa e acompanhar seu desempenho académico
se a crianca ndo estiver motivada para estudar!

6- A parceria entre o pai e a escola:

- Quando o pai ¢ a escola falam a mesma lingua e tém
valores semelhantes, a crianga aprende sem grandes
conflitos e ndo quer jogar a escola contra o pai e vice-
versa;

- Quando o pai e a escola tém conflitos, a crianca
aprende a acompanhar quem estiver ao seu favor.
Assim, quando o pai ndo concorda com a escola é com
ela que deve resolver as discordancias. Desse modo, a
crianga ndo se apoiara no pai para ir contra a escola,
ou vice-versa.

7- Preservando o autoconceito do filho:

- As criangas precisam de
apoio quando vdo bem ou
mal na escola. Quando a
crianca vai mal, em uma
prova ou em uma matéria, ¢
importante que o pai
explique a ela que existem
diferencas entre as pessoas,
que ela pode ser ruim em
uma coisa, mas muito bem
em outra. Ndo ¢ porque vai
mal em uma disciplina que ira mal nas outras, sendo
um mau estudante. No entanto, ndo pode abandonar a
matéria que esta indo mal, pelo contrario, deve estudar
mais essa matéria;

- O pai deve acompanhar o estudo do filho em casa,
mas s6 deve ajudar se os filhos pedir. Se o pai faz pelo
filho ou ajuda sem que o filho pega, a crianga pode
acreditar que o pai ndo acredita no seu potencial e isso
prejudica o seu autoconceito.

8- Os pais devem premiar as notas dos filhos?

- Muitos pais prometem prémios aos seus filhos se
eles estudarem. Mas, se trata de um método um pouco
arriscado, pois nem sempre tem os melhores
resultados;

- Nao se deve fazer promessas pelas notas, nem
promessas positivas e nem negativas;

- Ao invés de dar um presente pela boa nota da
crianga, o pai pode comemorar a nota indo ao cinema,
a um parquinho, ou mesmo assistindo junto com a
crianga um programa ou um filme de preferéncia da
crianga;

- O mais importante: elogie a crianga toda a vez que
ela alcancar um objetivo na escola, ou fizer um bom
trabalho, isso serd mais efetivo do que qualquer
presente que dé a ela. Além disso, ajudard na
motivacdo da crianga;

- O pai deve reconhecer o esfor¢o e trabalho diario da
crianga e nao s6 o resultado final = a nota que ela
tirou;

- O pai deve sempre falar para os filhos que o mais
beneficiado com a boa nota ¢ ele.

319

9- Qual seria a melhor maneira de estudar?

- As criangas precisam se acostumar a preparar todo o
material que necessita para estudar;

- E importante que a crianca sempre tenha um papel
para elaborar esquemas e resumos do que vai estudar.
Além disso, o papel pode servir de rascunho para que
a crianga faca uma operagdo matematica ¢ depois
passe a limpo;

- E preciso destinar sempre uma parte do tempo para
repassar o que foi aprendido durante a semana, isso
fara com a crianga fixe mais os conteudos.

- As principais técnicas de estudo sdo:

e Leitura compreensiva do texto: a crianga
deve ler quantas vezes for necessario até
conseguir um entendimento satisfatério do
texto. Em algumas ocasides ¢ necessaria a
utilizagdo de um  dicionario  para
compreender o texto;

e  Subtrair as idéias mais importantes: Deve-se
marcar ou ressaltar as partes mais
importantes do texto, pois isso ajudard a
crianga quando for retomar o assunto;

e FElaborar um esquema e/ou resumo: Deve-se
fazer uma selegcdo ¢ extrair as idéias mais
importantes do texto, podendo ser feito um
resumo ou um esquema (dependendo da
matéria estudada). Saber distinguir as idéias
principais das secundarias ndo ¢ uma tarefa
facil, mas a pratica faz com que a crianga
consiga, aos poucos fazer;

e Retengdo ¢ memorizagdo de informagdes:
Para associar as idéias, o ideal é a crianga
reler e memorizar o assunto. Isso fica mais
facil se tiver um esquema e/ou um resumo,
do que um texto completo. Depois da
retencdo, a crianca deve tentar reproduzir a
informag@o armazenada.

Tarefa de casa para a proxima sessdo (sessdao 10):
Descrever as modificagdes que conseguiram instalar
no ambiente e habitos de estudo dos filhos e quais as
dificuldades que tiveram.

As fotos ilustrativas foram retiradas do site:
www.solohijos.com
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SESSAO 10



Comparagdo de tipos de comportamentos nas
interacbes com outras pessoas (Del Prette &
Del Prette, 1999).

Passivo
Nao persevera,
recriminando a
si e aos outros,
“Que chata!”.
Sempre
concorda com

0 grupo.

Gera, em
relagdo a si,
sentimentos de
pena, irritagdo
e desprezo.
Sente-se mal
consi go
mesmo.
Produz uma
imagem
negativa de si
mesmo.
Nunca quer
tomar uma
posi¢do
“Talvez”, “Sei
1a”.

Evita contato
visual.

Tom de queixa,
hesitando na
sua fala.
Gestos
nervosos,
postura
submissa.

Agressivo
Persevera, mas sem
avaliar as
conseqiiéncias.

Consegue discordar
do grupo,
desvalorizando-o.

Gera, em relagdo a
si, sentimentos de
raiva e vinganga
“Espera s0...”.

Pode sentir-se bem
ou mal consigo
mesmo.

Produz uma
imagem negativa
de si mesmo.

Manda nos outros
“Eu quero”, “Faz
favor!”

Contato visual
intimador.

Fala alto demais,
com confianca.

Gestos
ameacadores e
postura
desafiadora.

Assertivo
Persevera, sempre
avaliando se deve
ou ndo continuar.

Consegue
discordar do
grupo sem
desvaloriza-lo.
Gera, em relagao
a si, sentimentos
derespeito e
consideragio.

Sente-se satisfeito
consigo mesmo.

Produz uma
imagem positiva
de simesmo.

Toma uma
posicdo sem
mandar nos outros
“Acho que sim”.

Mantém contato
visual, sem
intimidar.

Fala em tom
audivel, com
confianga.
Gestos firmes e
postura segura.
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OBJETIVOS DA 102 SESSAO:
« Desenvolver a capacidade de se expressar;
» Como lidar com os conflitos;
» Como lidar com o estresse;
“ O estresse infantil: Como lidar?
1- Habilidades sociais de civilidade:
Em cada cultura, um conjunto de normas sociais
estabelece o que se usualmente se denomina por
“bons modos”. Aqueles que desconsideram essas
normas sdo frequentemente, marginalizados pelas
pessoas e por grupos que as adotam. Como por
exemplo, sdo consideradas apropriadas em um
convivio social as habilidades de: apresentar-se,
cumprimentar, despedir-se e agradecer utilizando
formas delicadas de conversagdo (por favor,
obrigado, desculpe).

2- Habilidades sociais assertivas de

enfrentamento:

Segundo a Declaragdo Universal dos Direitos

Humanos, todos tém direito:

% Ao reconhecimento, em todos os lugares, como
pessoa humana diante da lei;

% A liberdade de pensamento, consciéncia e
religidio. Esse direito inclui a liberdade de mudar
de religido ou crenga e a liberdade, que
isoladamente ou em comunidade de, em publico
ou em particular, manifestar a sua religido ou
crenga, pelo ensino, pratica, culto e observancia;

% A liberdade de expressio e de opinido. Esse
direito inclui a liberdade de manter opinides sem
interferéncias e buscar receber e transmitir
informagdes e idéias por quaisquer meio de
expressdo e sem consideracdo de fronteiras;

« Outros direitos:

e Ser tratado com respeito e dignidade;

e Recusar pedidos (abusivos ou ndo) quando
achar conveniente;

e Mudar de opinido;

e Pedir informagoes;

e Cometer erros por ignorancia e buscar reparar
as faltas cometidas;

*

<

e

e Ver as suas necessidades consideradas tdo
importantes quanto as necessidades dos
demais;

e  Expressar suas opinides;

e Serouvido e levado a sério;

e  Estar s6 quando deseja;

e Fazer qualquer coisa desde que ndo viole os
direitos de alguma outra pessoa;

e Defender aquele que teve o proprio direito
violado;

e Respeitar e defender a vida.

Mas, o que significa assertividade? E uma classe de
habilidades sociais de enfrentamento em situacdes
que envolvem risco de reagdo indesejavel do
interlocutor, com controle da ansiedade e expressdo
apropriada de sentimentos, desejos e opinides. Ela
implica tanto na superacdo da passividade quanto no
autocontrole da agressividade e de outras reacdes
ndo habilidosas.
3- Habilidades interpessoais
Manter relagdes boas reflete a capacidade de
conseguir consisténcia entre seus:
» Sentimentos;
*  Pensamentos;
Agdes.
Numa relagdo com outra pessoa, existem trés tipos de
fatores que afetam como se deve interagir com os
demais:
Fatores situacionais: O jeito de se relacionar com as
pessoas pode variar de acordo com as circunstancias.
Por ex: o que vocé faz com seu filho quando esta
doente difere do que vocé faz quando estd passando
bem.
Fatores pessoais: E preciso levar em consideragio
suas capacidades e necessidades e as dos outros.
Fatores comportamentais: Os comportamentos que
cada um entende como corretos podem variar. Por
exemplo, seu marido pode achar que seu filho deve
estar sempre disposto a te ajudar, enquanto o filho
pode querer manter outras atividades que limitam
suas disponibilidades, como querer brincar ou assistir
TV.
Principais classes de habilidades assertivas:

0

o<

o,
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* Expressar sentimentos negativos (raiva,

desagrado);

Falar sobre as proprias qualidades e defeitos;

Concordar ou discordar de opinides;

Fazer e recusar pedidos;

Lidar com criticas;

Negociar interesses conflitantes;

Defender os proprios direitos;

« Pedir mudanca de comportamento.

4- Como ajudar os filhos a expressar 0s seus

sentimentos?

Expressar sentimentos ¢ dificil, mas os pais podem

contribuir para que os filhos interpretem suas proprias

emogdes e aprendem a expressa-las. Os pais devem:

% Escutar atentamente o filho para que ele consiga
transmitir o seu problema;

% Dar tempo suficiente para que a crianga se
explique, antes de tirar as proprias conclusdes;

*» Dar credibilidade e confianga aos sentimentos da
crianga. Assim, a crianga aprendera a confiar em
si mesmo e nos seus sentimentos, sempre ficando
atento para que a crianga ndo se sinta recriminada
e julgada;

% Né&o fazer juizos prévios dos filhos,
estigmatizando. Se os pais consideram que o tipo
de comportamento que a crianga estd tendo ¢é
uma caracteristica dela (como por exemplo, ela é
chorona mesmo, ela nunca aprenderd a se
defender, ela é muito timida), ndo conseguira ver
e entender o que a crianca sente naquele
momento;

% Ajudar o filho a nomear o que sente, pois ¢
imprescindivel que aprenda a reconhecer e
diferenciar sentimentos, como os de temor, raiva,
medo, alegria, felicidade, decepgdo, surpresa,
entre outros.

Tarefa de casa: descrever uma situagdo com o filho que conseguiu

ter autocontrole e ser assertivo.

Referéncias bibliograficas da sessdo: Bolt¢ e cols. (2001),

Caballo (1999), Cooper e Cooper (2005), Del Prette e Del Prette

(1999, 2001, 2005), Gomide (2004), Gottman e DeClaire (2001),

Lipp (2000, 2005), Muszkat (2005), Tiba (2006), Webster-Stratton

(1992).

A foto ilustrativa foi retirada do site:

ww w.paolagiusti. files.word press.com
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Como lidar com os
conflitos?
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Lidando com conflitos

Todos noés temos diferencas de  opinido,
desentendimentos e até atritos com pessoas queridas
em nossa vida. O importante nido ¢é evitar esses
conflitos, mas saber lidar com eles de maneira
construtiva e adequada. Conflitos podem ter
impactos positivos e/ou negativos.

1. Conflitos construtivos:
O conflito pode ter resultados benéficos para a
relagdo entre pais e filhos ou entre amigos. Permite a
identificagdo de problemas ou oportunidades que de
outra forma seriam ignoradas.
Efeitos:

© Melhoria no bem-estar;

© Aumento de senso de intimidade na

relagao;
© Mudangas proveitosas;
© Desenvolvimento pessoal.

2. Conflitos destrutivos:
O conflito prejudica a relagdo entre pais e filhos e
entre amigos. Pode prejudicar o bem-estar por causa
da incapacidade em concordar quanto o que deve ser
feito ou por causa de hostilidades interpessoais.
Efeitos:
® Aumento de dificuldades de comunicagio;
® Redugio da satisfagdo ou senso de unido na
relagdo;
® Aumento na vontade de  escapar
temporariamente ou desistir da relagao.

3- Consequéncias do conflito:

4+ O tipo de solucdo alcangada para o conflito
influencia a probabilidade de surgimentos
de novos conflitos.

& Quando os conflitos sdo bem resolvidos, a
probabilidade de reaparecimento de
conflitos similares é menor. Além disso, a
probabilidade de solugcao de outros tipos de
conflitos aumenta, por causa da experi€ncia
e senso de confianga adquirido na resolugdo
do primeiro conflito.



+ Quando os conflitos ndo podem ser
resolvidos, existe uma grande probabilidade
de que eles cresgam e ressurjam piores do que
antes.

4- Confrontacdo e solucdo de problemas:

Procura atender as preocupacdes de todas as partes,
por meio da identificacdo e discussdo de todos os
aspectos relevantes, a partir dai, resolver o problema
de forma que todos possam alcangar seus objetivos.
Todas as partes envolvidas devem ser abertas e
honestas em relagdo aos fatos, opinides e
sentimentos. Todas devem concordam em procurar
uma solugdo que satisfaga tanto os seus objetivos
como atenda aos objetivos das outras pessoas.

5- Tomada de deciséo:

Pararesolver um problema é necessario:

Denominar e definir o problema;

Levantar as possiveis alternativas;

Avaliar cada alternativa;

Escolher uma alternativa para a tomada da
decisdo;

Implementar e posteriormente avaliar a
decisdo tomada.

 FEEE

6- Como proteger seu filho contra os efeitos
negativos dos conflitos conjugais?

+ O conflito ¢ um componente normal da
rela¢do entre marido e mulher. Os casais
que conseguem expressar abertamente suas
diferengas inevitaveis e trabalhd-las tem
um relacionamento mais feliz a longo
prazo. Além disso, os pais que aceitam as
emo¢des negativas estdo mais aptos a
ajudar os filhos a lidar com os sentimentos
de raiva, tristeza e medo;

+ O conflito entre os pais, desde que seja de
forma respeitosa e que ambos estejam
trabalhando de forma construtiva para
chegar a um entendimento, pode ser
enriquecedor. Isso porque se a crianga
nunca vé um adulto com ele convive se
irritar, discutir e resolver suas diferencas

com outro adulto, estd perdendo ligdes
importantissimas que podem desenvolver a
sua inteligéncia emocional.

Conselhos praticos para os pais:

- N&o use seu filho como arma em seus conflitos
conjugais: (a) ndo se deve usar o filho para ferir o
companheiro, como por exemplo, ndo deixar que a
méae veja a crianga ou falar mal da mae para a
crianga, com o objetivo da crianga tomar partido de
um dos lados. Isso faz com que a crianga se sinta
culpada pela separagdo e brigas dos pais e impotente
por ndo ter.o que fazer. Os pais e as médes devem
fazer a distingdo entre o papel de pai/mie e o de
marido/mulher. Além disso, devem transmitir
aspectos positivos dos conflitos com os filhos, como
por exemplo, os conflitos estdo acontecendo para
que as coisas sejam acertadas e para que os pais
acertem as suas diferencas.

- N&o deixe seu filho interferir no conflito: é
normal que a crianga queira resolver o conflito entre
0s pais, no entanto, trata-se de um esfor¢o exagerado
para a crianga e sO traz mais problemas. Quando o
filho quer resolver o conflito ¢ sinal de que o
conflito e as discussdes entre o casal estdo passando
dos limites e a agressividade tem que diminuir. Os
pais também devem se mostrar empaticos para com
os sentimentos dos filhos e passar paraa crianca que
ndo ¢é responsabilidade dela resolver os problemas
dos pais e que ela nio é a fonte dos problemas. E
importante que os pais ndo facam as criancas de
pombo correio (levando mensagens de um pai para o
outro) e nem devem pedir a crianga que esconda
informagdes de um dos pais.

- Avise o seu filho quando os problemas tiverem
sido resolvidos: as criangas se tranqiilizam ao
saberem que os seus pais se entenderam. No entanto,
as criangas percebem e reagem de forma diferente,
dependendo de como os pais resolveram o conflito,
por exemplo, as criangas reconhecem quando o
pedido de desculpas entre os pais ¢ sincero e tém
reagdes mais negativas quando o conflito foi
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resolvido com uma mudanga de assunto ou com a
submissdo de um adulto para o outro.

- Crie redes de apoio emocionalpara o seu filho:
quando o filho convive com conflitos parentais ¢é
normal que ele passe mais tempo com os amigos,
fazendo atividades recreativas ou fisicas. Ou
mesmo, que procure a casa de um amigo, para ter
um apoio emocional na familia do mesmo. Isso ¢
muito importante para a crianga, pois a ajudard a
enfrentar a crise familiar. No entanto, os pais devem
ficar atentos para o tipo de apoio que a crianga esta
procurando, pois ela pode estar recorrendo a pessoas
ou atividades erradas. E importante que os pais
contem para os professores o que estd acontecendo
para que fiquem atentos e mais compreensivos as
reagles da crianga, assim como é importante que os
pais saibam como ¢ a familia da crianga que o filho
tem amizade.

—Use o treinamento da emocéo na discussdo dos
problemas conjugais: os pais devem questionar o
filho sobre o que ele esta sentindo quando presencia
brigas e discussdes entre os pais, estimulando-os a
falar sobre a raiva, o medo e a tristeza que ele esta
sentindo. Seja qual for o medo dele, ¢ importante
que fale que a crianga sempre sera amada pelos pais
e que os pais nunca vdo deixar de vé-la. Apds a
crianga falar sobre o que sente, o pai pode ajuda-la a
lidar com esses sentimentos, uma op¢do € ir a um
terapeuta ou pode manifestar as emogdes escrevendo
em um diario, desenhando ou se expressando em
qualquer atividade artistica. E importante que os
pais sempre falem para a crianga que essa tristeza
que estd sentindo ¢ normal, compreensivel e
justificavel.

- Figue atento nos detalhes da rotina de seu filho:
os pais ndo podem se esquecer que a vida da crianga
continua apesar dos conflitos que tém. Por isso,
devem estar sempre atentos ao que ocorre com oS
filhos e estar sempre preparados para ouvir sobre os
acontecimentos da vida da crianga.

As fotos ilustrativas foram retiradas do programa
PowerPoint/W indows.



Exercicio para levantamento de Sintomas de
Estresse (Fonte: Marilda Lippi)

Pensando na Gltima semana, com qual freqiéncia vocé
experimentou os seguintes sintomas?

1. Tensdo muscular (aperto da mandibula, dor na nuca,
etc.).

2. Hiperacidez estomacal (azia sem causa aparente).

3. Esquecimento de coisas do dia a dia (nimero de
telefone que vocé usa com freqiiéncia, chave).

4. Irritabilidade excessiva.

5. Vontade de sumir de tudo.

6. Sensagdo de incompeténcia, que ndo vai conseguir
lidar com o que esta ocorrendo.

7. Pensar em um assunto apenas ou repetir 0 mesmo.

8. Ansiedade.

9. Disttrbio de sono (dormir de mais ou de menos).

10. Cansago.

11. Trabalhar com nivel de competéncia abaixo do seu
normal.

12. Sentir que nada mais vale a pena.

Considere apenas 0 numero de itens assinalados que
apresentam mais de quatro reincidéncias.

Nenhum item assinalado: Parabéns, seu corpo estd em
pleno funcionamento no que se refere ao estresse.

De 1 a 3 itens assinalados: A vida pode estar um pouco
estressante para voc€. Avalie o que esta exigindo demais
de sua resisténcia. Pode ser o mundo 14 fora, pode ser
vocé mesmo. Fortalega o seu organismo.

De 4 a 8 itens assinalados: Seu nivel de estresse esta
alto, algo estd exigindo demais do seu organismo. Vocé
pode estar chegando no seu limite. Considere uma
mudanga de estilo de vida e de habitos. Analise em que o
seu proprio modo de ser pode estar contribuindo para a
tensdo que esta sentindo.

Mais de 8 itens assinalados: Seu nivel de estresse esta
altissimo. Cuidado! Procure ajuda de um psicologo
especializado em estresse. Sem duvida vocé tem fontes
de estresse representadas pelo mundo ao seu redor (pode
ser familia, ocupagdo, sociedade, etc.) e fontes internas
(seu modo de pensar, de sentir, de ser) com as quais
precisa aprender a lidar.
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Como lidar com
0 Estresse

O que é?

Razbes que podem causa-lo.

Quais sdo as fontes de meu estresse?
Fases do estresse.

O que fazer para evita-lo?

Como lidar com o estresse?

* Ok ok ok ko ¥

Tipos de apoio para o enfrentamento de

estresse.



O estresse ¢ uma resposta da pessoa a um novo
desafio. O estresse deixa o organismo em tensdo e
inquietude ndo s6 a nivel de suas forgas fisicas, mas
principalmente psiquicas. O estresse também pode ser
positivo, pois motiva as pessoas a fazerem todas as
atividades que tém em casa e no trabalho.

Estresse com origem no trabalho:
v' Pressdes do trabalho;

v' Ambigiiidade e conflitos

a fungdo;

Sobrecarga no trabalho (urgéncia de tempo,
responsabilidade excessiva, falta de apoio,
expectativas excessivas de ndés mesmos e
daqueles que nos cercam);

Baixa participacdo na tomada de decisdes no
trabalho;

Horarios de trabalho rigidos;

Falta de perspectiva para progressos na
carreira;

Alteragdo de sono (turno noturno, turno
alternado e alta carga horéaria de trabalho);
Mudangas: devidas as novas tecnologias,
devidas ao mercado, auto-impostas;

v Ergonomia,

v' Mas condigdes fisicas de trabalho (umidade,
luminosidade, calor, frio, proximidade de
maquinas, ruidos);

v’ Mas relagdes interpessoais (com chefes,
colegas, clientes);

v" Problemas de comunicag3o.

Estresse com origem pessoal/familiar:

Tensdo do dia a dia;

Mudanga de estilo de vida;

Conflito entre trabalho-familia;

Falta de exercicios fisicos;

Sobrecarga de afazeres familiares;

Incompatibilidade de horario de trabalho entre

o casal.

3- Quiais sdo as fontes de meu estresse?

1- Quais sao as causas do estresse em minha vida?

2- Quais sdo os sintomas — Quais os comportamentos que
sdo resultantes do estresse em minha vida? (falta de
controle, nervosismo, uso de alcool, entre outros);

ANENENENENEN

3- Quais sdo as coisas que posso fazer para aliviar o meu
estresse? (exercicios regularmente, ficar mais tempo

com o parceiro, entre outras).
4- Fases do Estresse:
a) Fase de alerta: taquicardia, tensdo muscular, maos
frias e suadas, sensagdo de nd no estdmago, ombros
ligeiramente levantados.
b) Fase intermediaria ou de resisténcia: dificuldade
com a memoria e sensagdo de mal-estar generalizado.
¢) Fase de exaustdo: sintomas da primeira fase, insonia,
problemas do aparelho digestivo (dores estomacais,
diarréias, prisio de ventre), hipertensdo arterial,
problemas dermatologicos e cardiovasculares.

v' Alimentar-se adequadamente (substituir carne

| vermelha por branca, evitar

café, frituras e temperos
fortes);

v" Nao ingerir remédios sem
receita médica;

v Praticar exercicios fisicos;

v" Se autoconhecer e respeitar
suas necessidades,
interesses e limites;

v' Trabalho preventivo por
parte da empresa, para
reduzir as fontes de
estresse;

v' Evitar falar de trabalho

durante as refeigdes;

Praticar o relaxamento;

Avaliar seu corpo, sentimentos e suas emogdes;

Avaliar e prestar atengdo aos seus relacionamentos.

- Como lidar com o Estresse?

Divida sensagdes, emogdes ¢ ansiedades com

alguém (conjuge, amigo, companheiro);

Planeje seu tempo para realizar as tarefas diarias

(faga uma coisa por vez);

Procure entender e melhorar situagdes, ndo apenas

ficar bravo e frustrado com elas;

Dé valor ao que vocé tem;

Faga trés refei¢cdes saudaveis por dia;

Afaste-se da situagdo estressante por uns tempos;

Faga algo por alguém;

NERNENEN
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v Faga algum tipo de atividade fisica;

v' Busque ajuda profissional (religiosa, psicologo,
psiquiatra, homeopata, médico);

v Pratique relaxamento (ioga, meditagdo etc);

v" Reserve um tempo para se dedicar a sua religido ou

outros interesses espirituais a0 menos uma vez por
semana;

v" Busque o lado positivo das coisas;

v' Descanse e tente exercer habitualmente um
passatempo como: ouvir musica, assistir TV,
passear, pintar, andar, entre outros;

v' Participe de alguma atividade social/familiar pelo
menos uma vez por més;

v" Faga alguma coisa da qual vocé realmente goste e
que ¢ s6 para o seu proprio beneficio, pelo menos
uma vez por semana;

v" Tenha um lugar onde vocé possa se recolher para
relaxar ou ficar sozinho.

7- Tipos de apoio para o enfrentamento de estresse:

Apoios Verdadeiros:
©  Encorajamento;
© Conselhos de pessoas proximas cujas opinides

e julgamentos sdo importantes e que vocé
respeita;
© Relacionamento com parceiro, familia, amigos
proximos (dar e receber carinho, atengédo, amor
etc.);
© Confianga ¢ lealdade.
Falsos Apoios:

& Alcool (compulsivo);

&  Cigarro;

&  Drogas;

&  Tranqiilizantes;

&  Antidepressivos (sem acompanhamento
psicologico);

&  Alimentos estimulantes (café, chocolate,

bebidas que contém cola, etc.).

As fotos ilustrativas foram retiradas do site:
www.alobebe.com.br e do programa
PowerPoint/Windows.
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Como lidar
com 0O Estresse
Infantil?

“A crianga anda irritado, agressivo e nao
consegue ficar parada? Tira a concentracdo dos
colegas, atrapalha a aula, ndo presta atencéo nas
explicacdes e se sai cada vez pior nas avalia¢des?
Vocé até tenta controlar a situacdo, achando que
se trata de indisciplina. E possivel, no entanto,
que o0 caso seja mais sério. Ele pode sofrer de
estresse. Apesar de parecer relacionado
exclusivamente a adultos, o mal também se
manifesta em criangas e jovens em idade
escolar.” Porque o estresse acomete as criangas?
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Topicos:

3% Porque as criangas tém estresse?

#* As causas mais freqlentes do estresse
infantil;

s Os sintomas do estresse nas criancas de 5 a
11 anos;

% Atitudes dos pais para prevenir o estresse
infantil.

1- Porgue as criancas tém estresse?

% Quando se fala de estresse, pensa-se como
sendo uma doenga s6 dos adultos, porém essa
ndo ¢ a realidade. As brigas entre os pais, a
mudanca de casa ou de escola, a exigéncia de
conhecer novos amigos ¢ as excessivas tarefas,
também podem transformar as criangas em
vitimas deste problema;

% A estrutura familiar moderna tem levado a
uma diminuicdo do tempo de interacdo entre
pais e filhos, empurrando os pais para um
sistema de autocobranca e culpa sem fim, ao
mesmo tempo que fazem cada vez mais
exigéncias as criangas, podendo gerar maior
ansiedade e estresse;

% Se o estresse chega a passar desapercebido
pelos pais e ndo ¢ tratado corretamente, corre-
se o risco de que se desenvolva outro tipo de
patologias associadas, como a depressdo. Isto
pode ser evitado se os pais tiverem tempo de
olhar com calma o seu filho;

% As vezes, é com as melhores das intengdes que
os pais preenchem integralmente o dia de seu
filho. Sao tantas as tarefas e horarios a
cumprir, que ndo sobra tempo para ele respirar
ou para nao fazer nada, ou ainda para ficar
sozinho com seus brinquedos e fantasias.
Afinal, a criatividade, a producdo de novas
idéias e os pensamentos brilhantes necessitam
de espagos vazios para se manifestarem;

% Muitas criangas acabam pagando um prego
muito alto, pois se sentem pressionadas a dar
apenas resultados positivos para nio
frustrarem os pais;

% Toda criangca, inevitavelmente, enfrentara
inameras situagdes de estresse ainda nos



primeiros anos de vida, tais como acidentes,
doengas, hospitalizagdes, nascimento de irmdos,
mudancgas de casa, escola ou de empregada, além
das tensOes geradas pela necessidade sempre maior
de autocontrole.

2- As causa mais frequentes do estresse infantil:

Fontes intemas: sdo caracteristicas como
personalidade, pensamento e atitude da crianga
diante de varias situacdes que ela precisa
enfrentar na vida, sendo elas: ansiedade,
depressdo, timidez, desejo de agradar, medo
do fracasso e de punig¢do divina, preocupagdo
com mudancas fisicas, duvidas quanto a
propria inteligéncia, interpretagdes
amedrontadoras de eventos simples ou mesmo
medo de ser ridicularizada por amigos;

Fontes externas: sdo devidas as mudangas
significativas ou constantes, responsabilidades
e atividades em demasia, brigas ou separagio
dos pais, morte na familia - principalmente de
pais ou irmdos, exigéncia ou rejei¢do por parte
dos colegas, nascimento de irmdo, doenca e
hospitalizagdo, troca de professora ou de
escola, pais ou professores estressados, medo
de pai alcodlatra, doenca mental dos pais,
competitividade e exigéncia nas escolas,
desemprego dos pais, auséncia de limites ou de
orientagdo de um adulto que causa
inseguranga, presenciar discussdes e agressdes
na familia e assistir programas de televisdo
violentos com alta freqiiéncia;

Criangas com alto nimero de compromissos e
atividades: o excesso de atividades ¢ um dos
causadores do estresse na classe média. E
comum a garotada estudar idiomas, fazer
esportes e viver as voltas com atividades
extracurriculares, além de freqlientar as aulas
do ensino regular. Essa rotina frenética traz um
desgaste ndo apenas fisico, mas também
mental a esses estudantes, que comecam desde
cedo a exigir demais de si mesmos. O mal, no
entanto, ndo atinge apenas a elite. Outra fatia
da populagdo, bem maior e menos favorecida,
que ndo tem dinheiro para freqiientar tantos

Sintomas f

cursos, também pode ser acometida pelo
mesmo problema. As razdes, naturalmente, sdo
outras e envolvem o contato com situagdes
desgastantes: trabalhar para ajudar os pais,
cuidar dos irmdos menores ¢ das tarefas
domésticas, ir para escola com fome, viver em
locais de risco ou ter que tirar boas notas sem
contar com ninguém para ajudar nas tarefas
escolares.

3- Ossintomas do estresse nas criancas de entre
5allanos
Sintomas psicoldgicos:

Irritabilidade;
Agressao;
Choros;
Necessidade de chamar a
atencdo dos pais
competindo com os irmaos;
Apresentar dores fisicas sem existir
doencgas;
Afastamento dos colegas;
Pesadelos;
Impaciéncia;
Medo excessivo;
Choro excessivo;
Introversdo stbita;
Desobediéncia;
Hipersensibilidade — sensibilidade a
criticas;
Isolamento e falta de prazer em estar
com 0s amigos;
Dificuldade de concentragéo.
sicos:
Diarréia cronica;
Tique nervoso;
Dor de cabega;
Gagueira;
Tensdo muscular;
Ranger de dentes;
Falta de apetite;
Dor de barriga;
Xix1i na cama a noite;
Pode ainda se manifestar como
agravamento de quadros  pré-
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existentes, como por exemplo, asma,
obesidade, problemas de pele,
alergias, recaidas de gripes e
resfriados.

Uma crianca estressada pode ser preditiva de
futuro quadro depressivo na adolescéncia, de
futuras dificuldades de adaptacdo e auto-estima
rebaixada.

4- Atitudes dos pais para prevenir o estresse
infantil:

©
©

©

Cuidar do seu proprio estresse, para servirem
de modelo para os filhos;

Se diante de "situagdes problema", os pais
agirem com muita ansiedade, os filhos terdo a
tendéncia de repetir os mesmos padrdes de
comportamento.

Atitudes positivas que envolvam a paciéncia, o
prazer, a alegria de estar com a crianga, a
aceitagdo e¢ a forma simples e realista de
encarar os desafios do dia a dia, podem
incentivar a crianga a resolver os problemas e
desenvolver a sua auto-estima;

E preciso ouvir a crianga, ndo a
sobrecarregando com atividades
extracurriculares; escutar com seriedade o que
ela tem para dizer sobre o assunto e procurar
oferecer atividades que sejam do seu agrado;
Respeitar o ritmo da crianga e ndo fazer
comparagdes - os irmaos sdo diferentes quanto
ao seu ritmo de dormir, comer, aprender,
socializar-se e até de caminhar - mesmo que os
pais tenham outro modo de agir, também ¢
uma ac¢do indispensavel, assim como a escolha
cuidadosa da escola em que iré freqiientar;

Em caso de conflitos conjugais, é fundamental
evitar o envolvimento das criangas, pois
muitas vezes elas acabam sentindo-se
responsaveis pela situagdo;

Os pais devem evitar que seus filhos acreditem
que s6 sdo valorizados e amados se tiverem
um desempenho perfeito em tudo que fazem.

As fotos ilustrativas foram retiradas dos sites:
www.alobebe.com.br e www.jornalmetas.com.br
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Impondo limites
e solicitando
mudancas de

comportamento
ao filho
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OBJETIVOS DA 112 SESSAO:

& Oferecer instrugdes corretas ao filho;

® Impor limites e regras ao filho;

® (Conhecer e saber aplicar procedimentos
para a mudanga de comportamento na
crianga.

1- Como os pais podem impor limites nos filhos?

o

© © © ©
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As regras devem ser criadas para permitir um
relacionamento adequado entre os membros da
familia, respeitoso em relacdo aos valores e
habitos daqueles que convivem em um
determinado lugar;

Os pais ndo devem estabelecer regras
excessivas, rigidas e dificeis de serem
cumpridas: quando existem muitas regras, a
crianga nao consegue prestar atencao em todas e
acaba esquecendo-as. Quando as regras sdo
dificeis de serem cumpridas, porque sdo muito
rigidas, as chances de que ndo sejam respeitadas
aumenta e a possibilidade dos pais permitirem
seu descumprimento é grande. Por fim, sera
dificil a crianca conseguir executa-las nas
primeiras tentativas e isso faz com que, tanto
ela quanto os pais fiquem desapontados;

As regras devem ser adequadas a idade da
crianga;

Os pais ndo devem perder muito tempo com
discurso — estabeleca e faga!;

Os pais devem conversar com os filhos sobre os
limites e sempre estarem prontos para negociar;
Quando os filhos cumprirem as regras devem
ser elogiados. Nunca diga: ndo fez mais do que
a sua obrigacdo!;

Os pais devem estipular conseqiiéncias que
consigam cumprir, caso a crianga ndo cumpra a
regra. Se os pais ndo tenham meios de controlar
o cumprimento do castigo, ele ndo deve ser
estabelecido. Por exemplo, falar que a crianga
ndo podera assistir a televisdo por uma semana.
Considerando que os pais passam o dia todo
trabalhando, como poderdo monitorar?

Os pais ndo devem usar de ameacgas para fazer
com que o filho cumpra a regra (por exemplo,
vocé vai ficar um més sem brincar se néao



o

cumprir a regra). Dificilmente esse castigo serd
cumprido, por isso, torna-se uma ameaga. A
ameaga ndo controla o comportamento, ela ndo
¢ capaz de modificar ou de enfraquecer o
comportamento indesejado. Ela apenas toma a
relagdo entre pai e filho aversiva, desagradavel,
irritante e desgastante;

Quando os pais descumprem sucessivamente as
regras por eles estabelecidas, ensinam os filhos
trés atitudes indesejaveis: (a) que as regras nao
sdo para serem cumpridas; (b) que a autoridade
(pais, professores) pode ser desrespeitadae (c) a
manipulacdo emocional. Isso pode ter
conseqliéncias piores no futuro da crianca, pois
ela pode ndo aceitar as normas sociais. Pois, a
crianga aprende que as autoridades que
formulam as regras — pais, professores,
dirigentes — ndo merecem respeito, pois nao sao
capazes de fazer valer o cumprimento das
regras. Além disso, aprende a manipular
emocionalmente os educadores: faz chantagem,
chora ou fica agressiva, pois consegue
interromper o castigo, gerando culpa nos
educadores;

Quando os pais relaxam no cumprimento das
regras desenvolvem inseguranga nas criangas
sobre o que € certo ou errado, sobre os valores
morais e éticos, sobre o respeito aos direitos
humanos e as pessoas;

Os pais ndo devem mudar de idéia sobre o que ¢
certo ou errado no processo educativo, isso
pode confundir a crianga e deixa-la
desobediente;

Nao se deve agir com agressividade quando a
crianga desobedece alguma regra. Pois, se os
pais agem com agressividade perante um
problema, a crianca aprende por imitagdo e
comega a usar da agressividade para enfrentar
um problema. Por isso, os pais devem usar de
didlogo com as criangas. Os castigos devem ser
apresentados de forma pacifica;

Os pais ndao devem modificar suas regras de
acordo com o seu humor. Isso faz com que a
crianga perceba a instabilidade emocional dos

pais e aprenda que ndo tém seguranga em Seus
valores e propodsitos educativos. Ela passa a
rejeitar as orientagdes vindas dos pais e ndo os
reconhecem como modelos morais adequados.

Quando o relacionamento dos pais com os filhos é

sustentado por regras claras, com informacoes sobre as

contingéncias em vigor para 0s comportamentos sociais

e a crianca percebe o monitoramento a que esta sujeita,

ha maior probabilidade do desenvolvimento de relagdes

saudaveis nao apenas no ambito familiar, mas,

igualmente, em outros contextos.

2- Exemplos de como sao os pais inadequados:
® Humor instavel,;
® Usa a punigdo fisica;
® Tem supervisdo estressante;
® E negligente.

3- Exemplo de como deve ser 0s pais:

A importancia da‘monitoria positiva

® E acompanhar de forma positiva o crescimento
e o desenvolvimento de uma crianca,
mostrando-lhe interesse, tanto por suas
atividades, como por seus sentimentos.
Significa, por meio de elogios e de atitudes,
demonstrar para o filho que ele ¢ amado e ¢
importante. Conversar significa falar e ouvir,
compartilhar sentimentos e idéias;

© O monitoramento positivo consiste em um
conjunto de comportamentos dos pais que lhes
permite saber onde a crianga se encontra,
possibilitando-lhes intervir, em caso de
necessidade;

© O acompanhamento e o interesse positivo dos
pais para com os seus filhos informam a crianga
que ela é amada;

© A atengdo dos pais voltada para os aspectos
positivos do comportamento da crianca inibe o
desenvolvimento dos aspectos negativos, pois a
crianca sabe o que fazer para atender as
expectativas dos pais, ndo precisa fazer coisas
erradas para receber atencdo suficiente, para se
sentir feliz;

© A relagdo estabelecida entre pai e filho é de
confianca. O filho sabe que pode errar sem
provocar desapontamento no pai, sabe que tera
oportunidade para refletir e se arrepender do
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que fez, sem que isso signifique um fracasso.
Descobre também que quando acerta ¢
elogiado. Dessa forma, aprende a elogiar e a
reconhecer o esforgo dos outros, pois seus
esfor¢os foram reconhecidos;

© E importante lembrar que nem sempre os
assuntos entre pais e filhos devem ser discutidos
e a decisao tomada por consenso. Os pais niao
devem ter medo de tomar decisdes que
contrariem a opinido dos filhos. Os pais devem
saber quais sdo os assuntos que podem ser
liberados para que os filhos aprendam com as
suas proprias experiéncias e quais eles tém
obrigacdo de tomarem a decisdo.

4- Como 0s pais devem solicitar mudangas de

comportamento do filho?

Solicitar mudangas de comportamento ¢ importante,

pois favorece uma discriminacao dos

comportamentos que devem ser evitados. E comum

os pais pedirem mudangas de comportamento sem

especificar qual seria o desejavel para uma

determinada situacdo, o que dificulta a consecucdo

do objetivo final pela crianga. Expressdes como: ndo

faga isso, pe¢o que mude de atitude, pode confundir

a crianc¢a. Por isso, os pais devem:

© Referir-se a0 comportamento da crianga e nio a
sua pessoa, especificando claramente o foco do
desagrado;

© Expressar os proprios sentimentos diante dos
comportamentos considerados inconvenientes
da crianca;

© Descrever claramente o comportamento que
gostaria que a crian¢a emitisse, solicitando
pequenas mudangas de cada vez;

© Apresentar conseqiéncias positivas diante das
eventuais mudancas do comportamento na
direcdo solicitada.

Tarefa de casa: Aplicar um procedimento eleito para a mudanga

de um comportamento do filho que considera inadequado.

Referéncias bibliogréficas da sessdo: Caballo (1999), Del Prette

e Del Prette (1999, 2001, 2005), Gallo (2006), Gomide (2004),

Gurle Fontenelle (1997), Tiba (2002), Webster-Stratton (1992).

As fotos ilustrativas foram retiradas do site:

www.pbase.com/teresa_vilhena/paiefilho.
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RESULTADO DO TESTE DE DESEMPENHO ESCOLAR

Aluna:

Disciplinas Pontuacdo da Pontuacdo da Pontuacéo Pontuacéao
aluna na 22 aluna na 22 média das 22 maxima
(Primeira (Segunda séries do Brasil
avaliacéo) avaliacéo)
Aritmética 08 15 10-13 38
Escrita 30 31 20-26 35
Leitura 66 69 58-66 70
Pontuacéo 104 115 87-105 143
total do teste
Disciplinas Pontuacdo da alunana 32 | Pontuacdo média das Pontuacéao
(Terceira avaliacao) 3?2 séries do Brasil maxima
Aritmética 14 15-17 38
Escrita 25 24-29 35
Leitura 69 66-68 70
Pontuacéo 108 102-112 143

total do teste






