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RESUMO

O envelhecimento populacional ¢ uma realidade crescente nos paises em
desenvolvimento e nas ultimas décadas as deméncias passaram a constituir um sério
problema de saude publica, acometendo, no minimo, 5% da populagdo com idade
superior a 65 anos. A doenga de Alzheimer (DA) ¢ uma deméncia relativa ao déficit da
memoria, perda da capacidade de aprender novas habilidades e esquecimento de
habilidades previamente aprendidas. O presente projeto teve por objetivo investigar se o
doente de Alzheimer poderia aprender novas discriminagdes € o quanto a aprendizagem
e a lembranca dos estimulos decaem na velhice, sem a presengca de DA. O
emparelhamento com o modelo ¢ um procedimento de ensino de discriminagdes
condicionais que vem sendo utilizado com diferentes populacdes com necessidades
especiais, auxiliando na aquisi¢do de habilidades e repertérios nao aprendidos pelos
métodos convencionais de ensino a partir do manejo de conseqiiéncias diferenciais para
as respostas. Participaram da pesquisa seis idosos diagnosticados com doenca de
Alzheimer (dois na fase inicial da doenga e quatro em fase moderada), oito idosos sem
acometimento de qualquer tipo de deméncia, e sete adultos jovens, com idades de 18 a
38 anos. O procedimento de emparelhamento era simultdneo ou com atraso, para todos
os participantes, para problemas discriminativos diferentes. A ordem das condigdes foi
balanceada entre os problemas. Os 1idosos com Alzheimer ndo aprenderam
discriminacdes condicionais com estimulos arbitrarios; entretanto, aprenderam
discriminacdes condicionais de identidade e discriminagdes simples. Os idosos com
desenvolvimento tipico aprenderam as relagdes condicionais e formaram classes,
porém, com maior dificuldade que os jovens. O trabalho permitiu identificar o processo
de aprendizagem das relagdes para cada participante, bem como analisar as diferencas
entre cada faixa etaria e condi¢des de saude na velhice. O ensino sistematico de novas
discriminacdes pode ser uma estratégia para manter a cogni¢do ao longo do
envelhecimento.

Palavras-chave: envelhecimento, doenca de Alzheimer, cogni¢do, memoria,

discriminacao condicional.
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Abstract

Population aging is an increasing reality in developing countries. As a result, in the past
decades the dementia has become one of the major problems of public health, affecting
at least 5% of the population over the age of 65 years. Alzheimer’s disease (AD), which
is one form of dementia, is related to memory impairment, loss of capacity to learn new
skills and forgetfulness of those skills previously mastered. The purpose of this study
was twofold: (1) to investigate whether or not people with AD can learn new
conditional discriminations; (2) to verify the extent to which learning of and memory
for the stimuli decrease in elderly people without AD. The matching-to-sample (MTS)
has been used to assist different populations with special needs in the acquisition of
discriminative skills that cannot be learned through conventional teaching methods. The
participants in this study were six elderly individuals with AD (two in the initial phase
and four in the moderate phase), eight elderly individuals without any form of dementia,
and seven young adults aged between 18 and 38 years. The elderly with AD failed to
learn conditional discriminations with arbitrary stimuli, but they did learn identity
conditional discriminations and simple discriminations. The typically developing
elderly participants learned the conditional discriminations and did form equivalence
classes; however, they required more training than the younger participants. This study
allowed the identification of the process by which every participant learned the
relationships, as well as the analysis of the differences between ages and health
conditions of the elderly. The systematic teaching of new discriminations could be a
useful strategy to maintain the cognitive skills along the aging process.

Keywords: aging, Alzheimer’s disease, cognitive skills, memory, conditional
discrimination
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De acordo com estimativas da Organizagdo Mundial de Saude (2006), dentre os
préximos quarenta anos, a populagdo com mais de sessenta e cinco anos triplicara, sendo
que a maior parte desse crescimento acontecera nos paises em desenvolvimento. Os
problemas de saude publica relacionados a esta mudanga demografica e a necessidade de
maior atengdo as atividades de promocdo de saude e prevengdo das enfermidades sdo
destacadas como as principais preocupagoes.

Um dos problemas que acomete a fase do envelhecimento da populagdo sdo as
deméncias, e teme-se que estas passem a ser um dos maiores problemas de saude publica
da atualidade, incidindo, no minimo, em 5% desta populac¢ao (Almeida & Crocco, 2000).
Entre os tipos de deméncia, encontra-se a doenga de Alzheimer, descrita no Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais - DSM IV-TR (2003) como uma
deméncia relativa a um déficit da memoria e de pelo menos uma das perturbagdes
cognitivas, tais como afasia, apraxia e agnosia, desde que sejam suficientemente severas
para comprometer o funcionamento ocupacional e social do individuo. Além disso,
segundo o DSM IV-TR (2003), os individuos com essa deméncia perdem a capacidade
para aprender novas habilidades e ‘esquecem’ as que ja dominavam. A ndo consciéncia
do doente da gravidade de seu problema (Dourado, Laks, Rocha, Soares, Leibing, &
Engelhardt, 2005), as dificuldades de memoria e desempenho em atividades didrias
(Weiner, Ready, & Malloy, 2003), bem como a perda da autonomia (Abreu, Forlenza, &
Barros, 2005) e as dificuldades dos seus cuidadores em lidar com os mesmos em situacdes
rotineiras (Almeida & Crocco, 2000) sdo também problemas geralmente associados a
doenga.

O diagnostico do Alzheimer déa-se pela exclusdo de qualquer outro quadro que
pudesse ser responsavel pela sintomatologia apresentada e s6 pode ser confirmado apds a
morte do paciente, a partir da realizagdo de exames cerebrais. Antes do oObito, o

diagnostico pode ser tido como provavel quando distirbios de memoria associados a



outros prejuizos de fungdes cognitivas sdo detectadas, e como possivel, no caso de curso
atipico de desenvolvimento do idoso, em associagdo com outros fatores relacionados a
deméncias (Mckhann, Drachman, Folstein, Katzman, Price, & Stadlan, 1984).

O tratamento farmacologico da doenca de Alzheimer apresenta acdo ainda
precaria, agindo apenas sobre a sintomatologia. A combinag¢do entre tratamento
farmacoldgico e reabilitagdo neuropsicoldgica tem sido uma forma indicada de tratamento
da doenca. Avila (2003) apresenta resultados de um programa de reabilitagdo
neuropsicologica que, segundo a autora, foram promissores pelo aumento dos escores dos
pacientes na escala do Mini-Exame do Estado Mental (MEEM). A reabilitagdo consistiu
no uso de técnicas de treino de memoria, compostas de utilizagdo de gestos, fornecimento
de opinido pessoal sobre determinado assunto (compreendidos como treino de memoria
implicita), uso de auxilios externos como agenda, computador, bloco de recados
(caracterizando o treino de memoria explicita). Além disso, foi treinado o uso de
fornecimento de pistas durante a codificagdo ou resgate da informacdo (compreendido
pela autora como facilitagdo de memoria explicita residual).

Outro programa de reabilitacdo neuropsicoldgica, integrado por treino de
atividades diarias e de habilidades cognitivas ainda preservadas, foi implementado junto a
idosos com Alzheimer de grau leve a moderado por Gomez, Canali, Vieira, Aguiar,
Ponce, Brucki e Bueno (2004). Os resultados indicaram melhoras nos desempenhos dos
idosos apenas no primeiro ano do programa de reabilitacdo, voltando a escores iniciais a
partir do segundo ano. Segundo os autores, os resultados confirmam o carater
degenerativo da doenca.

As dificuldades do doente de Alzheimer e seus cuidadores em organizar
estratégias de adaptacdo as condi¢cdes impostas pela doenca, bem como manter a
aprendizagem de repertdrios favorecedores ao ajuste as demandas didrias e interagdes

sociais despertaram o interesse pela pesquisa com essa populagdo. As nitidas perdas
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funcionais e cognitivas decorrentes da doenca acarretam em perdas de referéncia de
espaco, identificacdo de objetos, alimentos, pessoas, vestimentas, entre varias outras
perdas, requerendo novas aprendizagens para sua adaptacdo aos ambientes que a passa a
freqiientar e a rotinas novas que precisa observar. Frente a isso, considera-se grande a
importancia de se manter o idoso aprendendo, mesmo que relagdes ou habilidades
simples, uma vez que estas podem funcionar como requisitos para outras aprendizagens
mais complexas e funcionais no seu dia a dia. A necessidade de se demonstrar
empiricamente se idosos com Alzheimer perdem completamente a capacidade de
aprender, ou se, em alguma medida, a aprendizagem ainda pode ser viabilizada justifica o
empenho em pesquisas com essa populacdo, questionando assim a expectativa prevalente
na literatura de que o idoso com Alzheimer nao aprende.

Ao se considerar que estes individuos podem ter seu desenvolvimento facilitado e
otimizado pelo emprego de procedimentos especiais de ensino ou de tecnologias, e sendo
este um foco de pesquisas em Educacdo Especial, o empenho no desenvolvimento e
implementagdo dessas tecnologias faz-se relevante para o idoso com Alzheimer.
Programar, implementar e avaliar estratégias de ensino podera viabilizar a identificacdo
da possibilidade de aprendizagem do idoso com Alzheimer. A possivel legitimidade da
aprendizagem traria assim, implicagdes importantes para trabalhos de reabilitagdo com

esses 1dosos.

Memoria, aprendizagem e envelhecimento

Mesmo no envelhecimento normal, as alteragdes de memoria estdo presentes
(Taussik & Wagner, 2006; Yassuda, Batistone, Fortes, & Néri, 2006). Segundo estes
autores, a existéncia de multiplos sistemas de memdria, sendo uns mais sensiveis que

outros ao processo de envelhecimento, acrescido do desconhecimento da natureza precisa
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das mudangas, provoca dificuldades no diagndstico e na realizagdo de diagnosticos
precoces (Taussik & Wagner, 2006; Yassuda et al., 2006).

De forma geral, a memoria ¢ descrita como a ‘capacidade do sistema nervoso de
adquirir e reter habilidades e conhecimentos utilizaveis’ (Gazzaniga & Heatherton, 2005),
assim como de conservar e evocar informagdes (Izquierdo, 2002) a partir de processos
cerebrais, mentais, cognitivos, comportamentais e neuroquimicos. Baseados em analogias
com softwares computacionais que codificam, armazenam e recuperam informagdes,
esses autores destacam diferentes tipos de memoria e caracterizam o esquecimento como
uma falha na recuperacdo das informacdes.

No que se refere aos processos cerebrais envolvidos na memoria, Gazzaniga e
Heatherton (2005) afirmam que ela ndo esta contida em uma parte especifica do cérebro,
mas sim em multiplas regides interligadas por circuitos neurais. A principal area do
cérebro identificada como importante para a memdria ¢ a regido dos lobos temporais.

Dentre os diferentes sistemas e processos de memoria, Gazzaniga e Heatherton
(2005) apresentam trés diferentes niveis de permanéncia de informagdes na memoria. A
memoria sensorial, que é breve e caracterizada pelos tragos que as informacgdes sensoriais
deixam no sistema nervoso por poucos segundos, desaparecendo logo em seguida. A
memoria de curto prazo, sistema que mantém de forma ativa as informagdes captadas,
porém, limitados a um namero restrito de itens de informagdes. Para que as informacgdes
se mantenham por mais de vinte segundos na consciéncia ¢ requerido um exercicio ativo
de repeticdo ou pensamento a respeito da informacdo, para que ela ndo desapareca. A
memoria de curto prazo, processada fundamentalmente no cortex pré-frontal, ndo ¢
caracterizada apenas como um sistema de armazenamento, mas sim uma unidade
processadora ativa que mantém informacdes em uma linha em que podem ser utilizadas
para a solugdo de problemas, raciocinio e compreensdo, caracterizando um aspecto da

memoria de curto prazo que ¢ denominado ‘memoria de trabalho’. De acordo com
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Izquierdo (2002), muitos ndo consideram a memoria de trabalho como um verdadeiro tipo
de memoria devido a essa sua caracteristica de gerenciamento central que mantém as
informagdes ‘vivas’ pelo tempo necessario para serem usadas, sem deixar tracos ou
produzir arquivos de informacgdes.

Um terceiro tipo de memoria, a memoria de longo prazo se diferencia da memoria
de curto prazo no que diz respeito a duracdo e capacidade de armazenamento,
compreendendo um sistema de filtragem das informagdes. A manutengdo das informagdes
de longo prazo pode ser devida a sua repeti¢do e a sua importancia para a adaptacdo ¢ a
sobrevivéncia (Gazzaniga & Heatherton, 2005). Para Izquierdo (2002), a memoria de
longo prazo ndo se estabelece e se mantém estavel logo apds sua aquisi¢ao, necessitando
de um processo de consolidacdo, que leva a sua fixagao definitiva.

Gazzaniga ¢ Heatherton (2005) se referem ainda as classificagcdes de memoria
feitas de acordo com o modo pelo qual as informagdes sdo armazenadas e codificadas. A
memoria explicita, ou declarativa envolve esfor¢o para a recuperacdo de informacgdes
especificas, podendo ser subdividida entre memoria episddica e semantica. Memoria
episodica se refere ao conhecimento das experiéncias passadas, vividas ou assistidas pela
propria pessoa € a memoria semantica, representa o conhecimento geral de fatos triviais,
independentes da experiéncia pessoal. Diferentemente da memoria explicita, a memoria
implicita ndo requer atencdo, e ¢ caracterizada pelo lembrar-se sem esfor¢o deliberado ou
mesmo sem a consciéncia de que estd lembrando. Um exemplo de memdria implicita ¢ a
memoria de procedimento, que envolve habilidades motoras para o desenvolvimento de
uma atividade que, de acordo com Izquierdo (2002), sdo adquiridas de forma automatica e
sem a consciéncia de que algo estd sendo aprendido ou armazenado. Geralmente, os
quadros de amnésia e perda de memoria afetam primordialmente a memdria explicita

(Izquierdo, 2002).
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As memorias de trabalho e explicita sdo as mais afetadas com o processo de
envelhecimento, mantendo-se o sistema de memoria semantica mais preservado que a
memoria episodica (Taussik & Wagner, 2006). Entretanto, de acordo com Jaeger (2006),
apesar de evidéncias empiricas ainda ndo conclusivas, o sistema de memoria implicita
apresenta apenas um ligeiro declinio no processo de envelhecimento. Os resultados
encontrados por Nilsson (2003), apés a realizacdo de uma pesquisa longitudinal, revelam
o claro decréscimo no desempenho em tarefas relativas & memoria episddica, no decorrer
do envelhecimento normal. As tarefas de memoria semantica, memoria de curto prazo e
memoria implicita, também abordadas em tarefas da pesquisa, ndo apresentaram
alteracdes significativas ao longo do envelhecimento.

Em pesquisa realizada com idosos saudaveis, Yassuda, Batistone, Fortes e Néri
(2006), testaram a eficacia de quatro sessdes de treino de memoria para melhorar o
desempenho de idosos em tarefas de memorizagdo. Os treinos envolviam estratégia de
ajuda externa (uso de agendas e calenddrios), estratégias internas (categorizacdes),
exercicios de atengcdo, memoria operacional e grifo de partes importantes de textos. Como
resultado, notou-se uma modesta melhora no desempenho do grupo experimental quando
comparado ao grupo controle. De acordo com as autoras, os dados obtidos demonstram
que o uso de estratégias produz melhorias pequenas, mas interessantes. O uso mais
freqliente das estratégias ensinadas ndo acarretou proporcional melhora no desempenho
nas tarefas de memoria. Segundo as autoras, cabe investigar se um treino mais extensivo e
continuado ocasionaria maior eficacia.

Hamdan e Bueno (2005) investigaram os déficits na memoria episddica € no
controle executivo (mecanismo relacionado a atengdo, concentragdo, seletividade de
estimulos, capacidade de abstracdo, planejamento, entre outras fungdes cognitivas) e sua
correlagdo com o envelhecimento fisiologico do sistema frontal. Os autores realizaram um

estudo comparativo do desempenho entre os idosos com desenvolvimento tipico, com
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comprometimento cognitivo leve (CCL) e com doenca de Alzheimer em tarefas que
exigiam controle executivo, buscando assim identificar as fronteiras entre o
envelhecimento normal e patologico. Constataram que a memoria episddica verbal sofre
graves prejuizos em idosos com CCL e Alzheimer e que a aprendizagem relacionada a
processos de codificagdo e recuperagdo da memoria estd em prejuizo ja nos estagios
iniciais da doenca de Alzheimer. Entretanto, em tarefas que exigiam controle executivo,
diferentemente dos idosos com Alzheimer, os idosos com CCL ndo apresentaram
prejuizos.

Nordin e Murphy (1998) investigaram a memoria de estimulos olfativos em
comparagdo com memoria de estimulos visuais, como figuras. Testes com tarefas que
exigiam identificagdo ¢ nomeagdo desses estimulos permitiram a comparagdo dos
desempenhos de idosos doentes de Alzheimer e idosos saudaveis. Os resultados obtidos
evidenciaram que a memoria de estimulos olfativos ¢ mais prejudicada que a visual no
processo de envelhecimento, e que os doentes de Alzheimer apresentaram um
desempenho inferior ao do outro grupo em ambos os testes, podendo o teste de memoria a
estimulos olfativos ser utilizado no diagnostico precoce da doenga de Alzheimer.

Izquierdo (2002) afirma que embora a classificacdo de diferentes tipos de memoria
tenha um importante valor descritivo e conceitual, a maioria delas constitui-se da mistura
de memorias de varios tipos. Pompéia e Bueno (2006) apontam os problemas implicados
nos testes tradicionais de diferenciacdo da memoria explicita e implicita, por serem
geralmente compostos de testes de natureza diferentes e apresentarem tarefas em que a
recordagdo consciente pode ocorrer nos testes de memoria implicita. Frente a isso,
propuseram o uso de um instrumento diferente do tradicional para pesquisas na area. O
novo instrumento criado ¢ composto de tarefas de natureza idéntica, cuja unica diferenga
reside na instrucdo (direta ou indireta) apresentada para cada um dos tipos de memoria

que se quer investigar. Duas listas de palavras eram apresentadas aos participantes e
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solicitado que eles as avaliassem de acordo com percepgdes pessoais. Posteriormente, os
participantes eram orientados a completar triades de letras, formando palavras de cinco
letras. Instrugdes indiretas e diretas eram apresentadas aos participantes, sendo que no
primeiro caso, o participante era instruido a completar as triades com a primeira palavra
que ‘viesse a mente’, enquanto no segundo caso, era instruido a completar as triades de
acordo com as palavras vistas na lista anterior. De acordo com os autores, o controle no
emprego de estimulos a serem usados nos testes favoreceu a identificacdo dos tipos de

memoria utilizados no decorrer dos mesmos.

Skinner (1990) rejeita explicagdes do comportamento baseadas em analogias com
sistemas computacionais ou com um sistema nervoso conceitual. Para ele, “nenhuma
explicacao sobre o que acontece dentro do corpo humano, por mais completa que seja,
explicara as origens do comportamento humano” (Skinner, 1990, p. 40), sendo esses
fendmenos tratados como componentes do comportamento, que também devem ser
explicados. A explicagdo da origem do comportamento, para Skinner (1990), reside nas
relagdes do organismo como um todo com as contingéncias de reforgcamento presentes no
ambiente. Todorov (1989) afirma que varidveis externas ao organismo (fisicas e sociais) €
internas (biologicas e historicas) compodem as interagdes organismo-ambiente, sendo esses
quatro aspectos indissociaveis para o entendimento do comportamento. Tourinho (2000)
analisa as varidveis biologicas como constitutivas do fenomeno comportamental, porém,
sem defini-lo. Nesse sentido, considera que as varidveis biologicas sdo requisitos para
processos comportamentais, delimitando as possibilidades de agdo do ambiente na
producdo de respostas do organismo. Essa analise afirma a importancia do aspecto
bioldgico na interagdo do organismo com o ambiente sem, entretanto, conferir ao

organismo, ou a suas partes, a determinacao ou origem do comportamento.
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Ao analisar o comportamento como interagcdes entre o organismo ¢ o ambiente
Jans e Catania (1980) descrevem a memoria como um comportamento que inclui a
apresentacao de um estimulo, um intervalo de tempo (ou atraso) e a oportunidade de uma
resposta discriminativa sob controle de um estimulo ausente. Esses trés componentes
corresponderiam, respectivamente, as formulagdes teoricas da  codificacdo,

armazenamento e recuperagao da informagao.

Nesse sentido, Catania (1999) analisa o lembrar como uma resposta de um
organismo, ocasionada por eventos passados, isto €, na auséncia de um estimulo que ja
ocorreu; portanto, em situagdes em que ha um atraso entre a ocorréncia do estimulo e o
responder. Lembrar ndo significa uma busca pelo estimulo que teria sido armazenado na
memoria (Skinner, 1974), simplesmente; antes, diz respeito ao aumento da probabilidade
de se comportar de forma semelhante ao passado, frente aos mesmos estimulos, de modo
que nao ha possibilidade de lembrar um evento ou item na auséncia de estimulos
discriminativos relativos ao evento ou item a ser lembrado (Catania, 1999).

Lembrar, em outras palavras, ndo é apenas reproduzir o
estimulo. (...) Como na andlise do controle de estimulos, o
problema do lembrar ndo sera resolvido tentando seguir o
estimulo dentro do organismo, em vez disso, devemos descobrir
como caracterizar o comportamento do organismo em rela¢do

ao estimulo (p. 332).

Desta forma, o lembrar se caracteriza como um comportamento controlado pelos
estimulos ambientais, que assim como qualquer outro comportamento pode ser aprendido
(Catania, 1999; Skinner, 1974). Como comportamento, lembrar ¢ entdo entendido como
derivado das relagdes entre o organismo e o ambiente, € ndo de relagdes organismo-

organismo, que originam a idéia de que a mente, o pensamento ou cérebro determinam as
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acoes (Skinner, 1974). A diferenca entre lembrar e outros comportamentos operantes nao
esta na sua origem ou na determinagdo, uma vez que ambos sdo selecionados e mantidos
pelas relagdes estabelecidas entre o organismo ¢ o ambiente, ou seja, sdo produtos de

contingéncias de reforcamento (Skinner, 1989).

Analisar os processos bioquimicos relativos & memoria permitiu a identificagcdo de
processos de condicionamento pavloviano envolvidos na recuperagdo das informagdes
que estavam ‘adormecidas’ (Cammarotta, Barros, Vianna, Bevilaqua, Coitinho, Szapiro,
Izquierdo, Medina, & Izquierdo, 2004). Segundo os autores, quando ha a quebra da
relagdo entre os estimulos condicionados (CS) e estimulos incondicionados (US), ficando
0 organismo exposto apenas aos CS e nao ao US, ¢ provavel que haja uma extingdo
respondente logo que essa quebra na relacao for identificada. De acordo com os autores, a
recuperagdao da memoria ¢ desencadeada pelo total ou parcial restabelecimento da relagao
entre CS e US, havendo ainda a hipotese de que o acesso somente aos CS pode servir
como um lembrete que também ocasiona a recuperacdo da memoria daquela relagao
previamente estabelecida.

Baron e Menich (1985) apontam que o decréscimo do funcionamento dos idosos,
seja motor ou cognitivo, ¢ geralmente atribuido ao decréscimo de eficiéncia do sistema
nervoso central. No entanto, consideram que tais decréscimos podem ser também
resultado de uma exposi¢cdo continua a um ambiente pouco favoravel. Para verificar essa
possibilidade, investigaram se as diferencas de desempenho entre jovens e idosos poderia
ser diminuida pela exposig¢ao dos idosos ao treino continuado na tarefa. Um procedimento
de discriminagdo condicional com estimulos visuais foi implementado com jovens e
idosos, por um periodo entre trés a cinco semanas. Os participantes ganhavam dois
dolares pela participagdo em cada sessdo, acrescido do valor que recebiam para cada
resposta de acerto, que totalizavam cerca de mais dois dolares por sessdo. Dois estimulos

de comparacdo eram apresentados na tela de um computador, e o participante respondia a
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eles pela operacao de teclas correspondentes a cada um dos estimulos. O tempo de reacao
da resposta de escolha foi medido sob diferentes condigdes de atraso (0, 5, 10 e 15s) entre
estimulos modelo e de comparagdo. Nas tentativas iniciais, o participante podia responder
dentro de qualquer limite de tempo. Ao longo do experimento, o participante era instruido
que sO seriam consideradas como corretas as respostas emitidas dentro de limites de
tempo pré-estipulados. Os resultados mostraram que o funcionamento psicomotor dos
idosos, medido pela velocidade das respostas, pode melhorar com o emprego de
procedimentos de condicionamento operante que reforcem explicitamente respostas
rapidas. De acordo com os autores, o bom desempenho dos idosos no procedimento com
atraso demonstra que a contingéncia temporal pode facilitar o desempenho em tarefas que
envolvem memoria, uma vez que, para responder corretamente aos estimulos de
comparagdo, o participante deve se lembrar do estimulo modelo que, ha alguns segundos,
nao estava mais presente. Os resultados desse estudo confirmam parte da hipotese de que
o declinio das capacidades no envelhecimento deve-se a exposi¢ao a um ambiente pobre,
uma vez que frente a um treino continuado, os idosos melhoraram seu desempenho e
passaram a responder mais rapidamente. Entretanto, tal melhora no desempenho, neste
caso, nao equiparou o desempenho dos idosos ao dos jovens. No decorrer do experimento,
o tempo de reacdo dos jovens também diminuiu a partir do estabelecimento do limite de
tempo para que as respostas fossem seguidas de reforco, resguardando assim, as
diferengas entre o desempenho de jovens e idosos.

Baron e Surdy (1990) realizaram um outro estudo em que o desempenho de jovens
e idosos foi comparado em tarefas de memoria. Uma lista de palavras era inicialmente
apresentada aos participantes; em seguida, uma outra lista era apresentada e o participante
deveria identificar quais das palavras da lista atual haviam sido apresentadas na lista
anterior. O delineamento de caso Unico forneceu evidéncias de que a pratica com a tarefa

ocasionou o aumento do reconhecimento das palavras pelos idosos e reduziu as diferencas
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de desempenhos entre idades, identificadas no inicio do experimento. Esses resultados
remetem a discussdo anterior sobre a importincia de praticas cognitivas para o
restabelecimento da memoria, aumentando as evidéncias do controle ambiental e da
experiéncia sobre o desempenho dos participantes.

Plaud, Gillund e Ferraro (2000) investigaram se o processo de envelhecimento
normal afeta por si s6 os pardmetros de aprendizagem (condicionamento operante), ou se
o comportamento de individuos idosos se mantém sensivel as relagdes entre respostas e
reforcamento. Para identificar o controle de contingéncias sobre o comportamento dos
idosos, foi utilizado o paradigma de deteccao de sinal. Os participantes eram instruidos a
pressionar a tecla ‘F1’ quando eles viam um circulo branco na tela de um computador ¢
quando assim procediam, suas respostas eram conseqiiénciadas de acordo com um
esquema de reforcamento de intervalo variavel de 30s. Eram ainda instruidos a pressionar
a tecla ‘F2’ quando viam a letra maiuscula ‘A’ em vermelho na tela do computador; neste
caso, as respostas eram reforcadas sob esquema de intervalo variavel de 60s. Em ambos
os casos, o reforcador utilizado eram valores monetarios. Os resultados da pesquisa
demonstraram que, apresentando conseqiliéncias especificas para diferentes respostas, as
respostas corretas aumentaram, e praticamente eliminaram-se as respostas incorretas, ou
seja, a pressdo a teclas na auséncia dos estimulos especificados. Além disso, os idosos
responderam mais intensivamente ao esquema com maior densidade de refor¢amento
(esquema de VI 30s), evidenciando assim, o efeito positivo do reforcamento e do controle
de estimulos sobre o comportamento dos idosos.

Em um estudo com o objetivo de identificar o controle de estimulos sobre
respostas de idosos com doenca de Alzheimer, Spira e Edelstein (2007) submeteram
idosos com esse quadro (Grupo Experimental) e idosos com desenvolvimento tipico
(Grupo Controle) a tarefas usando refor¢amento em razao fixa, intervalo fixo, e extingao.

A tarefa a que os idosos eram submetidos consistia em apertar um botao iluminado em um
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aparato de madeira. Quando os idosos apertavam o botdo eram refor¢ados de acordo com
os esquemas citados. Caso os idosos ndo o apertassem espontaneamente, o pesquisador
levava a mao dos idosos até o botdo, até que a freqii€ncia dessas respostas se estabilizasse.
Como resultado, notou-se que ambos os grupos (experimental e controle) aprenderam a
tarefa e responderam sob o esquema de razdo fixa com o padrdo tipico de respostas
geradas por esses esquemas (altas taxas de respostas alternadas com pausas pos-
reforcamento). Entretanto, a mudanga do esquema de razdo fixa para intervalo fixo ndo
ocasionou diferencas na freqiiéncia e na distribui¢do de respostas de todos os idosos com
Alzheimer, enquanto que os idosos com desenvolvimento tipico responderam de forma
diferenciada aos dois esquemas, demonstrando maior sensibilidade a mudanga. Ja no
esquema de extingdo, os dois grupos se mostraram sensiveis a mudanga, diminuindo
gradualmente a freqiiéncia do responder. De acordo com esses dados, os idosos com
doenca de Alzheimer demonstraram aprendizagem operante em uma nova tarefa, no
esquema de razdo fixa, assim como outros idosos do grupo controle. Idosos com
Alzheimer apresentaram discriminac¢ao de tarefas altamente diferentes, como no caso de
transi¢do do intervalo fixo para o esquema de exting¢ao, ocorrendo mudangas no responder
desses idosos em cada um desses esquemas. Porém, diante de mudangas mais sutis dos
esquemas de refor¢amento (mudancga de razdo fixa para intervalo fixo) alguns idosos com
Alzheimer mostraram comportamento sensivel a mudanga, alterando a freqiiéncia da
resposta, enquanto que outros mantiveram suas respostas semelhantes as apresentadas sob
0 esquema anterior, de razdo fixa. Os achados indicam a possibilidade de alteragdo dos
comportamentos dos idosos com Alzheimer a partir da implementagdo de novas
contingéncias, principalmente se estas forem claramente diferentes daquelas que
mantinham previamente um comportamento.

Spira e Edelstein (2006) realizaram uma revisdo de vinte e trés artigos sobre as

possibilidades de idosos com deméncia responderem a controle de estimulos e terem
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comportamentos considerados inadequados alterados pela manipulagdo de contingéncias
ambientais. De acordo com suas andlises sobre os estudos, os resultados sdo promissores
por apresentarem o decréscimo de padroes de comportamentos como agressoes,
perambulagdo por locais indevidos, entre outros comportamentos, a partir da mudanca de
antecedentes ou conseqiientes dos mesmos. Em um desses estudos, Heard ¢ Watson
(1999) identificaram que as conseqiiéncias sociais providas ao comportamento de
perambular de idosos com deméncia institucionalizados poderiam controlar esse padrdo
de resposta dos idosos. A partir disso, passaram a utilizar essas mesmas conseqiiéncias
quando os idosos estavam engajados em outros comportamentos, que ndo o perambular.
Ao mesmo tempo, durante as fases de interven¢do os idosos ndo tinham acesso a essas
conseqiiéncias quando perambulavam. O reforcamento diferencial demonstrou claro
controle sobre o comportamento, ja que nesse estudo, a queda da freqliéncia do
comportamento sob intervencdo foi alta, mas retornou aos niveis iniciais na retirada da

interven¢do em um delineamento ABAB.

Emparelhamento com o modelo e envelhecimento

Identificar a capacidade de aprendizagem dos idosos com doenca Alzheimer, bem
como, de idosos com envelhecimento tipico requereu o emprego do procedimento de
emparelhamento com o modelo. Esse procedimento, que ensina discriminagdes
condicionais, tem sido considerado apropriado para o ensino de diferentes populagdes que
ndo se beneficiam dos métodos tradicionais de ensino. Em uma discriminagao
condicional, as respostas ocorrem sob controle de dois estimulos antecedentes, de modo
que um estimulo s6 ¢ discriminativo, na condi¢do em que outro esteja presente (Sidman,

2000). A discriminag¢do condicional compde assim uma contingéncia de quatro termos, e
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o procedimento de ensino mais empregado para estabelecer estas relacdes ¢ o de
Emparelhamento com o Modelo — Matching-to-Sample ou MTS (Catania, 1999; de Rose,
1993, 2004).

Neste procedimento, um estimulo modelo ¢ apresentado, por exemplo na tela do
computador, € como conseqiiéncia de uma resposta de observacdo ao modelo (um toque
no objeto ou tela do computador, por exemplo), estimulos de comparagdo ou escolha sio
apresentados em outra parte da tela. Se a escolha do estimulo de comparagdo for correta,
uma conseqiiéncia reforcadora ¢ apresentada (por exemplo, um som indicando o acerto).
Caso a escolha seja incorreta, nenhuma conseqiiéncia ¢ apresentada (siléncio). O
procedimento pode ser conduzido de acordo com duas programagdes, no que diz respeito
a relagdo entre estimulo modelo e estimulos de comparacdo. No matching simultaneo, o
estimulo modelo permanece presente na tela do computador apdés a resposta de
observacdo, durante a apresentacdo dos estimulos de comparagdo; desse modo, o
participante pode observar simultaneamente o estimulo modelo e os estimulos de
comparac¢do antes de emitir a resposta de escolha. No matching com atraso, a resposta de
observacao ao modelo produz a remogao desse estimulo e a apresentacdo dos estimulos de
compara¢do. O intervalo de tempo entre a remo¢do do modelo e a apresentagdo dos
estimulos de comparacao (atraso) pode variar de zero a alguns segundos.

O emparelhamento com atraso (delayed-matching-to-sample ou DMTS) consiste
em um procedimento de ensino bastante condizente com o objetivo de averiguar as perdas
cognitivas do idoso com Alzheimer e do idoso com envelhecimento tipico. Isso porque a
exposicdo ao DMTS exige que o participante responda aos estimulos de comparagdo na
auséncia do modelo, ja que este ¢ removido. A remoc¢do do modelo e sua auséncia no
momento da resposta aos estimulos de comparagdo caracterizam um atraso. A resposta
correta aos estimulos de comparacdo frente a esse intervalo de tempo ¢, pela definigdo de

Jans e Catania (1980), caracterizada como lembrar. Uma alta precisdo de desempenho de
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escolha correta permite afirmar, de acordo com Kramer (1982), que o sujeito lembrou-se
do estimulo modelo.

Quando relagdes condicionais sdo bem estabelecidas e estaveis, pode-se
freqlientemente também demonstrar relagdes de equivaléncia de estimulos (Sidman &
Tailby, 1982). Para que haja confirmagdo de que as relagdes estabelecidas ndo sdo apenas
relacdes condicionais, mas sim relagdes de equivaléncia, elas devem apresentar trés
propriedades: a de reflexividade (se presente um estimulo ‘a’ a resposta de comparagao
deve ser outro estimulo ‘a’), a de simetria (quando reforcada a relacdo arbitraria ‘a-b’, a
relacdo ‘b-a’ se estabelece sem treino direto) e de transitividade (quando reforgadas as
relacdes ‘a-b’ ‘b-¢’ a relagdo ‘a-c’ ocorre sem treino direto). O teste de equivaléncia
possibilita a demonstragao dessas relagdes emergentes. Os testes dependem de como as
relacdes originais foram ensinadas, por exemplo, requerem a apresentagcdo das relagdes
‘b-¢’ e ‘c-b’ apbs o treino das relagdes ‘a-b’ e ‘a-c¢’(Sidman & Tailby, 1982). Assim, o
ensino de algumas relagdes pode dar origem a outras relacdes emergentes, ou seja, dar
origem a relagdes ndo diretamente ensinadas, sendo os testes de equivaléncia recursos
metodoldgicos utilizados para demonstrar a formagao de classes de equivaléncia (Catania,
1999; de Rose, 2004; Sidman 2000).

A formacdo de classes de equivaléncia consiste em um complexo processo de
aprendizagem, de modo a exigir que niveis anteriores de discrimina¢des tenham sido
dominados. A discriminagdo condicional ¢ pré-requisito para a formagdo de equivaléncia
de estimulos, assim como a discriminagdo simples ¢, por sua vez, pré-requisito para a
discriminacdo condicional (de Rose, 2004). Dentre os requisitos necessarios para que se
obtenha uma discriminacdo condicional, Sidman (1994) considera duas habilidades
essenciais: a discriminagdo sucessiva entre os modelos ao longo das tentativas, e a
discriminacdo simultanea, em cada tentativa, entre os estimulos de comparagdes. Sem que

ambos os tipos de discrimina¢des sejam aprendidas, as discriminacdes condicionais
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também nao sdo aprendidas, uma vez que o participante deve aprender a relacionar pares
de modelos e comparagdes.

Em estudo sobre a formacdo de classes de estimulos equivalentes, Gonzalez e
Sierra (1999) documentaram a aquisi¢cao ¢ a manutenc¢do das discriminagdes condicionais
e a emergéncia de novas relagdes durante o processo de envelhecimento. Participaram da
pesquisa dez pessoas com idades que variaram de 13 a 74 anos. Uma Unica sessdo era
realizada com cada participante, que era submetido a tarefas de discriminagdes
condicionais de figuras apresentadas em cartdoes, sendo cada um de trés conjuntos de
figuras (A, B e C) composto de dois estimulos. As relagdes AB e BC eram ensinadas e em
seguida eram testadas as relagcdes de simetria (BA e CB) e transitividade (AC). Os acertos
eram conseqiiénciados com reforco social e os erros indicados verbalmente ao
participante. Os resultados demonstraram que os participantes idosos aprenderam as
discriminacdes condicionais e apresentaram formacdo de classes de equivaléncia,
entretanto, com clara diferenga em relagdo aos participantes jovens. Os participantes
jovens apresentaram um desempenho praticamente sem erros nas fases de treino e de
teste, enquanto que os idosos apresentaram considerdvel dificuldade para adquirir as
discriminacdes condicionais de linha de base, além da necessidade de um nimero muito
maior de tentativas para que atingissem os critérios nas fases de treino. Assim, os dados
mostraram que as pessoas mais velhas aprendem as discriminagdes condicionais mais
lentamente que os mais jovens. Entretanto, uma vez que estas relagdes foram aprendidas,
novas relagdes entre estes estimulos emergiram de forma semelhante entre jovens e
idosos.

Além da importancia do atraso para demonstrar o comportamento de lembrar, esse
procedimento, de acordo com Arntzen (2006), permite melhor desempenho dos
participantes nos testes de formacdo de equivaléncia, podendo contribuir para a

investigacdo da aprendizagem e formagao de classes dos participantes que nao formarem
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classes com o procedimento de MTS simultdneo. Arntzen (2006) demonstrou que jovens
universitarios apresentavam melhor desempenho nos testes de equivaléncia quando
expostos a procedimentos de ensino com atraso do que sem atraso. O autor analisou o
melhor desempenho nos testes a partir do treino com atraso como devido a emissdo de
comportamentos precorrentes emitidos durante o intervalo. Comportamentos precorrentes
sdo descritos como comportamentos emitidos que aumentam a probabilidade de que
comportamentos subseqiientes sejam refor¢ados. Esses comportamentos, uma vez
reforcados, aumentariam a probabilidade de acertos, e assim fortaleceriam toda a cadeia
comportamental entre a apresentagcdo do estimulo modelo e a resposta correta na relagao
do estimulo de comparagdo que deve aprender a relacionar ao modelo. Vaidya e Smith
(2006) afirmam ainda que as dificuldades adicionais impostas pelas tarefas com atraso
durante os treinos facilitam a emergéncia de novas relagdes nas fases de testes.

A utilizagdo do DMTS no ensino das relagdes entre estimulos também promoveu
o estabelecimento consistente de classes de estimulos equivalentes mais eficaz do que o
promovido pelo MTS simultaneo em um estudo em que universitarios formaram classes
entre expressdes faciais de emoc¢do e estimulos arbitrarios (Bortoloti, 2007). O autor
sugere que o atraso entre a apresentacdo do modelo e os estimulos de comparacao requer
a emissao de comportamentos precorrentes, ou seja, respostas emitidas pelo organismo
que aumentem a probabilidade do refor¢o subseqiiente, o que aumenta o ‘esforco’ do
participante em responder corretamente diante do estimulo modelo. Esse esfor¢o adicional
em relacdo ao procedimento simultineo fortaleceria a aprendizagem de relagdes e
favoreceria a formacao de classes e uma maior transferéncia de funcdo entre as classes de
estimulos.

A investigacdo da possibilidade de idosos com envelhecimento normal e dos
idosos com hipotese diagndstica de doenca de Alzheimer responderem corretamente aos

procedimentos de MTS simultdneo e com atraso consistiu no alvo do presente projeto.
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Tratou-se de investigar se a velhice, normal e patoldgica, enquanto alteragdes de aspectos
biologicos do ambiente interno, interfere nas relacdes entre organismo e ambiente de
forma irreversivel ou se o manejo adequado de aspectos externos do ambiente poderia
favorecer tais relagdes no sentido de promover a aprendizagem. Considerando as
dificuldades do doente de Alzheimer em apresentar respostas atrasadas em relagdo aos
estimulos, teria ele condi¢des de aprender as discriminagdes condicionais de linha de
base, nas duas condi¢des de Matching, tendo em vista que as discriminagdes engendradas
pelo MTS simultaneo podem demonstrar aprendizagem, e o procedimento de MTS com
atraso, além de promover aprendizagem, pode também demonstrar o comportamento de
lembrar? Caso os idosos aprendessem as discriminagdes condicionais, haveria ou nao
diferenga na eficacia das duas condigdes do procedimento (simultineo ou com atraso)
para o ensino a curto prazo? Uma terceira pergunta era se os idosos com doenca de
Alzheimer apresentariam formacdo de equivaléncia de estimulos, caso demonstrassem a
aprendizagem de relagdes condicionais, sob os procedimentos de MTS simultaneo e com
atraso.

Em sintese, tendo em vista que a definicdo da doenca de Alzheimer se refere a
perda progressiva da memoria e da capacidade do idoso de aprender “coisas novas”, o
presente estudo teve como objetivo geral investigar se os idosos doentes aprendem
discriminacdo condicional entre estimulos arbitrarios com MTS simultineo ¢ MTS
atrasado e se formam classes de estimulos equivalentes. Além disso, teve como objetivos
especificos verificar em qual dos dois procedimentos os idosos apresentam melhor
desempenho. Adicionalmente, pretendeu averiguar as perdas de aprendizagem dos idosos
com Alzheimer quando comparados a idosos com desenvolvimento tipico e examinar se a
propria velhice também incorre em perdas das capacidades cognitivas, com base na

comparag¢do do desempenho de adultos jovens e adultos idosos.
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METODO

Participantes

Participaram da pesquisa cinco idosos com hipdtese diagndstica de doenca de
Alzheimer (sendo um na fase inicial da doenca e quatro em fase moderada), uma idosa
com suspeita de Alzheimer, oito idosos sem acometimento de algum tipo de deméncia,
com idades e escolaridade compativeis as dos idosos com Alzheimer, ¢ sete adultos mais
jovens, com idades entre 18 e 38 anos, de ambos os sexos (ver Tabela 1).

Os participantes com Alzheimer foram avaliados por profissionais da area médica
' e o contato da pesquisadora com a hipdtese diagnostica foi feito pelos prontuarios
arquivados no local de coleta. Deu-se preferéncia a pessoas na fase moderada da doenga
para participacdo na pesquisa, devido a dificuldade de identificagdo da doenca em sua
fase inicial (por se assemelhar a outras deméncias e outros transtornos cognitivos). Ja na
fase avangada da doenga, os idosos se encontram em estado mais debilitado, tornando-se
inviavel a pesquisa com esta populagdo. Entretanto, a dificuldade em encontrar idosos na
fase moderada da doenca nos locais de coleta de dados, levou a inclusdo de um idoso em
fase inicial da doenca, e de uma idosa com sintomas caracteristicos da mesma, porém,
sem hipotese diagndstica confirmada por profissionais da area médica, ambos indicados
na Tabela 1. Algumas caracteristicas e padrdoes de comportamento observados em sessdes
de coleta de dados e/ou descritos pelos familiares dos participantes de Alzheimer, assim

como da participante com suspeita do diagnostico, sdo descritos na Tabela 2.

1 Nao houve contato com os critérios utilizados pelos profissionais da area médica para a realizagdo do
diagnostico de Alzheimer. Dessa forma, ndo ha como garantir que os critérios sugeridos para o diagnostico
por Nitrini, Caramelli, Bottino, Damasceno, Brucki e Anghinah (2005) tenham sido atendidos.
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Tabela 1

idosos com Alzheimer, escore no teste de inteligéncia e local de coleta.

Caracteristicas gerais dos participantes: sexo, idade, fase da doenca no caso dos

Escores no WAIS I1I° Local de
Partic  Sexo idade FasedaDA' Escolaridade QIV’ QIE* QIT’ coleta
Idosos com Alzheimer
PA1 F 92 Moderada Fundamental Médio Médio Médio Amb.
inferior inferior inferior
PA2 M 80 Leve Fundamental Médio Médio Médio Amb.
inferior inferior
PA3 F 72 Moderada Alfabetizada Limitrofe Meédio Limitrofe Amb.
inferior
PA4 M 83 Moderada Fundamental Limitrofe Limitrofe Limitrofe Amb.
PAS F 62 Moderada Fundamental Muito Limitrofe Limitrofe Amb.
inferior
PA6 F 74 Suspeita Fundamental Médio Médio Meédio Amb.
inferior inferior inferior
Idosos com desenvolvimento tipico
PI1 F 72 - 2°. Grau Superior  Muito Muito Amb.
superior  superior
PI2 M 78 - Fundamental Médio Médio Médio Vila
PI3 M 77 - Superior Médio Superior  Médio Amb.
superior
P14 F 74 - Fundamental Médio Médio Médio Vila
PI5 F 67 - Fundamental Médio Médio Médio Amb.
PI6 F 74 - Fundamental Médio Médio Médio Vila
inferior
PI7 M 78 - Fundamental Médio Médio Médio Vila
inferior
PI8 F 73 - Fundamental Médio Médio Médio Vila
Jovens
PJ1 F 28 - Superior Médio Médio Meédio Vila
PJ2 F 27 - Fundamental Médio Médio Médio Amb.
Superior
PJ3 M 38 - 2°. Grau Médio Médio Médio Amb.
PJ4 M 18 - 2°. Grau Médio Médio Médio Vila
superior ~ superior  superior
PJ5 F 24 - Superior Médio Meédio Meédio Amb.
superior
PJ6 M 18 - 2° grau Superior  Médio Superior  Vila
superior
PJ7 F 24 - 2°. Grau Médio Médio Médio Vila
inferior
Tabela 2

" De acordo com diagndsticos registrados nos prontuarios arquivados no ambulatério de satde.

? Escala de Inteligéncia Wechsler para Adultos - WAIS III (Wechsler, 2004).
3 Quociente de Inteligéncia Verbal.

* Quociente de Inteligéncia de Execugdo.
> Quociente de Inteligéncia Total.

Caracteristicas comportamentais dos participantes com Alzheimer.
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Os demais participantes eram usuarios ou acompanhantes de usuarios de um ambulatorio

participante

Descricao de padrdes gerais de comportamentos exibidos pelo participante.

PA1, 92,
Fem

PA2, 80,
Masc

PA3, 72,
Fem

PA4, 83
Masc

PAS, 62
Fem

PAG6, 74
Fem

A participante conversava muito bem, sempre contando historias de seu passado,
(casamento e profissdo). Interagia muito bem com as pessoas, fazendo perguntas e
comentarios (por exemplo, ‘nossa, como vocé ta bonita’, ou ‘vai me visitar em casa’).
Entretanto, repetia frequentemente as historias, comentarios ou perguntas em um espago
de tempo muito pequeno. Além disso, a participante ndo reconhecia as pessoas do
convivio cotidiano, sua filha e netos com quem morava, nem mesmo a casa onde
morava atualmente (dizia estar de férias na casa de uma prima).

Diagnosticado como grau leve de Alzheimer por profissionais da area médica, esse
participante conversava bem, e reconhecia as pessoas, inclusive a pesquisadora. A
certeza disso se dava porque de acordo com sua esposa, quando ele a via, dizia ‘olha, a
X chegou!’. Exibia comportamentos de auto-cuidado como se barbear e se vestir
sozinho, ou com pouca ajuda. Entretanto, apresentava dificuldades em se lembrar de
nomes de familiares mais remotos, dificuldade de se localizar temporalmente (dia da
semana ¢ més), bem como em realizar atividades que exigissem raciocinio.

Vinda crianca de outro pais, essa participante tinha dificuldades com a lingua
portuguesa, o que dificultava ainda mais a comunicagdo com ela, sendo que a filha,
muitas vezes fazia a intermediagdo entre a pesquisadora e a participante. De acordo com
a filha, os sintomas da doenga eram evidenciados pela repeticdo com que a participante
executava as mesmas tarefas, além de perambular pelo local onde morava e
frequentemente se perder. Reconhecia as pessoas com quem morava, mas muitas vezes
iniciava uma atividade e depois ndo sabia por que estava fazendo e tinha dificuldades
em executar as tarefas domésticas cotidianas.

Esse participante interagia bem com as pessoas, principalmente por meio de estratégia
que usava de forma geral: ele repetia as ultimas frases ou palavras ditas pela pessoa com
quem conversava, dando a impressdo de que ele participava da conversa organizada e
ativamente (por exemplo, se comentava-se ‘nossa, como esta frio’, ele repetia ‘€, ta
frio’, se perguntava-se a ele ‘o senhor saiu de casa hoje?’ ele respondia ‘sai hoje, sai’).
Porém, quando as perguntas exigiam que ele elaborasse uma resposta independente da
pergunta, ficavam nitidas as dificuldades em organizar respostas coerentes com as
perguntas. Nao reconhecia as pessoas da sua familia, como sua filha, por exemplo. Seus
cuidados dependiam exclusivamente da sua esposa.

A participante apresentava dificuldade para se comunicar. Suas falas aparentemente ndo
eram controladas pela fala da outra pessoa. Muitas vezes, apresentava dificuldades em
terminar corretamente a pronUncia das palavras, misturando palavras de sons
semelhantes. De acordo com relatos dos familiares, a participante ja ndo exercia mais
atividades domésticas ou de auto-cuidados. Em varias situacdes ndo se lembrava do
nome das filhas, ou s6 os pronunciava se fossem ditas as silabas iniciais de seus nomes.

Com o diagnéstico ndo concluido, essa participante apresentava alguns sinais iniciais da
doenga. Reconhecia as pessoas da familia, mantinha conversas, entretanto, a familia
relatava esquecimentos freqiientes (como por exemplo, se ja havia ou ndo colocado sal
na comida, o que procurava na geladeira, de dar recados), além de, em alguns
momentos, nao responder de forma coerente as perguntas ou assuntos abordados com
ela.

de satde, bem como de moradores de uma cidade de pequeno porte do interior do estado
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de Sdo Paulo, recrutados por convite direto. Os participantes com Alzheimer tinham
escores ligeiramente mais rebaixados no teste de inteligéncia aplicado. As descrigdes da

Tabela 2 evidenciam o grau de comprometimento social e na vida cotidiana.

Materiais e equipamentos

Para o desenvolvimento da pesquisa, foram utilizados o programa
computadorizado, um microcomputador Apple Macintosh Performa 6360, acoplado a um
monitor da marca Mitsubishi Diamond (17”) com uma tela sensivel ao toque da
Microtouch. Foi empregado o software MTS, versao 11.6 (Dube & Hiris, 1996), para o
gerenciamento da aplicagdo do procedimento experimental e o registro de dados.

Antes do inicio do procedimento, foi avaliado o nivel de inteligéncia e memoria

dos participantes por meio da aplicagdo da_Escala de Inteligéncia Wechsler para Adultos

- WAIS TII (Wechsler, 2004). Este instrumento foi utilizado para aferir o nivel de
inteligéncia e memoria de todos os participantes. As atividades (subtestes) desenvolvidas
por Wechsler (2004) envolvem capacidades distintas, tais como aptiddes perceptivas,
verbais, velocidade de processamento, atividades que em conjunto refletem a capacidade

intelectual global dos participantes da pesquisa.

Local e situagdo experimental

A coleta de dados foi realizada em dois locais diferentes:
- Ambulatorio de Saude: neste local todos os participantes realizavam algum tipo de
tratamento, ou acompanhavam pacientes. Os participantes aparentemente pertencentes as
faixas etarias relativas ao alvo da pesquisa eram abordados na sala de espera, informados
sobre os objetivos da pesquisa e convidados pessoalmente pela pesquisadora. Caso a
pessoa demonstrasse interesse em participar da pesquisa, a pesquisadora conferia em seus

prontuarios se havia indicios de problemas psicologicos ou psiquiatricos. Caso ndo
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houvesse indicio de algum tipo de problema, a pesquisadora entrava novamente em
contato com o participante, confirmava o interesse na coleta e dava inicio aos
procedimentos éticos (termo de consentimento livre e informado) e a coleta propriamente
dita. Caso houvesse algum problema, a pesquisadora justificava incompatibilidade de
horarios para a coleta e ndo a iniciava. Em relagdo aos pacientes com Alzheimer, a
pesquisadora entrou em contato com outros profissionais do ambulatdrio (psicologos,
assistentes sociais e terapeutas ocupacionais) ¢ pediu indica¢des de pacientes com
hipotese diagnodstica de Doenga de Alzheimer, que estavam sendo atendidos no local.
Todos os participantes idosos atendidos pelo ambulatério de satde passavam pelos testes
do Mini-Exame do Estado Mental e pela escala de atividades de vida diaria Pfeffer. Frente
a indicacdo, a pesquisadora entrava em contato pessoalmente com o cuidador no
ambulatério ou por telefone, agendando entrevista a fim de esclarecer os objetivos e
tarefas a serem realizadas na pesquisa. A coleta de dados foi realizada em uma das salas
de atendimento do ambulatoério de satude, reservada para este fim. O computador de coleta
ficava sobre uma mesa instalada de frente para uma parede. O participante sentava-se de
frente para o computador e a pesquisadora sentava-se ao seu lado esquerdo, de onde
manipulava o teclado. Na sala, ainda havia uma outra pequena mesa, onde ficava disposto
um café da manha. A coleta de dados era realizada individualmente, duas vezes por
semana com cada participante.

- Cidade do interior do estado de Sdo Paulo: cidade com cerca de 5 mil habitantes,
apresentada com o nome ficticio de ‘Vila’. Nesse caso, os participantes eram pessoas do
convivio pessoal da pesquisadora. Foram convidados a partir de ligagdes telefonicas, em
que a pesquisadora os convidava a participar da pesquisa e esclarecia seus objetivos.
Nesta cidade, a coleta foi realizada na casa de uma moradora que ndo participou da
pesquisa. Dentro da casa, um comodo foi reservado para a coleta. Neste, o computador

também foi instalado sobre uma mesa de frente para uma parede, o que eliminava de seu
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foco de visdo o ambiente que ficava atras do participante. Na sala, ainda havia um armario
e uma outra mesa que ficavam atras do participante. A pesquisadora sentava-se ao lado
esquerdo do participante e mantinha o teclado sob seu alcance. A coleta foi realizada
diariamente com cada um dos participantes, individualmente.

No caso do participante PA4, a pesquisa foi realizada em sua propria residéncia. A
coleta com esse participante teve inicio em um periodo em que a pesquisa com todos os
demais participantes ja havia sido concluida. Esse participante foi convidado por ser
usuario do Ambulatério de Saude e apresentar hipotese diagnostica de doenga de
Alzheimer, porém, freqiientava o local apenas uma vez por semana, € ndo tinha condi¢des
de freqiientar por mais vezes. Como a coleta ja havia terminado com todos os outros
participantes, o computador foi levado a sua residéncia. O computador foi alojado na sala
da sua casa e o participante sentava-se a sua frente, de frente a uma parede, ficando a
pesquisadora sentada a sua esquerda.

Para participagdo na pesquisa, foi solicitada a autorizagdo dos participantes ou
responsaveis (no caso dos idosos com Alzheimer), e prestados os devidos esclarecimentos
sobre a finalidade da pesquisa (o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido encontra-
se no Anexo 1). Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal
de Sao Carlos (Protocolo no. CAAE 0099.0.135.000-06 - Anexo 2).

Durante a coleta de dados, os participantes eram informados que as tarefas
envolviam escolhas de figuras no computador pelo toque sobre a imagem. Eram ainda
informados de que os acertos seriam demonstrados pela apresentacdo de estrelas na tela e
um som caracteristico, € os erros, pelo escurecimento da tela por alguns segundos. Esse
aspecto do procedimento foi demonstrado com a apresentacdo de telas representativas da
tarefa e das conseqiiéncias programadas.

Independentemente do desempenho do participante, ao fim de cada sessdo de

coleta, ou nos intervalos entre a exposicdo a cada passo de tentativas, era providenciado
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um café da manha. Neste periodo, a pesquisadora mantinha com o participante conversas
sobre assuntos de interesse do participante. Além disso, em alguns casos, foram
providenciados refor¢adores adicionais pela participagdo na sessdo, independentemente
do desempenho, que atendiam a condi¢des particulares de cada participante. Os
reforcadores adicionais foram levantados a partir de relatos de preferéncias dos proprios
participantes ou dos cuidadores. O participante PA2, por exemplo, costumava levar seu
teclado para tocar nas sessdes de terapia ocupacional, que eram realizadas momentos
antes das sessdes desse estudo. Ao final das sessoes, ele ensaiava as musicas aprendidas e
apresentava-as para a pesquisadora. O participante PI3 gostava de jogos de raciocinio e de
fabulas. Assim, o participante levava as fabulas e as discutia com a pesquisadora. Além
disso, em algumas sessdes, a pesquisadora levava jogos de damas e trilha, e ambos,
participante ¢ pesquisadora, jogavam no fim da sess3o. Apenas com a participante PAS,
foram utilizadas conseqiiéncias diferenciais para acertos e erros a cada tentativa discreta,
além das dispensadas pelo computador. Com essa participante, foi inicialmente usada uma
‘bolinha’ de massagear as maos, que ela também costumava utilizar nas sessoes de terapia
ocupacional, e nas quais demonstrava bastante interesse. Ao acertar uma tentativa, a
participante tinha acesso a bolinha por alguns segundos. Em um segundo periodo, foram
utilizados cereais matinais como conseqiiéncia para cada acerto.

No caso dos idosos com doenca de Alzheimer, devido as freqlientes interrupgdes
da atividade, apds as quais esqueciam o que estava sendo realizado ao longo da tarefa, a
pesquisadora apresentava dicas para a continuidade da mesma como ‘de novo’, ‘e agora?’
ou ‘vamos continuar a tarefa!’. Além disso, com esses participantes, a pesquisadora

provinha conseqiiéncias sociais para os acertos como ‘muito bem’ ou ‘o senhor acertou!’.
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Procedimento

Discrimina¢do Condicional de Identidade - Idosos com Alzheimer

A seqiiéncia inicial de tarefas realizadas com os idosos com Alzheimer ¢
apresentada na Tabela 3. Como mostra essa tabela, antes de iniciar a etapa de ensino das
discriminagdes condicionais com estimulos arbitrariamente relacionados, foi inicialmente
conduzido o ensino de discriminag¢des condicionais de identidade (estimulos unitarios e
compostos de seqiiéncia de figuras) e caso fosse necessario o ensino de discriminagdes
simples.

Essa seqiiéncia de ensino, prévia ao ensino de relagdes condicionais arbitrarias,
ocorreu em funcdo das dificuldades do idoso com Alzheimer, descritas pela literatura
especifica da area. Com estas tarefas iniciais seria possivel identificar se o participante
aprenderia discriminagdes mais simples e necessarias para a aprendizagem de
discriminacdes condicionais com estimulos arbitrariamente relacionados.

Assim, antes do procedimento de MTS simultdneo e com atraso, a ser conduzido
com figuras abstratas e pouco familiares a eles, levantou-se a necessidade de identificar se
os idosos com doenga de Alzheimer apresentariam condi¢des de utilizar o computador
para a realizacdo de tarefas mais simples. Estas tarefas eram compostas por conjuntos de
estimulos representados por figuras supostamente familiares (animais, plantas, objetos e
casas, etc.). Este procedimento teve entdo o duplo objetivo de familiarizar os idosos com

Alzheimer ao uso do computador, além de identificar o seu desempenho em tarefas
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Tabela 3

Seqiiéncia inicial de tarefas a que os idosos com Alzheimer foram submetidos

Passos Numero . )
Natureza da Tarefa de Destino Destino
. acert 1T
Tentativas se acertos Se erros
1 Discriminagdo condicional de Discriminacio
identidade simultanea com 40 Passo 2 . ¢
. o Simples
estimulos unitarios
2 Discriminagao condicional de
identidade com atraso com 40 Passo 3 Passo 3
estimulos unitarios
3 Discriminacado condicional
. : ¢ . MTS (ver
identidade simultidnea com 20
Tabela 4)

estimulos compostos de seqiiéncias
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discriminativas com estimulos supostamente familiares, ¢ assim, estimar a viabilidade da
aplicacdo dos procedimentos de discrimina¢do condicional com estimulos abstratos, que
deveriam ser arbitrariamente relacionados entre si. Em todas as tarefas era apresentado
refor¢o diferencial continuo para acertos e erros (estrelas e som para acertos e tela preta
para erros), geralmente acompanhados de refor¢o social. O critério de acertos era de
100% em todos os blocos de tentativas de ensino.

No procedimento de discriminacdo condicional de identidade, os idosos
participaram de tarefas gerenciadas pelo computador, que envolveram estimulos unitarios
e estimulos compostos de mais de uma figura (ver Tabela 4), todos supostamente
familiares aos idosos (por exemplo, figuras de casas, cachorros, arvores). Nessas tarefas,
uma figura era usada como modelo (que aparecia no centro da tela), e trés outras figuras
como comparacgdo (apresentadas em trés dos quatro cantos da tela). Entre as figuras de
comparagdo, uma era idéntica ao modelo e as duas outras eram estimulos diferentes do
modelo. A Figura 1 apresenta um exemplo dos estimulos e da tarefa a ser cumprida em
cada tentativa de um bloco de 10 a 40 tentativas sucessivas. O intervalo entre as tentativas
era de trés segundos. O participante era exposto a dois diferentes esquemas de
apresentacdo entre modelo e comparagdes: simultaneo e com atraso zero entre modelo e
comparagdes. No caso do atraso, quando o participante tocava a figura central, ela
desaparecia e as figuras de comparagdo eram apresentadas imediatamente depois do seu
desaparecimento. Foi empregado um conjunto variado de 24 figuras supostamente
familiares. As tentativas eram organizadas em blocos de quarenta tentativas. Um critério
de 100% de acertos foi estabelecido para avancar para as fases subseqiientes do
procedimento. O emparelhamento simultdneo era realizado primeiro. Caso o participante

atingisse o critério, ele era exposto aos blocos de emparelhamento com atraso. Os blocos
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Tabela 4

Exemplares de estimulos visuais utilizados em cada uma das tarefas (discriminacdo

condicional de identidade, discriminagao simples e discriminagdo condicional arbitraria)

Tarefas e
Natureza do estimulo

Exemplares de estimulos

Estimulos unitarios
Discriminagdo condicional de
identidade

Estimulos compostos de
seqiiéncia
Discriminagao condicional de
identidade

Estimulos abstratos
Discriminagao simples

Cores
Discriminagdo Simples

Estimulos abstratos
MTS arbitrario (conjunto A)

Estimulos supostamente
familiares
MTS arbitrarios (conjunto B)

Letras gregas
MTS arbitrario (conjunto C)

A0
? A
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Figura 1. Exemplo de uma tentativa da tarefa discrimina¢do condicional de identidade
com procedimento de discriminagdo condicional de identidade simultdnea com estimulos
unitarios. Os estimulos variavam ao longo da seqiiéncia de tentativas.
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de emparelhamento com atraso tinham a mesma configuragdo que a de emparelhamento
simultaneo, exceto pela remogao do estimulo modelo.

Caso o critério de 100% de acertos ndo fosse atingido apos cinco ou mais exposigdes
sucessivas aos blocos de tentativa ¢ o desempenho nao apresentasse tendéncia crescente
de acertos, o participante era exposto a um procedimento de discriminagdo simples
(descrito no proximo bloco), por ser considerada uma habilidade mais simples e requisito
para a discriminacao condicional (Dube, 1996).

Caso o participante atingisse os critérios no procedimento de discriminagdo
condicional com estimulos unitarios, ele passava a ser exposto ao procedimento de
discriminacao condicional de identidade com estimulos compostos por uma seqiiéncia de
figuras. Cada estimulo era composto de trés figuras geométricas, sendo uma delas pintada
de preto. A Tabela 4 apresenta exemplares de estimulos utilizados em cada um dos
procedimentos, inclusive nas tarefas de discriminagdo simples e MTS arbitrario.

O procedimento de discriminacdo condicional de identidade com estimulos
compostos era semelhante ao de estimulos unitarios, porém, cada bloco tinha vinte
tentativas e foi empregado apenas o emparelhamento simultaneo. O critério estabelecido
era de 100% de acertos. Caso o participante ndo atingisse o critério, a coleta de dados era
encerrada. Se o critério fosse atingido nesse procedimento, o participante era exposto aos
procedimentos de MTS arbitrdrio, no qual os demais participantes (idosos com

desenvolvimento tipico e jovens) iniciaram a pesquisa.

Discriminagdo Simples — ldosos com Alzheimer

Os idosos com doenca de Alzheimer que ndo atingiram o critério de acertos, nem
apresentavam tendéncias crescentes de acertos no procedimento de discriminacdo
condicional de identidade com estimulos unitarios eram expostos a um procedimento de

discriminagao simples. A tarefa era composta por pares de estimulos abstratos coloridos.
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Cada bloco era constituido de vinte tentativas. Nas cinco primeiras tentativas de
cada bloco era apresentado, na tela do computador, apenas o estimulo considerado como
correto (S” ou estimulo positivo, S¥) na presenca do qual a resposta de tocar na tela era
seguida pelas conseqiiéncias programadas. Ao longo das tentativas, o estimulo
considerado incorreto (estimulo negativo ou S°) passou a ser apresentado ¢ removido
repetidamente da tela (dica atrasada). O tempo de permanéncia do S na tela foi
aumentando gradualmente ao longo de tentativas sucessivas. Quando atingido 100% de
acertos nesse bloco, o participante era exposto a blocos com vinte tentativas com 0s
mesmos estimulos, porém sem a dica, até o desempenho de 100% de acertos em um
bloco. Apds atingir o critério no primeiro par de estimulos ensinados, duas novas
discriminacdes, entre outros dois pares de estimulos, foram programados para serem
ensinados. Se o participante atingia o critério na tarefa de discriminag¢do simples, voltava

a ser exposto ao emparelhamento de identidade.

Procedimento de MTS

O procedimento de emparelhamento com o modelo — Matching-to-Sample — foi
utilizado para o ensino de discriminagdes condicionais entre estimulos arbitrarios. Foram
empregados o emparelhamento simultaneo (MTS), e o emparelhamento com atraso
(DMTS) entre a apresentacio do modelo e dos estimulos de comparagéo'.

Os participantes jovens e idosos saudaveis foram expostos a ambas as versoes do
procedimento, de forma contrabalanceada. Metade dos participantes de cada grupo iniciou
a pesquisa pela versdo simultidnea, e ao terminar todas as suas fases, passou pela versao
com atraso. A outra metade iniciou a pesquisa pela versao com atraso, € em seguida
passou pela versdo simultanea, desde que cumpridas as mesmas condi¢des. As duas

variagoes do procedimento eram igualmente configuradas no que diz respeito ao niimero

"0 atraso usado foi de zero, o que significa que os estimulos de comparagio eram apresentados
imediatamente apos a remog¢do do modelo.
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de tentativas, a seqliéncia de blocos e aos critérios de acertos, distinguindo-se nos
estimulos que os compunham e na condigdo de atraso, ou ndo, entre modelo e
comparacoes.

A Figura 2 ilustra o delineamento geral de ensino e teste com os procedimentos
simultaneo e com atraso. Por conveniéncia de expressdo, os conjuntos de estimulos dos
dois procedimentos foram denominados de A, B e C (apresentados na Tabela 4). Todos os
estimulos eram visuais. Como mostra a Figura 2, na primeira fase eram ensinadas as
discriminacdes condicionais arbitrarias AB e AC (com trés estimulos em cada conjunto) e
em seguida, testadas as relagdes BA, CA, BC e CB. Nos dois procedimentos os treinos de
relacdes condicionais foram os indicados na figura pelas setas continuas, enquanto que as
setas tracejadas indicam as relagdes de simetria e equivaléncia que foram testadas. As
setas indicam a dire¢do do estimulo modelo para os estimulos de comparagao.

A primeira fase do experimento consistia em um procedimento padrio para
ensinar discriminagdes condicionais e gerar classes de equivaléncia entre estimulos. Os
participantes eram inicialmente submetidos ao procedimento de escolha de acordo com o
modelo, no qual o conjunto de estimulos modelo, assim como os conjuntos de estimulos
de comparacdo, eram estimulos visuais arbitrarios. Os estimulos modelo eram
apresentados em uma janela no centro do monitor e os trés estimulos de comparagao eram
apresentados em trés de quatro das janelas laterais, localizadas nos cantos do monitor
(como ilustrado na Figura 1). A resposta de selecdo era tocar sobre o estimulo na tela

sensivel a toque.
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Figura 2. Diagrama dos procedimentos de ensino e testes de discriminagdes condicionais.
A, B e C indicam conjuntos de trés estimulos visuais apresentados na tela do computador
(ver Tabela 4). As setas cheias representam as relacdes diretamente ensinadas e as setas

pontilhadas representam as relagdes testadas (adaptado de Sidman & Tailby, 1982).
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Os participantes iniciavam sua participagdo nas tarefas de discriminacao

condicional arbitraria pelo ensino das relagdes A-B seguido pelo ensino das relagdes A-C.

Essas relagdes foram ensinadas a partir de reforcamento diferencial contingente a selecao
de cada estimulo de Bl, B2 e B3, na presenga dos estimulos Al, A2 e A3,
respectivamente. As relacdes a serem ensinadas foram escolhidas arbitrariamente.
Posteriormente, o mesmo se aplicou aos modelos Al, A2 e A3 ¢ aos estimulos de
comparagdo C1, C2 e C3. As respostas corretas, ou seja, aquelas emparelhadas com seu
modelo, de acordo com as especifica¢des dos pares, eram conseqiiénciadas com estimulos
que identificavam ao participante seu acerto (estrelas na tela e som caracteristico) e as
respostas incorretas tinham como conseqliéncia a apresentacdo da tela preta por 3
segundos. A Tabela 5 apresenta a ordem em que os passos de ensino das diferentes
relacdes foram realizados, o tipo € o nimero de tentativas em cada bloco de ensino, cujas
defini¢cdes foram baseadas nos estudos de Huziwara (2006).

O primeiro passo continha 64 tentativas divididas em quatro blocos de 16
tentativas cada bloco. O primeiro bloco (Passo 1, Bloco 1) continha 16 tentativas, das
quais as oito iniciais eram destinadas ao ensino da relacdo A1BI1, com inser¢do gradual do
nimero de estimulos de comparagdo (apenas o correto na primeira tentativa, € um correto
e um incorreto nas duas tentativas seguintes, e os trés comparagdes nas 13 tentativas
finais). As outras oito tentativas eram destinadas a ensinar a relacdo A2B2. O segundo
bloco (Passo 1, Bloco 2), tinha 16 tentativas, das quais oito eram relativas ao ensino das
relagdes A1BI1 e oito das relagdes A2B2, apresentadas em seqiiéncia de quatro tentativas
de cada relagdo. O terceiro bloco (Passo 1, Bloco 3) também continha 16 tentativas
destinadas as mesmas relagdes, contudo, eram apresentadas em seqiiéncias de duas
tentativas de cada uma das relagdes. O quarto bloco (Passo 1, Bloco 4), continha oito

tentativas da relagdo A1B1 e oito tentativas da relagdo A2B2, apresentadas em ordem
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Tabela 5

Estrutura do programa de ensino: seqiiéncia dos passos de ensino, blocos de tentativas,
natureza de tarefas, numero de tentativas em cada bloco de ensino, composi¢do de
tentativas (modelos e comparagdes), fluxo no programa, esquema de conseqiiénciacio e
critério para encerramento para o ensino das relagdes AB e AC (adaptada de Huziwara,

2006).
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Passo  Bloco Natureza da Tarefa

N.o de tentativas e

seqtiéncia ao longo do bloco

Tipo de Tentativas

Modelo

Comparagoes

Destino se

acertos

Destino

se erros

Esquema

de reforgo

Critério de

aprendizagem

Ensino das relagdes AB;
(S AB2

2 Tentativas AB1 e AB2

3 Tentativas AB1 e AB2

Tentativas AB, e AB,

16

16

16

16

8 A1B1°?
8 A2B2

4 A1Bl1
4 A2B2
4 A1B1
4 A2B2

2 A1B1
2 A2B2
2 A1BlI
2 A2B2
2 A1BI
2 A2B2
2 AlBI1
2 A2B2

Semi
randomizada

A1 ou A2

A[ ou A2

A1 ou A2

A1 ou A2

Bl, B2 € B3

Bl, B2 € B3

Bl, B2 (S B3

Bl, B2 € B3

Bloco 2

Bloco 3

Bloco 4

Bloco 5

Bloco 1

Bloco 2

Bloco 3

Bloco 4

CRF

CRF

CRF

CRF

100%

100%

100%

100%

Ensino das relagoes AB;

Tentativas AB1, AB2 e

AB3

16

15

4 A3B3
2 A2B2
2 A3B3
2 AlBI
3 A3B3
1 A2B2
1 A3B3
1 A1BI1

Semi
randomizada

Al, A2 ou

As

Al, Az ou

As

Bl, B2 (S B3

Bl’ B2 € B3

Bloco 6

Bloco 7

Bloco 5

Bloco 6

CRF

CRF

100%

100%

? Com introducio gradual das comparagdes incorretas (ver texto).
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Tabela 5 — Continuacgdo.

Passo

Bloco

10

Natureza da Tarefa

Ensino das relagdes AC;

(S AC2

Tentativas AC1 e AC2

Tentativas AC1 e AC2

Tentativas AC1 e AC2

N.° de tentativas e

seqtiéncia ao longo do bloco

16

16

16

16

8 AlC1
8 A2C2

4 AlCl1
4 A2C2
4 A1C1
4 A2C2

2 Al1CI
2 A2C2
2 Al1CI
2 A2C2
2 AlC1
2 A2C2
2 AIC1
2 A2C2

Semi
randomizada

Tipo de Tentativas

Modelo

Al ou A2

A1 ou A2

AjouA,

A1 ou A2

Comparagdes

Cl, C2 (S C3

C[, C2 € C3

C[, Cz € C3

C], C2 (S C3

Destino se

acertos

Bloco 8

Bloco 9

Bloco 10

Bloco 11

Destino

se erros

Bloco 7

Bloco 8

Bloco 9

Bloco
10

Esquema

de refor¢o

CRF

CRF

CRF

CRF

Critério de

aprendizagem

100%

100%

100%

100%

11

Ensino das relagdes AC3

12

4 A3C3
2 A2C2
2 A3C3
2 AlCI
3 A3C3
1 A2C2
1 A3C3
1 A1C1

Al, AzOU

A3

Cl, C2 (S C3

Bloco 12

Bloco
11

CRF

100%
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Tabela 5 — Continuacdo.

N.° de tentativas e seqiiéncia Tipo de Tentativas Destino se  Destino  Esquema Critério de
Passo  Bloco Natureza da Tarefa
ao longo do bloco Modelo Comparagdes acertos se erros  de reforgo aprendizagem
Tentativas AC1, AC2 e A, A ou Bloco
4 12 15 Semi C,CreCs Bloco 13 CRF 100%
AC3 alternadas randomizada A; 12
5 Linha de base cheia 18 9 AB Ay, A;ou B. B, eB Bloco
13 9 AC b PrE s Bloco 14 CRF 100%
CRF A As Cp. Cre Cs 13
Linha de base cheia Ay, A ou B. B, eB Bloco
14 18 9 AC b Oil 3 Bloco 15 CRF 100%
CRF A 9 AB As Cp. Cre Cs 14
15 4 AB
Linha de base cheia 5AC Ay, Asou B. B, eB Bloco
18 5 AB b oil 3 Bloco 16 CRF 100%
CRF B 4 AC Aj Cp. Cre Cs 15
Linha de base cheia . A, As ou Bloco
16 18 - dsojﬁlza i B, ]iile Bs  Bloco 17 CRF 100%
CRF B As C.. Cre Cs 16
Bloco
Ay, Ay ou B. B, eB RR2
17 Linha de base cheia RR2 18 Semi b o; 3 Bloco 18 17
] 0,
6 randomizada As C.Cre Cs 100%
A, Ay ou Bloco 19 Bloco
18 Linha de base cheia RR3 18 . B, B, e B; RR3
Semi A ou (Ver 18 100%
randomizada 3
Cl, C2 (S C3 Tabela 4)
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semi-aleatoria. No segundo passo, foi ensinada a terceira relagdo (A3B3). O passo
continha 31 tentativas divididas em dois blocos. O primeiro bloco (Passo 2, Bloco 3)
tinha 16 tentativas, sendo dez tentativas destinadas ao ensino da relagdo A3B3 e trés
tentativas de cada uma das relacdes A1B1 e A2B2.0 segundo bloco (Passo 2, Bloco 4)
tinha 15 tentativas alternadas, cinco para cada um dos estimulos apresentados como

modelo (A1, A2 e A3).

O critério de aprendizagem definido para todos os blocos de treino era de 100%
de acertos. Escores inferiores implicavam na repeti¢do do bloco por, no méximo, duas
oportunidades, depois das quais a sessdo era encerrada e retomada em outra
oportunidade, com a realizacdo do ultimo bloco no qual o participante havia atingido o
critério. Para cada bloco foram elaborados diferentes arquivos de controle, de modo que

nas repeticdes de um bloco, as tentativas e as posicdes dos estimulos eram diferentes.

O treino para o ensino das relacdes AC seguiu o mesmo procedimento

empregado no treino AB (ver Tabela 5, Passos 3 e 4, Blocos 7 a 12).

Ap0s atingir o critério de aprendizagem nos passos de treino da relagdo AC, os
participantes realizavam passos que misturavam tentativas das relagdes AB e AC (Passo
5, Blocos 13 a 16). Esse passo do treino, denominado de Linha de Base Cheia CRF, era
dividido em 4 blocos de 18 tentativas cada e também apresentava conseqiliéncias
diferenciais para acertos e erros. O bloco 13 (CRF A) era dividido em 9 tentativas
consecutivas da relacdo AB e em seguida 9 consecutivas tentativas da relagdo AC. Se
atingido o critério, o procedimento prosseguia para o bloco 14, em que eram
apresentadas 9 tentativas consecutivas de AC e em seguida 9 da relagdo AB. No bloco
15 (CRF B) o bloco apresentava 4 tentativas AB, 5 AC e em seguida 5 AB e 4 AC.

Finalmente, o bloco 16, apresentava as tentativas em seqiiéncia semi-aleatoria.
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A Linha de Base Cheia RR2 ¢ RR3 (Passo 6, Blocos 17 e 18) também
apresentava tentativas semi-randomizadas de todas as relagdes AB e AC ensinadas
previamente. Contudo, alterava-se o esquema de refor¢o: em RR2 em média, ape‘rtlgs
uma em cada duas tentativas tinha conseqiiéncias diferenciais para acertos e erros
(refor¢o em esquema intermitente). Em RR3 apenas uma em cada trés tentativas tinha

conseqiiéncias diferenciais para acertos e erros.
Sondas para a formagdo de classes de equivaléncia

Apos obter o critério no passo em esquema de reforco intermitente em RR3, eram
conduzidos os passos de teste de simetria e de formagdo de classes de equivaléncia. A
Tabela 6 apresenta a composi¢ao dos passos dos testes de simetria e de equivaléncia e da
seqiiéncia a contagem dos passos iniciadas na Tabela 5, referente aos passos de ensino.
Nas sondas foi destinado um passo para testar a relacdo de simetria BA (Passo 7, Blocos
19 e 20) e outro para testar a relacdo CA (Passo 8, Blocos 21 e 22). Outros dois passos
foram realizados para testar as relacdes de equivaléncia BC (Passo 9, Blocos 23 e 24) e

CB (Passo 10, Blocos 25 ¢ 26).

Cada passo de teste apresentava um bloco contendo 15 tentativas de linha de base
(relagdes AB e AC) e seis tentativas de teste (duas para cada modelo). Para esses blocos,
foi estabelecido um indice de 100% de escolhas consistentes com a linha de base nas
sondas para considerar que o participante demonstrou a formacdo de classes
equivalentes. Quando o indice ndo era alcancado, os passos de teste iam sendo repetidos
até que nao se observasse tendéncia sistematica ascendente na porcentagem de respostas
consistentes com a formagdo de classes, critério adotado nesta etapa do procedimento.
Na reapresentacdo de cada bloco, a seqiiéncia das tentativas e a posi¢do dos estimulos

eram variadas.

50



Tabela 6

Seqiiéncia dos passos dos testes, blocos de tentativas, natureza de tarefas, numero de
tentativas em cada bloco de testes e linha de base, modelos e comparagdes de cada
tentativa, esquema de conseqiiénciagdo e critério para encerramento, adaptada de

Huziwara (20006).
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N.o de tentativas e seqiiéncia ) )
Tipo de tentativas

Destino se  Destino  Esquema Criterio de
Passo  Bloco Natureza da Tarefa ao longo do bloco
N acerto Se erro  De refor¢o aprendizagem
Modelo Comparagdo
3 AB,
2 AB,
2 AB; Auséncia de tendéncia
7 19 Simetria BA 1 21 2BA,  AvAeeAs BiBieByogi00 0 L RR3
(15 Linha de 2 BA2 ou ou ou 100%
base e 6 testes) 2 BA B, B, e B;s Al,B2eB3 ’

3
2 AB,
3 AB,

20 s in;ha . 3AB,  AvAcAs BiuBieBs g0 00 . RR3 Idéntico ao Bloco 19
Simetria BA 2 © 2 BA, ou ou
base e 6 testes) 2 BA, B;, B, e B; A, Are A;
2 BA;
3 AC,
2 AG,
8 21 Simetria CA 1 21 2AC,  AvheeAs Anhehs g0 L RR3 Idéntico a0 Bloco 19

(15 Linha de

ou ou
base e 6 testes) 2CA

2CA2 Cl,C26C3 Cl,Cze C3
2 CA;



22 Simetria CA2

21
(15 Linha de
base e 6 testes)

2 AC,
3AC,
3 AC;
2 CA,
2 CA,
2 CA,

A], Aze A3
ou

Cl, C2 (S C3

A], A2 € A3
ou
Cl, Cze C3

RR3

Idéntico ao Bloco 19

Tabela 6 — Continuagdo.

Passo Bloco Natureza da Tarefa

N.° de tentativas e seqiiéncia

ao longo do bloco

Tipo de tentativas

Modelo

Comparagdo

Destino se

acerto

Destino

Se erro

Esquema

De refor¢o

Critério de

aprendizagem

9 23 Teste de equivaléncia BC

1

24 Teste de equivaléncia BC

2

21
(15 Linha de
base ¢ 6 testes)

21
(15 Linha de
base ¢ 6 testes)

3 AB,
2 AB,
2 AB;
2AC,
3AC,
3AGC,
2 BC,
2 BC2
2BC;

2 AB,
3 AB,
3 AB;
3 AC,
2AG,
2AC;
2 BC,
2 BG,
2 BC,

Al, A2 (§] A3
ou
Bl, B2 € B3

A], A2 CA3
ou
B],Bze

Bl, B2 (S B3

Cl, Cz (S C3

B], B2 € B3
ou
C], Cze C3

Bloco 20

Bloco 21

RR3

RR3

Auséncia de tendéncia ou

100%

Idéntico ao Bloco 23
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10

25

26

Teste de equivaléncia CB

1

Teste de equivaléncia

CB2

21
(15 Linha de
base ¢ 6 testes)

21
(15 Linha de
base ¢ 6 testes)

2 AB,
3 AB,
3 AB,
3 AC,
2AC,
2AC,
2 CB,
2CB,
2 CB;

3 AB,
2 AB,
2 AB,
2 AC,
3AC,
3AC,
2 CB,
2 CB,
2CB

Ala A2 € A3
ou
C], C2 € C3

Al, A2 € A3
ou
Cl, Cz €
G

Ala A2 c A3
ou
C], C2 € C3

Bloco 22 -

Bl, B2 [§] B3
ou
Cl, Cz (S C3

RR3

RR3

Idéntico ao Bloco 23

Idéntico ao Bloco 23
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Cada versao do procedimento de MTS (simultdneo e com atraso) era realizada com um
conjunto de estimulos diferentes, porém com a mesma seqiiéncia de blocos e 0 mesmo
numero e seqiiéncia de tentativas por bloco. Porém, caso o participante ndo conseguisse
aprender as relagcdes condicionais com o primeiro conjunto de estimulos, era empregado
um segundo problema, isto €, novas relacdes a serem aprendidas com um novo conjunto
de estimulos. Assim, se o participante apresentasse um desempenho insuficiente para
atingir os critérios do primeiro problema de uma versdo, ele tinha a oportunidade de
tentar realizar um novo treino, ou seja, iniciava a coleta com um novo conjunto de
estimulos, na mesma versdo. Cumpridos todos os passos de treino e sondas de uma das
versdes (simultdnea ou com atraso) eram iniciados os passos de treino da versdo a qual
ainda ndo havia sido submetido. Caso o participante ndo aprendesse as relacdes
condicionais arbitrdrias em nenhum dos dois problemas de uma mesma versdo de
emparelhamento, seria exposto a um procedimento alternativo, cuja configura¢do dos

blocos e passos era distinta da configurag@o apresentada no procedimento inicial.

Procedimento Remediativo Alternativo

Um procedimento alternativo, adaptado de Postali (2007), foi planejado para o
ensino das relagcdes condicionais arbitrarias para aqueles participantes que ndo
aprenderam as relagdes nos problemas do procedimento inicial. Nesse procedimento
alternativo, as primeiras tentativas eram acompanhadas apenas pelo estimulo de
comparagdo correto, € em seguida, os estimulos de comparacdo incorretos eram
apresentados de forma gradual. Os blocos de ensino eram menores que os blocos do
procedimento inicial, sendo compostos por seis, oito ou 12 tentativas cada bloco. Além
disso, as tentativas eram dispostas de forma semi-randomizadas logo apds a
apresentacdo de cada uma das relacdes. As tabelas e a descricdo detalhada dos passos e

blocos desse procedimento sdo apresentadas no Anexo 3.
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RESULTADOS

Essa sessdo apresenta os resultados dos procedimentos de ensino e testes
implementados com os diferentes participantes.

A Figura 3 apresenta as porcentagens de acertos de trés idosos com doenga de
Alzheimer nas tarefas de discriminagdes condicionais de identidade com estimulos
simples e compostos. Os participantes PA1, PA2 e PA3 foram inicialmente expostos ao
procedimento de discrimina¢do condicional de identidade simultdnea com estimulos
unitdrios. Os trés participantes necessitaram de no maximo duas exposi¢des ao bloco de
ensino da tarefa, para atingirem o critério de 100% de acertos. Em seguida, realizaram a
tarefa de discriminagdo condicional de identidade, também com estimulos unitarios,
porém, com a introducdo do atraso entre o estimulo modelo e os estimulos de
comparagdo. Apenas o participante PA2 conseguiu realizar a tarefa com sucesso. A
participante PA1, apesar de manter um desempenho bem proximo do critério de 100%
de acertos, ndo atingiu o critério em nenhuma das seis vezes em que foi exposta ao bloco
e a participante PA3 apresentou um desempenho decrescente na tarefa. O proximo passo
a que os participantes foram expostos foi o de discriminacdo condicional de identidade
simultdnea com estimulos compostos de seqiiéncias de estimulos. Nessa tarefa, nenhum
dos trés participantes conseguiu atingir o critério, apesar de manterem um indice em
torno de 80% de acertos.

Apesar de ndo apresentarem 100% de acertos nessas tarefas, os participantes PA1
e PA2 foram expostos ao primeiro bloco do procedimento de discriminagdo condicional
arbitraria simultanea (indicado no gréafico pelos circulos vazios). Esses participantes
realizaram os dois problemas do emparelhamento simultineo do procedimento inicial e

os dois problemas do emparelhamento simultdneo do procedimento alternativo.
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Figura 3. Porcentagem de acertos dos idosos com Alzheimer que obtiveram alta porcentagem de acertos
nas tarefas de discriminag¢do condicional de identidade com estimulos unitdrios e compostos. Os graficos
de barras indicam o procedimento de discriminag@o condicional de identidade e as linhas com circulos
indicam discrimina¢do condicional arbitraria. A letra A indica a tarefa de discriminacdo condicional de
identidade simultdnea (com estimulos unitdrios); B representa a tarefa de discrimina¢do condicional de
identidade com atraso (estimulos unitarios); C indica discrimina¢do condicional de identidade com
estimulos compostos de seqiiéncias e D indica discrimina¢do condicional arbitraria entre os estimulos
A1BI e A2B2. As informagdes sobre cada participante incluem o codigo alfa-numérico, o género e a

1dade.
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Nos problemas da discriminagdo condicional arbitraria, os participantes PA1 e PA2
apresentaram uma porcentagem de acertos bastante oscilante. A participante PA1 manteve
a porcentagem de acertos em torno de 50% no problema inicial, mas nos outros problemas
a que foi exposta, a porcentagem de acertos variou muito, chegando a 0% de acertos nos
blocos do procedimento alternativo. O participante PA2, no Problema 1 do procedimento
inicial chegou a atingir duas vezes 100% de acertos no Bloco 1 do Passo 1 (com apenas
duas relagdes, de acordo com a Tabela 5). Entretanto, esse desempenho ndo se manteve e
a porcentagem de acertos decaiu e variou muito, sendo exposto ao segundo problema do
procedimento inicial, e aos dois problemas do procedimento alternativo. Nesses
problemas o participante apresentou uma porcentagem de acertos baixa e muito variavel,
0 que determinou o término da coleta com esses participantes. Em fun¢do dos resultados
desses participantes (e da participante PA6 no procedimento de discriminagdo condicional
arbitraria), a participante PA3, que realizou a coleta depois desses trés participantes, nao
foi exposta a esse procedimento. A coleta com essa participante foi encerrada apds o
procedimento de discriminagdo condicional simultanea de identidade com estimulos
compostos de seqiiéncias. Portanto, desempenho acurado foi obtido apenas no
emparelhamento de identidade simultaneo para PA1 e PA3, e no emparelhamento de
identidade com atraso para PA2.

Na Figura 4 s3o apresentados os resultados de dois participantes que obtiveram
baixos indices de acertos na tarefa de discriminag¢do condicional de identidade com
estimulos unitarios e consequentemente foram expostos aos procedimentos de
discriminagdo simples. O participante PA4 apresentou um desempenho oscilante no
procedimento de discriminagcdo condicional de identidade simultanea com estimulos
unitarios (A), chegando proximo aos 80% de acertos. O participante chegou a apresentar

98% de acertos no décimo bloco de ensino. No entanto, o desempenho voltou a piorar,
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Discriminagao condicional de identidade Discriminagao Simples
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Figura 4. Porcentagem de acertos dos idosos com Alzheimer que ndo atingiram o critério de
acertos na tarefa de discrimina¢do condicional de identidade simultdnea com estimulos unitarios e
que foram expostos aos procedimentos de discriminagdo simples. A letra A representa
discriminacao condicional de identidade simultdnea (com estimulos unitarios); B representa
discriminacao condicional de identidade simultanea (com estimulos concretos); C indica
discriminacdo simples com dica (com estimulos abstratos coloridos); D indica discriminagdo
simples sem dica (com estimulos abstratos) e E representa discriminagdo simples com dica (com

cores).
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chegando ao nivel do acaso. Por esse motivo, o participante foi exposto ao procedimento
de discriminagdo simples com estimulos abstratos coloridos (C). Nessa tarefa,
inicialmente com dica da resposta correta, fornecida pelo desaparecimento do estimulo
incorreto, o participante apresentou um desempenho em torno de 60 a 80% de acertos nos
blocos iniciais, seguido por uma tendéncia crescente a medida que continuou sua
exposicdo ao procedimento. Na sua décima exposicdo ao bloco, primeira de um dia de
coleta, o participante apresentou 95% e 100% de acertos em dois blocos consecutivos.
Atingido esse critério, foi exposto @ mesma tarefa de discriminagdo, porém, sem a dica
(D), e obteve 100% de acertos. A tarefa foi retomada na sessdo seguinte, novamente com
a dica para identificar a consisténcia do desempenho; entretanto, nessa ocasido, os indices
de acertos foram mais baixos, pouco acima do acaso, € embora mostrasse uma tendéncia
crescente, o critério de acertos nao voltou a ser atingido. O participante foi entdo exposto
novamente a discrimina¢do de cores, com a dica (E), e novamente a porcentagem de
acertos permaneceu em torno de 70% por cinco blocos consecutivos, sem evidéncias de
tendéncia em direcdo ao critério. Nesse ponto, a coleta foi interrompida com esse
participante.

A participante PAS5 também foi inicialmente exposta ao procedimento de
discriminacdo condicional de identidade simultdnea com estimulos simples. Entretanto,
ndo conseguiu realizar a tarefa com sucesso. O fato de essa tarefa ser gerenciada no
computador levantou a possibilidade de que a dificuldade em executd-la estivesse
relacionada a dificuldades de manejo no computador (apesar de ter sido usada tela
sensivel a toque). Frente a isso, para esta participante, foi criado um procedimento
especial de discriminacdo condicional de identidade simultanea com objetos concretos (B)
de diferentes formatos, cores e consisténcias (duas bolas brancas, geralmente usadas para

massagear as maos, duas massas de consisténcia gelatinosa laranjadas, e dois flocos
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verdes de tiras de borracha). Nesse procedimento de discrimina¢do condicional de
identidade, um dos estimulos era entregue na mao da participante, e era solicitado que ela
procurasse o objeto igual ao entregue, entre outros trés dispostos paralelamente sobre a
mesa. Eram programadas sessdes de vinte tentativas, em que a ordem da apresentacao dos
estimulos de comparagdo variava e os modelos iam sendo alternados. Nesta tarefa,
denominada discrimina¢do condicional de identidade com estimulos concretos, ocorreu
um aumento sutil da porcentagem de acertos quando comparada a mesma tarefa realizada
no computador, porém ainda ndo suficiente para atingir o critério de 100% de acertos.
Devido a esse resultado, decidiu-se verificar se a participante aprenderia as tarefas de
discriminacdo simples com estimulos abstratos coloridos ¢ o uso de dica atrasada (C).
Mesmo com a dica do estimulo correto, a porcentagem de acertos ficou abaixo do critério.
O procedimento de discriminag¢do simples foi entdo aplicado com o uso de cores, também
com o uso de dica (E). Nessa tarefa a porcentagem de acertos foi alta desde o inicio,
porém, as porcentagens de acertos variavam em torno de valores intermedidrios. Mesmo
depois de 15 blocos de tentativas, ndo havia indicios de melhora no desempenho, o que
levou ao encerramento da coleta com essa participante.

A participante PA6, cujos resultados sdo descritos na Figura 5, foi a unica do
grupo que iniciou a coleta de dados pelo procedimento de discriminagdo condicional por
emparelhamento arbitrario com o modelo. Isso se deveu a peculiaridade de sua condicao,
considerando-se que a hipdtese diagnostica de Alzheimer ndo tinha sido firmada. Sendo
assim, a participante foi incluida no estudo como os demais idosos sem acometimento da
doenca, iniciando o procedimento pelo Problema 1 do emparelhamento com atraso.
Apesar de essa participante ter apresentado desempenho muito préximo ao critério de
100% de acertos, ela apresentou dificuldade em atingi-lo. Em todos os problemas a que

foi exposta na versdo com atraso, a participante realizou apenas o Bloco 1 do Passo 1.
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Figura 5. Porcentagem de acertos da participante com suspeita de diagndstico de Alzheimer (PA6) nas
tarefas de discriminagdo condicional de estimulos arbitrarios e discriminacao condicional de identidade
com estimulos compostos de seqiiéncias de figuras (indicada no grafico por C). As linhas tracejadas
verticais indicam a separagao dos diferentes problemas a que a participante foi exposta no MTS arbitrario,
sendo indicada acima de cada conjunto o numero de cada problema e sua versdo. Os problemas relativos
ao procedimento remediativo sdo indicados no grafico por RP, seguido pelo niimero e¢ a versdao do

problema.
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Esse bloco era formado de 8 tentativas consecutivas da relacio A1B1 e em seguida, 8
tentativas consecutivas de A2B2 (ver Tabela 5). No inicio do bloco, a participante
respondia corretamente, ou seja, diante de Al, selecionava B1. Entretanto, na mudanga
do modelo A1 para o modelo A2 a participante continuava respondendo ao estimulo de
compara¢do B1l. Apds algumas respostas em B1 seguidas sem o reforco, a participante
alterava a resposta. Esse padrio se repetiu por todos os problemas, ficando claro nos
problemas do procedimento remediativo, em que no Bloco 1 do Passo 1 as relagdes
A1B1 e A2B2 eram apresentadas misturadas, desde o inicio do bloco. Nesses problemas,
seu desempenho foi altamente varidvel, e com um indice de acertos bem menor quando
comparado ao procedimento inicial.

Considerando que o atraso no emparelhamento entre modelo e comparagdes
poderia constituir uma dificuldade adicional para a participante, ela foi exposta aos
problemas de emparelhamento simultdneo. No Problema 1 do emparelhamento
simultaneo, a participante atingiu o critério de 100% duas vezes no Bloco 1 do Passo 1,
seguindo para o Bloco 2 do Passo 1. Nesse ultimo, as tentativas eram arranjadas em 4
relagdes A1B1 e 4 A2B2 consecutivas (de acordo com a Tabela 5). Nesse bloco, a
porcentagem de acertos caiu significativamente, ocasionando muita variabilidade no
desempenho. Nos demais problemas, a participante seguiu o mesmo padrio de
desempenho apresentado no emparelhamento com atraso. Devido a dificuldade
apresentada pela participante na aprendizagem do primeiro bloco de todos os problemas
a que foi exposta, decidiu-se verificar como seria seu desempenho na tarefa de
discriminacdo condicional de identidade simultdnea com estimulos compostos por
seqiiéncias de estimulos (C), tarefa em que atingiu o critério de 100% de acertos apos

seis exposicdes ao bloco. Apos a participante atingir o critério nessa fase, a coleta de
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dados foi encerrada com a mesma, para garantir que ela terminasse a pesquisa com um
alto indice de acertos e evitar sua exposi¢cdo a possiveis erros novamente.

Os resultados demonstram que trés (PA1, PA2 e PA3) dos seis participantes com
doenga de Alzheimer conseguiram realizar as tarefas de discrimina¢do condicional de
identidade com estimulos simples, porém, quando a tarefa envolvia o atraso entre o
modelo e o estimulo de comparagdo, foi encontrada uma maior dificuldade e apenas um
(PA2) dos seis participantes conseguiu realizar a tarefa. Quando a tarefa de
discriminacdo condicional de identidade empregava estimulos compostos por seqiiéncias
de estimulos, o desempenho participante PA1 ficou em torno de 50% de acertos, do
participante PA2 em torno de 80%, quando nas tarefas anteriores atingiu 100% de
acertos e o participante PA3 atingiu e torno de 70% de acertos. Apenas um dos
participantes (PA6), conseguiu realizar a tarefa com sucesso, na sexta exposi¢do ao
bloco. Os demais participantes apresentaram desempenhos estaveis, porém inferiores ao
critério de 100% de acertos e os procedimentos foram encerrados sem que fosse possivel
estabelecer uma linha de base de discriminagdes condicionais arbitrarias, que era
requisito para a formacao de classes de estimulos equivalentes.

Os i1dosos com desenvolvimento tipico e adultos jovens iniciaram a coleta de
dados pelo procedimento de emparelhamento arbitrario com o modelo, nas versdes
simultanea e com atraso. Foi feito o contrabalanceamento das duas condi¢des, de modo
que alguns participantes comegaram pelo emparelhamento simultdneo e depois
realizaram o emparelhamento com atraso, enquanto outros comecaram pelo atraso e
depois realizaram novo problema com emparelhamento simultaneo. A Figura 6 mostra a
porcentagem de acertos de cada participante idoso ao longo de blocos sucessivos de

tentativas.
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Figura 6. Porcentagem de acertos de cada participante idoso exposto inicialmente aos blocos de ensino e testes com emparelhamento simultaneo
e, em seguida, ao emparelhamento com atraso. Os circulos representam o treino AB e os tridngulos, o treino AC. As barras cinzas se referem aos
testes de simetria e as pretas aos testes de equivaléncia. Circulos e tridngulos sobre as barras indicam o desempenho nas tentativas de linha de
base intercaladas com as tentativas de sondas durante os testes. Os periodos de retreino sdo indicados nos graficos pelo rompimento da linha que
une os blocos de um mesmo passo.
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Os participantes idosos PI1, P12, PI3 e PI4 foram inicialmente expostos ao procedimento
de emparelhamento simultdneo. A participante PI1 teve um desempenho bastante
distinto dos demais participantes idosos. Apresentou rapida aquisicao das relagdes AB e
AC, tanto na versdo simultdnea quanto com atraso, com altos indices de acertos, e pouca
variagdo no desempenho. Na exposicao aos blocos de RR2, quando relagdes AB e AC
estavam misturadas (ver Tabela 5) apresentou leve queda de desempenho com imediata
recuperacio e alcance do critério”. Essa participante foi a tnica entre os idosos que
apresentou, nas duas versdes do procedimento, emergéncia imediata de simetria e
formagao de classes de estimulos equivalentes.

O participante PI2 apresentou, na versdo simultdnea, rapida aquisicdo das
relagdes AB. Entretanto, o ensino das relagdes AC foi mais demorado (33 blocos de
treino), apresentando bastante variabilidade, principalmente nos blocos iniciais de
ensino; embora a variabilidade tenha sido reduzida, ela continuou ocorrendo ao longo de
muitos blocos sucessivos, até o alcance do critério. A exposi¢do ao bloco em que AB e
AC eram misturadas (CRF A), o desempenho mostrou deterioragdo inicial,
principalmente em AB. Esse prejuizo no desempenho relativo a relacio AB levou ao
retreino dessa relacdo em diferentes momentos dos blocos de CRF A (a cada retreino, as
linhas no grafico foram descontinuadas). O retreino levou a uma curva crescente de
desempenho nesses blocos, porém, com variagdo ao longo da exposicdo aos blocos.
Quando exposto aos testes, o participante apresentou emergéncia atrasada da simetria
BA e CA. Nos dois casos, ocorreu ligeira perda da linha de base. Apesar de apresentar
poucos erros nas tentativas de linha de base intercaladas com as sondas de BC e CB, o

participante ndo apresentou formacdo de equivaléncia. No procedimento com atraso, o

> A auséncia de dados em CRF A deve-se ao periodo em que a participante realizou a coleta, no qual
havia apenas um bloco de CRF. O bloco tnico de CRF era composto de tentativas de AB ¢ AC semi-
randomizadas, assim como no bloco de CRF B descrito pela Tabela 5. Os dados de CRF dos participantes
que realizaram a coleta nesse periodo foram mantidos como CRF B por esse motivo. Modificagdes no
procedimento resultaram na versdo apresentada pela Tabela 5.
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participante foi exposto a dois problemas diferentes (ver dois painéis inferiores nos
graficos do participante). No primeiro problema da versdo com atraso, ele apresentou
aquisi¢do de AB e AC com pouca variagdo no desempenho. Entretanto, quando exposto
a mistura das duas relacdes (CRF A), seu desempenho na relagio AB caiu
significativamente, enquanto que a relagdo AC manteve-se estavel. O retreino da relacdo
AB foi realizado em quatro momentos diferentes da seqiiéncia de exposicao aos blocos
de CRF A. Mesmo com o retreino de AB (representado no grafico pela ruptura da linha
que une os pontos da relagdo AB nos blocos de CRF A), os erros cometidos continuaram
consistentes, levando o participante ao segundo problema da condigdo com atraso. Nesse
segundo problema, as relagdes AB e AC foram aprendidas com um alto indice de acertos
e pouca variacdo no desempenho e os blocos de CRF A e CRF B foram executados com
o maximo de acertos desde o inicio. Nos testes, apresentou emergéncia das relagdes de
simetria BA e formacdo de classes de equivaléncia em CB, na terceira exposi¢do aos
blocos de teste. Entretanto, ndo apresentou emergéncia de Simetria CA, nem de BC.

O participante PI3 também foi exposto a dois diferentes problemas, porém, na
versao simultanea. A aquisi¢do das relagdes AB e AC foi rdpida e com pouca variagdes
no desempenho. Entretanto, a mistura das duas relagdes em CRF A acarretou na
deterioracdo das duas relagdes, chegando a apresentar menos de 10% de acertos na
relacio AB (circulos vazios). Ambas as relagdes, AB e AC foram retreinadas.
Entretanto, mesmo apos ter atingido os critérios no retreino, ao retornar ao treino com as
relacdes misturadas, o desempenho voltava a cair. Essa situacdo levou a exposi¢ao do
participante ao segundo problema da condicdo de emparelhamento simultdneo, com
novos conjuntos de estimulos. Neste, o participante aprendeu a relagdo AB com 100% de
acertos em todos os blocos; a relagio AC também foi aprendida com alto indice de

acertos, apenas com ligeira variabilidade. A mistura das relacdes novamente acarretou
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em declinio do desempenho nas duas relagdes, porém, neste caso, os indices de acerto se
mantiveram mais proximos de 100% e finalmente o critério foi atingido. O retreino da
relacio AB foi necessario. Depois de atingido critério em CRF A e CRF B, o
participante ainda apresentou queda de desempenho em RR2 e RR3, porém, com rapida
reaquisi¢do do critério. Nos testes, apresentou emergéncia atrasada de simetria BA e CA
e com variabilidade da linha de base durante as sondas CA. O participante apresentou
formagdo atrasada de classes de estimulos equivalentes, ap6s quatro exposi¢des ao bloco
de teste BC e cinco aos blocos CB. Durante esses testes também ocorreram erros nas
tentativas de linha de base intercaladas com as sondas.

Na versdo com atraso, a aquisi¢do de AB e AC foi rapida, e com pouca variagao
no desempenho. A mistura das relagdes novamente acarretou decréscimo no indice de
acerto desse participante, com necessidade de retreino das relacdes AB e AC. Apds os
retreinos, a porcentagem de acertos manteve-se proxima de 100%, porém, a persisténcia
de variabilidade levou véarios blocos de treino até atingir o critério. Depois de atingido o
critério, o participante apresentou emergéncia atrasada de simetria BA com perda da
linha de base e ndo apresentou simetria CA, apesar de porcentagens altas (mas menores
que 100%). Nos testes de formacdo de classes de equivaléncia, o participante
demonstrou emergéncia imediata das relagdes em BC e CB, entretanto, com subseqiiente
variabilidade nas tentativas de teste e de linha de base na replicagdo dos blocos.

A participante PI4 foi exposta a cinco problemas diferentes, trés de
emparelhamento simultdneo e dois de emparelhamento com atraso. Os dois primeiros
problemas da versdo simultdnea empregaram a configuragdo de passos, blocos e
tentativas relativos ao procedimento padrdo descrito no Método e resumido na Tabela 5.
Nestes dois problemas, a participante apresentou aprendizagem praticamente sem erros

da relacdo AB, entretanto, nos dois casos, o desempenho apresentou muita variacdo no
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processo de aprendizagem da relagdo AC. A mistura das duas relagdes em um Unico
bloco ocasionou declinio acentuado no desempenho, principalmente da relacio AC dos
dois problemas. O retreino da relacdo em diferentes ocasides nao foi suficiente para
corrigir o desempenho da participante nos blocos de CRF A. Devido a esses resultados, a
participante foi exposta ao procedimento remediativo (ver Anexo 3). Nesse
procedimento, a participante aprendeu as relacdes AB e AC com variabilidade no
desempenho, porém, a exposi¢ao aos blocos em que AB e AC estavam misturadas (CRF
B), ocorreu um leve decréscimo da porcentagem de acertos em AC (tridngulos vazios),
que logo em seguida atingiu novamente 100% de acertos. Neste problema o desempenho
foi mantido sob esquema intermitente (RR2 e RR3) e a participante apresentou
emergéncia das relagdes de simetria BA e CA, com manutengdo da linha de base. No
entanto, ndo apresentou formacdo de classes de equivaléncia BC e CB, apesar da linha
de base acurada com poucos erros. Considerando que a participante teve um melhor
desempenho no procedimento alternativo, a versdo com atraso foi conduzida com o uso
desse mesmo procedimento. Apesar disso, nos dois problemas dessa versdo, a
participante P14, novamente apresentou perdas quando exposta aos blocos com mistura
das relagdoes AB e AC. Mesmo o retreino das relacdes AB e AC ndo possibilitou o
estabelecimento dos indices de acertos necessarios para o critério de 100% de acertos. O
insucesso nesses dois problemas da versdo com atraso, levou ao encerramento da coleta
com esta participante.

Outros quatro idosos (P15, P16, P17 e PI8) realizaram a coleta de dados a partir da
exposicao inicial a versdo com atraso do procedimento, como mostra a Figura 7. No
problema de emparelhamento com atraso, a participante P15 aprendeu as relacdes de AB
e AC com certa variabilidade na porcentagem de acertos. Nos blocos de CRF A, em que

AB e AC eram misturadas, ocorreu deteriora¢do dos indices de acertos em AB (circulos)
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Figura 7. Porcentagem de acertos de cada participante idoso exposto inicialmente aos blocos de
ensino e testes com emparelhamento com atraso e em seguida ao emparelhamento simultaneo. Os
circulos representam o treino AB, e os triangulos, o treino AC. As barras indicam o desempenho

nos testes de simetria e equivaléncia (ver detalhes na Figura 6).
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e principalmente em AC (triangulos). A exposi¢do continuada da participante a esses
blocos aumentou gradual e lentamente seu desempenho na relagdo AC, porém, ainda em
porcentagens insuficientes para atingir o critério. As duas relagdes foram retreinadas, e
mesmo assim a participante manteve variabilidade no indice de acertos, apresentando
uma queda acentuada do desempenho na relagdo AB. Em seguida, ocorreu aumento
gradual da porcentagem de acertos em AB, até que os critérios fossem atingidos,
apresentando leve queda em CRF B, e depois de atingir critério de 100% de acertos
nesse bloco, manteve o indice de 100% de acertos em RR2 e RR3. A participante
apresentou simetria BA na segunda exposicdo aos blocos de teste, e simetria CA
imediata. A participante ndo apresentou formacgdo de equivaléncia nos testes de BC e
CB, e ocorreu perda de linha de base nesses blocos. No treino de emparelhamento
simultaneo, a participante PI5 aprendeu com minimos erros as relacdes AB e AC. A
mistura das duas relagdes em um unico bloco ocasionou o declinio do desempenho,
principalmente na relagdo AC (tridngulos). O retreino dessa relacdo foi seguido do
restabelecimento gradual do desempenho em AC dentro dos blocos de CRF A. Apos
atingir o critério de acertos, a participante se ausentou da cidade de coleta por um més.
Na ocasido do retorno, a pesquisadora havia decidido iniciar um novo problema da
mesma versdo. Entretanto, ao informar a participante de que seria iniciado o treino com
um novo conjunto de estimulos, essa insistiu para que o conjunto de estimulos anterior
fosse mantido, justificando que se lembrava das relagdes e que havia ‘treinado
mentalmente’ no periodo de auséncia. A participante foi entdo exposta novamente aos
blocos de CRF A do problema que havia iniciado. Nessa fase de treino, apresentou
poucos erros e aumento gradual na porcentagem de acertos. A participante apresentou
emergéncia das relacdes de simetria e formacdo de equivaléncia atrasadas em todas as

relacdes e com poucos erros na linha de base.
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A participante P16 aprendeu as relagdes AB e AC, no emparelhamento com
atraso com alto indice de acertos em AB e uma certa variabilidade no desempenho na
relacio AC (tridngulos). A mistura das duas relagdes ocasionou decréscimo no
desempenho, principalmente relativo as tentativas de AC. O critério em CRF foi
alcancado rapidamente. Em RR2 e RR3 erros voltaram a ocorrer, entretanto com breve
reaquisi¢do dos indices de acerto. Nos testes, apresentou emergéncia imediata de
relacdes de simetria e equivaléncia e manuten¢do da linha de base, exceto no segundo
bloco de testes BA. Na condi¢do de emparelhamento simultdneo, apds aprender as
relagdes AB e AC com poucas variagdes, a participante foi exposta a blocos de CRF A,
no qual o desempenho em AB (circulos) apresentou deterioragdo, chegando a menos de
20%, enquanto que o desempenho em AC (triangulos) manteve-se acurado. A
participante foi imediatamente exposta ao retreino de AB, com subseqiiente melhora do
seu desempenho nas tentativas dessa relacdo nos blocos CRF A. Atingido o critério em
CRF, a porcentagem de acertos manteve-se estdvel em RR2 e RR3. Nos testes dessa
condicdo, a participante apresentou emergéncia imediata de relagdes de simetria BA e
CA, porém, ndo demonstrou emergéncia de relagdes de equivaléncia nos testes BC e CB,
mesmo com a manutencao da linha de base.

O participante PI7, na versdo com atraso, apresentou uma gradual aquisi¢do da
relagdo AB, e a aprendizagem mais rapida da relagdo AC. Na apresentagdo aos blocos de
CRF A, o desempenho do participante nas tentativas relativas & AC decaiu, sendo
necessario que a relacdo fosse retreinada em diferentes momentos para que o critério
fosse atingido. Depois do critério atingido em CRF, o desempenho voltou a cair em
RR2. Estabilizado o desempenho na linha de base com esquema intermitente (RR3), o
participante apresentou emergéncia imediata de relacdes de simetria BA e CA, e

formacado de classes de equivaléncia também imediatas nos testes de BC e CB. A linha
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de base durante os testes manteve-se em 100% tanto para AB quanto para AC. No
emparelhamento simultaneo, o participante P17 aprendeu as relagdes AB e AC com um
alto indice de acertos, e minimas exposi¢des aos blocos de treino. Entretanto, a mistura
de AB e AC ocasionou uma grande perda da estabilidade da relagdo AC (tridngulos), que
chegou a menos de 20% de acertos. O retreino de AC foi necessario, € mesmo assim foi
lenta a recuperagdo dos indices acerto em AC para que o critério dos blocos de CRF
fosse atingido. Nos blocos de teste, a linha de base manteve-se muito varidvel; o
participante apresentou emergéncia atrasada de simetria BA e CA, mas ndo mostrou
emergéncia nos blocos de teste BC, durante os quais ocorreu perda da linha de base.
Contudo, o desempenho do participante foi recuperado e o participante apresentou
emergéncia atrasada em CB.

A participante PI§ também foi exposta a trés problemas no procedimento de
emparelhamento com atraso. Nos dois problemas iniciais, a aprendizagem das relagdes
AB e AC ocorreu depois da participante ser exposta a mais de quinze blocos de cada
uma dessas relagdes, com muita variacdo no desempenho até atingir o critério de
aprendizagem estabelecido. Nestes dois problemas, a mistura das duas relacdes em um
unico bloco (CRF A) ocasionou declinio acentuado no desempenho relativo as duas
relacdes. A instabilidade do desempenho e dificuldade inicial em aprender as relacdes,
mesmo tendo realizado retreinos de AB e AC, sugeriu a necessidade de expor a
participante ao procedimento alternativo. Neste, as relagdes AB e AC foram aprendidas
com minimas exposi¢des aos blocos, e altos indices de acerto, que foram mantidos nos
blocos em que as relagdes AB e AC eram misturadas. Nos testes, a linha de base
manteve-se estdvel, com uma leve oscilagdo nos blocos de CA. A participante
apresentou emergéncia atrasada das relagcdes de simetria BA e emergéncia imediata nos

blocos de CA e apresentou formacao de classes de estimulos equivalentes nos testes de
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BC e imediata nos testes de CB. Com base no melhor desempenho da participante PI8
com a configuracdo apresentada pelo procedimento remediativo, ela foi exposta ao
mesmo procedimento no emparelhamento simultdneo. A participante aprendeu as
relagdes AB e AC com mais variabilidade no desempenho do que no emparelhamento
com atraso. Entretanto, uma vez aprendidas as relagdes, o desempenho manteve-se
estavel nos blocos de CRF, RR2 e RR3. Apesar disso, a participante formou apenas
relagdes de simetria BA e CA, com atraso no ultimo caso, € ndo apresentou emergéncia
de relacdes nos testes BC e CB, a despeito da manutencao da linha de base.

Os dados dos participantes jovens que comecaram pelo emparelhamento
simultaneo (PJ1, PJ2 e PJ3) sdo apresentados na Figura 8. Esses trés participantes
apresentaram porcentagens de acertos acima de 80% nos blocos iniciais € aumento
crescente de acertos, atingindo o critério com um numero relativamente pequeno de
blocos (o nimero de blocos programados era seis para o participante PJ1 e quatro para os
participantes PJ3 e PJ2'%) tanto no treino AB quanto no AC nas versdes simultinea
(painel superior para cada participante) e com atraso (painel inferior). Nos blocos em que
as relagdes AB e AC eram apresentadas misturadas em um mesmo bloco (CRF A e CRF
B), os trés participantes mantiveram estaveis as porcentagens de acertos no
emparelhamento simultdneo, mas PJ2 e PJ3 apresentaram queda no desempenho e
variabilidade no emparelhamento com atraso, nos blocos de CRF A para PJ2 e CRF A e
B no caso de PJ3. Quando foi introduzido o esquema intermitente de razao randomica
(RR2), o participante PJ3 novamente apresentou variagdes na porcentagem, seguido por
nova recuperagdo. A mudan¢a do esquema para o RR3 ainda produziu alguma perda no

emparelhamento com atraso para PJ2 e PJ3, mas finalmente, todos os trés participantes

' O ntimero menor de blocos programado para o ensino das relagdes AB e AC no caso desses
participantes se deve ao periodo em que ambos realizaram a coleta, periodo ap6s o qual o procedimento
sofreu algumas alteragdes que resultaram na versdo descrita na Tabela 5.
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atingiram o critério e portanto, a linha de base necessaria para os testes de desempenhos
emergentes foi estabelecida. Nos testes de formacdo de classe do emparelhamento
simultdneo, os trés participantes mostraram 100% de desempenhos emergentes, com
propriedades de simetria (testes BA/CA) e equivaléncia (testes BC/CB) imediatamente,
com excecdo de PJ2 que obteve 80% de consisténcia no primeiro Bloco BA, mas em
seguida, alcangou 100% nos demais blocos. Além disso, as porcentagens de acertos nas
tentativas de linha de base intercaladas com os testes mantiveram-se acuradas, com
excegdo do participante PJ3, que foi trés vezes exposto ao Bloco BC, por apresentar
alguma variabilidade na linha de base.

Nos testes da versdo com atraso, dois participantes, PJ1 e PJ2 apresentaram
simetria e formacdo de classes imediatas. O participante PJ3, entretanto, demonstrou
variabilidade e emergéncia atrasada nas relagcdes de simetria BA e nas relagdes BC,
com concomitante deterioracdo da linha de base. Esse participante apresentou
formacao de classes e a recuperagdo da linha de base.

Os participantes jovens PJ4, PJ5, PJ6 e PJ7, iniciaram o procedimento pelo
emparelhamento com atraso, seguindo para o emparelhamento simultaneo apos terem
concluido os testes da primeira versdo, como mostrado na Figura 9. Trés participantes
(PJ4, PJ5 e PJ6) completaram os treinos AB e AC com atraso e simultaneo atingindo o
critério de 100% de acertos em praticamente todos os blocos, replicando assim os
resultados obtidos com participantes que comegaram pelo emparelhamento simultaneo.
A mistura de AB e AC em um mesmo bloco provocou uma leve queda no desempenho
de uma das relagdes, no caso do participante PJ4, nas duas versdes do procedimento, e
no caso dos participantes PJ5 e PJ6 na versdo com atraso. Em todos os casos, ocorreu
rapida recuperacdo da porcentagem de acertos sob esquema de reforco continuo,

mantendo essa porcentagem de acertos constante em RR2 e RR3. Esses trés
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participantes também apresentaram emergéncia imediata das relagdes BA, CA, BC e CB,
com uma Unica excecdo (PJ5, que mostrou emergéncia atrasada no teste das relagdes
CB). A participante PJ7 apresentou desempenho bastante discrepante dos demais,
comecando com porcentagens baixas de acerto no ensino das relagdes AB no
emparelhamento com atraso, com aquisicdo gradual e prolongada, até atingir 100% de
acertos. A aprendizagem da relacdo AC apresentou menor variabilidade, porém, foram
necessarios muitos blocos para alcangar o critério, quando comparado ao desempenho
dos outros participantes de sua faixa etaria. A mistura das relacdes AB e AC no bloco
com CRF ocasionou a deterioracdo da porcentagem de acertos, que se manteve bastante
variavel até que o critério fosse atingido, novamente com niimero grande de blocos de
treino. Uma vez atingido o critério, o desempenho em RR2 e RR3 manteve-se em 100%
de acertos. J4 na versdo simultanea, a participante apresentou porcentagens de acerto
mais altas e a aquisicdo das relagdes AB e AC foi mais rdpida do que na condi¢do com
atraso. A mistura de AB e AC em CRF ocasionou queda do desempenho, sendo
necessario retreinar a relagdo AC em CRF A para que critério pudesse ser alcancado.
Nos testes das duas condi¢des, com atraso e simultanea, PJ7 apresentou emergéncia
imediata de simetria na condi¢do de atraso, porém, ndo formou classes de equivaléncia.
Na condi¢do de emparelhamento simultdneo, apresentou simetria na segunda exposi¢ao
ao bloco de BA e emergéncia imediata de simetria em CA. Nos testes de equivaléncia, a
participante apresentou emergéncia imediata em BC e no segundo bloco CB.

A Tabela 7 resume os resultados dos testes de simetria ¢ de formacao de classes

de equivaléncia'’. Como mostra a tabela, entre os idosos, uma tUnica participante (PI1)

"Foram considerados apenas os dados nos problemas nos quais cada participante alcangou o critério de
aquisic@o das discriminagdes condicionais da linha de base durante os treinos. A figura néo inclui dados
dos participantes com Alzheimer, uma vez que esses participantes ndo adquiriram a linha de base que era
requisito para a condugdo dos testes.
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Tabela 7

Desempenho dos participantes idosos e adultos jovens nos testes de simetria BA, CA e

equivaléncia BC e CB, no emparelhamento com o modelo simultdneo e com atraso.

SIMULTANEO

ATRASO

Particip Simetria Equivaléncia

BA CA BC CB

Simetria Equivaléncia

BA CA BC CB

PI1

PI2

PI3

PI4

PI5

PI6

PI7

PI8

PJ1

PJ2

PJ3

PJ4

PJ5

PJ6

PJ7

Idosos com desenvolvimento tipico simultineo—> atraso

Idosos com desenvolvimento tipico atraso—> simultaneo

Jovens simultineo—> atraso

Jovens atraso —> simultineo

Legenda: . Formacgao imediata de classes

Nao formagao de classes

Formacgao de classes atrasada
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formou classes imediatamente nos dois procedimentos. No emparelhamento simultaneo,
dos oito participantes, PI1 apresentou formacdo imediata de classes de equivaléncia e
PI3 e PIS apresentaram emergéncia atrasada; os outros cinco participantes, (P12, PI4,
PI6, PI7 e PIS) ndo mostraram formagdo de classes de equivaléncia consistentes. No
emparelhamento com atraso, trés dos oito participantes (PI1, PI6 e PI7) apresentaram
emergéncia imediata de classes de equivaléncia e um (PI8) apresentou emergéncia
atrasada. Dois participantes (P12 e PI5) ndo formaram classe e PI4 ndo realizou esses
testes por nao ter completado os blocos de treino.

A emergéncia de simetria foi observada com todos os participantes no
emparelhamento simultdneo. Desses, trés (PI1, PI4 e PI6) mostraram emergéncia
imediata para as duas relagdes, dois (PI5S e PI7) mostraram emergéncia atrasada para
ambas e os outros trés (PI2, PI3 e PI8) mostraram emergéncia imediata em BA e
emergéncia atrasada em CA. Nos testes de simetria do emparelhamento com atraso, os
participantes PI1, PI6 e PI7 apresentaram emergéncia imediata de simetria nos dois
testes, PI5 e PI8 mostraram emergéncia atrasada de simetria nos testes BA e emergéncia
imediata em CA; os participantes PI2 e PI3 mostraram emergéncia imediata de simetria
BA, mas ndo mostraram emergéncia de CA.

Com relagdo aos jovens, a emergéncia de formagao de classes de equivaléncia foi
comum a todos os participantes, em ambas as versdes do procedimento de
emparelhamento com o modelo, exceto para a participante PJ7, que ndo formou classes
no emparelhamento com atraso. Entre os participantes jovens, cinco dos sete (PJ1, PJ2,
PJ4, PJ5 e PJ6) apresentaram formacdo de classes de equivaléncia imediata sob ambos
os procedimentos; um (PJ3) apresentou emergéncia imediata no emparelhamento
simultaneo e emergéncia atrasada no emparelhamento com atraso. Os sete participantes

também apresentaram emergéncia de simetria, que ocorreu de forma imediata para todos
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os participantes nos testes CA, sob ambos os procedimentos; nos testes BA a emergéncia
foi imediata para cinco participantes no emparelhamento simultdneo e para seis
participantes no emparelhamento com atraso. Apenas dois participantes (PJ2 e PJ7)
apresentaram emergéncia atrasada de simetria BA no emparelhamento simultaneo.

A Tabela 8 apresenta o percentual'® de participantes idosos e jovens que
apresentaram formacao imediata, atrasada ou que nao apresentaram formagao de classes
nos testes de emparelhamento simultaneo e com atraso. No emparelhamento simultaneo,
75% dos idosos apresentaram formacdo de simetria BA imediata e 25% formagao
atrasada de classes. Entre os jovens, 71,4% apresentaram simetria imediata de BA e
28,4% simetria atrasada. Na relacdo de simetria CA, 37,5% dos idosos apresentaram
simetria imediata, enquanto que 62,5% apresentaram formacgdo atrasada da relacdo.
Todos os jovens, 100%, apresentaram formagado imediata da simetria CA. Nos testes de
equivaléncia BC, 12,5% dos idosos apresentaram formacao imediata da relagdo, 25%
apresentaram formacdo atrasada e 62,5% ndo apresentaram formacgdo dessa relagdo,
enquanto que todos os jovens apresentaram formacao imediata dessa relacdo. 25% dos
idosos apresentaram formacgdo imediata de classes nos testes de equivaléncia CB, 25%
apresentaram formacgdo atrasada e 50% ndo formaram classes nesses testes. Entre os
jovens, 85,7% apresentaram formagao imediata nos testes da relagao de equivaléncia CB
e 14,3% apresentaram formagao atrasada.

Nos testes de emparelhamento com atraso, de acordo com a Tabela 8, 71,4% dos
idosos apresentaram formagdo imediata e 28,6% formacdo atrasada nos testes de
simetria BA. Entre os jovens, 85,7% dos participantes apresentaram formag¢ao imediata
desta relacao e 14,3%, formacgao atrasada. Nos testes de simetria CA, 71,4% dos idosos

formaram classes imediatamente, e 28,6% dos participantes ndo formaram classes. Entre

'8 Nio foi aplicada anélise estatistica, teste qui-quadrado (x”, devido ao nimero insuficiente de
participantes, o que inviabilizou a aplicagdo do teste.
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Tabela 8

Percentual de idosos e jovens que apresentaram formag¢do imediata, atrasada ou que ndo

apresentaram desempenhos emergentes de simetria e equivaléncia.

[tem Idosos Jovens
(N=8) IN=T7)
Formagdo  Formagao Nao Formagcao  Formagao Nao
imediata atrasada formacao imediata atrasada Formagao
(%) (%) (%) (%) (%) (%)
Testes do emparelhamento simultaneo
Simetria BA 75 25 0 71,4 28.6 0
Simetria CA 37,5 62,5 0 100 0 0
Equivaléncia 12,5 25 62,5 100 0 0
BC
Equivaléncia 25 25 50 85,7 14,3 0
CB
Testes do emparelhamento com atraso
Simetria BA 71,4 28,6 0 85,7 14,3 0
Simetria CA 71,4 0 28,6 100 0 0
Equivaléncia 57,2 14,3 28,6 71,4 14,3 14,3
BC
Equivaléncia 71,4 14,3 14,3 85,7 0 14,3
CB
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os jovens, a formagao imediata de classes nos testes de simetria CA ocorreu para todos
os participantes (100%). Nos testes de equivaléncia BC, 57,2% dos participantes idosos
apresentaram formacdo imediata da relacdo, 14,3% formagdo atrasada e 28,6% nao
apresentaram formagdo dessa relacdo. 71,4% dos jovens apresentaram formagao
imediata dessa relagdo, 14,3% dos participantes apresentaram formacdo atrasada e
outros 14,3% ndo apresentaram formacao da relagdo nos testes de equivaléncia BC. Nos
testes de equivaléncia CB, 71,4% dos participantes idosos apresentaram formacao
imediata da relacdo, 14,3% apresentaram formagdo atrasada e 14,3% ndo apresentaram
formagdo. Entre os jovens, 85,7% dos participantes apresentaram formacao imediata da
relacdo e 14,3% ndo apresentaram formagao de classes.

Foi realizada a comparagdo de desempenhos dos participantes idosos entre os
emparelhamentos simultdneo e com atraso, bem como dos jovens nos emparelhamentos
simultaneo e com atraso, como mostra a Tabela 9. Para os idosos, no emparelhamento
simultdneo75% apresentaram formag¢do imediata de simetria BA e 25% de formagado
atrasada, enquanto que no emparelhamento com atraso, 71,4% dos participantes
apresentaram formagdo imediata e 28,6% dos participantes apresentaram formagao
atrasada. Nos testes de simetria CA, no emparelhamento simultdneo 37,5% dos
participantes idosos apresentaram formagdo imediata e 62,5% apresentaram formacgao
atrasada, e no emparelhamento com atraso, 71,4% dos participantes idosos formaram
relagdes imediatas nos testes de simetria CA e 28,6% dos participantes ndo apresentaram
formacdo de classes. Nos testes de formagdo de equivaléncia BC no emparelhamento
simultaneo, 12,5% dos participantes idosos apresentaram formagao imediata da relagao,
25% apresentaram formagdo atrasada e 50% dos participantes ndo apresentaram
formacdo da relagdo; no emparelhamento com atraso, 57,2% dos participantes idosos

apresentaram formacdo imediata nos testes de equivaléncia BC, 14,3% apresentaram

88



Tabela 9

Percentual de participantes que apresentaram formacdo imediata, atrasada e ndo

formagdo de classes em funcdo do tipo de emparelhamento (simultineo ou com atraso)

para idosos e jovens (a analise foi feita intra-grupo).

Item Emparelhamento Simultaneo Emparelhamento com atraso
Formagdao Formagao Nao Formacdo Formagao Nao
direta (%) indireta formagdao  direta (%) Indireta ~ Formacgao

(%) (%) (%) (%)
Idosos (N=8 no simultaneo e N=7 no atraso)
Simetria BA 75 25 0 71,4 28.6 0
Simetria CA 37,5 62,5 0 71,4 0 28,6
Equivaléncia 12,5 25 62,5 57,2 14,3 28.6
BC
Equivaléncia 25 25 50 71,4 14,3 14,3
CB
Jovens (N=7)
Simetria BA 71,4 28,6 0 85,7 14,3 0
Simetria CA 100 0 0 100 0 0
Equivaléncia 100 0 0 71,4 14,3 14,3
BC
Equivaléncia 85,7 14,3 0 85,7 0 14,3
CB

&9



formagdo atrasada nessa relacao e 28,6% dos participantes ndo apresentaram formagao.
Nos testes de equivaléncia CB do emparelhamento simultaneo, 50% dos participantes
idosos ndo formaram classes de estimulos, 25% formaram classes imediatas e outros
25% formaram classes com atraso e no emparelhamento com atraso, 71,4% dos
participantes formaram classes imediatas, 14,3% formaram classes com atraso e 14,3%
ndo formaram classes nos testes de equivaléncia CB.

O desempenho dos jovens, nos testes de simetria BA do emparelhamento
simultaneo 71,4% dos participantes formaram classes imediatas e 28,6% classes
atrasadas enquanto que no emparelhamento com atraso, 85,7% formaram classes
imediatas e 14,3% formaram classes atrasadas. Nos testes de simetria CA, nos tipos de
emparelhamento (simultaneo e com atraso) todos os participantes, 100%, formaram
classes imediatas. Nos testes de equivaléncia BC do emparelhamento simultaneo todos
os participantes jovens, 100%, formaram classes imediatas enquanto que no
emparelhamento com atraso 71,4% dos participantes formaram classes imediatas, 14,3%
formaram classes atrasadas e 14,3% ndo formaram classes. No testes de equivaléncia CB
do emparelhamento simultaneo 85,7% dos jovens formaram classes imediatas e 14,3%
formaram classes atrasadas enquanto que no emparelhamento com atraso também
formaram classes imediatas 85,7% dos participantes e 14,3% ndo formaram classes.

O desempenho dos participantes também foi analisado quanto a quantidade de
treino. A Tabela 10 apresenta os dados dos participantes idosos e jovens e indica o
nimero de exposicdes a cada bloco a que cada participante foi exposto até atingir o
critério de acertos nos treinos de discriminagdes condicionais (treino AB, treino AC,

mistura das relacdes AB e AC sob os esquemas de reforco em CRF, RR2 e RR3). Os
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dados apresentados entre parénteses se referem a repeticdo dos blocos de cada passo, ou

seja, a relagdo entre o numero de exposigdes realizadas por cada participante e o nimero

Tabela 10

Numero de exposi¢des a cada bloco de treino a que cada participante foi exposto até o
critério no ensino de discriminac¢des condicionais (treino AB, treino AC, mistura das
relacdes AB e AC em crf e sob os esquemas de razdo). O numero minimo de blocos para
completar um passo ¢ indicado entre parénteses abaixo do titulo de cada treino. Cada
coluna apresenta o total de blocos de treino, e, entre parénteses, a quantidade de

exposicdes a cada passo.
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SIMULTANEO ATRASO
Part Treino Treino CRF A CRFB RR2 RR3 Retreinos Total Treino Treino CRFA CRFB RR2 RR3 Retreinos Total
AB(6) AC(6) (2 2 Q) 1 (18) AB(6) AC(6) () 2 1) (1) (18)
AB AC AB AC
Idosos com desenvolvimento tipico — simultineo —>  atraso
PI1 50(1,2)  74(1,8) 2°(Q2) 2(2) 2(1) 0 0 18(1,5) 7(,) 7Ly 2b@) - 2(2) 2(1) 0 0 20(1,5)
P12 12 (2) 33(5,5)  25(12,5)  2(1) 2(2) 1(1) 42(7) 244 139(7,7) 1423)  1423)  10(5) 11(55) - 1525 0 64(3.5)
7(1,1) 14(2,3) 3(L,5)  2(1) 1(1) 1(1) 0 0 28(1,5)
Somat 21(3,4) 28(4,6) 13(6,5) 13(6,5) 1(1) 1(1) 152,5) 0 92 (5)
P12
101,6)  9(1,5  30(15) - - 47(7.8)  30(5) 126 (7) 12(2) 8(1,3)  24(12) 4(2) 212) 22) 508 6(1) 63(3.,5)
PI3
6 (1) 15(2,5)  21(10,5) 2(1) 5(5) 2(2) 40,6) O 55(3)
Somat  16(2,6) 24 (4) 51(25,5) 2(1) 5(5) 2(2) 51(8,4) 30(5) 181(10)
PI3
PI4 14(2,3) 30 (5) 12 (6) - - 35(5,8) 33(5,5)  114(6,3) 17(2,8) 8(1,3) 1919) - - - 29(4,8) 22(3,6) 95(5,9)
8(1,3) 28(4,6) 16 (2,6) 8 (4) - - 0 37(6,1) 97 (5.,3)
12 (2) 15(2,5) 20(20) - - - 152,5) 0 62(3,3)
14(2,3) 2033,3) 505 2(1) 1(1) 40,6) O 46(2,3)
Somat 36(5,9)  78(12,9) 33(134) 8(4) 2(1) 1(1) 39(6,4) 70(11,6) 257(14,2) 29(4,.8)  23(3,8)  39(39) - - - 44(73)  22(3,6) 15709,7)
P14
Média 17,2(2,9) 35,5(6)  27,7(13,4) 4(1.,5) 2,7(2,5)  6(1,5) 33(5,4) 31(5,1) 148,7(8,3) 13,3(2,1) 14,3(2,3) 13(6,8) 5,6(2,8) 1,6(1,6) 1,6(1,3) 6,6(2,2) 2(0,3) 58,3(3,3)
Idosos com desenvolvimento tipico — atraso —> simultdneo
PIS 7(1,1) 7(1,1) 8(4) 10 (5) 2(2) 2(2) 8(1,3) 20(3,3) 68(3,5) 10(1,6) 12 (2) 32(16)  7(3,5) 1(1) 1(1) 0 0 63(3,5)
P16 8(1,3) 9(1,5) 8(4) 3(1,5) 1(1) 2(2) 0 0 31(1,7) 11(1,8) 12 (2) 30,5 8(4) 1(1) 4(4) 0 0 39(2,1)
P17 8(1,3)  7(L1)  4(2) 18(9)  3(3) 2(2) 0 175.3)  59(3,2) 2033) 1423)  12(6) 525  U(7) 4(4) 0 6 (1) 63(3,7)
PI8 16(2,6)  11(1,8)  1(1) 2(2) 3(3) 0 0 33(2) 31(51)  18(3) 18(9) - - - 122 122) 91
18 (3) 29(4,8) 8(4) - - 11(1,8) 12(2) 78(4,3)
11(1,8) 9(1,5) 3(3) - 2(1) 1(1) 0 0 26(1,6)
Somat 6009,9)  56(9,3)  29(16) - 2(1) 1(1) 23(3,8) 24(4)  195(10,9)
PIS
Média 9,7(1,5)  8,5(1,3) 5,2(2,7) 7,7(3,8) 2(2) 2,2(2,2) 2(0,3)  9,2(2,1) 47,7(2,6) 25,2(4,1) 23,5(3,9) 1909,9) 5(2,5) 2,7(2,5) 2,5(2,5) 5,7(0,9) 7,5(1,2) 91,2(5)
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Tabela 10 — Continuacgdo

SIMULTANEO ATRASO
Part Treino Treino CRFA CRFB RR2 RR3 Retreinos Total Treino Treino CRF A CRFB RR2 RR3 Retreinos  Total
AB(6) AC(6) (2) (2) () (1) (18) AB(6) AC(6) (2) (2) (1 (D (18)
AB AC AB AC

Jovens simultineo —> atraso
PJ1 9(1,5 9(1,5) 2(1) 2(1) 1(1) 1(1) 0 0 24(1,3) 8(1,3) 8(1,3) 4 2 (1) 1(1) 212) 0 0 23(1,3)
PJ2 8@ 4* ) 1°@) - 1(1) 20) 0 0 16(1,3) 7, 7L 6% @) - 1(1) 52,5) 0 0 26(1,6)
PJ3 7%1,7)  6%(1,2) 1b(1) - I(1) 2(1) 0 0 17(1,4) 7(1,1) 6(1) 11 b(11) - 7(7) 3(L,5) O 0 36(2,1)
Média 8(1,7) 6,3(1,2) 1,3(1) 0,7(0,3) 1(1) 5(1) 0 0 19(1,3) 7,3(1,2) 7(1,1) 7(6,3) 0,6(0,3) 3(3) 332) 0 0 28,3(1,6)

Jovens atraso —> simultaneo
PJ4 7(1,1) 13(2,1) 3(1,5 2() 1(1) 1(1) 0 0 27(1,5) 7(1,1) 6(1) 3(1,5) 2 (1) 1(1) 1(1) O 0 20(1,1)
PJ5 6 (1) 7(1,1) 2b 1 - 1(1) 2(1) 0 0 17(1,1) 6 (1) 10(1,6) 3" (3) - 1(1) 2(1) 0 0 22(1,3)
PJ6 8(1,3) 6(1) 2(D) 2(D) 2(2) 1(1) 0 0 21(1,1) 10(1,6) 6(1) 3(L5) 2(D) 3(3) 1(1) O 0 25(1,3)

PI7  8(1,3) 12(2) 15(7,5) 2(1)  1(1) (1) 0 406) 4324) 1728 16(2,6) 11(55 525  1(1) 1) 0 0 5128

Média 7,2(1,2) 9,5(1,5) 5527 1,50,7) 1,2(1,2) 12(1) 0  1(02) 27(1,5)  10(1,6) 9,5(1,5) 52,9  22(1,1) 1,51,5) 12(1) 0 0  30(16)

a . , s
Passos de treino AB e AC eram formados por um niimero minimo de 4 blocos.

CRF formado por um tnico bloco, composto por 12 tentativas.



minimo necessario para cumprir cada passo. Cada linha de dados de um mesmo
participante, em uma mesma versdo, se refere a um problema diferente a que o
participante foi exposto devido ao desempenho insuficiente nos blocos do problema
anterior. Exceto a participante PI1, todos os participantes idosos tiveram a necessidade
de retreinar pelo menos uma das duas relagdes (AB ou AC) quando estas estavam
misturadas em um mesmo bloco. A participante PI1 também se diferenciou dos demais
idosos por ser a Unica exposta aos blocos 1,5 vezes, nas duas versdes do procedimento.
Dois participantes (PI4 e PI3) precisaram trocar de problema no emparelhamento
simultaneo, j& que ndo conseguiram completar o treino no primeiro problema a que
foram expostos; e dois participantes (PI2 e PI8) precisaram mudar de problema no
emparelhamento com atraso.

Os dados também foram organizados de modo a indicar separadamente a média
resultante da condig¢do inicial de treino (simultanea ou com atraso) e da condi¢dao
subseqiiente a que os participantes foram expostos. Esse arranjo de dados foi submetido
a andlise estatistica (Teste ¢) a fim de verificar se a exposi¢do do participante na primeira
condicdo do procedimento (simultdnea ou com atraso) ocasionou maior facilidade no
seu desempenho na segunda condicdo, ou seja, se hd efeito de ordem entre os
procedimentos. Além disso, o teste também permitiu averiguar se os participantes que
iniciaram a coleta no emparelhamento com atraso (PI5, P16, P17, PI8 e PJ4, PJ5, PJ6 e
PJ7) apresentaram um desempenho melhor (necessidade de menor repeticao de blocos
para cumprir 0s passos) que os participantes que foram inicialmente expostos ao
emparelhamento simultaneo (PI1, PI2, PI3, P14 e PJ1, PJ2 e PJ3). No caso dos idosos,
apesar das médias gerais dos participantes inicialmente expostos emparelhamento com
atraso (5 vezes o total de minimo de blocos para cumprir todos os passos) e seguiram

para o simultdneo (2,6 vezes) serem menores do que os participantes que comegaram
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pelo simultaneo (8,3 vezes) e posteriormente foram expostos ao emparelhamento com
atraso (3,3 vezes) tal diferenca ndo foi estatisticamente significativa e ndo demonstrou
efeito de ordem entre as duas condigdes do procedimento. O baixo numero de
participantes em cada conjunto pode ter ocasionado esse resultado estatistico.

A tabela indica que entre os jovens, todos os participantes, exceto PJ7,
aprenderam as tarefas de discriminagdes condicionais com pouco mais que 0 numero
minimo de blocos previstos para o ensino das relacdes. Além disso, PJ7 foi a tnica
participante jovem que realizou o retreino de uma das relagdes ja aprendidas: (AC, na
mistura das relacdes AB e AC em CRF) na versdo simultdnea. As médias de exposi¢cdes
aos blocos foram semelhantes em todos os casos de emparelhamento,
independentemente do emparelhamento no qual havia iniciado a coleta: 1,3 repeti¢cdes
no emparelhamento simultaneo seguido de 1,6 repetigdes no emparelhamento com
atraso; e 1,6 repetigdes no emparelhamento com atraso pelos participantes jovens
inicialmente expostos a essa condi¢do de emparelhamento, e 1,5 exposi¢des nos blocos
subseqiientes de emparelhamento simultaneo. Os seus dados também foram submetidos
ao teste f, confirmando que ndo houve diferenca estatisticamente significativa que
indicasse efeito de ordem também nesse caso.

O numero de blocos de treino a que os participantes idosos e jovens foram
expostos no emparelhamento simultdneo e com atraso, foi também submetido a anélise
estatistica, a fim de comparar o desempenho entre esses dois grupos de participantes
durante a fase de treino das relacdes. Para tanto, foi aplicado o teste #, como mostra a
Tabela 11. Entre os idosos com desenvolvimento tipico a média de exposi¢cdes aos
blocos de ensino no emparelhamento simultdneo foi de 5,5 vezes, enquanto que no

emparelhamento com atraso, a média de exposi¢des foi de 5 vezes. Entre os jovens, a

95



Tabela 11

Comparacao estatistica do nimero de exposi¢do aos blocos de treino entre idosos

e jovens'”.
Idosos Jovens Teste T

Item (N=8) (N=7)

Média DP M¢édia DP t gl
Treino de emparelhamento simultdneo
Treino AB 2,2 1,6 1,4 0,3 1,4 7
Treino AC 3,7 4,0 1,4 0,5 1,6 7
CRF A 8,0 8,5 2,0 2,4 1,9 8
CRF B 3,6 3,1 1,0 0,0 -- --
RR2 2,2 1,3 1,1 0,4 2,3% 8
RR3 1,7 0,7 1,0 0,0 -- --
Retreino AB 5,8 3,1 -- -- -- --
Retreino AC 5,8 33 1,0 - -- --
Total de blocos 5,5 4,7 1,4 0,4 2,4* 7
Treino de emparelhamento com atraso

Treino AB 3,5 2,8 1,4 0,6 1,9 7
Treino AC 3,3 2,7 1,4 0,6 1,9 7
CRF A 12,4 12,2 43 3,5 1,8 8
CRF B 3,7 1,7 1,4 0,7 2,7* 5
RR2 2,1 2,2 2,1 2,3 0,0 11
RR3 2,0 1,4 1,4 0,6 1,0 8
Retreino AB 3,6 2,7 -- -- -- --
Retreino AC 2.4 1,6 -- -- -- --
Total de blocos 5,0 3,5 1,6 0,6 2,7% 7

' No caso dos participantes que realizaram mais de um problema em uma mesma versio do
emparelhamento (simultanea ou com atraso) foram considerados os dados relativos a somatéria do nimero
de blocos a que foram expostos em todos os problemas daquela verséo.
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média de exposi¢des aos blocos foi de 1,4 vezes no emparelhamento simultaneo, e 1,6
vezes no emparelhamento com atraso. Ao comparar cada passo de treino do
emparelhamento simultineo e com atraso entre os dois grupos de participantes, pdde-se
notar que no emparelhamento simultdneo a quantidade de treino foi significativamente
maior para os idosos do que para os jovens no esquema de reforcamento randomico
razdo dois, RR2 (t (8,0) = 2,3, p< 0,05), assim como no total de blocos (t (7,0) = 2,4, p<
0,05), indicando a tendéncia de melhor desempenho dos jovens em relagdo aos idosos.
No emparelhamento com atraso houve diferenga estatisticamente significativa entre

jovens e idosos em apenas no Passo CRF B (t (5,0) = 2,7, p< 0,05) e no total de

exposicdes aos blocos de treino (t (7,0) = 2,7, p< 0,05).
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DISCUSSAO

Dos seis participantes com hipotese diagnostica de Alzheimer, trés conseguiram
realizar com sucesso as tarefas de discrimina¢dao condicional de identidade simultanea
com estimulos supostamente familiares e uma idosa (com diagndstico ndo concluido da
doenca) conseguiu realizar a mesma tarefa com seqiiéncia de figuras, sendo que os
outros dois realizaram as tarefas de discriminacdo simples com indice de acertos acima
do nivel do acaso. Esses dados demonstram que esses idosos podem realizar algumas
novas atividades a que sdo expostos. Entretanto, a investigagdo sobre a possibilidade de
idosos com doenga de Alzheimer aprenderem discriminagdo condicional entre estimulos
arbitrarios, com MTS simultaneo e atrasado, ndo foi possivel devido as dificuldades
encontradas no procedimento padrdo, testado também com adultos jovens e idosos sem
indicios de Alzheimer. Diante dessa dificuldade inicial, decidiu-se verificar se seria
possivel estabelecer discriminagdes mais basicas, como o emparelhamento por
identidade e discriminagdes simples. Essa estratégia implicou em ir retrocedendo na
complexidade da tarefa, de acordo com a seqiiéncia de ensino proposta por Dube (1996),
visando identificar se ocorreria aprendizagem em algum nivel, a partir do qual seria
possivel construir um repertorio de discriminagdes. Gonzéalez (2001) afirma que a
discriminacdo condicional de identidade ¢ a forma mais facil de discriminagao
condicional a ser aprendida, sendo rara a populagcdo, mesmo com retardo mental severo,
que ndo desempenha com sucesso essa tarefa. Tendo em vista o insucesso nessas tarefas,
quatro dos seis idosos com doenca de Alzheimer ndo foram expostos as tarefas mais
complexas de discrimina¢do condicional com estimulos arbitrarios.

A indissociabilidade apontada por Todorov (1989) entre aspectos bioldgicos e

historicos do ambiente interno, e aspectos fisicos e sociais do ambiente externo para o
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estudo do comportamento, incorre na necessidade de analisar a doenga de Alzheimer
enquanto uma alteragdo do aspecto bioldgico e suas implicagdes na relagdo organismo-
ambiente. Tourinho (2000) afirma que as varidveis biologicas sdo constitutivas de
fendmenos comportamentais, no sentido de delimitar as possibilidades de agdo do
ambiente na producdo da resposta. As condi¢des bioldgicas sdo requisitos para emissao
do comportamento, e nesse sentido, as alteragdes bioldgicas decorrentes da doenca de
Alzheimer alteram as relacdes estabelecidas com o ambiente externo, uma vez que o
organismo pode ter diminuidos os requisitos necessarios para a aprendizagem de
comportamentos complexos.

A intrincada relacdo entre fendmenos fisioldgicos e fendmenos comportamentais
leva ao risco de se buscar a explicacdo do comportamento na descri¢do e entendimento
de processos fisiologicos. Entretanto, Tourinho (2000) afirma que cabe a Psicologia,
enquanto uma ciéncia do comportamento, ater-se ao estudo das relagdes entre organismo
e ambiente, deixando a area da Biologia o estudo das condigdes fisiologicas. Dessa
forma, a presente pesquisa manejou um dos aspectos essenciais na relacdo organismo-
ambiente, que foram as varidveis externas antecedentes e conseqiientes do
comportamento, na tentativa de produzir aprendizagem em um organismo com uma
estrutura bioldgica que teoricamente ndo apresentava os requisitos necessarios para
aprendizagem e lembranca.

Apesar dos idosos com doenca de Alzheimer apresentarem dificuldades em
aprender discriminagdes mais complexas (como nos casos das discriminagdes
condicionais de identidade com estimulos compostos e discriminac¢des condicionais com
estimulos arbitrarios), nas tarefas que envolviam discriminagdes condicionais de
identidade com estimulos unitarios, seus desempenhos foram satisfatorios. Trés dos seis

participantes conseguiram concluir com sucesso a tarefa de discrimina¢do condicional
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de identidade com estimulos unitarios. A participante PA6, que, apesar de ainda ndo ter
diagnoéstico concluido, apresenta sintomas iniciais da doenca de Alzheimer, também
conseguiu responder a tarefa de discriminag¢do condicional de identidade com estimulos
compostos de seqiiéncia de figuras.

As tarefas de discriminagdo condicional, de acordo com Gonzéilez (2001),
envolvem a discriminagdo simultdnea entre os estimulos de comparacdo, e sucessiva
entre os estimulos modelos. Dessa forma, os participantes que atingiram os critérios de
acertos nas discriminagdes condicionais de identidade com estimulos simples, também
teriam condicdes de apresentar a aprendizagem de discriminag¢des simples de estimulos
da mesma natureza. A partir disso, pode-se considerar que os idosos com doenca de
Alzheimer ndo perderam completamente a capacidade de aprender. Apesar de se tratar
de aprendizagem mais simples e com tarefas pouco complexas, a capacidade de
aprendizagem ainda encontrava-se parcialmente preservada. O proprio comportamento
de tocar a tela com o dedo indicador ao posicionar-se frente ao computador nas sessdes
de coleta foi um padrdo que se estabeleceu com todos os participantes. Trata-se de um
padrdo de comportamento motor que, apesar de em alguns casos ocorrer a despeito do
controle que se pretendia estabelecer sobre o mesmo (responder sob controle
discriminativo), foi um padrdo aprendido e mantido em todas as sessoes.

Apesar do fraco controle sobre as respostas de discrimina¢cdo condicional dos
idosos com Alzheimer, as conseqiiéncias usadas foram suficientes para selecionar as
relacdes antecedentes — respostas definidas como corretas. Isso sugere que a dificuldade
de aprendizagem do idoso com Alzheimer pode estar relacionada a sua dificuldade de
manter atencao aos estimulos apresentados. A dificuldade dos idosos com Alzheimer de
se manterem sob controle dos estimulos apresentados na tela foi consideravel, sendo

necessario o uso de estratégias que novamente os remetessem a tarefa que estavam
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realizando. Deste modo, a falta de ateng@o aos estimulos pode ter sido o problema inicial
que dificultou o processo de aprendizagem e em decorréncia disso, a memorizagdo da
tarefa e das relagdes. Explorar separadamente a atengdo e a memoria dos idosos com
Alzheimer em tarefas de aprendizagem poderia favorecer a identificacdo de qual desses
aspectos mais se relaciona as suas dificuldades de aprendizagem discriminativa,
podendo este ser o alvo de futuras investigagdes com essa populagao.

Os resultados relativos a aprendizagem de padrdes mais simples de respostas
concordam com os achados de Spira e Edelstein (2007), que concluem que os idosos
acometidos pelo Alzheimer s3o capazes de responder a mudangas bruscas de
contingéncias, como no caso da mudan¢a de um esquema de reforcamento de razao
intermitente para extin¢do. Porém, quando se tratam de mudangas mais sutis, como de
um esquema de RR para VI, as respostas dos participantes se mantiveram praticamente
inalteradas.

Esses resultados demonstram perdas significativas na capacidade de aprender dos
idosos com Alzheimer quando comparados a idosos com desenvolvimento tipico, uma
vez que esses ultimos aprenderam discriminag¢des condicionais com estimulos arbitrarios
e chegaram a formar classes de equivaléncia. Entretanto, os resultados permitem sugerir
tentativas continuadas de ensino de padrdes comportamentais a idosos com Alzheimer,
principalmente nas fases iniciais da doenca, j4 que foi demonstrada a capacidade dos
mesmos de aprender tarefas novas, desde que simples. Um programa de reabilitacdo
com base nos principios de aprendizagem e de curriculo funcional poderia ser planejado
visando fortalecer o repertorio inicial de que eles j4 sdo capazes e ampliar
sistematicamente esse repertorio, com exigéncias gradualmente crescentes (Dube, 1996).
De acordo com o autor, as falhas no processo de aprendizagem devem ser detectas e

remediadas a partir de procedimentos que visem estabelecer padrdes de respostas mais
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basicos, porém pré-requisitos para a emissdo das respostas exigidas nas tarefas com
maior grau de complexidade. Assim, a revisdo do programa de ensino quando os dados
indicarem falhas na aprendizagem ¢ um cuidado que o pesquisador deve assumir para
que possa responsabilizar-se por essas falhas, antes de atribui-las aos participantes
(Dube, 1996). Todavia, essa ¢ uma sugestao que requer verificagdo empirica, que s6 nao
foi completamente implementada neste trabalho devido aos limites de tempo para
concluir uma dissertacdo de mestrado, mas que devera ser objeto de estudos futuros.

Outra sugestdo de continuidade do trabalho refere-se ao estabelecimento de
critérios mais baixos para que os idosos com Alzheimer avancem nos blocos dos
procedimentos a que sdo expostos. Nos procedimentos de discriminagdo condicional de
identidade com atraso e simultdneo com estimulos compostos, as respostas mantiveram-
se acima do nivel do acaso, em torno de 70 a 80% de acertos. O desempenho acima do
nivel do acaso, porém abaixo do critério de 100% de acertos, levou a tentativas
continuadas de exposi¢des dos participantes no mesmo procedimento, além de expd-los
a procedimentos subseqiientes, sem obedecer aos critérios previamente estabelecidos.
Empregar critérios de acerto menos rigorosos permitiria explorar melhor os efeitos de
uma exposi¢do continuada as fases subseqiientes do procedimento.

Nos estudos revisados por Spira e Edelstein (2006), o refor¢amento diferencial
as respostas era bastante claro, como no caso do estudo com idosos com deméncia,
realizado por Heard e Watson (1999), em que o reforco social foi identificado como um
poderoso reforgador do comportamento de perambular, e a partir de entdo manejado
como conseqiiéncia diferencial para comportamentos distintos do perambular. No caso
do presente estudo, a conseqiiéncia para acertos e erros (estrelas e som para acertos e
tela preta para erros) era, no caso dos idosos com Alzheimer, muitas vezes acompanhada

por refor¢o social. Exclusivamente no caso da participante PAS, estimulos comestiveis
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foram usados, na tentativa de tornar clara a contingéncia para acertos e erros. Porém, em
cada sessdo de coleta, os participantes respondiam a no minimo vinte tentativas
sequencialmente, de forma que os estimulos refor¢adores podem ter controlado ndo
somente as respostas de acerto, mas também as de erro anteriormente apresentadas, ndo
tornando clara a contingéncia discriminativa para acertos e erros. Além disso, tanto as
estrelas como conseqiiéncias para acertos ndo foram previamente emparelhadas a
estimulagdes reforcadoras, podendo ndo ter adquirido a funcdo de reforco para o
participante com Alzheimer, assim como assumia com facilidade para os idosos com
desenvolvimento tipico e jovens. Assim, sem a relacdo entre estimulos discriminativos e
as conseqliéncias diferenciais para acertos e erros, nao ha como se estabelecer o controle
de estimulos.

Dessa forma, vale o investimento futuro no maior controle de variaveis
antecedentes e conseqiientes as respostas dos idosos relativas ao ensino de
discriminagdes condicionais. Uma possivel alternativa seria o emparelhamento das
estrelas e o som, dispensados aos acertos, a fortes refor¢cadores em uma fase de pré-
treino, na tentativa de se estabelecer esse conjunto de estimulos como um reforgador
condicionado antes de seu emprego na situacdo experimental, e assim estabelecer o
controle de estimulos sobre as respostas. Além disso, a aprendizagem demonstrada neste
estudo (de discriminagdo condicional com estimulos unitdrios e discriminagdo simples)
encoraja a pesquisa sobre o ensino de habilidades outras, favordveis ao seu convivio
social e maior autonomia em atividades de vida diaria.

As dificuldades de aprendizagem detectadas na velhice com hipdtese diagnostica
de doenca de Alzheimer levaram a necessidade de analisar se a propria velhice natural
também ndo acarretaria em perdas da aprendizagem. Sendo assim, foi necessario o

estabelecimento de comparacdes dos idosos com Alzheimer com idosos com
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desenvolvimento tipico, e desses ultimos com adultos mais jovens. Os idosos com
desenvolvimento tipico conseguiram realizar as tarefas de discriminag¢do condicional
com estimulos arbitrarios e varios deles formaram classes de equivaléncia. Todavia, em
comparagdo aos adultos jovens, os idosos precisaram de mais blocos de treino para
aprender a tarefa: 5,5 em média no emparelhamento simultaneo, enquanto os jovens
necessitaram em média de 1,4 exposi¢cdes aos blocos no mesmo emparelhamento; no
emparelhamento com atraso, os idosos necessitaram ser expostos 5,0 vezes aos blocos
de treino, enquanto que os jovens, 1,6 vezes em média. Cada passo de treino do
emparelhamento simultdneo e com atraso foi analisado estatisticamente fornecendo
comparagdes entre desempenho de jovens e idosos. No emparelhamento simultineo,
houve diferenca estatisticamente significativa entre jovens e idosos em um dos oito
passos de treino, além da somatéria do total de blocos. No emparelhamento com atraso,
também houve diferenga estatisticamente significativa em um dos oito passos de treino e
no total de treino. Uma andlise mais detalhada dos dados revelou que o niimero de
blocos nos treinos AB e AC foram semelhantes aos dos jovens; entretanto, quando se
misturavam as duas relacdes o desempenho caia, apresentando diferenga
estatisticamente significativa entre jovens e idosos em RR2 emparelhamento simultaneo,
e CRF B do emparelhamento com atraso.

Embora no caso dos idosos tenha sido necessaria uma exposi¢dao ligeiramente
maior ao emparelhamento simultdneo do que ao emparelhamento com atraso (5,5 e 5,0
exposicoes em média a cada bloco de treino, respectivamente), essa diferenga nao foi
estatisticamente significativa. O emparelhamento com atraso parece ter estabelecido
uma linha de base mais favordvel para emergéncia de discriminagdes condicionais
derivadas. Nos testes de formacdo de classes com emparelhamento simultdneo, apenas

um participante entre os oito idosos formou classes imediatas e dois formaram classes
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com atraso, enquanto que os outros cinco ndo conseguiram formar classes. No caso do
emparelhamento com atraso, sete idosos responderam aos testes, entre os quais, quatro
formaram classes imediatas, um formou classes atrasadas, e dois participantes nao
formaram classes. Apenas a participante PI4 ndo conseguiu desempenho suficiente nos
treinos das relagdes AB e AC, ndo realizando os testes do emparelhamento com atraso.

Os adultos jovens (exceto PJ1 e PJ4) tenderam a apresentar maior dificuldade
para aprender nas tarefas de emparelhamento com atraso, entretanto, as diferengas ndo
foram significativas quando analisadas estatisticamente. Esses participantes
apresentaram altos indices de acertos e necessitaram de poucas repeti¢des dos blocos de
treino. Além disso, o desempenho foi semelhante nos dois procedimentos quanto ao
nimero de repeti¢des de blocos: em média 1,4 repeti¢des totais no emparelhamento
simultaneo e 1,6 no emparelhamento com atraso, considerando-se os dados de todos os
participantes jovens. Nos testes, todos os participantes jovens formaram classes apos o
emparelhamento simultaneo; apenas PJ7 formou classes atrasadas nessa condi¢ao. Nos
testes realizados no emparelhamento com atraso, PJ7 ndo formou classes de
equivaléncia, PJ3 formou classes atrasadas e todos os demais participantes formaram
classes imediatas.

A comparacdo entre jovens e idosos revelou que houve grande diferenca de
desempenhos entre os dois conjuntos de participantes em trés dos quatro testes no
emparelhamento simultdneo (simetria CA, equivaléncia BC e equivaléncia CB),
confirmando o melhor desempenho dos jovens em relacdo aos idosos. Entretanto, no
emparelhamento com atraso, ndo houve grande propor¢do de diferenga em nenhum dos
testes entre jovens e idosos. Esses resultados forneceram indicios da eficidcia do
emparelhamento com atraso para os idosos, que alcancaram um desempenho equiparavel

ao dos jovens, o que ndo aconteceu no emparelhamento simultineo.
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A formacdo de classes mais consistentes para os idosos nos testes do
procedimento de ensino com atraso confirma os dados de pesquisa encontrados por
Arntzen (2006), por Bortoloti (2006) e por Vaidya e Smith (2006), todos com jovens
estudantes. O melhor desempenho nos testes do procedimento com atraso foi explicado
por esses autores como devido a emissdo de comportamentos precorrentes que
favoreceriam o estabelecimento da emergéncia de relagdes nos testes. A emissdo desses
comportamentos pode ser considerada um ‘esfor¢o’ adicional do participante, requerido
por esse procedimento, quando comparado ao emparelhamento simultaneo. De acordo
com Bortoloti (2006), no intervalo decorrido entre a remog¢ao do estimulo e a resposta de
comparagdo, o participante precisaria se comportar de maneira que aumentasse a
probabilidade de responder corretamente na auséncia do modelo, bem como comportar-
se de forma que aumentasse a probabilidade de lembrar do estimulo removido. Tais
comportamentos ndo sdo necessarios no procedimento de emparelhamento simultaneo
com o modelo. Caracteriza-se, assim, uma dificuldade e esfor¢os adicionais na versao
com atraso que, segundo Vaidya e Smith (2006), podem favorecer e facilitar a
emergéncia de novas relagdes.

Duas participantes idosas (PI4 e PI8) ndo conseguiram atingir critérios nos
problemas do procedimento padrdo, a que foram expostas inicialmente. Entretanto,
quando expostas ao procedimento remediativo, em que o niimero de tentativas e a forma
de apresentacdo das relagdes eram diferentes e menos graduais que no procedimento
inicial e incluiam uma exposicdo mais rapida a alternancia entre diferentes modelos,
essas participantes conseguiram atingir os critérios estabelecidos. Porém, a participante
PI4 nd3o conseguiu atingir os critérios estabelecidos nem mesmo no procedimento

remediativo na versdo com atraso em nenhum dos dois problemas.

106



O ensino das relagcdes AB e AC, no procedimento inicial, foi conduzido em dois
passos para o ensino de cada relacdo, sendo que um desses passos era composto de 4
blocos com 16 tentativas, e o outro passo de dois blocos de 15 e 16 tentativas.
Considerando que cada bloco poderia ser repetido, caso ndo fosse atingido o critério de
100% de acertos na sua primeira exposicao a ele, o participante poderia ser submetido a
um alto nimero de tentativas por passo. As relacdes A1B1 e A2B2, A1C1 e A2C2 eram
distribuidas separadamente no Bloco 1 (destinado ao ensino de AB) e no Bloco 7
(destinado ao ensino de AC), sendo as oito primeiras tentativas destinadas a relagdo
A1B1 ou A1Cl1, e as oito seguintes a relagdo A2B2 e A2C2. Essa configuragdo pode, em
algumas ocasides, ter induzido o participante ao erro, por ter aprendido, até o momento,
a responder a uma Unica comparagdo por oito vezes consecutivas, ndo alterando o
padrdo de respostas quando se alterava o estimulo modelo. Ao ndo exigir o responder
sob controle condicional nessas tentativas, o procedimento pode ter fortalecido um
padrdo de responder sob controle discriminativo simples e dificultado a aprendizagem
da relagdo modelo-comparagao.

No procedimento alternativo, as relagdes eram ensinadas sem a separacao
estanque entre elas e com blocos formados por nimero menor de tentativas, de 6 a 12
tentativas por bloco. Essa caracteristica pareceu facilitar o desempenho daqueles que
tiveram dificuldades nos problemas do procedimento inicial.

Nota-se assim que o procedimento inicial, desenvolvido por Spradlin e Saunders
(1990), em qualquer uma das versdes, ¢ efetivo para o ensino das relagcdes condicionais,
pois dos 15 participantes, entre idosos e jovens, apenas dois ndo aprenderam as relagdes
a partir dele. Entretanto, nos casos em que ndo ocorreu sucesso na aprendizagem a partir
desse procedimento, foi possivel estabelecé-la a partir do procedimento alternativo

similar ao desenvolvido por Dixon, (1977) e Mcllvane & Stoddard, (1981). O estudo
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ndo tinha objetivo de comparar a maior eficacia entre os dois procedimentos, mas apenas
de garantir a aprendizagem das relacdes condicionais aos participantes. Todavia,
investigagdo do procedimento que facilita o aprendizado dos idosos merece atencao.

Baron e Menich (1985) e Baron e Surdy (1990) levantaram em seus estudos a
hipotese de que o declinio das capacidades durante a velhice se deve a exposi¢cdo a um
ambiente pobre de estimulacdo. Em seus estudos, a exposi¢do a um treino continuado de
velocidade de respostas frente a estimulos visuais, € memorizagdo de listas de palavras,
melhorou o desempenho dos participantes idosos no decorrer dos experimentos. Apesar
disso, a melhora nestes casos ndo equiparou o desempenho dos idosos ao dos jovens. Na
presente pesquisa, a exposi¢do continuada do participante idoso no treino das
discriminag¢des condicionais diminuiu o nimero de repeti¢des necessarias para atingir os
critérios necessarios nos problemas subseqiientes.

O nimero de repetigdes necessarias para aprender o primeiro problema a que os
idosos foram expostos foi maior do que o nimero de repeticdes para o segundo
problema, mesmo que em outra versdo. Os participantes que iniciaram pelo
emparelhamento simultdneo precisaram, em média, de 8,3 blocos nesta condicao e 3,3
repeticdes no emparelhamento com atraso’’. Agqueles que iniciaram pelo
emparelhamento com atraso precisaram em média de 5,0 exposi¢des aos blocos de
treino desta versdo e 2,6 exposi¢des ao emparelhamento simultdneo. As participantes
PI1 e PIS precisaram do mesmo niimero de repeti¢cdes, independente da condicao inicial.
Entretanto, quando submetido a andlise estatistica, ndo foi confirmado o melhor
desempenho dos participantes no segundo problema ao qual foram expostos, quando

comparado com seus desempenhos no primeiro problema. O nimero reduzido de

2 Entretanto, o participante PI2 foi exposto a dois problemas na segunda versdo e apenas a um na primeira
e a participante P14 ndo conseguiu atingir os critérios em nenhum dos dois problemas a que foi exposta na
versdao com atraso (ja tendo passado por trés problemas na versdo simultdnea) e conseguiu atingir os
critérios no 3° problema da versdo simultanea, versdo em que iniciou a coleta.
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participantes idosos expostos inicialmente a cada uma das duas condigdes (quatro idosos
comegaram pelo emparelhamento simultineo, e quatro idosos pelo emparelhamento com
atraso) pode ter sido uma variavel que ndo permitiu que a andlise estatistica fosse
sensivel a diferenca apresentada pelos participantes de cada uma das condi¢des. A
realizagdo do experimento com um maior nimero de participantes poderia apresentar
resultados estatisticos mais seguros de quanto o treino em um primeiro problema pode
influenciar seu desempenho nos problemas subseqiientes. Independentemente da
condi¢do de emparelhamento a qual o participante foi inicialmente exposto (simultanea
ou com atraso) e de ser a primeira ou segunda exposicao ao treino, os idosos tiveram
melhor desempenho de formacao de classes no emparelhamento com atraso do que no
emparelhamento simultaneo.

A pesquisa apresentou limites que podem ter dificultado a clareza dos dados.
Dentre eles, a coleta de dados foi realizada com extremos de idade nos grupos controle
de jovens e idosos com desenvolvimento tipico. Isso ocasionou uma diferenca
significativa em relacdo a cultura e escolaridade. Apesar de ter sido usada tela sensivel a
toque, com a finalidade de minimizar as diferencas entre os grupos pela familiaridade
que os jovens tém com computador em detrimento dos idosos, o manuseio do
computador ¢ uma tarefa mais familiar ao primeiro grupo.

Além disso, a maior parte dos idosos tem escolaridade em torno de quatro anos
de estudo, enquanto os jovens t€ém ao menos onze anos. As condigdes sdcio-econdomicas
sdo similares entre os grupos. Os idosos tinham condig¢ao social até mais favorecida que
os jovens da coleta, entretanto, a maior formagdo e escolaridade fazem parte hoje da
cultura do pais. Jovens acima de 18 anos tem ao menos colegial completo ou cursos
técnicos, mesmo que ndo exer¢am a profissdo. Nao foi possivel acesso a jovens com

menor escolaridade que a apresentada, talvez porque jovens que t€ém uma condi¢do de
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escolaridade menor do que a encontrada ndo seja contemplada por determinados
servigos sociais, mas seria possivel o acesso a idosos com maior escolaridade e com
familiaridade com o computador, o que merece investigacao.

Outra dificuldade foi relativa a aplicagdo do instrumento de avaliagio WAIS III
com os participantes com Alzheimer. Déficits relativos a doenca de Alzheimer, como
problemas de fala e atencdo, podem ter implicado em reduzida seguranga dos resultados
dos seus subtestes. Testes mais especificos ao envelhecimento patologico podem
permitir uma maior seguranga da confirmacdo do diagnostico de Alzheimer e de sua
gradacdo. Nitrini et al (2005) fornecem uma ampla discussdo sobre baterias e testes
(dentre eles o CERAD, NEUROPSI, teste de desenho do relogio, entre outros) indicados
para a realiza¢do de um diagndstico mais acurado sobre a doenca de Alzheimer, uma vez
que esses testes abrangem diferentes aspectos e déficits da doenca.

Os resultados obtidos pela pesquisa, como a aprendizagem dos idosos com
Alzheimer de discriminagdes condicionais de identidade com estimulos unitarios,
aprendizagem de relagdes condicionais arbitrarias e formacao de classes de equivaléncia
mais consistentes no emparelhamento com atraso pelos idosos com desenvolvimento
tipico, evidenciam o potencial da Educacdo Especial no enfrentamento dos problemas
relativos ao envelhecimento. As pesquisas em Educacdo Especial sobre a velhice
possibilitam assim a criacdo de estratégias para remediar déficits apresentados pelos
idosos com Alzheimer, melhorar os processos de aprendizagem e memoria dos idosos
em geral, bem como prevenir déficits mais acentuados, uma vez que a tendéncia
observada nesse estudo sugere que os idosos estdo apresentando maiores dificuldades

quando comparados aos jovens.
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ANEXO 1

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé estd sendo convidado para participar da pesquisa “Os efeitos do procedimento de
discriminacao condicional sobre a memoéria em doentes de Alzheimer”.

Vocé foi selecionado por atender um dos trés critérios abaixo:

() ter diagnostico de Doenga de Alzheimer,

() apresentar caracteristicas semelhantes a este grupo, no que se refere a idade, escolaridade,
sexo, renda familiar e realizagdo de determinadas atividades diarias.

() ter idade entre 25 e 40 anos para que os resultados possam ser comparados aos dos
idosos.

A qualquer momento vocé podera desistir de participar e entéo retirar seu consentimento. Sua
desisténcia ndo trara nenhum prejuizo em sua relagdo com o pesquisador ou com esta
instituicdo. A desisténcia ndo implicara no impedimento de participagdo em qualquer outra
atividade ou servigo oferecido pela USE, caso seja usuario por esta Unidade.

O objetivo deste estudo é o de identificar se os participantes diagnosticados com Doenga de
Alzheimer apresentam um desempenho favoravel em tarefas que avaliam aprendizagem e
memoéria, assim como comparar seu desempenho com o de um grupo de idosos que nao
apresentam diagnéstico de Alzheimer, bem como, comparar o desempenho dos idosos sem
Alzheimer com o desempenho de participantes adultos mais jovens.

As tarefas requeridas na participagdo nesta pesquisa, consistirdo em escolher figuras
apresentadas na tela de um computador, pelo clic de um botdo ou pelo toque da figura na tela
do computador.

A pesquisa ndo oferece riscos a saude do participante e em caso de desconforto ou cansago
aparente a sessao podera ser suspensa e reiniciada posteriormente.

Os beneficios relacionados a sua participagdo sao a possibilidade de identificar se memoria e
aprendizagem podem ser melhoradas em idosos com Doenga de Alzheimer.

As informacdes obtidas através dessa pesquisa serdo confidencias e asseguramos o sigilo
sobre sua participagdo. Os dados ndo serdo divulgados de forma a possibilitar sua identificagéo,
sendo atribuido um nome ficticio ao participante.

Vocé recebera uma cépia deste termo onde consta o telefone e o endereco do pesquisador
principal, podendo tirar suas duvidas sobre o projeto e sua participagao, agora ou a qualquer

momento.

Raquel Martins Sartori
Rua Alameda das Papoulas, 125
Cidade Jardim — S&o Carlos
Tel: (017) 9149-2505.
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Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participagdao na pesquisa
e concordo em participar.

O pesquisador me informou que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
em Seres Humanos da UFSCar que funciona na Pré-Reitoria de Pés-Graduagao e
Pesquisa da Universidade Federal de Sao Carlos, localizada na Rodovia Washington Luiz,
Km. 235 - Caixa Postal 676 - CEP 13.565-905 - Sao Carlos - SP — Brasil. Fone (16) 3351-

8110. Enderec¢o eletrénico: cephumanos@power.ufscar.br

Sao Carlos, / /1200__.

Participante da pesquisa ou seu responsavel legal,

se estiver de acordo com a sua participagao ou a participagao do idoso.
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ANEXO 2

Protocolo do Comité de Etica
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ANEXO 3

Procedimento Remediativo Alternativo
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A Tabela 12 apresenta a composi¢ao de cada passo e bloco do procedimento
alternativo.

Nesse procedimento, o primeiro passo era destinado ao ensino das relagdes A1B1
e A2B2, sendo divido em 2 blocos. O primeiro bloco era formado de 8 tentativas sendo
as 4 primeiras para o ensino das relacdes A1B1 e as demais para a relacdo A2B2, sendo
que os estimulos de comparacdo eram apresentados de maneira gradual. O segundo
bloco era composto de 6 tentativas sendo os modelos Al e A2 apresentados de forma
semi-randomizada.

O ensino da relagdo A3B3 compunha o Passo 2, que se dividia em 4 blocos
(Blocos 3 a 6). O Bloco 3 era composto de 6 tentativas, sendo as duas primeiras
reservadas as relagdes A1B1 e A2B2, e as demais a relagdo A3B3. No Bloco 4, seis das
dez tentativas eram da relacdo A3B3 e as demais das relagdes A1B1 e A2B2. Os dois
ultimos blocos eram formados de 6 tentativas cada, divididos igualmente entre as trés
relagdes e apresentados de maneira semi-randomizada. O Bloco 1 era isente de critério
de acerto para seguir para o Bloco 2. Para todos os demais blocos, o critério de acerto
era de 100%. Escores inferiores implicavam na repeti¢do do bloco*' por, no maximo,
duas oportunidades, depois das quais, a sessdo era encerrada e retomada em outra
oportunidade, com a realizacdo do ultimo bloco no qual o participante havia atingido o

critério.

?! Para cada bloco foram elaborados diferentes arquivos de controle, de modo que nas repetigdes de um
bloco, as tentativas e as posi¢Oes dos estimulos eram diferentes.
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Tabela 12

Seqiiéncia dos passos de ensino, blocos de tentativas, natureza de tarefas, nimero de
tentativas em cada bloco de ensino ou teste, tipos de tentativas (modelos e comparagdes),
fluxo no programa, esquema de conseqiiénciacdo e critério para encerramento, adaptada

de Postalli (2007).
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Tipo de Tentativas Destino
No. De Formato do Destino se Esquema
Passo  Bloco Natureza da Tarefa se Critério
tentativas bloco Modelo Comparagdes acertos de reforco
erros
1 Ensino das relagdes AB; e 8 4 A1B1 A A Bi,B,eB; Bloco 2 Bloco 1 CRF 100%
1 4 A2B2 1Ou A
AB,
2 Tentativas de AB1 e AB2 6 Semi Ay, Ay ou By, B, e B; Bloco 3 Bloco 2 CRF 100%
randomizada A;
3 Ensino da relagdo A3B3 6 } iégé A, Ayou B, B,eB; Bloco 4 Bloco 3 CRF 100%
4 A3B3 As
1 A3B3
1 A1B1
2 A3B3 100%
4 Tentativas AB; ¢ AB, e 1 A2B2 Ay, A, ou By, B, e B; Bloco 5 Bloco 4 CRF 0
10 1 A3B3 Aj
A3B3 1 A1B1
1 A2B2
2 A3B3
2
5 Tentativas AB, e AB, e 6 Semi A, Asou By, B;eBs Bloco6  Bloco 5 CRF 100%
randomizada A
3
A3B3
Tentativas AB; e AB, e
100%
A3B3
6 6 Semi Ay, Ay ou B, B, eB; Bloco 6 Bloco 5 CRF
randomizada As
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Tabela 12 — Continuacdo.

Tipo de Tentativas Destino
No. De Formato do Destino se Esquema
Passo  Bloco Natureza da Tarefa se Critério
tentativas bloco Modelo Comparagdes acertos de reforco
erros
7 Ensino das relagdes AC, e 8 4 A1C1 A ou A C,CreCy Bloco 8 Bloco 7 CRF 100%
3 4 A2C2 1ou s
AC,
8 Tentativas de AC1 e AC2 6 Semi A, Ayou C,CreCy Bloco 9 Bloco 8 CRF 100%
randomizada Aj
9 Ensino da relagdo A3C3 6 } iégé A, Ayou C,CreCy Bloco 10 Bloco 9 CRF 100%
4 A3C3 As
1 A3C3
1 AIC1
2 A3C3 Bloco 100%
10 Tentativas AC, e AC, e 1 A2C2 A, Ayou C,CreCs Bloco 11 CRF 0
10 1 A3C3 Aj 10
A3C3 1 Al1C1
4 1 A2C2
2 A3C3
Semi Bloco
11 Tentativas AC; e AC, e 6 . A, A, ou C,CeCs Bloco 12 CRF 100%
randomizada A 1
3
AC3
Tentativas AC, e AC, e Bloco
12 6 Semi A, Ayou C,CreCs Bloco 13 CRF 100%
A3C3 randomizada A; 12
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Tabela 12 — Continuagdo

Tipo de Tentativas Destino
No. de Formato do Destino se Esquema
Passo  Bloco Natureza da Tarefa se Critério
tentativas bloco Modelo Comparagdes acertos de reforco
erros
12 Bl, Bz, B3, Bloco
5 13 Linha de base cheia CRF Semi A, A, ou Bloco 14 CRF 100%
Randomizada Ci, Cre Gy 13
Aj
12 Semi
: . randomizada A" A; ou B;, By, Bs, Bloco
14 Linha de base cheia RR2 Bloco 15 RR2 100%
A3 Cl, Cz € C3 14
12 Semi
6 randomizada AL Ay ou Bi, B, B3, Bloco
15 Linha de base cheia RR2 Bloco 16 RR2 100%
A3 Cl, C2 [§] C3 15
12 Semi
. . randomizada A1 Az ou B, By, Bs, Bloco
16 Linha de base cheia RR3 Bloco 17 RR3 100%
A3 Cl, Cz € C3 16
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O ensino das relacdes AC se dava a partir da mesma configuragdo de
apresentacdo das tentativas que o ensino das relagdes AB, respeitando o mesmo numero
de blocos, tentativas por blocos e seqiiéncia de apresentacao dos blocos (ver Tabela 12

passos 3 e 4, blocos 7 a 12).

Ap0s atingir o critério de aprendizagem nos passos de treino das relagdes AB e
AC, os participantes realizavam passos que apresentavam tentativas alternadas das seis
relacdes ensinadas previamente: A1B1, A2B2, A3B3, A1C1, A2C2 e A3C3 (Passo 5,
Bloco 13). Esse passo do treino, denominado de Linha de Base Cheia, composto de 12
tentativas, onde as relagdes AB e AC eram apresentadas de forma completamente
misturadas. A Linha de Base Cheia era composta de trés esquemas diferentes de
reforcamento: reforcamento continuo (CRF) onde cada resposta era conseqiiénciada
diferencialmente, sendo um bloco de treino destinado a este esquema; RR2 apresentada
em dois blocos consecutivos em que apenas metade das respostas eram
conseqliénciadas, e RR3 em apenas uma em cada trés tentativas tinha conseqiiéncias

diferenciais para acertos e erros (Passo 5, Blocos 14 a 16).

As sondas replicam o mesmo modelo apresentado no procedimento inicial (ver
Tabela 6, passos 7 e 8 Blocos 19 a 22 para o teste de simetria e passos 9 e 10 blocos de
23 a 26 para os testes de equivaléncia).

Do mesmo modo que no procedimento inicial, se o participante ndo atingisse o
critério necessario no procedimento alternativo para cumprir os blocos dos passos de
treino, encerrar-se-ia aquele problema e o participante seria exposto ao Problema 2 da
mesma versdo. Caso atingisse, seria exposto a outra versdo do procedimento alternativo

ao qual ainda ndo havia sido exposto.
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ANEXO 1

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé estd sendo convidado para participar da pesquisa “Os efeitos do procedimento de
discriminacao condicional sobre a memoéria em doentes de Alzheimer”.

Vocé foi selecionado por atender um dos trés critérios abaixo:

() ter diagnostico de Doenga de Alzheimer,

() apresentar caracteristicas semelhantes a este grupo, no que se refere a idade, escolaridade,
sexo, renda familiar e realizagdo de determinadas atividades diarias.

() ter idade entre 25 e 40 anos para que os resultados possam ser comparados aos dos
idosos.

A qualquer momento vocé podera desistir de participar e entéo retirar seu consentimento. Sua
desisténcia ndo trara nenhum prejuizo em sua relagdo com o pesquisador ou com esta
instituicdo. A desisténcia ndo implicara no impedimento de participagdo em qualquer outra
atividade ou servigo oferecido pela USE, caso seja usuario por esta Unidade.

O objetivo deste estudo é o de identificar se os participantes diagnosticados com Doenga de
Alzheimer apresentam um desempenho favoravel em tarefas que avaliam aprendizagem e
memoéria, assim como comparar seu desempenho com o de um grupo de idosos que nao
apresentam diagnostico de Alzheimer, bem como, comparar o desempenho dos idosos sem
Alzheimer com o desempenho de participantes adultos mais jovens.

As tarefas requeridas na participagdo nesta pesquisa, consistirdo em escolher figuras
apresentadas na tela de um computador, pelo clic de um botdo ou pelo toque da figura na tela
do computador.

A pesquisa ndo oferece riscos a saude do participante e em caso de desconforto ou cansago
aparente a sessao podera ser suspensa e reiniciada posteriormente.

Os beneficios relacionados a sua participagdo sao a possibilidade de identificar se memoria e
aprendizagem podem ser melhoradas em idosos com Doenga de Alzheimer.

As informacdes obtidas através dessa pesquisa serdo confidencias e asseguramos o sigilo
sobre sua participagdo. Os dados ndo serdo divulgados de forma a possibilitar sua identificagéo,
sendo atribuido um nome ficticio ao participante.

Vocé recebera uma cépia deste termo onde consta o telefone e o endereco do pesquisador
principal, podendo tirar suas duvidas sobre o projeto e sua participagao, agora ou a qualquer

momento.

Raquel Martins Sartori
Rua Alameda das Papoulas, 125
Cidade Jardim — S&o Carlos
Tel: (017) 9149-2505.
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Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participagdo na pesquisa
e concordo em participar.

O pesquisador me informou que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
em Seres Humanos da UFSCar que funciona na Pré-Reitoria de Pés-Graduagao e
Pesquisa da Universidade Federal de Sao Carlos, localizada na Rodovia Washington Luiz,
Km. 235 - Caixa Postal 676 - CEP 13.565-905 - Sao Carlos - SP — Brasil. Fone (16) 3351-

8110. Endereco eletrénico: cephumanos@power.ufscar.br

Sao Carlos, / /1200__.

Participante da pesquisa ou seu responsavel legal,

se estiver de acordo com a sua participagao ou a participagao do idoso.
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ANEXO 2

Protocolo do Comité de Etica
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ANEXO 3

Procedimento Remediativo Alternativo
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A Tabela 12 apresenta a composi¢ao de cada passo e bloco do procedimento
alternativo.

Nesse procedimento, o primeiro passo era destinado ao ensino das relagdes A1B1
e A2B2, sendo divido em 2 blocos. O primeiro bloco era formado de 8 tentativas sendo
as 4 primeiras para o ensino das relacdes A1B1 e as demais para a relacdo A2B2, sendo
que os estimulos de comparacdo eram apresentados de maneira gradual. O segundo
bloco era composto de 6 tentativas sendo os modelos Al e A2 apresentados de forma
semi-randomizada.

O ensino da relagdo A3B3 compunha o Passo 2, que se dividia em 4 blocos
(Blocos 3 a 6). O Bloco 3 era composto de 6 tentativas, sendo as duas primeiras
reservadas as relagdes A1B1 e A2B2, e as demais a relagdo A3B3. No Bloco 4, seis das
dez tentativas eram da relacdo A3B3 e as demais das relagdes A1B1 e A2B2. Os dois
ultimos blocos eram formados de 6 tentativas cada, divididos igualmente entre as trés
relagdes e apresentados de maneira semi-randomizada. O Bloco 1 era isente de critério
de acerto para seguir para o Bloco 2. Para todos os demais blocos, o critério de acerto
era de 100%. Escores inferiores implicavam na repeti¢do do bloco™ por, no maximo,
duas oportunidades, depois das quais, a sessdo era encerrada e retomada em outra
oportunidade, com a realizacdo do ultimo bloco no qual o participante havia atingido o

critério.

22 Para cada bloco foram elaborados diferentes arquivos de controle, de modo que nas repetigdes de um
bloco, as tentativas e as posi¢Oes dos estimulos eram diferentes.
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Tabela 12

Seqiiéncia dos passos de ensino, blocos de tentativas, natureza de tarefas, nimero de
tentativas em cada bloco de ensino ou teste, tipos de tentativas (modelos e comparagdes),
fluxo no programa, esquema de conseqiiénciacdo e critério para encerramento, adaptada

de Postalli (2007).
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Tipo de Tentativas Destino
No. De Formato do Destino se Esquema
Passo  Bloco Natureza da Tarefa se Critério
tentativas bloco Modelo Comparagdes acertos de reforco
erros
1 Ensino das relagdes AB; e 8 4 A1B1 A A Bi,B,eB; Bloco 2 Bloco 1 CRF 100%
1 4 A2B2 1Ou A
AB,
2 Tentativas de AB1 e AB2 6 Semi A, Ayou By, B, e B; Bloco 3 Bloco 2 CRF 100%
randomizada A;
3 Ensino da relagdo A3B3 6 } iégé A, Ayou Bi, B, e B; Bloco 4 Bloco 3 CRF 100%
4 A3B3 As
1 A3B3
1 A1B1
2 A3B3 100%
4 Tentativas AB; ¢ AB, e 1 A2B2 A, Ayou By, B, e B; Bloco 5 Bloco 4 CRF 0
10 1 A3B3 Aj
A3B3 1 A1B1
1 A2B2
2 A3B3
2
Tentativas AB; € AB, e Semi
5 6 randomizada Ay, Asou Bi, B, e B; Bloco 6 Bloco 5 CRF 100%
A3B3 Aj
Tentativas AB; e AB, e
100%
A3B3
6 6 Semi Ay, Asou B, B, eB; Bloco 6 Bloco 5 CRF
randomizada A,
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Tabela 12 — Continuacdo.

Tipo de Tentativas Destino
No. De Formato do Destino se Esquema
Passo  Bloco Natureza da Tarefa se Critério
tentativas bloco Modelo Comparagdes acertos de reforco
erros
7 Ensino das relagdes AC, e 8 4 A1C1 A ou A C,CreCy Bloco 8 Bloco 7 CRF 100%
3 4 A2C2 1ou s
AC,
8 Tentativas de AC1 e AC2 6 Semi A, Ayou C,CreCy Bloco 9 Bloco 8 CRF 100%
randomizada Aj
9 Ensino da relagdo A3C3 6 } iégé A, Ayou C,CreCy Bloco 10 Bloco 9 CRF 100%
4 A3C3 As
1 A3C3
1 AIC1
2 A3C3 Bloco 100%
10 Tentativas AC, e AC, e 1 A2C2 A, Ayou C,CreCs Bloco 11 CRF 0
10 1 A3C3 Aj 10
A3C3 1 Al1C1
4 1 A2C2
2 A3C3
Semi Bloco
11 Tentativas AC; e AC, e 6 . A, A, ou C,CeCs Bloco 12 CRF 100%
randomizada A 1
3
AC3
Tentativas AC, e AC, e Bloco
12 6 Semi A, Ayou C,CreCs Bloco 13 CRF 100%
A3C3 randomizada A; 12
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Tabela 12 — Continuagdo

Tipo de Tentativas Destino
No. de Formato do Destino se Esquema
Passo  Bloco Natureza da Tarefa se Critério
tentativas bloco Modelo Comparagdes acertos de reforco
erros
12 Bl, Bz, B3, Bloco
5 13 Linha de base cheia CRF Semi A, A, ou Bloco 14 CRF 100%
Randomizada Ci, Cre Gy 13
Aj
12 Semi
: . randomizada A" A; ou B;, By, Bs, Bloco
14 Linha de base cheia RR2 Bloco 15 RR2 100%
A3 Cl, Cz € C3 14
12 Semi
6 randomizada AL Ay ou Bi, B, B3, Bloco
15 Linha de base cheia RR2 Bloco 16 RR2 100%
A3 Cl, C2 [§] C3 15
12 Semi
. . randomizada A1 Az ou B, By, Bs, Bloco
16 Linha de base cheia RR3 Bloco 17 RR3 100%
A3 Cl, Cz € C3 16
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O ensino das relagdes AC se dava a partir da mesma configuracdo de apresentagdo
das tentativas que o ensino das relagdes AB, respeitando o mesmo numero de blocos,
tentativas por blocos e seqiiéncia de apresentacdo dos blocos (ver Tabela 12 passos 3 e 4,

blocos 7 a 12).

Ap0s atingir o critério de aprendizagem nos passos de treino das relagdes AB e AC,
os participantes realizavam passos que apresentavam tentativas alternadas das seis relagdes
ensinadas previamente: A1B1, A2B2, A3B3, AIC1, A2C2 e A3C3 (Passo 5, Bloco 13).
Esse passo do treino, denominado de Linha de Base Cheia, composto de 12 tentativas,
onde as relagdes AB e AC eram apresentadas de forma completamente misturadas. A
Linha de Base Cheia era composta de trés esquemas diferentes de refor¢gamento:
reforcamento continuo (CRF) onde cada resposta era conseqiiénciada diferencialmente,
sendo um bloco de treino destinado a este esquema; RR2 apresentada em dois blocos
consecutivos em que apenas metade das respostas eram conseqiiénciadas, ¢ RR3 em
apenas uma em cada trés tentativas tinha conseqiiéncias diferenciais para acertos e erros

(Passo 5, Blocos 14 a 16).

As sondas replicam o mesmo modelo apresentado no procedimento inicial (ver
Tabela 6, passos 7 € 8 Blocos 19 a 22 para o teste de simetria e passos 9 e 10 blocos de 23
a 26 para os testes de equivaléncia).

Do mesmo modo que no procedimento inicial, se o participante ndo atingisse o
critério necessario no procedimento alternativo para cumprir os blocos dos passos de
treino, encerrar-se-ia aquele problema e o participante seria exposto ao Problema 2 da
mesma versdo. Caso atingisse, seria exposto a outra versdo do procedimento alternativo ao

qual ainda ndo havia sido exposto.
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