UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE EDUCACAO E CIENCIAS HUMANAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO ESPECIAL

AVALIACAO DE PROGRAMA PARA CAPACITAR PAIS COMO AGENTES DE
PROMOCAO DE COMPORTAMENTOS DE ESTUDO

Danila Secolim Coser

Sao Carlos, 2009



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE EDUCACAO E CIENCIAS HUMANAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO ESPECIAL

AVALIACAO DE PROGRAMA PARA CAPACITAR PAIS COMO AGENTES DE
PROMOGCAO DE COMPORTAMENTOS DE ESTUDO

Danila Secolim Coser*

Dissertacdo apresentada ao Programa de
Pds-Graduacdo em Educacdo Especial, do
Centro de Educacdo e Ciéncias Humanas
da Universidade Federal de S&o Carlos,
como parte dos requisitos para a obtencédo
do titulo de Mestre em Educagdo Especial.

Orientadora: Profa. Dra. Ana Lucia Cortegoso

*Bolsista Fapesp

Sédo Carlos, 2009



Ficha catalografica elaborada pelo DePT da
Biblioteca Comunitaria da UFSCar

C834ap

Coser, Danila Secolim.

Avaliacdo de programa para capacitar pais como agentes
de promocéo de comportamentos de estudo / Danila
Secolim Coser. -- S&o Carlos : UFSCar, 2009.

349 1.

Dissertacdo (Mestrado) -- Universidade Federal de S&o
Carlos, 2009.

1. Educacéo especial. 2. Treinamento de pais. 3.
Técnicas de estudo - pais. 4. Rendimento escolar. |. Titulo.

CDD: 371.9 (20%)




TS EZ,

Banca Examinadora da Dissertagao de Danila Secolim Coser

Profa. Dra. Ana Lucia Cortegoso
(UFSCan

Profa. Dra. Maria Stella Coutinho de Alcantara Gil
(UFSCar)

Profa. Dra. Tania Maria Santana de Rose
(UFSCar)

Prof. Dr. Leandro Osni Zaniolo
(UNESP/Araraquara)

i B




Dedico este trabalho,

A meméria de minha avé, Maria
Aparecida Guarnieri Coser, que me
amou incondicionalmente durante
sua vida.

Aos meus pais, José Roberto Coser e
Tereza Célia Secolim Coser,
eternos favorecedores dos meus
comportamentos (de estudo e outros

tantos mais).



Agradecimentos

Aos meus pais, José Roberto e Tereza, pelo incentivo para buscar meus objetivos
profissionais, onde quer que eles estejam.

Aos meus irmaos, Débora e Daniel, pelo carinho e por sempre torcerem por mim e por meu
sucesso. Agradeco especialmente por me ajudarem na revisdo da apostila de pais e em
algumas traducdes de bibliografia.

A prof. Dra. Ana Lucia Cortegoso, minha eterna orientadora (nossa dupla ja tem quase cinco
anos!), pela oportunidade de desenvolver mais um estudo sob sua cuidadosa orientacéo.
Obrigada pela disposicdo em me ajudar e atender a qualquer momento (muitas vezes em
meio a viagens ou com um oceano nos separando). Obrigada pela paciéncia de me explicar
a mesma coisa Varias vezes e me acalmar nos momentos em que eu achava que tudo estava
perdido. Agradeco ainda os sabios ensinamentos sobre o ensinar e o aprender, e
principalmente por continuar, nesses anos todos, me oferecendo um modelo extremamente
ético e responsavel de atuacéo profissional.

Ao Luiz Henrique Gurgueira, que depositou sua monografia de conclusdo de curso em
minhas maos para que fosse possivel & realizacdo desse mestrado. Sem sua colaboragéo e
trabalho inicial nada do que apresento neste estudo seria possivel!

A professora Dra. Maria Stella Coutinho de Alcantara Gil, que aceitou assumir a orientag&o
deste trabalho junto a FAPESP e ao PPGEES, na auséncia da prof. Dra. Ana Lucia.
Agradeco ainda as contribui¢cdes nos relatorios e na qualificagéo.

A FAPESP, pelo fornecimento da bolsa de estudo, que possibilitou dedicac&o exclusiva para
realizacéo desse estudo.

A professora Dra. Tania Maria Santana De Rose, por me iniciar nas atividades de pesquisa,
logo no inicio da graduagdo em psicologia, me mostrando a dor e a delicia de trabalhar na
area de educacdo. Agradeco, também, as contribuigdes e reconhecimento na banca de
qualificacéo.

Ao prof. Dr. Leandro Osni Zaniolo, pela cuidadosa leitura do meu trabalho e pelas
contribuigdes na banca de qualificagéo.

Ao Rafael, pela paciéncia e bom humor que teve comigo nos momentos mais dificeis da
realizacéo dessa pesquisa.

A todos meus amigos, por sempre trazerem uma palavra de incentivo e carinho, dividindo
comigo as alegrias e ansiedades de crescer. Agradeco especialmente & Tatiani Silva dos
Santos, por revisar o texto dessa dissertacdo com doces comentarios, a Naiara Minto de
Sousa, por sempre me acolher nas idas e vindas a Sdo Carlos e por compartilhar comigo
sonhos e trabalhos no tema desse mestrado e a Renata Satie Pineze, que carinhosamente me
ajudou com o abstract do estudo.

Por fim, agradeco aqueles que trabalham no PPGEES, pela disponibilidade em atender as
minhas solicitacGes e duvidas, e a instituicdo de ensino que aceitou meu projeto de pesquisa.
Aos professores, alunos e responsaveis que participaram desse estudo, muito obrigada!



“Ninguém toma uma estrada desconhecida sem razdo. Se entrar nela é porgue Ihe disseram
que tem paisagem bonita, ou que tem alguma vantagem sobre as outras. Da mesma forma, o
homem ndo faz nada sem uma expectativa, um estimulo que encoraje ou desencoraje seu

comportamento.”
B. F. SKINNER

(Entrevista a Revista Veja, 15 de junho de 1983)



RESUMO

O envolvimento dos pais pode ser determinante para o sucesso escolar de seus filhos;
contudo, muito frequentemente os pais ndo possuem repertorios apropriados para lidar
com dificuldades escolares ou promoverem comportamentos de estudo autdbnomos e eficazes
em suas criangas. O presente estudo teve como objetivo desenvolver e avaliar um programa
de intervencdo junto a responsaveis de criangas, particularmente aquelas que apresentem
historia de baixo rendimento escolar. Participaram da investigacdo, trés responsaveis (duas
médes e um avd) de criancas, indicadas por professoras como apresentando dificuldades de
aprendizagem, que foram submetidos ao programa de ensino, além das professoras e
as criancas, que estudavam em uma escola municipal de ensino fundamental de uma cidade
de pequeno porte do interior de S&o Paulo. Inicialmente foram coletadas informacoes
para conhecer o repertorio de entrada dos aprendizes do programa de ensino, por meio de
entrevistas com 0s responsaveis, criancas e professores. O programa de ensino consistiu
de oito encontros, nos quais foram apresentadas informacdes e exemplos de aspectos
favorecedores do comportamento de estudar em casa, além de serem realizados exercicios
diversos para avaliacdo de desempenho e proposicdo de tarefas de casa referente a temas
abordados. Os responsaveis receberam uma apostila que ajudava na discussdo das unidades de
ensino e atividades propostas. Devido as férias escolares do final do ano letivo, os encontros
da intervencdo foram interrompidos apds a quarta sessdo, sendo retomado em 60 dias. Na
retomada, os responsaveis foram novamente entrevistados e responderam a perguntas de
verdadeiro ou falso, referente as unidades discutidas até aquele momento. Os professores, que
haviam encerrado o ano letivo, também se submeteram a uma entrevista. Apos a finalizacéo
do programa de ensino, foram coletadas informagdes como medidas de pds-teste, por meio de
entrevistas com responsaveis, criangas e as professoras do novo ano letivo. Além da
entrevista, 0s responsaveis responderam ainda a um questionario de satisfacdo do programa
de ensino e a um exercicio de simulagdo geral. Uma entrevista de seguimento também foi
realizada seis meses ap0s a realizacdo do pds-teste, novamente com 0S responsaveis,
professores e criancas, sendo que 0s primeiros também responderam a uma nova simulacéo
para verificagdo do desempenho. Os resultados demonstram que o programa possibilitou
identificar algumas mudancas no repertério dos responsaveis ao lidar com o estudo de
criangas e/ou na rotina diaria de interagdo no ambiente familiar, principalmente para um dos
trés participantes, no periodo entre o pré e o pos-teste. Poucos indicios de manutencdo dessas
mudangas foram observados nas entrevistas de seguimento do estudo. Algumas indicacgdes de
melhorias no comportamento de estudo e rendimento escolar das criangas, ainda que pouco
significativas, também puderam ser identificadas no relato dos professores. S&o discutidas
algumas varidveis que podem ser importantes para compreender estes resultados e para
avangar na criacdo de estratégias para elaboracdo, implementagdo e avaliacdo de programas
de ensino que sejam eficazes para ensinar pais a promoverem comportamentos de estudos
adequados em criancas, a fim de promover repertorios de estudo apropriados, bem como
superar e prevenir o fracasso escolar.

Palavras chaves: treinamento de pais, comportamento de estudo, baixo rendimento escolar.



ABSTRACT

Parental involvement can be crucial for children’s academic success; however, parents often
don’t have appropriate repertoire to deal with scholar difficulties or to promote autonomous
and effective study behaviors in their children. The purpose of this study is to develop and
evaluate an intervention program with children’s guardians, particularly of those children with
a history of low school performance. Participated in the research three guardians of children
(two mothers and one grandfather), indicated by teachers as having learning difficulties,
which were submitted to the Teaching Program, and also the teachers and the children, who
studied at a municipal elementary school in a small town of the state of S&o Paulo. Initially,
information was collected in order to determine the starting repertoire of the apprentices in the
teaching program, through interviews with the children, their parents and teachers. The
Teaching Program consisted of eight meetings in which was presented information and
examples of aspects that promote the behavior of studying at home, in addition to several
exercises for evaluation of performance and homework proposals regarding the themes
discussed in the program. The parents received an instructional material to help with the
explanation of teaching units and suggested activities. Due to holidays in the end of the school
year, the intervention meetings were interrupted after the fourth session, but resumed in 60
days. On resumption, the parents were re-interviewed and responded to questions of true or
false, concerning the units discussed up to that moment. Teachers, who had finished the
school year, were also submitted to an interview. After the completion of the Teaching
Program, information was collected as measures of post-test through interviews with parents,
children and teachers of the new school year. In addition to the interview, the parents
answered a questionnaire of satisfaction about the Teaching Program and a general simulation
exercise. A follow-up interview was conducted six months after the post-test, again with the
parents, teachers and children, and the parents also went through a new simulation for
performance verification. The results show that the program enables the identification of
changes in the repertoire of the parents in dealing with the children’s study and/or the daily
routine of interaction in the family environment, especially for one of the three participants in
the period between the pre and post-test. Little evidence of maintenance of these changes was
observed in the follow-up interviews. Some indication of improvement in the behavior of
study and school performance of children, even minor, could also be identified in the
teachers’ report. The discussion highlights the variables that may be important to understand
these results and to advance in the creation of strategies for development, implementation and
evaluation of Teaching Programs that are effective for teaching parents to promote
appropriate study behaviors in children in order to promote appropriate study repertoires, as
well as overcome and prevent school failure.

Keywords: parents training, study behavior, low school performance.
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I. INTRODUCAO

1.1 Consideracgdes sobre desempenho escolar e envolvimento parental

Considerando o grande nimero de encaminhamento de criangas com queixas
escolares para atendimento em servigos fora da instituicdo educacional, evidenciando as
dificuldades do atendimento as necessidades educacionais e sociais desses alunos na escola
regular, a literatura vem apontando que o envolvimento dos pais' com as atividades escolares
dos filhos parece ser um importante recurso de que a escola poderia valer-se para atender e
amenizar histérias de problemas escolares (BHERING E DE NEZ, 2002). Nao apenas para
educacdo especial, mas para educacao de forma geral, o envolvimento dos pais com os filhos
e a escola é considerando como um componente importante para o desempenho ideal das
escolas — na conquista do sucesso escolar e melhoras comportamentais dos alunos
(BHERING & SIRAJ-BLATCHFORD, 1999)

Comumente a familia é apontada, em pesquisas e por professores e
profissionais da area da educacdo e salde, como responsavel pelas dificuldades escolares dos
filhos devido a fatores como: separacdo ou dificuldades conjugais; déficit nas relacdes
afetivas; psicopatologias parentais; alcoolismo; falta de estimulo para atividades académicas;
falta de acompanhamento das tarefas de casa’; falta de participacdo na escola; falecimento dos
pais e/ou auséncias prolongadas. (MARCAL & SILVA, 2006; SANTOS & MARTURANO,
1999; FERREIRA & MARTURANO, 2002). Muifioz, Fresneda, Mendoza, Carballo & Pestun
(2005) citam ainda a violéncia domestica, relacbes de competitividade e rivalidade entre
irmdos e maus habitos (permitidos ou negligenciados pelos pais) como assistir televisdo
demasiadamente e falta de descanso como condi¢Ges que também contribuem para as
dificuldades escolares, bem como fatores sdcio-econdmicos como méas condi¢Ges de moradia,
a falta de espaco, de luz, de higiene, assim como da alimentacdo minima necessaria para o
crescimento e desenvolvimento infantil adequados. A influéncia destas variaveis parece
associada a alteracbes nas praticas educativas parentais e, consequentemente, no
envolvimento dos pais com a escolaridade dos filhos (SANTOS & MARTURANO, 1999).

O envolvimento de pais com a escolaridade dos filhos pode ser considerado

como a pratica educativa parental direcionada para o comportamento de estudo. As praticas

! A definicao de pais adotada na literatura sobre o tema e nesse presente estudo inclui mée, pais e outros adultos
responsaveis pela guarda legal de criancas.
2 No presente estudo os termos ligdo de casa, dever e tarefa serfo utilizados indistintamente.
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educativas parentais referem-se as estratégias utilizadas pelos pais para atingir objetivos
especificos em diferentes dominios (académico, social, afetivo) sob determinadas
circunstancias e contextos. As préaticas educativas parentais sdo, assim, estratégias com o
objetivo de suprimir comportamentos considerados inadequados ou de incentivar a ocorréncia
de comportamentos adequados (WEBER ET. AL. 2004). O uso de explicacGes, de punicdes
ou de recompensas constitui exemplo dessas praticas.®

Sobre a relevancia destas questbes, Fehrmann, Keith e Reimers (1987) ja
sugeriam que o envolvimento dos pais tem um efeito direto e positivo nas notas dos filhos e
um efeito significativo também no tempo que as criancas despendem fazendo tarefas
académicas em casa (“licdo de casa”), tendo também um efeito indireto positivo nas notas
alcancadas por estas criancas.

De maneira geral, diversos indicadores de envolvimento parental tém sido
associados a um melhor desempenho escolar durante a meninice. Maimone e Bortoni (2001) e
Jesse (1995), em levantamentos sobre o envolvimento parental na vida escolar dos alunos
apontam que a definicdo sobre a expressdo é variada. Segundo esses estudos alguns
pesquisadores indicam o envolvimento parental para a realizagcdo escolar como o grau em que
pais participam das atividades associadas a vida escolar do filho, tais como: acompanhar
tarefas e trabalhos escolares, ver caderno com as licGes da escola, verificar se o filho fez as
tarefas, estabelecer horério de estudo, informar- se sobre matérias e provas, entre outras.
Outros o definiram como as interacdes junto ao filho direcionadas ao seu desenvolvimento,
encorajamento deste desenvolvimento, por meio do reforco aos esfor¢os da crianca e arranjo
de experiéncias de enriquecimento cultural. Outros consideram ainda que um pai envolvido
seja aquele que auxilia nas tarefas de casa, quando ¢ solicitado, participa da programacéo da
escola, assiste as atividades esportivas e extracurriculares do filho, auxilia o filho a selecionar
cursos e toma conhecimento de como o filho esta se saindo na escola. Ha ainda alguns
estudos que propuseram um modelo tridimensional, esclarecendo que o envolvimento dos
pais pode ser demonstrado pelo seu comportamento em relacdo a escola e a comunidade, pela
sua disponibilidade afetiva e pessoal relacionada a vida escolar do filho e pela oportunidade

de experiéncia intelectual/cognitiva que estes pais proporcionam aos seus filhos.

% Cabe ressaltar que, de acordo com Weber et. al. (2004), diferentemente das praticas educativas os estilos
parentais referem-se ao padrdo global de caracteristicas da interacdo dos pais com os filhos; assim, os estilos
parentais constituem o conjunto de atitudes dos pais que cria um clima emocional em que se expressam 0S
comportamentos dos pais, 0s quais incluem as praticas parentais e outros aspectos da interagdo pais-filnos que
possuem um objetivo definido, tais como: tom de voz, linguagem corporal, mudanca de humor, entre outros.

18



Bolsoni-Silva & Marturano (2002), ao levantar diversos estudos sobre praticas
parentais e problemas de comportamento sob o enfoque da teoria das habilidades sociais,
apontam habilidades parentais que interferem na aprendizagem e socializacdo dos filhos:
dialogar com os filhos (expressar os sentimentos dos pais para os seus filhos e aceitar a
manifestacdo dos sentimentos dos filhos); evitar o uso de punicdes, privilegiando a utilizacéo
de recompensas aos comportamentos adequados; ignorar o comportamento inadequado, nédo
dando atencdo a ele; cumprir promessas (pois ao prometerem e ndo cumprirem os pais fazem
com que os filhos sintam-se enganados, prejudicando o relacionamento familiar e servindo de
exemplo de que ndo é obrigatério cumprir com a palavra); negociar e estabelecer regras para
os filhos, conforme idade e as habilidades que possuem, e participacdo de ambos os
progenitores na divisdo de tarefas educativas. Savaldor (2006), em pesquisa com 348
adolescentes (das 62 72 e 82 séries de escolas publicas e particulares de Curitiba) verificou
uma associacdo significativa entre praticas parentais e desempenho académico. De acordo
com esse estudo, as praticas parentais de envolvimento, regras, monitoria e comunicagao
positiva estavam associadas a melhores desempenhos académicos, enquanto 0s piores
desempenhos foram relacionados a punicdo fisica, comunicagdo e clima conjugal negativo.
Foi indicado ainda que o envolvimento dos pais nas tarefas de casa dos filhos estava
correlacionado ao melhor desempenho académico do filho.

Em levantamentos realizados por Marturano (1999 e 2006) com mées de
criangas encaminhadas para uma clinica-escola, o progresso na aprendizagem escolar
apareceu associado a supervisao e organizacao das rotinas do lar (como horérios para tarefas e
atividades diarias), a oportunidade de interacdo com os pais e a oferta de recursos do ambiente
fisico (como livros e brinquedos). Hibner (1999) também sugere que um dos determinantes
no sucesso ou fracasso escolar de criancas é a participacdo dos pais sobre 0 comportamento de
estudar destas. Ao analisar as queixas relativas ao desempenho escolar dos filhos de 300
familias, recolhidas em 17 anos de trabalho em consultério, a autora encontrou dois tipos
caracteristicos de familias, as denominadas “pré-saber” e as “anti-saber”, ressaltando que néo
se tratavam de modelos dicotdmicos de familias e, sim, padrfes dispostos em um complexo
continuo. As familias do primeiro tipo eram aquelas que estimulavam em seus filhos uma
busca pelo conhecer, forneciam situacfes de exploragdo do ambiente a crianca, respeitavam
as atividades escolares dos filhos, providenciavam recursos e instrumentos para o “estudar”,
estabeleciam regras coerentes as contingéncias de vida, forneciam consequiéncias positivas ao
comportamento de estudar e uma série de outras condi¢Bes que tém como efeito, em geral,

aumento da probabilidade do comportamento em questdo. Por outro lado, as familias do
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segundo tipo eram aquelas que valorizavam excessivamente as notas de seus filhos, davam
prioridade a outras atividades concorrentes aos estudos, utilizavam regras incoerentes com as
contingéncias de vida e, principalmente, valiam-se de controle aversivo sobre os
comportamentos dos filhos. Os pais que conseguiram se afastar do modelo “anti-saber” e se
aproximar do “pro-saber” foram aqueles que obtiveram uma melhora nos resultados do
desempenho escolar de seus filhos.

Soares, Souza e Marinho (2004) escreveram um artigo apresentando 14
orientacGes para envolvimento e incentivo de pais a habilidade de estudos em criancas a partir
de investigacOes na area e experiéncia dos autores. Os seguintes comportamentos facilitadores
de aprendizagem em crianca foram apontados: 1) tornar explicito os direitos e deveres da
crianca, 2) estabelecer uma rotina organizada, 3) estabelecer limites, 4) supervisionar
atividades, 5) dosar adequadamente protecdo e incentivo a independéncia, 6) prover um
ambiente com recursos e instrumentos para estudar, 7) estabelecer relagdes positivas com a
crianca, 8) demonstrar afeto, 9) ser modelo adequado de envolvimento com atividades
académicas, 10) promover o dialogo, 11) apresentar nivel de exigéncia compativel com o
desempenho da crianga, 12) relacionar teoria e préatica, 13) incentivar o brincar e 14)
interessar-se pela vida do filho.

Parreira e Marturano (1999), a partir de experiéncias com atendimento de
familias de criancas com dificuldades de aprendizagem, escreveram um livro, no qual
oferecem sugestdes que os pais podem utilizar para ajudar os filhos na escola. Entre as
sugestdes mencionadas pelas autoras estdo: organizacdo e rotina na familia (definicdo de
horarios para refeicdes e realizacdo de tarefas escolares); apoio nas atividades escolares
(como a interacdo de pais com escola e professores); incentivos para participacdao da crianca
no lar (estimulos diversos para realizagdo de atividades domésticas e desenvolvimento de
habilidades académicas); comunicagdo familiar (forma de exposicdo de informagdes dos pais
para as criangas, regras e limites) e incentivos para o estudo (como promocdo de auto-
controle, disciplina, etc.).

Algumas variaveis em relacdo ao envolvimento dos pais com realizacdo de
tarefa de casa de seus filhos também foram especificadas por Cooper, Lindsay e Ney (2000)
em pesquisa realizada com 709 familias. Os autores observaram principalmente os efeitos de
varidveis como suporte para autonomia (grau em que 0s pais se valem de técnicas para
encorajar em seus filhos a resolugé@o independente de problemas, escolha e participacdo na
tomada de decisfes) e envolvimento direto (grau em que 0s pais estdo interessados, tém

conhecimento e tomam parte ativa na vida das criancas). Cooper, Lindsay e Ney indicam que,
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de maneira mais significativa, o suporte parental para autonomia demonstra uma relagédo
positiva com aquisicdes escolares e o envolvimento direto dos pais; quando ndo adequado
(muita pressdo e controle coercitivo, por exemplo), demonstrou relacdes negativas com as
mesmas aquisi¢fes. Nas palavras dos proprios autores: “Desta maneira, uma afirmacéo
categdrica de que qualquer envolvimento parental € melhor do que nenhum é um tanto quanto
injustificavel” (p.483). Vale ressaltar que os dados ndo permitiram indicar a direcdo causal
entre envolvimento parental e baixo desempenho, ou seja, se 0s pais se envolvendo de
maneira inadequada acarretam desempenhos mais fracos ou se tais desempenhos é que
acarretam um maior envolvimento parental. A sugestdo dos autores é que professores
deveriam ter precaucdo ao pedir que os pais ajudem seus filhos com dificuldades sem levar
em conta estas descobertas, uma vez que o envolvimento ndo adequado pode trazer
consequiéncias negativas. Tais consideragdes indicam a necessidade de verificar as
dificuldades dos pais no envolvimento escolar com os filhos a fim de buscar a promogéo de
apoios mais adequados as criancas.

Apesar do conhecimento disponivel sobre a importancia e as caracteristicas do
envolvimento parental para o melhor rendimento escolar, pouca aplicacdo deste pode ser
observada na prética presente tanto em situacBes escolares quanto domésticas, em relacdo a
promocdo de aprendizagem. Professores, muitas vezes, recorrem aos pais apenas quando se
sentem frustrados e impotentes diante de evidéncias de dificuldades de aprendizagem ou de
problemas comportamentais de seus alunos, com o0s quais ndo conseguem lidar
adequadamente (CARVALHO, 2004). Raramente € possivel encontrar, ainda, o
reconhecimento de que é responsabilidade da instituicdo educacional informar aos pais e
indicar as maneiras como poderiam ajudar a crianga no seu desenvolvimento e crescimento,
de modo que possam acompanhar e, eventualmente, complementar o trabalho feito na escola
(BHERING & DE NEZ, 2002).

Quanto as familias, predominam os sentimentos de ndo saberem o que fazer
diante dos questionamentos da escola, nem saber como ajudar as criancas. (MARCAL &
SILVA, 2006). De acordo com Bhering e Siraj-Blatchford (1999), os pais desconhecem as
formas possiveis de interagdo com a escola dos filhos, prejudicando assim o potencial que
essa relacdo poderia trazer. Segundo as autoras esse poderia ser um dos fatores para ma
situacdo brasileira em relagdo ao contato entre as escolas e 0s pais.

Kay, Fitzgerald, Paradee e Mellencamp (1994) analisaram a perspectiva dos
pais de criancas com disturbios de aprendizagem em relacédo as tarefas de casa de seus filhos.

Os dados apontaram que 0s pais ndo se sentem preparados para ajudar seus filhos na licdo de
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casa, gostariam de receber mais informacGes sobre as expectativas do professor em relacdo a
seu filho e possibilidades e formas de como ajuda-los em casa, gostariam de tarefas
especificas e individualizadas para as necessidades da crianca, valorizam tarefas que
envolvam toda a familia e gostariam de ser ouvidos pelos professores e escola. Em
levantamento realizado no Brasil por Pereira et. al. (2005) com pais de criangas que
apresentavam queixas escolares, foram obtidos relatos de familiares que afirmam sofrerem
pela dificuldade da crianca, que comumente é culpada por eles pela dificuldade de
aprendizagem. Segundo os autores parece dificil para os pais perceberem a influéncia que
exercem no comportamento dos filhos; assim, 0s pais expressam como gostariam que 0S
filhos se comportassem, mas ndo atentam para as consequéncias que fornecem a eles quando
agem de maneira adequada e inadequada. Os pais também se referem ao fato de que seus
filhos ndo respeitam regras e utilizam frequentemente de controle aversivo para realizacdo de
atividades. Nesse sentindo, para conseguirem ensinar comportamentos adequados aos filhos,
freglientemente, devem aprender habilidades que ainda ndo possuem.

Dados semelhantes foram encontrados por Carvalho e Burity (2006), em
pesquisa com mées de criancas em escola publica e privada, sendo que principalmente na
escola publica os pais se sentiam culpados pelo fracasso da crianca e revelaram dificuldades
na ajuda da licdo de casa ou por ndo saberem ler, ou por falta de tempo, ou por ndo saberem
ensinar, porque o que estudaram em seu tempo de escola era diferente de agora. O dever de
casa apareceu ainda na pesquisa como um fator de desgaste emocional para maes, sendo 0s
termos usados para se referir & hora do dever de casa: aborrecimento, discdrdia, medo,
estressante, irritante, frustrante. As méaes descreveram ainda que as criangas parecem
angustiadas, reclamam, resistem e choram porgue ndo sabem fazer o dever, sendo necessario

pressao por partes das mées para realizagdo deste, inclusive utilizando de violéncia fisica.

1.2 O comportamento de estudar na promogao de melhor rendimento escolar de

criangas

De acordo com Tavares (2004), o desenvolvimento de adequados
comportamentos de estudo desde o inicio da vida escolar é muito importante, pois as
experiéncias com o saber sistematizado, nesta época da vida da crianca, poderdo influenciar
esta relacdo de forma intensa e duradoura.

Nicholls e Mckenzie (1994) entrevistaram 48 estudantes de escola

fundamental, com e sem distarbios de aprendizagem, sobre a experiéncia com trabalhos

22



escolares, tarefas de casa e projetos de aprendizagem pessoais (interesses pessoais de estudo,
como astronomia). Os autores apontaram que os estudantes com distarbio de aprendizagem
estavam, em sua maioria, no grupo de estudantes que careciam de projetos de aprendizagem
pessoais, apresentavam pouco ou nenhum grau de satisfacdo na realizagéo de tarefas escolares
e consideravam quase todo tipo de aprendizagem como imposi¢do. Apesar dos autores ndo
discutirem essa relacao, os resultados de tal estudo parecem corroborar a necessidade de uma
relacdo gratificante com o estudar para o0 bom desenvolvimento da vida escolar do aluno, uma
vez que possivelmente a aversdo dos alunos com distlrbios de aprendizagem pode estar
relacionada ao baixo valor refor¢ador do estudar durante a vida dessas criancas.

Comportamentos de estudo adequados aumentam a probabilidade de sucesso
na compreensdo e aproveitamento das informacdes com as quais a crianga entre em contato, e
permitem que elas vdo aprendendo gradualmente e somando ao seu repertério novas condutas
(CORTEGOSO & BOTOME, 2002). Assim, o comportamento de estudar pode ser
relacionado a aprendizagem eficaz e a prevencdo ou superacdo de dificuldades escolares,
favorecendo, deste modo, a inclusdo escolar.

Com relativa freqiiéncia a sociedade em geral acredita que 0 sucesso ou
fracasso na vida académica depende exclusivamente do préprio individuo. Nesse sentido, 0
processo de aprendizagem que ocorre na vida académica, o “estudar”, é tido como algo que
“surge naturalmente”, sendo uma caracteristica intrinseca de cada pessoa. As concepcdes
comuns sdo a de que estudar seja algo que faz, ou néo, parte do “jeito de ser” de cada
individuo, ou ainda de que aconteca, satisfatoriamente, de forma natural (SOUZA, 2001). Esta
visdo ndo considera que o “estudar” € um comportamento complexo e que, como tal, é
multideterminado, resultado de aprendizagem e passivel de ensino e aprimoramento.

Mais especificamente, estudar é uma classe de comportamentos que inclui
acles do individuo que possibilitem preencher lacunas de conhecimento deste individuo sobre
um ou mais assuntos, ou entdo que permitam ampliar o conhecimento a que o individuo ja
tem acesso sobre um determinado assunto. Ler e escrever textos, fazer resumos, procurar
informacgdes, organizar dados, fazer tabelas, procurar um local de estudo adequado e adequar
0 local de estudo sdo algumas das classes de comportamentos mais especificas que a
compdem (CORTEGOSO & BOTOME, 2002).

Estudar, para criancas, em geral é representado pela elaboracdo de tarefas
escolares usualmente denominadas como "ligdo de casa". A licdo faz com que a crianga
retome as atividades desenvolvidas em sala de aula, além de ajudar na exploracdo das

informacdes apresentadas em sala e promover a memorizacdo daquelas que requerem esta
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condi¢cdo. Quando utilizada de maneira adequada, a licdo de casa pode ajudar a crianga a
aprender mais rapidamente o que esta sendo ensinado e também pode ajudar a promover bons
comportamentos de estudo por parte do aluno, que persistam para além do ambiente e do
tempo escolar.

Carvalho e Burity (2006) apontam a relacdo da licdo de casa com o rendimento
escolar por meio da analise de matérias publicadas nos meios de comunicacao tradicionais. As
autoras apresentam a matéria da Folha de Sao Paulo (27/07/2004) que publicou a manchete
Acompanhamento familiar eleva nota dos alunos. A matéria apresenta, com base na analise
feita pelo INEP, os resultados do cruzamento das notas de lingua portuguesa e matematica
com as respostas do questionario socioeconémico do SAEB 2003, aplicado a uma amostra de
300 mil estudantes, da 4?2 e 82 séries do ensino fundamental e 32 série do ensino medio, das
redes publica e privada. De acordo com a matéria se 0s pais ou responsaveis conversam sobre
0 que acontece na escola, e cobram a licdo de casa, as notas sdo maiores (Folha Online
Educacdo, 2004a). No mesmo jornal, as autoras apontam o artigo que tem como manchete
(1/8/2004) Escola publica boa deve comecar em casa, 0 qual sinaliza que os principais
ingredientes para uma boa escola publica sdo “a participacdo dos pais, 0 interesse da familia
pela vida escolar do aluno, o estimulo a leitura e o habito de fazer e corrigir o dever de casa”
(Folha Online Educacgdo, 2004b). A reportagem se baseia em uma pesquisa com alunos de
escolas publicas de Sdo Paulo e Santa Catarina, integrantes do projeto Gestdo para 0 Sucesso
Escolar, que constatou que os alunos da 4% série que obtém mais acertos nas provas Sao
aqueles cujos pais perguntam se estdo indo bem na escola e participam de reunides da escola.
Os resultados da pesquisa ressaltam que o habito de fazer dever de casa € uma das variaveis
gue mais teve impacto positivo no desempenho dos alunos, evidenciando a importancia da sua
cobranca pelos professores, e mesmo pais com pouca escolaridade podem ajudar os filhos a
terem boas notas, se demonstram interesse pela vida escolar da crianga e participam das
atividades do colégio (Folha Online Educacdo, 2004b). A mesma énfase nas conversas
domésticas sobre o desempenho escolar, no incentivo ao estudo em casa e na demanda do
dever de casa, “que qualquer pai pode fazer”, aparece no Decalogo dos Pais proposto por
Castro (Revista VEJA, 16/03/2005).

Como todos os comportamentos, 0s que compdem a classe geral estudar podem
ser adquiridos e mantidos. Matos (1993); Hibner (1999), e Hubner e Marinotti (2000)
sugerem que comportamento de estudar pode ser aprendido pelas criancas e mantido por pais
e professores. De acordo com estas autoras, os pais tém importante papel ao estabelecer e

manter o comportamento de estudar dos filhos.

24



Em uma perspectiva mais ampla, Cortegoso e Botomé (2002) apontam que
comportamentos de estudos podem ser instalados e mantidos por agentes educativos e ndo
apenas pais e professores. Nesse sentido, agentes educativos sdo pessoas que estdo em
constante contato com a crianga aprendiz na escola ou instituicdo de ensino, em casa ou em
qualquer outro local onde possa haver aprendizagem “mediada” por parte da crianca sobre
algum assunto. O seu principal papel, como agente de ensino, € o de arranjar contingéncias
reforcadoras para 0 comportamento de estudar a fim de facilitar sua aquisicao e possibilitar
sua manutencdo, tornando o estudar da crianca algo prazeroso, eficaz e autbnomo. Podem
atuar como agentes educativos os pais da crianga, 0s professores, 0s irmé&os, parentes, amigos
ou quaisquer outras pessoas que possam fornecer condi¢Bes antecedentes adequadas para que
0 comportamento de estudo ocorra e estar atentas a liberacdo de reforcos positivos para as
respostas desejadas que se manifestem.

De acordo com Hiibner e Marinoti (2000) e Ferreira e Marturano (2002),
problemas de estudo sdo estabelecidos e mantidos por contingéncias de ensino. Tais
problemas podem estar relacionados as condi¢Ges antecedentes ao proprio comportamento de
estudar (organizagcdo do ambiente, iluminagdo, grau de ruido, qualidade do material escolar,
horario de estudo, etc); as propriedades das classes de respostas envolvidas (procedimentos
de estudo utilizados, atencéo a prazos de entrega, postura, etc) e as condi¢cdes consequentes
desse comportamento (natureza — positiva ou negativa - das consequéncias recebidas apos a
execucao das tarefas escolares, freqiiéncia, distribuicdo, etc). Sobre estas ultimas, Cortegoso
(1995) relata, ainda, que criangas pouco gratificadas em relacdo a atividades de estudo
aprendem apenas a seguir ordens e nao a se relacionar de modo independente e funcional com
este tipo de situacao.

Ainda com relacdo as condi¢fes conseqiientes ao comportamento de estudar,
ha muitas décadas atrds o controle exercido pela escola sobre os alunos era extrema e
abertamente aversivo. As criangas se engajavam nas tarefas escolares principalmente para se
livrarem ou fugirem da palmatoria, da vara de marmelo ou de terem que se ajoelhar no milho.
Em outras palavras, as criangas se engajavam em comportamentos de estudo para evitar ou
escapar da punicdo, do castigo (SKINNER, 1972). Na nossa realidade, o estudar ainda é
mantido, em grande parte, por controle aversivo, uma vez que na grande maioria das escolas o
comportamento dos alunos é mantido pelo medo de notas baixas, reprimendas aplicadas por
professores ou administradores, registros de ma conduta, bilhetes no caderno para ciéncia de
pais, convocacdo dos pais pela diretoria, suspensdes, proibicdo de participar de atividades

ludicas, etc. Em casa, as broncas, sermdes, castigos e retirada de privilégios sdo também
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procedimentos conhecidos e utilizados pelos pais para fazerem os filhos estudar (HUBNER,
1999). Os efeitos desse sistema aversivo que faz uso de puni¢cdo ou mesmo ameaca podem ser
falta de gosto pela escola por parte do aluno, desinteresse ou sono durante a aula, falta de
vontade de estudar, revolta contra os professores, evasdo da escola, supressao de respostas
(branco na hora da prova), aparecimento de respostas de ansiedade, respostas de fuga
(desligar-se ou desistir) e respostas de esquiva (lentidao, automatismo) (SIDMAN, 2001).

Outro fator muito importante para a aquisi¢cdo do comportamento de estudo é a
condicdo de ensino proporcionada pelo agente educativo durante episddios de estudo de
criangas. Cortegoso e Botomé (2002) analisaram a atuacdo de quatro supervisoras de estudo
em uma agéncia educacional, relacionando o tipo de atuacdo dessas educadoras com o
resultado que elas conseguiam obter junto aos alunos em relacdo ao desempenho deles nas
atividades. O tipo de atencdo dada pela supervisora, o enfoque dos comentarios nos acertos ou
erros das criangas, o tipo e a frequéncia das interferéncias feitas durante atividades néo-
relacionadas ao estudo, o tom de voz usado, a proximidade fisica entre a supervisora e a
crianca, 0 contato visual, sdo dimensdes de comportamentos importantes para o0
desenvolvimento e manutengdo de comportamentos de estudo nas criangas. Valorizar os
acertos do aluno mais do que destacar seus erros, falar em tom de voz baixo e manter contato
visual com a crianca, prestar atengdo aos comportamentos das criancas durante as atividades,
distinguir a hora certa para interferir no caso de ocorréncias alheias ao estudo, adaptar tarefas
para fazer com que a crianga se interesse e se engaje nelas, sdo providéncias que colaboram
para o desenvolvimento de comportamentos de estudo de criancas.

De acordo com Cortegoso (1995), quando criancas realizam suas tarefas
escolares sozinhas, sem contar com ajuda para sanar suas duvidas, os erros ficam favorecidos
e a supervisao/verificacdo das atividades de estudo, quando ocorre, enfatiza 0 apontamento de
tais erros, em detrimento da identificacdo de aspectos positivos no produto gerado. As
conseqiiéncias para comportamentos de estudo sdo preponderantemente tardias (liberadas a
noite, sendo que o comportamento em geral ocorre de manhd ou a tarde) e aversivas
(repreenséo, frustracdo, reelaboracéo, retirada de reforcadores etc.). A autora ainda alerta que
0s prejuizos que esse tipo de atitude pode gerar no repertorio de estudos de uma crianga sao
freqlientemente duradouros.

O conhecimento disponivel sobre as varidveis que podem ser relevantes para
favorecer ou desfavorecer comportamentos de estudo adequados possibilita preparar pais para
atuarem como agentes de promocao de condicOes positivas ao estudo quanto a aspectos como

estes, e outros similares. Para Gurgueira (2005), considerando as dificuldades relacionadas ao
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desenvolvimento de atividades em sala de aula (numero de alunos, diversidade de
necessidades, reduzida capacidade dos professores para administrar processos de ensino
individualizados etc.), o preparo de pais para atuar de modo a favorecer comportamentos de
estudo apropriados em criangas que iniciam seu contato com o ensino formal pode ser um

importante recurso para mudar estas situacOes para diregdes mais inclusivas.

1.3 Relevancia e consideracdes sobre contar com pais como agentes de mudanca

comportamental dos filhos

Da década de 1980, Williams (1983), ao realizar um levantamento sobre a
relevancia de pais como agentes de mudanca comportamental dos filhos, apontou argumentos
de ordens conceitual, pragmatica, metodoldgica, econémica, ética e preventiva. O argumento
de ordem conceitual se refere ao paradigma ambientalista, de acordo com o qual a intervengéo
deveria ocorrer em ambiente natural, uma vez que comportamentalistas entendem que as
consequéncias ambientais sdo responsaveis pela instalacdo e manutencdo de comportamentos.
Assim, os pais tém condicOes de interferir no comportamento da crianga em situagéo natural,
manejando as condi¢cdes ambientais em que a crianca esté inserida. Com relacdo ao ambito
pragmatico, a autora argumenta gque o alcance de mudancas é facilitado visto que os pais tém
maior acesso ao comportamento da crianca e /ou detém reforcadores poderosos. O argumento
de ordem metodoldgica diz respeito & probabilidade de persisténcia de mudangas e
generalizacdo quando os pais sdo orientados para o trabalho que devem realizar com os filhos.
A utilizacdo de pais como agentes de mudanca comportamental também parece viavel em
relacdo a aspectos de ordem econémica, uma vez que pais podem substituir profissionais no
apoio ao desenvolvimento e manutencao de repertorios comportamentais de seus filhos, a um
custo muito menor. Ja os argumentos de ordem ética e preventiva referem-se a possibilidade
de preparar potenciais clientes para atuar como futuros *“solucionadores” de problemas e,
mesmo, agentes de prevencao.

O treinamento de pais tem sido aplicado a uma ampla variedade de problemas
infantis. Levantamentos realizados por McMahon (1996) e Williams (1983) indicam
treinamentos de pais voltados para controle de enurese, asma, obesidade, aderéncia a
prescricbes médicas, prevencao de violéncia familiar, familias com deficientes mentais e/ou
autistas, fobia escolar, comportamentos de roubo, desordens de fala e linguaguem, etc. Mais

recentemente sdo encontradas na literatura brasileira intervengdes para pais que apresentavam
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queixas com relacdo aos comportamentos de seus filhos (MARINHO, 2005), programa de
atendimento em grupo de pais e criangas com queixas de agressividade, (BARALDI &
SILVARES 2003); programa para desenvolvimento de habilidades sociais educativas para
pais (PINHEIRO, HAASE, DEL PRETTE, AMARENTE & DEL PRETTE, 2006);
treinamento sobre préticas educativas e enfrentamento de estressores externos (MURTA E
COELHO, 2007); prevencao de comportamentos inadequados de criancas de familia de baixa
renda (RIOS, 2006); treinamento de maes para desenvolvimento de bebés pré-termo
(JOAQUIM, 2008), entre outros, obtendo resultados promissores.

Apesar do potencial e da difusdo dos treinamentos de pais como forma de
intervencdo, ha certo consenso na literatura sobre este tema sobre a dificuldade de sucesso
com todos os participantes, havendo em muitos casos desisténcia ou evasdes. A probabilidade
de sucesso nas intervencGes pode aumentar quando os participantes sdo voluntérios,
predominantemente de classe média e com razoavel grau de instrucdo (Ker, 1976, citado por
WILLIAMS, 1983). Contudo, estabelecer as variaveis para predizer o0 sucesso de
treinamentos ndo parece adequado, uma vez que os estudos que definiram tais variaveis
divergem em relagdo a objetivos, contelldos e medidas avaliativas; assim, na auséncia de
preditores confidveis, da possibilidade de controle sobre estas variaveis, ou da pertinéncia de
selecionar participantes — quando todos precisam aprender - parece preferivel adequar o treino
as caracteristicas dos pais (WILLIAMS, 1983).

Marinho (2000) cita como desafios para a area de intervencdo com pais a
definicdo de estratégias para prevencdo do abandono, a criacdo de programas para aplicacdo a
pais em situacdo grupal, a avaliacdo da efetividade dos tratamentos junto as criancas e a
generalizacdo no tempo e de ambientes. Com relacéo a prevencdo do abandono, a experiéncia
de trabalho com pais em uma clinica-escola apontou como fatores preventivos do abandono: a
aplicacdo do programa de treinamento em grupo e sessdes reduzidas e programadas
(possibilitando maior organizacdo dos pais), a realizacdo de duas a trés sessdes individuais
antes do inicio da intervencdo (estabelecendo um bom relacionamento entre envolvidos e
levantando caracteristicas parentais e familiares), a realizacdo de contato telefénico com cada
membro do grupo no intervalo entre as sessdes (para sanar duvidas e relembrar datas de

intervencdo) e disponibilizacdo de alimentos leves (MARINHO, 2000).
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1.4. Relevancia da programagcéo de ensino para desenvolver e avaliar treinamentos

Programacdo de Ensino pode ser considerado um processo para elaboracdo de
programas de ensino que utiliza os principios basicos da Analise do Comportamento. Tal
processo se caracteriza por analisar as necessidades da comunidade como base para
proposicdo de objetivos terminais de ensino ou de treinamento e formular tais objetivos em
termos comportamentais (especificando ndo apenas respostas, mas as condi¢des antecedentes
e conseqlentes relacionadas as respostas de interesse) a fim de programar condicfes e
atividades (incluindo avaliacdes) capazes de levar o aprendiz a aprender efetivamente aquilo
que se julgou necessario no diagndstico de necessidades, ou seja, a se comportar de
determinadas maneiras. Dessa forma, o programador de ensino deve ser capaz de selecionar,
definir e propor os comportamentos de interesse que seu aluno precisa aprender, bem como
definir, preparar e implementar condi¢des para que essa aprendizagem ocorra. De acordo com
Botomé (1981), fazem parte da classe de comportamentos “construir programas de ensino”,
dentre outros, comportamentos como: especificar 0s objetivos terminais de um programa de
ensino; analisar 0s objetivos terminais em seus componentes intermediarios, necessarios para
sua consecucdo; organizar 0s objetivos intermedidrios resultantes da andlise em uma
sequéncia para ensino; planejar atividades de ensino para a aprendizagem de cada um dos
objetivos intermediarios da sequéncia; organizar as atividades planejadas para ensino, em
unidades ou passos a serem realizados pelo aprendiz; planejar procedimentos de avaliacdo de
desempenho do aprendiz; organizar o material a ser utilizado pelos aprendizes nas diferentes
unidades do programa; redigir instrucfes para cada unidade de trabalho do aprendiz em um
programa de ensino; planejar o procedimento de avaliacdo da eficacia de um programa de
ensino etc.

Os objetivos terminais sdo classes de comportamentos amplas e complexas que
correspondem aquelas a serem apresentadas pelos aprendizes para lidar com a situacéao-
problema. Quando os objetivos terminais sdo decompostos em classes mais especificas e
colocadas em seqiiéncias, podem ser ensinadas de forma sucessiva, capacitando o aprendiz
para o comportamento terminal (Nale & Drachenberg, 1992). Para Luna (s/d), um bom
programa de ensino deve especificar o que o aluno fard, em que circunstancias e com que
consequéncias. Segundo Botomé, (1977) o objetivo comportamental pode ser usado para o
planejamento de atividade de ensino, considerando tais atividades como oportunidades que o
aprendiz tem para desenvolver ou treinar sua capacidade de realizar um determinado objetivo

(formulado em termos de desempenho do aprendiz); nesta perspectiva, avaliar se o aprendiz
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atingiu um objetivo comportamental deve ir além da verificagdo de suas respostas, €
necessario observar se ela ocorre em determinadas condi¢fes de estimulo e se consegue se
manter sem o controle de contingéncias vinculadas apenas as situacdes de ensino, ou seja, se
podem ser mantidas por seus préprios resultados, produtos ou efeitos.

Assim, um ponto fundamental do processo de programacgdo de ensino é a
proposicdo de objetivos comportamentais, uma vez que objetivos claros a respeito do que o
aprendiz deve ser capaz de realizar ao final do programa aumenta a probabilidade da
realizacdo de procedimentos que realmente sirvam para avaliar o ensino e a aprendizagem. A
avaliacdo € concebida, entdo, no contexto da programacéo de ensino, como parte do processo
de ensino-aprendizagem, com destaque para o fato de que nao € possivel afirmar que houve
ensino se nado tiver ocorrido aprendizagem decorrente: “ensinar € um comportamento que
inclui como condicdo subsequente definidora da relacdo em questdo, a ocorréncia de
aprendizagem... Logo, avaliar a aprendizagem &, necessariamente, avaliar o ensino”
(CORTEGOSO, 2002a). De acordo com a autora, a avaliacdo deve ocorrer em pelo menos
trés niveis, sendo eles: Nivel 1) avaliacdo dos comportamentos que o programa foi capaz de
gerar no aprendiz no d&mbito da situacdo de ensino (Avaliacdo de desempenho); Nivel 2)
avaliacdo dos comportamentos que o programa foi capaz de gerar no aprendiz quando este
age ao lidar com a situacao problema e Nivel 3) avaliacdo da medida em que comportamentos
do aprendiz adquiridos por meio do programa geram, na situacdo-problema, mudancas
efetivas e compativeis com os resultados desejaveis.

Outras caracteristicas importantes para a elaboragdo de um programa de
ensino, derivadas de principios basicos propostos por Bori, Azzi e Keller ja na década de 1960
(apresentados por Botomé, 2000; Luna, s/d, entre outros) sdo: participacdo ativa dos
aprendizes em cada unidade de aprendizagem, exigéncias feitas em pequenos passos ou etapas
da aprendizagem de interesse, consequéncias informativas para cada passo ou etapa realizado
pelo aprendiz (feedback), encaminhamento imediato de acordo com o que é realizado pelo
aprendiz em cada etapa ou passo, condi¢es apropriadas as caracteristicas de aprendizagem de
cada aluno e retirada gradual de consequéncias arbitrarias (caso forem utilizadas).

Diversos estudos que utilizaram a programacdo de ensino para promover
aprendizagem alcancaram resultados que parecem sustentar a utilizacdo desta tecnologia.
Joaquim (2008) examinou estudos que se dedicam a investigar a eficacia de programas de
ensino elaborados a partir desta tecnologia (programacdo de ensino), partindo de situagdes-
problema que indicam a necessidade de implementar aprendizagens consideradas desejaveis

nos aprendizes, com propostas de classes de comportamentos que constituiram objetivos de
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ensino (aquilo que os aprendizes deveriam passar a apresentar apds serem expostos as
condicgdes de ensino do programa, como forma de lidar com a situacao-problema), e conclui
que este processo tem se mostrado eficaz em diversos contextos. O artigo de Nale (1998)
apresenta algumas dezenas de estudos, realizados principalmente no contexto da Universidade
Federal de Sao Carlos, que utilizaram a programacdo de ensino com sucesso em diferentes
areas do conhecimento; dentre eles, o autor faz referéncia a estudos dirigidos a definicdo de
objetivos de ensino em disciplinas de enfermagem, engenharia civil, fisioterapia, em grande
parte orientados por Carolina Bori, um dos expoentes no estudo e desenvolvimento desta
tecnologia no Brasil. Vettorazzi et al. (2005) utilizaram a programagéo de ensino para definir
objetivos de um programa para ensinar comportamento empatico em uma crianca e, segundo
0s autores, tal tecnologia favoreceu a andlise da eficacia do programa, evidenciando, ainda,
que quando o ensino é programado facilita a intervencdo do programador para verificar e
superar as dificuldades de aprendizagem do aprendiz, bem como facilita a criacdo de
atividades que atendem os objetivos propostos. Visto a contribuicdo da programacdo de
ensino para desenvolver e avaliar treinamentos, o uso deste recurso tecnologico para produzir
aprendizagem para o favorecimento de comportamentos de estudo por agentes educativos

parece ser relevante.

1.5 De que modo pais podem ser preparados para promover melhores condigdes para o

desenvolvimento e manutencéo de repertorios de estudo?

Os pais podem e devem servir ndo apenas como vigilantes das condic¢des a que
seus filhos sdo expostos pelas instituicbes de ensino, que dividem com eles 0 compromisso
por formar cidadaos, mas também assumir um papel ativo nesse processo, buscando, sempre
que possivel, prover condi¢des favorecedoras para comportamentos de estudo de seus filhos.
Mas de que modo se daria essa participacdo dos pais?

A literatura aponta alguns estudos de intervencdo com pais para lidarem com o
comportamento de estudo dos filhos e, conseqlientemente, melhorar o desempenho académico
de criangas, sobretudo nos anos iniciais da educacdo formal. Segundo Cooper, Lindsay e Ney
(2000), treinamentos feitos com pais de criancas com dificuldades escolares seriam mais
benéficos nos primeiros anos de escola, pois € nesse momento que geralmente os pais se
envolvem mais e de maneira direta com a vida académica de seus filhos.

Nos Estados Unidos diversos estudos sobre a tarefa de casa e o treinamento de

pais para a realizacdo do dever escolar foram realizados na década de 1980 e inicio dos anos
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noventas, devido ao declinio dos resultados obtidos nos testes de estudantes na época
(MILLER & KELLY, 1994). Jenson, Sheridan, Olympia e Andrews (1994) relatam a
experiéncia de um treinamento de pais para acompanhamento da tarefa de casa de criancgas
com distarbios de aprendizagem e comportamento. Tal programa, conduzido em grupo de
pais com duracdo de cinco semanas, discutia temas como local de estudo (matérias
disponiveis, reducéo de barulhos, etc), comunica¢do com professores, agenda para realizacdo
de tarefas, liberacdo de reforcos contingentes ao estudar, entre outros. Instrumentos de auto-
avaliagcdo e monitoramento eram ainda utilizados para o acompanhamento de pais e
professores e como motivador de tarefas para as criangas. Ndo houve avaliagdo sistematica
dos resultados e efeitos deste treinamento, poréem os pais relataram uma melhora da tarefa de
casa dos filhos, sendo essa melhora variavel de acordo com o grau de dificuldade da crianca.

Miller e Kelly (1994) testaram o efeito de um treinamento de estabelecimento
de metas (goal setting treatment) e contrato de contingéncias, por meio de um check list
(Homework Problem Checklist - HPC), ocorréncia de realizacdo da tarefa, observacdo direta
do comportamento e questionario de satisfacdo do cliente. Quatro familias participaram do
estudo. As orientagOes para os pais eram oferecidas individualmente e durante os primeiros
dias de intervencdo o0s pesquisadores acompanhavam os participantes em casa. O
procedimento de estabelecer metas consistia em estabelecer pequenas metas sobre 0 que 0s
pais indicaram como problemas de seus filhos para realizacdo do dever de casa (como por
exemplo, ndo trazer da escola o material necessario para fazer a tarefa) e dividir a licdo de
casa em pequenos objetivos, com tempo determinado para o cumprimento de cada objetivo,
que era escrito em uma tabela e avaliado ao final pela crianca e pelos pais. Um contrato de
consequéncias (como por exemplo: dormir mais tarde, assistir TV, jogar video game etc) caso
as metas fossem cumpridas era definido, escrito e assinado pela crianca e pelos pais. Os
resultados demonstraram uma significante melhora na ocorréncia de realizagdo da tarefa em
casa e em dois (de quatro) assuntos que 0s pais consideravam como problematico nos
comportamentos dos filhos.

Kahle e Kelly (1994) compararam os efeitos do procedimento de
estabelecimento de metas (goal setting treatment) e o treinamento de pais, avaliados por meio
de um check list (Homework Problem Checklist - HPC), um inventario de avaliacdo do
tratamento, questionarios de satisfacdo do cliente e medidas diarias de mensuracao da tarefa
(cartdo para avaliacdo do comportamento da crianca durante a licdo, ocorréncia da licdo e
respostas certas por minuto). O procedimento foi dividido em trés fases, de duas semanas

cada uma: pré-tratamento, tratamento e pds-tratamento. No pré e pos-tratamento os pais foram
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entrevistados e ensinados a realizar as medidas diarias de mensuracdo da tarefa. Na fase do
tratamento cada pai encontrava com o pesquisador individualmente para receber orientagdes.
O grupo de pais pertencentes ao procedimento de estabelecimento de metas foi orientado
quanto ao local de estudo, horarios de estudo e ordem de matérias a serem estudadas (mais
dificeis primeiro) e quanto ao procedimento de estabelecer metas (conforme estudo de
MILLER & KELLY, 1994). Conseqliéncias tambeém eram programadas caso as metas fossem
cumpridas. O grupo de treinamento de pais também recebeu orienta¢bes quanto ao local,
horarios e rotinas de estudo. Diferentemente do grupo de metas tais pais receberam
orientacdes sobre formas de lidar com a licdo de casa positivamente, como por exemplo:
realizar elogios especificos, elogiar comportamentos adequados imediatamente etc. Melhoras
nos resultados dos instrumentos de avaliagdo foram alcangadas em ambos os tipos de treino,
apresentando, contudo, melhores resultados para o grupo de estabelecimento de metas,
principalmente quanto ao nimero de respostas certas por minuto. Apesar de ndo discutido no
artigo, o estabelecimento claro de consequiéncias no grupo de metas a partir da efetividade na
tarefa pode ter sido a real causa da diferenca nos resultados, uma vez que os alunos eram
reforcados a realizar as tarefas em menos tempo, 0 que ndo ocorria com 0 grupo de
treinamento de pais.

Ja no Brasil, o treinamento de pais para realizacdo do dever escolar foi
estudado principalmente a partir do ano 2000. Sampaio, Souza e Costa (2004) realizaram um
treino cujo objetivo foi ensinar mdes a liberarem consequéncias positivas para
comportamentos de seus filhos que eram compativeis com a realizacdo de tarefas de casa.
Duas mées de 32 e 35 anos, provenientes de classe média baixa, cujos filhos tinham oito anos
e cursavam a segunda série do ensino fundamental em uma escola municipal de Londrina
participaram do estudo. Inicialmente foi estabelecida uma linha de base, durante a qual
filmaram, separamente, em uma sala da escola, as maes interagindo com os filhos em situacédo
de realizacdo de tarefa de casa. As categorias em relacdo ao comportamento das mées que 0s
autores registraram foram denominadas positivas (“dar reforco”, “conferir tarefa” e “dar
instrucdes”) ou negativas (“punicdo”, “apontar erros na resposta dada pela crianga”,
“responder ou fazer pela crianga” e “chamar atencdo da crianc¢a”). Em uma fase seguinte as
mées foram submetidas a um treino por meio de palestras (em cinco sessdes) que abordavam
a importancia do elogio, os efeitos adversos da punicdo, a eliminacdo de estimulos
concorrentes com a tarefa de casa, a extin¢do de respostas incompativeis com a realiza¢do de
tarefas de casa e 0 uso de instrucfes para o entendimento da crianca. Ap0s cada sessdo de

treino, as interacOes entre as mées e os filhos eram novamente filmadas. Os resultados mais
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significativos encontrados foram que a frequéncia de “dar reforgo” aumentou, a frequéncia de
“fazer ou responder pela crianga” diminuiu e “dar instrucbes” ndo teve aumento de
freqliéncia, mas a qualidade das instru¢cdes melhorou.

Scarpelli, Costa e Souza (2006), a partir do procedimento realizado por
Sampaio et al. (2004), buscaram intervir diretamente sobre o comportamento de duas mées,
durante as sessbes em que as criancas, acompanhadas por elas, realizavam exercicios
propostos pelos experimentadores. As mées tinham 37 anos, sendo uma delas com ensino
fundamental incompleto e outra com ensino médio incompleto. As criangas tinham oito e
nove anos e estavam na segunda série do ensino fundamental de uma escola municipal da
periferia de Londrina, na qual foi realizada a pesquisa. Durante a intervencao foi utilizado um
procedimento de economia de fichas, no qual fichas de cores diferentes eram liberadas ou
retiradas como consequiéncia para 0s comportamentos de cada uma das mées, que poderiam
ser trocadas por prémios ao final de cada etapa de treino. Posteriormente ao treino, para
verificacdo da manutencdo dos comportamentos das maes, foi realizado retorno as condicdes
de linha de base. Os dados indicaram que nas duas duplas de participantes houve um aumento
na frequéncia de comportamentos “adequados” e uma diminui¢cdo dos “inadequados”, da
mesma forma como foi apontado no estudo anterior de Sampaio et al. (2004). Dentre as
modificacOes sugeridas pelos autores estdo: aumentar o nimero de sessfes de linha de base,
treino e pos-teste, utilizar um programa de reforgo intermitente durante o treino, utilizar
procedimentos de esvanecimento (fading out) e seguimento (follow-up), fazer uso de
modelacdo durante o treino com maes e realizar observacdes no ambiente doméstico.

A fim de verificar a efetividade do uso de modelacdo no treinamento de maes
para auxilio da tarefa de casa, Sudo, Souza e Costa (2006) utilizaram um procedimento de
treino em grupo envolvendo instrucdo e modelacdo. Participaram da pesquisa quatro duplas
de maes’ e filhos. As criancas tinham de seis a oito anos e cursavam a segunda série do ensino
fundamental de uma escola puablica da periferia de Londrina Parte do estudo (fase 1) foi
realizado na escola e parte (fase 2) na clinica da Universidade de Londrina. Na primeira fase
do estudo (linha de base) as criangas, auxiliadas pelas mdes, realizaram tarefas com contas e
problemas de Matematica. Cada dupla realizou a tarefa individualmente. Em seguida o0s
comportamentos das mées, na interacdo com o filho, foram analisados de acordo com as
categorias elaboradas por Scarpeli (2006). Na Fase 2 (intervenc¢do), foram ensinados conceitos

importantes para que as maes pudessem ser mais efetivas em auxiliar seus filhos na tarefa

4 Ndo ha dados sobre as maes nesse estudo.
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escolar. Apos as orientacOes, o filho de uma das mées era chamado e a pesquisadora auxiliava
a crianca na execuc¢do da tarefa, enquanto todas as mées assistiam a interacdo. Ao final do
treinamento, as maes foram instruidas a ensinar seus filhos com o auxilio de uma tarefa dada
pela pesquisadora, como realizado na Linha de Base. Os resultados sugerem que o
procedimento foi efetivo apenas para reduzir a taxa de respostas da categoria “fazer pela
crianca” da mée da Dupla 4 e, talvez, tenha contribuido para aumentar a taxa de respostas da
categoria “elogiar” da mde da Dupla 1, apontando que apesar das médias obtidas apds o
tratamento, o uso de instrucdo e modelagéo parece ter sido pouco significativo para melhorar
a interacdo das mdes com seus filhos durante a realizacdo da tarefa escolar, a0 menos em
relacdo aos comportamentos relacionados as categorias analisadas.

Martins (2001) analisou a efetividade de um treinamento com 17 pais® de criangcas com
queixa de dificuldade escolarencaminhadas para um servico de clinica-escola; 0s pais
participantes do estudo receberam este treinamento nesta clinica entre os anos de 1997 a 1999.
O treinamento ministrado por uma psicopedagoga contratada da clinica-escola era dividido em
cinco aulas semanais, com duragdo de uma hora e meia cada, sendo discutidos os temas ‘A
organizacdo e a rotina da familia’; ‘Apoio a crianca nas atividades escolares’; ‘Incentivos para
participar do ambiente’; ‘Comunicacdo e relacionamento’ e ‘Disciplina e incentivos ao estudo’.
Por meio da aplicacdo de um roteiro de entrevista, a pesquisadora obteve dados sobre o nivel
de informacGes memorizadas pelos pais a partir do curso de orientagdo, em situacdo anterior e
posterior ao treinamento. Foram observadas mudancas no nivel de informacdo apo6s a
participacdo dos pais no curso, em toda as categorias analisadas: organizacéo,
responsabilidade nas tarefas, comunicacdo e relacionamento, apoio para o aprendizado e
disciplina. Segundo a autora o aumento do nivel de informacdo dos pais possibilitou
mudangas de atitudes e condutas em casa, favorecendo o aprendizado das criangas na escola.

Gurgueira (2005), em seu estudo sobre essa tematica, realizou levantamento do
repertorio de maes no que diz respeito a promocao de condicdes positivas ao “estudar” de
seus filhos (criancas com historia de fracasso escolar) e verificou o impacto de um
treinamento no repertorio destas maes sobre a promoc¢do de tais condi¢Bes positivas para 0
estudo. O treinamento consistiu de encontros entre pesquisador e trés maes, feitos
individualmente em seis sessdes de 40 minutos cada, para exposicao e discussdo de aspectos
relevantes a promocgdo de comportamentos adequados de estudo em seus filhos. As maes
tinham 48, 46 e 42 anos, suas escolaridades respectivamente eram de ensino fundamental

completo, ensino médio completo e ensino fundamental incompleto. Os encontros do

> N4o hé nesse estudo referéncias sobre os pais participantes.
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pesquisador com as maes ocorreram em uma universidade federal publica, ja que os filhos
delas participavam de um programa de capacitagdo de leitura desenvolvido por essa
universidade, por meio de programas de ensino computadorizados baseados no conhecimento
sobre equivaléncia de estimulos (relagdes condicionais). Foram realizadas, nas diferentes
sessbes com as mdes, atividades de ensino que incluiram apresentacdo de informacdes e
simulacdes de situacOes relativas a acompanhamento de criangas e jovens no estudo. Diante
das situacoes ilustrativas (simulacdes) de condi¢des a que poderiam estar sujeitas criancas ao
estudar, as participantes foram solicitadas a comentar os diferentes aspectos presentes nestas
ilustracBGes, em termos de sua adequagdo ou ndo para a promocdo de comportamentos de
estudo adequados em seus filhos, a partir das informac6es apresentadas e atividades realizadas
nas sessdes. As respostas apresentadas pelas maes nestas situacGes foram, assim, anotadas
pelo pesquisador, e constituiram os dados para analise do eventual impacto do programa sobre
o relato verbal destas mdes. Os dados, obtidos a partir de entrevistas realizadas antes e depois
do programa (com uma mae), bem como no decorrer de sua implementacdo, por meio dos
exercicios de simulacdo (com todas as participantes), indicaram possiveis mudancas no relato
das mées, em direcdo desejavel, em relagdo ao desempenho dos pais e dos filhos em situacdes
de acompanhamento de estudo, devido a participagdo no programa.

Rosfsen e Martinez (2008) realizaram a avaliacdo de um programa de treinamento
para oito pais de criancas indicadas pelos professores como apresentando dificuldades de
aprendizagem, que cursavam a segunda e primeiras séries do ensino fundamental de uma
escola publica de uma cidade de médio porte do estado de S&o Paulo. O programa de
treinamento foi realizado em seis sessfes de uma hora e trinta minutos, na prépria escola,
sendo tais encontros baseados nos promovidos no estudo de Martins (2001). Foram aplicados
diversos instrumentos para caracterizacdo dos participantes, como o Inventario de Recursos
do Ambiente Familiar-RAF; Roteiro de entrevista com os pais; Dados pessoais e Critério de
Classificacdo Econdmica Brasil-CCEB; Teste de Desempenho Escolar-TDE com as criangas
e Questionario de avaliacdo do curso. Os instrumentos foram aplicados durante o programa de
ensino e apenas uma vez, sendo assim caracterizados 0s pais como pertencentes as classes B2
(renda de até R$ 1669) e C (renda de até R$ 927) e verificado que as familias possuiam
recursos familiares como cama individual, brinquedos, revistas e jornais em casa, realizacao
de passeios em familia, etc. Além disso, a entrevista com os pais permitiu indicar que 100%
dos participantes relataram sempre ajudar os filhos na execucdo das tarefas de casa. A
avaliacdo do programa de ensino se deu pela analise dos relatos dos pais nas sessdes de ensino

em que se demonstravam mais interessados e indicavam alternativas e solugbes para

36



problemas variados durante o curso. Foi feita também uma andlise do questionario de
avaliacdo do curso, no qual 100% dos entrevistados apontaram o conteudo do curso como
Otimo, levando as autoras a concluirem que o programa de ensino havia sido satisfatorio na
sua forma e contetdo. Apesar da consideracdo das autoras sobre o programa de ensino ser
satisfatorio, parece importante destacar a falta de verificacdo de informacdes antes e ap6s o
programa de ensino implementado, o que impossibilita fazer inferéncias sobre a efetiva
mudanca nos comportamentos e relatos dos pais devido a experiéncia de participacdo no
curso. Os instrumentos empregados possibilitaram a identificacdo clara da existéncia de
variaveis que influenciam positivamente as praticas parentais e o envolvimento entre pais e
filhos nas familias participantes, ndo permitindo, porém identificar claramente os efeitos do
treinamento.

No estudo de Gurgueira (2005), assim como no estudo de Martins (2001),
foram considerados apenas o relato das mées para verificagdo de mudancas no
comportamento de lidar com o estudo dos filhos. No estudo de Martins (2001), apesar de ser
considerado pela autora que o nivel de informacdo dos pais os influenciou positivamente
quanto a mudangas de atitudes e de condutas que facilitam o aprendizado da crianga na
escola, tal analise pareceu passivel de discussdo, uma vez que foram considerados apenas 0s
relatos dos pais, que poderiam, no momento da entrevista, estarem sob controle de variaveis
como a presenca da pesquisadora ao relatar exemplos de conduta em casa. O mesmo pode ser
ponderado em relagdo ao estudo de Gurgueira (2005). Esses estudos foram realizados com
familias que ja realizavam ou estavam aguardando atendimento para dificuldades escolares
dos filhos em clinica-escola ou em outras situacdes/instituicbes de apoio, sendo possivel
supor que essas familias teriam especial predisposicdo para participar de situacdes de
treinamento e, supostamente, para modificar condi¢cBes em casa, além de grande apoio
institucional para realizacdo dessas pesquisas. Além disso, os estudos de Scarpelli, Costa e
Souza (2006) e Sudo, Souza e Costa (2006), que lancaram mao de estratégias mais diretas de
aprendizagem - com pais e filhos juntos, treinando diretamente comportamentos dos pais —
geralmente também necessitam de grande apoio institucional para sua aplicagdo. Parece
importante, assim, desenvolver treinamentos de pais que possam prescindir de apoio
institucional, considerando que muitas vezes o sistema escolar publico, ja precario no
atendimento que realiza, apresenta pouca disposi¢do para criar oportunidades de apoio aos
pais.

A partir da revisdo sobre a utilizacdo de treinamento de pais para favorecer o

comportamento de estudar dos filhos, parece importante criar programas de ensino que
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possam ser aplicados em cidades com pouco (ou nenhum) recurso de apoio para superacao de
dificuldades de aprendizagem, principalmente junto a familias com poucos recursos
financeiros que, prejudicadas do ponto de vista social, sdo impedidas de buscar apoio
particular para superar dificuldades escolares dos filhos. Importante lembrar, ainda, que
criangas com condicdes sociais limitadas estdo mais sujeitas as condi¢des de risco que podem
gerar problemas de aprendizagem, incluindo pais com caracteristicas de envolvimento e
habilidades parentais negativas, sendo essas familias as que mais necessitam aprender formas

de mudar certas situagGes de interagéo familiar.

1.6 Objetivos do presente estudo

Como forma de dar continuidade a producdo de conhecimento sobre a eficécia
de treinamento de pais/responsaveis para promover repertorios de estudo em criancgas, foram
propostos como objetivos gerais, neste estudo, planejar, implementar e avaliar um programa
de intervencdo junto a pais ou responsaveis de criangas com histéria de baixo rendimento
escolar no que diz respeito a atuacdo destes como agentes favorecedores de comportamentos
adequados de estudo nestas criancgas.

Foi utilizada na presente pesquisa uma adaptacédo da intervencdo e do método
do estudo de Gurgueira (2005). A escolha deste programa de ensino se deu uma vez que tal
intervencdo foi definida a partir de principios da programacdo de ensino, incluindo uma
descricdo de objetivos comportamentais considerados, o que facilita a adaptacao de atividades
e avaliacdo do programa de ensino. O treinamento de Gurgueira (2005) possuia ainda grande
potencial para treino simultaneo de grupos de pais, ou seja, maior numero de pais e criangas
podendo ser beneficiado por ele. Além disso, os resultados de Gurgueira (2005) foram
analisados completamente (com entrevistas de pré e pos teste) apenas para uma das trés maes
participantes e obteve somente os relatos dela na atribuicdo de mudangas no seu repertorio de
promocdo estudos, resultado que, segundo o proprio pesquisador, poderia estar
comprometido. Dessa forma, a adaptacdo do estudo de Gurgueira (2005) pareceu adequada
para continuacdo da producdo de conhecimento na area de capacitacdo de pais como agentes
favorecedores de comportamentos de estudo. Contudo, diferentemente dos estudos de
Gurgueira (2005) e Martins (2001), para maior fidedignidade dos dados foi programada coleta
de dados com estas pessoas, criangas sob a responsabilidade destes adultos, e com professores
destas criancas, a fim de verificar coincidéncias e discrepancias nos relatos e, a partir delas,

alcancar maior confiabilidade nos dados desta avaliacao.
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Em termos de contribuicdo para atenuar os problemas relacionados ao
desempenho de pais/responsaveis como agentes facilitadores de instalacdo e manutencao de
comportamentos de estudo eficazes, o objetivo da intervencado implementada como parte deste
estudo é ensinar um grupo de pais/responsaveis a lidar com situacdes de estudo de criangas a
fim de promover interaces mais satisfatdrias entre pais e filhos e ambientes mais
favorecedores de estudo, aumentando a probabilidade de serem superadas dificuldades de
aprendizagem das criancas.

Em termos de contribui¢do para o avanco do conhecimento neste campo, séo
objetivos de pesquisa neste estudo:

a) planejar um programa de ensino para formacéo de agentes favorecedores de
comportamentos de estudos de criancas

b) avaliar a eficicia desse programa de ensino em termos de modificacGes: 1.
no repertorio dos aprendizes no contexto do treinamento, 2. no repertério dos aprendizes em
situacdo natural e 3. melhorias do comportamento de estudo e rendimento escolar de seus
filhos;

c) identificar fatores presentes no programa que favorecem ou dificultam a
formacéo dos pais em relacdo aos objetivos pretendidos;

d) identificar classes de comportamentos e propriedades de classes de
comportamentos de pais, ao lidar com o estudo de seus filhos, relevantes para aperfeicoar

programas de ensino tais como o implementado.
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Il. ASPECTOS METODOLOGICOS DA PREPARACAO DE AGENTES
FAVORECEDORES DE COMPORTAMENTOS DE ESTUDOS

2.1 Participantes

Participaram da pesquisa: a) trés responsaveis por alunos do ensino
fundamental de uma escola municipal, localizada em bairro de populacdo de baixa renda em
uma cidade de pequeno porte no interior do Estado de Sdo Paulo, b) trés criancas, alunos
desta escola, pelas quais os adultos participantes eram responsaveis, e ¢) as professoras destas

criancas.

Para cada responsavel foi atribuida, para efeito do estudo, uma sigla de
identificagdo (P1, P2, P3). As criangas foram identificadas pelas siglas C1, C2 e C3, de
acordo com o nimero da identificacdo de seus respectivos responsaveis. Como o treinamento
se estendeu até a transicdo de um ano letivo para outro, colaboraram como informantes da
pesquisa tanto as professoras dos alunos no ano de inicio da coleta de dados (primeiro ano do
estudo), denominadas: Pc1A, Pc2A e Pc3A, guanto as professoras do segundo ano do estudo,
denominadas Pc1B, Pc2B e Pc3B. . Além disso, na entrevista de seguimento, colaborou
também uma nova professora de C2, ja que o aluno na época desta coleta de dados havia sido

encaminhado para classe especial, sendo assim denominada essa professora como Pc2C

No Quadrol podem ser vistos dados gerais dos participantes da pesquisa.

QUADRO 1. Caracterizacdo dos participantes da pesquisa *.

. . .~ Estado Filho(s) Série Professoras
Responsavel | Idade Sexo Escolaridade Profisséo civil (sexofidade) JANO* informantes
Ensino 8 et
P1 40 F  Fundamental Dolar  Casada M/12 3 serie PclA e PclB
F/ 10 (C1) 4° ano
completo
*% a cAr]
P2 70 M Analfabeto Vigia Casado Neto M/7 1 oserle/ Pc2A / Pc2B
(C2) 2°ano
e Pc2C
Ensino M /19 32 serie/
P3 37 F Médio Dolar  Casada F/13 49 ano Pc3A e Pc3B
completo M /09 (C3)

* Dados inicias referentes a outubro de 2007, inicio da pesquisa.
** P2 era pai de 12 filhos, todos adultos e casados que ndo foram considerados no estudo, na época da pesquisa
era responsavel pelo neto, que passou a criar apds falecimento da filha.

Como a participacdo de pais e responsaveis, criangas e professoras ocorreram

de diferentes formas no estudo, sera utilizada a denominacdo genérica participantes para
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indicacdo de todos (responsaveis, alunos e professoras), e a denominacao aprendizes quando
houver referéncia apenas aos adultos responsaveis pelas criangas, que participaram do

programa de ensino desenvolvido e avaliado nesta pesquisa.

2.2 Escolha da instituicdo

Foi feito contato com o Departamento de Educacdo da cidade para a
identificacdo de escolas que pudessem ter interesse e possibilidade de implementacdo do
projeto. A coordenadora de Educagdo Especial do Municipio indicou, entdo, uma escola
localizada em um bairro onde vivem pessoas com baixa renda, com historico anterior de
receptividade a diferentes projetos. Foi realizada, assim, uma reunido com a Diretora da
escola e, nos dias seguintes, a pesquisadora apresentou o projeto de pesquisa aos professores,
bem como os critérios para inclusdo de participantes (descritos adiante), em horario reservado
para atividades pedagogicas (Horario de Trabalho Pedagdgico Coletivo - HTPC), os quais

manifestaram sua aceitacdo em participar do estudo.

2.3 Recrutamento dos participantes
Foram utilizados como critérios de inclusdo de participantes no estudo:

A) Responsaveis por criangas que estivessem apresentando, segundo a
professora correspondente, dificuldades de aprendizagem, caracterizadas
pela ocorréncia de notas baixas, ndo realizacdo de atividades em sala de
aula e/ou néo realizacdo regular de licdo de casa, em conformidade com o
estudo de Scarpelli et al (2006);

B) Criancas cujas professoras tivessem como pratica solicitar licdo de casa ao

MeNos uma vez por semana,

C) Professores que solicitavam realizacdo de licdo de casa a0 menos uma vez
por semana e que aceitassem fornecer informacgdes sobre alunos que, de
seu ponto de vista, estivessem enfrentando dificuldades de aprendizagem,
em conformidade com o estudo de Scarpelli et al (2006) ja citado

anteriormente;

De acordo com estes critérios, foi encaminhado um convite, de autoria da vice-

diretora da escola (sem participacdo da pesquisadora), para cerca de 40 responsaveis por
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criancas (indicados pelas professoras como estudantes que estavam apresentando dificuldades
de aprendizagem). O convite convidava os pais das criangas indicadas para um ciclo de

palestras sobre: “Como ajudar seu filho na licdo de casa”.

Em resposta ao convite cerca de 10 responsaveis compareceram na data
marcada, na qual a pesquisadora esclareceu o que era o ciclo de palestras e os objetivos do
estudo do qual as palestras faziam parte. Os responsaveis P1 e P2 estavam nessa reunido e
aceitaram fazer parte da pesquisa assinando um termo de consentimento livre e esclarecido.
Uma mae (P3) que ndo havia recebido o convite para participar da palestra inicial, mas soube
do projeto, procurou a professora do filho interessada em participar, relatando encontrar
dificuldades para lidar com o estudo da criangca em casa. Além disso, a professora informou
gue o aluno ndo apresentava a licdo de casa de maneira regular, apesar de acompanhar as
atividades em sala de aula e apresentar notas médias. ApOs contato com a pesquisadora, esta

mée foi inserida no grupo de aprendizes.

2.4 Local

O programa de ensino foi realizado em uma sala de aula do primeiro ano da
escola que ficava livre no periodo da manhd. A sala de cerca de 30 metros estava equipada
com um quadro negro, um armario, cinco mesinhas com quatro cadeiras infantis cada e uma
mesa com cadeira para o professor. Durante a intervencao, pesquisadora e aprendizes ficavam
sentados em torno de duas mesas que eram unidas, ou com as cadeiras em circulo,
dependendo das atividades que eram realizadas.

As entrevistas com criangas e responsaveis também foram realizadas nesta
sala. Ja as entrevistas com os professores foram realizadas na propria sala de aula do
professor, em horarios livres (nos quais os alunos estavam participando de atividades com
outras professoras, como artes, inglés e educacdo fisica) ou durante intervalos de recreacdo

das criancas.

2.5 Aspectos Eticos

O projeto de Pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade
Federal de Sdo Carlos (Anexo A). Os responsaveis e professores assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, apos explanacdo da pesquisadora sobre os objetivos da
pesquisa, e antes da aplicacdo dos instrumentos. Os participantes puderam optar, nesse

consentimento, pela autorizagdo ou ndo da gravacéo das entrevistas. Foram entdo gravadas as
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entrevistas de pre-teste da professora de PC1A, dos responsaveis P1 e P2, dos alunos C1 e C2.
Contudo, esses participantes, na entrevista de retomada, optaram pela ndo gravacdo da

entrevista, sendo estas feitas apenas com anotacdes da pesquisadora.

2.6 Delineamento da pesquisa

Na Figura 1, a seguir, esta representado o delineamento utilizado na pesquisa, e
indica as atividades realizadas pela pesquisadora e pelos participantes antes, durante e apds a
realizacdo do programa de ensino, bem como no seguimento (follow up), para coleta de dados
da pesquisa.

De acordo com o plano representado na Figura 1, no pré-teste foram realizadas
as entrevistas com 0s responsaveis, criancas e professores. Duas semanas ap0s a realizacdo
das entrevistas teve inicio a fase de intervencdo, que contou com oito sessdes de treinamento,
sendo quatro delas realizadas antes do periodo de férias escolares e quatro sessdes realizadas
no inicio do novo ano letivo. A cada duas sessdes realizadas foram aplicados exercicios de
simulacdo. Na retomada do programa de ensino, apds o periodo de férias, foram realizadas
entrevistas com professores e responsaveis.

Duas semanas ap0s a finalizacdo da intervencao foi iniciada a fase de pds-teste,
no qual foram aplicadas novas entrevistas com responsaveis, professores, criancas, bem como
questionario de satisfacdo e exercicio geral de simulacdo para os aprendizes. Seis meses apds
a aplicacdo das entrevistas de pos-teste ocorrem as entrevistas da fase de seguimento (follow-
up). Nessa fase foram entrevistados novamente os pais, professores e criangas, sendo aplicado
também um novo exercicio geral de simulacdo para verificagdo da manutencdo da
aprendizagem dos aprendizes. Durante todas as fases do estudo, a pesquisadora manteve um
diério de campo, no qual fazia anotagdes diversas de acordo com percepcfes dos participantes
e condicdes de ensino do programa de treinamento.

Na Figura 2 séo representadas as variaveis dependentes e independentes do
estudo. E possivel observar que o programa de ensino desenvolvido e aplicado nesse estudo
constituiu variavel independente em relacdo ao desempenho dos aprendizes como agentes
favorecedores do comportamento de estudo; sendo entdo, o desempenho dos aprendizes a
variavel dependente, avaliada a partir dos dados de simulagédo e relato dos pais e criancgas.
Além disso, de acordo com os objetivos do estudo, o desempenho dos aprendizes constitui
também variavel independente em relacdo ao desempenho dos alunos na escola e ao estudar

em casa (variavel dependente), monitorados a partir dos relatos de pais, alunos e professores.
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- Entrevistas responsaveis
- Entrevista professores
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Figura 1 — Delineamento da pesquisa
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Figura 2 — Variaveis dependentes (VD) e independentes (V1) do estudo

2.7 Instrumentos

2.7.1 Instrumentos de avaliacdo antes, apds o programa de ensino e no seguimento

(follow-up)

2.7.1.1 Roteiro de entrevista para coleta de informacdo junto aos responsaveis:

Os roteiros de entrevista de pré e pds-teste foram adaptados pela autora a partir
dos instrumentos de pré e pos-teste desenvolvidos por Gurgueira (2005). Na adaptacdo dos
roteiros, novas questdes foram adicionadas (como, por exemplo, as questbes referentes a
participacdo dos responsaveis na escola) e houve modificacdes na seqiiéncia de apresentacdo
das perguntas.

Nos roteiros de entrevista desenvolvidos para a pesquisa, foram solicitados
dados de identificacdo dos responsaveis e estes foram indagados sobre: habitos proprios
(horario de trabalho, atividades realizadas em tempo livre, atividades que gosta ou ndo de
realizar, entre outros) e habitos da crianca em relagdo ao estudo (horérios e frequéncia do
estudar, realizagéo de intervalos durante sessdes de estudo, existéncia de monitoramento desta
atividade por parte de adultos, conferéncias de tarefas, conseqiiéncias posteriores ao

comportamento de estudar, entre outros).
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O roteiro de entrevista de pre-teste para responsaveis é composto de 84
questdes, e 0 de pos-teste por 85 questdes. Parte das questdes do instrumento sdo de respostas
abertas, e parte sdo fechadas. O roteiro de entrevista do pds-teste inclui questdes
correspondentes as presentes no instrumento de pré-teste, com alteracbes destinadas a
minimizar efeitos de memaria em relacdo a primeira aplicacéo.

Quanto a investigacao dos “Habitos dos Pais em Casa”, 0 instrumento possui
15 questdes no pré e pds-teste. Ja quanto aos “Aspectos para 0 Estudar”, ha 22 questdes no
pré-teste e 21 no pos-teste, sendo que neste Ultimo foi suprimida a questdo “seu filho ja
repetiu de ano na escola? Se sim, Qual? Quando?”. No item “Intervalos ao Estudar”, ambos
instrumentos possuem seis questdes. Quanto ao item “Local e Material de Estudo” ha nove
questdes no pre-teste e oito no pos-teste, sendo que nesse ultimo a questdo referente a
descricdo do local de estudo foi suprimida, assim como a questdo de ocorréncia de mudanca
no local de estudo. J& para os itens “Acompanhamento de Estudo da Crianca”,
“Consequéncias para o Estudar”, “Aspectos da Rotina da Crianca” e “Potenciais Reforcadores
e Punidores para Crianca”, ambos os instrumentos possuem, respectivamente 10, cinco, 10 e
duas perguntas previstas. Quanto ao item “Relacdo com a Escola”, no pré-teste h4 cinco
questdes, enquanto que no pos-teste apenas quatro, uma vez que no pés-teste a questdo sobre
comentarios adicionais gerais dos pais foi recolocada no novo item desenvolvido para o
instrumento de pos-coleta, denominado de “Aspectos Comparativos do Estudar” poés
participacdo dos pais no treinamento, sendo este composto entdo por quatro questoes
referentes a comparagOes de antes e depois do treinamento quanto ao acompanhamento da
tarefa em casa, realizacdo da tarefa e rendimento do aluno.

Os tempos de aplicacdo dos instrumentos de pré e pds teste variaram de 40 a
60 minutos. Os roteiros de entrevistas para coleta de dados junto aos responsaveis antes e
apos o programa de ensino podem ser vistos nos Apéndices A e B, respectivamente.

Ja o roteiro de entrevista de responsaveis para o seguimento (follow-up) foi
desenvolvido a partir do instrumento de poOs-tese, com reducdo no ndmero de questdes,
totalizando nesta fase 40. Tal diminuicéo foi realizada com a supressao do item caracterizagdo
dos habitos dos pais e das criangas em casa, a fim de tornar o instrumento mais agil. Nesse
instrumento o item “Habito dos Pais em Casa” passou a ter apenas uma questdo. O item
Aspectos Relacionados ao Estudar” conta com 39 questdes que englobam os itens “Intervalos
ao Estudar”, “Local e Material de Estudo”, “Consequéncias para o Estudar”,
“Acompanhamento de estudo da crianca” e “Relacdo com a Escola”. O tempo de aplicacéo
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do instrumento de follow-up variou de 20 a 30 minutos. Esse instrumento pode ser verificado

no Apéndice C.

2.7.1.2 Roteiro de entrevista para coleta de informacdo junto aos alunos:

O instrumento utilizado junto aos alunos foi um roteiro de entrevista com base
no instrumento proposto por Souza (2001), no qual sdo investigados aspectos da relacédo pai-
filho quanto a realizacdo de tarefas de casa, tais como: horarios, supervisdo, conseqiéncias
positivas ou negativas, reforcadores, etc. Foram incluidos neste roteiro original, aspectos
apontados na literatura como relevantes em relacdo a outros aspectos do estudar, ndo apenas
restritos a realizacdo de tarefa de casa, por exemplo, relacdo aluno-professor, relagcdo pais-
escola, etc.

Os roteiros de entrevistas para 0s alunos séo compostos por questdes abertas e
por questdes fechadas, sendo 109 questbes no instrumento de pré-teste e 106 no pos-teste. O
tempo de aplicacdo destes instrumentos variou de 20 a 60 minutos. Assim como no
instrumento para entrevista com responsaveis, o instrumento de pos-teste dos alunos foi
elaborado com questdes correspondentes as presentes no instrumento de pré-teste.

Tanto no instrumento de pré como no de pos-teste o item “Aspectos da rotina
da Crianga” conta com 10 questfes para investigacdo, o item “Conseqiiéncias para o Estudar”
com 13 questdes e o item “Interacdo Pais-Filhos” com sete. Ja o item “Aspectos Relacionados
ao Estudar” no pré-teste conta com 23 questdes, sendo que no pds-teste apenas 21 questdes
estdo presentes, uma vez que foram suprimidas as questfes referentes aos itens “Qual matéria
vOocé mais gosta?” e “Qual matéria vocé menos gosta”. J& os itens “Intervalo para estudar”,
“Acompanhamento de Estudo da Crianca” e “Consequéncias oferecidas para o Estudar”
possuiam o0 mesmo numero de questdes tanto no pré como no poés-teste, sendo
respectivamente: seis, 26 e 10. Ja o item “Potenciais Reforcadores ou Punidores para a
Crianca” conta com sete questdes no pré-tese e apenas duas no pos-teste, pois para o ultimo
instrumento foram feitas perguntas genéricas sobre o que deixa a crianca feliz ou triste,
excluindo as perguntas mais especificas como qual brincadeira mais gosta, qual comida
gosta/ndo gosta, 0 que gosta de fazer, etc. Em ambos instrumentos o item “Participacdo dos
Pais na Escola” possui sete perguntas e no pés-teste ha ainda um novo item denominado de
“Aspectos Comparativos do Estudar” pos participacdo dos pais no treinamento, no qual ha

quatro questdes sobre comparacdo da realizacdo da tarefa de casa quanto a sua realizagéo,
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rendimento e acompanhamento dos pais. Os instrumentos de pré e pos-teste podem ser
observados no Apéndice D e E, respectivamente.

Assim como o roteiro de entrevista de responsaveis, o roteiro de entrevista de
criangas para o seguimento (follow-up) foi desenvolvido a partir do instrumento de pos-teste,
mas com uma reducéo das questdes, totalizando 49 questdes. Tal reducdo foi realizada com a
supressdo do item caracterizacdo dos habitos dos pais e das criancas em casa, a fim de tornar
0 instrumento mais agil. Nesse instrumento o item “Habito dos Pais em Casa” passou a ter
apenas uma questdo. O item “Aspectos Relacionados ao Estudar” conta com 48 questdes que
englobam os tema “Intervalos ao Estudar”, “Local e Material de Estudo”, “Consequéncias
para o Estudar”, “Acompanhamento de Estudo da Crianca” e “Relacdo com a Escola”. O
tempo de aplicacdo do instrumento de follow-up variou de 20 a 30 minutos. O instrumento

utilizado para follow-up pode ser verificado no Apéndice F.

2.7.1.3 Roteiro de entrevista para coleta de informacdo junto aos professores:

Foi elaborado um roteiro de entrevista para obtencdo de informacdes do
desempenho académico dos alunos, a partir da observacdo dos professores. Foi utilizada,
como base para esse roteiro, a parte denominada qualitativa do Child Behavior Checklist —
CBCL (Achembach, 1991 — validacdo brasileira de Bordin, Mari e Caeiro, 1995), além de
informacdes que se julgavam necessarias de confirmacdo, a partir dos roteiros de entrevista
dos pais e das criangas.

Esse roteiro de entrevista com os professores teve por objetivo obter dados
como notas do aluno nas ultimas avaliagfes, conservacdo do material escolar, ocorréncia de
realizacdo e qualidade das “tarefas de casa”, comportamento dos pais em relacdo a escola,
entre outros.

No Apéndice G pode ser visto o roteiro de entrevista para professores no pré-
teste, que inclui 25 questbes, sendo 19 sobre desempenho escolar da crianga, trés sobre
relacdo da familia com a escola e trés sobre consideragdes finais/gerais do aluno . O roteiro de
pos-teste inclui 14 questdes, e foi elaborado com questBes correspondentes as presentes no
instrumento de pré-teste, podendo ser visto no Apéndice H. As questBes do roteiro de pos-
teste foram divididas em 12 referentes ao desempenho escolar da crianca, uma sobre relacdo
da familia com a escola e uma sobre consideracdo final. Ja no Apéndice I, encontra-se o
roteiro de entrevista de seguimento (follow-up), que foi elaborado com base nos instrumentos

de pré e pods teste, em uma versdo com 11 questdes, sendo nove sobre o desempenho escolar
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da crianca, uma sobre relacdo da familia com a escola e uma sobre consideracdo final. O

tempo de aplicagédo do instrumento variou de 30 a 40 minutos em todas as etapas da pesquisa.

2.7.1.4 Roteiro de entrevista para retomada do programa de ensino

Foi preparado um roteiro de entrevista para verificar possiveis modificacdes na
forma dos responsaveis lidarem com o comportamento de estudar dos filhos, apos a realizacéo
de seis unidades (quatro sessdes) do programa de ensino, durante o periodo das férias e inicio
do ano letivo, em que 0s encontros foram suspensos. Este roteiro também serviu para verificar
a retencdo das informacgfes correspondentes aos temas que ja haviam sido abordados até o
momento da suspensdo da intervencédo devido a férias escolares.

O roteiro de entrevista da retomada do programa de ensino foi composto de
quatro questdes abertas, por meio das quais a pesquisadora buscava saber se 0s aprendizes
lembravam aspectos abordados nos encontros ocorridos, se relatavam mudangas realizadas ou
previstas na forma de lidar com filhos e nas situacfes de estudo. O roteiro de entrevista
utilizado para retomada do treinamento pode ser visualizado no Apéndice J. O tempo de

aplicacdo da entrevista de retomada do treinamento variou de 15 a 30 minutos.

2.7.1.5 Questionario de avaliacdo do programa de ensino

O instrumento utilizado para avaliacdo do treinamento foi desenvolvido a partir
do modelo de Moura (2001), para avaliar a qualidade da intervencdo, a qualidade do material
utilizado, sugestdes, entre outros. O instrumento aplicado nos aprendizes foi composto por 11
questdes, entre abertas e fechadas. O tempo de aplicacdo da entrevista de avaliagcdo do
treinamento variou de 10 a 15 minutos. O questionario de avaliacdo do treinamento esta no

Apéndice L.

2.7.2 Instrumentos de avaliacdo da aprendizagem no programa de ensino

2.7.2.1 Exercicios de simulacdo para verificacdo de desempenho pds unidades

de ensino

Para avaliacdo dos comportamentos que o programa seria capaz de gerar no
aprendiz no ambito da situacdo de ensino (usualmente denominada “avaliacdo de

desempenho”), foram desenvolvidos exercicios a serem realizados pelos aprendizes a cada
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duas sessbes finalizadas, antes do inicio da nova sessdo. Foram utilizados, para
desenvolvimento destes exercicios, textos contendo descri¢des de situacdes relativas a estudo,
envolvendo pais e filhos (simulac@es escritas), utilizados no estudo de Gurgueira (2005). Para
cada situacdo descrita pelo autor, foram elaboradas afirmacGes diversas sobre a forma de agir
dos pais/mées/filhos presentes nos textos, cabendo aos responsaveis assinalar, com base nas
informacdes discutidas durante o treinamento e no material disponibilizado para eles, se as
afirmacbes eram corretas (figura sinal positivo verde), incorretas (figura sinal negativo
vermelho) ou, ainda, indicando a opc¢do “ndo sei” (figura ponto de interrogacdo). Neste
instrumento as figuras das afirmacdes tém como pretensdo facilitar a identificacdo das
respostas possiveis pelos aprendizes analfabetos. O nimero de simulac¢des para cada unidade
e de afirmacdes para cada situacdo foi variado. No Quadro 2 é apresentado o numero de

afirmacBes/exercicios presentes em cada unidade de ensino.

QUADRO 2 — Numero de afirmagdes/exercicios apresentadas aos aprendizes em cada unidade de ensino.

Unidades de ensino . Nu~mero de ..
afirmacdes/exercicios

Relacéo com a escola/professor 5
Local de estudos 19
Material de estudos 19
Rotinas e Regras para estudar 18
Conseqliéncias para estudar 13
Como ajudar nas tarefas 18
Interferéncias/Programando o estudar 34

Os textos utilizados como simulagbes das situagOes, e as afirmagOes
apresentadas aos aprendizes para que se manifestassem sobre sua adequacdo ou nhéo,
considerando o0s conceitos abordados no material e programa de ensino, podem ser

encontradas no Apéndice M.

2.7.2.2 Exercicio para verificacdo de desempenho na retomada do treinamento

Para avaliacdo da manutencdo dos comportamentos do aprendiz no &mbito da
situacdo de ensino, apos periodo de interrupcdo devido as férias escolares, foi aplicado um
exercicio no qual haviam 16 afirmacGes referentes as unidades um a seis do programa de
ensino, que os participantes deveriam assinalar como sendo verdadeiras (figura sinal positivo
verde), falsas (figura sinal positivo vermelho) ou “ndo sei” (figura ponto de interrogagédo

azul), caso ndo soubessem opinar. As figuras das afirmacdes tiveram pretensdo de facilitar a
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identificacdo das respostas possiveis pelos aprendizes analfabetos. O exercicio para retomada
do programa de ensino pode ser observado no Apéndice N.

No Quadro 3 pode ser verificada, para cada unidade de ensino avaliada nessa
fase do estudo, as afirmag0es correspondentes apresentadas aos participantes

QUADRO 3 - Afirmacgdes apresentadas aos aprendizes, na retomada do programa de ensino, para cada
unidade de ensino avaliada.

Unidades de ensino Afirmac0es referentes
Relacdo com a escola/professor 1/2/3
Local de estudos 4/5
Material de estudos 6
Rotinas para estudar 7/8/9/10
Regras para o estudar 11/12/13/14/15 /16

2.7.2.3 Exercicio geral de simulacéo para verificacdo de desempenho no p0s-

teste

Como estratégia de avaliacdo, ao final do programa de ensino, foi apresentada
aos aprendizes a descricdo de uma situagdo hipotética relacionada ao estudo e a interagdo
entre uma mae e seu filho. Tal situacéo, abrangendo aspectos de todas as unidades do treino,
deveria ser comentada pelos aprendizes a cada paragrafo, para verificacdo de mudancgas no
relato verbal sobre diferentes aspectos presentes nesta ilustracdo, em termos de sua adequacao
ou ndo para a promocgdo de comportamentos de estudo adequados em seus filhos, a partir das
informag0es apresentadas e atividades realizadas durante o programa de ensino. O exercicio
geral de simulacdo de desempenho continha 25 aspectos a serem avaliados e pode ser
observado no Apéndice O. No Quadro 4 € apresenta, para cada unidade de ensino, as
afirmac@es correspondentes apresentadas aos participantes na situacéo de pds-teste.

QUADRO 4 - Afirmagdes apresentadas aos aprendizes, na avaliacao final (situacéo de pos-teste), para cada
unidade de ensino avaliada. *

Unidades de ensino AfirmacGes referentes

Relacdo com a escola/professor 4
Local de estudos 19/20

Material de estudos 22

Rotinas para estudar 2/5/6/9/17

Regras para o estudar 718

Conseqliéncias para estudar 1/3/12/13/14/15/16
Como ajudar nas tarefas 9/10/11/15/16

Interferéncias/Programando o estudar 5/6/8/10/17/18/21/23/24/25
* Em negrito, destaque para afirmacdes que se referiam a duas unidades de ensino.
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2.7.2.4 Exercicio geral de simulacdo para verificacdo de desempenho no

sequimento (follow-up)

Assim como no pos-teste, na fase de seguimento, foi apresentada aos
aprendizes uma situacao hipotética relacionada a interacdo de uma mae e filha relacionada a
atividades de estudo a fim de verificar as mudancas ou manutencfes do relato verbal dos
aprendizes sobre a adequacdo ou ndo de diferentes aspectos da situacdo para a promocéo de
comportamentos de estudo adequados. O exercicio geral de simulacdo de desempenho
apresentava 33 situacOes a serem avaliadas pode ser observado no Apéndice P. No Quadro 5
pode ser verificada, para cada unidade de ensino avaliada, as afirmacdes correspondentes

apresentadas aos participantes na situacao de seguimento (follow-up).

QUADRO 5 - Afirmagdes apresentadas aos aprendizes, na avaliacdo de seguimento (follow-up), para cada
unidade de ensino avaliada.

Unidades de ensino Afirmacoes referentes
Relacdo com a escola/professor 2/3
Local de estudos 23/24125/26/27/28
Material de estudos 20/ 29
Rotinas para estudar 1/4/15/17/30/31
Regras para 0 estudar 15/16/22
Conseqiiéncias para estudar 7/9/10/14/32/33
Como ajudar nas tarefas 1/5/6/7/8/10/11/12/13
Interferéncias/Programando o estudar 5/17/18/19/21/22/30

* Em negrito, destaque para afirmacdes que se referiam a duas unidades de ensino.

2.7.3 Protocolos utilizados durante a intervengao

2.7.3.1 Tarefas de casa

Ao final de cada unidade de ensino, os participantes foram solicitados a
realizar uma atividade em casa, referente ao tema abordado na unidade e envolvendo
interacdo com os filhos. O objetivo da utilizacdo de tarefas de casa era promover a
generalizagdo das unidades de ensino discutidas, obtendo informacgdes sobre condigcOes
que os aprendizes provavelmente forneciam em casa em relacdo ao estudo de seus filhos,
além de servir de nova oportunidade para discussdes e resolucdo de duvidas. Por exemplo,
na sessao sobre local e material de estudo (Unidades Il e 1V) foi solicitado que os
responsaveis verificassem em que local o filho realizava as atividades em casa e

verificassem a organizacdo do material de estudo da crianca, promovendo as mudangas
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necessarias, a partir do que havia sido discutido na sesséo de ensino e das informacdes da

apostila. As tarefas de casa utilizadas no programa de ensino estdo no Apéndice Q.

2.7.3.2 Diério de Campo

A pesquisadora realizou anotagdes em um diario de campo ao final de cada
sessdo de treinamento e entrevistas sobre comentarios e formas de participacdo dos pais,
avaliacOes pessoais do encontro etc. Um exemplo de anotacdo do diario de campo pode

ser encontrado no Apéndice R.

2.8 Materiais e equipamentos utilizados para aplicacdo do programa de ensino e coleta
de dados

Coleta de dados: Foram utilizados utensilios usuais para registro de

informac0es (papel, 1apis), roteiros de entrevista, impressos com atividades de simulagdo e um

mp3 para gravacao das entrevistas (quando autorizada pelo entrevistado).

Treino: foram utilizadas, para coleta de dados e aplicagdo do programa,
filmadora mini-DV, fitas mini-DV, caderno para diario de campo, lapis, canetas, radio e
luminaria, cartolinas para atividades de apresentagdo, roteiro de atividades do aplicador,
impressos de tarefa de casa, apostila para participantes e pequenos brinquedos educativos para

presentear criangas ao final da aplicacdo do programa de ensino aos responsaveis.

2.9 Procedimento de coleta de dados

A coleta de dados foi realizada, em sua totalidade, na instituicdo. A seguir,
serdo apresentadas, na sequiéncia correspondente a coleta de dados do estudo, as situagGes em
que os dados foram coletados: pré-teste (coleta realizada antes do inicio do programa de
ensino), desenvolvimento do programa, retomada do programa, pos-teste (coleta realizada

apos realizacdo do programa de ensino) e seguimento (follow up).

2.9.1 Pré-teste (coleta realizada antes do inicio do programa de ensino)

Primeiramente, foram realizadas as entrevistas com o0s professores para
caracterizacdo do desempenho escolar e comportamento de cada aluno em sala de aula. As

entrevistas foram aplicadas de maneira individual, na prépria sala do professor, durante o
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horério de trabalho, em momentos de horario livre de aula (nos quais os alunos estavam
participando de atividades com outras professoras, como artes, inglés, educacao fisica.). O
entrevistador fazia as perguntas para as professoras, anotando em seguida as respostas no
instrumento, assim que estas eram apresentadas.

No caso das questdes abertas, as alternativas das respostas serviram de recurso
de anotacdo para o entrevistador e somente algumas foram lidas, quando a entrevistada
indicava ndo haver compreendido ou ndo saber como responder a pergunta em questdo, como
exemplos de possivel resposta. Para a professora Pc1A, que permitiu a gravacdo em audio, as
respostas foram novamente ouvidas pela pesquisadora posteriormente, e auxiliaram a
complementacédo do instrumento.

Em seguida, foram realizadas as entrevistas de cada responsavel, seguida da
crianga sob sua responsabilidade. Tais entrevistas também foram realizadas individualmente,
em uma sala da escola que permanecia vazia (a mesma utilizada para a aplicagdo do programa
de ensino). A conducdo da entrevista com as criangas € com 0s pais seguiu 0 mesmo padrédo
das entrevistas dos professores, na qual o entrevistador apresentava as questdes e anotava as
respostas.

No caso de criangas com menor idade e pais com baixa escolaridade foi
necessario adaptar as questdes para uma linguagem mais simples e oferecer exemplos durante
a aplicacdo do instrumento. Também nesse caso, as alternativas das respostas das questdes
abertas serviram de recurso de anotagéo para o entrevistador e somente algumas foram lidas
para 0s entrevistados quando estes ndo sabiam responder a pergunta em questdo, como
exemplos de possivel resposta. Para os participantes que permitiram a gravacdo em audio,
suas respostas também foram ouvidas posteriormente e estas serviram para completar as
informagdes no instrumento.

As entrevistas com as criangas aconteceram em horério de aula, quando eram
dispensadas para conversar com a pesquisadora. Horarios de recreio e de aulas como artes,
inglés e educacdo fisica, foram evitados. As entrevistas com os pais foram previamente
agendadas, em horéario de melhor comodidade para os participantes.

O programa de ensino teve inicio cerca de duas semanas ap0s a realizacéo das

entrevistas.
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2.9.2 Desenvolvimento do programa de ensino (Coleta realizada durante a

realizacdo do programa de ensino)

As sessdes de treinamento foram gravadas em fitas mini-dv, para avaliacdo dos
aprendizes e da pesquisadora, auxiliando a analise dos procedimentos utilizados e da
participacdo dos responsaveis. Apos cada sessdo de treinamento foram feitos registros de fatos
relevantes ocorridos, bem como das dificuldades e depoimentos apresentados pelos
aprendizes, em um diario de campo. Apos as trés primeiras sessdes houve um recesso de cerca
de 60 dias devido as férias escolares, durante o qual a escola permaneceu fechada.

Os instrumentos de avaliacdo de aprendizagem (simulacGes) foram entregues a
cada duas sess0es finalizadas, antes do inicio da nova sessdo. Assim, ocorreram avaliacfes na
Sessdo 3 (referente aos temas das sessdes 1 e 2), Sessdo 5 (referente aos temas das sessdes 3
e 4), Sessdo 7 (referentes aos temas das sessdes 5 e 6) e Sessdo 8 (referente a sessdo 7). Nestas
oportunidades a pesquisadora lia, em voz alta, para os aprendizes, a descricdo da situacéo a
ser apreciada. Em seguida, lia as afirmacdes relacionadas a esta decri¢do, uma a uma, sendo
que os aprendizes eram convidados a assinalar, para cada afirmacéo apresentada e logo apés a
leitura da afirmagéo, a op¢do que consideravam correta de acordo com a situagdo (correto,
incorreto ou ndo sei), antes da leitura da proxima afirmacéo.

Ja as tarefas de casa eram solicitadas ao final de cada sessdo por meio de
impressos que os aprendizes levavam para casa. Nestas, 0s responsaveis deveriam anotar
informagdes sobre a realizagdo da tarefa para discussdo no inicio de uma nova sessdo de
treinamento. Porém, apds a primeira tarefa, ficou evidenciada a dificuldade de escrita dos
aprendizes. As ocorréncias de tarefas passaram entdo, a serem verbalizadas pelos aprendizes,
de modo a evitar que a prépria atividade se tornasse aversiva. Ao final da sessdo, a
pesquisadora anotava em um diério a ocorréncia de realizacdo da tarefa e 0os comentarios

sobre a realizacdo da mesma.

2.9.3 Retomada do programa (coleta realizada apds recesso no programa de

ensino)

Entre a Quarta e a Quinta sesséo do programa de Ensino (Unidades VI e VII)
houve um periodo de recesso de cerca de 60 dias, devido a férias escolares. Uma semana
antes da retomada do programa foi realizada a entrevista de retomada de treinamento com 0s
aprendizes, a fim de verificar eventuais mudangas na forma de lidarem com a crianga e avaliar
0 grau em que informacdes apresentadas anteriormente eram verbalizadas pelos aprendizes e

como. Além disso, a entrevista de retomada serviu para revisar 0s assuntos apresentados até
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aquele momento. Tal entrevista foi realizada na mesma sala de aula utilizada para as

entrevistas do pré-teste e aplicacdo do programa, que permanecia sem uso durante as manhas.

2.9.4 Pés-Teste (coleta realizada ap6s realizacdo do programa de ensino)

Concomitantemente a retomada do Programa de ensino, as professoras que
responderam ao pre-teste inicial foram novamente entrevistadas (pds-teste), a fim de verificar
mudancas ocorridas no decorrer do ano, e principalmente apds o inicio da intervencdo,
considerando também os resultados obtidos pelo aluno ao finalizar o ano escolar. Isto ocorreu
uma vez que esses alunos haviam sido aprovados e ja estavam em outras turmas, sob a
responsabilidade de outras professoras.

Duas semanas ap0s 0 encerramento do Programa de ensino, os aprendizes
foram entrevistados para coleta de dados do pos-teste. Nessa situacao, 0s pais responderam as
entrevistas de poOs-teste, entrevista de avaliagdo do programa de ensino e exercicio geral
simulacdo de situacGes de desempenho para pos-teste.

As entrevistas foram individuais, realizadas na mesma sala de aula em que
ocorreu a intervengdo. Na simulagéo, os aprendizes foram solicitados a indicar os aspectos
adequados e inadequados presentes na simulagéo e, nos casos em que era indicado um aspecto
negativo em relacdo a situacdo sob exame, eles eram solicitados a indicar uma alternativa
mais adequada para o aspecto indicado como negativo. As respostas apresentadas pelos
responsaveis nestas situacdes foram, assim, anotadas pelo pesquisador, e constituiram dados
para andlise do eventual impacto do programa sobre o relato verbal destes.

No mesmo periodo em que estavam sendo realizadas as entrevistas com 0s
responsaveis, apés a finalizacdo do programa de ensino e em horéarios diferentes, os alunos e
0s novos professores também foram entrevistados. Os alunos responderam as questdes de
pos-teste em horario de aula, como no pré-teste, respeitando os horarios de aulas de artes,
educacéo fisica, entre outras. Os novos professores dos alunos responderam a entrevista de
pré-teste, em horario de aula livre, na propria sala do professor. Esses novos professores ja
haviam concordado em participar da pesquisa no primeiro contato da pesquisadora (no
momento de apresentacdo do projeto para a escola). Quando os alunos participantes da
pesquisa ingressaram nas turmas destas professoras, elas ja tinham conhecimento prévio de
que eles estavam participando da pesquisa e ndo tiveram objecdes em oferecer informacdes

por meio das entrevistas.
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2.9.5 Sequimento - Follow-up (coleta realizada seis meses ap6s a finalizacdo

do programa de ensino)

Primeiramente foram realizadas as entrevistas com os professores, para
verificacdo do desempenho escolar e comportamento de cada aluno em sala de aula apds seis
meses do fim da intervencdo. As entrevistas foram aplicadas de maneira individual, na propria
sala do professor, em momentos livres de aula (nos quais os alunos estavam participando de
atividades com outras professoras).

Em seguida, foram realizadas as entrevistas com as criangas, apos telefonema
da pesquisadora para casa dos participantes informando a retomada da pesquisa. As
entrevistas com as criangas aconteceram em horario de aula, quando as criancas eram
dispensadas para conversar com a pesquisadora. Assim como no pré e pos-teste, horarios de
recreio e de aulas como artes, inglés e educacao fisica foram evitados.

ApOs entrevistas com criangas, as entrevistas com os aprendizes foram
previamente agendadas, em horario de melhor comodidade para esses participantes. Tais
entrevistas também foram realizadas individualmente, em uma sala da escola que permanecia
vazia (a mesma utilizada para a aplicacdo da entrevista de pré e pos-teste e para 0 programa
de ensino).

Para todos os participantes, na aplicacdo dos instrumentos, 0 entrevistador
fazia as perguntas e anotava em seguida as respostas no instrumento, assim que estas eram
apresentadas. Para responsaveis com baixa escolaridade e de criancas de menor idade foi
necessario adaptar as questfes para uma linguagem mais simples e oferecer exemplos durante

a aplicacdo do instrumento.

2.10 Elaboracdo do programa de ensino

O programa de ensino de agentes favorecedores do comportamento de estudos
foi elaborado a partir do programa desenvolvido por Gurgueira (2005), com revisdo dos
objetivos de ensino correspondentes as competéncias esperadas dos participantes como
favorecedores de comportamentos de estudo propostos por este autor, utilizando
procedimentos previstos para programacéo de ensino. A revisdo dos objetivos permitiu avaliar
se, para a nova versao do programa, deveriam ser mantidos 0s mesmos comportamentos a
serem alcancados com a nova populacdo-alvo, tendo sido feitos pequenos acréscimos as
descri¢Oes destes objetivos, que foram entdo mantidos integralmente (ver Anexo B - analise
dos objetivos). Esta revisdo possibilitou, ainda, alterar algumas condi¢bes de ensino

57



originalmente utilizadas por Gurgueira, a saber: reorganizacdo das unidades de ensino, que
passaram de 10 para nove (apdés eliminacdo de repeticbes e divisdo de unidades que
abordavam conjuntamente aspectos considerados diversos ou demasiadamente complexos
para a populagdo-alvo prevista para o estudo), e que foram reordenadas de acordo com a
percepcdo de grau de dificuldade da pesquisadora, da mais facil ou simples para a mais dificil
ou complexa; introducéo de atividades de ensino novas ou complementares (dinamicas, textos
para aguecimento ou finalizacdo de sessdo, role-playing, uso de quadrinhos e tirinhas de
jornais, tarefas de casa); ampliacdo do material de consulta dos pais, com introducéo de novas
informacdes, exemplos e ilustragcdes, bem como tentativas de simplificagdo de linguagem.
Uma comparacgdo dos dois programas, em relacdo as unidades de ensino, pode ser vista no
Apéndice S.

Para o programa de ensino foram definidas nove unidades de ensino,

organizadas em oito sessdes de intervencgéo, sendo elas apresentadas no Quadro 6.

QUADRO 6. Unidades, temas e sessfes correspondentes do programa de ensino desenvolvido
Unidade Tema Sessdes correspondentes
I Conhecendo seu filho

] Relacdo com escola e professor !
Il Local de estudo 2
v Material de estudo
\Y Rotina de estudos 3
VI Regras para estudar 4
VIl Consequéncias para estudar 5
VIlI Como ajudar nas tarefas 6
IX Como lidar com interferéncias e programar sessdes de ;
estudo
Encerramento 8

As sessoes de intervengdo foram desenvolvidas por meio de atividades diversas
utilizando materiais audios-visuais, instrucdo, modelagem, modelacdo, feedback,
reforcamento e role-play. Dados relativos ao desempenho dos aprendizes, bem como duvidas,
sugestOes e opinides foram utilizadas para exploracdo dos temas. Foram referéncias para a
proposicdo das condi¢des de ensino do programa de ensino, atividades realizadas nos estudos
de Gurgueira (2005), Sampaio et. Al (2004), Souza et. Al (2006) e Weber et. Al (2005). No
Apéndice T, denominado roteiro de aplicacdo, estdo descrita as atividades realizadas no
treino.

As informagGes correspondentes as unidades de ensino foram organizadas em

uma apostila (Apéndice U). Esta apostila foi preparada pela pesquisadora e entregue aos
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aprendizes no inicio do programa de ensino, servindo também de base para as exposicoes
conceituais previstas no programa. A apostila foi elaborada com base no material entregue
para os pais no estudo de Gurgueira (2005). A partir da analise dos objetivos do programa de
ensino e das unidades propostas para este estudo, as informacdes da apostila deste autor foram
reorganizadas e ampliadas, sendo acrescentadas ou completadas as informacgoes ja existentes,
a partir de textos, materiais e estudos utilizados ou desenvolvidos com pais, como Prada
(2007), Gomide (2003), Weber (2005), entre outros.

Também foi entregue para os pais, ao final do programa de ensino, um
certificado de participacédo, cujo modelo pode ser verificado no Apéndice V.

Informacdes correspondentes a cada uma das unidades componentes do

programa de ensino podem ser vistas no Quadro 7.
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QUADRO 7 - Descri¢do do Programa de treinamento para agentes favorecedores do comportamento de estudo
em criangas

Sesséo
(Unidades
desenvolvidas)

Objetivos da Sessdo (Ao final da
sessdo o pai deve ser capaz de:)

Atividades da Sessdo

Tarefas de Casa

|
Conhecendo seu
filho
e a Relacdo com
a escola
(Unidades 1 e 1)

Identificar membros do grupo
Identificar o formato geral do
programa de treinamento
Identificar termos para o
funcionamento do grupo
Identificar importancia de se
conhecer o filho

Identificar importancia e formas de
didlogo com escola e professores

¢ Dindmica de apresentacdo dos participantes

e Contrato grupal para definigdo de horarios,
faltas, etc.

e Dinamica “Vocé conhece bem seu filho” ~

retirada de Weber et. al. (2005)

e Discussdo sobre conhecer filho

¢ Questionamento sobre participa¢do na escola e
conversa com professores

e Discussdo sobre relagdo com a escola

Registrar
preferéncias e
gostos dos filhos (a
partir do roteiro
entregue) e trazer
para proxima
sessdo

1l
Local e material

Identificar os aspectos de um bom
ambiente para realizar atividades de
estudo

Adaptar ambiente de estudos em

e Atividade de aquecimento — vivéncia de
ambientes (colocar musica alta, apagar luzes,
escrever sem apoio etc)

Observar local de
estudo e do
material da crianga

de estudos casa e Discussdo sobre local de estudo e providenciar
(Unidades 11l e dentifi dicaes d terial Leitura do texto “Historias de um professor” - mudangas, caso
1v) ¢ (IesﬁgI:slrl(;a;lf;?ngli%%iiaonrgi:tﬂgar modificado de Hubner (1999) forem necessarias.
o Organizar material escolar em casa * Discussdo sobre material escolar
i . Id_er}tificar importancia de rotina de N _ _ Definir e
Rotina de atividades e estudo o Atividade de a}qugumento — Trecho do livro completgr quadro
estudos * Propor pIar]o de estudosj para os O.Peque~n0 Principe '(Raposa) _ (_je rotina de
(Unidade V) filhos qonmderando variaveis ¢ Discussdo sobre Rotina atividades e estudo
envolvidas
« Identificar regras adequadas e . I?inémica “Quem vai para lua” retirada do Definir_regras com
1\ inadequadas livro de Weber et. al. (2005) os filhos de
Regras « Estabelecer e Supervisionar e Discussdo sobre Regras quando/onde/como
(Unidade VI) Rearas/Normas P e Apresentacio de quadrinhos sobre regras estudar
g mal feitas
e Atividade de aquecimento — Role-playing
“A importancia de elogiar” (entregar
aleatoriamente papéis com comportamentos
o Identificar o que sdo conseqiiéncias bons ocorrido na escola para os Anotar/ Observar
Vv e Enumerar diferentes formas de participantes. Pesquisadora encena mée que conseqiiéncias
Consegiiéncias conseqliéncias positivas para 0s ndo faz elogios e depois que faz) oferecidas para o
(Unidade VII) filhos ¢ Discusséo sobre Conseqiiéncias filho e sentimentos
e Apresentacéo de quadrinhos sobre envolvidos
consequéncias
e Texto de finalizagdo “O cachorroe o
acougueiro” retirado de Weber et. al. (2005)
Observar/anotar
o ldentificar melhores momentos e Atividade de aquecimento — Role-playing €omo se sentiu ao
para ajudar os filhos “Como ajudar a crianga durante a tarefa de ajudar ou verificar
VI o Identificar comportamentos dos casa” (Dar atividade aos participantes e a tarefa dos filhos
Ajuda e davidas pais que facilitam e/ou dificultam o encenar mae que faz apagar, escreve pela Verificar se houve
(Unidade VIII) auxilio da licdo de casa crianga, etc) mudancas na
o Analisar diferentes e melhores o Discusséo sobre formas de ajudar forma como o
formas de ajudar os filhos filho fez a tarefa.
o Identificar interferéncias que * Atividage O.le aqueciment,? — Role playing *
VII Interferéncias ao estudar” (oferecer texto Propor

Sessao de estudo
e interferéncias

ocorrem nas sessdes de estudo dos
filhos e formas de elimina-las
Programar intervalos de sessdes de

para pais lerem porém conversar e chamar
atencdo para outra coisa)

planejamento de
sessdes de estudo

(Unidade I1X) e Discussdo sobre interferéncias e sessdes de dos filhos.
estudo
estudo
VI o Refletir sobre os temas trabalhados e  Questionamento sobre dividas,
Encerramento o |dentificar dividas e dificuldades dificuldades, mudancas, etc.

Identificar mudancgas na forma de
lidar com os filhos

Entrega de diplomas para pais e brinquedos
para criangas
Festa de encerramento
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2.11 Procedimento de Intervencao

O programa de ensino de responsaveis, como agentes favorecedores do
comportamento de estudo dos filhos, teve duracdo de oito encontros, de cerca de 90 minutos,
e foi conduzido pela pesquisadora. Os treinamentos eram realizados duas vezes por semana
(nas quartas e sextas feiras pela manh@), salvo feriados, pontos facultativos da escola ou
quando ocorriam auséncias, sendo que, nesse caso, 0s aprendizes eram convidados a realizar a
sessao perdida em dias diferentes da semana, de acordo com suas disponibilidades.

Os encontros foram realizados de acordo com o seguinte roteiro: inicialmente
eram discutidas as tarefas de casa solicitadas na sessdo anterior, verificando a realizacdo e
grau de dificuldade encontrado pelos aprendizes (exceto no primeiro encontro, quando nédo
havia tarefa a ser realizada). Posteriormente, era realizado um exercicio de “aquecimento”
(jogo, questionamento, texto ou brincadeira relacionada ao tema central da sessdo); em
seguida, era realizada a explanacao/discusséo sobre o tema e, ao final, ocorria a determinagéo
de uma nova tarefa de casa para a sessao seguinte. As tarefas de casa eram solicitadas aos
aprendizes de acordo com o tema da unidade de ensino discutida, a fim dos participantes
colocarem em pratica os conceitos aprendidos, promovendo a generalizacdo dos assuntos das
sessoes.

As sessOes de ensino ocorreram em sua maioria em dupla, para os aprendizes
P1 e P2, porém houve momentos em que, devido a falta de alguns aprendizes, principalmente
P3, o treinamento foi realizado individualmente, remanejando as datas de encontro, a fim de
que aqueles que faltaram pudessem ter os pré-requisitos necessarios para avangar no
programa. A seguir, no Quadro 8, sdo apresentadas as condic¢des de realizacdo das sessoes

para cada um dos participantes.

QUADRO 8 - Condigdes de realizagdo das sessfes para cada um dos aprendizes do programa.

P1 P2 P3
Sesséo | Trio Trio Trio
Sesséo 11 Dupla Dupla Individual
Sessédo 11 Dupla Dupla Individual
Sessdo IV Trio Trio Trio
Sessdo V Individual Individual Individual
Sesséo VI Individual Individual Individual
Sessdo VII Dupla Dupla Individual
Sessdo VIII  Trio Trio Trio
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O remanejamento de encontros foi freqliente para o grupo como um todo, uma
vez que todos apresentaram dificuldades para comparecer, como problemas de saude, e
habitualmente passavam por consultas medicas variadas, nos horarios das sessdes de
treinamento. Além disso, como ndo possuiam transporte pessoal ou mesmo dinheiro para o
transporte publico, a necessidade de realizacao de atividades como consultas médias ou outras
atividades que deveriam ser realizadas no centro da cidade ou em bairros proximos (mesmo
que em horérios apos o treinamento) dificultavam a presenca nas sessdes, ja que necessitavam

utilizar o tempo do treinamento para locomog&o.°

® O cancelamento da presenca devido as dificuldades de locomogdo s6 foi informado para a
pesquisadora apos a retomada do programa de ensino e, apesar de aceitarem ser levados para casa apos a sessao
de treino, ndo aceitavam serem levados para 0 compromisso apds encontro com a pesquisadora, alegando que
havia a necessidade de realizar atividades antes dos compromissos e que a realizacdo do treino nesses dias
acabaria prejudicando os afazeres em casa.
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I11. AGENTES FAVORECEDORES DO COMPORTAMENTO DE ESTUDO DE
CRIANCAS: RESULTADOS ALCANCADOS A PARTIR DA REALIZACAO DE UM
TREINAMENTO

Os dados obtidos junto aos responsaveis, criancas e professores por meio dos
diferentes instrumentos de coleta de dados antes, durante, apos e no seguimento do programa
de ensino sdo apresentados a seguir, em funcdo das informaces solicitadas.

Inicialmente, serdo apresentados os dados relativos a desempenho dos
aprendizes em relacdo ao desempenho destes no programa de ensino, obtidos a partir dos
diferentes exercicios de simulacbes a que foram submetidos. Posteriormente, serdo
apresentados os dados correspondentes a avaliacdo do treinamento pelos aprendizes. Em
seguida, serdo apresentados os dados obtidos nos relatos das entrevistas iniciais, de retomada,
finais e de seguimento com as criangas e pais, sendo evidenciados aspectos indicativos de
mudancas no relato dos participantes, bem como divergéncias ou convergéncias dos dados.
As observacdes da pesquisadora feitas durante a pesquisa, registradas no diario de campo e
observadas nas filmagens dos encontros, também serdo feitas nesse momento para cada diade
responsavel-crianca. Em seguida serdo apresentadas as entrevistas com professores para
caracterizacdo dos alunos, obtidas antes do inicio do programa de ensino, na retomada do
programa de ensino (60 dias apds a quarta sessdo de treinamento dos pais/ seis unidades
trabalhadas), apds o encerramento do programa de ensino e na entrevista de seguimento (seis
meses apos as entrevistas do pds-teste).

3.1 DADOS DO DESEMPENHO DOS PAIS AO EXAMINAR DESCRICOES DE
SITUACOES ENVOLVENDO ESTUDO

As respostas dos aprendizes nos exercicios de simulacdo foram analisadas em
conjunto, por meio de grafico, considerando a porcentagem de acertos e erros’ durante e no
final do treinamento, bem como na fase de seguimento do programa de ensino. Os dados
obtidos a partir das respostas dos responsaveis, nos exercicios de simulacdo de desempenho
apos unidades de ensino - durante a realizacdo do programa de ensino - e nos exercicios gerais
de exame de situacbes de estudo utilizados no pos-teste e seguimento (follow-up), sdo

apresentados na Figura 3, de acordo com a porcentagem de acertos e erros dos aprendizes na

” A denominacéo erro refere-se as respostas dos aprendizes que diferem de um gabarito, construido pela
pesquisadora, a partir das informagdes inseridas no programa de ensino.
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apresentacdo da resposta verdadeira ou falsa. As respostas de duvidas, assinaladas como “néo

sei”, foram consideradas como erros.

Distribuicdo dos resultados dos aprendizes nas
atividades de simulacéao

P1

100 100
100 1 — —

90 4
80 4
70 4
60 -
50 4
40 -
30 -
20 4
10 -

P2
100 -

90 1 80
80 -
70
60
50
40 |
30 0

84

16

Porcentagem de
acertos/erros

10 4

P3
100,729 19
90 4
80 4
70
60 4
50 4
40 -
30
20 4
10 -
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84

56
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61

94

92
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84

=

6

85

15

97
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acd0 com
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escola/professor

Local de estudo

Material de estudo

Retomada do treinamento

Ratinas e Regras para
estudar

Consequerncias para
estudar

Como gjudar nas tarefas

ias/Programando
0 estudar

Interferé

Etapas de desenvolvimento do estudo

Avaliagcdo Final (pés-teste)

Seguimento (fallonwup)

Figura 3 — Distribuicdo dos acertos e erros dos aprendizes nas respostas dos exercicios de simulacao realizados
durante o programa de ensino, na entrevista de retomada do programa de ensino, na situacdo de
pos-teste e na entrevista de seguimento.
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E importante destacar, ainda, que o nimero de solicitacdes de manifestacio dos
participantes em relacdo a cada tipo de aspecto considerado para avaliacdo era diferente,
tendo variado de cinco a 34 afirmagdes, conforme Quadros 2, 3, 4 e 5, apresentados na se¢éo
de método. Dados de desempenho dos aprendizes relativos a justificativas de respostas nas
avaliacOes referentes a simulacdo geral do poés-teste e no seguimento (follow-up), serdo
apresentados mais adiante nesta secao.

Conforme apresentado na Figura 3, a aprendiz P1 obteve 100% de acerto para
as simulagOes referentes as unidades “Relacdo com a escola”, “Local de estudo” e “Como
ajudar nas tarefas”. As porcentagens de acerto nas atividades referentes as demais unidades
foram, aproximadamente, 95% para “Material de estudo”, 69% na retomada do programa de
ensino, 94% para “Rotinas e Regras para estudar”, 92% para “Consequéncias para o estudar”,
94% para “Interferéncias/Programando o estudo”, 92% na simulacdo geral para avaliagcdo
final e 85% no seguimento.

O aprendiz P2 obteve as seguintes porcentagens, aproximadas, de acerto: 80%
para “Relagédo com a escola”, 84% para “Local de estudo”, 83% para “Material de estudo”,
75% na retomada do programa de ensino, 67% para “Rotinas e Regras para estudar”, 77%
para “Consequéncias para o estudar”, 55% para “Como ajudar nas tarefas” e 61%.
“Interferéncias/Programando o estudo”, sendo que, em relacdo as duas Ultimas, pareceu
escolher aleatoriamente todas as alternativas. Na simulacdo geral para avaliagdo final P2
acertou 64% dos exercicios propostos e 75% no seguimento

O aprendiz P3 obteve 100% de acerto para as simulacbes referentes as
unidades “Relacdo com a escola”, “Local de estudo” e “Rotinas e Regras para estudar”. As
porcentagens de acerto nas atividades referentes as demais unidades foram, aproximadamente,
56% na retomada do programa de ensino, 84% para “Material de estudo” e “Consequéncias
para o estudar”, 89% para “Como ajudar nas tarefas”, 94% para “Interferéncias/Programando
0 estudo” e 84% na simulacdo geral para avaliacdo final e 97% no seguimento.

De forma geral, é possivel observar, pelos dados que P1 e P3 apresentaram
poucos erros nos exames de simulagdes de situacdes de interacdo relacionadas a estudo. Além
disso, apesar de apenas P3 utilizar a alternativa “néo sei”, P2 frequentemente parecia escolher
aleatoriamente as alternativas, principalmente nas simulacdes referentes as duas Ultimas
unidades (Como ajudar nas tarefas; Programando o estudar), nas quais, aparentemente, fez
isto para todos os exercicios, uma vez que dizia, ao apontar uma das alternativas, “Ah...Eu

vou nessa” e, quando indagado pela pesquisadora sobre o motivo da escolha, ndo a
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justificava. Nestas situacBes a pesquisadora informava que, caso estivesse com duvidas,

poderia escolher a alternativa “nédo sei” sem qualquer tipo de problema em funcdo desta

escolha.

O Quadro 9 apresenta a distribuicdo dos erros cometidos pelos aprendizes P1,

P2 e P3 nas simulag¢des das unidades e na retomada do programa de ensino.

QUADRO 9 - Distribuicéo dos erros cometidos nas atividades de simulagdo pelos aprendizes P1, P2 e P3 ao
final das unidades avaliativas e na retomada do estudo, ap6s periodo de férias escolares.

Unidade Afirmacio da simulacio Gabarito Erros aprendizes
referente ¢ ¢ (resposta esperada) P1 P2 P3
“Pensar em educadamente
sugerir modificagdes na
Relacéio com a tarefa do filho enquanto ele
escola/ estava com dificuldades, Incorreta )
Professor mas nao _falar porque (Podem e devem fazer sugestdes X
5)* poderia interferir no aos professores)
trabalho da escola e o
professor poderia se sentir
ofendido.”
Ventilador Ilga}’do em dia Correta X
Local de m quente -
Estudo Estudar sentado na cama Incorreta X
(19)* “Qutras pessoas utl'llzando
local enquanto crianca Incorreta X
estuda”
“Deixar 0 material como Incorreta
esta apds terminar de (necessario guardar/organizar X
estudar” material ap0s sessdo de estudo)
“Levar material na mio” Incorreta X
“Material em pilha Unica” Incorreta X
Correta
“ . . uando ndo ha lugar para
Material de Mqterlal em Ca'),(,OteS g(l?ardar material pgder$1—se X X
improvisados ! . .
estudo improvisar caixotes como
(19)* armarios)
Incorreta
“Pegar 0 material que falta (os materiais que seréo
N . o X X
durante sesséo de estudo utilizados devem estar
separados previamente)
« Incorreta
Cadernos com capas de o
. " (para facilitar encontrar X
cores diferentes . . L
material de diferentes matérias)
Retomada do “Nao _importa_onde ficao Incorreta
estudo material da crianca desde (de\_/e haver um local X
(16) que ele esteja sempre determinado para guardar o
limpo” material)
*Os adultos devem sempre Incorreta
decidir pelos filhos o local (os adultos ndo devem decidir X X X
de estudo” pela crianca, mas com a crianca)
“ . Incorreta
Para estudar bem € sempre (Estudar bem ndo é estudar X X X

necessario estudar muito”

muito e sim com qualidade)
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Unidade Afirmacio da simulacio Gabarito Erros aprendizes
referente ¢ ¢ (resposta esperada) P1 P2 P3
“Os adultos devem impor . Incorreta
. (arotina deve ser proposta,
uma rotina de estudo para 0s X X X
e deve ser levada em conta
filhos L X
opinido dos filhos)
“As criangas devem sempre Incorreta
aceitar e respeitar as regras (as regras podem ser discutidas X X X
feitas pelos adultos” com a crianga)
“Um bom local de estudo Incorreta
deve ter sempre um (ventilador ligado apenas X
ventilador ligado” guando ambiente esta quente)
“Sugerir para os professores Incorreta
mudancas na licdo da . .
. PR (os pais podem e devem sugerir
crianca € se intrometer no X
x mudancas para 0s professores
trabalho da escola e ndo .
s na tarefa do filho)
deve ser feito
“E importante saber o que 0
filho pensa de uma regra e X
levar isso em consideracdo Correta
para definir uma regra”
“N&o exigir que o filho faga Correta
toda a licdo quando ele tem (exigir que faca o que X
dificuldade” conseguir)
“Né&o explicar porque
considera melhor que a Incorreta X
crianga estude depois do
almogo”
“Cobrar que a crianca
. apenas obedeca as ordens
Rotinas e utilizando a autoridade de Incorreta X
Regras para
ser pai
estudar “Verificar tarefa apenas no
(18)* - P Incorreta X
final
“Nao perguntar porque o
filho fez apenas um Incorreta X
exercicio”
“N&o conferir se exercicio
; ” Incorreta X
feito estava correto
“Levar em consideracao o X
desejo da filha em estudar Correta
em outros hordarios”
“Combinar com o filho que Correta
ele ganhard um pedaco de (combinacdo clara de X
bolo se ele estudar” consequéncias positivas)
Conseqiiéncias “Colocar filha de castigo
para estudar por ndo fazer licdo” Incorreta X X
(13)* “Usar ameaca para que a
crianca faca a licdo” Incorreta X X
“Ficar triste com crianga se
ela ndo fizer a ligdo” Incorreta X X
Como ajudar “Verificar tarefa quando se . Incorreta
nas tarefas lembra” (horérios programados quando X
(18)* houver tarefas)
“Verificar tarefa estando
cansada, estressada ou Incorreta X
preocupada”
“Fazer outras coisas
Incorreta X

enquanto verifica tarefa”
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Unidade Afirmacio da simulacio Gabarito Erros aprendizes
referente ¢ ¢ (resposta esperada) P1 P2 P3
“ . . Incorreta
Fazer coisas desagradaveis ) o
. (ap6s verificacdo da tarefa
depois de trabalhar com a X
. ” devem estar programadas
crianca L .
atividades positivas)
Incorreta
“Nao fazer nada apos a gapos verificagdo da ta(;efa " «
verificacdo da tarefa” evem estar programa as
atividades positivas para mae e
filha)
Incorreta
“Verificar tarefa apenas no (acompanhar o rendimento do
ore . L X X
final filho durante a realizagdo da
tarefa)
Interferéncias/ “Fome e cansago ndo Incorreta X
Programando o atrapalham o estudar”
estudo “N&o levar em consideragéo Incorreta X
(34)* 0 que a crianca diz”
“Explicar razGes de fazer
barulho durante a licdo da Correta X
filha”
“Sugerir formas de . C.:qr_reta
o ” (na impossibilidade de cessar X
minimizar o barulho
barulho)
“Para de estudar ap6s um . Incorreta .
(intervalos devem ocorrer apos
tempo, sem a tarefa estar N - X X
o finalizagdo do objetivo
concluida
programado)
“Estudar em qualquer
horéario quando se lembra” Incorreta X
Incorreta
“Estudar as matérias que (primeiro tarefas menos X
mais gosta primeiro” agradaveis, demais servirdo
como “prémios”)
“Fazer intervalos depois de Incorreta
passado algum tempo, sem (Intervalos devem ser X
concluir o que estava programados de acordo com
fazendo” objetivos de estudo)
“Parar de estudar quando
encontra alguma Incorreta X
dificuldade”
“Estudar em qualquer
horario” Incorreta X
“Estudar tudo em um dia s6 Incorreta X
da semana”
“Avaliar plano de estudo
sem mudar o0 que ndo esta Incorreta X
indo bem”
“Estudar todos os dias Incorreta X
inclusive finais de semana”.
Incorreta
“Fazer intervalos quando se (intervalos devem ser X X
cansa” programados a partir de
objetivos de estudo definidos)
“Fazer um lanche réapido no Correta
. " (fazer lanche fora do local de X
intervalo
estudo)
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Unidade Gabarito Erros aprendizes

referente Afirmagdo da simulagdo (resposta esperada) P1 P2 P3

“Né&o avaliar seu plano de

estudo” Incorreta X

* Numero de afirmacdes/exercicios presentes nas unidades de ensino e exercicio de retomada.

E possivel observar na Quadro 9 que apenas na retomada do programa de
ensino os trés aprendizes cometeram 0 mesmo erro para apenas quatro das 16 afirmac@es. Ja
0s aprendizes P1 e P2 cometeram apenas um erro em comum, para a unidade
Interferéncias/Programando o estudar, enquanto P2 e P3 cometeram igualmente dois erros na
unidade avaliativa materiais de estudo, trés na unidade conseqiiéncias para o estudar, dois na
unidade como ajudar nas tarefas de casa e um em interferéncias/programando o estudo.

E possivel supor, com estes resultados, que o desempenho apresentado pelos
aprendizes ndo se deva a eventuais problemas para compreensdo dos enunciados e sim a
permanéncia de perspectivas relacionadas a pratica de educagédo coercitiva no repertorio dos
participantes, a despeito das condi¢Ges de ensino implementadas no programa em apenas oito
encontros.

Tal suposicéo ¢ reforcada ao analisar as justificativas dos participantes. Para 0s
erros das afirmacdes da retomada de ensino os aprendizes relatam de forma similar as
justificativas das afirmacdes; por exemplo, para a afirmacdo “Os adultos devem sempre
decidir pelos filhos o local de estudo”, os trés participantes informaram a justificativa de se 0s
pais ndo decidissem o lugar de estudo dos filhos eles estudariam em local errado. Ja para a
afirmacdo “Para estudar bem é sempre necessario estudar muito”, os pais informaram que era
correto, uma vez que a crianca deve se esforcar. Quanto a afirmacéo “Os adultos devem impor
uma rotina de estudo para os filhos”, os aprendizes consideraram correta, uma vez que
disseram que se ndo ha imposi¢do as criancas ndo obedecem. Por fim, na afirmacdo “As
criangas devem sempre aceitar e respeitar as regras feitas pelos adultos”, todos informaram
que a afirmacéo era correta uma vez que, para eles, as criancas devem respeitar os adultos/os
mais velhos. Ou seja, as respostas indicam efetiva compreensdo do enunciado, ainda que
contrérias as indica¢bes do programa de ensino.

O Quadro 10 indica as justificativas e relatos feitos pelos aprendizes diante das

condicdes e solicitacbes apresentadas quando da simulacao geral apresentada no pds-teste.
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QUADRO 10 - Descricao dos relatos apresentados pelos aprendizes P1, P2 e P3 frente aos diferentes aspectos
das condutas presentes na simulagdo geral apds o programa de ensino (na situacdo de pds-
teste), com aspectos incorretos das respostas sublinhados.

Conduta presente na

Natureza da Relato apresentado pelos aprendizes frente a conduta da

simulacao geral do pos teste condu_ta simulagao
(gabarito) P1 P2 P3
Correta Correta Correta Correta
x . . “Crianca nao é “Tem que “Tem que pensar
gg?aertggt:eﬁirﬁ'ﬁép;g?ss\gda culpada” conversar” que crianca tfi
" aprendendo, as
preocupa com ele e ndo o b
culpa pelas dificuldades que vezes a geNnte cobra
este apresenta. muito e nao ve que
a crianga ainda t4
aprendendo”
Observa atentamente a crianca Correta Correta Correta Correta
no dia a dia e também “Mae deve sempre “Tem que pegar  “Tem que observar,
conversa com ele sobre as conversar com o firme se ndo faz”  chamar a atencdo da
matérias que tem mais filho sobre o crianca”
dificuldade ou facilidade e estudo”
quanto tempo ele consegue
ficar estudando sem perder a
concentragdo
Esta atenta também aos gostos Correta “ Correta “ Cor~r etg “ ?orreta
da crianca, para que possa Te[n que ter SAe nao der ISe_ ez tem ((jque“
oferecer “prémios” a seu filho atencao ao que 0 prémios, néo . elogiar, agradar
L filho gosta para elogiar, ndo faz
pela realizacdo de tarefas e .
estudo. poder usar ISfO se
ele fizer
Incorreta Incorreta Correta Incorreta
N&o conversa muito com os “Tem que conversar “Tem que conversar “Tem que falar com
professores dele e quando o com professora, mas ~ com professor” a professora sobre o
faz, o assunto gira em torno ela tava preocupada filho, saber como
de mensalidades escolares, com o trabalho dela, ele esta na escola, se
afazeres domésticos e ndo com o filho” esta se comportando
problemas onde esta trabalha. bem e néo falar
dela”
Correta Correta Correta Correta
“Mée tem que “Tem que pegar no “Fazer isso é melhor
Elaborou um plano de estudo sempre procurar 0 pé, se ndo esquece a  para a crianga, ter
com seu filho (local de melhor para os obrigacéo” hora para estudar
estudo, procedimento, etc), filhos” faz com se
acostume a fazer
sempre no horario”
Faz sugestdes de como ele Correta Correta Correta Correta
poderia estar fazendo suas “Tem que sempre  “Tem que conversar “Tem que dar
tarefas e ouve a opinido da ouvir a opinido da e ouvir a opinido, se  sugestdes, falar o
crianga, para que se possa crianca quando vai  ndo conversar ndo  que é melhor fazer”
chegar a um plano mais decidir alguma aprende”
adequado. coisa”
Correta Correta Correta Correta
“Tem que fazero  “Se estd combinado “Tem que ir
Tenta fazer com que a crianga que foi combinado  mée tem que ver se conversando e
siga tudo o que for combinado até o fim” esta fazendo” explicando para a
crianca fazer o que é
combinado”
Incorreta Incorreta Incorreta Incorreta
Faz poucas avaliacdes do “Tem que sempre  “Tem que olhar, ver “Se tem combinacdo
andamento do plano de estudo olhar o que esta se esta certo o que  tem que ver se esta
e das combinacdes. acontecendo” esta fazendo” se saindo bem, se

esta dando certo”
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Conduta presente na

Natureza da

Relato apresentado pelos aprendizes frente a conduta da

simulacao geral do pos teste conduta simulacdo
(gabarito) P1 P2 P3
x N Correta Correta Correta Correta
9. A mée faz a verificacdo de « « w
- Tem que sempre Tem que ver Tem que estar
tarefas quando ela e seu filho ;
~ : estar descansado e depois de fazer as descansada para
estdo mais descansados e . J 9 ;
A fazer as coisas da  atividades de casa” explicar melhor, ter
toma providéncias para que . S
X o . casa antes ou mais paciéncia
ndo sejam interrompidos ‘o
depois
- S Correta Correta Né&o soube Correta
10. Tenta eliminar ou minimizar « . I “ L
Fazer as coisas Aquele tempo é s6
tarefas concorrentes - . ”
antes ou depois para ajudar
Incorreta Incorreta Correta Incorreta
x L “Tem que fazer N&o soube justificar  “Tem que elogiar
11. N4o planeja atividades . gue fazel | 4 g
L . coisas agradaveis, depois, tem que
agradaveis para ela ao final da - .
S quando crianca fazer alguma coisa
verificacao . 1
estudo tem que boa junto
elogiar”

12. Como ela esta atenta ao que Correta Correta Correta Correta
agrada seu filho, procura “Quando elogia “Tem que agradar. “Tem que elogiar
sempre dar elogios a ele para melhora o interesse”  Porque ndo pode para melhorar”
tudo o que este faz de correto, fazer e ndo ganhar
pois percebeu que isto faz nada, fica ruim”
com que ele se empenhe mais
vezes e com melhor
rendimento.

. L. Correta Correta Correta Correta
13. Ela deixa que ele va jogar “ . « — « :
. . « Tem que deixar Tem que se distrair Depois tem que
bola apés o término da sessdo - . #
L . : fazer o que mais depois fazer o que gosta
de estudo, pois é a brincadeira .
' gosta depois de
que ele mais gosta. ”
estudar

14. As vezes usa de chantagem Incorreta Incorreta Correta Correta
emocional com ele, dizendo “Néo tem que usar  “Tem que falar para “As vezes uso para
que “a mamée vai ficar muito chantagem, ndo fazer com que a eles pensarem
triste se ele ndo se aplicar na pode falar que néo crianca ndo fique melhor, pensarem
escola”. gosta do filho” sem fazer o dever” em melhorar”

15. Sabe também que todo Correta Correto Incorreta Correta
progresso deve ser “Ndo precisa estar  “Tem que ver o erro  “Se sO ver erro nao
reconhecido e da atengdo tudo certo para da crianga também” vai mais querer
maior aos acertos do que aos elogiar” fazer, vai s
erros, reclamar”

Incorreta Incorreta Incorreta Incorreta

16. Gradua a exigéncia nas tarefas “Nao pode fazer a “Crianca tem que “Ele tem que
e algumas vezes faz a tarefa tarefa para a fazer atarefa, ndoa  aprender, tem que
por ele crianga” mée” ajudar, mas ndo

fazer pela crianga”

17. Percebe que o filho se distrai Correta Incorreta Incorreta Correta

com as tarefas quando esta
quase na hora de seu desenho
favorito, portanto, perguntou a
ele se da proxima vez preferia
fazer a licio depois do
desenho ou uma hora antes
deste, pois ndo quer que a
crianca deixe de fazer o que
gosta para ter que estudar

“Tem que explicar
que primeiro as

atividades da escola
e depois a diversdo”

“Fazer atarefae
depois o desenho”

“Hora de estudar
tem que estar
sossegado, ndo pode
ficar pensando em
fazer outra coisa”
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Conduta presente na

Natureza da

Relato apresentado pelos aprendizes frente a conduta da

simulacao geral do pos teste condu_ta simulagdo
(gabarito) P1 P2 P3

18. O filho também se distrai Incorreta Incorreta Correta N&o soube
guando alguém mais fica no “O filho podia pedir N&o soube justificar
local de estudo, mas ele tem para a pessoa sair”
receio de pedir para que a
pessoa utilize o local em outro
momento

19. A crianga ndo dispde de um Correta Correta Correta Correta
cdmodo exclusivo para o “Arrumar tudo antes “C2 ndo tem lugar,  “Se fizer no local
estudo, mas algumas de iniciar o estudo” mas estuda” certo vai se
adaptagdes sdo feitas para que concentra melhor”
a sessdo de estudo possa
render 0 maximo possivel.

20. A mesa é ampla, a cadeira ndo Incorreta Incorreta Incorreta Incorreta
tem encosto, o local possui “Porque a cadeira  “Lugar ndo pode ser  “Local tem que ser
uma boa ventilagdo, mas a ndo tem encosto e a escuro” claro e a cadeira
iluminacdo ndo € muito boa. iluminacdo ndo é deve ser com

boa” encosto, no tamanho
certo para a crianga”

21. Ao fazer intervalos, a crianga Incorreta Correta Correta Correta
deixa o material do jeito que “Tem que guardar ~ “Tem que guardar  “Tem que guardar
esta, guardando-o ao final da tudo no final” tudo no final” tudo no final”
sessdo.

22. O material escolar fica em um Incorreta Incorreta Correta Correta
armario, todo reunido em uma “Nao pode ficar “Material tem que  “Tem que ter local
Unica pilha tudo numa pilha, ficar na prateleira”  certo para guardar o

porque tira um e cai material, para
tudo, tem que sempre saber onde
separar” vai encontrar”

23. A crianca estuda de segunda a Incorreta Incorreta Incorreta Incorreta
sexta, mas ndo tem um “De segunda a sexta “Tem que ter “Tem que ter
horario definido. esta bom, mas tem horario certo” horario certo para

que ter horério de fazer alicdo e
estudo” depois ir brincar”

24. Termina a sessdo quando as Correta Correta Correta Correta
unidades previamente “S0 parar quando  Na&o soube justificar ~ “Se ndo terminar
combinadas foram terminar de estudar” uma matéria e vai
completadas comecar outra ou

sai é ruim”

25. Estuda as matérias sem ordem Incorreta Incorreta Correta Incorreta

definida

“Tem que fazer o
mais dificil antes,
pois nao vai
adiantar ficar para
depois”

Nao soube justificar

“Tem gue estudar

uma matéria por

vez
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Como pode ser observado no Quadro 10, P1 foi a aprendiz que teve menos
erros (apenas dois na natureza da conduta — correta ou incorreta - e um na justificativa),
indicando também as justificativas mais elaboradas. P2 ndo elaborou bem as justificativas e,
muitas vezes, mesmo indicando a natureza da conduta corretamente, ndo apresentava as
justificativas coerentes ou simplesmente ndo apresentava justificativa, cometendo, assim
quatro erros de justificativa e dez na natureza da conduta. Ja& P3 errou quatro respostas de
natureza da conduta e trés justificativas.

Os trés aprendizes cometeram 0 mesmo erro apenas para a afirmacdo 21, que
todos consideraram correta e indicaram a mesma justificativa. JA P1 e P2 cometeram o0 mesmo
erro para a natureza da conduta presente na afirmacdo 17 e para justificativa na afirmacéo 24,
no qual P1 justificou erroneamente e P2 ndo soube justificar. Os aprendizes P2 e P3
cometeram 0S mesmos erros para a natureza de conduta presente nas afirmacoes 14, 18 e 22 e
para a justificativa da afirmacédo 2, no qual ambos justificaram de modo semelhante.

Quanto ao erro cometido por todos os aprendizes, afirmacdo 21 — “ao fazer
intervalos, a crianca deixa o material do jeito que estd, guardando-o ao final da sessao”, é
observado que os respondentes estavam sobre controle apenas do final da afirmacéo, uma vez
que justificaram igualmente a situacdo, dizendo que estava incorreta, pois o material deveria
ser guardado no final. Nesse sentido a justificativa ndo esta errada, porém era esperado que
ficassem sob controle da informacdo de que o intervalo deve ser realizado apenas apos a
concluséo de um objetivo de estudo e, tento em vista a conclusdo de uma etapa do estudo, 0
material j& deve ser organizado para o retorno do estudante ao seu trabalho. Erros cometidos
pelos participantes devido a ficarem sob controle parcial da afirmacdo também ocorreram
para outras situacGes, como por exemplo, para a afirmacdo 22, assinalada equivocadamente
por P2 e P3.

Dessa forma, também para situacdo de pds-teste, pela andlise dos erros
cometidos pelos aprendizes, € possivel supor que o desempenho apresentado ndo se deva a
eventuais problemas para compreensdo dos enunciados e sim a permanéncia de perspectivas
relacionadas a préatica de educacdo no repertorio dos participantes, a despeito das condi¢des
de ensino implementadas no programa.

No Quadro 11 é possivel observar as unidades a que se referem os erros

cometidos pelos aprendizes.
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QUADRO 11 - Relagéo entre unidades de ensino e afirmacdes que os aprendizes erraram apos a realizacdo do

programa de ensino, na situacdo de pos-teste. *

Afirmacfes que os aprendizes erraram

Total de erros/total de

Unidades de oportunidades
ensino P1 P2 P3 cometidos para cada
unidade
Relagdo com 4 11
escola/professor
Local de estudo 19 1/2
Material de estudo 22 22 1/1
2 2
Rotinas de estudo 5 6 4/5
17 17
Regras para o 02
estudar
Consequiéncias 14 14 217
para o estudar 15
Como ajudar nas 10 25
tarefas de casa 11
5
6
Interferéncias/ 17 17
Programando o 18 18 7/10
estudar 21 21 21
24 24
25 25
Total de erros de 4 16 8

cada aprendiz

*Alternativas cujas informacgdes foram discutidas em diferentes unidades destacadas em negrito.

E possivel observar que a maioria dos erros foram referentes as unidades sobre

rotina de estudos e interferéncias/programando o estudar, lembrando que tais unidades

incluiam informacdes semelhantes (conforme negrito na tabela). O Quadro 12 apresenta as

justificativas e relatos dos aprendizes diante das condigdes e solicitagcdes apresentadas quando

da simulacdo geral apresentada no seguimento (follow-up).
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QUADRO 12 - Descrigdo dos relatos apresentados pelos participantes P1, P2 e P3 frente aos diferentes aspectos
das condutas presentes na simulacdo geral na entrevista de seguimento (follow-up), com
aspectos incorretos das respostas sublinhados.

Conduta presente na

Natureza da

Relato apresentado pelos aprendizes frente a conduta da

simulacao geral do conduta simulacdo
seguimento (follow-up) (gabarito) P1 P2 P3

1. A mée procura participar da ~ COITeta . Inco%eta ; - Corr?ta _ Correta "
vida escolar da filha, ela d_em que olhar todo o em que 1|1car em participar, S,i er
olha os cadernos pelo ia, \falfqueda me7r71|na cima” como esta
MeNnos uma vez por semana. nao fez aever

Correta Correta Correta Correta

2. E sempre participa das Tem que ir em todas Tem que vir tem que ir
reunides de pais na escola

3. Nas reunides ouve os Incorreta Incorreta Correta Incorreta

' - . “Tem que saber da filha, “Ficar se a “tem que saber
comentarios gerais da . - P

x g perguntar, assinar, ver professora pedir como esté o filho,
professora, mas ndo fica » .
. notas ver se tem respeito
para conversar sobre a filha,
’ ; pela professora, ver
indo embora rapidamente. ”
tarefa

4. Paraolhar o caderno da Correta Correta Correta Correta
filha ela combinou um “Combinar para ndo ser “Estar calmos” “Ver caderno
horério fixo, para que nesta surpresa” estando calma”
hora ela e a crian¢a estejam
mais descansadas e
tranqilas.

5. Muitas vezes ela para de Incorreta Incorreta Correta Incorreta
ajudar a filha para “Atrapalha, depoisndo  “Dar atencdo para  “Se tem horario tem
conversar com uma vizinha sabe mais onde estava guem chega” que cumprir com
que sempre chega neste explicando” iss0”
horario

6. As tarefas da casa (como Correta Correta Correta Correta
lavar louga, passar roupa, “Errado é quando faz “para depois “para ndo
etc.) ela faz antes para ndo tudo junto” descansar” atrapalhar”
ficar pensando nela na hora
que esta ajudando a filha

. Incorreta Incorreta Incorreta Incorreta
7. Muitas vezes acaba “« x 2 « . ” “
; A culpa ndo é da tem que ajudar pode ser

culpando a filha quando ela . -

. crianga, C1 teve dificuldade na
tem dificuldade de resolver . e

e problema de matematica materia, as vezes
problemas de matematica - x ”
também ndo entendeu
Incorreta Incorreta Incorreta Incorreta

8. Algumas vezes a mée faz a “C1 pediu para fazere  “ndo pode fazer pela “ndo pode, filha esta
tarefa pela filha eu ndo fiz, ndo pode filha aprendendo

9. Como ela esta atenta ao que Correta Correta Correta Correta
agrada sua filha, procura “Elogiar sempre, mas “Quando elogia “é certo elogiar”
sempre dar elogios para guando errado tem que melhora”
tudo o que ela faz de ver também”
correto

Incorreta Correta Correta Incorreta

10. D4 sempre muita atengo “ tem que ter atencéo “tem que ver para “as vezes erra

para ajudar” ajudar” mesmo”

aos erros
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Conduta presente na

Natureza da

Relato apresentado pelos aprendizes frente a conduta da

simulacéo geral do conduta simulacdo
seguimento (follow-up) (gabarito) P1 P2 P3
11. Apés a verificagdo da tarefa Correta ) Correta ) Corretz_a ) Corre’_ca_
da filha elas brincam com em casa a gente tem que brincar bom participar
algum jogo e se divertem trabalha junto dessa?c.(lzr?lse},s com
muito. 1ihos
12. Quando a filha esta Incorreta ) Incorreta “Inco~rr$fca . Incorreta
estudando, a mée a deixa ten] que estar presente, o se (rj]ao ica rfr_1lar:e tem,qfue veg se
sozinha, ndo olha o que ela ndo sm mmz, Tas rincando, ten)"que ilha esta ?_ze~n ”o
est4 fazendo. observando pegar no pé mesmo a licdo
13. A mée néo sabe quais as Incorreta ) Incorretal\) ) Incorreta ) ) Incorreta
matérias que a filha esta tem que sa ?‘rlh i} tem que conversar ﬂﬁm casa meus
com dificuldade, pois néo conversar com a filha ilhos comfentartr)l,"
pergunta sobre isso. Sempre a mae sabe
x . Correta Correta Correta Correta
14. A mae esta atenta aos « « « x
. dar recompensa para se faz tem que em casa ndo
gostos da crianga, para que . - L ” ;
M crianca ficar ativa agradar acontece muito,
possa oferecer “prémios ST .
. minha irma elogiava
quando ela realiza as tarefas . .
. minha filha e ela
e estudo, ou quando ajuda ; .
fazia as coisas com
nos afazeres da casa ,,
gosto
15. A mée faz sugestdes de Correta Correta Correta Correta
como a filha poderia estar “déa sugestdes e ouve a “sempre melhor “para ajudar”
fazendo suas tarefas crianca” para filhos”
(local/horério/etc.) e ouve a
opinido da crianca
16. A mée ndo se importa se a Incorreta Incorreta Incorreta Incorreta
crianga seguiu o que foi “Se sugeriu tem que “tem que dar “se combinou deve
combinado, pois diz estar cumprir” atengdo” cumprir”
cansada para ficar
observando isso
Incorreta Incorreta Incorreta Incorreta
17. A crianca estuda no horario tem que selr”sempre te;n quﬁ Ser toc:OS tembgue dse:,r
do dia em que se lembra lgua 0S dlas nora certa compinado
Incorreta Incorreta Incorreta Incorreta
18. Estuda as matérias que mais ) e_studar todas as i depois pregun;a”de quanNdo chegar~a
P matérias, mas as que ndo  fazer os outros gue ndo gosta ndo
gosta primeiro > @A . ”
gosta primeiro vai querer fazer
19. Faz intervalos quando Incorreta Correta Correta Incorreta
passou certo tempo de “‘se esta cansada, para “para descansar” “tem gue terminar
estudo, mesmo que ainda tomar &gua, ira ao tudo e depois fazer
nado tenha concluido o que banheiro”. outras coisas”
estava fazendo
Incorreta Correta Correta Incorreta
20. Deixa todo material em “vai continuar depois” “vai usar denovo”  “s6 deixar o que vai
cima da mesa usar”
Incorreta Incorreta Incorreta Incorreta
21. No intervalo vai ver “ Néo vai voltar, vai “Nao vai querer “tira muito a
televiséo esquecer da tarefa” voltar mais” atengdo”

76



Conduta presente na

Natureza da

Relato apresentado pelos aprendizes frente a conduta da

simulacéo geral do conduta simulacdo
seguimento (follow-up) (gabarito) P1 P2 P3
) Correta Correta Correta Correta
22. Esta avaliando seu estudo e “observar e sugerir “sempre melhorar”  “para melhorar”
tentando mudar o que néo mudancas”
esta bom.
Incorreta/ Correta Correta Incorreta
23. Nao tem um local apenas Correta “s6 a TV ndo pode estar  “pode estudar, C2 “no pode”
para estudar, elaestudana  (dependendo ligada” estuda”
sala do contexto)
Incorreta Incorreta Incorreta Incorreta
24. A crianca senta no chdo vai ficar toda torta tem que fer fica ruim
cadeira
Correta Correta Correta Correta
25. Ap6ia o caderno em uma tem que ter mesa para apoiar para dar apoio
mesinha
Correta Correta Correta Correta
26. E desliga a televisio tem que desligar se ndo, nao Presta tem que desligar
atengdo
Correta Correta Correta Correta
27 Ela também abre a cortina escuro ndo enxerga ajuda iluminar
para ficar mais claro
Correta Correta Correta Correta
28. E quando esta calor liga o “est4 calor” “s6 quando esta “calor é ruim”
ventilador calor”
Incorreta Incorreta Incorreta Incorreta
29. O material escolar fica em “tem que ser separado” “tem que ser “tem que ser sO
um armario, junto com os separado” material pois
brinquedos e roupas. quando procurar ja
acha”
30. A filha reclama que muitas Incorreta . In_correta_d « Incorreta ) Inco;reta i
vezes est4 com fome na ; p_nmetlrgI comidae om(: nao p”resta sefcomt orr}e’pao
hora da tarefa, mas a mae epois estudo, en}g’z’isa é atengdo az a tarefa
ndo da atencéo. Primeiro o cafe
31. A mée acredita que Incorreta . In_correta_d . C_orretta A C:)rreta |
primeiro o dever e depois o prémel_ro(;:omlna e primeiro a tarefa acer oho gue ela
prazer, por isso acha que o €pois dever acha_
lanche deve vir depois
32. Quando a crianca termina Correta Correta Correta Correta
de estudar a mée a deixa “Se jafez atarefapode  “fazer o que gosta “se faz obrigacéo
brincar de boneca, pois é a ir’ depois” pode brincar”
brincadeira que ela mais
gosta.
33. As vezes diz para filha que Incorreta Incorreta Correta Incorreta

se ela for mal na escola a
mée vai deixar de gostar

dela

“Tem que gostar sempre,
crianca fica triste se falar

isso”

“se ndo, ndo faz”

“gostar da crianga
nao tem nada a ver
com a escola”
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Na situacdo de seguimento, P3 foi a aprendiz com menos erros, apresentando-
0s apenas em uma das alternativas e em duas justificativas. J& P1 teve quatro erros na
identificacdo da natureza da pergunta e quatro na justificativa da resposta, enquanto P2 teve
sete na identificacdo da natureza da pergunta e trés na justificativa. Dessa forma, é possivel
observar uma manutencdo do desempenho dos aprendizes, mesmo decorrido seis meses da
ultima simulagéo.

Assim como na simulacdo geral os trés aprendizes erraram igualmente apenas
uma alternativa, 19, sendo que P1 e P2 erraram sua natureza, ao apontar que a situacdo “Faz
intervalos quando passou certo tempo de estudo, mesmo que ainda ndo tenha concluido o que
estava fazendo” estava correta, justificando que era para descansar, enquanto P3 relatou a
natureza incorreta, porém justificando erroneamente, ao dizer que o intervalo s6 poderia
ocorrer depois de finalizado estudo. E importante destacar que esta afirmacdo é semelhante
aquela em que, no pos-teste, todos 0s aprendizes apresentaram resposta diferente da esperada,
no sentido de tratar de realizacdo de intervalos no estudo.

Além da alternativa que todos erraram, P1 e P2 erraram conjuntamente cinco
alternativas, a saber, 10, 20, 11, 23; e P2 e P3 erraram conjuntamente as alternativas 31 e 5 .
Mais uma vez, pela andlise dos erros cometidos pelos aprendizes, é possivel supor que o
desempenho apresentado ndo se deva a eventuais problemas para compreensdo dos
enunciados e sim a permanéncia de perspectivas relacionadas a pratica de educacdo no
repertério dos participantes, a despeito do esforco de interferéncia nestas concepcles e
praticas representado pelo programa de ensino.

No Quadro 13 ¢ possivel observar as unidades a que se referem os erros

cometidos pelos aprendizes na situacdo de seguimento (follow-up).
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QUADRO 13 -Relagdo entre unidades de ensino e afirmacgdes que os aprendizes erraram na entrevista de
seguimento (follow-up).*
Afirmacdes que os aprendizes erraram  Total de erros/total de

Unidades de oportunidades
ensino P1 P2 P3 cometidos para cada
unidade
Relagdo com
escola/professor 3 1/2
Local de estudo 23 23 1/6
Material de estudo 20 20 1/2
1 1
Rotinas de estudo 17 3/6
31 31
Regras para o 03
estudar
Consequiéncias 9
a 10 10 3/6
para o estudar 33
Como ajudar nas 1 1 2/9
tarefas de casa 11 11
Interferéncias/ 5 5
Programando o 17 317
estudar 19 19 19
Total de erros de 10 11 3

cada aprendiz
*Alternativas cujas informagdes foram discutidas em diferentes unidades destacadas em negrito.

Como na avaliacdo final, é possivel observar que, também no seguimento, a
maioria dos erros cometidos foi referente as unidades de rotina de estudos e de
interferéncias/programando o estudar, destacando-se novamente que tais unidades abordavam
aspectos semelhantes, no que se refere ao tema do programa de ensino (conforme negrito na
tabela). Um dado curioso é que, apesar da simulacdo para o seguimento incluir sete
afirmacGes a mais que a simulacdo para o pds-teste e destas serem significativamente
semelhantes, apenas P1 piorou seu desempenho, passando de quatro para 10 erros no total. J&
P2 passou de 16 para 11 e P3 de oito para apenas trés.

De maneira geral, em todas as simula¢6es (durante, apos e de seguimento do
programa de ensino) P2 apresentou as maiores dificuldades, o que pode ser devido a varios
fatores: falta de pratica para realizacdo de atividades académicas, limitacbes de audicdo
eventualmente agravadas pela condicdo acuUstica da sala, andlise parcial dos enunciados
(muito de seus erros se deviam a atentar apenas ao inicio ou fim das frases, que por vezes
comecgavam corretas e terminavam erradas ou vice-versa) e dificuldades de compreenséo do
significado da frase. JA P1 apresentou os melhores desempenhos durante o programa de
ensino e na simulacdo de pos-teste. Na simulacdo de seguimento P3 foi quem apresentou o

melhor desempenho.
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3.2 AVALIACAO DO PROGRAMA DE ENSINO PELOS APRENDIZES

Os dados referentes a avaliagdo do programa de ensino realizada pelos

aprendizes sdo apresentados de forma conjunta, indicando sugestBes e apreciacdo deles. O

Quadro 14 indica tal avaliacdo, feita pelos participantes sobre o programa de treinamento no

momento do pds-teste.

QUADRO 14 - Avaliacéo realizada pelos participantes para o programa de ensino.

Avaliacdo dos participantes sobre o programa de ensino

Aspecto avaliado Pl

P2

P3

ExplicacGes sobre como lidar
com filhos em casa, pois antes
era muito rigorosa, ndo elogia

O que gostou nos
encontros

Aprendeu como conversar
mais em casa e no curso, se
abrir com os outros, antes

Possibilidade de poder conversar
com outras pessoas sobre 0s
problemas em casa, sair de casa

os filhos tinha vergonha de falar
. N&o houve aspectos que ndo N&o houve aspectos que ndo Né&o houve aspectos que ndo
O que n&o gostou
gostou gostou gostou

Ajudou um pouco, pois
maioria das coisas ja sabia
lidar com estudo

Considera que encontros

Ajudou muito, aprendeu como
conversar, esti mais calmo

Ajudou com pouco, muitas
coisas ja sabia

Clareza das explicagdes

Explicacoes claras
dos encontros plicag

Explicaces claras

Explicaces claras

Tempo utilizado para cada

Suficiente — “Nao tinha o que

~ Suficiente fazer em casa, entdo fazer hora Suficiente
Sessao - ”
aqui era bom
L. . Nao, pois havia sempre a
Acréscimo ou retirada de P P . - .
algum aspecto durante oportunidade de expor e pedir NEo N&o, apesar de informar que
T opinido durante o programa de muita coisa ja sabia, mas ndo faz.
explicacao .
ensino
Sugestdes para encontros Né&o Né&o Néo

Material escrito de maneira

Clareza do material clara

N&o leu (Analfabeto). Nora leu
algumas unidades por sugestdo
da pesquisadora

Material escrito de maneira clara

Ajudou muito, 1é sempre “para

Considera que material relembrar e colocar em

Ajudou muito, “para saber como
colocar em pratica”

prética”
Exemplos suficientemente sim Sim, “dé para ver o que
explicativos no material realmente acontece”
Retirada ou acréscimo Qe NZo Nio
algum aspecto do material
Sugestdes para material Né&o Néo

Avaliacao da participacdo  Considera que faltou pouco e

Considera que sempre
participou e que gostou de

Considera que néo participou
muito ativamente devido a

no grupo sempre participou participar problemas de saude
Aspectos que podem ter
atrapalhado participacéo Né&o teve Né&o teve Problemas de salde
ou diminuido motivagao
Sugestoes para melhorar - S
ualidade do programa e Cobrar mais a palrtlctpagao de Né&o Néo
q JuE . pais que ndo vém
participacdo dos pais
Duracéo geral do curso Suficiente Suficiente Suficiente
- Sim, era “muito nervosa com  Sim, criou “amizades com os  Sim, “para aprender mais e fazer
Gostou de participar : ” o ” : »
as criancas antes outros participantes diferente

Sim, jé indicou vizinha que
também é nervosa com 0s
filhos

Indicacéo para outros pais

Sim, para se abrir, aprender
como lidar com as pessoas.

Sim, “para aprender coisas, as
vezes até ja sabe, mas ajuda ver
denovo”

Continuagéo de encontros
de pais

Sim, “para melhorar cada vez
mais como mae”

Sim, depois de algum tempo
voltaria a participar para “se
distrair”

Sim, “para ver se mudo as coisas,
impor mais as coisas em casa”
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E possivel perceber que pais avaliaram positivamente o programa de treino. P1
e P3 indicaram que os encontros do programa de ensino ajudaram um pouco, pois muitas
coisas ja sabiam como fazer. Por outro lado, tais participantes indicaram que o material
impresso ajudou muito, mesmo este material trazendo as mesmas informagdes discutidas dos
encontros. P2, que ndo sabia ler, ndo fez avaliacdo sobre o material e indicou que os encontros
ajudaram muito. Além disso, P2 e P3 indicaram motivacdo pessoal/individual para
participacdo dos encontros, como fazer amigos, conversar ou passar o tempo, além de

indicarem a motivacéo inicial para participagéo, que era ajudar os filhos a estudar melhor.

3.3 DADOS RELATIVOS AO RELATO DAS DIADES RESPONSAVEIS-CRIANCAS
NAS ENTREVISTAS DE PRE-TESTE, RETOMADA, POS-TESTE E SEGUIMENTO
(FOLLOW-UP)

Os dados obtidos junto aos responsaveis e criangas por meio das entrevistas
antes, ap0s o programa de ensino e no seguimento sdo apresentados a seguir, em funcdo das
informacdes solicitadas, sendo esses dados sintetizados, evidenciando aspectos indicativos de
mudangas no relato dos participantes, bem como divergéncias ou convergéncias dos relatos.
Os aspectos avaliados e as informacdes obtidas nas entrevistas podem ser verificados em sua
totalidade no Apéndice X.

No Quadro 15 sdo apresentados os dados gerais para as trés diades
participantes, referentes aos relatos indicativos de mudancas (positivas ou negativas) e as
convergéncias de relatos das diades nas diferentes situacfes de entrevista (pré-teste, pds-teste,

seguimento/follow-up).
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QUADRO 15 - Dados gerais das trés diades participantes, quanto aos relatos de mudancgas ocorridas (positivas ou negativas) e as convergéncias de relatos das diades nas
diferentes situacOes de entrevista (pré-teste, pds-teste, seguimento/follow-up).

P1/C1 P2/C2 P3/C3
Aspecto Mudancas ocorridas Convergéncia relatos Mudancas ocorridas Convergéncia relatos Mudancas ocorridas Convergéncia relatos
avaliado Pré- Pos- . . Pré- Pos- . , Pré- Pos- . .
Pos Seq Pré Pos Seg Pés Seg Pré Pos Seg Pos Seq Pré Pos Seg
L. Atividade da Né&o se Né&o se Néo se Néo se Né&o se Né&o se
::_rlan(;a em tempo + aplica C C aplica + aplica C aplica aplica aplica
ivre
2. Rotina da crianca
quanto as obrigacdes + X C C C
em casa
3. Atividades da
crianga além da - - C C C + C C C C C C
escola
4, Estudar em casa + X C C + - C C C + X C
5. Dificuldades
escolares da crianca + X c C ]
6. Dificuldade
encontrada para lidar + + Néo se Néo se N4o se N&o se Néo se N&o se Néo se N&o se Néo se
com estudo da aplica aplica aplica - - aplica aplica aplica aplica aplica aplica
crianga
7. Intervalos de N4o se N3o se
estudo + - C C aplica C C aplica C C
Néo se Néo se
8. Local de estudo + X C C - aplica C C aplica C C C
9. Material de estudo + X C C C + X C C C C
10. Superviséo de
estudo pelos + X C C + C + C C
responsaveis
11. Consequiéncias do N4o se N&o se
estudar + -IX C aplica aplica +
12. Interacdo
pais/escola c * ¢ * c C
Totais 11 3 5 11 7 6 7 5 5 5 2 2 6 4 7
Positivas 10 0 4 3 2 2
Negativas 1 3 2 4 0 0

Legenda: (-) mudangas negativas; (+) mudancas positivas; (X) mudancas mantidas ocorridas entre os pré-pds testes mantidas no periodo entre o pos-teste e
seguimento; (C) relatos convergentes dos participantes.

82



De modo geral € possivel observar que o maior nimero de ocorréncias de
mudangas positivas do pré para o pds-teste, com manutencdo no seguimento ocorreu para a
diade P1/C1. No caso desta diade a convergéncia de relato no pos-teste ocorreu para todos 0s
itens avaliados, podendo indicar uma maior interacdo mae/filha para os aspectos avaliados
nesse periodo. Para a diade P2/C2 foram relatadas informacdes indicativas de mudangas com
caracteristicas positivas e negativas, enquanto que para P3/C3 foram indicadas poucas
mudancas, porém todas com caracteristicas positivas, tanto do pré para o pos-teste como do

pOs-teste para o seguimento.

3.3.1 Dados relativos a diade participante 1 (P1) - Crianga 1 (C1)

3.3.1.1 Informaces obtidas a partir das entrevistas antes, apds o desenvolvimento do

programa e no sequimento (follow-up)

A participante P1 era dona de casa, ndo trabalhava fora e disse realizar os
servigos domésticos durante o dia inteiro em todos os dias da semana. Antes do inicio do
treinamento P1 relatou que se sentia cansada apOs o trabalho doméstico, mas quando
questionada sobre seus habitos, disse que nos momentos livres gostava de ler, conversar com
os filhos e ver TV; aos finais de semana disse que saia para passear em um parque da cidade
com os filhos. J& no pds-teste relatou que se sentia mais tranquila, pois as atividades diarias
ndo estavam mais se acumulando e estava, também, dormindo um pouco ap6s termina-las, o
que nao realizava antes, pois nédo tinha tempo. Na segunda entrevista, relatou que gostaria de
sair mais para passear, mas que nao estava fazendo isso porque os filhos estudavam em
horéarios diferentes e ndo gostaria de sair apenas com um deles. Nessa situacdo, ndo relatou
mais passeios com os filhos no final de semana, sendo que ficavam em casa e ela assistia TV.

Quanto a interacdo familia-crianga, na entrevista inicial, C1 considera passar
muito tempo com os pais e a familia em geral; além disso, relatou atividades positivas de
interacdo, como brincadeiras de baralho e bola com a familia. Ap6s o programa de ensino
relatou que estava passando menos tempo com familia, pois 0 irmdo estava estudando em
horario diferente do dela, a mée estava saindo todo dia para ir ao médico® e ela passava grande
parte da manhd sozinha. Também ndo indicou atividades junto com pais, apenas junto com

irmdo, com o qual assistia TV e jogava jogos diversos.

® No periodo de encerramento do treinamento, P1 passou por uma cirurgia no pé que teve complicagdes, assim,
precisava ir todos os dias ao posto de salde fazer curativos.
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No Quadro 16 é apresentada a sintese das informacdes obtidas a partir do

relato verbal dos participantes da diade P1/Cl nas entrevistas de pré-teste, pds-teste e

seguimento.

QUADRO 16 — Sintese das informagdes sobre relacdo entre os relatos dos participantes da diade, mudancas
apontadas e aspectos relevantes sobre condic6es de estudo da crianca identificados a partir dos
relatos verbais de P1/C1 nas entrevistas de pré-teste, pos-teste e seguimento, para cada um dos
aspectos considerados.

Aspecto considerado

Relacao dos relatos
dePleC1

Mudancas

Aspectos relevantes

Atividade da crianga em
tempo livre

Maior detalhamento das
atividades pela crianca no
pos-teste

Menc&o de brincadeiras
junto com irm&o mais velho

Rotina da crianga quanto as
obrigacdes em casa

Maior ocorréncia de
consequéncias positivas

Mencdo de obrigaces
programadas e ocorréncia
de conseqiéncias positivas
quando na realizagdo destas

Atividades da crian¢a além
da escola

Menor relato de atividades
tanto no pés-teste como no
seguimento.

Encerramento das
atividades nos projetos
sociais

Estudar em casa

Mencdo da realizacdo de
estudo/tarefa em casa, com
definicdo de horério e
tempo de duracdo no pos-
teste.

Apenas manutencdo do
horario matutino para
realizacdo da tarefa no
seguimento

Dificuldades escolares da
crianca

Menc&o da dificuldade

mais pontual da crianca
pela mée no pos-teste e
seguimento

Dificuldade encontrada
para lidar com estudo da
crianca

Relato de dificuldades
como ter paciéncia e calma
pare ensinar no pré-teste.

Mencdo de dificuldades
relacionadas diretamente ao
conteido ensinado no pés-
teste e nenhuma mencéo de
dificuldades no seguimento

Intervalos de estudo

Mencdo de nao realizacéo
de intervalos como forma
de rendimento no pds-teste.

Indicacdo da crianca quanto
a participacdo da mée na
deciséo do intervalo

N&o manutencéo da
mudanga no seguimento

Local de estudo

Caracteristicas negativas no
pré-teste

Local de estudo com
caracteristicas positivas no
pos-teste e seguimento

Indicacdo da crianga quanto
a participacdo da mée na
escolha do local de estudo

Material de estudo

Desorganizado no inicio e
mais organizado apés o
programa de ensino

Mencéo de cadernos e
materiais mais organizados
no pos-teste e seguimento.

Indicacdo da crianga quanto
a participacdo da mée na
supervisdo da organizacéo
do material de estudo

Supervisdo de estudo pelos
responsaveis

Atividades de superviséo
com caracteristicas
negativas no pré-teste

Indicacdo no pds-teste e
seguimento de atividades
mais positivas de
supervisao, como nao
oferecer resposta do
exercicio.

Consequiéncias do estudar

Indicagdo de consequéncias
mais positivas no pos-teste

Manutenc¢do apenas parcial
das consequéncias positivas
no seguimento

Interacédo pais/escola

InteragBes espontaneas da
mée.
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Nos Quadros 15 e 16, € possivel perceber que, com relacdo aos aspectos da
rotina da crianga, na entrevista antes da intervencdo a mde e a crianca relataram,
diferentemente, a realizacdo de atividades/obrigacdes em casa. Apds 0 programa de ensino as
falas da mée e crianga ficaram mais semelhantes, e as duas indicaram as mesmas tarefas que
deveriam ser realizadas em casa, tanto no pos-teste, como no seguimento. Quanto as
conseqiiéncia para as obrigacdes, apds o programa de ensino e no seguimento, mae e filha
apresentaram consequéncias mais positivas para realizacdo das tarefas, como sair para brincar
ou realizar atividades que gostaria apds os servigos. Mée e filha também citaram atividades de
tempo livre e atividades além da escola semelhantes, antes, ap6s a intervencdo e no
seguimento.

Quanto aos aspectos gerais relacionados ao estudar, relatados pela participante
P1 e pela crianga C1, antes do inicio do programa de ensino, segundo relato da mée, a crianga
nédo realizava atividade de estudo em casa e a professora passava pouca tarefa, apenas duas
vezes por semana. Ja a crianga, para esses mesmos aspectos avaliados, apontou que realizava
atividades de estudo em casa duas vezes por semana e que a professora passava tarefas quatro
vezes por semana. ApOs 0 programa, os relatos da mée e da crianca quanto a tarefa de casa
foram semelhantes e P1 e C1 indicaram estar realizando as tarefas quando solicitado pela
professora. Na entrevista de seguimento (follow-up), realizada cerca de seis meses apés a
finalizacdo do programa de ensino, P1 informou que sua filha estava realizando as tarefas de
casa, porém muitas vezes estava mentindo para ela, dizendo que ndo havia tarefas a serem
feitas, por isso mae relatou que estava olhando o caderno da filha com regularidade. Segundo
P1, a professora estava solicitando tarefas cerca de duas a trés vezes por semana, nao sendo
muito definida essa frequéncia. J& C1 informou que estava realizando as tarefas de casa todos
os dias e que a professora passava tarefas de segunda a quinta.

A duragdo do estudar, também variou no relato mde e filha na primeira
entrevista, uma vez que segundo a mae, a crianca passava cerca de duas horas estudando e a
crianca relatou passar menos de uma hora. Ja na segunda entrevista, ambas indicaram em
média 30 minutos. No seguimento, a mée disse que C1 estava utilizando cerca de 40 minutos
para realizar a tarefa, ja a filha informou utilizar apenas 5 minutos para realizar tudo.

Quanto a dificuldades da crian¢a, a mée apontou a distracdo da filha como fator
principal de sua dificuldade; j& a crianca foi mais especifica e disse ter dificuldade em
matematica. ApoOs o treinamento, a mde apontou a mesma dificuldade que a filha relatou,

tanto no pré como no pds-teste. No seguimento, novamente C1 e P1 consideraram que havia
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problemas para estudar/aprender matematica, segundo P1 porque a filha se distrai demais,
segundo C1 porque ela ndo gosta de estudar essa materia.

Quanto a dificuldade da mde em lidar com o estudo da crianca, a mée relatou
ficar nervosa, sem paciéncia, acabando por reclamar e brigar com a filha. Apds a intervencéo,
a mée indicou outros aspectos da dificuldade de ajudar, como possiveis problemas de ensinar
de forma diferente o que a crianca aprendeu. No seguimento, a mae disse ndo estar tendo
problemas para lidar com o estudo da filha.

Sobre a existéncia ou ndo de intervalos no estudo da filha e aspectos relevantes
relacionados, como o tempo de intervalo e que atividades a crianca desempenha neste, foi
possivel verificar, no pré-teste, a inexisténcia de intervalos programados e a ocorréncia de
interrupcdes variadas no momento da tarefa de casa. Ja no pos-teste, a inexisténcia de
intervalos foi relatada como forma de rendimento da crianga. No seguimento, em relacdo aos
intervalos, P1 informou que eles estavam ocorrendo novamente por distracdo da filha, que
para os estudos para brincar com o gato ou ver quem esta no quintal. Ja C1 disse néo realizar
intervalos para poder terminar a tarefa de casa mais rapidamente.

Quanto as caracteristicas do local de estudo, é possivel verificar que no pré-
teste a crianca indicou outros lugares em que realizava a tarefa (como sofé e area da casa),
além do local indicado pela mée, apesar da crianca apontar que a mae pedia para realizar 0s
estudos na mesa da cozinha, uma caracteristica positiva, ja apresentada antes do treinamento.
Apos o treinamento P1 continuou indicando a cozinha como local de estudo, porém C1
indicou que realizava as tarefas em uma mesa no quarto. Mesmo realizando tarefas no quarto,
P1 indicou que o local tinha caracteristicas positivas e ainda relatou aspectos do envolvimento
da mae e da crianca na escolha do local de estudo. No seguimento, ambas informaram o local
de estudo na cozinha.

Em relacdo as caracteristicas do material de estudo da crianga, segundo o relato
da mée no pré-teste, foi possivel notar que apesar de o material ficar guardado em local
especifico no quarto de C1, a mée relatou que os cadernos estavam com orelhas. No pos-teste,
a crianca indicou que havia melhorado a organizagdo do material escolar, porque mée estava
observando caderno e organizacdo da mochila. No seguimento, o material estava sendo
guardado no mesmo local e a responsabilidade por essa organizagdo era da prépria crianca.
Quanto as condi¢des do material, mae e filha informaram que havia nome e capa em todos 0s
livros e cadernos, que eles ndo estavam sujos, mas ainda possuiam orelhas.

Quanto as acBes tomadas pela participante P1 em relagdo a supervisdo das

atividades de estudo da filha feitas em casa, na primeira entrevista, segundo a crianc¢a, 0s pais
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respondiam as perguntas sobre as quais ela tinha duvida durante a licdo e comentavam para
que houvesse melhora na letra. Na segunda entrevista e no seguimento, a crianca informou
gue a mde ndo estava mais perto quando ela fazia a licdo, pois dizia que ndo podia fazer a
tarefa por ela, e estava apenas verificando a tarefa no final. Com relagdo as condicbes de
supervisdo, a mde relatou, em todas as entrevistas, que estava sempre disposta, procurando
tomar providéncias para que ndo ocorressem interrupgdes ou distracdes durante a realizacéo
da tarefa pela crianca e durante a supervisdo do estudo feita por ela. A mée ndo apresentou
atividades positivas planejadas para realizarem apds o auxilio feito, nem antes, p6s ou no
seguimento do programa de ensino, sendo que apos a tarefa escolar, ambas organizam a casa.

Os relatos das participantes P1 e C1 para as conseqliéncias oferecidas a crianca
em relacdo a realizacdo de tarefas e atividades de estudo apontam que, antes do programa de
ensino, a participante P1 contava com um repertorio coercitivo diversificado, chegando até a
punicdo fisica quando a filha ndo queria estudar ou estudava de qualquer jeito, mas que fazia
elogios quando a crianca realizava a tarefa completa. J& a crianca ndo relatou esse tipo de
consequéncia, dizendo que deveria pedir ajuda para o0 irmdo e que apenas o pai a elogiava
guando realizava a tarefa de forma completa. Ap6s o programa, a mde ndo relatou mais
coercao, assim como a crianca. P1 e C1 relataram ainda outros fatores positivos da superviséo
das atividades, como néo fazer pela crianga, fazer comentarios sobre a tarefa e enviar davidas
para os professores. Na entrevista de seguimento, foi citado que quando C1 ndo quer estudar
P1 conversa com a filha, explica que é feio mentir que ndo tem tarefas e pede para ela fazer,
quando hé erros informou que pede para ela fazer novamente, tentando deixar a propria filha
ver 0 que esta errado. Quanto C1 faz as tarefas como o combinado, P1 disse estar elogiando.
Ja a crianca disse que quando ndo quer estudar, ha erros ou estuda de qualquer jeito ela
apanha, mas quando faz corretamente ela é elogiada e pode fazer o que quer depois, por
exemplo, ir brincar.

Sobre a realizacdo de contatos feitos com a professora e escola da filha,
segundo relato da mée e da crian¢a, em todas as entrevistas foi indicado que a participacdo da
mée na escola era freqliente, ndo apenas nas reunides escolares. A crianga relatou, contudo, no
pré-teste, ndo gostar que a mae conversasse com a professora, pois essa reclamava e a mée
realizava punicdo fisica quando chegava em casa.

Quanto a possiveis mudancas que C1 percebeu em casa apds a mae participar
do programa de ensino, a crianga relatou que mae havia mudado muito. Disse que a tarefa
estava mais dificil de fazer porque a mde ndo ficava mais perto falando o que deveria

escrever, pois havia aprendido isso no curso. Também informou que mée deixava tudo escrito
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sobre o que deveria fazer quando ela saia de casa e que quando chegava elogiava o que C1
tinha feito. Além disso, a mée estava vendo o caderno para conferir a tarefa e a organizagédo
do material.

J& no seguimento, de maneira geral, a mae ainda se percebia mais tranqila e
calma depois de ter feito o curso, fato que filha também percebia, dizendo que a mae
permanecia mais calma, alegre e legal. P1 disse ainda que C1 chorava muito por coisas da
escola e agora nao o faz mais. Além disso, a mée informou que nunca mais foi chamada na
escola devido a problemas de comportamento da filha e que na ultima reunido as notas de C1
haviam melhorado. Este fato foi confirmado na entrevista de C1 que relatou ganhar presentes

dos pais por estar cada vez melhor na escola, tanto nas notas como no comportamento.

3.3.1.2 Aspectos da rotina informados pela participante P1 na entrevista de retomada

do programa de ensino ap0s realizacdo de seis unidades do treinamento dos pais

Na retomada do programa de ensino, a participante P1 apontou que nos
encontros foram discutidos temas sobre como lidar com a li¢cdo de casa dos filhos, mas nédo
respondeu quais assuntos haviam sido discutidos. Ao ser lembrada pela pesquisadora sobre as
unidades ja discutidas no programa e questionada sobre a ocorréncia de mudangas na forma
dos filhos estudarem, a participante informou que ndo havia ocorrido mudancas, pois a filha ja
estudava em local apropriado e em horarios determinados. Informou, contudo, que a crianca
estava organizando sozinha seu local de estudo, limpando a mesa do café da manha antes de
iniciar as tarefas de casa. Sobre a intengdo de mudar alguma coisa a mae informou que nédo
havia, pois considerava que tudo ja “ia bem” em casa.

Sobre a possibilidade dos assuntos tratados no treinamento ajudarem a lidar
melhor com a filha em casa, a mae afirmou que o treinamento havia ajudado muito a lidar
com os filhos, pois antes brigava e batia muito nas criangas por coisas pequenas. Segundo o
relato da mae “chegava a agredir mesmo”, referindo-se a intensidade das agressées. Apos o
inicio do treinamento, a participante relatou que estava conversando mais com os filhos,

explicando o que esperava sem precisar bater ou brigar.

3.3.1.3 Aspectos observados pela pesquisadora a partir da participacdo de P1 no

programa de ensino, nas entrevistas e em relacdo a realizacdo das tarefas de casa

P1 participava ativamente dos encontros com a pesquisadora. N&o faltava sem

se justificar anteriormente, e informava os demais participantes da pesquisa quando 0s
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encontrava casualmente nas ruas do bairro, sobre a possibilidade de ocorréncia dos encontros
na escola durante a semana.

Durante as sessdes do programa de ensino, a participante apresentava
informagdes e exemplos da sua casa e da forma como lidava com os filhos, de acordo com os
objetivos do encontro. Era recorrente a participante dizer que na casa dela as coisas eram
como o informado pela pesquisadora; assim, P1 dizia que a filha ja estudava em local com
mesa, cadeira, iluminacdo e temperatura adequadas, dizia que havia regras e rotinas para
realizar as atividades escolares e que participava ativamente das atividades da escola. A
participante frequentemente dizia que em casa tudo ja estava bem feito e que apenas gostaria
de saber o que fazer para filha ndo agredir os colegas na escola, muitas vezes desviando o
assunto da unidade para assuntos pessoais sobre o comportamento dos filhos e sobre suas
préprias concepcdes de educagéo.

A fim de buscar informag6es sobre a motivagdo da participacdo dessa mée no
trabalho, uma vez que dizia ndo ter problemas em casa para lidar com o estudo da filha, a
pesquisadora observou 0s comportamentos e comentarios da mae durante o programa de
ensino. Ficou clara a intencdo de a mae ser reforcada em seu papel, pela pesquisadora, durante
0S encontros, uma vez que, desde o primeiro encontro, quando ela emitia comportamentos de

citar o que ocorria em casa a pesquisadora emitia reforcadores do tipo “isso mesmo”, “é assim

Lt N 11

mesmo”, “conta como € na sua casa P1”.

E possivel notar ainda, ao observar as filmagens, que a mae P1 se defendia dos
comentérios da pesquisadora que analisava 0s possiveis “problemas” de alguns relatos da
participante, principalmente quando a pesquisadora sugeria mudancas. Por exemplo, sobre a
unidade de rotinas a mée informou que logo que acordava a filha deveria realizar as tarefas da
escola e apenas apos sua realizacdo tomava o café da manhd. Questionada sobre a necessidade
de verificar se a crianga ndo estava com fome, o que poderia atrapalhar no estudo, a mae disse
que ndo, pois a crianca ja estava acostumada com essa rotina e que ela ndo sentia fome logo
apos acordar. Porém, nas entrevistas seguintes, a participante reforcava que a crianca tomava
o café primeiro para depois realizar as tarefas. Outro exemplo, foi observado na sessdo
referente a Unidade IV, que P1 realizou sozinha. Ao iniciar as explanacGes sobre as
consequiéncias para o estudar, a participante informou, como um exemplo de consequéncia da
sua casa, que a filha queria um celular cor de rosa e, entdo, a mae disse que, se ela terminasse
0 ano sem nenhuma nota vermelha iria ganhar o presente no final. A pesquisadora explicou
entdo que, as consequéncias poderiam ser principalmente coisas simples, sem envolver

dinheiro, deveriam ser aplicadas logo apds um comportamento bom que se deseje uma
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freqliéncia maior, e ainda apontou as diferencas sobre a chantagem e as consequéncias, a fim
da participante perceber os possiveis problemas de oferecer o celular como conseqiiéncia para
0 bom rendimento escolar da crianca. Nesse momento, a participante disse que isso ndo
ocorria nunca em sua casa, contradizendo o exemplo anterior, e iniciou a explanagéo de outras
situacOes ocorridas em casa, sem relacdo ao que estava sendo explicado pela pesquisadora.

Tal postura de modificar o assunto tratado pela pesquisadora era comum
guando a pesquisadora questionava ou comentava sobre necessidade de mudancas nos
procedimentos realizados na casa de P1. A participante freqientemente desviava o assunto,
apresentado situacfes que ndo tinham relagdo com os comentarios explicados anteriormente,
mas que estavam ligados ao bom desempenho ou obediéncia dos filhos.

Apenas quando os assuntos diziam respeito a necessidade de conversar com as
criangas e as consequéncias da punicdo, os relatos da participante indicavam que ela
considerava seus erros e estava realizando mudangas em seu comportamento. Na unidade VI,
a participante P1 chegou a relatar que a propria vizinha notou mudancas, indicando que as
pessoas na casa estavam “mais silenciosas”, sem as brigas e discussdes frequentes, ja que ela
estava tentando ser mais paciente com os filhos. Além disso, a participante dizia se lembrar da
pesquisadora em situac¢fes do cotidiano, como, por exemplo, quando a filha derrubou todo o
suco que estava fazendo e ela ndo gritou ou bateu na menina (o que faria antes de iniciar o
treinamento), lembrando do que havia sido discutido nos encontros.

Quanto a realizacdo das tarefas de casa do treinamento, P1 dizia que sempre as
realizava e as comentava dizendo: “Eu conversei com eles e disse que do nosso jeito ‘ta certo’
e é para continuar assim” e sempre relatava situacdes e formas de apresentar o assunto
parecido com o que havia sido exemplificado pela pesquisadora. A falta de relato escrito
(devido a dificuldade dos participantes quanto a escolaridade) prejudicou a analise da
verdadeira realizacdo das atividades de casa, uma vez que, em alguns momentos, pareceu que
a realizacdo da tarefa ndo havia sido desempenhada realmente pela participante, e ela estava

apenas relatando o que a pesquisadora havia dado como instrucdo ou exemplo.
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3.3.2 Dados relativos a diade Participante 2 (P2) — Crianca 2 (C2)

3.3.2.1 Informac0Oes obtidas a partir das entrevistas antes, apds o desenvolvimento do

programa e no sequimento (follow-up)

O participante P2 era avd da crianca C2, sendo ele o responsavel pelo neto
apos morte da filha. P2 trabalhava como vigia no periodo da tarde (a partir das 3hs da tarde) e
noite, voltando do servico cerca de meia-noite. Apds o trabalho, ele dormia, pois quando
chegava todos da casa ja estavam dormindo. Antes do treinamento, quando ndo estava
trabalhando, o participante relatou que visitava parente; apds treinamento relatou que dormia
e cuidava da horta da familia, ndo relatando atividades em conjunto com a crianga.

Com relacdo a interacdo familia-crianca, a ultima considera passar muito
tempo com a familia, principalmente com a avd, porém relata apenas envolvimento ao assistir
TV e no pods-teste relata brincadeiras com o tio, a partir de um jogo da memdria que foi
oferecido pela pesquisadora ao final do programa de ensino dos responsaveis.

No Quadro 17 é apresentada a sintese das informaces obtidas a partir do relato

verbal dos participantes da diade P2/C2 nas entrevistas de pré-teste, pds-teste e seguimento.
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QUADRO 17 - Sintese das informac8es sobre relagdo entre os relatos dos participantes da diade, mudangas
apontadas e aspectos relevantes sobre condicfes de estudo da crianca identificados a partir dos
relatos verbais de P2/C2 nas entrevistas de pré-teste, pos-teste e seguimento, para cada um dos
aspectos considerados.

Aspecto considerado

Relacdo dos relatos de
P2eC2

Mudancas Aspectos relevantes

Atividade da crianga em
tempo livre

Maior detalhamento das
atividades pela crianga no
pos-teste

Jogo de meméria
presenteado pela
pesquisadora ao final do
programa como condic¢ao
para interacdo positiva da
crianga com adulto em
casa

Inclusdo de mencéo a
atividade de brincar com
companhia de adulto pela
crianga, no pds-teste

Rotina da crianga quanto
as obrigacBes em casa

Relato de conseqiéncias
negativas em todas as
situacdes de entrevista

Atividades da crianga
além da escola

Inicio de atividade na
entrevista de seguimento

Estudar em casa

Supervisdo feita por tia de
C2, que por sugestdo da
pesquisadora leu algumas
partes da apostila.

Existéncia de ocorréncia
de estudo no pds-teste

Dificuldades escolares da
crianca

Dificuldade de
aprendizagem relatada
pelo avd no pré e pds-
teste, e de comportamento
(agressividade) no
seguimento.

Crianca relata dificuldades
de aprendizagem apenas
no seguimento.

Avo foi chamado pela
professora, segundo relato
de seguimento, por
apresentar agressividade
com colegas e professora

Problemas de
comportamento da crianga
na escola relatado no
seguimento

Dificuldade encontrada
para lidar com estudo da
crianga

N&o soube responder no
pré-teste. No pds e
seguimento indica
problemas relacionada a
educacdo geral
/comportamento da
crianga

Problemas de
comportamento da crianca
na escola relatado no pos-
teste e seguimento

Intervalos de estudo

Ocorrem sempre por
distracéo

Local de estudo

Caracteristicas negativas

Mudanca de local , porém
permanéncia de
caracteristicas negativas

Material de estudo

Desorganizado, porém
guardado sempre no
mesmo local.

Crianga passou a guardar
0 material.

Familia no seguimento
disse estar comprando
material, 0 que ndo ocorria
no pré e pos-teste

Superviséao de estudo
pelos responsaveis

Tia passou a ajudar nas
tarefas no pés-teste

Consequiéncias do estudar

Relato de conseqiéncias
negativas em todas
situacdes

Interacédo pais/escola

Relato de ocorréncia de
conversas com a
professora quando
chamado no seguimento
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A partir do Quadro 17, podem ser observados os aspectos do relato sobre a
rotina da crianga, antes e apds a realizagdo do programa de ensino, quanto as obrigacGes em
casa. De acordo o responsavel, a crianca tinha como obrigacfes varrer e passar pano na casa;
ja a crianca relatou que tinha como obrigagdes varrer a escada da casa e lavar louga. Nao
foram apontadas consequéncias positivas para as obrigacOes realizadas pela crianca em
nenhuma das entrevistas realizadas. No pds-teste e seguimento, a crianca disse ainda, que
estava apanhando do tio se ndo realizasse ou se realizasse de maneira incorreta as atividades
de casa. Quanto as atividades em tempo livre, apds o treinamento, pareceu haver maior
interacdo entre os familiares da crianga, devido a jogo que pesquisadora ofereceu aos
participantes na finalizagdo do programa de ensino. Apenas na entrevista de seguimento foi
relatado a existéncia de atividades além da escola, uma vez que a crianca estava freglientando
0 ensino religioso nos finais de semana.

Para os aspectos gerais relacionados ao estudar relatado pelo participante P2 e
pela crianga C2, antes do inicio do programa, a crianca ndo realizava atividades de estudo em
casa; ja no pos-teste C2 indicou que estava realizando as tarefas com a ajuda da tia que vivia
no mesmo terreno da familia.

Na entrevista de seguimento (follow-up), realizada cerca de seis meses apos a
finalizacdo do programa de ensino, P2 informou que a familia havia passado cerca de dois
meses em Minas Gerais colhendo café, mas havia voltado a cidade acabada a colheita e por
nédo adaptacdo. Segundo P2, na nova escola (em Minas Gerais) 0 neto estava mais interessado,
fazia mais perguntas, escrevia e desenhava bastante em casa, contudo, ao retornar para antiga
escola estava mais violento e menos interessado. P2 disse, ainda, que o0 neto ndo estava
realizando as tarefas de casa, pois elas ndo estavam mais sendo solicitadas pela professora.
Porém, ambos disseram que o tio e a tia estavam tentando ajudar C2 em casa, para ensina-lo a
ler e escrever.

No pré-teste, o avd disse que a crianca gostava da escola e da professora, e que
considerava isto por causa de comportamento que o neto demonstrava (ndo chorar, beijar e
dar flores para professora). A crianga também ndo soube indicar porque gostava da escola e
disse que gostava da professora por ser “boazinha”. No pds-teste, avo e crianga ndo souberam
relatar se havia apreco pela professora, e no seguimento ambos relataram apreco, sendo que
P2 disse que o0 neto ndo reclamava para ir a escola e C2 disse que gostava da escola por causa
das licdes que eram passadas. Quanto a professora, no seguimento, P2 disse que 0 neto gosta
mais da nova professora, ja C2 disse gostar tanto da antiga, com a qual inicio o0 ano, quanto da

nova, atual professora da classe especial.
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Antes do inicio do programa de ensino, o responsavel ndo soube responder
sobre dificuldades em lidar com o estudo do neto, pois nédo realizava supervisao, dizia ser
analfabeto e ndo conseguir ajudar; ja no pds-teste, disse que a dificuldade em realizar a
supervisdao se devia ao fato da crianca se recusar a fazer. No seguimento, quanto as
dificuldades do neto, P2 disse que havia sido chamado na escola, pois C2 estava muito
violento e agressivo com colegas, e que ele estava com dificuldades de educar o neto, que
sempre fica quieto quando a familia tenta conversar ou chamar sua atencdo. Ja& C2 informou
estar com dificuldades para montar letrinhas.

N&o houve relatos de ocorréncia de estudo fora atividades da escola, assim
como ndo havia em casa, materiais de estudo como livros, revistas e jornais, devido a
dificuldades financeiras.

Quanto aos relatos sobre a presenca ou ndo de intervalos durante o estudo do
neto e aspectos relevantes relacionados, como o tempo de intervalo e que atividades a crianga
desempenha neste, verifica-se a inexisténcia de intervalos programados e incongruéncia nos
relatos do avé e do neto no pos—teste. P2 indicou que neto ndo estava realizando os intervalos,
ja C2 indicou que parava o0s estudos para beber agua, retornando aos estudos apenas quando
chamado.

Para as caracteristicas relatadas por P2 e C2 em relacdo ao local de estudo, €
possivel verificar que no pré-teste a crianca e o responsavel indicaram lugares com aspectos
negativos para estudar (chdo ou cadeira), ainda que este fosse fresco e iluminado. Apos o
treinamento, as caracteristicas negativas continuaram, apesar de participantes indicarem o uso
de outro local de estudo.

Quanto as caracteristicas do material de estudo da crianca, segundo o relato do
responsavel, no pré-teste, é possivel notar dificuldade em oferecer material para crianca
devido a dificuldade financeira. O material ficava guardado na prépria mochila, pois nédo
havia muito material para guardar em outro local. Antes do programa de ensino 0S
responsaveis cuidavam do material do aluno, pois ele deixava no chao apos estudar, 0 que
pode explicar o mal estado do material relatado pelo responsavel e pela professora. Ja apés o
treinamento e no seguimento, a prépria crianca estava guardando o material e pendurando a
mochila em local determinado. Essa tarefa era feita por C2, conforme P2 havia ensinado. Em
relacdo ao estado do material, no seguimento, ambos avaliaram-no como desorganizado, sem
capa e com orelhas nas folhas, apesar disso, a familia estava conseguindo comprar alguns

materiais para o aluno.
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Quanto as consequéncias fornecidas em relacdo a realizacdo de tarefas e
atividades de estudo, P2 indicou repertorio coercitivo aplicado pelos parentes que viviam em
uma casa proxima. Esta coercdo chegava a punicao fisica, fato confirmado pela crianca. Ndo
foram indicadas pelo aluno conseqliéncias positivas para realizacdo da tarefa escolar em
nenhuma das etapas da pesquisa.

No que diz respeito a condutas e situagdes que agradam ou desagradam a
crianca, C2 indicou no pré-teste que gostava de comer carne e carne moida, além de brincar, e
gue ndo gostava de quando tem apenas arroz e feijdo para comer e de ficar quieto. Esse o
relato da crianca deixou clara a situacdo paupérrima vivenciada por ela.

Quanto as informagOes acerca de contatos feitos pelo participante com a
professora e sua participacdo na escola, o responsavel indicou que nao participava com mais
freqliéncia das atividades da escola porque aluno ndo avisava ou mostrava os recados. Sobre a
nova professora, na entrevista do pds-teste P2 ainda ndo a conhecia, nem mesmo sabia o seu
nome. Ja no seguimento P2 informou que comparecia a escola quando chamado.

De maneira geral, apds o programa de ensino, C2 apontou que estava mais facil
estudar porque a tia estava ajudando; também disse que estava conseguindo fazer mais a

tarefa por esse motivo.

3.3.2.2 Aspectos da rotina informados pelo participante P2 na retomada do programa

de ensino apods realizacdo de seis unidades do treinamento dos pais

Na entrevista de retomada, P2 disse que ndo se lembrava de nada do que havia
sido discutido. Ao ser relembrado pela pesquisadora das unidades, disse que nao havia
mudado nada na forma do neto estudar. Dizia que era complicado lidar com o menino, mas
que apesar de tudo, a crianca estava mais educada, atendendo mais rapidamente aos chamados
dos familiares, e ndo estava mais “enrolando” para ir para a escola de manha, pois antes
ficava brincando no caminho.

Quando questionado sobre mudancas que pensou em realizar ao participar dos
encontros, disse que ndo havia pensando em nada. Disse que era dificil mudar alguma coisa,
pois quando tentava falar alguma coisa com 0 neto ele abaixava a cabeca e ndo falava nada.
Ao ser questionado sobre a ajuda que os encontros ofereceram para lidar melhor com o neto,

P2 informou que ficava mais inspirado para tentar ajudar a crianca.
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3.3.2.3 Aspectos observados pela pesquisadora a partir da participacdo de P2 no

programa de ensino, nas entrevistas e em relacdo a realizacdo das tarefas de casa

De maneira geral, todas as aplica¢fes das entrevistas, tanto com o responsavel
como com a crianga, foram dificeis, uma vez que ambos apresentavam repertorio restrito de
comunicacdo. Ambos ndo entenderem os termos das perguntas, necessitando de grande
modificacdo por parte da pesquisadora. Nas entrevistas, C2 ficava por longos periodos em
siléncio e ndo respondia as perguntas por completo.

O responsavel possuia ainda problemas da audicdo, o que levava a limitar a
conversa. Todas as respostas do participante eram curtas e, muitas vezes, os exemplos citados
por ele ndo tinham relacdo direta com o0 que havia sido perguntado, mesmo depois da
pesquisadora modificar os termos e/ou explicar o que estava sendo questionado. O aluno
também ndo explicou nenhuma das questdes referentes a nomeacdo e causa de sentimentos,
sugerindo mais uma vez o repertorio verbal limitado.

Outro ponto que chamou a aten¢do da pesquisadora durante o trabalho com P2
foi a falta de informacdes sobre 0 que era esperado para uma crianca da idade do neto. A
crianga tinha caracteristicas franzinas e provavelmente isso contribuia para que os familiares a
tratassem como uma crianga de menor idade. Durante varias sessbes de treinamento, P2
informava o quanto o neto estava progredindo nas aprendizagens, contudo tais aprendizagens
ja deveriam estar presentes no repertorio de uma crianca de sete anos. Por exemplo, P2 dizia
gue o menino estava aprendendo a contar e que ja sabia contar até 10; dizia, ainda, que sabia
os dias da semana se contasse nos dedos e que estava aprendendo a escrever o nome. Tais
exemplos eram dados citando a frase “Ele € esperto”.

O tratamento do neto como uma crianga de menor idade pela familia também
foi citado pelas professoras que diziam que todo comeco de ano 0 av0 (que nédo sabia ler o
nome do aluno nas portas da sala de aula) deixava a crianga nas salas de aula do Pré (parte do
prédio com apelo infantil, no qual as carteiras sdo pequenas, ha inimeros desenhos nas
paredes e portas etc.). Tal fato havia ocorrido tanto no inicio das aulas do segundo ano
(primeira série) como no terceiro ano (segunda série). Segundo as professoras, pelas
caracteristicas franzinas do garoto ele permanecia nessas salas por alguns dias até que as
professoras dos anos anteriores 0 notavam e o transferiam para a sala correta.

Muitas vezes, durante o treinamento, P2 chegou a expor exemplos que fugiam
dos assuntos tratados, sendo nesses momentos suas maiores participagdes, pois falava com
facilidade de assuntos do cotidiano, principalmente de lembrancas de sua infancia e de

situacOes de rotina de seu trabalho. Quando da existéncia de textos para aquecimento ou
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encerramento das atividades, fazia comentarios que fugiam da proposta da pesquisadora sobre
as mensagens. Comentava fatos ocorridos no seu dia-a-dia, por exemplo, nos casos dos textos
do “Pequeno principe e raposa” e “Acougueiro e Cdo”, disse que no local de trabalho uma
raposa sempre ia comer a comida dos cachorros da empresa durante a madrugada e que o pai
dele dizia que conheceu um cachorro que ia pegar o pdo na padaria para a familia.

Houve, contudo, momentos em que P2 demonstrou entendimento aos temas
tratados, principalmente quando os encontros foram individuais. Nesse sentido, no encontro
sobre consequiéncias, quando a pesquisadora estava explicando sobre a importancia de nao
chantagear as criancas para fazer a licdo disse, espontaneamente, “E né, se nio ela (a crianca)
vai esperar sempre ganhar alguma coisa para obedecer”.

Quanto as tarefas de casa, P2 também ndo as realizava. Dizia que era dificil
falar com o menino que ndo parava para ouvir o que ele dizia e, quando parava, ficava quieto
e com cabeca baixa, sem participar da conversa. A despeito de ndo realizar as atividades
propostas pela pesquisadora, P2 era participante ativo dos encontros. Ndo costumava faltar e,
guando o fazia, avisava com antecedéncia. Quando era informado pela participante, P1 que
havia a possibilidade de ocorrer encontros na semana esperava o telefonema da pesquisadora
e dizia: “Achei que vocé ndo ia me ligar, estava esperando!”.

A fim de buscar informacbes sobre a motivacdo para participacdo no
treinamento, a pesquisadora observou que P2 tinha seu desempenho seguido por
consequéncias liberadas pela direcdo da escola, por conhecidos e pelos outros participantes do
estudo, uma vez que sempre comentavam sobre o esfor¢o de um senhor naquela idade estar

interessado em ajudar o neto.

3.3.3 Dados relativos a diade Participante 3 (P3) - Crianca 3 (C3)

3.3.3.1 InformacOes obtidas a partir das entrevistas antes, apds o desenvolvimento do

programa e no sequimento (follow-up)

A participante P3 era dona de casa e disse realizar 0s servi¢cos domesticos
durante o dia inteiro e todos os dias da semana, relatando se sentir cansada ap6s o trabalho,
principalmente porque sofria de fibromialgia e depressdo. N&o havia rotina de atividades
realizadas apds o trabalho, as vezes ouvia musica, assistia TV ou dormia. Sobre as atividades
gue gostaria de realizar, mas ndo estava fazendo, ap6s o trabalho ou dias livres, a participante
indicou que gostaria de sair mais para passear, pois gostaria de se divertir e esquecer 0s

problemas, mas ndo estava realizando devido a fortes dores e porque estava deprimida.
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Né&o foram citadas atividades de interacdo com o filho participante do estudo,
apenas com uma filha; sendo que na segunda entrevista, P3 indicou que estava passando a
maior parte do dia sozinha em seu quarto. Logo no inicio das entrevistas realizadas, a
participante relatou diversos problemas de saude, como depressdo (inclusive contando fatos
da rotina da casa e da familia que contribuiam para seu estado) e a impossibilidade de lidar
melhor com a educacdo dos filhos e o cuidado da casa devido a esses problemas. Com relacéo
a interacdo familia-crianca, C3 considera passar muito tempo com a familia e relata maior
envolvimento com pai, inclusive em atividades positivas de interagdo, como brincar juntos
com video game e brincar com o cachorro da familia.

No Quadro 18 é apresentada a sintese das informacdes obtidas a partir do relato

verbal dos participantes da diade P3/C3 nas entrevistas de pré-teste, pos-teste e seguimento.
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QUADRO 18 - Sintese das informac8es sobre relagdo entre os relatos dos participantes da diade, mudangas
apontadas e aspectos relevantes sobre condicfes de estudo da crianca identificados a partir dos
relatos verbais de P3/C3 nas entrevistas de pré-teste, pos-teste e seguimento, para cada um dos
aspectos considerados.

Aspecto considerado

Relacao dos relatos
de P3eC3

Mudancas

Aspectos relevantes

Atividade da crianga em
tempo livre

Rotina da crianga quanto as
obrigacdes em casa

Apenas crianga relata pouca
existéncia de obrigacdes

Existéncia de
consequéncias negativas e
positivas mais variadas no
pOs-teste

Atividades da crian¢a além
da escola

Nao ha

Estudar em casa

Ocorréncia de estudo em
casa a partir do pds-teste e
no seguimento

N&o necessidade de
solicitagdo de estudo pela
mae a partir do poés-teste

Dificuldades escolares da
crianca

Dificuldade encontrada
para lidar com estudo da
crianca

Existéncia de dificuldades
referentes a educacéo geral
do filho — obediéncia.

Intervalos de estudo

Por distracdo e longos.

Local de estudo

Caracteristicas negativas

Mée e filho informam que
méae apresenta
consequéncias de estudar
em loca inadequado e
outros possiveis e melhores
locais de estudo na casa,
ndo acatado pela crianca

Material de estudo

Organizado
N&o dificuldade da familia
para oferecer material

Supervisdo de estudo pelos
responsaveis

Supervisdo com
caracteristicas negativas

Apesar de apontarem erros,
no seguimento pais ndo
estavam mais oferecendo
respostas dos exercicios

Conseqiiéncias do estudar

Conseqliéncias negativas e
positivas

Interagdo pais/escola

Apenas ocorre por demanda

No seguimento disse ndo

estar com dificuldades para

se expressar nas reunibes e

conversas com a professora
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Quanto aos aspectos da rotina da crianga antes, apos 0 programa de ensino e no
seguimento, a mae disse que o filho ndo tinha obrigacdes em casa. A crianga confirmou,
apontando que poucas vezes deveria lavar louca quando mae solicitava. Ao explicar a reacdo
da méde de acordo com realizagdo da tarefa, o aluno descreveu rindo que mde apenas
demonstrava desaprovacdo através de comentario ou expressdes faciais, 0 que pode
demonstrar a falta de habilidade da mée ao solicitar atividades para crianca, fato confirmado
por ela durante entrevista. Nao foram citadas outras atividades da crianca além da escola.

Para 0s aspectos gerais relacionados ao estudar antes do inicio do treinamento,
segundo relato da responsavel, a crianca ndo realizava as tarefas em casa; ja a prdpria crianga
disse que realizava tarefas duas vezes por semana. Segundo a responsavel, a professora
passava tarefas cerca de quatro vezes por semana, mas a crianca dizia que ndo tinha; ja a
crianga disse que a professora passava tarefas de trés a quatro vezes por semana. A
incompatibilidade do relato da crianga, ao dizer que realizava as tarefas duas vezes por
semana, quando a professora passava tarefas de trés a quatro vezes por semana, pode indicar a
ndo realizacdo regular da tarefa pela crianca, assim como apontado pela mée.

Quanto a duragdo do estudar, a responsavel disse que a crianga passava apenas
10 minutos estudando, pois esse era 0 tempo que conseguia ficar concentrado. J& a crianca
informou passar duas horas estudando com intervalos nesse tempo para ver TV ou brincar. A
incompatibilidade dos relatos quanto a tarefa permaneceu no pdés-teste. O responsavel disse
ter dificuldades para supervisionar o estudo do filho devido as dificuldades de salde, pois
dizia ndo ter &nimo para “aglentar as birras” e as brigas. Sobre a presenca ou ndo de
intervalos no estudo e aspectos relevantes relacionados, como o tempo de intervalo e que
atividades a crianca desempenha neste, verifica-se a inexisténcia de intervalos programados,
bem como a incongruéncia dos relatos de P3 e C3. Na entrevista de seguimento (follow-up),
realizada cerca de seis meses apos a finalizacdo do programa de ensino, P3 e C3 informaram
que estavam realizando as tarefas de casa sem ao menos a mée pedir ou insistir, porém, a
escola ndo passava tarefas com regularidade. Segundo eles, ndo havia horario definido para
tarefa de casa, que ocorria pelo fim da manhd ou & noite. Ambas também informaram que
decisdo de como, onde e quando estudar estava a cargo da crianga, mas C3 informou que a
mée incentiva a realizacdo da tarefa logo pela manhd, para o filho “ficar livre”. Ambos
disseram que utilizava-se cerca de 30 minutos para realizar a tarefa.

P3 considerou que ha problemas para estudar/aprender matematica, ja C3 disse
néo estar tendo nenhum problema. A mée disse estar tendo problemas para lidar com o estudo

do filho, pois ele sé faz tarefas na hora que ele quer. Em relacdo aos intervalos, P3 informou
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que eles estavam ocorrendo por distracdo, que C3 parava o estudo para ver o pai ou fazer
algo. Ja C1 disse realizar intervalos a toda hora para tomar agua, ver TV, ver o pai, mas
retornava assim que mée pedia ou mesmo quando queria.

Quanto as caracteristicas do local estudo, foi possivel verificar que a crianca e
0 responsavel indicaram lugares com aspectos negativos para estudar (sala com TV ligada,
quarto), em todas as entrevistas, apesar de a crianca indicar a tentativa da mae em modificar o
local de estudo no poOs-teste. Quanto aos aspectos relacionados ao material de estudo,
segundo o relato da responsavel, ndo havia dificuldades para oferecer o material escolar do
filho. O material do aluno também foi indicado pela mde como em bom estado. O material de
estudo é guardado na mochila, que segundo a mae € deixada em qualquer canto da casa pela
crianca.

Sobre as agdes tomadas pela participante P3 em relacdo a supervisdo das
atividades de estudo feitas em casa, no pds-teste, a crian¢a indicou ndo gostar da supervisao
da mée, ja que ela exigia correcdo dos erros e ndo oferecia as respostas para o aluno. No
seguimento, P3 informou que olhava o caderno do filho as vezes e que perguntava sempre se
ha tarefas a serem feitas. Ja C3 disse que a mde sempre falava para ele fazer a tarefa
corretamente, para a professora ndo reclamar, que a mée avisava quando haviam erros e que
0s pais ndo davam as respostas dos exercicios, pois a mée disse que ele tem que aprender.
Nesse caso, 0s pais o0 incentivam a leitura até a compreensdo e a resolucdo dos exercicios.
N&o havia atividades planejadas apos a realizacdo da tarefa de casa de C3.

Sobre as consequéncias fornecidas em relacdo a realizacdo de tarefas e
atividades de estudo, antes e ap0s o programa de ensino, P3 relatou repertorio coercitivo
aplicado para realizacdo de tarefa escolar, baseado em ameacas de perda ou puni¢cdo. Além
disso, a participante relatou apontar erros cometidos pela crianca ao verificar tarefas. J& a
crianga ndo apontou conseqliéncias apresentadas pela mae ou familia em geral para realizacao
da tarefa, apenas indicando elogios genéricos quando bem feita, e apos o treinamento indicou
que estavam brincando com ela. No pds-teste, ambos relataram que quando C3 ndo queria
estudar nada acontecia em casa. Inclusive, relataram que ja ocorreram episédios em que a
crianca dormiu até tarde e foi para escola sem tarefa; nesses casos, o aluno fazia a tarefa na
sala de aula. Quando haviam erros, ambos disseram, novamente, que P3 aponta onde o filho
errou e pede para corrigir. Quando C3 fazia as tarefas como o combinado, a prépria crianca
dizia ser elogiada e ganhava beijos; ja P3 disse ndo estar fazendo nada.

Sobre contatos feitos com a professora e a escola, segundo relato da mae e da

crianca, a responsavel conversava com a professora apenas quando chamada, em reunides.
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Ela indicou, ainda, que néo participava das atividades da escola e que tinha dificuldades para
se expressar com o pessoal da escola.

De maneira geral, a crianca indicou que apés participar do programa de ensino
a mde estava falando mais baixo com ele, ndo estava “xingando tanto” e que estava
explicando melhor “as coisas”. Também estava “obrigando-0” a vir na aula e olhava a tarefa,
principalmente quando ele dizia que ndo tinha. A mée indicou os mesmos aspectos, dizendo
que estava tentando explicar melhor para o filho o porqué das exigéncias feitas como, por
exemplo, vir na aula, ao invés de apenas gritar. Também informou que sabia o que deveria
mudar, mas nao estava com disposicao fisica para realizar as mudancas, devido aos problemas
de salde que relatou desde o inicio do treinamento.

Na entrevista de seguimento, a mde disse que ainda percebe-se menos
estressada apds a realizacdo do curso, e que ndo bate mais no filho, apesar de ainda haver
brigas em casa. Disse ainda que C3 melhorou muito, pois ndo chora mais para vir a escola, ja
que a mée estava conseguindo ser “firme” ndo permitindo faltas. A mae disse ainda que,
estava mais animada e que seu estado de salde estava melhor, o que ajudava na situacédo geral

da casa.

3.3.3.2 Aspectos da rotina informados pela participante P3 na retomada do programa

de ensino apos realizacdo de seis unidades do treinamento dos pais

A participante P3 indicou alguns aspectos abordados nas unidades de ensino
qguando questionada pela pesquisadora sobre o0s assuntos discutidos nos encontros,
informando que havia sido discutida a importancia de saber o que a crianca gosta, a
necessidade de fazer a licdo no horario combinado e o local correto de estudar.

Segundo relato da participante, a mudanga que realizou em casa foi quanto ao
local de estudo, pois antes C3 fazia a tarefa sentada no chédo da sala e apds o treinamento a
mée falava que ele deveria fazer na mesa. Quando questionada se pensou em outras
mudancas, disse que ndo havia pensado em mudar outras coisas, pois tinha dificuldades para
falar com o filho, dizia que ele era muito bagunceiro e quando conversava ele ndo fazia o que
ela estava explicando, o que a deixava brava e nervosa, piorando seu estado de salde.

Ela informou que o filho estava reclamando muito para ir a escola no periodo
da manha, tento dificuldades para levantar, por isso resolveu muda-lo para o periodo da tarde
no novo ano letivo. Apesar da mudanga, C3 continuava a reclamar de dores de cabeca para
ndo ir a aula e, segundo a mae, ela estava tentando fazer com que ele ndo ficasse em casa, pois

estava percebendo que depois do horario de ir a escola as dores sumiam e ele ficava brincando
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o dia inteiro. Disse que o filho havia passado de ano e que a professora informou que ele
poderia escolher se queria ou ndo ir a recuperagdo, e como ele ndo quis e também por estar
com dificuldades para levantar cedo, ela deixou que ele ficasse em casa. Quanto a provavel
ajuda do treinamento, P3 disse que estava mais atenta ao filho e que pensava mais antes de

brigar e bater na crianca, preferindo conversar.

3.3.3.3 Aspectos observados pela pesquisadora a partir da participacio de P3 no

programa de ensino, nas entrevistas e em relacdo a realizacdo das tarefas de casa

A participante P3 ndo comparecia regularmente aos encontros de pais, sendo
seus treinamentos realizados em grande parte individualmente, pois participava de varios
tratamentos para depressédo e fibromialgia, com sessdes frequentes de fisioterapia e consultas
médicas nos dias de treinamento. Muitas vezes confirmava presenca nos encontros, porém
ndo comparecia devido a dores que estava sentindo ou a necessidade de ajudar marido no
atendimento de uma oficina da familia. Também era freqiiente chegar atrasada aos encontros,
mesmo nos individuais.

Durante as sessfes do programa de ensino, P3 era muito participativa, expunha
suas opinides e relatos de maneira pertinente aos assuntos tratados. Expressava suas
dificuldades e culpa em lidar de maneira errada com os filhos, tanto nos encontros individuais
como em grupo, era comum P3 relatar as dificuldades e a vontade de mudar, muitas vezes
seguido de relatos sobre seus problemas de saude, que dificultavam sua mudanca efetiva.
Seguidas vezes relatou conversas com a psicologa com a qual fazia sessbes de terapia, que
também a informava de necessidades de mudancas na educacdo dos filhos.

Por diversas vezes, 0s comentarios sobre as explanacdes da pesquisadora
giravam em torno de sua Unica filha, a qual era muito préxima e confidente. Nesse sentido, P3
fazia comentarios pertinentes sobre os conceitos discutidos, mas para situagdes com a filha e
ndo para C3, o filho participante do estudo. Por exemplo, quando discutido o tema
consequéncias para comportamentos, ao final P3 relatou que entendia muito bem o explicado,
pois sempre reclamava da forma como a filha ajudava em casa, segundo ela, fazendo as coisas
mal feitas, e que isso fazia com a filha ficasse cada dia mais nervosa e que chegou a nao
querer mais ajudar a mée, pois ela so6 reclamava do trabalho feito. Era frequente a
participante elogiar essa filha para os outros pais e a pesquisadora. Muitas vezes solicitava a
filha que ela tomasse providéncias para educar C3 e chegou a sugerir que a pesquisadora
conversasse com a crianca para explicar como ele deveria agir na licdo de casa, pois ela ndo

conseguia realizar essa atividade com sucesso.
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Quanto a realizacdo das tarefas de casa, P3 realizava e contava detalhes sobre a
realizacdo, principalmente quanto as dificuldades encontradas. Era freqiiente o relato de que
ela e a filha mais velha realizavam a tarefa em conjunto para que C3 entendesse e respeitasse
0 que era combinado, porém ndo alcangavam sucesso, pois a crianca fazia birra e por estar
sem energia no momento. P3 dizia que acabava cedendo aos apelos do filho, por exemplo,
para ir brincar em horarios fora do combinado, estudar em local ndo combinado ou mesmo

faltar a escola.

3.4 DADOS DE CARACTERIZACAO DAS CRIANCAS DE ACORCO COM
RELATO DAS DIFERENTES PROFESSORAS EM DIFERENTES MOMENTQOS DO
ESTUDO

A seguir, sdo apresentados os dados obtidos a partir das entrevistas das
professoras no pré-teste, retomada, pos-teste e seguimento. Os relatos foram utilizados para
caracterizagdo da crianca e do seu desempenho escolar, bem como para verificacdo de
mudancas percebidas pela professora durante e apds a realizacao do treinamento.

De acordo com as especificacdes explicitadas no método, houve a necessidade
de realizagéo de entrevistas com duas ou mais professoras, uma vez que o0 programa de ensino
finalizou apenas no semestre letivo posterior ao encerramento do ano. Nesse sentido €
importante ressaltar que os dados aqui apresentados, e principalmente os sistematizados em
quadros, devem ser analisados com o devido cuidado pelo leitor na sua interpretacdo, uma vez
que as criancas foram caracterizadas por referenciais diferentes. Além disso, deve-se ter claro
que na retomada do programa de ensino, 0s aprendizes (responsaveis), haviam participado
apenas das unidades: conhecendo seu filho, relacdo com a escola e o professor, local de

estudo, material de estudo, rotinas de estudo e regras para o estudar.
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3.4.1 Caracterizacdo da Crianca C1 pelas professoras

3.4.1.1 PclA: entrevista antes do inicio do programa e na retomada do programa de

ensino (no inicio do ano subsegiente, quando C1 ji ndo era mais sua aluna)

Antes do inicio do programa de ensino, segundo descricdo da professora, a
aluna C1 frequientava regularmente as aulas da escola e apresentava pouquissimas faltas. Era
uma aluna repetente (repetiu primeira série/segundo ano), assim como todos 0s outros alunos
da sua sala, que era conhecida na escola por apresentar problemas de comportamento ou
rendimento escolar. Possuia histérico de encaminhamento para psicéloga (realizado em anos
anteriores por outras professoras e dado seguimento pela professora em questdo) devido a
agressividade que apresentava na escola; contudo, a professora ndo sabia informar se a
crianga estava freqtientando esse servico.

Quanto ao desempenho nas atividades de sala de aula, C1 apenas as realizava
de maneira completa quando a professora dava atencdo, ficava olhando e perguntando se
estava fazendo; caso contrario, ndo fazia ou fazia de maneira incompleta. Ja quanto a licdo de
casa ela ndo realizava e dizia que havia esquecido. O material escolar, segundo a professora,
ndo estava em boas condigdes, apresentava capas soltas e “orelhas” nas folhas, mas a crianga
possuia todos 0s materiais necessarios e sempre trazia o material para a escola.

A crianca foi, ainda, descrita como participativa nas aulas e gostava de ajudar a
professora, por exemplo, a distribuir livros. Histéria e matematica eram as areas de pior
desempenho da crianca (notas entre 4,0 e 5,0); ja em relacdo a portugués, geografia e ciéncias
as notas eram melhores (entre 7,0 e 8,0). Apesar de ser citada como na média com relacdo a
disciplina, a professora salientou que a crianca usava agressao verbal com freqiiéncia em sala
de aula, e que isso era comum nos alunos. Quanto ao grau de esfor¢o nas atividades, a
professora salientou que a crianga comparava muito seu trabalho com os dos colegas de sala e
se desestimulava com frequéncia quando via trabalhos melhores ou maiores (dava atencéo
para quantidade e ndo qualidade da atividade que ela havia realizado).

Na retomada do treinamento, Pc1A relatou que crianga continuou frequentando
regularmente as aulas até o final do ano letivo, apresentando baixo nimero de faltas. Néo
apresentava mais o encaminhamento para psicologa pela agressividade, mesmo ainda
apresentando brigas e agressdes aos colegas da escola. A crianca foi aprovada, segundo a
professora, com bom desempenho e apta a progressao na série seguinte.

Quanto ao desempenho nas atividades de sala de aula, a professora indicou

mudancas, pois a crianca estava realizando de maneira completa toda a tarefa em sala de aula,
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devido ao progresso alcangado nas matérias durante o ano. J& quanto a licdo de casa a
professora informou néo notar diferencas, pois a crianca ainda néo levava a tarefa feita e dizia
que havia esquecido. Segundo a professora, ela avisava a mae, mas esta dizia que a crianca
havia falado que ndo tinha tarefa para ser realizada.

O material escolar, segundo a professora, apresentou grandes mudancas, pois a
aluna estava mais caprichosa ao realizar as atividades, mudanca atribuida ao trabalho
realizado em sala de aula, pois a professora disse que comecou a mostrar e elogiar os cadernos
bonitos em sala de aula e, por comparacao, a aluna comegou a ter mais cuidado. Em relacdo a
media da classe, a professora informou que a aluna encerrou 0 ano muito acima da média da
sala. A crianca também foi citada novamente como na média com relacéo a disciplina (apesar
de ainda apresentar comportamentos agressivos na escola) e acima da média para rendimento
e esforco no trabalho, uma vez que apresentou grande progresso em sala de aula, atribuido
pela professora ao seu proprio trabalho durante o ano.

Né&o foi possivel analisar as notas da crianca pela pesquisadora, uma vez que a
professora ja ndo estava mais com a caderneta de sala. Sobre a relacdo da familia com a
escola, a professora informou que apesar da mée estar sempre presente na escola, ela ndo
parecia envolvida com a filha em casa, estando apenas preocupada em relacdo ao “que o0s
outros irdo pensar”. Nesse sentido, a professora indicou que todo progresso da crianca se

devia a seu proprio trabalho em sala de aula.

3.4.1.2 PclB (nova professora de C1): entrevista apds realizacdo do programa de

ensino, no inicio do ano letivo subseqiiente e entrevista de sequimento (follow-up)

A professora Pc1B também indicou que C1 comparecia as aulas regularmente
no novo ano letivo. Nao havia sido renovado o encaminhamento da aluna para a psicéloga,
pois, de acordo com PclB, que acompanhou o caso da aluna no ano passado, C1 estava
conseguindo grandes progressos com relacdo a disciplina e interesse tanto em sala de aula
como no contexto escolar geral, sendo que a méde da aluna ndo havia sido chamada até o
encerramento do primeiro bimestre. Pc1B indicou que ndo havia rotina de tarefas de casa para
a sala, e que C1 realizava as tarefas também em freqtiéncia ndo definida, dizendo que quando
ndo trazia a tarefa era porque “ndo havia dado tempo de fazer”.

Quanto as atividades de sala, Pc1B disse que C1 realizava todas, mesmo sendo
lenta (comparada com os outros alunos). Quando comparada com os alunos da mesma sala,
C1 foi considerada uma aluna fraca, com desempenho geral médio ou abaixo da média (ver

especificacBes no quadro a seguir). De maneira geral, Pc1B indicou que a crianca era uma
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aluna desatenta e ficava comparando os seus trabalhos com os dos demais alunos em sala,
mas estava progredindo bem, principalmente devido ao apoio e atencdo da mae em casa, que
parecia, na visao de Pc1B, estar mais atenta as necessidades da crianca.

Na entrevista de seguimento, Pc1B informou que C1 estava freqlentando
regularmente as aulas e havia sido encaminhada para um projeto de reforco escolar em
matematica, que era realizado na prépria escola no periodo contrario a aula. A professora
disse também, perceber grandes mudancas na crianca nesse periodo ap6s a realizacdo do
programa de ensino, segundo ela, C1 havia melhorado muito nas ligOes e atividades em sala.
Essa melhora foi atribuida tanto ao trabalho em sala de aula, como a dedicacéo da familia.

Segundo a professora, C1 estava mais esforcada, ndo havia mais queixa de
agressividade e percebia a crianca mais madura, principalmente quanto as conversas e
brincadeiras em sala de aula, conquistando grande avanco na disciplina. C1 ainda estava
completando todas as tarefas de sala de aula e também estava trazendo todas as licbes de casa
completas. Apesar de PclB atribuir a interacdo familiar a melhora do rendimento geral da
aluna, informou também que, provavelmente, C1 estaria trazendo a tarefa de casa, pois ela
pedia para aqueles que ndo faziam a licdo ficar na hora do recreio ou na hora de aulas
especificas como artes e educacédo fisica. As notas das criancas variavam de 4,5 a 6,5 para
todas as disciplinas. Segundo a professora, a aluna ndo seria retida no final do ano, estando
apta para progressao de serie.

No Quadro 19 esta apresentado a caracteriza¢do geral da crianca e o grau de
desempenho em relacdo a sala de aula de acordo com as professoras Pc1A (no pré-tese e na

retomada do treinamento) e Pc1B (no pds-teste e seguimento).
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QUADRO 19 - Caracterizagdo geral e grau de desempenho da crianga C1 em relacdo a média da sala, indicadas

pelas professoras, em diferentes momentos do estudo.

no trabalho

PclA PclB
Aspectos avaliados (Pré-teste) (Retomada) (P6s-teste) (Seguimento)
Freqiéncia Regular Regular Regular Regular
Repeténcia Sim (12 série/ 2° Nd (noano - Né&o
ano) referido ao
trabalho)
Encaminhamento Psicologa Né&o Né&o Reforgo escolar
(agressividade)
Desempenho Completa Completa Completa Completa
atividades classe (quando
professora da
§« atencao)
< A X
S Desempenho Né&o faz Né&o faz As vezes faz, as Faz completo
© tarefas de casa (“esquece”) (“esquece”) vezes ndo (“Nao (“No inicio do
% deu tempo™) ano dizia que ndo
5 tinha dado tempo,
2 agora traz tudo
x completo”)
N Apresentaciodo  Capa solta e com Melhoras no N&o muito N&o muito
§ material escolar “orelhas”, falta capricho e organizado, organizado e
§ capricho cuidado porém cadernos caprichado,
S estdo cuidados. porém cadernos
©) ~ .
estdo cuidados.
Participacao Mae realiza Mae realiza Mae realiza Mae realiza
familia conversas conversas conversas conversas
esponténeas e espontaneas e espontaneas. espontaneas. N&o
participa das participa das Diminuicdo da foi chamada
festividades da festividades da frequéncia de durante o ano.
escola escola visitas a escola,
pois C1 estava
melhorando
comportamento.
Leitura Muito acima Muito acima Um pouco abaixo ~ Um tanto acima
1]
S Escrita Média Muito acima Média Média
©
h= Copia Um pouco acima Muito acima Meédia Meédia
3 Compreensao Um pouco abaixo  Um pouco acima Média Media
E texto
% Resolucéo de Média Média Um pouco abaixo  Um pouco abaixo
= problemas
1.
= Disciplina Média Média Média Um tanto acima
(3]
e Rendimento Média Um pouco acima Média Média
S escolar geral
Q.
% Comportamento Média Média Um pouco abaixo Média
s para idade
§ Dedicagdo/esforco  Um pouco acima ~ Um pouco acima  Um pouco abaixo Média
o
O
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3.4.2 Caracterizacdo da Crianca C2 pelas professoras

3.4.2.1 PclA: entrevista antes do inicio do programa e na retomada do programa de

ensino (no inicio do ano subsegiente, quando C2 ja ndo era mais seu aluno)

Segundo descricdo da professora Pc2A, no pré-teste, o aluno C2 freqlientava
regularmente as aulas da escola e apresentava poucas faltas. O aluno néo era repetente e havia
sido encaminhado por ela para psicéloga e fonoaudidloga, devido a dificuldade que
apresentava no desenvolvimento geral e nas atividades em sala de aula. Contudo, os horarios
do servico disponibilizado ndo permitiram que a crianga frequentasse o atendimento, pois néo
havia responsaveis para acompanha-la. Quanto ao desempenho nas atividades de sala de aula,
a professora indicou que o aluno néo realizava de maneira completa. Ja quanto a licdo de casa,
ele nunca fazia, pois dizia para professora que ndo havia quem o ajudasse em casa.

O material escolar ndo estava em boas condic¢des, sendo que os livros e
cadernos estavam rasgados, rasurados e sujos. O aluno também ndo possuia todo o material
necessario, sendo a professora quem providenciava seus materiais. A crianca foi ainda
descrita como interessada nas aulas, porém como preguicosa na realizacdo de atividades.
Todos os testes da crianca estavam em nivel insatisfatorio®. Em relacdo a média da classe a
professora informou que estava um pouco abaixo da média, principalmente em relacdo a
disciplina (se destacava pelo mau comportamento), ao rendimento escolar (estava pré-
sil&bico) e ao esforgo no trabalho (n&o realizava as atividades).

A crianca apresentava desempenho na média apenas quanto ao comportamento
esperado para idade (ndo possuia problemas de socializagdo, tendo muitos amigos). A
professora relatou ainda que o aluno era extremamente carismatico e cativante, o0 que muitas
vezes acabava por minimizar as coercdes da professora e da diretora quanto ao seu mal
comportamento ou desempenho. Sobre a relagdo da familia com a escola, a professora
informou que o av6 sé participava quando chamado. Além disso, participava as vezes das
comemoracdes ou festas na escola, pois ndo era atento aos bilhetes da professora, muitas
vezes trazendo o aluno em dias em que n&o haveria aula, por exemplo.

Na retomada do programa de ensino, de acordo com relato da professora a
crianca continuou frequentando regularmente as aulas até o final do ano letivo, apresentando
baixo numero de faltas. Ainda apresentava o encaminhamento para psicéloga e

fonoaudiologa, devido as dificuldades escolares. A crianca foi aprovada, apenas devido a

® Na primeira série/ segundo ano da escola ndo havia atribuicao de notas. Os professores preenchiam uma lista de
habilidades atingidas pela crianga nos termos insatisfatdrio, satisfatorio ou em desenvolvimento.
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progressao continuada, ndo tendo repertorio para dar prosseguimento aos estudos em outra
série. Quanto ao desempenho nas atividades de sala de aula e de casa a professora indicou néo
haver mudancas, pois 0 aluno ndo realizava as atividades e ainda continuava dizendo que nao
havia pessoas para ajudarem ele em casa.

O material escolar, segundo a professora, apresentou mudancas, pois a crianca
ja estava apresentando maior organizacdo de espaco, como pular linhas, escrever nos dois
lados da folha etc, devido ao trabalho em sala de aula. Em relacdo a média da classe a
professora informou que o aluno encerrou 0 ano muito abaixo da média da sala para as
competéncias académicas e foi citada novamente como muito abaixo da média com relagdo a
disciplina (ainda se destacando pelo mau comportamento), esfor¢co no trabalho (dizia que
estava cansado sempre), rendimento escolar (finalizando o ano como silabico sem valor).
Todos os testes da crianca no final do ano estavam novamente em nivel insatisfatorio™. Sobre
a relacdo da familia com a escola a professora informou que os avds continuavam distantes da

escola.

3.4.2.2 Pc2B (nova professora de C2): entrevista apds realizacdo do programa de

ensino, no inicio do ano letivo subseqiente e na entrevista de sequimento (follow-up)

A professora do novo ano letivo, Pc2B, indicou que C2 estava freqlientando
regularmente as aulas. Quanto ao encaminhamento para psicologa e fonoaudidloga, a
professora disse que ndo tinha conhecimento se crianga estava ou ndo freqlientando, mas ja
estava conversando com coordenagéo da escola para novo encaminhamento do aluno. Quanto
ao desempenho nas atividades de sala de aula e de casa, a professora indicou que aluno so
realizava os trabalhos em sala de aula quanto escrevia em “letra de forma” na lousa, sendo
que quando havia atividades em letra cursiva o aluno se recusava a fazer. Na licdo de casa,
disse que o aluno trazia algumas atividades completas, outras iniciadas e algumas ndo feitas.

Quanto ao material escolar, a professora informou que o aluno ndo comprou o
que foi solicitado e as condi¢bes do pouco material do aluno também néo eram boas, faltando
cuidado na identificacdo e muitas rasuras e orelhas. Em relagdo & média da classe, a
professora informou que o aluno estava muito abaixo da média da sala e apresentando
problemas com relacdo a disciplina; segundo a professora, a crianca estava cada vez mais
agressiva e usando “palavrdes” diversos, que nenhum outro aluno conhecia na sala. Além

disso, a professora informou que a crianga estava apresentando atitudes diferentes da esperada

19 Na primeira série/ segundo ano da escola ndo havia atribuicéo de notas. Os professores preenchiam uma lista
de habilidades atingidas pela crianca nos termos insatisfatorio, satisfatério ou em desenvolvimento.
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para idade, demonstrando muita imaturidade nas brincadeiras com colegas (realizando
brincadeiras de criancas de cinco anos, como, por exemplo, pegar material de colega e sair
correndo pela sala e chutar canela dos amigos quando contrariado), o que estava fazendo com
que ele se tornasse impopular com 0s amiguinhos.

Segundo a professora C2, no inicio do ano letivo era muito querido e protegido
pelas criancas da classe por suas caracteristicas franzinas, porém os alunos estavam ficando
cansados das atitudes de C2, que ndo estava “amadurecendo” como 0s demais. Todos 0s
testes da crianga no primeiro semestre estavam novamente em nivel insatisfatorio'. Sobre a
relacdo da familia com a escola a professora informou que os avos continuavam distantes da
escola.

A entrevista de seguimento ocorreu com uma nova professora, Pc2C, pois C2
estava ha cinco meses freqlientando a sala especial da escola. Segundo a professora, 0
trabalho em sala especial estava conquistando resultados singelos. Ela percebia o aluno mais
calmo, mais organizado e mais interessando nas aulas, porém relatou uma grande dificuldade
de trabalhar com a familia de C2. Segundo Pc2C, a familia trata o aluno com bebé, nédo
incentivando comportamentos independentes, o que influia bastante no grau de esforco do
aluno, que a cada nova atividade sempre repete “néo sei”, solicitando sempre grande ajuda da
professora, que percebe uma caréncia afetiva do aluno nessas situaces. A professora relata
ainda, que o aluno solicita constantemente beijos e abracos da professora, solicita que ela o
leve para morar na casa dela e fala muito de amor, apesar de ser muito agressivo com 0s
colegas em sala de aula, sempre batendo e chutando quando quer algo.

Ainda segundo a professora, o aluno havia passado dois meses em Minas
Gerais com a familia para colheita de café, e que nesse periodo ndo houve conquistas de
aprendizagem na nova escola. Quanto a tarefa de casa, Pc2C disse ndo dar, pois o aluno nédo
realizaria. O av0 havia vindo nas reuniGes escolares e também quando chamado pela
professora, porém ela salientou a dificuldade de manter conversacdo com P2, que
compreendia pouco o que ela falava, devido ao problema de audicdo e disse ndo conseguir
fazer muita coisa para mudar o neto. De acordo com as Ultimas avaliagGes de C2, ele estava
silabico com valor, e s seria aprovado se conseguisse alcangar o nivel alfabético, o que a

professora desejava, mas nao soube estimar a real possibilidade dessa ocorréncia.

1 Na primeira série/ segundo ano da escola ndo havia atribuicio de notas. Os professores preenchiam uma lista
de habilidades atingidas pela crianca nos termos insatisfatorio, satisfatério ou em desenvolvimento.
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No Quadro 20 pode ser encontrada a caracterizacdo geral da crianca e o grau de

desempenho em relacdo a sala de aula de acordo com os professores Pc2A (pre-teste e

retomada do programa de ensino), Pc2B (p0s-teste) e Pc2C seguimento.

QUADRO 20 - Caracterizacdo geral e grau de desempenho da criangca C2 em relacdo a média da sala. Indicadas
pelas professoras, em diferentes momentos do estudo.

Pc2A Pc2B Pc2C
Aspectos avaliados (Pré-teste) (Retomada) (P6s-teste) (Seguimento)
Freqiéncia Regular Regular Regular Regular
Repeténcia Néo Néo - Provavél
Encaminhamento Psicdloga e Sim (idem) Sim (idem) Sim (Classe
© Fonoauditloga especial)
e (dificuldades
-g escolares)
S _De_zsempenho Incompleta Incompleta Incompleta Incompleta
=  atividades classe
S
) Desempenho N&o faz (“Ndo ha N&o faz (“N&o ha Incompleta N&o ha
g tarefas de casa ajuda”) ajuda™)
©
= Apresentacéo do Sujo, rasgado e Melhoras na N&o tem material  Melhoras singelas
& material escolar rasurado. organizacao do — percebe meio e
o espaco do fim da folha
S caderno
Participacio Apenas por Pouca Né&o ha Participa, porém
familia demanda e ndo com dificuldades
atencdo aos para promover
recados mudangas
© Leitura Muito abaixo Muito abaixo Muito abaixo Muito abaixo
§ Escrita Muito abaixo Muito abaixo Muito abaixo Muito abaixo
E Copia Um pouco abaixo  Um pouco abaixo Um pouco abaixo Média
©
NeF) =
€ Compreensao Muito abaixo Muito abaixo Um pouco abaixo Média
.S texto
g lucdod
& Resolugao de Muito abaixo Muito abaixo Um pouco abaixo  Um pouco abaixo
o problemas
£ Disciplina Muito abaixo Muito abaixo Muito abaixo Média
o .
§ Rendimento Um pouco abaixo Muito abaixo Um pouco abaixo  Um pouco abaixo
o escolar geral
S
% Compor-tamento Dentro da média Muito abaixo Um pouco abaixo  Um pouco abaixo
© para idade
(5]
S Dedicagolesforco
o no trabalho Muito abaixo Muito abaixo Um pouco abaixo Média
O
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3.4.3 Caracterizacdo da Crianca C3 pelas professoras

3.4.3.1 Pc3A: entrevista antes do inicio do programa e na retomada do programa de

ensino (no inicio do ano subsegiente, quando C3 ja ndo era mais seu aluno)

Segundo descricao da professora, no pré-teste, C3 frequentava regularmente as
aulas da escola, mas apresentava muitas faltas, pois o aluno dizia para méde que estava com
dores diversas e ela o deixava ficar em casa. O aluno ndo era repetente e ndo havia sido
encaminhado para outros tipos de servigos de apoio. Quanto ao desempenho nas atividades de
sala de aula, de acordo com a professora, o aluno realizava de maneira completa. Ja quanto a
licdo de casa ele nunca fazia, dizendo que havia esquecido e, segundo a professora, a mae
assinava os recados de que o filho ndo trazia a tarefa, mas ndo realizava mudancas.

O material escolar estava em bom estado, apresentando cuidado com o
material, possuia uma letra “bonita” e o caderno de classe era completo. A familia tinha
condicdo financeira “boa” comparada com o resto da instituicdo e oferecia todo material
necessario. A crianga foi, ainda, descrita como interessada nas aulas, principalmente quando,
em assuntos novos, acertava exercicios e era elogiada pela professora. Todos os testes da
crianca (tanto matematica como portugués) possuiam notas que variavam de 5,0 a 5,5. Em
relacdo a média da classe, a professora informou que a crianca estava apresentando
desempenho na média geral da turma.

O aluno ainda foi citado como na média em relacdo a disciplina (ndo brigava
na escola, ndo desrespeitava o professor), ao rendimento escolar (acompanhava turma, ndo
atrasava as copias das atividades da lousa), ao esfor¢o no trabalho (ndo deixava de realizar a
atividade) e quanto ao comportamento esperado para idade (ndo possuia problemas de
socializacdo, tendo muitos amigos). Sobre a relagdo da familia com a escola, a professora
informou que participava apenas das reunides de pais (com dificuldades para se expressar,
falou das dificuldades de lidar com o aluno em casa apenas na ultima reunido, quando
demonstrou interesse em participar do estudo). Segundo a professora, nem aluno e nem mae
participam das atividades da escola, por exemplo, festas juninas ou comemorag6es do dia da
crianga (quando séo oferecidas brincadeiras na escola)

Na retomada do treinamento, de acordo com relato da professora, a crianca C3
ndo participou regularmente das aulas no final do ano, pois estava encaminhado para as aulas
de reforco e ndo compareceu. Ndo havia encaminhamento para servi¢cos de atendimento
especial e a crianga foi aprovada por ter condi¢cdes de prosseguir no estudo. Quanto ao

desempenho nas atividades de sala de aula, o aluno continuou realizando as tarefas por
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completo; quanto as tarefas de casa houve mudangas, pois 0 aluno comecou a trazer as
atividades completas, correspondendo melhor as expectativas da professora. Quanto ao
material escolar, o aluno manteve a organizac¢édo no final do ano.

De acordo com relato da professora, o aluno passou a faltar menos durante o
periodo letivo e a trazer a licdo de casa, porém a mée ndo trouxe o filho para a recuperacdo e
também, ndo explicou os motivos para tal fato. Em relacdo a média da classe, a professora
informou que o aluno encerrou 0 ano no mesmo nivel da turma. Segundo a professora, o
rendimento do aluno ficou melhor quando mae passou a cobrar a licdo de casa. Os testes da
crianga estavam todos com média 5,0 ou 6,0 , mas segundo a professora, com melhoras na
qualidade dos testes. Sobre a relacdo da familia com a escola, a professora informou que mae

participou apenas das reunides e ndo chegou a conversar com a professora.

3.4.3.2 Pc3B (nova professora de C3): entrevista apds realizacdo do programa de

ensino, no inicio do ano letivo subsegiiente e na entrevista de sequimento (follow-up)

Na entrevista de pds-teste, a professora Pc3B informou que C3 estava
freglientando regularmente a sala de aula, apresentando apenas faltas esporadicas. Ndo havia
encaminhamento para atendimento especial e a crianca estava apresentando desempenho geral
na media da sala. Quanto as atividades de sala, C3 realizava de maneira completa, muitas
vezes terminando antes da turma. Ja quanto as tarefas de casa, apesar da professora nao dar
com freqiiéncia, C3 estava trazendo as atividades completas. O material do aluno também
estava em bom estado de conservacdo, além de estar completo. O aluno foi descrito ainda
como participativo nas aulas, atento e obediente, apesar de apresentar conversas paralelas.
Quanto a familia, a professora informou que ndo havia contato espontaneo da mée.

Na entrevista de seguimento, Pc3B informou que o aluno estava freqlientando
regularmente as aulas e faltava apenas quando na necessidade real de ir ao dentista ou quando
estava doente, ndo havendo mais fingimento para faltar ou ir embora da escola, como ocorria
anteriormente. Ndo havia novamente encaminhamento especial ao aluno e ele estava com
desempenho geral um pouco acima da média da sala. A tarefa de casa estava sendo feita de
maneira completa e a professora percebia aluno mais solto em sala de aula, conversando mais
com professora e procurando fazer todas as atividades solicitadas, tendo melhoras na
disciplina e rendimento escolar geral. As notas do aluno variavam de 5,0 a 9,0 e segundo a
professora, ele estava apto a progresséo escolar.

O quadro 21 apresenta a caracterizacdo geral da crianga € 0 grau de

desempenho em relacéo a sala de aula de acordo com as professoras PC3A (entrevista antes e
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na retomada do programa de ensino) e Pc3B (entrevista apos realizacdo do programa de

ensino e no seguimento)

QUADRO 21 - Caracterizagdo geral e grau de desempenho da crianga C3 em relacdo a média da sala, indicadas
pelas professoras, em diferentes momentos do estudo.

Pc3A Pc3B
Aspectos avaliados (Pré-teste) (Retomada) (Pds-teste) (Seguimento)
Freqiéncia Sim, com faltas Faltas (ndo Sim Sim
regulares compareceu
s reforco)
S Repeténcia Néo Néo - Néo
2 Encaminhamento Né&o Né&o Né&o Né&o
% Desempenho Faz de maneira Completa Completa Completa
g atividades classe completa
% Desempenho Né&o faz Completa Completa Completa
< tarefas de casa
% Apresentacéo do Bom estado Organizados Organizados Organizados
©  material escolar
153
O Participacao Apenas em Pouca Né&o ha Em reunides na
familia reunides qual conversa
com professora
o Leitura Média Media Meédia Um pouco acima
E Escrita Média Media Média Um pouco acima
©
= Copia Média Meédia Média Um pouco acima
g Compreensdo Média Média Média Um pouco acima
h texto
% Resolugéo de Média Média Média Um pouco acima
= problemas
1.
g Disciplina Média Média Média Muito acima
2 Rendimento Média Média Média Um pouco acima
S escolar geral
Q.
% Comportamento Média Média Média Um pouco acima
3z para idade
S Dedicacao/esforgo Média Media Média Um pouco acima
§ no trabalho
O

*De acordo com os critérios de selecdo C3, apesar de possuir rendimento médio foi incluido no estudo por ndo realizar as
tarefas de casa e por P3 solicitar sua participacao voluntaria no estudo.
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IV. DISCUSSAO E CONCLUSOES

Uma vasta literatura aponta que o envolvimento de pais/responsaveis com as
atividades escolares de criangas pode ser um importante recurso para amenizar histéria de
fracasso escolar, favorecer o sucesso escolar e promover melhores comportamentos de
estudos (FEHRMANN, KEITH E REIMERS, 1987; BOLSONI-SILVA E MARTURANO,
2002). Apesar do conhecimento e da comprovacao sobre a relevancia da interacao familiar no
desempenho escolar de criancgas, poucos estudos avaliam como, ou de que forma, 0s pais € a
escola podem valer-se dessas descobertas. O treinamento de pais/responsaveis e a utilizacdo
da programacdo de ensino, para criacdo desses treinamentos, parecem ser importantes
recursos para a formacdo de agentes favorecedores do comportamento de estudar. Alguns
estudos buscaram treinar responsaveis para acompanhamento adequado do estudar de
criangas, obtendo algum grau de sucesso. Contudo, tais estudos (em especial os brasileiros),
ou foram realizadas em ambiente experimental, ou contaram apenas com o relato de uma das
partes envolvidas no processo - 0s responsaveis.

De acordo com esse contexto, a presente pesquisa teve como objetivo principal
elaborar, implementar e avaliar um programa de ensino para formacdo de agentes
favorecedores de comportamento de estudo de criancas, buscando indicagcbes do impacto
desse programa no relato dos responsaveis, das criancas sob suas responsabilidades, bem
como dos professores destas criancas.

Os resultados apresentados na sessdo anterior indicam que estes objetivos
foram alcancados, em diferentes graus. Foram verificadas algumas poucas mudangas nos
repertorios verbais dos aprendizes durante o programa de ensino (no contexto da realizacao do
programa), bem como indica¢cdes de mudancas nas situacfes de interacdo familiar (de acordo
com relato de responsaveis e criancas), principalmente no periodo entre o pré e pos-teste, e
para a diade P1/C1. Poucos indicios de manutencdo dessas mudangas, tanto no ambito verbal,
como no desempenho real dos aprendizes como supervisores de estudo, foram observados nas
entrevistas de seguimento do estudo. Algumas indica¢cdes de melhorias no comportamento de
estudo e rendimento escolar das criangas, ainda que pouco significativas, tambem puderam
ser identificadas no relato dos professores.

Os dados apontam algumas variaveis que podem ser importantes para
compreender estes resultados e para avancar na criacdo de estratégias para elaboracéo,
implementacdo e avaliagdo de programas de ensino que sejam eficazes para ensinar

responsaveis a promoverem comportamentos de estudos adequados em criangas, a fim de
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promover repertorios de estudo apropriados, bem como superar e prevenir o fracasso escolar.

A seguir, serdo discutidos, demonstrados e explorados os resultados da pesquisa.

4.1 Aspectos da eficacia do programa de ensino

No contexto da programacéo de ensino a avaliacdo é concebida como parte do
processo de ensino-aprendizagem. De acordo com Cortegoso (2002a), a avaliacdo de um
programa de ensino deve ocorrer pelo menos em trés niveis, sendo eles:

- Nivel 1. Avaliacdo dos comportamentos que o programa foi capaz de gerar no
aprendiz no ambito da situacéo de ensino (Avaliacdo de desempenho);

- Nivel 2. Avaliacdo dos comportamentos que o programa foi capaz de gerar no
aprendiz quando este age ao lidar com a situagdo problema;

- Nivel 3. Avaliacdo da medida em que comportamentos do aprendiz
adquiridos por meio do programa geram, na situacdo-problema, mudancas efetivas e
compativeis com os resultados desejaveis.

Neste estudo, foram buscadas aproximagOes a avaliacdo destes niveis, ainda
que de forma indireta. Quanto ao primeiro nivel de avaliacdo, referente a aprendizagem no
ambito da situacdo de ensino, o programa pareceu gerar alguns comportamentos esperados,
uma vez que todos os participantes apresentaram elevados niveis de acerto nas simulagdes -
durante, ap6s e no seguimento do programa de ensino. Contudo, a maioria dos erros
cometidos pelos participantes ocorreu nas fases finais do programa, quando o nivel de
complexidade era maior, assim como 0 nimero de exercicios apresentados para avaliagdo. Os
erros dos aprendizes nestas fases ocorreram, possivelmente porque eles parecem ter
respondido muito mais de acordo com conceitos de senso comum, em relacdo a processos
educativos, possivelmente pré-existentes em relacdo ao programa, indicando como corretas
alternativas que utilizavam coercdo como forma de lidar com comportamentos das criangas
nas situacdes que envolviam o estudar.

A indicacdo de uso de controle aversivo nas justificativas dos aprendizes nas
simulagdes, bem como nos relatos dos responsaveis e criangas nas entrevistas, aparentemente
ndo chegou a ser modificada pelo programa de ensino, diante da forca de historias de vida,
pessoal e escolar, desses responsaveis, considerando a predominancia deste tipo de controle
na escola, familia e outras agéncias sociais controladoras. A predominancia e conseqiiéncia

deste controle eram evidenciadas, ja em 1972, por Skinner, que indica a facilidade que
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consiste arranjar e sancionar contingéncias aversivas quando a cultura ensina e estimula seu
uso, facilitando a aprendizagem intergeneracional das técnicas aversivas.

E possivel considerar, entdo, que as condicdes de ensino planejadas ndo foram
adequadas e suficientes para instalar novos comportamentos esperados, mesmo que no nivel
verbal dos aprendizes no ambito da situagdo de ensino. Tais dados demonstram a necessidade
de rever as condi¢fes de ensino do programa ou mesmo 0S passos para a aprendizagem,
principalmente das unidades de Regras para o estudo, Rotinas de estudo, Conseqiiéncias para
0 estudar e Interferéncias/programando o estudar, em que os aprendizes apresentaram pior
rendimento, dando atencdo especial ao problema da coercdo, apontando ainda para a
necessidade de proposicdo de condi¢cdes ou novas unidades de ensino que incentivem a
melhora ou o desenvolvimento de habilidades de interacdo positiva. Assim, parece importante
prover ou verificar a existéncia e nivel apresentado pelos pais de algumas habilidades basicas
como, por exemplo, expressar sentimentos negativos de forma adequada, demonstrar
aceitacdo ou reprovagdo de comportamentos, elogiar, fazer perguntas, responder perguntas,
fazer combinagdes, cumprir combinados, entre outros.

Quanto a avaliacdo dos comportamentos que o programa foi capaz de gerar no
aprendiz quando este age ao lidar com a situacdo problema (Nivel 2), realizada por meio das
entrevistas com criancgas e responsaveis, de maneira geral foi possivel identificar diferentes
impactos do programa de ensino para as trés diades participantes da pesquisa. Foram
observadas algumas poucas mudancas, a0 menos no ambito do repertorio verbal de todos os
participantes, ap0s a realizacdo do programa de ensino, em relacdo a como lidar com o estudo
das criancas sob sua responsabilidade e/ou na rotina diaria de interacdo no ambiente familiar,
principalmente para P1, cujos relatos de mae e filha também foram mais semelhantes.

As mudancas relatadas por P1/C1, foram referentes a: horarios definidos para
realizacdo de tarefa de casa, existéncia de supervisao na organizagdo do material escolar, para
escolha do local de estudo e intervalos, verificacdo das tarefas de forma mais positiva por
parte dos pais (ndo oferecendo a resposta ao exercicio), diminuicdo dos comportamentos
coercitivos utilizados por P1 para que a filha estudasse, além de maior nimero de
consequéncias positivas para C1 nos comportamentos de rotina em geral (ajudar na casa).
Tais mudancas foram relatadas tanto por C1 como por P1, e ocorreram em sua maioria do pre
para o pos-teste. Algumas manutengdes destas mudancas foram relatadas pela diade na
entrevista de seguimento, exceto quanto as consequéncias e intervalos de estudo. Houve ainda
grande concordancia dos relatos entre mae e filha, apds a realizacdo do programa de ensino,

que podem demonstrar um maior envolvimento da mée e da crianca na rotina de estudo e
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interacdo familiar. Além disso, a concordancia dos relatos indica que, possivelmente, as
mudancas apontadas no nivel verbal realmente estariam ocorrendo na situacéo real.

Um dos fatores que, provavelmente, pode indicar o maior sucesso de P1 nas
modificacbes de supervisdo e interacdo familiar, ap6s a realizagdo do programa de ensino,
pode ser devido ao repertorio inicial que ela ja demonstrava ter na interacdo com os filhos
antes do inicio da pesquisa. A participante ja apresentava, desde o pré-teste, caracteristicas de
envolvimento e supervisdo dos filhos (mesmo que muitas vezes de forma negativa, utilizando
controle coercitivo), e relatava ainda ter boa comunicagdo com as criangas e possuir
autoridade com a filha, que ja a respeitava, o que possivelmente pode ter facilitado o
envolvimento e a supervisdo de aspectos do estudar, diferentemente de P2 e P3, que
indicavam ndo exercer papel ativo na educacdo geral das criancas.

A diade P2/C2 apresentou pouquissimas mudangas no envolvimento familiar
geral e com relagéo ao estudar. Entre as mudancas ocorridas destacam-se as interagdes de C2,
de natureza potencialmente positiva, com tios que moravam no mesmo terreno. P2 informou
gue a crianca estava brincando mais com os tios utilizando jogos que a pesquisadora havia
dado a crianga no final do programa de ensino, que a tia estava ajudando a realizar as tarefas
de casa e que a crianga estava guardando o material sozinho (em consonancia com o relatado
por C2 na entrevista). Na entrevista de seguimento, ndo foi possivel observar manutencéo ou
modificacbes em todos os comportamentos observados anteriormente, pois a professora de
C2, na época em que foram coletados os dados relativos ao seguimento ndo passava tarefas de
casa, assim, muitas perguntas sobre supervisdo de ensino ndo se aplicavam. Além disso, na
ultima entrevista foi possivel observar também algumas mudancas de natureza negativa, pois
C2 estava apresentando sérios problemas de aprendizagem, além de comportamentos
agressivos, tanto com colegas como com a professora. Quanto a concordancia de relatos ndo
houve mudancas significativas apés a realizacdo do programa de ensino.

De maneira geral, P2 parece ndo ter se tornado um adequado agente de
mudanca comportamental do neto; no entanto, parece ter levado em consideracdo a sugestao
da pesquisadora, de que a nora colaborasse com os estudos do garoto, atuando assim como
um agente facilitador de melhores condi¢Ges para o estudar da crianca. A liberagdo de
recursos de apoio potencialmente facilitador para interacdes positivas de adultos com criancas
pela pesquisadora, como no caso do jogo, parece ter cumprido esta funcdo, e contribuido,
ainda que limitadamente, para os objetivos do programa.

Uma condigédo limitante para o alcance dos resultados, no caso de C2 e P2,

entre outras, pode estar relacionada a dificuldade dos mesmos em manter conversacfes, ao
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menos com uso de lingua culta, e de natureza mais formal. Tal dificuldade foi experimentada
pela propria pesquisadora nas entrevistas, uma vez que ambos ndo entendiam os termos das
perguntas, requerendo que a pesquisadora apresentasse diferentes formulacGes alternativas
para 0s enunciados das perguntas. P2 apresentava limites importantes de audicdo, 0 que,
aparentemente, e como é usual ocorrer em situac@es deste tipo, levava a restringir a interacao
oral com os demais. C2 nas entrevistas também ficava por longos periodos em siléncio,
frequentemente ndo respondia as perguntas por completo. Mesmo as tarefas de casa propostas
pela pesquisadora durante o programa de ensino nao foram realizadas por P2, pois relatava ser
dificil falar com o menino que ndo parava para ouvir o que ele dizia e, quando parava, ficava
quieto e com cabeca baixa, sem participar da conversa. A importancia da comunicacao na
interacdo de pais e filhos foi ressaltada em estudos como os de Cia, Pamplim e Willians
(2008) e Cia, D’Affonseca e Barham (2004), e indicam que quanto maior a frequéncia de
comunicacg0es entre pai e filho, melhor o desempenho escolar das criancas. Além disso, Silva
(2000) afirma que a habilidade de dialogar com os filhos é muito importante no contexto
educativo, pois refere-se ao repertério inicial para o desenvolvimento de todas as demais
habilidades parentais, tais como fazer perguntas, expressar sentimentos, expressar opinides e
estabelecer limites. De acordo com esses dados é possivel supor que as dificuldades de C2
possam estar relacionadas, entre outros fatores, a falhas de comunicacdo familiar.

A dificuldade de comunicacéo da diade P2/C2, somada as condicdes da vida do
aluno — de extrema limitacdo financeira (presente nos relatos de alimentagdo restrita e
dificuldades para compra de material escolar) e historico familiar conturbado (morte da mae,
problemas do pai com --a justica, irmdos internados na Fundacdo Casa) — podem ter
contribuido para o limitado impacto da participacdo no programa de ensino. Estudos
anteriores, realizados por Marcal & Silva (2006); Santos & Marturano (1999); Ferreira &
Marturano (2002) e Bolsoni-Silva & Marturano (2002) ja indicaram a influencia de variaveis,
tais como separacdo e dificuldades conjugais, falecimento dos pais, falta de estimulos para
atividades académicas, alimentacdo restrita, recursos familiares (brinquedos e livros) etc, no
envolvimento da familia em geral e com a escolaridade dos filhos, sendo essas condi¢Bes
possiveis preditores de fracasso escolar. Considerando que essas variaveis eram presentes na
vida da diade P2/C2 o programa de ensino parece constituir condi¢do insuficiente para
promover resultados tais como os propostos, diante destas condi¢des de vida.

Outra variavel a ser considerada para essa diade € o baixo nivel de escolaridade
de P2 que, por ser analfabeto, evidenciava inseguranca para supervisao dos estudos de C2; por

exemplo, dizia sempre ndo saber verificar se havia mesmo tarefa a ser feita ou como ajuda-lo,
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pouco se envolvendo com os estudos do neto, mesmo ap6s 0 programa no qual foram tratadas
situacOes de interacdo que ndo envolviam condicdo de escolaridade. Nesse sentido, é possivel
supor que adultos com um historico de escolaridade tdo restrito podem ter menores chances
de se tornarem agentes favorecedores do comportamento de estudo dos filhos apenas por
participarem de um programa como este, do que pessoas que sejam ao menos alfabetizadas.
Essa conclusdo é corroborada por levantamentos realizados por Stevenson & Baker (1987),
Wang (2004) e Duchesne et. al. (2004); apesar de ndo serem discutidos os possiveis motivos,
os estudos destes autores indicam que criangas com melhores desempenhos escolares
possuem pais com maior nivel instrucional. Por outro lado, os dados obtidos nesta pesquisa,
com as outras participantes (P1 havia completado ensino fundamental e P3 ensino médio) ndo
permitem supor que um maior nivel de escolaridade esteja particularmente relacionado a um
melhor desempenho neste programa de ensino, uma vez que P1 (com menor escolaridade)
obteve, em geral, melhores resultados do que P3.

Também parece ser importante a influéncia do sexo do participante P2, uma
vez que as tarefas ligadas a educacao infantil, em geral, sdo atribuidas as mulheres. De acordo
com Cortegoso (1995), a educacdo da crianca é, desde o nascimento, prerrogativa feminina,
sendo que os contatos com individuos do sexo masculino sdo, em geral, limitados no tempo,
na quantidade e na diversidade de oportunidades de convivéncia. Possivelmente, na sua
historia de vida, P2 ndo havia se deparado com situacdes que requeriam habilidades de educar
criangas — habilidades, por exemplo, de formas de conversar, exigir, combinar, etc. Em alguns
momentos do programa de ensino P2 informou que nunca, mesmo tendo mais de uma dezena
de filhos, os havia acompanhado na escola (j& que sua mulher o fazia) e que estava
aprendendo a fazer isso apenas com o0 neto e em idade avancada. Assim, fica clara a
inexisténcia de repertorio inicial necessario para que o participante lidasse com o estudar do
neto, a partir do programa de ensino desenvolvido para este estudo.

Quanto ao impacto do programa para P3, a falta de mudancas na supervisao
dos estudos do filho foi atribuida, por ela, ao seu proprio estado de satde, pois se queixava de
fibromialgia e depressdo. Como alteragdes na rotina diéria e supervisdo de estudo, para essa
diade foram citados, apenas, as tentativas da mde para modificar o local de estudo, a
verificacdo do caderno e exigéncia para realizacdo da tarefa de casas. Antes e apds o
programa de ensino os relatos de P3 e C3 foram incongruentes para varios aspectos, evidentes
de uma interacdo desfavorecedora da criacdo de contingéncias parentais promotoras de
comportamentos de estudo adequados. Foi possivel notar que C3 ndo gostava da intervencéo

da mae nas oportunidades de estudo em casa, chegando a realizar a tarefa em horario e locais
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em que era dificultada a interacdo, uma vez que, segundo a crianca, a mae apontava erros,
pedia para refazer etc.; a reacdo de C3, neste caso, pode estar relacionada a condices tais
como as apontadas por Menegatti (2002), que indicam que pais depressivos sdo menos
carinhosos, responsivos e mais irritaveis, hostis e criticos; assim, para a diade P3/C3, as
dificuldades de realizacdo das atividades propostas e sugeridas no programa de ensino devido
a problemas de saude pode ter trazido um prejuizo da interacdo entre pais e filhos,
principalmente devido a depressao relatada por P3.

Contudo, apesar do pouco envolvimento materno, foram indicadas mudancas
na realizacdo da tarefa escolar de C3. No pds-teste e seguimento, responsavel, professores e a
propria crianca indicaram a realizacédo da tarefa de casa por completo, o que ndo ocorria antes
do inicio do programa de ensino. Um fato a ser considerado, nesse sentido, € que, como C3 ja
possuia bom rendimento académico na sala de aula, apenas a exigéncia da realizacdo da tarefa
escolar pela mae pode ter sido suficiente para instalacdo desse comportamento. Ainda para
essa diade era visivel a melhor condicdo de vida da familia se comparada com as demais
diades; nesse sentido, o melhor rendimento escolar da crianga, observado nas entrevistas,
pode ser justificado pelas melhores condi¢Oes de vida a que ela estava exposta, tal como
indica o estudo de D’Avila, Marturano e Elias (2005/ b), no qual foi verificado que ofertas de
brinquedos, materiais e outros recursos do ambiente familiar parecem ajudar no desempenho
escolar (ainda que ndo necessariamente no desenvolvimento de repertdrio de estudos). Além
disso, pode ser considerado como outro fator protetivo de C3 seu envolvimento com o pai,
com o qual brincava e solicitava ajuda para realizacdo da tarefa de casa, e de acordo com 0s
estudos realizados por Cia, Pamplim e Willians (2008) e Cia, D’ Affonseca e Barham (2004),
melhores desempenhos da crianca estdo associados a maior envolvimento paterno com a
crianga, com maior frequéncia de comunicagdo e de participacdo do pai em atividades
escolares, culturais e de lazer com o filho.

A andlise dos dados das diferentes diades participantes do estudo, e a indicacao
da influéncia de diferentes variaveis sob o comportamento de lidar com o estudo das criancgas
(tais como, histdria de vida, contato prévio com situa¢Ges de ensino, sexo etc), aponta para a
necessidade de aferir, com mais precisdo, qual o repertorio de entrada do aprendiz, sujeito de
um programa de ensino. De acordo com Cortegoso, 2002 (b), da descri¢cdo cuidadosa do
repertorio de entrada desejado de aprendizes de um programa de ensino, e da comparacao
deste conjunto de habilidades esperadas como pré-existentes e aquelas que os aprendizes
efetivamente apresentam pode resultar diferentes decisdes ou providéncias relativas ao

programa de ensino; nesse sentido, caso seja possivel descobrir que o repertorio dos
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aprendizes € mais avangado do que o previsto, a decisdo podera ser deixar de ensinar algumas
unidades e iniciar o programa a partir de exigéncias maiores do que as inicialmente previstas.
No caso dos aprendizes ndo terem o repertOrio necessario para iniciar o programa, a decisao
pode ser a de comecar de niveis mais simples e ensinar, no decorrer do proprio programa, o
que inicialmente era um “pré-requisito”. Ou, ainda, a decisdo poderéa ser a de fazer um teste,
sendo aprendizes apenas aqueles que obtiverem indices que indiquem possuir o repertorio
inicial exigido para comecar o programa. Assim, parece recomendavel maior atencdo ao
repertorio inicial dos aprendizes a fim de se adaptar o programa de ensino desenvolvido nesta
pesquisa e maximizar os efeitos deste para formacdo de agentes favorecedores de
comportamentos de estudo.

Os resultados alcancados indicam que, para aumentar a probabilidade de
instalar os novos comportamentos previstos para pais, como agentes favorecedores da
instalacdo e manutencdo de comportamentos de estudo adequados em seus filhos, é necessario
que estes pais apresentem, como repertério de entrada minimo, capacidade de ler textos
simples e fazer anotacdes pequenas, fazer e responder perguntas, ouvir com empatia a crianca,
expressar idéias e sentimentos de forma assertiva e delicada), propor solucGes de problemas,
identificar e manejar consequéncias para comportamentos desejaveis ou indesejaveis, avaliar
mudancgas etc.

Ainda em relacdo as condicdes de vida intervenientes na interacdo familiar, e
em especial na supervisdo escolar de criangas, Souza (2001) verificou que muitas das
dificuldades das interagBes familiares na superviséo de tarefas de casa podem ocorrer pelas
proprias contingéncias de vida do agente supervisor do estudo; no caso do estudo da autora 0s
aspectos alcancados com um treino de pais foi minimo, devido, entre outras limitacGes
metodoldgicas, a falta de tempo e de disposicdo da mée para verificar as atividades de estudo
do filho em virtude de um aumento da demanda em suas atividades profissionais. Nesse
estudo nao foram identificadas demandas profissionais; porém, a condicdo de vida desses
participantes (problemas de saude e limitacfes financeiras) pareceu influenciar as interacdes
familiares. A partir desta identificagdo, Marturano (1999) faz um alerta indicando que nos
casos em que coexistem eventos de vida adversos e sobrecarga dos pais, ndo basta informar a
familia quanto as formas de ajudar a crianca a enfrentar a dificuldade escolar, uma vez que
isto pode significar apenas acrescentar responsabilidades; é preciso, assim, cuidar do bem-
estar psicoldgico, oferecendo escuta para alivio das tensdes e suporte para enfrentamento dos
problemas destas familias.
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De modo geral, em relacdo a avaliacdo do programa de ensino no nivel 2
ficaram evidentes as dificuldades dos pais para colocar em pratica 0s comportamentos
treinados no programa de ensino. Como apontado na avaliacdo de primeiro nivel o programa
de ensino conseguiu modificar e aprimorar alguns relatos dos pais ao avaliarem diferentes
situacOes de ensino, ou seja, 0s pais obtiveram bons desempenhos ao analisar se determinadas
situacOes favoreciam ou ndo o estudar; contudo, a partir da avaliacdo do nivel 2, é possivel
concluir que os pais ndo conseguiram intervir nas situacdes reais para favorecer o estudar dos
filhos.

As dificuldades dos pais ao intervir na situacdo real podem se referir a uma
gama variada de fatores; entre eles, estdo os problemas das condi¢cfes de ensino. Na revisdo
do programa de ensino, parece fundamental garantir condi¢Ges para que 0s pais exercitem, na
situacdo de ensino, 0os novos comportamentos que se deseje instalar. Tal situacdo parece
essencial uma vez que, mesmo tornando disponiveis informagdes, exemplos, e algum nivel de
demonstracdo desses novos comportamentos de interacdo na situacdo de ensino desta
pesquisa, o repertorio pretendido ndo foi alcancado de modo suficiente. A literatura aponta
gue os repertdrios iniciais, frageis, ou que sejam punidos, podem ndo se manter. De acordo
com Sidman (2001), a punicdo de uma resposta nova na cadeia de aprendizagem leva o
organismo a responder de acordo com o comportamento anteriormente reforcado - no caso
dos aprendizes do estudo, falta de reforcador na situacdo natural para algumas tentativas de
comportamentos dos pais (por ndo alcancar os resultados esperados a partir de uma nova
forma de responder) podem ter levado 0S mesmos a repetirem 0s comportamentos
anteriormente utilizados (e nesse caso 0s coercitivos, sustentados pelo senso comum e que
apresentam grandes chances de estabelecerem a resposta esperada imediatamente).

Quanto ao comportamento de dizer e fazer, em relacdo aos pais responderem
corretamente as simulagdes e ndo realizarem a supervisao de estudos corretamente em casa, 0
conhecimento produzido no ambito da analise do comportamento permite algumas
consideracdes, principalmente a partir da analise das caracteristicas do comportamento verbal.
O programa de ensino busca, essencialmente, oferecer um conjunto de instrucGes, e neste
sentido promove comportamentos governados por regras; uma caracteristica basica da
instrucdo € que ela substitui as contingéncias naturais por antecedentes verbais (por exemplo,
guando avisamos a uma crian¢a para ndo colocar a mdo na tomada, pois ira tomar um choque)
e que podem modificar o comportamento do ouvinte quando as conseqléncias naturais sao,
por exemplo, ineficientes ou eficazes somente a longo prazo (Catania, 1999). Contudo, é

importante destacar que as contingéncias operam no ato de seguir instrucdes; Catania oferece
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um exemplo para elucidar essa situacdo ao relatar o caso de um estudante que sem qualquer
instrucdo datilografa um trabalho pelo método popularmente denominado “catar milho”. Para
um iniciante esse método é mais rapido do que datilografar por toques, uma condicdo em que
cada dedo corresponde a uma posigéo determinada no teclado (ou a um conjunto de posi¢oes).
As consequiéncias imediatas dos dois métodos favorecem o primeiro, um vez que o trabalho é
feito mais rapidamente. No entanto, as consequéncias de seguir instrucdes de datilografar com
os dedos em posi¢les corretas seguida de alguma pratica e treino parecem superar as
vantagens imediatas do método de “catar milho”. Nesse exemplo, ao seguir instru¢es o
estudante tem que ignorar as consequiéncias naturais imediatas, uma vez que o texto seria
produzido mais rapidamente pelo “catar milho” no inicio da aprendizagem de datilografar
corretamente, para entrar em contato com as conseqliéncias da nova aprendizagem apenas
apos certo prazo. O exemplo de Catania pode ter uma analogia & aprendizagem dos aprendizes
neste estudo. Possivelmente os pais tenham tentado utilizar alguns dos comportamentos
instruidos no programa de ensino, em casa, mas desconsideraram as instrugdes do programa
de ensino quando os comportamentos instruidos ndo estavam alcancando consequéncias
naturais imediatas na situacao real, sendo que, provavelmente, o treino e a préatica oferecidos
durante o treinamento ndo foram suficientes para 0s pais ignorarem as consequéncias naturais
imediatas a principio.

Parece necessario, assim, na situacdo de ensino, adiantar, em nivel de
simulagdo ou demonstragdo, algumas consequiéncias imediatas da implementacdo dos novos
comportamentos ensinados para 0s pais, bem como formas de adaptar e avaliar os
comportamentos aprendidos a partir das conseqiéncias alcangcadas na situacéo real, pois, de
acordo com Catania (1999, pag 102), “as conseqiiéncias do responder sdo criticas para a
aprendizagem ndo porque a aprendizagem ocorra a partir delas, mas porque elas sdo o que é
aprendido”. Assim, se ndo houve conseqliéncias para 0 comportamento dos pais ao lidarem
com comportamento de estudo dos filhos isso pode estar relacionado, também, aos aprendizes
ndo responderem de acordo com o esperado e, nesse caso, ndo terem aprendido a partir das
condigdes de ensino planejadas para este programa de ensino.

Mas, por que os pais aprenderam a responder corretamente as simulagdes e ndo
o faziam da forma como deveria ser feito no contexto natural? Como destacam Sanabio e
Abreu-Rodrigues, os desempenhos verbais e ndo verbais sdo funcionalmente independentes;
nesse caso, € possivel supor que o comportamento de analisar as simulagdes estava sob
controle do comportamento da pesquisadora (ou da expectativa em relacdo ao que a

pesquisadora esperava ouvir); isso significa que o programa de ensino modelou 0 que 0s
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aprendizes diziam e ndo o que os aprendizes faziam. Ribeiro (2005) estudou a
correspondéncia entre falar e fazer em criancas de trés a cinco anos de idade e identificou que
o relatar de maneira ndo correspondente a situacdo real (mentir) estava diretamente ligado a
reforgos diferenciais do relatar, principalmente quando reforcados em grupo. O estudo de
Ribeiro demonstrou, assim, que o mentir, no qual ha o controle pelo reforcamento imediato
(seja para obter reforco positivo ou livrar-se de eventos aversivos) prevalece sobre um
repertorio de tatear (ou seja, prevalece sobre o descrever a situacdo real). E possivel supor,
assim, que o relato dos aprendizes tenha sido modelado gradualmente durante o treino pelos
elogios da pesquisadora como conseqiiéncia para respostas corretas, ou mesmo tenham
servido como forma de esquiva em situacOes de avaliacdo - possivel fonte de estimulacéo
aversiva condicionada - informando o que a pesquisadora queria ouvir, mas isso ndo
significava que os aprendizes estivessem realmente mudando suas concepgdes e que de fato
mudariam suas praticas na direcdo das recomendacdes e instrugdes.

Ainda quanto a avaliagdo dos comportamentos que o programa foi capaz de
gerar no aprendiz quando este lida com a situacdo problema (Nivel 2), os préprios pais, na
entrevista de avaliagdo do programa, indicaram que o programa ajudou pouco, em
comparacdo ao material, que ajudou muito. Tal distingdo entre o material e o treino pode ser
devido ao fato do material ter sido entregue no inicio do treinamento, e os aprendizes terem
lido anteriormente as unidades, o que pode ter, em algum grau, desmotivado para participar
dos encontros, no qual eram apresentadas as mesmas informacdes, ja que P2, que ndo sabia
ler, indicou que os encontros ajudaram muito. Isso parece indicar que 0 programa, e
principalmente o material preparado, ofereceram as informagcbes para os aprendizes
identificarem algumas situacGes favorecedoras ou ndo favorecedoras do estudar, mas nao
ensinou formas de se comportar para o alcance das reais modificag0es ambientais.

Além disso, P2 e P3 indicaram motivacdo pessoal/individual adicional para
participacdo dos encontros, como fazer amigos, conversar ou passar 0 tempo, ao invés de
indicarem a motivacado inicial para participacdo, que era ajudar os filhos a estudar melhor,
mais uma vez possivelmente pelas dificuldades de colocarem em pratica 0s comportamentos
instruidos durante o programa de ensino, discutidas anteriormente.

Quanto a avaliacdo do programa de ensino para o nivel 3, da medida em que
comportamentos do aprendiz adquiridos por meio do programa geram, na situacdo-problema,
mudancas efetivas e compativeis com os resultados desejaveis, havia como objetivo do
programa verificar as melhorias do comportamentos de estudo no rendimento escolar de

criancas indicadas pelas professoras como apresentando dificuldades escolares, a partir do
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relato das proprias professoras. Considerando que este nivel de avaliacdo depende de que os
comportamentos ensinados aos aprendizes sejam apresentados, e verificado o baixo nivel de
apresentacdo desses comportamentos pelos aprendizes na situacdo real - destacados pela
avaliacdo do nivel 2, deve-se atentar que os resultados deste terceiro nivel de avaliagdo sdo
bastante limitados.

De maneira geral, poucas mudancas foram percebidas pelas professoras e,
efetivamente, apenas melhora no comportamento agressivo de C1 foi indicada pelas
professoras desta crianga como um possivel produto da participacdo dos pais no programa de
ensino. As professoras de C1 indicaram melhoras da crianca na realizacdo da tarefa de casa,
na organizacdo do material escolar e no comportamento da crianca na escola, que estava
menos agressiva e parecia estar havendo maior e melhor interacdo méae-crianca, sendo retirado
0 encaminhamento para psicologa. A professora PclA informou que 0S progressos
conquistados pela crianga durante o ano letivo do inicio do estudo foram devido ao seu
proprio trabalho em sala de aula, como, por exemplo, a melhora na apresentacdo do material.
Ja Pc1B indicou identificar o maior envolvimento da mae em casa, principalmente guanto a
disciplina. Segundo PclB a participante P1 era chamada na escola praticamente toda a
semana, devido ao comportamento da filha; j& no novo ano letivo a professora ndo havia
chamado. Essa diminui¢do dos comportamentos agressivos de C1 na escola pode estar ligada
a atencdo dada pela mde aos comportamentos bons da crianca, que ndo necessitava mais
“chamar a atencdo” da mée se comportando mal na escola, bem como ao novo modelo de
interacdo que a mae relatou ter em casa apds a realizacdo do programa de ensino, estando
mais calma e menos agressiva com os filhos.

Para C2, as professoras indicaram poucas mudancas no desempenho escolar,
apenas para a organizacdo do material, o que foi conquistado, segundo elas, pelo trabalho em
classe. Quanto as conquistas académicas C2 ndo apresentava o ritmo de desenvolvimento
desejado, sendo encaminhado para a classe especial. De forma geral, todas as professoras de
C2 conheciam as condicOes de vida da crianca, porém minimizavam tais condi¢cdes ao cobrar
dos responsaveis pela crianga situacGes e condi¢Ges para mudancas no desempenho de C2 que
a familia ndo contava (como, por exemplo, garantir material escolar), ja que tinha dificuldades
inclusive para manter a alimentacdo adequada da crianca.

Quanto a C3, de acordo com relato da professora, a crianca passou a faltar
menos durante o periodo letivo e a trazer a licdo de casa, ndo tendo sido indicadas relagdes
diretas entre estas mudancas e melhoras nas interagdes familiares. Ainda para C3, a professora

Pc3A, na retomada do programa de ensino, indicou que havia encaminhado o aluno para a
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recuperacdo (apenas para aprimorar melhor algumas habilidades matematicas, apesar dele ter
um bom rendimento escolar geral); informou, contudo, que o aluno ndo havia comparecido e
a familia ndo havia dado explicacdes a ela. Sobre esse assunto a mae informou que a
professora havia indicado a recuperacdo apenas se 0 aluno desejasse participar, o que ele ndo
quis, e a mae nado incentivou. Essa situacdo pode evidenciar peculiaridades na comunicagéo
escola-familia, indicativas de necessidade de melhoras deste processo, de modo que as
familias sejam informadas claramente sobre o que € esperado dela, e porgue.

A andlise das trés diades permite identificar que ndo ocorreram mudangas
efetivas e compativeis com os resultados desejaveis na situacdo problema, ou seja, ndo foram
alcancadas mudancas efetivas no desempenho escolar de alunos apds 0s responsaveis
participarem de um treinamento para favorecerem comportamentos de estudo. Contudo, na
entrevista com os professores foi possivel perceber que eles tém dificuldades para identificar
as condi¢des de envolvimento das familias com o estudo em casa e a escola, sendo que muitas
vezes as professoras indicaram que apenas o trabalho em sala de aula foi responsavel pelas
mudancas observadas, ndo identificando possiveis modificacdes da interacdo pais-
filhos/responséveis-criangas. As interacBes escola-familia foram discutidas nos estudos de
Oliveira (2004) e Magalhées (2004), que indicam que os contatos da escola com a familia sdo
sempre restritos e pontuais, e sdo centrados apenas no interesse da escola, que observa a
crianca apenas de seu referencial e recorrem aos pais apenas quando ndo conseguem lidar
adequadamente com as dificuldades de aprendizagem ou problemas comportamentais dos
alunos. Ficou claro na presente pesquisa que ndo houve contatos entre familia e escola para
verificacdo dos possiveis resultados da interacdo em casa a partir do programa de ensino.

Um ponto a ser considerado em estudos futuros é o maior envolvimento dos
professores no programa de ensino. 1sso seria importante tanto para os professores ficarem
atentos a possiveis modificacbes do comportamento de estudar e desempenho da crianca na
escola, como para reforgar e conseqlienciar positivamente os pais participantes do programa
de ensino, de modo a manter comportamentos dos pais como agentes favorecedores do
comportamento de estudo de criancas. Poderiam ser programados, para cada sessdo a ser
realizada com os pais, um relato para os professores, por meio do qual eles seriam informados
sobre 0 que havia sido discutido na sessdo e 0s possiveis resultados esperados, indicando
inclusive formas de avaliacdo dessas mudancas na classe e formas de incentivar os pais para a
realizacdo do que foi proposto no programa de ensino.

Além disso, os dados de avaliacdo do desempenho das criancas tém limitagdes,

uma vez que diferentes professoras avaliaram os alunos em diferentes momentos do estudo, a
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partir de parametros pouco objetivos ou com garantia de compreensdo comum, nao sendo
possivel tracar mudancas mais fidedignas sobre o desempenho dos participantes. Para todas as
criancas, a percepcao dos professores pareceu genérica, ndo havendo clareza suficiente dos
aspectos do desempenho dos alunos. A falta de caracterizagdo dos professores (idade, tempo
de magistério, formacdo, etc) pode ter prejudicado algumas avaliagdes dos relatos destes
participantes, eventualmente relacionados a variaveis relevantes em termos destas habilidades
ou disposi¢des por parte dos professores.

De modo geral, quanto a efetividade do programa de ensino para a solugao ou
modificacBes na situacdo-problema é importante ressaltar que dificuldades escolares estéo
relacionadas a uma multiplicidade de aspectos (combinados ou nédo). Desta forma, o fracasso
escolar pode estar relacionado a fatores intrincecos (sensoriais, motores, mentais e
emocionais) e fatores extrinsecos (socioculturais e institucionais) (ARANDIGA, 1998). Nesse
sentido, e de acordo com a literatura, apesar de se esperar que as familias colaborem para
melhora do rendimento escolar de criangas, ndo se pode negar a responsabilidade do processo
educativo na geracdo dos problemas de aprendizagem. Ainda que por vezes variaveis que
estédo fora de controle do professor e da escola possam ocupar um papel muito importante na
determinacdo do problema, isto ndo exime a escola de identificar estes problemas e de lidar
com eles de modo a minimiza-los, elimina-los ou ao menos leva-lo em consideracdo para
buscar compensacdes no ambito da escola, que promovam melhores condicdes para aprender,
por parte dos estudantes. Além disso, o efeito de estudar em casa ndo é suficiente para
criangas com dificuldades de aprendizagem alcancarem o sucesso escolar, mas o estudar é
sem davida condicdo necessaria também neste contexto; dessa forma, o acompanhamento dos
professores e da escola para o alcance do terceiro nivel desejado pelo programa de ensino é

uma condicdo necessaria ainda a ser buscada.

4.2 Contribuices e limitaces do programa de ensino

Os resultados obtidos, tanto em termos de desempenho alcancado por parte
dos aprendizes, quanto em termos de ocorréncias observadas no decorrer da implementacéo
do programa, permitem sugerir algumas mudancgas no programa de ensino, a fim de buscar
melhorias na aprendizagem dos pais. A entrega de materiais da apostila a cada sessdo de
treinamento, para que o0s participantes possam ler pequenas quantidades de informag6es, com
provavel impacto na motivacdo para prosseguir participando das atividades, € uma destas

alteracdes, ja que nessa pesquisa 0s pais leram a apostila entregue no inicio do programa de
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ensino logo nos primeiros dias, 0 que pode ter tornado o assunto abordado nos encontros
repetitivo. Uma avaliacédo especifica do repertorio de entrada de cada participante, antes do
inicio do programa, parece ser também uma providéncia importante, para permitir adequacdes
ao programa que aumentem a probabilidade de sucesso no processo de aprendizagem.

Uma revisdo das condi¢es de ensino utilizadas nas unidades sobre Regras,
Rotinas, Consequéncias e Interferéncias/Programando o estudar, aquelas em que o0s
participantes apresentaram maior nimero de erros cometidos, parece necessaria. Relevante
parecer ser, também, a inclusdo de uma unidade de ensino para abordar questdes relacionadas
a assertividade e outras habilidades parentais, a fim de promover melhores e diferentes
condi¢cdes dos responsaveis para conversarem com os filhos, uma vez que parece ser
necessario nesse programa de ensino produzir inicialmente algumas mudangas no modo de
comunicacdo dos pais como os filhos para que eles possam realizar comportamentos
subsequientes a uma comunicagdo positiva, como, por exemplo, indicar melhores formas de
programar o estudar. Del Prette & Del Prette (2001) apontam algumas habilidades sociais
educativas nesse sentido, tais como habilidades de expressar sentimentos positivos e
negativos, ouvir com empatia, fazer e responder a perguntas, admitir erro e pedir desculpas,
dar e pedir feedback e demonstrar aceitagcdo ou reprovagdo do comportamento dos filhos de
maneira assertiva.

Com os mesmos objetivos, pode ser relevante, em especial para superar
dificuldades relacionadas as limitagdes verbais, ou de familiaridade com situacdes académicas
(como se tornou evidente no caso de P2), explorar melhor, no programa, situagdes de ensino
que envolva dramatizacdo, demonstracéo, e uma abordagem direta a dificuldades que os pais
identifiquem para se comportar conforme sugerido no programa, de modo a poder apontar
alternativas e treinar mais diretamente os comportamentos requeridos. Muitas das condic¢oes
de ensino programadas nesse estudo previam a realizacdo de dramatizagdes e demonstragdes,
no qual os aprendizes observariam e passariam por diferentes papéis, como criancas e
supervisores de ensino; contudo, 0s encontros ocorreram em sua maioria de forma individual
ou em dupla, dificultando assim algumas das atividades previstas, uma vez que muitas vezes
os aprendizes ndo observaram essas demonstracdes, apenas participaram delas. Além disso, os
encontros individuais ou em duplas prejudicaram o0 entusiasmo e a motivacdo dos
participantes e mesmo da pesquisadora ao realizar tais demonstracbes ou dindmicas
programadas, ja que muitas vezes com apenas um participante os planos iniciais se

mostravam inadequados.
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Outro ponto a ser examinado refere-se a procedimentos planejados
previamente pelo programador de ensino, que se depara posteriormente com o sujeito real.
Alguns textos preparados para discussao nao alcancaram os objetivos desejados inicialmente,
principalmente para P2, uma vez que ele se mantinha sob controle de alguns aspectos do
texto, ndo do seu tema geral. Por exemplo, para os textos “A raposa e 0 pequeno principe”, na
unidade Criando Rotinas, e “O cachorro e o agougueiro”, na unidade Consequiéncias para 0
estudar, o aprendiz ficava apenas sob controle dos animais da estéria, relatando durante o
encontro experiéncias de vida quanto a esses personagens ao invés de atentar para o sentido
geral do texto naquele momento.

As tarefas de casa, programadas para a generalizacdo dos comportamentos
aprendidos durante o programa de ensino na casa dos participantes e relatadas como
motivadores de adesdo em diversos estudos (Villa, 2005; Rios 2005; Prada, 2007) também
ndo alcancaram seus objetivos inicialmente previstos, ja que de modo diverso do
procedimento inicialmente previsto, no qual os aprendizes deveriam escrever sobre o
ocorrido, eles passaram a apenas relatar oralmente — como resultado de uma adaptacao para
enfrentar as dificuldades de escrita dos mesmos. Implicacbes dessa mudanga foram
percebidas, uma vez que alguns participantes esqueciam de realizar a tarefa ou mesmo
pareciam relatar aquilo que, de acordo com eles, a pesquisadora estaria esperando. Além
disso, ndo era possivel dar feedbacks precisos para realizacdo da tarefa de casa, pois o relato
dos participantes era breve e sem detalhes, e muitas vezes modificado, aparentemente, em
funcdo de comentarios feitos pela pesquisadora durante a verificacdo, uma vez que 0s
aprendizes ao perceberem que haviam realizado a tarefa com alguns aspectos negativos,
indicados pela pesquisadora, modificavam seu relato, indicando formas mais positivas de
interagéo.

Ja as atividades de simulagdo pareceram adequadas como condigdes de ensino
para 0 programa. Mesmo com as dificuldades de P2 para responder tais exercicios, foi
possivel notar que os aprendizes extrapolavam as situacdes para sua vida, ou seja, ao
observarem as situagdes descritas teciam comentarios sobre as prdprias situacdes vivenciadas
em casa, indicando similaridades ou diferencas, bem como “erros” e “acertos” cometidos em
casa. Nesse sentido foi possivel verificar comentarios para as simulagfes como “esta certo,
mas em casa a gente ndo faz” ou “esta errado, em casa fazemos assim...”. A apostila
desenvolvida no estudo e utilizada na intervencdo também pareceu adequada como fonte de
informacdo aos pais e mesmo a familia, j& que os aprendizes relataram que os filhos mais

velhos e parentes proximos estavam lendo partes da apostila para melhorar seu proprio
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comportamento de estudar ou para colaborar com o planejamento e supervisao de estudo em
casa.

Parece ainda ser importante um exame do desempenho da pesquisadora por
meio das filmagens realizadas durante os encontros do programa de ensino, que poderia
contribuir para uma melhor caracterizacdo das condi¢Ges de ensino, avaliando assim sua
adequacao e suficiéncia, além de possibilidades ainda ndo exploradas nesse estudo.

Além disso, parece relevante analisar com mais precisdo e extensdo 0s
objetivos intermediérios. De acordo com Nale & Drachenberg (1992), quando os objetivos
terminais sdo decompostos em classes mais especificas e colocadas em seqliéncias, podem ser
ensinadas de forma sucessiva, capacitando o aprendiz para o comportamento terminal. Assim,
a decomposicdo dos objetivos especificos poderia indicar alguns aspectos que ndo foram
considerados para a formulacdo do programa de ensino da pesquisa e, além disso, no caso de
serem identificados repertorios iniciais defasados dos aprendizes, a decomposicdo dos
objetivos intermediarios ja indicaria caminhos a serem seguidos para a aprendizagem final, ou
seja, 0 que deve ser ensinado anteriormente ao programado para a instalacdo do repertério
desejado.

O local de aplicagdo do programa de ensino é também aspecto a ser
considerado, ja que foi realizado em uma sala infantil (Unico local disponivel na escola no
qual a intervencdo ocorreu). O local, apos certo tempo do encontro, tornava-se desconfortavel
(cadeiras e mesas baixas), principalmente para os aprendizes que possuiam idades mais
avancadas. As mesas e cadeiras inadequadas prejudicaram, também, algumas condicbes de
ensino programadas, principalmente as de simulagdes e dinamicas, pois dificultavam a
mobilidade dos envolvidos.

Quanto a assiduidade no programa, nenhum dos participantes interrompeu seu
consentimento em participar da pesquisa, contudo foram perceptiveis as dificuldades dos
aprendizes em assumirem 0 compromisso com o estudo. Muitos encontros do programa de
ensino e entrevistas foram cancelados e remarcados, bem como o0s encontros em grupo foram
em sua maioria realizados individualmente ou em dupla, devido as dificuldades dos
participantes em estarem presentes, atribuidas por eles, principalmente, a razes de saude e
locomocdo. Foi possivel perceber que os responsaveis faltavam, mas retomavam o programa
de ensino em outros momentos propostos pela pesquisadora, podendo haver uma certa
ambiglidade nessa relagdo, pois néo ficou claro se os aprendizes participavam do encontro
por motivacOes pessoais ou pela proximidade com a pesquisadora, que ligava para 0s

aprendizes informando os dias e horarios dos encontros ou para verificar as auséncias, o que
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poderia dificultar a apresentacdo de uma recusa em participar. A adocdo de ligacoes
telefénicas para os aprendizes foi adotada nesta pesquisa de acordo com o estudo de Marinho
(2000), que ao analisar diferentes recursos para participacdo de pais em programas de ensino,
indicou que o contato telefonico entre as sessdes ajudava os pais a relembrarem as dadas dos
encontros e a sanar davidas. Contudo, ndo ficou claro, no presente estudo, se 0s contatos
telefénicos podem ter se tornado uma condi¢do de constrangimento para a participacdo dos
pais.

A partir das consideracBes sobre assiduidade é imprescindivel destacar a
importancia do programador de ensino em controlar melhor as condi¢Ges que interferem na
implementacdo de um programa de ensino, como no caso dos problemas de saude e
transporte, e investigar o papel da motivacdo e de como promové-la no contexto da
participacdo em programas de ensino em contextos como este.

Com relagdo a motivacdo, a institucionalidade do programa de ensino pode ser
uma variavel importante. Estudos como os de Coelho e Murtha (2007), Martins (2001) e
outros, que obtiveram sucesso nos resultados alcancado com os pais, foram promovidos em
clinicas-escolas, no qual criancas e familias aguardavam atendimento e foram recrutadas para
a participacdo. Pode-se prever, assim, que as familias destes estudos ja apresentavam uma
condicdo antecedente que estabelecia a participacdo dos pais e muitas vezes estabelecia que 0s
pais colocassem em pratica as instru¢bes dos programas de ensino aplicados. No presente
estudo, a proposta de implementacdo do treinamento foi apresentada a responsaveis de varias
escolas, e recusada, terminando por ocorrer apds intervencao do departamento de educacgdo da
cidade. A falta de um envolvimento institucional efetivo com a proposta, aceita mas nédo
apropriada pelos responsaveis como oportunidade para interferir em problemas relevantes e
usuais em escolas como esta, deu ao trabalho um status de projeto externo e isolado.
Possivelmente, se a escola promovesse 0 programa de ensino, as contingéncias de
participacdo dos pais seriam diferentes, assim como resultados diferentes poderiam ser
alcancados. A participacdo dos professores na manutencdo de comportamentos favorecedores
dos pais para o estudar da crianga, ja citado anteriormente, também poderia ser uma condigéo
melhor aproveitada.

A interrupcao do trabalho pela chegada das férias pode ter constituido fator de
impacto negativo para a motivacdo dos participantes, inclusive pela necessidade metodologica
de realizagdo de nova entrevista e procedimentos de tomada de medida de desempenho. No
entanto, ndo foram obtidas informacdes que confirmem esta possibilidade, ainda que seja

possivel sugerir que variaveis como esta sejam, tanto quanto possivel, evitadas. No caso

133



especifico deste estudo — como ocorre muitas vezes em estudos, particularmente em situacdes
naturais — em que o controle do experimentador € limitado, a interrupcdo do estudo ocorreu
como decorréncia dos atrasos gerados pelos proprios participantes, em funcdo de faltas
freqlientes e necessidades de retomada do programa decorrentes delas.

Além de uma possivel reducdo de motivacdo decorrente da interrup¢do no
andamento do programa, o periodo da sua realizacdo , no final de um ano letivo e inicio de
outro, também podem ter prejudicado as efetivas mudancas dos pais em casa, uma vez que as
possibilidades de modificagcdes incentivadas no programa de ensino podem ter suas
oportunidades de realizacdo diminuidas, devido ao periodo de férias. Esse resultado foi
encontrado no estudo de Anesko e O’Leary (1982, citado por KAHLE E KELLY, 1994), no
qual o grupo de pais treinado no Gltimo més do ano letivo ndo apresentou mudancas
significativas na modificacdo de comportamentos de estudar em casa, ao contrario dos grupos
que passaram por intervencdo no periodo anterior, que obtiverem modificacbes mais
significativas na licdo de casa.

Uma outra variavel do programa de ensino a ser considerada diz respeito ao
tempo de intervencdo, e a realizacdo de sessdes duas vezes na semana, com intervalos de um
dia. A fim das novas aprendizagens serem consolidadas seria importante aumentar o tempo de
intervencdo ou realizar intervencdes apenas uma vez na semana a fim dos pais terem tempo de

experimentar, avaliar e consolidar novas praticas ensinadas no programa.

4.3 Contribuices e limitaces da pesquisa: Aspectos metodologicos

Quanto a aspectos metodoldgicos, ao utilizar varias fontes (relato de pais,
professores e alunos) para verificagdo dos impactos do programa de ensino, a presente
pesquisa avangou se comparado aos estudos de Gurgueira (2005), Martins (2001) e Rolfsen e
Martinez (2008), no qual foram aplicadas entrevistas apenas com 0S responsaveis, que
poderiam estar, no momento da entrevista, sob controle de varidveis como a presenca da
pesquisadora ao relatar exemplos de conduta em casa.

Ao verificar os efeitos do treinamento a partir dos relatos dos filhos e
professores, pode ser considerado que os efeitos do treinamento foram indicados por relatos
diretos, ou seja, foram fontes de informacdo aqueles sobre as quais o treinamento dos
aprendizes influiria diretamente. Conforme aponta Luna (1996), relados diretos séo aqueles
em que ha menor intermediacdo entre as fontes, ou seja, quando a pessoa que da a informacéo

é aquela que conhece e esta inserida na situacdo em que se estuda, por exemplo, é indicado
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saber da satisfacdo dos empregados pelos préprios empregados e ndo pelo chefe. Porém, a
utilizacdo dos relatos da crianca para confirmacdo dos relatos dos pais deve ser cautelosa, ja
qgue algumas informacdes que, por exemplo, envolviam avaliacdo de tempo, podem ser
imprecisas no relatos de criangas. Assim, é importante indicar, de acordo com Luna (1996),
que os relatos verbais, mesmo 0s mais diretos, sdo fontes controversas, pois o dado que
oferecem sdo substratos das a¢fes do individuo, o que néo significa estudar suas a¢fes, assim
sendo, a fonte mais direta de coleta de dados seria a observacdo dos comportamentos dos
aprendizes.

Além disso, o delineamento utilizado, do tipo AB, com medidas de pré e pos-
teste, tem limitagdes importantes a serem consideradas, para afirmar relaces de eficacia do
programa para promover um efetivo repertorio de apoio aos estudos das criangas sob a
responsabilidade dos participantes, ficando a confiabilidade dos dados centrada no confronto
dos relatos dos diferentes participantes. Para estudos futuros, é relevante buscar o uso de
medida continua de observacdo (como o uso de filmagens) para comparacdo de desempenho
entre sujeitos e ou 0 uso de um delineamento mais efetivo, como, por exemplo, linha de base
maultipla entre participantes ou grupos.

O estudo de Miller e Kelly (1994), que utilizou delineamento ABAB e
observacdo, aponta ainda um dado interessante quanto a utilizacdo de observacao direta
versus relato, ja que, mesmo sendo possivel notar, por meio da observacdo direta,
modificacOes positivas no comportamento de estudar da crianca apds os pais serem ensinados
a utilizar o procedimento de estabelecimento de metas e contrato de contingéncias, ndo foram
relatados pelos pais mudangas nos escores de um instrumento de avaliacdo de problemas de
tarefa de casa para trés dos quatro participantes. Segundo os autores essa situacao pode estar
relacionada aos pais de criangas com problemas de aprendizagem e/ou comportamento
estarem menos propensos a alterar suas percepcdes, particularmente com relagdo a
comportamentos mais discretos (ou menos relevantes para eles), como fazer a licdo de casa.
Assim, a utilizacdo de observacOes diretas pode ser importante recurso para verificar mais
precisamente a efetividade do treinamento. Além disso, filmagens de interacdo de
responsaveis/criangas poderiam ser utilizadas como video-feedbacks durante o programa de
ensino, tanto como oportunidade para os pais reverem e avaliarem seus comportamentos
como agentes favorecedores do comportamento de estudo, como para apresentacdo de
possiveis efeitos do comportamento dos pais no estudar da crianga que ndo fiquem
perceptiveis para eles durante a prépria interacao.
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Uma limitacdo para utilizacdo da observacéo direta no presente estudo foi a
dificuldade para obter autorizacdo das instituices e dos responsaveis para realizacdo de
filmagens ou mesmo para observacdes diretas dos comportamentos em casa. Algumas escolas
recusaram a promocdo da pesquisa apenas porque o projeto original deste estudo previa
filmagens de situagdes de interacdo familiar, mesmo com a indicacdo que elas apenas

ocorreriam mediante aprovacao dos pais, que teriam total liberdade de nao aceitarem a opgéo.

Mesmo a gravacdo das entrevistas, que ajudariam a pesquisadora na coleta de
dados mais precisa, teve suas limitacdes, sendo autorizada apenas por uma professora e duas
diades no pré-teste. Contudo, foi possivel notar que sem a presenca do gravador 0s pais
falaram mais e mais abertamente com a pesquisadora. Uma hipdtese para essa mudanca de
atitude pode estar relacionada a auséncia do gravador ou mesmo ao contato que tiveram com a
pesquisadora nas situagGes seguintes ao pré-teste, tornando a conversa mais intima nas
entrevistas realizadas ap6s o inicio do programa de ensino. Na comparagdo entre as
entrevistas gravadas e anotadas ndo foram notadas diferencas significativas nos dados
coletado; assim, metodologicamente, parece ndo fazer diferenca gravar as entrevistas, sendo

ainda considerado mais espontaneos os relatos quando ndo havia gravagéo.

Se comparado aos estudos brasileiros de Sampaio, Souza e Costa (2004), Sudo,
Souza e Costa (2006), Scapelli, Costa e Souza (2006), que assim como 0 presente estudo
tiveram como objetivo realizar treinos de responsaveis para favorecerem o comportamento de
estudo dos filhos, fica claro que os estudos das autoras aparentemente tiveram mais sucesso
na formac&o das mées participantes. E importante ressaltar, porém, que os procedimentos de
ensino utilizados nestes estudos, no qual a intervencdo e avaliacdo ocorreram mais
diretamente (por exemplo, utilizando filmagens para avaliacdo dos resultados e condi¢des de
ensino que contavam com modificacdo direta de comportamento na interacdo pais-filhos), séo
de dificil implementacdo nas situagdes em que o problema e as consequéncias da interacdo
negativa entre responsaveis e criancas ocorre (como familias desfavorecidas), visto as
restricdes de natureza ética que dificultam um trabalho mais direto com os pais, incluindo os
ambientes naturais, filmagem etc, necessitando de grande respaldo institucional para sua
aplicacdo. Além disso, tais estudos tiveram sucesso aparente, ja que, mesmo utilizando formas
de ensinar que podem ser mais eficazes (como intervencdo direta por meio de fichas e
modelacdo), apenas alguns dos comportamentos adequados tiveram sua taxa de apresentacao
aumentada, assim como apenas alguns comportamentos inadequados decairam, tendo ainda

variado essas taxas e comportamentos para cada participante, com dados semelhantes aos
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encontrados nesta pesquisa.

De acordo com a literatura, probabilidade de sucesso nas intervencdes pode
aumentar quando os participantes sdo voluntarios, predominantemente de classe média e com
razodvel grau de instrucdo; desta foram, € possivel supor que o programa de ensino objeto
deste estudo alcancaria outros resultados se submetido a pais nesta condi¢des. Contudo, assim
como apresenta Williams (1983), estabelecer as variaveis para predizer o sucesso de
treinamentos ndo parece adequado, uma vez que os estudos que definiram tais variaveis
divergem em relacdo a objetivos, contelldos e medidas avaliativas; assim, na auséncia de
preditores confidveis, da possibilidade de controle sobre estas variaveis, ou da pertinéncia de
selecionar participantes — quando todos precisam aprender - parece preferivel adequar o treino
as caracteristicas dos pais. Considerando este referencial e os dados do presente estudo,
parece importante conhecer melhor as necessidades dos aprendizes/responsaveis com
diferentes niveis de renda e escolaridade ao lidar com situacGes de supervisdo escolar de
criancas a fim de aprimorar a construcdo das condic¢des de ensino entendidas de uma forma
ampla, ou seja, a partir das condi¢des e contingéncias a que os aprendizes estdo submetidos,
ndo apenas na situacdo de aprendizagem, mas da vida. As situacOes de vida que parecem
influenciar a interagdo dos pais para a interacdo familiar parecem ser importantes fatores a
serem considerados em futuras pesquisas, a fim de que os programas de ensino possam prever
formas de ensinar familias, com limitacBes na histéria de vida, a promoverem melhores
condigdes de estudo em casa.

Para possiveis seguimentos deste estudo é indicada ainda a atencdo especial
aos critérios de recrutamento de participantes utilizados em pesquisas desse tipo,
principalmente quando a selecdo dos participantes ocorre por terceiros (professores e
diretores), j& que para C1 fica clara a queixa de agressividade da escola, ainda que a crianca
estivesse apresentando dificuldades de aprendizagem, ou seja, a escola e professores
indicaram essa criangca mais como uma tentativa de intervencdo ao seu comportamento
agressivo (relatado incontaveis vezes por professoras e diretora, que ndo sabiam mais como
agir com a crianca na instituicdo) do que por seu desempenho escolar. Estudos futuros sobre
0 programa de capacitacdo de agentes promotores de estudos poderiam ser realizados com
responsaveis por criancas ndo indicadas como apresentando dificuldades escolares (sendo
realizado um convite geral para 0s pais/responsaveis) e/ou criancas que possam ser
selecionadas por outras fontes, como testes, como ocorreu nos estudos de Kalhe & Kelly,
1994 e Miller & Kelly, 1994, no qual os pais se voluntariavam e eram selecionados a partir de

escores obtidos em checklists de problemas quanto a tarefa de casa e testes de desempenho
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dos filhos. O convite voluntario para pais poderia ainda aumentar o nimero de participantes
do programa de ensino, ja que no caso desse estudo a participacdo de poucos pais limitam a
possibilidade de avaliar o impacto de varios aspectos que podem ser relevantes para 0s
resultados obtidos, em termos de caracteristicas familiares, de escolaridade dos participantes,

nivel sécio econdmico etc.

Considerac0es finais

De modo geral, por meio do levantamento feito por meio das entrevistas e
conversas espontaneas com os participantes da presente pesquisa durante os diversos contatos
com a pesquisadora, foi possivel confirmar muitos dos aspectos familiares que estdo
relacionados na literatura com o fracasso escolar. As criangas do estudo, indicadas como
apresentado dificuldades de aprendizagem pelos professores, possuiam em algum grau
familias com histérico de separacdo ou dificuldades conjugais dos pais; deficit nas relagdes
afetivas em casa; psicopatologias parentais; pais alcolatras ou usuérios de drogas na familia;
falta de estimulo para atividades académicas; falta de acompanhamento das tarefas de casa;
falecimento dos pais; relacbes de competitividade e rivalidade entre irmdos; maus habitos
(permitidos ou negligenciados pelos pais) e problemas ligados a fatores socio-econémicos
como mas condicdes de moradia, falta de espaco, de luz, de higiene, assim como alimentagéo
inadequada para o crescimento e desenvolvimento infantil saudéavel. Tais fatores foram
identificados nos estudos de Margal & Silva, (2006), Santos & Marturano (1999), Ferreira &
Marturano (2002), Mufioz, Fresneda, Mendoza, Carballo & Pestun (2005), ao compararem
familias de criancas com e sem dificuldades de aprendizagem e podem ser considerados
preditores (fatores de risco) de dificuldades de aprendizagem e fracasso escolar.

De acordo com a denominagdo Hubner e Marinoti (2000) e Ferreira e
Marturano (2002), para as contingéncias do estudar, foi possivel notar que os problemas de
estudo em casa estavam relacionados as condi¢cdes antecedentes ao proprio comportamento
de estudar (ex. falta de organizagdo do ambiente, horario de estudo ndo determinado); as
propriedades das classes de respostas envolvidas (ex. ndo existéncia ou procedimentos
indadequados de estudo) e as condicBGes consequentes desse comportamento (de natureza
coercitiva, baixa freqliéncia e distribuicdo) e os resultados indicam que as modificacdes ou
tentativas de modificagbes relatadas por algumas diades estavam mais diretamente
relacionadas as condi¢des antecedentes.
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As mudancas comportamentais observadas nos participantes deste estudo
estiveram aquém do previsto, em termos de objetivos propostos para um programa de ensino
voltado para capacitar pais e responsaveis como agentes de promocdo de estudo; as mudancas
identificadas, predominantemente no d&mbito verbal dos aprendizes em situagOes de ensino,
ndo parecem ter correspondido efetivamente, a condi¢Oes essenciais para mudangas nos
padrdes de desempenho escolar das criancas sob sua responsabilidade, ainda que alguns
indicios de impacto tenham sido sugeridos pelos dados. E indicado, assim, que o programa de
ensino seja revisto e aprimorado, a0 menos para participantes e no contexto como o descrito
nesta pesquisa, a saber, uma populacdo muito pobre, prejudicada do ponto de vista social de
muitas formas, vivendo em uma cidade com poucos (ou nenhum recurso) de apoio a estas
familias, com sistema escolar publico precarizado, com pouca disposicao de instituicdes para
criar oportunidades de apoio aos pais/responsaveis etc. Parecem necessarios, em pesquisas
futuras, esforcos do pesquisador para que sejam criadas condi¢es de apoio mais eficazes a
esse tipo de populacdo, uma vez que familias como as que participaram deste estudo estdo
mais sujeitas as condi¢des de risco que podem gerar problemas de aprendizagem, sendo essas
familias as que mais necessitam que se encontrem formas de mudar algumas situacbes de
interacdo familiar.

Parece ainda importante, para estudos futuros com o programa de ensino
desenvolvido nesse trabalho, rever alguns aspectos metodoldgicos basicos, como por
exemplo: o periodo da realizacéo do estudo, o tempo da intervencao e a quantidade de sessGes
por semana, a série escolar das criangas participantes, o envolvimento dos professores com a
tarefa de casa, a forma de recrutamento de participantes e seus repertorios iniciais, conforme
indicacbes realizadas anteriormente. As variaveis identificadas como potencialmente
relevantes para levar aos resultados alcangados constituem indicagfes de novos aspectos a
investigar. Neste sentido, contribuem para o avangco da compreensdo dos fenémenos
envolvidos e para producdo de conhecimento relevante na area, em termos de metodologias
adequadas para promover intervencdes com familias de modo que possam melhor enfrentar
problemas no contexto escolar em que se inserem seus filhos.

A presente pesquisa, ao utilizar as entrevistas desenvolvidas nos estudos de
Gurgueira (2005) e Souza (2001) para coleta de dados, foi possivel o aprimoramento destes
instrumentos, a partir da revisdo dos mesmos com inclusdo de itens apontados na literatura
como relevantes para situagfes de investigacdo da relagdo de responsaveis com
comportamentos de estudar de criangas, que podem ser utilizados em situagdes de pesquisa

sobre a relagdo familia e estudo, do ponto de vista de identificacdo de contingéncias que
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influenciam no comportamento de estudar em casa. Além disso, a revisdo do material
entregue para pais de Gurgueira (2005) também foi relevante, uma vez que aprimorou as
informacdes oferecidas, podendo ser utilizado em situacGes de orientacBes a pais, mesmo que
sem a realizacdo do programa de ensino, no contexto de clinicas de psicologia ou para
informagdo geral dos pais.

Além disso, a utilizagdo da programacédo de ensino beneficiou a andlise da
eficacia do programa para agentes favorecedores de comportamentos de estudos de criancas.
Os trés niveis de avaliacdo, indicados como importante na construcdo e avaliacdo de
programas de ensino, possibilitaram uma analise sistematica dos dados, dando indicacGes
também para os procedimentos e fontes de coleta da pesquisa. Em funcdo do uso dos
procedimentos de programacéo de ensino foi possivel indicar, com facilidade, as dificuldades
de aprendizagem dos aprendizes e indicar condigdes de ensino que merecem atencdo para o
alcance dos objetivos propostos a partir da analise da situacao-problema. Visto a contribuicéo
da programacdo de ensino para desenvolver e avaliar treinamentos, 0 uso deste recurso
tecnoldgico para produzir aprendizagem para o favorecimento de comportamentos de estudo
por agentes educativos parece ser relevante, assim como também indicam estudos que se
utilizaram desta tecnologia de ensino (Joaquim, 2008; Vettorazzi et al.,2005; Nale, 1998).

Neste estudo, foi possivel desenvolver e avaliar uma proposta de formacéo de
pais como agentes favorecedores de comportamentos de estudo de criangas. A despeito dos
resultados ainda limitados em relacdo ao que parece desejavel conseguir em termos de
atuacdo deste tipo de agente educativo no que se refere a promocéo de repertérios de estudo
adequados em criancas, foi possivel identificar aspectos potencialmente relevantes desta
proposta para uso futuro em situacdes deste tipo. Desta forma, algumas atividades de ensino, a
manutencdo de uma sistematica continua de avaliacdo, 0 uso de simulagBes para esta
finalidade, e o material de consulta elaborado e tornado disponivel para os pais, com
pequenos aperfeicoamentos, podem constituir elementos relevantes para intervencoes
destinadas a interferir em situacdes que envolvem pais como agentes educativos no campo da
promocao de repertérios de estudo. A possibilidade de superacdo de dificuldades decorrentes
da realizacdo de um trabalho junto a uma populagdo com histéria importante de exclusdo em
varios niveis, no ambito da prépria pesquisa, representam também contribuicbes para o
enfrentamento de limitacdes metodoldgicas, que necessitam ser superadas para a producao de
conhecimento e para a transformacdo de conhecimento em mudangas social fundamentais

para a populacdo que mais necessita deste conhecimento e da tecnologia dele decorrente.
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APENDICE A

Roteiro de entrevista para coleta de dados junto aos responsaveis antes da realiza¢do do
programa de ensino (pré-teste)
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CONDIGOES PARA ESTUDO EM CASA: ROTEIRO DE ENTREVISTA COM PAIS
(PRE-TESTE)

IDENTIFICACAO:

Nome:

Idade: Sexo: ()F ()M

Escolaridade: Profissao:

Estado Civil: ( )solteiro(a) ( )casado(a) ( )vilvo(a) ( )separado(a) ( )divorciado(a)
Quantos filhos tém:
Sexo: ()F ()M Idade:

Sexo: ()F ()M Idade:

Sexo: ()F ()M Idade:

Endereco:

Bairro: CEP:
Fone:

HABITOS DOS PAIS EM CASA.:

1. Trabalha fora de casa? ( ) Sim ( ) Ndo —Questéo 6
2. Periodo em que vocé trabalha:

( ) madrugada ( ) manhd ( )tarde ( ) noite ( ) manhd e tarde ()

3. Considerando que vocé trabalha fora, o que costuma acontecer quanto ao momento que seu filho faz licdo de
casa, trabalhos escolares ou estuda:

() é antes de vocé chegar em casa
(' ) é depois que vocé chega em casa
(' ) quando vocé chega em casa, ainda esta fazendo

( ) outras:

4. Que horario costuma terminar?

5. Se ele ndo esta estudando, quando vocé chega em casa, 0 que ele(a) costuma estar fazendo?
i. ()dormindo

i. () brincando

iii. () assistindo televisdo

iv. () jogando video game

v. () comendo

vi. () navegando na Internet

vii. ()
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6. Em geral, como vocé se sente depois do trabalho ou de acabar suas atividades domésticas?
( ) disposto(a) ( )cansado(a) ( ) estressado(a) ( )realizado ( ) faminto(a)

O— () )

~

cronoldgica de realizagao)

©

©

°

°

°

°

°

© ~ o UL A W N

8. Qual, dentre estas atividades, vocé mais gosta de
fazer?

Em geral, o que vocé faz depois do trabalho ou das atividades domésticas? (atividades listadas em ordem

Dura____ minutos
Dura___ minutos
Dura____ minutos
Dura ___ minutos
Dura ___ minutos
Dura ___ minutos
Dura ___ minutos

Dura minutos

9. Porqué?

10. Qual, dentre estas atividades, vocé menos gosta de fazer?

11. Porqué?

12. O que vocé gostaria de fazer depois do trabalho ou de acabar as atividades domésticas, mas ndo tem

feito?

13. Por que gostaria?

14. Por que ndo tem feito?

15. Em geral, 0 que vocé faz quando nao esta trabalhando (dias de folga, finais de semana, férias etc)?

( ) namora

( ) conversa com uma pessoa querida

( ) cuida do seu corpo

() se dedica ao seu hobby

() faz servigos domésticos

() faz tarefas relacionadas ao seu trabalho/estudo

() faz algo em relagdo ao estudo de seus filhos

( )

(') brinca com seu(s) filho(s)

( ) cozinha

( ) dorme

() assiste televisdo, filmes
()le

() sai para se divertir

() resolve pendéncias

() viaja

)

)
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ASPECTOS RELACIOANDOS AO ESTUDAR:

16. Seu filho (a) tem o habito de estudar em casa? () Sim () N&o — Questao 18

17. Qual a freqliéncia (dias na semana)?

18. A escola costuma passar tarefas para serem feitas em casa? ( ) Sim ( ) Ndo- Questéo 25

19. Com qual freqiiéncia? ( ) Nunca ( ) Raramente ( )Asvezes ( ) Namaioriadas vezes ( ) Sempre
Definir:

20. Qual periodo de estudo do seu (ua) filho (a) em casa? ( ) manhd ( )tarde ( ) noite

21. A cargo de quem fica a decisdo de onde, quando e como o seu (ua) filho (a) deve estudar?
() pais () crianca () outros: Quem?

22. Por qué?

23. Quanto tempo seu filho costuma gastar estudando em casa?

24. Por que costuma gastar este tempo?
( ) é o tempo de que necessita para terminar de estudar a matéria ou realizar a tarefa escolar

( ) é o periodo de tempo em que consegue ficar concentrado
(') é interrompido por alguém ou alguma coisa

() fica cansado a p0s a passagem deste periodo de tempo

( ) encontrou alguma dificuldade e parou

( ) Outros:

25. Vocé considera que seu filho tem dificuldades para estudar ou aprender?
( ) Néo () Sim. Quais?

26. Vocé encontra alguma dificuldade para lidar com o jeito de estudar do seu (ua) filho (a)?
() Néo () Sim. Quais?

27. Seu filho ja repetiu 0 ano na escola?
( ) Néo () Sim. Qual? Quando?

28. Que aspectos/coisas vocé acha que podem dificultar ou favorecer o jeito de seu(ua) filho(a) estudar em casa?

29. E naescola?

30. Seu filho (a) realiza atividades de estudo além das que sdo pedidas pela escola?
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31.

32.

33.
34.
35.
36.

37.

() Néo - questdo 33 () Sim. Quais?

Com qual frequéncia (dias da semana)?

Quem decide sobre fazer as tarefas extras e como é feita esta decisdo?

Seu filho gosta de iraescola? () Sim ( ) Nédo

Porque?

Seu filho gosta da professora? ( ) Sim ( ) Néo

Porque?

Apenas se tiver mais de um filho. Seus filhos apresentam diferencas no jeito de estudar? Se sim, aponte

guais e as possiveis causas dessas diferencas.

INTERVALOS AO ESTUDAR

38

3

[{e]

40

41

42.

43

. Seu filho(a) faz intervalos quando realiza tarefas escolares ou estuda?
() Sim () Nao- Questdo 43

. Qual(is) a(s) causa(s) do intervalo?

. Qual é a duracdo do intervalo?

. O que ele(a) faz no intervalo?

Costuma voltar do intervalo? Por qué?

. Por qué ndo faz intervalos?

LOCAL E MATERIAL DE ESTUDO

44

45

46

. Em que local da casa a crianca realiza as atividades escolares (estudo / tarefas)?

. Como é este local? Descreva (Luminosidade, Som, Pessoas em volta, etc).

. A crianga possui um local para guardar o material escolar?
( )N&o ( )Sim,Como é este local?
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47.

48.

49.

50.

51.

52.

Quem guarda o material escolar?

Quais sdo as condicBes do material escolar? (Organizacdo, identificagdo e estado de conservacéo)

Vocé fornece a seu filho(a) recursos solicitados pelo professor (Tesoura, cartolina, livros, etc)?
( ) Nunca () Pouco freqlientemente ( ) Na maioria das vezes ( ) Sempre

Por qué?

Vocé acha que o ambiente interfere no jeito de estudar do seu (ua) filho (a)?
() N&o - Questdao 53 ( ) Sim.

Que aspectos acredita que mais interferem?
() luminosidade
() mobiliario
() estimulos audiovisuais
( ) estado corporal e emocional
() disposicdo e organizacdo dos materiais
() acesso aos materiais de pesquisa
()
()

ACOMPANHAMENTO DOS ESTUDOS DA CRIANCA

53. No periodo em que seu filho estuda, faz as tarefas de casa, ha alguém em casa?
() Sim ( ) Néo — Pule para a questdo 58

54. Quem esta em casa?

() vocé () sua mae

() seu(ua) esposo(a) ( ) suasogra

() seu(ua) outro(a) filho(a) ( ) aempregada

( ) seu pai ()

( ) seu sogro

55.

56.

57.

Responda esta questdo, somente se tiver assinalado a op¢ao outros na questao acima. Em geral, estas
pessoas recebem instru¢des sobre como lidar com a situacéo de estudo relacionadas ao seu (ua) filho (a)?
( ) Néo () Sim, quais?

Esta(s) pessoa(s) fica(m) perto? ( )SIM  ( )NAO

Onde fica(m)?
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58. Em geral, vocé faz algo em relacdo as atividades escolares de seu(ua) filho(a)? (se néo, pule para a 64)

() Sim. O que? ( ) Néo. Por que?

( ) Pergunta sobre o estudo () antes do término () ___ min. depois () Nao tem tempo

( ) Comenta sobre o estudo () antesdo término () ___ min. depois ( ) Néo gosta

( ) Pergunta sobre atarefa () antes do término () ___ min. depois () Nao sabe o que fazer

( ) Comenta sobre a tarefa () antes do término () ___ min. depois () Néo quer que ele(a) fique
( ) Ajuda com o estudo ( )antesdotérmino () ___ min. depois dependente

() Ajuda com a tarefa ( ) antesdo término () ___ min. depois \(/izaw?q(q)uri)trgcbii;?ﬁelda) s

( ) Olhaalicdo ( ) antesdo término () ___ min. depois 0)

() ( )antesdotérmino ( ) ___ min. depois

59. Quando faz algo em relagdo as atividades escolares da crianca vocé geralmente se encontra sob que
condicBes?

( )Cansado ( ) Descansado ( ) Comfome ( ) Irritado

60. Vocé costuma tomar algum cuidado para que seu filho possa ter boas condicGes para estudar e render bem
na hora do estudo em casa? (elimina previamente possiveis fontes de interrupcdo,suas e/ou da crianca)

( )Nao () Sim. Oqué? (exemplos: pede siléncio para os outros, coloca em local
isolado...)

Por qué?

61. Quando ocorre alguma interrupcéo do seu acompanhamento ao estudo, como vocé procede?

62. Se existe alguma tarefa que tem que ser feita e que pode atrapalhar o acompanhamento do estudo de seu
filho, o que vocé faz?

( ) realiza a tarefa antes do auxilio

( ) interrompe o auxilio e retorna apés o término da tarefa
() interrompe o auxilio e ndo retorna

( ) auxilia a crianga rapidamente para poder realizar a tarefa
() realiza a tarefa apds o auxilio adequado

CONSEQUENCIAS OFERECIDAS PARA O ESTUDAR

63. O que vocé costuma fazer apds ajudar a crianca com as atividades escolares ou rever as tarefas?
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64. Em geral, que medidas toma quando seu filho (a) ndo quer estudar e nem fazer as tarefas em casa?

(' ) nenhuma ) ameaca-o(a)

() pergunta por que ele(a) ndo quer fazer ou estudar
e conversa

) usa de chantagem emocional
) ele(a) ndo ganha sobremesa

() pergunta por que ele(a) ndo quer fazer ou estudar,
ja irritado(a)

) ele(a) ndo pode brincar

) ele(a) ndo pode ver tv
én)sﬁlr;)cura dar condicdes para ele(a) fazer a tarefa, ) valor da “mesada” dele(a) diminui

( ) faz a ligio por ele(a) ) tira algum objeto que ele(a) goste

e T e T T T L T

() faz a lico com ele(a) ) forga-o(a) a fazer

() ele(a) tem que ler ou fazer algo relacionado a
estudo, como forma de castigo

()
()

(' ) ignora-o(a) por um tempo

() ele(a) apanha

() ele(a) € repreendido(a)

() ele(a) fica de castigo

65. O que acontece quando seu filho(a) estuda de qualquer jeito (ndo estuda toda a matéria, termina rapido
demais um contetido extenso e/ou dificil, ficou prestando atencdo em outra coisa enquanto “estudava”, etc)?

() cria condicdes para que ele(a) estude adequadamente
( ) ensina como estudar adequadamente
() elogia, estudou inadequadamente, mas estudou e isso é o que vale

() elogia ou déa algo pelo que foi estudado adequadamente, pois teme que se ndo fizer isso o rendimento dele(a)
sera pior da proxima vez

() s elogia ou da algo se perceber que ele(a) se esforgou ou tem boas razdes para ter estudado de qualquer jeito
( ) da dinheiro para ele(a), afinal estudou, mesmo que inadequadamente

( ) da algo que ele(a) goste de comer, afinal estudou, mesmo que inadequadamente

( ) faz um elogio genérico: “Muito bem!” ou “Gostei!”, afinal estudou, mesmo que inadequadamente
( ) da carinho/atencdo a ele(a), afinal estudou, mesmo que inadequadamente

() d& um livro ou algum material escolar para ele(a), afinal estudou, mesmo que inadequadamente
() d& um objeto de baixo valor para ele(a), afinal estudou, mesmo que inadequadamente

( ) da um objeto de alto valor para ele(a), afinal estudou, mesmo que inadequadamente

() da permisséo para ele(a) brincar, afinal estudou, mesmo que inadequadamente

( ) da permisséo para ele(a) assistir televisao, afinal estudou, mesmo que inadequadamente

() da permissdo para ele(a) receber/visitar alguém, afinal estudou, mesmo que inadequadamente

() da permisséo para ele(a) fazer o que quiser, afinal estudou mesmo que inadequadamente

() descobre que parte da matéria foi estudada adequadamente e elogia

( ) pergunta para ele(a) por que estudou de qualquer jeito, conversa

() diz que percebeu que ele(a) estudou de qualquer jeito e explica 0 motivo

( ) estuda com ele(a)

( ) apenas diz que ele(a) estudou de qualquer jeito

() ele(a) apanha
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( ) ele(a) é repreendido(a)

() ele(a) fica de castigo

( ) ameaga-0(a)

( ) ele(a) ndo ganha sobremesa

() ele(a) ndo pode brincar

() ele(a) ndo pode ver tv

(') diminui o valor da “mesada” dele(a)
() tira algum objeto que ele(a) goste
(') ignora-o(a) por um tempo

() forca-o(a) a estudar adequadamente

( ) ele(a) tem que ler ou fazer algo relacionado a estudo, como forma de castigo

66. O que acontece, em geral, quando seu(ua) filho(a) apresenta erros e/ou lacunas na licao?

( ) ndo faz nada
(') ensina como preencher a lacuna e/ou como corrigir o erro

() elogia genericamente (“Isso, muito bem!™), mesmo que a tarefa apresente erro(s) e/ou lacuna(s), o que vale é
que ele(a) fez alguma coisa

() elogia ou dé algo pela parte que foi feita adequadamente, pois teme que se ndo fizer isso o desempenho
dele(a) sera pior da préxima vez

() s elogia e/ou da algo se perceber que ele(a) se esforgou antes de deixar algo em branco ou incorreto
( ) da dinheiro para ele(a), afinal procurou fazer a tarefa

( ) da algo que ele(a) goste de comer, afinal procurou fazer a tarefa

( ) da carinho e/ou atencao a ele(a), afinal procurou fazer a tarefa

() da um livro ou algum material escolar para ele(a), afinal procurou fazer a tarefa
( ) d& um objeto de baixo valor para ele(a), afinal procurou fazer a tarefa

( ) da um objeto de alto valor para ele(a), afinal procurou fazer a tarefa

() da permisséo para ele(a) brincar, afinal procurou fazer a tarefa

() da permisséo para ele(a) assistir televiséo, afinal procurou fazer a tarefa

() da permisséo para ele(a)receber/visitar alguém, afinal procurou fazer a tarefa

( ) da permisséo para ele(a) fazer o que quiser, afinal procurou fazer a tarefa

() se esforca para encontrar algum aspecto positivo para poder elogiéa-lo(a)

( ) pergunta para ele(a) por que fez errado e/ou deixou sem fazer, conversa

( ) diz que esta mal feito e explica 0 motivo

( ) corrige o que esta errado e faz o que ele(a) deixou de fazer

( ) apenas diz que esta errado e/ou incompleto

() ele(a) apanha

() ele(a) é repreendido(a)

() ele(a) fica de castigo

() ele é ameacado(a)

( ) ele(a) ndo ganha sobremesa
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( ) ele(a) ndo pode brincar

() ele(a) ndo pode ver tv

( ) o valor da “mesada” dele(a) diminui

() tiraalgum objeto que ele(a) goste

() ele(a) é ignorado(a) por um tempo

() ele(a) é forgado(a) a fazer adequadamente

( ) tem que ler ou fazer algo relacionado a estudo, como forma de castigo
() deixa para a professora resolver;

(' ) culpa a crianca pela sua dificuldade;

() age no sentido de graduar a tarefa de modo a reduzir a dificuldade, isto é, promove a resolucdo parcial da
tarefa, partindo do conhecimento que o filho ja domina. Em seguida procura revisar 0s conceitos novos, 0s quais
ainda seu filho ndo tem boa compreensdo, para em seguida leva-lo a terminar o exercicio. Caso ndo consiga
procura levar a dificuldade ao professor;

() sé toma providéncias se o filho corre o risco de ficar com dependéncia, ou seja, tenha que refazer esta
matéria no préximo ano, mesmo que tenha passado de série;

)
)

67. Como age habitualmente quando seu (ua) filho (a) sempre faz as tarefas de casa como o combinado?

( ) nada faz

() dadinheiro para ele(a)

() daalgo que ele(a) goste de comer

() faz um elogio genérico: “Muito bem!” ou “Gostei!”

() faz um elogio especifico: “Muito bem, a tarefa estéa certinha” / “Muito bem, percebi que vocé estudou
certinho, ndo se distraiu com nada, me pareceu que vocé estudou toda a matéria e sem pressa de terminar para
fazer outra coisa.” / “ Gostei do jeito que vocé estudou, além de ler, refez os exercicios !”

() da carinho/atengdo para ele(a)

) da um livro ou material escolar que ele(a) goste
) da um objeto de baixo valor para ele(a)

) da um objeto de alto valor para ele(a)

) da permissdo para ele(a) brincar

) da permissdo para ele(a) assistir tv

) da permissdo para ele(a) receber/visitar alguém

e e e e e

) da permissdo para ele(a) fazer o que quiser

ASPECTOS DA ROTINA DA CRIANCA

68. Além das atividades de estudo seu(ua) filho(a) tem outras obrigagGes em casa?
( ) ndo- questdo 73 ( ) sim.

Quais? a)
b)
c)

69. Com que freqiiéncia as realiza? Definir:

a)( )Nunca ( )Raramente ( )Asvezes ( )Namaioriadasvezes ( ) Sempre
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b) ( )Nunca ( )Raramente ( )Asvezes ( ) Namaioriadasvezes ( )Sempre

¢)( )Nunca ( )Raramente ( )Asvezes ( )Namaioriadas vezes

70. Em geral quando ele(a) costuma realizar esta(s) tarefa(s)?

a) () quando tem vontade
(' )assimque .......... pede
() tempo depois que ..........

b) ( ) quando tem vontade
(' )assimque .......... pede
() tempo depois que ..........

¢) ( ) quando tem vontade
( )assimque....... pede
() tempo depois que ..........

() s6équando ......... repreende
(' ) no horéario combinado
() depoisde ....ccooereriiiiennnne.
( ) s6quando......... repreende
(' ) no horéario combinado
() depoisde ....cccoeererieirennnne.
() s6quando ......... repreende
(' ) no horério combinado
() depoisde .....ccoorenirininnn.

71. Quem decide sobre fazer as tarefas e como é feita esta decisdo?

72. Dependendo de como a crianga fez as tarefas, quando elas sdo feitas, como vocé costuma reagir?

Se bem feitas

Se mal feitas

Se ndo feitas

73. Seu filho faz alguma atividade além da escola?

74. Qual?

( ) DANCA

( ) ENSINO RELIGIOSO
( ) ARTES

( ) ESPORTE

( ) MUSICA

( ) IDIOMAS

( ) OUTROS

75. O que vocé faz antes desta atividade?

Em quais dias da semana?

( ) i
( ) i
( ) i
( ) i
( ) i
( ) i
( ) i

()SIM () NAO - Questéo 77

A que horas comeca/termina?

76. O que vocé faz depois desta atividade?
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77. O que ele faz no tempo que tem livre?

() na maioria das vezes ( ) so6 de vez em quando

( ) na maioria das vezes ( ) s6 de vez em quando

( ) na maioria das vezes ( ) s6 de vez em quando

( ) na maioria das vezes ( ) s6 de vez em quando

POTENCIAIS REFORCADORES OU PUNIDORES PARA CRIANCA

(Pense, agora, no que ele(a) gosta e no que ele(a) ndo gosta de: comer, ganhar, fazer, ouvir, ter, saber, sentir,

presenciar, etc.)

78. O que faz seu filho(a) feliz?

79. O que faz seu filho(a) ficar triste ou com raiva?

RELACAO COM A ESCOLA

80. Vocé conversa com os professores de seu(s) filho(s)? ( ) Sim () N&o - questdo 83
81. Essa conversa acontece por seu interesse ou por demanda (quando é chamada, reuniéo, etc)?
( ) Demanda ( )Espontaneamente

82. Se sim, qual o assunto?
( ) Desempenho escolar da crianca
( ) Dificuldades escolares da crianca
( ) Resultados esperados pela escola
() O que é feito em casa a respeito das atividades escolares
(') Sugestbes ao professor
( ) Outros:

83. Vocé participa de algum modo de atividades na escola de seu filho? ( ) Sim () Néo
Se sim, Quais?
( ) participam de reunides de pais,
() participam de festas ou comemoragdes da escola
() participam de conselhos de pais
() sdo voluntérios na escola
( ) Outros:

Como?

84. Sinta-se a vontade para fazer quaisquer comentarios sobre o desempenho, comportamento, ou potencial do
seu filho que ainda néo foi mencionado.

Entrevistador: Data:
Local: Gravacdo:
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APENDICE B

Roteiro de entrevistas para coleta de dados junto aos responsaveis ap6s o programa de ensino
(pbs-teste)
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CONDICOES PARA ESTUDO EM CASA: ROTEIRO DE ENTREVISTA COM PAIS
(POS-TREINAMENTO)

IDENTIFICACAO:

Nome:

Instrucdes dadas aos pais:

Voceés, pais, deverdo responder as perguntas desta nova entrevista levando em
consideracdo qualquer mudanca ocorrida em relagdo aos seus comportamentos e habitos em
casa, assim também como aos de seu(s) filho(s). E de extrema importancia para esta pesquisa
que voceés relatem qualquer comportamento novo adquirido ou algum antigo que deixou de
ser realizado e seus motivos.

HABITOS DOS PAIS EM CASA:

1. Esta trabalhando fora de casa? ( ) Sim ( ) Ndo —Questdo 6

2. Periodo em que trabalha:

( ) madrugada ( ) manhd ( )tarde ( ) noite ( ) manhd e tarde ()

3. Considerando que vocé trabalha fora, 0 que costuma acontecer quanto ao momento que seu filho faz licdo de
casa, trabalhos escolares ou estuda:

() é antes de vocé chegar em casa
() é depois que vocé chega em casa
(' ) quando vocé chega em casa, ainda esta fazendo

( ) outras:

4. Que horario costuma terminar?

5. Se ele ndo esta estudando, quando vocé chega em casa, 0 que ele(a) costuma estar fazendo?
i. () dormindo

i. () brincando

ii. () assistindo televiséo

iv. () jogando video game

v. () comendo

vi. () navegando na Internet

vii. ()

6. Em geral, como vocé se sente depois do trabalho ou de acabar suas atividades domésticas?
( ) disposto(a) ( )cansado(a) ( )estressado(a) ( )realizado ( ) faminto(a)

O— () )
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7. Em geral, o que vocé faz depois do trabalho ou das atividades domésticas? (atividades listadas em ordem
cronoldgica de realizacdo)
Dura___ minutos

°

Dura minutos

°

Dura minutos

°

Dura minutos

o

Dura minutos

©

Dura minutos

°©

Dura minutos

°

© ~N o Ul A W N

Dura minutos

8. Qual, dentre estas atividades, vocé mais gosta de fazer?

9. Porqué?

10. Qual, dentre estas atividades, vocé menos gosta de fazer?

11. Porqué?

12. O que vocé gostaria de fazer depois do trabalho ou de acabar as atividades domésticas, mas nao tem
feito?

13. Por que gostaria?

14. Por que ndo tem feito?

15. Em geral, 0 que vocé faz quando ndo esta trabalhando (dias de folga, finais de semana, férias etc)?

( ) namora (') cozinha
(') conversa com uma pessoa querida () dorme
() cuida do seu corpo () assiste televisdo, filmes
() se dedica ao seu hobby ()I1é
() faz servigos domésticos () sai para se divertir
() faz tarefas relacionadas ao seu trabalho/estudo () resolve pendéncias
() faz algo em relagdo ao estudo de seus filhos () viaja
( ) 0)
() brinca com seu(s) filho(s)
()

ASPECTOS RELACIONADOS AO ESTUDAR:

16. Seu filho (a) tem o habito de estudar em casa/ realizar as tarefas? ( ) Sim () N&o — Questdo 18

17. Qual a freqiiéncia (dias na semana)?
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18. A escola esta passando tarefas para serem feitas em casa? () Sim () N&o- Questao 25

19. Com qual freqiiéncia? ( ) Nunca ( ) Raramente ( )Asvezes ( ) Namaioria dasvezes ( ) Sempre
Definir:

20. Qual periodo de estudo do seu (ua) filho (a) em casa? ( ) manha ( )tarde ( ) noite
Justifique o por qué deste periodo :

21. A cargo de quem fica a decisdo de onde, quando e como o seu (ua) filho (a) deve estudar?
() pais () crianca () outros:
Quem?

22. Por qué?

23. Quanto tempo seu filho costuma gastar estudando em casa?

24. Por que costuma gastar este tempo?
( ) é o tempo de que necessita para terminar de estudar a matéria ou realizar a tarefa escolar () é

o periodo de tempo em que consegue ficar concentrado

( ) é interrompido por alguém ou alguma coisa

() fica cansado a p6s a passagem deste periodo de tempo
( ) encontrou alguma dificuldade e parou

( ) Outros:

25. Vocé considera que seu filho esta tendo dificuldades para estudar ou aprender?
( ) Néo () Sim. Quais?

26. Vocé esté tendo alguma dificuldade para lidar com o jeito de estudar do seu (ua) filho (a)?
( ) Néo () Sim. Quais?

27. Que aspectos/coisas vocé acha que podem dificultar ou favorecer o jeito de seu(ua) filho(a) estudar em casa?

28. E naescola?

29. Seu filho (a) realiza atividades de estudo além das que sdo pedidas pela escola?
() Ndo — questdo 33 () Sim. Quais?

30. Com qual frequéncia (dias da semana)?

31. Quem decide sobre fazer as tarefas extras e como é feita esta decisdo?
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32.
33.
34.
35.

36.

Seu filho gosta de iraescola? () Sim ( ) Néo

Porque?

Seu filho gosta da professora? ( ) Sim () Néo

Porque?

Apenas se tiver mais de um filho. Seus filhos apresentam diferencas no jeito de estudar? Se sim, aponte
quais e as possiveis causas dessas diferencas.

INTERVALOS AO ESTUDAR

37.

38.

39.

40.

41.

42.

Seu filho(a) faz intervalos quando realiza tarefas escolares ou estuda? ( ) Sim () Néo- Questéo 42

Qual(is) a(s) causa(s) do intervalo?

Qual é a duracéo do intervalo?

O que ele(a) faz no intervalo?

Costuma voltar do intervalo? Por qué?

Por qué ndo faz intervalos?

LOCAL E MATERIAL DE ESTUDO

43.

Seu filho (a) manteve o local para realizar as atividades escolares (estudo / tarefas)? Se for um novo local,
como ele é? Se for o mesmo, como ele estad? Alguma mudanca?

44,

45,

46.

47.

Vocé acha que o ambiente interfere no jeito de estudar do seu (ua) filho (a)?
() N&o —Questdao 53 ( ) Sim.

Que aspectos acredita que mais interferem?
() luminosidade
() mobiliario
() estimulos audiovisuais
( ) estado corporal e emocional
() disposicdo e organizacdo dos materiais
() acesso aos materiais de pesquisa
()
()

Seu filho tem materiais escolares, ou tem acesso a eles? () Sim () Nédo

Quais?

Como consegue os materiais solicitados pelo professor?
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48. Seu(ua) filho(a) manteve o local para guardar o material escolar? Se for um novo local, como ele é? Se for o
mesmo, como ele estd? Alguma mudanga?

49. Quem guarda o material escolar?

50. Quais sdo as condic¢Bes do material escolar? (Organizacdo, identificacdo e estado de conservacéo)

ACOMPANHAMENTO DOS ESTUDOS DA CRIANCA

51. No periodo em que seu filho estuda, faz as tarefas de casa, ha alguém em casa?

()Sim ( ) Nao — Pule para a questdo 58
52. Quem estd em casa?
() vocé () sua mae
() seu(ua) esposo(a) ( ) suasogra
() seu(ua) outro(a) filho(a) ( ) aempregada
() seu pai ()

( ) seu sogro

53. Responda esta questdo, somente se tiver assinalado a op¢ao outros na questdo acima. Em geral, estas
pessoas recebem instru¢des sobre como lidar com a situacéo de estudo relacionadas ao seu (ua) filho (a)?
( ) Néo () Sim, quais?

54. Esta(s) pessoa(s) fica(m) perto? ( )SIM  ( )NAO

55. Onde fica(m)?

56. Em geral, vocé faz algo em relacdo as atividades escolares de seu(ua) filho(a)? (se n&o, pule para a 64)

() Sim. O que? ( ) Néo. Por que?

( ) Pergunta sobre o estudo () antes do término () ___ min. depois () Nao tem tempo

( ) Comenta sobre 0 estudo ( ) antes do término () ___ min. depois ( ) Nao gosta

( ) Pergunta sobre atarefa () antes do término () ___ min. depois ( ) Nao sabe o que fazer

( ) Comenta sobre a tarefa () antes do término () ___ min. depois () Néo quer que ele(a) fique
( ) Ajuda com o estudo ( )antesdotérmino () ___ min. depois dependente

() Ajuda com a tarefa ( )antesdotérmino () ___ min. depois \(/iZawi(q)uF;trgcbiZ?ﬁ ele(a) "se

( ) Olhaalicédo ( ) antesdo término () ___ min. depois 0)

() ( )antesdotérmino () ___ min. depois

57. Quando faz algo em relagdo as atividades escolares da crianga vocé geralmente se encontra sob que
condicdes?

( )Cansado ( ) Descansado ( ) Comfome ( ) Irritado

58. Vocé costuma tomar algum cuidado para que seu filho possa ter boas condi¢es para estudar e render bem
na hora do estudo em casa? (elimina previamente possiveis fontes de interrupcéo,suas e/ou da crianca)
()Néo () Sim. Oqué? (exemplos: pede siléncio para os outros, coloca em local isolado...)
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Por qué?

59. Quando ocorre alguma interrupc¢do do seu acompanhamento ao estudo, como vocé procede?

60. Se existe alguma tarefa que tem que ser feita e que pode atrapalhar o acompanhamento do estudo de seu
filho, o que vocé faz?
( ) realiza a tarefa antes do auxilio
( ) interrompe o auxilio e retorna apés o término da tarefa
( ) interrompe o auxilio e ndo retorna
( ) auxilia a crianga rapidamente para poder realizar a tarefa
( ) realiza a tarefa ap6s o auxilio adequado

CONSEQUENCIAS OFERECIDAS PARA O ESTUDAR

61. O que vocé costuma fazer ap0s ajudar a crianga com as atividades escolares ou rever as tarefas?

62. Em geral, que medidas esta realizando quando seu filho (a) ndo quer estudar e nem fazer as tarefas em

casa?
(' ) nenhuma () ameaca-o(a)
() pergunta por que ele(a) ndo quer fazer ou estudar | () usa de chantagem emocional
€ conversa () ele(a) ndo ganha sobremesa
() pergunta por que ele(a) ndo quer fazer ou estudar, | ( ) ele(a) ndo pode brincar
ja irritado(a) .
) () ele(a) ndo pode ver tv
() procura dar condices para ele(a) fazer a tarefa, o
ensina () valor da “mesada” dele(a) diminui
( ) faz a licdo por ele(a) () tiraalgum objeto que ele(a) goste
() faz a licdo com ele(a) () forca-o(a) a fazer
( ) ignora-o(a) por um tempo () ele(a) tem que ler ou fazer algo relacionado a
estudo, como forma de castigo
() ele(a) apanha O)
() ele(a) é repreendido(a) )
() ele(a) fica de castigo

63. O que tem acontecido quando seu filho(a) estuda de qualquer jeito (ndo estuda toda a matéria, termina
rapido demais um contetido extenso e/ou dificil, ficou prestando aten¢do em outra coisa enquanto
“estudava”, etc)?

() cria condicBes para que ele(a) estude adequadamente
( ) ensina como estudar adequadamente
() elogia, estudou inadequadamente, mas estudou e isso é o que vale

() elogia ou déa algo pelo que foi estudado adequadamente, pois teme que se ndo fizer isso o rendimento dele(a)
sera pior da proxima vez

() s elogia ou da algo se perceber que ele(a) se esforgou ou tem boas razdes para ter estudado de qualquer jeito
( ) da dinheiro para ele(a), afinal estudou, mesmo que inadequadamente

( ) da algo que ele(a) goste de comer, afinal estudou, mesmo que inadequadamente
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( ) faz um elogio genérico: “Muito bem!” ou “Gostei!”, afinal estudou, mesmo que inadequadamente
( ) da carinho/atencdo a ele(a), afinal estudou, mesmo que inadequadamente

(') d& um livro ou algum material escolar para ele(a), afinal estudou, mesmo que inadequadamente
( ) da um objeto de baixo valor para ele(a), afinal estudou, mesmo que inadequadamente

( ) da um objeto de alto valor para ele(a), afinal estudou, mesmo que inadequadamente

( ) da permisséo para ele(a) brincar, afinal estudou, mesmo que inadequadamente

() da permisséo para ele(a) assistir televisao, afinal estudou, mesmo que inadequadamente

( ) da permissdo para ele(a) receber/visitar alguém, afinal estudou, mesmo que inadequadamente
() da permisséo para ele(a) fazer o que quiser, afinal estudou mesmo que inadequadamente

() descobre que parte da matéria foi estudada adequadamente e elogia

( ) pergunta para ele(a) por que estudou de qualquer jeito, conversa

() diz que percebeu que ele(a) estudou de qualquer jeito e explica 0 motivo

( ) estuda com ele(a)

( ) apenas diz que ele(a) estudou de qualquer jeito

() ele(a) apanha

() ele(a) é repreendido(a)

() ele(a) fica de castigo

() ameaga-0(a)

() ele(a) ndo ganha sobremesa

(') ele(a) néo pode brincar

() ele(a) ndo pode ver tv

( ) diminui o valor da “mesada” dele(a)

() tira algum objeto que ele(a) goste

(') ignora-o(a) por um tempo

() forca-o(a) a estudar adequadamente

() ele(a) tem que ler ou fazer algo relacionado a estudo, como forma de castigo

64. O que tem acontecido, em geral, quando seu(ua) filho(a) apresenta erros e/ou lacunas na licdo?

( ) néo faz nada
() ensina como preencher a lacuna e/ou como corrigir o erro

() elogia genericamente (“Isso, muito bem!”), mesmo que a tarefa apresente erro(s) e/ou lacuna(s), o que vale é
que ele(a) fez alguma coisa

( ) elogia ou dé& algo pela parte que foi feita adequadamente, pois teme que se nao fizer isso o desempenho
dele(a) sera pior da préxima vez

( ) s6 elogia e/ou déa algo se perceber que ele(a) se esforgou antes de deixar algo em branco ou incorreto
( ) d& dinheiro para ele(a), afinal procurou fazer a tarefa

( ) da algo que ele(a) goste de comer, afinal procurou fazer a tarefa

() da carinho e/ou atencéo a ele(a), afinal procurou fazer a tarefa

( ) daum livro ou algum material escolar para ele(a), afinal procurou fazer a tarefa

( ) da um objeto de baixo valor para ele(a), afinal procurou fazer a tarefa
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( ) da um objeto de alto valor para ele(a), afinal procurou fazer a tarefa

( ) da permisséo para ele(a) brincar, afinal procurou fazer a tarefa

( ) d& permisséo para ele(a) assistir televisdo, afinal procurou fazer a tarefa
() da permisséo para ele(a)receber/visitar alguém, afinal procurou fazer a tarefa
( ) da permisséo para ele(a) fazer o que quiser, afinal procurou fazer a tarefa
() se esforca para encontrar algum aspecto positivo para poder elogia-lo(a)
( ) pergunta para ele(a) por que fez errado e/ou deixou sem fazer, conversa
() diz que estd mal feito e explica 0 motivo

() corrige o que esta errado e faz o que ele(a) deixou de fazer

( ) apenas diz que esta errado e/ou incompleto

( ) ele(a) apanha

( ) ele(a) é repreendido(a)

() ele(a) fica de castigo

() ele é ameacado(a)

( ) ele(a) ndo ganha sobremesa

() ele(a) ndo pode brincar

() ele(a) ndo pode ver tv

( ) ovalor da “mesada” dele(a) diminui

() tira algum objeto que ele(a) goste

() ele(a) é ignorado(a) por um tempo

() ele(a) é forgado(a) a fazer adequadamente

( ) tem que ler ou fazer algo relacionado a estudo, como forma de castigo
() deixa para a professora resolver;

() culpa a crianga pela sua dificuldade;

() age no sentido de graduar a tarefa de modo a reduzir a dificuldade, isto &, promove a resolugéo parcial da
tarefa, partindo do conhecimento que o filho ja domina. Em seguida procura revisar 0s conceitos novos, 0s quais
ainda seu filho ndo tem boa compreenséo, para em seguida leva-lo a terminar o exercicio. Caso ndo consiga
procura levar a dificuldade ao professor;

() sé toma providéncias se o filho corre o risco de ficar com dependéncia, ou seja, tenha que refazer esta
matéria no préximo ano, mesmo que tenha passado de série;

)
)

65. Como tem agido habitualmente quando seu (ua) filho (a) faz as tarefas de casa como o combinado?

( ) nada faz

() dadinheiro para ele(a)

() daalgo que ele(a) goste de comer

() faz um elogio genérico: “Muito bem!” ou “Gostei!”

() faz um elogio especifico: “Muito bem, a tarefa esta certinha” / “Muito bem, percebi que vocé estudou
certinho, ndo se distraiu com nada, me pareceu que vocé estudou toda a matéria e sem pressa de terminar para
fazer outra coisa.” / “ Gostei do jeito que vocé estudou, além de ler, refez os exercicios !”

() d& carinho/atengdo para ele(a)

() daum livro ou material escolar que ele(a) goste
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() d& um objeto de baixo valor para ele(a)

() d&d um objeto de alto valor para ele(a)

() da permissdo para ele(a) brincar

() da permissdo para ele(a) assistir tv

() da permissdo para ele(a) receber/visitar alguém

() da permissdo para ele(a) fazer o que quiser

ASPECTOS DA ROTINA DA CRIANCA

66. Além das atividades de estudo seu(ua) filho(a) tem outras obrigacdes em casa? ( ) ndo- questdo 73 ()

sim.

Quais? a)

b)

c)

67. Com que freqliéncia as realiza? Definir:

a)( )Nunca ( )Raramente ( ) Asvezes

( ) Na maioria das vezes

() Sempre

b) ( )Nunca ( )Raramente ( )Asvezes ( ) Namaioriadasvezes ( )Sempre

¢)( )Nunca ( )Raramente ( )Asvezes ( )Namaioriadasvezes ( ) Sempre
68. Em geral quando ele(a) costuma realizar esta(s) tarefa(s)?

a) () quando tem vontade () s6équando ......... repreende

(' )assimque.......... pede (' ) no horéario combinado

() tempo depois que .......... pede () depoisde ....cccooereiiiiennnne.

b) ( ) quando tem vontade ( ) s6quando......... repreende

(' )assimque .......... pede (' ) no horéario combinado

() tempo depois que .......... pede () depoisde ....cccoeererieirennnne.

¢) ( ) quando tem vontade () s6quando ......... repreende

( )assimque...... pede (' ) no horério combinado

() tempo depois que .......... pede () depoisde ....cceevrerieiennnne.

69. Quem decide sobre fazer as tarefas e como é feita esta decisdo?

70. Dependendo de como a crianga fez as tarefas, quando elas sdo feitas, como vocé costuma reagir?

Se bem feitas

Se mal feitas

Se ndo feitas

71. Seu filho faz alguma atividade além da escola?

()SIM () NAO - Questéo 76
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72. Qual? Em quais dias da semana? A que horas comeca/termina?
() DANCA ( ) S
( ) ENSINO RELIGIOSO ( ) i
( ) ARTES ( ) i
( ) ESPORTE ( ) I
( ) MUSICA ( ) S S S
( ) IDIOMAS ( ) i i
( ) OUTROS ( ) i i

73. O que vocé faz antes desta atividade?

74. O que vocé faz depois desta atividade?

75. O que ele faz no tempo que tem livre?

( ) na maioria das vezes

(') s6 de vez em quando

( ) na maioria das vezes
( ) na maioria das vezes

( ) na maioria das vezes

(') s6 de vez em quando
( ) s6 de vez em quando

( ) s6 de vez em quando

POTENCIAIS REFORCADORES OU PUNIDORES PARA CRIANCA

(Pense, agora, no que ele(a) gosta e no que ele(a) ndo gosta de: comer, ganhar, fazer, ouvir, ter, saber, sentir,

presenciar, etc.)

76. . O que faz seu filho(a) feliz? Descobriu algo novo?

77. . O que faz seu filho(a) ficar triste ou com raiva? Descobriu algo novo?

RELACAO COM A ESCOLA

78. Vocé tem conversado com os professores de seu(s) filho(s)? ( ) Sim () Ndo - questéo 83
79. Essa conversa acontece por seu interesse ou por demanda (quando é chamada, reunido, etc)?

( ) Demanda ( )Espontaneamente
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80. Se conversa, qual o assunto?

() Desempenho escolar da crianca

() Dificuldades escolares da crianca

( ) Resultados esperados pela escola

() O que é feito em casa a respeito das atividades escolares
() Sugestbes ao professor

( ) Outros:

81. Vocé tem participado de algum modo de atividades na escola de seu filho? ( ) Sim () Néo

Se sim, Quais?

() participam de reuniGes de pais,

() participam de festas ou comemorag6es da escola
() participam de conselhos de pais

( ) sdo voluntarios na escola

( ) Outros:

Como?

ASPECTOS COMPARATIVOS DO ESTUDAR APOS PARTICIPACAO DOS PAIS NO

TREINAMENTO

82.

83.

84.

85.

Voceé considera que estudar ou fazer a tarefa de casa esta igual, mais facil ou mais dificil para vocé e seu
filho que no inicio do ano (ano passado)?
( )igual ( )mais facil ( )mais dificil

Por que considera isso?

Quando seu filho estuda ou faz a tarefa de casa vocé acha que ele esta rendendo (esta conseguindo fazer o
que é solicitado) igual, mais ou menos que no inicio do ano (ano passado)?
( )igual ( Ymais ( Ymenos

Por que considera isso?

O acompanhamento/ajuda na realizacdo de estudo ou tarefa de casa do seu filho igual, maior ou menor que
no inicio do ano (ano passado)?
( )igual ( Ymais ( Ymenos

Por que considera isso? Que mudancas ocorreram?

Sinta-se & vontade para fazer quaisquer comentérios sobre mudangas ocorridas no desempenho,

comportamento, ou potencial do seu filho ou seu que ainda ndo foi mencionado.

Entrevistador: Data:

Local: Gravacdo:
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APENDICE C
Roteiro de entrevistas para coleta de dados junto aos responsaveis no seguimento (follow-up)
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CONDIGCOES PARA ESTUDO EM CASA: ROTEIRO DE ENTREVISTA COM PAIS

(Follow-up)
IDENTIFICACAO:

Nome:

Instrucdes dadas aos pais:

Vocé, NOME ENTREVISTADO devera responder as perguntas desta nova entrevista

levando em consideracdo qualquer mudanca ocorrida em relagdo aos seus comportamentos e habitos

em casa, assim também como mudangas no comportamento e habitos do/da __NOME CRIANCA

que ocorreram desde nossa ultima entrevista até agora. E importante, para mim, saber de qualquer

comportamento novo adquirido ou algum antigo que deixou de ser realizado e seus motivos, além de

situacdes gque ocorreram nesse periodo

HABITOS DOS PAIS EM CASA:

1. Esta trabalhando fora de casa?

() Sim - Periodo em que trabalha ( ) Néo

ASPECTOS RELACIONADOS AO ESTUDAR:

2. tem o habito de estudar em casa/ realizar as tarefas? ( ) Sim ( ) Néo

3. Quantas vezes por semana (dias na semana)?

4. A escola esta passando tarefas para serem feitasemcasa? ( ) Sim () Néo

5. Quantas vezes por semana (dias na semana) ? Definir:

6. Qual periodo ou quais periodos de estudo de em casa?

( )Ymanhd ( )tarde ( ) noite

Justifique o por qué deste periodo :

7. Haalgum horério fixo para realizacdo do estudo/tarefa? Sim, Qual?

8. A cargo de quem fica a decisdo de onde, quando e como deve estudar?
() pais () crianca () outros:

9. Por qué?

10. Quanto tempo costuma gastar estudando em casa?

11. Vocé considera que esta tendo dificuldades para estudar ou aprender?

( ) Nao () Sim - Quais?
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12. Vocé esta tendo alguma dificuldade para lidar com o jeito de estudar de ?
() Néo () Sim. Quais?
13. realiza atividades de estudo além das que sdo pedidas pela escola?
( ) Nao () Sim - Quais?
14. Quantas vezes por semana (dias na semana)?
15. Quem decide sobre fazer as tarefas extras?
SE pais: participa desta decisdo? Se sim, como?
SE Crianca: Vocé participa desta decisdo? Se sim, como?
16. gostadeiraescola? ( ) Sim ( )N&o
17. Porque?
18. gosta das aulas da professora? ( ) Sim ( ) Néo
19. Porque?
20. faz intervalos (paradas) quando realiza tarefas escolares ou estuda? ( ) Sim () Néo
Se sim:
21. Porque __ faz esses intervalos (paradas)?
22. Quanto tempo leva para voltar a estudar ou fazer tarefa?
Se néo:

23. Por que nao faz intervalos?

24. Qual local de estudo do seu filho?
25. Onde é guardado o material escolar da crianga?
26. Quem guarda o material escolar?
27.

Quais as condicBes do material escolar de ?

Tem capa: ( ) Sim () Nao

Tem nome nos cadernos e livros: () Sim () Nao

As folhas dos cadernos estdo rabiscadas/sujar: ( ) Sim () Néao

As folhas estdo com orelhas: () Sim () Néo

possui todo o material que a professora pede: ( ) Sim () Néo
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28. No periodo em que estuda, faz as tarefas de casa, ha alguém em casa?
( ) Néo () Sim - Quem esta em casa?
29. Em geral, vocé faz algo em relagdo as atividades escolares
() Sim. O que? () N&o. Por que?
(') Pergunta sobre o estudo () Né&o tem tempo
( ) Comenta sobre o estudo ( ) Né&o gosta
() Pergunta sobre a tarefa () Ndo sabe o que fazer
() Comenta sobre a tarefa () N&o quer que ele(a)

() Ajuda com o estudo

( ) Ajuda com a tarefa

fique dependente

() Néo precisa, ele(a) “se

vira” muito bem

( ) Olhaalicdo
()
()
30. O que vocé costuma fazer apds ajudar a crianga com as atividades escolares ou rever as tarefas?

31.

32.

33.

34.

35.

Em geral, o que esta fazendo quando ndo quer estudar e nem fazer as tarefas em
casa?
O que tem acontecido quando estuda de qualquer jeito (ndo estuda toda a matéria,

termina rapido demais um contetdo extenso e/ou dificil, ficou prestando atengdo em outra coisa

enquanto “estudava”, etc)?

O que tem acontecido, em geral, quando apresenta erros e/ou lacunas na licao?
Como tem agido habitualmente quando faz as tarefas de casa como o combinado?
Além das atividades de estudo tem outras obrigacGes em casa?

() nédo ( ) sim. — Quais? Quando realiza?

176



36. Dependendo de como a crianga fez as tarefas, quando elas sdo feitas, como vocé costuma reagir?

Se bem feitas

Se mal feitas

Se ndo feitas

37. faz alguma atividade além da escola?
()SIM Qual? ( ) NAO
38. Vocé tem conversado com os professores ?

( )Ndo SEsim,( )Demanda ( )Espontaneamente

39. De forma geral, ap6s nossa ultima conversa, vocé percebeu alguma mudanga no seu

comportamento ou comportamento de ? Quais?

40. Sinta-se a vontade para fazer quaisquer comentarios sobre mudancas ocorridas no desempenho,

comportamento, ou potencial ou seu que ainda ndo foi mencionado.

DATA:
SALA:
GRAVACAO: ( )SIM ( )NAO
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APENDICE D

Roteiro de entrevista para coleta de dados junto aos alunos antes da realizacdo do programa de
ensino (pré-teste)
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ROTEIRO PARA ENTREVISTA COM A CRIANGA"

DADOS PESSOAIS

Nome: Sexo: ()F ()M
Data de nascimento: /[
Professora: Série
Nome dos pais:
Seus pais trabalham fora? ( ) Ndo ( ) Sim
Quem trabalha? ( )Pai ( ) Mée
Periodo que trabalha:
Pai: ( ) madrugada ( ) manhd () tarde ( ) noite ( ) manhd e tarde ( ) outros
Mée: ( ) madrugada ( ) manhd ( )tarde ( ) noite ( ) manha e tarde ( ) outros
ASPECTOS DA ROTINA DA CRIANCA

1. Periodo do dia que vai aescola; ( ) manhd ( ) tarde

2. Voce faz alguma atividade/curso além da escola? () SIM () NAO

3. Qual? Em quais dias da semana? A que horas comeca/termina?
( ) DANCA ( ) —
( ) ENSINO RELIGIOSO ( ) i i
( ) ARTES ( ) i
( ) ESPORTE ( ) i
( ) MUSICA ( ) i i
( ) IDIOMAS ( ) i i
( ) OUTROS ( ) i i

4. O que vocé faz no tempo que tem livre?

a)

b)

c)

12 Observac#o: Quando a crianca sentir necessidade de uma linguagem mais simples ou de exemplos, 0

( ) na maioria das vezes ( ) s6 de vez em quando
( ) na maioria das vezes ( ) s6 de vez em quando

( ) na maioria das vezes ( ) s6 de vez em quando

entrevistador deve adaptar as questdes acima durante a aplicagéo do instrumento.
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10.

11.
12.
13.
14.
15. O que acontece (na maioria das vezes)?
16.
17.
18.
19.
20.

21.

d) ( ) na maioria das vezes ( ) s6 de vez em quando

e) () na maioria das vezes ( ) s6 de vez em quando

Qual(is) dessas coisas vocé passa mais tempo fazendo? ()a ()b ()c ()d ()e

Qual(is) vocé passa menos tempo fazendo? ()a ()b ()c ()d ()e

Vocé tem alguma “obrigacdo” além de estudar? () sim () ndo

Qual(is)?

( ) arrumar sua cama () tirar seu prato da mesa

() cuidar do seu animal de estimacéo ( ) arrumar o que vocé bagungou
(') cuidar do(a) irmédo (&) menor ( ) outros

Quando faz?

( ) quando tem vontade ( ) tempo depois que os pais pedem
(') no horério combinado ( ) s6 quando os pais ficam bravos
(') assim que os pais pedem () depois de fazer alguma coisa - qual?..........ccccocervreneiinnnnnenn

Com que frequiéncia vocé faz?

( ) todos os dias () sbé nos finais de semana
( ) de segunda a sexta (') s6 uma vez por semana — que dia?.........ccoceeerennn.
() trés vezes por semana () outros

CONSEQUENCIAS OFERECIDAS PARA OBRIGACOES

Acontece alguma coisa se vocé néo fizer as obriga¢fes? ( ) ndo ( )sim

O que acontece (na maioria das vezes)?

Quem faz, na maioria das vezes? ( ) O PAIl ( ) AMAE ( ) AMBOS ()

Acontece alguma coisa se vocé fizer as obriga¢es? ( ) sim () ndo

Quem faz, na maioria das vezes? ( ) O PAIl ( ) AMAE ( ) AMBOS ()

Acontece alguma coisa se vocé faz as obriga¢des de qualquer jeito, mal feitas? ( ) sim

O que acontece (na maioria das vezes)?

Quem faz, na maioria das vezes? ( ) O PAI ( ) A MAE ( ) AMBOS ()

() nédo

E se vocé faz as obrigagdes bem feitas, acontece alguma coisa? ( ) sim ( ) ndo

O que acontece (na maioria das vezes)?
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22. Quem faz, na maioria das vezes? ( ) O PAI ( ) AMAE ( ) AMBOS ()

23. Dentre estas coisas que vocé acabou de dizer que seus pais fazem, qual(is) sua(s) preferida(s)?

(colocar o nimero 1 na preferida e 2,3,4...n nas demais, sendo n a menos gostam que seus pais fagam.)

INTERACAO PAIS - FILHOS

24, \océ considera que SeUS Pais PassamM........cceeerverveeereerearenns tempo com vocé.

Pedir para a crianca completar a linha pontilhada com muito, pouco ou razoavel e definir o termo escolhido,

por exemplo: muito pode ser igual a dois periodos; razodvel pode ser igual a um e pouco pode ser nenhum.

25. O que voce e seus pais fazem no periodo que passam juntos?

26. Dentre estas coisas qual(is) vocés fazem mais vezes?

27. Qual(is) fazem por mais tempo?

28. Qual(is) vocé gosta mais?

29. Vocé convive mais com: ( )A MAE ( ) O PAI ( ) AMBOS ( )OUTROS

30. Vocé gostaria que seus pais:

a) Fizessem para vocé: ()nada ()

b) Fizessem com vocé: ( Ynada( )

c) Deixassem vocé fazer:

d) Dessem algo para vocé: (1) nada ()

e) Falassem para vocé: ()nada( )

N ()nada ()
()nada ()

ASPECTOS RELACIONADOS AO ESTUDAR

31. Vocé gosta de estudar?
()SIM ( )NAO () DEPENDE, De que?

32. Voce considera ou encontra alguma dificuldade para estudar?
( ) NAO

() SIM, Qual?

( ) DEPENDE, De que?
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33. Qual matéria vocé mais gosta?

( ) Portugués ( ) Educacéo Fisica (') Inglés ou outro idioma
( ) Matematica ( ) Educacéo Artistica ( ) Teatro

(') Estudos Sociais () Computacéo ()

( ) Ciéncias

34. Qual a matéria que vocé menos gosta?

( ) Portugués ( ) Educacdo Fisica ( ) Inglés ou outro idioma
() Matematica ( ) Educacdo Artistica () Teatro

( ) Estudos Sociais () Computacéo ()

( ) Ciéncias

35. Vocé gostade iraescola? ( ) Sim ( ) Nao

36. Porque?

37. Vocé gosta da sua professora? ( ) Sim () Néo

38. Porque?

39. Vocé estuda em casa/ faz as tarefas de casa? ( ) Sim ( ) Néo

40. Qual a freqiiéncia (dias na semana)?

41. A escola costuma passar tarefas para serem feitas em casa? () Sim () Nao

42. Com qual freqiiéncia? ( ) Nunca ( ) Raramente ( ) Asvezes ( ) Namaioria dasvezes ( ) Sempre
Definir:

43. Em qual local da casa vocé estuda?

44. Quem decide onde, quando e como vocé deve estudar?
() pais () crianca () outros:Quem?

45. Por qué?

46. Quanto tempo vocé costuma gastar estudando em casa?

47. Por que costuma gastar este tempo?
( ) € o tempo de que necessita para terminar de estudar a matéria ou realizar a tarefa escolar

() é o periodo de tempo em que consegue ficar concentrado
(') é interrompido por alguém ou alguma coisa

() fica cansado a p6s a passagem deste periodo de tempo
() encontrou alguma dificuldade e parou

( ) Outros:

48. Onde vocé guardar o material escolar?
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49. Quem guarda o material escolar?

50. Quais sdo as condicbes do material escolar? (Organizacdo, identificacdo e estado de conservacdo)

51. Vocé realiza atividades de estudo além das que sdo pedidas pela escola?
( )N&o -questdo54 () Sim.
Quais?

52. Com qual frequéncia (dias da semana)?

53. Quem decide sobre fazer as tarefas extras e como ¢é feita esta decisdo?

INTERVALOS AO ESTUDAR

54. Vocé faz intervalos quando realiza tarefas escolares ou estuda? ( ) Sim () N&o — questéo 59

55. Qual(is) a(s) causa(s) do intervalo?

56. Qual é a duracdo do intervalo?

57. O que faz no intervalo?

58. Costuma voltar do intervalo? Por qué?

59. Por que ndo faz intervalos?

ACOMPANHAMENTO DOS ESTUDOS DA CRIANCA
60. Em que periodo vocé faz suas atividades escolares? ( )MANHA () TARDE ( ) NOITE

61. Quem esta em casa?
( )NINGUEM ()OSPAIS ()AMAE ()OPAI ()IRMAOU IRMAO(S)

( ) EMPREGADA () OUTROS.........ccccc....

Se a crianca respondeu NINGUEM, pular para a quest&o 63. Se ela respondeu as demais opcdes devera

responder a todas as questdes.
62. Esta(s) pessoa(s) fica(m) perto? ( )SIM  ( )NAO

63. Onde fica(m)? E vocé onde estuda?

64. Ela(s) pergunta(m) sobre sua licdo ou sobre o seu estudo? ( )SIM ( )NAO
65. Em que momento: ( ) ANTES DO TERMINO () DEPOIS Quanto tempo depois?

66. Ela(s) olha a licdo?
67. Em que momento: ( ) ANTES DO TERMINO () DEPOIS Quanto tempo depois?
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68.

69.
70.

71.

72.
73.

74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

Ela faz comentarios sobre suas atividades escolares? ( )SIM  ( )NAO

QUAIS?
Em que momento: () ANTES DO TERMINO () DEPOIS Quanto tempo depois ?

Ela(s) ajuda vocé em suas atividades escolares? ( )SIM  ( )NAO
CcomMo?
Em que momento: ( ) ANTES DO TERMINO () DEPOIS Quanto tempo depois?

Essas perguntas devem ser feitas apenas para criancas que respondeu NINGUEM para pergunta 50

Seus pais demoram a chegar do trabalho? Quanto tempo?
Eles chegam: ( ) JUNTOS ( ) SEPARADOS
Quem chega primeiro?.........ccoceevevneineene,

Ele(s) ou ela pergunta(m) sobre sua licdo ou sobre o seu estudo? ( ) SIM () NAO
Quem pergunta?
Ele(s) ou ela olha(m) a li¢do? ( ) SIM () NAO

Quem?

Ele(s) ou ela faz(em) comentérios sobre as suas atividades escolares? ( ) SIM () NAO
Quem?
Quiais?
Ele(s) ou ela ajuda(m) vocé em suas atividades escolares? ( ) SIM () NAO

Quem?

CONSEQUENCIAS OFERECIDAS PARA O ESTUDAR

Acontece alguma coisa quando vocé deixa de fazer sua li¢do ou deixa de estudar? ( ) sim ( ) ndo

O que acontece (na maioria das vezes)?

Quem faz, na maioria das vezes,? ( ) OPAI () AMAE () AMBOS ()

Acontece alguma coisa quando vocé faz suas atividades escolares inadequadamente (a licdo com erros ou

n&o estuda o suficiente ou vai mal na prova...)? () sim () néo

O que acontece (na maioria das vezes)?

Quem faz, na maioria das vezes,? ( ) OPAI ( )AMAE () AMBOS ()

Quando vocé faz suas atividades escolares adequadamente (licdo de casa com acertos ou estuda o suficiente

ou vai bem na prova...) acontece alguma coisa? ( )sim () nao

O que acontece (na maioria das vezes)?

Quem faz, na maioria das vezes,? ( ) OPAI () AMAE () AMBOS ()

Dentre estas coisas que vocé acabou de dizer que seus pais fazem, qual(is) sua(s) preferida(s)? (A crianga

deve colocar o nimero 1 na preferida e 2,3,4...n nas demais, sendo n a menos gostam que seus pais fagam.)
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POTENCIAIS REFORCADORES OU PUNIDORES PARA CRIANCA

96. Qual é a brincadeira ou jogo que vocé mais gosta e qual vocé menos gosta?

Mais gosta Menos gosta

97. . Quais as coisas (comida, objeto etc) que vocé gosta?

98. Quais as coisas (comida, objeto etc) que vocé ndo gosta?

99. O que vocé gosta de fazer?

100. O que vocé ndo gosta de fazer?

101. O que deixa vocé feliz?

102. O que deixa vocé triste?

PARTICIPACAQ DOS PAIS NA ESCOLA

103.Seus pais conversam com sua professora? ( ) Ndo () Sim
104.Quando? ( )demanda ( )espontaneamente
105.Seus pais participam das atividades da escola? ( ) Ndao () Sim

Se sim, Quais?

( ) participam de reunides de pais,

() participam de festas ou comemorag8es da escola
() participam de conselhos de pais

( ) sdo voluntarios na escola

( ) Outros:

Como?

106.Vocé gosta que seus pais participem da escola? ( ) Ndao () Sim
107.Porque?
108.Vocé gostaria que seus pais participassem mais da escola? ( ) Ndao () Sim
109.Porque?

Entrevistador: Data:
Local: Gravacdo:
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APENDICE E
Roteiro de entrevistas para coleta de dados junto aos alunos apds o programa de ensino
(pbs-teste)
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ROTEIRO PARA ENTREVISTA COM A CRIANCA®

DADOS PESSOAIS

(Pés-treinamento dos pais)

Nome do aluno: Pai/Mée:

ASPECTOS DA ROTINA DA CRIANCA

110.Periodo do dia que vai aescola:  ( ) manhd ( ) tarde

111.Vocé esta fazendo alguma atividade além da escola? () SIM () NAO

112.Qual? Em quais dias da semana? A que horas comeca/termina?
() DANGA ( ) -
( ) ENSINO RELIGIOSO ( ) i
( ) ARTES ( ) o
( ) ESPORTE ( ) T
( ) MUSICA ( ) i
( ) IDIOMAS ( ) i
( ) OUTROS ( )

113.0 que vocé tem feito no tempo que tem livre?

f)

9)

h)

i)

)

114.Qual(is) dessas coisas vocé passa mais tempo fazendo? ()a ()b ()c ()d ()e

() na maioria das vezes ( ) s6 de vez em quando
( ) na maioria das vezes ( ) s6 de vez em quando
( ) na maioria das vezes ( ) s6 de vez em quando
( ) na maioria das vezes ( ) s6 de vez em quando

() na maioria das vezes ( ) s6 de vez em quando

115.Qual(is) vocé passa menos tempo fazendo? ()a ()b ()c ()d ()e

116.Vocé tem alguma “obrigacao” além de estudar? () sim ( ) ndo

117.Qual(is)?

3 Observac#o: Quando a crianca sentir necessidade de uma linguagem mais simples ou de exemplos, 0

entrevistador deve adaptar as questdes acima durante a aplicagéo do instrumento.
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( ) arrumar sua cama () tirar seu prato da mesa
() cuidar do seu animal de estimacéo ( ) arrumar o que vocé bagungou

(') cuidar do(a) irmé&o (&) menor ( ) outros

118.Quando faz?

() quando tem vontade () tempo depois que os pais pedem
(') no horério combinado ( ) s6 quando os pais ficam bravos
( ) assim que os pais pedem () depois de fazer alguma coisa - qual?.........c.cccoeeevevinnnnns

119.Com que frequiéncia vocé faz?

() todos os dias (') sé nos finais de semana
( ) de segunda a sexta (') s6 uma vez por semana — que dia?......c..ccoceevvrenne.
() trés vezes por semana () outros

CONSEQUENCIAS OFERECIDAS PARA OBRIGACOES

120.Tem acontecido alguma coisa se vocé ndo fizer as obrigagdes? ( ) ndo ( ) sim

121.0 que tem acontecido (na maioria das vezes)?

122.Quem faz, na maioria das vezes? ( ) O PAI ( ) AMAE ( ) AMBOS ()

123.Tem acontecido alguma coisa se voce fizer as obriga¢des? ( ) sim ( ) ndo

124.0 que tem acontecido (na maioria das vezes)?

125.Quem faz, na maioria das vezes? ( ) O PAI ( ) AMAE ( ) AMBOS ()

126.Tem acontecido alguma coisa se vocé faz as obrigacdes de qualquer jeito, mal feitas? ( ) sim

127.0 que tem acontecido (na maioria das vezes)?

128.Quem faz, na maioria das vezes? ( ) O PAI ( ) A MAE ( ) AMBOS ()

() nédo

129.E se vocé faz as obrigacGes bem feitas, tem acontecido alguma coisa? ( ) sim ( ) ndo

130.0 que tem acontecido (na maioria das vezes)?

131.Quem faz, na maioria das vezes? ( ) O PAI ( ) A MAE ( ) AMBOS ()

132.Dentre estas coisas que vocé acabou de dizer que seus pais fazem, qual(is) sua(s) preferida(s)?

(colocar o nimero 1 na preferida e 2,3,4...n nas demais, sendo n a menos gostam que seus pais fagam.)
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INTERACAQO PAIS - FILHOS

133.Vocé considera que seus pais tm passado.........cc.ceevvereriereiinnnnns tempo com vocé.

Pedir para a crianca completar a linha pontilhada com muito, pouco ou razoavel e definir o termo escolhido,

por exemplo: muito pode ser igual a dois periodos; razoavel pode ser igual a um e pouco pode ser nenhum.

134.0 que vocé e seus pais fazem no periodo que passam juntos?

135.Dentre estas coisas qual(is) vocés fazem mais vezes?

136.Qual(is) fazem por mais tempo?

137.Qual(is) vocé gosta mais?

138.Vocé convive mais com: ()A MAE ( ) O PAI ( ) AMBOS ( JOUTROS

139.Vocé gostaria que seus pais:

g) Fizessem para vocé: ()nada ()

h) Fizessem com vocé:; ( Ynada( )

i) Deixassem vocé fazer:

j) Dessem algo para vocé: (1) nada ()

k) Falassem para vocé: ()nada ()

D ()nada ()
()nada ()

ASPECTOS RELACIONADOS AO ESTUDAR

140. Vocé gosta de estudar?
()SIM ()NAO ( )DEPENDE, De que?

141.Voce considera ou encontra alguma dificuldade para estudar?
( ) NAO

() SIM, Qual?

( ) DEPENDE, De que?

142.Vocé gostade iraescola? () Sim ( ) Néo
143.Porque?

144.Vocé gosta da sua professora? ( ) Sim () N&o
145.Porque?

146.A escola costuma passar tarefas para serem feitas em casa? () Sim

() Nao
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147.Com qual freqiiéncia? ( ) Nunca ( ) Raramente ( )Asvezes ( ) Namaioriadasvezes ( ) Sempre
Definir:

148.Vocé estuda em casa/ faz as tarefas da escola? () Sim ( ) Néo

149.Qual a freqliéncia (dias na semana)?

150.Em que local da casa vocé estuda/ faz as tarefas da escola?

151.Quem decide onde, quando e como vocé deve estudar?
() pais () crianca () outros:Quem?

152.Por qué?

153.Quanto tempo vocé costuma passar estudando em casa?

154.Por que costuma gastar este tempo?
(') é o tempo de que necessita para terminar de estudar a matéria ou realizar a tarefa escolar

( ) é o periodo de tempo em que consegue ficar concentrado
() é interrompido por alguém ou alguma coisa

() fica cansado a p6s a passagem deste periodo de tempo

( ) encontrou alguma dificuldade e parou

( ) Outros:

155.0nde vocé guardar o material escolar?

156.Quem guarda o material escolar?

157.Quais séo as condi¢des do material escolar? (Organizacéo, identificacdo e estado de conservacao)

158.Vocé realiza atividades de estudo além das que sdo pedidas pela escola?
( )N&o -questdo52  ( ) Sim.
Quiais?

159.Com qual frequiéncia (dias da semana)?

160.Quem decide sobre fazer as tarefas extras e como é feita esta decisdo?

INTERVALOS AO ESTUDAR

161.Vocé tem feito intervalos quando realiza tarefas escolares ou estuda? ( ) Sim () N&o — questéo 57

162.Qual(is) a(s) causa(s) do intervalo?
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163.Qual ¢é a duragdo do intervalo?

164.0 que faz no intervalo?

165. Costuma voltar do intervalo? Por qué?

166.Por que ndo tem feito intervalos?

ACOMPANHAMENTO DOS ESTUDOS DA CRIANCA
167.Em que periodo vocé faz suas atividades escolares? ( )MANHA ( ) TARDE ( ) NOITE

168.Quem esta em casa?
( )NINGUEM ( )OSPAIS ()AMAE ()OPAI ()IRMAOUIRMAO(S)

( ) EMPREGADA () OUTROS.......cccooee...

Se a crianca respondeu NINGUEM, pular para a quest&o 65. Se ela respondeu as demais opgdes devera

responder a todas as questdes.
169.Esta(s) pessoa(s) fica(m) perto? ( )SIM  ( )NAO

170.0nde fica(m)? E vocé onde estuda?

171.Ela(s) pergunta(m) sobre sua li¢cdo ou sobre o seu estudo? ( )SIM ( )NAO
172.Em que momento: ( ) ANTES DO TERMINO () DEPOIS Quanto tempo depois?

173.Ela(s) olha a licdo?
174.Em que momento: ( ) ANTES DO TERMINO () DEPOIS Quanto tempo depois?

175.Ela faz comentarios sobre suas atividades escolares? ( )SIM  ( )NAO

176.QUAIS?
177.Em que momento:  ( ) ANTES DO TERMINO () DEPOIS Quanto tempo depois ?

178. Ela(s) ajuda vocé em suas atividades escolares? ( )SIM ( )NAO

179.COMO?
180.Em que momento: ( ) ANTES DO TERMINO () DEPOIS Quanto tempo depois?

Essas perguntas devem ser feitas apenas para criangas que respondeu NINGUEM para pergunta 52

181.Seus pais demoram a chegar do trabalho? Quanto tempo?
182.Eles chegam: ( ) JUNTOS ( ) SEPARADOS

183.Quem chega primeiro?.........ccccevvevveveiernannns

184.Ele(s) ou ela pergunta(m) sobre sua li¢do ou sobre o seu estudo? ( ) SIM () NAO
185.Quem pergunta?
186.Ele(s) ou ela olha(m) a licdo? ( ) SIM () NAO
187.Quem?
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188.Ele(s) ou ela faz(em) comentarios sobre as suas atividades escolares? ( ) SIM () NAO
189.Quem?
190.Quais?
191.Ele(s) ou ela ajuda(m) vocé em suas atividades escolares? ( ) SIM () NAO
192.Quem?

CONSEQUENCIAS OFERECIDAS PARA O ESTUDAR

193.Tem acontecido alguma coisa quando vocé ndo faz sua li¢do ou deixa de estudar? ( ) sim ( ) ndo

194.0 que tem acontecido (na maioria das vezes)?

195.Quem faz, na maioria das vezes,? ( ) OPAI ( )AMAE ( ) AMBOS ()

196.Tem acontecido alguma coisa quando vocé faz suas atividades escolares inadequadamente (a licdo com

erros ou nao estuda o suficiente ou vai mal na prova...)? ( )sim ( ) néo

197. O que tem acontecido (na maioria das vezes)?

198.Quem faz, na maioria das vezes,? ( ) O PAl ( )AMAE () AMBOS ()

199. Quando vocé faz suas atividades escolares adequadamente (licdo de casa com acertos ou estuda o suficiente

ou vai bem na prova...) tem acontecido alguma coisa? ( )sim ( ) ndo

200.0 que tem acontecido (na maioria das vezes)?

201.Quem faz, na maioria das vezes,? ( ) OPAI () AMAE () AMBOS ()

202. Dentre estas coisas que vocé acabou de dizer que seus pais fazem, qual(is) sua(s) preferida(s)? (A crianca

deve colocar o nimero 1 na preferida e 2,3,4...n nas demais, sendo n a menos gostam que seus pais fagam.)

POTENCIAIS REFORCADORES OU PUNIDORES PARA CRIANCA

203.0 que deixa vocé feliz?

204. O que deixa voce triste?

PARTICIPACAQ DOS PAIS NA ESCOLA

205.Seus pais conversam tem conversado com sua professora? ( ) Ndo () Sim
206.Quando? ( )demanda ( )espontaneamente
207.Seus pais tem participado das atividades da escola? ( ) Ndo () Sim

Se sim, Quais?

( ) participam de reunides de pais,

() participam de festas ou comemorag8es da escola
() participam de conselhos de pais

( ) sdo voluntarios na escola
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( ) Outros:

Como?

208.VVocé gosta que seus pais participem da escola? ( ) N&o () Sim
209.Porque?

210.Vocé gostaria que seus pais participassem mais da escola? ( ) Ndo () Sim

Porque?

ASPECTOS COMPARATIVOS DO ESTUDAR APOS PARTICIPACAO DOS PAIS NO
TREINAMENTO

211. Vocé considera que estudar ou fazer a tarefa de casa esta igual, mais facil ou mais dificil que no inicio do
ano (ano passado)?
( )igual ( )mais facil (' )mais dificil

Por que considera isso?

212. Voceé considera que estudar ou fazer a tarefa de casa esta igual, mais ou menos gostoso que no inicio do ano
(ou ano passado)?
( )igual (' Ymais gostoso (' )menos gostoso

Por que considera isso?

213. Quando vocé estuda ou faz a tarefa de casa vocé acha que esta rendendo (esta conseguindo fazer o que é
solicitado) igual, mais ou menos que no inicio do ano (ano passado)?
( )igual ( Imais ( Ymenos

Por que considera isso?

214, Seus pais estdo acompanhando/ajudado seu estudo/sua tarefa de casa igual, mais ou menos que no inicio do
ano (ano passado)?
( )igual ( mais ( Ymenos

Por que considera isso? Que mudancas ocorreram?

Vocé considera a mudanga do acompanhamento de seus pais boa ou ruim?
() boa () ruim
Por que considera isso?

Entrevistador: Data:
Local: Gravagdo:
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APENDICE F
Roteiro de entrevistas para coleta de dados junto aos alunos no seguimento (follow-up)
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CONDICOES PARA ESTUDO EM CASA: ROTEIRO DE ENTREVISTA COM

CRIANCAS
(Follow-up)
IDENTIFICACAO:

Nome:

Instrucdes dadas a crianca

Vou fazer algumas perguntas sobre seus estudos, e também sobre o jeito dos seus pais sobre

este assunto. E importante para mim saber qualquer mudanca que vocé considera que aconteceu, no

seu jeito e no de seus pais, desde quando comegamos a conversar.

HABITOS DOS PAIS EM CASA:

1. Seu pai/mae esta trabalhando fora de casa?

() Sim - Periodo em que trabalha

ASPECTOS RELACIONADOS AO ESTUDAR:

2. Vocé tem o habito de estudar em casa/ realizar as tarefas? () Sim

3. Quantas vezes por semana (dias na semana)?

4. A escola esta passando tarefas para serem feitas em casa? () Sim

5. Quantas vezes por semana (dias na semana)?

6. Em qual ou quais periodos vocé estuda em casa? ( ) manhda ( ) tarde

Por qué este ou estes periodos :

( ) Ndo

( ) Ndo

( ) Ndo

() noite

7. Hé&algum horério fixo para estudar/fazer tarefa?

8. Quem decide onde, quando e como vocé deve estudar?

() pais () crianca () outros:

9. Por qué?

10. Quanto tempo vocé costuma gastar estudando em casa, cada vez que estuda/faz a tarefa?

11. Vocé acha que tem dificuldades para estudar ou aprender?

( ) Néo ( )Sim-

Quais?
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12.

13.

14.

Vocé faz outras coisas de estudo (ou vocé estuda) além do que a professora pede de li¢do de casa

ou para estudar?

( ) Néo ( )Sim-0 que

faz?

Quantas vezes por semana (dias na semana)?

Quem decide sobre fazer as tarefas extras?

SE pais ou outras pessoas: vocé participa desta decisdo?

Se sim, como?

SE Crianca: Seus pais participam desta deciséo?

Se sim, como?

15. Vocé gosta de iraescola? ( ) Sim ( ) N&o
16. Por que?
17. Vocé gosta das aulas da professora? ( ) Sim ( ) Néo
18. Por que?
19. Voce faz intervalos (paradas) quando esta fazendo tarefas escolares ou estuda? ( ) Sim () Néo
Se sim:
20. Porque vocé faz esses intervalos (paradas)?
21. Quando vocé péra, quanto tempo leva para voltar a estudar ou fazer tarefa?
Se néo:
22. Por que ndo faz intervalos?
23. Onde vocé costuma estudar?
24. Onde é guardado o seu material escolar, quando vocé ndo esta
usando?
25. Quem guarda o material escolar?
26. Quais as condicdes do seu material escolar? (para eles

relatarem a percepcéo geral) depois:

a) Tem capa: ( ) Sim ( ) Néo

b) Tem nome nos cadernos e livros: ( ) Sim () Ndo

c) As folhas dos cadernos estdo rabiscadas/sujar: ( ) Sim

d) As folhas estdo com orelhas: ( ) Sim () Néo

( ) Néo
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e) Vocé tem todo o material que a professora pede/usa: ( ) Sim () Nao

27.

28.

29.

30.

31.

32.
33.

34.

35.
36.

37.

38.
39.

40.

41.

42.

43.

No periodo em que vocé estuda, ou faz as tarefas de casa, hd alguém em casa?

( ) Néo () Sim - Quem esta em casa?
Esta(s) pessoa(s) fica(m) por perto de vocé? ( )SIM  ( )NAO

Onde fica(m)?

Ela(s) pergunta(m) sobre sua licdo ou sobre o seu estudo? ( )SIM ( )NAO

Em que momento:( ) ANTES DO TERMINO ( ) DEPOIS Quanto tempo depois?

Ela(s) olha a licéo?
Em que momento: ( ) ANTES DO TERMINO ( ) DEPOIS Quanto tempo depois?

Ela faz comentarios com vocé sobre suas atividades escolares? ( )SIM ~ ( )NAO
QUAIS?
Em que momento: ( ) ANTES DO TERMINO ( ) DEPOIS Quanto tempo depois ?

Ela(s) ajuda vocé nas suas atividades escolares? ( )SIM ( )NAO
COMO?
Em que momento: ( ) ANTES DO TERMINO ( ) DEPOIS Quanto tempo depois?

SE responder sim para questdes 28 a 39 - O que costuma acontecer depois que seu pai/sua mée

olha suas atividades escolares ou as tarefas?

Acontece alguma coisa quando vocé ndo quer estudar e nem fazer as tarefas em casa? SE sim, o

que?

Acontece alguma coisa quando vocé estuda de qualquer jeito (ndo estuda toda a matéria, termina
rapido demais um contetido extenso e/ou dificil, ficou prestando aten¢do em outra coisa enquanto

“estudava”, etc)? SE sim, o que?

Acontece alguma coisa quando vocé ndo faz toda a tarefa ou faz exercicios errados? SE sim, o

que?
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44,

45,

46.

47.

48.

49.

Acontece alguma coisa quando vocé faz a tarefa corretamente, com capricho e aten¢do? SE sim,

0 que?

Além das atividades de estudo vocé tem outras obrigacdes em casa?

() ndo () sim. - Quais? Quando realiza?

Dependendo de com o vocé fez as tarefas, quando elas sdo feitas, como seu pai/sua mae costuma
reagir?

Se bem feitas

Se mal feitas

Se ndo feitas

Vocé faz alguma atividade além da escola?

( )SIM Qual? ( ) NAO

Sua mde/Seu pais conversa com seus professores(as)? ( )Nao
SE sim, () Demanda ( )Espontaneamente

Seus pais estdo acompanhando/ajudado seu estudo/sua tarefa de casa igual, mais ou menos que no

(ano inicio do ano? ( )igual ( )mais ( )menos

Por que considera isso? O que mudou?

Vocé considera a mudanca do acompanhamento de seus pais boa ou ruim?
() boa () ruim
Por que considera isso?

DATA:
SALA:
GRAVACAO:
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APENDICE G

Roteiro de entrevista para coleta de dados junto aos professores antes da realizac¢éo do
programa de ensino (pré-teste)
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ROTEIRO DE ENTREVISTA COM PROFESSOR
(Pré-treinamento)

IDENTIFICACAO
Professor(a)

Nome do (a) aluno (a):

Sexo do (a) aluno (a): ( ) masculino  ( )feminino
Idade do (a) aluno (a):

Série na escola:

DESEMPENHO ESCOLAR DA CRIANCA

1. A crianga esta freqiientando regularmente as aulas? ( )SIM  ( )NAO

Se ndo, Quanto tem faltado?

Qual o motivo?

2. Desempenho escolar atual — Com relagdo as areas académicas e de desenvolvimento, qual o

desempenho do (a) aluno (a) com relagdo & média da classe:

Area: Desempenho:

Muito abaixo Um tanto abaixo ~ No mesmo Nivel Um tanto acima

LEITURA ——--- e 2--mmmm e K e
ESCRITA -—-- 1--mmmmmmmeeeee Y K e
coPlA e O 2 R e
COMPREENSAO ~  ----- R 2 K R
TEXTOS
RESOLUCAO  -—--- 1--mmmmmme - 2---mmmmmmm - 3 4o
PROBLEMAS

----- . EEEEEEEEEEY, EETEEE

3. Ele/ ela alguma vez repetiu algum ano?

() nédo ( ) néo sei ( )sim — Que ano Porque?

4. Ele/ela alguma vez foi encaminhado (a) para algum atendimento especial?

Muito acima

() nédo () néo sei ( )sim — De que tipo? Quando?
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5. Comparado (a) com alunos (as) tipicos (as) da mesma idade:

a.Em que grau ele/ela é esforgado (a) no seu trabalho?

Muito menos Um pouco menos  Dentro da média Um pouco mais Muito mais
------ A e
Por que - O que observa que leva a essa conclusao?

b. Em que grau comporta-se adequadamente? (disciplina em relacdo a média)
Muito menos Um pouco menos  Dentro da média Um pouco mais Muito mais
------ et L o REEE R
Por gue - O que observa que leva a essa conclusdo?

c. Quanto ele/ela esta aprendendo? (rendimento em relacdo a média)
Muito menos Um pouco menos  Dentro da média Um pouco mais Muito mais
------ A e
Por que - O que observa que leva a essa conclusao?

d. Em que grau ela/ele se comporta como criancas da idade?
Muito menos Um pouco menos  Dentro da média Um pouco mais Muito mais
------ et L o REEE R

Por que - O que observa que leva a essa conclusao?
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6. Como € o desempenho do aluno nas atividades de classe (na maioria das vezes)? Exemplifique

() ndo faz

() faz de maneira incompleta

() faz de maneira completa

7. Vocé costuma passar tarefas para serem feitas em casa? () sim ( )ndo

8. Com qual frequéncia?

9. Que tarefas costuma passar?

10. Como faz para passar as tarefas: (coloca na lousa, entrega, verifica se tem o que é necessario, se

entendeu...)

() Coloca na lousa
() Entrega material
() Verifica se 0 aluno tem o que é necessario para fazer a tarefa

() Verifica se aluno entendeu

()

11. Consequéncias: o que faz com o produto?

12. Como é o desempenho do aluno nas tarefas de casa (na maioria das vezes)? Exemplifique

() ndo faz

() faz de maneira incompleta

() faz de maneira completa

13. De maneira geral, como é a apresentacdo do material escolar do aluno? (capricho, cuidado)
() livros e cadernos em perfeito estado
() livros e cadernos muito rasurados, rasgados, sujos

() ha identificacdo do material

0

14. A crianga possui todos os materiais necessarios para a sala de aula? ( ) Sim ( ) Néo

15. A crianga traz todos 0s materiais necessarios para a sala de aula? () Sim ( ) Néo
16. A crianca demonstra interesse em aprender coisas novas? ( ) Sim () Né&o
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17. Quais?

18. De que forma?

19. Quais os resultados mais recentes alcangados por esse aluno em avaliagoes (se disponivel):

Designacdo do teste Matéria Data Nivel obtido (Nota)

RELACAO DA FAMILIA COM A ESCOLA

20. Os pais ou familiares destas criancas conversam com vocé? ( ) N&o — questéo 22

Se sim, ( )espontaneamente ( ) por demanda — apenas quando sdo chamados

21. Se sim, qual o assunto?

() Desempenho escolar da crianga

( ) Dificuldades escolares da crianca

() Resultados esperados pela escola

() O que é feito em casa a respeito das atividades escolares
() Sugestdes ao professor

() Qutros:

22. Os pais participam da escola? ( ) Sim () Néo
Se sim,

() participam de reunides de pais,

() participam de festas ou comemoragdes da escola

() participam de conselhos de pais

() Sim
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() s&o voluntarios na escola
() Outros:

CONSIDERACOES FINAIS

23. O que mais preocupa vocé sobre este/a aluno (a)?

24. Descreva as melhores coisas que vocé observa sobre este (a) aluno (a):

25. Sinta-se a vontade para fazer quaisquer comentarios sobre o desempenho, comportamento, ou

potencial deste (a) aluno (a).

Entrevistador:
Data:
Local:
Gravacgao:
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APENDICE H

Roteiro de entrevistas para coleta de dados junto aos professores ap6s o programa de ensino
(pbs-teste)
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I1. ROTEIRO DE ENTREVISTA COM PROFESSOR

IDENTIFICACAO

Professor(a)

Nome do (a) aluno (a):

DESEMPENHO ESCOLAR DA CRIANCA

26. A crianca freqiientou regularmente as aulas até o final do ano? ( )SIM  ( )NAO

Se ndo, Quanto faltou?

Qual o motivo?

27. Desempenho escolar com o qual a crianca finalizou o ano letivo — Com relacdo as areas académicas e de

desenvolvimento qual o desempenho do (a) aluno (a) com relacdo a média da classe:

Area: Desempenho:

Muito abaixo Um tanto abaixo ~ No mesmo Nivel Um tanto acima Muito acima
LEITURA  ==--- R P K e e s 5----
ESCRITA ===-- R Y K e R 5----
coPA e [ y S c —— /F— 5----
COMPREENSAO ~ ----- 1----mmmmeee- 2-memememmee- 3o Bomemememm e 5----
TEXTOS
RESOLUGAO ----- 1-mmmmmmmmmeees 2-mmmmmmmmnee 3-mmmmmm e femmmmmmmmme e 5----
PROBLEMAS

S, P y S c J— /— 5----

28. Foiaprovado? ( ) Ndo () Sim, Porque?

29. Foi encaminhado (a) para algum atendimento especial?

( ) Nao ( )Sim — De que tipo? Quando?

30. Vocé notou algum tipo de mudanca deste aluno no decorrer do ano, principalmente no final?

( ) Nao, Por que pensa isto?

( )Sim, que tipo de mudanga notou?

A que vocé atribui essas mudangas?
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31. Vocé notou mudancas no esforco do aluno?

() Né&o. Por que pensa isto?

( )Sim, Que tipo de mudanca notou?

A que vocé atribui essas mudancas?

Como esse aluno encerrou o ano quanto ao grau de esforco em seu trabalho em relagdo a média da classe?

Muito menos Um pouco menos  Dentro da média Um pouco mais Muito mais

------ D R SRR
32. Vocé notou mudangas na disciplina deste aluno

() Né&o. Por que pensa isto?

( )Sim, Que tipo de mudanca notou?

A que vocé atribui essas mudangas?

Como esse aluno encerrou 0 ano quanto a disciplina em relagdo a média da classe?

Muito menos Um pouco menos  Dentro da média Um pouco mais Muito mais

------ D T SRR

8. Vocé notou mudangas no rendimento deste aluno

() Néo, Por que pensa isto?

( ) Sim, Que tipo de mudanca notou?

A que vocé atribui essas mudangas?
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Como esse aluno encerrou 0 ano quanto ao seu rendimento escolar em relagdo a média da classe?

Muito menos Um pouco menos  Dentro da média Um pouco mais Muito mais

------ [, MU S, U S——

9. Quanto ao desempenho do aluno nas atividades de classe (na maioria das vezes) houve mudancgas no decorrer
do ano e principalmente no final?

() Néo, Por que pensa isto?

( ) Sim, que tipo de mudanca notou?

A que vocé atribui essas mudancas?

10. Quanto ao desempenho do aluno nas tarefas de casa (na maioria das vezes) houve mudancas no decorrer do
ano e principalmente no final?

() N&o, Por que pensa isto?

(') Sim, que tipo de mudanga notou?

A que vocé atribui essas mudancas?

11. De maneira geral, houve mudancas na apresentacdo do material escolar do aluno (quanto ao capricho,
cuidado, identificacdo, etc) ?

(' ) Néo, Por que pensa isto?

( ) Sim, que tipo de mudanca notou?

A que vocé atribui essas mudangas?
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12. Quais os resultados finais alcancados por esse aluno nas ultimas avaliagGes (se disponivel):

Designacéo do teste Matéria Data Nivel obtido (Nota)

RELACAQO DA FAMILIA COM A ESCOLA

13. Vocé notou mudancas na participacdo dos pais ou familiares destas criangcas com vocé ou com a escola?
() N&o, Por que pensa isto?

( ) Sim, que tipo de mudanga notou?

A que vocé atribui essas mudancas?

CONSIDERACOES FINAIS

14. Sinta-se a vontade para fazer quaisquer comentérios sobre o desempenho, comportamento, ou potencial
deste (a) aluno (a).

Entrevistador:
Data:
Local:
Gravacgao:
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APENDICE |
Roteiro de entrevistas para coleta de dados junto aos professores no seguimento
(follow-up)
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ROTEIRO DE ENTREVISTA COM PROFESSOR

(FOLLOW -UP)
IDENTIFICACAO

Professor(a)

Nome do (a) aluno (a):

DESEMPENHO ESCOLAR DA CRIANCA

33. A crianca esta fregiientando regularmente as aulas? ( )SIM  ( )NAO

Se nédo, Quanto faltou?

Qual o0 motivo?

34. Foi encaminhado (2) para algum atendimento especial, neste ano?

() Néo ()Sim — De que tipo? Quando?

35. De forma geral, vocé notou algum tipo de mudanca deste aluno no decorrer do ano?

( ) Néo, Por que pensa isto?

() Sim, que tipo de mudanca notou?

A que vocé atribui essas mudangas?

36. Avalie, com relacéo as areas académicas e de desenvolvimento geral do aluno qual o desempenho

dele em relagdo a média da classe para:

Area: Desempenho:
Muito abaixo Um tanto abaixo ~ No mesmo Nivel Um tanto acima

LEITURA == L-mmommmmooeee- 2-mmmmmmmooeees 3-mmmmmmmmoee 4--mmev
ESCRITA - 1-mmmmmmmmmeeee 2--mmmmmmneee 3mmmmmmm e 4enme-
cCOPIA - 1-mmmmmmmmmeeee 2--mmmmmmmmnee e 4-mnm-
COMPREENSAO
----- Lmmmmmmm e D B e
TEXTOS
RESOLUGCAO ____. P I T Y
PROBLEMAS
GRAUDE ~  ---- 1-mmmmmmmmmeeee 2--mmmmmmneee 3mmmmmmm e 4enme-
ESFORCO NO

Muito acima

----------- 5
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TRABALHO

DISCIPLINA - [ p S c E—  EUS— -
RENDIMENTO ... L D e T Ao 5o
ESCOLAR GERAL
COMPORTAMENTO
ESPERADO PARA  ~= Tremmmmmmreeees 2mmremmmmmeee N fmmemmmmmmmeeees Sh
IDADE

5. Indique se houve mudancas, do comeco do ano para ca, quais e a que atribui estas
mudangas, para cada um dos seguintes itens:
a)Grau de esforgo no trabalho ( ) Ndo () Sim

Se sim, Que tipo de mudanca notou?

A que vocé atribui essas mudangas?

b) Disciplina( ) Ndo  ( ) Sim

Se sim, Que tipo de mudanca notou?

A que vocé atribui essas mudancas?

¢) Rendimento escolar geral ( ) Néo () Sim

Se sim, Que tipo de mudanca notou?

A que vocé atribui essas mudangas?

d) Comportamento esperado para idade ( ) Nao () Sim

Se sim, Que tipo de mudanca notou?

A que vocé atribui essas mudancgas?

6. Quanto ao desempenho do aluno nas atividades de classe (na maioria das vezes) como tem feito?

() néo faz

(') faz de maneira incompleta

() faz de maneira completa
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Houve mudangas no decorrer do ano? Se sim, Quais?

7. Quanto ao desempenho do aluno nas tarefas de casa (na maioria das vezes), como tem feito?

() ndo faz

(') faz de maneira incompleta

() faz de maneira completa

Houve mudangas no decorrer do ano? Se sim, Quais?

8.Como esta a apresentacdo do material escolar do aluno (quanto ao capricho, cuidado, identificacdo,
etc)?

Houve mudangas no decorrer do ano? Se sim, Quais?

9.Quiais os resultados finais alcancados por esse aluno nas ultimas avaliagdes (se disponivel):

Matéria Nivel obtido (Nota) Matéria Nivel obtido (Nota)

RELACAQO DA FAMILIA COM A ESCOLA

10. Como vocé percebe a participacdo dos pais ou familiares destas criangas com vocé ou com a

escola?

CONSIDERACOES FINAIS

15. Sinta-se a vontade para fazer quaisquer comentarios sobre o desempenho, comportamento, ou

potencial deste (a) aluno (a).

Entrevistador:
Data:
Local:
Gravacgao:
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APENDICE J
Roteiro de entrevista utilizado junto aos pais na retomada do programa de ensino
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Entrevista com pais — Retomada do treinamento

1. Vocé consegue se lembrar assuntos que foram discutidos até o0 momento em nossos encontros?
( ) Néo se lembra

( ) Lembra, quais?

2. Depois que vocé iniciou 0s encontros vocé mudou alguma coisa na forma de seu filho estudar?

( ) Néo, por que?

() Mudou, o que?

3. Pensou em mudar alguma coisa?

( )Né&o, por que?

( )Sim, o que?

Por que pensou em mudar?

Por que ndo mudou até 0 momento?

4. Até o momento, vocé considera que 0s assuntos tratados nos nossos encontros ja ajudaram vocé em
alguma coisa do jeito de lidar com seu filho em casa?

( ) Néo, por que?

() Sim, em que?

Entrevistador:
Data:
Local:
Gravacao:
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APENDICE L
Questionario de avaliacdo do treinamento
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AVALIACAO DO PROGRAMA DE TREINAMENTO

IDENTIFICACAO:

Nome:

INSTRUCOES DADAS AOS PAIS:

Esta parte da entrevista tem o objetivo de conhecer aspectos positivos e negativos do
curso notados por vocé. Suas respostas séo muito importantes para melhorar o trabalho a ser
feito com outros pais. N&o tenha receio de fazer criticas e sugestdes, elas vao me ajudar a
melhorar!

AVALIACAO DO PROGRAMA DE TREINAMENTO

1. Houve algo de que vocé gostou nos encontros do grupo de pais? ( ) Ndo ( ) Sim. O qué?

Por que?

2. Houve algo de que vocé ndo gostou nos encontros do grupo de pais? ( ) Ndo ( ) Sim. O qué?

Por que?

3. Quanto as sessdes de treino:

a) Em relacdo ao que conversamos nos nossos encontros, quanto vocé considera que ajudou ou
pode ajudar vocé a lidar melhor com a forma de estudar do seu filho: nada, quase nada, um
pouco, bastante, muito

1. ajudou 2. ajudou 3. ajudou 4. ajudou
guase nada um pouco bastante muito
Justifique:

b) As explicagdes dadas estavam claras? ( ) Sim () N&o. O qué néo ficava claro?
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¢) O tempo das sessdes (1h30m) foi insuficiente, suficiente ou demais?
( )Insuficiente ( )Suficiente ( )Demais

Justifique:

d) Vocé acha que ficou faltando algo a ser tratado nos encontros? ( ) Ndo () Sim. O qué?

e) Vocé acha que teve coisa que ndo deveria ser tratada nos encontros? ( ) Ndo ( ) Sim.
O qué?
Por qué?

f) Outras sugestoes:

4. Quanto ao material escrito:

a) Em relacdo a apostila, vocé leu?
(' ) Nao. Por qué?

() Sim. Qual sua avaliacao?
1. Me ajudou 2. Me ajudou 3. Me ajudou 4. Me ajudou 5. Me ajudou
guase nada um pouco suficientemente  bastante muito

Justifique:

b) As explicagdes da apostila estdo claras? ( ) Sim () N&o. O qué néo ficou claro?

g) Os exemplos apresentados ajudam a entender as idéias? ( ) Ndo ( ) Sim. O qué?

h) Algo deveria ser acrescentado do material escrito? ( ) Ndo () Sim. O qué?

i) Algo deveria ser retirado do material escrito? ( ) Ndo ( ) Sim. O qué?

c) O material é facil de usar? ( ) Nao ( ) Sim. Por qué?

d) Outras sugestdes:
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5. Como vocé avalia sua participacdo no grupo de pais?

6. Que coisas vocé acha que atrapalharam sua participacdo ou diminuiram sua motivacao para
participar?

7.Vocé tem sugestdes sobre o que poderia ser mudado para melhorar a qualidade e participacdo no
grupo de pais?

8. Na sua opinido a duracao do curso (8 encontros) foi:

1. Muito curto 2. curto/ tempo 3. tempo 4. demorado 5. muito
insuficiente suficiente demorado

9. Valeu a pena ter participado desse grupo de pais? ( ) Ndo ( ) Sim. Por qué?

10. Vocé indicaria esse curso para outros pais ou amigos seus? () Nao ( ) Sim. Por qué?

11. Vocé gostaria de continuar com este tipo de encontro? () Ndo ( ) Sim. Para qué?

Entrevistador: Datas:

Local: Sala/turma:
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APENDICE M
Exercicios de simulacdo de desempenho p6s unidades de ensino
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RELACAO COM A ESCOLA
|. Leia a historia abaixo:

“Durante a reunido de pais e professores, a mde de uma crianca perguntou ao professor o
que as criancgas estavam aprendendo em aula, pois gostaria de se informar para poder
melhor ajudar seu filho em casa. Disse também ao professor que seu filho ndo estava
conseguindo fazer as licdes de matematica, principalmente as ““continhas™ de divisao.
Perguntou a ele se o professor ndo poderia dar uma atencéo para este problema e tentar
entender o que esta acontecendo. Pensou em dizer ao professor “Desculpe parecer estar
me intrometendo no seu trabalho como professor, mas o senhor ndo poderia fazer algum
tipo de modificacédo na tarefa do meu filho, pelo menos enquanto ele estiver apresentando
dificuldades?”’Mas ficou com receio e ndo sugeriu ao professor que este pudesse fazer
algumas modificac¢des na tarefa do filho, pois achava que o professor pudesse se sentir
ofendido e que ela estava tentando interferir no trabalho dele. Ela ainda explicou quanto
tempo e quantas vezes seu filho estava estudando em casa™.

Abaixo, ha algumas afirmacdes sobre a forma como a méae agiu na histéria. Para

cada uma marque um X em ﬁ se vocé considerar que a mée agiu de maneira certa ou

margue um X em ﬁ se vocé considerar que ela agiu de maneira errada. Quando ndo

souber opinar marque um X em @

1. Comparecer a reunido e conversar com a professora.

%( ) certo %( ) errado @() nao sei

2. Perguntar sobre as atividades da professora na aula para poder ajudar melhor em
casa.

%( ) certo %( ) errado @() nao sei

3. Informar o professor das dificuldades que o filho tem em casa com as contas,
pedindo atencdo especial para o filho na sala de aula.

%( ) certo ﬁ:( ) errado @() nao sei

4. Pensar em educadamente sugerir modifica¢des na tarefa do filho enquanto ele
estava com dificuldades, mas ndo falar porque poderia interferir no trabalho da escola e o
professor poderia se sentir ofendido.
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#( ) certo ﬁ:( ) errado @()néosei

5. Explicar para a professora como o filho estuda em casa (quanto tempo e quantas
vezes)

*( ) certo %:( ) errado @() néo sei

LOCAL DE ESTUDO

Imagine uma crianc¢a estudando nas condic¢des seguintes. Para cada uma marque um

Xem no que vocé considerar que ajuda a estudar bem e com um X em * 0 que
considerar que pode atrapalhar no estudo. Quando ndo souber opinar marque um X

em

1- Nasala de TV, deitada no sofa, sem pessoas conversando por perto,, TV ligada, dia
muito quente, mas o ventilador esté ligado.
a) Deitada sofa

*( ) certo %:( ) errado @ () néo sei

b) Sem pessoas conversando por perto

*( ) certo %:( ) errado @ () néo sei

c) Com TV ligada

*( ) certo %:( ) errado @() nao sei

d) Com ventilador ligado

*( ) certo %:( ) errado @() néo sei

2- No quarto, sentada na cama, alguém esta conversando com ela, brinquedos
espalhados, janelas abertas permitindo ventilacao e quarto bem iluminado.

a) Sentada na cama

*( ) certo %( ) errado @ () néo sei

b) Com alguém conversando

*( ) certo %( ) errado @ () néo sei
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¢) Com brinquedos espalhados por perto

*( ) certo %( ) errado ® () néo sei

d) Janela aberta - ventilacdo e iluminacéo

*( ) certo %( ) errado ®() nao sei

3- Na cozinha, sentada num banquinho sem encosto, altura da mesa e do banquinho
permitindo cotovelos a altura do tampo e os pés apoiados no cha, muitas pessoas utilizando
o local para diversas coisas, a crianca esta logo abaixo da lampada do teto fazendo uma
sombra sobre o caderno e sujeira na mesa.

a) Sentada em um banquinho sem encosto

*( ) certo %:( ) errado @ () néo sei

b) Altura da mesa e do banquinho permitindo cotovelos a altura do tampo e os pés
apoiados no chao

*( ) certo %( ) errado @ () néo sei

c) Pessoas utilizando o local para outras coisas enquanto crianga estuda.

*( ) certo %( ) errado ® () néo sei

d) Crianca logo abaixo da lampada do teto fazendo uma sombra sobre o caderno.

*( ) certo %( ) errado ® () néo sei

e) Sujeira na mesa

*( ) certo ﬁ:( ) errado @ () néo sei

5- Na cozinha, sentada na cadeira com as costas apoiadas, mesa de tampo liso, som ligado
com musica alta, ldmpada acesa, local muito frio, brinquedos guardados.
a) Cadeira com encosto

*( ) certo ﬁ:( ) errado @ () né&o sei

b) Mesa de tampo liso

*( ) certo ﬁ:( ) errado @ () néo sei

c) Mdsica alta

*( ) certo ﬁ:( ) errado @ () néo sei
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d) Lampada acesa.

*( ) certo *( ) errado @ () néo sei

e) Local muito frio

.*( ) certo *( ) errado @ () ndo sei

f) Brinquedos guardados.

*( ) certo *( ) errado @ () né&o sei
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1-

MATERIAL DE ESTUDO

Imagine uma crianca que cuida do material nas condi¢6es seguintes. Para cada uma
margue um X em no que vocé considerar que ajuda a estudar bem e com um X

em ﬁ 0 que considerar que pode atrapalhar no estudo. Quando néo souber opinar

marque um X em \&/.

O material é guardado em uma estante, todas matérias ficam misturadas, sem

identificacdo. Na sessdo de estudo a crianca retira da mesa 0s materiais que nao serdo
utilizados durante a tarefa. As vezes deixa o material no chao.

2

a) Guardado na estante

#( ) certo %( ) errado @ () néo sei

b) Matérias misturadas, sem identificagéo.

#( ) certo %( ) errado @ () néo sei

c) Apenas materiais necessarios em cima da mesa durante a realizacédo da tarefa

#( ) certo %( ) errado ® () néo sei

d) Material no chdo

#( ) certo %( ) errado @ () néo sei

- O material é guardado em um armario, junto com roupas e caixas de brinquedo. Os
cadernos estdo encapados com cores diferentes. Na sesséo de estudo a crianga deixa em
cima da mesa materiais diversos, que ndo serdo utilizados. Ao final da tarefa de casa
junta o material de qualquer jeito e coloca no arméario. A crianca leva o material na
mao para a escola.

a) Guardado junto com roupas e brinquedos

#( ) certo %( ) errado @ () néo sei

b) Cadernos encapados com cores diferentes

#( ) certo %( ) errado @ () néo sei

c) Mesa cheia de materiais que ndo serdo utilizados

#( ) certo ﬁ:( ) errado @ () néo sei
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d) Juntar o material de qualquer jeito

%( ) certo %( ) errado ® () néo sei

e) Levar material na méo para escola.

%( ) certo %( ) errado ® () néo sei

3- O material é guardado em caixotes de madeira improvisados por ndo haver estantes em
casa, organizados em uma Unica pilha e identificados por etiquetas. Antes de comecar a
estudar a crianca seleciona todo e somente o material que sera utilizado em cima da mesa e
deixa o material do jeito que esta ap0s o término da sessdo de estudo. O material esta
encapado.

a) Material em caixotes improvisados

#( ) certo %( ) errado @ () néo sei

b) Material em uma Unica pilha

#( ) certo %( ) errado @ () néo sei

c) Material identificado por etiquetas.

#( ) certo %( ) errado ® () néo sei

d) Apenas material que ira utilizar para fazer a licdo em cima da mesa

#( ) certo %( ) errado ® () néo sei

e) Deixar material como esta apos terminar de estudar

*( ) certo ﬁ:( ) errado @ () néo sei

f) Material encapado

.#( ) certo ﬁ:( ) errado @ () néo sei

4- O material é guardado em uma estante e separado em pastas diferentes, estando também
com etiquetas e encapados com cores diferentes. Durante a sessao de estudos a crianca pega
materiais que estavam faltando, arruma e guarda o material adequadamente no final da
sessao de estudo. Alguns cadernos estdo com “orelhas’ nas folhas.

a) Material separado em pastas, com etiquetas e capas de cores diferentes

*( ) certo ﬁ:( ) errado @ () néo sei
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b) Pegar material que falta durante a sesséo de estudo

*( ) certo *( ) errado @ () néo sei

c) Arrumar e guardar material na estante depois de estudar

*( ) certo *( ) errado @ () néo sei

d) Cadernos com “orelhas” nas folhas

*( ) certo *( ) errado @ () néo sei
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ROTINA E REGRAS

l. Leia a historia abaixo:

O pai fala para seu filho:

“Filho, vocé vai estudar depois do almogo e quero que vocé faga toda a licdo.”
- ““Por que depois do almocgo, pai?”
- “Porque eu sou seu pai e estou mandando.”

A seguir ha algumas afirmacdes sobre o que ocorreu nessa histéria. Marque um

X em guando vocé achar que o pai agiu de maneira certa ou marque um X em

guando vocé achar que ele agiu de maneira errada; quando ndo souber margue um

Xem

1. Dar atencdo ao estudo do filho

%( ) certo %( ) errado @ ( ) néo sei

2. Definir horario para estudar

#( ) certo %( ) errado @ ( ) néo sei

3. Naéo explicar porque considera melhor que a crianca estude depois do almoco.

#( ) certo %( ) errado @ ( ) néo sei

4. Cobrar que a crianca apenas obedeca as ordens utilizando a autoridade de ser pai

#( ) certo %( ) errado @ ( ) néo sei

Il. Leia a historia abaixo:
A mae diz para o filho:

- J& que vocé tem dificuldade com a licdo de matemaética, ndo precisa fazer tudo e
depois que vocé terminar pode ir brincar, td bom?
- Tudo bem.
Depois que a crianca terminou a tarefa a mée verificou:

- Filho, vocé fez s6 um exercicio? N&o foi 0 que eu disse para vocé.
- Vocé disse que eu ndo precisava fazer tudo...
- Tabom, pode ir brincar.
A mée pensa: O que eu falei errado? Preciso mudar a combinagéo na proxima vez...
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A seguir ha algumas afirmacdes sobre o que ocorreu nessa histéria. Marque um

X em guando vocé achar que a mée agiu de maneira certa ou marque um X em

*quando vocé achar que ela agiu de maneira errada, quando ndo souber marque um

Xem :

1. N&o exigir que o filho faca toda a tarefa quando ele tem dificuldade.

*( ) certo %:( ) errado @ ( ) néo sei

2. Fazer combinacao com o filho, permitindo que ele va brincar depois de fazer a tarefa

*( ) certo %:( ) errado @ ( ) né&o sei

3. Pedir a opinido do filho ao fazer a combinagéo

*( ) certo %:( ) errado @ ( ) né&o sei

4. Verificar a tarefa apenas no final

*( ) certo %( ) errado @ ( ) néo sei

5. Nao perguntar por que o filho fez apenas um exercicio

*( ) certo %( ) errado @ ( ) néo sei

6. Nao conferir se o exercicio feito estava correto

*( ) certo ﬁ:( ) errado @ ( ) néo sei

7. Nao ter exigido que o filho fizesse outros exercicios antes de brincar

*( ) certo ﬁ:( ) errado @ ( ) néo sei

8. Avaliar o que havia feito errado e pensar em formas de mudar a combinagéo

*( ) certo ﬁ:( ) errado @ ( ) néo sei

I11. Leia a historia abaixo:

Pai e filha:
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- Filha, vocé precisa fazer a licdo de casa antes das nove, porque depois desse
horario vocé comeca a ficar com sono e isso faz com que vocé erre mais. Alguma
duvida?

- Mas tem um programa na TV que vai passar as oito e eu queria muito assistir...

- Tudo bem, entdo vocé devera terminar a licdo antes das oito e ai podera ver o
programa, mas so se vocé fizer como o combinado.

- Tudo bem, pai.

- Entao combinado?! Vocé faz a tarefa antes das oito e depois vocé pode ver TV.

- Combinado.

A seguir ha algumas afirmac6es sobre o que ocorreu nessa historia. Marque um

X em guando vocé achar que o pai agiu de maneira certa ou marque um X em
guando vocé achar que ele agiu de maneira errada, quando ndo souber marque um

Xem

1. Definir horarios de estudo dos filhos

%( ) certo %( ) errado ® ( ) néo sei

2. Explicar porque estudar em determinado horario e ndo em outros

#( ) certo %( ) errado @ ( ) néo sei

3. Pedir opinido da filha

#( ) certo %( ) errado @ ( ) néo sei

4. Levar em consideracdo o desejo da filha em estudar em outros horérios

#( ) certo %( ) errado @ ( ) néo sei

5. Combinar horario de ver TV depois da licdo, e apenas se fizer o combinado.

#( ) certo %( ) errado @ () néo sei

6. Verificar se crianga entendeu o combinado

%( ) certo ﬁ:( ) errado @ ( ) né&o sei
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CONSEQUENCIAS

I. Leia a historia abaixo:
O pai verifica a tarefa de sua filha e percebe que ela ndo fez tudo e o que foi feito esta de
qualquer jeito. Ele p&e a filha de castigo e diz, aos berros:

- Da proxima vez que voce fizer sua licdo desse jeito vocé apanha, hein?! E ainda ndo
deixo vocé no final de semana ir brincar com sua amiguinha!

A seguir ha algumas afirmacdes sobre o que ocorreu nessa histéria. Marque um

X em guando vocé achar que o pai agiu de maneira certa ou marque um X em

guando vocé achar que ele agiu de maneira errada, quando ndo souber marque um

Xem

1. Verificar a tarefa da filha

#( ) certo %( ) errado @ () néo sei

2. Colocar filha de castigo por ndo fazer a licdo
ég ( ) certo éﬁ ( ) errado @ () néo sei

3. Usar ameaca para que a crianga faga a ligéo

%( ) certo %( ) errado @ () néo sei

I1. Leia a histéria abaixo:

A filha chega para mae e diz:
- “Mamae, consegui fazer toda a licéo e a professora me elogiou.”
“Vocé ndo fez mais do que sua obrigacédo, minha filha. Se vocé néo tivesse feito
direitinho, a mamae ia ficar muito triste com vocé.”

A seguir ha algumas afirmacdes sobre o que ocorreu nessa histéria. Marque um

X em guando vocé achar que a mée agiu de maneira certa ou marque um X em

%quando vocé achar que ela agiu de maneira errada, quando ndo souber marque um

Xem :

1. Néo elogiar a filha

%( ) certo ﬁ:( ) errado @ () néo sei
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2. Ficar triste com a crianca se ela ndo fizer a licdo

%( ) certo %( ) errado @ () néo sei

I11. Leia a historia abaixo:

Mae e filho:

- Filho, vocé gosta de bolo de fuba?

- Gosto.

- Assim que vocé fizer sua tarefa do jeito que a gente combinou, vou te dar um
pedaco bem grande de bolo, estd bem? Se eu ndo estiver aqui, deixo um pedago
cortado para vocé. Mas sO pegue quando terminar, entendeu?

- Tudo bem.

A seguir ha algumas afirmacdes sobre o que ocorreu nessa histéria. Marque um

X em guando vocé achar que a mée agiu de maneira certa ou marque um X em

*quando vocé achar que ela agiu de maneira errada, quando ndo souber marque um

Xem@:

1. Perguntar o que o filho gosta para utilizar como conseqiiéncias positivas depois dele
estudar

%( ) certo %( ) errado @ () néo sei

2. Combinar que o filho ganhara um pedaco de bolo se ele estudar

%( ) certo %( ) errado @ () néo sei

3. Dizer claramente a combinacdo e perguntar se o filho tem davida

%( ) certo %( ) errado @ () néo sei

IV. Leia a historia abaixo:

Mae e filha:
- Filhinha, o que vocé gostaria de fazer assim que terminar sua licao?
- Brincar no quintal.
- Tudo bem entéo, assim que vocé fizer a tarefa, va brincar. Se quiser, pode assistir
Tv também, o que vocé preferir.
Observando que sua filha esta com dificuldades:
- Vocé ndo esta conseguindo fazer a tarefa, mas percebi que esta se esforcando.
Pode ir brincar, deixe que a mamae termina pra voceé.
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A seguir h& algumas afirmacdes sobre o que ocorreu nessa historia. Marque um

X em guando vocé achar que a mae agiu de maneira certa ou marque um X em

ﬁ guando vocé achar que ela agiu de maneira errada, quando ndo souber marque um

Xem@:

1. Perguntar o que a filha gostaria de fazer depois de fazer a licdo

*( ) certo %:( ) errado @ () néo sei

2. Deixar que a crianga escolhesse o que quer fazer depois da tarefa de casa

*( ) certo %( ) errado @ () néo sei

3. Estar atenta a dificuldades da filha durante a tarefa de casa

*( ) certo %( ) errado @ () néo sei

4. Perceber o esfor¢o da filha e a deixar ir brincar, mesmo nao terminando a tarefa

*( ) certo %( ) errado ® () néo sei

5. Terminar a tarefa pela filha

*( ) certo %( ) errado ® () néo sei
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COMO AJUDAR NA LICAO DE CASA

I. Abaixo estéo a histéria de 3 mées . Veja como elas verificam as atividades escolares do
filho.

Mae 1- Verifica a tarefa de seu filho quando ela se lembra, normalmente esta
cansada, estressada e preocupada com outras tarefas que precisa fazer. Faz outras coisas
enquanto verifica a tarefa da crianca e, sem conseguir se concentrar em qualquer das
atividades, acaba ficando mais estressada, diminuindo mais ainda a sua paciéncia. Ao
terminar a verificacdo, sente-se aliviada, mas por pouco tempo, pois em seguida vai realizar
as tarefas que a estavam preocupando e de que ndo gosta muito.

Mae 2- Faz a verificagdo no horario que combinou previamente com seu filho, pois é
nesta hora que ela e a crianca estdo mais descansados e tranquilos. Dedica-se somente a
verificacdo, mantendo-se concentrada e calma. Programou horéarios para fazer as outras
tarefas da casa, para ndo ficar preocupada com elas na hora da supervisdo. Programou
também uma atividade que gosta de realizar, como “prémio” pela ajuda que esta dando para
seu filho. As vezes, depois da tarefa, ela brinca com a crianca e os dois se divertem muito.

Mae 3- SO consegue verificar a tarefa quando chega do trabalho, mas para néo fazer
a verificacdo cansada e com fome, toma uma ducha e vai jantar antes. Como ela tém dois
filhos, faz a verificacé@o de tarefa dos dois ao mesmo tempo. Nao pode se concentrar muito em
cada um, mas até que consegue ajuda-los bem. Nao tem nada programado para fazer depois
da verificacéo.

A seguir sdo apresentadas as maneiras as maes ao lidar com a tarefa do filho.

Margue um X em § guando vocé achar que a forma como a méae faz esta certa ou
margue um X em ﬁ guando vocé achar que ela agiu de maneira errada, quando nao

souber marque um X em ® :

a) Verificar tarefa quando lembra;

%( ) certo ﬁ:( ) errado @ () ndo sei

b) Verificar tarefa estando cansada, estressada ou preocupada;

%( ) certo ﬁ:( ) errado @ () néo sei

c) Fazer outras coisas enquanto verifica tarefa;

%( ) certo ﬁ:( ) errado @ () néo sei

d) Fazer coisas desagradaveis depois de trabalhar com a crianga
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#( ) certo ﬁ:( ) errado @ () néo sei

e) Ter um horéario fixo e combinado para trabalhar com o filho na licdo

*ﬁ () certo aﬁ () errado ® () néo sei
f) Trabalhar com o filho na licdo em momento em que esta descansada e calma

#( ) certo %( ) errado @ () ndo sei

g) Na&o realizar outras atividades coisas enquanto verifica tarefa

#( ) certo %( ) errado @ () ndo sei

h) Realizar tarefas da casa antes de verificar a ligdo do filho

#( ) certo %( ) errado @ () néo sei

i) Realizar coisas agradaveis depois de ajudar o filho com licdo

#( ) certo %( ) errado @ () néo sei

J) Verificar a tarefa apds descansar do trabalho

#( ) certo ﬁ:( ) errado @ () néo sei

k) Fazer a verificagdo dos dois filhos juntos

#( ) certo ﬁ:( ) errado @ () néo sei

I) Nao fazer nada apds a verificacdo da tarefa

#( ) certo ﬁ:( ) errado ® () néo sei

Leia a historia abaixo

Somente quando o filho termina a licdo o pai diz a seu filho:

Posso ver sua tarefa?

Esta aqui, pai.

Olha s6, fez as contas de subtrair direitinho e as de somar também. Percebi que
esta tudo bem organizado. E assim que se faz filho! (fazendo carinho na cabeca da
crianga).

Existem algumas coisas que ndo estao certinhas, vocé sabe encontra-las?

Estes dois aqui, errei a conta de dividir e a de multiplicar.

Isso mesmo. Dé uma olhadinha na teoria de novo e nos exercicios que seu
professor fez em sala de aula. Se mesmo assim vocé ainda ndo conseguir fazer,
leve para seu professor te ajudar, ok?
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- Gostei de ver, acertou a maioria dos exercicios. Errou somente aqueles dois que
eram mais complicados, mas da proxima vez vocé consegue. E aos poucos que a
gente aprende.

A seguir ha algumas afirmacdes sobre o que ocorreu nessa historia. Marque um

X em guando vocé achar que o pai agiu de maneira certa ou marque um X em
guando vocé achar que ele agiu de maneira errada, quando ndo souber marque um

Xem

1. Verificar tarefa da crianca apenas no final

#( ) certo %( ) errado ® () néo sei

2. Fazer comentarios especificos sobre a tarefa, elogiando e demonstrando apreciacéo
pelo trabalho do filho

#( ) certo %( ) errado @ () néo sei

3. N&o apontar o erro pela crianca

#( ) certo %( ) errado @ () néo sei

4. Dar dicas, mas ndo ensinar a crianca a fazer o exercicio

#( ) certo %( ) errado ® () néo sei

5. Falar para crianca levar a davida para o professor ensinar

#( ) certo %( ) errado ® () néo sei

6. Elogiar a crianca mesmo ela tento errado alguns exercicios

#( ) certo ﬁ:( ) errado @ () néo sei
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PROGRAMANDO O ESTUDO

l. Leia a historia abaixo

A crianca chega da escola e o pai diz:
- Filha, vai fazer sua licéo de casa.
- Mas pai, eu t6 com fome e eu acabei de chegar da aula...
- E melhor vocé fazer agora e assim ja fica livre. Depois vocé almoga e brinca.
A seguir ha algumas afirmacdes sobre o que ocorreu nessa historia. Marque um

X em guando vocé achar que o pai agiu de maneira certa ou marque um X em
guando vocé achar que ele agiu de maneira errada, quando ndo souber marque um

Xem

1. Orientar a filha sobre os momentos de fazer a licdo de casa

%( ) certo %( ) errado @ () néo sei

2. Fome e cansaco ndo atrapalham o estudar

#( ) certo %( ) errado @ () ndo sei

3. Na&o levar em consideracdo o que crianca diz

#( ) certo %( ) errado @ () ndo sei

Il. Leia a historia abaixo

A mée pergunta ao filho:

- Vocé vai estudar agora la na cozinha?

- Vou.

- Entéo, quando vocé terminar, avise a mamae.

- Por que, mae?

- E que eu vou usar a batedeira e eu ndo quero te atrapalhar com o barulho.

A seguir ha algumas afirmacdes sobre o que ocorreu nessa histéria. Marque um

X em guando vocé achar que a mée agiu de maneira certa ou marque um X em
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* guando vocé achar que ela agiu de maneira errada, quando ndo souber marque um

Xem :

1. Dar atencdo ao local de estudo do filho

%( ) certo %( ) errado @ () néo sei

2. Eliminar barulhos que podem atrapalhar o estudo da crianga

%( ) certo %( ) errado @ () néo sei

1. Leia a historia abaixo

Filha diz para a mée:

- Mée, o barulho do aspirador de pé ta atrapalhando meu estudo. Sera que vocé néo pode
fazer isso depois que eu terminar?

- Desculpe filhinha, mas é que a gente vai receber visitas e eu preciso passar agora. Sera
que se vocé fechar a porta do seu quarto ndo ajuda a diminuir o barulho?

- Esta bem, vou tentar.
Algum tempo depois:

- Desculpe de novo filha, mas agora eu vou precisar passar o0 aspirador no seu
quarto.

- Mas e a minha licdo, méae?

- Faz assim, termine este exercicio e ai eu venho limpar seu quarto rapidinho. Depois
vocé volta, tudo bem?

- Tudo bem.
A seguir ha algumas afirmacdes sobre o que ocorreu nessa histéria. Marque um

X em guando vocé achar que a mée agiu de maneira certa ou marque um X em

%quando vocé achar que ela agiu de maneira errada, quando nao souber marque um

Xem :

1. Explicar as razdes de fazer barulho durante a ligdo da filha

#( ) certo ﬁ:( ) errado @ () néo sei
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2. Sugerir formas de minimizar o barulho

#( ) certo %"( ) errado @ () néo sei

3. Completar atividade antes de realizar pausa para limpeza do quarto

%( ) certo %( ) errado @ () néo sei

V. Leia a historia abaixo

Pai e filho:

- Pai, a minha irma tava com o som ligado e eu tava estudando. Ai eu disse pra ela
abaixar um pouco e ela brigou comigo! (choramingando)
Percebendo gue o filho estava nervoso, o pai disse:

- Olha, vai tomar um copinho de &gua e tente ficar mais calmo. S6 depois que vocé se
acalmar volte a fazer a licdo. Deixe que eu falo com sua irma.

A seguir ha algumas afirmacdes sobre o que ocorreu nessa historia. Marque um

X em guando vocé achar que o pai agiu de maneira certa ou marque um X em
guando vocé achar que ele agiu de maneira errada, quando ndo souber marque um

Xem

1. Perceber o estado de tensao que o filho se encontrava

#( ) certo %"( ) errado @ () néo sei

2. Deixar que a crianca volte a fazer a licdo apenas depois de se acalmar

#( ) certo %"( ) errado @ () néo sei

V1. Imagine uma crianga estudando nas condic¢des seguintes. Para cada situacdo uma

margue um X em ég certo no que vocé considerar que ajuda a estudar bem e com

um X em éﬁ errado o que considerar que pode atrapalhar no estudo. Quando néo

souber opinar marque um X em \&/,

1- Estuda de segunda a sexta, cerca de 20 minutos por dia e para de estudar quando passa o
tempo da sessao .

239



a) Estudar de segunda a sexta

#( ) certo %( ) errado @ () néo sei

b) Parar de estudar ap6s o tempo programado, sem a tarefa estar concluida

#( ) certo %( ) errado @ () néo sei

2- Estuda pelo menos dia sim, dia ndo e no horario do dia em que se lembra, por
aproximadamente 1h. Estuda as matérias que mais gosta primeiro e faz intervalos quando se
passou certo tempo de estudo, sem ter concluido o que estava fazendo. No intervalo vai jogar
bola e costuma néo voltar. Quando volta para o estudo, costuma parar de estudar quando
encontra alguma tarefa muito dificil. Est4 avaliando seu estudo e tentando mudar o que néo
esta bom.

a) estuda em qualquer horéario, quando se lembra

#( ) certo %( ) errado @ () ndo sei

b) estuda as matérias que mais gosta primeiro

#( ) certo %( ) errado @ () néo sei

¢) faz intervalos depois de passado algum tempo, sem concluir o que estava fazendo

#( ) certo %( ) errado ® () ndo sei

d) jogar bola nos intervalos e ndo voltar

#( ) certo %( ) errado ® () néo sei

e) parar de estudar quando encontra alguma coisa dificil

#( ) certo %( ) errado @ () ndo sei

f) avaliar e tentar mudar o que esté errado

#( ) certo %( ) errado @ () néo sei

3- Estuda em qualquer horario. Estuda tudo num dia s6 da semana. Intercala as matérias de
exigéncias diferentes e faz intervalos apds alguma atividade completada, sendo estabelecida
antes de comecar a estudar. Durante o intervalo faz um pequeno alongamento e volta depois
do tempo determinado. Costuma avaliar o plano, mas ndo muda o que néao esta indo bem.

a) estudar em qualquer horario

*( ) certo %( ) errado @ () néo sei
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b) estudar tudo em um dia s6 da semana

*( ) certo %( ) errado ® () néo sei

c) intercalar as matérias de exigéncias diferentes

*( ) certo %( ) errado ® () néo sei

d) fazer intervalos quando completa a atividade estabelecida antes

*( ) certo %:( ) errado @ () ndo sei

e) fazer um alongamento no intervalo

*( ) certo %:( ) errado @ () ndo sei

f) voltar no tempo determinado

*( ) certo %( ) errado ® () néo sei

g) avaliar o plano de estudo sem mudar o que nao esta indo bem

*( ) certo %( ) errado ® () néo sei

4- Estuda no horario que estd mais disposta e descansada. Estuda todos os dias, inclusive
Sabado e Domingo e por aproximadamente 1h. Estabelece unidades e termina a sessdo de
estudo quando atinge os objetivos. Estuda as matérias mais dificeis primeiro e faz intervalos
quando cansa. Faz um lanche rapido no intervalo e volta no tempo determinado. Nao avalia

seu plano de estudo.

a) estudar nos horarios que esta mais disposta e descansada

*( ) certo ﬁ:( ) errado @ () néo sei

b) estudar todos os dias, inclusive finais de semana

*( ) certo ﬁ:( ) errado @ () néo sei

c) estabelecer objetivos

#( ) certo ﬁ:( ) errado ® () néo sei

d) estudar as matérias mais dificeis primeiro
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*( ) certo *( ) errado @ () néo sei

e) fazer intervalos quando se cansa

*( ) certo *( ) errado ® () néo sei

f) fazer um lanche rapido durante o intervalo

*( ) certo *( ) errado @ () ndo sei

g) voltar no tempo determinado

*( ) certo *( ) errado @ () ndo sei

h) ndo avaliar seu plano de estudo

*( ) certo *( ) errado @ () néo sei
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APENDICE N
Exercicio para verificacdo de desempenho na retomada do treinamento
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RETOMADA DO TREINAMENTO

Verdadeiro ou Falso

Faca um X em ;‘g guando vocé considerar a afirmacao verdadeira e um X em iﬁ
guando vocé considerar a afirmacao falsa. Quando ndo souber faca um X em @

1. Os adultos devem conversar com os professores dos filhos somente quando € chamado
ou nas reunides de pais.

( )*verdadeiro ( )%falso @( ) ndo sei

2. Os pais conversarem com a professora sobre as dificuldades do filho pode ajudar a
crianca a diminuir as dificuldades das tarefas.

( )*verdadeiro ( )ﬁfalso @( ) nao sei

3. Sugerir para os professores mudangas na licdo da crianca € se intrometer no trabalho
da escola e ndo deve ser feito.

( )*verdadeiro ( )ﬁfalso @() nao sei

4. Um bom local de estudos deve:

Ser iluminado () ;& verdadeiro ( )ﬁfalso

Sel

®
wmes O Fwre 0o Do

®

®

sei

Ter cadeira com encosto () ;ﬁ verdadeiro ( )ﬁfalso

Sel

Ter sempre um ventilador ligado ( ) ;& verdadeiro ( )ﬁfalso

Sel

5. Os adultos devem sempre decidir pelos filhos o local para estudar.

( )*verdadeiro ( )%f&lso @( ) ndo sei

6. N&o importa onde fica 0 material de estudo das criancas, desde que ele esteja sempre
limpo.

( )*verdadeiro ( )%falso @( ) ndo sei
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Para estudar bem ¢é sempre necessario estudar muito.

( )*verdadeiro ( )%falso @( ) ndo sei

Os adultos devem impor uma rotina de estudo para os filhos.

( )*verdadeiro ( )%falso ®( ) n&o sei

E importante que as criangas tenham uma rotina de estudos.

( )*verdadeiro ( )%falso @( ) ndo sei

Para definir os horarios de estudo € importante levar em consideracéo os periodos de
melhor rendimento da crianga durante o dia.

( )*verdadeiro ( )%falso @( ) ndo sei

Criancas devem ter e saber seus direitos e deveres em casa, inclusive para o estudar.

( )*verdadeiro ( )%falso ®( ) néo sei

As regras devem sempre indicar o que devera acontecer se elas forem cumpridas e se
n&o forem.

( )*verdadeiro ( )%falso @( ) ndo sei

As criancas devem sempre aceitar e respeitar as regras feitas pelos adultos.

( )*verdadeiro ( )%falso @( ) ndo sei

Quando ocorre um acordo dos adultos com as criangas ele deve ser mantido mesmo
que a crianga chore ou brigue ou que vocé fique com pena dela.

( )*verdadeiro ( )%falso @( ) ndo sei

E importante saber o que seu filho pensa de uma regra e levar isto em consideragio
para definir a regra

( )#verdadeiro ( )ﬁfalso ®( ) néo sei

Quando a crianca participa da formacao de uma regra fica mais disposta para cumpri-

la
( )*verdadeiro ( )ﬁf&lso @()néo sei
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APENDICE O
Exercicio geral de simulacdo de desempenho para pos-teste
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Situacao problema — Avaliacdo apos treinamento

Neste momento o avaliador explicard que a situacdo problema tem a finalidade de verificar
possiveis mudancas nas condutas dos pais em relagdo a vida escolar de seus filhos. O
avaliador devera ler o texto em voz alta para o avaliado, pausadamente (pausas indicadas por
“I”) questionando constantemente sobre a natureza da conduta (certa ou errada) do
personagem ficticio e que medidas o avaliado deveria tomar para corrigir o que for necessario.

Mae e filho:

A mée tenta participar da vida escolar de seu filho, pois se preocupa com ele e ndo o culpa
pelas dificuldades que este apresenta./

Observa atentamente a crian¢a no dia a dia e também conversa com ele sobre as matérias que
tem mais dificuldade ou facilidade e quanto tempo ele consegue ficar estudando sem perder a
concentracdo. /

Esta atenta também aos gostos da crianca, para que possa oferecer “prémios” a seu filho pela
realizacdo de tarefas e estudo. /

N&o conversa muito com os professores dele e quando o faz, o assunto gira em torno de
mensalidades escolares, afazeres domésticos e problemas onde esta trabalha. /

Elaborou um plano de estudo com seu filho (local de estudo, procedimento, etc), /

faz sugestdes de como ele poderia estar fazendo suas tarefas e ouve a opinido da crianca, para
gue se possa chegar a um plano mais adequado. /

Tenta fazer com que a crianca siga tudo o que for combinado, /

faz poucas avalia¢fes do andamento do plano de estudo e das combinagdes. /

A mae faz a verificacdo de tarefas quando ela e seu filho estdo mais descansados e toma
providéncias para que nao sejam interrompidos. /
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Tenta eliminar ou minimizar tarefas concorrentes. /

N&o planeja atividades agradaveis para ela ao final da verificacdo. /

Como ela esté atenta ao que agrada seu filho, procura sempre dar elogios a ele para tudo o que
este faz de correto, pois percebeu que isto faz com que ele se empenhe mais vezes e com melhor
rendimento. /

Ela deixa que ele va jogar bola apds o término da sessdo de estudo, pois € a brincadeira que ele
mais gosta. /

As vezes usa de chantagem emocional com ele, dizendo que “a mamae vai ficar muito triste se
ele néo se aplicar na escola”. /

Sabe também que todo progresso deve ser reconhecido e da aten¢do maior aos acertos do que
aos erros, /

gradua a exigéncia nas tarefas e algumas vezes faz a tarefa por ele.

Percebe que o filho se distrai com as tarefas quando estd quase na hora de seu desenho
favorito, portanto, perguntou a ele se da proxima vez preferia fazer a licdo depois do desenho ou uma
hora antes deste, pois ndo quer que a crianga deixe de fazer o que gosta para ter que estudar. /

O filho também se distrai quando alguém mais fica no local de estudo, mas ele tem receio de
pedir para que a pessoa utilize o local em outro momento. /

A crianca ndo dispbe de um comodo exclusivo para o estudo, mas algumas adaptacGes sdo
feitas para que a sessdo de estudo possa render 0 maximo possivel. /

A mesa é ampla, a cadeira ndo tem encosto, o local possui uma boa ventilagdo, mas a
iluminacédo ndo é muito boa. /
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Ao fazer intervalos, a crianca deixa o material do jeito que esta, guardando-o ao final da
sessdo. /

O material escolar fica em um armario, todo reunido em uma unica pilha. /

A crianca estuda de segunda a sexta, mas ndo tem um horario definido. /

Termina a sessdo quando as unidades previamente combinadas foram completadas. /

Estuda as matérias sem ordem definida.
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(FOLHA ENTREGUE AOS PAIS PARA ACOMPANHAMENTO DA SITUACAO
PROBLEMA)

Mae e filho:

A mée tenta participar da vida escolar de seu filho, pois se preocupa com ele e ndo o culpa
pelas dificuldades que este apresenta./

Observa atentamente a crian¢a no dia a dia e também conversa com ele sobre as matérias que
tem mais dificuldade ou facilidade e quanto tempo ele consegue ficar estudando sem perder a
concentracdo. /

Esta atenta também aos gostos da crianca, para que possa oferecer “prémios” a seu filho pela
realizacdo de tarefas e estudo. /

N&o conversa muito com os professores dele e quando o faz, o assunto gira em torno de
mensalidades escolares, afazeres domésticos e problemas onde esta trabalha. /

Elaborou um plano de estudo com seu filho (local de estudo, procedimento, etc), / faz
sugestdes de como ele poderia estar fazendo suas tarefas e ouve a opinido da crianca, para que se
possa chegar a um plano mais adequado. / Tenta fazer com que a crianca siga tudo o que for
combinado, / faz poucas avalia¢des do andamento do plano de estudo e das combinagdes. /

A mae faz a verificagdo de tarefas quando ela e seu filho estdo mais descansados e toma
providéncias para que ndo sejam interrompidos. / Tenta eliminar ou minimizar tarefas concorrentes. /
Nao planeja atividades agradaveis para ela ao final da verificacdo. /

Como ela esté atenta ao que agrada seu filho, procura sempre dar elogios a ele para tudo o que
este faz de correto, pois percebeu que isto faz com que ele se empenhe mais vezes e com melhor
rendimento. / Ela deixa que ele va jogar bola apds o término da sessdo de estudo, pois é a brincadeira
que ele mais gosta. / As vezes usa de chantagem emocional com ele, dizendo que “a mamée vai ficar
mulito triste se ele ndo se aplicar na escola”. /

Sabe também que todo progresso deve ser reconhecido e da atencdo maior aos acertos do que
aos erros, / gradua a exigéncia nas tarefas e algumas vezes faz a tarefa por ele.

Percebe que o filho se distrai com as tarefas quando estd quase na hora de seu desenho
favorito, portanto perguntou a ele se da proxima vez preferia fazer a licdo depois do desenho ou uma
hora antes deste, pois ndo quer que a crianca deixe de fazer o que gosta para ter que estudar. / O filho
também se distrai quando alguém mais fica no local de estudo, mas ele tem receio de pedir para que a
pessoa utilize o local em outro momento. /

A crianca ndo dispbe de um comodo exclusivo para o estudo, mas algumas adaptacBes sdo
feitas para que a sessdo de estudo possa render 0 maximo possivel. / A mesa é ampla, a cadeira ndo
tem encosto, o local possui uma boa ventilacdo, mas a iluminagdo ndo é muito boa. /

Ao fazer intervalos, a crianca deixa o material do jeito que esta, guardando-o ao final da
sessdo. / O material escolar fica em um armario, todo reunido em uma Unica pilha. / A crianga estuda
de segunda a sexta, mas ndo tem um horario definido. / Termina a sessdo quando as unidades
previamente combinadas foram completadas. / Estuda as matérias sem ordem definida.
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APENDICE P
Exercicio geral de simulacdo de desempenho para seguimento (follow-up)
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Situacdo problema geral — Avaliacdo de seguimento (follow up)

Neste momento o avaliador explicard que a situagdo problema tem a finalidade de verificar o que os
pais estdo pensando, depois de passado um tempo, nas coisas que, durante o curso, foram conversadas
sobre estudo. O avaliador devera ler o texto em voz alta para o avaliado, pausadamente ( pausas
indicadas por “ /7 ) questionando constantemente sobre a natureza da conduta (certa ou errada) do
personagem ficticio e que medidas o avaliado deveria tomar para corrigir o que for necessario.

Mae e filha;

A mée procura participar da vida escolar da filha, ela olha os cadernos pelo menos uma vez
por semana/

E sempre participa das reunides de pais na escola/.

Nas reunides ouve 0s comentarios gerais da professora, mas nao fica para conversar sobre a
filha, indo embora rapidamente/.

Para olhar o caderno da filha ela combinou um horario fixo, para que nesta hora ela e a crianga
estejam mais descansadas e tranquilas./

Muitas vezes ela para de ajudar a filha para conversar com uma vizinha que sempre chega
neste horéario/

As tarefas da casa (como lavar loucga, passar roupa, etc) ela faz antes para ndo ficar pensando
nela na hora que esté ajudando a filha/

Muitas vezes acaba culpando a filha quando ela tem dificuldade de resolver problemas de
matematica/

Algumas vezes a mae faz a tarefa pela filha/

Como ela esté atenta ao que agrada sua filha, procura sempre dar elogios para tudo o que ela
faz de correto/
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D& sempre muita atencdo aos erros/

Apbs a verificacdo da tarefa da filha elas brincam com algum jogo e se divertem muito.

Quando a filha esta estudando, a mée a deixa sozinha, ndo olha o que ela esta fazendo/

a mae ndo sabe quais as matéria que a filha esta com dificuldade, pois ndo pergunta sobre isso/

A mae esta atenta aos gostos da crianga, para que possa oferecer “prémios” quando ela realiza
as tarefas e estudo, ou quando ajuda nos afazeres da casa /

A mae faz sugestdes de como a filha poderia estar fazendo suas tarefas (local/horéario/etc) e
ouve a opinido da crianca /

A mée ndo se importa se a crianga seguiu 0 que for combinado, pois diz estar cansada para
ficar observando isso /

A crianca estuda no horario do dia em que se lembra/

Estuda as matérias que mais gosta primeiro/

faz intervalos quando passou certo tempo de estudo, mesmo que ainda ndo tenha concluido o
gue estava fazendo/

Deixa todo material em cima da mesa/

No intervalo vai ver televisao /

Esté avaliando seu estudo e tentando mudar o que ndo esta bom.
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N&o tem um local apenas para estudar, ela estuda na sala /

A crianca senta no chédo/

apodia o caderno em uma mesinha/

e desliga a televisédo/

Ela também abre a cortina para ficar mais claro/

e quando esta calor liga o ventilador/

O material escolar fica em um armario, junto com os brinquedos e roupas.

A filha reclama que muitas vezes esta com fome na hora da tarefa, mas a mae ndo da atencéo/

a mée acredita que primeiro o dever e depois o prazer, por isso acha que o lanche deve vir
depois/

Quando a crianca termina de estudar a mée deixa ela brincar de boneca, pois é a brincadeira
que ela mais gosta./

As vezes diz para filha que se ela for mal na escola a mae vai deixar de gostar dela/
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(FOLHA ENTREGUE AOS PAIS PARA ACOMPANHAMENTO DA SITUACAO
PROBLEMA FOLLOW UP)

Mae e filha:

A mée procura participar da vida escolar da filha, ela olha os cadernos pelo menos uma vez
por semana/ e sempre participa das reunides de pais na escola/. Nas reunides ouve 0s comentarios
gerais da professora, mas ndo fica para conversar sobre a filha, indo embora rapidamente/.

Para olhar o caderno da filha ela combinou um horério fixo, para que nesta hora ela e a crianca
estejam mais descansadas e tranquilas. / Muitas vezes ela para de ajudar a filha para conversar com
uma vizinha que sempre chega neste horario/ As tarefas da casa (como lavar louga, passar roupa, etc)
ela faz antes para ndo ficar pensando nela na hora que estd ajudando a filha/ Muitas vezes acaba
culpando a filha quando ela tem dificuldade de resolver problemas de matematica/ Alguma vezes a
mae faz a tarefa pela filha/ Como ela esté atenta ao que agrada sua filha, procura sempre dar elogios
para tudo o que ela faz de correto/ D& sempre muita atencdo aos erros/ Apds a verificacdo da tarefa da
filha elas brincam com algum jogo e se divertem muito./

Quando a filha esta estudando, a mae a deixa sozinha, ndo olha o que ela esta fazendo/ a mée
ndo sabe quais as matéria que a filha estd com dificuldade, pois ndo pergunta sobre isso/

A mae esta atenta aos gostos da crianga, para que possa oferecer “prémios” quando ela realiza
as tarefas e estudo, ou quando ajuda nos afazeres da casa /

A mée faz sugestbes de como a filha poderia estar fazendo suas tarefas (local/horario/etc) e
ouve a opinido da crianca / A mée ndo se importa se a crianga seguiu o que for combinado, pois diz
estar cansada para ficar observando isso /

A crianca estuda no horério do dia em que se lembra/ Estuda as matérias que mais gosta
primeiro/ faz intervalos quando passou certo tempo de estudo, mesmo que ainda ndo tenha concluido o
que estava fazendo/ Deixa todo material em cima da mesa/ No intervalo vai ver televisdo / Esta
avaliando seu estudo e tentando mudar o que ndo esta bom./

N&o tem um local apenas para estudar, ela estuda na sala / A crianca senta no chdo/ apdia o
caderno em uma mesinha/ e desliga a televisdo/ Ela também abre a cortina para ficar mais claro/ e
quando esta calor liga o ventilador/ O material escolar fica em um armario, junto com os brinquedos e
roupas. /

A filha reclama que muitas vezes estd com fome na hora da tarefa, mas a mée néo da atencéo/
a mée acredita que primeiro o dever e depois 0 prazer, por isso acha que o lanche deve vir depois/

Quando a crianga termina de estudar a mée a deixa brincar de boneca, pois é a brincadeira que
ela mais gosta./ As vezes diz para filha que se ela for mal na escola a mée vai deixar de gostar dela/
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APENDICE Q
Tarefas de casa
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TAREFA DE CASA - UNIDADE | - CONHECENDO SEU FILHO

Completar junto com os filhos as afirmacGes e trazer para o proximo encontro dia .

e Meu programa de televisdo favorito é

e O que mais gosto em mim é

e O que mais gosto de comer é

e Minha cor favorita é

e O gue mais gosto na minha méae ¢é

e O que mais gosto no meu pai é

e Minha melhor matéria na escola é

e Gosto de meu professor quando

e O nome do meu melhor amigo é

e Meu filme favorito é

e Quando crescer quero

e Uma coisa que me irrita muito é

e Um objeto que tem muito valor pra mim é

¢ O animal que mais gosto é

e Acho minha mée chata quando ela

e Adoro quando minha mée

e Quando tenho que trabalhar em casa, eu

e Minha sobremesa favorita é

e Uma coisa que me deixa feliz é

¢ Uma coisa que me deixa triste é

e O passeio que mais gosto de fazer é

e Minha comida preferida é

e Minha dificuldade na escola é

Nome:
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TAREFA DE CASA - UNIDADE Ill e IV - LOCAL E MATERIAL DE ESTUDO

a) Observar local e material de estudo da criangca — Ha caracteristicas do local que
podem estar atrapalhando no estudo? Pense em como o ambiente pode ser modificado
para ajudar seu filho a estudar melhor. Utilize as dicas da apostila caso ndo recordar do
gue conversamos no treinamento. Verifique o material escolar - Em que estado estdo?
Onde ele é guardado? Como é a organizacdo da mochila?

b) Junto com a crianga, providenciar mudancas, caso forem necessarias, para adaptar o
local de estudo e organizar o material. Explique para seu filho como e porque
mudar o local de estudo. Converse também sobre organizacao e cuidado com o
material

c) Verificar com o filho o que ele achou das mudangas, se elas ocorrerem. Caso ele
encontre algum problema faca modificacBGes necessarias.

Descreva, brevemente, as mudangas realizadas ou dificuldades encontradas ao conversar com

seu filho sobre o local e material de estudo:

Nome:
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Definir, junto com seu filho, rotina diéria de atividades. N&o deixe de reservar horérios para o estudo!

TAREFA DE CASA — UNIDADE V - ROTINA DIARIA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO

7 7 7 7 7

8 8 8 8 8

9 9 9 9 9

10 10 10 10 10
11 11 11 11 11
12 12 12 12 12
13 13 13 13 13
14 14 14 14 14

DOMINGO

15 15 15 15 15
16 16 16 16 16
17 17 17 17 17
18 18 18 18 18
19 19 19 19 19
20 20 20 20 20
21 21 21 21 21
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TAREFA DE CASA - UNIDADE VI - REGRAS

Definindo as regras para onde, quando e como estudar:

1.

Converse com seu filho sobre as razoes de definir local, horarios e forma de estudo
(Se voceé ndo se lembrar, veja os exemplos da apostila!)

Pergunte para seu filho onde, como e quando ele estudaria e faca sugestdes com base

no que voce ja viu ele fazer.

Deixe a crianga colocar o ponto de vista dela, pois talvez ela encontre alguma
dificuldade que vocé ndo imaginou quando fez a combinacéo, neste caso, tente ajudar

a crianca a resolver esse outro problema para que a combinacédo seja possivel.

Faca combinacgdes claras e completas sobre o que acontecera quando o combinado

ocorrer ou ndo da forma prevista.

Confirme para ter certeza que a crianga entendeu e, se for o caso, tente deixar a

combinacdo mais clara ainda.

Garanta que ocorra todo e apenas o que foi combinado! Se ndo, as combinacdes

perdem o efeito. Mudancas s6 deverdo ocorrer na proxima oportunidade.

Descreva brevemente as regras combinadas e/ou possiveis dificuldades encontradas para

definicéo delas:

Nome:
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TAREFA DE CASA — UNIDADE VIl - CONSEQUENCIAS

AUTO-REGISTRO

Anote por dois dias (no minimo) as consequiéncias positivas vocé conseguiu oferecer para seu
filho, depois que ele ter se comportado bem (principalmente em relacdo as atividades

escolares). Descreva também, brevemente, como foi e a reacdo dele.

Nome:
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TAREFA DE CASA - UNIDADE VIII - COMO AJUDAR NA TAREFA DE CASA

AUTO-REGISTRO/OBSERVACAO

Defina o melhor horério para verificacdo da tarefa junto com crianca. Observe e anote como
se sentiu ao ajudar ou verificar a tarefa dos filhos (estava nervosa, cansada, brava? Por que
estava se sentindo assim?). Verificar reagdes da crianca na situacdo de ajuda (Estava nervosa,

calma? Por gue estava se sentindo assim?).

Nome:
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TAREFA DE CASA - UNIDADE IX - PROGRAMANDO O ESTUDAR

OBSERVAR EM CASA

O que favorece/ desfavorece o estudo da crianga em casa?
Quais distragdes ocorrem no momento de estudo?

Como eliminar essas distragdes?

Ocorre intervalos durante o estudo do filho/filha?

Quais as causas?

Programe os intervalos de estudo com seu filho!

SourwndE

Anote brevemente sua reflexdo e as possiveis mudancas ou combinacgoes:

Nome:
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APENDICE R
Exemplo de anotacdo do diario de campo
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Exemplo de anotag6es do Diario de Campo

TEMA/UNIDADE: Consequiéncias para o estudar

PRESENTES: P3

REALIZACAO DA TAREFA: Disse que em casa ja haviam regras para o estudar em casa,
como estudar depois do café da manha e na mesa da cozinha. Falou que “comentou” com 0s
filhos que era para continuar assim. Além disso, comentou que a filha tem que ajudar em casa
para poder brincar nos finais de semana.

OBSERVACOES GERAIS: Durante a sessdo comentou, como exemplo de conseqiiéncia, que
prometeu um celular cor de rosa para filha, se ela ndo tiver vermelha no boletim. Quando foi
informada das caracteristicas de conseqiiéncias positivas e da diferenca dela e do chantagear,
disse que ndo chantageava, contrariando histéria anterior do celular. Comentou que ela
propria ndo gostava de elogios ao fazer comidas, e que preferia ver os filhos comendo, pois
era mais prazeroso. Também comentou das dificuldades de abragar e beijar, disse que filha
gosta, mas o filho, ndo. Ela prépria ndo se sente bem. Foi reforcado para os casos descritos
por ela a importancia de saber o que cada filho gosta, como na discutido na Unidade/Sesséo 1.
Mudou de assuntos no final da sessdo, comentando coisas que ndo tinha relacdo direta com o
que estava sendo discutido. Informou que estava percebendo que estava mais tranquila depois
das conversas do curso (exemplos copo de suco/vizinha).
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APENDICE S

Comparacdo dos programas de ensino utilizados nos estudos de Gurgueira (2005) e no
presente estudo
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Unidades e temas
utilizados por
Gurgueira (2005)

Unidades e temas
utilizados neste estudo

Tipos de situacgdes de
ensino utilizadas por
Gurgueira (2005)

Tipos de situagdes de
ensino utilizadas neste
estudo

1 — Conhecendo seu
filho

1 — Conhecendo seu
filho

2 — Relacdo com a
escola

2 — Relacdo com a
escola/professor

3 — Avaliando sempre

Excluida, com
informacdes
correspondentes
incluidas nas unidades:
5 - Rotinas de estudos,
9 — Sessdes de estudo e
interferéncias

4 — Construindo regras

6 - Regras para estudar

5 — Manejo de condutas

7 — Consequéncias para
estudar

6 — Lidando com
interferéncias

9 - Como lidar com
interferéncias e
programar sessoes de
estudo

7 — Local de estudo

3 - Local de estudo

8 — Material escolar

4 - Material de estudo

9 — Programando o
estudo

9.2 Procedimentos de
estudo:

Excluida, com
informacdes
correspondentes
incluidas nas unidades:
5 - Rotinas de estudos,
8 - Como ajudar nas
tarefas e

9 - Como lidar com
interferéncias e
programar sessdes de
estudo

10 — Tornando “o
estudar” agradavel

Excluida, com
informac6es incluidas
na unidade:

8 - Como ajudar nas
tarefas

Apresentacdo de
indagacdes para 0s
participantes, leitura de
textos da apostila e
discusséo de
informacdes lidas,
apresentacao de
descricGes de situacdes
envolvendo estudo e
relacdo pais-crianca em
situacOes referentes a
estudo, para exame
pelos aprendizes.

Atividades variadas
para cada unidade,
sendo elas:
apresentacao de
indagagdes para 0s
participantes, dinAmicas
de grupo para
integracdo/apresentagdo
/discussao de temas,
textos motivacionais de
autores e fontes
diversas para
aguecimento ou
encerramento, historias
em quadrinhos, role-
playing, tarefas de casa
e exercicios de
simulacao de situacGes
envolvendo estudo e
relacdo pais-crianca em
situacdes referentes a
estudo, para exame
pelos aprendizes
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APENDICE T
Roteiro de aplicacdo do programa de ensino
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ROTEIRO DE APLICACAO DO PROGRAMA DE ENSINO PARA
COORDENADOR/ PESQUISADOR

SESSAO |

CONHECENDO SEU FILHO

OBJETIVOS DO ENCONTRO:

v’ Identificar e integrar-se com demais membros do grupo
v'ldentificar o formato geral do programa de treinamento
v’ Definir os termos para o funcionamento do grupo
v

Identificar importancia de se conhecer o filho

MATERIAIS UTILIZADOS:

v' Caixinha para papéis

v’ Papéis dobrados com perguntas
v Roteiro de Apresentacdo
v

Barbante

SEQUENCIA DE ATIVIDADES:

1. Apresentacdo do coordenador do grupo

2. Dindmica de apresentacao e integracdo do grupo: (Modificado de Weber et. al. 2005,
Pag. 14)

Procedimento da atividade: Pais devem estar em circulo. Com novelo de barbante na

mé&o coordenador inicia apresentacao (seguindo roteiro afixado ou descrito na lousa, nome,
idade, numero de filhos, o que espera do treinamento, etc). Ao final da apresentacdo o
coordenador deve segurar uma ponta do barbante e jogar novelo para outra pessoa, para
que o fio ligue as duas. A pessoa escolhida deve responder a uma pergunta do coordenador
e se apresentar. Ao terminar a apresentacdo, deve escolher outra pessoa fazendo uma nova
pergunta, segurar uma parte do fio e jogar o novelo. A atividade deve continuar até que

todos tenham se apresentado e que todos estejam ligados.

269



Reflexdes: A rede que se formou com barbante significa a ligacdo de todos no curso,
a formacdo de um grupo para troca de experiéncias e conhecimentos, se um desistir

desmancha a rede.

3. Definigdo do contrato (Retirado de Weber et. al., 2005)

O contrato € o estabelecimento, com os participantes, de regras de funcionamento do
grupo. As regras devem ser estabelecidas juntamente com o grupo e com a concordancia de
todos. Deve ficar claro que as regras nao sdo fixas ou rigidas, mas flexiveis de acordo com a
demanda do grupo. O coordenador devera ser consistente em cumprir as regras estabelecidas,
pois servira de modelo para os pais.

Regras a serem estabelecidas em conjunto:
Horérios de inicio e termino dos encontros
Importancia de ndo faltar aos encontros
Tolerancia para atrasos
Sigilo no grupo
Garantir que todos tenham oportunidades de falar e tirar davidas durante 0s encontros

AN N N N NN

Comprometimento nas dindmicas e tarefas de casa.

4. Aguecimento - Dinamica “Vocé conhece bem seu filho?”
Antes de iniciar a atividade o coordenador deve fazer uma pequena introducdo ressaltando
que o objetivo dos pais estarem reunidos sdo os filhos, que se eles aceitaram participar das

atividades é porque eles se interessam pelos filhos.

Questionar ao pais: Vocés conhecem bem seus filhos?

Apo6s algumas argumentacdes o coordenador deve entdo convidar os pais a participarem da

atividade.

Procedimentos da atividade (Retirado de Weber et. Al., 2005, p.24): O grupo deve estar

disposto em circulo. Os aplicadores preparam papeizinhos guardados em uma caixinha
com perguntas sobre que os pais terdo que responder como se fossem seus filhos. Cada pai
pega um papelzinho e responde a pergunta. Caso o nimero de pais seja maior que 10 a
dindmica serd modificada para o formato de “batata quente” até que todos os papéis

acabem.
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Sugestdes de perguntas:
e Meu programa de televisao favorito é...
e O que mais gosto em mim é...
e O que mais gosto de comer no jantar é...
e Minha cor favorita é...
e Minha mdusica favorita é...
e O que mais gosto na minha mée é...
e Minha melhor matéria na escola é...
e O que mais gosto no meu pai é...
e Gosto de meu professor quando...
e O nome do meu melhor amigo ...
e Meu filme favorito é...
e Quando crescer quero...
e Uma coisa que me irrita muito é...
e Um objeto que tem muito valor pra mim é...
e O animal que mais gosto é...
e Acho minha mée chata quando ela...
e Adoro quando minha mée...
e Quando tenho que trabalhar em casa, eu...
e Brigo muito com meu irmé&o porque...
e Uma coisa que me deixa feliz é...

e Uma coisa que me deixa triste é ...

Reflexdes sobre a atividade: Apés a atividade, o coordenador abre espagco para que 0S

participantes falem sobre o que acharam da atividade, sobre como foi responder como se
fosse o filho, se achou facil ou dificil. Comenta-se também se haveria diferengas entre as
respostas, enfatizando diferencas existentes entre os proprios filhos e os filhos dos demais

participantes.
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5. Explicagéo sobre a importéncia de conhecer seu filho

Questionar os pais: “Vocés sabem a importancia de conhecer seus filhos? “Sabem a

importancia de saber sobre o estudo, a escola, 0s gostos, etc.?”” “Por que é necessario ter
todas essas informacgdes?”” “Em que este conhecimento pode me ajudar a auxiliar meu filho

no estudo?”.

Explicacdo tedrica com base nas informacdes apostila.

Explicar por que é preciso saber tudo isto tomando por base uma visdo geral das proximas

unidades de ensino. Citar o que vai ser tratado nas mesmas. Questionar sobre dividas.

INTERACAO COM ESCOLA (Havendo tempo no dia)

1. Explicacdo sobre a importancia da relacdo com a escola

Questionar aos pais: ““Vocés tém contato com a escola dos seus filhos?”; “Vocés
costumam conversar com os professores de seus filhos?”’; “O que vocés conversam?’’;
“Quando conversam?”

Explicar de acordo com apostila

Questionar aos pais: “Vocés sabem por que é importante falar sobre estas questdes para

0s professores?”’

Questionar e discutir sobre possiveis davidas.

6. Tarefa de casa

Completar junto com os filhos as afirmacgoes e trazer para o préximo encontro.
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SESSAO Il

LOCAL E MATERIAL DE ESTUDO

OBJETIVOS DO ENCONTRO:

v"Identificar os aspectos de um bom ambiente para realizar atividades de estudo
Adaptar ambiente de estudos em casa

Identificar condi¢bes do material escolar e sua influéncia no estudar

AN NI

Organizar material em casa

MATERIAIS UTILIZADOS:

v Ré&dio com CD de mdusica (rock ou axé)

v" Luminaria

SEQUENCIA DE ATIVIDADES:

1. Verificagdo da tarefa de casa

Verificar se os pais realizaram a tarefa. Perguntar como foi realizar a tarefa. Como eles
fizeram para obter as respostas do filho. O que surpreendeu? O que descobriu de novo? O que
achava que ele gostava e estava errado? Etc...

Indicar que essa descoberta do que a crianga gosta deve ser permanente, porque 0S gostos
mudam (e quando se é crianga mudam mais rapido ainda!).

Enfatizar a importancia que conhecer o que o filho gosta fara nos encontros seguintes.

2. Aguecimento para discussao.
Modificar as condicdes da sala (apagar luz, deixar luz fraca — com uma luminaria, ligar
masica alta, deixar pais por alguns instantes sem encosto, escrever sem mesa, etc) A cada

modifica¢do perguntar aos pais como seria estudar nessas condigdes.

3. Explicacéo sobre local de estudo

Questionar aos pais: 1- A crianca tem um local de estudo em casa? 2- Onde a crianca estuda?

3- Como é este local? Vocés consideram um local apropriado? Vocés acham que o local pode

interferir no estudo da crianca?
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Explicacdo de acordo com apostila.

Questionar aos pais: No caso especifico do seus filho (de cada um dos seus filhos), vocés

acreditam que o local de estudo, esteja de alguma forma, atrapalhando ou contribuindo com
um estudo eficiente? Complementar as respostas com outras possibilidades, por exemplo, a
adaptacdo, mesmo que seja momentanea, de um local destinado a outra atividade para

realizacdo do estudo da crianca.

4. Aquecimento — Leitura historias de um professor. — apostila.

5. Explicacéo sobre Material Escolar

Questionar aos pais: 1- Seus filhos possuem material de estudo? 2- De que tipo? (livros,

cadernos, lapis, caneta, tesoura, cola, etc) 3 - Onde e como este material é guardado? Tem

um local apropriado ou fica em lugares diferentes em momentos diferentes?

Apresentar explicagdes de acordo com apostila.

Questionar se os pais véem alguma relagdo entre o material de estudo e o proprio andamento

das sessOes de estudo da crian¢a? Complementar com discussao.

6. Tarefa de Casa

d) Observar local de estudo e local do material da crianca, Junto com a crianca
providenciar mudancas, caso forem necessarias. Verificar com o filho o que ele achou
das mudancas

e) Verificar material escolar (em que estado estdo? Como € a organizacdo da mochila?)

Conversar com o filho sobre organizacéo e cuidado com o material.

274



SESSAO Ill

PLANO DE ESTUDOS — ROTINAS

OBJETIVOS DO ENCONTRO:

v'Identificar importancia de rotina de atividades e estudo

v Propor plano de estudos para os filhos considerando variaveis envolvidas

SEQUENCIA DE ATIVIDADES:

1. Verificagdo da tarefa de casa
Verificar se os pais realizaram a tarefa. Perguntar como foi realizar a tarefa. Como eles
fizeram para conversar com filho. O que foi combinado?. Enfatizar que no inicio devemos

sempre monitorar e incentivar estudar e guardar material no local determinado.

2. Aquecimento. Trecho do livro o Pequeno Principe (Ver apostila).
Questionar aos pais: O que diz o texto? Qual mensagem principal?

Realizar pequena explicacdo do trecho, incluindo explicacao do livro, se necessario.

3. Explicacao sobre rotina de vida e estudo.

Questionar aos pais: “Qual a rotina dos seus filhos?”’, ““Vocés supervisionam as atividades
dos seus filhos?”’, “Sabem a que horas seus filhos estudam ou brincam?”” “Seus filhos tem
horarios pré-determinados para estudar ou realiza estas atividades quando quer?” ““Se

possui horarios, quem os determina?”” ““Vocés imaginam porque uma rotina € importante?”

Apresentar explicacdes de acordo com apostila.

Apresentar as tirinhas da apostila.

4. Tarefa de Casa

Realizar o quadro de rotina de atividades e estudo
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SESSAO IV

REGRAS

OBJETIVOS DO ENCONTRO:

v' Estabelecer e Supervisionar Regras/Normas

MATERIAIS UTILIZADOS:

v" Bombom para premiacéo de quem acertar regra da atividade de aquecimento
v’ Papéis com regras para a atividade “quem vai para lua”

SEQUENCIA DE ATIVIDADES:

2. Verificacdo tarefa de casa
Verificar se os pais realizaram a tarefa. Perguntar como foi realizar a tarefa. Como eles
fizeram para definir rotinas com os filhos. Discutir porque definicdo desses horarios e

comparar com outros pais. Incentivar supervisao das rotinas

3. Dinamica de aquecimento “Quem vai pra Lua?” ( Reirado de Weber et. al, 2005,
pag. 34)

Procedimento da atividade: Pais dispostos em circulo. Coordenador convida para

fazer uma viagem para a Lua. Ele sera o comandante e terd o poder de permitir ou ndo a
ida de cada um. O coordenador avisa que inventou uma regra (Por exemplo: sé aceita
quem falar palavras que comecem com A ou quem falar nomes de roupa) que so ele
conhece e todos terdo que tentar descobrir. Comeca da direita para esquerda perguntando o
palpite de objeto que ele gostaria de levar. Durante brincadeira o coordenador comeca a
punir quem erra o palpite, através de pequena punicdo (cantar uma mdsica, imitar um

animal, etc). A brincadeira acaba quando descobrirem qual a regra para viajar para lua.

Reflexdes: Discussdo sobre o que cada um sentiu na brincadeira (como foi para
aqueles que foram punidos? E para os que ndo foram? Quais sentimentos, medo?,
inseguranca?). Esses sentimentos de insegurancga podem ocorrer em casa, quando regra nao
estabelecida ou clara. Quando crianca ndo sabe 0 que esperar se sente insegura, com medo

de errar, de ser punida.
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4. Explicagéo sobre o estabelecimento de regras

Questionar os pais: O que sdo regras? Para que elas existem? 1- Vocés consideram

importante a existéncia de regras? 2- Vocés tém regras em casa? 3- Que tipo de regra? 4-

Como elas sdo determinadas/ construidas? 5- Quem as determina?

Apresentar explicacdes de acordo com apostila.

Apresentar tirinhas da apostila.

5. Tarefa de Casa

a) Escrever regras definidas com os filhos de quando/onde/como estudar
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SESSAOQ V
CONSEQUENCIAS
OBJETIVOS DO ENCONTRO:

v’ ldentificar o que sdo conseqiiéncias
v" Apresentar diferentes formas de consequiéncias

MATERIAIS UTILIZADOS:

v’ Tarefa para pais (preparar tarefa ou levar folhas)

SEQUENCIA DE ATIVIDADES:

1. Verificagdo da tarefa de casa
Verificar se os pais realizaram a tarefa. Perguntar como foi realizar a tarefa. Como eles
fizeram para obter definir regras com os filhos. Discutir porque definicdo das regras e

comparar com outros pais.

2. Aguecimento - Role-playing “A importancia de elogiar” - (Retirado de Sampaio et
al, 2004 )

Procedimento da atividade: A coordenadora solicita uma tarefa aos pais (uma licdo de

inglés, escrever um texto, etc). A coordenadora do grupo faz o papel de uma mée brava,
que d& broncas e desvaloriza o trabalho da crianca.

Reflexdes: Discutir sentimentos das participantes apos a realizagdo da tarefa “Quem ja
protagonizou uma cena destas em casa?’’; “Como vocés acham que os filhos se sentem
quando isso acontece?”” “O que vocés acham que se comportar assim com a crianga pode

causar?”’

3. Explicagao sobre consequiéncias para estudar

Explicar aos pais: “Este topico diferencia-se um pouco dos outros porque envolve

questbes que talvez ndo sejam tdo familiares a vocés. Trata-se de termos e conceitos da

psicologia que sdo importantes para lidar com o comportamento de estudo”

Explicar de acordo com apostila

278



4. Realizacédo de novo role-play. Agora mée no proprio papel e coordenadora no papel
de crianca. Pede-se para mae oferecer consequiéncias positivas para comportamentos

adequados da coordenadora.

5. Texto de Fechamento — O Cachorro e o agougueiro (Retirado de Weber, pag. 47 —

ver apostila)

6. Tarefa de casa

a) Anotar consequéncias oferecidas para o filho
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SESSAO VI
AJUDA E DUVIDAS

OBJETIVOS DO ENCONTRO:

v'Identificar melhores momentos para ajudar os filhos e comportamentos que facilitam
e/ou dificultam o auxilio da licdo de casa

v'ldentificar diferentes e melhores formas de ajudar os filhos

MATERIAIS UTILIZADOS:

v’ Tarefa para pais

v' TV, video ou dvd para filme “Uma licdo de vida”

SEQUENCIA DE ATIVIDADES:

1. Verificagdo da tarefa de casa
Verificar se os pais realizaram a tarefa. Perguntar como foi realizar a tarefa. Quais

conseqiiéncias deu a crianga, porque, Como crianga reagiu.

2. Aqguecimento - Role-playing - “Como ajudar a crianca durante a tarefa de casa?”
(Retirado de Sampaio et al, 2004)

Questionar pais: 1- Vocés costumam ajudar seus filhos com os estudos? 2- Vocés gostam?

3- Como costumam ser estes momentos? Existe alguém atrapalhando ou alguma tarefa
concorrente? 4- Quando eles acontecem? 5- O que vocés fazem, geralmente, ap6s ajudar

seus filhos?

Procedimento da atividade: A coordenadora solicita uma tarefa aos pais (uma licdo de

inglés, escrever um texto, etc). A coordenadora do grupo faz o papel de uma mae que quer

terminar logo a ligdo, esta nervosa, aponta os erros, tira a folha, apaga, faz sozinha.

Reflexdes: Discutir sentimentos das participantes apds a realizacdo da tarefa “Quem ja
protagonizou uma cena destas em casa?’’; “Como vocés acham que os filhos se sentem
quando isso acontece?”” “O que vocés acham que se comportar assim com a crianga pode
causar?”
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3. Explicacao sobre formas de como ajudar a crianga
Esta unidade é muito importante para 0s pais, pois estes devem garantir para que a

ajuda aos filhos seja agradavel e gratificante, ndo uma obrigacdo ou um “peso”.
4. Fechamento — Filme “Uma licdo de amor” (Se possivel)
5. Tarefa de casa

a) Observar e anotar como se sentiu ao ajudar ou verificar a tarefa dos filhos (estava

nervosa, cansada, brava?)
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SESSAO V11

PROGRAMAR SESSAO DE ESTUDO E LIDANDO COM INTERFERENCIAS

OBJETIVOS DO ENCONTRO:

v'Identificar interferéncias que ocorrem nas sessdes de estudo dos filhos e formas de
elimina-las

v Programar intervalos de sessdes de estudo

SEQUENCIA DE ATIVIDADES:

1. Verificagdo da tarefa de casa

Verificar se os pais realizaram a tarefa. Perguntar como foi realizar a tarefa.

2. Aqguecimento — Role playing “ Interferéncias ao estudar”

Questionar aos pais: Seus filhos se concentram durante a licdo de casa ou param a toda

hora? O que interfere positiva/negativamente no estudo da crian¢a? O que pode interferir
no estudo de seus filhos? O que favorece/ desfavorece o estudo da crianca? Quais

distragcOes ocorrem? Etc.

Procedimento da atividade: A coordenadora solicita uma tarefa aos pais (uma licdo de

inglés, escrever um texto, etc). A coordenadora do grupo fica durante a tarefa chamando a

atencdo do grupo para outras coisas, conversando com alguns, etc
Reflexdes: Discutir “Vocés conseguiram fazer bem a tarefa?”’, ““Se concentraram no que
estava fazendo ou no que eu estava falando?”, “O que vocés acham que se comportar

assim com a crianga pode causar?”’.

3. Explicacado sobre interferéncias ao estudar

Explicacdes de acordo com apostila
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APENDICE U
Apostila entregue aos aprendizes
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Treinamento de pais

APOSTILA

“Como ajudar seu filho a
estudar melhor?”

Danila Secolim Coser
2007

EEEEEE




AOS PARTICIPANTES

O bebé humano é, dentre os animais, aquele que necessita por

mais tempo da presenca e da ajuda do adulto para sobreviver e se
desenvolver; ele demora a se movimentar com independéncia, a comer sozinho, a se defender

mesmo de pequenos insetos... Mas chega longe, se tiver o apoio necessario!

Cabe aos adultos em geral, e aos pais em particular, cuidar para que as criangas sejam
expostas as melhores condicdes de ensino e aprendizagem. Embora a responsabilidade de
ensinar a crianga a estudar seja considerada da escola, os pais podem (e devem) ndo apenas
servir como vigilantes das condi¢des de estudo que seus filhos obtém na escola, mas assumir

um papel ativo na educacao escolar dessas criancas.

Mesmo respeitadas as diferencas individuais, € possivel afirmar que estudar bem é
resultado de aprender a estudar bem. E estudar bem esta diretamente relacionado a gostar
de fazé-lo. Para a crianca que comeca sua vida de estudos, é fundamental estabelecer uma
relacdo inicial muito gratificante com essa atividade. Como fazer isso? Sem a pretensdo de dar
receitas, 0s encontros que iremos realizar tém como objetivo identificarmos possibilidades
sobre o que fazer para favorecer que seus filhos e suas filhas aprendam a estudar melhor; as
informacdes contidas nesta apostila devem nos ajudar neste trabalho.

Ao longo dessa apostila vocé encontrara algumas recomendacdes que se referem ao
local de estudo adequado, organizacdo do material escolar, procedimentos de estudo,
relacionamento entre pais e professores dos filhos, verificagOes de tarefa da crianca e uma
série de outros aspectos que serdo abordados durante o treinamento de pais e que podem

favorecer um estudo eficiente e agradavel.

Lembre-se, contudo, que em geral mudancas acontecem aos poucos, ndo num “passe
de magica”; por isso, seu empenho e dedicacdo, para colocar em préatica aquilo que serd

desenvolvido nos encontros, sdo essenciais para alcangarmos bons resultados!

Ai vai uma dica para comecarmos com o pe direito: evite levar a crianca a se sentir
culpada de suas dificuldades: este € um sentimento que marca uma crianga para o resto de
sua vida. A crianca deve aprender a estudar pelo que de bom isto vai trazer, ndo por culpa ou
medo. Pode parecer dificil, mas vale a pena!

Sejam todos e todas, bem vindos e bem vindas, e bom trabalho!
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UNIDADE |

CONHECENDO SEU FILHO

Para muitos aspectos da vida da crianca (e para uma boa relacdo entre pais e filhos
também!) é importante que os pais conhecam as dificuldades e habilidades dela, saibam o
que ela gosta, 0 que ndo gosta, o que deixa ela triste, o que faz ela feliz e saibam também que

0 que vale para uma crian¢a pode nédo valer para outra.

Muitos pais consideram que conhecem tudo sobre seus filhos, mas sera que conhecem

mesmo?

Pense no qué vocé sabe sobre seus filhos: Qual matéria seu filho mais gosta na escola? E
qual ele menos gosta? Qual o nome do melhor amigo do seu filho na escola? Qual seu
programa de TV favorito? Qual carinho ele mais gosta que vocé faca? Qual a comida

preferida dele? Do que ele mais gosta de brincar?

Se vocé ndo sabe responder a estas perguntas, procurar saber pode ajudar muito a lidar
com seus filhos: observe atentamente seu filho no dia a dia e pergunte a ele seus gostos,
preferéncias, desejos, etc. Mas, lembre-se: saber sobre seu filho ndo deve significar forcé-lo
a se expor além do que deseja; embora criancas gostem de saber que os pais se interessam por

estas coisas, também gostam de sentir que a vontade dele conversar € respeitada!

Como conhecer e conversar com seu filho de maneira agradavel, demonstrando real

interesse e ndo fazendo uma lista de perguntas? Algumas dicas:

- pais devem estar, sempre que possivel, dispostos para acolher a crianca, para que ela
tenha liberdade e vontade de procurd-los quando sentir necessidade; ndo havendo
possibilidade de atender a crianca na hora em que ela procura pelos pais, € importante

esclarecer os motivos (de modo que a crianga saiba que ndo a estdo rejeitando, e sim
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impedidos por alguma razdo importante) e combinar o momento em que poderdo se dedicar a

esta atividade;

- aproveitar bem 0s momentos que favorecam uma conversa em familia; por exemplo, se a
familia faz pelo menos uma refeicdo junta, este pode ser um periodo para perguntar a todos
como foi o dia, o0 que fizeram, do que gostam, além de elogiar bons comportamentos como
uma nota boa, uma licdo de casa feita, etc. E preferivel que eventuais queixas e broncas nio

sejam feitas nestas situacoes, e sim em particular!

Voceé pode se perguntar: “Em que este conhecimento pode me ajudar a auxiliar meu filho

no estudo?” Pode ajudar muito e em varios aspectos!
Veja alguns exemplos de como pode ser Gtil vocé conhecer bem seu filho:

v’ Saber as habilidades e dificuldades da crianca auxilia na hora de exigir o que,
guando e como ela deve estudar. Cada um tem um rendimento diferente do outro
ao estudar; por isso, é importante descobrir 0 quanto a crianga consegue estudar,
de forma que consiga dar conta de suas tarefas, sem que isso a impeca de fazer

outras coisas agradaveis.

v Conhecer os gostos da crianga pode ajudar os pais a programarem beneficios
(permissdo para brincar, por exemplo) apds o término da licdo de casa, como
prémio pelo que ela realizou. (Vamos aprender a fazer isso nas proximas

unidades!)

v Estudar conversando com uma pessoa, ouvindo musica, vendo televisdo pode
atrapalhar o estudo (a crianga fica distraida e isto pode fazer com que ela erre mais
ou demore mais para fazer a licdo); porem existem criangas que podem conseguir
fazer suas tarefas, sem erro e sem demora, ouvindo uma musica suave. E seu
filho?

Além disso, ao saber mais sobre seu filho vocé pode se
colocar no lugar da crianca, tornando mais facil entender as
necessidade e reacdes deles. Quando vocé se aproxima do seu filho,

e se interessa por suas coisas, ele se sentira mais seguro e amado,

podendo superar os obstaculos com mais facilidades.
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UNIDADE II

RELACAO COM A ESCOLA

Os pais podem e devem conversar com os professores de seus filhos!

Pesquisas mostram que quando os pais estdo envolvidos
com a escola, melhora o rendimento escolar dos filhos, diminui o

namero de faltas e repeténcias, melhora o comportamento do

aluno, os professores véem os pais como interessados e tendem a

ajudar mais a crianca.

Por isso, é muito importante conversar com os professores do seu filho, ndo apenas
quando vocé é chamado para uma reunido ou para conversar de coisas que ndo estdo indo bem

(notas baixas, brigas com colegas, etc.).

O envolvimento com a escola e conversas com 0S professores devem ser constantes

para que vocé possa:

v Olhar as tarefas de casa da crianca e saber quanto de licdo a professora esta pedindo,
0 qué esta sendo pedido como tarefa para a crianga, se a crianca sabe exatamente o
que é esperado dela (se ela tem as informacdes necessarias para realizar as atividades
previstas ou se sabe como obté-las ou, ainda, se sabe descobrir como obté-las), que

dificuldades ela apresenta na sala de aula, etc;

v Consultar o professor sobre os resultados que ele deseja alcangar e as razdes para
isso, ou sobre formas de dar apoio para a crianga em casa;

v Informar o professor se a crian¢a nao fez a tarefa porque ndo havia entendido o
que deveria ser feito, se ndo tinha material para fazer o que o professor solicitou,
se teve alguma dificuldade especifica para fazer a licdo etc. Uma conversa com o
professor pode ajudar a crianca a enfrentar a situacdo de ter errado ou deixado de fazer

alguma parte de sua licao;

v' Ajudar o professor a notar a necessidade de uma atencdo maior ou especial ao seu
filho;
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v Informar os professor sobre os procedimentos de estudo aplicados em casa;

v Sugerir ao professor condi¢cBes que podem ajudar a crianca a cumprir suas tarefas
escolares, a partir de observacgdes cuidadosas do comportamento da crianca em
casa. Por exemplo: tipo de tarefas que sua filha gosta, quanta tarefa seu filho
consegue fazer, tipo de erros que eles costumam cometer, pedidos de ajuda que

fazem durante a tarefa, etc.

v Ajudar o professor a identificar a quantidade de licdo que a crianca consegue realizar
bem, sem ter que passar o tempo todo estudando. Afinal, se o importante é que a
crianga goste de estudar, tudo que fizer o estudo se tornar desagradavel pode

atrapalhar o seu rendimento.

Quando conversar com o professor, avalie se a interacdo esta sendo efetiva, pergunte a ele
se 0 que voceés discutem sobre a crianca esta trazendo alguma mudanca. Caso a sua avaliacdo
indique que conversar com o professor ndo esta levando ao efeito desejado, tente dar outras
sugestdes a ele, verifique se ndo deixou de perguntar algo ou dar alguma informacéo

importante ao professor.

Depois das conversar é importante também saber o que fazer com informacdes que 0s
professores dao! Apenas xingar ou brigar com a crianga se a professora reclamou ndo provoca
mudangas duradouras; assim, estabelecer metas e regras para que a crianga consiga melhorar

é fundamental. (Como fazer isso? E o que vamos aprender nesse curso, também!)

‘ Além de conversar com os professores, participar dos eventos da

escola como festas e comemoragdes mostram aos filhos que a escola € um

|

demonstram que valorizam o mundo escolar da crianca!

local agradavel e prestigia o trabalho da equipe escolar. Ao participarem, 0s pais
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UNIDADE I11

LOCAL DE ESTUDO

O local de estudo em casa pode interferir no rendimento da crianca ao realizar suas
atividades escolares. Assim, para ajudar a crianca a estudar bem, é necessario dispor de um
ambiente adequado, o0 que n&o significa um local sofisticado, de luxo, nem se trata de gastar
dinheiro, e sim de prestar atengédo e procurar, nos recursos disponiveis, como melhorar o local

para o estudo com coisas simples.
Como é o melhor local para o estudo da crianga?

v" Mobiliario: cadeira com encosto, com altura que possibilite manter os
cotovelos a altura do tampo e os pés apoiados no chdo; mesa ou

escrivaninha (colocada de costas para a distracdo), com tampo

suficiente para acomodar o material de estudo necessario, com altura

apropriada para quem estuda, em relacdo ao assento da cadeira.

v" lluminagdo: entrada ou fonte de luz que ndo produza sombra no papel, nem
ofuscamento da crianca (luz nos olhos); usar sempre luz branca, nunca colorida!; em
caso de lampadas florescentes, prefira luminarias com mais de uma lampada, para
compensar a oscilagdo (pisca-pisca tipico desta lampada, nem sempre notada pelas

pessoas); no caso de usar foco de luz (quebra-luz), manter a luz ambiente acesa.

v' Conforto: manter boas condicdes de temperatura e ventilacdo; trabalhar sentado, com
as costas apoiadas e retas; em local limpo e organizado (peca para a crianca limpar
farelinhos de borracha, jogar no lixo pedagos de papel, cascas e pontas de lapis, etc.).
E importante lembrar que a crianca ndo deve se sentir desconfortavel ao estudar, mas

que também ndo esteja tdo confortavel que acabe dormindo.

v' Sem distracOes: ambiente deve estar livre de conversas, televisdo, outras criancas

brincando, etc.

Seria mais facil se a casa dispusesse de um cdmodo reservado para estudar e que este
local tivesse as caracteristicas que acabamos de mencionar, mas sabemos que isso é dificil. Se

ndo houver na sua casa um local que possa ficar preparado para o estudo o tempo todo, faca
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adaptacdes no ambiente disponivel. Faca mudancas em um cémodo qualquer da casa
somente quando a crianca for estudar e combine com 0s outros moradores para evitarem

utilizar o local para outras finalidades, durante seu uso para o estudo. Cuide para que 0 uso
sz

-

.."._ do local por outras pessoas seja planejado e que haja respeito para as
4
A Y

necessidades de estudo da crianca.

Aqui véo algumas dicas de como adaptar um ambiente para o estudo:

v’ Evitar realizar outras atividades incompativeis com o estudar no local onde se
estuda (atividades que podem atrapalhar); se for inevitavel, procure fazer
associacOes diferentes para cada atividade. Exemplos: Desligue o som do local,
pois ele pode significar descanso; retire a toalha da mesa, pois ela pode sinalizar
refeicdo; procure deixar no local objetos que indiqguem que o ambiente, naquele
momento, esta disponivel para o estudo: material escolar, luminaria ou abajur,

mesa sem toalha ou alimentos e brinquedos por perto, etc.

v Adaptar o horario de uso do local para aproveitar os periodos em que ele esta
mais livre. Exemplos: horarios em que o0s outros irmdos estdo na escola ou

trabalhando.

v" Colocar almofada(s) na cadeira para que a crianca fiqgue mais alta e o

cotovelo da crianga fique na altura do tampo da mesa;

v’ Se 0s pés da crianca ndo alcancarem o chao, colocar tijolos ou caixa embaixo dos
pes da crianca para garantir uma boa posicdo ao se sentar, com 0S pes

apoiados;
v Abrir a janela ou usar uma lumindria ou abajur caso o local esteja escuro;

v' Abrir a janela ou usar um ventilador se o ambiente estiver quente e/ou

abafado ou usar um tapete ou cobertor caso 0 ambiente esteja frio;
v' Desligar ou diminuir sons;

v' Garantir que a crianga se sente de costas para objetos presentes no local que

possam distrai-la (brinquedos, movimento da rua, televiséo, etc.)

E importante, ainda, que harmonia e tranquilidade estejam presentes. Um ambiente

tumultuado dificulta a concentracdo da crianca, pode deixa-la nervosa, e tudo isto atrapalha o
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rendimento! Se nédo for possivel garantir esta harmonia, pode ser preferivel deixar o estudo

para outro momento.

Decida junto com a crianca o melhor local de estudo, explique para ela as
caracteristicas de um bom local de estudo, discutam o que e porque mudar e definam em
conjunto um bom local de estudo em casa, preparando-o0 antes de comecar a estudar. Se
puder garanta que a crianca estude sempre em um mesmo local ou em locais com

caracteristicas semelhantes.

Pergunte para a crianga como ela se sente estudando em um local com essas
caracteristicas e, diante de uma resposta que indica que ela se sente bem, combine com ela a
manutencdo de tais caracteristicas. Caso ela encontre algo de errado, identifique e faca as

mudancas necessarias.

Quando os pais buscam organizar o ambiente para o estudo da criancga, isto ajuda o
filho a perceber que as tarefas escolares devem ser cumpridas e que o estudo é valorizado.
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UNIDADE IV

MATERIAL DE ESTUDO

Histdrias de um professor...

Certo aluno vinha apresentando muitas dificuldades para fazer a tarefa de casa. Sua mochila
era cheia de objetos estranhos e sujos que dificultavam a localizagéo e limpeza do material que
ele iria precisar e da tarefa a ser feita. Muitas vezes ele aparecia na escola sem o material
necessario, pois dizia nao saber onde estava. Um belo dia, ao verificar a mochila do aluno, que
mais uma vez dizia estar sem o material, o professor encontrou um garfo sujo de comida e uma
meia de futebol usada. Explicando para o aluno sobre a inadequagdo daqueles objetos na
mochila o professor resolveu perguntar, apenas para exemplificar, se na casa dele as panelas,
por exemplo, eram guardadas no banheiro. Para o espanto do professor o aluno respondeu que
sim. Mais tarde se verificou que a casa do aluno vivia em constante reforma, ndo havendo

lugar certo para quase nada.

Modificado de Hubner (1999)

Para manter um bom rendimento nos estudos é muito importante que a
crianga organize e mantenha em boas condigdes seu material escolar. Os

pais podem ajudar a crianca, ensinando-a e explicando a razdo e as

sugestdes, para que ela possa cuidar do seu material.
Como organizar o material?

Primeiramente € necessario que a crianga possua um local adequado (que facilite o
alcance, a arrumacdo e localizacdo) para guardar seu material (como estante, armario,

caixa...). Ajude seu filho a definir um local para este fim.

Utilize tijolos com madeiras em cima, caixas d’agua ou caixotes de madeira ou de
papeldo resistente para improvisar uma estante, caso ndo tenha uma, de modo a facilitar a

acomodacéo e a localizacdo do material escolar e a arrumacdo do local,

Garanta que a crianca separe 0 material adequadamente. Evite que fique tudo
amontoado (em pilhas ou gavetas) e misturado com coisas de outras pessoas ou que nao

sdo de estudar. O material deve estar organizado, de modo que a retirada de um nao
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desorganize os outros, para que se possa encontra-lo e guarda-lo sempre com facilidade,
e que a dificuldade nédo se torne uma desculpa para nao estudar.

Tome previdéncias para que seja facil diferenciar um material
do outro. Utilize capas de cores diferentes e etiquetas, por exemplo,

para livros e cadernos.

Antes de comecar uma sessao de estudo, peca para que a crianga providencie todo e
somente 0 material de que vai necessitar para estudar, deixando ao alcance apenas o
material de que estd necessitando para o assunto que estd sendo estudado a cada

momento; muito material na mesa de trabalho acaba atrapalhando.

Lembre-se que é importante cuidar do material escolar e manté-lo em boas
condicgdes de uso (encapar, ndo jogar em qualquer canto, ndo deixar fazer
orelhas nas folhas, prestar atencdo onde o coloca, se o local esta molhado
ou sujo, etc.). Ensine seu filho a cuidar bem do material! Estimule seu

filho para que faca limpezas frequentes na mochila e estojo da escola,

retire 0s materiais que nao estdo sendo usados, limpe o fundo, separe e

organize os materiais. Se necessario, ajude nesta tarefa.

Os pais devem fornecer ou garantir que a crianga adquira o material pedido pela
escola (cadernos, tesoura, lapis, cola, etc...). Caso haja dificuldades para adquirir os materiais
¢ fundamental conversar com a escola e/ou com o professor para explicar a situacdo e
verificar a possibilidade de ajuda. Cuidar do material dos anos anteriores ou dos irmaos

também pode ser uma saida, pois eles podem ser reaproveitados quando necessarios.

Pesquisas apontam que se 0s pais ddo atencdo e mostram boa vontade em relacdo ao
material escolar, os filhos percebem claramente o valor dado pelos pais para o estudar. Qual a

mensagem que vocé esta passando para o seu filho?
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UNIDADE V

CRIANDO ROTINAS

O Pequeno Principe e a Raposa

No dia seguinte o principezinho voltou.

- Teria sido melhor voltares & mesma hora, disse a raposa. Se tu vens, por exemplo, as quatro
da tarde, desde as trés eu comecarei a ser feliz. Quanto mais a hora for chegando, mais eu me
sentirei feliz. As quatro horas, entéo, estarei inquieta e agitada: descobrirei o preco da felicidade!
Mas se tu vens a qualquer momento, nunca saberei a hora de preparar o corag3o... E preciso ritos.

- Que é um rito? Perguntou o principezinho.

- E uma coisa muito esquecida também, disse a raposa. E o que faz com que um dia seja
diferente dos outros dias; uma hora, das outras horas. Os meus cagadores, por exemplo, possuem
um rito. Dangam na quinta-feira com as mogas da aldeia. A quinta-feira entdo é o dia maravilhoso!
Vou passear até a vinha. Se os cacadores dancassem qualquer dia, os dias seriam todos iguais, e eu
néo teria férias!

Trecho do livro o Pequeno Principe

Estudar muito ndo € igual a estudar bem. Estudar deve ser feito com regularidade e
em funcdo de um plano de estudos, e ndo “em cima da hora” (da prova!) e por causa das
“pressdes” da escola, embora seja importante levar em conta a proximidade de provas e

entrega de tarefas para definir quanto e como estudar.

Pesquisas afirmam que o sucesso escolar das criancas esta
relacionado com uma rotina adequada e supervisdo de atividades no

lar. Rotina se refere aos horarios definidos para atividades da

crianca, inclusive para o horario de estudar. E importante que a crianca
tenha e conheca bem sua rotina diaria: horarios para acordar, ir a escola, comer, estudar,
brincar, ver TV, fazer a tarefa, etc. Uma rotina ajuda a crianca a se desenvolver com
seguranga. Mas ¢é claro que variagOes nesta rotina também sdo importantes, e as surpresas e
novidades ficam ainda melhores porque existe a rotina. Sem a rotina, ndo haveria novidade! E
a novidade e o interesse pelo novo, pelo inesperado, pela surpresa, séo muito importantes para

a criatividade da crianca.

E importante, assim, que a crianca estabeleca uma rotina diaria (ou préxima disso) no

estudo, faca aos poucos as tarefas, para que ndo acumule e para que o estudar ndo se torne
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muito cansativo e chato. (Quando as coisas por fazer se acumulam, na hora de fazer tudo fica
mais cansativo, porque vem tudo de uma vez, ndo é verdade?) Lembre-se, porém, de que uma
rotina de estudo ndo se estabelece de uma hora para outra, devendo ser construida com

cuidado, o que leva algum tempo.
Como construir uma rotina de estudo?

A definicéo da rotina de estudo e atividades deve ser feita junto com a crianga, nunca
imposta exclusivamente pelos adultos. Ao estabelecer a rotina € importante que 0s pais
demonstrem que o estudo é uma atividade importante e prioritaria e que o tempo para estudar

deve ser sempre respeitado.
Veja na historinha abaixo o porqué!
fe Calvin @ Bill\Watterson

O Melhor

QUE DIA = AGORA, EU QUERTA TER | EU PODIA TER FEITO ANTES DO
cHezol |AMAMAEDISSE || FETTO O DEVER DECASA | JANTAR..OU DEPOIS.. OU EM
. EsTOu | QUEPAROU DE EM VEZ DE TER BRINCADO VEZ DE ASSISTIR TV...OU

e 3

O DIA PASSA RAPIDO
QUANDO A GENTE EVITA

umeneor ] NEVAR EQUE LA FORA O DIA INTETIRO. | ANTES DE IR DORMIR MAS | - FAZER AS COISAS QUE
P AGORA E TARDE DEMALIS.

AMANHA AS TEMOS QUE FAZER.
ESCOLAS VAQ

FUNCIONAR.

NBOONG KR8l (FSIOAUN AQ THLVOTIONTAA V861 &1

Jornal O Estado de S&o Paulo — 04/11/2007

Ao definir o horéario de estudo com a crianca, estimule-a a escolher os periodos de melhor
rendimento no dia (qual é o melhor periodo do seu filho?). Procure garantir que estudar
aconteca antes de fazer alguma atividade como ver TV ou brincar, principalmente se ha o
risco de a crianca adiar, desta forma, a realizacdo da tarefa para um horario inoportuno, ou
esteja muito cansada para o estudo depois. Mas procure garantir, também, que a crianca
disponha de tempo livre para fazer coisas a sua escolha (ver TV ou brincar com 0s amigos,
etc.). Se necessario, proponha acordos e faca trocas justas, para que tudo possa ser feito e bem

aproveitado.

Em certos casos, porém, pode ser melhor garantir que a crianga faga outras coisas que nao
estudar, antes de se dedicar as licbes, como forma de prepara-la para isto. Por exemplo, se a
crianca esteve toda a manhéa na escola, e prefere brincar um pouco antes de fazer sua licdo de

casa, isto pode fazer com que ela inicie seu trabalho escolar tendo descansado, do ponto de
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vista intelectual, do pensamento. O importante é descobrir qual a melhor situacdo para cada

crianca.

Pesquisas mostram que criancas que brincam tém menos problemas emocionais e
educacionais. Procure deixar um tempo para vocé brincar com seus filhos (mesmo que nos
finais de semana) e dé preferéncias para atividades que favorecam a convivéncia entre Vocés e
que estimulem a imaginacdo da crianga. Jogos educativos, como dominds, memoria, etc.,

podem ajudar no desenvolvimento de capacidades importantes para o estudar.

No inicio da definicdo de uma rotina, uma boa estratégia para que a crianga e pais possam
acompanhar as atividades do dia € escrever tudo em um cartaz grande e colorido. As criangas
aprendem vendo os adultos: fazer uma rotina para os pais e cumpri-la servirda como modelo de

responsabilidade para a crianca.

Procure programar, na rotina da crianga e na sua, um horario para que vocé possa
acompanhar o estudo da crianga, durante a propria execucao da tarefa ou apds. Neste caso,
este exame permitira verificar, a0 menos, os resultados do trabalho, e identificar possiveis

dificuldades e facilidades da crianca.

Depois de definida uma rotina, € importante que os pais supervisionem se as
atividades estdo sendo cumpridas, se os horarios estdo sendo respeitados, e
auxiliem a crianca para que ela consiga cumprir o combinado, fazendo

lembretes, elogiando quando ela cumpre os acordos e passando, aos poucos, este

controle para a prépria crianca, sem que ela se sinta abandonada, e sim independente.

E muito importante, ainda, que os pais avaliem a rotina e 0 processo de estudo dos
filhos, de modo permanente. Nem sempre o0 que comeca dando certo continua assim, e é
importante identificar problemas, ou mesmo possibilidade de que ocorram problemas, o mais
cedo possivel. Desta forma, eles podem ser evitados ou solucionados antes de se tornarem

grandes problemas. Isto vale para muitas outras coisas na vida além do estudo.

No caso do estudar, é importante avaliar se o horario definido para o estudo € o melhor e
se a verificacdo da tarefa é feita em horarios em que a crianca ou vocé ndo esteja cansada,

com fome, suja ou com sono. Avalie sempre e faca modificacdes, sempre que for necessario!
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UNIDADE VI

CONSTRUINDO REGRAS

Regras sdo normas que devem ser seguidas e que sdo aprendidas
por meio dos outros (porque alguém disse, porque foi formulada por
todos). Ha regras em todos os lugares: na escola, na igreja, na
familia, enfim em toda nossa sociedade. As regras existem porque

direcionam nosso comportamento, explicam nossos direitos e

deveres. Imagine um jogo de futebol sem regras? O trénsito sem

regras, como seria?

E muito importante que as criancas saibam seus diretos e deveres em casa. No estudo
também é necessario e importante ter regras; por exemplo, sobre local de estudar, sobre

horério, sobre a necessidade de realizar todas as tarefas pedidas pela professora, etc.
Como estabelecer regras?

Para que possam cumprir a funcdo de orientar a maneira de se comportar de alguém, e
facilitar a convivéncia entre as pessoas, € importante que regras tenham algumas

caracteristicas. Vejamos algumas delas.

Uma boa regra deve indicar ndo apenas o que alguém deve fazer, mas diante de qué (em
que situacdo ou momento) deve agir daquela forma. Isto é importante para que a pessoa
aprenda a notar a necessidade ou oportunidade para fazer aquilo que é esperado dela. No caso
de estudar, por exemplo, a crianca necessita aprender a decidir quando estudar, e a fazer isto
ndo quando alguém manda, e sim diante de situacdes como: existéncia de licdo de casa,
proximidade de uma prova, assuntos novos apresentados em sala de aula etc. Da mesma
forma, uma boa regra indica também o que deve ser alcancado pela pessoa, como resultado de
sua acdo. No mesmo exemplo, pode ser importante indicar que a crianca deve estudar até
concluir toda a tarefa, ter compreendido a nova matéria, ter identificado davidas a tirar com a
professora ou mesmo enquanto estiver com um bom rendimento (estas questdes serdo tratadas
mais profundamente adiante, no programa). Assim, a crianca também se tornara independente

para decidir quanto estudar.
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Além disso, regras devem indicar o que devera acontecer se forem ou ndo cumpridas, ou
seja, as consequéncias positivas (que devem seguir o cumprimento das regras), e das
eventuais negativas (que seguirdo o ndo cumprimento delas). Sobre isto, é importante lembrar

que:

1) a participacdo da crianca na definicdo das regras e de suas consequéncias, faz com que
aumente a disposicdo para cumpri-las. Esta participacdo € importante, também, para que a
crianca aprenda a criar boas regras, para si mesmo e para outros, e desenvolva sua capacidade

de avaliar regras e de propor modificacoes;

2) consequéncias negativas, para ndo cumprimento das regras, devem ser as mais brandas
possiveis e aceitaveis de serem aplicadas (outras caracteristicas importantes de consequéncias

para comportamentos adequados e inadequados serdo abordadas mais adiante).
Além disso, regras devem ser:

v Claras: as criangas precisam compreender as regras a que estardo sujeitas, em
termos de o qué devem fazer, quando, como e porqué, bem como as
consequéncias caso a regra seja ou ndo cumprida. Por exemplo: A crianca tem
como regra fazer o dever da escola depois do almogo e com capricho, e somente se
ela cumprir o combinado podera assistir TV. Para que a crianga compreenda a
regra, ndo basta e ndo é adequado apenas dizer “Porque eu quero assim” ou
“Porque eu sou seu pai e vocé deve me respeitar”. Nesse caso € importante
conhecer os gostos e preferéncias dos filhos (que aprendemos na primeira
unidade!), para poder propor conseqiiéncias efetivas se as regras forem ou ndo
cumpridas. E importante também lembrar que o que vale para uma crianca pode

nao valer para outra.

Veja um exemplo de regra com consequéncias definidas:
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TEPMINE SUA TAGEFA DE CASA
ANTES DE vee TV 0U SAIR ...

SE FIZEP ISTO, VAMOS
BEINCAC MALS TACDE DE
“pec-A-0-GeaveTo!!!

Figura retirada do livro Pais Perfeitos de Bervely Gurl e Don H. Fontenelle (1997) Ed. Eko

Veja um exemplo do que pode acontecer se a regra néo é clara para a crianca:

HOPA ATRASADO! ... PO ISTO VOCE
NAO VAT sATe POE Um més!!

TS0 € INSUPOPTAVEL!! s€ €U
TIVESSE SABIDO QUE VOCE FACTA

1STO, TECLA CHEG-ADO €M CASA
. UMA HoeA ANTesti!l
C ; m
% |

Figura retirada do livro Pais Perfeitos de Bervely Gurl e Don H. Fontenelle (1997) Ed. Eko

v Coerentes: as regras devem ser definidas de acordo com a idade da crianga, com
possibilidades reais de cumprimento e de apresentacdo das conseqliéncias. Para
que a crianga siga uma regra, ela precisa acreditar que as consequéncias virdo, e
para isto os pais tém que garantir que venham de fato. Por exemplo, tome cuidado
para ndo colocar como regra realizar a tarefa sem erros sabendo que seu filho tem
muitas dificuldades de realiza-las. Cuidado também ao prometer consequéncias

que vocé ndo ira cumprir depois!

Veja alguns exemplos de regras que contém consequiéncias falsas e mentirosas:
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PACE €ESTA GEITACIA NESTE MINUTO
OU VOU F£AzZEe TOICINHO De voce!!!!

ENINOS, SE VOCES NAO PARACEM DE BEIGAR, ch
A.

m
Lﬂmﬂepﬁe SEUS PABOS € JOGAP VOCES PELA JANEL

Figuras retiradas do livro Pais Perfeitos de Bervely Gurl e Don H. Fontenelle (1997) Ed. Eko

v/ Consistentes: E importante manter o foi combinado até o fim. Pais e filhos devem

seguir as regras, cumprindo sua parte no que foi combinado. Por exemplo, manter

0 combinado de ndo brincar na rua se ndo terminou a tarefa, mesmo que a crianga

faca birra e vocé tenha pena. A regra ndo pode depender do humor ou vontade dos

pais, mas pode ser questionada pela crianga, revista e modificada em conjunto.

Mas nédo na hora em que deve ser aplicada, e por pressdo de algum dos lados.

Veja exemplos de regra ndo consistentes:

@O ! voee wdo var GANHAP ESTES DOCINHOS

CU AAAAAARY. .

€5 TA Bem, €54 Bem!! FIQUE
QUIETO, MAS SO ALGUNS!!!
\

e

=

A

7

o
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... FAGEMOS ISTO NO Dgfxim{: £Im De semANA!!

LAMENTO, FILHO: €U SET QUE €U DISSE QUE TELAMOS cAcle
GATOS u(sfr eI DE SEMANA, MAS €ESTOU MUITO OCUPADO

e el

S ISTO VOCE JA DISSE

CPM SEMANA PASSADA!!!

Figuras retiradas do livro Pais Perfeitos de Bervely Gurl e Don H. Fontenelle (1997) Ed. Eko

N

v" Monitoradas e avaliadas: Os pais devem ficar atentos para verificar se as regras

estdo sendo cumpridas. Devem ainda verificar se 0 ndo cumprimento é devido a

falta de clareza, incoeréncia, ndo ocorréncia das consequéncias planejadas ou se as

conseqliéncias ndo estdo sendo suficientes para cumprir seu papel (por exemplo, a

crianca nao realiza a tarefa, e ndo se importa de ficar sem video-game, ja que ao

invés disso fica fazendo outra coisa também agradavel.)

Regras para o estudar

Estabeleca regras com a crianca de onde, quando e como estudar. Para isso, €

importante que a crianca entenda as razdes pelas quais (por que) um local pode ser

sem imposicdes e com carinho incondicional.

wii

‘Q Como estabelecer regras para o estudar?

melhor do que o outro ou um horario pode ser preferivel a outro (um local pode ser
mais iluminado que outro, um determinado horario pode ser ruim para o estudo: a

crianca esta com fome, estd cansada, estd com vontade de brincar). Converse com ela

v' Faca combinac@es claras e completas sobre quando, onde e como estudar e

sobre as conseqliéncias para quando isso ocorre da forma prevista ou néo, pois

nem sempre o0 que passa pela nossa cabeca esta claro para os outros; como diz o

ditado popular, o combinado néao é caro nem barato!.

v" Confirme para ter certeza que a crianga entendeu e, se for o caso, tente deixar a

combinacdo mais clara ainda;
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v/ Garanta que ocorra tudo e apenas o que foi combinado! Sendo as combinacdes
perdem o efeito. Mudancgas nas regras, que sejam necessarias, sO deverao

ocorrer para uma préxima oportunidade;

v E necessario lembrar que, antes de fazer combinagées com seu filho procure
saber se a combinacdo é realmente importante, ou seja, se ela tera algum efeito
desejavel e relevante (ter menos erros na li¢ao, por exemplo). Encher sua vida
e a de seu filho de regras pode néo ser necessario, e trazer dificuldades para a

convivéncia de voces;

v Deixar a crianca apresentar o ponto de vista dela € muito importante, pois talvez
ela encontre alguma dificuldade que vocé ndo imaginou quando fez a
combinacao; neste caso, tente ajudar a crianca a resolver esse outro problema
para que a combinacao seja possivel. Por isso, ndo apenas busque a opiniéo de

seu filho, mas leve-a em consideragéo!

v' Avalie a combinacdo feita, verifique se elas ndo tiveram o efeito esperado e o

porqué. Talvez elas precisem ser alteradas em favor de outras melhores.
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UNIDADE VII

CONSEQUENCIAS PARA O ESTUDAR

Consequiéncia ¢é aquilo que acontece logo apds uma agdo e pode influenciar a ocorréncia

dessa acgéo no futuro.

Exemplo: quando vocés colocam uma roupa e alguém diz: "Nossa, como
vocé ficou bonita com essa roupa”, isso aumenta as chances de que vocés
vistam essa roupa de novo. Mas se alguém disser: "Essa roupa ndo ficou boa

em vocé”, isso diminui as chances de vocé vestir a roupa novamente (se vocé

confiar no gosto da pessoa, ou se ela for uma pessoa importante para vocé!).

N&o ha garantia de que esta mudanca (aumento ou diminui¢do da chance de repetir a acdo
por causa da ocorréncia de uma ou outra consequiéncia) va ocorrer sempre e em geral ndo se
trata de uma mudanca repentina, depois de uma Unica consequiéncia, apesar disso, existe
conhecimento sobre o comportamento das pessoas que indicam que podemos criar algumas
condigdes para aumentar a chance de que comportamentos de interesse passem a ocorrer,

ocorram mais freglientemente, deixem de ocorrer ou diminuam de fregténcia.

No caso do exemplo, vocé pode notar que se queremos aumentar a chance de que o
comportamento em que estamos interessados venha a ocorrer novamente, temos que buscar
consequéncias positivas para esse comportamento. No entanto, o que é conseqiiéncia
positiva para uma pessoa pode ndo ser para outra. No caso do elogio, por exemplo: se a
pessoa elogiada é timida, ndo gosta de ser colocada em destaque em publico, um elogio desta
natureza pode fazer com que a pessoa evite vestir-se novamente de maneira a provocar estas

reagoes.

Veja alguns exemplos de conseqUéncias que podem aumentar a chance de um

comportamento ocorrer novamente:
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TEU QUAPTO FICOU TAO LIMPO
€5TA semANAll QUE TAL
SATOMOS € COMPEAAMOS

/ ADOLO QUANDO VOCE
BEINCA TAO QUIETINHO
ENQUANTO A mAMAE €STA

W,

FIQUET TAO CONTENTE

QUE VOCES DOLS HOE ‘

NAO BereAeam! so Poe |
ISTO, VOCES GOSTACLAN ‘

|
\
. ; et R

AQUELA COLETPA QUE VOCE OCUPADA!!l QUE TAL Um | D€ FICAe ACOEDADOS POP |
(EUE_PI)QP”I GPANDE QBPA‘CC?”]’ |  mAIs MEeTA HOPA HoJE A .'I
- el SE e L] NoxTe?!!! /
\" \‘._ : = ‘—_‘_>—\Jl'—-_ .
@ i
@Y ;
(04 T2

Figuras retiradas do livro Pais Perfeitos de Bervely Gurl e Don H. Fontenelle (1997) Ed. Eko

Isso vale da mesma forma para o estudo: se depois que fizer a licdo de casa uma crianga
receber permissdo para brincar, por exemplo, poderd aumentar a chance de que ela venha a
fazer isto de novo. Ou, mesmo durante a licdo, se o pai apdia a crianca e elogia 0s pequenos
passos, aumenta a possibilidade da crianga continuar fazendo o exercicio. Aten¢do: estamos
falando em possibilidade! Este procedimento requer paciéncia e muita atencdo para notar

pequenas mudancas, que podem levar a mudancas maiores.

Outros exemplos: quando a crianca pede para desligar a televisdo para estudar, é
possivel comentar que, agindo assim, estd mostrando que tem responsabilidade (isto ja pode
ser uma consequéncia positiva para a crianga); além disso, é possivel aproveitar para prometer
que, depois que terminar o estudo, o lanche sera especial (afinal, a crianca ja tem direito ao
lanche, independentemente de estudar ou ndo, porque precisa se alimentar; mas um lanche
especial € uma boa conseqiiéncia para premiar um desempenho especial!); se a crianca diz a
um dos pais que vai fazer um trabalho com um amigo, para semana que vem, 0 pai ou a
mée pode perguntar se ndo tem outra tarefa mais urgente; caso ndo haja tarefa mais urgente, o
pai ou a mae pode comentar que a dedicacdo a uma tarefa que ndo é urgente demonstra
responsabilidade por parte do filho, o quanto esta feliz com ele e, uma vez cumprida a tarefa,

autorizar a crianca a permanecer brincando com o amigo por um tempo extra.

Algumas pesquisas com pais perguntaram “o que vocé faz quando seu filho tira nota
baixa? As respostas foram as mais diversas: “ponho de castigo, dou umas palmadas, proibo de
ver tv”. Em seguida outra pergunta foi feita “O que vocé faz quando seu filho tira nota 10?” e
a maioria respondeu “Nada, ele ndo faz mais que a obrigacdo” ou “Nada, ele s faz isso, tem

que tirar nota boa”.
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O que vocé considera que acontece se ndo ocorrem consequéncias positivas para a
criancga depois que ela fez a tarefa de casa ou foi bem na escola? A crianca pode perder a
vontade de estudar, isto pode fazer com que ela estude com menor freqiiéncia e apresente
dificuldades. Mas atencdo: para muitas criangas, o proprio resultado da atividade j& pode ser
positivo o suficiente para manté-la estudando. E conseguir isso com todas as criangas é o0
desejavel, para que se tornem “estudiosas”, ou seja, independentes nesta area. No entanto,
com criangas que estdo comecando a vida escolar ou que apresentam dificuldades para
avangar no estudo, é fundamental providenciar consequiéncias especiais, até que a gratificacdo
com o proprio aprender se tornem suficientes. De qualquer modo, o reconhecimento de
pessoas importantes, como 0s pais, para o esforco e para o bom desempenho da crianca, em

qualquer area, € muito importante!

Imagine vocé ou seu marido levantar cedo e ir trabalhar sem receber nenhum salario
para isso? Ou se vocé trabalhasse muito e seu chefe sé reclamasse e nunca te elogiasse?
Talvez vocé deixasse de trabalhar, ou trabalhar se tornasse algo desagradavel, custoso, do
qual vocé gostaria de fugir... Ocorre a mesma coisa com uma crian¢a, quando ela ndo recebe

conseqiiéncias positivas para estudar!

Consequiéncias como bater, beliscar, xingar, gritar, etc. ndo
ensinam para a crianga o que ela deve fazer, mesmo que a levem a agir
de modo diferente do que antes. Ela pode ate mudar o que faz pelo

medo de apanhar, imediatamente, mas punicdes, em geral, levam a

reacOes como perda da vontade de estudar, indisciplina, agressividade,
desanimo e, freqiientemente, maneiras de fugir do castigo pela mentira ou fingimento. Isto
acontece principalmente quando a crianca nao sabe se comportar como o0s pais ou professores

desejam, e ndo encontram ajuda para melhorar seu desempenho.

Lembre-se que bater ndo educa, ndo ensina a respeitar os pais, mas a ter medo
deles e, segundo pesquisas, pode ensinar a crianca que agressividade é uma forma de resolver
os problemas e, em longo prazo, levar a pessoa a agir desta maneira para resolver as coisas da

sua vida, inclusive fazendo parte de grupos que praticam e estimulam a violéncia.

Né&o dar conseqliéncias positivas por imaginar que voceé ira “comprar” seus filhos com
recompensas € um engano! Quando a mae faz uma comida gostosa e recebe um elogio da

familia certamente ela pensa que mereceu o elogio e se sentiu recompensada por passar a
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manha toda de domingo cozinhando, ndo é? VVocé se sentiria comprada ou animada para fazer
mais almogos especiais? Porém, se a familia disser para a méde “vocé ndo fez mais que a
obrigacao”, certamente isso a deixard magoada e talvez ndo faca tantas comidas especiais. O
mesmo acontece com o filho que tirou nota boa na escola: se receber uma recompensa ficara
feliz e terd mais chances de repetir o feito no futuro! E nem ird precisar mais de outra
recompensa do que o proprio resultado do que faz... Assim como as mées fazem comidas
especiais pelo gosto de dar prazer a sua familia, ficam felizes porque as pessoas comem com

prazer, mas ndo dispensam os elogios!
Entdo, como criar consequéncias positivas?

Em primeiro lugar descubra o que agrada e o que ndo agrada seu filho (\Vocé se
lembra da Unidade 1?). Muitos pais pensam que sabem e se enganam. Para isto ndo acontecer
com Vocé, procure prestar atencdo em como a crianga reage quando recebe o que vocé acha

que ela gosta.

Exemplo: quando vocé faz elogios, seu filho demonstra que
gostou (sorri, faz um gesto de carinho) ou demonstra que ndo gostou
(fica envergonhado, te empurra, fica emburrado)? Afinal, como ja
dissemos, o que funciona para uma crianga ndo funciona para outra.

Se achar mais facil, pergunte para seu filho o que ele gosta e o0 que

ndo gosta. Assim, vocé sabera o que fazer para a crianca depois que

ela fizer uma acdo que vocé deseja estimular.

Nunca use 0 amor como moeda nas negociacdes sobre como, onde e quando estudar.
Aliés, nunca use o amor como moeda para nada: a crianca tem o direito de ser amada
independentemente de como se comporte. Ame seu filho pelo que ele é, e ndo pelo que ele
faz! Nunca diga “eu gosto de vocé quando vocé tira notas altas” (ou qualquer outro
comportamento), mas sim “eu gosto quando vocé tira notas altas”. Ha4 uma grande diferenca

nestas duas situagoes.

Ao fazer arranjos e negociagdes que favoregcam o estudar com a crianga, ndo faca
chantagem, assim como também néo se deixe chantagear. Qual a diferenca entre ter regras

e consequéncias e chantagear?
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Exemplo 1. A filha chegou da escola com uma nota 9 na prova de matematica e, ao
mostrar para a mée ela diz: “Parabéns! Vocé estudou todos os dias como combinamos e

merece aquele bolo que vocé adora!”

Exemplo 2. A filho esta brincando e mae diz “Mariazinha, va
estudar que amanha vocé tem prova de matematica”. A filha responde:

“Agora nao!” Em seguida a mde completa: “Va estudar porque se vocé

tirar um 9 ou 10 eu faco aquele bolo especial que vocé adora!”

No primeiro exemplo a mée recompensou a filha por ter seguido a regra de estudar e
reconheceu a boa nota fazendo um bolo — aqui houve uma consequéncia positiva. No segundo
exemplo a mae apresenta uma condicdo para que a filha va estudar — aqui houve uma

chantagem.

No primeiro exemplo a crianga vai aprender que quando estuda ela é recompensada
pelo esforco, 0 que aumentard a chance dela estudar para as proximas provas. No segundo

caso a crianca ficara esperando a mae oferecer alguma vantagem para ela estudar!

Procure providenciar que a crianga tenha consequéncias gratificantes depois do
estudo: possibilidade de participar de alguma atividade de que goste, por exemplo, é simples e
muito eficaz. Sempre a recompense pelo que conseguiu fazer da licdo e pelos seus acertos.

N&o dé broncas se ela ndo conseguir, tente entender o que esta acontecendo.

Algumas conseqiiéncias podem n&o estar facilmente disponiveis, e envolvem gastos. E
fundamental que vocés, pais, usem as consequéncias rotineiras e as que derivam do
proprio trabalho feito pela criangca como: comentarios sobre capricho, tarefa concluida,
pequenas melhoras, reconhecimento sincero do esfor¢o da criangca, mesmo quando ela ndo
conseguiu um grande feito. Este tipo de consequéncia é muito importante também para que

VOCé garanta gque a crianca identifique consequiéncias positivas de seu proprio trabalho.

Valorize o trabalho da crianga com atencéo verdadeira (ndo apenas elogios formais),
acrescentando informacdes, fazendo relacdes com aspectos da realidade; lembre que mesmo
progressos muito pequenos necessitam de valorizacdo para que a crianga persista até

alcancar avangos maiores.
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Se for necessario criar arranjos especiais para estimular e fortalecer comportamentos
de estudo, que eles sejam sempre do tipo “acréscimos” ao que a crianca ja tem como direito,
nunca perdas ou ameacas de perdas. S8o recompensas que podem ser utilizadas como
“acréscimos”: ficar mais tempo acordado, dormir na casa de um amigo, brincar por mais
tempo, comer alguma coisa especial (bolo, chocolate, etc), assistir mais tempo TV, ganhar um

roupa ou um brinquedo, etc.

Se possivel, amplie o trabalho de estudo da crianca para além da licdo de casa,
sempre com atividades atraentes, de modo que sejam prémios — néo castigos - para que
a crianga se torne gradualmente muito mais um estudioso do que
apenas estudante e para que seja também uma oportunidade de
estarem juntos de forma agradavel, ndo como uma obrigacdo
desagradavel - nem para a crianga nem para 0s pais. Proponha
atividades que estejam relacionadas a interesses e curiosidades

manifestos pela crianca, para que ela aprenda que estudar é a maneira por meio
da qual ela pode resolver problemas que a vida apresenta (ndo apenas atender ao

professor ou se livrar das ameacas que a escola pode apresentar).

Exemplos: Fagca um jogo de perguntas em que a crianga também pergunte para
vocé sobre a matéria que acabou de ver, leiam livros infantis juntos fazendo suspense,

para deixar a crianga curiosa.

(NComo ultimo recurso, caso as conseqliéncias positivas tenham se esgotado, utilizar
consequéncias punitivas desde que brandas e temporarias, e que criem oportunidade para
a realizacdo de algo positivo.(!) Mas, nunca utilize como punicdo ler um livro inteiro
trancado no quarto ou fazer mais tarefa, por exemplo, pois isso faz com que a crianga associe

0 estudar a coisas ruins e desagradaveis.

E importante que os pais e a crianca notem avancos/melhoras na licio de casa
(capricho, parte maior da licdo feita, menos erros etc.) que sdo resultado de um bom estudo.
Mesmo que as mudancas sejam pequenas, elas s&o um comego importante e devem ser
valorizadas. Ninguém consegue fazer coisas muito dificeis logo de cara, por isso dé

consequiéncias positivas para 0S pequenos progressos.
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No caso de uma tarefa de casa, para ser valorizada ndo precisa estar completamente feita,
vale a pena dar uma consequéncia s6 pelo fato da crianca ter feito parte da licdo. A licdo
também ndo precisa estar toda certinha para que a crian¢a merega uma conseqiéncia positiva,
afinal ela ao menos tentou fazer a licdo. Porém lembre-se de aumentar gradualmente o nivel
de exigéncia (quantidade de tarefas, nimero de acertos, tempo que a crian¢a dedica ao estudo,
etc) e reduzir gradualmente a freqliéncia de ajuda (reduzindo o nimero de vezes que ajuda a

crianga e diminuindo o fornecimento de dicas).

Né&o exija nem muito mais nem muito menos do que seu filho tem condicdes de fazer; por

isso é tdo importante conhecer bem as habilidades e dificuldades dele!
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Figura retirada do livro Pais Perfeitos de Bervely Gurl e Don H. Fontenelle (1997) Ed. Eko
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Para pensar:

O cachorro e 0 agougueiro

Um agougueiro estava tomando conta de sua loja e ficou realmente surpreso quando um
cachorro entrou. Ele espantou o cachorro, mas logo em seguida o cachorro voltou.
Novamente ele tentou espantar o cachorro quando viu que ele trazia um bilhete na boca.
Pegou o bilhete e leu:

- Pode me mandar 12 salsichas e uma perna de carneiro, por favor.

O cachorro também trazia dinheiro na boca. Ele olhou melhor e viu que era uma nota de
50 reais. Entéo ele pegou o dinheiro, colocou a sacola com as salsichas e a perna de
carneiro na boca do cachorro.

O acougueiro ficou impressionado e como ja era hora de fechar sua loja decidiu fecha-la e
seguir o cachorro. Foi o que ele fez. O cachorro comecou a descer a rua, chegou ao
cruzamento, colocou a sacola no chéo, pulo e apertou o botéo para fechar o sinal. Entao
esperou pacientemente, com a sacola na boca, que o sinal fechasse e ele pudesse
atravessar. Ele atravessou a rua, caminhou até o ponto de dnibus, e 0 agcougueiro o
continuou seguindo.

No ponto de 6nibus, o cao olhou para a tabela de horéarios e entdo sentou no banco para
esperar o Onibus. Quando o dnibus chegou o cachorro se aproximou para conferir o nome
do 6nibus e voltou para seu lugar. Outro 6nibus chegou e ele tornou a olhar, viu que aquele
era o Onibus certo e entrou.

O acougueiro ficou boguiaberto ao ver tudo aquilo, e continuou seguindo o céo. De
repente, o cdo se levantou e ficou em pé nas duas patas traseiras, apertou o botao para
descer, tudo isso com as compras na boca.

O acougueiro e o cdo foram caminhando pela rua até que o cdo parou em frente a uma
casa e pos as compras na cal¢ada. Entéo ele voltou um pouco, correu e se atirou contra a
porta da casa. Tornou a fazer isso, mas ninguém na casa respondeu. Entao o cachorro deu
voltas pela casa, pulou um muro baixo, foi até a janela e comegou a bater com a cabe¢a no
vidro varias vezes. Caminhou de volta para porta, quando um cara enorme a abriu e
comecgou a espancar o cachorro. O agougueiro correu até o homem e o impediu dizendo:

- Por Deus do céu, homem, o que vocé esta fazendo??? O seu cachorro é um génio!!!!
O homem respondeu:

- Um génio? Esta j& é a segunda vez nesta semana que este cachorro estlpido esquece a
chave!

Texto de autoria nao identificada — retirado de Weber et. al. 2005
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UNIDADE VIl

COMO AJUDAR NA LICAO DE CASA

Os pais devem garantir que a ajuda aos filhos seja agradavel e gratificante, ndo uma

obrigacdo ou um “peso”.

Assim como a crianca tem um horario de melhor rendimento para o estudo, se
possivel, escolha seu melhor horéario para ajuda-la. Ajude seu filho quando vocé estiver em

boas condicdes fisicas (descansados, bem alimentados, calmos, etc.)

L

’,: Algumas dicas para antes de iniciar a ajuda ou verificacdo da tarefa de casa:

v Observe se a verificacdo esta sendo feita no momento em que voceé estiver descansada
e calma, pois se vocé estiver cansada fica mais dificil notar erros, ter paciéncia com
seu filho, comentar e ensinar adequadamente; enfim, fica mais facil garantir que seu
filho goste de estudar, que ele se desempenhe bem nas atividades de estudo e que

voceés se relacionem da melhor maneira possivel nas verificagfes de tarefa.

v" Tome as providéncias necessarias para livrar-se de possiveis preocupacdes antes
da verificacdo; se vocé ja sabe que ndo pode fazer nada para solucionar seus
problemas, lembre-se que pensar neles ndo ira ajudar; ao contrario, ira
atrapalhar a verificacdo de tarefa com seu filho, portanto tente se controlar e va

tranquila para a sesséo de verificagéo;

v' Tome as providéncias necessarias também para identificar se ha alguma tarefa que
vocé deva realizar no momento da verificagdo e procure eliminar ou minimizar a

interferéncia destas tarefas no trabalho com seu filho;

Atencdo: todas essas providéncias sd0 necessdrias para nao associar coisas
desagradaveis ao momento de ajudar a crianca, tornando a prépria tarefa de ajuda-la

desagradavel.
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Durante a ajuda ou verificacdo da tarefa de casa:

AL

‘:\: v’ Certifique-se que seu filho esta prestando atencdo em seus comentarios
e instrucdes. Mantenha um tom de voz adequado: se vocé falar muito baixo, seu filho
tera que se esforcar para ouvi-la e provavelmente se cansara, ficara desanimado ou até
mesmo irritado; se vocé gritar ele podera ficar com medo, nervoso ou com raiva e as
verificagBes de tarefa podem tornar-se desagradaveis. Os efeitos disso podem ser: ndo
querer mais participar das verificagOes, participar sem prestar atencdo em nada, nao

fazer tarefas, etc.

v" Mostre-se realmente empolgada ao chama-lo para a verificacdo e, ao elogia-lo, seja
sincera e acolhedora. Nao emita sinais de irritagdo como, por exemplo, franzir a
testa. Ndo demonstre pressa: nado fique de pé ou com um dos joelhos apoiados na

cadeira, como quem quer sair logo;
v Elimine fontes de distracéo (TV ou som ligado, etc);
v Observe se a crianca esta bem acordada e bem alimentada;

v Se algo interromper a verificacdo, resolva o que esta atrapalhando e retome o mais
rapido possivel. Evite interromper e ndo voltar, a ndo ser em casos de urgéncia que

envolva riscos para alguéem;

v Peca para a crianca mostrar o que foi feito, ndo tome o material dela de qualquer
forma, ndo apague por ela ou escreva em seu caderno. A tarefa é para seu filho e

ndo para vocé! E o material também é dele...

v" Naéo faca o trabalho pela crianca: se a dificuldade é excessiva, procure graduar a
tarefa de modo a reduzir a dificuldade, se necessario faca junto com a crianga em

pequenos passos, mas ndo faca por ela;

v Sabemos que nao é facil, mas, sempre que possivel, fale mais para a crianca sobre
os acertos dela do que sobre os erros. Em geral, costumamos prestar mais atencao ao
que a crianca faz de errado do que certo. No caso de estudar, isto pode levar a crianca
ao desestimulo, a idéia de que ndo adianta se esforcar. Assim, 0s pais ndo devem
deixar de notar e de comentar com a crianca o que ela faz de bom, mesmo
guando néo esta perfeito. Qualquer melhora é importante de ser notada e indicada

para a crianca, mesmo que de forma discreta e simples.
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v Evite fazer cobrancas apenas no final, pois esta ndo é a melhor estratégia, em
especial quando a crianca ainda ndo consegue atender a exigéncias muito grandes.
Exemplo: ndo interfira apenas no final, observe o decorrer do trabalho e, se notar que
a crianga apresenta dificuldades, interfira de modo a ajuda-la de acordo com suas
necessidades (Atencéo: cuidado para que sua atencdo néo se torne pretexto para

gue a crianga erre mais e interrompa o estudo com maior freqiiéncia)

: E quando houver erros?
LY !

No caso de erros, é importante evitar broncas: broncas ndo ensinam a
crianga como fazer, apenas a deixam mais nervosa, irritada, triste, decepcionada com ela

mesma e com VOcé.

Aqui vao algumas dicas sobre o que se pode fazer no caso de erros, que servem
tanto para os pais que ndo estdo com a crianga na hora em que ela esta fazendo a li¢do, quanto

para 0s pais que estdo e que ndo desejam ficar “em cima” da crianca enquanto ela trabalha...

\ /7 . . ;. . .
.\Q’_ Primeiro, e importante ajudar a crianca a notar se ela cometeu algum erro,
Y

’ - . . A , . ~
pedindo que ela reveja o que fez. Por exemplo: “O, da uma olhadinha com atencdo
nessa licdo aqui, veja se esta tudo certo ou se vocé encontra alguma coisa errada e depois me

mostra outra vez, se vocé encontrar algum erro vocé aponta, combinado?”.
Depois:

v Se seu filho apontar o erro e corrigi-lo no papel, olhe para o papel e elogie-o: “Isso

mesmo, vVocé encontrou... Meus parabéns!”

v Se ele apontar o erro e disser para vocé porque errou e qual seria 0 modo correto
de se fazer aquela tarefa, elogie-o como no exemplo anterior e acrescente: “Agora é

SO passar para o papel, muito bem...!”

v Se ele apontar o erro e ndo disser nada, elogie-o por encontrar 0 erro e pergunte a
ele porque o erro € um erro ou se ele sabe o que precisa fazer para corrigi-lo: “Isso
mesmo, seu erro foi esse... Agora que Vocé ja sabe o que errou, diga porque isso aqui
estd errado” ou “Isso mesmo, seu erro foi esse... Agora diga qual seria o jeito certo de

se fazer isso”. Se ele acertar elogie novamente, repita 0 modo correto e peca para ele
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passar para o papel, apagando o que fez ou utilizando outra folha, o que ele acabou de
dizer para vocé. Exemplo, em uma situacdo em que a crian¢a fez uma redacéo sobre o
que gostaria de fazer nas férias, diante de um pedido de escrever sobre o que gostaria
de ser quando crescer, e a crianga notou o erro, a mae pode dizer: “Isso, muito bem!
Vocé tem que fazer uma redacdo sobre o que vocé quer ser quando crescer. Entdo,
apague (ou escreva na sequéncia, arrangue a folha - se isto for possivel sem danificar o
caderno — ou, ainda, cole uma folha em cima da anterior...) a redacdo que fez (sobre o
que gostaria de fazer nas férias) e faca outra do jeito que vocé acabou de me dizer”.
Observacao: se a primeira redacao estiver boa, embora ndo compativel com o que foi
solicitado na tarefa, diga que vocé achou boa a redacéo, diga que gostaria de ficar com
ela (se for possivel). Com isso, vocé pode aumentar a probabilidade de que ele faca
outras redacoOes e evita um mal entendido, porque se vocé pede para apagar a redacao
ou arrancar a folha para jogar fora, ele pode entender que a redacdo ndo estava boa,

sendo que na verdade errou por ndo ter seguido a instrucdo da tarefa;

Se seu filho identificar o que errou, mas ndo souber dizer o que seria necessario
para a tarefa ficar correta, vocé devera elogia-lo por encontrar o erro e devera dizer
a ele para expor essa dificuldade para a professora. Se vocé se sentir incomodada com
isso e quiser ensina-lo (imagine como vocé faria se tivesse que fazer esta tarefa e
ensine passo a passo para seu filho), tudo bem, mas isto ndo é necessario, afinal é
importante que a professora saiba 0 que a crianga erra para poder ajuda-la melhor.
Exemplos: “Isso, é isso mesmo que estd errado, vocé pode perguntar isso para a
professora amanhd, tenho certeza que ela, além de ajudar, vai ficar feliz com o seu
interesse em aprender.” Ou “Isso, € isso mesmo que esta errado, vou te ajudar a fazer
do jeito certo, é assim: primeiro leia este trechinho do texto novamente e me diga o
que vocé entendeu...”. Observagdo: Nestes casos, um bilhete dos pais para o
professor pode ajuda-lo a notar que ndo se trata de descuido da crianca com a licdo,
mas sim de uma dificuldade real da crianca para enfrentar a tarefa, ou dos pais, quando
estes ndo aprenderam aquilo que a crianca estéd estudando, e com isso ndo conseguem
localizar os erros cometidos; ou, ainda, quando os localizam, ndo sabem corrigir. Os
pais devem estar preparados para conversar tranquilamente com o professor,
para mostrar que se a crian¢a cometeu um erro ou nao fez a licdo corretamente é
porgue ela esta precisando de mais ajuda para aprender (uma vez que 0s pais

nédo podem dar essa ajuda), quando o professor ndo nota isso por si mesmo;
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v" Se seu filho ndo identificar o que ele errou, vocé pode dar dicas para que ele
encontre os erros antes de pedir para que ele exponha a duvida a professora ou de dar a
ele as instrucdes que tornardo a tarefa correta, se vocé preferir. Exemplo: “O, vocé ja
conferiu a licdo, vocé ndo sentiu falta de nenhuma letrinha por aqui? Vai dar uma
olhadinha nisso de novo e vem me mostrar, pode olhar com calma que eu espero...” Se
ele indicar o erro e ndo souber qual seria 0 modo correto, preceda como no exemplo
anterior. Se ele ndo identificar, escolha se vocé mesmo aponta o erro ou deixa a
professora corrigir. Observacdo: Nao dé uma dose muito grande de atencédo para
0s erros; se ele ndo encontrar o erro ndo se sinta mal com isso e também ndo faca com
que ele se sinta mal, peca simplesmente para que ele exponha suas duavidas a
professora ou, se vocé souber e quiser, ensine vocé; levar licdo errada para a
professora ndo € necessariamente mau, uma vez que ela pode, entdo, perceber melhor

as dificuldades dele.
No que mais eu posso ajudar?

- Aqui vao outras dicas de como prosseguir nos estudos e tarefas que envolvam

,‘ entendimento de texto (portugués, ciéncias, estudos sociais, etc...) ou resolucdo de
problemas de matematica. Mais uma vez, a nossa intencdo é contar um pouco do que é
importante e possivel fazer em casa para ajudar seus filhos a estudar melhor, mesmo quando

VOCEs mesmos nao tiveram oportunidade de estudar tanto ou mais que eles.

Garanta que a crianca aprenda sobre a diferenca de exigéncia entre as matérias,
aprenda diferentes métodos de resolucdo de tarefas de estudo e identifique o procedimento

mais adequado para cada situacéo.
COMO AJUDAR COM A LICAO DE MATEMATICA?

Quando a crianga procura ajuda para fazer as contas de somar, subtrair,
multiplicar e dividir e também para resolver problemas propostos na licdo de
casa,existem algumas coisas que os pais podem fazer para ajudar a crianca a descobrir a

maneira correta, mesmo que eles ndo saibam como.

Sempre leve em conta que a crianga ja deve ter visto pelo menos alguns exemplos em
sala de aula e que também devem ter alguns outros exemplos de contas resolvidas em seu

caderno ou livro.
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A funcdo da ajuda dos pais ndo € ensinar a fazer a conta, mas sim ajudar a crianga a se
lembrar do que foi ensinado ha pouco tempo. Os pais podem dar dicas gerais, que guiem 0
caminho que a crianca deve percorrer, mas ndo ensinar 0 passo a passo, pois isso é funcao da

professora.

Se a crianca apresentar muita dificuldade, mesmo recebendo as dicas, € importante que
a professora seja avisada do que esta ocorrendo para que ela possa ajudar o aluno, tentando

descobrir qual é o problema e dando novas explicagdes e apoios.
O que os pais podem fazer?

1. Olhe alicdo da crianca e veja onde esta a davida dela;

2. Pergunte se ela ndo se lembra como a professora explicou que era

pra ser feito;

3. Pergunte sobre os exemplos que, provavelmente, foram dados em

sala de aula;

4. Se a crianga achar exemplos no caderno, peca a ela que os leia com atencdo e repare
bem no passo a passo de como ele foi resolvido. Talvez ela consiga esclarecer suas
duvidas s6 com isso. Os exemplos dados no caderno sdo mais faceis de serem
entendidos porque j& foram explicados uma vez na classe e € grande a chance de que a

crianca se lembre de pelo menos parte do que foi dito ao 1é-lo;

5. Se apenas com os exemplos do caderno a crianca ndo conseguir resolver suas davidas,
peca que procure pela teoria escrita nos livros e pelos exemplos apresentados neles.
Geralmente os livros trazem exemplos graduados em dificuldade e alguns tém um

passo a passo facilitado, o que também pode clarear as idéias do aluno;
6. Peca para ela ler a teoria descrita no capitulo em questao;

7. Peca a crianga para ler os exemplos e comparar com o exercicio pedido (a chance de

eles serem muito parecidos é bem grande!).

8. Peca a ela para tentar resolver o exemplo que encontrou. Isso pode ajudar a esclarecer
o0 raciocinio, pois no fim ela poderd ver se acertou ou errou, ja que ela ja tem a

resposta resolvida previamente;
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9. Depois de resolver os exemplos ela deve passar para o seu exercicio. Ela pode ir
seguindo o modelo do livro ou caderno. A chance de ela conseguir resolver ja serad

bem maior!

10. Os pais podem ir mostrando para as criancgas, se conseguirem, qual a seqiiéncia que foi
seguida na montagem dos exemplos, identificando junto com elas qual € o nimero que

vai em cima ou embaixo e coisas do género;

Se depois de ler a teoria, olhar e resolver todos os exemplos eles seu filho ainda nao
conseguir resolver o problema, é importante que vocé avise a professora, seja por conversa,

seja por bilhete, para que ela possa verificar o que esta ocorrendo e ajudar seu filho.
DIFICULDADES PARA ENTENDER TEXTOS

E comum que a crianca, de vez em quando, encontre um texto que ela

tenha que ler e ndo consiga entender tudo o que ele quis dizer. Geralmente os

textos sdo seguidos de perguntas de compreensdo e se a crianca nédo tiver prestado

atencdo vai acabar tendo dificuldades para responder essas perguntas.

Os pais podem ajudar dizendo para que elas leiam o texto com atengéo, e que sempre
olhem o titulo. O titulo do texto ja pode dar uma idéia sobre o contetido abordado. Se tiver

desenho, estes também podem ajudar!

Uma boa coisa a se fazer é ler o texto uma vez e, em seguida, ler as questfes que sao
feitas sobre ele. As questdes, em geral, abordam as partes mais importantes do texto. Sabendo
disso, seu filho pode reler o texto ja tendo uma idéia do que ele vai ter que responder. Ele
pode ir grifando no texto as partes que ele acha que sdo as mais importantes, as que sdo as

respostas para as perguntas.

Em seguida é hora de responder as questdes. E importante reler cada questo e voltar

ao texto para ver quais sdo as partes grifadas para entdo poder escrever.
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Apos a ajuda ou verificacdo da tarefa de casa:

v" Lembram-se das boas conseqliéncias para o estudar da crianga? Providenciem
também conseqiiéncias agradaveis para vocés mesmos apds ajudarem seu filho.
Se possivel, realizem uma atividade positiva que possam fazer juntos, como

recompensa para o estudo dele e por sua ajuda, que tal?

Lembrem-se que ajudar a crianca a garantir as melhores condicGes para estudar,
deve ser inicialmente feito com um acompanhamento permanente e intenso e, gradualmente,
transferir para ela a responsabilidade por cuidar de seu proprio comportamento. N&o
significa que os pais tenham que estar junto com a crianga 0 tempo todo, mas que devem
manter seu trabalho sob acompanhamento e supervisdo; O ideal é que se dé a menor
quantidade de ajuda que for possivel, mas ndo deixando a crianca aflita com suas
dificuldades. E tdo importante dar independéncia para a crianca quanto amparé-la para que ela

n&o se sinta incapaz.
Olhe, sempre que possivel e pelo menos uma vez por semana, 0 que a crianca produz.

Avalie a eficacia da ajuda. Verifique se sua ajuda esta realmente colaborando para a
melhora dos estudos de seu filho e modifique 0 que ndo estiver ocorrendo da maneira

desejada.
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UNIDADE IX

PROGRAMANDO O ESTUDO

Por que meu filho néo se concentra na licao?

E muito provavel que a crianca ndo se concentre na licio porque esta distraida com
alguma coisa que é muito mais atraente para ela ou alguma condicéo fisica desfavoravel
ao estudo, ou mesmo alguma dificuldade para fazer a tarefa. Pode
ser a televisdo, um programa que vai comecar, uma comida ficando
pronta, alguém chamando para brincar, os brinquedos espalhados a
vista dela, cansaco, fome, barulho, mdsica, dificuldade de algum

exercicio. Tudo isso compete com a vontade de fazer licao.

Como ja vimos os pais podem cuidar para que o ambiente nao atrapalhe o jeito de
estudar da crianca, fazendo com que esta note o que esta atrapalhando e aprenda a mudar

essas condigoes.

O local de estudo ndo deve ter distracdes, deve ser de agrado da crianga e
confortavel (almofada na cadeira, tijolo embaixo dos pés, limpar farelinhos, improvisar uma
estante para arrumar o material, iluminar o local, esquentar ou refrescar o local, saber se a
crianca se sente bem nesse local - dé uma olhada na unidade sobre local e material de
estudo). O material também deve estar organizado e limpo para que ela nédo se atrapalhe
para achar o que precisa na hora do estudo (isto também estd na unidade sobre o material

escolar)

Em geral, estudar conversando com uma pessoa, ouvindo musica ou vendo
televisdo atrapalha o estudo (a crianca fica distraida e isto pode fazer com que ela erre
mais ou demore mais para fazer a licdo). Porém existem criancas que podem conseguir
fazer suas tarefas, sem erro e sem demora, ouvindo uma musica suave. Como seu filho

se concentra melhor?

Evite que a crianca estude sob més condigdes, tais como: sob tensdo, sob cansaco,

ansiosa, com sono, com fome; estudar tem que ser algo agradavel;
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Exemplo: se seu filho fala que ndo consegue estudar porgue esta com fome, o pai ou a mae
deve deixar que filho coma e depois volte ao estudo. Vocé deve dizer que fome e estudo nédo
combinam, pois quando estamos com fome s6 conseguimos pensar em comida e é preciso
estar bem na hora de estudar. Mas providencie para que a crianga se alimente longe do estudo,

nao misturando as duas atividades.

Esteja atento a possiveis eventos que podem estar concorrendo com a hora da
licdo. Observe se ocorrem coisas que ela deseja muito e que esta deixando de ter por causa do

estudo

Exemplo: Se vai passar na televisdo um programa que seu filho gosta muito, combine com
ele um horério para que possa assistir e com calma. Ndo é bom
que a crianca deixe de fazer coisas que gosta para ter_gue fazer
licdo ou estudar. A licdo pode passar a ser uma obrigacdo ruim,
pois na verdade esta impedindo a crianga de fazer coisas muito
boas. O ideal é que os horarios sejam combinados e

negociados com antecedéncia. Ela pode comecar a fazer a
licdo, parar para assistir seu programa na TV e depois voltar para a licdo, desde que tudo isso
tenha sido combinado antes e que 0s acordos nao sejam quebrados (lembra-se da unidade
sobre regras?). Acordos quebrados podem dar oportunidade para que a crianga comece

a desrespeitar regras.

Portanto, a melhor coisa a se fazer em relagéo a situacdes que podem atrapalhar o
estudo é justamente prever quando e como serdo enfrentadas as possiveis distracGes na
hora de estudar. Mas se, mesmo assim, ocorrerem interrupcées por forca de acontecimentos
gue ndo estdo sob controle, ainda € possivel enfrenta-las de modo a minimizar os prejuizos

para o estudo:

v' Se a situacdo que levou a interrupcao permitir, proponha aos envolvidos dar

atencdo a ela apos o estudo, explicando a razdo para quem interrompeu;

v' Se for inevitavel interromper, procure levar seu filho a concluir uma etapa da
tarefa antes de parar e prever, no seu planejamento, quando podera retoma-

la; se ndo puder fazer isso na hora, faca-o assim que possivel,
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v Se for inevitavel interromper por um motivo que requer acdo imediata (um
acidente, alguém necessita de ajuda com urgéncia, ha riscos para alguém...) é
importante resolver a situacdo que gerou a interrupcdo sem remorsos ou

irritacdo, e depois ver como recuperar o estudo;

v Se a interrup¢do comprometer a qualidade da continuidade do estudo, suspenda
temporariamente a sessdo, até que seu filho possa restabelecer a tranquilidade e
disposicao necessaria para um bom rendimento: estudar com sono, cansado,
simplesmente irritado, agitado ou nervoso pode ser pior que interromper
provisoriamente o estudo.. Um efeito da insisténcia em estudar sob
condicbes adversas € tornar o proprio estudar algo desagradavel e

desconfortavel...
Como programar intervalos de descanso?

E comum que pessoas que estejam estudando interrompam a atividade de estudo
quando ficam cansadas ou quando a dificuldade é acentuada. Esta ndo é uma boa providéncia.
O término de uma sessdo de estudos deve ocorrer de forma planejada e nédo acidental ou

determinada pelo cansago.

O que quer que facamos e que seja seguido de desconforto, sofrimento ou cansago,
tem sua probabilidade de ocorréncia futura reduzida. Estudar ndo foge a regra, muito pelo
contrario. Cada um deve descobrir seus tempos 6timos de rendimento (e eles podem variar
muito de circunstancia para circunstancia) e utilizar esse conhecimento para definir unidades
de estudo, prevendo entdo interrupcgdes ao final de unidades de estudo completadas. O
critério fundamental n&o é a passagem do tempo, mas um objetivo cumprido. E necessario

entdo aprender a definir objetivos que podem ser alcangados, no tempo disponivel!

Ajude a crianca a planejar cada uma das sessfes de estudo utilizando critérios como:
disciplinas mais dificeis ou custosas primeiro, depois as mais faceis e agradaveis, servindo
como forma de descanso (e prémio!); intercale as disciplinas que exigem diferentes formas
de raciocinio e de trabalho (matematica e portugués, por exemplo), de modo que uma sirva de

descanso e preparo para a outra.

Muitas pessoas pensam que se estdo rendendo bem, ndo devem interromper o

trabalho e sim aproveitar o maximo possivel da oportunidade. Isto ndo €
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necessariamente certo! Breves intervalos para descanso, desde que néo signifiquem ou se
tornem um modo de fugir da tarefa, servem para recompor a disposi¢éo para estudar,
aumentando o tempo total de estudo e principalmente o rendimento. Portanto, é
importante garantir que a crianca faca intervalos ao estudar, quando as tarefas séo
longas, ou varias, mas que ela sempre pare depois de completar alguma parte da sua

tarefa - e ndo apenas depois de um tempo trabalhando.

Ensine a crianca a deixar todo material em ordem antes de abandonar o local de
estudo para um intervalo, pois € uma maneira de facilitar o regresso: a perspectiva de
uma tremenda bagunca pode servir como obstaculo para o retorno ao estudo no
momento previsto. A perspectiva de uma tarefa agradavel ao retormar é uma motivacao

adicional para o retorno.

Ao fazer intervalos, é importante que a crianca faca coisas que ndo prendam demais
sua atengdo e que fique dificil voltar a estudar. Por exemplo: tomar um pequeno lanche,
fazer algum exercicio fisico de pequena duracdo etc. Evitar comecar a assistir um filme

na televisdo, ou uma brincadeira demorada etc.
A crianca deve somente estudar nos periodos de estudo!

Lembre-se de que um plano ndo seguido integralmente nédo é indicio de falhas e sim
parte das circunstancias que cercam a vida de todos. Por isso € necessario também avaliar e
rever o plano proposto, de modo permanente, para que possa observar o que vai bem e o que

precisa ser alterado.
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CONSIDERACOES FINAIS

Cuidar para que as condi¢bes de estudo da crianca sejam
melhores pode ndo ser tarefa facil, mas aumenta as chances de sucesso

dela nos estudos agora e para a vida toda!

Lembre-se que para ocorrer mudancas € preciso por em préatica

todo conhecimento disponivel. Essa tarefa ndo é simples, mas sera

certamente compensadora.

Lembre-se ainda que ndo existem receitas sobre o “melhor jeito de estudar”. O que
vale sempre é observar o que esta acontecendo a sua volta, avaliar como vocé faz e o efeito
das coisas que vocé faz, realizando as modificacGes que forem necessarias para tornar o

estudar algo verdadeiramente agradavel e prazeroso para suas criancas.

Vocé que chegou até aqui, parabéns por dar o primeiro passo em direcdo a

mudanca e boa sorte para o desafio que esta por vir!
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APENDICE V
Modelo de certificado entregue aos pais no final do programa de ensino
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APENDICE X

Tabulacdo geral dos aspectos avaliados e as informacdes obtidas nas entrevistas de
responsaveis e criangas em todas as etapas do estudo
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Aspecto P1/C1 P2/C2 P3/C3
: . . Seguimento . . Seguimento . . Seguimento
avaliado Pré-teste Pos-teste g Pré-teste Pos-teste g Pré-teste Pos-teste g
(follow-up) (follow-up) (follow-up)
Crianga . .
¢ Crianca Crianca
considera passar - .
. . considera passar  considera passar
Crianca muito tempo - -
. o muito tempo muito tempo
considera passar . com familia, i i
Crianga L com a familia e com a familia e
. pouco tempo - principalmente . .
Crianca o considera passar . relata maior relata maior
. com familia. . avo, relata . .
considera passar x muito tempo . - envolvimento envolvimento
- Mée estava o brincadeiras com . -
~ muito tempo com familia, . - com pai, com pai,
1. Interagéo o fazendo L o tio, a partir de . - ; -
P com familia, principalmente . inclusive em inclusive em
familia/crianca . L tratamento . x um jogo da - C
realiza atividades - avo, mas ndo 2. . atividades atividades
. médico todas . ~ memoria que foi o L
de brincar de P relata interacdes - positivas de positivas de
manhas e irmao - oferecido pela : < : ~
baralho ou bola positivas, apenas . interacdo como interacéo como
estava estudando pesquisadora ao - - - -
- ver TV . brincar juntos brincar juntos
em horario final do . .
- com video game  com video game
diferente. programa de - -
: e brincar com o e brincar com o
ensino dos
L cachorro. cachorro.
responsaveis.
Brincae vé TV Segundo mée Segundo mae
segundo avé/ crianca brinca crianga brinca
Segundo crianga (sem definicdo (sem definigdo
TV, boneca Brinca (sem assiste TV ou especifica da especifica da
2. Atividadesda  Boneca, ami’ as da I’l‘.la definicio brinca sozinho brincadeira)/ brincadeira)/
rianga em tem inha, . . Py u i u i , u i ,
escolinha, corda g ! ¢ ou com tio (jogo Segundo crianga,  Segundo crianga.
A jogos diversos especifica da L : ; .
livre TV. L - . da memoéria e joga video-game, Joga video-
com irméo. brincadeira) S : :
domind que brinca com game, brinca
ganhou da amigos, ajuda com amigos,
pesquisadora ao emcasae ficana ajudaemcasa e
final do estudo) calgcada com mée  assiste TV
x Passar pano e Passar pano e x N&o, segundo x
Né&o segundo P P Né&o, segundo 10, S€9 Né&o, segundo
X1 o varrer casa varrer casa . Mae/Sim, lavar e
L Mae/ Sim, ~ N Mae/Sim, lavar Mae/Sim, lavar
3. Obrigagdes da Arrumar casa e segundo avo / segundo avo / louca e arrumar
. arrumar casa e Lavar louca Varrer casa louca segundo louca segundo
crianca em casa lavar louga Lavar louca e Lavar louga e - cama segundo -
lavar loucas filho (mas filho(mas poucas

segundo filha.

varre escada
segundo crianga

varre escada
segundo crianga

poucas vezes).

filho(mas poucas
Vezes).

Vezes).
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P1/C1 P2/C2 P3/C3
Aspecto Seguimento Seguimento Seguimento
avaliado Pré-teste Pos-teste g Pré-teste Pos-teste g Pré-teste Pos-teste g
(follow-up) (follow-up) (follow-up)
4. Quando N&o realiza ?neanr’]lﬁge r?]%l:e Assim que avo
realiza obrigagfes  segundo mae/ filha fazem Assim que mée pede, segundo Assim que avo Assim que avd Assim que mée Assim que mae Assim que mée

em casa, quem
decide e como é
feita a decisdo

realiza quando
mae pede
segundo filha

atividades juntas,
mée fala o que
deve fazer

pede

avo / Quando
tem vontade,
segundo crianga

ou tio/tia pede

ou tio/tia pede

pede

pede

pede

Maior ocorréncia
conseqliéncias
negativas, com

Maior ocorréncia
de consequiéncias
positivas — se
bem feitas pede
0 que quer
comer, deixar

Maior ocorréncia
de consequiéncias

Consequéncias
negativas —
Segundo avo, se
bem feitas ndo

Consequéncias
negativas -
Segundo avo, se
bem feita da um
tapinha nas

Nao
identificacdo
conseqliéncias
ou
conseqliéncias

Consequéncias
positivas e
negativas —
Segundo crianga,

existéncia de sair para casa de positivas — ) fala nada, cos,tas e fala que Conse_zq[]éncias negativas - serem feitas Conse_:q[]éncias
o positivas — Mae amigas, deixar quan_do bem feita qu_ando mal es_ta bom, se mal negativas - se Apenas segundo mée agraq_ece e negativas -
5. Conseqiiéncias fica brava crianga‘ escolher eloglas_e sair feitas pede para feitas fala para bem feitas ndo crianca se bem déa um beijo, qu_ando mal
obrigac¢des obriga fazér 0 que quer fazer para b(lncarM, se fazer novamente fazer r~10vamente fala/fa_z nada, se  feitas mée qu_ando mal fe~|tas ou q~uando
novamente Quando mal fei té mal feitas ndo e guando crianca e se néo faz m~al feita ou se agrade_ce, quNando fe~|tas ou q~uando néo faz mée
quando berln feita  pede para fazer ocorre nad~a, se ndo faz brlga/ ameaca colocar ndo faz apanha mal feitas mae néo faz mée xinga
elogia e ganha novamente. néo faz mée segundo crianca  de castlgo/. apenas fgla “Mas xinga e ndo
presente. Sempre tem insiste apenas quando segundo crianga VOCE, helrp” e QElxa v.er'TV ou
feito. nio mal feitas manda se mal feita ou se quNandp néo faz irna oficina do
nece’ssi dade de fazer novamente  néo _faz apanha mae xinga e faz pai
brigar para fazer do tio. cara de brava
Ensino Religioso
(1x semana)
Demais
Ensino Religioso  atividades
L (1x semana) haviam Reforco escolar - -
giéﬁtéi"e’?f(ii g Ares encerrado (1x semana) N0 hé Nio hé Z”f'!&faer:é?m” N0 hé Nio hé Nio ha
frequéncia (l?< semana) (possibilidade de  Ja encerrou
Idiomas cursar apenas um  ensino religioso
(2x semana) semestre de
acordo com
projeto da
prefeitura)
7. Periodo de Tarde Tarde Tarde Manha Manha Manha Manha Tarde Tarde

estudo na escola
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Aspecto P1/C1 P2/C2 P3/C3
avaliado Pré-teste Pos-teste Seguimento Pré-teste Pos-teste Seguimento Pré-teste Pos-teste Seguimento
(follow-up) (follow-up) (follow-up)
Sim, segundo ﬁ:g;;segzggs Né&o, segundo
AP meequero Mo SR SmOpns
casa {El)rag fazer P tem / segundo uemga'ude gu ervisao tia) semanz segundo no definida ndo definida
P v filha faz todos os 9 ) P . g
tarefas™. - crianca
dias
x 3 vezes semana,
9 Ocorréncia 2 Vezes semana, Segundo mée segundo 3 vezes semana,
tarefa solicitada segundo mae/ 4 Sem definig&o. néo definido / responsavel/ 4 Sem definicéo Néao segundo mae /4 Sem definicéo Sem definicdo

pela escola

vezes semana,
segundo filha.

Segundo filha
todos os dias

vezes semana
segundo crianga

vezes semana,
segundo filho

Manhd segundo

Manh& — Mée
relata ainda que

. x ~ “antes tinha que Noite (apenas Manha segundo
10. Periodo de mae/ manhd ou . x : . N ; ~ .
ficar chamando, Manha Tarde Tarde - depois de mée mae/ Noite Manha ou noite
estudo em casa tarde segundo - .
filha lembrando, pedir) segundo crianga
' agora vai fazer
tarefa sozinha”.
2 horas, segundo 40 minutos . 10 minutos 30 minutos,
~ = x 10 minutos, ~ M
11. Duragao mae / 30 . segundo mée/ 5 segundo mée/ 2 segundo mae/1 .
. 30 minutos. : segundo lhora - 30 minutos
tarefa minutos, minutos segundo responsavel horas, segundo hora, segundo
segundo filha. filha P ) filho. filho.
Periodo que Tempo_ que
necessita para
consegue se ;
terminar de
concentrar,
. estudar toda Tempo que
segundo mée / g .
matéria ou necessita para
Tempo que Tempo que Tempo que . Tempo que : :
. - . - Periodo que - . realizar as tarefas  terminar de
12.Essaéa necessita para necessita para necessita para E devagar para necessita para
~ . : - : conseguese o X T e - escolares, estudar toda
duracdo, pois: realizar toda realizar toda realizar toda fazer tudo terminar de x p
concentrar segundo mae/ matéria ou
tarefa. tarefa. tarefa. estudar toda w« ” .
L Porque “enrola”,  realizar as tarefas
matéria ou :
; vai ver trabalho escolares
realizar as tarefas - S
pai na oficina e
escolares,

segundo crianca.

depois continua,
segundo crianca.
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Aspecto P1/C1 P2/C2 P3/C3
avaliado Pré-teste Pos-teste Seguimento Pré-teste Pos-teste Seguimento Pré-teste Pos-teste Seguimento
(follow-up) (follow-up) (follow-up)
. . Sim, segundo
Sim, & revista Sim, e revista mae escreve
em ’uadrinho ou oM quadrinho ou cartas/ Segundo
- M quadrinno livrinhos que . g
13. Ocorréncia e biblia. N&o ha filha estuda X1z
frequéncia de uma rotina ou ganhou da tabuada Ndo ha segundo
) A escola. N&o ha x s - s - X s - mae / Lé
q la. Ndo h /L
estudo além do frequéncia para - N&o h4 uma Néo ha Néo ha Né&o ha N&o ha Né&o ha o
ue é pedido pela  isso e quem uma rotina ou rotina ou classificados
gscolap P escolhg a frequéncia. frequiéncia segundo crianga.
atividade é a Quem escolhe a Qu(e])m escdlhe a
crianga atividade ¢ a atividade é a
w erianca. crianca
Sim, - Sim, preguica
. Sim, L . ~
aprendizagem . . para licdo N&o, segundo
- . x aprendizagem Sim, x < : . -
e Sim, distragdo geral. Segundo - segundo mée / mae./ Sim, Sim, matematica
14. Dificuldades 4 A cis geral, segundo agressividade e - x
segundo mée / . - - - avo “é P - dificuldade segundo filho segundo mae/
escolares Lo Sim, matemética.  Sim, matematica. . x avo “Bastante segundo avo/ " o <
. matematica esquecido, nao e . . ,» Mmatematica, para matemética, N&o segundo
percebidas . dificuldade. Diz juntar letrinhas” ., L -
segundo filha. lembra pergunta x - fazer contas de  contas de divisdo  crianga
que ndo sabe segundo crianga S o
que fez, fala " divisdo e ciéncia.
v nada .
errado. segundo filho.
N&o, segundo
Sim, segundo . Né&o, segundo m~ae, fala.que,
x e Sim, segundo < e ndo quer vir, d&
. mae “Mesmo o mae, “fala que .
Sim, segundo doente quer vir mae “vem sem ndo quer ir, fala ~ '1'as
maée “‘néo gosta € ql ' reclamar, ndo vé . Segundo av0 guerr, desculpas™ /
Nos finais de - Sim, segundo A2 . . que esta com .
de faltar mesmo . a hora de vir e ndo, “estavindo  Sim, segundo L Segundo crianga e
. semana diz que v avd “antes PR dor, cadadiadiz Sim, “amigos”,
quanto esta para escola” / . com pouca avd “ndo . as vezes, gosta x
15. Aprego da . tem saudades da - chorava para vir » que esta com . segundo mée /
: doente quer vir v Sim, segundo vontade™ / reclama para . de ficaremcasa .
crianca pela ” escola™ / - na escola, agora - uma dor e ja nada para fazer
para escola” / . filha “mas x . ., Segundo vir’/ Segundo para ver trabalho ”
escola - segundo filha n&o chora mais - . - b comega a - em casa”,
segundo filha ,, apenas quando . x crianga,sim, crianga “gosta do pai, mas tem .
. Mesmo doente / Crianga ndo - reclamar de . s segundo crianca.
gosta, pois - tem professora R gosta de fazer das tarefas ey o vindo a aula
b . gosto de vir na - soube justificar _ noite”/ Sim, x4
professora é substituta que licdo « porque mée diz
” escola. Falo por causa dos . .
boa™. - x passa pouca - que s6 podera
para minha mae amigos”,

que estou boa™.

licAo”

segundo crianga

passar final de
semana no primo
se vier na escola
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P1/C1 P2/C2 P3/C3
Aspecto Seguimento Seguimento Seguimento
avaliado Pré-teste Pos-teste g Pré-teste Pos-teste 9 Pré-teste Pos-teste g
(follow-up) (follow-up) (follow-up)
N&o, segundo Sim, segundo
mée “eladizque mae “antes .
. . Sim, segundo x
Sim, segundo professoranova  reclamava da Sim, segundo mae “As vezes N&o, segundo
mae ““gosta de pega muito no pé  professora, mas  Sim, segundo A x avd gosta da . mée “diz que é
; ” 2 ” A e AvO0 néo soube diz que .
todos na escola,  das criangas™/ agora ja gosta”/  avd “beija nova professora/ . chata, falam que  Sim, segundo
. d A responder/ . professora é .
16. Aprego da diz que adora segundo filha N&o segundo professora, traz Crianca disse Segundo crianca, chata. as vezes colocaram crianga aprendeu
crianca pela professora” / professoranova  filha, “ndo pode  flores”/ segundo sim r%was nio gosta das duas diz u’e P apelido nela”/ a lidar com
professora Segundo filha é “Chata, diz por a méo na crianga ' professoras, mas a » segundo criangca  professora, ““ser
. ~ . soube responder x boazinha™/ P . AR
professora é que ndo pode mesa dela, ela professora é n&o soube . briga se fizer bonzinho
“ x . - b A porque. Segundo crianca,
egal e por mdo em cima fica ‘olha essa boazinha responder “ - errado, manda
ST o porque brinca 2
divertida”. da mesa dela, mao’, ndo porque. v fazer denovo
P ., . com alunos
fala ‘sai daqui’, acredita quando
n&o gosto™. falo”
Dificuldade de “Nao obedece,
17 Dificuldade :c\_/lae relata que ensinar o que ) _ ) Flg:a nervosa, fala que é para ir S6 estuda na
- ica nervosa, crianca ndo sabe, x Sim, tem que Sim, esta grita, tem estudar na mesa
encontrada lidar fal L o 50 ha Nao soube ficar b - bl d le na » hora em que o
com o estudar da alta paciéncia, pois agora o N&o ha responder icar bravo se agressivo na problemas de ele ndo quer”. filho quer, fica
reclama e briga ensino é ndo faz nada. escola. salde que Tem problemas '

crianga

com filha.

diferente de
antigamente”

dificulta ajudar

de salde que
dificulta ajudar.

enrolando

Sim, filho mais

18. Se mais de um S S velho ndo
filho/crianca por Sim, irmdo tem Sim, irméo tem gostava o!e ) _ )
qual é notas altas, _ notas altas, ) escola. Filha é Filha mais velha
responsavel nunca necessitou  nunca necessitou boa _al_una_, nunca deu
ocorréncia de fijUdNa, !al\_/ez fijud~a, 'Eal\_/ez --------------- participativa, problema, “¢ o
diferencas no irmé va pior irma va pior ganha prémios jeito dela
jeito de estudar e “porq’l’Je pai “p_or causa de:’ na escola_l. Agha mesmo”’
possivels causas mima”. pai que mima™. que menina é

mais cuidadosa

no estudo
éig];i'gjﬁgf]:ogu N soube Né&o hé_ aspectos Ficar_rr_1uito na Con_vt_arsar sobre Brincar muito ::ilgc;dra(,:?‘amz;]\éo
favorecem o responder que dificultam o rua dificulta o as dificuldades em casa oUtras Coisas

estudar em casa. estudar favorece atrapalha

estudar em casa enquanto estuda
20. Aspectos Criangas na sala Criancas na sala
dificultam ou de aula de aula Nao soube Né&o soube N&o soube Nao soube
favorecem o “conversando do responder responder responder responder

estudar a escola

atrapalham filha.

lado ou atras”.
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P1/C1 P2/C2 P3/C3
Aspecto Seguimento Seguimento Seguimento
avaliado Pré-teste Pos-teste g Pré-teste Pos-teste 9 Pré-teste Pos-teste g
(follow-up) (follow-up) (follow-up)
N&o. Segundo
mée procura
terminar rapido e sim. or
Sim, por “fazer o que M, po Nao, segundo
. ~ o distrago, . L .
distragdo - ver quer depois™./ x Sim, por . . mée/ Sim, por Sim, por
. segundo mée / . N Sim, por Sim, por . x - x
21. Intervalos de que chegou em segundo filha s distracdo ou . N . - ~ . distracdo, distragdo, ver
AN . Né&o, segundo ~ . distragdo, vai ~ -------- distracdo, vai . . .
estudo casa, quem mae nao deixa - desatencéo, vai . - segundo filho, pais, tomar agua,
filha, para tomar &gua. brincar.

chamou na rua,
etc

ficar parando de
estudar. Tem
que terminar
tudo antes, pra

terminar mais
rapidamente.

brincar.

vai ver trabalho
do pai.

ver TV

depois sair”
Alguns
22.Duragéo N4o estimado segundos, N&o estimado N&o estimado ~ ------- Néo estimado N&o estimado Néo estimado
segundo mée
Logo em
23.Retorno a Volta apenas seguida, sem Apenas quando Logo depois, .
o pen gulde P q go dep Apenas depois Quando quer ou
atividade de quando mée necessidade de chamado pelos quandotia ~  ------- x Quando quer x
L de mée chamar mde chama
estudo pede. chamar, segundo  responsaveis chama
mée
Caracteristicas
positivas. Na
cozinha ou na
mesa do quarto, L
- 4 Caracteristicas
ainda segundo . o - o
- e negativas - Caracteristicas Caracteristicas Caracteristicas
L criancga ““ minha < . - ]
Caracteristicas ~ estuda na Area negativas - Mesa  negativas, mas negativas - Mesa
. mae fala para . - o -
negativas - - da casa (fica da cozinha (com  mée informa da cozinha (com
s . fazer na cozinha, e - . .
segundo mée é . Caracteristicas sentado em uma Caracteristicas mesa e cadeira, bom local de mesa e cadeira,
. mas falei que o - ; N R
24.Local de na cozinha, refiro no positivas — cadeirae coloca  negativas—cama boa iluminagdo)  estudo - Mesada boa iluminag&o)
estudo crianga informou puarto Levo Cozinha, na 0 material em do quarto ou ou chéo da sala cozinha ou no ou chéo da sala
que estuda na 2a deirz; ' da mesa. outra, as vezes, sentado na sala (em cima do chdo da sala, (em cima do
sala/sofd, area de - faz tarefa no tapete ou no sofd  sofa, “falo para  tapete ou no sofa
. cozinha no x , -
casa, cozinha. chdo, local é comaTV ir na mesa, mas comaTV
quarto e estudo . R .
; fresco e ligada) ele ndo vai”. ligada)
la... Na cama i
~ iluminado)
néo, porque

minha mae fala
que da dor nas
costas™
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P1/C1 P2/C2 P3/C3
Aspecto Seguimento Seguimento Seguimento
avaliado Pré-teste Pos-teste g Pré-teste Pos-teste 9 Pré-teste Pds-teste g
(follow-up) (follow-up) (follow-up)
Segundo mée,
responsaveis sao Crianga, segundo
os pais (No mae, “ele ndo
inicio dos obedece”/
estudos mée o segundo crianga
. Segundo av6 o = .
acordava filhos - . Mae diz que é
. horério os avds
25. Responsével para estudar e - para fazer na
- . . . decidem porque . . - -
pela decisdo do exigia que Crianga e pais, “crianca brinca Crianca, e ainda cozinha, pois
local, horério e estudassem na pois Crianca, segundo uer 'og ar pi a’ segundo avo, ““se Crianca. pois sala fica com dor  Crianga, pois
maneira pela qual  cozinha, agora conversaram mée ela da gola’! ?nas%p ' tentamudar = -------- mae d%i]xg nas costa. filho ndo
oestudoemcasa  filhos ja sabem sobre lugares palpites local érianga piora, entdo ' Crianca diz que obedece
é realizado. como devem para estudar. - deixa como esta” fica na sala, pois
escolhe./ Crianca R
fazer)/ Segundo x na mesa mée vai
- 2 n&o soube -
crianga mae, diz ajudar e pede
. responder
que é para para apagar o
estudar na errado e fazer
cozinha, mas as novamente e isso
vezes estuda ele ndo gosta
onde quer.
26. Consideracao Mobiliérios,
de aspectos do Sim, rédio, tv, Local com luminosidade,
ambiente que Sim, rédio, tv. pessoas perto barulho pode Né&o soube - Néo sons.
interferem no conversando. atrapalhar “Como vocé
estudar. explicou”
Organizado.
Ainda segundo Organizado-
. filha “Antes era . Desorganizado -  Desorganizado — . Organizado e .
Desorganizado. Organizado, ganizado - g . Organizado - g - Organizado -
. : uma bagunca, segundo avé, ndo  com orelhas no Desorganizado — com capricho,
27. Material de Material com . capas, nomes, A - cadernos com - cadernos com
. agora melhorei . 4 ha cuidado com caderno/ crianca  em capas e com pelo menos
estudo orelhas, ndo sujo - limpos, porém - - « capa e nome, um . capa e nome, um
. porque minha material / crianga  novamente nao orelhas para um menino
€ possui nome ~ com orelhas x - - pouco de orelhas . pouco de orelhas
méae olha a ndo soube avaliar  soube avaliar esta bom,
mochila e o segundo mae
caderno”
28. Fornecimento Depende do ano Escola Escola Estda comprando ~ Sempre que Sempre que Sempre que
de material or causa do ' Sim, procura sim providencia providencia alguns materiais,  professora ou professora ou professora ou
escolar a crianga ginheiro comprar. material, por material, por como lapis e aluno pede aluno pede aluno pede
pelo responsavel ) falta de dinheiro  falta de dinheiro  cadernos compra compra compra
29. Local onde o Mochila, que é Mochila, que é Mochila, que é Mochila. deixa Mochila, deixada
material escolar ¢  Mesa no quarto Mesa no quarto Estante no quarto  pendurada no pendurada no pendurada no Mochila na sala olu varto €M qualquer
guardado quarto quarto quarto g lugar
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P1/C1 P2/C2 P3/C3
Aspecto - - -
avaliado Pré-teste Pos-teste Seguimento Pré-teste Pos-teste Seguimento Pré-teste Pos-teste Seguimento
(follow-up) (follow-up) (follow-up)
. . Crianca e as
30. Pessoa que . . . A\./OS‘ poIs . . vezes mae faz . .
: . Crianga Crianga Crianga crianca deixano  Crianca Crianga - Crianga Crianga
guarda o material chio limpeza na
mochila
Sim, com
caracteristicas Sim, com
negativas (pais caracteristicas
oferecem Sim, com negativas (mae
resposta para caracteristicas aponta erros e
exercicios). Sim, com negativas (mae pai oferece
Segundo mée, no  caracteristicas aponta erros). reposta do
caminho da positivas (ndo Segundo mée, exercicio).
escola paracasa  oferece resposta ~ Sim, com ela pergunta Segundo mae,
pergunta sobrea  do exercicio). caracteristicas sobre atarefaeo  pergunta sobre a sim. com
tarefa, Ambas relatam positivas. Ndo Né&o, segundo estudo e ajuda licdo, comenta o T
31. Supervisao supervisiona e que caminhoda  ficam por perto,  av0 apenas S durante toda a que crianca fez caracteristicas
P o ~ . Sim, tia ajuda x - negativas (mae
dos responsaveis verifica tudo escolaparacasa  mde perguntase  pergunta se ha durante toda  coeeee sessdo/ Segundo  (depois de aponta erros) e
para tarefas logo ap6s / pergunta sobrea  tem tarefa, licdo de casa/ tarefa crianca ela terminado)/ positivas (ndo
escolares segundo filha tarefa, em casa depois pergunta segundo crianga ' pergunta sobre Segundo crianga, 430 respostas
Pais perguntam olha o caderno se jafezeelogia  ndo ocorre nada ligdo e estudos, pergunta se tem posta
sobre ligdo e para ver se tem quando bem olha ligdo, licdo, quer olhar, para exercicios)
estudo, olha licdo, verifica o feito. comenta “esta mas ele ndo
caderno, capricho da letra meio ruim” as deixa, pois ela

comenta que
deve melhorar
letra e ajuda

e elogia o que
esta bom.

vezes fala
“parabéns” e
ajuda a realizar

manda arrumar o
que esta errado.
Pede para pai

respondendo as tarefas ajudar, porque
perguntas ele da a resposta
durante lico. e mée ndo

32. Condigdes em Disposta “pois € Cansada Cansada

que o responsavel
se encontra ao
supervisionar o
estudo da crianca

Disposta

logo de manhg,
tomo café e logo
depois é a
tarefa”.

Né&o faz
supervisdo

(problemas de
salde,
depresséo)

(problemas de
saude,
depressao)
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P1/C1 P2/C2 P3/C3
Aspecto Seguimento Seguimento Seguimento
avaliado Pré-teste Pos-teste g Pré-teste Pos-teste 9 Pré-teste Pos-teste g
(follow-up) (follow-up) (follow-up)
Desligaa TV e
Lo ndo conversa por
:rﬁ'nlf:#ri';?%%ageou Desligaa TV e perto para ndo
¢ ndo conversa por  atrapalhar,
fontes de x o e emeeeee e Nenhuma Nenhuma
interruncio antes perto para ndo procura ficar
dasu ea(\;/iséo atrapalhar longe do local
P em que crianga
esta estudando.
34. Acdes Quando alguerp Quando alguerp
. chama no portdo  chama no portdo
realizadas
procura atendera  procura atender a
quando " L T T e T T e e e Nenhuma Nenhuma
interruncies pessoa fora de pessoa fora de
acon tecgtr;n casa para nao casa para nao
atrapalhar atrapalhar
35. Tarefas . . . . Intgrrompe o gue
. Realiza apds Realiza apos Faz ao mesmo esta fazendo para
concorrentes a - P T - -
supervisio auxilio adequado  auxilio adequado tempo auxiliar e depois
P retoma atividade
36. Atividades . . .
. Limpeza e Limpeza e Limpezae .
realizadas pelos x x x Fica sentada ou s
s arrumacéo da arrumacéo da arrumagdoda = ----—--- e e e " N&o h4
participantes VeTV
casa casa casa

apos a supervisao

37.Consequiéncias

Maior ocorréncia
conseqliéncias

Maior ocorréncia

Ocorréncia de

conseqliéncias Consequiéncias

Néo
identificacdo

Ocorréncia de
conseqliéncias

Ocorréncia de
conseqliéncias

atividades negativas, de consequéncias o - Conseqliéncias ~ -------- consequéncias/ - .
gativas -onseq positivas e negativas -d guenct negativas e negativas e
escolares existéncia positivas . negativas consequéncias iy -
o negativas. . positivas positivas
positivas. negativas
Segundo mae, Segundo mae a
quando ndo quer  crianga sempre Segundo avb Diz
estudar ela usa estava fazendo o Segundo avb, que tem que
chantagem dever, ndo Segundo méde ela  pergunta por que  fazer, pois “0s Segundo mée,
emocional havendo conversa quando  ele ndo quer professores ela fica brava
38.Quando a ameacando bater  necessidade de a filha ndo quer fazer atarefaou  falam que com crianca / Fica brava
crianga ndo quer e ficar de fazer nada/ fazer atarefa, JA&  estudare familiando - segundo crianga, repreende ' Nada ocorre

estudar

castigo, conversa
sobre a
necessidade de
estudar. /
Crianga relata
que nada ocorre

Segundo crianca
mée olha a licdo
e, se tiver, coloca
0 caderno em
cima da mesa e
fala para fazer

conversa com
crianga / segundo
crianca, tio fica
bravo

crianga cita que
se ndo faz a mae
bate

cuida, por isso

tem que fazer”/
Crianga diz que
tio fica bravo e
bate

professora
escreve bilhete
para mde assinar
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P1/C1 P2/C2 P3/C3
Aspecto Seguimento Seguimento Seguimento
avaliado Pré-teste Pos-teste g Pré-teste Pos-teste 9 Pré-teste Pos-teste g
(follow-up) (follow-up) (follow-up)
M@e relata que
pede para crianga
olhar se ndo esta
errado o que fez
e pede para fazer
novamente. Segundo mée ela
39.Quando a Quando crianga bri%a com
crianca es.tu.da de Fazacrianca ndo ;abe tenta AV diz que crianca, ameaca )
qualquer jeito apagar tudo e explicar, mas Segundo mae,
~ i conversa com bater, quando .
(n&o estuda toda comegar de sem fazer por Quando erros crianca. que erra aponta o repreende, briga,
a matéria, , ficou novo, briga e ela”/. Crianca mée diz que ca. g . . P fala que esta .
chora e diz que Tia ensina, erro, apaga, fala Fala que esté&
prestando ameaca bater, relata que pede para fazer x 7 errado, manda
~ x ndo sabe fazer e manda apagare = -------- 0 que est4 errado errado, manda
atencdo emoutra  quando ndo sabe  professora novamente / o fazer de novo /
- - x - . . tio briga com fazer novamente e manda ele . fazer de novo /
coisa enquanto pai ou mae pede  manda bilhete. Crianga diz que . - Segundo crianca
b ,, ~ ~ crianca / Crianga fazer novamente,
estudava”, etc) para ela Mae fala que mae bate. - - - manda olhar e
e diz que Tio bate crianga chora,
ou quando a perguntar para esta feio, que - x fazer denovo
B e puxa a orelha diz que ndo sabe
tarefa apresenta irméo tem que ;
/ segundo crianca
erros e/ou lacunas melhorar e fazer
nada ocorre
de novo. Quando
ndo sabe irmédo
ajuda ou
pergunta para
professora na
sala
Faz um elogio
x - genérico como
Segundo mae ela Mae_dlz que Segundo av6 ele  Segundo avo ele “muito bem”,
faz um elogio . elogia de forma - p “ 5
e al Faz um elogio - Faz um elogio Faz um elogio gostei”, ou Segundo mée
genérico “muito 2 genérica o PP PP - e x
,, genérico “muito genérico “muito  genérico “muito Faz um elogio especifico “A ndo faz nada /
40. Quando a bem” ou - trabalho / S o L2 Y .
tarefa é realizada  “gostei”/ bem ou Crianca diz que é bem” ou “gostei”  bem” ou “gostei”  -------- genérico munq Ietra} esta ) §egun_do crianca
. “gostei”, fala que - x / Segundo / Segundo bem” ou “gostei”  bonita”, “Vocé é elogiado e
completamente Segundo crianca . . elogiada, méae - . o
: LT esta bonito. . crianca nada crianca nada fez tudo certoas  ganha beijo.
pai elogia, mée fica contente e ”
ocorre ocorre contas”/ segundo

nao fala nada

ela pode brincar.

crianca as vezes
brincam juntos

339



P1/C1 P2/C2 P3/C3
Aspecto Seguimento Seguimento Seguimento
avaliado Pré-teste Pos-teste g Pré-teste Pos-teste 9 Pré-teste Pos-teste g
(follow-up) (follow-up) (follow-up)
Espontaneas —
Esponténeas — ;:e?]r;;/ersa quando Demanda da
Conversa quando . escola -
necessidade
sente Conversa apenas
- sobre A Demanda da Demanda da
necessidade Espontaneas — x Conversa apenas  quando
~ desempenho x Né&o conversa . escola - Apenas escola - Apenas
41. Interagéo sobre Conversa quando  N&o conversa quando é professora
. escolar, com professora, . quando quando
pais/escola desempenho o sente com professora x ., Chamadoevaias chamae fala
dificuldades e . ndo sabe quem é - professora professora
escolar, - . necessidade reunides sobre 0
o brigas da crianca chama chama
dificuldades e desempenho e
- . com colegas.
brigas da crianga comportamento

com colegas

Ainda ndo havia
conversado com
nova professora

do aluno na sala

42. Participacdo
em atividades da
escola

Participa das
reunides de pais
(sem
dificuldades para
Se expressar) e
de eventos e

Participa das
reunides de pais
(sem
dificuldades para
Se expressar) e
de eventos e

Participa das
reunides de pais
(sem
dificuldades para
Se expressar) e
de eventos e

Participa das
festas e
comemoragdes
da escola, as
vezes vai as
reunides de pais
(crianga esquece

Participa das
festas da escola/
Crianga diz que
n&o participa

Participa das
festas da escola

Participa apenas
das reunides de
pais (com
dificuldades para

Participa apenas
das reunides de
pais (com
dificuldades para

Participa apenas
das reunides de
pais (agora sem
dificuldades para

~ - ~ de passar se expressar) se expressar) Se expressar)
comemoragdes comemoragdes comemoragdes .
recado)/ Crianca
na escola. na escola. na escola. . M
diz que ndo
participa

43. Apreciacao da
participacdo dos
responsaveis na
escola

Né&o, professora
“falamal” e
mae bate.

N&o, professora
é “chata”.

Sim, nao soube
responder.

Sim, ndo soube
responder.

Sim, “fazer
amizade com
professora”

N&o, “professora
fala para repetir
e fazer a tarefa”
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ANEXO A

Copia do parecer do Comité de Etica em pesquisa envolvendo seres humanos — CEP —
UFSCar
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
(#) PRO-REITORIA DE POS-GRADUAGAO E PESQUISA
= Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos
"I.'f‘m Via Washington Luis, km. 235 - Caixa Postal 676
Fones: (016) 3351.8109 / 3351.8110
Fax: (016) 3361.3176

CEP 13560-970 - Sao Carlos - SP - Brasil
ro ower.ufscar.br - www.propg.ufscar.br

CAAE 0036.0.135.000-07

Titulo do Projeto: Avaliacd um It

comportamento de estudos
Classificacdo: Grupo II1

Pesquisadores (as): Danila Secolim Coser, Profa, Dra, Ana Lucia Cortegoso (orientadora)

i ais como agentes favorecedores de

Parecer N°. 175/2007

1. Normas a serem seguidas
« 0 sujeito da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de retirar seu consentimento em
qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma e sem prejuizo ao seu cuidado (Res. CNS 196/96 -
Item IV.1.f) e deve receber uma cdpia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, na integra, por
ele assinado (Item IV.2.d).
« O pesquisador deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado e descontinuar
o estudo somente apos analise das razoes da descontinuidade pelo CEP que o aprovou (Res. CNS Item
111.3.z), aguardando seu parecer, exceto quando perceber risco ou dano ndo previsto ao sujeito
participante ou quando constatar a superioridade de regime oferecide a um dos grupos da pesquisa
(Item V.3) que requeiram acdo imediata.
» O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes
que alterem o curso normal do estudo (Res. CNS Item V.4). E papel do pesquisador assegurar medidas
imediatas adequadas frente a evento adverso grave ocorrido (mesmo que tenha sido em outro centre) e
enviar notificacio ao CEP e & Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitdria - ANVISA - junto com seu
posicionamento,
« Eventuais modificacdes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma clara e
sucinta, identificando a parte do protocalo a ser moadificada e suas justificativas. Em caso de prejetos do
Grupo I ou II apresentados anteriormente & ANVISA, o pesquisador ou patrocinador deve envid-las
também & mesma, junto com o parecer aprobatdrio do CEP, para serem juntadas ao protocoelo inicial
(Res. 251/97, item II1.2.e).
+ Relatdrios parciais e final devem ser apresentades ac CEP, inicialmente em ___ / / e ao
término do estudo.

2. Avaliacéo do projeto

0 Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da Universidade Federal de
Sap Carlos (CEP/UFSCar) analisou o projeto de pesquisa acima identificado e considerando os pareceres
do relator e do revisor DELIBEROU: As pendéncias apontadas no Parecer n® 161/2007, de 27/08/2007,
foram satisfatoriamente resolvidas.

O projeto atende as exigéncias contidas na Resolucdo 196/96, do Conselho
Nacional de Salde.

3. Conclusdo:
Projeto aprovado

Séo Carlos, 4 de setembro de 2007.

Profa, Dra. Cristing Palva de Sousa
Coordenadora do CEP/UFSCar

Impresso em 492007 08 4810
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ANEXO B

Diagramas dos objetivos de ensino correspondentes as competéncias esperadas das
participantes como favorecedores de comportamentos de estudo

344



Prover
conseqiiéncias
favorecedoras para
préprio
comportamento de

Identificar o melhor
horério para ajudar a
crianga

Identificar propria
condigdo fisica

ajudar/ensinar a
crianca

Prover boas

condigdes de

estudo para
criangas

Eliminar ou minimizar
influencia de tarefas
concorrentes

Identificar existéncia
de tarefas concorrentes

Garantir consequiéncias

positivas para si ao ajudar a

crianga

Capacitar a crianca

para lidar com o
estudo de forma
autbnoma

para estudar

Fornecer recursos
e/ou instrumentos

Rever préprias
concepcoes sobre
0 que € relevante

ou ndo em

comportamentos
de estudo
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Modelar
comportamentos
de estudo

Consequénciar pequenos
progressos

Aumentar gradualmente o
nivel de exigéncia

Prover boas

condigdes de

estudo para
criangas

Reduzir freqliéncia de
ajuda

Expor as dificuldades da
crianca ao professor

Dialogar com
professores

Mostrar ao professor
necessidade de maior ou
melhor ateng¢do a crianca

Sugerir ao professor
condicdes favoraveis do
comportamento de estudo
da crianca

Consultar os professores
sobre os resultados
esperados para o estudo da
crianga e porque

Informar professores sobre
os procedimentos aplicados
em casa

Garantir que
procedimentos de
estudos sejam
aprendidos

Caracterizar habilidades da
crianca

Garantir que a crianca
aprenda sobre as diferentes
demandas entre as matérias

Garantir que a crianca
aprenda diferentes métodos
de resolucéo de tarefa de
estudo

Identificar o procedimento
mais adequado para cada
situacdo
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Supervisionar o
comportamento de
estudo da crianga

Observar comportamento
de estudo da crianca

Verificar tarefas de modo a
ajudar a crianca

Prover boas

condicg0es de

estudo para
criangas

Atentar mais para 0s
acertos do que para 0s
erros

Interferir no trabalho da
crianga caso identifique
necessidade de ajuda

Avaliar a eficacia da ajuda

Garantir que a crianca
identifique erros

Eliminar fontes de
distracdo na hora de
verificar a tarefa

Pedir que a crianga mostre
o que foi feito

Caracterizar as
habilidades da crianca

Observar comportamento
de estudo da crianga

Identificar importancia de
se fazer combinagdes

Construir normas
com a crianca

Expor razoes de se
construir normas para
criangas

Buscar a opinido da crianca

Levar em consideracao
opinido da crianga

Garantir que ocorra todo e
apenas o que foi
combinado

Elaborar consequiéncias
para normas
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Garantir definicdo de local
de estudo para guardar
material

Garantir que o
material de estudo
seja organizado

Garantir que material de
estudo seja separado
adequadamente

Prover boas

condigdes de

estudo para
criangas

Garantir que material esteja
identificado

Garantir que crianca
selecione todo e somente
material necessario para

sessdo de estudo

Garantir que a crianga
prepare o material para o
intervalo da sesséo

Garantir que a crianca
guarde o material apos
estudo

Garantir que material seja
mantido em boas condicBes
de uso

Fornecer consequiéncias

Garantir
consequéncias
adequadas aos

comportamentos
de estudo

positivas

Como ultimo recurso,
utilizar conseqliéncias
punitivas, brandas e
temporarias, que crie

oportunidade de realizar
algo positivo

Garantir que consequéncias
positivas ocorram mesmo

que indiretamente

Garantir que crianca

provenha conseqiiéncias
positiva para si mesma

Garantir que a crianca
identifique conseqliéncias
positivas do préprio
trabalho ou estudo
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Garantir que a crianca
estabeleca o tempo em que
ela permanecera estudando

Garantir definicéo

de um plano de
actiidn

Garantir que a crianca
estabeleca a quantidade de
matéria a ser estudada na
sessdo de estudo

Prover boas

condigdes de

estudo para
criangas

Garantir que a crianca
estabeleca intervalos de
sessdo de estudo

Garantir que a crianca
estabeleca o que fazer nos
intervalos de sesséo de
estudo

Garantir que a crianca
volte dos intervalos de
sessdo de estudo

Garantir que a crianca
estabeleca melhores
horarios de rendimento nos
estudos

Garantir que haja avaliacdo
do plano de estudo

Garantir que haja
modificacéo do plano de
estudo se necessario

Garantir que local

de estudo seja
definidn

Garantir que crianga saiba
identificar um bom local
de estudo

Garantir que haja
modificacdo no local de
estudo quando necessarios

Garantir que interferéncias
sejam identificadas

Garantir que a

crianca saiba lidar
com interferénciac

Garantir que interferéncias
sejam minimizadas ou
eliminadas
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