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RESUMO

Em uma sociedade regida pelo consumo, o desejo pela beleza encontrou coro; em tal
interregno historico, tornou-se produto nas prateleiras do mercado do corpo e do fitness,
beleza forjada a custa de sacrificios fisicos e psicoldgicos, projetada no e pelo consumo de
bens, servigos e produtos, ndo é so privilégio biolégico e/ou genético, é também econdmico.
Essa preocupacdo exacerbada com a beleza corporal € evidenciada na maior parte das aulas de
Educacao Fisica, ja que durante essas aulas existe uma maior “exibicdo” da imagem corporal.
Ao observar gue as pessoas com cegueira congénita apresentam processos de aprendizagem e
de simbolizacéo diferentes daqueles empreendidos por pessoas que gozam da sensacgéo visual,
despertou-se para a inquietacdo de que, em um mundo regido essencialmente pelas formas
visuais e imageéticas, as pessoas com cegueira poderiam ou ndo apresentar conceitos sobre
beleza, negando ou coadunando com os padrées/modelos de beleza historicamente aceitos e
validados. Desta forma, este estudo, de carater qualitativo e de cunho descritivo, destinou-se a
investigar e compreender as representacdes sociais de beleza a partir da concepgdo de pessoas
com cegueira congénita; e ainda, explicar, discutir e refletir as implicacdes destas
representacfes no convivio e entendimento do outro e do mundo no qual habita, a partir da
voz dos proprios adolescentes. Para obtencdo dos dados optou-se por entrevista
semiestruturada, as quais foram gravadas e transcritas na integra, permitindo que todo o
conteddo fosse analisado qualitativamente por meio da andlise de conteddo. Apds um
mapeamento junto a duas Diretorias Regionais de Ensino da regido central do Estado de Séo
Paulo, foram selecionados trés jovens com cegueira congénita matriculados no ensino médio.
Os resultados apontam para a maneira generalizante e sublimada com que a beleza é
apreendida, internalizada e reconhecida nas praticas cotidianas pelas pessoas com cegueira.
Bondade, gentileza, afeicdo, serenidade, respeito, cortesia, ternura e outras caracteristicas
morais, sociais e éticas, materializam-se na e pela beleza; ou seja, a beleza seria sinbnimo de
bondade e/ou daquilo que é bom. Para as pessoas com cegueira, a percepcdo da voz nao
permite apenas reconhecer as pessoas e suas inten¢fes, mas possibilitaria também atribuir
beleza as pessoas. Outros elementos como vesturio, perfume e préaticas de higiene também
foram, em menor intensidade, referenciados como importantes constituintes na representacéo
da beleza humana. Pode-se identificar uma dissociagdo entre a beleza e o corpo, de modo que
o0 recente (mas ndo tdo recente assim) fendbmeno de culto ao corpo, que coloca as pessoas
diante de uma cobranca inesgotavel para que tenham um corpo escultural, vigoroso, jovem,
“malhado”, tonificado, higienizado e simétrico, parece ndo permear as intencdes, sentidos,
ideias, comportamentos e perspectivas das pessoas com cegueira. Por fim, a linguagem (seja
aquela utilizada para descrever alguém ou para descrever a si proprio, auxiliando na
representacdo das pessoas com cegueira) aparece como importante aliada na construgéo de
simbolos, significados e representacbes de beleza, especialmente, em situacdes onde a
exploracdo tatil ndo é possivel ou permitida, a exemplo do corpo de outrem.

Palavras chave: pessoas com cegueira; beleza; educacdo especial; representacdo social.



ABSTRACT

In a society governed by consumption, the desire for beauty is linked to the concepts of
contemporary history; this concept has been transformed into a variety of beauty products for
fitness and body available on store shelves, designed to help achieve these standards of
beauty; people experience pressure to fit into the social ideals of beauty and they are affected
both physically and psychologically; the promotion of these ideologies remains a powerful
predictor of consumption patterns of individuals with respect to goods, services and products;
the perception of beauty is not only determined by the outcome of genetic or biological
processes but is also the privileged access to these resources. This exacerbated concern about
physical beauty is evidenced in most physical activities, as they allow for a clear perception of
body shape. Given that the learning processes in congenitally blind people are different from
those who have visual sensations, there was a concern about that, in a world governed
essentially by visual shapes and formulated conceptions, people with blindness could show
concepts about beauty, rejecting or accepting the standards / models of beauty historically
accepted and validated. Thus, this qualitative and descriptive study was aimed at investigating
and understanding the social definition of beauty from the perceptions of people with
congenital blindness; and, moreover, this article explains, discusses and examines the effects
of these perceptions and evaluations of the other person in terms of physical attributes among
individuals related to the social environment, from the own voices of these teenagers. A
structured interview was adopted to gather data, which were recorded and transcribed in full
and allowed for the qualitative analysis of the entire contents through content analysis. A
study was carried out in cooperation with two Regional Boards of Education in the central
region of the State of Sdo Paulo and three teenagers with congenital blindness enrolled in high
school were selected. The results pointed out the generalized and sublimated way that beauty
is seized, internalized and recognized by blind people through the day-to-day practices.
Goodness, kindness, gentleness, serenity, respect, courtesy, tenderness, and other moral,
social and ethical characteristics were materialized in the beauty, suggesting a positive
correlation between beauty and goodness and / or what is good. Voice perception is especially
important for blind individuals in allowing them to recognize other people and their aims, and
also enable them to evaluate their beauty. Other personal items such as clothing, perfume and
personal hygiene practices were also regarded, to a lesser degree, as important items and
components to help define beauty. One can find that there is a dissociation between beauty
and body, so that the recent (but not so new) phenomenon of the cult of the body, when
people make efforts to get in shape and achieve a vigorous, young, toned, symmetrical body,
seems not to permeate the senses about ideas, behaviors and perspectives of people with
blindness. Finally, language plays important roles in defining body as the image that an
individual has of his or her body and other people’s bodies, and is likewise used to create
symbols, meanings and definitions of beauty, especially in situations where tactile exploration
is not possible or allowed, as is the case of another person’s body.

Keywords: people with blindness; beauty; special education; social representation.
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APRESENTACAO

Realizar incursdes ao passado (nédo tdo distante assim) vivido por mim enquanto
ser bioldgico/social/cultural € sempre um exercicio prazeroso e que exige uma
sensibilidade apurada para poder desvendar inUmeros acontecimentos/fatos/situacdes
que, independentemente de perceber ou ndo a sua relevancia, contribuiram
decididamente para 0 meu desenvolvimento psiquico, cognitivo, comportamental,
social, politico e profissional.

Iniciei minha trajetoria numa escola de ensino primario na zona rural cujo nome
ndo me lembro, apenas sei que levava 0 nome de um dos abastados imigrantes
proprietarios daquela usina de producdo de agucar e alcool, onde estava instalada a
escola e a col6nia que residi com minha familia até os oito anos de idade.

Quando mudamos — minha familia e eu - para a cidade, fui matriculado em uma
escola da rede estadual de ensino e 1a me fiz sujeito social e pensante, permanecendo
neste espaco de aprendizagem até concluir o ensino médio. O periodo que passei ha
educacdo bésica foi envolto por inlmeras e incontaveis experiéncias, aprendizagens e
percal¢cos, compreendendo desde muito cedo que aquilo que insistiam em rotular como
segundo lar, este a quem teimava em chamar de escola, ndo era assim tdo paradisiaco e
acolhedor.

Ao olhar para tras percebo o quanto essa trajetéria como menino baiano, cara de
pinto, pirulito, ciclope, testa de amolar machado e outros pseuddnimos adquiridos
durante a vida escolar fincaram os tijolos sobre os quais construi minha andanca e
personalidade. Logo, fui levado a compreender que tanto na vida escolar quanto em
espacos outros, ser belo ou feio definiria papéis, comportamentos e habitos sociais,
relacionais e afetivos. E importante ressaltar que naquele tempo a escola ndo conhecia o
bullying, ou melhor, este ndo era um fendmeno amplamente estudado e discutido por
profissionais, educadores, gestores e pais; portanto, os esfor¢os para diminuir 0s
conflitos, a aversdo e animosidade nos relacionamentos interpessoais, ficavam
estacionados apenas na relacdo professor-aluno, naturalizando-se os insultos, agressoes
e violéncias protagonizadas no seio da relacdo aluno-aluno e que nasciam a partir do
comportamento e atitude do outro, frente a aparéncia e forma fisica.

Obviamente, naquela época ndo pensava criticamente sobre as mazelas e

vicissitudes traduzidas nos e pelos relacionamentos socioafetivos, cobrando dos sujeitos



uma aparéncia fisica, corporal e estética reificadas, contudo, podia sentir os reflexos e
urgéncias deste cenario. Com excecao das situacdes em que o individuo tinha um bom
rendimento e desempenho académico, a Unica forma de ser valorizado e reconhecido
pelo coletivo escolar (0 que ndo significava ser uma figura benquista e aceita) era
possuir uma beleza digna de prestigio e ostentacdo. Na verdade, entre os alunos, ser
belo era uma garantia de que nao seria ofendido, esculachado ou desmoralizado.

A pedagogia da minha escola e dos queridos educadores que la lecionaram, de
Freire ndo tinha nada, ou melhor, havia apenas algumas obras deixadas de canto numa
biblioteca Umida e escura, quase tdo fria e triste quanto os olhares daqueles que eram
acoitados fisica e verbalmente no cotidiano de préaticas didatico-pedagogicas como as
dos nossos professores de Educacdo Fisica. Professores estes que tomavam para Si
nossos fisicos e esqueciam-se da Educacdo (sera que chegaram a té-la?). A educagédo
como veiculo para emancipacdo critica e autocritica, modelo para uma formacéo
humana e sensivel, promotora do pensar/refletir/agir sobre 0 mundo e diante dos
sujeitos e das problematizacfes que os rodeiam, parece ter sido banida ou, na melhor
das hipoteses, esquecida por estes (meus) professores de Educacao Fisica.

Desta feita, aqueles infames apelidos e estigmas fabricados no contato com o
outro encontravam eco nas aulas de Educagdo Fisica, principalmente quando uma
condicdo fisica e desempenho técnico/corporeo incompativel com aqueles corpos
frageis, doceis e imaturos era requerida. Entdo, aqueles que ndo gozavam de qualidades
e/ou virtudes fisicas, gestuais e motoras, eram segregados voluntaria ou
involuntariamente das aulas ou protagonizavam papéis como o de “café-com-leite”,
“coitado”, “preguicoso”, “descoordenado” ou “burro” e, outras, figuravam como
“aluno-do-atestado”.

A maneira sorrateira como a figura do professor de Educacdo Fisica era
construida e fixada no imaginario coletivo escolar sempre me intrigou, por ser digna de
um misticismo de causar inveja a qualquer fenébmeno sobrenatural alocado na historia
dos diversos povos e culturas. Figura sempre venerada, gozava de status e de
reconhecimento indiscutivel dentro do espac¢o escolar, quando na verdade ndo passavam
de profissionais preconceituosos, preguicosos, autoritarios, agressivos, persuasivos,
descomprometidos, sarcasticos, incompreensiveis, insensiveis, desumanos e limitados,
pedagdgica e intelectualmente.

Isto posto, ao acessar o curso de Educacdo Fisica pretendia fazer com que meus
antigos professores servissem de “contra-modelo” e estava certo de que as buscas
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seriam por espacos e ensinamentos que me distanciariam (de alguma forma) destes
professores plasmados pela educacéo higienista e militar.

Quando ingressei no ensino superior no curso de Educacdo Fisica da
UNESP/Presidente  Prudente, tive a oportunidade de participar de
estudos/pesquisas/extensdes universitarias na area de Educacéo Especial.

Como Bolsista de Extensdo (PROEX) participei do Programa de Atividade
Fisica Adaptada, consistindo na realizacdo de atividades fisicas dentro das escolas da
rede publica estadual, especificamente aquelas com salas especiais para alunos com
paralisia cerebral. Neste periodo de graduacdo também integrei o Projeto Basquetebol
Sobre Rodas, que tinha por objetivo desenvolver os aspectos esportivos, fisicos, afetivos
e sociais de pessoas com deficiéncias fisicas, oportunizando a participacdo em
competicdes e eventos esportivos dentro deste esporte.

Durante 0 ano de 2005 realizei meu Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) na
Associacdo Filantropica de Protecdo aos Cegos de Presidente Prudente — SP, cujo
objetivo foi o de desenvolver as capacidades visuais responsaveis pela discriminagédo
das cores em criancas com baixa visdo. Esta pesquisa possibilitou uma significativa
aproximagdo do universo dos deficientes visuais com cegueira e baixa Visao,
favorecendo uma melhor compreenséo das relagdes sociais, conceitos, valores e crencas
que permeiam a vida destas pessoas.

Naqguele momento, mesmo ndo tendo desenvolvido a pesquisa com pessoas com
cegueira congénita, a imersdo no cotidiano das vivéncias, praticas e estudos ligados ao
universo destas pessoas, identifiquei-me com temas pouco explorados, a exemplo das
relacdes socioafetivas e as representacdes simbolicas sobre corpo e a beleza.

Meu posicionamento sempre esteve envolto por praticas e construcfes
preconceituosas e depreciadoras que foram se (trans)formando histérica e socialmente, a
cada caminhada no contato com a diferenca, influéncia decisiva nas minhas préticas
profissionais, académico-cientificas e pessoais.

De l& para c4, efetivei-me, no ano de 2006, como professor da rede publica
estadual de ensino, assumindo um cargo na cidade de Guarulhos, regido da Grande Séo
Paulo, onde pude acessar espacos sociais/culturais/educacionais que mostraram como a
realidade educacional inclusiva ainda caminha a passos curtos, ladeada por uma
incluséo social que engatinha.

De volta ao interior no ano de 2008, removido para uma escola no municipio de

Gavido Peixoto, pude, novamente, estreitar-me com o campo académico e cientifico.
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Matriculei-me como aluno especial na disciplina de Teoria Critica e Educacdo do
Programa de POs-Graduacdo em Educacdo Escolar da UNESP/Araraquara, que
contribuiu para o amadurecimento de minhas intenc@es de pesquisa para 0 Mestrado.

A minha histéria como sujeito social que ao longo do periodo escolar foi
cobrado e julgado por uma beleza que nunca me visitou, além das vivéncias e
experiéncias com aulas de Educacdo Fisica que vigiaram/adestraram meu corpo e
vilipendiaram minha beleza e aparéncia estética, e, posteriormente, no exercicio como
profissional desta referida area que pensa o corpo, que observa as praticas sobre o
corpo, que encorajou uma reflexdo sobre outras possibilidades para essa beleza.

Ao admitir que a existéncia historica e social deste corpo-sujeito foi sufocada
por uma beleza, beleza que na contemporaneidade sufocou o sujeito social e tornou-se
substantivo/nome para este corpo e no exercicio de retomar as construgbes e
conjecturas, quando da supracitada proximidade com a area da deficiéncia visual, decidi
investigar a existéncia (ou ndo) e a natureza das representacdes de beleza para pessoas

com cegueira.
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1- INTRODUCAO

O interesse em pesquisar a tematica sobre beleza na area da Educacéo Especial,
especificamente no bojo da deficiéncia visual, foi construido em momentos distintos. O
primeiro diz respeito ao periodo de graduacdo do curso de Educagdo Fisica, como
referido anteriormente: tendo contato direto com pessoas com deficiéncia visual com
baixa visdo e cegueira, ao longo do ano de 2005, interessando-me pelos assuntos que
tinham relagcdo com o universo da beleza e dos relacionamentos interpessoais e afetivos
destas pessoas no palco das suas préprias experiéncias e objetivacdes de vida.

O segundo momento, ja um pouco mais recente, trata do periodo em que me
acumulam experiéncias profissionais, a partir da disciplina de Educacdo Fisica, como
professor titular da rede estadual de ensino, desde o ano de 2006. A partir deste periodo
comecei a observar a importancia que a sociedade e, em particular, os alunos do ensino
médio, davam aos aspectos fisicos e de beleza no momento de se relacionarem com seus
colegas, fosse por meio de jogos, atividades ladicas ou formagdo de grupos para
realizarem atividades do curriculo.

Essa preocupacdo exacerbada com os aspectos fisicos é evidenciada na maior
parte das aulas de Educagdo Fisica, ja que durante essas aulas existe uma maior
“exibicdo” da imagem corporal, provocando um isolamento daqueles alunos que néo
atendem aos padroes sociais de beleza e estética reinantes na contemporaneidade.

Olivier (1999) entende que a Educacdo Fisica parece ampliar e aprofundar as
questBes do corpo desde a ultima década; porém, a beleza ainda permanece um campo
pouco explorado dentro desta area. Isso se deve também ao fato de que esta disciplina
ao longo da historia se preocupou mais em controlar, vigiar, punir, adestrar e dominar o
corpo e suas praticas do que em entendé-lo como espaco de fendmenos sociais, culturais
e historicos (SOARES, 1994).

Segundo Medina (1991) observa-se uma invasdao de ideias, discursos e
propagandas que visam despertar e incentivar direta ou indiretamente determinadas
praticas corporais, geralmente associando-as as buscas e percursos que possibilitam a
fabricacdo de corpos ideais.

Para pontuar esta discuss@o tem-se a contribuicdo de Brasilio (2007) que em seu
estudo identificou que para 93% dos jovens entrevistados, a exposi¢do constante de
modelos corporais pelas revistas, televisao e cinema contribuiu para a divulgacdo de um

modelo ou padrdo corporal hegemdnico. Ainda, para este referido autor, o padrédo de
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beleza — magro, jovem e branco — atinge as diversas classes sociais, ao passo que neste
processo todos os demais modelos corporais que constituem a coletividade seriam
vilipendiados.

Pinheiro (2003) analisou o nivel de aceitagdo corporal entre escolares de 8 a 11
anos de idade e constatou que 82% das criancas desejavam uma silhueta diferente da
sua, sendo essa insatisfacdo associada a percepcdo das criancas de que havia
expectativas por parte dos pais e dos amigos para que fossem mais magras.

Neste cenario entender-se-a que a Educacdo Fisica passa a ser decisiva tanto na
conformacdo quanto na possivel e ndo mais adiavel contestacdo deste padrdo de beleza
corporal e estética, ja que estes profissionais sdao os principais (mas nao os Unicos)
envolvidos em uma educacdo pensada no e para o corpo.

As discussdes sobre beleza e corpo sdo muito familiares aos profissionais da
disciplina escolar de Educacédo Fisica, porém, nem sempre sao feitas de maneira critica
e reflexiva, o que faz com que muitos profissionais acabem compactuando com a
criacdo e estabelecimento de modelos idealizados de beleza corporal sem um
movimento de contraposicdo ou problematizacdo, admitindo-se praticas pedagogicas
que enaltecem o fendmeno estético e condicionam 0s comportamentos e atitudes na
busca do belo (SILVA e PORPINO, 2010).

Neste sentido, pode-se compreender que “historicamente a Educacédo Fisica traz
consigo concepcdes de corpo pautadas pela formacdo estética e ideias de beleza
atreladas as praticas corporais, traduzidos em corpos retos, esguios, esbeltos e atléticos.”
(SILVA e PORPINO, 2010, p.1).

Enquanto os profissionais de educacéo fisica e, em particular, aqueles que estéo
diretamente envolvidos com o cotidiano escolar, ndo concentrarem esfor¢cos em torno da
desmistificacdo e do desmantelamento dos atuais paradigmas sobre da beleza e do
corpo, tanto os educandos quanto a sociedade como um todo, ficardo a mercé de
discursos e constructos sociais e culturais que traduzem, entre outros interesses da
classe dominante e da ordem econémica.

A beleza e o corpo estdo tdo intimamente ligados a Educacdo Fisica e ainda hoje
é possivel observar uma forte associagdo entre um corpo belo/perfeito e o modelo de
profissional esperado/desejado, ou seja, 0 corpo serviria como uma espécie de curriculo,
veiculando-se a ideia de “boa forma” e/ou “boa aparéncia” a qualidade profissional
(SILVA e PORPINO, 2010).
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Olivier (1999, p.2) exprime também que tanto a “Educacdo Fisica quanto a
midia desempenham um papel consideravel enquanto reprodutoras de um modelo de
corpo hegemdnico que se considera belo”.

Portanto, ndo se pode negar a influéncia das midias neste processo, ja que
exploram em suas publicidades e propagandas, o corpo e suas formas idealizadas (DE
MARCO, 2011). Neste sentido, deve-se analisar a importancia do professor de
Educacdo Fisica na identificacdo de alunos que estejam em niveis “muito abaixo do
peso”, considerando-se que este possa ser um indicativo de que aquele aluno esteja com
problemas de saude; e/ou numa busca desmedida e desenfreada pela manutencéo de um
corpo “magro”, principalmente no caso do publico feminino.

Na contemporaneidade, a beleza deixou de ser apreendida apenas como uma
qualidade ou atributo caro a determinadas pessoas, passando a ditar as praticas, atitudes
e pensamentos cotidianos, reconfigurando o0s sujeitos sociais e historicos pelo
reconhecimento e contemplacdo de um sujeito que agora passa a ser um corpo, 0 Corpo
que chega e se faz presente, corpo que deve ser belo para ser social e humano.

Numa sociedade regida pelo consumo, o desejo pela beleza encontrou coro, em
tal interregno histdrico, se tornou produto nas prateleiras do mercado do corpo e do
fitness', forjada & custa de sacrificios fisicos e financeiros, beleza projetada no e pelo
consumo de bens e produtos, € privilégio, tem dono. A beleza mais do que adjetivo,
qualidade ou atributo passou a ser uma necessidade, uma cobrancga social sobre aqueles
que serdo valorizados pelo seu corpo, seu corpo belo.

Segundo Novaes e Vilhena (2003, p.30) na “modernidade, a beleza encontra-se
vinculada a diversas formas de sociabilidade, impondo sua ordem como uma instancia
reguladora que abarca um nimero cada vez maior de contextos e formas sociais”.

Desta forma, entende-se que a beleza pronunciada pelo corpo seria,
possivelmente, decisiva na construcdo das relacfes interpessoais e dos vinculos afetivos
estabelecidos pelos sujeitos nos mais variados espagos sociais e momentos da sua vida,
tais como escolas, trabalho, clubes, academias de ginastica, festas, viagens, passeios

entre outros(as).

1 A palavra fitness deriva da lingua inglesa e é comumente associada & “boa forma” ou “bom
condicionamento fisico”; porém, com o advento dos avangos cientificos e tecnolégicos relacionados aos
treinamentos e a performance fisico-corporea de atletas e nao-atletas, o termo fitness passou a ter relagao
com tudo aquilo que é pensado, criado, projetado e “disponibilizado” em termos de exercicios, atividades
e treinamentos fisicos para ser “consumido”, praticado e/ou utilizado com a intencdo de se obter salde e
beleza.
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Para Berger (2006) e Vigarello (2006) as buscas desmedidas para alcancar um
modelo de beleza idealizado e reificado; a cobranga por um corpo ideal; a construcao de
arquétipos do tipo musculoso e atlético (para o homem) ou magro e “sarado” (para as
mulheres); o antncio e naturalizagdo de um padréo de beleza que vilipendiaria todas as
outras constituicbes corporais e estéticas corroboraram para a construcdo de um
fendmeno chamado de “culto ao corpo”, tendo surgido no final do século XX.

Das palavras de Berger (2006, p. 140) apreende-se que

A ideologia que se vende aos adeptos do culto ao corpo é que o individuo, ele
e somente ele é quem vai prestar contas ao olhar critico e hierarquizante de
seus pares, além de se submeter ao escrutinio da fita métrica, da balanca e do
espelho em um processo que exige dele uma conduta ascética, racional e
individualista. E mais, além de ser produto do esforco individual, passa pela
conquista de um corpo que so ele vai ter e, posteriormente, da forma fisica
como veiculo de afirmacdo de status, conquista de parceiros sexuais em
mesmo nivel estético e insercdo social.

Nas palavras de Pereira (2000, p. 80) apreende-se que “culto ao corpo”, “nada
mais é do que a exaltacdo da beleza fisica em si, independentemente de atributos
morais”.

Isto posto denota-se a importancia das imagens e do mundo visual para a
disseminacdo dos modelos ou padr@es de beleza historicamente aceitos e validados,
compreendendo que, a0 mesmo tempo em que essa beleza desfila sob o olhar atento da
contemporaneidade, fixam-se as representacdes sociais do belo que exercem poder e
influéncia nas praticas, atitudes e convivios sociais.

Portanto, ao observar que as pessoas com cegueira congénita apresentam
processos de aprendizagem e de simbolizacdo diferentes daqueles empreendidos por
pessoas que gozam da sensacao visual e como aponta Batista (2005) estas pessoas ndo
aprendem nem mais nem menos, apenas de uma forma diferente; a partir dessa teoria,
despertou-se para a inquietacdo de que, em um mundo regido essencialmente pelas
formas visuais e imagéticas, 0os cegos poderiam ou ndo apresentar representacfes ou
conceitos de beleza.

Na busca por uma fundamentacédo teorica que pudesse consubstanciar incursdes
investigativas e conhecimentos no campo resignado por fendmenos em torno da beleza
e do universo da cegueira; e, ainda, a sua importancia nos processos socioafetivos, no
desenvolvimento psicossocial, cognitivo e comportamental destas pessoas, recorreu-se a

teoria das representacdes sociais.
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As representacfes sociais sdo conjuntos de conceitos, frases e explicacfes
associadas a um objeto, pessoa, crenca e que influenciam todas as nossas praticas
sociais (MOSCOVICI, 2004).

As representacfes sociais tratam dos conceitos, significados e interpretacGes
formados pelo senso comum sobre determinados objetos, coisas ou fendmenos em um
espaco/tempo definidos no interior de um grupo social especifico, agindo diretamente
nas praticas cotidianas dos sujeitos e modificando-se a partir destas mesmas praticas
num movimento dialético (MOSCOVICI, 2004).

No caso deste estudo, tratar-se-a, especificamente, das representacdes sociais da
beleza a partir da realidade e objetivacdes de adolescentes com cegueira congeénita,
utilizando a literatura e a voz dos proprios adolescentes para explicar, discutir e refletir
quais as implicacOes destas representacGes no convivio e entendimento do outro e do
mundo em que habita.

Considera-se que a partir da compreensdo das representacfes sociais por parte
das pessoas cegas em relacdo a beleza, pode-se pensar em alternativas educacionais para
desmistificar preconceitos, sejam eles em relacdo as pessoas cegas ou aos preconceitos
das proprias pessoas cegas em relagdo as demais pessoas.

Assim como as pessoas videntes, uma pessoa cega pode manifestar preconceitos,
concepcdes, representacdes de algo que podem funcionar como impeditivos para que a
mesma estabeleca relacionamentos, seja, por exemplo, porque ela se entende como um
ser “feio”; e/ou porque as limitagOes visuais provocam representacdes de beleza nédo
semelhantes & maioria dos membros da sociedade.

Tendo em vista a complexidade dos processos socioafetivos da pessoa cega,
decorrentes, entre outros fatores, da falta de pesquisas/estudos voltados para as
representacOes sociais das mesmas em relacdo a beleza; lembrando que os conceitos de
beleza que uma pessoa apresenta exercem grande influéncia nas relagfes interpessoais
que a mesma estabelece (NOVAES e VILHENA, 2003), questiona-se:

Quais as representacfes sociais que as pessoas cegas possuem em relacdo a
beleza?

Com referéncia a0 campo das representacdes sociais, entende-se que estas sdo
“historicamente construidas e estdo estreitamente vinculadas aos diferentes grupos
socioecondmicos, culturais e étnicos que as expressam por meio de mensagens, e que se
refletem nos diferentes atos e nas diversificadas praticas sociais.” (FRANCO, 2004,
p.170).
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Complementarmente, tem-se que

(...) as representacfes sociais sdo elementos simboélicos que os homens
expressam mediante 0 uso de palavras e de gestos. No caso do uso de
palavras, utilizando-se da linguagem oral ou escrita, 0s homens explicitam o
que pensam, como percebem esta ou aquela situacdo, que opinido formulam
acerca de determinado fato ou objeto, que expectativas desenvolvem a
respeito disto ou daquilo... e assim por diante. Essas mensagens, mediadas
pela linguagem, sdo construidas socialmente e estdo, necessariamente,
ancoradas no ambito da situagdo real e concreta dos individuos que as
emitem (FRANCO, 2004, p.170).

Por meio das representacfes sociais 0 sujeito reinterpreta tudo aquilo que é
recebido do exterior quando se relaciona com o meio por interagdes sociais. Assim é
possivel ressignificar aquilo que é recebido do exterior, no contexto de valores, codigos
e condutas sociais presentes no grupo social de que faz parte; desta forma a
representacdo social se torna decisiva na elaboracdo e escolha dos comportamentos
sociais.

Neste sentido, Abric (1998, p. 28) expressa que as representacfes sociais
“funcionam como um sistema de interpretacdo da realidade que rege as relagdes dos
individuos com o seu meio fisico e social, ela vai determinar seus comportamentos e
suas praticas”.

Destarte, abordar e realizar pesquisas utilizando as representacfes sociais é de
extrema relevancia ndo s6 para a Educacdo e a Educacdo Especial, mas, seguramente
para toda a sociedade do conhecimento, por ser considerada ingrediente fundamental
para a melhor compreensao desta sociedade (FRANCO, 2004).

Espera-se com o0s resultados deste estudo, apreender as significacbes e
representagc0es que as pessoas com cegueira apresentam sobre a beleza, conscientizando
essas pessoas sobre a construcdo socio/historica dos modelos corporais hegemonicos e
os interesses ocultados neste processo, 0s quais por sua vez, poderdo ressignificar esses
modelos e interferir criticamente no processo de construcdo da sociedade e das relacdes

humanas que a estabelecem.

18



2 - OBJETIVO GERAL

Investigar e compreender as representacdes sociais de beleza a partir da

concepcao de pessoas com cegueira.

2.1 - OBJETIVO ESPECIFICO

Explicar, discutir e refletir as implicacGes destas representagdes no convivio e
entendimento do outro e do mundo no qual habita, a partir da voz dos préprios

adolescentes.

3-VISITANDO A LITERATURA

3.1 - REPRESENTACAO SOCIAL: UMA PERSPECTIVA TEORICA E
METODOLOGICA.

O dominio e a comunicacdo com o mundo que nos cerca é condi¢do impar para
gue possamos experienciar e dialogar com as sensacdes/conflitos/vivéncias inauguradas
a partir de um estado ou solidificacdo do ser social. Frente a necessidade de decifrar e
enfrentar esse universo social em que emaranhados signos, valores, ideias, pensamentos
e saberes, ditam 0s passos e os trajetos que levam as relagdes com o mundo e com 0
outro; na medida em que somos influenciados e também agentes influenciadores, as
representacfes sociais seriam a ponte através da quais essas problematizacées e desafios
didrios seriam compartilhados coletivamente, influenciando decididamente nas
escolhas, desejos, vontades, decisfes diante das situacdes ou fenémenos sociais postos
(MOSCOVICI, 2004).

Ao recorrer a teoria das representacdes sociais pretende-se uma aproximacao
com elementos, pesquisas e contribuicGes deste campo de investigacdo cientifica, que
possam consubstanciar ou complementar este estudo que ora se apresenta, com
perspectivas de analise e pressupostos tedrico-conceituais que alimentaram
pesquisadores e pesquisas com 0s mesmos interesses tematicos, tais como Joffe (2003)
e Rangel (1999).
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A teoria das representacOes sociais foi inaugurada por Serge Moscovici,
propondo um estudo dos fendmenos sociais a partir daquilo que chamou de universos
consensuais do pensamento, ou seja, seriam 0s constructos do pensamento alicercados
pelas objetivacdes cotidianas, levando a “teoria do senso comum” (JODELET, 2001).

As representagdes sdo absorvidas pelo cotidiano e o0 mundo comum em que
habitamos e nos relacionamos com nossos pares; circulam nas e pelas midias que
olhamos e escutamos. O conhecimento faz-se na interacdo e comunicacdo, sempre
conectado aos interesses humanos imbricado, emergindo dos convivios, desejos,
satisfacOes e frustracfes humanas; desta forma, sdo sempre produto de interesse de um
grupo especifico de pessoas, em situacOes especificas, a0 passo que essas
representacfes assentam-se sob o poder social da comunicacéo, relacionando pessoas e
saberes, saberes e pessoas (MOSCOVICI, 2004).

Nas palavras de Jodelet (2001, p. 21) pode-se admitir que as representacOes
sociais sdo esculpidas numa acepcdo tedrica e conceitual dindmica e flexivel, cuja

génese anuncia que :

(...) as representacBes sociais sdo fendmenos complexos sempre ativados e
em acdo na vida social. Em sua riqueza como fendmeno, descobrimos
diversos elementos (alguns, as vezes, estudados de modo isolado):
informativos, cognitivos, ideoldgicos, normativos, crencgas, valores, atitudes,
opinides, imagens etc. Contudo, estes elementos sdo organizados sempre sob
a aparéncia de um saber que diz algo sobre o estado da realidade.

S4& (1998) exprime que participar deste universo consensual como meros sujeitos
sociais ou individuos comuns que o protagoniza, diferencia-se, absolutamente, das
possibilidades de fazer deste um espaco de estudo substantivo da psicologia social.
Desta feita, as pesquisas em representacfes sociais intencionam produzir outros
conhecimentos a respeito deste saber social, transformando-os em objetos manipulaveis
pela prética cientifica.

Para Jovchelovitch (2003) a teoria das Representacfes Sociais articula-se tanto
com 0s aspectos coletivos e sociais quanto com 0s processos de construcdo simbolica a
partir dos quais os sujeitos sociais podem enfrentar os desafios do mundo ao seu redor,
compreendendo seu lugar e identidade social.

Uma caracterizacdo da representacéo sobre qual a comunidade cientifica estaria
de acordo trata de compreendé-la como um saber préatico, que consolida um saber que é

comum a um conjunto social. Na medida em que é definida como um saber natural,
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diferenciando-se do conhecimento cientifico, tem-se, concomitantemente, a sua
valorizacdo como objeto de estudo tdo legitimo quanto este, justificando-se pela sua
relevancia na vida social e sua contribuicdo na elucidacdo dos processos cognitivos e
das interagdes sociais (JODELET, 2001).

De acordo com Grize (2001, p.135) “aquém ou além do conhecimento cientifico,
existem saberes dos quais nos vivemos, 0 ‘n6s’ sendo tanto o vulgum pecus quanto o
cientista, fora de sua ciéncia e de seu laboratorio”.

Compreende-se que as representacdes sociais sdo formas de conhecimento
prético, ligando-se as correntes tedricas que valorizam o conhecimento objetivado no e
pelo senso comum, marcando uma ruptura histérica com aquelas vertentes classicas do
conhecimento, buscando valorizar esse saber como legitimo na busca da verdade, na
construgdo dos conhecimentos e agindo como motor das transformagdes sociais
(SPINK, 2003).

A teoria das representacfes sociais envolve fendmenos amplos e complexos da
realidade social, que se estruturam e se alargam em uma velocidade exponencial,
levando as investigacdes e estudos cientificos a tracarem pontos de partida e chegada
muito bem definidos, visto que esses fendmenos modificam-se de acordo com um
determinado grupo social e uma determinada fracdo temporal/histérica.

Simbolizar e dar significacGes aos objetos a partir da representacéo social torna-
se resultado de atividades que fazem desta uma construcdo e expressdo do sujeito,
remetendo a processos cognitivos e mecanismos intrapsiquicos, considerando o sujeito
de um ponto de vista psicolégico. No entanto, a peculiaridade impressa pelo estudo das
representaces sociais reside no fato de somar na andlise destes processos o
envolvimento, pertencimento e participacdo, sociais ou culturais, destes sujeitos
(JODELET, 2001).

Segue-se que representar ndo significaria apenas definir ou representar algo ou
alguma coisa tendo como ponto de partida os saberes cientificos que repousam nos
dominios cognitivos dos sujeitos; antes disso, a representacdo social assenta-se nos
saberes do senso comum, nos quais a complexidade dos conhecimentos/valores/sentidos
ddo o colorido, e a esquematizacdo tem por finalidade considerar um aspecto, apagar
outro, importar algum outro por analogia com outro objeto, e, desta forma, compreende-
se que pedir a alguém tecer uma definicdo imediata/abstrata ndo significara ter acesso as

suas representagdes (GRIZE, 2001).
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Portanto, a complexidade sobre a qual pisamos ao tratar dos fenébmenos que
emergem das representacfes sociais e da sua definicdo e tratamento, revela sua relacéo

com processos de dinamicas social e psiquica, exigindo que

Por um lado, deve-se levar em consideracdo o funcionamento cognitivo e o
do aparelho psiquico, €, por outro, o funcionamento do sistema social, dos
grupos e das interagdes, na medida em que afetam a génese, a estrutura e a
evolugdo das representaces, que soam afetadas por sua intervencdo”.
(JODELET, 2001, p.26).

Mediante a clarificacdo deste cenéario, tem-se a necessidade de criar um
“movimento” de simplificacdo quando hd o envolvimento do pesquisador com o0s
fendmenos de representacdo social, pleiteando, assim, uma estruturacdo teorica,
conceitual e metodoldgica, que garantam a inteligibilidade de seu objeto de pesquisa
(SA, 1998).

Esta preocupacdo é central nos estudos das representagdes sociais. Para tanto, Sa
(1998, p. 23-24) adverte que

Os fendbmenos de representacdo social sdo mais complexos do que 0s objetos
de pesquisa que construimos a partir deles. Isto quer dizer que ha uma
simplificacdo quando passamos do fendmeno ao objeto de pesquisa. A rigor,
a simplificagdo implicada na construcdo do objeto de pesquisa € da mesma
ordem daquela embutida na formacdo de uma representacdo social. Esta
altima envolve uma simplificacdo da realidade na medida em que funciona
como uma teoria, uma “teoria do senso comum”. Da mesma forma, quando
simplificamos o fenémeno da representacdo social transformando-o em um
objeto de pesquisa, fazemos isto através de uma teoria, a teoria das
representacdes sociais (...) Mas uma teoria ndo apenas simplifica os
fendmenos aos quais se aplica; ela também os organiza e os torna inteligiveis.
Assim, numa primeira aproximacgdo, podemos dizer que a construcdo do
objeto de pesquisa € um processo pelo qual o fendmeno de representagdo
social é simplificado e tornado compreensivel pela teoria, para a finalidade da
pesquisa.

O anuncio que se faz da importancia de caminhar na busca pela simplificagéo,
ndo significa que este € um processo simples e de menor importancia dentro dos
esforcos despendidos pelo pesquisador frente as suas intencdes e objetivacdes de estudo
e pesquisa: muito pelo contrario, ja que segundo Sa (1998, p. 24) a “atividade
simplificadora ¢ em si mesma razoavelmente complexa e dificil. Muitas pesquisas
fracassam devido a deficiéncias nessa fase de construcdo do objeto de pesquisa”.

Compreende-se, assim, a importancia de delinear o objeto que sera representado

e 0 grupo/sujeito que fornecerd os caminhos e estruturas destas representacdes,
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permitindo que a pesquisa a ser empreendida possa se desenvolver com mais rigidez e
seguranca diante da complexidade que emana do campo das pesquisas em representacdo
social.

A preposicao teorica imprescindivel é que uma representagdo social sera sempre
de alguém e ao mesmo tempo de alguma coisa. N&o se pode falar em representacdo de
algo, se antes ndo especificar o sujeito (a populacdo ou grupo social) que constréi essa
representacdo. Na mesma medida, ndo existe coeréncia em pesquisar as representacoes
de um determinado sujeito ou grupo social, se, concomitantemente, ndo for definido o
objeto que sera representado. Com isso, é salutar na construcdo do objeto de pesquisa,
considerar, simultaneamente, o0 sujeito e 0 objeto da representacdo que sera estudado
(SA, 1998).

De acordo com Jodelet (2001, p.27) “a representagdo social é sempre
representacdo de alguma coisa (objeto) e de alguém (sujeito). As caracteristicas do
sujeito e do objeto nela se manifestam”.

Ao transferir essas contribuicdes tedricas referentes ao universo das pesquisas
em representacdo social para o estudo que ora se apresenta almejou-se, jA nos passos
iniciais do seu desenvolvimento e elaboracédo, definir o objeto de pesquisa, j& que esta
fase precede a pesquisa propriamente dita e como visto anteriormente é a célula nuclear
das acOes e decisdes que seguirdo. O objeto de pesquisa deste estudo delineou-se como
sendo a beleza, ou seja, as representacfes sociais da beleza, e, quanto a escolha do
sujeito ou grupo social, optou-se por escolher jovens com cegueira total.

Ao citar o trabalho de Jodelet relacionado a loucura, e, especificamente, as
representacdes da doenca mental e dos doentes mentais, S& (1998) aponta que a autora
depois de escolher o fendmeno a ser estudado, descreve 0s requisitos aos quais devem
atender os sujeitos da representacdo e a partir destes chega a um denominador sobre

guem seriam esses sujeitos

De inicio, a busca de sistemas de representacdo presentes na sociedade, a
propdsito da doenca mental, deveria responder a uma exigéncia minima mas
imperiosa: evitar trabalhar sobre o discurso social flutuante, sem assento nem
referéncia sobre a pratica, e apresentando sobretudo o risco de ser falacioso
(discurso doutrinal ou humanitario, em desacordo com posi¢fes manifestas).
Era preciso pois encontrar uma situagdo onde existisse um contato, uma
proximidade com os doentes mentais fundando uma certa experiéncia (...) A
comunidade escolhida foi uma ‘Coldnia Familial’, ou seja, um conjunto de
comunas rurais onde doentes mentais vivem em liberdade e sdo confiados,
para abrigo, convivéncia, vigilancia e cuidados, aos habitantes, na maioria
camponeses (JODELET, apud SA, 1998, p.27-28).
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Neste sentido, a escolha dos sujeitos ou grupo social que compdem este estudo
também obedeceu a alguns predicativos, observada a vastidao de opc¢des que se pode ter
ao abordar essa tematica. Ao definir o grupo a partir do qual sdo analisadas as
representacdes sociais de beleza, decidiu-se que este deveria ser composto apenas por
pessoas com cegueira total (amaurose), indo ao encontro de uma composicao coletiva
que, a0 menos aparentemente, proporcionasse significados, valorizacGes e pensamentos
diferentes daqueles encontrados habitualmente nos demais sujeitos/grupos/sociedade,
sobre o0 universo da beleza.

No tocante a decisdo de considerar para o estudo apenas aqueles sujeitos que
estivessem matriculados no ensino médio, deve-se as experiéncias profissionais deste
pesquisador que ora se apresenta, como docente na disciplina de Educacédo Fisica na
rede publica estadual de ensino desde o ano de 2006. Ao deitar sobre as vivéncias
profissionais, pode-se compreender que muitos alunos nesta faixa etaria se recusam a
participar das aulas praticas de Educacdo Fisica, e ao serem questionados sobre os “por
qué(s)”, muitos deles alegam que tém vergonha/receio da sua aparéncia e ndo se sentem
confiantes para se expor em uma atividade, ja que esta seria uma situa¢do em que todos
os colegas estariam observando e realizando julgamentos estéticos.

Percebe-se, entdo, que alguns dos entraves e/ou dificuldades encontradas nos
processos de ensino e aprendizagem referentes as aulas de Educacdo Fisica no que
concerne a participacdo dos alunos, assentam-se sobre questBes que podem ser
delineadas a partir do campo de estudo sobre representacdes sociais, especificamente,
aquelas sobre as significacdes, conceituacdes e pensamentos/ideias que emergem do
universo da beleza.

Ao definir o grupo participante do estudo levando em consideracédo esta predicéo
do fenébmeno estético sobre a dindmica das aulas de Educacdo Fisica, aceitou-se que
uma caracterizacdo mais criteriosa seria necessaria na busca de representacfes sobre
beleza, que pudessem diferenciar-se daquelas apreendidas hegemonicamente na
sociedade. Portanto, concluiu-se que o grupo social escolhido deveria ser composto por
sujeitos que estivessem matriculados no ensino médio, independentemente da faixa
etaria (ja que nem sempre a relacdo entre idade cronoldgica e ano/série escolar é
correlata), sendo que todos apresentariam cegueira total, e, alem disso, a deficiéncia
visual deveria ser congénita. Desta maneira, a definicdo daquele grupo social que

brindaria este estudo com suas representacGes sociais sobre a beleza foi efetivada.
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A representacdo que temos de algo ndo estd relacionada diretamente com a
forma de pensar, pois, contrariamente, a maneira como pensamos esta subordinada as
representacfes que temos ou ndo de um objeto. Assim sendo, as representacfes Sao
impostas e transmitidas, produzidas por incontaveis elaboragdes e mudancas ocorridas
no desenrolar do tempo e de sucessivas geracdes. Todas as imagens, significacfes e
classificacbes que transitam no interior de uma sociedade, mesmo aquelas contidas no
discurso cientifico, acusam um elo com sistemas e imagens prévias, tecidas na e pela
memoria coletiva, pulverizadas na linguagem, refletindo sempre um conhecimento
anterior (MOSCOVICI, 2004).

Assume-se desta maneira uma leitura tedrica e conceitual para o campo das
representacfes sociais que defende a ldgica a partir da qual as ideias, pensamentos,
valores e representacOes individuais séo, anteriormente, produto de uma determinada
ordem grupal/social, que se utiliza de inumeros aparatos e estruturas para
estabelecer/disseminar/propagar/pulverizar os produtos do pensamento representacional,
em um tecido social determinado.

Para Moscovici (2004) a representacdo e a comunicacao possuem lagos estreitos,
de maneira que todo o conhecimento criado coletivamente organiza-se e estrutura-se em
razdo das representacdes, que por sua vez, s6 podem organizar-se e estruturar-se pelas
influéncias comunicativas objetivadas na sociedade. Contudo, nao se deve distanciar da
compreensdo de que a representacdo € resultado da comunicacdo, mas, por outro lado,
numa interdependéncia, destaca-se que sem representacdo ndo haveria comunicagéo.

Mesmo ndo sendo espacos privilegiados dentro das pesquisas em representacfes
sociais, as praticas socioculturais e a comunicacdo de massa possuem relacdes
significativas com as mesmas. Neste sentido, tem-se a compreensdo de que todas as
correntes no campo das representacdes sinalizam para a importancia de considerarmos
as acOes e praticas de uma determinada popula¢do quando intencionamos estudar sobre
suas representacdes; e, na mesma medida, torna-se urgente as investigacdes acerca dos
papeis assumidos pelos meios de comunicacdo de massa nos processos de formacéo e
circulagéo das representacdes sociais nas sociedades contemporaneas (SA, 1998).

Jodelet (2001) relata que os veiculos de comunicagdo em massa e,
particularmente, a midia televisiva, foram decisivos na constru¢do dos preconceitos e
esteredtipos que emaranharam-se nas representacdes coletivas sobre a Aids durante a
década de 80. Neste periodo pouco se conhecia sobre a doenca, levando as pessoas a se

apoiarem em discursos construidos e disseminados a partir das referéncias de que
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dispunham, fazem eclodir duas principais concep¢des: uma do tipo moral e social, que
assegurava a Aids como “produto” de uma vida desregrada e pecaminosa e a outra do
bioldgico, que pressupunha que a transmissdo da doenca também ocorria através de
liquidos corporais como sangue e esperma, sendo que esta visdo bioldgica teve uma
conotacdo mais inquietante quando também consideraram o suor e a saliva agente de
transmissao.

Neste exemplo histérico acerca da influéncia e da primazia na construcdao e
pulverizacdo de discursos, valores e ideais por parte dos veiculos midiaticos, perceber-
se-a 0 poder que 0s mesmos exercem na construcdo e formatacdo do pensamento
coletivo, utilizando-se, neste caso especifico, o discurso sobre a Aids para condenar as
praticas homossexuais e outras, ja que afirmava-se que esta doenca era inerente a estes
grupos e seus costumes sérdidos, infringindo os valores morais estabelecidos social,
cultural e historicamente (JODELET, 2001).

Assim, segundo Jodelet (2001, p. 20-21) apreende-se que

A falta de informacdo e a incerteza da ciéncia favorecem o surgimento de
representacfes que vao circular de boca em boca ou pular de um veiculo de
comunicacdo a outro (...) As instancias ou substitutos institucionais e as redes
de comunicacdo informais ou da midia intervém em sua elaboracdo, abrindo
caminho a processos de influéncia e até mesmo de manipulagdo social —
constataremos que se trata de fatores determinantes na construgdo
representativa (...) Finalmente, por meio destas varias significagBes, as
representacdes expressam aqueles (individuos ou grupos) que as forjam e dao
uma definicdo especifica ao objeto por elas representado. Estas definigdes
partilhadas pelos membros de um mesmo grupo constroem uma Visdo
consensual da realidade para esse grupo.

As midias assumem, visivelmente, um papel decisivo na elaboracdo e
propagacdo das ideias, valores, significados e pensamentos que alicercam as
representacdes. Atenta-se para o fato de que a televisao, talvez seja, dentro da estrutura
de midiatizacdo das informagdes, fatos, acontecimentos e conhecimentos, a célula
nuclear neste processo de “fabricacdo” das representacoes.

Substanciados por BRASIL (2010) percebemos que a partir da Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) é possivel ressonancia para nossas
primeiras proposicdes sobre o alcance informacional alcancado pela tevé e seus canais,
programas, propagandas e andncios, alertando que de acordo com este
documento/pesquisa de investigacdo estatistica produzido pelo IBGE, aproximadamente

96% dos domicilios particulares permanentes do territério brasileiro possuem, ao
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menos, um aparelho de tevé, contra, por exemplo, 93,9% que possuem geladeira,
denotando a sua importancia no seio da vida doméstica/familiar, refletida pela sua
lideranca a lista de aquisicGes de bens de consumo duraveis.

Para Amaral (2011) a televisdo se utiliza de dois principais canais sensoriais - a
visdo e a audicdo - para criar seus textos imagéticos/auditivos, 0s quais conversam com
os interesses das industrias do entretenimento e do consumo, responsaveis pela
producdo, distribuicdo e venda de produtos reais ou simbolicos, tendo a preocupacéo de,
além de vender produtos/ideias, estabelecer valores do sistema econémico e social
vigente, o capitalismo. Evidentemente, este ndo € um processo passivo, do tipo que
independe dos esforcos e buscas da sociedade e dos sujeitos; e, ainda, como esse
“controle” se da principalmente no plano da subjetividade e do universo simbélico, essa
dindmica na qual as midias acabam sendo preponderantes na construcdo do pensamento,
vontades e ideias coletivas, pode ser corrompida em qualquer tempo e espacgo, bastando-
se para isto elementos como a critica, a reflexdo, a emancipacdo, a educagdo e
outros(as).

Diante disto, faz-se necessario dar o devido destaque e urgéncia para as questfes
que tratem dos aparelhos midiaticos de informacdo e/ou comunicagdo, que de maneira
explicita ou ndo, podem estar colaborando para a construcdo das representacdes sociais
ou de parte delas. Destaca-se, ainda, que esta tematica seria merecedora de um
espaco/capitulo neste estudo, que pudesse dar cor a todas as nuances deste fenémeno,
contudo, como ndo podemos, a0 menos neste momento, dar vaséo a esta possibilidade
NoS reservaremos apenas ao exposto até aqui.

Ao apontar que “ndo faz sentido tentar estudar a representacdo de algum objeto
por um conjunto social se esse fendmeno ndo existe, ou seja, se 0 grupo que
selecionamos para o estudo simplesmente ndo tem uma representacdo do objeto que
resolvemos estudar”, S& (1998, p. 46) traz a tona uma questdo aparentemente Obvia:
Sera que o grupo escolhido tem uma representacdo do objeto que se definiu para o
estudo da representacédo?

Contudo, essa pretensa obviedade néo se aplica ao nosso estudo, argumentando
que, ao decidir sobre a representacdo social da beleza para jovens com cegueira

congénita, somos visitados por indmeras davidas e insegurancas advindas da
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complexidade exalada por conceitos que aparentemente possuem uma inferéncia maior
e mais estreita com o universo do “vidente™?.
Para Sa (1998, p. 51) existem algumas maneiras de antever, com algum grau de

confiabilidade, a plausibilidade de que um fendbmeno representacional exista, assim

(...) se pensarmos em tal identificacdo prévia como uma providéncia apenas
aproximativa, que é tomada para diminuir a probabilidade de dificuldades
futuras. Com um minimo de sensibilidade, o pesquisador pode se perguntar
sobre quais sao as praticas correntes no grupo selecionado e se estas parecem
envolver o objeto escolhido para estudo. Se ele ja tem alguma familiaridade
com a vida cotidiana dos sujeitos e com a literatura acerca do objeto, fica
mais facil responder a essas perguntas.

Assim sendo, o periodo em que estivemos envolvidos em atividades de extensdo
universitaria, projetos, pesquisas e estudos na area de Educacdo Especial, e,
particularmente, todas aquelas praticas e objetivacGes referentes ao campo das pessoas
com deficiéncias visuais, cunhadas durante a graduacdo em Educacdo Fisica,
compreendendo atividades fisicas com alunos cegos nas escolas publicas estaduais da
cidade de Presidente Prudente, trabalhos e praticas corporais e esportivas com alunos da
Associacdo Filantropica de Protecdo aos Cegos na mesma cidade e, ainda,
elaboracgéo/desenvolvimento/concluséo do Trabalho de Concluséo de Curso (TCC), que
intitulou-se “A arte e o deficiente visual”, denotam a proximidade e estreitamento com a
populacéo investigada neste estudo.

Neste sentido, Sa (1998) argumenta que na definicdo de um par teoricamente
consistente em que possamos delinear o0 objeto e o sujeito/grupo para o estudo da
representacdo, ndo ha uma norma a ser seguida para o ponto de partida, ja que este pode
ser inaugurado tanto pela escolha do objeto, quanto pela escolha do sujeito/grupo ou
ainda pela escolha prévia de ambos, dependendo dos objetivos da pesquisa.

Ao tracar um paralelo com as descobertas que poderdo advir do estudo das
representacfes sociais de pessoas com cegueira, buscando compreender as possiveis
aproximagdes e  distanciamentos  deste  grupo  com relacdo  aos
conceitos/valores/significados tecidos no imaginario coletivo, arquitetados social,
cultural e historicamente, poder-se-ia definir quais seriam as marcas que identificam

esse grupo social e suas respectivas identidades.

2 O termo vidente faz referéncia aquelas pessoas que gozam de uma satisfatéria condicdo visual, que
possibilite acessar as informagdes visuais que integram sua cotidianidade sem déficits, disturbios,
patologias ou outras dificuldades.
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Admite-se, assim, por um lado, que a teoria da representagédo social versa sobre
uma compartimentalizacdo e proximidade representacional dentro de um mesmo grupo
guando elaborados conceitos/significados/valores e pensamentos sobre um objeto
especifico.

Por outro lado, torna-se urgente a percepcao de que a diversidade e a contradicdo
anunciam o estudo das representacdes sociais como processo, pensado como praxis e
ndo entendido apenas como processamento de informacdes. Mesmo que paradoxal,
deve-se admitir a diversidade implicita do senso comum, entendendo que a ordem social
configura-se sempre a partir de pressupostos comuns, onde as representacfes s&o
elaboradas através de um universo estruturado socialmente, produtos de um imprinting
social (SPINK, 2003).

Destarte, transformacgdes nas representagdes sociais comegcam “sempre pelo
sistema periférico, face as modificagGes introduzidas nas préticas sociais; e pode
apresentar diferentes desenvolvimentos e estados finais dependendo de variadas
circunstancias” (SA, 1998, p.77).

Tem-se, portanto, a percepcdo de que as mudancas ou modificacBes nas
estruturas e elementos centrais que integram as representaces sociais, permitindo a
formatacéo e disseminacao de outras (novas) representacdes sociais, estdo subordinadas
as praticas, atitudes, experimentacdes, vivéncias e realizagcbes sociais/coletivas
produzidas a partir das diferencas, desigualdades e conflitos que integram os
pensamentos e ideias do senso comum (MOSCOVICI, 2004).

Jovchelovitch (2003, p.65-67) identificou a importancia da esfera publica para a

“producdo” das representacdes sociais, versando que

(...) as representacfes sociais, enquanto fendmeno psicossocial, estdo
necessariamente radicadas no espaco publico e nos processos através dos
quais o ser humano desenvolve uma identidade, cria simbolos e se abre para a
diversidade de um mundo de Outros . (...) Meu argumento central é de que a
esfera publica, enquanto lugar da alteridade, fornece as representacfes sociais
o terreno sobre o qual elas podem ser cultivadas e se estabelecer (...) E na
experiéncia da pluralidade e da diversidade entre perspectivas diferentes —
que, porém, pode levar ao entendimento e ao consenso — que o significado
primeiro da esfera publica pode ser encontrado.

A representacdo social de um objeto/estado/coisa/fenbmeno é produto da

consciéncia individual e ao mesmo tempo, invariavelmente, produto de um saber/pensar
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alicercado e propagado dentro de uma perspectiva coletiva e social, faz-se no e pelo
publico, realidade na qual esta inserido este ser social.

Spink (2003) trabalha a no¢do de contexto social para aprofundar as discussdes
acerca da producdo e elaboracdo das representacGes sociais, definindo que nesta
conjectura de estruturacdo do conhecimento pratico que orienta as ag¢fes cotidianas,
existem duas forcas monumentais. De um lado encontram-se aqueles conteudos que
circulam “gratuitamente” em nossa sociedade, produtos do metassistema social e, de
outro, aqueles contetdos marcados pelos diferentes tempos histéricos que enredam a
construcdo dos significados sociais, oriundos dos processos sociais que confirmam e
mantém as identidades coletivas.

Em Moscovici (2004) atenta-se para o fato de que as representacdes sempre
estardo conectadas aos acontecimentos, constru¢cbes e herangas culturais, cujas
representacfes sdo cunhadas pelo pensamento, pela linguagem e praxis anteriores as
nossas vontades e tempo historico. Sempre existira uma realidade predeterminada por
convencoes, produtos e/ou objetos sociais (simbolicos, concretos, imageéticos etc.) que
pode ou ndo ser transformada a partir das realizacdes, objetivacdes e praticas sociais que
colorem a cotidianidade.

Nas palavras de Moscovici (2004, p. 35)

Nenhuma mente esta livre dos efeitos de condicionamentos anteriores que lhe
sdo impostos por suas representacdes, linguagem ou cultura. N6s pensamos
atraveés de uma linguagem; nds organizamos nossos pensamentos, de acordo
com um sistema que estd condicionado, tanto por nossas representacdes,
como por nossa cultura. Nds vemos apenas o que as convengdes subjacentes
nos permitem ver e nds permanecemos inconscientes dessas convencoes.

Segundo Duveen (2004) é justamente neste ponto que Moscovici aproxima-se
das construgdes tedricas desenvolvidas por Durkheim, especificamente aquelas
referentes a teoria das representacdes coletivas, assegurando que as representagdes
seriam formas estaveis e rigidas do pensamento e da compreenséo coletiva, com o poder
de obrigar e reger as sociedades num todo, mantendo sempre a ordem, coesdo e a
normalidade do cotidiano social.

Todavia, ao elaborar a teoria das representagdes coletivas, Durkheim estabelece
uma estruturacdo e organizacdo imutavel e inabaldvel para as mesmas, tornando-as
independentes das “forcas” e “vontades” despertadas pelas praticas de uma dada

realidade social. Precisamente nesta I6gica, Moscovici defende a compreensao de que as
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coisas mudam na sociedade, referindo-se aos processos sociais pelos quais
novidade/mudanga conservagdo/preservacdo penetram a vida social. Portanto,
Moscovici esteve mais interessado em refletir, estudar e investigar acerca das variacoes
e diversidades de ideias nas sociedades modernas, representando assim um passo a
frente nas teorias da psicologia social de sua epoca (DUVEEN, 2004).

Ao tracar um paralelo com as descobertas que poderdo advir do estudo das
representacfes sociais de pessoas com cegueira, buscando compreender as possiveis
aproximagdes e  distanciamentos  deste  grupo  com relacdo  aos
conceitos/valores/significados tecidos no imaginario coletivo, arquitetados social,
cultural e historicamente, poder-se-ia definir quais seriam as marcas que definem esse
grupo social e suas respectivas identidades, ou melhor, definir a identidade deste grupo
social.

Rangel (1999) ao desenvolver um estudo discutindo as dimensbes da
representacdo do “bom professor” as dimensfes do processo de ensino-aprendizagem
valeu-se de conceitos caros a teoria moscoviciana, como as dimensfes (atitude,
informacdo e campo de representacdo ou imagem) da representacdo social e 0s seus
mecanismos (objetivacdo e ancoragem) de formacéo e consolidacgdo das representacoes.

No tocante as anunciadas dimens@es da representacdo, apreende-se que

A atitude expressa a “tomada de posi¢do dos sujeitos” implicando “juizo de
valor” do objeto da representacdo; a informacdo corresponde a “organizacdo
dos conhecimentos que um grupo possui a respeito de um objeto social”; o
campo de representacdo “remete a ideia de imagem, de modelo social”
(MOSCOVICI, 1978 apud RAGEL, 1999, p.50).

Esses elementos tedricos constitutivos dos processos de andlise das
representagfes possibilitam ao pesquisador realizar incursdes ao interior dos
pensamentos e significacdes que sustentam essas representacdes, identificando como
sdo percebidos e sentidos 0s objetos representados.

Para Moscovici (2004) uma das principais funcGes e/ou propositos de uma
representacédo seria tornar algo ndo familiar ou a ndo familiaridade, como por exemplo
ideias e seres, familiares/comuns a compreensao individual/coletiva. Contudo, esse é
um processo complexo e exige tornar tudo aquilo que é ndo familiar em usual, préximo,
real, de feicao familiar.

Joffe (2003) ao se referir sobre a forma pela qual a Aids foi representada,

inicialmente, no imaginario coletivo, relata que os mecanismos de veiculagdo do saber
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médico e/ou dominante deu-se através dos meios de comunicagdo de massa,
proclamando que a Aids era uma “praga homossexual”. E, ainda, em casos como o
ocorrido em 1981, em que médicos norte-americanos identificaram uma cadeia de
sintomas em cinco homossexuais, daquilo que, posteriormente, viria a se chamar Aids,
nomeando-a naquele momento histérico como Deficiéncia Imunoldgica Ligada aos
Homossexuais (“Gay Related Immune Deficiency”).

Este € um exemplo claro da funcdo exercida pela representacdo social na
decodificacdo do mundo e das coisas, significando-as e tornando-as familiares,
conhecidas, tangiveis e visiveis.

Valendo-se de outra contundente contribuicdo de Joffe (2003, p.298) externa-se
que “uma vez representado sob uma feicdo mais familiar, o objeto social se torna menos
ameacador e tal processo nos ajuda a entender por que a Aids foi inicialmente ancorada
a representacdes mais familiares, como a de praga.”

Para darmos a feicdo familiar a um objeto, ideia, palavra ou seres, necessita-se
do funcionamento de dois mecanismos existentes no processo de pensamento
sustentado por construcfes passadas e pela memdria. Um deles seria a ancoragem, que
representa o esforgo de se colocar o “ndo familiar” em categorias e/ou imagens comuns,
inserindo-as em um espago ou contexto familiar; e, o segundo, compreende a
transformacéo daquilo que reside no pensamento e ideias em uma materializacdo para o
plano real, tornando-o visivel, palpavel, pertencente ao universo fisico, chamado de
mecanismo de objetivacdo (MOSCOVICI, 2004).

Esses dois mecanismos sdo salutares na teoria das representacfes sociais e

quanto a clarificacdo conceitual dos mecanismos de ancoragem, compreende-se que

Esse € um processo que transforma algo estranho e perturbador, que nos
intriga, em nosso sistema particular de categorias e 0 compara com um
paradigma de uma categoria particular que nds pensamos ser apropriada. E
quase como que ancorar um bote perdido em um dos boxes (pontos
sinalizadores) de nosso espaco social (...) Ancorar é, pois, classificar e dar
nome a alguma coisa. Coisas que ndo sdo classificadas e que ndo possuem
nome sdo estranhas, ndo existentes e a0 mesmo tempo ameacadoras. NOs
experimentamos uma resisténcia, um distanciamento, quando ndo somos
capazes de avaliar algo, de descrevé-lo a nés mesmos ou a outras pessoas. O
primeiro passo para superar essas resisténcia, em direcdo a conciliagdo de um
objeto ou pessoa, acontece quando nds somos capazes de colocar esse objeto
ou pessoa em uma determinada categoria, de rotuld-lo com um nome
conhecido. (MOSCOQVICI, 2004, p. 61-62).

J& no concernente aos mecanismos de objetivacdo, temos que a
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Objetivacdo une ideias de ndo familiaridade com a de realidade, torna-se a
verdadeira esséncia da realidade. Percebida primeiramente como um universo
puramente intelectual e remoto, a objetivacdo aparece, entdo, diante de
nossos olhos, fisica e acessivel (...) Para comecar, objetivar € descobrir a
qualidade icbnica de uma ideia, ou ser impreciso; é reproduzir um conceito
em uma imagem. Comparar € ja representar, encher o que esta naturalmente
vazio, com substancia. Temos apenas que comparar Deus com um pai € 0 que
era invisivel, instantaneamente se torna visivel em nossas mentes, como uma
pessoa a quem nds podemos responder como tal. (MOSCOVICI, 2004, p. 71-
72).

Espera-se que o estudo e a subsequente imersdo no campo das teorias e
pesquisas referentes ao universo das representagdes sociais, possam favorecer a
obtencéo dos objetivos, resultados e expectativas ora despertadas neste estudo sobre as
representacdes sociais da beleza a partir de pessoas com cegueira congénita. Sobre a

beleza, especificamente, abordaremos o tema a seguir.

3.2 - A BELEZA FISICA: O PERCURSO HISTORICO E SUAS
NUANCES.

O conceito de beleza € permeado por sentidos e significados, fabricados e
modificados historica e culturalmente; diz respeito a uma determinada época, um espaco
definido e uma variagdo cultural e linguistica que o torna multifario e multiforme.

Definir o que € beleza ndo € uma tarefa simples, pois este é um campo permeado

por incontaveis variantes e representacdes socioculturais, sendo

realmente dificil ousar defini-la de forma fechada e imutavel. Cada pessoa
pode construir seu préprio conceito, e mesmo levando em consideracdo
estudos e pré-conceitos, haveria diferengas sutis que ampliariam cada vez
mais o termo beleza (BARROS, 2001, p.52).

Para Piccolo e Denari (2009) o belo e a beleza ndo séo categorias estanques,
compreendendo um conjunto de significados construidos historicamente a partir do
contexto em que sdo estruturados. Portanto, o belo e a beleza seriam conceitos
dindmicos que levariam sujeitos de culturas e de épocas diferentes a representarem a

beleza de maneiras diversas, atribuindo-lhe os mais variados sentidos.
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Deste modo, pode-se apreender que 0s conceitos de beleza coexistem em
diversos espacos e épocas, definindo sensacdes e estados nos mais variados campos,
sejam referentes a histdria e produ¢do humana (com destaque para as artes, arquitetura,
filosofia e outras) ou aqueles inerentes ao proprio espaco biologico e natural (os
animais, rios, corpo humano, a estética das formas).

Como afirma Marwick (2009) torna-se importante a compreensdo de que alguns
exemplos citados e/ou referidos como padrdes de beleza ou sinénimos de beleza ao
longo dos tempos e das sociedades, muitas vezes, estariam associados, intima e
diretamente, com simbolos de riqueza e status; e, ndo necessariamente com o fenémeno
da beleza em si, a exemplo dos corpos “rechonchudos”, higienizados ou saudaveis que
comumente foram associados a uma condicdo, estado ou qualidade de beleza.

Nas palavras de Marwick (2009), esta confusdo é proveniente do erro elementar
de n&do se distinguir ou conceituar corretamente a aludida beleza ou de fazé-lo de
maneira generalista, pois, a mesma foi permeada e perpassada por incontaveis
significados, intencionalidades, ideias, pensamentos e sentidos, associando-a com o
carater/comportamento e os valores morais dos individuos, outras vezes, a beleza foi
entendida por meio do universo simbolico configurado pela alma/espirito/divino e,
ainda, a beleza em outros contextos, prescreveria um corpo belo, um modelo idealizado
de corpo ou uma marca de distingdo social. Adverte-se, entdo, que sO recentemente
surgiu uma visdo ou avaliacdo “moderna” da beleza, onde esta passou a ser encerrada
como uma qualidade puramente fisica e corpérea.

A busca por um conceito universal de beleza para apresentad-la como algo
transcendental, além das realizacbes humanas, deve-se em parte pelo fato de que a
beleza humana considerada apenas pelo aspecto fisico ofereceria ao seu detentor
associacdo com a promiscuidade, luxdria e voracidade carnal; imputando assim a
necessidade de que a pessoa apresentasse qualidades espirituais e morais que permitam
atingir uma condicdo ou forma “verdadeiramente bela”, ndo basta ser “simplesmente
bonita” (MARWICK, 2009).

Isto posto, enfatizar-se-a que a preocupacao para o presente estudo recaird sobre
uma beleza materializada a partir daquilo que Vigarello (2006) referencia como “beleza
fisica”, a qual é moldada historica e culturalmente, produto da sensibilidade estética das
sociedades, forjada como mecanismo de distin¢do social, refletindo prioridades e gostos
da classe dominante e idealizada como ferramenta de controle e dominacéo,

principalmente, do corpo feminino; produto para sustentacdo de praticas de consumo;
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servindo para o fortalecimento ou negacdo de valores morais e éticos; marcada por
pensamentos e ideias ao longo dos tempos que sO fariam sentido numa
complementariedade. Ainda, com relacdo a historia da beleza fisica tem-se que “reflete,
antes de mais nada, uma lenta conquista, uma lenta descoberta de territérios e objetos
corporais valorizados”. (VIGARELLO, 2006, p. 193).

Bonitos ou bonitas sdo aquelas pessoas que “a maioria esmagadora dos
observadores assim o0s considera (...) registra-se de imediato e se anuncia pelo efeito que
tem sobre os observadores” (MARWICK, 2009, p. 23).

Outro (grande) vértice que merece receber um breve destaque diz respeito as
aproximacdes e distanciamentos (ndo tdo facilmente observaveis) nas manifestacdes do
belo e/ou da beleza com as realizacBGes e objetivacdes que invadem o masculino e o
feminino, apresentando quase sempre medidas e intensidades dissonantes. E certo que
um fendémeno ndo atinge a tudo e a todos na mesma proporcao; todavia, com relagdo ao
masculino e a beleza, parece haver um afugentamento do primeiro frente ao segundo.

Para Souza (2004), a pulverizacdo de imagens, cartazes publicitarios e
propagandas, revistas, can¢@es e poesias, 0s comportamentos, praticas sociais e todas as
demais experiéncias do dia-a-dia confirmam que a beleza ndo tem o mesmo valor no
masculino e no feminino, contudo, adverte que este € um fenémeno histérico cuja
génese ndo remonta de tempos muito além da aurora dos tempos modernos.

Destarte, nem sempre a beleza foi um atributo ou objeto caro a mulher, ou seja,
nem sempre a mulher recebeu destaque por suas idealizadas formas fisico-corpéreas e
desejaveis contornos anatdbmicos. De acordo com Lipovetsky (2000, p. 102) o fato de se
afirmar na atualidade que “segundo sexo e belo sexo é a mesma coisa”, nao significa
dizer que ao longo dos periodos historicos, das geracdes e de suas vairadas culturas, a
mulher foi reconhecida como um ser belo, criatura de beleza resplandecente.

Neste momento, tona-se urgente abrir um parénteses para discorrer sobre um
obstaculo que tangenciou os trabalhos de levantamento, busca e analise de livros,
artigos, pesquisas e outras producles, a saber: a escassez de textualizacbes que
apresentassem dados e/ou informacfes relacionadas as praticas, sentidos,
comportamentos e ao processo historico-cultural descrito na e pela conectividade entre
0 mundo sensivel da beleza e 0 mundo masculino.

Filho (2010) em seu recente trabalho intitulado “Breve Histérico da Beleza

Masculina” também destaca a dificuldade de se encontrar em acervos bibliograficos e
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em bases de dados algum trabalho que trate da historia da beleza masculina de modo a
historiciza-la.

Sem a pretensdo de encerrar a discussdo que trata da relacdo entre a beleza e o
masculino, reserva-se apenas 0 espacgo para mais uma contribuicdo de Souza (2004,
p.29), precisamente quando expressa que “o proprio fato do quase silenciamento sobre
essa questdo até o final do seculo XX revelou-nos que o ‘ndo dito’ sobre o aspecto da
beleza corpdrea masculina muito nos diz sobre a beleza feminina.”

Marwick (2009) ao discutir sobre as representacdes e producdes historicas e
culturais referentes & beleza humana, é provocativo e incisivo ao proferir a importancia
de se dissociar a “beleza” da “moda” para que seja possivel conceituar com prontiddo
aquilo que entender-se-4 como beleza. Para tanto, externa que embora todos nés
reconhecamos o fato de que nos séculos XV e XVI esteve na moda as mulheres
rasparem a frente da cabeca, “ndo significa que a cabeca raspada fosse, por si s6, um
indicador de beleza: uma mulher bonita com a cabeca raspada era bonita; uma mulher
feia com a cabeca raspada ndo” (MARWICK, 2009, p. 19).

Todavia, ao refletir, pensar e discutir sobre a beleza humana neste estudo, optou-
se pelo estreitamento com as representacdes de beleza, moda e estética que permearam
o0s periodos histdricos, além disso, as aproximacBes com as praticas de embelezamento
e higiene, penteados, modificacdes corporais, desenvolvimento tecnoldgico e cientifico
nas areas de cosméticos e produtos para beleza, exercicios fisicos e outras objetivacbes
sociais e culturais ligadas a beleza encontram-se como elementos imprescindiveis para o
mapeamento, conceituacao e registro da beleza e de sua importancia na cotidianidade
das civilizacdes ao longo dos tempos.

Os primeiros indicios sobre as praticas sociais e culturais que denotam uma
preocupacao estética com a beleza encontram-se por volta de 5000 a. C., quando €
possivel identificar uma grande quantidade de instrumentos de maquiagem, jarras e
potes que ainda hoje possuem produtos praticamente intactos, exibidos em museus
como o Louvre, em Paris; além disso, as pesquisas e experimentos arqueolOgicos
puderam descrever gestos de beleza e higiene que ndo deixariam nada a desejar a nossa
época (ROUSSO, 2000).

No Egito e no Oriente antigo, a preocupacdo com a beleza pode ser expressa a
partir das buscas por matérias primas e toda a criatividade feminina para encontrar

maneiras de embelezar seus corpos, levando personagens como Cledpatra, Semiramis,
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Betseba, Jezabel, Nefertiti entre outras a evocarem os primeiros cuidados e rituais de
beleza de que se tém relatos (SOUZA, 2004).

Para Souza (2004, p.57) outro indicio da valorizacdo do belo na sociedade
egipcia deve-se ao fato de que

Os museus guardam dessa época, achados que comprovam a preocupagao
com a estética corporal: tacas de unguentos, colheres para pinturas, paletas de
pigmentos, estiletes para delinear, jarras contendo produtos de maquiagem
ainda intactos sdo encontrados no Louvre, em Paris. Produtos que revelam
uma preocupacao milenar com a beleza, com os cuidados com o corpo (...)
Banhos exfoliantes com argila, massagem com o6leos e maquiagem eram
recursos que deusas, farads, sacerdotisas, rainhas e escravas se utilizavam
para seus rituais de embelezamento.

De acordo com Rousso (2000), no ano de 1372 a.C. a mulher egipcia realizava
algumas feituras e cuidados com a pele e a higiene corporal, como banhos e a
maquiagem, denotando, dentre outras, uma ordem classicista, uma condi¢do social e/ou
posicao hierarquica ocupada por aquela pessoa/mulher.

Enfatiza-se que, posteriormente, em outros periodos historicos, a relacdo entre
beleza, higiene corporal e posicdo socioecondmica também se fez presente, tdo ou mais
intensamente. Neste sentido, Soares (1994) destaca, por exemplo, que o crescimento
industrial e urbano decorrente da Revolucao Industrial, principalmente em paises que
foram centralizadores deste processo, como Inglaterra e Franca, inferiu condicfes
precarias de vida a maioria da populacdo, ja que o crescimento das cidades e da sua
industrializagdo ndo foi acompanhado de uma ampliagdo dos servigos basicos
imprescindiveis a um espago urbano (como a limpeza de ruas, coletas de lixos e
servigos de esgoto e distribuicdo de agua). Em decorréncia disto, os habitos de higiene
eram escassos, principalmente entre a classe operaria e demarcavam, assim, uma clara
distingdo de classes onde a burguesia, em sua grande maioria, estava “higienizada” e
alimentada, condi¢des necessarias para ascender ao status de beleza, pessoa bonita.

Ainda, com relacdo aos banhos e a maquiagem, enfatiza-se também que essa
mulher egipcia incorporava algumas praticas no seu cotidiano ligadas a satde e o bem-

estar, assim sendo,

lavava-se inteiramente toda manh&, com uma mistura de agua e carbonato de
cal, esfregando o corpo com uma pasta de argila proveniente do lodo do Nilo.
Estamos em um pais quente e tais cuidados servem para combater os danos
do clima e, sobretudo, do sol. Pés e cotovelos sao esfregados com frequéncia
com uma pedra-pomes de grdo fino, que servia também para exfoliagdo
regular do corpo. O banho era seguido de uma massagem com 6leo vegetal
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de palma, oliva ou noz, perfumado com uma mistura de ervas aromaéticas que
possuia a tripla virtude de amaciar a pele, protegé-la do sol e afastar os
mosquitos (...) Por fim, comecava a maquiagem do corpo e do rosto (...) A
pele seria coberta por um preparado ocre amarelo que adquire reflexos
dourados a luz, as faces poderiam ser realgadas com ocre vermelho, as veias
das témporas e do busto sublinhadas de azul. Mas os olhos, acima de tudo,
como mostram as estatuas e os afrescos, eram sistematicamente maquiados.
Enquanto as ablugdes e dos cuidados cotidianos constituiam, numa sociedade
estritamente hierarquizada, o privilégio das classes nobres, 0s escravos
também usavam olhos pintados. Comecava-se passando o p6 de kajal no
interior dos olhos, 0 que os protegia das agressGes do vento e da areia
(ROUSSO, 2000, p. 26 - 28).

Acrescido a todo este ritual, pode-se destacar a presenga das unhas das méos e
dos pés sempre polidas e geralmente coloridas com hena. Sobrancelhas alongadas e
espacadas com Kajal umedecido, mas poderiam ser raspadas. Cilios tingidos também
com kajal e gordura, perucas pesadas com franjas de seda ou crina, preta ou azul escuro
(ROUSSO, 2000).

Na Grécia Antiga, a ideia de beleza estava diretamente ligada as concepcdes de
amor e bondade. Platdo assumiria que o amor nasce da beleza e esta seria representada
pela possibilidade do humano se tornar imortal, levando a compreensdo de que a beleza
verdadeira levaria aos caminhos da espiritualidade e da eternidade. Quando jovens,
amamos o corpo belo, o amor pela beleza do corpo fisico. Amando o corpo belo
perceber-se-a que todos 0s corpos belos sdo semelhantes em sua beleza, generalizando o
amor e a beleza. A Unica beleza capaz de diferenciar os homens é a beleza da alma, que
passara a ter entdo mais valor do que a beleza humana. O amante fara pouco caso da
beleza corporal, compreendera as ciéncias e 0 que o belo estd imerso num oceano de
possibilidades, a beleza ndo é estreita a uma uUnica pessoa ou instituicdo. A beleza
engloba tudo, ndo diminui nem aumenta, imutavel, absoluta (OLIVIER, 1999).

Complementarmente, Bodei (2005) ao proceder na andlise das tradicdes que
marcam as concepcOes sobre beleza na Grécia Antiga, destaca que a concepgdo
fundamental se prende as ideias de medida e ordem. Zeus acaba vencendo e se impondo
sobre as divindades subterraneas, estabelecendo as proprias leis e fundamentando-as a
partir da nocdo de “medida”; tracando limites intransponiveis a quaisquer entidades e
junto com seu filho Apolo, inscreve estas normas de maneira codificada nos muros
externos do templo de Delfos: “o0 mais justo € o mais belo”.

Em um tempo onde os deuses disfarcados desciam do Olimpo para amar e se
relacionar com os mortais, a beleza era acima de tudo a beleza e harmonia das formas e
das proporgdes (ROUSSO, 2000).
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Pires (2005) explicita que as diferencas entre os sexos masculino e feminino na
Grécia antiga estavam atreladas ao conceito de calor corporal, onde as mulheres que
aqueciam corretamente seus Uteros durante a gestacdo traziam ao mundo criangas do

sexo masculino, assim

Ao individuo do sexo masculino era atribuido um calor corporal maior do
que ao individuo do sexo feminino. Essa caracteristica, tida como uma
qualidade benéfica aos homens, era empregada, entre outras, para justificar a
hierarquia social (...) O calor corporal, responsavel pelo vigor, deveria ser
conservado, estimulado e estabilizado, propiciando assim, por meio de
exercicios destinados a aperfeicoar a forma fisica e educar o espirito, o
equilibrio do organismo (...) Um individuo saudavel do sexo masculino nédo
precisava utilizar de recursos externos, como roupas, para conservar seu calor
corporal; logo, era costume entre os atenienses que, durante o exercicio de
atividades exclusivamente masculinas, os individuos se apresentassem
desnudos”. (PIRES, 2005, p. 29)

Ainda que fosse a beleza compreendida em um plano divino e espiritual,
considerada estética sensivel da matéria, enraizada nas formas corporais, prova cabal da
onipresenca e onipoténcia de deuses, ndo era, portanto, uma expressédo da mulher deste
periodo, j& que esta era considerada genética e socialmente inferior, passiva, fraca,
defeituosa, moldavel e tutelada e, por ndo ter o professado “calor natural” deveria
apresentar-se sempre com vestes.

Olivier (1999, 45) ao descrever este cenario, destacando a importancia da beleza
sensivel (aquela que podia ser sentida pelos canais sensoriais) e da beleza ideal (beleza
sublime, que transcende o corpo, eleva a alma e projeta o sujeito a imortalidade),

externa que

A beleza — mesmo a sensivel, cuja funcdo deveria ser conduzir a
contemplagdo da beleza ideal — ndo era um atributo dessa selvagem natureza
feminina. Os homens sim eram considerados naturalmente belos -
especialmente os rapazes (cuja transpiracdo, segundo Tatius, cheirava melhor
que todos os perfumes de mulher). E evidente que se a beleza era considerada
um valor positivo (aquilo que aproxima os homens dos deuses) e as
mulheres, um sexo negativo (fraco, incompleto, deficiente, inferior), estas s6
poderiam expressar uma “falsa” beleza, construida através dos artificios da
toillete.

A maquiagem foi proibida oficialmente durante um significativo periodo em
Atenas e Esparta, sendo utilizadas apenas por cortesas e suprimidas do universo das

mulheres da aristocracia. A mulher devia cuidar apenas e exclusivamente da higiene e
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de cuidados corporais como banhos, exercicios fisicos, escovagdo dos dentes e jejum.
(FAUX, 2000).

Em Roma ndo era diferente de Atenas e Esparta, pois as patricias do inicio do
Império recorriam a cuidados com a beleza que também eram caracterizados por
praticas de higiene com banhos demorados, raspagem de pelos do corpo, utilizagédo de
pastas contendo areia e 6leos de plantas para poder escamar a pele, perfumes retirados
de ervas aromaticas e penteados (FAUX, 2000).

Denota-se uma fase historica intrigante no que tange as representagdes sociais
sobre a beleza e a figura feminina, especialmente pela identificacdo da mulher como um
ser “naturalmente” desprovido de beleza e que se valia das técnicas de maquiagem para
disfarcar sua feiura, representando um falseamento da beleza que possuia.

Com o Império Romano e o advento do Cristianismo, observa-se uma nova
relacdo com o corpo, alterando os valores e representacfes sociais que até entdo
tomavam o corpo como objeto de prazer e admiracdo. O corpo é responsavel pela alma,
é a partir do corpo que o homem sentird a dor fisica e o sacrifico, desprestigiando e
abdicando da carne, do efémero, elevando sua espiritualidade e se mostrando digno de
Deus. A beleza fisica ndo é cultuada, mas censurada, o artista desta época ira retratar um
corpo encoberto por vestes longas, enfatizando apenas a simetria e proporcdo das
estruturas corporais (PIRES, 2005).

Durante a Idade Média, as qualidades e/ou caracteristicas frente a aceitacdo do
belo nas praticas e nos pensamentos dos fildsofos e pensadores, acreditando que a
beleza seria algo oriundo de uma ordem mistica e inquestionavel, base sobre a qual se
sustenta 0 amor e a bondade, passou a receber um dnus depreciativo, levando a defesa
de que a beleza e, em particular a beleza feminina, era matéria de seducdo, pecado,
portanto, diabdlica e pecaminosa.

Nas palavras de Macedo (1998-1999, p.293) entender-se-a que:

Aos olhos dos religiosos da Idade Média, por exemplo, o cuidado excessivo
com a aparéncia e com os prazeres fisicos constituiam defeitos morais graves.
N&o por acaso, a vaidade e a luxuria apareciam nas representacfes alegdricas
na lista dos vicios e defeitos a serem evitados.

Desta maneira, faz-se necessaria a analise de que os pensadores e filosofos da
Antiguidade Classica como Platéo, Plotino e Aristoteles, foram “reinterpretados” a luz
da fé cristd, levando aos poucos a beleza para o campo do pecado e da perdigédo, da

luxiria e da vaidade do espirito humano que se materializada na perfeicdo das belas
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formas fisicas; a beleza configura o amor e o poder da criacdo divina. (OLIVIER,
1999).

Observa-se que as concepcdes e interpretacdes concernentes ao universo do belo
e da beleza estabelecidas e preservadas durante a Antiguidade Greco-Romana, elevando
a beleza a categoria do sublime, do lugar ideal entre corpo e mente, expressao da
bondade e do amor, agora (ldade Média) passavam por mudangas conceituais que
traduziam os valores, posturas e ideologias da igreja. Portanto, a beleza enquanto
simples objeto de contemplagéo, quando venerada apenas na sua condi¢do humana e
material, torna-se abjeta, representa uma afronta aos principios dogmaticos do
ascendente cristianismo, principalmente, por se tratar da veneracdo de corpo efémero,
servil e terreno. Deve-se atentar as necessidades que emanam dos cuidados com o
espirito, aquele que transcendera a existéncia carnal e repousara no paraiso.

Eva e Maria sdo os icones da mulher da ldade Média, entre 0 pecado e a
salvacdo, representavam feiura e beleza plena, respectivamente. Para tanto, Eva, de
beleza sedutora e enganadora, materializa o mal, evocando o pecado para ladear a
existéncia humana, beleza diabolica. E, contrariamente, Maria, o ideal de beleza
feminina, aquela que evocaria a condigdo humana e espiritual da beleza, surge como
redencdo feminina, opBe-se a beleza carnal, evoca a beleza pura, virginal e santificada,
Maria, a “imaculada” (BRASILIO, 2007).

Ainda, sobre a figura feminina deste periodo, temos um terceiro arquétipo
representado por Madalena, que serviu para construir a imagem da mulher pecadora que
pode ganhar o perddo divino. Aquela que pecou, mas se redimiu dos seus pecados,
rebaixando-se e compreendendo/assumindo sua culpa. Exercendo assim um duplo
resgate salvador: penitenciar-se por ser pecadora e mulher (OLIVIER, 1999).

Por causa da sua beleza sedutora e vaidade desmedida, quando

A serpente exalta-lhe a beleza e excessivo encanto, 0 que agradou aos
ouvidos de Eva. Ela sente-se encantada, lisonjeada, bajulada. Toma do fruto e
0 come (...) inicia assim um histérico onde ndo faltardo espacos para
reminiscéncias, embustes, temores, decepgdes e jugo sobre a mulher
(SOUZA, 2004, pp. 44-45).

Nas palavras de Olivier (1999, p. 58) “a beleza de uma mulher, por exemplo, era

quase sempre prenuncio de desgraca”.
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Entdo, o modelo de mulher representado por Maria era praticamente
inalcancavel e, assim, a busca por este ideal de beleza escravizava as outras mulheres,
punindo-as até mesmo por possiveis cuidados com o corpo ou com a aparéncia.

Desta feita, se “Eva esta presente em todas as mulheres, Maria esta ausente: ela é
0 que falta nelas para serem perfeitas. Mas ndo é uma falta que possa ser suprida, pois
(...) a condicdo da maternidade suprime a da virgindade e evidencia o pecado da carne”.
(OLIVIER, 1999, p. 59).

Ainda sobre Eva e Maria, nas palavras de Rousso (2000, p. 36):

Tentadora porque bela — e como o seria, se ndo assim? -, irresistivel e incapaz
de resistir ao pecado, Eva, cuja beleza corruptora levou o homem a perdicéo,
carrega consigo a falta e a marca do pecado original. Em pleno cristianismo
conquistador, dominado pelo mundo monastico, Eva, sempre condenavel e
condenada para sempre, € a encenacdo do mal absoluto e sua beleza
mentirosa ¢ a mascara do diabo, reproduzida ao infinito em todas as
mulheres. Em oposicdo a esta beleza demoniaca ergue-se a Virgem, mde
daquele que redimiu os pecados de uma humanidade corrompida pela
primeira mulher. Mas, embora virgem, ela se distingue pela pureza de sua
carne e pode ser bela em toda a quietude de seu corpo intacto.

Com o doutrinamento dos valores e cddigos morais/religiosos/éticos
desencadeado pelo alargamento e legitimagcdo das forcas do Cristianismo e seus
preceitos, estabeleceu-se tempos de “cuidados” com problematizacbes que emanavam
do espirito e/ou alma; o corpo, apenas e, somente abrigo desta existéncia espiritual, ndo
deveria ser “cuidado” ou “adornado” no sentido da exteriorizar um cuidado estético e/ou
visual, na compreensao de que é efémero; e, portanto, a Unica preocupacao deveria ser a
de vigia-lo, puni-lo e reprimi-lo em suas vontades e desejos pecaminosos.

Todavia, mesmo sendo demérito para uma mulher apresentar uma beleza
atrelada apenas aos aspectos fisicos e corporais, venerando-a e abdicando da
contemplacdo de uma beleza divina e sublime, que a levaria ao encontro do amor e
temor a Deus, pode-se notar que a beleza continuava a figurar na sociedade medieval
como objeto de desejo, assentada sobre uma pura e jovial inocéncia: uma beleza virginal
e genuina (BRASILIO, 2007).

Para Souza (2004) a beleza fisica embora fosse alvo de desconfiancga e prenincio
de malfeitorias durante a Idade Média, ainda encontrava espago nas préaticas sociais e no
imaginario coletivo, desde que remetesse a pureza virginal e formas angelicais. Um
exemplo deste padrdo de beleza “cristianizada” foi propagado a partir do aparecimento

na Franca do século XII, de um modelo de relacionamento entre homens e mulheres
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chamado “amor cortés” - que embora sendo uma invencao poética para a contemplacao
dos frequentadores da corte, contendo a figura do senhor, da dama e do amante
modificou os comportamentos e costumes daquela época ao representar em versos o
ideal de mulher -, onde a beleza jovial, inocente e pura da mulher despertava o interesse
de outro homem (amante), o qual ndo tinha seu amor correspondido, ja que a beleza
feminina era reforcada pela sua inabalavel decéncia moral e religiosidade.

Ressalta-se, assim, a importancia destas obras poéticas na construcdo do
imaginério coletivo (o0 qual também serve de pano-de-fundo para estas obras) e a sua
possivel interferéncia na formatacdo das subjetividades, modificando os “olhares” que

recaem sobre os acontecimentos e fendmenos sociais. Para tanto,

A heroina que conquista o coragdo dos trovadores medievais é branca como
lirio ou leite, seios redondos e firmes, corpo delicado, esguio e gracioso, com
ombros ligeiramente caidos, busto comprido, membros longos, quadris
arrebitados, ventre arredondado, saliente sob uma cintura fina. No rosto que
tem tracos regulares, a testa deve ser grande e redonda, polida como um
marmore, 0 espaco entre os dois olhos deve ser largo, as palpebras redondas,
transparentes, claras devem abrigar olhos azul-prateados. A boca é pequena e
vermelha, os dentes talhados em marfim e os cabelos devem ser louros. Os
cabelos tinham uma forte carga expressiva: os louros sdo considerados o
canone ideal da beleza e os ruivos tém conotacGes negativas. (SOUZA, 2004,
p. 77).

Para Santo Agostinho - um dos principais representantes do pensamento
intelectual da Idade Média e influenciador do modus vivendi catdlico - afirmava que a
beleza humana e/ou fisica em si ndo era maldade/pecado/problema, uma vez que
representava a grandeza de Deus na terra (pensamento platonico e neoplaténico), o
ponto “nodal” era o livre-arbitrio que permitiria as pessoas fixarem sua contemplacéo
apenas nesta “porcdo” da beleza divina. As qualidades que davam forma a beleza
corporal e a caracterizavam seriam a proporc¢do (belas coisas agradam pela proporcao),
a equivaléncia (igualdade, com pares de membros equivalentes, respondendo uns aos
outros) e a similaridade (deve possuir algum ponto central, de maneira que a igualdade
possa ser preservada) (OLIVIER, 1999).

Posteriormente, a beleza retoma sua condicdo privilegiada de status, valorizacéo
e prestigio. A mulher bela deixa de ser assombrada pelos fantasmas do pecado, luxuria e
do prazer carnal, revela-se, assim como na Antiguidade Greco-Romana, beleza e

formosura eram a materializacdo da perfeicdo objetivada pelo poder divino.
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Assim sendo, como afirma Rousso (2000), com o Renascimento a imagem
feminina se associa novamente ao belo, a beleza esplendida, um retorno as percepgoes
platdnicas de beleza, representando a fusdo perfeita entre corpo e alma, um arquétipo de
beleza celeste e carnal representado pela figura de Vénus. A mulher precisa ser bela e
sensual para cumprir com a vocacao que Ihe é requerida por Deus (ROUSSO, 2000).

Comeca a ser introduzido nas praticas de beleza, o uso de pecas e indumentarias
que propiciem a “modelagem” do corpo feminino — o espartilho -, como o afinamento
da cintura e a sustentacdo e projecdo dos seios. Essas pecas tinham uma dupla funcéo,
ao mesmo tempo em que valorizavam e ressaltavam algumas partes dos corpos
femininos, atuariam como mecanismos de distin¢éo social, definindo quem integrava a
classe dominante e a dominada. As mulheres usavam uma faixa larga abaixo dos seios
para ergué-los e dar um aspecto de profundidade aos decotes, surgindo, posteriormente,
um modelo de corpete que era muito justo e amarrado nas costas, chamado de vasquim.
Décadas a frente passou-se a utilizar um corpete amarrado com uma lamina de aco (que
chegava a pesar até um quilograma), que afinava a cintura e dava ao busto o aspecto de
cone. Ja no século XVI surge o espartilho marcando a superioridade aristocratica, sendo
que as mulheres das classes menos favorecidas utilizavam um corsolete, atado por
corddes que ficavam a frente do corpo, servindo para acentuar a cintura e sustentar os
seios (BRASILIO, 2007).

Na contemporaneidade, por exemplo, ndo é dificil encontrarmos propagandas
e/ou anuncios de produtos que teriam essa funcionalidade, como calcas, coletes e cintas
modeladoras, que segundo seus anunciantes, reduziriam as medidas e dariam as formas
sinuosas, estas tdo intensamente cobicadas, instantdnea e milagrosamente. Segundo
Chahine et. al. (2000, p.152) essas pecas do vestuario cuja finalidade seria a de prover
destaque as curvas do corpo, tiveram como precursora a ‘“cinta elastica criada por
Marcel Rochas — versdo moderna do espatilho vitoriano”, na década de 1950.

O Renascimento deixou de lado a relacdo beleza-pecado, belo-tentacéo,
contrariando os ditames da ordem religiosa ainda dominante. Contrariamente, neste
periodo a aparéncia teve uma forte inclinagdo moral, social e estética; aqueles
considerados feios, o eram por apresentarem uma condigdo social inferior e por
manterem inumeros vicios em uma vida de libertinagem.

Segundo Rousso (2000), as proporcdes e simetrias estdo fortemente presentes
neste periodo e levam a criagdo de alguns tratados e obras que se dedicam a esta ciéncia
de classificagdo, como o “Tratado de beleza das Damas”, de Agnolo Firenzuola em
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1540, enumerando as belezas do corpo humano, inicialmente, em nimero de sete,
depois dezoito e, por fim, trinta belezas. Augusto Nifo, em 1539, com a obra “Sobre a
beleza e 0 amor”, estabelece critérios rigidos para a beleza: “o comprimento do nariz
deve ser igual ao dos labios, a soma das duas orelhas ocupara a mesma superficie da
boca aberta, e a altura do corpo conteré oito vezes a da cabe¢a”. (ROUSSO, 2000, p.46)

A beleza deixou de ser apreendida apenas, e, exclusivamente, como um dom
divino, passou a ser entendida também como produto da acdo intencional do homem
sobre o corpo, a beleza agora também pode ser produzida/fabricada. Os investimentos
materiais voltaram a cena, com as preocupacfes com a maquiagem, cosmeéticos,
aderecos, joias e vestes. Houve uma mudanca de sentidos, mas ndo de paradigmas; pois,
se por um lado a beleza feminina ndo se ligava mais ao pecado, a producdo diabodlica;
por outro, a conotacdo da beleza nessa organizagdo social (ainda regida por normas
eclesiasticas) centrava-se no campo espiritual. Se a mulher bonita era fruto da acéo
divina, a mulher feia era fruto do qué? No entanto, a figura da mulher deixou de ser
associada com o mal (SOUZA, 2004).

Uma pontual descri¢do acerca do que se poderia reter como o padréo de beleza

dominante para a mulher deste tempo historico é dada por Rousso (2000, p. 45-46):

Nenhum osso deve marcar o largo peito cujos seios tém a forma de uma pera
invertida; a mulher ideal é alta sem o auxilio de sapatos, tm ombros largos,
cintura fina, quadris amplos e redondos, mdos rechonchudas, mas dedos
afilados; tem pernas rolicas e pés pequenos (...) 0s canones do rosto exigem
que ele se projete sobre um longo pescoco, que seja fino e oval, com tracos
regulares, uma testa alta, um nariz reto e delicado, uma boca pequena (...).
Para obter o famoso louro preservando ao mesmo tempo a tez, as venezianas
passavam dias inteiros ao sol, envoltas em véus, usando um chapéu sem
copa, de onde saiam os cabelos umedecidos com uma mistura descolorante
feita de acafrdo e liméo.

No século XVI, ao escrever suas pegas de teatro, Shakespeare reservava trechos
de sua obra para destacar a beleza desta mulher de formas rolicas e generosas,
atribuindo a gordura adjetivos como confianca, e, contrariamente, remetia-se a magreza
como representativa da maldade, traicdo e astucia (NOVAES e VILHENA, 2003).

Apreende-se desta maneira que “quando a comida era escassa e, portanto,
privilégio dos ricos, a gordura era, de certa forma, sinbnimo de saude e prosperidade,
enguanto a magreza sugeria miséria e definhamento.”(NOVAES e VILHENA, 2003, p.
20).

Olivier (1999, p. 130) tece significativas contribui¢Ges ao afirmar que
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O ideal de beleza do Renascimento privilegiava as formas rolicas. Magreza
era sinal de subnutricdo, logo, de pobreza e de doengas. As mulheres das
classes sociais mais elevadas ndo hesitavam em seguir uma dieta rigorosa que
evitasse a perda de peso.

No entender de Souza (2004), a ascensdo da burguesia trouxe a tona novos
esteredtipos, que passaram a povoar as representacdes sociais de beleza; os padrdes
fisicos considerados belos assumiriam aspectos e formas arredondados e/ou esféricas,
com suas faces rechonchudas e rosadas; os corpos expdem suas belas composigoes
anatdmicas como sinal de sua posi¢do ou prestigio social, especialmente, as mulheres,
que também passaram a figurar seus corpos “rolicos” e “rosados” no universo artistico,
por meio de esculturas, pinturas. A beleza, ao atender aos valores da burguesia bem
alimentada, é flacida.

Seios fartos, coxas grossas, quadril desenvolto e francos largos, mulheres
rechonchudas ao maximo, carne em abundancia, imagem de uma beleza idealizada pelo
romantismo que também tinha como preocupacgdo a vitalidade e fartura bioldgica da
progenitora, sinal de um natureza fecunda, mulher que viria a se tornar mée e que, por
isso, deve ter formas fartas para nutrir e suprir as necessidades da prole (ROUSSO,
2000).

Neste sentido, deve-se refletir que se por um lado a mulher aproximava-se das
formas arredondadas e/ou esféricas, uma natureza que deveria ser opulenta, todos 0s
seus gestos, comportamentos e caracteristicas fisicas em nada deveria se assemelhar ao
homem, este, por sua vez, seria forte, viril e valente (ROUSSO, 2000).

Dentre os grandes mestres da arte renascentista estdo Michelangelo (1475 -
1565); Leonardo da Vinci (1452 — 1519) e Donatelo (1386 — 1466), que ndo apenas
expressaram valores, sentimentos, tendéncias e paixdes, mas principalmente, ajudaram a
cunhéa-las e estabelecé-las e tiveram papel preponderante na construcdo, validacdo e
disseminacdo dos modelos idealizados de beleza. O primeiro foi o que melhor
expressou, por meio da arte, a efervescéncia da beleza fisica, particularmente, a
masculina. Neste sentido, Michelangelo, por se interessar essencialmente pelo corpo e a
anatomia humana, fez com que suas obras — pinturas, esculturas e desenhos —
ganhassem volumes, contornos, tracos e movimentos nunca vistos antes. As suas obras
davam vida a beleza do nu masculino, expressavam toda harmonia das formas e a

estética corporal/muscular que marcaram a beleza do homem grego (PIRES, 2005).
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Durante as reformas religiosas iniciadas no século XVI, o contexto social,
politico e econémico foi marcado por intensos conflitos e mudancas, refletindo nas
relacbes dos sujeitos com seus corpos e destes com o mundo ao seu redor; e,
consequentemente, o paradigma da beleza novamente se colocou no terreno dual
representado pelo pecado e santidade, certo e errado.

Segundo Souza (2004, p. 98) faz-se necessaria a compreensao de que

O século XVII reintroduz o desprezo pela “carne”. O relaxamento social
vivido no Renascimento foi ferozmente combatido pela Reforma e pela
Contrarreforma, a partir do século XVI. O corpo, lugar de embates é
novamente coberto por um racionalismo puritano.

Desta maneira, imprime-se que

A interdicdo pesou novamente sobre o corpo e, nos lugares religiosos ou
publicos, tangas e tlnicas passaram a cobrir pudicamente estatuas e quadros
nus. Vaidade e indecéncia estavam destinadas ao fogo do inferno, era o
reinado do pudor (...) O seio era escondido, a Igreja condenava 0 uso dos
decotes que se tornava um grave pecado passivel de absolvigdo apenas pelo
Bispo. O decote resistiu, mas doravante o corpo inteiro seria escondido, 0s
pés com frequéncia cobertos por muitos tecidos, enquanto o olhar era atraido
para o que fora proibido, por todo tipo de acessdrios que acentuam suas
formas. A cabeleira desaparece num coque baixo, a cor se extingue sob o
negro uniforme iluminado com rendas brancas, a Unica joia tolerada é a
pérola, a magreza esta de volta. A beleza deve ser majestosa, digna, solene.
(ROUSSO, 2000, p. 54).

O século XVIII é marcado pelo uso da maquiagem e dos espartilhos, mesmo
estes Ultimos sendo alvos de intensos protestos por suas implicagfes negativas a salde
dos adeptos (entenda-se mulheres). As mulheres da aristocracia utilizavam maquiagem
até mesmo na hora de dormir, conservando uma tradicdo imposta desde o século
passado (BRASILIO, 2007).

Entram em cena as perucas ou “monumentos capilares” e o uso excessivo de
rouge, realcando os olhos e as bochechas, marcando o padrdo de beleza e a condicdo
social ocupada por seus adeptos, as mulheres ndo ousavam desfilar sem sua maquiagem,
utilizam-na até para dormir, ser natural era visto como uma pratica imperdoavel,
horrivel. Os cabeleireiros passaram a ser mais importantes do que os costureiros. Essas
mulheres s6 podiam viajar ajoelhadas no interior das carruagens, pois 0s penteados
enormes ocupavam muito espaco (ROUSSO, 2000).

Mas a beleza retornaria a sua condi¢do de simplicidade contemplativa, de
docilidade e naturalidade, esvaziando-se de praticas como a maquiagem, preenchendo-
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se de espiritualidade. Tal mudanca fora provocada pelo fato de que a Franca, por ditar
as tendéncias de beleza e moda por toda a Europa, em plena Revolucdo a beleza
passaria a ser uma das menores preocupacdes; e ainda, numa época em que as condicdes
de higiene e limpeza eram escassas e as epidemias assolavam a populagdo, estar com o
corpo limpo e saudével passa a ser ideal de beleza aceitavel e representava uma
condicéo social favoravel (SOUZA, 2004).

Assim, “a beleza teve tempo de voltar a ser humana e, em poucos anos semear
os grdos que eclodiriam no século XIX, os da sensibilidade, da espiritualidade, da
intimidade (...) o fim do século XVIII s6 tinha paixdo pela amavel simplicidade”.
(ROUSSO, 2000, p.62).

David Hume, um dos maiores representantes do empirismo britanico, o qual
tivera todas as suas obras proibidas pela Igreja por volta do ano 1761, debrugou-se sobre
a tematica da beleza provocando proficuas rupturas com os ideais e pensamentos
cunhados, até entdo, por idealistas como Platdo, Descartes e outros pensadores do
periodo medieval. Hume discutia a partir do empirismo que o conhecimento dava-se
pelo mundo sensivel e ndo pelo universo mistico, divino e abstrato. Neste viés filoséfico
tudo que existia no mundo fisico era explicado pela experiéncia da sensibilidade; e,
portanto, a beleza deve ter sua origem no mundo sensivel, emanando da contemplacéo
dos sujeitos, da compreensdo do que é belo, na experiéncia pratica e sensivel e ndo mais
como obra/resultado/vontade de um deus (OLIVIER, 1999).

A beleza comecaria a caminhar a passos largos para “lugares” onde ndo seria
marcada tdo intensamente por posicionamentos que a subjetivasse, secundarizando-a e
punindo-a de maneira violenta. Inicia-se a busca e admiracéo pela beleza que se instala
na matéria humana, que dela provém e que se curva as vontades e anseios individuais e
coletivos.

Na Franga, as voltas com as dificuldades e problemas originados no seio da
Revolucdo, ndo havia tempo para se discutir e/ou refletir sobre os sentidos e
experiéncias ligados a contemplacdo estética da beleza, esta deveria retornar ao natural,
0 corpo precisava apresentar apenas vivacidade, agilidade e apresentar suas emocdes
(ROUSSO, 2000).

No Romantismo, na primeira metade do século XIX, as mulheres comecam a se
render ao “império da magreza”, admitindo praticas alimentares que poderiam ser
analisadas como precursoras dos atuais distarbios alimentares da contemporaneidade -

anorexia e bulimia.
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Nas palavras de Rousso (2000, p. 66)

as mulheres cobrem o rosto com preparados tingidos de acafrdo ou de tinta
azul e ndo hesitam em beber vinagre, em engolir montes de limao, em jejuar
a ponto de desmaiar, a fim de expulsar uma grosseira e deploravel salde e
alcancar o mais rapido possivel a suprema distingdo, que somente a aparéncia
espectral das tisicas agonizantes conferia. Quando eram convidadas a
almocar, comiam de modo a exprimir seu desdém pelos prazeres materiais e
chupavam uma asa de frango com a ponta dos labios descoloridos ou
mordiscavam uma fruta.

De acordo com Soares (1994), o século XI1X é marcado também por um periodo
de intensas discussdes e medidas em torno da higienizacdo da populacdo e da
moralizacdo sanitaria. Essa “politica sanitarista”, sinteticamente, propunha explicar a
precariedade social e as desigualdades a partir dos bons habitos de higiene e satde dos
sujeitos, desprezando que estas se dariam numa ldgica de exploragdo, submissdo e
deturpacdo das condigdes humanas alimentadas no e pelo ascendente sistema
econémico capitalista.

Como destaca Rousso (2000, p. 64) “sera reforgado uma corrente higienista que
permitird a burguesia ascendente afirmar pela limpeza sua superioridade sobre o
campesinato e a novissima classe operaria.” Nascia um novo tipo de beleza, fazendo dos
discursos sobre a beleza discursos especializados, que relacionam a beleza a saude. Sdo
escritas vérias obras de como manter um corpo higienizado e, portanto, bonito e
saudavel.

A beleza da mulher romantica assenta-se na melancolia, utilizavam acafrao e
tinta para obterem olheiras azuladas e expressarem um ar doentio, triste, algumas
chegavam até a ingerir venenos como a beladona, a atropina e o estraménio para
conquistarem uma palidez e perfil cadavérico, a profundidade do olhar revelava uma
alma apaixonada, o amor interior. O romantismo restabeleceu os dualismos da Idade
Média, a mulher que incorpora o bem e 0 mal, meio anjo meio deménio, encantadoras,
mas perigosas, uma flor do mal. Porém, a representacdo desta beleza romantica era mais
estreita ao plano da consciéncia e do imaginario criativo dos artistas, do que da
realidade concreta dos sujeitos, inscrita em um cotidiano permeado por valores
burgueses, industriais e higienistas (ROUSSO, 2000).

Nos Estados Unidos, Inglaterra, Franca e outros paises pronuncia-se a urgéncia
de em nome da higiene, abolir os excessos de maquiagem e 0 uso de outros produtos

quimicos que prejudicavam o corpo. Em revistas de moda havia iniUmeros artigos
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escritos por mulheres da sociedade, especialistas e atrizes advertindo sobre os riscos dos
cosméticos industrializados, cuja composi¢ao quimica poderia acarretar graves danos a
pele e a sadde. Embora a industria de cosméticos ja apresentasse grandes avancos
técnicos e cientificos, existiam ainda inimeros picaretas neste comércio. A beleza
estava em um corpo e pele limpa e saudavel (ROUSSO, 2000).

O desejo por possuir uma beleza invejavel e o crescimento da industria
cosmética fizeram as préaticas de embelezamento triunfar. Os avancos em pesquisas
tornaram a quimica aliada da beleza, sem riscos a salde. Com a retomada da
maquiagem, retomou-se também o uso dos espartilhos, anquinhas e proteses para 0s
seios (seios de borracha), valorizando as formas e ndo mais as escondendo (SOUZA,
2004).

Ainda, segundo Rousso (2000), sob os ultimos suspiros do século XIX poder-se-
Ia descobrir a valorizagdo e insergéo social de mulheres, anteriormente, marginalizadas
do convivio social burgués, como as cortesas, cocotes, mundanas, dangarinas e outras.

Ao passo que

As pesadas crinolinas e os xales de cashmere, apertando e ocultando um
corpo desprezado pelo puritanismo, desapareceram como por encanto diante
da volta da silhueta de ampulheta esculpida pelo espartilho, pelas anquinhas,
pelas inGmeras e inacreditaveis proteses, tais como seios de borracha
perfumada munidos de uma mola que lhes permitir palpitar. (ROUSSO,
2000, p.76).

O grande diferencial do século XX, no que tange as mudancas e transformacées
ocorridas nos referéncias de beleza e estética (esta ainda continua mais forte ao universo
feminino) que alicercam as representacdes sociais do belo, do bonito e do valorizado,
parece ser a velocidade com que acontecem e a maneira como passam a integrar o
imaginario coletivo. A primeira metade do século produziu geralmente apenas um
modelo de beleza por época (década) que era incorporado por todas as mulheres. A
partir dos anos 1960, a beleza passou a ser plural e definida individualmente,
alcancando, atualmente, uma reconhecida diversidade de estilos de beleza e uma ampla
possibilidade de escolhas para que se possa satisfazer a ansia de se parecer Unico
(FAUX, 2000).

As inovacgOes tecnoldgicas e cientificas em consonancia com 0s mecanismos
cada vez mais elaborados e sofisticados de producdo e consumo do modelo industrial

capitalista possibilitaram a producéao industrial de cosméticos e produtos (outros) com a
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finalidade de embelezar a mulher moderna; contudo, muitas mulheres ainda utilizam
técnicas caseiras para o0 embelezamento e tratamento da pele e dos cabelos.

Segundo Chahine et. al. (2000) a entrada no novo século - 1900 — inaugura uma
fase marcante para os cuidados com a beleza. As dancarinas, atrizes e cocottes® que
reinavam na Belle Epoque®, traziam aspectos de beleza e luxo em roupas, chapéus,
penteados e joias que expunham suas excentricidades tumultuosas. Morenas ou loiras,
ndo era tdo importante, o destaque era a tez branca e transparente, conquistada quase
sempre a custa muito po-de-arroz, que acabava sendo o cosmético mais usado. Os
cosméticos ainda eram caseiros e multiplicavam-se em receitas e formulas que,
inclusive, colocavam em risco a satde das mulheres. Logéo a base de pepino, vinagre de
plantas, mascara de vitela> mantida por bandagens, talcos perfumados com 6leo de
rosas, técnicas e produtos que prometiam a tez um brilho invejavel. Porém,
“sucessivamente em 1908 e 1909, Elizabeth Arden e Helena Rubinstein inauguram,
cada uma, seu saldo de beleza, fazendo os produtos para pele abandonarem os tachos
das donas-de-casa.” (CHAHINE et. al., 2000, p. 90).

O primeiro creme comercializado com baixo custo, promovendo uma revolugédo
econdmica, foi criado por um farmacéutico em Hamburgo e se chamava Creme Nivea
(em latim, “branca como a neve”), um marco no desenvolvimento das técnicas e
procedimentos quimicos destinados a beleza e hidratacdo da pele. Isso ndo impediu que
cosméticos de qualidade e de procedéncia duvidosa, produto de picaretagem e
amadorismo, continuassem a ser consumidos, 0 que s6 aconteceria a posteriori com 0
avanco das descobertas quimicas, os progressos da medicina e da higiene individual e
coletiva e a proibicdo do comércio de produtos comprovadamente nocivos as pessoas
(CHAHINE et. al., 2000).

% As garotas jovens liberadas dos costumes da época e que eram vistas pela sociedade como promiscuas.

* “A Belle Epoque foi o periodo que decorreu na Europa entre 1890 e 1914, ano em que comecou a
Primeira Guerra Mundial. A expressdo Belle Epoque, contudo, s6 surgiu depois do conflito armado para
designar um periodo considerado de expansdo e progresso, nomeadamente a nivel intelectual e artistico.
Nesta época surgiram inovaces tecnoldgicas como o telefone, o telégrafo sem fio, o cinema, o automével
e 0 avido, que originaram novos modos de vida e de pensamento, com repercussdes praticas no
quotidiano. Foi uma fase de grande desenvolvimento na Europa, favorecida pela existéncia de um longo
periodo de paz. Paises como a Alemanha, o Império Austro-Hangaro, a Franga, a Itélia e o Reino Unido
aproveitaram para se desenvolver a nivel econémico e tecnoldgico. Tratou-se de uma época de otimismo
entre a populacdo que passou a ter uma grande crenga no futuro. Simultaneamente, os trabalhadores
comegaram a organizar sindicatos e partidos politicos, nomeadamente os socialistas. Nas grandes cidades
0 ambiente mudou radicalmente, o que era visivel nas principais avenidas, onde se multiplicavam os
cafés, os cabarets, os ateliers, a galerias de arte e as salas de concertos, espacos frequentados pela média
burguesia, que tinha cada vez mais posses. O nicleo da Belle Epoque era Paris, na altura o centro cultural
do mundo.” (Belle Epoque. In: Infopédia [Em linha]. Porto: Porto Editora, 2003-2012. Consulta em: 20
de janeiro de 2012. Disponivel em: < http://www.infopedia.pt/$belle-epoque>).

> Tipo de carne macia e suave obtida a partir de bovinos jovens, criados em confinamento.
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Em 1910, ainda sob os Gltimos suspiros da Belle Epoque, as mulheres, para se
fazer belas, reproduziam os tracos (evidenciados em fotografias e pinturas) de
embelezamento das damas da aristocracia, como cabelos e vestes. O visual era cintura
fina e silhueta em S moldadas por espartilhos feitos de barbatanas de baleia, chapéu
equilibrando-se em armacGes de cabelos posticos, maquiagem natural e pescogo
comprido. As mulheres desta época acabavam sendo impedidas de percorrer longos
trajetos e de se ocupar com afazeres domésticos, sinalizando o pertencimento a uma
categoria social e econdmica prestigiada (FAUX et. al., 2000). Epoca em que surgem 0s
primeiros batons (fixados numa base de metal dourada e protegida por tampa), pé e
blush compactados em estojos portateis (criados para mulheres elegantes carregarem em
suas viagens) (CHAHINE et.al., 2000).

Na esteira da ampliacdo dos bens de consumo e de entretenimento como as
revistas destinadas aos cuidados da beleza feminina e a ascensdo das producdes
artisticas ligadas ao cinema, os padrGes de beleza e estética passaram a ser propalados a
uma quantidade cada vez maior de pessoas. Atrizes, atores, modelos e demais artistas
passaram a ter suas imagens amplamente expostas e/ou “promovidas”, exercendo forte
influéncia nas relagdes, costumes e praticas sociais, criando e fixando esteredtipos
fisico-anatémicos, ditando gostos, vontades, até as escolhas por roupas e cuidados com
0 corpo/pele/cabelos.

Na década de 1920, as roupas passaram a ser mais funcionais e menos
estilizadas, muitas mulheres diante da escassez de recursos do pds-guerra e da
possibilidade de usar roupas mais simples, passaram a costurar suas préprias roupas. O
slogan era “faca vocé mesma”, tém-se a utilizacdo de saias cada vez mais curtas e
vestidos confortaveis e marcados por uma cintura baixa, pronunciando a liberdade de
movimento e trazendo a magreza como a nova imposi¢do da época. Despontam-se 0s
concursos de beleza pelo mundo, a moda das misses despertava os desejos de ascensédo
social, levando mulheres jovens, atrizes sem fama e dancarinas a se aventurarem como
modelos que, longe da posicdo de prestigio, representavam a figura de uma mulher dada
a libertinagem da vida privada e por isso, ndo inspiravam inveja como em outrora
(CHAHINE et. al., 2000).

Com o término da Primeira Guerra Mundial, o cinema passou a ser o principal
veiculo de entretenimento e sua expansao durante os anos 20 difundiu um novo estilo de
moda e beleza, penetrando na realidade de mulheres de todas as idades e lugares. As
estrelas de cinema eram belas e bajuladas, tinham cabelos curtos e arredondados, com
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vestidos igualmente curtos, maquiagem em excesso, silhueta fina e com movimento, ja
que foi liberada dos espartilhos, olhos e boca sensualmente marcados por lapis e batom
escuro, respectivamente. Louise Brooks e Gloria Swanson sdo icones de um periodo
que influenciou uma geragéo de mulheres, deixando marcas profundas que ressurgiriam
incontaveis vezes ao longo do século, inaugura-se a chamada beleza moderna (FAUX
et. al., 2000).

Os filmes apresentam 0s pensamentos, ideias, valores, costumes e habitos que
estdo alojados ndo s6 na sociedade e nas relagfes sociais, mas, primordialmente, nas
acepcdes de diretores e roteiristas, levando as(0s) personagens e 0s acontecimentos
desta narrativa a assumirem uma dialética na qual influenciam a cultura e, a0 mesmo
tempo, sdo influenciadas(os) por esta mesma cultura.

Canassa (2007) utilizou-se da teoria junguiana e do conceito de arquétipo para
analisar e discorrer sobre a relagdo entre as deusas mitologicas e as figuras femininas
representadas nos filmes, externando que os “mecanismos de projecao” possibilitam ao
sujeito realizar um contetdo psiquico ou um complexo como se aderisse a um objeto
externo, coisas ou pessoas. “Pode ser considerado um conjunto de tendéncias internas a
uma preocupagdo ansiosa com 0 comportamento externo, envolvendo uma percepgao
distorcida da realidade sob o poder de um complexo ou arquétipo.” (CANASSA, 2007,
p. 15).

Nas décadas seguintes, 0s acontecimentos historicos conjugados com a
penetrante influéncia de performances, estilos e sentidos sobre beleza, estética e
comportamentos produzidos por Hollywood, ditaram também o ritmo das tendéncias e

praticas de embelezamento, assim

Durante trinta anos, Hollywood continuaria a exercer influéncia
preponderante sobre a definicdo do estilo e da beleza, produzindo, depois da
Grande Depressdo de 1929, o sonho e a evasdo de que os Estados Unidos
tanto precisavam. Jamais o estilo e o glamour tiveram tanta forca. A
sensualidade provocante de Marlene Dietrich ou de Greta Garbo atingiu uma
notoriedade internacional. Seu olhar languido, labios nitidamente
desenhados, finas sobrancelhas arqueadas, cabelos sedosos determinaram o
estilo da década. Jean Harlow, primeira estrela a tingir os cabelos de platinum
blonde, langou uma tendéncia para sempre associada com Hollywood e ainda
copiada hoje em dia. Marlene Dietrich , Carole Lombard, Veronica Lake,
Lauren Bacall, Marilyn Monroe, Grace Kelly, Anita Ekberg, Brigitte Bardot,
Farrah Fawcet, Catherine Deneuve e Gwyneth Paltrow... todas buscavam
reproduzir aquela cor espetacular.

Durante a Segunda Guerra Mundial, Hollywood produziu de novo rainhas da
beleza e da elegéncia para insuflar o senso do dever e da dedicacdo nas
mulheres que permaneceram no pais e para estimular o moral das tropas. A
extrema feminilidade de Veronica Lake, de Rita Hayworth e de Lauren
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Bacall, com seus espessos cabelos longos e encaracolados, maquiagem
marcada, olhos de gazela e labios grossos, fazia delas pin-ups ideais. As
poses voluptuosas, 0 aspecto provocante dos shorts curtos e das camisas
colantes, a longa cabeleira solta criaram um novo simbolo de beleza: a
bombshell. Desde entdo, bombshell como Marilyn Monroe, Brigitte Bardot,
Cindy Crawford ou Laetitia Casta ndo cessam de suscitar a adoragdo nos
homens e a emulag8o nas mulheres (FAUX et. al., 2000, p.13-14).

O impacto do estilo “Loura Platinada” (beleza sofisticada e sedutora), lancado
por Jean Harlow, foi tdo grande sobre o publico feminino que levou muitas mulheres a
abandonarem a cor e a qualidade natural de seus cabelos para ficarem loiras,
qgueimando-os com descolorantes radicais e ainda, depilando completamente as
sobrancelhas para serem redesenhadas. O estilo duraria mais de trinta anos, chegando ao
fim apenas com Marilyn Monroe (CHAHINE et. al., 2000).

Segundo Bouzo6n (2008, p. 232), “como veiculo estético e suporte de
significados, o cabelo classifica, qualifica e desqualifica, exclui e inclui, aproxima e
distancia, deixando pouco espaco para indefinicdes”.

Embora outros modelos de beleza possam ter emergido durante esses anos,
acompanhando uma diversidade de atrizes e expoentes da moda, deve-se ter a
compreensdo de que praticamente todos esses referenciais eram apresentados e
incorporados na vida social e cotidiana por meio das producdes e do desenvolvimento
do cinema vivenciado neste periodo.

A Segunda Guerra mundial trouxe inimeras consequéncias para a vida social,
econbmica, cultural e politica, mergulhando a Europa nas sombras. A escassez de
recursos de todos 0s géneros e a preocupacédo estreita com a seguranga e a subsisténcia
imp0s a necessidade de readequar as praticas de beleza, as vaidades e luxos estéticos
promovidos pelo uso de maquiagens, cosméticos, cremes, perfumes e sabonetes,
deveriam substituidos por produtos e materiais baratos e de facil acesso. Os cabelos
longos eram a principal maneira de exercer a feminilidade nestes tempos de guerra.

Como atesta Chahine et. al. (2000, p.138),

Em toda a Europa, as mulheres procuravam alternativas. Os cremes
demaquilantes e outros estavam em falta? O leite, a manteiga, a margarina ou
qualquer corpo gorduroso presente na cozinha desempenhariam esse papel.
Para enxugar o excesso, ndo havia mais algodao: foi substituido por papel de
seda ou papel mata-borrdo. Na auséncia destes dois artigos, as revistas
propunham um expediente eficaz: untar o rosto de gordura, pegar um
cortador de papel ou uma faca de frutas e passar sobre o rosto como uma
lamina de barbear.
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A época compreendida pelo final dos anos 40 e inicio dos anos 50 foi marcada
pela coexisténcia de duas posturas distintas no mundo da moda e, consequentemente,
produziram no imaginario coletivo percepcdes de beleza completamente opostas, seus
expoentes eram Dior e Coco Chanel. O primeiro, com a intengdo de fazer ressurgir a
Europa desmoralizada do pds-guerra, projetou o que chamou de New Look, esbocado
por mulheres no interior de vestidinhos sem algas, com afinamento da cintura e saia
ampla, pintura marcante no rosto, cabelos presos para tras, sobrancelhas arqueadas e
postura rigida, com o retorno dos corpetes, rememorando a beleza imével da Belle
Epoque. A segunda devolve & mulher a liberdade de movimento, a dignidade expressa
pela liberdade das silhuetas, roupas bésicas e soltas, maquiagem e penteados discretos,
acessorios simples e formas corporais naturais (FAUX et. al., 2000).

Diferentemente da América, os referenciais de graca, beleza e sensualidade
feminina na Europa, picantes ou sérias, eram produzidos e pulverizados a partir do
destaque obtido nas telas por algumas vedetes, desde a década de 1930, como Arletty e
Michéle Morgan (CHAHINE et. al., 2000).

Com o final da Segunda Guerra Mundial, frente aos desafios e mudancas
dréasticas na dindmica social, politica e econdmica ocorrida em muitos paises, a mulher-
ideal, ou seja, o prototipo de mulher para aquele tempo e espaco, coadunava com a
figura representada pela simpatica e dedicada dona-de-casa, mulher que em alguns
momentos sera forcada a ocupar 0 mundo laboral por causa da escassez de mao-de-obra
masculina. Era preciso cuidar dos filhos e do marido, cuidar bem da casa e retomar os
valores tradicionais e conservadores.

Vigarello (2006) destaca que com o advento da televisao nos anos 50, 0s
modelos de beleza intensificaram sua presenca no cotidiano das pessoas, impondo e
reforcando modelos marcantes ndo so de corpos, cabelos, pele e roupas, mas também,
de comportamentos, atitudes e identidades. Com os programas televisivos florescem
outros modelos, pois se “as maes buscavam acumular o papel de perfeita dona-de-casa
(a supermée da televisdo americana), a seducao de Marilyn Monroe e o0 estilo Vogue de
Lisa Fonsagrives, Suzy Parker ou Bettina (...) os jeans de Elvis” (FAUX et. al., 2000,
p.16) e tantas outras estrelas da TV e seus looks®, como Brigitte Bardot com seu louro

estonteante e a compilacdo perfeita entre sensualidade/ingenuidade ou Grace Kelly com

® Expressdo comumente utilizada no mundo da moda para se referir ao visual e/ou comportamento
estético de uma pessoa, também esté associado ao penteado, sapatos e perfil corporal.
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um louro sensato, sedutor e uma postura distinta, determinavam o perfil de beleza e
estética das filhas.

Os anos 60 iniciaram com grandes transformac@es sociais e politicas, forjando
um ideério de mudancas, tendo a masica como veiculo de acéo social, com grupos como
Beatles e Rolling Stones levando as pessoas a histeria coletiva, revelando um tipo de
beleza em que se destacavam os cortes de cabelo geométricos, labios palidos com
contorno nitido, belezas como a de Twiggy, que acabaram se tornando frivolas mediante
acontecimentos como a Guerra do Vietna. O mundo passava a ser visto de outra forma,
especialmente pelas mulheres, que passam a utilizar suas imagens e corpos para
contestar 0 materialismo e os padrdes sociais, religiosos, politicos e morais vigentes,
cabelos despenteados e partidos ao meio, maquiagem natural, estética que podia ser
observada em artistas como Grace Slick (FAUX et. al., 2000).

O movimento hippie, eclodindo no berco da contracultura na década de 1960’
revelou-se um marco na relacdo com os padrdes e ditames estéticos daquele tempo, ja
que o ideério propagado defendia a oposicao e/ou negacdo dos valores éticos, sociais e
morais cunhados pela burguesia dominadora. O corpo passa ser palco de reivindicacdes
pela liberacdo sexual, moral, religiosa e estética. O corpo passa a requerer sua liberdade,
acenando para periodos em que sera descoberto, desnudo e exposto, por pessoas
comuns e nao somente modelos ou artistas. Talvez essa necessidade de libertacdo do
corpo nas suas multiplas possibilidades tenha sido proficua no incentivo a valorizacdo
do corpo como sinbnimo da beleza.

Para Chahine et. al. (2000, p.174) “os anos 60 foram acima de tudo uma tomada
de consciéncia da juventude: insoléncia, derrisdo, liberdade estavam na moda (...)
adotou a moda hippie e as maquiagens psicodelicas, de cores vivas”.

O crescimento dos movimentos marginais caracteristicos desta geracao
underground, designada a subverter todo o modismo e consumo desenfreados,
promoveram durante os anos 60-70 novas referéncias de beleza, pensamento e ideais,

fazendo nascer a moda étnica, a body-art® e a pop art’ (CHAHINE et. al., 2000).

" Para maior aprofundamento sobre o tema consultar: PIRES, Maria Idalina da Cruz. As principais
mudancas culturais no pds-guerra: os jovens dos anos 1960-70, 20 de agosto de 2010. Disponivel em: <
http://f5dahistoria.wordpress.com/2010/08/20/as-principais-mudancas-culturais-no-pos-guerra-0s-jovens-
dos-an0s-1960-70 >. Acesso em: 04 de junho de 2011.

8 Sera conceituada e definida no capitulo seguinte deste estudo, quando discorrer-se-4 sobre as
modificacOes e transformacbes corporais.

¥ Movimento artistico que surgiu no final da década de 1950 no Reino Unido e nos Estados Unidos e que
propunha uma reflexdo sobre o modelo de vida e consumo da sociedade capitalista e as maneiras de
representa-la a partir de objetos do cotidiano. (CASTELO, 2002).
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O corpo no interior de roupas cada vez mais simples e leves, expressando uma
inexoravel resisténcia as praticas de consumo, fruto de uma construgéo identitaria que
configurava-se pelo antimaterialismo, poderia também apresentar-se por meio do seu
desnudamento, prova cabal de um esforco para se contrapor as marcas e produtos
sofisticados que marcavam um estilo de vida elevado, ainda presente na década de 1970
(FAUX et. al., 2000).

Pode-se notar o olhar mais cuidadoso e investimentos sociais e culturais
direcionados especificamente para o corpo das pessoas, tornando este corpo
protagonista nas relacfes e praticas cotidianas. O corpo passou a receber um destaque
nunca visto, diferente das décadas anteriores quando figurava como produto de
desinteresse e indiferenca, tinha um aspecto universal e quase androgino.

A mudanca paradigmética promoveu transformagdes no panorama sociocultural,
nagquele momento “as revistas estavam cheias de artigos dedicados aos regimes de
emagrecimento ou aos exercicios de musculagdo. Doravante, era preciso dar ao corpo 0s
mesmo cuidados reservados ao rosto, ao pescoco, ao decote”. (CHAHINE et. al., 2000,
p. 181).

A beleza, que se encontrou historica, social e culturalmente multiplicada nas
suas intencdes e apreensdes, gostos e formas, em dialogo constante com a moda e com 0
desenvolvimento das técnicas de embelezamento (maquiagem, cosméticos, penteados,
tratamentos para a pele, ornamentos e outras) e cuidados estéticos, mais do que nunca, a
partir da década de 1970, vai ser encerrada prioritariamente no corpo sujeito.

O sujeito passara a ser responsavel direto pela sua beleza, no sentido de que esta
se tornasse fruto dos esforcos individuais, admitida por condi¢fes que sdo exteriores a
esses sujeitos, a exemplo do uso da maquiagem, cosméticos, higiene e cuidados com a
pele/cabelo/corpo; destacam-se a partir de entdo as préaticas fisicas e/ou exercicios
fisicos que comecam a ser empregados na e para estruturacdo ou aperfeicoamento da
forma fisico-corporea.

Pela primeira vez na historia desta crescente evolucdo da beleza, homens e
mulheres eram convidados a se reconciliarem com suas formas e aparéncias individuais,
poderiam decidir qual o visual seria mais adequado para a sua necessidade e realidade
pessoal e ndo apenas por uma ldgica que se detinha aos ditames da moda. Destacaram-
se nesta época as modelos de personalidade forte como Marisa Berenson, Lauren
Hutton, Margaux Hemingway, Cheryll Tiegs e outras, pronunciando uma beleza
saudavel e esportiva (CHAHINE et. al., 2000).
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Na trilha deste raciocinio, uma vez que os contornos e formas que emolduram a
beleza corporal devem ser perseguidos e alcancados a custa de qualquer sacrificio, ja
gue a conquista desta beleza representaria a pacificacdo consigo proprio e, desta feita,
admitir-se-4 que “o corpo com que vocé sonha é forgcosamente o seu” (VIGARELLO,
2006, p. 183).

Ainda na década de 1970, dois importantes acontecimentos se apresentaram
como o prendncio de outros (novos) tempos e modos para se pensar a beleza, os
modelos e arquétipos que fixaram identidades e subjetividades durante a histéria da
humanidade. O primeiro trata do movimento punk que eclodiu sobre o slogan “no
future”, evidenciando a descrenca generalizada perante a sociedade, apresentava um
estilo visual marcante, com penteados espetados, quase sempre tingidos, maquiagens
extravagantes, tatuagens, braceletes com pregos, grossas correntes. O outro diz respeito
a valorizacdo da beleza negra, que desde o final dos anos 60, com o aparecimento do
cabelo Black Power, conquistava espago e visibilidade, tendo como principais
referéncias a modelo Naomi Sims (publica em 1976 um livro sobre a beleza negra e é
consagrada top model pela revista Life Magazine a partir de 1969), a cantora Miriam
Makeba e a atriz Cecyly Tison, ambas chamaram a aten¢do ao expor seus cabelos
naturais, Beverly Johnson (a primeira modelo negra a ser capa da VVogue americana, em
1974) e a suntuosa Donyale Luna (tornou-se a musa de Paco Rabanne). Inaugura-se
uma nova beleza sob o slogan “Black is Beautiful” (CHAHINE et. al., 2000).

Para a antropologa Lilia K. Moritz Schwarcz a nova estética do black is
beautiful, s6 comegou a ganhar destaque e adeptos recentemente no Brasil, mas destaca
que a valorizacdo dos afrodescendentes deve extrapolar essa exaltacdo estética da cor e
prover condicdes sociais, politicas e culturais dignas para 0s mesmos. Deve-se também
ressaltar que o modelo de projecdo estética no nosso pais ainda é o branco, louro e,
preferencialmente, de olhos azuis, ao passo que “o pais da discriminacdo silenciosa
convive com o modelo de beleza mulata.” (SCHWARCZ, 2000, p. 123).

Assim sendo, é um “movimento pela igualdade de direitos em que numerosos e
aguerridos grupos de militancia negra se engajaram, afirmando uma identidade prépria,
afro (...) numa evidente valorizagdo dos tracos fendtipos de seus ascendentes africanos.”
(QUEIROZ e OTTA, 2000, p. 22).

A década de 1980 compreende a era dos exageros, na qual as mulheres deveriam

se pintar muito. A beleza continuaria fortemente associada aos modelos corporais
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atléticos e a cobranca incessante por um corpo delineado e livre das indesejadas
gordurinhas promoveria a ascensdo das cirurgias plasticas com fins estéticos.

No tocante aos exageros e extravagancias de estilo, representando atitudes de
contraversdo aos canones da moda e da estética corporal cada vez mais crescente,
resistem “nos subterraneos dos prédios de concreto que fazem sonhar os habitantes das
cidades, os punks arrotam: No future! Agitam Paris, Londres e Nova York. As punketes
impuseram o couro, a lingerie das sex-shops, o batom violeta e os cabelos sem
disciplina”. (CHAINE et. al., 2000, p.194).

No topo das paradas musicais estava Madona, cantando e encantando com ““Like
a Virgin”, com seus olhos pintados, cabelos louros com as raizes escuras,
penduricalhos, roupa-lingerie, luvas com as pontas dos dedos de fora, tudo que era de
mais acabava lindo em Madona. Também atuou como atriz, destaque para a atuagdo em
“Procurando Susan desesperadamente”. Madona apresentou em suas performances e
atuacdes artisticas e também fora deste universo, outra forma de cuidar do visual.

De acordo com Chabhine et. al. (2000, p. 194-196) diante destas circunstancias

A beleza virou competicdo. A época amava o visual e cuidava de sua
aparéncia. O corpo devia ser perfeito. | want muscles [Quero musculos],
canta Diana Ross, e Jane Fonda tornou-se a sacerdotisa da aerdbica. Seus
videos de ginastica eram disputados: “E um, e dois, e trés...” Vestindo um
colante roxo, a estrela mostrava as mulheres como construir um corpo do
sonho. Ou seja, de aco. O outro esporte praticado em alta dose era o cooper.
No central Park, no Hyde Park ou nas margens do Sena, corre-se em passos
curtos, com o walkman nas orelhas para ndo perder o ritmo (...) impiedosa
com as gordurinhas, a moda as reprime dentro de colantes e malhas em lycra
de Azzedine Alaia. Como a ginastica ndo é suficiente, descobriu-se que a
beleza esta as vezes na ponta de um bisturi. E a cirurgia plastica iniciou sua
irresistivel ascensdo. Nos Estados Unidos, o ndmero de intervencGes
aumentou 63% somente no ano de 1988. Os consultorios desses novos
magicos estdo sempre cheios. Pratica-se a lipoaspiracdo, injeta-se colageno
nos labios, retifica-se um nariz, diminui-se uma palpebra, aumenta-se o
volume dos seios. Nas paginas “personalidades” das revistas, as bocas das
estrelas sdo extraordinariamente carnudas, o0s peitos verdadeiramente
impertinentes, as macas do rosto perfeitamente lisas.

As cirurgias plasticas que se desenvolveram a partir da necessidade de uma
reparacdo ou correcdo estética e funcional do corpo e, tornaram-se, na atualidade,

mercadorias preciosas dentro de um projeto de corpo e/ou beleza ideal. No passado, foi

(...) durante a guerra, exercitando-se com os soldados feridos, que a cirurgia
reparadora fez verdadeiros progressos. Desse modo, apés o fim do conflito, o
melhor dominio dos procedimentos cirdrgicos levaria um nimero maior de
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mulheres a retificar um nariz, atenuar um queixo proeminente ou eliminar
rugas (CHAHINE et. al., 2000, p. 99).

No Brasil, dar-se-4 destaque ao surgimento das primeiras academias de
ginasticas durante a década de 60, mas foi apenas no final da década de 1970 e inicio da
década de 1980 que as academias de gindstica tiveram um crescimento significativo,
com a implantacdo da ginastica aerébica em algumas academias da cidade do Rio de
Janeiro e posteriormente, se espalhando pelo pais. Seguindo um modismo de dimensfes
internacionais, quando milhares de pessoas comecaram a se dedicar a prética de
exercicios fisicos para adequarem seus corpos ao novo padrdo estético que imperava na
midia e no pensamento coletivo da época, corroborando decididamente para a fixacao
desta “cultuacdo/culturacdo” do corpo e de seus modelos idealizados de beleza
(SILVEIRA E NEVES, 2009).

Com relagdo aos interesses e necessidades de agir sobre o corpo, cultivados ao
longo dos tempos, Foucault (1986, p.80) diz que “foi no biolégico, no somatico, no
corporal que antes de tudo se investiu a sociedade capitalista. O corpo é uma realidade
biopolitica”. Neste sentido, embora a maioria das pessoas acredite que a busca por um
corpo ideal seria promovida apenas e, exclusivamente, por seus desejos e interesses,
deve-se admitir também que este quadro seja reflexo de um corpo que voltava a ser
controlado pela ordem vigente, pelo consumo, pelos ideais de moda e estética reificados
pela sociedade de consumo, combatida inicialmente pelo movimento hippie e
posteriormente, pelos punks/punketes.

Observa-se, entdo, que a beleza e todas as realiza¢gdes humanas cunhadas na sua
base, sejam materiais, simbdlicas, filosoficas, politicas, econdmicas, ideoldgicas,
artisticas e culturais, denunciam que a beleza sempre exerceu forca e dominio sobre o
corpo bioldgico e social, governando homens e mulheres em suas vontades e desejos,
que nem sempre refletiam o desejo do “Eu”, ja que balizaram-se, prioritariamente, nas
intensdes de um “OUTRO”.

Adverte-se, entdo, que quase “todo o investimento destinado aos cuidados
pessoais com a estética vincula-se a visibilidade social que a pessoa deseja atingir”.
(NOVAES, 2008, p. 147).

Neste sentido, Berger (2006, p. 40-41) exterioriza que

Trata-se, portanto, de uma questdo de identidade e de apreensdo moral: numa
sociedade onde o corpo malhado apresenta-se como objeto de adoracdo e
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classificacdo, ndo possui-lo é ndo estar inserido. E mais, sobre o corpo ndo
malhado recaira um estigma e uma culpa, ja que um dos pilares da ideologia
do corpo perfeito recai no esfor¢co individual (..) nas sociedades
contemporaneas, e neste caso especifico, no Brasil, este culto ao corpo, que
trabalha no sentido de amolda-lo a alguns padrdes pré-estabelecidos, também
evidencie pertencimentos sociais, define visdes de mundo de grupos
especificos e estilos de vida aos quais se tenta aderir para se obter
reconhecimento social.

O “culto ao corpo” ou “cultura do corpo”, sdo nomenclaturas utilizadas para
descrever a busca por um corpo belo e escultural, processo no qual o corpo se configura
como elemento central e definidor da identidade. Embora ndo seja possivel datar e
pontuar com precisdo 0 momento histérico em que essas expressdes surgiram, acredita-
se que tenham aparecido pela primeira vez por volta da década de 1980 e no Brasil
tenha se desenvolvido apenas por volta da década de 1990 (BERGER, s/d).

O desenvolvimento de préaticas e apetrechos de embelezamento, técnicas para
retardar o envelhecimento da pele, o aumento do consumo/oferta de produtos de
estética, a proliferacdo de academias de ginastica e outros fatores favoreceram o
processo de massificagdo que revolucionou as aparéncias, encobrindo até certo ponto a
visibilidade das distancias sociais, dificultando o reconhecimento de uma mulher do
povo, 0 que em tempos passados era impensavel (VIGARELLO, 2006).

Evidentemente, os abismos que separam o0s consumidores mais abastados
daqueles consumidores desfavorecidos econémica e socialmente, imputando-lhes o que
podem ou ndo consumir no mercado da beleza e do belo corpo, diminuiram (em menor
ou maior grau), mas ndo deixaram de existir. Diante de tudo aquilo que se massificou e
generalizou na contemporaneidade, algumas coisas permaneceram quase inalteradas,
demarcando as fronteiras histdricas entre ricos e pobres, diante desta “beleza
mercadoria” observa-se que, “seguramente, a cirurgia estética ndo se generalizou”
(VIGARELLO, 2006, p. 174).

Segundo dados de uma pesquisa inédita’® encomendada pela Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP) ao Instituto de Pesquisas Datafolha para tracar o
perfil da cirurgia plastica no Brasil, de setembro de 2007 até agosto de 2008 foram
realizados 629.000 procedimentos cirdrgicos, sendo 457 mil (73%) cirurgias estéticas e
172 mil (23%) cirurgias reparadoras (tumores, acidentes urbanos, defeitos congénitos,

queimaduras, acidentes domésticos, reconstru¢cdo mamaria, outros). Com relacdo ao

19 A pesquisa foi realizada em janeiro de 2009 e encontra-se detalhada no endereco eletrdnico <
http://www.info-cirurgiaplastica.com/2009/06/pesquisa-datafolha-sobre-cirurgia.html ~ >. (CIRURGIA
PLASTICA. Pesquisa Datafolha sobre a Cirurgia Plastica no Brasil. Acesso em 20 de janeiro de 2012).
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sexo, as cirurgias estéticas entre mulheres e homens representaram, respectivamente,
402 mil (64%) e 55 mil (8,7%). Ainda, no que tange o numero de cirurgias reparadoras
entre mulheres e homens tem-se, respectivamente, 101 mil (16%) e 71 mil (11%).

Assim como destacado por Casotti et. al. (2008), o Brasil seria um dos primeiros
paises do mundo em numero de cirurgias plasticas estéticas, configurando uma
realidade que pode ser distinta dos demais paises do globo terrestre, onde, talvez, e,
apenas talvez, as cirurgias plasticas ndo sejam tdo numerosas, democratizadas ou
acessiveis.

“O mercado dos produtos de cuidados da pele torna-se imenso. Até os homens
tém acesso a ele. Na Franca, em 1987, Paco Rabanne langou o primeiro produto
antirrugas masculino, o concentrado ativo reestruturante”. (CHAHINE et. al., 2000,
p.199).

O forte engajamento politico dos homossexuais durante a década de 1980,
exigindo a abolicdo de qualquer discriminagdo relacionada com a natureza de seus
comportamentos, valores e costumes, deram maior visibilidade e destaque ao modo de
vida homossexual, um cotidiano gay que era permeado por incontaveis habitos e
praticas ligadas a estética e a beleza, provocou grandes rupturas na pragmatica légica
dicotdmica homem-mulher. A cultura gay foi importantissima para a entrada do homem
em um contexto onde a beleza imperava apenas nas pautas femininas (VIGARELLO,
2006).

Para Vigarello (2006) desde os anos 1960 a beleza ja dava sinais de que as
fronteiras entre o belo masculino e o belo feminino diminuiam em ritmo acelerado.
Nesta época pode-se reter como exemplo o embaralhamento da pragmatica e historica
divisdo social e sexual das vestimentas, ao introduzir no dia-a-dia o0 uso do blue jeans,
camisas polo, blusas e outras roupas unissex. Beatles em blue jeans e de cabelos
compridos estavam em companhia de mocgas em blue jeans e cabelos compridos. Para
Pires (2005, p. 70) “na moda rompe-se a fronteira que separava 0s dois Sexos e
designava que determinados elementos eram de uso exclusivo de um ou outro sexo (...)
é a chegada da moda unissex”.

Neste sentido, Lipovetsky (2000) argumenta que o tempo atual é o da
democratizacdo da beleza, na qual esta estaria a disposicdo de todos, inclusive dos
homens, mesmo que o padrdo de beleza almejado seja diferente e que a “busca” possa

se dar numa intensidade menor.
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Antigamente, a beleza masculina correspondia as qualidades e virtuosismos
desenhados pela forca e robustez, suficientes para lidar com o trabalho e as intempéries
- como se nota em narrativas anteriores ao século XVI, quando é possivel evidenciar a
atencdo de artistas (escultores e pintores), por exemplo, a beleza masculina de
Demeétrio, que tinha em si formosura e terror, 0 homem belo, dominador e terrivel — ou
ainda, sindbnimo de conectividade entre os valores estéticos e as virtudes cavalheirescas,
como nas herangas medievais onde beleza e forca se fundiam; na contemporaneidade, a
beleza masculina passa a ser ilimitada (VIGARRELO, 2006).

A beleza passaria a ndo ser mais definida pelo género, as referéncias ao “belo
sexo” que dominou durante muito tempo o imaginario coletivo, perdeu suas razdes de
ser. Mais do que comparacdes entre 0 que um ou outro grupo apresenta de semelhanca
ou dessemelhanca estética, deve-se colocar olhares profundos sobre o que mudou na
relacdo de cada um dos géneros com a beleza.

Na entrada da década de 90 estabelece-se a era das top models; se as estrelas de
cinema desta época ndo mexiam com os desejos e sonhos como em outrora, 0 encanto
se voltaria para as modelos profissionais, como Linda Evangelista, Cindy Crawford,
Stéphanie Seymour, Tatjana Patitz e Naomi Campbell, ricas, belas e famosas. A tonica
de beleza passa a ser a oscilagdo espantosa entre os cortes, estilos, cores e tonalidades
de cabelo e o corpanzil escultural, modelado milimetricamente (CHAHINE et. al.,
2000).

Em 1990, coabitam outros estilos e modelos corporais mais provocativos e
desarticuladores das normas vigentes, como o look de Kate Moss, a nova sensagdo das
passarelas, num corpo fragil de 1,70m de altura e 44 kg, avessa a ginastica, abominava a
ideia de fazer implante de silicone, corpo e estilo reduzidos ao minimo, uma estrutura
magricela, tido como uma publicidade em favor da anorexia, com jeito de rapaz a
maneira dos modelos masculinos, feminina nos cabelos longos silhueta delgada,
declarando um ideal de beleza comum para homens e mulheres, as belezas passaram a
se confundir, restabelecendo a beleza androgina tdo marcante nos anos 20 (FAUX et.
al., 2000).

Kate Moss subverteu a estética corporal e o padrdo fisico imposto pelas top
models do comeco da década, marcando os anos 1990 com a estética “heroina chique”,
de aspecto magro, doentio e famélico (PEREIRA, 2008). Complementarmente, Chahine
et. al. (2000, p. 204) destaca que a subversdo de Kate “a garota palito, é o espelho de
uma sociedade em mutacgdo e que se inquieta (...) é heroina das campanhas Calvin Klein
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em que garotas e rapazes ostentam uma beleza andrégena (...). Atrds de Kate, emerge
uma geracdo de modelos mageérrimas”.

Nos anos seguintes a beleza das top models brasileiras sera destacada
internacionalmente, em uma propor¢do nunca vista antes, particularmente, com o
aparecimento triunfal de Gisele Biindchen, com formas e contornos semelhantes aquelas
do inicio da década de 90. Como exemplo de similaridade, pode comparar as medidas
de Naomi Campbell e Gisele Biindchen e perceber que apresentam as circunferéncias
idénticas de quadril e cintura, mas a estatura e a medida do busto sdo maiores na modelo
brasileira. Gisele e as outras modelos brasileiras que a acompanham, representam um
tipo de beleza importada da Europa e que ira impulsionar uma mudanca no padrdo de
beleza no campo da moda, com inevitaveis reflexos na constituicdo do imaginario
coletivo e na realidade social objetiva dos sujeitos (PEREIRA, 2008).

Os avancos tecnologicos e cientificos estdo a servico da industria da beleza,
cremes sofisticados, cosméticos para diversos fins, vitaminas, acidos com acéo
esfoliadora, 6leos essenciais para relaxar a pele e controlar o stress, agua reparadora
vendida em sprays. Um exemplo deste crescimento e investimento em escala global é a
empresa francesa L’Oreal que passava a ter trés mil pesquisadores por trds da
elaboracdo de seus produtos. Os investimentos em atividade fisica permanecem e se
diversificam com praticas como o yoga, Pilates e outras. Surgem nesta época 0s
primeiros saldes de beleza para os homens, a comercializacdo de produtos e cosméticos
“for men” intensifica-se, as cirurgias plasticas passam a ser procuradas por um numero
elevado de homens, estes ndo tem mais medo de cuidar de si proprios (CHAHINE et.
al., 2000).

Com o advento da internet e sua popularizacdo, promovendo transformacdes nos
mecanismos e processos de informacdo e comunicacdo de massa, possibilitaram uma
infinidade de conexdes e trocas de conhecimentos diretamente com pessoas de qualquer
lugar do mundo, rompendo os limites fisicos, culturais, econdmicos e sociais entre as
pessoas. Na virada do século multiplicam-se 0os modelos de beleza ao tempo em que
podem ser vistos e revistos por todos, formatagdes de beleza e estética que podem ser
compartilhadas e/ou disponibilizadas a uma gama de pessoas, diferentemente de outros
periodos historicos, quando a comunicacdo e a informacgédo limitavam-se ao cinema,
rédio ou televiséo.

Assim, “o acesso facil a qualquer tipo de informacdo e a possibilidade de
comunicacdo imediata pela internet permite, para alem de todas as fronteiras fisicas,
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econdmicas, culturais, revelar a beleza de uma voz ou uma nova imagem” (FAUX et.
al., 2000, p.21).

No entanto, mesmo com a multiplicidade de formas, tragos e contornos
assumidos pela beleza, observa-se que em nosso pais 0 aumento da exposi¢do e da
visibilidade da figura feminina, particularmente, no tocante ao mercado de trabalho, tem
colaborado para que estas mulheres acabem despendendo esforgos cada vez mais
intensos na busca por um modelo de beleza e/ou padrdo corporal dominante no
imaginério cultural e social, correspondido pela mulher alta, com belas curvas e jovem.

Stuart e Jacobson (1990) destacam que as mulheres que estdo no mercado de
trabalho e/ou cuja imagem esteja em contato estreito com espacos publicos, apresentam
cuidados e preocupacdes com a beleza e com os niveis de gordura corporal muito
superior aquelas apresentadas por mulheres que ficam apenas cuidando das tarefas
domeésticas e da cria¢do dos filhos, trancafiadas em seus lares/residéncias.

De acordo com Vigarello (2006), desde as primeiras imagens de Jane Fonda na
capa de revistas como a Paris Match, em 12 de novembro de 1982, com seu biceps
definido e contraido, colocado em evidéncia, exibindo uma evidente densidade
muscular, inaugurou-se um tempo em que a beleza feminina passaria a admitir outras
possibilidades estéticas, um universo amplo de criacdes e formatos para a beleza
cotidiana, muito menos preocupada com o modelo/padrdo e mais com o0 auténtico e
criativo. De la para ca, o corpo masculino também se ressignificou, incorporou formas e
contornos (outros) que denotam suavidade, tem formas fluidas como a de Keanu Reeves
em Matrix.

Outro exemplo das mudancas quanto ao protétipo de beleza masculina

idealizada e reificada no modus cultural e social vigente temos

David Beckham, jogador de futebol eleito em 2002 o homem “mais elegante
e mais sexy da Inglaterra”, encarnaria a imagem extrema dessas mudancas,
com sua silhueta longilinea, as roupas leves, o rosto cuidado, sinais, no
entanto, associados a rudeza de sua performance. Beckham representaria o
novo macho “metrossexual”, dosagem sutil de urbano (metr6) e identidade
original (sexual) a meio caminho entre o “macho man” e o efebo dependente
de seu espelho (VIGARELLO, 2006, p. 177).

Para Menezes (2011) a ideia de que o homem ndo precisa ser vaidoso, devendo
andar desleixado e despreocupado com a beleza e a estética, estd ultrapassada. As
mulheres estdo cada vez mais atentas e incomodas com os “deslizes” cometidos pelos

homens, e, dentre as principais preocupacdes estariam: as unhas mal cuidadas; rosto
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cheio de cravos e espinhas; pelos saindo do nariz; erros na escolha das roupas e
monocelha (a juncédo das duas sobrancelhas).

Isto posto, constata-se que além de vasculhar sentidos e significados para a
compreensdo do que seria a beleza, identificando um movimento dialético que a
ressignifica mediante uma dada época e cultura, deve-se atentar para a existéncia da
bipolarizacdo beleza/feiura imbricada na vida social e na histéria da humanidade, capaz
de deslocar valor e reconhecimento a uma parcela da sociedade (beleza/padrdo) e
inserindo a outra parcela (feiura/diferenca) num espagco escuro e triste onde
materializam-se 0s preconceitos, estigmas e violéncias generalizadas.

Na esteira destas reflexdes, recorremos as contribuicdes de Piccolo e Denari
(2009, p. 311-312), explicitando que

(...) apesar de toda variagdo, a sociedade dominante engendra um conceito de
beleza pelo qual os seres humanos sdo classificados a partir de determinadas
caracteristicas fenotipicas, tracos e padrbes estéticos, conjunto esse que
configura um ideal de beleza homogeneizada, padronizada e hegeménica do
qual o corpo belo ndo poderia fugir: ou se esta dentro desses padrfes ou ndo
ha beleza.

A professora e antropdloga Mirian Goldenberg ao utilizar o conceito de capital
simbolico desenvolvido por Pierre Bourdieu adverte que o corpo, particularmente na
cultura brasileira, além de capital fisico, é capital simbdlico/econdmico/social, e, desta
feita, tanto para mulheres quanto para homens, o corpo é desejado, cobicado,
intencionado, é objeto de atracdo, seducdo, desejo e cobica de outrem, o corpo belo
configuraria as expectativas e esteredtipos afetivo-sexuais de homens e mulheres
(GOLDENBERG, 2008).

Admite-se, entdo, ser necessario o entendimento de que toda a “arquitetura”
exigida para que se possa protagonizar no palco chamado belo/beleza, apresenta-se atras
de uma cortina de impossibilidades ndo propagadas, levando a beleza a ser desejada e
cobicada por uma grande parcela da populacédo que diante da sua miséria cotidiana néo
tera condicBes de acessar este “produto ou mercadoria”. A beleza marcaria mais uma
vez a distin¢do entre as classes sociais, reconhecendo e valorizando uns (poucos) em
detrimento de outros (muitos).

Beleza que se flexibilizou e se reinventou, pelos periodos histéricos, culturas e
civilizacBes, afastando-se da sua passividade e naturalidade mistica e divina para se

tornar “sempre menos um dado e sempre mais um trabalho, sempre menos um destino e
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sempre mais um projeto, uma manifestacdo supostamente destinada a se propagar e a se
fabricar” (VIGARELLO, 2006, p. 179).

Destarte, se homens e mulheres sdo validados e reconhecidos na
contemporaneidade pela beleza ou pelo corpo belo que surge/aparece antes nos espagos,
nos tempos e nas relagdes socioafetivas ou afetivo-sexuais (PEREIRA, 2008), deve-se
mover forcas para negar essa producéo ideoldgica e alienante que encerra 0 corpo huma
“forma comestivel” e “mercadoldgica” que tolhe as individualidades pela perspectiva de
uma beleza genérica e padronizada, marcando diferencas sociais, de género, de sexo e
de poder.

Torna-se urgente a preocupacdo com esta cotidianidade regida pela busca
incessante pela beleza, movida por julgamentos estéticos e corporais que assombram
nossas vidas, perturbando-nos para satisfazer um prazer hedonista, consumista ou
erdtico-sexual, produzido e alimentado por aqueles que se beneficiam diretamente deste
caos, o sistema capitalista e seus advogados.

Deve-se entender que “o novo milénio e a era dos novos meios de comunicacao
correspondem a uma nova idade da beleza, a seu ‘melhor dos mundos™” (FAUX et. al.,
2000, p. 22). A sociedade ja pode brindar com uma possivel beleza infinita, uma
manifestacdo do belo que incorpora sentidos e sensibilidades anacronicas, a beleza ndo
tdo imposta, uma beleza que se forma no mesmo tempo em que imprime sua forga nas
praticas e realizacGes objetivadas no cotidiano, na relagdo com o outro. A beleza corre
com a forga das realizagbes humanas, sociais e culturais, partilhadas e refletidas por
todos, conscientes disso ou néo.

O modelo de beleza contemporéneo proposto nas capas de revistas cintilantes,
na televisdo, cinema, internet e outras midias, é totalmente democratico, integra padrdes
estéticos que podem ser alcancados por todas as pessoas, de acordo com a realidade
social, cultural e econdmica de cada uma. Como exemplo tem-se uma época em que se
podia imitar a beleza mascula e refinada de Richard Gere, o fascinio esguio de Al
Pacino ou a simpatia proletdria de Robert De Niro. Os veiculos midiaticos ndo
apresentam mais nenhum modelo unificado, nenhum modelo idealizado de beleza. De
Julia Roberts ou Cameron Diaz aos perfis estéticos de atrizes e atores de novelas ou
programas comerciais, a beleza anoréxica das atuais modelos, de George Clooney com
seus cabelos curtos aos neocyborgs que transformam seus cabelos numa floresta de
cores ou os raspam. E a orgia de tolerancias, a inexoravel caminhada rumo ao
politeismo da Beleza (ECO, 2010).
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3.3- ABELEZA REFLETIDA NO E PELO CORPO.

Nosso corpo, que se faz moradia do nosso ser, a nossa existéncia, espago que nos
inscreve na vida social, refletindo o que somos e como vivemos passou a ser controlado,
vigiado e educado por médicos, psiquiatras, politicos, pais, patrdes, maridos, esposas,
filhos, vizinhanga, amantes, religido, professores, familia e sociedade. (BERTHERAT e
BERNSTEIN, 1991).

Intencionando clarificar as defini¢cbes de beleza que sdo estreitas as propostas
deste estudo, sem a pretensdo de encerrd-las nestas perspectivas, apresenta-se uma

valiosa definicdo de beleza e corpo ideal, admitindo que:

(...) modelo de corpo ideal, é aquele valorizado em suas medidas esheltas e
condizentes com os modelos estéticos da época, ou seja, um COrpo magro,
esguio, resistente, esbelto, belo, gracioso, forte e jovem. Um corpo quase
fabricado pelas maquinas da beleza e da estética: que cultua a imagem de que
ser belo significa ter todas essas qualidades, mesmo que, para isso acontecer,
seja necessario uma remodelagem do corpo utilizando os avangos da cirurgia
plastica (BARRQS, 2001, p.62).

Fala-se aqui de uma beleza humana e materializada, oriunda das belas formas,
contornos e tragcos anatémicos, conjugada ou ndo com o0s elementos e objetos
construidos histdrica, econdmica e culturalmente para o fim Unico da beleza corporal e
da sua referida estética.

Faz-se necessario esclarecer que a estética sera focalizada apenas como uma
maneira de capturar a realidade construida a partir das nossas experiéncias sensoriais,
admitindo-se, no entanto, que esta estética se associa ao belo, mas ndo exclusivamente a
ele (CAMARGO e BULGACOV, 2008).

Para Olivier (1999) ao apreender a estética, sabe-se que esta aproxima o
universo da beleza das manifestagdes e criagdes artisticas cunhadas historica e
culturalmente. Assim sendo, caso pretenda-se assegurar que a beleza seja entendida e
refletida a partir de um universo mais amplo e associada a beleza humana, distanciando-
se das manifestacGes e criacOes artisticas, justificar-se-4 o0 uso do termo “beleza” ao
invés do termo “estética”, evitando caminhos que lancem a outras areas do

conhecimento.
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Para Bodei (2005) é necessario extirpar 0s preconceitos que ligam o belo e o
feio a dimensdo sensivel de forma indissollvel e exclusiva, lembrando que esses
fendbmenos sé podem se manifestar a partir de linhas, formas, cores, volumes e

estruturas. E, complementa ao discorrer sobre a necessidade de

(...) repelir a ilusdo de que possam ja existir defini¢cbes preliminares, simples
e univocas sobre a beleza e a feiura, como se fossem formas de cristal
imdveis e monoliticas, perfeitamente modeladas e fora do tempo, ou canones
absolutos que se impdem automatica e peremptoriamente a percepgdo e ao
gosto. Na realidade, trata-se de nog¢Bes complexas e estratificadas, que
pertencem a registros simbolicos e culturais ndo totalmente homogéneos,
representando um grandioso reflexo de dramas e de desejos que agitaram
homens e mulheres de todas as épocas (BODEI, 2005, p.10).

Assim, observa-se a multiplicidade e complexidade que emanam das tentativas
de se estabelecer limites claros e rigidos para o conceito de beleza, 0 mesmo incorre
quando pensamos no que poderia configurar um corpo bonito ou 0 seu oposto.

No entanto, veremos a frente, neste estudo, que mesmo em terras tupiniquins
onde se protagoniza um “carnaval” de formas, estruturas e aspectos estético-corporais,
haverd sempre interesses e necessidades fabricadas cultural, histérica, politica,
econbmica e socialmente, que se curvam sob os ditames e poderios de uma classe
dominadora. Como exemplo, pode-se citar a predominancia de jovens brasileiras como
padrdes estéticos de beleza corporal que atuam como modelos internacionais como
Gisele Bundchen, Alessandra Ambrosio, Giane Albertoni, Ana Beatriz Barros, entre
outras.

Apesar do sucesso conquistado nacional e internacionalmente, o corpo, suas
medidas, contornos e até mesmo a pele destas modelos, embora sejam comumente
associados no mundo da moda (e também fora deste) e no imaginério internacional
como “tipicamente brasileiro”, sintetizam, na verdade, um modelo de beleza
“importado” da Europa e ndo sendo assim tdo comum e representativa da realidade
brasileira e/ou desta sociedade, como se falseia. Gisele Biindchen seria a personificagéo
de um novo modelo idealizado de corpo da mulher brasileira “europeizada” (PEREIRA,
2008).

Neste sentido, Queiroz e Otta (2000, p.22) exprimem que

Respeitados certos limites, cada cultura define a beleza corporal a sua propria
maneira, ocorrendo 0 mesmo com a classificacdo e a avaliacdo das diferentes
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partes do corpo e as decorrentes associacfes estabelecidas entre tais partes e
determinados atributos, positivos e negativos.

Novaes e Vilhena (2003, p.30) tentam explicar como as atitudes relacionadas
com a feiura (excesso de gordura corporal, por exemplo), quer seja, ver-se feio ou
atribuir feiura ao outro, tem implicacBes nos vinculos sociais, afetivos e sexuais, até
entdo ndo evidenciados; e afirmam que ser “magra é positivado em qualquer contexto,
discurso ou meio de sociabilidade. Estar magra é o melhor capital, portanto, a melhor
forma de inclusdo social”.

Novaes (2008) destaca que ter um corpo da moda ou uma estética corporal
aceita/desejada/valorizada socialmente, significa apresentar um corpo “em forma”,
apreendido como magro e definido, jovem e saudavel. A gordura e/ou excesso de peso
configuraria uma mé aparéncia, figurando entre os piores tipos de desleixo com o corpo,
traduzindo um relacionamento inadequado com o mesmo (ndo importando para a
sociedade se a pessoa € mesmo desleixada, despreocupada com a saude ou coisa que 0
valha) e relegando a pessoa obesa o espacgo da feiura. Vive-se, segundo o autor, uma
época de “tolerancia zero” com a gordura.

Ainda, segundo Novaes e Vilhena (2003, p. 17-18)

cuidados fisicos revelam-se, invariavelmente, como uma forma de estar
preparado para enfrentar os julgamentos e expectativas sociais. Da mesma
forma, todo o investimento destinado aos cuidados pessoais com a estética
vincula-se a visibilidade social que o sujeito deseja atingir — evitar o olhar do
outro, ou a ele se expor (...) E é este aspecto tiranico das relacdes humanas
com referéncia ao corpo, que justifica a constelacdo de atitudes negativas
face a feiura.

Mirian Goldenberg realiza h4 mais de dez anos uma pesquisa quantitativa e
qualitativa objetivando apreender os discursos correntes entre homens e mulheres da
classe média urbana do Rio de Janeiro, analisando e comparando expectativas e
estere6tipos afetivo-sexuais em diferentes geracdes. Durante a analise de algumas
questdes da pesquisa, destaca que a referéncia ao corpo esteve presente em praticamente
todas as respostas, tanto femininas quanto masculinas, evidenciando a importancia
atribuida ao corpo tanto para a construcdo de uma sexualidade quanto para a formagéao
de uma identidade social e sua necessaria aceitagdo e valorizacdo (GOLDENBERG,

2008). Indicios de um tempo contemporaneo em que “a beleza, que ndo mais define o
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género, pode ser cultivada e mesmo reivindicada pelos dois sexos”. (VIGARELLO,
2006, p. 177).

Ainda com relacdo ao corpo e a sexualidade, destaca-se que um dos motivos que
levam muitas mulheres e, em particular, aquelas com problemas de obesidade a se
sentirem feias, compromete-se com o fato de ndo se sentirem atraentes, sexy, desejadas,
cobicadas e olhadas pelo sexo oposto (NOVAES, 2008). As mulheres relatam
frequentemente que dependem do olhar que vem do outro, o qual lhe imputa, de certa
forma, um valor mais feminino e que na auséncia deste olhar sentem-se exiladas no
espaco da feiura (NOVAES e VILHENA, 2003).

Ainda, encontrando eco nas palavras de Novaes (2008, p.166), ilustra-se que a

sexualidade

(...) seja ela exercida ou ndo. Enquanto para nossas jovens malhadoras o
corpo apresenta-se ali, mais do que nunca, como algo a ser visto, admirado,
sendo poucas as referéncias a qualquer tipo de atividade sexual, no extremo
oposto observamos nas mulheres obesas a queixa da negacdo de suas
sexualidades — é como se gordos néo tivessem tesao.

Segundo Malysse (1997), ao longo de todo o ano, as pessoas se esfor¢cam e se
sacrificam com atividades e exercicios fisicos torturantes, intentando que no verao
possam exibir seus belos corpos (belos?) sem receios e constrangimentos. Desta
maneira, a principal recompensa depois de terem frequentado as academias de ginastica,
perdido muito suor e calorias, decorrerd do reconhecimento social e da aprovagdo
conquistada.

Para Goldenberg (2008, p.126) “ha uma construcdo cultural do corpo, com a
valorizacdo de certos atributos e comportamentos em detrimento de outros, fazendo com
que haja um corpo tipico para cada sociedade (...) e contexto histérico-cultural”.

A corrida desenfreada para “ter” um corpo escultural torna-se atitude corrente
nesta sociedade consumista, em que tudo e todos sdo colocados em prateleiras para
serem tratados como “coisas” e “objetos” que atendam as ditaduras do acumulo
material. Um corpo que deve ser conquistado a custa de qualquer sacrificio (financeiro,

fisico, psicoldgico, cirtrgico ou outro) para ser exibido, admitindo-se que

Um referencial importante da nossa época é o corpo exposto. O corpo que
reproduz a si mesmo em fotos, que se coloca a mostra. Que precisa destacar-
se dos demais para ter uma identidade, ja que esta vem de fora, vem do outro
— 0 sujeito ndo se reconhece por si mesmo, é o olhar do outro que Ihe confere
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ou ndo identidade. O corpo que se mostra em todo o seu cotidiano pela
internet através de camaras de video (PIRES, 2005, p.92).

Perdemos o controle sobre nosso corpo diante de necessidades fabricadas e
forjadas na e pela busca desmedida por referenciais estético-corpdreos que denunciam
uma época em que se presencia o culto a beleza. Uma beleza que estd, mais do que
nunca, em profusdo na midia, a disposicdo em prateleiras de supermercados, farmacias e
bancas de revistas, invadindo o dia-a-dia de cada um de nds, tomando o tempo/espaco
de tudo o que se pensa e se faz na cotidianidade (CASOTTI et. al., 2008).

Brasilio (2007, p.37), ao refletir sobre 0 pensamento coletivo que navega pela
cotidianidade, exercendo forca e peso sobre as relacfes e praticas sociais e que trata da
superestimacdo das formas e contornos fisicos, descreve que somos reféns desta busca
incansavel pela beleza fisica, o que sinaliza que cada vez menos temos controle sobre
nossas vontades e nosso proprio corpo, sendo que neste interregno histérico “nosso
corpo ndo pertenceria a n0s, mas sim, a logica da sociedade capitalista”. Isto denota que
embora as pessoas possam optar por determinadas praticas, técnicas e produtos, a partir
das quais objetivam alcancar modelos idealizados de beleza e estética, estas escolhas e
buscas (muitas vezes abusivas e desmedidas) antes de refletirem um gosto ou vontade
particular, refletem uma necessidade de producdo e consumo que obedecem a légica
econbmica vigente.

Para Queiroz e Otta (2000, p.32)

(...) constata-se que nas formagOes sociais complexas, contexto em que a
desigualdade fundamenta as rela¢fes sociais, 0 corpo torna-se objeto de um
adestramento peculiar para que, a um sé tempo, adquira e expresse as
caracteristicas nele impressas por grupos hegemdnicos e seus interesses de
dominacéo.

Na poética de Bertherat e Bernstein (1991, p.11) encontram-se as seguintes

contribuicdes sobre este “ndo pertencimento” do corpo:

Neste instante, esteja vocé onde estiver, hd uma casa com o teu nome. VVocé é
0 Unico proprietario, mas faz tempo que perdeu as chaves. Por isso, fica de
fora, s6 vendo a fachada. Ndo chega a morar nela. Esta casa, teto que abriga
suas mais reconditas e reprimidas lembrancas, € o seu corpo.

Paradoxalmente, se por um lado o corpo é de fato apropriado e moldado pela

cultura, concebido e alterado segundo crencas e ideias estabelecidas coletivamente

72



(QUEIROZ e OTTA, 2000), por outro, compreender-se-a que a cobranca e esforco para
conquistar o(s) arquétipo(s) de beleza reificados, bem como o éxito ou fracasso desta
empreitada, recaird apenas, e, somente, sobre o individuo (VIGARELLO, 2006;
GOLDENBERG, 2008; CASOTTI et. al., 2008).

Em um estudo realizado por Novaes (2001, p.85) é possivel identificar um relato
desesperado de uma das participantes e/ou entrevistadas que traz a tona o caos instalado,
ao afirmar que: “ndo me relaciono nem com os meus filhos. Namorado entdo nessas
épocas nem pensar!”, ao discorrer sobre suas atitudes quando ndo treina e ndo mantém
seu peso ideal.

O belo institui ndo s6 um modelo ideal de beleza, ja que na mesma medida agiria
na instituicdo de um padrdo de feiura, que por sua vez, agiria como uma das formas
mais penosas de exclusdo social da atualidade. E quais seriam os simbolos desta feiura?
Pois bem, estes nos remetem ao ndo pertencimento do corpo, especificamente, o
distanciamento ou auséncia daquela estética aceita e validade social e culturalmente, a
qual ja foi citada anteriormente: juventude, salde e magreza (NOVAES, 2005).

Novaes (2005, p.9) em um brilhante texto intitulado “Ser mulher, ser feia, ser
excluida”, apresenta a gordura como o atual paradigma da feiura e discorre sobre as
implicacdes desta condicéo estética e corporal na vida das mulheres, e conclui que

A feiura, frequentemente associada a gordura, sofre uma das maiores formas
de discriminacdo nas sociedades que cultuam o corpo. Para elimina-la,
mitiga-la ou disfarcé-la, todos os esforcos e sacrificios serdo dispendidos.
Discriminacdo ostensiva, manifesta e sem culpa - ao contrario dos negros,
pobres, gays ou qualquer outra minoria - discriminamos os feios e/ou gordos
sem nenhum pudor ou vergonha.

Até o presente momento as argumentacdes, descricoes e reflexdes acerca de uma
possivel condigdo de “ndo beleza” se deram, particularmente, utilizando-se como prisma
norteador as pessoas que apresentam elevados niveis de gordura corporal; porém,
evidentemente, esta pronunciada associacdo entre a gordura e o universo retido pelo
feio/desarménico ndo é a Unica possivel.

Por exemplo, ao se colocar em evidéncia a velhice, se tratando esta de uma
denunciada oposi¢do aos padrGes de beleza e estética hegemdnicos, admitir-se-4 que
todos os sinais de velhice devem ser extirpados, negados e removidos, pois velhice é
lentiddo, remete a ideia de finitude e retrocesso. As rugas, imperfei¢cbes, marcas e

manchas na pele, flacidez, hipotonia e outros prenuncios da velhice devem ser
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corrigidos, atenuados, encobertos e submetidos as cirurgias plasticas, exercicios fisicos,
maquiagens, cosméticos e implantes (NOVAES, 2008).

A preocupacdo ou discussdo central nesse proclamado palco de oposicbes
(feio/bonito), no qual os antagonismos constroem e sdo construidos num envolvimento
de forcas e interesses que sempre distribuem papéis especificos as devidas partes (como
em um jogo em que as cartas sdo marcadas e impostas aos seus jogadores sem
guestionamentos ou maiores esclarecimentos), trata de entender o valor atribuido
aqueles que sdo a norma/modelo e aqueles que d&o cor as diferengas/desigualdades.

Com tristeza, identifica-se que a explosdo de formas, contornos, tragos,
composicdes fisicas, anatdmicas e estéticas que brindam a existéncia e a histéria
humana, desde a concepcao das mais primitivas sociedades, materializa-se como ducto
por onde passam 0s mais variados pensamentos e atitudes preconceituosas, negando a
diferenca e desqualificando-a, quando esta declara oposi¢cdo a beleza ou padrédo de
beleza hegemdnico e/ou dominante.

Para Woodward (2000) nesse dualismo, no qual a diferenca é expressa por meio
de oposicOes cristalizadas, como natureza/cultura, corpo/mente, paixdo/razdo, mesmo
aqueles autores que criticam a oposi¢do binéria, argumentam que 0Ss termos em
oposicdo recebem importancia diferente, sendo que um destes é sempre mais valorizado
ou mais forte que o outro.

Mesmo que seja aceita a defesa de que a sociedade reconhece a diversidade, de
uma maneira ou outra, como uma manifestacdo da multiplicidade de pessoas, culturas e
individualidades que “constroem” a humanidade e o0 mundo como um todo, deve-se
reconhecer,  concomitantemente, que a  coexisténcia de  fenébmenos
sociais/culturais/politicos/econémicos/religiosos e outros, produzem a marginalizacdo
e/ou excluséo de uns e ndo de outros.

Isto posto, salienta-se que além de vasculhar sentidos e significados para a
compreensdo do que seria a beleza ou a beleza fisica, identificando um movimento
dialético que a ressignifica mediante uma dada época e cultura, deve-se atentar para a
importancia da dicotomia protagonizada pela beleza/feiura, dualismo imbricado na vida
social e na histéria da humanidade, capaz de deslocar valor e reconhecimento a uma
parcela da sociedade (beleza/padrao) e inserindo a outra parcela (feiura/diferenga) num
espaco escuro e triste onde se materializam os preconceitos, estigmas e violéncias

generalizadas.
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Destarte, definir o conceito de belo implica, a0 mesmo tempo, passar pela sua
estrada oposta, ou seja, aquilo que se poderia chamar de oposto complementar, o feio.
Negar ou ocultar essa ambiguidade essencial acabaria, por certo, removendo o poder da
prépria beleza. Pensar a beleza e a feiura requer a adogdo de posturas reflexivas e
criticas, em que seja possivel tratar destes fenbmenos sistematicamente, analisando
conceitos, conhecimentos e construgdes simbdlicas produzidas em diferentes épocas e
culturas, refletindo desejos e anseios de homens e mulheres (BODEI, 2005).

Na esteira destas reflexdes, recorremos as contribui¢cGes de Piccolo e Denari
(2009, p. 311-12), explicitando que

(...) apesar de toda variacgdo, a sociedade dominante engendra um conceito de
beleza pelo qual os seres humanos sdo classificados a partir de determinadas
caracteristicas fenotipicas, tracos e padrGes estéticos, conjunto esse que
configura um ideal de beleza homogeneizada, padronizada e hegeménica do
qual o corpo belo nao poderia fugir: ou se esta dentro desses padroes ou ndo
ha beleza (...) Desse modo, ndo haveria relacionamento entre as diferencas,
mas oposicdo e exclusdo daquilo que fugia aos padrdes estabelecidos como
dominantes.

Eco (2010) argumenta que além dos conceitos e padrdes de beleza e das
maneiras de entender e sentir o0 universo do belo que se modificam, transformam e se
estabelecem de acordo com um periodo historico, cultura ou pais distinto, pode-se,
também, admitir que existam algumas regras Unicas para todos 0s povos em todos 0s
séculos, a exemplo da associacdo entre o belo e a simetria e propor¢éo das partes.

Segundo Bodei (2005, p.24) “em quase todas as civilizagcbes conhecidas, 0s
seres humanos sdo atraidos poderosamente (...) pelos fendmenos da ordem e da
simetria, que podem ser encontrados em si mesmos e no mundo ao redor”.

Desta feita, qual seria o espaco reservado ao longo da histéria para aqueles
corpos em dialogo com as deficiéncias fisicas? Da feiura ou da beleza?

Para Queiroz e Otta (2000, p. 62) ao mover esforgcos para aproximar o universo
da beleza/ feiura daquele refletido pelas deficiéncias fisicas pode-se admitir esta Gltima
enquanto condicdo de “ndo beleza”, pois “o ideal de beleza pressupde integridade fisica.
Deformidades corporais evidentes contrariam o ideal estético estabelecido, podendo
converter-se em auténticos estigmas e, eventualmente, marginalizar os seus portadores”.

Ao analisar 0s preconceitos e estigmas impostos a condicdo de
deficiéncia/diferenca fisica, Amaral (2001) identificou que as obras literarias, as quais

expressam 0s pensamentos e valores de uma determinada cultura, sociedade e época,
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podem agir também como mecanismos para a validacdo e naturalizacdo dos processos
de subjetivacdo e discriminacdo dos deficientes. Em um trecho do livro “Memorias
Pdstumas de Bras Cubas”, de autoria de Machado de Assis, Amaral (2001, p.157) revela
uma significativa associacdo entre a beleza e a deficiéncia pintada pelo autor, quando
destaca no capitulo XXXIII:

O pior é que era coxa. Uns olhos tdo ldcidos, uma boca tdo fresca, uma
postura tdo senhoril: e coxa! Esse contraste faria suspeitar que a natureza é as
vezes um imenso escarnio. Por que bonita, se coxa? Por que coxa, se bonita?
(...) e eu sem acudir a coisa nenhuma, elevado ao pé da minha Vénus Manca.

Embora Amaral (2001) tenha se debrucado sobre a analise e reflexdo de variadas
obras literarias, desvendando inimeras violéncias simbdlicas, atitudes/pensamentos
preconceituosos e a perpetuacao/fixacdo de estigmas que além de rotular e inferiorizar
criam um discurso genérico para a diferenca/deficiéncia, suas contribuicdes também
sinalizam (mesmo sem uma intencdo explicita ou enfatica) para algumas situacdes que
comumente materializam-se no encontro da deficiéncia com a beleza.

O corpo do deficiente fisico foi, ao longo dos tempos, cerceado por constructos e
pensamentos preconceituosos e estigmatizantes, dentre outros fatores, pela sua
geometria anormal e/ou disforme, ou ainda, como expresso nas palavras de Omote
(2004) um corpo/pessoa “desviante”.

De acordo com Amaral (1998, p.14):

Todos sabemos (embora nem todos o confessemos) que em nosso contexto
social esse tipo ideal (...) corresponde, no minimo, a um ser: jovem, do
género masculino, branco, cristdo, heterossexual, fisica e mentalmente
perfeito, belo e produtivo. A aproximacdo ou semelhanca com essa
idealizacdo em sua totalidade ou particularidade é perseguida, consciente ou
inconscientemente, por todos no6s, uma vez que o afastamento dela
caracteriza a diferenca significativa, o desvio, a anormalidade.

Ainda, neste mesmo (brilhante) texto “Entre crocodilos e avestruzes”, a autora
Ligia A. Amaral também destaca que as diferencas significativas™ representam aquilo
que diverge, desvio, anormalidade, o ser/estar diferente ou desviante, andmalo ou

anormal.

! Diferencas que representam o afastamento dos tipos ideais, que por sua vez sdo construidos e
sedimentados pelos grupos dominantes.
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De maneira corajosa e sem maiores fugas ou rodeios, Amaral (1988, p.10)
explicita que “o outro, o diferente, o deficiente, representa a consciéncia da propria
imperfeicdo daquele que V€, espelha suas limitacGes, suas castracdes. Representa ainda
uma ferida narcisica em cada profissional, em cada comunidade”.

Omote (2004) e Amaral (1988; 1998) descrevem ou remetem ao universo de
valores, sentidos e significados produzidos, historicamente, no contato da diferenca com
o olhar do OUTRO, especificamente, referente a diferenca protagonizada no e pelo
corpo. Neste sentido, serd& mesmo este o caminho das deficiéncias fisicas, ou seja,
aquele que leva ao encontro da beleza vilipendiada, da diversidade suprimida pelas
formas desarmonicas e desviantes, que em ultima estancia (ou seria em primeira?) 0s
colocam em contato com a feiura corporal/fisica?

Amaral (1994, p.262) enfatiza que as emocdes sdo onipresentes nas interacoes e,
desta forma, conscientes ou inconscientes, admitidas ou inconfessas, permeiam
intensamente as relacdes entre os “ndo deficientes” e os deficientes. Assim, “medo,
colera, desgosto, atracdo, repulsa — juntas ou isoladamente, fortes ou moderadas — séo
possibilidades reais e frequentes”. Os freak shows, espetaculos onde eram apresentados
para apreciacdo publica os mais diversos tipos fisicos, com suas “anomalias” e
“deformidades”, consideradas aberragcbes humanas, denunciam como podem variar e
variaram os olhares e sentimentos frente a diferenca fisica ao longo dos tempos/espagos
(LEITE JUNIOR, 2007; RONCOLETTA, 2009).

Antes de prosseguir, deve-se destacar o risco premente quando se admite

(...) definigBes preliminares, simples e univocas sobre beleza e feiura, como
se fossem formas de cristal imoveis e monoliticas, perfeitamente modeladas e
fora do tempo, ou canones absolutos que se impOem automatica e
peremptoriamente a percep¢do (BODEI, 2005, p.10).

Como aponta Eco (2007) um aprofundamento conceitual e histérico sobre
preceitos, valores, julgamentos e normas que regem a estética do feio, o universo da
feiura, denunciam a relatividade e dindmica de um processo hibrido, no qual nédo
haveria fronteiras ou limites, que acolhe o conceito e o estado de feiura de acordo com
0s tempos passados e as culturas distintas, revelando que o feio, aquilo que se
apresentara como feiura, é transitorio, mutavel e relativo. Na relacdo dual feio/belo
existe mais do que oposices bindrias, estes processos coexistem na

contemporaneidade, manifestando paradoxos que fazem, por exemplo, 0s jovens se
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sentirem mais atraidos pela beleza do cantor Marilyn Manson, do que pela beleza da
atriz Marilyn Monroe.

Por exigir cada vez mais uma beleza sublime, que possa se sobrepor a possivel
desarmonia do feio, a propria feiura, neste sentido, acabaria ressignificando a hierarquia
estetica tradicional, figurando-se como um belo auténtico. Uma metamorfose que leva a
“deformidade” a tornar-se norma do belo, a exemplo da criagdo mitoldgica dos
Centauros, em que coexistem numa oposicdo ndo declarada e ndo resolvida, beleza e
feiura (BODEI, 2005). No entanto, com a ascensdo do Cristianismo, a figura do mostro,
ainda encerrada apenas no corpo estranho, “deformado” ou “aleijado”, seré associada ao
mal, diabolico e, portanto, ao feio (LEITE JUNIOR, 2007).

Na esteira destas reflexdes e indagacBes que tratam da complexidade do
universo relacional feio/belo e das sensacGes, sentidos e sentimentos que atingem as
praticas e objetivacdes socio-culturais, Eco (2007) em seu livro “Histéria da Feilra”
sugere: “como é bela esta feiura”.

Roncoletta (2009) faz referéncia aos trabalhos de Rei Kawakubo, designer de
moda japonesa (ligada a marca Comme des Garcons, uma griffe altamente conceituada
no universo fashion), obcecada pela modificacdo da anatomia do corpo humano, que
realizou, em 1997, um desfile onde eram colocados chumacos de tecidos em algumas
regides dos corpos das modelos, transformando-os com corcundas, barrigas, ombreiras e
quadris distorcidos. O corpo associado as diferentes formas, deformados, assimétricos e
grotescos, gritam: o que é belo? PropGem, assim, na passarela o redesign do corpo, um
novo padrdo de beleza, um corpo inusitado, que ndo estamos acostumados a ver,
questionando os padrdes corporais impostos pela industria, o belo é a deformidade.

Para Adams (1977) o mundo social discrimina as pessoas “ndo atraentes” nas
diversas manifestagdes sociais cotidianas, dispondo aspectos positivos as atraentes,
favorecendo seu desenvolvimento social e contrariamente, as “ndo atraentes” ficam
relegados aos contextos de rejeicdo, desencorajamento e autoconceito desfavoravel.
Como afirma Goldenberg (2008, p.125) admite-se 0 “corpo como importante veiculo de
ascensdo social”.

Estevdo e Bagrichevsky (2004) ao discorrerem sobre as motivacfes que
impulsionam as pessoas na busca de um corpo belo e definido dentro das academias de
ginasticas (também chamadas pelos autores de shoppings do corpo) estdo a exibicao de

um corpo irretocavel e alcancar um enlace afetivo.
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Como afirmam Novaes e Vilhena (2003, p.30) “ser magra, nos dias atuais, € um
adjetivo da beleza”. No entanto, pode-se admitir que mais do que um adjetivo da beleza,
a condicdo de “magreza” passa a ser nuclear na representacdo idealizada do “corpo
belo” ou daquilo que poderiamos entender como sendo um “corpo modelo”.

Bertherat e Bernstein (1991, p.69-70) entendem a “magreza” como a busca
incansavel pela diminuicdo do volume da barriga, e, assim, apresentam uma logica

instigante para este fenémeno, atestando que

Se as pessoas concentram toda a atencdo na barriga, é porque sé enxergam
isso. Literalmente. Os olhos humanos séo colocados de tal jeito, que o olhar
se dirige para a frente e para a face anterior do corpo. Basta que a barriga seja
um pouco saliente e ja a estamos vendo; quase sempre, seja grande ou ndo,
nos a consideramos exagerada.

O padrdao de beleza cultuado e valorizado em nossa sociedade estd muito
préximo do anoreético, definindo a magreza como beleza e diretamente relacionada com
o perfil estético e corporal para a “mulher de sucesso” (BOTTO, 2009).

Percebe-se que mais do que procurar se adequar a um modelo estético
dominante ou hegemonico, o qual se encontra cristalizado nas representacgdes coletivas e
processos simbolicos que exercem influéncia nas acBes e/ou préaticas cotidianas,
observa-se nos ultimos tempos, a perpetuacdo de um comportamento cultural e social
que levou o homem a idolatrar o corpo belo e perfeito, negando a sua propria condi¢édo
de ser social e histérico, passando a se relacionar apenas, e, somente, com um corpo
bioldgico, aquele que teria um fim em si mesmo.

A observacdo em torno dos valores culturais relevantes para cada cultura/povo,
imbricados na atmosfera simbdlica e subjetiva da vida humana e expressos na e pela
realidade concreta da vida social, pode ser feita a partir da identificagdo dos modos com
que certas intervencBes e praticas recaem sobre o corpo dos sujeitos. A luz dessa
consideracao, o corpo expressa 0s valores, sentidos, desejos e anseios da estrutura social
a qual pertence (QUEIROZ e OTTA, 2000).

Tatuagens, escarificacBes'?, perfuraces e outras préaticas dolorosas s&o
exemplos contundentes de como o corpo pode ser apropriado e alterado pela cultura

com base em crengas, valores e ideais coletivamente estabelecidos. Em sociedades

12 S50 marcas feitas na epiderme e que deixam sobre a mesma desenhos, contornos, formas ou tracos em
relevo. Assim sendo, “podem ser feitas através de incisdes — cutting - ou de queimaduras — branding -,
pelo pocketing, que é uma técnica intermediaria entre o piercing e o implante, e pelo implante.” (PIRES,
2005, p.83).
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antigas essas modificagcdes corporais eram produzidas ndo apenas como elementos de
beleza e estética, mas também para imputar auto-identificacdo tribal, destacar uma
hierarquia ou diferenciacdo no interior de um mesmo grupo, celebracdo de ritos de
passagem, associagdo com crencas e contexto mitico ou outras(os) (QUEIROZ e OTTA,
2000).

Na contemporaneidade, as modificagdes corporais supracitadas, acrescidas dos
implantes (aqui ndo referidos como aqueles comumente utilizados para aumentar o
volume de regides como os gluteos, seios e peitorais - estes ultimos relacionados aos
homens) e dos piercings integram um fenémeno também conhecido como body art™,
que desde algumas décadas vem apresentando novas possibilidades a beleza corporal e
estética que passeia pela cotidianidade (mesmo que ainda ndo tdo prestigiada e elogiosa
aos olhos da sociedade). Além disso, trata-se da tentativa de romper com 0s modelos e
padrdes de beleza intensificados, cristalizados e hegemonicos, que imprimem uma
configuracdo tediosa e passiva aos corpos dos sujeitos, onde ndo poderiam ser outra
coisa que ndo magros, tonificados, jovens e saudaveis (PIRES, 2005).

Com o avan¢o do mundo tecnoldgico e cientifico e a valorizacdo cada vez
mais pulsante da beleza o corpo ja ndo pode ser 0 mesmo, sucumbe as cobrancas do
século XXI para ndo ser mais apreendido como feio, obsoleto, assimétrico ou “fora da
moda”. Neste momento entra em cena a tecnologia contemporanea criando 0 espaco e
as condicdes necessarias para a remodelagem fisica dos novos sujeitos (COUTO, 2003).

O implante de silicone (aplicados cirurgicamente na forma de “bolsas”
geralmente em regiGes como seios e nadegas, esculpindo e modelando o corpo com 0
aumento e redefinicdo destas estruturas — no final da década de 1990 tambem foi
utilizado por homens para conquistar uma aparéncia musculosa) e as lipoaspiracfes ou
lipoesculturas (com o intuito de modelar o corpo, sdo retiradas cirurgicamente algumas
partes do tecido adiposo, consideradas excedentes) representam uma nova maneira olhar
e pensar o corpo pelo viés da beleza corporal; embora essas cirurgias e/ou intervencgdes
corporais possam ser impulsionadas por questdes funcionais, de salde ou qualidade de
vida (PIRES, 2005).

13 «(_) surgiu nos anos 1960 como consequéncia direta da action painting dos anos 1950. E composta por

varias correntes que, de maneiras diferentes, buscam sensibilizar os individuos em relagdo aos seus
corpos. Variando entre demonstracdes que evocam sentimentos e sensacfes opostas, essa forma de
expressdo tem o objetivo de expor e de potencializar o corpo, liberando-o das amarras a que os valores
culturais, estéticos e sociais o submetem.” (PIRES, 2005, p. 131-132).
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Ansiando por um corpo magro e belo, um nimero crescente de mulheres e
homens (em menor proporcao) tem recorrido a praticas ou modificagdes corporais tdo
drésticas quanto o implante de silicone e a lipoaspiracao/lipoescultura, sdo as cirurgias
plasticas com finalidades estéticas e cirurgias bariatricas'®, evidenciando-se que na
busca por um bem-estar ancorado na imagem corporal, ndo existem limites definidos,
promovendo uma completa “banalizagcdo do risco” em nome dos resultados almejados
(NOVAES, 2008). Contudo, aqui também se faz necessario ressaltar que em muitos
casos, essas intervencgdes cirargicas condizem com situacdes onde temos riscos a salde
decorrente de elevados niveis de obesidade, busca por melhoramento estético e
funcional apds acidentes e traumas ou outras.

Como aponta Novaes (2008, p.160),

(...) existe uma banalizagdo da cirurgia plastica, como se esta nao
comportasse nenhum risco e ndo se tratasse de uma intervenc¢do que demanda
muitos cuidados. “Talvez porque associada a estética, seu carater médico
tenha se perdido na frenética competicdo do mercado”.

A intencdo aqui ndo € necessariamente tomar essas intervengdes e modificacdes
corporais, particularmente, as cirurgicas, como boas ou ruins, saudaveis ou ndao, mas
identificar a sua cooptacdo pelo universo da beleza corporal de maneira desmedida e
irrefletida, ao passo em que “(...) modificar e transgredir os limites do corpo estdo se
tornando novos desejos de consumo” (Couto, 2003, p. 180).

Adverte-se, entdo, que se em um passado recente as cirurgias plasticas tinham
como finalidade principal a reconstrucdo ou remodelagem de estruturas e tecidos

corporais, no presente

(...) multiplicam-se as cirurgias plasticas “modificadoras”, aquelas que visam
alterar, corrigir, aperfeicoar tracos e funcionamentos de partes do corpo
apenas para atender ao desejo do sujeito de ser diferente, isto é, adequar o
corpo aos modelos considerados adequados e que merecem ser exibidos e
cultuados (COUTO, 2003, p. 178).

4 S30 cirurgias realizadas para diminuir o tamanho do estémago. Podem ser de dois tipos: o primeiro
consiste em reduzir consideravelmente o tamanho do estdbmago — sendo as trés variacBes existentes, a
banda vertical ajustavel, a gastroplastia vertical e a gastroplastia vertical com by-pass em y de Roux.
Todos estes procedimentos causam, além da reducdo do estdmago, uma pequena disabsor¢do dos
alimentos pelo fato destes ndo passarem pela primeira parte do intestino delgado. O segundo tipo consiste
em uma pequena redugdo do estdbmago, ficando em um tamanho de 2/3 do original, também promove a
disabsorcéo dos alimentos, porém, neste caso o paciente pode ingerir maior quantidade de alimento, pois
o alimento passa por um grande desvio no seu percurso até o intestino grosso (ABC.MED.BR, 2008).

81



Ao seguir modelos e/ou tendéncias de comportamento como o de personalidades
como Pamela Anderson que “transforma o volume de seus seios ao sabor de seus filmes
[ou] Elisabeth Hurley que torna seus labios menos ou mais carnudos pelas mesmas
razdes” (VIGARELLO, 2006, p. 185), um numero cada vez maior de pessoas tem
recorrido as cirurgias plasticas para alterar seus rostos, pele e segmentos corporais com
a intencdo de ascender a estética corporal/facial perfeita, necessaria para a promogéo do
bem-estar individual.

Pode-se visualizar facilmente a importancia e influéncia destas cirurgias em
terras tupiniquins ao observar que o Brasil € 0 segundo pais do mundo no ranking de
cirurgias plasticas com fins de beleza e estética, de acordo com a Associacao Brasileira
de Cirurgibes Plasticos, ficando atras apenas dos Estados Unidos (CASOTTI et. al.,
2008).

Outros comportamentos e consequéncias desta busca incansavel por adequar-se
ao padrdo idealizado e reificado, social e culturalmente, de beleza corporal ou estética
corporal, podem ser traduzidos pelas mazelas e excessos cometidos pelos sujeitos com
seus proprios corpos. Levados pela ilusdo da perfeicdo estética a ser impressa em seus
corpos, comprometem sua salde e bem-estar de inumeras formas, indo dos distdrbios
psicossociais as degradacbes e complicacGes fisicas e anatbmicas de varias ordens. “A
satisfacdo com o corpo parece justificar o sacrificio e a tirania vividos.” (NOVAES,
2000, p. 156).

A vigorexia é uma patologia ou transtorno mental que leva as pessoas a
praticarem exercicios fisicos compulsivamente, pois mesmo sendo musculosas se
acham magras, fracas e esqueléticas, despreocupando-se com 0s riscos a saude. Esta €
uma das mais recentes patologias, ainda nao catalogada como doenca especifica pelos
manuais de classificacdo (CID.10 e DSM.IV), que nasceram no seio desta sociedade
capitalista e competitiva, onde o culto ao corpo passou a ser aceito como uma religido.
O termo Vigorexia ou Sindrome de Adonis foi utilizado pela primeira vez pelo
psiquiatra americano Harrison G. Pope, da Faculdade de Medicina de Harvard, para
apresentar seus estudos que apontavam que um milhdo de norte-americanos dentre o
total de nove milhGes de adeptos as praticas de musculacdo sofriam desta patologia
mental (BALLONE, 2004).

Os disturbios alimentares como a bulimia e a anorexia sdo patologias graves,
complexas e que apresentam um elevado nivel de morbidade. Seu tratamento requer

cuidados profissionais, acusando a necessidade de uma equipe multidisciplinar e
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prioritariamente, com a participacdo da familia. Os resultados positivos acontecem
geralmente quando a patologia € diagnostica ainda nas fases iniciais (PINZON et. al.,
2004).

A bulimia nervosa caracteriza-se pela alta ingestdo de alimentos em um curto
espaco de tempo, desencadeada por uma atividade compulsiva chamada de “episddio
bulimico” ou hiperfagia, durante o qual a pessoa sente um desejo incontrolavel de
comer. De acordo com os critérios elencados pelo DSM-IV e as diretrizes diagnoésticas
contidas na CID-10, tem-se uma preocupacdo desmedida com o peso e a imagem
corporal, acarretando no uso de métodos de compensagdo prejudiciais, com destaque
para a incitacdo ao vémito, o uso de medicamentos diuréticos, inibidores de apetite e
laxantes, além de restrices alimentares (dietas) e exercicios fisicos em excesso
(MARCON, 2009).

A anorexia passou a ser evidenciada mundialmente a partir da sua relagdo com
personalidades como a cantora Karen Carpenter, na década de 1970 e outras,
posteriormente, como a Princesa Diana e a atriz Jane Fonda. A pessoa apresenta uma
visdo distorcida da sua imagem corporal, e, assim, mesmo que ja esteja extremamente
magra imagina-se gorda ou acima do peso ideal (BOTTO, 2009).

Ainda, segundo De Marco (2011, p. 8) essa doenca/distirbio em sua fase mais

agressiva ¢ chamada de anorexia nervosa, sendo

(...) de fato, uma doenga complexa, por envolver fatores fisioldgicos,
psicoldgicos e sociais, pois a pessoa anoréxica pode ser influenciada pelo
grupo de amigos, colegas de escola e principalmente pela midia, conforme
podemos verificar pelas referéncias consultadas. Pode, ainda, coexistir com a
bulimia, caracterizada quando a pessoa se alimenta e provoca a expulsdo do
alimento ingerido, seja pelo uso de laxantes ou pela indug¢do do vomito (com
a introdugéo de um dedo na garganta).

Desta maneira, tem-se a compreensdo de que 0s espacgos e canais de informacao
e comunicacdo juntamente com os vinculos afetivos e relacionais estabelecidos por
estes jovens acabam sendo decisivos na e para fabricagdo deste comportamento ou
atitude autodestrutiva.

A anorexia tem uma incidéncia muito maior entre o pablico feminino, pouco
comum entre 0s homens, geralmente acomete mulheres jovens, durante a fase da
adolescéncia, sendo a terceira enfermidade cronica mais comum durante essa fase de
desenvolvimento humano. As caracteristicas mais marcantes sdo a preocupagéo

exacerbada com o peso corporal e com a estética, perseguindo incansavelmente a
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condigé@o de “magreza”, a imagem corporal passa a ser o principal referencial e suporte
para a sua autoestima (DOMINGUES FILHO, 2000).

Com o desenvolvimento de novas tecnologias e equipamentos/produtos, cujos
objetivos seriam os de suprir as demandas por mecanismos e/ou técnicas que
facilitassem a “aquisicdo” da beleza estética e corporal, dar-se-ia vazdo ao
desenvolvimento e crescimento do que passou a ser chamado de body bussiness, que
passou a aliar o desenvolvimento técnico-cientifico com o marketing corporal
(BERGER, 2006).

Sob uma égide econdmica/mercadoldgica que tem crescido aritmeticamente,
representando um atraente espago para marketing e investimentos financeiros, Pereira et
al. (2003) alude que o consumo de suplementos alimentares tem crescido
exponencialmente nas academias de ginastica e musculagcdo, levando ao uso
indiscriminado destas substancias, que na maioria das vezes ndo apresentam
comprovacao cientifica sobre suas declaradas propriedade e efeitos positivos, podendo
acarretar danos ao corpo em curto espaco de tempo, principalmente, nos rins e figado.

Esses suplementos foram criados para suplementar ou complementar a ingestao
de nutrientes por parte dos atletas ou superatletas, melhorando seus rendimentos nas
competicdes e treinamentos. Portanto, essa pratica deveria se restringir ao universo
profissional e de alto rendimento caracteristicos dos esportes individuais/coletivos, ja
que esses atletas ndo teriam tempo suficiente para ingerir, metabolizar e repor as
energias gastas em seus esforgos fisicos (DE MARCO, 2011).

Ainda de acordo com Pereira et al. (2003) a grande parcela de frequentadores de
academias que fazem a ingestdo destes suplementos alimentares é composta pelo
publico masculino, com objetivo de aumentar o volume muscular e obter resultados
satisfatorios em curto espaco de tempo; além disso, ressalta-se que essa ingestdo é
realizada a partir da prescri¢do indevida de pessoas e profissionais que desconhecem a
composicao e os efeitos destas substancias, como instrutores, professores e amigos.

Com relacdo ao contexto social e politico e o periodo histérico que prescreveram
0 surgimento dos esteroides anabolizantes, e, sobre seus efeitos benéficos e maléficos,

apreende-se que

As substancias denominadas anabolizantes eram administradas, durante a
Segunda Guerra Mundial para os soldados alemdes, com a finalidade de
torné-los mais agressivos. Na década de 1950, os anabolizantes foram
administrados para promover e acelerar o crescimento, mas a descoberta de

84



seus efeitos colaterais fez com que o seu uso clinico ndo fosse recomendado
pela classe médica. Alguns efeitos colaterais dos anabolizantes [seriam]:
endocrinos - atrofia dos testiculos, calvicie, impoténcia sexual, diminuigédo do
numero e da motilidade dos espermatozoides, reducédo do volume de esperma
ejaculado, ginecomastia (crescimento das mamas em homens),
masculinizacdo das mulheres e alteragdes na tolerancia a glicose, que podem
desencadear quadros de diabetes em individuos predispostos;
cardiovasculares - retencdo de liquidos com a formagcdo de edemas;
hipertensdo arterial; aumento do risco de doengas cardiovasculares: aumento
do colesterol total, diminuicdo de HDL (colesterol +), aumento de LDL
(colesterol -) e aumento de triglicérides; hepéticos - elevacdo das enzimas do
figado (transaminases, fosfatase alcalina, gama GT, etc.), quadros de ictericia
e, mais raramente, cancer do figado; musculoesqueléticos - lesdes
osteomusculares por sobrecarga; fechamento precoce das epifises, com
consequente interrupgdo do crescimento 6sseo. Ocorrem também alteragdes
comportamentais, como queixas de agressividade exacerbada, irritabilidade,
agitacdo motora e aumento ou diminuicdo da libido. Algumas doencas
psiquiatricas podem surgir em consequéncia do uso de anabolizantes, como a
sindrome do panico e quadros depressivos. Nao ha tratamento especifico para
0 uso abusivo de anabolizantes (DE MARCO, 2011, p. 16-17).

Complementarmente, Almeida (2009) adverte que ndo se tem dados estatisticos
sobre o0 uso ilicito destes anabolizantes, sabe-se, apenas, que o publico preferencial é
composto por homens na faixa etaria entre 18 e 34 anos. Estas substancias sdo
frequentemente utilizadas no tratamento hormonal masculino, uma vez que derivam da
testosterona.

Reserva-se neste momento 0 espaco para a compreensdo de que os cuidados para
ascender junto a um corpo belo e escultural, fazendo do préprio corpo uma vitrine pelo
qual passardo os olhares desconfiados e punitivos de uma sociedade que marginaliza o
diferente (entendido aqui como condicdo de “ndo beleza”), dependem exclusivamente
dos esforcos individuais e dos comprometimentos e martirios algados por cada um.

Berger (2006, p. 157) traz significativas contribuicdes sobre o esfor¢o individual

na “fabricacdo” da beleza corporal, enfatizando que a ideologia do corpo perfeito

passa pelo esforco do individuo, ou seja, a énfase de que o individuo sozinho,
utilizando-se de aparelhos, pesos, muita ginastica, alimentacdo e produtos
quimicos pode construir seu corpo ideal, tdo veiculado e reforcado pela
midia. Ou seja, ele ndo precisa e nem deve “se conformar com o que Deus
Ihe deu”, ja que, com seu esforco, ele pode corrigir o que ndo corresponde ao
padrdo cultural de sua época e lugar. Estamos na era da tecnologia do suor
(high-tech sweat) e, através dela, acredita-se que podemos escolher o corpo
que queremos ter.

Neste “hipermercado da beleza” encontraremos além das academias de
ginastica/musculacéo, produtos de embelezamento e tratamento para rosto/cabelos/pele,

cosméticos com as mais diversificadas funcionalidades (esmaltes, tinturas, maquiagem),
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cirurgias plasticas e variados processos cirdrgicos/invasivos como implantes de proteses
e lipoaspiracbes; massagens, acessOrios para modelagem corporal como
calcas/cintas/bermudas/shorts, drenagens, produtos diet e light, suplementos
alimentares, inibidores de apetite, aceleradores metabdlicos, diuréticos, anabolizantes e
outras drogas, equipamentos para exercitagdo fisica corporal, livros e revistas
especializadas.

As academias de ginastica se mostraram verdadeiros empreendimentos
comerciais, valendo-se de discursos de salde e qualidade de vida, alavancados por
praticas como o fisioculturismo (tendo como principal “garoto propaganda” o ator,
politico e ex-fisioculturista Arnold Alois Schwarzenegger) e, posteriormente, pela
ginastica aerobica (criada a partir dos estudos do médico americano Kenneth H.
Cooper), tornaram-se atualmente verdadeiros templos do corpo idealizado, ou seja,
aquele corpo jovem, esbelto, tenaz, hipertrofiado, branco, sedutor, “saudavel” e
vigoroso (SAO PAULO, 2008).

A empresa neozelandesa Les Mills, € um dos modelos mais representativos deste
bem-sucedido empreendimento do mercado do fitness. Tendo inaugurado sua primeira
academia j& na década de 1960 na Nova Zelandia, decidiu ampliar seus negocios pelo
mundo e criou um programa de aulas pré-coreografadas de ginasticas para ser vendido a
partir de década de 1980; com um modelo de ginastica que alia a marca Body Systems
com uma identidade visual, coreografica e musical impecavel, além de um
poderosissimo planejamento de marketing. Esse produto chegou ao Brasil em 1997, o
qual junto com a Argentina representam 0s maiores “compradores” desta marca dentro
da América Latina (SILVEIRA e NEVES, 2009).

Este produto oferecido pela Les Mills compreendendo “subprodutos” como:
BodyAttack, BodyBalance, BodyCombat, BodyJam, BodyPump, BodyStep, Bodyvive,

RPM, PowerJump e o PowerPool,*

cada qual correspondendo a uma franquia
diferente, representam uma expressiva fatia dos lucros advindos do mercado do fitness,
estando no interior de inUmeras academias de ginastica pelo pais, especialmente,
naquelas que prestam servico e atendimento para as parcelas mais favorecidas social e
economicamente, dado o alto custo requerido para obtencdo e manutencdo dessas

franquias e dos respectivos profissionais credenciados a elas.

> Todos esses “subprodutos” est&o disponiveis e detalhadamente explicados no site da BODY SYSTEMS
DO BRASIL, disponivel em: < http://www.bodysystems.com.br >. Acesso em: 08 de julho de 2011.
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Embora haja um discurso corrente por parte desta grande empresa (Body System)
e de seus anunciantes e representantes de que a preocupacéo e a valorizacdo da saude
sejam nucleares e fundantes nas propostas, intensfes e treinamentos oferecidos, a
observagdo cuidadosa sobre a gama de programas de ginastica disponibilizados e o
lancamento trimestral de novas aulas sob o slogan de “novidades”, levam suspeitar que
a preocupacdo desta empresa seria, sobretudo, com a estética corporal e a logica
mercadologica capitalista, na qual os produtos devem ser lancados, consumidos e
“substituidos” na velocidade dos modismos e tendéncias. Portanto, as quantidades de
programas de ginastica criados e pulverizados pela Body System, reforcam o fenbmeno
contemporaneo de culto ao corpo (SILVEIRA e NEVES, 2009).

Diante dos movimentos padronizados, ensaiados e executados a partir de
ginasticas pré-coreografadas (principio basico em todos os subprodutos/aulas da Body
System) onde “professores ndo podem adequar suas aulas as dificuldades dos alunos,
tendo que seguir com exatiddo o manual, assim como ndo podem sair da posicdo de
atores e performers para corrigir e/ou dar atencdo especial ao aluno com dificuldades
durante a aula.” (SILVEIRA e NEVES, 2009, p. 6) é possivel admitir que estes ndo
coadunem com praticas de treinamento e condicionamento saudaveis e adequadas.

Os esforcos sdo individuais e antecipariam as angustias e frustracdes
provenientes do olhar do outro, o olhar que julga e condena aqueles que ndo apresentam
uma condicdo de beleza corporal que seja igual ou similar aguela imbricada no tecido
que constitui as préaticas e relag@es sociais cotidianas.

Apreende-se, portanto, que

todo o investimento destinado aos cuidados pessoais com a estética vincula-
se a visibilidade social que o sujeito deseja atingir — evitar o olhar do outro
ou a ele se expor estd diretamente relacionado as qualidades estéticas do
proprio corpo! (NOVAES, 2005, p.4).

Segundo Barros (2001) a beleza estaria intimamente ligada as representacdes de
status e poder no interior das relagdes sociais e da cultura na qual se inserem; e, ainda,
como aponta o referido autor, a fixacdo no imaginario social de que o homem para
gozar de status e prestigio deve necessariamente ocupar fungdes e/ou cargos que
reflitam uma condicdo de poder, de dominacdo sobre alguém, de controle sobre as

decisGes a serem tomadas em um espago/tempo.

87



Neste sentido, o poder e o dinheiro para um homem podem ser substitutivos para
um corpo nao atraente; mas, com relacdo a mulher, esta situacdo ndo se aplicaria. Ser
abastada ndo diminuira o desprestigio social e muito menos a tornara objeto de desejo e
seducdo para o sexo oposto. O mais curioso é que este cenario parece petrificado e sem
perspectivas de mudanca paradigmatica; basta observar que na cotidianidade € frequente
a formacdo de casais em que o homem € idoso ou feio e mesmo assim permanece ao
lado de uma jovem e bela mulher, ao ponto que o contrario ndo acontece, a0 menos com
a mesma frequéncia. A beleza parece ser mais cobrada por parte do parceiro masculino
quando comparada com a outra parte (mulher) (LIPOVETSKY, 2000).

Para poder ascender e compartilhar do mesmo reconhecimento, valorizagéo,
prestigio e status social, a mulher, além de figurar na mesma posicdo hierarquica,
anteriormente mencionada, deve, concomitantemente, ser bonita, formosa e atraente.

Evidentemente, existem situacGes, momentos ou espagos em que esta cobranga
pela beleza e pelo corpo belo é mais gritante e acaba sendo condicdo impar diante de
uma determinada realidade. Embora estejam quase sempre ocultadas ou ofuscadas por
outros condicionantes mais declarados ou pronunciados, as caracteristicas corporais e
estéticas ddo o ritmo ou o colorido em espacos como o mercado de trabalho,
especialmente, aqueles nos quais o funcionario acaba sendo uma extensdo da aparéncia
visual e estética da empresa/comércio/escritdrio entre outros(as).

Em matéria recente publicada no jornal “O Estado de S&o Paulo”, em 11 de
julho de 2011, evidenciou-se que as discussdes sobre a beleza e 0 mercado de trabalho
vém sendo realizadas desde a década de 1970, com pesquisas que mostram que as
pessoas bonitas ganham melhor e ascendem nos seus espacos de trabalho mais
rapidamente. Contudo, a reportagem traz informacdes sobre uma pesquisa realizada por
dois economistas israelenses em 2010 e apresentada durante a conferéncia anual da
Royal Economic Society, realizada na Universidade de Londres, em que afirmaram que
as mulheres bonitas estdo sendo alvo de discriminacéo e que esse atributo fisico diminui
em até 30% as chances de serem contratadas. A principal justificativa seria a de que
mulheres muito bonitas no ambiente de trabalho poderiam tirar a concentragédo e atencdo
dos homens, comprometendo suas atividades laboriosas (ZARA, 2011).

Para Berger (s/d) a beleza seria uma espécie de capital simbdlico que agregaria
valor e prestigio as pessoas dando-lhes status, independentemente do sexo,
particularmente, no campo dos relacionamentos afetivos e do ja discutido mercado de

trabalho. E, complementa, argumentado que
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A beleza vira mercadoria, passivel de ser comprada através de diversas
técnicas, e mais do que tudo, desejada, contemplada. Todos querem ser belos
elou ter ao lado pessoas belas. Hoje, ter um corpo malhado é um sinal de
status e, num cenario em que 0s casamentos nao sdo mais arranjados como
eram na aristocracia, nem dependem tanto de nomes e sobrenomes. Em
tempos de culto ao corpo, apela-se para a beleza (BERGER, s/d, p. 10).

O inquietante é compreender, a0 menos hipoteticamente, que embora tenham
sido cunhados sobre possiveis prioridades e preferéncias corporais/estéticas/visuais que
subscrevem a tonica da beleza, poucos parceiros admitiriam que a fusdo do casal deu-se
a partir desta ldgica, por entender que isso feriria 0s pressupostos de uma unido
verdadeira, sincera, desprendida de superficialidades e materialidades.

Na pesquisa que realizou com mulheres de classe média alta que frequentavam
uma conceituada academia de um grande shopping paulistano, Berger (s/d) identificou
uma tonica diferente no discurso de algumas entrevistadas, as quais ndo encontraram
receio em professar a busca pela beleza em seus parceiros; porém, vale ressaltar que
este cenario académico-cientifico, onde se preserva a identidade dos participantes e
prima-se por outros cuidados éticos, o dito ou confessado pode ser muito diferente
daquele que se daria em situacgdes cotidianas.

Para pontuar o exposto, optou-se por colocar a fala ou contribuicdo de uma das

entrevistas, precisamente quando afirmou que

Se vocé anda com uma pessoa bonita as outras pessoas te olham de uma
maneira diferente, se a pessoa é bonita elas te olham diferente. No meu caso
conta [a aparéncia na escolha dos parceiros], eu sou honesta em dizer, no
meu caso conta, com certeza (BERGER, 2006, p. 162).

Queiroz e Otta (2000) ao discorrer sobre parte dos estudos (utiliza como material
de pesquisa anuncios de relacionamento postados no “Classiline” da Folha de Séo
Paulo) da psicologa Lucia de Souza Campos, que analisa a importancia da beleza como
critério de selecdo de parceiro afetivo/sexual, constataram que mulheres e homens
fazem referéncias a beleza, oferecendo-a, mas, houve grande disparidade quanto a
solicitacdo, neste quesito os homens foram maioria. Enquanto os homens solicitaram
qualidades ligadas a sexualidade (sensual, ardente, fogosa) e auséncia de filhos, as
mulheres solicitaram sinceridade (confiabilidade, integridade, lealdade, fidelidade),
recursos financeiros (rico, situacdo financeira definida, bom nivel socioeconémico) e

caracteristicas religiosas (cristdo, acredita em Deus, de preferéncia evangélico, espirita).
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Para Novaes e Vilhena (2003, p.30) com relacdo a contemporaneidade,
apreende-se que “a estética encontra-se vinculada a diversas formas de sociabilidade,
impondo sua ordem como uma instancia reguladora que abarca um ndmero cada vez
maior de contextos e formas sociais.” Os autores, neste sentido, atestam que o
fendmeno da beleza tangencia uma expressiva quantidade de relagbes ou
relacionamentos interpessoais.

Em seu livro intitulado “Peso, Sexo & Casamento”, Richard Stuart e Barbara
Jacobson (1990) tragcam um panorama intrigante das influéncias do peso (relacionado
com a obesidade e/ou aumento da gordura corporal) - particularmente, aquele
relacionado a mulher - nas relagfes conjugais estaveis, mostrando como essa referéncia
estética e corporal pode ser decisiva na e para a rotina amorosa e afetiva dos casais. Para
os referidos autores, as mulheres casadas que passam a exercer apenas as atividades
domésticas (cuidar dos filhos, limpar a casa, cuidar das roupas, cozinhar) tendem a
engordar mais do que aquelas que, mesmo depois do enlace matrimonial, figuram no
mercado de trabalho. Um dos principais motivos estaria relacionado com a maior
visibilidade social e cobranca estética por parte da ultima. Todavia, “o problema de
excesso de peso da mulher ndo existe isolado do resto da sua vida. O peso e a imagem
que temos de nés mesmos funcionam num equilibrio fragil com a felicidade conjugal, a
satisfacdo sexual e com a autoestima” (STUART e JACOBSON, 1990, p.15).

A satisfacdo com o proprio corpo € secundarizada na perspectiva de um corpo
que deve servir ao “outro”, um corpo que deve apresentar uma beleza que sempre ira
alimentar o “outro”, tornando-se, no caso do casamento, uma vigilancia parental em que
0 corpo do parceiro deve satisfazer as necessidades que eclodem no *“outro”, do/a
parceiro/a, esposo/a.

Pode-se indagar, neste sentido, que a beleza vai servir, dentre outras coisas, para
acalentar as cobrancas estéticas, visuais e corporais que estardo sempre fora do sujeito
que é alvo deste julgamento, mas, por serem parte da prépria realidade cultural e social
na qual ele esta inserido, mobiliza-o. Esta beleza é fabricada pela necessidade que é
exterior as vontades e desejos particulares de homens e mulheres, estabelecida a partir
dos processos culturais do modelo social vigente.

Denota-se que a busca hedonista pelo cumplice ou amado parceiro, a valorizagao
social dos sujeitos, a entrada nos relacionamentos interpessoais, as praticas e
objetivacdes sociais e culturais que permitem apreender o mundo, modifica-lo e por ele

ser modificado, a construcdo das subjetividades, dar-se-d80 numa visivel (ou ndo tao
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visivel) negociagdo com um corpo cada vez mais ordenado pelos cddigos e ditames do
“culto ao corpo”.

As pessoas estdo a escravizar seus corpos em sessfes interminaveis de
ginasticas, cirurgias plasticas, ingestdo de esteroides e anabolizantes, produtos
cosmeéticos, suplementos alimentares, diuréticos e outra infinidade de produtos e
servigos a disposicdo deste “comércio do corpo”, tudo em troca de uma possivel
aproximacdo do belo, da beleza, do que é bom, dos padrdes de beleza ordinarios.

Contudo, deve-se atentar ao fato de que a histdéria da humanidade é arquitetada e
estabelecida por meio da trama das relacdes, acdes e praticas sociais, concebidas no
ventre fecundo da vida cultural, o que torna 0s sujeitos sociais e historicos
potencialmente capazes de promover as mudancas necessarias para que a beleza
corporal/fisica, assim como toda aquela que nos rodeia (natureza, artes, musica,
animais, nas formas, ciéncia etc.), sirva para promover a diversidade das formas,
sentidos e sensibilidades estéticas e ndo apenas como objeto de consumo, distin¢éo

social e econémica e hierarquia entre 0s corpos.

3.4 — A PESSOA COM CEGUEIRA E A BELEZA: O PODER DAS IMAGENS NA
REPRESENTACAO SOCIAL E OS CAMINHOS POSSIVEIS.

Neste segmento, salientam-se esforcos no sentido de tentar tecer significados,
conceitos, teorias e proposi¢des que permitam correlacionar temas centrais no nosso
estudo, antecipados ja pelo titulo deste. A inexisténcia de trabalhos e pesquisas
estreitamente vinculadas com as propostas de investigacdo deste estudo, fez com que o
esforco de coser as bordas destas tematicas em uma malha firme e vistosa, fosse
extremamente arduo.

Longe de acreditarmos na caminhada cujo desfecho fosse primoroso e
inquestionavel em seus achados e resultados, pretende-se trilhar por caminhos que
facam do seu proprio trajeto e/ou processo o ponto relevante e inquietante deste estudo.

Dividindo-nos em trés momentos especificos, tratamos de esbocar, brevemente,
algumas reflexGes e apontamentos que tratam, respectivamente, da definicdo e do

historico da cegueira, 0 poder das imagens na construcdo das representacfes sociais e

91



por ultimo, mas ndo menos importante, alguns possiveis caminhos que levem a

construcdo da representacao social da beleza no universo das pessoas com cegueira.

3.4.1 - A Cegueira.

Desde a Antiguidade, as pessoas entenderam o "nao ver" como auséncia de
sabedoria, trevas e escuriddo, pois a luz era a representacdo simbdlica do bem, da
esperanca e sO a partir do olhar era possivel compreender e se relacionar com a luz que
torna visivel 0 mundo, as pessoas e as formas/objetos. Entendia-se que a pessoa cega
estava fadada a uma vida de isolamento e dependéncia, relacionando essa caracteristica
com possiveis poderes sobrenaturais e/ou divinos, inferidos sobre estas pessoas, tirando-
Ihes a visdo para que fossem punidas pelos pecados e erros cometidos no passado. A
visdo, desde entdo, passou a ser a forma de percepcdo mais valorizada e explorada em
nossa cultura (AMIRALIAN, 1992).

Ainda é possivel notar na contemporaneidade a forca destas representacdes
historicas e culturais e “entender a forca da estigmatizacdo dos individuos cegos no jogo
social pelo processo de reificacdo do imaginario ocidental, tendo a viséo relacionada a
razdo, e logo, a cegueira, a falta de visao, ligada a irracionalidade.” (CORREA, 2007,
p.32).

Queiroz e Otta (2000), ao descreverem a importancia cultural e simbdlica
atribuida a determinadas partes, 6rgdos e sentidos do corpo humano, advertem que a
visdo receberia um dos maiores destaques observaveis, por exemplo, em usos

discursivos e expressdes verbais recorrentes no cotidiano, como “ver para crer”, “0s
olhos sdo a janela da alma”, “amor a primeira vista”, “pessoa iluminada”, “até a vista”,
“pessoa bem-vista”, entre tantas outras.

16 ainda

Correa (2007) ressalta que a utilizacdo de termos como *“vidente
carregam em sua raiz uma representacdo valorativa da visdo, oriunda de tempos
passados, enquanto que, o vidente ou a pratica da vidéncia pode, ainda hoje, estar/ser

associada com um olhar ao desconhecido, a um mundo invisivel ao demais. O vidente

'® Termo comumente utilizado para se referir as pessoas que ndo apresentam comprometimentos visuais,
ou seja, diz respeito a todas as pessoas que gozam de eficiéncia visual.
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configuraria um “dom” assegurado por uma ordem divina, uma visdo ou a Vvisdo que
Deus coloca a servico de outrem.

No Brasil, a educacdo e a preocupacdo com o desenvolvimento e instru¢do das
pessoas com cegueira teve como marco historico a criagdo no municipio da Corte, pelo
decreto 1.428 de 12 de setembro de 1854, o Imperial Instituto dos Meninos Cegos
(JANNUZZI, 2004).

Este Instituto se transformaria décadas mais tarde no atual Instituto Benjamin

Constant (IBC) por meio do

(decreto n. 1.320 de 24 de janeiro de 1891 in Diario Oficial [D.O.] de 18 de
dezembro de 1981), tem sua origem ligada ao cego brasileiro José Alvares de
Azevedo, que estudara em Paris no Instituto dos Jovens Cegos, fundado no
século XVIII por Valentin Hailly. Azevedo regressara ao Brasil em 1851 e,
impressionado com o abandono do cego entre nos, traduziu e publicou o livro
de J. Dondet “Historia do Instituto dos Meninos Cegos de Paris”. O médico
do imperador, José Francisco Xavier Sigaud, francés, destacado vulto, pai de
uma menina cega, Adéle Marie Louise, tomou conhecimento da obra e entrou
em contato com o autor, que passou a alfabetizar Adéle. O doutor Sigaud
despertou o interesse de Couto Ferraz, que encaminhou o projeto que resultou
no Imperial Instituto dos Meninos Cegos. Destinava-se ao ensino primario e
alguns ramos do secundario, ensino de educacdo moral e religiosa, de musica,
oficios fabris e trabalhos manuais (JANNUZZI, 2004, p. 11-12).

Existe um desacerto construido e enraizado na sociedade atual, que de maneira
alienante, passa a entender a pessoa com deficiéncia visual como sendo uma pessoa
totalmente cega, ou seja, com auséncia total da viséo, desconsiderando o fato de que as
incidéncias destes casos dentro das deficiéncias visuais sd&o minimas e que 0s prejuizos
visuais se dao em diferentes graus, impossibilitando entendé-las a partir de uma mesma
classificagdo. Desta forma, compreender as deficiéncias visuais dentro das suas
maltiplas variag@es possibilitara a modificagdo nas estratégias e agdes que comporao 0s
sistemas de apreenséo e interpretacdo do mundo por parte desta pessoa (AMIRALIAN,
1997).

De acordo com Aguiar (2007), desde os primeiros anos de vida a visdo
caracteriza-se como uma das principais fontes de estimulo ao desenvolvimento fisico e
cognitivo; desta forma, a visdo passa a ter um significado imensuravel para a sociedade,
que por meio deste feedback visual transmite suas significacdes, conceitos e valores.
Entdo, para aqueles dotados de um harmonioso funcionamento visual, 0 processo de
interacdo entre a pessoa e 0 meio cultural é facilitado, uma vez que a relagdo consigo e

com os demais elementos sociais tem um percurso orientado pelas formas e imagens
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que compdem o mundo visual; no entanto, nem todos podem gozar desta eficiéncia
visual, sendo relegados a um desenvolvimento muito aquém do ideal e a todos os tipos
de estigmas e preconceitos.

A classificacdo das deficiéncias visuais sempre esteve centrada em diagndsticos
clinicos ao longo do percurso histérico. Porém, a constatacdo de que muitas pessoas
identificadas como cegas e posteriormente, tendo sua escolarizacdo desenvolvida por
meio do método Braille, utilizavam-se da visdo e ndo do tato para realizar as leituras,
provocou significativas mudancgas neste cenario. Atualmente, além de um diagndstico
clinico-oftalmoldgico, as pessoas precisam ser avaliadas por profissionais da Educacéo,
Psicologia e outras areas, antes de serem identificadas como deficientes visuais que
necessitam de ensino pelo método Braille (AMIRALIAN, 1997).

Com relagdo as possiveis alteragGes na visdo, entende-se que representam "uma
condicdo em que ha uma diminui¢do da capacidade visual. Pode ser em consequéncia da
diminuicdo da acuidade visual, e/ou campo visual e/ou diminui¢do da sensibilidade de
contraste, estando o paciente com a sua melhor correcdo em ambos os olhos"
(CASTRO, 1994, p.1).

O Manual de Diagnéstico e Estatistica dos Transtornos Mentais, publicado pela
American Psychiatric Association, tendo a sua 42 edicdo conhecida pela designacéo
“DSM-IV”, define a cegueira como sendo uma perda total da visdo ou auséncia de
projecdo de luz e a baixa visdo como sendo reducdo drastica desta visdo, apresentando-
se em diferentes niveis (APA, 2002). Dialogicamente a esta definicdo, Ventorini (2007,
p.11) argumenta de maneira objetiva que “o termo deficiéncia visual engloba pessoas
cegas e pessoas de baixa visdo. A identificacdo dos deficientes visuais consiste na
acuidade visual medida pelos oftalmologistas”. Desta forma, seria um equivoco
inaceitavel universalizarmos estas pessoas, solapando suas especificidades.

Rocha (2000) explicita que a deficiéncia visual de origem congénita é aquela
que ocorre no nascimento e suas principais causas sdo: coreorretinite macular, atrofia
Otica, catarata congénita, retinopatia da prematuridade (fibroplasia retrolental),
glaucoma e retinose pigmentar. Segundo Carvalho et. al. (1992) a deficiéncia visual
adquirida ocorre por acidentes ou por doengas como diabetes, deslocamento de retina,
glaucoma, catarata, degeneracdo senil e traumas oculares.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define Cegueira Legal como sendo a

condicgéo na qual a acuidade visual, no olho de melhor visdo, igual ou menor que 3/60,
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ou correspondente a perda de campo visual, com a melhor correcdo 6ptica (WHO,
1997).

A partir dos estudos desenvolvidos por Rocha (2000) e Bicas (2002) pode-se
entender a cegueira total, denominada também como amaurose, como sendo aquela em
que a acuidade visual é inferior a capacidade para distinguir luminosidade, pressupondo
a perda completa de visdo. Pessoas com este tipo de severidade visual ndo podem
distinguir nenhum tipo de contorno, formas ou estruturas, tampouco discriminar a
presenca e deslocamento de sombras/vultos, ndo ha nenhum tipo de resquicio visual.

Assim, a base conceitual e estrutural deste presente estudo referencia como
tematica norteadora o universo das pessoas com deficiéncia visual, direcionando-se,
mais especificamente, as pessoas com cegueira; desta maneira, acredita-se ser de
extrema relevancia a construgdo de uma teia de conhecimentos, identificagdes e demais
saberes que permeiam este contexto, possibilitando a fixacdo de parametros que
viabilizem um caminhar mais limpido e coeso para as propostas objetivadas.

Isto posto, admite-se que o0 presente estudo incidira sobre as pessoas com
deficiéncia visual com cegueira total (amaurose), optando, desta forma, por uma
definicdo médico/clinica (apenas e, exclusivamente, como uma op¢ao que torna possivel
o0 delineamento dos participantes e ndo por entendé-la como melhor ou pior do que os
outros modelos de definicdo) para este estudo, intencionando trilhar na contraméo dos
(des)entendimentos e das praticas excludentes, desmedidas e ilegitimas, que ainda hoje

teimam em cercear essas pessoas.

3.4.2 — O poder das imagens na construcdo das representacdes sociais.

Poder-se-ia assumir que a representagdo social de um objeto ou fenémeno
ocupou-se como afirma Moscovici (2004) de uma dialética que permitiria a sua
ressignificacdo na base das relacdes sociais e concomitantemente exercendo influéncia e
controle sobre essas mesmas relagdes sociais. Portanto, os campos social, cultural e
historico sdo decisivos para a construcdo e reconstru¢do do imaginario e/ou simbdlico
que se naturaliza nas relacBes com o outro e com 0 mundo ao redor.

Moscovici (2004) aponta que além deste saber desenvolvido no cotidiano das
relagdes sociais, produto de uma interagéo entre fenébmenos de comunicacéo, divulgacao

e propagacdo dos conhecimentos e que traduzem os elementos cognitivos deste
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processo de construcdo das representacdes sociais, dever-se-ia empregar a mesma
atencdo a outros aspectos igualmente importantes, estes ligados ao inconsciente, as
emoc0Oes e afetividades no mecanismo de producdo e reproducdo das representacdes
sociais.

Garante-se, assim, um novo olhar para as representagdes coletivas, admitindo
que 0s sujeitos sdo ativos e dinamicos; que vem exercendo influéncia sobre o
conhecimento produzido na cotidianidade e na mesma medida em que sdo modificados
cognitiva e afetivamente por uma dada realidade social (MOSCOVICI, 2004).

Contudo, as representacbes muitas vezes sdo naturalizadas, admitidas como
produto de uma ordem governada por acontecimentos impessoais, quando na verdade
acabem sendo alicercadas e maquinadas objetiva e intencionalmente, refletindo
interesses e as estruturas de poder e dominacdo (moral/fisica/ideoldgica/politica) no seio
das sociedades. Neste sentido, mais do que sintese e/ou dialogo entre pensamentos,
reflexdes, acontecimentos e informagOes colhidas nas relacbes sociais
“despreocupadas”, uma representacdo sobre determinado objeto, pessoa ou fenémeno
pode — e na maioria das vezes o é — ser resultado de arquiteturas sorrateiramente
objetivadas por interesses de outrem.

As concepgdes de beleza e as indissocidveis representacfes sociais da beleza
expressam a busca e a necessidade de atender a uma estética corporal pacificada no bojo
das vivéncias e objetivacfes sociais cotidianas; ter um corpo belo torna-se slogan de
uma materialidade consumista que disfarga os interesses sociais, afetivos, politicos e
econdmicos de uns (poucos) sobre outros (muitos).

Lancando-nos no universo da beleza corporal trazemos a tona a compreenséo de
que as representacBes sociais da beleza se valem dos discursos correntes e na mesma
medida estes discursos s6 existem a partir da sua materializacdo nas e pelas praticas
sociais. A exibicdo visual e figurativa do corpo belo ou belo corpo, massivamente
propagada em espacos mididticos como a televisdo/cinema/revistas/internet e que
fetichiza a beleza como mercadoria-objeto, implicaria, hipoteticamente, numa
construcdo imagética do belo e a sustentaria no universo simbolico coletivo.

Berger (2006, p. 277) traz uma valiosa contribui¢do neste sentido, ao destacar
que as “academias de vidro que lembram o panoptico de Bentlan, sdo também templos
de consumo onde se vende a todo 0 momento o corpo perfeito como uma mercadoria,

que pode ser comprada por quem puder pagar por todos 0s aparatos que o sustentam”.
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Canevacci (2001), ao tratar da natureza particular das mercadorias
contemporaneas e suas caracteristicas intrinsecas ligadas a uma valorizacdo de carater
comunicativo, observa que as mercadorias-visuais sdo, por ‘esséncia’, fantasmaticas. A
dimensdo visual criaria um valor acrescido entre o corpo desta mercadoria e 0
consumidor, deixando ser mercadorias emudecidas, uma vez que comunicam,
expressam e reforcam uma estética e estilo visual que confere as mercadorias-visuais
um status de consumo e destaque na cultura econdmica contemporanea. 1sso é o que
confere um modelo centrado no fetichismo visual que se multiplica na base de uma
economia mercadoldgica pulverizada a partir das comunicacdes de massa, altamente
tecnologizadas e aparamentadas com o que de melhor a ciéncia pode oferecer.

Moscovici (2004) e Jodelet (2001) apontam que a comunicacdo de massa, seja
por meio de comerciais, propagandas, novelas, programas, filmes, desenhos, jornais,
reportagens e outras(os), tornou-se nuclear no processo de interagdo e interposicao que
se estabelece no encontro entre ideologia, senso comum e representacéo, estabelecendo
conceitos, sentidos e valores que acabam sendo naturalizados nas relagcdes e
objetivacgdes sociais.

As mercadorias-visuais sdo na verdade sujeitos, devem ter suas anatomias
entendidas numa perspectiva antropoldgica. Tem uma individualidade propria, com
idade, formas e possibilidades outras (muitas), nascem, amadurecem, envelhecem,
morrem. Possuem inUmeras simbolizacBes, muta¢bes, nomes, parentescos,
ramificacdes, uma biografia propria (CANEVACCI, 2001).

Nesta perspectiva, admitir-se-ia a beleza como uma qualidade, exigindo que
ladeie nossa existéncia para que possamos atender a esse culto por ser belo, por andar na
companhia da beleza, enamorar-se com a beleza e dela ndo estar desacompanhado. A
beleza deixaria de ser adjetivada para gozar de um substantivo que anula o sujeito,
fazendo dele a propria mercadoria-matéria-beleza.

Portanto, pode-se pensar da seguinte maneira:

Qual seria o significado desta coisa indtil sem a qual ndo podemos passar?
Reza o ditado popular que uma imagem vale mais do que mil palavras! Em
uma cultura, com cada vez mais telas e menos paginas, as imagens passam a
constituir, por si s6, a realidade (...) A imagem toma o lugar do sujeito e, sem
perspectiva de si mesmo, haverd identidade possivel? (NOVAES, 2005, p.10)

Ainda sobre o poder da publicidade identifica-se que esta requer um grande

arsenal de imagens da cultura visual para impor aos espectadores/consumidores
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produtos, objetos e modelos de vida, renovando-se e ressignificando-se ao longo dos
tempos; ja que as pessoas e seus habitos/vontades/desejos modificam-se
constantemente, as técnicas de comunicacdo, informacdo, linguagem visual, oral e
escrita referentes a publicidade transformam-se na mesma proporgao.

Para pontuar o exposto, Canevacci (2001, p. 158), ao descrever a figura corporal

e estética da “nova” dona-de-casa em um comercial de TV, observou que sua

Imagem televisiva, ndo é mais a costumeira “méae-de-familia”, modesta no
vestir, o corpo em fase declinante, as expressdes conciliatorias e prontas a
maravilhar-se: agora ela é jovem, elegante, magra, atraente, inserida numa
familia nuclear otimamente definida em sentido sociolégico.

Torna-se urgente a compreensao de que a linguagem e o discurso em defesa de
um ideal de beleza corporal, marca a realidade social ou pensamento vigente (o qual a
partir das novas ferramentas de disseminagdo/propagacéo/expansdo de comunicacgéo e
informacdo na contemporaneidade tomou proporc¢des astronémicas), que “perambulou”
pela historia e espacos/relagdes sociais incontaveis associando-se as construgdes
imagéticas (SOUZA, 2004).

Desta maneira, as diversas imagens da beleza formuladas ao longo dos tempos
se sobrepuseram para que pudéssemos chegar ao que se admite atualmente como belo,
harmdnico, sensivel aos olhos.

Isso explicaria o esforgco humano em transferir os pensamentos, ideias e
discursos sobre a beleza ou sobre aquilo que se acreditava ser belo para o plano material
e estético das formas, contornos, dimensdes e composic¢des fisicas dos corpos, que por
sua vez eram representados nas producdes artisticas como pinturas e esculturas.

Os artistas imprimem em suas obras ou feitos artisticos, os esteredtipos que
transitam na coletividade e na cultura em um periodo histdrico distinto. Tome-se, por
exemplo, as imagens retratando as deficiéncias, consolidando atitudes sociais frente as
mesmas e estabelecendo um espaco iconografico de escrita e leitura através dos sentidos
visuais (GILMAN, 1994 apud REILY, 2008).

Umberto Eco, em seu livro “Histdria da Beleza”, logo no inicio da obra expde
que os motivos que o levaram a utilizar obras de artes para retratar o fendmeno da
beleza ao longo das culturas e periodos histéricos devem-se ao fato de que foram os

artistas “que nos contaram através dos séculos o que eles consideravam belo e que nos
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deixaram seus exemplos” (ECO, 2010, p.12), que possivelmente refletiam os
pensamentos, ideias e valores da sociedade e cultura vigente.

Reily (2008) valendo-se de esfor¢os nesta trilha de pensamento procurou
demonstrar quais eram as representa¢des sociais e historicas sobre a figura do musico
cego baseando-se em obras de artes cunhadas ao longo dos séculos, acreditando-se que
essas producdes artisticas e culturais contém uma infinidade de simbolos, elementos e
codigos que expressam as concepcles sociais de uma determinada época e as
vicissitudes sobre a figura daquele que era cego e musico.

Souza (2004, p. 31-32) amplia essa analise ao argumentar que

O cinema e as revistas também criam imagens da beleza com partes ideais de
corpos. Atualmente, as revistas voltadas para o pablico masculino, a exemplo
de Playboy, exibem em suas paginas corpos considerados perfeitos. No
entanto, é sabido do grande publico que esses corpos sdo devidamente
maquiados, “cirurgiados” para esconder imperfeicGes aqui e acola, e que
essas mesmas imagens sdo retocadas com o auxilio do computador quando
outros recursos ndo conseguem camuflar as “imperfei¢des” imaginarias. Tal
ideia denuncia o efeito das interpretacdes que os sujeitos fazem dos fatos, que
regidas por producdes especificas, aparecem como sendo universais. No
imaginario, constréi-se desde tempos longinquos uma idealizagdo de belo que
nunca se coadunou com a realidade dos corpos que circulam por ai, pois o
modelo torna-se a excecdo daquele ideal. Porém, todos sdo interpelados pelos
sentidos de uma beleza ideal, e ao longo do tempo tém-na perseguido, mesmo
sabendo-se impossivel atingi-la.

Quando levada para o campo material da formosura e da estética corporal, 0s
estudos sobre beleza e corpo tornam-se intrigantes, apreendendo que o universo do belo
aprisiona e escraviza as pessoas em corpos fracionados, segmentados e cobrados
incessantemente, reduzindo essas mesmas pessoas a um belo par de pernas, gliteos e
seios (no caso da mulher) e a um belo par de bragos e peitorais (no caso do homem);
perdem-se com isso as identidades, que em tempos (outros) distantes marcavam
fortemente a realidade social, afetiva, cultural, historica e politica da existéncia humana.

Esse fracionamento do corpo na perspectiva de uma exaltacdo de determinadas
partes do corpo e o0 seu subsequente remapeamento a partir da valorizacdo estética e

hierarquica dos segmentos corporais permite que

(...) alguns ganhem maior expressividade, como por exemplo, a bunda, uma
das partes convexas do baixo corporal (...) que historicamente se afirma a
partir de uma perspectiva machista e simplificadora, decalcada que é na
cronica de exaltagcdo estética do corpo feminino, ndo se reduz apenas ao
mundo das mulheres. O remapeamento e a supressdo de areas proibidas e nao
proibidas, a valorizacdo e a erotizagdo da topografia do corpo masculino pela
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mulher quebram tabus e criam uma espécie de espaco de exaltacdo do fisico
belo — o culto ao corpo — comum aos dois sexos (PEREIRA, 2000, p.81).

Nas palavras de Berger (2006, p. 4) “gracas a supremacia das imagens, instalou-
se a tirania da perfeicdo fisica. Hoje todas querem ser magras, leves e turbinadas”.

Ainda, este mesmo autor, traz importantes contribui¢fes a respeito do “poder”
das imagens na arquitetura simbolica e representacional de um modelo ideal de beleza,

ao imprimir que

0 poder da imagem ¢é algo incontestavel e passivel de apreensao imediata. A
imagem toca diretamente os sentidos, é imediatamente captada ndo s6 pelo
olhar, mas também pela emogdo e pela razdo. Ela sugere uma variedade de
coisas que s6 com dificuldade uma outra forma de apreensdo do real e do
imaginario percebe e transmite, além de ter um grande poder de sintese. Uma
sO imagem condensa uma série de elementos e diz muito sobre a percepcéo
do real que a pessoa que a registrou ou criou possui (BERGER, 2006, p.
119).

Mesmo vivendo em tempos de aparente “democracia e diversidade desta beleza”
(VIGARELLO, 2006), ao propagar e propagandear um padrédo de beleza que se alastra
através de outdoors, novelas, internet, desenhos, filmes, seriados, revistas, jornais,
comerciais, corroborando para a validacdo, naturalizacdo e legitimacdo de uma beleza
que é subjetivada nas representacfes sociais, os diversos veiculos midiaticos e seus
advogados objetivam e alicercam suas técnicas/acdes/estratégias, principalmente, a
partir do campo visual. Assim sendo, poder-se-ia entender que essas representacoes
sociais de beleza, entdo, hipoteticamente, diferenciar-se-iam daquelas oriundas de

grupos e/ou pessoas que foram privadas desta sensacéo visual e imagética.

3.4.3 — Caminhos possiveis para o casamento entre a beleza e a cegueira.

As perspectivas tedricas e analiticas diante daqueles que sdo privados desta
sensacdo visual podem nos levar até outros caminhos e questionamentos. Como se
manifestariam entdo as sensacdes, sentidos e/ou abstracbes que comporiam as
representacdes sociais da beleza para as pessoas com cegueira?

Sem a pretensdo de encerrar essa inquietacdo neste momento, haja vista que o
questionamento supracitado é nuclear dentro do estudo que ora se apresenta, permitir-

se-a vagar por algumas contribui¢bes, que de uma maneira ou outra possam antecipar
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algumas reflexdes e entendimentos sobre a beleza e o universo das pessoas com
cegueira.

O universo sensivel que permite admirar e sentir a beleza e suas formas
estéticas, oriunda do mundo das coisas fisicas, torna essa percepgdo possivel,
principalmente, por meio dos sentidos como a visdo e a audigdo, agentes que auxiliam
na “captacdo” do universo das formas materiais e concretas. E, quando se passa para o
mundo das ideias e dos pensamentos, 0s conceitos que se atribuem a beleza sdo mais
liberais e comportam uma extensdo de representacOes ligadas ao campo dos valores e
preceitos morais, intelectuais e artisticos (SOUZA, 2004).

Pode-se, contudo, apresentar outras argumentacfes que diferem da
argumentacdo supracitada, no sentido de assumir que a beleza e no nosso caso, aquela
que ¢ invadida pelas formas fisicas, corporais e estéticas, poderia, de alguma maneira,
ser sentida, absorvida, objetivada e entendida na esteira de outras sensagoes,
simbolizacOes e/ou estruturas cujas possibilidades interpretativas e perceptivas seriam
outras, a exemplo do tato e da linguagem, alimentando assim as representacées do belo.

Correia (2007) realizou interessante analise e discussdo acerca das sensacgoes,
sentidos e sensibilidades impressas nos trabalhos de Evgen Bavcar, filésofo e fotdgrafo
sueco com cegueira, atendo-se as particularidades do seu fazer artistico e desvelando os
caminhos percorridos pelo artista cego para captar, apreender e exteriorizar a beleza e a
estética de pessoas, paisagens, objetos e outras formas ao seu redor, a partir das lentes
de sua cdmera fotogréfica. Para tanto, relata que o fotografo em seu processo de criagao
recorre as descri¢des fornecidas por interlocutores ou quando possivel, também utiliza o
tato para explorar os contornos, estruturas e espacgos, compondo um intrincado quadro
de informacGes e percepcbes que permitirdo deslocar o seu entendimento sobre a
compreensdo deste mundo fisico para uma narrativa imagética.

Quanto a linguagem, entende-se que esta funciona como um sistema simbdlico
ligado a um determinado grupo social e servindo para a mediacao entre o sujeito e 0
mundo, o cego pode formular conceitos e ordenar suas experiéncias, categorizando-as
conceitualmente em objetos e eventos com 0s quais entra em contato nas suas
realizagdes concretas e abstratas com o mundo (ORMELEZZI, 2000).

No caso das pessoas com cegueira e sua relacdo com o corpo do outro, entende-
se que a linguagem ndo apenas permite a definicdo, explicacdo ou detalhamento deste

corpo que Ihe é estranho/externo, mas também o cria; pela linguagem pode-se criar o
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corpo, tendo o poder de nomea-lo e institui-lo como belo e/ou bonito (GOELLNER,
2003).

Ja o tato constitui um sistema sensorial com caracteristicas distintas daquelas
referidas e inscritas pela visdo, permite capturar texturas, temperaturas, formas,
proporgdes e criar relacdes espaciais com 0s objetos. A percepcdo através do tato se da
pelo contato com os objetos ou coisas que permitem uma légica sequencial de analise
para o seu todo, processando-se de maneira lenta e gradual, diferente da visdo que pode
apreender o objeto todo, simultaneamente e a qualquer distancia (BATISTA, 2005).

Assim sendo, num segundo momento, Souza (2004) parece dialogar com outras
possibilidades que favoreceriam a percepcdo da beleza, acaba ampliando a experiéncia
perceptiva do belo, externando que esta sofreria uma interferéncia incontestavel da
razdo, a qual significaria uma capacidade intelectual de identificar, discriminar e
apreender. A razdo por sua vez seria influenciada por fendmenos externos e
imprevisiveis, obedecendo as mdaltiplas possibilidades que assumiriam o percurso de
vida de cada um, dando aos conceitos individuais e coletivos sobre o belo uma ligacéo
com suas experiéncias externas.

Poder-se-ia admitir, entdo, que as concepcoes, ideias, valores, significados,
conceitos que serviriam para a arquitetura de uma dada representacdo social sobre a
beleza seriam acessadas pelas pessoas com cegueira atraves de sentidos (outros) como o
tato e a audicdo — sendo esta Gltima necessdria na captacdo e processamento da
linguagem verbal — além de outros mecanismos salutares na construcdo e estruturacdo
das representacdes de um objeto ou fenémeno.

“O progressivo desnudamento do corpo (...) 0 que nada mais é do que a
exaltacdo da beleza fisica em si” (PEREIRA, 2000, p. 80), uma beleza corporal cada vez
mais a mostra, particularmente, em terras tupiniquins onde prevalecem as falacias de
que em pais tropical as pessoas devem expor seus corpos, coloca-los em evidéncia,
esconde um modelo narcisico de contemplacdo e veneracdo do corpo, de um corpo
tratado como marca ou insignia que confere um elevado nivel de reconhecimento e
status social.

Desta feita, faz-se necessaria a compreensdo de que passamos por um periodo

historico-social em que

Aumenta progressivamente a quantidade de espelhos, bem como do prazer de
neles buscar nosso reflexo, ansiando por ver o corpo desabrochar. As roupas
diminuem e exibir o corpo passa a ser tdo importante quanto conquista-lo.
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(...) O corpo, se espetaculariza; e o espetaculo corporifica-se, esta inscrito no
corpo e a0 mesmo tempo, comanda-o0. N0SS0O corpo ja ndo é mais 0 corpo
coberto da modernidade e sim o corpo desnudo, espetacularizado. Roupas
menores e mais justas, bem como a nudez invadem ndo sé o mundo privado
das nossas entrevistadas, mas o publico, estdo estampadas em outdoors,
comerciais, novelas e outros produtos (BERGER, 2006, p. 277).

Neste sentido, a pessoa com cegueira ao se valer exclusivamente do tato e das
suas experimentacdes podera ter uma representacdo do corpo dificultada ja que se
restringird apenas ao contato do seu préprio corpo para tracar paralelos e similaridades
que o levem a representar os corpos de outrem. Representar a beleza na materialidade
do corpo também serd dificultoso pelas mesmas razfes, acrescido do fato de que os
modelos sociais hegemonicos de beleza amplamente difundidos e alojados no
imaginério coletivo, principalmente, pela informacdo visual propagada pelos veiculos
midiaticos, ndo podera ser apreendido espontaneamente.

Complementarmente, Laplane e Batista (2003) advertem que alguns conceitos e
conhecimentos ndo sdo possiveis de ser aprendidos, descobertos ou ensinados pelo tato
por configurarem situagdo em que o toque seria proibido ou pouco convencional, como
é 0 caso do corpo ou de algumas partes dele, isto pensado na relagdo com o corpo do
outro, aquele que é diferente e deveria ser entendido.

Uma menina cega, por exemplo, sem um trabalho dirigido e/ou intervencdo de
outra(s) pessoa(s), podendo ser realizado através da linguagem/discurso/conceitos,
modelos/miniaturas ou contato direto com o corpo de um menino, dificilmente
conseguiria abstrair a imagem e a constitui¢do corporal e estrutural do sexo oposto.

Lebedeff (1994, p. 31) enuncia algumas dificuldades encontradas pelo cego para
representar o corpo do outro e identifica como € nebuloso e instigante o campo das
representacOes sociais de beleza no universo da pessoa com cegueira, indagando que

A anatomia de seu préprio corpo é muito facil, mas e a anatomia do sexo
oposto? Como 0 ocorre o conhecimento do corpo do outro, se o toque é
proibido na nossa cultura? E seducdo, se a paquera se da pelo olhar? Sera que
a sexualidade do cego é uma sexualidade sem estética, sem altos nem baixos,
gordos ou magros, ndo importa a cor dos olhos?

Revela-se que as formas e aspectos fisicos que configuram a beleza, a unidade e
a riqueza corporal, ndo se curvam apenas sobre o adestramento e a moldagem dos

corpos de acordo com um padrdo estético dominante, que 0s escraviza e penitencia,
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mas, e, majestosamente, enriquecem toda a existéncia humana e os relacionamentos
sociais e afetivos.

Se de um lado percebe-se que “o corpo do outro para o cego é um mistério que
sO é desvendado na experiéncia sexual, principalmente para 0os que ndo tém irmdos de
outro sexo, pois até tocar no sexo oposto, a pessoa com deficiéncia visual ndo tem a
minima ideia de como ele se configure” (LEBEDEFF, 1994, p.32); de outro, temos um
cego que segundo Ormelezzi (2000) constréi suas imagens e conceitos a partir da
experiéncia ndo apenas tatil, mas também auditiva e olfativa inter-relacionadas com a
linguagem e discurso das pessoas com quem interagem e/ou integram seu universo
social e relacional/afetivo.

Como ressaltado anteriormente, sem a pretensdo de esgotarmos 0S
guestionamentos, saberes e conhecimentos que se estabelecem na cotidianidade e nas
relacbes socioafetivas das pessoas com cegueira quando do estreitamento com o
universo sensivel e das representacdes sociais de beleza, espera-se que as contribuicdes
e argumentacdes apresentadas, embora tenham abracado hipdteses, realidades empiricas
e estudos diversos, sirvam para apontar caminhos proficuos e desmistificadores para as

tematicas apresentadas.

4 - METODO

Este estudo, de carater qualitativo e cunho descritivo, destinou-se a investigar e
compreender as representacdes sociais de beleza a partir da concepcdo de pessoas com
cegueira. E, ainda, explicar, discutir e refletir as implicacGes destas representagdes no
convivio e entendimento do outro e do mundo no qual habita, a partir da voz dos

proprios adolescentes. Segundo Vilelas (2009, p.121)

(...) a preocupagdo primordial dos estudos descritivos radica em descobrir
algumas caracteristicas fundamentais de conjuntos homogéneos de
fendmenos. [...] descreve uma realidade. O investigador acerca-se da
realidade, procurando descrever e documentar os fendmenos que nela
acontecem.

Sampieri et. al. (2006, p.7) apontam que nas pesquisas qualitativas admite-se que
“em vez de clareza sobre as questdes e hipoteses preceder a coleta e analise dos dados
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(como na maioria dos estudos quantitativos, pelo menos em intencdo), os estudos
qualitativos podem desenvolver questdes e hipdteses antes, durante ou depois da coleta
e da analise”.

Segundo Bardin (1977, p. 115)

(...) a andlise qualitativa é valida, sobretudo, na elaboragdo das deducdes
especificas sobre um acontecimento ou uma variavel de inferéncia precisa e
ndo em inferéncias gerais. Pode funcionar sobre corpus reduzido e
estabelecer categorias mais descriminantes, haja vista ndo estar ligada,
enquanto andlise quantitativa, as categorias que deem lugar a frequéncias
suficientemente elevadas para que os calculos se tornem possiveis.

Para obtengdo dos dados optou-se por entrevistas semiestruturadas guiadas por
uma pauta que possibilita ou que tem a vantagem “de permitir um dialogo mais
profundo e rico, de apresentar os fatos em toda a sua complexidade, captando néo sé as
respostas dos temas eleitos, como também as atitudes, valores e formas de pensar dos
entrevistados, as vezes inacessiveis por outras vias” (VILELAS, 2009, p. 282).

As entrevistas semiestruturadas possibilitam acessar informacdes e/ou dados que
dificilmente seriam possiveis ao se utilizar outros mecanismos para coleta de dados.
Para a efetivacdo das entrevistas deste estudo, optou-se também pela utilizagdo de um
roteiro basico com perguntas que, embora apresentassem uma organizacdo sequencial,
quando da sua aplicacdo ndo foram proferidas ordenadamente, permitindo uma
dindmica e participacdo mais flexivel e espontanea nas entrevistas, ja que algumas
perguntas foram apresentadas de acordo com a fluéncia das entrevistas e da
sensibilidade/percepcdo do pesquisador, optando por inseri-las em momentos distintos
para cada entrevista/entrevistado.

Destaca-se também que muitos assuntos ou contetdos puderam emergir a partir
desta dindmica, indo além daqueles previamente objetivados ou intencionados pelo
pesquisador e pelo estudo.

Todas as entrevistas seguiram 0s mesmos critérios de aplicacao, despendendo-se
cuidados quanto a similaridade na aplicacdo, conducéo e duracdo das entrevistas. Todas
ocorreram em locais tranquilos, sem a interferéncia de ruidos ou pessoas externas a este
estudo. Ressalta-se que as entrevistas foram realizadas individualmente e em horario e

turno oposto aqueles em que os alunos'’ estavam matriculados.

7 Optou-se nesta parte do estudo por utilizar o termo alunos para se referir as pessoas com cegueira
congénita que participam das entrevistas.
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As entrevistas foram todas transcritas na integra, mantendo-se todo o seu
conteddo, inclusive os erros gramaticais, linguisticos e as girias e vicios de linguagem,
dando desta forma maior credibilidade e importancia as falas dos entrevistados,
reconhecendo a validade de todo o material produzido a partir destas entrevistas. Apds a
transcricdo, o conteudo das entrevistas foi analisado por dois juizes independentes
(alunos de pés-graduacdo em Educacdo Especial) para assegurar a confiabilidade dos

dados.

4.1 - PARTICIPANTES

Com o propdsito de selecionar os participantes para a efetivacdo deste estudo,
realizou-se um mapeamento junto a duas Diretorias Regionais de Ensino da regido
central do Estado de Sdo Paulo, visando o levantamento e identificacdo de todos os
alunos com cegueira congénita matriculados no ensino medio, e que tivessem
disponibilidade e interesse em colaborar e/ou participar do estudo, formalizando-o por
meio da assinatura dos pais e/ou responsaveis e dos participantes de um Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). Com isso, obtivemos uma amostra composta
por trés alunos, ambos do sexo masculino e residentes em cidades diferentes que
integram as referidas Diretorias de Ensino.

A opcdo anunciada por esta faixa etéria justifica-se pelo fato de que durante a
adolescéncia, os alunos apresentam mudangas corporais/emocionais/afetivas muito
intensas e conseguem elaborar suas ideias, sentimentos e discursos com mais
propriedade e complexidade quando comparados as criancas. Além disso, optou-se por
selecionar pessoas que também estivessem imersas no contexto escolar por entender que
este € um espaco de multiplas e ricas vivéncias interpessoais, permeadas por atmosfera
inclusiva da qual eclodem as mais variadas situacdes e problematizacdes éticas,
pedagdgicas, politicas, culturais, sociais, afetivas e relacionais da contemporaneidade.

Segue um quadro com uma identificacdo dos participantes, ja com 0s nomes
ficticios para preservar suas identidades, destacando-se algumas caracteristicas que

ajudardo a compreender um pouco mais sobre 0s mesmos:
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Quadro 1 - Identificacdo dos participantes:

TEMPO OUTRAS CAUSAS DA
NOMES | IDADE SERIE NA EXPERIENCIAS | DEFICIENCIA
ESCOLA ESCOLARES VISUAL
Instituto dos | Acidente com a
o .
PAULO 19 3 _ 6 anos Cegos Santa | incubadora.
Colegial Luisa.
o . :
MAURO 18 3 _ 3 anos Espaco Braile Nascimento
Colegial prematuro.
z 0 i i
JOSE 18 2 _ 2 anos Espaco Braile Nascimento
Colegial prematuro.

Nota-se que a idade cronoldgica e a série em que estdo matriculados apresentam
uma relacdo desigual, identificando-se que a relacdo idade/série escolar apresenta um
déficit que variou entre 1 e 3 anos. Como o presente estudo ndo se ocupou de analises
quanto ao desempenho académico e escolar dos alunos com cegueira no ambiente
escolar, todos os questionamentos e informagfes acerca deste contexto, por mais
pertinentes que sejam ndo serdo enfatizados ou destacados aqui. Portanto, pode-se supor
gue a cegueira congénita pode ter representado um impeditivo para que acessassem as
respectivas séries escolares nos periodos cronoldgicos adequados.

Todos os participantes tiveram a origem da sua cegueira associada ao
nascimento prematuro. Contudo, ndo é possivel definir se a cegueira congénita
apresentada por Mauro e José era do tipo retinopatia da prematuridade (fibroplasia
retrolental), destacada por Rocha (2000) como uma das mais frequentes nos casos de
cegueira em criancas prematuras e com baixo peso. Ainda, observa-se que embora tenha
nascido prematuro, o aluno Paulo destacou que a causa primeira e Unica da sua cegueira
foi um acidente com a incubadora®®, ocasido em que uma das enfermeiras descuidou-se

dos procedimentos de rotina, levando a incubadora a pegar fogo. A enfermeira

18 A descrigdo do fato foi feita pelo aluno em uma das visitas feitas pelo pesquisador, quando este indagou
sobre as causas da sua deficiéncia visual (cegueira); ndo sendo de interesse do pesquisador a investigacao
sobre os detalhes e concretudes do ocorrido.
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controlou o fogo, mas ndo comunicou o ocorrido logo em seguida, fazendo-o somente
depois de transcorridas muitas horas do incidente.

A educacdo filantrépica fez parte do desenvolvimento destes alunos e para
alguns o contato com essas instituicbes especiais ainda continua em periodos/turnos
opostos ao da escolarizacdo realizada no sistema publico de ensino regular. Faz-se
necessario salientar que também ndo foi objetivo de investigacdo e andlise o papel
destas instituicdes ou escolas especiais no desempenho educacional, cognitivo,

comportamental, profissional, artistico ou outro destes alunos.

4.2 - LOCAL

As entrevistas foram realizadas em trés escolas estaduais diferentes, estando
ambas em municipios diferentes da regido central do estado de S&o Paulo. Essas escolas
foram selecionadas por serem as unicas com matriculas de alunos com cegueira
congénita no ensino médio.

A opgcéo por utilizar as escolas como espagos para a coleta de dados deu-se pelo
fato destas serem espagos/ambientes familiares aos alunos com cegueira congénita
participantes do estudo e de facil acesso aos mesmos. Além disso, inicialmente tinha-se
a convicgdo de que a escola facilitaria também o contato direto com os pais e com 0s
alunos, passando para estes seguranca e credibilidade quanto ao estudo a ser realizado.

As escolas tornaram vidvel este estudo por ofertarem espacos privilegiados para
as entrevistas, permitirem observacdes a partir do convivio coletivo e escolar cotidiano
destes alunos, acesso irrestrito ao ambiente escolar em diversos momentos/horarios,
conhecimento prévio dos alunos e suas historias de vida, estreitamento da relagéo entre
alunos e pesquisador, aumentando a confianca e vinculo afetivo entre as partes
envolvidas.

Todas as escolas atenderam prontamente as solicitacbes e anseios do
pesquisador, principalmente, na figura dos seus respectivos diretores, coordenadores
pedagdgicos e funcionarios, dignos de reconhecimento e consideracao.

108



4.3 - MATERIAIS E INSTRUMENTOS.

Para a realizacdo das entrevistas utilizou-se uma camera digital e tripé para
camera digital ou filmadora (alt. 1,39m). Depois de realizadas as filmagens, utilizou-se
o programa WavePad Sound Editor 4.46" para extrair o audio das filmagens e trata-lo,
0 que possibilitou melhorar a qualidade do audio das entrevistas realizadas.

Todos os dados foram transcritos e tratados com o auxilio de computador e

software para a edicdo de textos.

5- ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA

Inicialmente, este estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa em
Seres Humanos da UFSCar, em conformidade com a Resolucdo n° 196, intencionando
sua validacdo eético-académica. Posteriormente, mediante sua validacdo, deu-se
prosseguimento ao estudo realizando o contato com as escolas e 0s pretensos
participantes.

Além disso, um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi
entregue aos pais e/ou responsaveis legais e outro aos proprios participantes deste
estudo, ao passo que estes foram devidamente assinados, autorizando suas participacdes
e/ou envolvimento no estudo. Salientamos também que os riscos a integridade fisica e
moral dos participantes foram minimos, tendo transcorrido todas as etapas sem
problemas ou maiores empecilhos. Mesmo os participantes tendo obtido a maioridade
legal ficou decidido que o TCLE também seria entregue aos pais e/ou responsaveis por
dois motivos: o primeiro trata do indeferimento expedido pelo Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos da UFSCar, alegando que os participantes por serem cegos
ndo poderiam assinar 0 TCLE; o segundo partiu da compreensdo de que jad que 0s
participantes ainda se encontravam sob os cuidados, protecéo e assisténcia dos pais e/ou

responsaveis, seria uma medida sensata pedir para que assinassem o TCLE.

19 A opcdo por colocar o nome do programa utilizado para extrair e “tratar” o 4udio das entrevistas deve-
se ao fato de que foi razoavelmente dificil encontrar na internet um programa que desempenhasse essas
fungBes com qualidade e que estivesse disponivel gratuitamente na internet. Por isso, a intencdo em
colocar o nome do programa e, ainda, relatar que o download do programa pode ser feito no enderego
eletrdnico: < http://www.baixaralone.com/2011/05/baixar-wavepad-446-edicao-de-audio.html >.
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6 — APRESENTANDO E ANALISANDO OS DADOS.

Realizou-se inicialmente um contato por telefone com as Diretorias Regionais de
Ensino das regibes de S&o Carlos e Araraguara com o intuito de viabilizar um
mapeamento e selecdo dos pretensos alunos com cegueira congénita matriculados no
ensino medio da rede publica estadual de ensino destas regides.

As duas Diretorias de Ensino se dispuseram a colaborar com o pesquisador nesta
fase, permitindo que este consultasse os arquivos para identificar quem eram e em quais
municipios e Unidades Escolares estavam matriculados esses alunos.

Dada a especificidade e/ou caracterizacdo da deficiéncia e da faixa etaria
escolhida, ja se sabia que a amostra encontrada seria possivelmente pequena, sendo este
um problema, ja que a participacdo e envolvimento destes alunos dependeria de uma
série de circunstancias. Com este trabalho de mapeamento foram selecionados trés
alunos que estavam matriculados em unidades escolares e municipios diferentes.

Dois dos participantes selecionados estavam matriculados na Diretoria de Ensino
da Regido de Sao Carlos, no municipio de Sdo Carlos e no distrito de Santa Euddxia. O
outro participante estava matriculado na Diretoria de Ensino da Regido de Araraquara,
no municipio de Matdo.

Posteriormente, fez-se contato por telefone com as unidades escolares e
agendou-se uma visita para apresentacdo do pesquisador, exposicdo das intencdes e
objetivos do estudo. A direcdo de todas as unidades se dispds a colaborar e logo
agendaram um encontro com 0s pais e 0s alunos com cegueira.

No encontro com os pais e alunos o pesquisador explicou detalhadamente o
estudo e sanou as duvidas que surgiram nagquele momento. Ainda neste encontro o
pesquisador entregou uma copia do Parecer expedido pelo Comité de Etica em pesquisa
em Seres Humanos (sob n°. 231/2011) que garantia que o Projeto havia sido certificado
e autorizado pelo comité responsavel. Por fim, mediante concordancia com
procedimentos e demais disposicdes apresentadas sobre o estudo, 0s pais e/ou
responsaveis assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido autorizando e
formalizando a participagao dos respectivos alunos.

Foram realizadas visitas com a finalidade de conhecer o0 espaco e 0S
participantes na conversa com o espaco fisico; contudo, ressalta-se que ndo houve

preocupacdo com a rotina académica de sala de aula, uma vez que ndo é intuito deste
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estudo verificar assuntos de interlocucdo com as questdes pedagogicas e didéaticas
referentes aos processos de ensino e aprendizagem escolares.

Para analisar os dados utilizou-se a andlise de conteddo proposta por Bardin
(1977), sendo esta um conjunto de técnicas de analise, ndo se tratando de um
instrumento, mas de um leque de apetrechos; ou, com maior rigor serd& um Unico
instrumento, mas marcado por uma grande disparidade de formas e adaptavel a um
campo de aplicacdo muito vasto.

A anélise de contetido categorial consiste em uma sequéncia de operagdes pelas
quais certas unidades sdo identificadas e classificadas de modo a permitir a descrigéo
sistematica do conjunto ou producdo, essas unidades podem ser divididas em unidades
de registro ou de conteudo (BARDIN, 1977).

7-RESULTADOS

Para o presente estudo foram criadas cinco categorias, sendo que as quatro
primeiras comportam subcategorias que foram definidas a partir das questdes utilizadas
no roteiro para as entrevistas e levam, assim, o titulo das respectivas questdes. A Gltima
categoria foi criada para contemplar assuntos que emergiram no decorrer das entrevistas
e que nos poucos referenciais tedricos encontrados pelo pesquisador sobre a cegueira e a
formacéo de conceitos, simbolizacbes e representacdes da beleza e do corpo, recebem
grande destaque: o tato e a linguagem. As questdes que integram esta Gltima categoria
foram identificadas e/ou numeradas obedecendo a sequéncia numérica estabelecida no
roteiro pré-definido, dando-lhes continuidade.

Portanto, enfatiza-se que a quinta categoria criada para facilitar a analise dos
dados, contém questbes que ndo foram definidas previamente e, portanto, nédo
integravam o roteiro utilizado para as entrevistas. Essas questdes surgiram no decorrer
das entrevistas e serdo expressas da mesma maneira como apareceram durante a
comunicacdo entre o entrevistador e o entrevistado; e, ainda, embora algumas sejam
similares, ndo foram definidas previamente, tornando inviavel generaliza-las para as

respostas obtidas, ja que isto colocaria em risco a sutileza e riqueza dos dados.
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A organizacao das questdes dentro de cada uma destas categorias deu-se a partir

de aproximacgdes tematicas; e a numeracdo das questdes obedeceu a ordenacdo e/ou

numeracdo utilizada no roteiro para as entrevistas; isso nao significa dizer que essas

questdes foram feitas a partir da sua sequéncia numérica, como ja salientado

anteriormente. Segue -se um quadro esquematico desta categorizacao:

Quadro 2 - Organizacao e esquematizacao das categorias:

CATEGORIAS

QUESTOES UTILIZADAS

I — Entendimentos sobre a beleza.

Q1 - Vocé conhece pessoas bonitas?

Q2 - Como voceé sabe que elas sdo bonitas?
Q3 - O que é ser bonito(a)?

Q5 - Vocé se considera uma pessoa bonita?
Por qué?

Il - Os atributos da beleza.

Q4 - Quais seriam as qualidades (atributos)
de uma pessoa bonita?

Q6 - Todos(as) podem ser bonitos(as)?

Q7 - Como uma pessoa pode se tornar bonita?
O que ela precisa fazer?

Il - A importancia da beleza (ou como diria o
poeta: “beleza é fundamental™).

Q8 - Onde podemos encontrar
bonitas?

Q9 - Ser honito(a) é importante? Por qué?
Q11 - Qual a importancia da beleza para os
relacionamentos humanos?

pessoas

IV - Padrdes de beleza (encontro da beleza
COm 0 COorpo).

Q10 — Como sdo as pessoas que ndo sao
bonitas? Sera que isso atrapalha suas vidas de
alguma forma?

Q12 - Como é para VOCé um corpo
ideal/perfeito?

Q13 - Existe um padrdo ou modelo de beleza
dominante na sociedade? Como ele € criado?
Q14 - A televisdo ajuda a construir esse
padrdo ou modelo de beleza? De que forma?
Q15 - Existem diferencas entre os padrdes de
beleza femininos e masculinos? Se sim,
quais?

V - O toque e a linguagem na representacao
da beleza.

Q16 — Entdo a parte que vocé mais gosta é a
mé&o? Vocé gostaria de poder tocar nas maos
das pessoas que vocé conhece? Por exemplo,
dessas meninas que vocé falou que eram
bonitas?

Q17 — Vocé costuma perguntar para outras
pessoas sobre como uma pessoa é ou ndo?
Q18 - Sente curiosidade em conhecer as
pessoas, 0 corpo delas?
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A seguir serdo apresentados os resultados das entrevistas e a cada categoria
colocada no topo seguem-se as questdes a estas relacionadas, bem como as respostas

mantidas nas formas como declaradas pelos participantes.

I - Entendimentos sobre a beleza

Q1 - Vocé conhece pessoas bonitas?

Conheco (...) varias. (Paulo)

Conheco (...) mulheres. Ahh, um monte hein. (Mauro)

Conheco (...) muitas. E, muitas. (José)

Percebe-se, pois, que o conceito de beleza parece ser comum a todos o0s
participantes; contudo, como aponta Sa (1998) se um grupo apresenta um conjunto de
opinides ou informacBes acerca de um objeto ou fendmeno, ndo significa dizer que
exista ali uma representagéo social.

Embora, poder-se-ia acreditar que este primeiro questionamento, frente a sua
objetividade e clareza, ndo abarcaria maiores contribuicdes, identifica-se aqui uma
discussao nuclear dentro do estudo, a existéncia ou ndo de uma representacdo de beleza
para este grupo. Ainda, para S& (1998) ndo haveria sentido tentar estudar a
representacdo de algum objeto por um dado conjunto social se esse fendbmeno ndo
existe.

Para Moscovici (2004) as representacfes sociais tratam de um saber que é
comum a uma determinada populagdo/cultura/tempo e convivio social, revelando
conceitos e pensamentos acerca de coisas, objetos ou fenémenos que sdo familiares.
Assim sendo, pode-se admitir inicialmente, a0 menos minimamente, que as
representacfes acerca do universo da beleza se fazem presentes para este grupo de
pessoas com cegueira congénita. Portanto, se como aponta Moscovici (2004), a

representacdo social de um objeto/pessoa/fendmeno permite agir ou pensar sobre algo
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sem que isso lhe impute um sentimento de estranhamento, constata-se que no discurso
dos participantes essa assertiva estaria presente.

Retomar-se-a esta inquietacdo académico-cientifica posteriormente, reservando-
se apenas mais uma contribuicdo deste autor, ao afirmar que “se ao final da pesquisa se
chega a conclusdo de que ndo ha uma representacao, isto ndo deixa de ser um resultado
vélido e pode ser objeto de uma discusséo critica conclusiva” (SA, 1998, p. 47).

Marwick (2009) ao admitir uma conceituacdo de beleza mais pontual,
assegurando que a mesma traduz as formas e configuragOes corporais e faciais perfeitas,
anatomia e fisionomia que chamem a atencdo pela exuberancia, precisdo, simetrias e
proporcionalidades, independentemente de raca e/ou configuracdo étnica, uma presenca
fisica invejavel, externa que a quantidade de pessoas bonitas € muito pequena. A partir
de seus estudos e pesquisas Marwick (2009) discorre que somente 5% da populagéo
masculina e feminina, com idade por volta de 16 e 40 anos, sdo bonitas, em qualquer
pais (da América a China, da India a Australia). Ainda, dentro desta l6gica poder-se-ia
apreender que os “bem-apessoados”, talvez cheguem até cerca de um terco desta mesma
populacdo. E aqueles denominados “desfavorecidos”, representariam mais da metade da
populacéo restante.

A partir destas exposi¢des, longe de tender a configuragdes numéricas e
percentuais de beleza, é interessante refletir sobre a pertinéncia e importancia daquilo
que iré ser conceituado como beleza para que, posteriormente, possamos compreender o
impacto que isto causa na realidade social e cotidiana das pessoas. Possivelmente,
admitir limites estreitos ou flexiveis para a beleza, identificando a presenca massiva ou
reduzida de pessoas bonitas na vida social, podera exercer influéncias diversas e

variadas entre as pessoas e Seus pares.

Q2 — Como vocé sabe que elas séo bonitas?

Ah ... acho que pelo jeito de conversar (...) Assim, acho que pelo jeito que elas
conversam comigo ja deu para perceber gque elas sdo bonitas, pela voz. Ah, acho que

pelo jeito de falar, pelo jeito de conversar. (Paulo)

Entdo, eu sei pela simpatia, pela voz né, pelo cabelo, pelo rosto, pelo jeito da

pessoa né, porque tem pessoa que ““se acha”. Entendeu? Entéo, o que faz a pessoa nao
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é a beleza, é a humildade e coracéo eu acho (...) pelo jeito que elas me tratam, isso faz
com que a pessoa seja bonita. Eu volto a falar de novo que boniteza néo ta na beleza. O

rosto, o cabelo, até o jeito da pessoa né, o jeito de conversar (...). (Mauro)

E, pela ... é acho que é pela voz ... pelo, pelo jeito né. E porque elas vém
cheirosas e perfumadas. D4, é, aqui da, é, da pra saber, da pra vocé definir quem é
bonito aqui, quem é feio. E, d&, porque vocé tem uma nogdo né da... da pessoa né, vocé
tem, assim, eu ja tenho ja gravado em mente a fisionomia da pessoa, entdo da pra vocé

ter mais ou menos uma nocao. (Jose)

Tem-se a impressdo de que a beleza é adjetivada como uma conduta ou
comportamento moral, algo atrelado a personalidade daquele que é o outro, fazendo
com que os atributos fisicos recebam uma importancia em menor grau/intensidade. Na
passagem destas argumentacfes temos um estreitamento com as defesas e ideais de
beleza admitidos, por exemplo, na Idade Média, pois naquela época, segundo Olivier
(1999), Souza (2004), Rousso (2000) e outros, ser belo ou bela cobrava a necessidade
de que a pessoa apresentasse valores como a pureza, serenidade, bondade, simplicidade
e simpatia. Ainda, para Souza (2004) existiria uma pressdo psicoldgica e ideologica
diante da exigéncia de uma beleza ndo apenas exterior, mas, e, principalmente, estreita
as virtudes de um comportamento moral “adequado”. Dessa forma, a beleza ideal ndo
diz respeito somente as formas, mas também as funcdes psicolégicas e ao
comportamento moral e ético, como pode-se inferir pela expressdo de Mauro: Entéo, o
que faz a pessoa ndo € a beleza, é a humildade e coracéo eu acho.

Outro destaque fica a cargo das percepcgdes sensoriais auditivas, pois ao se
referirem a voz, expressam um aprego/gosto com relacdo ao som produzido por esta
voz. A v0z, a0 mesmo tempo em que é representada por uma linguagem e seus
respectivos codigos linguisticos, produz um som que é captado pelos ouvidos e possuem
caracteristicas proprias como tom/intensidade/ritmo/frequéncia/género e outras, fazendo
deste canal uma forma perceptiva para a beleza que se materializa nos corpos dos
outros. Assim sendo, ao serem questionados sobre as maneiras utilizadas para
identificar uma pessoa bonita, José expressa, por exemplo, que “E, pela ... é, acho que é
pela voz”. Paulo também enfatiza a importancia da voz na representacdo da beleza,

contudo, parece que em seu discurso, ao destacar a voz, esta estaria associada a um
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comportamento adequado/agradavel/amistoso/gentil apresentado pela pessoa, ou seja, a
voz confere beleza desde que esteja associada a um comportamento ou tratamento
amigavel/gentil. Para tanto, Paulo externa que “(...) acho que pelo jeito que elas
conversam comigo ja deu para perceber que elas sdo bonitas, pela voz. Ah, acho que
pelo jeito de falar, pelo jeito de conversar. Assim, acho que pelo jeito que elas
conversam comigo ja deu para perceber gque elas sdo bonitas, pela voz. Ah, acho que
pelo jeito de falar, pelo jeito de conversar”.

Como destacam Souza (2004) e Ormelezzi (2000) a complexidade de todas as
formas e estética oriundas da percepcdo de uma beleza fisica passaria por universos
sensiveis que ndo se limitam ao campo visual, envolvendo multiplos sentidos e
sensacOes, com destaque para a audi¢cdo. Além disso, ao explicitar que pode identificar
facilmente quando as pessoas que se aproximam e “vem cheirosas e perfumadas”, José
anuncia que a percepcdo olfativa também auxiliaria na representacdo de beleza que
passaria a ter daquela pessoa.

Aquilo que agrada aos ouvidos, que causa um prazer sensivel na apreensao do
som e/ou sonoridade, parece estar sendo representado e/ou materializado na pessoa bela,
bonita. Para Moscovici (2004) o movimento de transportar aquilo que reside no plano
dos pensamentos e ideias para um estado de existéncia concreta, ou seja, para
materializacdo num plano real, tornando o objeto/pessoa/fendmeno presente, palpavel,
pertencente ao universo fisico, é chamado de mecanismo de objetivacdo e permite que
as pessoas construam suas representaces de maneira mais solida e detalhada. Neste
sentido, uma voz amigavel, tranquila, apaziguadora, serena, calma e acolhedora,
possivelmente, seria representada como a personificacdo de uma pessoa bonita e/ou
bela. Ao pontuar que “E, da, porque vocé tem uma nocdo né da... da pessoa né, vocé
tem, assim, eu ja tenho ja gravado em mente a fisionomia da pessoa, entdo da pra vocé
ter mais ou menos uma nocao”, José apresenta evidéncias de que a partir de algumas
percepcdes sensoriais vivenciadas e apreendidas durante as praticas cotidianas e as
relacdes sociais e afetivas estabelecidas, seria possivel captar e armazenar informacdes
que ajudariam na elaboracdo de um esquema mental da fisionomia de uma pessoa
bonita.

Numa apreensdo filosofica, a beleza neste caso nada mais seria do que uma
maneira de fazer reluzir em formas sensiveis as varias percepcdes, emocdes, sentidos e
estados que emanam de uma estrutura de linguagem/comunicacao descrita pelo som da

fala. Parecido com o tipo de beleza que se entrevé no contato de uma sinfonia musical
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com o universo perceptivo dos ouvidos, é uma beleza inteligivel, captada pelas emogdes
(BODEI, 2005).

Outro ponto que merece destaque na fala de Mauro diz respeito a mencéo feita
sobre os cabelos “(...) eu sei pela simpatia, pela voz né, pelo cabelo”, colocando-0s
como uma qualidade ou atributo de beleza no momento de definir uma pessoa como
bela ou ndo. Para Queiroz e Otta (2000) os cabelos podem revelar desde a trajetéria de
vida de determinada pessoa até mesmo a sua condi¢do ou posicdo no interior de um
determinado grupo social, simbolo de poder e beleza, tal como representado em épocas
distantes, conforme mencionado anteriormente neste estudo.

Porém, Marwick (2009) entende a beleza humana como aquela que é notada
pelo olhar, uma beleza que se reconhece em qualquer lugar, pois causa um impacto
naqueles que se deparam com ela. Neste sentido, como ficaria a representacao da beleza
humana para as pessoas com cegueira? O que despertaria 0 desejo de possuir ou
contemplar a beleza que esta no outro? Ainda, ao retomar um dito popular “A beleza

A7

estd nos olhos de quem a vé&”, como poderiamos pensar a representacdo de beleza para
as pessoas com cegueira?

Ao entendermos que as pessoas cegas muitas vezes nao terdo acesso a todas as
informacdes e detalhes que integram a beleza corporal e/ou fisica das outras pessoas e
que a representacdo e interpretacdo das formas a partir do tato e da linguagem
(BATISTA, 2005; ORMELEZZI, 2000) sdo diferentes daqueles produzidas pelo contato
visual, admitir a beleza que estd no outro dependera de inimeros outros fatos alem dos

aspectos fisico-corporeos descritos por Marwick (2009).
Q3 - O que é ser bonito(a)?

E assim ... é uma pessoa ndo ser metida, ndo querer ser mais do que 0 outro e
ter respeito. O comportamento da pessoa, o jeito de se vestir. E, 0 comportamento né.
(Paulo)

Ser bonito é ser uma pessoa simpatica, ser uma pessoa humilde, que nédo tem

preconceito com ninguém, que ndo tem aquela ... como eu posso falar? “Néo se acha”

né, ndo fica ““se achando”. A voz, a simpatia, humildade, é isso ai. (Mauro)
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Olha, a beleza é, assim, é, a pessoa pode ser assim, como posso dizer? Pode ser
assim simpatica, é por fora, mas ndo sabe por dentro né? Por dentro a pessoa pode ser
uma pessoa né, assim, né, falsa, que pode estar escondendo so pra, é, por fora ela, ela
fala que assim é uma pessoa suave, né tranquila de conversar, mas por dentro pode ser
que &, né, ela esconda outras, é, outros, meios de, assim, outra face, outra cara da

pessoa. (José)

Evidencia-se, assim, que para 0s cegos congénitos, talvez, o culto ao corpo,
destacado por Berger (2006) como uma préatica na qual o corpo é trabalhado, moldado e
contemplado a partir de alguns padrbes ou modelos de beleza pré-estabelecidos,
evidenciando pertencimentos sociais e visdes de mundo e estilos de vida de grupos
especificos, ndo seja uma realidade tdo concreta. J& que a partir das falas anunciadas
para esta questdo e em outros relatos durante a entrevista, a “beleza interior” parece
exercer maior admiracéo, reconhecimento e fascinio por parte das pessoas com cegueira
participantes deste estudo. A fala de Mauro pode ser tomada como um exemplo desta
pronunciada beleza, a qual € reflexo de um bom comportamento moral, valores e
condutas éticas’/humanas invejaveis, para tanto: Ser bonito é ser uma pessoa simpatica,
ser uma pessoa humilde , que ndo tem preconceito com ninguém, que ndo tem aquela ...
como eu posso falar? “N&o se acha’ né, ndo fica “se achando”.

Embora Marwick (2009) se paute em uma andlise a partir das referéncias e
estudos sobre beleza humana realizados com pessoas que gozam de uma eficiéncia
visual e, portanto, sdo contaminadas por todo o universo de imagens e aparéncias
visuais que integram a materialidade dos corpos sociais e historicos, colabora com a
compreensdo de que muitas vezes a beleza fisica, s6 podera ser afirmada como “beleza
verdadeira” se a pessoa além de bela for bondosa, gentil e amigavel.

Talvez, a conexao entre beleza fisica e comportamentos/atitudes/valores sociais
seja ainda mais intensa quando pensada no interior de grupos privados da sensagdo
visual, uma vez que, muitas vezes, a materialidade dos corpos de outrem ndo pode ser
acessada pela exploracdo tatil ou pela descricdo detalhada do corpo por meio do uso da
linguagem. Ao relatar que “Olha, a beleza &, assim, é, a pessoa pode ser assim, como
posso dizer? Pode ser assim simpatica, é por fora, mas ndo sabe por dentro né? Por
dentro a pessoa pode ser uma pessoa né, assim, né, falsa (...)”, José, logo evidencia a
necessidade de conhecermos o “interior” das pessoas para que possamos atribuir-lhes
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beleza; pode-se admitir que, neste caso, a associacdo da beleza com o universo abstrato
é direta, sem rodeios.

De acordo com Eco (2010, p. 8) “neste sentido, aquilo que é belo é igual aquilo
que € bom e, de fato, em diversas épocas histdricas criou-se um lago estreito entre o
Belo e 0 Bom.” Isso leva a constatacdo de que ao criarmos julgamentos com base nas
nossas Vvivéncias e experiéncias cotidianas, somos levados a conceituar como bom e,
portanto, belo, ndo somente aquilo que nos agrada, mas também aquilo que por motivos
variados acabamos desejando ter/possuir. Porém, algumas vezes acabamos apreendendo
como bom algo que tenha relacdo com um principio ideal, mas que seja doloroso e que
por isso ndo queremos para nos, a exemplo de uma pessoa que numa acdo heroica
entrega sua vida para salvar o proximo (ECO, 2010).

Nas falas dos entrevistados essa percep¢do da beleza como simbolizagdo do
bom/bondade parece transparecer e, como apontado por Eco (2010), talvez, indicaria
uma inclinacédo destas pessoas a ter/possuir aquilo que estdo conceituando como beleza.
Isto poderia ser constatado na fala de Paulo, que ao definir uma pessoa como bela,
expde: E assim ... é uma pessoa ndo ser metida, ndo querer ser mais do que o outro e

ter respeito. O comportamento da pessoa (...).

Q5 - Vocé se considera uma pessoa bonita? Por qué?

Sim ... Ah, pelo meu comportamento e pelo jeito de se vestir (...) Pelo meu jeito

de se vestir. (Paulo)

Olha, ndo assim me achando, mas eu acho que sou sim (...) Eu acho assim, s
pelo fato de eu procurar fazer amizade com 0s outros, procurar ser amigo de todo
mundo, aliés, dificil é agradar todo mundo, mas a gente tenta, fazer o qué? Eu falo deu

conhecer as pessoas, sabe? Amizade nova assim. (Mauro)

Sim (...) as pessoas que passam na rua la me cumprimentam: Oh Jose, tudo
bom? Chegam em mim conversam, assim, a minha mae, meus pais falam, José vocé ¢
uma pessoa facil de ter amigo. Vocé é facil de fazer amizade com vocé, todos gostam,
tem o prazer de conversar com vocé (...). Eu acho que a maneira como eu me visto

também né, é, né, bonito também assim na fala, na conversa. Eu sou muito educado.
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Eu... assim... eu sou um esportista, eu sou atleta né, e, eu acho que isso vai moldando o
corpo né, o corpo vai se desenvolvendo mais rapido né. Isso que me faz ser um cara

bonito. (José)

A beleza quando admitida para si, fruto de seus proprios atributos e esforgos,
pode ser identificada no discurso de todos os entrevistados como recorrente em suas
praticas e realidade cotidiana, ambos apontaram que eram pessoas bonitas. Contudo,
pode-se notar uma aproximacdo maior entre as falas de Mauro e Jose, especificamente
quando fazem mencdao ao fato de sempre procurarem ser gentis e buscarem fazer novas
(outras) amizades, estabelecer vinculos de afetividade e respeito com as pessoas ao seu
redor, tem-se a preocupacgéo de agradar a todos.

Neste sentido, apreende-se que o trecho da fala de Mauro, “Eu acho assim, s6
pelo fato de eu procurar fazer amizade com os outros, procurar ser amigo de todo
mundo, alias, dificil é agradar todo mundo, mas a gente tenta, fazer o qué?” e o trecho
da fala de José, “Chegam em mim conversam, assim, a minha mae, meus pais falam,
José vocé é uma pessoa facil de ter amigo. Vocé é facil de fazer amizade com voce (...)
Eu sou muito educado.”, podem ser tomados como possiveis indicios de uma defini¢do
ou representacdo de beleza que se aproxima do comportamento e/ou personalidade e,
ainda, remetendo-se a uma autodefinicao de beleza.

Isto reforcaria a ideia cunhada anteriormente, ou seja, a percepcdo de que a
representacdo de beleza para os entrevistados estaria intimamente ligada aos valores
morais e ndo restrita ao universo sensivel das formas fisicas/corporais, descrevendo,
segundo Olivier (1999) um comportamento observavel em periodos historicos como a
Idade Média e a Grécia Antiga, quando a alma (bondosa, caridosa, amorosa) deveria ser
cuidada e entendida como ideal de beleza.

Ainda, de acordo com Bodei (2005) a associacdo entre o belo e bom surgiu
muito antes, com o pensamento de Pitagoras quando se baseou nos nimeros e em suas
medidas calculaveis, harmoniosas e simétricas, para explicar que a ordem esta em toda a
parte do universo e garante a unidade da realidade total. Os nimeros tornam o mundo
acessivel a razdo. Por isso, “o que é bom é simultaneamente belo, pelo fato de ser
constituido pela medida correta, pelo equilibrio do seu conjunto”. (BODEI, 2005, p.34).
Ao ser questionado sobre a possibilidade de ser ou ndo uma pessoa bonita e as

justificativas para o seu posicionamento, Paulo explicita que “Sim ... Ah, pelo meu
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comportamento”, denotando que ser uma “pessoa boa” seria quase a mesma coisa que
ser uma “pessoa bonita”.

Para Marwick (2009) os equivocos na conceituacdo e representacdo da beleza,
aproximando-a de outros sentidos e valores ligados a personalidade e ao comportamento
humano e social, ndo se apresentam apenas no instante em que as pessoas observam e
avaliam a beleza do outro, mas, também, quando passam a avaliar sua propria condigédo

de beleza, de maneira que

O ciclo comum do autoengano comeca pela percepg¢éo sincera, “Eu ndo sou
bonito como apresentador de televisdo, a modelo, o artista de cinema”,
prossegue com o0 consolo, “mas tenho qualidades de inteligéncia e
perspicacia, ou charme e simpatia, ou humor e vivacidade, ou...” (complete
de acordo com a sua convicgdo pessoal do que o torna atraente e desejavel
para os outros)... e conclui, “portanto, na verdade, eu sou bonito” — e, como
todo mundo quer (apesar do transcendentalismo) ser considerado fisicamente
bonito, as qualidades morais da inteligéncia e da perspicacia, do charme e da
vivacidade ou seja 14 o que for transmudam-se, & maneira do alquimista
medieval (e com tanto sucesso genuino quanto), em beleza fisica
(MARWICK, 2009, p. 15).

Isto ndo significa, no entanto, que as pessoas com cegueira que se entendem
como belas, ndo o sejam verdadeiramente. Acontece que muitas vezes a cobranca social
e valorizagdo da beleza nas préticas e objetivacBes sociais é tdo intensa que todos
querem ser entendidos/aceitos como belos, forcando um alargamento quase natural dos
limites e fronteiras daquilo que entender-se-a como beleza, ja que, como exposto por
Bodei (2005) e Eco (2010), a beleza desde longos periodos histdricos tem sido admitida
como tudo aquilo que é bom, verdadeiro e justo. Desta feita, ser feio seria 0 mesmo que
ser chato, ranzinza, malcriado, orgulhoso e falso. José, ao admitir a satisfacdo que tem
quando seus pais comentam aquilo que as pessoas dizem sobre ele, “todos gostam, tem
0 prazer de conversar com vocé”, demonstra como o fato de ser simpatico, bom e
amistoso com as pessoas poderia justificar a sua condicao e/ou estado de beleza.

Nas exposi¢des de José “assim... eu sou um esportista, eu sou atleta né”, tem-se
como diferenca o fato de que pela primeira vez um dos participantes fez referéncia a
uma beleza corporal, sendo esta, fruto de uma atividade fisica/esportiva. Neste sentido,
Teves (1999, p.42) a partir de seus estudos sobre a representacdo social que criancas de
rua faziam de seus préprios corpos, identificou que nas representacdes de beleza fisica
ideal predominava a figura do esportista e, portanto, “a imagem do jogador de futebol

Bebeto. Este aparece como possuidor de um corpo atlético, admiravel”. Ao discorrer
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sobre os beneficios advindos da prética esportiva, José enfatiza que: eu acho que isso
vai moldando o corpo né, o corpo vai se desenvolvendo mais rapido ne.

Ainda, segundo Novaes (2008) junto com as cirurgias plasticas, cirurgias
bariatricas e implantes, os exercicios fisicos integram 0s principais mecanismos
utilizados por homens e mulheres para a modificacdo, transformacdo e modelagem dos
corpos. Contudo, os exercicios fisicos seriam os mais indicados por ndo recorrerem a
procedimentos e intervencdes cirdrgicas.

Outro ponto intrigante € a presenca do vestuario como uma qualidade ou atributo
da beleza na percepcdo destes alunos com cegueira. Se por um lado eles ndo fazem
praticamente nenhuma referéncia ou associacdo entre a beleza e a vestimenta quando
descrevem a beleza que estd no outro, que é do outro (fato que ocorre quanto ao
comportamento e/ou personalidade, caracteristica destacada tanto na descricdo da sua
beleza do outro quanto na sua propria), quando tomada para si proprios, a beleza passa a
ter ligagcdo com as roupas e/ou maneira de se vestir.

Destarte, em alguns trechos das falas de Paulo e José nota-se que as roupas, bem
como o modo de se vestir, compreendem uma condicdo necessaria a beleza. Para o
primeiro, a justificativa para ser considerado uma pessoa bela dar-se-ia “pelo jeito de se
vestir (...). Pelo meu jeito de se vestir. J& para o segundo: “Eu acho que a maneira como
eu me visto também né (...)”. Algo perceptivel no discurso dos entrevistados e ndo téo
simples de ser constato apenas a partir da transcricdo de suas falas, diz respeito a
maneira pontual e incisiva com que expressaram a relevancia da roupa na cotidianidade
mediante sua necesséria proximidade com aquilo que seja avaliado como moda ou
tendéncia. Para Faux et. al. (2000, p. 14) “em todos os tempos, a moda impds seu estilo
a beleza, e vice-versa”.

No entanto, admitir-se-4, neste caso, que a moda tem muito mais a ver com um
comportamento que seja condizente com a realidade objetiva e momentéanea do sujeito,
admitindo-a como expressamente transitoria e imprevisivel (PIRES, 2005), do que com
0 uso e consumo de roupas de butiques e de grifes, alta costura e/ou marcas renomadas.

Além disso, a moda permite

solucionar duas grandes questdes que atormentam a alma humana. A
primeira diz respeito a necessidade que o sujeito tem de se diferenciar dos
demais e ser reconhecido por alguma caracteristica particular, pessoal,
intransferivel. A segunda se refere ao desejo de se sentir inserido em um
grupo social, em um contexto de semelhantes. (PIRES, 2005, p. 51).
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Portanto, para Nery (2009, p. 272) “até hoje permanecem validas as regras —
criadas pelos antigos gregos — da beleza e funcdo da vestimenta humana”.

Il - Entendimentos sobre a beleza.

Q4 - Quais seriam as qualidades (atributos) de uma pessoa bonita?

Morena, loira ... menos aquelas que gostam de “se achar” (..) E, o

comportamento né (...) a maneira de se vestir. (Paulo)

Ah ... ela tem que agir de uma forma, tem que ter, tem que saber assim
conversar viu, tem que tratar as pessoas iguais, porque ninguém é diferente de
ninguém. Eu mesmo (...) ndo é porque eu tenho essa ... essa deficiéncia que eu me sinto

diferente, ndo, pelo contrario, eu sou igual a todo mundo. (Mauro)

Ah! Qualidades? Vocé tem que ser uma pessoa educada pra né, para todos
gostarem de vocé. Pra falar: Ah, que legal, ele é bonito, ele é legal né?! Ele é muito
simpatico, vocé conversa com ele, ele te entende, o que vocé quer falar, ele sabe dos
seus problemas, ai vocé. E, vocé tem que ser uma pessoa assim, é, €, ndo pode ser sem
educacéo (...). Olha, eu acho que ela, pra ela se tornar uma pessoa bonita e elegante,
assim né, a primeira coisa: ela tem que ter uma educacao exemplar, educacao nota dez,
sabe, ndo brigar com ninguém, ndo arrumar encrenca, nao fazer rolo, ndo cometer
erros gravissimos na vida e em segundo: a pessoa, né, assim, algum lugar que ela for
frequentar ela tem que ir com uma roupa igual a todos e néo, por exemplo, eu vou I3,
uma pessoa ta de shortinho e eu vou de calca social e terno e gravata e butina (bota), ai
nao, ai eu v ta sendo diferente dos outros. A pessoa tem que ser igual a todas, igual a
outra. (Jose)

Identifica-se, novamente, a presenca de qualidades (atributos) ligadas ao
comportamento social/afetivo/moral, a personalidade e ao vestuario utilizado. A

presenca de uma descricdo da cor de pele na fala emitida por Paulo, embora
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significativa, parece ter sua importancia diminuida j& que a prerrogativa maior é dada ao
comportamento e/ou personalidade daquela pessoa, que poderia ser tanto loira quanto
morena. Nada comparado ao detalhamento feito por José sobre a
postura/comportamento e 0 uso das roupas para aqueles que querem ser admitidos como
bonitos; pela exposicdo de José, fica claro que ter educagdo e se vestir bem séo
condi¢des impares para que a pessoa possa ser considerada bonita, ou seja, alguém que
merece ser reconhecido por sua beleza, com destaque para este trecho da sua fala: a
primeira coisa: ela tem que ter uma educacéo exemplar, educacao nota dez, sabe, ndo
brigar com ninguém, ndo arrumar encrenca, nao fazer rolo, ndo cometer erros
gravissimos na vida e em segundo: a pessoa, né, assim, algum lugar que ela for
frequentar ela tem que ir com uma roupa igual a todos e ndo, por exemplo, eu vou I3,
uma pessoa ta de shortinho e eu vou de calca social e terno e gravata e butina (bota), ai
ndo, ai eu vo ta sendo diferente dos outros.

A partir de alguns estudos, Lopes e Casotti (2008) constataram que a beleza
pode ter relacdo com a aparéncia fisica e, portanto, promover sentimentos de atracao e
admiracdo por parte do outro, mas ndo se resume a isto, pois a beleza também cobraria
qualidades ditas internas, como valores, habitos, personalidade e comportamentos,
configurando aquilo que poder-se-ia chamar de “a alma da beleza”. J& para autores
como Novaes e Vilhena (2003), Vigarello (2006), Marwick (2009) e outros, a beleza
nada tem a ver com preceitos morais e éticos individuais. Ao externar que “tem que
tratar as pessoas iguais, porque ninguém é diferente de ninguém”, Mauro anuncia a
importancia desta beleza, a qual deve ser sentida, percebida e compreendida a partir das
atitudes e condutas sensiveis e humanas, principalmente, no que tangencia as relagdes
interpessoais na cotidianidade.

Além disso, tém-se a partir das exposi¢fes de Mauro a necessidade e a cobranca
para que as pessoas respeitem as diferengas de cada um, inclusive aquelas marcadas
pelas deficiéncias. Segundo Omote (1999, p.5), tratam-se daquelas “diferencas que
chamam a especial atencdo das pessoas porque sdo percebidas como desvantajosas e sao
atribuidas significacGes especialmente negativas, levando o seu portador ao descrédito
social”.

N&o é possivel identificar por meio destas questbes se Mauro ou 0s outros
participantes entendem a deficiéncia, particularmente, as suas préprias, como uma
condicdo de ndo beleza; porém, como nos questionamentos e momentos outros das

entrevistas todos assumiram ser bonitos, subentende-se que essa realidade nao se aplica
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para o grupo pesquisado. Contudo, ao argumentar que “Eu mesmo (...) ndo é porque eu
tenho essa ... essa deficiéncia que eu me sinto diferente, ndo, pelo contrario, eu sou
igual a todo mundo”, Mauro da pistas de que embora a sociedade possa, a0 menos
hipoteticamente, atribuir uma carga depreciativa e/ou negativa para as deficiéncias, isso
néo faria com que ele se sentisse pormenorizado.

Assim sendo, ndo significa dizer que na contemporaneidade a condi¢do de
deficiéncia ainda ndo receba uma conotacdo pejorativa ou adjetivacao ligada a feiura,
assim como destacado por Queiroz e Otta (2000) e Marwick (2009) ao expressarem que
a beleza humana pressupde integridade fisica e as deficiéncias configurariam uma
oposicao desta estética do belo.

Uma aproximacdo maior dos cegos congénitos deste universo das imagens, do
materializado e concretizado nas formas e contornos corporais idealizados e reificados
pelo culto ao corpo e disseminados/naturalizados pelos veiculos midiaticos, talvez (ao
menos hipoteticamente) tornasse este cendrio diferente. Pois a auséncia de referenciais
fisicos e corporais no tocante as qualidades e/ou atributos da beleza é evidente, como
destacado na fala de José: Ah! Qualidades? Vocé tem que ser uma pessoa educada pra
né, para todos gostarem de vocé. Pra falar: Ah que legal, ele é bonito, ele é legal né?!
Ao se depararem com belezas corporais invejaveis, tocando-as, explorando-as a partir
do mapeamento tatil e as comparassem com a estética e as formas que emergem de suas
proprias configuracBGes corporais, talvez pudessem modificar as representacdes e/ou
compreensfes de si proprios. Contudo, o fato de suas deficiéncias serem restritas ao
universo dos sentidos e ndo encerradas no corpo, ndo 0s enquadram na condicdo de
deficiéncia e “ndo beleza” supracitada.

Contudo, deve-se ressaltar que durante os contatos iniciais realizados com 0s
participantes e, posteriormente, durante algumas observacgdes feitas no espago/tempo
escolar, particularmente, com relacdo aos periodos de intervalo para o lanche, aulas de
Educacao Fisica e Informatica, foi possivel perceber que tanto Paulo quanto Mauro, ndo
utilizavam suas bengalas. Depois de concluida a fase das entrevistas, tive a
oportunidade de perguntar para ambos “o porqué” de ndo utilizarem suas bengalas na
escola e, entdo, responderam que nao se sentiam a vontade para utiliza-las, tinham um
pouco de receio de andar com a bengala pela escola. Mas ndo ficou muito claro se a
preocupacdo deles era com relacdo a estética ou referente a uma condicdo de
incapacidade, dificuldade ou limitacdo que possivelmente pudesse ser atribuida a partir
do uso da bengala.
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Correia (2007) descreve que a bengala pode ser entendida como um elemento
central nas praticas cotidianas das pessoas com cegueira, exercendo influéncia direta nas
formas de sociabilidade que estabelecem e, por isso, as vezes, podem ser deixadas de
lado e/ou abandonadas em algumas situacbes ou momentos da vida, porque
frequentemente sdo apreendidas como uma demonstracdo publica de sofrimento e
dificuldade imputada pela perda da visdo. Esta seria uma percep¢do apresentada pela
pessoa com cegueira, particularmente, aquelas que adquirem a cegueira e podem néo
refletir, necessariamente, o ponto de vista de uma pessoa ou sociedade com a qual a
pessoa com cegueira se relaciona. No caso dos participantes deste estudo, o uso da
bengala era pouco frequente, ja que estes preferiam se deslocar com o auxilio de outros
colegas, no entanto, ndo foi possivel saber se 0o abandono da bengala era devido a uma
questdo de estética, aparéncia ou sociabilidade; porém, na Unica argumentacdo feita
pelos participantes sobre a sua deficiéncia visual, Mauro destaca que “eu sou igual a

todo mundo”.

Q6 - Todos(as) podem ser bonitos(as)?

E s6 querer. (Paulo)

Pode. Todo mundo pode ser. (Mauro)

E s6 a pessoa ter forca de vontade. (José)

Percebe-se que os entrevistados sdo unanimes em admitir que a beleza pode ser
alcancada por qualquer pessoa, basta ter convicgéo e forca de vontade. Essa também é a
argumentacdo daqueles que advogam em favor do culto ao corpo e da beleza na
contemporaneidade, ressaltando que esta estaria & disposicdo de todas as pessoas, sem
diferencas, discrepancias ou desigualdades de acesso. O que ndo coaduna com a
realidade social e econémica vigente, ja que embora as tecnologias, recursos e produtos
tenham se diversificado e sofisticado numa velocidade absurda, o poder de consumo das

pessoas nao tem crescido na mesma razdo, a exemplo das cirurgias plasticas e implantes
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de silicone que estdo cada vez mais a disposi¢do do publico, o que ndo significa dizer
que todos tem capital financeiro para poder custea-las.

Para Vigarello (2006) na atualidade, assim como em outros periodos histéricos,
a beleza apresenta-se como um projeto individual, trata-se de uma conquista
pessoal/particular que imputa mérito e reconhecimento aqueles que conseguem atingir
as condicOes/qualidades de beleza validadas e reconhecidas pela cotidianidade. Por
outro lado, aqueles que ndo ascendem ao universo do belo, da beleza fisica idealizada,
sdo colocados sobre julgamento, cobranca e demérito. Vocé é responsavel pela sua
beleza, pela sua aparéncia, portanto, serd sentenciado frente a tua condicéo estética. Nas
palavras de Goldenberg (2008, p. 146) “os problemas com a ma aparéncia (...) S&o
concebidos como uma transgressdo moral, traduzindo um modo inadequado de
relacionamento com o corpo”.

Lipovetsky (2000) externa que estamos vivendo tempos de uma democratizagao
no acesso aos bens e servigos estreitos ao universo do belo, a beleza torna-se possivel a
todos(as), homens e mulheres. As fronteiras que antes eram muito bem definidas
separando aqueles (ricos) que poderiam ser belos e 0s que ndo poderiam (pobres)
diminuiram substancialmente, no entanto, ndo foram suprimidas. “Cria-se, com isso,
uma massa de excluidos — aqueles que ndo despendem tempo e/ou dinheiro para
cuidados de si” (NOVAES, 2008, p. 154), ndo importando os motivos que os levam as
suas escolhas e/ou opcoes.

Para Marwick (2009) a beleza seria algo natural, ndo dependeria de cosméticos,
maquiagem ou roupas, estes artificios serviriam para disfarcar e/ou ocultar a aparente
feiura daqueles que néo tiveram o privilégio de nascer belos. Neste sentido, o referido
autor diverge das ideias e defesas de alguns autores (CHAHINE et. al., 2000; NOVAES
e VILHENA, 2003; VIGARELLO, 2006; SOUZA, 2004; CASOTTI et. al., 2008, entre
outros) que entendem que a beleza poderia ser obtida tanto pela aquisicéo e utilizagéo
de produtos, servicos e técnicas, quanto por praticas de modificacdo e transformacéo
corporal, a exemplo das cirurgias plasticas e implantes cirurgicos.

Casotti et al. (2008) expressam que a beleza natural seria aquela “dada por
Deus”, intocéavel, a qual ndo apresenta sinais de intervencdo humana para alcanc¢a-la ou
preserva-la, genuina. Neste sentido, seria natural uma beleza forjada a partir das idas e
vindas a academia de ginastica, esculpida pelas cirurgias plasticas ou encoberta por uma
infinidade de produtos de embelezamento corporal e facial? Seria natural moldar o
corpo que teima em fugir do arquétipo de beleza idealizado?
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Na atualidade, segundo Casotti et al. (2008) o mais importante para homens e
mulheres passou a ser a compreensao de que todos os esforcos para se alcancar a beleza
desejada devem ser ocultados. As cirurgias plasticas para serem bem sucedidas nédo
podem ser notadas. Os cabelos quando bem cuidados ndo podem dar pistas quanto ao
possivel uso de tinturas, alisamentos ou outros procedimentos. A pele, principalmente
para as mais jovens, deve receber apenas o bronzeamento solar. Até mesmo o batom e
outros produtos de maquiagem devem ser utilizados de maneira que pareca que nem
sequer foram usados. Assim, o melhor € esconder o esforco para que a beleza parega
“original”.

A intencdo ndo é levar essa problematizacdo para o campo cientifico estreito a
Filosofia, Antropologia ou Sociologia, mas, e, somente, destacar uma situacdo
corriqueira manifestada a partir das realizacGes e praticas sociais/cotidianas em torno do
fenbmeno da beleza corporal ou do belo corpo, onde mulheres e homens que recorrem a
algumas modificacbes ou transformacgdes corporais podem ser apreendidos pelo
imaginario coletivo de maneira violenta, jocosa ou ignobil, a exemplo daqueles que
fazem cirurgias plasticas e sdo, frequentemente, estigmatizadas como “plastificados” ou
“cara de plastica” (NOVAES, 2000).

Todavia, como afirmam Queiroz e Otta (2000, p. 38)

E impossivel, entdo, ignorar as dificuldades em estabelecer uma rigida e clara
separacdo entre o que se deve a natureza e aquilo que seria préprio a cultura
no tocante ao corpo, ja que nele esses dois dominios aparecem de tal forma
amalgamados que suas dimensdes instrumentais, técnicas, raramente se
manifestam isoladamente de aspectos expressivos ou simbdlicos, assim como
0s comportamentos inatos trazem sempre a marca do aprendizado.

De tal maneira, pode-se assumir como desmedido e equivocado o esforco de
tentar dissociar ou estabelecer “uma linha entre o que é natural, universal e constante
nos seres humanos, e o que € convencional, local e varidvel.” (QUEIROZ e OTTA,
2000, p. 38). Todavia, é urgente compreender que na contemporaneidade “é preciso
construir a beleza no fio da navalha, num trabalho em que os excessos podem ter efeito
contrério ao desejado: no lugar da seducdo natural, pode-se encontrar a rejeicdo ao
fabricado.” (CASOTTI et al., 2008, p. 21).

Segundo Casotti et al. (2008, p.19) “0s recursos e técnicas acessiveis ndo apenas

as elites, mas também as classes mais baixas, a beleza deixou de ser uma questdo de
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destino ou hereditariedade para se tornar uma escolha ou um luxo ao alcance de quase
todos.”

Contudo, como a representacdo de beleza para os entrevistados tem ligacdo
estreita com o0s bons valores e preceitos morais, talvez, e, apenas talvez, a facilidade
para ascender ao mundo da beleza deve-se a compreensdo de que os esforcos pessoais
para melhorar o caréater, a indole ou coisa que parecida, pode ser assegurado por todas
as pessoas, desde que tenha perseveranca e forca de vontade para modificar/alterar suas

atitudes, suas relagdes sociais, afetivas e familiares, suas crengas e valores.

Q7 - Como uma pessoa pode se tornar bonita? O que ela precisa fazer?

Mas é dificil né? (...) Porque nem todos tém uma boa educacéo (...) Depende de

como a pessoa foi criada. (Paulo)

Precisa, precisa assim... ser humilde, precisa ser simpatico, precisa ser

prestativo, isso dai. (Mauro)

A pessoa tem que ter um corpo ndo muito cuidado, tem que ser 100% bem, a
pessoa tem ser muito cuidada, tem que se cuidar mesmo, tem que se cuidar muito (...)
N&o, ndo vai conseguir chegar, porque é dificil pra pessoa. Porque a pessoa nao vai ter
aquele, aquela condicéo que uma pessoa de classe alta, vamos dizer um rico, um rico
né, ela ndo vai ter a condicdo que um rico tem, que ele pode ter. Andar de Mercedes né,

de limusine, aquela coisa, ndo, a pessoa vai andar assim do jeito que ela pode. (José)

Pode-se entender a partir deste ponto que a pronunciada possibilidade ou
facilidade em ser belo(a) estaria centrada nas qualidades ou elementos ja destacados
anteriormente, nas falas dos entrevistados, a exemplo dos valores morais, humanos,
éticos e afetivos. A excecdo mais uma vez ficou a cargo da exposicao feita por José ao
denotar a relevancia da condi¢do socioecondmica para ascender a um corpo bem
cuidado e outros bens de consumo.

Torna-se urgente a compreensdo da beleza ndo s6 como produto de um esforco

individual, mas “que remete aos lugares que as pessoas ocuparam e ocupam na

129



sociedade por diferenciarem-se em situacGes socioeconémicas, entre outras, € que nesse
contexto retorna sobre a forma de se obter uma beleza a qualquer preco.” (SOUZA,
2004, p. 140). Entdo, ao expressar que “Nao, ndo vai conseguir chegar, porque é dificil
pra pessoa. Porque a pessoa ndo vai ter aquele, aquela condi¢cdo que uma pessoa de
classe alta, vamos dizer um rico, um rico né(...)”, José alega a dificuldade encontrada
por pessoas de classes socioeconémicas inferiores quando tentam trilhar os caminhos na
busca pela beleza.

Ainda, a esse respeito Brasilio (2007, p. 41) adverte que

As mulheres de classe média e alta consomem os instrumentos de
modelagem do corpo que lhe “garantem” alcancar o corpo ideal de forma
mais eficaz e imediata; ja para as mulheres da classe pobre, como nédo tém
recursos para este consumo, restam apenas alguns produtos cosmeéticos
acessiveis para seu poder aquisitivo, marcando no corpo a diferenca social.

Desta feita, pode-se contatar que homens e mulheres pertencentes as classes

populares recorrem a uma infinidade de produtos, servicos e técnicas que

(...) reproduzem criativamente, através de inimeras praticas corporais, 0S
habitos das classes dominantes na busca pelo corpo ideal, representados na
frequéncia a academias de ginastica presentes em algumas
comunidades/bairros carentes; no consumo de alguns produtos que visam ao
emagrecimento e ao aperfeicoamento corporal; e, até mesmo, na inscricdo na
fila de hospitais publicos, objetivando a realizacdo de cirurgias estéticas.
(NOVAES, 2008, p. 168)

As poucas informagdes pronunciadas nesta questdo por parte dos entrevistados
pode significar 0 desconhecimento sobre 0 emaranhado de
técnicas/servigos/produtos/cirurgias/tratamentos que alimentam o mercado da beleza ou
mercado do corpo, possibilitando modificacdes e alteragdes corporais na busca pela
fabricacdo de corpos belos ou belos corpos, destacando e marcando uma condicao
economia privilegiada e um status social, diante da qual a maioria das pessoas “(...) ndo
vai ter a condicdo que um rico tem, que ele pode ter”, como argumentado por José.

Além disso, Lopes e Casotti (2008) ao desenvolverem um estudo analisando 0s
conceitos de beleza para mulheres que passavam pela primeira gestacdo, questionaram
essas mulheres sobre o que poderia ser feito para ficarem bonitas e, em suas respostas,
coexistem os aspectos ligados ao comportamento (sentimento, emocdo e realizagdes) e

os aspectos ligados a estética (atividades fisicas, higiene, uso de produtos e servicos
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destinados a beleza). Desta maneira, pode-se perceber uma aproximacao entre as falas

destes participantes com aquelas captadas durante as entrevistas do presente estudo.

11 - A importancia da beleza (ou como diria o poeta: “beleza é fundamental™).

Q8 - Onde podemos encontrar pessoas bonitas?

Ah ... na escola, em todos os lugares que frequentamos. (Paulo)

Ah... um exemplo, em bailes que eu vou bastante (...) Vou, ndo sé aqui como com
em Sao Carlos também, no Banana Brasil (...) Inclusive, as meninas que trabalham la

sdo bonitas. (Mauro).

Olha, em qualquer lugar. Vocé pode encontra-las em escola, em shopping, em
cinema, praga, em banco, geralmente, em banco, assim na fila de banco. (...) “balada”,
é em ““balada’ que vocé vai encontrar, pode ter certeza disso, vocé vai encontrar muita
gente bonita que vai, que vocé vai pegar amizade com as pessoas, pegar... VOcé vai

pegar intimidade com as pessoas. (José)

Todos os entrevistados identificaram que a beleza, ou melhor, pessoas bonitas,
podem ser encontradas em inameros lugares, principalmente, naqueles onde as pessoas
se relinem para dancar, conversar ou paquerar, com as chamadas “Baladas” e/ou “Casas
Noturnas™. Isto pode se justificar pelo fato de que nestes espacos sociais as pessoas
geralmente utilizam suas melhores roupas, acessorios, calgados, capricham nos
penteados, estdo perfumadas e maquiadas (no caso das mulheres).

Pode-se notar também que o mesmo participante (Paulo) que ndo mencionou 0s
espacos (noturnos) sociais como possiveis lugares onde poderiam ser encontradas
pessoas bonitas, mostrou-se pensativo e incerto durante as perguntas nas quais fazia-se
necessario mencionar espacos de convivio grupal, restringindo-se apenas a expressar
que pessoas bonitas poderiam ser encontradas “na escola, em todos os lugares que
frequentamos”, denotando que essa limitacdo possivelmente derivaria de uma vida

regida por poucos acessos a ambientes/espacos coletivos (sejam estes publicos ou
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privados). Como ndo externou por meio da entrevista se frequentava ou néo
ambientes/lugares como “Baladas” ou “Casas Noturnas”, esta afirmacdo foi delineada
pelo pesquisador apenas hipoteticamente.

O destaque fica por parte de Mauro que diz frequentar com certa regularidade
espacos de sociabilidade, entretenimento e lazer na cidade de S&o Carlos, mencionado
inclusive uma “Casa Noturna” muito frequentada e requisitada nos passeios noturnos
empreendidos pelos jovens desta cidade. Assim sendo, afirmou que “em bailes que eu
vou bastante (...) Vou, ndo sé aqui como com em Sdo Carlos também, no Banana
Brasil.”

Ao pronunciar que na busca por pessoas bonitas “Vocé pode encontra-las em
escola, em shopping, em cinema, praga, em banco, geralmente, em banco, assim na fila
de banco.”, José evidencia uma rotina possivelmente permeada por acessos a diversos

locais de socializagdo, lazer, entretenimento, trabalho e relacionamentos interpessoais.

Q9 - Ser bonito(a) é importante? Por qué?

Porque as pessoas elas gostam mais né. (Paulo)

Um... e agora? Nao muito, o mais importante é aquilo que te falei, humildade e
tal... A Beleza é importante, mas ndo tanto quanto o jeito da pessoa ser. (Mauro)

Eu me preocupo porque é né pra sociedade ndo falar mal né, a sociedade ndo
falar: ‘Ai olha nossa aquele cara olha o corpo dele como ta feio tal’. Eu ndo. Eu
procuro fazer o meu melhor né pras, pras pessoas né, assim, me ver bem, sabe? Me
verem né, terem respeito pra mim e eu ser respeitado. Entdo, a pessoa, eu tento fazer o
meu melhor, ndo pra me mostrar, pra mim ser respeitado nos lugares (...) E importante,

é muito importante. (José)

Todas as pessoas com cegueira congénita demonstraram - independentemente da
representacdo de beleza imputada no discurso e fixada no imaginario simbdlico -

seguranga e convicgdo ao afirmarem que a beleza é importante na e para a vida social.
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Parece haver uma mistura de representacdes, sentidos e significados na fala de
um dos entrevistados (Mauro), pois, anteriormente, durante outros questionamentos
referiu-se a pessoa bonita como sendo aquela que era simpatica e humilde, ou seja, a
beleza como sindnimo de simpatia/humildade/cortesia/gentileza; assim sendo, ao
destacar nesta questdo que a beleza ndo é tdo importante, a0 passo que “o0 mais
importante € aquilo que te falei, humildade e tal”, ou seja, o jeito (personalidade) da
pessoa ser, ele parece admitir que a beleza pudesse, seguramente, ser outras coisas ou
agregar outras qualidades e atributos, ndo se resumindo apenas a uma conduta moral ou
comportamento social adequado.

O mesmo n&do ocorreu com José, j& que este apresentou uma compreensdo acerca
da necessidade de manter um corpo bem condicionado, com aparéncia estética
adequada, aquele tipo de corpo que sera olhado, julgado e sentenciado pelo outro,
devendo estar sempre alinhado, modelado e/ou cuidado. Convém lembrar que nas falas
anteriores este aluno apresentou referéncias de corpo como sendo um espaco
privilegiado para a compreensdo da beleza, destacando sua preocupagdo com seu
proprio corpo e mencionando que era atleta e, portanto, tinha um corpo atlético.

Neste sentido, para Novaes e Vilhena (2003) manter um corpo bem treinado,
condicionado e belo significaria estar preparado para os julgamentos e expectativas
sociais que irdo surgir no decorrer das vivéncias e experiéncias sociais e culturais,
mediadas pelas relacGes e trocas estabelecidas com seus pares. Os cuidados com a
beleza e a estética corporal vinculam-se com a visibilidade e reconhecimento social e
corroboram para a construgdo das identidades individuais e coletivas.

Segundo Casotti et. al., a beleza apresenta-se como um valioso mecanismo de
ascensdo e reconhecimento social. O corpo belo seria um tipo de capital precioso,
aquele que o detém ja pode ser considerado um individuo prestigiado, reconhecido e
possuidor de um status, o que poderd auxiliar na concorréncia por um emprego,
relacionamento, cargo ou julgamento moral. Portanto, ao falar sobre a importancia da
beleza e/ou a importancia de ser belo, Paulo expde: Porque as pessoas elas gostam mais
né. Ainda, na trilha deste pensamento, tem-se na fala de José a confirmacdo da beleza
enquanto veiculo de reconhecimento/prestigio social e julgamento moral: Eu me
preocupo porque € né pra sociedade ndo falar mal né, a sociedade néo falar: ‘Ai olha
nossa aquele cara olha o corpo dele como ta feio tal’. Eu ndo. Eu procuro fazer o meu

melhor né pras, pras pessoas né, assim, me ver bem, sabe?
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Q11 - Qual a importancia da beleza para os relacionamentos humanos?

E... melhora a convivéncia. (Paulo)

O que importa é aquilo que te falei, simpatia e tal... (Mauro)

A beleza é importante em qualquer coisa que a pessoa faca, ela tem que ter

primeiro o corpo muito bem cuidado. (José)

Pode-se fazer um esfor¢o intencional para tentar agrupar as duas primeiras falas
numa percepcdo de que a relevancia maior para os relacionamentos humanos/afetivos
estaria ligada as atitudes empreendida pelos pares, e, novamente, 0s elementos que
tratam da personalidade das pessoas.

Por outro lado, a Gltima fala encontra ressonancia em estudos como o de Novaes
(2001), Novaes e Vilhena (2003), Berger (2006; s/d) e outros que trataram de apontar a
importancia que se atribui & beleza corporal nos relacionamentos sociais e afetivos que
se estabelecem rotineiramente, sejam estes entre pais e filhos, namorados, amigos,
familiares, colegas de trabalho ou no contato cotidiano com pessoas desconhecidas.

Ao refletir sobre a carga positiva ou negativa que pode ser impressa a uma
pessoa a partir da sua aparéncia estética e corpdrea, admitir-se-4 que a maneira como a
pessoa € representada, neste caso, como feia ou bela, condiciona a maneira como esta
ird se posicionar no processo interativo, sem que os envolvidos se deem conta disto. A
aparéncia, cabelos, pele, boca, corpo, roupas, seios e outras configuragdes da beleza
humana, desempenham papel preponderante no modo como as pessoas Va0 se
comportar social e afetivamente, reconhecendo ou desprezando o outro, valorizando ou
marginalizando os individuos de acordo com seus tracos fenétipos, aproximando-se ou
afastando-se (QUEIROZ e OTTA, 2000). Como externado por Mauro, a beleza, ou
melhor, a apreensdo e/ou percepcdo desta beleza nos relacionamentos “melhora a
convivéncia”.

O tratamento despendido, a voz, o comportamento e as atitudes empreendidas
pelas pessoas que fazem parte do convivio grupal destes alunos com cegueira congénita

sdo decisivos para a formulagdo das representacdes de beleza que estes fazem de seus
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pares. Como apontam Jodelet (2001) e Moscovici (2004) as representagdes sociais estdo
sempre em movimento, influenciando praticas sociais e sendo ao mesmo tempo
influenciadas por estas praticas (movimento dialético), possibilitando entender que cada
sujeito social é produto de suas préprias experiéncias ao tempo em que modifica sua
realidade social. Portanto, ao apresentarem posicionamentos diferentes do seu grupo
social de origem, ndo significa que suas representacGes sejam de fato divergentes das do

referido grupo, uma vez que ambas se complementam e se relacionam dialeticamente.

IV - Padrdes de beleza (encontro da beleza com o corpo).

Q10 - Como sdo as pessoas que nao sao bonitas? Sera que isso atrapalha suas vidas de

alguma forma?

Uma pessoa metida, mal vestida, sem educacdo, que gosta de “tirar os outros”
(...) Atrapalha, porque elas vdo sendo excluidas da sociedade, elas ndo tem muitos,

Varios amigos e isso vai prejudicando. (Paulo)

Metida, arrogante, que ““se acha”, sabe? Quer ser melhor do que o outro, sendo
que a gente ndo é nada nesse mundo, mas tem gente que se acha (..) Vixe,
atrapalha...ndo é feliz ndo (...) Porque ndo tem muita amizade. Pessoa que “‘se acha™ é

dificil a pessoa que quer amizade. (Mauro)

Olha, Por exemplo, ndo bonita é uma pessoa que deixa a barba crescer até mais
OU Menos aqui no pescoco, a barba vem até aqui. Por exemplo, homens, homens muito
peludos, apesar de gque se 0 cara gosta tudo bem, mas assim o cara tem que se cuidar,
né, o cara, a pessoa ndo pode ser relaxada, né, aqueles dentes amarelados, é a pessoa
nao pode assim, a pessoa ndo pode ser assim folgadona (...) A pessoa tem que ser uma
pessoa completamente cuidada e assim, unha cortada, por exemplo, a minha esta com

base, olha... a minha méae que passou base pra mim. (José)

Ah sim, sim. Claro que sim, porgue a pessoa sendo feia ela vai ter, ela vai ter
muito preconceito, o jeito dela andar, assim tudo bem, a roupa que ela veste, né, em

todos os lugares que ela, que essa pessoa frequentar ela vai ser um pouco desprezada
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né? Ela vai ser jogada num canto, ali e vai ficar ali, ela ndo vai se enturmar téo facil,
vai ser dificil né, dela fazer amizade, com as pessoas né, assim, a familia vai apoiar,
mas eu digo assim, fora da casa dela, em sociedade vai ser dificil dela se relacionar é,

com outras pessoas. (José)

Se em muitos momentos das entrevistas a beleza encontrou repouso nas
qualidades conectadas aos valores, comportamentos e atitudes ligadas a personalidade
deles préprios e de outrem; evidentemente, com a condi¢do de “ndo beleza” ndo seria
diferente, levando-os a assumirem que pessoas feias seriam sindnimos de pessoas
metidas/arrogantes/esnobes. Acrescido a isto, constata-se que algumas falas também
fazem referéncia as indumentarias utilizadas pelas pessoas nao belas, como a de Paulo,
guando externa que uma pessoa feia seria aquela “mal vestida”. Segundo José, a beleza
de uma pessoa também teria relacdo com “a roupa que ela veste”; retomando-se uma
associacdo feita em momentos anteriores da pesquisa onde a beleza estava ligada as
vestes utilizadas. Queiroz e Otta (2000) asseguram assim que o valor e importancia
atribuida a vestimenta segundo sua funcdo de protecdo e conforto, ndo é maior do que
aquela conferida mediante seu valor estético e expressivo.

Isto posto, existe um acordo (nédo firmado intencionalmente) entre os alunos de
gue as consequéncias inevitaveis para esta condicdo de “ndo beleza” seria a dificuldade
em se relacionar e manter vinculos socioafetivos e amizades, corroborando para a sua
excluséo e/ou isolamento social. De acordo com Adams (1977) a sociedade discrimina
as pessoas feias, delegando-lhes conotacgdes negativas e que exercem influéncia decisiva
na sua dindmica social. Portanto, como destaca Paulo, “Uma pessoa metida, mal
vestida, sem educacdo, que gosta de ‘tirar os outros’”, pode ser entendida como uma
pessoa feia e, desta maneira, “elas vdo sendo excluidas da sociedade, elas ndo tem
muitos, varios amigos e isso vai prejudicando.”

Apenas um dos entrevistados (José) referiu-se a algumas caracteristicas fisicas
ou referenciais estético-corporais que fariam com que algumas pessoas fossem
entendidas como feias; porém, estas estariam centradas mais no campo da higiene e da
salide; entendendo-se, assim, que “ndo bonita é uma pessoa que deixa a barba crescer
até mais ou menos aqui no pescoco, a barba vem até aqui. Por exemplo, homens,
homens muito peludos (...) o cara tem q se cuidar, né, o cara, a pessoa ndao pode ser

relaxada, né, aqueles dentes amarelados, € a pessoa ndo pode assim, a pessoa nao pode
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ser assim folgadona (...) A pessoa tem que ser uma pessoa completamente cuidada e
assim, unha cortada”. Diferenciando-se daquelas caracteristicas que habitam o
imaginario coletivo atual que confere o lugar da feiura para elementos como gordura
corporal, deficiéncias fisicas, estatura, raca/etnia e aspectos fisico-corporais variados.
Para Rousso (2000) desde o Egito antigo as préticas e habitos ligados a higiene corporal

tém sido apreendidos como sinénimos de beleza.

Q12 - Como é para vocé um corpo ideal/perfeito?

Ai, ah... ndo muito gordo. Pessoa assim, nem muito gorda, nem muito magra,

mais ou menos. (Paulo)

Entéo, fica meio dificil, porque eu sou assim... eu, ndo importa se a pessoa €
baixinha, se é meio gordinha, se é cheinha, se é gordinha, se é magra, se é alta (...

Particularmente, eu prefiro mais a cheinha viu. (Mauro)

Bom, corpo ideal seria que nem uma pessoa né, magra, mas ndo magra magra,
mas um corpo médio, magra, tem que ser alta né, sarada, tem que ser uma pessoa
musculosa, aqueles musculos assim sabe de atleta, assim nesse estilo, porque ai sim €
que eles vao falar, que eles vao reparar né, eles vao olhar a sua aparéncia e vao
perceber né a pessoa bonita, bonita tal, ela se cuida pra se tornar uma pessoa muito

bonita né, e, um corpo muito bonito. (José)

As palavras “magra” e “gorda” visitaram a fala de todos os entrevistados; porém,
a representacdo de corpo ideal para os alunos com cegueira congénita apresentaram
algumas aproximacdes e distanciamentos. Paulo ao admitir que 0 modelo de corpo ideal
seria do tipo “nem muito gorda, nem muito magra” quando comparado ao apresentado
por José como sendo “um corpo médio, magra, tem que ser alta né, sarada, tem que ser
uma pessoa musculosa”, apreende-se que ambos se aproximam das representacdes de
corpos ideais propalados na contemporaneidade e pelo senso comum, as quais segundo
Moscovici (2004) servem de estrutura ou nucleo fundante a partir da/do qual se
estabelecem as representacdes sociais.
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Pereira (2008), ao discorrer sobre os dados de uma pesquisa cujo objetivo era
apreender a importancia do corpo como agente que favorece a atracao fisica, identificou
que o padréo de beleza corporal almejado pelas mulheres seria, na maioria dos casos,
aquele instaurado pelo sucesso da magreza e das esguias top models, tornando-se uma
obsessdo entre esse publico. Os homens, ao contrario, quando descrevem como seria a
arquitetura de um corpo feminino ideal, expressam sua preferéncia pelos modelos
corporais com excessos e volumes, um corpo nem magro nem gordo. Isto posto, pode-
se supor que para ambos o0s participantes deste estudo, a representacdo do corpo ideal
também se aproximaria desta anunciada por Pereira (2008) na qual os homens relatam
sua preferéncia com relacdo aos modelos corporais “médios” das mulheres. Isto também
pode ser apreendido na fala de José, ao afirmar que um “corpo ideal seria que nem uma
pessoa né, magra, mas ndo magra magra, mas um corpo medio”.

De acordo com Souza (2004), Berger (2006) e Novaes e Vilhena (2003) esse
modelo de corpo idealizado e naturalizado nas e pelas relacdes e praticas sociais
caminham entre 0 corpo magro (para as mulheres) e o corpo “sarado” ou musculoso
(para os homens), ambos jovens, marginalizando e excluindo aquelas pessoas cujos
arquétipos representam um distanciamento destas qualidades e/ou atributos.

Ao pronunciar a frase “Particularmente, eu prefiro mais a cheinha viu”, Mauro
evidencia sua preferéncia por corpos ou pessoas (neste caso se referia as mulheres)
“gordinhas” e *“cheinhas”, secundarizando formas fisico-corpéreas como estatura e
magreza, ndo significa necessariamente um desconhecimento dos modelos ou padrdes
corporais hegemdénicos marcados fortemente pela estrutura muscular definida e pela
magreza. Mauro, ao relatar que sua preferéncia estética corporal compreenderia aquela
representada por uma mulher “gordinha” e/ou “cheinha”, denota um contraponto do
posicionamento deste participante com relagdo ao que argumentam autores como
Novaes (2005, 2008), Novaes e Vilhena (2003), Vigarello (2006), Stuart e Jacobson
(1990), Pinheiro (2003) e outros, ja& que estes afirmam que a gordura seria uma das
principais insignias da feiura na atualidade, promovendo a exclusdo social daqueles que
a possuem. Todavia, ao afirmar que uma mulher precisa ser “magra, tem que ser alta
né, sarada, tem que ser uma pessoa musculosa, aqueles musculos assim sabe de atleta”,
para entdo ser considerada detentora de um corpo ideal, José se aproxima das
representacdes e modelos corporais valorizados e reificados na contemporaneidade.

Constata-se ainda que as representacdes de corpo ideal/perfeito para alguns dos

alunos com cegueira congénita assemelham-se as representacfes sociais que transitam
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pela cotidianidade, construidas nas e pelas objetivaces sociais, culturais e historicas.
Contudo, faz-se necessaria a compreensdo de que ao contrario do que poderia supor,
para 0s cegos congénitos envolvidos neste estudo os corpos ideais ou perfeitos nédo
seriam necessariamente sindnimos de uma beleza constituida na e pela materialidade
destes corpos/perfeitos ou corpos/ideais. A beleza simbolizaria um universo mais
amplo, estreita as sensibilidades e emog¢des humanas que se concretizam apenas na

beleza das formas corporais humanas.

Q13 - Existe um padrdo ou modelo de beleza dominante na sociedade? Como ele é

criado?

Muito dificil (...) Uhm, acho que sim (Paulo)

Eu, particularmente, ndo assim que eu tenha assim né, ndo assim é... mas, por
exemplo, sabe, mais eu gosto assim, bastante de pessoa morena (...) Apesar que 0 negro

também, tem umas ai que nossa... da show. (Mauro)

Existe, sim claro (...) Ai eu acho que vem da pessoa, de cada um, acho que vem
de cada pessoa né, né se vestir de um jeito, o comportamento da pessoa é diferenciado

das outras, ocorrem mudangas? Sim, isso € normal, vem de cada pessoa. (J0s€é)

Essa foi uma questdo em que o pesquisador encontrou muita dificuldade, tanto
para realizar a pergunta (ato de explicar para o entrevistado o que estava sendo
perguntado) quanto em entender as respostas que desta derivaram. Pode-se notar que
embora para alguns deles a compreenséo sobre a existéncia de um padrdo ou modelo de
beleza estivesse assegurada, como pode ser observado na fala de Paulo: “Hum, acho que
sim”; constata-se que os participantes ndo demonstraram clareza sobre qual seria este
padrdo ou modelo de beleza e muito menos a forma como este se originaria. Um
exemplo desta dificuldade ou desencontro entre o que foi perguntado e o que foi
respondido pode ser assimilado a partir da fala de Jose: Ai eu acho que vem da pessoa,
de cada um, acho que vem de cada pessoa né, né se vestir de um jeito, 0 comportamento

da pessoa é diferenciado das outras (...). Estes alunos demonstraram que praticamente
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desconhecem a existéncia de um padréo ou modelo ideal de beleza e a sua construgédo
historica, social e cultural.

Para Goldenberg (2008) é evidente a presenca de uma construcdo cultural do
corpo, onde cada sociedade valoriza e enaltece determinados atributos em detrimentos
de outros. Mesmo variando de acordo com um contexto social, cultural e histdrico,
pode-se aceitar um tipico modelo corporal para uma sociedade, como por exemplo, o
Brasil, onde as mulheres muito bem sucedidas como atrizes, modelos, cantoras e
apresentadoras de televisdo acabam sendo as mais imitadas. Ao se constatar que em
terras tupiniquins um tipo de padrdo nordico de beleza parece imperar nos veiculos
midiaticos, pode-se perceber que o padrdo estético personificado pela mulher loira ou
branca, alta, magra e jovem acaba fixando-se no imaginario coletivo.

Apenas um dos entrevistados (Mauro) fez referéncia a um modelo/padrdo de
beleza, externando que “eu gosto assim, bastante de pessoa morena (...) Apesar que 0
negro também, tem umas ai que nossa... da show”, apresentando, assim, respostas mais
solidas neste ponto da entrevista; afirmando que sua preferéncia dava-se, entdo, com
relacdo as pessoas (mulheres) morenas e negras. O que poderia sugerir que este aluno
reconhece a existéncia de um padréo de beleza hegemdnico (como o supracitado) e que
independentemente disto, tem seus gostos e prioridades de beleza e estética.
Contrariando uma valorizacdo histérica exacerbada das brancas/loiras, engendrada por
uma sociedade classista e discriminadora que reservou para a beleza negra um canto
escuro na historia, j& que esta beleza representaria o espaco de um corpo violentado,
dominado e escravizado. Segundo Souza (2004) a beleza negra teria sido relegada a um
plano inferior quando comparada aquela advinda do branco/loiro. No entanto, ao
comentar que “o negro também, tem umas ai que nossa... da show”, este aluno anuncia
palidos sinais de um novo tempo para a beleza negra na contemporaneidade.

Neste sentido, cada vez mais a beleza negra tem ganhado espaco e visibilidade
na cultura e na midia brasileira, caminhando, mesmo que a passos lentos, em direcéo a
movimentos como o black is beautiful, onde se propdem a valorizacdo da estética do
corpo negro/mulato (SCHWARCZ, 2000). Para Goldenberg (2008) outros modelos
estéticos e corporais também tém despontado na atualidade, como a beleza miscigenada
ja admirada em outros tempos e que encontra na atriz Juliana Paes uma das principais
representantes, sendo esta a primeira brasileira indicada por uma revista norte-

americana como uma das mulheres mais belas do mundo no ano de 2006.
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Contudo, segundo Moscovici (2004) ndo é verdadeira a interpretacdo de que
diante da existéncia de representacdes diferentes, quando comparamos grupos sociais
distintos, prevaleca o dominio da representacdo daquele grupo social, entendido como
maioria (o qual seria considerado mais forte, dominante, influente ou coisa que o valha)
sobre aquele que emerge de uma minoria grupal (entendido como grupo marginal,
excluido e/ou dissidente).

Complementarmente, admite-se que exista uma reciprocidade e simultaneidade
neste processo, ao ponto em que ambos 0s grupos dependem das representacoes
elaboradas por cada um. A maioria exerce influéncia sobre as construgdes
representacionais da minoria, na mesma medida em que a minoria exerce influéncia
sobre a destacada maioria, numa relacdo dialética em que 0s grupos emitem e recebem

influéncias simultanea e reciprocamente (MOSCOVICI, 2004).

Q14 - A televisao ajuda a construir esse padrdo ou modelo de beleza? De que forma?

E porque é assim, ndo é todo mundo que é igual. Uns gostam, porque uns
gostam do corpo de um jeito e outros gostam de outro. Tem até aqueles famosos que
fazem plasticas para mudar ndo sei o que, tudo o corpo, pra ficar mais bonito (...) Ah,

mostrando a cirurgia que as pessoas fazem para mudar. (Paulo)

Olha, eu vou te falar uma verdade pra vocé, essa mulherada ai eu acho que, sei
la cara, qualquer coisa que vé na tevé quer fazer. Acho que ndo é por ai (cara de
desaprovacao), tem que ser o que é. Nao, tem que se maquiar? Tem, fica chique. Tem
que colocar brinco? Tem, fica chique. Mas agora fazer pléstica, colocar silicone, pra
que isso? (...) Eu acho que ndo tem que colocar silicone, ndo tem que colocar, tem que
ser o que é. (...) SO porque a atriz & colocou? E, vé uma atriz 14 com biquininho meio

né ... ai quer comprar igual. (Mauro)

Sim, influencia muito. Influencia a televisdo sim. Em novelas, por exemplo,
mostra muito né a pessoa se exibindo né, tal, mostra as loiras, as morenas, as brancas,
as pretas e a televisdo mostra, mas eu acho assim, que a midia for¢ca um pouco, a
televisdo eu acho que ela forca também, vamos fazer a pessoa ficar bem bonita pra ela

arrasar naquele lugar, pra se mostrar, pra todo mundo olhar. (José)
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A partir deste ponto pode-se indagar sobre a relacdo entre beleza e os padrbes
estéticos corporais, anunciando-se uma suposta aproximacao entre as representacdes dos
padrdes de beleza e as representacdes de corpo ideal/perfeito. Ao expressarem algumas
compreensdes a respeito das praticas cirurgicas (como as plasticas e implantes de
silicone) realizadas por algumas mulheres partindo-se de uma questdo que tratou de
indagar sobre a influéncia da tevé na construcdo de um modelo de beleza, perceber-se-a
uma sensivel conexao entre a beleza e o corpo, observavel nos discursos de ambos 0s
entrevistados. De acordo com Paulo “Tem até aqueles famosos que fazem plasticas para
mudar ndo sei 0 que, tudo o corpo, pra ficar mais bonito (...)”, ao passo que,
“mostrando a cirurgia que as pessoas fazem para mudar.”, a televisdo estaria
colaborando na promogdo de atitudes e comportamentos que visam alcangar
determinados modelos e/ou padrdes de beleza.

Ao expressar que “essa mulherada ai eu acho que, sei 1& cara, qualquer coisa
que vé na tevé quer fazer”, Mauro demonstra compreender a importancia e influéncia da
televisdo nas praticas, atitudes e comportamentos sociais empreendidos na
cotidianidade; além disso, anuncia que: Mas agora fazer pléstica, colocar silicone, pra
que isso? (...) Eu acho que ndo tem que colocar silicone, ndo tem que colocar, tem que
ser o que é. (...) S6 porque a atriz 14 colocou? E, vé uma atriz |4 com biquininho meio
né ... ai quer comprar igual.

Com o avanco do mundo tecnolégico e cientifico, o corpo ja ndo pode mais ser 0
mesmo, o corpo biolégico estaria sucumbindo as cobrancas do século XXI e se
tornando obsoleto. Neste momento, entra em cena a tecnologia contemporanea criando
0 espaco e as condi¢Bes necessarias para a remodelagem fisica e mental dos novos
sujeitos (COUTO, 2003).

Para Kurzweil (2003) o desenvolvimento tecnoldgico e cientifico, a evolucéo
dos processos quimicos e outras inovacdes permitem na atualidade reorganizar,
reestruturar, reconstruir o corpo humano. J& modificamos a ordem “natural” de nossas
vidas, drogas, suplementos, alimentagdo intravenosa, substituicdo de quase todas as
partes de nossa estrutura fisica e substitutos artificiais para praticamente todos os
componentes dos sistemas corporais, equipamentos para substituir joelhos, bracos,

pernas, dentes, dedos, artérias, valvulas do coracdo e até mesmo mecanismos para
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substituir alguns sistemas, como o cardiaco, estdo sendo projetados. Com o advento da
nanotecnologia, o projeto do ser humano na versao 2.0 ja esta em andamento.

Tanto para a reconstrucao de estruturas, érgdos e tecidos com a intencionalidade
de melhoramento da salde, funcionalidade bioldgica e das condigdes de vida ou
servindo para fins de estética e beleza (0 que também exerce influéncia nas condi¢des
de bem-estar fisico, psicoldgico, social e afetivo), as pesquisas, estudos e experimentos
na atualidade buscam, cada vez mais, modificar a infraestrutura humana, evidenciando-

se que

As intensas transformac6es pelas quais o corpo esta passando e, segundo 0s
prognosticos, ainda passara, apresentam um conjunto de promessas, temores,
sonhos e realizagOes inteiramente novos. Cada vez mais existe menos hiato
entre a imaginacao e o que pode ser realizado. A utopia tecnoldgica do corpo
perfeito é, simultaneamente, idealizada e construida (COUTO, 2003, p. 177).

Apreende-se a partir dos enunciados que todos os entrevistados identificam a
influéncia da tevé no estabelecimento de algumas praticas e investimentos com o intuito
de transformacdo e/ou modificacdo corporal e estética, ao mesmo tempo em que
fortalecem e legitimam alguns referenciais de comportamento social e padrfes de
beleza. Denota-se também que alguns deles observaram que a midia televisiva ajudaria
a propagandear praticas e servigos que comumente sdo utilizadas pelas mulheres na
contemporaneidade intencionando-se atender a um modelo de beleza corporal
reconhecido e valorizado social e culturalmente, com destaque para as cirurgias
plasticas e implantes de silicone. Os artistas e/ou pessoas famosas que estdo sempre em
condicdo de destaque neste espago midiatico, foram destacados nas falas dos
entrevistados (direta ou indiretamente) como pecas fundamentais neste processo de
valorizacédo de préticas, produtos e costumes ligados ao universo da beleza.

Ressalta-se assim que 0s canais de comunicacdo de massa, especialmente a
midia televisiva, sdo decisivos nos processos de formacdo e circulacdo das
representacdes sociais nas sociedades contemporaneas (SA, 1998; JODELET, 2001).

Na teoria das representacBes sociais a comunicacdo de massa é um dos
principais pilares de sustentagdo e investigacdo teorica, dada sua importancia e alcance
na disseminacdo de valores, conhecimentos, costumes, conceitos e pensamentos sobre
objetos, fendmenos e pessoas, agindo diretamente nas praticas sociais e no mundo no
qual se encerra (MOSCOVICI, 2004).
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Para Brasilio (2007, p. 67) “os meios de comunicagdo s&8o um dos mais
importantes propagadores do padrao de beleza, mostrando o corpo ideal e incentivando
as pessoas ao consumo das tecnologias da beleza, além de instaurar comportamentos e
valores”.

Marwick (2009, p. 277-278) ao discorrer sobre o papel da televisdo no Ocidente,
impondo um padrdo de beleza comum a todos, independente de qual seja a cultura ou

etnia, reconhece

(...) a importancia da televisdo e, antes dela, do cinema por levarem belos
rostos e corpos para o campo visual das massas, cujo contato com a beleza
antes era muitissimo restrito: no entanto, o efeito ndo foi a imposicdo de
padrdes estreitos, e sim familiarizar o grande publico com a pluralidade de
beleza. Em meio a enorme gama de tipos étnicos, sabemos que rostos
considerar bhonitos, sendo que as proprias pessoas pertencem a uma
diversidade de tipos étnicos: a televisdo, sempre procurando atrair um
publico cada vez maior e, infelizmente, vender produtos muitas vezes de
péssima qualidade, reage exibindo as caras que as pessoas querem ver; ela
ndo as impde.

Desta maneira, a pulverizacdo excessiva de imagens de pessoas bonitas (ndo
pessoas escolhidas aleatoriamente, mas pessoas que refletem uma beleza especifica,
uma beleza que € suscetivel de contemplacdo) ou de determinados fendétipos e
arquétipos de beleza fisica, acaba naturalizando algumas belezas tanto para homens
quanto para mulheres.

Destarte, muitas acabam sendo as suposi¢fes quando comparadas as concretudes
advindas deste processo de construcdo ou fabricacdo das representacdes sociais que
conversam com 0s modelos ou padrbes de beleza corporal, na esteira do que tem sido
historicamente pronunciado e apresentado pelos canais midiaticos de comunicacdo e
informacdo de massa.

Como destaca Vigarello (2006), Faux et. al. (2000), apenas a partir da década de
1950 é que a televisdo comeca a exercer influéncia na construcdo dos gostos, desejos e
anseios coletivos estreitos a beleza. Antes do advento da televisdo, muitas informacoes,
ideias, comportamentos e préaticas sociais eram influenciados pelas transmissdes de
radio e pelas telas dos cinemas. Ainda, na urgéncia dos tempos atuais, a internet passou
a ser um dos mais importantes canais de comunicacao e informacdo midiatica, e, assim
como ressalta Eco (2010), Faux et. al. e outros, este cenario tem sido preponderante para
a velocidade, dindmica e maleabilidade dos modelos estéticos de corpo e beleza, ja ndo

existem mais fronteiras ou barreiras limitrofes. Somados a isto temos as revistas,
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jornais, outdoors e outras constru¢fes simbolicas e imagéticas que corroboram para a
construcdo e transformacéo das representacGes sociais acerca da beleza, dos modelos e
estética corporal.

Isto posto, ressalta-se que a elaboragdo desta questdo partiu de duas principais
premissas, que facilmente podem ser vistas com desconfianca e, ainda, rotuladas como
dubias na contemporaneidade: a primeira versa sobre a existéncia inquestionavel e
presenca irrefutavel de um modelo ou padréo rigido e/ou estatico de beleza; a segunda,
parte da compreensdo de que apenas a televisdo exerceria influéncia e controle na
construcdo e perpetuacdo dos pronunciados padrdes/modelos. A fala de José pode ser
apreendida como um exemplo que reforcaria a ideia do equivoco cometido nesta
pergunta, ao se considerar apenas um modelo/padrédo de beleza e a televisdo como Unico
veiculo ou canal midiatico que auxiliaria no processo de fixacdo e naturalizagdo de
padrdes e/ou modelos de beleza; em sua argumentacgéo, o participante demonstra existir
mais de um padrdo/modelo de beleza na televisédo, referindo-se a importancia da midia
como um todo neste processo e ndo somente a televisdo: Em novelas, por exemplo,
mostra muito né a pessoa se exibindo né, tal, mostra as loiras, as morenas, as brancas,
as pretas e a televisdo mostra, mas eu acho assim, que a midia for¢ca um pouco, a
televisdo eu acho que ela forca também, vamos fazer a pessoa ficar bem bonita pra ela
arrasar naquele lugar, pra se mostrar, pra todo mundo olhar.

Se para Eco (2010) somos provocados na atualidade por um absoluto e
irrefreavel politeismo da beleza, Faux et. al. (2000, p.22) adverte que no urgir do novo
milénio *“a era dos novos meios de comunicagdo correspondem a uma nova idade da

beleza, ao seu ‘melhor dos mundos”.

Q15 - Existem diferencas entre os padrdes de beleza femininos e masculinos? Se sim,

quais?

A mulher € mais vaidosa e 0 homem é mais sossegadao. (Paulo)

S6 pela humildade dele, pela simpatia, vixe (com relagdo ao homem). (Mauro)

Corpo da mulher? Ah, o rosto por exemplo. (Mauro)
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Olha, uma mulher assim, as mulheres que tem uma sobrancelha bonita, olhos
verdes ou castanhos ou azuis (risos) é assim, tem mulher que usa 6culos porque nédo
enxerga de perto, mas assim, tem que ser uma mulher é né assim, uma mulher bonita,
unhas feitas ou ndo, ou deixar a unha de qualquer jeito, cabelo comprido ou preso, €
cheirosa claro, a pessoa tem que ta perfumada. Uma mulher assim, musculosa, tem

mulher que faz academia né? Faz muita academia, faz esteira, abdominal...(José)

Ele tem que ter um pouco mais cuidado pra ele né (...) o corpo bonito né, alguns
homens sdo saraddes, eles ndo sdo, é, tem homens que se depilam, que ndo sdo tao
peludos, porque querem, querem se depilar pra ele se sentir mais a vontade. Tem
homens que ndo deixam a barba crescer muito, vé que ja ta crescendo, ndo, que eu vou
depilar, eu vou corta aqui. E ele tem que ter dentes muito bem escovados (risos). Vocé
entendeu? E, é assim, o que eu acho do homem e da mulher é dessa forma que eu falei

pra vocé agora. (José)

De acordo com Paulo “homem é mais sossegaddo.” e, ainda, para Mauro 0
homem seria menos vaidoso ou preocupado com a beleza, destacado mais pela sua
personalidade e “pela humildade dele, pela simpatia (...)”, diferentemente da mulher
que viveria as voltas com a vaidade e a beleza.

Nas exposicdes feitas por Joseé é possivel encontrar ressonancia com os modelos
de corpos ideais institucionalizados para homens e mulheres na e pela
contemporaneidade, particularmente, quando faz referéncias sobre corpos musculosos,
praticas fisicas e a existéncia e funcionalidade das academias de/para gindstica. Destaca-
se assim que o atual cenario contemporaneo expresso pela imersdo tanto do homem
quanto da mulher no universo da beleza e de suas pronunciadas estruturas, feituras e
buscas, foi sinalizado na fala deste aluno com cegueira.

Partindo do pressuposto de que a beleza poderia ser “entendida” através do tato e
ao deslocarem-se as reflexdes para as sensacdes tateis advindas do contato com o corpo,
entramos em um espacgo pouco explorado no universo das pessoas com cegueira, ja que
o0s estudos que abordam essas tematicas configuram-se, na maior parte das vezes, em
pesquisas que tratam da sexualidade e da deficiéncia visual; e, ndo necessariamente

acerca da beleza fisico-corporal e estética e sua relagdo com o cego.
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Neste sentido, as contribuicdes de José, ao externar que a beleza feminina seria
representada por “(...) mulheres que tem uma sobrancelha bonita, olhos verdes ou
castanhos ou azuis (...) uma mulher bonita, unhas feitas ou n&o, ou deixar a unha de
qualquer jeito, cabelo comprido ou preso (...) Uma mulher assim, musculosa” e que a
beleza masculina tratar-se-ia, por exemplo, de um “(...) corpo bonito né, alguns homens
sao saraddes, eles ndo sdo, &, tem homens que se depilam, que nédo séo tao peludos”,
favorecem a compreensdo de que a beleza corporal pode e deve ser apreendida e
absorvida pelas pessoas com cegueira, principalmente, por meio da exploracdo tatil,
permitindo que estas pessoas possam construir, elaborar e ampliar suas representacoes
de beleza corporal, tanto com relacdo ao seu proprio sexo, quanto com relagdo ao sexo
oposto.

Moura e Pedro (2006) investigaram as percepcOes sobre a sexualidade de
adolescentes com deficiéncia visual e constataram que estes mesmo ndo captando as
transformagbes corporais ocorridas na adolescéncia através da visdo, notam o
crescimento e desenvolvimento de estruturas que antes ndo possuiam como 0S Sseios
para as meninas ou a barba para 0s meninos.

Importante notar que este processo de autoconhecimento é imprescindivel aos
sujeitos, independentemente das suas condigOes, estados ou vidas. Ao perceberem-se
COmo Ccorpos sociais, corpos-sujeitos, que se modificam e se relacionam com seus
semelhantes, o sujeito entende que sua existéncia passa pela materializacdo e
apresentacdo do seu Eu na e pela figura do corpo. Ao destacar que “Tem homens que
ndo deixam a barba crescer muito, vé que ja ta crescendo, ndo, que eu vou depilar, eu
vou corta aqui”, José sinaliza a importancia de se voltar para os cuidados com o corpo
que estd em constante transformacdo, transformagdo que aqui é expressa pelo
crescimento da barba.

Ao buscar significados e simbolizagbes para esse corpo, 0 sujeito no contato
com o outro, descobre que 0 seu corpo nao € apenas aquilo que é tocado e sentido por
ele mesmo, mas, também, aquilo que é representado e julgado pelo social, cultural e o
historico no qual se encerra. Embora ndo possam ver as reagcdes que Seus COrpos
provocam nas outras pessoas, 0s cegos podem ser informados destas sensagdes de
outras formas, como por exemplo, pelo discurso de outrem.

Destacando o comentario de uma das participantes cegas que integraram seu
estudo, quando esta diz que: “eu vi que 0 meu corpo comecgou a se desenvolver mais,

quando eu vi que 0s guris se importavam mais com isso, com a bunda, peito, coxa.”
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Moura e Pedro (2006, p. 222) enunciam como a interpretagdo do corpo e das suas
formas dar-se-ia também a partir do olhar do outro, que vigia e fiscaliza aquele que é

percebido ou olhado.

V - O toque e a linguagem na representacédo da beleza.

Q16 — Entdo a parte que vocé mais gosta é a mdo? Vocé gostaria de poder tocar nas
méaos das pessoas que vocé conhece? Por exemplo, dessas meninas que vocé falou que

eram bonitas?

Eu j& senti as maos delas (risos). (Paulo)

Q17 — E vocé costuma perguntar para outras pessoas sobre como uma pessoa € ou ndo?

Um exemplo, assim quando eu acabo de conhecer eu ndo pergunto, d& vergonha

e € meio chato, ai eu pergunto para alguém que t4 comigo como essa pessoa €. (Mauro)

E. Ai depois de algum tempo, que eu tava assim, com bastante amizade, ai eu
pergunto para aquela pessoa mesmo como ela é. Pra mim ver se é 0 mesmo que 0 outro

falou. (Mauro)

Isso, eu pergunto como ela é, é... se ela é magra ou se ela é gorda, € baixa, é
alta, ela tem cabelo, se ela é loira ou morena, cabelo comprido ou curto e ... porque
assim a gente consegue definir, €, a imagem assim de cada uma, de cada pessoa que
passa a gente consegue saber, é, definir a pessoa. E também... me falam que ela
(mulher) é baixa, é baixinha, ela as vezes ela usa salto, as vezes ndo, ela usa ténis.
(José)

A partir destas falas tem-se a compreensao de que a linguagem para as pessoas
com cegueira se apresenta como uma ferramenta valiosa nos processos de interpretacao,

significacdo e representacdo dos corpos de outrem, possibilitando, inclusive, captar a
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estética e a beleza destes corpos, bem como suas respectivas estruturas e segmentos
corporais. Informacoes, detalhes e minucias que dificilmente poderiam ser acessados de
outra forma, mediante a limitacdo visual e a vigilancia imputada ao toque nestas
situacoes.

Assim como o artista cego Evgen Bavcar exterioriza a beleza e a estética de
pessoas, paisagens e objetos por meio de seus trabalhos de fotografia, feitos, dentre
outras formas, a partir das descri¢fes e detalhamentos emitidos por pessoas videntes que
observam aquilo que sera fotografado (CORREIA, 2007); as pessoas com cegueira,
participantes deste estudo, recorrem as descri¢des e detalhamentos emitidos por pessoas
videntes (que podem falar sobre o corpo de uma pessoa qualquer ou sobre seus proprios
corpos) sempre que querem apreender, absorver e assimilar as caracteristicas e

particularidades de um corpo que lhe é diferente/novo/incomum/atraente.

Q18 - VVocé sente curiosidade em conhecer as pessoas, o corpo delas?

Olha, eu tenho vergonha pra caramba, entendeu? Porque eu tenho muita
vergonha, muito assim, receio de eu querer sei 14, tocar na pessoa, a pessoa nao

entender o meu lado, entendeu? E levar para a ignorancia. (Mauro)

Todas as questdes inseridas nesta categoria trataram de destacar a importancia
do tato e da linguagem no universo das pessoas com cegueira congénita, assim como
assinalado por autores como Amiralian (1997) Ormelezzi (2000), Batista (2005), Moura
e Pedro (2006) dentre outros.

Para Ormelezzi (2000) a linguagem funciona como um sistema simbolico ligado
a um determinado grupo social e que permite ao cego organizar conceitos, experiéncias
e todo o mundo ao seu redor. Isto justificaria possivelmente a necessidade despertada
por alguns entrevistados em solicitar para que as pessoas préximas (conhecidas)
descrevessem as caracteristicas corporais e estéticas das pessoas que achavam
interessantes ou que despertassem a sua curiosidade; e, ainda, em alguns casos, pedir-
se-ia inclusive para que algumas delas se “autodescrevessem”, como nas palavras de
Mauro: “E. Ai depois de algum tempo, que eu tava assim, com bastante amizade, ai eu

pergunto para aquela pessoa mesmo como ela é.”.
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Numa das entrevistas que realizou com cegos congénitos adultos Ormelezzi
(2000) identificou que para uma das entrevistadas essa descricdo das coisas ou
fendmenos torna-se um problema quando as pessoas querem impor o referencial delas e
desacreditam na capacidade do cego de fazé-lo.

Segundo Batista (2005) uma das principais diferengas entre a percepcao visual e
a tatil no seu processamento € que na visdo pode-se ter a ideia do todo, de uma so vez,
enguanto por meio do tato esse processamento € mais lento, fracionado, caminhando
das partes para o todo, particularmente, nos casos onde o objeto a ser tocado é de
tamanho tal que ndo pode ser capturado de uma Unica vez. Para Laplane e Batista
(2003) existem ocasides onde o tato ndo € possivel, como objetos/coisas de grandes
proporcdes (prédios, rios, avides etc.), que estejam fora do alcance tatil (lua, estrela, sol)
e situacbes em que seja proibido ou pouco convencional 0 seu uso, como animais
selvagens e o corpo do outro ou partes dele, como destacado por Mauro: receio de eu
querer sei 14, tocar na pessoa, a pessoa ndo entender o meu lado.

O tato e sua agdo no mundo configuram uma percepcao ativa, difere da visdo
que afasta o sujeito do objeto/mundo que € visto, o tato aproxima, confere materialidade
as coisas, assegura a ndo dissociacdo entre a imagem e 0 seu substrato material
(CORREIA, 2007).

Isto posto, pode-se imaginar a dificuldade em apreender formas e estruturas
corporais a partir de um referencial corporal que é estranho, que pertence ao outro.
Dificuldade esta apontada por Mauro, ao expor gque tem vergonha de tocar o corpo do
outro e que tem medo da pessoa tocada se sentir ofendida. Lebedeff (1994) também
analisa que conhecer o corpo do sexo oposto € sempre uma dificuldade para a pessoa
cega, principalmente numa cultura onde o toque € sempre proibido.

Com relacéo as infinitas possibilidades de entrar em contato com a beleza fisica,
materializada no universo visual e tatil do corpo, seja ela oriunda do despertar e do se
relacionar com o0 préprio corpo ou com o corpo que é do outro, o filme “Ray”* nos
convida a embarcar numa atmosfera permeada por possibilidades e riquezas deste
universo dos sentidos. No filme biografico é possivel observar em algumas cenas
quando o ator (que interpreta um musico cego) ao ser apresentado a uma mulher, segura
a regido do seu antebraco com firmeza e com uma destreza tatil espantosa consegue

antever sua (possivel) beleza corporal, dando-lhe pistas de como seria aquela

20 E um filme norte-americano de 2004 baseado na vida do famoso cantor de R&B e soul music Ray
Charles. Ele foi dirigido por Taylor Hackford e estrelado por Jamie Foxx.
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mulher/corpo/forma fisica e a partir dai envolver-se amorosa e afetivamente com ela ou
ndo; ao utilizar essa estratégia, o cantor/homem/cego escolhia as mulheres com quem
queria se relacionar, optando sempre por aquelas que achava serem mais bonitas. No
filme a sua representacdo de beleza corporal feminina através da percepcdo tatil é
sempre condizente com a percepcdo e representacdo visual de beleza feminina
apresentada por alguns atores (homens) que participam de algumas dessas cenas (na
qual Ray identifica a beleza pelo tato).

Porém, como adverte Ventorini (2007), a pessoa com cegueira ndo pode suprir a
funcdo visual a partir do tato e vice-versa, portanto, a percepcao da beleza tatil pode ser
muito diferente daquela beleza visual. Neste sentido, algo que pode ser apreendido
como belo pela visdo, poderd, ao menos hipoteticamente, ser feio diante de uma
exploracdo e reconhecimento tatil, a exemplo de uma escultura/estdtua de marmore
colocada em um jardim, bela aos olhos, contudo, a poeira acumulada, lodo, corrosao,
frieza do material e sua aspereza podem torna-la feia ao tato.

As pessoas com cegueira constroem seus conceitos e apreendem os valores
culturais e sociais do seu tempo por meio de cddigos e construcbes de sentido
partilhados no cotidiano de suas relagbes com o mundo, com o0 outro, com 0s objetos e
consigo mesmos, apropriando-se do conhecimento e do universo simbélico de maneira
que “a atencdo a vida da-se em cada passo, ndo podendo ser um autdémato, inebriado
pela excessiva visualidade, pelo excesso de estimulos visuais dos palcos da sociedade
contemporanea” (CORREIA, 2007, p.80).

Embora esteja mais do que disseminado e por algumas vezes de modo
equivocado e desarticulado, o entendimento de que para 0s cegos a utilizacdo do tato
para perceber 0s objetos e o universo que o circunda é preponderante e exigindo deste
canal sensitivo uma potencialidade diferente daquela empregada pelo vidente, ndo
podemos aceitar que esse mecanismo seja colocado como estrutura de substituicdo e/ou
compensacdo, uma vez que tem suas proprias peculiaridades e caracteristicas.

Neste sentido, admite-se que “o tato constitui-se em percurso valioso no ensino
de alunos cegos. Entretanto, ndo pode ser visto como substituto da visdo, nem pensado
de forma independente dos processos cognitivos envolvidos na apropriacdo dos
conhecimentos”. (BATISTA, 2005, p.13).

Ormelezzi (2000) oferece pontuais reflexdes no que tange ao aprendizado das
pessoas com cegueira quando argumenta que embora estejamos num mundo que

valoriza o universo visual, a totalidade do desenvolvimento humano se da na utilizagao
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dos sentidos, afetos, percepcdes, relacdes sociais, vivéncias corporais, representagoes
mentais, espago/tempo, consciéncia de si, construcao do “eu” e outras.

Admitir-se-a4 que as pessoas com cegueira devem ser compreendidas ndo como
sujeitos que aprendem em menor quantidade, de uma forma deficiente, de uma maneira
“mais-ou-menos”, similar ou coisas do tipo, mas sim como pessoas que aprendem,
relacionam-se com o0 mundo e com o outro e se desenvolvem de uma maneira diferente,

particular.

8 - CONSIDERACOES FINAIS

Parece evidente que a beleza contemporanea ao ser invadida pelas mais
sofisticadas técnicas, equipamentos e tecnologias do mundo globalizado, rompeu com
os limites existentes entre os desejos/vontades e as concretudes e realizacdes materiais.
O corpo, ja pode ser outro, pode ser melhorado, revigorado e rejuvenecido, ao sabor das
expectativas e cobrancas sociais e cotidianas.

Uma beleza Unica e anacrdnica ou multifacetada e temporal? A questdo é tdo ou
mais inquietante do que aparenta ser. O provavel é que ndo se possa estabelecer critérios
rigidos e cristalizados para a beleza humana. Dizer que o0s conceitos de beleza
diferenciam de acordo com o periodo historico e a cultura € tdo vago quanto assegurar
que exista apenas um modelo imutéavel e cristalizado de beleza.

O que ¢é certo é que a beleza precisa ser notada para ser caracterizada como tal, a
beleza deve provocar os sentidos, proporcionar prazer no contato que promove com o
outro, instigar o desejo e a esperanca de té-la e/ou reté-la, a beleza conversa com aquilo
que é fascinante, provoca, encanta e atrai. Ser belo é ser admirado, aprisionado pela
estética singular, ndo € outra coisa sendo aquilo que é agradavel, terno e alvo de cobica.

Ao admitir que as pessoas com cegueira ndo se beneficiem do mundo visual,
ndo sdo tocadas pelas producdes imageticas, compreende-se que a construcdo de
conhecimentos e a retensdo das informacgdes e de toda a produ¢do humana dar-se-a de
maneira singular, enredada por uma complexidade de fatores. Isto ndo significa que
todas as pessoas com cegueira aprendem, sentem, descobrem, interagem de maneira

equivalente ou em uma igualdade de sentidos e experiéncias; ja que podem apresentar
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percepcdes, comportamentos, atitudes e julgamentos téo diferentes entre si, quanto o séo
quando comparadas com aquelas pessoas que gozam de eficiéncia visual.

Ao pensar nas representacdes sociais sobre beleza cunhadas por pessoas com
cegueira, a inten¢do ndo é forcar uma aproximagdo entre as ideias, pensamentos e
concepgdes que configurem uma identidade coletiva, mas, apreender e analisar suas
praticas sociais e culturais, seus relacionamentos com o0s objetos, pessoas e 0 mundo ao
redor, e, por fim, mas ndo menos importante, suas relacbes socioafetivas, no palco
daquela beleza materialiada nos e pelos corpos.

Os conceitos, ideias, sentidos e demais constructos sobre a beleza que
configuram o campo simbolico e as construcfes subjetivas das pessoas com cegueira,
estdo intimamente ligados a uma infinidade de elementos que descrevem o perfil moral
e 0 comportamento social e afetivo das pessoas, mas ndo se restringem aos mesmos.

O ponto nodal seria a maneira generalizante e sublimada com que a beleza ¢
apreendida, internalizada e reconhecida nas praticas cotidianas pelas pessoas com
cegueira. Bondade, gentileza, amigabilidade, serenidade, respeito, cortesia e ternura ao
invés de representarem atributos e/ou qualidades inerentes ao ser humano
historicamente civilizado, para as pessoas com cegueira este bojo de virtuosismos
morais, sociais e éticos materializam-se na beleza, ou seja, a beleza seria sinbnimo de
todo este conjunto de atributos/qualidades.

Para muitos videntes a pessoa s6 pode ser considerada bonita se antes possuir
uma invejavel “beleza interior”, como se a beleza fisica exigisse um complemento
moral e/ou abstrato. Contudo, para as pessoas que participaram deste estudo, esta
condicdo torna-se majoritaria/preponderante e, em alguns momentos, os discursos
caminharam no sentido de anunciar que esta “beleza interior” seria a representacdo da
“verdadeira beleza”.

Desta feita, ao serem indagados sobre a sua prépria condicdo de beleza, os
participantes foram unanimes em admitir que eram bonitos, eram pessoas que poderiam
ser consideradas bonitas, ndo sO pelas apreensdes que faziam de si proprios, mas,
também, pelo que julgavam que os outros achavam deles. No entanto, a grande
prerrogativa para avaliarem alguém como bonito ou se autoavaliarem como tal, seria
apresentar um exemplar comportamento moral e ético, adequadas condutas e atitudes
sociais e afetivas, praticas cotidianas prenhas de valores humanos como gentileza,

solidaderiedade, carisma, simpatia, cortesia e honestidade.
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Neste sentido, ao se descreverem como pessoas bonitas quase ndo fizeram
referéncias as suas condi¢fes corporais e/ou anatbmicas, suas caracteristicas fendtipas,
cabelos, pele ou estatura, sugerindo que para eles esses elementos teriam menor
importancia diante de virtudes e qualidades ligadas ao carater e a personalidade, as
roupas utilizadas e a voz.

A voz, entendida aqui na sua amplitude, envolvendo tons, pausas, ritmo, graves
e agudos, musicalidade e harmonia, despertaria nas pessoas com cegueira sensacoes,
desejos, sentidos e prazeres que vdo muito além da sua funcionalidade interpretativa,
decodificadora e comunicacional inerentes a linguagem. A voz ndo s6 permite
reconhecer as pessoas e suas intensdes diante das objetivacdes e préaticas cotidianas, mas
possibilitaria também atribuir valor, prestigio e beleza as pessoas. A associacdo entre
uma voz agradavel e a beleza atribuida a esta pessoa esta explicitada nas falas de todos
0s partipantes deste estudo.

Talvez os videntes também facam essas aproximac@es entre beleza e voz, mas
como a percepcdo e o contato visual sdo mais rapidos e englobam uma infinidade de
possibilidades interpretativas e associativas ao mesmo tempo, a importancia atribuida a
voz seja menor e/ou diferente.

A voz que se reconhece e se valoriza, permitindo atribuir ou ndo beleza a uma
pessoa, € sempre percebida por meio da voz que € emitida pelo outro. Isto se justifica
pelo fato de que sdo infimas as oportunidades em que somos confrontados com a nossa
prépria voz (tendo como execessdo 0s momentos em que gravarmos nossa fala, canto
ou conversa), dificultando qualquer tipo de avalicdo, comparagdo ou ideia sobre qual
seria 0 prazer, vivacidade, perfeicdo e beleza transmitida por ela. Isso explicaria, ao
menos em partes, porque as pessoas com cegueira qualificam como bela uma pessoa a
partir da voz, mas quando se autoavaliam como pessoas belas ndo fazem nenhuma
referéncia a sua propria voz.

Diferentemente de quando os videntes se deparam com a beleza corporal e facial
de outras pessoas, avaliando-as e classificando-as como bonitas a partir de varios
referenciais, experiéncias e vivéncias visuais diarias. Ao chegar em suas casas ou
adentrar em qualquer espaco, mesmo estando na rua, bar ou em uma esquina, o espelho
permitird que as qualidades e caracteristicas corporais admiradas e reconhecidas no
outro também possam ser percebidas/admiradas ou ndo em si proprios.

A roupa foi outro grande foco nas representacdes socias de beleza apresentadas
pelas pessoas com cegueira. O poder e a influéncia do vestuéario e, particularmente,
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aquele estreito a moda e aos modismos e tendéncias culturais, sociais e histéricas, ja sdo
de conhecimento da coletividade e datam desde os primérdios das civilizagdes antigas, a
exemplo do Egito onde as indumentarias marcavam a posicdo e o prestigio social,
econémico e politico dos faraos.

O interessante € pensar que muitas vezes a privacdo visual e a impossibilidade
de explorar as roupas dos outros pelo toque ou de apreender suas formas, contornos e
cores por meio de descrices de outrem, poderiam diminuir a importancia das
indumentarias na realidade cotidiana das pessoas com cegueira. Porém, as descri¢Ges e
relatos emitidos pelos participantes parecem desacreditar esta hipdtese.

Todavia, pelo fato das pessoas com cegueira ndo poderem usufruir das
informacBes visuais emitidas pelas roupas e, portanto, ndo serem provocadas,
despertadas ou tocadas pelo impacto destas imagens, pode-se supor que grande parte do
valor atribuido a vestimenta por parte das pessoas com cegueira, seja no momento em
que compdem seu proprio visual e estilo ou frente a importancia que conferem a pessoa
que se veste bem/corretamente, deve-se ao fato de perceberem que na realidade social
e/ou cotidiana, a roupa confere status, reconhecimento, valorizacao e prestigio.

Mas seria um equivoco persistir na ideia de que uma roupa nao poderia causar
prazer, atracdo ou impacto na vida das pessoas com cegueira de maneira concreta, pois
basta pensarmos na relacdo que se possa estabelecer com uma roupa cheirosa, limpa,
nova, sofiscada, bem costurada, confeccionada com tecidos de qualidade, delineada e
moldada com preciséo e texturas diversas, para afirmar que as roupas sao valorizadas e
relacionadas com a beleza a partir das realizagdes e vivéncias objetivas e concretas
destas pessoas e ndo apenas como uma simples constatagdo de que as roupas sdo
valorizadas e prestigiadas na e pela contemporaneidade.

No que tange a representacdo social da beleza para as pessoas com cegueira,
pode-se identificar uma dissociacdo entre a beleza e o corpo, de modo que o recente
(mas ndo tao recente assim) fenébmeno de culto ao corpo, que coloca as pessoas diante
de uma cobranca inesgotavel para que tenham um corpo escultural, vigoroso, jovem,
“malhado”, tonificado, higienizado e simétrico, para s6 entdo serem consideradas e
valorizadas por sua beleza, parece ndo permear as intensdes, sentidos, ideias,
comportamentos e perspectivas das pessoas com cegueira.

Os modelos ou padrdes corporais idealizados, admirados e reificados na
contemporaneidade parecem ser apreendidos e assimilados nas representagdes das

pessoas com cegueira, mas embora reconhecam essa dimensdo social, cultural e

155



simbdlica do corpo, ndo a associam com a personificacdo e/ou materializacdo da beleza
humana, exclusivamente. Como ja referido diversas vezes neste estudo, o fato de, ao
menos aparentemente, as pessoas com cegueira apresentarem representacdes e
conceituagOes generalizantes para a beleza permitem que esta seja langada a outros
horizontes e ndo fiquem restritas aos modelos corporais hegemaonicos.

Obviamente, se fossem questionados sobre a percepcdo que possuem de seus
proprios corpos e/ou de sua beleza ou “ndo beleza” corporal, as pessoas com cegueira
talvez construissem aproximagdes ou distanciamentos dos modelos e padrfes corporais
que coabitam na atualidade. Talvez os particpantes fossem mais pontuais e enfaticos
qguanto ao que pensam sobre seus corpos, 0s corpos dos outros e os modelos/padrdes
fisicos e corporais dominantes.

Outra situacdo decorrente das peculiaridades e/ou singularidades das
representacfes sociais de beleza das pessoas com cegueira quando aproximadas
daquelas que comumente habitam o imaginario social das pessoas videntes, deve-se a
compreensdo de que algumas pessoas gque frequentemente sofrem com os preconceitos e
estigmas e acabam sendo, muitas vezes, marginalizadas e excluidas do convivio social,
ndo foram referidas como pessoas feias pelas pessoas com cegueira. As pessoas feias
eram aquelas que “se acham”, metidas, esnobes, fedidas, sujas e que usam roupas feias
e/ou se vestem mal. Mas todos os participantes externaram que as pessoas na condi¢cdo
de feiura eram, muitas vezes, excluidas, marginalizadas e malttratadas no convivio
social e/ou relagdes interpessoais estabelecidas no dia-a-dia.

As expressdes do tipo “padrdo de beleza” ou “modelo de beleza” soaram de
maneira vazia e sem sentido, parecendo ndo se conectar com as realidades e saberes das
pessoas com cegueira. Embora estes termos ndo sejam assim tdo desconhecidos do
publico em geral e habitem as representacdes e conhecimentos do senso comum, para 0s
participantes deste estudo sdo expressdes desconhecidas e/ou ndo familiares. Desta
maneira, pode-se supor também que talvez o predominio e valorizacdo de um padrao de
“beleza europeizada” ou de “beleza nérdica” (pessoa branca/loira, alta, olhos claros,
cabelos lisos e estrutura corporal invejavel), principalmente, no concernente aos
modelos corporais e estéticos que ocupam os veiculos midiaticos de comunicacao e
informacao de massa em nosso pais, ndo seja percebido ou ndo exerca tanta influéncia
sobre a vida e a rotina das pessoas com cegueira.

Contudo, pode-se evidenciar que a expressdo “corpo ideal” foi facilmente
compreendida pelos participantes, os quais sinalizaram que o tipo fisico e/ou fisico-
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corporeo que representaria um perfil ideal seria aquele representado por um corpo nem
muito magro, nem muito gordo, um tipo “medio”. Este cenario poderia sugerir, mais
uma vez, a ja pronunciada dissociacdo parcial ente beleza e corpo, modelo/padrdao de
beleza e modelo/padrédo de corpo, fenbmenos aparentemente distintos, mas, a0 mesmo
tempo complementares.

A dificuldade das pessoas com cegueira de conhecer o corpo do outro - seja ele
um individuo do mesmo sexo ou do sexo oposto — e a partir deste contato, exploracéo e
conhecimento reconhecer a si proprio, desvelando as diferencas, distanciamentos,
proximidades e similaridades do seu corpo com aquele que lhe é externo/estranho,
traduz uma das principais barreiras a serem transpostas no contexto da representacao
social da beleza. Os videntes podem assimilar e captar um universo de imagens, formas,
estruturas e belezas corporais por meio da visdo e de um mundo cada vez mais
influénciado, representado e contaminado pelas informaces e criacdes imagéticas.

O toque nem sempre é permitido, outras vezes ndo é possivel alcancar o objeto a
ser tocado ou entdo ndo ha tempo ou situagcdo adequada para que se promova o toque e
tantas outras situacdes que dificultam a construcdo, simbolizacdo e internalizacdo das
inimeras belezas que florescem no e pelo corpo humano.

Deve-se lembrar também que aquilo que pode ser apreendido como beleza por
uma coletividade que usufrui da sensacdo e estimulo visual, pode ndo se materializar
como beleza durante a exploracao tatil realizada pela pessoa com cegueira. Embora essa
situacdo possa ser compreendida direta e objetivamente a partir de exemplos nos quais
um objeto considerado belo é tocado pela pessoa com cegueira, que por sua vez nao
interpreta aquele objeto como belo por causa da sua textura, porosidade, ma
conservacao, temperatura ou sujeira; esta realidade também pode ser transferida para as
ocasides onde a pessoa cega toca apenas algumas partes do corpo de outra pessoa ou
toca partes corporais que ndo lhe permitem captar as dimensdes, caracteristicas e
elementos que levaram essa pessoa a ser considerada bela pela coletividade vidente.

Diante do exposto, a linguagem aparece como importante aliado na construcao
de simbolos, significados e representagdes de beleza para as pessoas com cegueira. A
linguagem pode funcionar tanto como complemento quanto ponto nuclear/principal na
construcdo das representacdes sociais destas pessoas, permitindo assim que possam
acessar informacdes, caracteristicas, particularidades e especificidades de objetos,

pessoas e do mundo ao seu redor.
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O fato de estas representacbes passarem a ser consubstanciadas pelas
informacdes langadas por um emisor, ou seja, construidas a partir de um detalhamento
ou exposicdo que estd sendo feita por alguém de fora, ndo significa que as
representac0es serdo deste emissor; pois, a pessoa com cegueira ndo recebe essas
informagcfes de maneira passiva e irrefletida, pelo contrério, essas informagdes
alimentam seu campo do pensamento/ideia e 0 seu universo cognitivo/intelectual,
permitindo a elaboracdo de representacdes cada vez mais sofisticadas e detalhadas.

A identificacdo e reconhecimento de procedimentos de modificagdo e/ou
transformacdo corporal, a exemplo dos implantes de silicone e das cirurgias plasticas,
visando ascender a um corpo bonito e valorizado, estiveram presentes nas falas emitidas
pelos participantes. Além disso, ao relatarem a aproximacdo destas praticas com a
realidade vivida por atores/atrizes/artistas de televisdo, e, posteriormente, a influéncia
gue estas atitudes exerceriam no cotidiano das pessoas, denota-se que as pessoas com
cegueira compreendem, ao menos minimamente, a participacdo dos veiculos midiaticos,
particularmente, a televisao, nas esolhas e atitudes empreendidas pela sociedade.

Por fim, admitir-se-4 que a representacdo de beleza cunhada por pessoas com
cegueira apresenta um emaranhado de sensibilidades, valores, significados,
experiéncias, praticas, conceitos e percepcfes que a torna singular com relagdo a este
grupo. Sem a pretensdo de tracar paralelos, diferencas e limites entre as representacdes
de videntes e de pessoas com cegueira, entende-se que a dindmica dos processos de
formacdo e construcdo das representacBes de beleza para as ultimas, envolvem
elementos, sentidos e forgas talvez pouco exploradas objetivamente na realidade dos
videntes, que estdo subordinados, majoritariamente, as forcas e impactos causados pelas
imagens.

O tom agradavel e amistoso da voz, o cheiro bom que cresce com a presenca de
alguém, o conforto e a seguranca de uma amizade sincera, o carinho e atencdo com a
qual uma pessoa lhe trata, o espirito de coletividade e cooperacdo, a descri¢ao oral feita
por um emissor sobre aquela pessoa que lhe agrada, as roupas adequadas/bonitas, o
corpo nédo tdo gordo e nem t&o magro, asseado e higienizado, eis aqui algumas belezas
da beleza.
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ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADO VOLTADO AS
PESSOAS COM CEGUEIRA.

Vocé conhece pessoas bonitas?

Como vocé sabe que elas séo bonitas?

O que é ser bonito(a)?

Quais seriam as qualidades (atributos) de uma pessoa bonita?

V/océ se considera uma pessoa bonita? Por qué?

Todos(as) podem ser bonitos(as)?

Como uma pessoa pode se tornar bonita? O que ela precisa fazer?

Onde podemos encontrar pessoas bonitas?

Ser bonito(a) é importante? Por qué?

10-Como sdo as pessoas que ndo sdo bonitas? Sera que isso atrapalha suas vidas de
alguma forma?

11-Qual a importancia da beleza para os relacionamentos humanos?

12-Como é para vocé um corpo ideal/perfeito?

13- Existe um padrdo ou modelo de beleza dominante na sociedade? Como ele é
criado?

14- A televisao ajuda a construir esse padrdo ou modelo de beleza? De que forma?
15- Existem diferencas entre os padrdes de beleza femininos e masculinos? Se sim,

quais?
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