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Uma certa for¢a da minha organizacgéo psicoldgica
parece subsistir, de modo que, ao invés de adoecer
psiquicamente, sO posso destruir — ou ser

destruido — nas profundezas organicas.

Sandor Ferenczi
02.10.1932

poucos meses antes
de sua morte.



RESUMO

A partir da articulacdo entre as obras de Freud, Ferenczi e Groddeck, este trabalho procura
mostrar que, desde os seus primeiros desenvolvimentos, a psicanalise oferece elementos para
a formulacdo de uma psicossomatica psicanalitica. No primeiro capitulo, ao abordarmos
conceitos psicanaliticos que se constituiram na intersec¢do entre 0 psiquico e o somatico,
apresentamos elementos que permitem supor que as alteragdes somaéticas que atingem
funcOes e/ou estruturas do corpo séo produzidas quando, sob impacto de uma situacédo
traumatica, somado a insuficiéncia da acdo especifica, o afeto se descarregar de modo
totalmente inconsciente, veiculando uma excitagdo acumulada que nao encontrou outra
possibilidade de expressdo. Tal via de descarga, que tem como base o ato, € ndo a palavra
pode ser evocada a partir da filogénese quando a ontogénese falha em equipar o individuo
com reac¢des mais condizentes ao enfrentamento de situagdes-limite da realidade. Impedida de
se atualizar contra o objeto, a agressividade natural, inerente aos instintos de conservacéo da
espéecie, atua no sentido de desorganizar o funcionamento psiquico, ou, se este estiver
suficientemente protegido pela clivagem do ego, desestruturar o funcionamento somaético.
Nessa marcha regressiva para além dos limites psiquicos, a auto-destrutividade, resquicio do
masoquismo original, expressa uma forca ainda mais fundamental na constituicdo do vivo,
como procuramos mostrar no segundo capitulo. Identificada por Freud tanto no nivel psiquico
como no nivel somaético, a pulsdo de morte estende as raizes do inconsciente ao registro
bioldgico, e permite considerar a existéncia de uma regido indiferenciada entre soma e psique,
onde as variagdes de um registro repercutem sobre o outro. Essa hipotese é corroborada: (1)
por Ferenczi, que ao empreender modificacbes na técnica analitica com o objetivo de
promover uma regressdo capaz de acessar contetdos derivados de experiéncias traumaticas,
acessa conteudos arcaicos e indiferenciados, que se mantém imobilizados no corpo como
lembrancas sem palavras, a margem da linguagem e do desenvolvimento posterior do ego,
produzindo sofrimentos somato-psiquicos; (2) pela localizacdo do Isso no extremo do
aparelho, em conexdo direta com as forgcas somaticas. Ao rastrearmos a origem do Isso até o
pensamento de Groddeck, no terceiro capitulo, encontramos um Isso-inconsciente precedendo
toda a existéncia psicossomatica. Para Groddeck, a falta de significacdo simbdlica das
doencas organicas deve-se a cisdo entre soma e psique inerente ao proprio modelo

explicativo, para o qual a doenga e os 6rgdos doentes ndo sdo vistos como simbolos que



podem ser decodificados e redimensionados a partir da natureza simbolica do proprio
inconsciente. Para finalizar, procuramos mostrar que, apesar da obra de Freud fornecer
elementos para a explicacdo do fendmeno psicossomatico na perspectiva psicanalitica, €
Groddeck e Ferenczi que fornecem os elementos clinico-conceituais que permitem resgatar o
fendbmeno psicossomatico de se tornar sindbnimo de auséncia de simbolizacdo. Apesar de
Freud ter se mantido afastado dessa tematica, e cético em relacdo a resolucdo da doenca
somatica pela via analitica, algumas de suas afirmac6es em seus ultimos anos indicam que o

criador da metapsicologia ndo se manteve totalmente alheio a essa possibilidade.

Palavras-chave: fundamentos de psicanélise, psicossomatica.



ABSTRACT

From the link between the works of Freud, Ferenczi and Groddeck, this study attempts to
show that psychoanalysis, since their first developments, provides evidence for the
formulation of a psychoanalytic psychosomatic. In the first chapter, when we approach
psychoanalytic concepts that are in the intersection between the psychic and somatic, we
present evidences suggesting that somatic changes that affect somatic functions and/or
structures are produced when, under impact of a traumatic situation, added by the
insufficiency of the specific action, the discharge of the affection occurs of a totally
unconscious way, running a cumulative excitement that found no other way of expression.
This means of discharge, which is based upon the acting, not on the word, can come up from
phylogenesis after the failure of the ontogenesis to equip the individual with more consistent
reactions to him face limit-situations of reality. Prevented from acting against the object, the
natural aggressiveness -inherent to the instincts of preservation of the species- acts in the way
to disrupt the psychic functioning or, if it is sufficiently protected by the cleavage of the ego,
disorganizing the somatic structures. On that regression beyond the psychic limits, self-
destructiveness, remnant of the original masochism, expressed a force even more basic in the
formation of living being, as sought to show in the second chapter. Identified by Freud at both
the psychological level as in the somatic level, the death drive extends the roots of
unconscious to the biological level, considering the existence of an undifferentiated region
between soma and psyche, where the variations of a level impact on the other. This hypothesis
is supported: (1) by Ferenczi, who introduced changes in analytical technique with the aim of
promoting a regression able to access content from traumatic experiences, and reached archaic
and undifferentiated contents, that remains detained in the body as a memory without words,
at the margin of language and the further development of the ego, producing psychical and
somatic suffering, (2) by the location of the It at the psychic apparatus, connected directly
with the somatic forces. By tracing the origin of It until the thought of Groddeck, in the third
chapter, we find an unconscious-It that precedes the psychosomatic existence. For Groddeck,
the lack of symbolic significance of organic diseases are due to the split between soma and
psyche inherent at the explanatory model, for which the disease and the sickness organs are
not seen as symbols that can be decoded and resized from the symbolic nature of unconscious.
Finally, we show that, in despite the work of Freud provides explanations for the
psychosomatic phenomenon in a psychoanalytic perspective it is Groddeck and Ferenczi that



provide the clinical features that allow rescuing the psychosomatic phenomenon to become
synonymous with lack of symbolization. Despite Freud have remained away of this issue and
skeptical about the resolution of the psychosomatic disease through analysis, some of his
assertions in his last years show that the creator of metapsychology not remained totally
unrelated to that possibility.

Keywords: foundations of psychoanalysis, psychosomatic.
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INTRODUCAO

Se algumas manifestacdes patologicas permitem, para sua compreensdao, uma
leitura unilateral da obra de Freud, o mesmo nao se d4 com o fendmeno psicossomadtico, cujas
manifestacdes escapam a apreensdo no nivel representacional. Para sua compreensdo ha que se
considerar a distribuigdo energética no aparelho, as excitagdes nao canalizadas e desconectadas
das representagdes, em circulagdo entre o psiquico € o somatico.

Ao contemplarmos as complexas relacdes entre soma e psique nos textos
metapsicologicos, adentramos em um dominio da teoria produzido por conceitos cuja formulagao
remete-nos a dimensao bioldgica e econdomica do pensamento de Freud. Embora o proprio Freud
nao tenha tomado as afec¢des psicossomaticas como objeto de sua clinica, ao longo de sua obra,
e em sua correspondéncia com seus contemporaneos, encontramos observacdes pontuais,
aspectos teoricos e articulagdes esbogadas, mas ndo sistematizadas, que nos conduzem a
possibilidade de elucidarmos as operagdes que responderiam pela emergéncia do fendmeno
psicossomatico na perspectiva psicanalitica.

Infelizmente, a falta de parametros precisos para se pensar o fendmeno
psicossomatico na obra freudiana, aliada as afirmag¢des do autor relativas as neuroses atuais',
pressupde nao somente uma dicotomia entre psiquico e somadtico, como da origem a
interpretacdes e posicdes que, embora justificadas por sua contribuicdo ao desenvolvimento de
uma pratica voltada para a compreensao dos processos psicossomaticos, promovem acepgdes que
permitem alocar os sujeitos que somatizam em uma categoria estrutural especifica, cujo

. . , -2 iy
funcionamento estaria fundamentado em um pensamento operatorio” - termo utilizado por Marty

' Em sua 24%. Conferéncia — O estado neur6tico comum (1916-17), Freud reitera uma posi¢io generalizada a partir
de seu artigo “Sobre os critérios para destacar da neurastenia uma sindrome intitulada neurose de
angustia”(1895), em que os sintomas das neuroses atuais (presso intracraniana, uma sensagdo dolorosa, um estado
de irritacdo em um 6rgdo, o enfraquecimento ou a inibi¢do de uma fung@o) que se exteriorizam predominantemente
no corpo, seriam processos inteiramente somaticos, ja que ndo se pode rastrear nenhuma origem psiquica da angustia
subjacente aos sintomas, e em cuja génese estido ausentes todos os complexos mecanismos animicos conhecidos. [In:
24%, Conferéncia — O estado neurdtico comum. AE, 16, p. 352; GW, X1, p. 402].

2 O pensamento operatorio, que ndo se restringe a uma modalidade do pensar, mas a um modo de funcionamento
psiquico global, caracteriza sujeitos que, de um modo geral: (a) estdo mais voltados para a realidade exterior e para a
materialidade dos fatos, (b) recorrem a a¢do em detrimento da simbolizacdo, apresentando importante automatiza¢ao
dos comportamentos cotidianos; (c) estabelecem vinculos afetivos pouco significativos e relacionamentos
superficiais. Como Marty se baseia no pressuposto de que ¢ a atividade fantasmatica que possibilita a tramitagdo das
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e M’Uzan, fundadores da Escola Psicossomatica de Paris, para designar sujeitos que apresentam
comprometimento na capacidade de simbolizagao.

Embora os aspectos identificados no funcionamento psicossomatico por tais
autores sejam observaveis na dindmica dos sujeitos que somatizam, tal alocacdo parece ignorar
que: (1) independentemente de ser neurdtico, psicotico, ou perverso, todos os homens morrem, e,
com excecao de mortes causadas por acidentes, homicidio ou suicidio, toda morte ¢ decorrente de
um processo de somatizagdo; (2) o investimento defensivo, primeiramente em relacdo a
percepcao, e depois em relacdo a realidade externa, que se opde a expressao das mogodes
pulsionais inconscientes, ndo parece implicar, por si s6, um funcionamento intelectual mediocre,
pois o pensamento racional abstrato pode mostrar-se perfeitamente adequado a realidade, mas
encontrar-se clivado do mundo pulsional, comprometendo a elaboragdo dos processos afetivos,
Como observou Sandor Ferenczi (1873-1933) a respeito desses sujeitos: “enquanto sua vida
afetiva desaparece no inconsciente e regride para uma sensacao corporal pura, a inteligéncia
liberta de todo sentimento realiza um progresso consideravel, mas (...) completamente desprovida
de emogio, no sentido de uma performance de pura adaptagfo...”.

Ao reduzir a sintomatologia psicossomatica a um transtorno centrado no déficit de
simbolizacdo, ignora-se a possivel determinacdo psiquica e simbolica da doenca organica.
Laplanche, em suas consideragdes sobre a relagdo entre as neuroses atuais € a psicossomatica,
alerta para o fato de que “ndo se deve ser seduzido, apesar de tudo, pela hipotese de que
existiriam afec¢des sem simboliza¢do. Excluir do determinismo simboélico seus dois extremos —
por um lado o conflito, como se ele fosse doravante real e nada pudesse ser feito, por outro lado o
sintoma, como se estivesse inscrito no corpo € como se bastasse, por exemplo, opera-lo — nao é
apenas formular uma certa teoria, ¢ entrar numa certa teoria e num certo jogo do proprio paciente
e de sua denegagio”. *

Implicita a critica de Laplanche, encontramos uma posi¢ao ha muito defendida por
Georg Groddeck (1866-1934): a hipotese da falta de significagdo simbolica das doengas
organicas fundamenta-se em uma cisdo soma / psique, em fun¢ao da qual os 6rgios doentes nao

s30 mais vistos como simbolos que, conectados ao todo, podem ser decodificados e promover a

excitagdes pulsionais, a caréncia fantasmatica que esses sujeitos apresentam — manifesta em condutas mal elaboradas
no nivel psiquico - faz o aparelho sensorio-motor, e ndo o psiquico, apresentar-se como via privilegiada para a
resolugdo pulsional.

* Ferenczi, S. (1932 / 1990), p. 251.

* Laplanche, J. (1993) Probleméticas I: a angUstia, p. 41-2.



13

compreensdo e o significado da doenga, mas como meros sinais exteriores de entidades
nosologicas de um modelo biomédico reducionista.

Uma psicossomdtica baseada exclusivamente na caracterizagdo das neuroses
atuais (pobreza de elaboragdo psiquica inconsciente, de fantasias, afetos indiferenciados), ¢ na
oposi¢do entre somatizagdo e psiconeurose (com base na premissa de que os sujeitos que
somatizam sofrem de um mau funcionamento ou de uma ma estruturacdo do pré-consciente),
apesar de coerente com parte do discurso freudiano, ndo esgota suas possibilidades e nem
promove uma articulagdo consistente entre o discurso psicanalitico e a natureza do fendmeno
psicossomatico.

Embora Freud nao tenha, ele proprio, elucidado os mecanismos que poderiam
responder pelo fendmeno psicossomatico na perspectiva psicanalitica, ele ndo chegou a sustentar
uma oposicao definitiva entre neuroses atuais, psiconeuroses € psicoses, tendo, inclusive,
registrado a alternancia desses estados em sua pratica clinica. Em sua Apresentacéo

Autobiografica, Freud afirma:

A fim de evitar equivocos de concepgao, eu insistirei que estou muito longe de negar a
existéncia de conflitos psiquicos e de complexos neurdticos na neurastenia. Apenas me
limito a afirmar que os sintomas destes enfermos ndo sdo psiquicamente determinados,
nem a andlise pode resolvé-los, sendo que devem ser concebidos como conseqiiéncia

. .. 5
direta do quimismo sexual.

Freud ¢ claro: além de nao negar a existéncia de conflitos psiquicos e complexos
neurdticos na neurose atual, e estabelecer uma articulagdo entre sintomas psiconeuroticos e
sintomas "atuais" (caso das neuroses mistas, por exemplo), ele ndo se refere ao déficit de
simbolizacdo como necessario para a ocorréncia de descargas lesivas ao organismo. Por outro
lado, o ceticismo demonstrado por Freud em relagdo a determinagdo psiquica do transtorno atual,
bem como a sua resolugdo por meio da analise, quando revisto a luz das afirmagdes do autor em
Analise Terminavel e Interminavel (1937), se justifica na medida em que a determinagdo
histérica e o sentido da sintomatologia atual ndo sdo diretamente acessiveis ao tratamento

psicanalitico do modo como Freud o concebia.

> Apresentacéo autobiogréfica. (1925). AE, 20, p. 25; GW, XIV, pp. 50-1
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Apods os anos 20, ao introduzir o conceito de pulsdo de morte e vinculd-lo a
compulsdo a repeticdo, a destrutividade e a um nticleo masoquismo primario, a0 mesmo tempo
em que revaloriza a importancia do impacto da realidade na determinacao do traumatismo (o que
o faz admitir a existéncia de neuroses — traumaticas — nas quais o fator sexual ndo pode ser
identificado), e localiza o Isso nos limites do aparelho psiquico, em contato direto com as forgas
somaticas, Freud oferece elementos para pensarmos os fenomenos psicossomaticos a luz de uma
relacdo de coisas muito mais complexa. A fronteira entre o psiquico e o bioldgico se esvaece € o
arcaico ¢ remetido a conteidos muito mais primitivos.

No sentido de empreender uma regressao até os conteudos que se encontram nos
limites do sentido e do simbdlico, quando “ndo estando o 6rgdo do pensamento completamente
formado, s6 eram registradas as lembrancas fisicas”,’ Ferenczi introduz algumas modificacdes na
técnica psicanalitica cujo resultado é o acesso a um material de carater corporal / emocional, a
sonhos repetitivos sem contetido “psiquico”, cujo sofrimento de natureza corporal e psiquica o
remete a uma “lembranca” que parece estar imobilizada no corpo e somente ai pode ser
despertada”.’

Apesar do crescente descontentamento de Freud em relagdo as modificagdes
introduzidas por Ferenczi na técnica analitica, este ultimo leva os pressupostos freudianos as
ultimas conseqiiéncias. Desde 1921 em contato com Georg Groddeck, precursor da utilizagdo do
referencial psicanalitico no tratamento das doengas organicas, Ferenczi partilha com este ultimo o
modo original de abordar o sofrimento humano e a idéia de que a dicotomia entre psiquico e
somatico nao se justifica.

Groddeck nao hesita em mesclar ao método psicanalitico o seu proprio método.
Assim ¢ que utiliza a massagem para intensificar o transito entre os materiais inconscientes e
conscientes, que se apresentam ora de forma psiquica, ora de forma somatica. Para este autor, o
desafio ¢ formular uma interpretacdo que permita ao sujeito recuperar o sentido daquilo que
permanece inconsciente, numa alteracdo somadtica, como material ‘“‘extralingiiistico”. Seu
conceito de Isso — um inconsciente simbolizador - pressupde um sentido implicito a toda e

qualquer manifestacao, seja ela psiquica ou somatica.

% Ferenczi (1929-30 / 1992), p. 65.
" Ferenczi (1932), p. 268.
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Embora a relagdo de Groddeck e Ferenczi com Freud tenha sido marcada, em seus
ultimos anos, por crescentes divergéncias - tanto de ordem tedrica (a oposicao entre pulsdes de
vida e pulsdo de morte, ndo sustentada pelo monismo de Groddeck, as controvérsias com este
autor sobre o conceito de Isso), como de ordem técnica (as inovagdes empreendidas por Ferenczi
teriam sido, em parte, responsaveis pelo abalo final em seu relacionamento com Freud, em 1932)
- poucos de seus contempordneos’ ousaram ir tio longe na investigacio de fenémenos
psicossomaticos, mantendo-se articulados ao seu pensamento. O proprio Freud, em outras
ocasides e para outros interlocutores, ndo deixa de reconhecer a importancia do trabalho desses
dois homens, e o provavel alcance teérico de suas descobertas.

Por essa razdo, ao nos propormos resgatar os elementos que, no pensamento
freudiano, podem responder pela emergéncia do fendmeno psicossomdtico na perspectiva
psicanalitica, a referéncia ao trabalho teérico-clinico empreendido por Ferenczi e Groddeck, bem
como o exame da correspondéncia entre ambos, e entre cada um deles e Freud, torna-se nao
somente inevitavel, mas imprescindivel.

No que diz respeito a psicossomatica, a Ferenczi e a Groddeck pertence o mérito

de nao hesitar, onde Freud hesitou.

Em nosso estudo apresentaremos, no primeiro capitulo, conceitos que evocam
tanto o aspecto econdmico, como desvelam uma origem somatica. Nesse dominio, ontogénese e
filogénese se acoplam para configurar a matéria prima da experiéncia humana, pois, por um lado,
o investimento pulsional depende da inscri¢do das vivéncias no aparelho, por outro, a estrutura
psiquica pressupde uma constru¢cdo sobre a heranga instintiva. Dependendo do impacto da
situacdo traumatica, a descarga pode levar a desestruturagdo e desorganizagdo as proprias
estruturas somaticas constitutivas do sujeito, o que caracteriza a meta da pulsdo de morte. Ao
considerarmos as conseqiiéncias da introdu¢do do conceito de pulsdo de morte, no segundo
capitulo, adentramos um dominio onde a histéria individual se funde e se articula de tal modo a
historia da espécie que, na auséncia de vivéncias eficazes, montagens comportamentais arcaicas

sdo requisitadas para manter a economia psiquica. Nesse dominio, a auto-destrutividade,

¥ Devido aos limites implicitos a execugdo deste trabalho, ndo nos foi possivel examinar a contribuigio de Wilhelm
Reich.
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resquicio do masoquismo original, expressa a presen¢a de uma forga ainda mais fundamental na
constituicdo do vivo. Ao remeter as origens da pulsdo de morte a propria constitui¢do da matéria
organica, Freud ndo somente estende as raizes do inconsciente ao registro bioldgico, como
permite a Ferenczi supor que um inconsciente bioldgico, primitivo, presidiria toda a vida
psicossomdtica manifesta. Ao propor modificagdes na técnica que lhe permitiam acessar
conteudos derivados de experiéncias traumaticas, cujas manifestacdes se faziam sentir em
alteracOes somadticas funcionais ou estruturais mais ou menos graves, Ferenczi empreende
regressdes a modos arcaicos de funcionamento e organiza¢do, por meio das quais identifica
tracos mnémicos de eventos deixados na linguagem corporal. Esses fragmentos, como conteudos
arcaicos e indiferenciados, se mantém a margem do desenvolvimento posterior do ego, sob o
dominio de um Isso-eu indiferenciado. Tal suposi¢ao leva-nos a considerar a existéncia de uma
regido indiferenciada entre o psiquico e somatico, e a rastrear a origem do conceito de Isso até o
pensamento de Groddeck, em nosso terceiro e ultimo capitulo. Em Groddeck, a suposicao de que
0 corpo e seus 0rgaos (assim como as coisas do mundo) sdo simbolicos, € que o corpo “fala”
através da doenca, opde-se a caracterizagdo da afeccdo somatica como expressao assimbolica de
uma descarga deflagrada em um corpo reduzido a simples materialidade. Ao final, concluimos
observando que, embora Freud ofereca subsidios para a explicacdo psicanalitica do fendmeno
psicossomatico, ¢ Ferenczi e Groddeck que fornecem os elementos clinicos que permitem

defender a idéia de que o fendmeno psicossomatico ndo ¢ sindnimo de auséncia de simbolizagao.
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1. MATRIZES SOMATICAS

Ao rastrearmos, em Freud, o desenvolvimento de conceitos que se constroem na
interface do psiquico com o somatico, adentramos em um dominio da teoria produzido por
conceitos que evocam tanto o aspecto econdmico - a soma de excitagdes-, como nos remete,
invariavelmente, a referéncia bioldgica e ao registro somatico.

Para Freud, os estimulos que brotam de uma fonte pulsional enlagam-se a
vivéncias afetivas e tracam facilitacdes entre vias de interligagdo (Bahnungen), conectando
movimentos motores, imagens, sensagdes, 0rgaos, glandulas e neurdnios, que se inscrevem no
soma como uma seqliéncia de eventos, fundando uma memoria arcaica, evocavel
espontaneamente a luz da necessidade.

Na medida em que o afeto, como quantum energético, pode se desenvolver
independentemente do sistema representacional, a referéncia a fendmenos primitivos, produtos da
amalgamagdo entre ontogénese e filogénese, completam o quadro. Pois, se por um lado, ¢ das
vivéncias e de sua inscricdo no aparelho psiquico que depende o investimento pulsional, por
outro, ao ordenar algumas vivéncias e configurar o nucleo do inconsciente, os atos instintivos
oferecem a pulsdo contetidos sobre os quais também recai o investimento pulsional.

A tensdo excessiva, produto do impacto de uma situacdo traumatica, somada a
falta ou insuficiéncia da acdo especifica, pode decretar a descarga mediante a atuagdo, veiculando
uma agressividade propria do instinto de conservagao da espécie. Se o caminho para a destruicao
dos objetos do mundo exterior encontra-se impedido’, a excitagio acumulada e sem expressio
pode optar por vias internas para proceder a descarga, mediante caminhos somaticos.

Neste capitulo, acompanharemos o desenvolvimento de conceitos que, ao
habitarem a fronteira entre o psiquico € o somatico, podem, sob o impacto de um trauma,

conduzir o sujeito de volta as matrizes somaticas das quais originalmente emergiram.

? Como demonstrou o etélogo austriaco Konrad Lorenz (1903-1989), prémio Nobel em 1973, os objetos exteriores
ndo sdo absolutamente necessarios para que, sob a pressdo da excitagdo acumulada, uma seqiiéncia comportamental
seja deflagrada.
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1.1 A especificidade do afeto.

O ser vivo captura estimulos em sua substancia nervosa; por um lado, registra
estimulos dos quais pode subtrair-se mediante uma a¢do muscular (fuga), os quais atribui ao
mundo exterior; por outro lado, registra estimulos frente aos quais uma acdo semelhante resulta
ineficaz, pois, oriundos de necessidades pulsionais, conservam seu carater de pressdo constante.
A atividade elementar do sistema nervoso, enddgena, ritmica e automatica, ¢ a de produzir
excitagdes, enquanto sua tarefa ¢ a de dominar estimulos. Como os estimulos de origem
enddgena, sentidos como pulsionais, ndo podem ser tramitados mediante a fuga, eles tornam-se
um complicador para o esquema fisiologico do arco reflexo. Esses estimulos colocam ao sistema
nervoso exigéncias elevadas, que o movem a atividades cada vez mais complexas, encadeadas
entre si, com a finalidade de modificar o exterior o suficiente para satisfazer a fonte interior do
estimulo.

Para Freud, a funcdo do sistema nervoso ¢ livrar-se dos estimulos que chegam, de
rebaixa-los ao nivel minimo possivel; a ponto de se possivel, manter-se isento de qualquer
estimulo. Com base na suposi¢do de que a tendéncia primaria do aparelho ¢ a de fazer escoar o
acumulo de excitagdo, postula em seu Projeto para uma psicologia cientifica (1895), o principio
da inércia, de acordo com o qual o sistema nervoso — regulador da descarga - funcionaria
originalmente segundo o modelo reflexo descarregando completamente os estimulos que a ele
chegam provenientes do exterior. Essa tendéncia para a descarga completa, que corresponde a
inclinagdo para o total nivelamento da tensdo, para o zero absoluto, ¢ perturbada por estimulos
endogenos — fome, sexualidade - que, provenientes do interior do organismo, também procuram
descarga. Impossibilitado de subtrair-se da quantidade enddgena por meio do movimento reflexo,
e coagido pelas pulsdes de autoconservacdo, o sistema nervoso opera uma retengdo de energia
que leva a constitui¢do de um outro principio, o da constancia, que se superpde ao da inércia,
como uma modificacio deste ultimo. Derivado do principio da estabilidade de Fechner'’, o

principio da constancia exprime a tendéncia do aparelho psiquico em manter a um nivel tdo baixo

1% Principio que quantifica a relagdo entre a magnitude de um estimulo fisico mensuravel por instrumento, e seu
efeito percebido, conforme relatado. Ao estabelecer que a magnitude da sensagdo é proporcional ao aumento do
logaritmo da magnitude da excitagdo, Fechner (1801-1887) especifica o relacionamento funcional entre a intensidade
da sensagdo (unidade psicofisica na perspectiva psiquica), e a intensidade do estimulo (unidade psicofisica na
perspectiva material).
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ou, tdo constante quanto possivel, a quantidade de excitacdo que contém, a0 mesmo tempo em
que se defende de qualquer acréscimo. Enquanto o principio da inércia preconiza o nivelamento
ao zero absoluto, o principio da constancia representa o desvio da tendéncia original da descarga
ao zero de excitagdo para um estado de estabilidade, cujo valor atingido, acima de zero, impediria
a descarga total das excitagdes. A constitui¢do da pulsdo, no nivel individual, parece estar entre
as alteragdes que se operam com o excedente da energia nervosa.

As vezes Freud emprega o termo pulso para designar a finalidade da fonte
pulsional — por exemplo, a pulsdo de nutricdo; em outras vezes o utiliza para referir-se apenas a
sensacao psiquica do impulso — por exemplo, fome. Interessante notar que, assim como Freud,
outros pesquisadores de lingua alema (Heinroth, Lorenz) optaram por substituir o termo Instinkt
pelo termo Trieb (pulsdo) em seus trabalhos, por este tltimo prestar-se a menos confusdes do que
o primeiro'".

De modo geral, em Freud, além da pulsdo (Trieb) referir-se a forga bioldgica
especifica da espécie, manifesta-se no individuo como fendmeno somatico, envolvendo tanto sua
fonte em neuronios, glandulas, 6rgdos, como o processo energético-econdmico, referente ao
acimulo de energia, circulagdo e descarga. Embora todos os estimulos estejam, primeiramente,
sujeitos a mecanismos de regulacdo bioldgica, nem todos os estimulos endogenos tornam-se
pulsdo, como podemos observar na afirma¢ao de Freud no Projeto (1895): “(...) podemos supor
que os estimulos enddgenos sdao de natureza intercelular, sdo gerados de maneira continua e s6
periodicamente tornam-se estimulos psiquicos™.'?

Em Pulsdes e destinos de pulsdo (1915), Freud nos fornece um claro exemplo da

distingdo entre estimulos que atuam somente sobre o somatico e estimulos pulsionais:

Por exemplo, se uma luz forte afeta o olho, esse ndo ¢ um estimulo pulsional; ja o é
sentir secura na mucosa da garganta ou acidez na mucosa estomacal

""" Em etologia, por exemplo, Trieb designa a busca, com ou sem finalidade, de uma situagdo excitadora bem
determinada que corresponda ao esquema desencadeador inato da reacdo desejada. Essa escolha é explicada pelo fato
de que a finalidade de um ato instintivo e a capacidade bioldgica de reagdo, ou a coordenagdo dos movimentos para
alcancar esse fim, sdo duas coisas diferentes. Ja o conceito de Instinkt entrou na linguagem corrente para designar um
fator extraordinario utilizado como um a priori para a explica¢do de um comportamento, gerando uma controvérsia
infindavel entre vitalistas de um lado (que defendiam a propriedade do comportamento animal se orientar para um
fim, segundo um fator enteléquico), e de outro reflexologistas (comportamentos inatos constituiam encadeamentos
de reflexos incondicionados) e behavioristas (que simplesmente negavam a existéncia de longas seqiiéncias de
comportamentos inatos). In: Lorenz (1975), pp. 72; 93-104.

'2 Projeto para uma psicologia (1895) AE, 1, p. 360; GWN, p. 408.
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E acrescenta, em nota de rodapé, na mesma pagina:

Presumindo-se, naturalmente, que esses processos internos sejam a base organica das
. . 1
respectivas necessidades de sede e de fome.

Muitos processos somaticos que se resolvem por meio de mecanismos reguladores
(como descargas hormonais), sem que requeiram trabalho do sistema nervoso, ndo constituem
pulsdo no sentido estrito. Embora proveniente de fontes de estimulo situadas no interior do
organismo, a pulsdo emerge como forga constante, ¢ tem como uma de suas caracteristicas
principais sua incoercibilidade por a¢des de fuga. '* Estimulos somaticos s6 se constituem fontes
de uma pulsdo ao se configurarem como estimulo para o aparelho psiquico e / ou sistema
nervoso, apreensivel como sensagdo. Assim, os processos internos organicos serdo estimulos
pulsionais para o aparelho psiquico se se constituirem em sensac¢des inseridas em uma série.

Ainda no artigo citado, Freud caracteriza a pulsdo como “um conceito fronteirigo
entre o animico € o somatico, como um representante (Reprasentant) psiquico dos estimulos que
provém do interior do corpo e alcangam a alma, como uma medida de exigéncia de trabalho que ¢
imposta ao animico em conseqiiéncia de seu trabalho com o corporal”. '°

O fato de a pulsdo exigir trabalho psiquico denota a impossibilidade de a tensdo
correspondente ser resolvida por processos de regulagdo bioldgica, puramente endogenos. Para
tornarem-se estimulos para o psiquico, e serem identificados como pulsdo, os estimulos
enddgenos precisam atuar de maneira continua, possuir certa intensidade, requerer uma acgao que
se manifeste por alguma forma de motricidade e serem apreendidos como sensagao.

Como Freud afirma no Projeto (1895):

[...]Ja partir de certa quantidade atuam de maneira continua como um estimulo, e cada
. . . L , 16
acréscimo de Q. ¢ percebido como um acréscimo do estimulo em .

A pulsdo pode ser caracterizada pela somatdria entre estimulo (Reiz) e pressdo
(Drang), ou seja, pela somatoria do elemento pelo qual se manifesta a fisiologia pulsional com o

fator que possibilita a passagem do somatico para o psiquico. A propria defini¢do de pulsdo como

" Pulsdes e destinos de pulsdo (1915). AE, 14,
' Pulsdes e destinos de pulséo (1915). AE, 14,
5 \bid, AE, 14, p. 117; GW, X, p. 214

'S Projeto para uma psicologia (1885). AE, 1, p. 360-61; GWN, p.409.

4; GW, X, p. 211
5

p. 11
p. 115: GW, X, p. 212-13
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agéncia representante psiquica de uma fonte de estimulos intrasomatica coloca o conceito no
limite entre o psiquico e o somatico, cabendo ao aparelho psiquico processar grandes quantidades
originarias de uma fonte somatica. As fontes somaticas pulsionais (Triebquelle) sdo constituidas
por Orgdos e glandulas, dos quais sdo gerados estimulos endogenos (endogene Reize) ou
estimulos pulsionais (Triebreize), constituindo uma tendéncia ou disposi¢do permanente do
organismo.

Drang movimenta a pulsdo, tanto de forma pulsional quanto como desejo. Esta
acdo de descarga pode ocorrer simultaneamente no nivel fisiolégico-energético e no nivel
representacional. No primeiro caso temos uma descarga motora de estimulos (Reizabfuhr) e no
segundo, a realizagdo de desejo (Wunscherfillung).

Por pulsdo podemos entender, a principio, nada mais que a agéncia representante
(Repréasentanz) psiquica de uma fonte de estimulos intrasomatica, em continuo fluir;
isso a diferencia de “estimulo” que ¢ produzido por excitagdes singulares provenientes
de fora. Assim, “pulsdo” ¢ um dos conceitos limite do animico em relag@o ao corporal.
A hipotese mais simples e obvia acerca da natureza das pulsdes seria esta: em si ndo
possuem qualidade alguma, sendo que h3o de considerar-se, somente, como uma
medida de exigéncia de trabalho para a vida animica. O que distingue as pulsdes umas

das outras e as dota de propriedades especificas € sua relacdo com suas fontes somaticas
e com suas metas. A fonte da pulsdo ¢ um processo excitante no interior de um 6rgéo, e

sua meta imediata consiste em cancelar esse estimulo de 6rgéo. 17

A agéncia representante da pulsdo ¢ constituida de dois elementos: a representagao
e o fator quantitativo; este ultimo, ao investir a representagdo ¢ denominado por Freud “soma de
excitacdo” Enquanto o primeiro elemento — a representagdo - ¢ representado no inconsciente, o
segundo, embora passivel de sofrer transformagdes de acordo com seus possiveis destinos, nao
esta ligado a uma representagdo inconsciente. Sua expressao se da por meio de manifestacdes
corporais, perceptiveis ou nio pela consciéncia sensorial. Esse tipo de consciéncia primitiva,
derivada da percepgdo (O inconsciente, 1915) surge como efeito da organiza¢do do sistema
nervoso, sendo requisito para a inscri¢ao de tragos mnémicos. No Projeto (1895), Freud atribui
sua origem a um conjunto de neurdnios ®, que tem uma fun¢do perceptiva e sensorial. Para o
autor, essas sensagdes sao registros qualitativos de caracteristicas objetivas especificas.

Frente a magnitude das quantidades exteriores, muito superior as quantidades que

circulam entre os neurdnios provenientes do interior, o sistema nervoso estabelece uma defesa,

'7 Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade. AE, 7, p. 153; GW, V, p. 67. Essa colocagio pode ser encontrada em
PulsGes e destinos de pulsdo, AE, 14, p. 117; GW, X, 214; e no Esquema de Psicanalise, AE, 23, p. 149; GW,
XVII, p.73.



22

uma barreira de prote¢@o, que protege ¢ do contato direto com o mundo exterior. A falha de uma
dessas barreiras diante das grandes quantidades de excitacdo que podem irromper no aparelho,
alcancando tanto ¢ como v, € o que caracteriza um trauma, como se vera adiante.

Se, no Projeto (1895), Freud afirma que o registro qualitativo ndo se origina da
quantidade exterior, € porque supde que entre os neurdnios se propaguem processos de origem
objetiva, com uma natureza quantitativa, e também temporal - o periodo. Embora existam
resisténcias ao deslocamento da quantidade, por meio das barreiras de contato, “o periodo do
movimento neuronal se propaga em todas as dire¢cdes sem inibi¢do, por assim dizer, como um
processo de indugdo”. '® Este periodo do movimento neuronal é um correlato dos movimentos de
massa do mundo exterior, uma distribuicdo temporal objetiva das quantidades, que o sistema
nervoso transforma em sensagdes. A sensacdo € constituida “por um periodo particular do
movimento neuronal, que sem duvida ndo ¢ o mesmo do estimulo, mas que mantém com este
uma determinada relagdo, segundo uma férmula redutora que desconhecemos”. ' Assim, existe
um correlato entre sensagdes € processos objetivos, que consiste na transmissao de um periodo
(entendido como a distribuicdo temporal dos processos quantitativos), que ao propagar-se pelo
sistema nervoso, gera qualidade e, com isso, consciéncia: “¢ esse seu estado de serem afetados
pelo periodo enquanto sdo preenchidos por um minimo de Qm, o fundamento da consciéncia”?.
Freud supde, portanto, um sistema nervoso que transmite movimentos objetivos, € por isso, a
época do Projeto (1895), o registro qualitativo (®) é concebido como objetivo.

Assim, a consciéncia, no Projeto (1895), consiste fundamentalmente em
impressoes sensoriais por meio das quais os estimulos sdo registrados como sensagdes dentro de
uma grande diversidade de variagdes, cuja diferenca somente pode ser discernida a partir de suas
relagcdes com o mundo exterior. Entretanto, a localizacdo da consciéncia no aparelho ndo permite
que seu conteudo seja composto apenas por qualidades sensoriais derivadas dos processos
objetivos (por exemplo, a sensacdo de frio decorrente da exposicdo do organismo a baixas
temperaturas), mas também por outra série diferente daquela — a série de sensagdes de prazer e
desprazer. As diferencas de periodos tem sua origem nos “6rgaos sensorias, cujas qualidades sao

I 52

., . , . 1 . .
constituidas por diferentes periodos de movimento neurona Os desenvolvimentos afetivos

'8 Projeto (1895). AE, 1, p. 354; GWN, p. 402
¥ Ibid. AE, 1, p. 358; GWN, p.406

2 1bid. AE, 1, p. 354; GWN, p.402.

I lbid. AE, 1, p. 354-5; GWN, p.403
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originam-se, portanto, das variacdes quantitativas enddgenas, na fonte pulsional: no Projeto
(1895) o desprazer coincidiria com um aumento de Qn ou com um aumento quantitativo da
tensdo; o prazer corresponderia a uma sensacao de descarga. Esta associacdo, revista em 1924,
estabeleceria uma distingdo entre as variagdes nos processos quantitativos e qualitativos,
admitindo descargas desprazerosas e aumentos prazerosos de tensao pulsional.

Tanto em uma como em outra colocacdo, os processos qualitativos resultam de
movimentos quantitativos, percebidos pela consciéncia por meio de qualidades de prazer e
desprazer.

Pela localizagdo da consciéncia no aparelho psiquico, dois sdo os exteriores dos
quais os estimulos chegam como séries de qualidades: o mundo exterior ao corpo € 0s processos
somaticos. Se, nos primérdios da vida, a consciéncia esta voltada para a periferia interna do
corpo, para 0s processos somaticos, € s6 depois aprende a voltar-se para o exterior, 0s primeiros
registros qualitativos investidos pela atenc¢do sdo aqueles referentes a série dos desenvolvimentos
afetivos.

Como a energia psiquica pode apresentar-se de dois modos: como forga pulsional,
ou como liberagao/desprendimento, os afetos correspondem a esse segundo modo.

A descrigio do afeto™ como processo de descarga é encontrada no Projeto (1895):

“A descarga, como todas as outras, se efetua na dire¢cdo da motilidade, por isso
cabe notar que na circulagdo motora evidentemente se perde toda caracteristica qualitativa, toda

particularidade de periodo” **

e pouco mais adiante: “O aparelho da motilidade estd diretamente
ligado a ¢. As quantidades assim traduzidas produzem um efeito quantitativamente muito
superior a elas quando penetram nos musculos, glandulas etc. — ou seja, exercem ali sua agdo
eficiente por uma liberagdo (Entbindung; ou desligamento de), ao passo em que entre os
neurdnios s se produz uma transferéncia™*

Afetos e desejos distinguem-se na medida em que o desejo resulta de um aumento
da tensdao endogena que investe determinadas representacdes, enquanto o desprendimento de um

quantum de energia pulsional de determinadas representagdes corresponde ao afeto.

22 Segundo Strachey, Freud emprega o termo afeto mais ou menos como equivalente aos termos sentimento ou
emogdo, como podemos observar na 25% Conferéncia (AE, 16, pp. 360-1; GW, XI, p. 410) e O inconsciente (AE,
vol. 14, pp.174-5; GW, X, p. 277), enquanto o termo excitagdo, por sua vez, se circunscreve mais a descri¢do da
energia de investimento.

= Projeto (1895) AE, 1, pp .356; GWN, p. 404

* Ibid AE, 1, pp .358-59; GWN, pp.406-7
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Os residuos dos dois tipos de vivéncias que examinamos s3o os afetos e os estados de
desejo; ambos tém em comum o fato de envolverem um aumento de tensdo Qn em v,

no caso do afeto pelo desprendimento repentino e, no do desejo, por soma.

Em O Inconsciente (1915) Freud afirma: “os afetos e sentimentos correspondem a
processos de descarga cujas exteriorizagdes wltimas se percebem como sensagdes”.*
Analogamente, em sua 25% Conferéncia (1916-17) diz: “O que é, em sentido dindmico, um
afeto?”, e responde: “Um afeto inclui, em primeiro lugar, determinadas inervagdes motoras ou
descargas; em segundo lugar, certas sensagdes, que sdo, além disso, de duas classes: as
percepgoes das agdes motoras ocorridas, € as sensagdes diretas de prazer e desprazer que prestam
ao afeto, como se diz, seu tom dominante”. 2’

Segundo Laplanche e Pontalis (1988), o afeto ¢é definido, nos textos
metapsicologicos, como a traducdo subjetiva da quantidade de energia pulsional. Freud distingue
nitidamente o aspecto subjetivo do afeto e os processos de descarga que o condicionam. Os
termos afeto e quantum de afeto (Affekbetrag) sdo empregados paralelamente, designando, assim,
0 aspecto propriamente econdémico, pois o quantum de afeto corresponde a pulsdao na medida em
que esta se tem subtraido da representag@o e tem encontrado uma expressao proporcional a sua
quantidade em termos que tornam registraveis para a sensagio como afetos”. **

Para Monzani (1989), Freud ¢ claro quanto a caracterizacdo do termo quantum de
afeto. Ao se produzir o divorcio entre afeto e representacdo, quando a trajetéria do afeto nem
sempre acaba numa ligagdo com uma representacdo, diz o autor, ¢ nesse momento que “o afeto
revela sua caracteristica fundamental: a de ser um quantum energético”. »

Nesse sentido, em 1915 Freud distingue afetos inconscientes e representagdo
inconsciente em A repressdao (1915): enquanto o acesso a consciéncia de uma representagao

inconsciente depende da transferéncia de um investimento inconsciente atual para os registros

mnémicos pré-conscientes, verbais ou visuais, os afetos constituem processos atuais de descarga,

cujas exteriorizagdes Ultimas sdo percebidas como sensagdes, emogdes e sentimentos. Em outras

» Ibid AE, 1, p 366-67; GWN, pp. 414-15

* O inconsciente (1915) AE, 14, p. 174; GW, X, p. 277.

27 25% Conferéncia: A angUstia. AE, 16, p. 360; GW, XI, p. 410.

BA repressdo (1915) AE, 14, p. 147; GW, X, p. 255.

Mais adiante denomina este elemento como “o fator quantitativo” mas logo volta a chama-lo de montante de afeto.
Embora afeto e energia psiquica, nesse momento, parecam termos equivalentes, na mesma passagem Freud sustenta

que o destino das pulsdes € a “transposi¢ao das energias psiquicas das pulsdes em afetos”
? Monzani (1989), p. 92.
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palavras, enquanto os fendomenos de investimento pressupdem uma mocgdo pulsional que se

transfere para a consciéncia, para a motilidade, a emergéncia dos afetos corresponde a liberagado

da energia independentemente do sistema representacional.

Como processo de descarga, o desenvolvimento afetivo representa um outro modo
de tornar consciente um processo pulsional inconsciente; o afeto chega a consciéncia sem a
mediagdo do ego, que sé ¢ capaz de inibir o seu desenvolvimento operando sobre os processos de
investimento representacional que o acompanham. Se, no inconsciente, o afeto se configura como
disposi¢do potencial, na consciéncia ele ¢ vivido como atual, possuindo caracteristicas de
sensagdo somatica (por exemplo, as sensagoes da hipocondria, da histeria, etc). As qualidades de
que esta investido provém de sensagdes e percepcdes da motricidade secretora e vasomotora. Por
isso, em sua atualidade, o afeto ¢ um ato, que inclui “determinadas inerva¢des motoras ou
descargas e certas sensagdes que pertencem a duas classes: percepcdo das agdes motoras
ocorridas e sensacdes diretas de prazer e desprazer que emprestam ao afeto seu tom dominante™°
com diferentes graus e matizes.

Do ponto de vista da evolugdo do aparelho psiquico, a emergéncia do afeto
corresponde a uma etapa na qual o aparelho funciona de acordo com as leis do processo primario.
Da fonte pulsional brotam estimulos, cuja manifestacao se enlaga a vivéncias afetivas (prazer ou
desprazer), que se associam a certas imagens. Sob esse funcionamento, as quantidades de carga
que emanam da fonte somatica se sujeitam a logica do processo primdrio (imagens e afetos). A
repeticdo dessas ocorréncias traga facilitagdes entre vias de interligagdo (Bahnungen), entre
movimentos motores, imagens, sensacdes, Orgdos, glandulas e neurdnios. Através de uma
seqiiéncia de eventos que se inscrevem no soma, funda-se uma memoria arcaica, diferente da
memoria que pode ser voluntariamente ativada, cujas lembrangas podem ser evocadas pelo
raciocinio; trata-se de uma memoria cuja via de facilitagdo interneuronal pode ser evocada
espontaneamente a luz da necessidade, cujas lembrangas primitivas afloram e podem tomar o
sujeito se, sob a manifestagdo da pulsdo, se seguir imediatamente o complexo de imagens e afetos
a ela vinculados, desencadeando-se movimentos motores.

Tais movimentos obedecem a associagdes vividas de forma pouco flexivel, sendo

que a localizagdo e as condi¢cdes em que se encontram os objetos de prazer (auséncia, presenca,

distancia, tempo) ndo podem ser antecipadas pelo sujeito. A agdo e a alucinagdo sdo a seqiiéncia

39 25?7 Conferéncia - A AngUstia. (1916-17) AE, 16, p. 360; GW, X1, p. 410.
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inevitavel, e a elas segue-se a frustragdo. E assim que a necessidade enlaca-se ao desejo, ¢ a eles
segue-se um movimento que tem como meta atingir um objeto ndo disponivel. A alucinagdo,
porém, ndo pode conter o estado de necessidade, e o lactente ndo pode agir sobre o mundo
exterior para obter o que lhe falta. A passagem desse modo de funcionamento psiquico — cuja
forma de regulacdo pulsional ¢ fragil - para um funcionamento mais complexo deve-se,
sobretudo, a uma conjugacao entre a maturacao do sistema nervoso e o acimulo de vivéncias que
possibilitem um funcionamento mais integrado. Essa integracao pressupde a capacidade de inibir
os excessos de investimento para que a ativagdo de uma lembranga ndo ultrapasse determinado
limiar, a ponto de sua quantidade atingir a intensidade de uma vivéncia real, desencadeando o
movimento alucinatorio.

No Projeto (1895), o obstaculo a transmissdo de energia ¢ descrito como barreiras
de contato interneuronal, a partir das quais se torna possivel a criagdo de um espago entre os
neuronios. Tal obstaculo permite a retengdo de certa carga energética, que ndo pode ser
transferida ao neurdnio seguinte, permanecendo como reserva. A conseqiiéncia dessa organizagao
neuronal ¢ que, quanto maior a complexidade, menor o deslocamento de energia, e maior a
especificidade do critério para a descarga.

A consciéncia e os Orgdos sensoriais sdo capazes de apreender ndo somente
qualidades de prazer-desprazer, mas qualidades sensoriais, que permitem examinar a realidade
externa, e realizar um julgamento sobre ela. No Projeto (1895), essa fungdo ¢ atribuida ao
sistema m. Nesse esquema, o ego, em estado de tensdo de desejo, produz uma descarga no sentido
da acdo especifica de acordo com a indicacdo de realidade enviada por ®. Pela percepcao, através
de m, o ego toma conhecimento do mundo exterior, € pode comparar as percepgdes com 0s tracos
mnémicos, ou o percebido com o recordado. Este conhecimento, que demanda o trabalho de
pensamento, mais especificamente a fungdo do juizo, é evocado, no Projeto (1895), pela
dessemelhanga entre o investimento de desejo e o investimento perceptivo, possivel gracas a
retengdo da descarga, operada por um ego. Ao surgir a desilusdo diante da falta de satisfacdo, o
ego sofre uma modificagdo com a finalidade de representar aquilo que ¢ real, mesmo que o real
nao corresponda ao prazeroso. Se a imagem do objeto € hostil, o ego inibe a descarga para evitar
o desprazer. Se a imagem investida € prazerosa, resquicio mnémico de uma vivéncia de
satisfacdo, o ego produz algo semelhante a uma percepcao, ou seja, uma alucinagdo. Neste caso,

o desprazer acaba por ser sentido em decorréncia do desencontro entre a alucinacao e a realidade.
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Distinguir entre alucinacdo e realidade ¢ um dos pré-requisitos para que o ego
exer¢a com eficacia sua fungdo basica, a saber, evitar situagcdes que coloquem em risco a
integridade biopsiquica do sujeito, uma vez que a situagdo que se evita ¢ a de um desprazer
irrepresentavel: o da destrui¢do do organismo pelo nao atendimento de suas necessidades vitais.
Portanto, a emergéncia do ego responde a uma necessidade vital, e esta estreitamente vinculada a
maturagdo do sistema nervoso. Economicamente, ele constitui a estrutura capaz de modular o
movimento excitatorio no interior do aparelho, que permite uma mudanga no processamento dos
estimulos ao produzir liberagdes ou inibigdes de energia.

Entretanto, devido a sua localizagdo intermediaria entre o psiquico e o somatico, ¢
a sua génese como projecdo psiquica de uma superficie corporal, o ego, derivado de sensacdes
corporais, ¢ incapaz de conter a eliminagdo da liberagdo pulsional; o que explica a precedéncia
que tem, sobre ele, os processos afetivos.

Nesse sentido, o eu-pele proposto por Anzieu (1989), fruto da coincidéncia entre a
constituicdo do ego com o crescente investimento da pele como unificadora das diferentes
mucosas como fontes erogenas, implica um vinculo entre a transposicdo da erogeneidade
primitiva das mucosas e as impressdes tateis na pele, a atividade muscular, e a visdo. As pulsdes
visuais, tateis e de preensdo, por exemplo, parecem derivar de um encontro da erogeneidade
primitiva com o ego, € ¢ este o caminho que conduz ao dominio das pulsdes mediante a
transmutag¢do da quantidade em qualidade. A pele que recobre os 6rgdos dos sentidos funciona,
por exemplo, tanto como mucosa erdogena, quanto como receptor de estimulos, transmitidos como
qualidade sensorial ao interior do aparelho. A pele, capaz de captar estimulos térmicos e tateis, €
também capaz de transformar-se no equivalente das mucosas e ser sede de vivéncias erdogenas.

A pele’!, a que Anzieu se refere, ¢ produzida psiquicamente pelo deslocamento
pulsional das zonas er6genas periféricas, orquestrado pelas pulsdes de auto-conservacao, de onde
deriva um movimento do pensar que recorre a pele para estabelecer nexos psiquicos.

Em 1905, Freud distingue dois grupos de zonas erdgenas nos quais determinados
tipos de estimulagdo produzem sensagdes de prazer: as constituidas pelas mucosas, e as
constituidas pela pele, nos quais determinados tipos de estimulagdo produzem as sensagdes de

prazer.

' Em O eu-pele (1989), o autor descreve, em relagdo ao valor psiquico do eu-pele, nove fungdes da pele:
manutengdo, continéncia, prote¢do frente as excitagdes, individuagao, esteio da excitagdo sexual, recarga libidinal,
inscrigdo de residuos sensoriais e autodestruigdo.
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Ao ressaltar a importancia da qualidade do estimulo, até em detrimento da zona
erogena em si, Freud supde, nos Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905), que a
erogeneidade do corpo se construa mediante estimulagdo externa, privilegiando determinadas
partes do corpo do lactente. Tais zonas constituem lugares de troca: a parte do corpo estimulada
retém em si uma marca; na medida em que a crianca perscruta seu corpo para sugar alguma parte
dele e encontra as partes privilegiadas — que, de modo geral, correspondem as regides
privilegiadas pelos cuidados maternos, sobre elas retém a preferéncia.

Pela agdo de um outro (a mae), o corpo retém a “memoria” da estimulacdo, de
acordo com as sensagdes prazerosas provocadas, que, somada aos fatores constitucionais —
responsaveis por dotar tais locais de uma sensibilidade maior - acaba por delimitar as zonas
erogenas. Como qualquer parte do corpo pode ser excitavel, de maneira autonoma, todo o corpo
pode funcionar como zona erdgena. As zonas erogenas estabelecem-se, portanto, na intersec¢ao
entre a erogeneidade e o corpo biologico. *

A estimulagdo das zonas erdgenas, produzidas pela vivéncia de satisfagdo, ¢ a
fonte da excitagio sexual. A época dos Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905),
excitagdes sao baseadas em diferengas quimicas: “os 6rgaos do corpo brindam excitagdes de duas
classes, baseadas em diferengas de natureza quimica. A uma dessas classes de excitacdo a
designamos como a especificamente sexual, ¢ ao 6rgdo afetado, como a zona erdgena da pulsédo
parcial sexual que emerge dele”. ** Assim, nos Trés ensaios... (1905), Freud pressupde a
emergéncia do corpo erdgeno a partir do corpo bioldgico.

Diferentemente dos 6rgdos dos sentidos®, envolvidos pela protecio antiestimulos,
as zonas erdgenas constituem uma unidade com os 6rgaos internos do corpo, cuja caracteristica,

de acordo com Freud, ¢ a de formarem a periferia interna, para onde afluem diretamente as

32 T4 em Algumas consideracBes para um estudo comparativo entre as paralisias motoras e histéricas (1888-93)
Freud torna possivel a distingdo entre dois registros corporais: um relativo a um corpo material, que corresponde a
anatomia do sistema nervoso, e outro, produzido pela historia do sujeito, em que o trauma psiquico € responsavel
pelas manifestacdes conversivas. Neste artigo, ao referir-se a uma paralisia, diz: “o 6rgdo paralisado ou a fungdo
abolida estdo envoltos em uma associag¢@o subconsciente provida de um grande valor afetivo, e se pode mostrar que o
braco se libera tdo logo esse valor afetivo se desvanega. Portanto, a concepgdo do brago existe no substrato material,
mas ndo acessivel para as associagdes e impulsdes conscientes porque toda sua afinidade associativa, por assim
dizer, esta saturada em uma associa¢do subconsciente com a lembranga do acontecimento, do trauma produtor dessa
paralisia”. In: AE, 1, p. 208-9; GW, I, pp. 53-4.

*3 Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade AE, 7, p. 153; GW, V, p. 68.

* Os orgdos dos sentidos podem apresentar-se de diferentes modos: (1) como estruturas impressionaveis por
estimulos do mundo exterior (tanto de fonte externa como interna), (2) como geradores de uma sensagio
(alucinatoéria) e (3) como mucosas.
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terminagdes nervosas. As mucosas, por exemplo, ndo contam com uma camada protetora
especifica, além daquela da regido em que estdo inseridas, o que explica as intensas sensagoes de
prazer ou desprazer de que sdo alvo a partir de sua estimulagdo. A periferia interna, como a
designa Freud, pode englobar regides do corpo que registram estimulos sensoriais, em
decorréncia da intensidade do investimento pulsional que sobre ela recai, como a cegueira
histérica mencionada por Freud em 1910, em que o olho estd desconectado da percepgao de
certos estimulos sensoriais.

Os orgaos internos, que também sao fonte pulsional, constituem o primeiro objeto
sobre o qual investem as pulsdes sexuais e de autoconservacao, de modo que, em principio, fonte
e objeto coincidem numa forma de auto-erotismo, sendo que o ego — que se constitui como
sintese das diferentes pulsdes - a elas se subordina como objeto sensivel. Em Pulsfes e destinos
de pulsdo (1915) Freud afirma que o objeto da pulsdo ndo precisa ser, necessariamente, um
objeto exterior, mas sim “uma parte do proprio corpo”. *°

Posteriormente, em razdo da projecdo, o objeto ¢ situado em um plano externo e
colocado como causa da impressdo sensorial. O processo que inaugura o meio externo, por
projecao, decorre de uma mudanga nos investimentos da atencao, que se desloca da fonte erogena
para o objeto, e este deslocamento situa o objeto fora da zona erdgena, como ponto de encontro

de diversos investimentos pulsionais.

1.2Afeto e equilibrio biopsiquico

Durante a nutrigio, o lactente vai experimentar a vivéncia de satisfagdo. A
experiéncia biologica se sobrepde um registro psiquico, que sera suscitado sempre que o lactente
sentir fome novamente. Se, concomitante ao investimento do registro psiquico, alucinatorio,
surgir o seio real, a satisfacdo alucinatoria se mantém, sendo que nesse momento o lactente nao
estabelece uma diferenciagdo entre a alucinagdo e a percep¢ao do objeto. A alucinagdo dessa
experiéncia se da sob o primado do principio do prazer, que se confunde com o ego-prazer
inicial. Seio da mae e corpo do lactente formam uma unidade indiferenciada; o seio da mae ¢ o

mundo exterior, e ele participa da constituicdo do ego-prazer inicial. Mas, se o investimento do

33 Pulsbes e destinos de pulsdo (1915), AE, 14, p. 118; GW, X, p. 215.
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registro mnémico, ou seja, se 0 movimento alucinatorio ndo for seguido da presenca real do seio,
se ndo se produzir uma satisfa¢do no nivel do biologico - o cancelamento do estimulo produzido
pela fome -, o objeto representado ¢ o objeto real ndo coincidirdo. Diante da necessidade
imperiosa, o €go nao poderd insistir por muito tempo nesse movimento. Para garantir a sua
sobrevivéncia, enquanto ego-corpo indiferenciado, ele terd que renunciar a satisfagdo alucinatoria
e aprender a distinguir o dentro e o fora, o interior do exterior. E a desilusdo e a necessidade de
sobrevivéncia que levam o ego a uma ruptura com o funcionamento psiquico regido
exclusivamente pelo principio do prazer, e impde uma nova fungdo, a do exame de realidade,
atribuicao do ego-realidade definitivo. O ego-realidade vai, entdo, buscar no exterior o objeto que
ele tem representado dentro de si. O desfecho do exame de realidade ¢ o reencontro com o objeto
representado na realidade objetiva.

Quando a pulsdo reinveste o registro mnémico da experiéncia de satisfagdo, o
movimento de desejo ¢ acompanhado de sensacdes somaticas, uma vez que a realizacdo do
desejo pressupde a satisfacdo da necessidade que o gerou. Essas sensacdes, derivadas de uma
descarga no proprio corpo, configuram um movimento percebido como afeto. Na medida em que
a descarga ¢ eficaz, o remanescente afetivo permanece integrado a acdo, participando do sentido
atribuido a esse ato.

Porém, quando a agdo especifica, que levaria a alteracdo interior ndo pode ser
realizada, ou ¢ realizada de forma insatisfatoria, inadequada ou incompleta, os afetos operam de
forma reguladora, na medida em que funcionam como descargas para a alterag@o interior. Quanto
menos eficaz for a agdo especifica, maior € o remanescente de excitacdo que se descarrega como
afeto; quanto mais eficaz a agdo, menor o desenvolvimento do afeto. A¢do especifica e afeto
mantém uma relagdo complementar entre si.

Embora as vivéncias e a inscri¢do destas no aparelho psiquico possuam um papel
fundamental, sem as quais ndo haveria sequer investimento pulsional, a estrutura psiquica
também pressupde uma construgdo sobre a heranca instintiva e somatica. Se, por alguma razao,
essa construcdo nao se realiza, ou se realiza de forma insuficiente, os comportamentos inatos nao
encontrardo configuragdo como estrutura psiquica. Entdo, se por um lado, a heranca instintiva
ordena algumas vivéncias (tais como impressdes acusticas da fala do outro, a motricidade do

aparelho fonador para produzir sons), por outro lado, ao configurar o nticleo do inconsciente, os
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atos instintivos oferecem a pulsdo conteudos, sobre os quais também recai o investimento
pulsional.

A hipoétese de uma relacao interdependente entre as vivéncias individuais e o fator
constitucional em Freud esta explicita desde os Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade
(1905), quando o autor afirma:

O fator constitucional tem de aguardar que certas vivéncias o ponham em vigor; o
acidental precisa apoiar-se na constituicdo para ter efeito. Na maioria dos casos ¢é

possivel imaginar o que se chama "série complementar", na qual intensidades
decrescentes de um fator sdo compensadas pelas intensidades crescentes do outro, mas

I oA _ .. 36
ndo ha razdo alguma para negar a existéncia de casos extremos nos limites da série.

A etologia nos ensina que relacdo de dependéncia entre vivéncias e fatores
constitucionais inatos nao ¢ exclusividade do humano. A observagdo de animais cativos,
realizada por Lorenz (1971), identificou tanto atos instintivos que ficam incompletos pela falta de
intensidade da reagdo interior, como atos instintivos que perdem a capacidade bioldgica, ao longo
de seu desenvolvimento, pela insuficiéncia de condi¢des exteriores que permitiriam o seu
desencadeamento.

Entre os animais superiores, um movimento de inten¢do até certo momento
carente de significado, passa a ser compreendido por um dos congéneres, em virtude de uma
correlagdo receptora. A partir dessa ligacdo, o movimento adquire um importante valor para a
conservagao da espécie. Observamos que os vertebrados superiores, quando privados da relagao
com seus congéneres, elegem um objeto substituto, capaz de emitir excitagdes apropriadas para
eliciar os mecanismos desencadeadores dos comportamentos, constituidos inicialmente por tipos
de acOes e reacoes inatas.

Em 1918, em Da histéria de uma neurose infantil Freud postula que as vivéncias
individuais ndo bastam para configurar determinada fantasia. A estrutura filogenética ¢ que teria
carater dominante, pois o individuo ultrapassa o seu vivenciar proprio para o vivenciar da pré-
histéria, nos pontos em que o primeiro foi demasiado rudimentar (1916-17). Para Freud, o saber
herdado esta configurado por esquemas formais (fantasias primarias) e por conteudos.

Desde o Prologo a terceira edicao de Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade
(1905), em outubro de 1914, Freud afirma que por tras do processo ontogenético o que se

encontra ¢ uma disposi¢do filogenética, que pode ser explicada como a sedimentagdo de um

3% Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905). AE, 7, p. 219; GW, V, pp. 141-2.
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vivenciar anterior da espécie, a qual o vivenciar mais recente do individuo vem a agregar-se
como soma dos fatores acidentais. >’

Em O Inconsciente (1915), Freud deixa bem claro o lugar desse saber herdado,
instintivo:

Se ha no homem formagdes psiquicas herdadas, algo analogo ao instinto (Instinkt) dos
animais, isso é o que constitui o niicleo do Iec.?®

Em Moisés e 0 monoteismo (1938), Freud reitera essa idéia quando afirma que a
heranca arcaica humana, guardando-se as devidas proporgdes, corresponde, formalmente, aos
instintos dos animais. A heranga arcaica, constituida por certas pré-disposi¢des - tendéncia para
imprimir certas dire¢des ao desenvolvimento, o0 modo singular de reagir diante de determinadas
excitacdes, impressoes e estimulos - resume o que Freud chama de fator constitucional.

A explicagdo para a primazia do afeto sobre os demais processos psiquicos Freud
atribui ao fato dele se constituir como atualiza¢do individual de um processo filogeneticamente
determinado.

Todos os afetos intensos danam a associag@o, o decurso da representagdo. A colera e o

terror fazem perder o sentido das coisas. SO permanece na consciéncia aquele grupo de
representacdes excitado pelo afeto. Torna-se impossivel nivela-lo mediante uma

atividade associativa

A propria conotagdo que a palavra Affekt possui, em alemdo, remete-nos a
manifestagdes psiquicas de excitacdo excessiva. A expressdo alema im Affekt handeln
(literalmente: “age no afeto”), descreve uma ag¢do em que o sujeito ndo raciocinou, pois estava
“tomado por afetos” (equivalente, em nossa lingua, a expressdo, evocada pelo Direito Penal,
“tomado por forte emoc¢ao”).

Como eco da hipotese de Darwin, Freud sustenta que os afetos foram condutas
eficazes em algum momento primitivo. Em sua 25% Conferéncia (1916-17), o autor é explicito
ao atribuir a filogénese a origem da configuracao afetiva. Nesta Conferéncia, afirma que o que

mantém a configuracdo do afeto

37 Ibid AE, 7, p. 118; GW, V, pp. 29-30.

¥ O Inconsciente (1915) AE, 14, pp. 191-92; GW, X, p.294.

3% Estudos sobre a histeria (1893). AE, 2, pp.212-13. A se¢do onde se encontra essa citagio pertence a Breuer, e
encontra-se omitida da edigdo das Gesammelte Werke por nés utilizada.
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[...] é a repeticdo de uma determinada vivéncia significativa, uma impressdo muito
precoce de natureza muito geral, que ha de situar-se na pré-histdria, ndo do individuo,

sendo da espécie.

Freud considera os afetos como equivalentes atuais de ataques histéricos herdados
e universais, produtos da filogénese, constituindo um modo inconsciente de repetir um
acontecimento motor, arcaico, que em sua génese pre-historica foi justificado por sua adequagao
aos fins, e que, na atualidade, exercem uma fung¢do reguladora essencial para a homeostase do
equilibrio biopsiquico do sujeito. Enquanto o afeto normal ¢ “a expressao de uma histeria geral,
que se tornou hereditaria”, *' o afeto neoformado corresponderia a um “ataque histérico”, na
medida em que ambos constituem a reminiscéncia de um acontecimento individual significativo,
pertencente aos primoérdios da vida do sujeito.

A ligacao do afeto a processos primitivos de descarga e sua configuracdo como
processo filogeneticamente determinado, encontra seu equivalente entre os demais animais
superiores, a partir da distingdo entre capacidade biologica de reacao e finalidade.
Independentemente do objeto, o animal reage a situagdo de um modo filogeneticamente
determinado. O caso extremo é a chamada reacdo no vazio, termo cunhado por Lorenz* para
designar a determinagdo inata da coordenagdo dos movimentos de um ato instintivo, realizadas
independentemente da presenca do objeto que traria ao ato sua significacdo bioldgica. Lorenz
descreve o impressionante exemplo em que um estorninho, muito novo, efetuou com pormenores
todos os movimentos referentes a acdo de caga de um inseto, sem que houvesse qualquer inseto
no local: levantou voo, acompanhou com o olhar um ponto imaginario, o “apanhou” com a boca,
voltou para o seu posto de observacdo e executou com o bico todos os movimentos que 0s
passaros normalmente fazem a fim de matar a presa, batendo com ela de encontro ao ponto de
apoio em que estdo pousados. Em seguida, o pequeno estorninho realizou o movimento de
degluti¢do, ericou a plumagem e sacudiu-se varias vezes, como era o seu habito apos ter se
alimentado. O seu comportamento reproduziu fielmente todos os movimentos destinados a

1, . . 43 C oy
desempenhar o papel bioldgico de caga ao inseto. ~~ Esse exemplo corrobora a idéia de que um

40252 Conferéncia — A angUstia. (1916-17) AE, 16, p. 360; GW, XI, p. 410.

41 252 Conferéncia — A angustia. (1916-17) AE, 16, P. 360; GW, XI, pp. 410-11.

2.0 nome de Lorenz esta mais ligado a outro conceito, o de imprinting (ja empregado por Heinroth), utilizado por
ele em 1935 na descricdo do comportamento de gansinhos nascidos em incubadora, que seguiam o primeiro estimulo
que se movimentasse junto a eles, dentro de um periodo até de aproximadamente 36 horas apds o nascimento.

* Lorenz confessa ter sido levado a inevitavel comparagio entre o comportamento do estorninho (que seguia com o
olhar um “ponto que se movia”, inexistente na realidade) e as alucinag¢des presentes nas doengas mentais.
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ato instintivo pode ser dividido em dois elementos: no caso do estorninho, (1) o comportamento
de apeténcia, ¢ (2) a coordenagdo de movimentos sem finalidade atual, executada por si mesma,
que caracteriza o ato instintivo propriamente dito. A existéncia desses movimentos ¢ explicada
por Lorenz segundo o fendmeno da soma de excita¢des (Reizsummenphdnomen), que ao ser
demonstrado por Seitz, alcancou o estatuto de lei bioldgica, lei da soma de excitacdes. **

Na pulsdo coexistem dois elementos: as representacdes € o quantum de afeto. As
primeiras sdo passiveis de serem representadas no inconsciente e de encontrarem diversos
destinos (transformacao no oposto, retorno, repressao, sublimacao), enquanto o segundo, embora
passivel de transformacgodes, s6 existe no inconsciente em termos de poténcia; sua atualizagdo sé
pode dar-se como manifestagao corporal, perceptivel ou ndo pela consciéncia.

Se a atualizacdo do afeto € passivel de ndo atingir a consciéncia, e se o afeto € o
residuo atual de um processo filogeneticamente herdado, processo esse que ndo ¢, de forma
alguma, consciente, podemos pensar que o afeto, enquanto quantum energético, pode se
processar de modo totalmente inconsciente (ndo do mesmo modo que as representagoes
inconscientes, como adverte Freud), pelas vias de inervacdao somaticas, atingindo 6rgdos e até
niveis mais sutis do funcionamento somatico.

Os afetos exercem uma acao reguladora, que pode ser observada nos primordios
da vida individual humana, durante a experiéncia de nascimento. Essa experiéncia, caracterizada
pelo excesso de excitagdo, vivida por um ego-organismo que nao pode sequer empreender a agao
de fuga reflexa, ¢ a matriz do afeto de angustia.

No momento do nascimento, a crianga so registra uma perturbagdo na economia
de sua libido narcisica, j& que irrompem grandes somas de excitagdo geradoras de novas
sensacOes de desprazer e muitos Orgdos recebem elevados investimentos. A experiéncia de
anglistia é a experiéncia do afeto em estado puro™.

Reiterando a concepgdo darwinista acerca da expressao das emogdes como

operagdes providas de sentido (1872), Freud considera, em 1926, que, ao nascimento, a

* Lorenz (1975), p. 111; Haas (1970), p.35.

# A primeira caracterizagio da angustia encontrada em Freud encontra-se junto aos seus trabalhos sobre as neuroses
atuais. O autor enuncia sua primeira hipotese: a excitagdo sexual acumulada busca a via de saida transformando-a em
anglstia. Anos mais tarde, em Inibic8o, sintoma e angustia (1926), propde uma nova teoria. Distingue entre
angustia como reacgdo direta e automatica em relagdo a um trauma, e a angustia como sinal de perigo que anuncia a
iminéncia desse trauma. Nesses novos desenvolvimentos tedricos sustenta que a anglstia promove a repressao.
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inervagio® dirigida para os 6rgios respiratorios, prepara o caminho para a atividade dos pulmdes
e, a aceleracao dos batimentos do coragao, auxilia no combate ao excedente de toxinas no sangue.

O autor descreve a angustia como um estado afetivo acompanhado de sensacoes
corporais desprazerosas relacionadas a inervagdo de determinados orgdos, mais freqiientemente
dos 6rgaos da respiragdo e do coragdo. Embora Freud descreva como equivalentes do “ataque” de
angustia manifestacdes somaticas como palpitacdes, dispnéia, tremores, estremecimentos, ondas
de suor, fome insaciavel, enjoo, vertigem, diarréias, parestesias, etc., quando se refere ao afeto de
angustia, cuja vertente psiquica pode, inclusive faltar, destaca que seus componentes mais
especificos correspondem aos aparelhos respiratorio e cardiovascular. ¥/

Embora possua um carater desprazeroso, angustia ndo ¢ sinonimo de desprazer,
pois para um desprazer ser chamado de angustia, deve ter um carater especifico, incluindo
descargas motoras. A angustia também se distingue do medo, pois, embora ambos se vinculem a
um estado de expectativa, a anglstia se diferencia por sua indeterminacio e auséncia de objeto™.
Para ser reconhecida como angustia, sua origem deve encontrar-se em uma experiéncia de perda
(perda da homeostase, no caso do nascimento), vivida como perigo, € ndo apenas como aumento
de excitacdo. Necessita conter, além do fator econémico, um fator histérico, responsavel por ligar
as sensagoes e as inervagdes da angustia.

A idéia de Freud de que, no lugar da angustia como estado afetivo®, pode surgir
um desenvolvimento equivalente gerado pelas excitagdes das inervagdes corporais, sugere que

qualquer afeto intenso, ao ser reprimido, pode desviar seu desenvolvimento para o corporal.

* O termo inervagdo, em Freud, ndo designa um fendmeno anatdmico, mas um fendmeno fisiologico que implica a
transmissdo da energia ao longo de uma via nervosa, podendo produzir-se pela conversdo da energia psiquica em
energia nervosa.

470 fato das palavras “angiistia” e “estreitamento” terem a mesma raiz mostra que a palavra angustia nio foi eleita
aleatoriamente para denominar esse estado afetivo. Freud (1916-17) assinala que esse vocabulo destaca a falta de
alento que, no momento da passagem pelo estreito canal do parto, foi conseqiiéncia da situacdo real e que,
posteriormente, se reproduz quase por meio do afeto.

* De acordo com Darwin em A biographical sketch of the infant (1877), pp. 288-89, os medos de origem vaga
sentidos pelas criangas, independentemente de suas experiéncias, como ¢ o caso do medo do escuro, além de
caracterizar um dos primeiros sentimentos de apreensao, sdo, de fato, resquicios de perigos reais, herdados de nossos
ancestrais durante os tempos primitivos. A situacdo atual (escuro) apenas desencadeia o afeto (no caso, o medo), de
modo que atualiza a memoria de uma situagdo passada, vivida - ndo pelo sujeito, mas pela espécie. Para o autor,
portanto, o afeto seria a reedicdo mnémica de uma situagdo que, em sua origem, teve uma finalidade, ligada a
sobrevivéncia.

* A questio da angiistia surgiu primeiramente, para Freud, durante a investigagio das neuroses atuais. A observagio
de uma interferéncia da descarga de tensdo sexual levou o autor a concluir que, nos casos de neurose de angustia, a
excitacdo acumulada transformava-se em angustia. Tal processo restringia-se ao fisico, sem a concorréncia de
qualquer fator psicoldgico.
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No Manuscrito E (1894), o autor assevera que quando a tensdo enddgena atinge
certo limiar, a partir do qual se torna perceptivel, ela é psiquicamente valorizada e associa-se a
determinados grupos de representacdes, que apresentam a solugdo especifica. Quando, porém, a
reagdo especifica ndo se produz, ou ¢ insuficiente, a tensdo sexual impossibilitada de estabelecer
nexos psiquicos se transforma em angustia. Neste manuscrito, percebemos que as manifestacoes
fisicas da anglstia — e seu concomitante quantitativo (excitagdo e tensao), ocupam um lugar de
destaque. Uma tensao sexual fisica abundante, impossibilitada de ser tramitada psiquicamente, se
transforma em angustia, o que implica também, a participacao tanto do acumulo de tensao fisica,
como do impedimento da descarga para o psiquico.

No Manuscrito A (1892), Freud afirma que no existe neurastenia ou neurose
analoga sem disturbio da funcdo sexual. Esta tem sempre um efeito causal imediato, ou entdo,
age como predisposi¢do a outros fatores (como, por exemplo, excesso de trabalho), mas sempre
de tal modo que sem ela os outros fatores nao acarretariam a neurose; ou seja, nenhum fator além

do sexual pode ser considerado, de fato, fator etiologico. Nas palavras do autor:

(...) somente o esgotamento sexual pode provocar, por si so, a neurastenia. Quando néo
chega a fazé-lo isoladamente, predispde de tal modo o sistema nervoso que a doenga
fisica, os afetos depressivos ¢ o excesso de trabalho (influéncias tdxicas) ndo mais
podem ser tolerados sem levar a neurastenia. Sem o esgotamento sexual, porém, todos
esses fatores sdo incapazes de gerar neurastenia: acarretam fadiga normal, tristeza

normal e debilidade fisica normal (...).

Tanto a neurastenia quanto a neurose de angustia eram consideradas
conseqiiéncias diretas de uma vida sexual anormal. Aqueles que padeciam de neurose atual °'
sofriam os efeitos toxicos de um uso indevido da sexualidade e do desvio imposto a substancia
sexual.

Na carta de 27 de novembro de 1893, Freud escreve a Fliess que, apesar de seu
material ter se tornado mais escasso, para ele, a “questdo sexual vai-se consolidando mais

e 52
firmemente e as contradi¢des vao se desvanecendo”.

%0 Correspondéncia Completa entre Sigmund Freud e Wilhelm Fliess (1986), p.40.

> Como observa Honda (1996), a denominagdo neurose atual sé sera apresentada por Freud em 1898. Até essa data,
Freud se refere as neuroses atuais como neuroses simples, termo sob o qual se abrigam a neurastenia ¢ a neurose de
angustia, e que decorrem de disturbios experimentados no exercicio sexual atual. In: Honda (1996), p. 169.

32 Correspondéncia Completa entre Sigmund Freud e Wilhelm Fliess (1986), p. 61
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No Manuscrito C (1893), as neuroses sdao definidas como perturbagoes do
equilibrio devidas ao impedimento da descarga.
Fica estabelecido um critério psicofisiologico para distinguir o afeto normal do
afeto neurotico:
O afeto, e a neurose a ele correspondente, se situam em um estreito vinculo reciproco; o
primeiro € a reagdo ante uma excitagdo exdgena, e a segunda, a reagdo ante uma
excitagdo endogena analoga. O afeto é um estado passageiro ao extremo, enquanto a
neurose € cronica; isso se deve a que a excitagdo sexual exdgena atua de uma vez so, ¢ a

endogena como uma forga constante. O sistema nervoso reage na neurose ante uma
fonte interna de excitagdo, como o afeto correspondente o faz ante uma analoga fonte

53
externa.

Freud diferencia a sintomatologia fisica entre a histeria e a neurose de angustia,
precisando que na primeira ha um tipo de conversdo — uma excitagdo psiquica toma um falso
caminho somatico, enquanto na segunda uma tensao fisica ndo pode aceder ao psiquico e, por
esta razao, permanece no nivel fisico.

No capitulo II de Sobre os fundamentos para diferenciar da neurastenia uma
sindrome denominada neurose de angustia (1894), Freud conclui que alguns casos de neurose
de anguistia ndo comportam nenhuma etiologia. Mas quando hé fundamentos para se considerar a
neurose como adquirida, uma cuidadosa investiga¢dao orientada nesse sentido revela que um
conjunto de perturbagdes e influéncias da vida sexual é o fator etiologico atuante.

A neurose de angustia se instala quando o afeto latente do fator especifico se soma
ao efeito de uma influéncia nociva. O efeito do fator especifico s6 ultrapassa o limiar por
somagdo; assim, a excitagdo sexual somatica, apds ultrapassar certo nivel, se transpde em
excitacdo psiquica. Se a acdo adequada ¢ substituida por uma menos adequada (o coito normal ¢é
substituido por masturbagdo, por exemplo), ¢ gerada a neurastenia. J& a neurose de angustia ¢
gerada quando “(...) em vez de um processamento psiquico, intervém um desvio da excitacédo
para 0 somatico”. >*

Em contraste com a neurastenia, a neurose de anglstia apresenta-se mais
problematica, pelo menos a principio. No Manuscrito B (1893) Freud ainda atribui a causa da
neurose de angustia a causas puramente psicogénicas. Ja no Manuscrito E (1894), Freud reduz a

causa somatica o que produz neurastenia e angustia, pois, segundo ele:

3 Sobre a justificativa de separar da neurastenia uma determinada sindrome chamada neurose de angustia
(1894) AE, 3, p.112; GW, 1, pp. 338-9.
> 1bid. AE, 3, p.114; GW, I, p. 342.



38

Duas coisas originariam o sentimento de angustia no coito interrompido: na mulher, o
medo de engravidar; no homem, a preocupacdo de que seu dispositivo [preventivo]
viesse a falhar. Convenci-me, entdo, com base em varios casos, de que a neurose de
angustia também aparecia quando esses dois fatores ndo estavam em jogo, nos casos em
que, basicamente, ndo tinha nenhuma importancia para as pessoas envolvidas se elas

teriam um bebé ou nio. >

Além desta constatacdo, soma-se outra: a de que até mulheres totalmente
anestésicas estarem sujeitas a angustia apos o coito interrompido. Dai Freud concluir de que se
tratava, realmente, de " uma questao de acumulacao ou de excitagdo fisicas - ou seja, um acimulo
de tensdo sexual fisica"™.

Assim, a neurose de angustia torna-se uma neurose de represamento, tal como a
histeria, diferindo pelo fato da angustia, proveniente da neurose de angustia, ndo ser
conseqiiéncia de uma angustia recordada (como a histeria), mas emergir diretamente da tensao
sexual acumulada, por transformacao.

Ao mesmo tempo, Freud percebe que os sintomas de angustia acometiam ambos
os sexos, envolvendo o mesmo caminho de inervacdo que normalmente ¢ tomado pela tensdo
sexual durante o coito.

(...) quando se examinam mais de perto os sintomas da neurose de angustia, encontra-se
na neurose partes desconexas de um grande ataque de angstia, a saber, dispnéia
simples, palpitagdes simples, a simples sensa¢do de anglistia € uma combinacdo desses
elementos. Examinadas com maior precisdo, essas sdo as vias de inervag@o que a tensao
sexual fisica comumente atravessa, mesmo quando estd em vias de ser elaborada. A
dispnéia e a palpitagdo sdo proprias do coito; e embora, comumente, sejam empregadas
apenas como vias complementares de descarga, passam a servir, nesse caso, por assim

dizer, como as unicas valvulas de escape da excitagdo. (...) trata-se de uma tensao fisica
que ndo consegue penetrar no campo psiquico e, por conseguinte, permanece na via

fisica.

O fato de Freud considerar as neuroses como conseqiiéncia toxica da energia
libidinal usada impropriamente (energia esta de natureza quimica e somadtica), o que for que seja

capaz de inibir uma quantidade também ter que ser algo quantitativo.’®

5% Correspondéncia Completa entre Sigmund Freud e Wilhelm Fliess (1986), p. 78.

38 1bid, p. 79.

7 1bid, p. 82.

** O que impossibilitou Freud de descartar completamente fendmenos psiquicos da origem da angustia foram os
quadros de fobia e neurose obsessiva. Ainda assim, ele sustentou a mesma formulagdo — tensdo acumulada
transforma-se em angustia, modificando apenas a razdo do acimulo excitatdrio: enquanto o conceito de repressdo
surge como mecanismo psiquico para explicar os casos de neurose obsessiva e fobias, na neurastenia a causa
continuaria a ser puramente fisica.
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Podemos retratar a tensdo endogena como algo que cresce continua ou
descontinuamente, mas que, de qualquer modo, s6 é percebido ao atingir certo limiar. E
somente acima desse limiar que ela se apresenta psiquicamente, entrando em relagao
com certos grupos de idéias, que entdo se poem a produzir as solugdes especificas.
Portanto, a tensdo sexual fisica acima de certo valor desperta libido psiquica, que leva
entdo ao coito, e assim por diante. Quando a reacdo especifica deixa de ocorrer, a
tensdo psicofisica (o afeto sexual) aumenta incomensuravelmente; torna-se
perturbadora...”’

Portanto, a tensdo psicofisica, ou o afeto sexual, s6 se torna perturbadora quando,
ao atingir certo limiar, ndo se produz a solugdo especifica.

De acordo com o Manuscrito G (1895), sdo dois os casos em que O grupo
psiquico sexual sofre uma perda na grandeza de sua excitagdo: (1) quando a produgdo da
excitacdo sexual somatica decresce ou cessa - caracteristica da melancolia genuina aguda,
periodicamente recorrente, ou da melancolia ciclica, explicada por periodos alternados de
aumento e cessagdo de producao, e (2) quando a tensdo sexual ¢ desviada do grupo psiquico, sem
diminuicdo da excitacdo sexual somatica (caracteristica de forma mista de neurose de angustia e
melancolia). Nesse segundo tipo, Freud supde que a excitagdo sexual somatica ¢ empregada em
outro lugar. E precisa: "na fronteira entre o somatico e o psiquico" ®, produzindo, portanto,
sintomas fronteiricos. Como a expectativa angustiada ¢ suscetivel de se ligar a qualquer contetido
representativo, ou a nenhum contetido representacional, quando os ataques de angustia pura sdao
equivalentes somaticos, a etiologia das neuroses se subdivide, de acordo com as combinagdes ou
o isolamento entre as duas possiveis fontes de disturbio sexual: soma e/ou psique.

Na medida em que Freud se afasta da neurofisiologia, sua segunda teoria da
angustia apoia-se na clinica das neuroses. Entre 1909 e 1918, a repressao (psiquica) toma o lugar
do coito interrompido (somatico), e se opde ao afeto, o que leva Freud a uma revisao da origem
da angustia: de somatica, a etiologia passa a ser psiquica. A partir de entdo Freud refere-se cada
vez menos as manifestacdes somaticas da angustia. Agora, trata-se de um afeto e ndo mais de
uma tensio que, em 1895, ndo conseguia tornar-se afeto®’.

Como observa Dejours (1988), ¢ inegdvel que na clinica de doentes que
somatizam predomine a referéncia aos conceitos de excitacao, tensdo e descarga, uma vez que os

mesmos sofrem o “corte psiquico” a que se refere Freud. Também ¢ inegavel que essas nogoes

%% Correspondéncia Completa entre Sigmund Freud e Wilhelm Fliess (1986), p. 80.
5 1bid, p. 99.
%! Dejours (1988), pp. 30-1.
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sdo bem menos Uteis na clinica das neuroses se a angustia, afeto sem ou quase sem manifestacdes
somaticas, orienta a andlise para conflitos, representacdes e complexos. No primeiro caso, a
referéncia a teoria econdmica ¢ fundamental, enquanto o nivel dindmico ¢ muito mais acessivel
aos neuroticos.

O equilibrio entre as duas vertentes, obtido apos as reflexdes dos anos 20, tem
uma primeira versdo em Inibicdo, Sintoma e Angustia (1926). Neste artigo, Freud decide
abandonar a concep¢ao da angustia como libido modificada, para concebé-la como uma reagdo
frente a situagdes de perigo, embora ainda considerando possivel a validade da primeira
concepgao para casos de neurose de angustia. Neste artigo, Freud estabelece a diferenciagdo entre
angUstia automatica, que seria a reag¢do direta frente ao trauma, e angustia de sinal, que
representaria o sinal de perigo, anunciando a iminéncia de um trauma.

Assim como diante de uma situagdo de perigo externo o organismo tenta
empreender a fuga por meio de agdes musculares, em relagdo a ameaga interna pulsional o ego
retira o investimento pré-consciente da agéncia representante da pulsdo e, nessa operacdo de
repressao, o dirige para a emergéncia da anglstia. A angustia ndo representa uma nova producao
a partir da repressdo, mas ¢ reproduzida a partir de um determinado registro mnémico
previamente existente.

O afeto corresponderia a antiqiiissimas vivéncias traumaticas incorporadas e
sedimentadas no aparelho psiquico ao longo da historia da espécie. Sob a acdo de uma situacao
semelhante, essas vivéncias sdo reativadas como simbolos mnémicos.

Para Freud, no homem e nos demais mamiferos, o ato de nascimento € responsavel
pela exteriorizacao da angustia, como ja havia afirmado em nota de rodapé agregada a partir da
segunda edi¢do de A Interpretacdo dos Sonhos, em 1908%* , em Sobre um tipo particular de
eleicdo de objeto no homem, em 1910%, na Conferéncia de introducdo a psicanalise, em 1917%
e em O Eu e 0 Isso, 1923.%°

Como a protecao anti-estimulo so existe diante de estimulos externos e nao diante

de exigéncias pulsionais, ¢ ao ego que cabe sufocar a mog¢ao pulsional.

52 Interpretacdo dos Sonhos (1900). AE, 5, p. 403, n. 65; GW, II/III, p. 405-6, n.2.

53 Sobre um tipo particular de eleicdo de objeto no homem (1910). AE, 11, p.166; GW, VIIL, p. 76.
64 25% Conferéncia — A angustia. (1916-17). AE, 16, pp.361-62; GW, X1, pp. 411-12.

%0 Eu e o0 Isso (1923). AE, 19, p. 59; GW, XIII, pp. 288-89.
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Através do estudo das fobias do pequeno Hans e do Homem dos Lobos, Freud
pdde concluir que o perigo temido por ambos - no caso de Hans sair a rua e encontrar-se com
cavalos, e no caso do Homem dos Lobos, manusear determinado livro de ilustragdes - s6 tornou-
se perigo por implicar um perigo exterior: o da castragdo, o que exime a exigéncia pulsional de
constituir-se perigo em si mesma.

Como a sinalizagdo do perigo ¢ uma necessidade biologica, a angustia é a reagao
frente a situacd@o de perigo na medida em que os sintomas da angustia sdo o sinal para evitar a
dita situagao.

Para Freud, ¢ um fator historico que esta na génese do afeto de angustia, no qual
uma situagdo, que primeiramente reuniu as condigdes para um aumento hiperintenso de
excitacdo, ¢ reproduzida; ou seja, a reagao originaria a uma situacdo de perigo ¢ reproduzida
sempre que um estado de perigo semelhante em magnitude de excitagdo se apresente.

A situagdo de perigo origindria, frente a qual a angustia se constitui representada
nos seres humanos pelo ato do nascimento, ¢ percebida pelo recém-nascido como um
desequilibrio extremamente intenso na economia da libido, provocado pela irrupgao de grandes
somas de excitagdo, que produzem sensagdes intensamente desprazerosas. E na luta para dominar
e ligar a quantidade hipertréfica de excitacdo que a pulsdo se inscreve e possibilita o surgimento
do principio do prazer.

Na 32* das Novas Conferéncias - Angustia e vida pulsional-, Freud destaca que o
essencial, tanto no nascimento, quanto em qualquer situagdao de perigo, ¢ a emergéncia de um
estado excitatorio de tensao extremamente elevada, muito desprazerosa e ndo passivel de dominio
através da descarga, a que chama fator traumatico®®. Assim, o cerne da angustia pode ser
considerado como o terror vivenciado diante da emergéncia do fator traumatico, que ndo pdde ser
tramitado segundo o principio do prazer. O trauma de nascimento, inscrito em um registro
biopsiquico, € anterior ao estabelecimento da dinamica prazer-desprazer. Ele ¢ suportado por um

ego-realidade inicial, capaz de ligar as excitagdes e registrar a angustia advinda da experiéncia do

% No caso da neurose traumatica, freqiientemente seqiicla de uma situagio em que houve perigo de morte, Freud
propde duas possibilidades de explicagdo. Uma em que, devido as caracteristicas do inconsciente -para o qual ndo ha
representacdo da morte - a instalagdo da neurose se da através da participagdo de instancias inconscientes, que
concorrem para a concepgdo da angustia de morte por analogia a angustia de castragdo (na medida em que a situagao
frente a qual o ego reage implica num abandono do superego protetor). A segunda possibilidade advém das
quantidades hiperintensas de excitacdo, que rompem a barreira anti-estimulo ¢ adentram o aparelho; nessa segunda
situacdo, a angustia ndo emerge como sinal, mas irrompe a partir das condigdes econémicas em que ¢ gerada.
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trauma de nascimento, como impressao, residuo mnémico, revivivel em outras situagdes futuras.
A emergéncia da angustia, portanto, tem uma dupla origem: ou emerge para sinalizar a ameaca de
repeticao de um fator traumatico ou emerge como conseqiiéncia direta desse mesmo fator.

Em 1933, quando a neurose de angustia encontra seu lugar entre as reagdes
advindas frente a uma situagdo traumatica, a concepgao econdmica da teoria da angustia torna-se
dominante. A angustia automatica ¢ ativada diante de uma possivel invasdao do ego, do aparelho
psiquico e da capacidade de ligar a excitagdo, de modo que as manifestagdes somaticas que sao
desencadeadas assemelham-se a descarga. Tal angustia ¢ a atualizagdo, sob efeito de um trauma,
do estado de aflicdo experimentado pelo lactente em funcdo de sua prematuridade biologica.
Entre a angustia de sinal e a angustia automatica a diferenca estd no caso do ego falhar ao reagir
adequadamente ao sinal de alarme, através do desenvolvimento da angustia. A angustia de sinal
seria, assim, a propria angustia automatica, interrompida em seu desenvolvimento através da
intervencao do ego e da repressao.

A angustia gerada no momento do nascimento seria uma angustia somatica,
fundamentalmente uma tensdo fisica experimentada no corpo, sem representacao psiquica e cuja
auséncia de sentido leva Freud a atribui-la as neuroses atuais como sua mais marcante
caracteristica, impeditiva, inclusive, de um tratamento psicanalitico.

A anglstia somdtica pode ser identificada em muitos padecimentos
psicossomaticos e se assemelha a angustia das neuroses atuais, pois a pratica psicossomatica
enfatiza que a angustia nesses doentes aparece sob uma forma muito diferente daquela que se
observa nos pacientes sofrendo de neurose, a comecar pela resposta psicossomatica, que se
exprime no(s) 6rgao(s) através do sistema neurovegetativo.

Para Freud, nas neuroses atuais trata-se de uma tensao fisica de origem sexual que
nao pode ser transformada em afeto pelo trabalho psiquico. Nao significa uma pura descarga da
tensdo no corpo, mas a impossibilidade, total ou parcial, de sua elaboragao, isto ¢, da falta de um
trabalho psiquico que pudesse transformar quantidade em qualidade.

Historicamente, a impossibilidade de elaborar a energia psiquica e seu
conseqiiente desvio para o somatico, nos remete a0 momento em que, por ocasido do trauma de
nascimento, a descarga tomou vias somaticas (respiratorias, cardiacas), gerando uma facilitagao,
a primeira no meio aéreo, para o investimento dos 6rgdos do proprio corpo, a partir de um

excesso excitatorio que nao pode ser tramitado de outra forma.
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O desenvolvimento da teoria e a compreensao dos fendmenos de somatizacao, em
Freud, remetem-nos a consideracdo da dimensdao econdmica, quando conceitos, como os de
traumatismo, deixam o sujeito a mercé de quantidades excessivas de excitacdo, impossiveis de
serem tramitadas pela via associativa.

Toda excitacio de ordem muito elevada pode irromper como pura quantidade,
superando toda possibilidade de ligacdo, e impossibilitando o sistema nervoso de manter suas
diferenciagdes®’. E o caso, por exemplo, da vivéncia de dor, que desencadeia respostas reflexas,
desconexas, mediante as quais o sistema neuronal tenta subtrair-se do estimulo perceptivo que ¢é
fonte de desprazer. Ao conseguir subtrair-se da percepcao por meio de algum dos movimentos
motores executados, esse movimento se repetird sempre que a percepgdo surgir, persistindo até
ela desaparecer. Assim, o choro e o grito sdo os unicos recursos de que dispde o lactente,
assoberbado pela dor, para efetuar alguma espécie de descarga e gerar, assim, uma modificagdo
endogena. Embora o investimento dos 6rgdos fonatorios ndo cancele, diretamente, a tensdao na
fonte excitatoria, funciona como uma demanda para que um organismo mais preparado realize a

acao pelo organismo despreparado do bebé, exercendo a fun¢ao de comunicagao.

A inervagdo da fala é, originariamente, uma via de descarga que atua como valvula de
segurancga para y, a fim de regular as oscilagdes de Qn; ¢ uma parte da via que conduz a
alteragdo interna, que representa a unica descarga enquanto nio se redescobre a agdo

especifica.

Estabelece-se, entdo uma associagdo entre a inervagao da fala, a agdo especifica e
a diminuicao da tensdo.

Na auséncia do individuo auxiliador, e da contengdo que sua ag¢do propicia a essa
demanda desesperada, as respostas reflexas podem ser reativadas depois de fracassado o esforco
para dominar o trauma. Parece que a angustia automatica se inclui como uma resposta apropriada
por implicar o sobreinvestimento de certos 6rgdos em detrimento de outros, podendo funcionar
como via de descarga na falta da acdo eficaz. Ao romperem-se as resisténcias oferecidas pelas

barreiras de contato, criam-se facilitagdes indiferenciadas. Ao contrario do que ocorre na vivéncia

7 Em casos extremos, o sistema pode optar pelo cancelamento do sistema que registra os estimulos dolorosos, ou
seja, a consciéncia. Como a dor impede o recebimento de boas indicacdes de qualidade do objeto, a passagem da dor
a vivéncia de dor representa uma conquista por implicar a possibilidade de que junto aos processos somaticos,
puramente quantitativos, se mantenha ou se recupere o registro de qualidades sensoriais (nesse caso, a consciéncia).
% Projeto para uma psicologia (1895) AE, 1, p. 414; GWN (1987), p. 456
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de satisfagdo, a vivéncia de dor desorganiza o aparelho psiquico ao tornar indiferenciadas as
Bahnungen estabelecidas, ou seja, as associagdes. Nas palavras de Ferenczi (1932): “a auséncia
de um contra-investimento so6lido, provoca uma espécie de explosdo, uma destruicdo das
associagdes psiquicas entre sistemas e contetidos psiquicos...”.

Diferentemente da dor corporal, em que ¢ gerado um investimento do local
doloroso, em conseqiiéncia do que a libido narcisica, ao esvaziar o ego, se concentra na zona
dolorida, a dor animica surge como conseqiiéncia do intenso investimento que deriva de uma
necessidade atual insatisfeita, “desesperada” e traumatica, cuja auséncia do objeto se experimenta
como um dano, enquanto que a angustia sinal ¢ o produto de uma vivéncia de perigo que sO ¢
possivel quando a necessidade ndo ¢ atual. No processo de perda de objeto, a estabilidade da
economia libidinal ¢ rompida. A representacdo do objeto perdido ¢ macicamente investida. Em
1926, ao comparar dor psiquica e dor somatica, Freud sustenta que a representagao-objeto, ao
receber um elevado montante de investimento, desempenha, na dor psiquica, o papel de lugar do
corpo investido pelo incremento de estimulo, como ocorre na dor somatica. A continuidade do
processo de investimento e seu carater ndo inibivel produzem, em ambos, idéntico estado de
desamparo psiquico.

A perda do primeiro objeto, capaz de gerar angustia, ¢ a perda do objeto mae;
portanto, o objeto buscado para aplacar a angustia ¢ aquele que atende as necessidades, ¢ o objeto
das pulsdes de autoconservacdo. O objeto da necessidade do lactente ¢ o modelo sobre o qual ira
se configurar o objeto sexual. As pulsdes de autoconservagdo, que investem narcisicamente o
ego, sdo a matriz que possibilita a emergéncia das pulsdes sexuais. Toda vez que a economia
narcisica ¢ ameacada surge angustia. A angustia esta presente nas diferentes fases do
desenvolvimento libidinal, em todos os momentos em que o perigo da perda de objeto se
apresenta. No caso da angustia da perda da mae, esta implicita a ameaga da perda da integridade
psiquico-corporal, no caso da angustia de castragdo, estd implicita a ameaca da perda do pénis,
narcisicamente investido.

Posteriormente a angustia gerada pela perda da percep¢do do objeto, o lactente
pode sentir angustia, mesmo na presenca do objeto, quando, diante de uma contradi¢dao — a falta
de satisfagdo imediata, por exemplo -, o recém-nascido pode percebé-lo como um objeto mau,

levando o juizo de atribui¢do a realizar um movimento desatributivo do objeto para manté-lo fora

% Ferenczi. (1932 / 1990), p. 106.
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do ego como contrario. A angustia surge, agora, ndo somente diante da percepcao da auséncia do
objeto, mas pelo temor do perigo que significa a perda do objeto como objeto de amor.

Essas perdas ndo sdao determinadas por perigos externos. A ameaga ¢ o desamparo
gerado pelas mogdes pulsionais em busca de satisfacdo — perigo de fazer emergir e reviver o
estado de desamparo bioldgico que constituiu a situagdo de nascimento.

Para Ferenczi (1924), a ruptura inexordvel a que se submete a unidade mae-bebé
em conseqiiéncia do nascimento, gera uma perda, a perda da homeostase vivida in Utero, cuja
conseqiiéncia -a desestabilizagdo fisioldgica - atinge as fungdes essenciais desempenhadas pelos
orgaos vitais (fungdo cardio-respiratoria). Essa desestabilizacdo, produto do trauma gerado pelo
excesso excitatorio e pelo concomitante impacto com o mundo exterior, € a que se evitara a
qualquer custo e a que sera reeditada em situagdes posteriores de angustia.

As relagdes entre trauma e angustia, portanto, sdo estreitas. Em ReflexGes sobre o
trauma (1920-32 / 1934), Ferenczi sustenta que a angustia ¢ a conseqiiéncia imediata de cada
traumatismo e a caracteriza como um sentimento de incapacidade para adaptar-se a situacdo de
desprazer, que implicaria ou a subtracdo do Si mesmo a irritacdo (fuga), ou a eliminagdo da
irritagdo (aniquilamento da forga exterior). Se a salvagao ou a esperanca de salvagdo esta excluida
¢ o desprazer aumenta incomensuravelmente devido ao fracasso da defesa, a reedi¢dao do trauma ¢
inevitdvel. Sem ter como empreender a fuga ou destruir o objeto responsavel pelo estimulo
lesivo, a autodestruicao pode se tornar a opgdo econdmica mais viavel — inica valvula de escape

— para um sofrimento insuportavel.

1.3 O fator traumaético

Entre os anos 1890 e 1897, a nogao de trauma implica um conceito essencialmente
econdmico da energia psiquica: a exposi¢do ao trauma torna o aparelho incapaz de liquidar as
excitagcdes segundo o principio da constancia. O ego ndo consegue processar o dano psiquico que
sofre face a frustragdo e cai num estado de desamparo, sendo que a angustia excedente em tal

situagcdo também pode escoar através de sintomas corporais, que caracterizam a neurose atual.
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Nessa época, a nogdo de trauma’® e a etiologia das neuroses estio entrelagadas. Esta Giltima seria
o resultado de experiéncias traumaticas do passado, cuja vivéncia remontaria a acontecimentos
reais, ocorridos na infancia precoce.

A primeira teoria do trauma, em Freud, insere-se, portanto, no contexto da teoria
da seducdo sexual. Acontecimentos sexuais prematuros, impetrados por adultos proximos a
crianga (pais, babas), ou mesmo por outras criancas (irmdos, primos, etc), vividos de forma
passiva, deixariam uma marca indelével na historia do sujeito. Tais vivéncias, ocorridas com
mais freqliéncia entre 4 ou 5 anos, e mantidas inconscientes pela acdo da repressdo, sdao
despertadas com o advento da puberdade. Devido as transformacdes que ocorrem nessa época da
vida, uma recordacdo dessa natureza “despertara um poder totalmente ausente no proprio
acontecimento; a recordagdo agira como se fosse um acontecimento atual. Existe, por assim
dizer, agdo postuma de um traumatismo sexual”.”’

Freud defende a idéia de que a compreensdo dos sintomas da histeria s6 depende
de experiéncias de efeito traumatico, cuja referéncia ¢ a vida sexual do paciente. A intervencao de
forcas pulsionais sexuais torna-se uma premissa indispensavel na explicagdo do mecanismo da
histeria. Como ndo sdo as experiéncias, em si, que agem de modo traumatico, mas sim sua
revivescéncia como lembranga quando o sujeito atinge a maturidade sexual, pode-se dizer que o
evento oferece a condi¢do traumadtica para que uma segunda cena, similar a primeira,
ressignifique o evento e leve a eclosdo do trauma. Portanto, a produgdo da histeria depende de
que uma segunda vivéncia, atual, se sobreponha ao registro mnémico deixado pela primeira. Em
Novas observacdes as neuropsicoses de defesa (1896), Freud afirma que todas as vivéncias
necessarias a instalacao da histeria apos a puberdade “so6 exercem seu efeito, comprovadamente,

. At s oA . 2
por despertar o registro mnémico desses traumas de infancia”. ’

" A nogdo de trauma e o termo neurose traumatica sio anteriores a psicanalise, e encontram-se intimamente
relacionados com a ordem somatica, pois designa lesdes produzidas acidentalmente, por agentes mecanicos cuja agao
¢ superior a resisténcia dos tecidos ou 6rgdos do objeto atingido. Em suas origens, o trauma estaria relacionado com
as conseqiiéncias para o conjunto do organismo de uma lesdo resultante de violéncia externa. Os traumatismos estao
subdivididos em feridas e contusdes, consoante a existéncia ou ndo de efracdo do revestimento cutaneo. Entretanto, a
nogdo de efragdo do revestimento cutineo pode ndo estar presente, como nos casos de traumatismo craneo-cerebral,
por exemplo. Aplicada ao sistema nervoso central, a no¢do de traumatismo abrange desde lesdes evidentes da
substdncia nervosa, até lesdes microscopicas. Transposta ao plano psiquico, a nogdo de traumatismo designa
qualquer acontecimento que implique a efracdo da organizagdo psiquica do sujeito. A psicanalise transpde para o
plano psiquico trés significagdes que estdo implicadas na noc¢do de trauma: a de um choque violento, a da efracdo e a
de conseqiiéncias sobre o conjunto da organizagéo. In: Laplanche e Pontalis (1988) p. 679.

' A heranca e a etiologia das neuroses (1896). AE, 3, p. 153; GW, I, p. 419.

> Novas observacdes sobre as neuropsicoses de defesa (1896) AE, 3, p. 167; GW, 1, p.383.
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Portanto, duas sdo as vivéncias necessarias para que o trauma ocorra: a primeira,
anterior aos 10 anos, e uma segunda, similar a primeira, cuja ocorréncia na puberdade atribui
significado a primeira vivéncia.

Neste momento da teoria, 0 mecanismo de dissociagdo e o afeto ndo descarregado
possuem valor determinante para a compreensdo do evento traumatico, € para o trabalho
terapéutico, que deverd centrar-se tanto em associacdes, como na descarga do excesso de
excitagdo (afetos). Nesse momento, Freud chama sua teoria de “Das Abreagieren der

Reizzuwachse (a abrecdo dos aumentos de estimulos)”’

, enfatizando a importancia da descarga
para a reintegracdo do valor afetivo, por meio de reacdo motora ou por um trabalho psiquico
associativo, promovidos pela abreacao.

Em Um caso de cura pela hipnose (1892-93), ao elucidar o mecanismo psiquico
da histeria tratada por meio de hipnose, Freud expde a idéia da formagdo do sintoma como
resultado de um confronto de forcas entre representacdes conflitantes, € ndo como conseqiiéncia
direta de trauma externo’*. Embora Freud considere como importantes fatores para a manutengio
do sintoma o excesso de excitacdo, a angustia e a frustragdo, ¢ as representagdes sufocadas que
atribui 0 mecanismo psiquico capaz de elucidar grande parte do quadro sintomatico da histeria.
Em Estudos sobre a histeria (1893-95) o autor modifica parcialmente seu conceito de trauma
psiquico, e define de forma mais precisa suas fontes, enfatizando o carater sexual do trauma e o
conceito de defesa. Tais idéias evidenciam uma mudanga no conceito de trauma, além de sua
validade etiologica: a defesa ¢ considerada como um dos mais importantes mecanismos na génese
do sintoma neurdtico, € o papel da fantasia e do conflito psiquico torna-se preponderante.
Estabelece a diferencga entre a histeria comum e a histeria traumatica, e concebe a histeria tanto
como efeito de um Unico trauma como por efeito de varios traumas parciais, que, por somagao,
acabam por exteriorizar o efeito traumatico.

Como Freud observa em As neuropsicoses de defesa (1894), Novas observacoes

sobre as neuropsicoses de defesa (1896) e Etiologia da histeria (1896), a histeria ndo sera mais

3 Algumas consideragdes para um estudo comparativo entre as paralisias motoras e histéricas (1888-93), AE, 1,
p-209; GW, I, p. 54.

™ No caso da histeria, por meio da dissociagdo da consciéncia, a representagdo penosa contrastante, aparentemente
inibida, se mantém separada de todo o grupo de representacdes. Ao entrar em associa¢do com o designio contrario e
executd-lo, essa representacdo contrastante se objetiva pela via da inervagdo corporal, como exemplifica o caso de
uma paciente, que ao desejar ficar em siléncio ap6s adormecer o filho, emite um ruido. Freud fala da génese de um
sintoma histérico mediante objetivacdo da representagdo penosa contrastante, ou seja, mediante vontade contraria.
(1892-93, AE 1, p. 158; GW, I, p. 13).
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caracterizada exclusivamente pela existéncia de grupos de representacdes segregados do
comércio associativo com a consciéncia, mas pelo uso da defesa contra representacdes
intoleraveis para o ego, identificando, na maior parte das vezes, essas representagdes como
sexuais. Nestes artigos, Freud explicita sua concepcao da existéncia de um trauma sexual como
fator etiologico do fendomeno histérico (e de outros fendmenos patologicos).

A justificativa que o autor fornece em nota de rodapé das Novas observagdes as
neuropsicoses de defesa (1896), para a repressdo agir somente sobre as representagdes sexuais,
deve-se a condigao de resposta sexual que o aparato sexual oferece durante a puberdade. Como o
representar do conteudo sexual ¢ capaz de produzir nos genitais processos de excitagdo
semelhantes a propria vivéncia sexual, Freud supde que a excitacdo somatica transpde-se em
excitacdo psiquica. Embora o efeito seja mais intenso durante a vivéncia do que durante sua
recordacdo, se a recordacdo da cena vivida na imaturidade sexual ¢ despertada durante a
maturidade, “a lembranca produz um efeito excitador incomparavelmente maior do que, em outro
tempo, produziu como vivéncia, pois a puberdade acrescenta em medida incomensuravel a
capacidade de reagdo do aparato sexual”. ”

Como podemos observar, mesmo durante a vigéncia da teoria da seducdo, ndo € o
trauma, em si, o responsavel pela eclosdo dos sintomas, mas a lembranca dessa impressao que
adquire um valor traumadtico. Ao explicitar o0 mecanismo responsavel pelos sintomas, Freud nos
diz:

Cada acontecimento, cada impressao psiquica, estdo providos de um certo valor afetivo
[Affektbetrag (montante de afeto)], do qual o ego se livra pela via de uma reagdo motora
ou por um trabalho psiquico associativo. Se o individuo ndo pode ou ndo quer tramitar
o excedente, a recordacdo dessa impressdo adquire a importancia de um trauma e se

. . . 76
torna a causa de sintomas permanentes da histeria.

Como o trauma liga-se 2 memoria de forma seriada, ele instala, no psiquismo, uma
abertura que permite ramificacdes e ligagdes entre cadeias associativas pertencentes aos
diferentes sintomas (Estudos sobre a Histeria, 1893-95). Na base de uma cadeia mnémica, para o
vomito, por exemplo, além de despertar elos anteriores de sua propria cadeia, desperta uma
recordagdo de outra cadeia, fundamento de outro sintoma (uma dor de cabega, por exemplo), o

que permite supor que a vivéncia em questdo pertenca a ambas as séries, constituindo um ponto

> Novas observacdes sobre as neuropsicoses de defesa (1896) AE, 3, p. 168; GW, 1, p.384, n. 1.
76 Algumas consideragBes para um estudo comparativo entre as paralisias motoras e histéricas (1888-93), AE, 1,
p- 209; GW, 1, pp. 54.
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nodal. Na medida em que retrocede pela via analitica, encontra pontos nodais para os quais
convergem cadeias associativas separadas nas quais encontra experiéncias que originaram dois ou
mais sintomas.

Ao retroceder até a infancia, por meio do trabalho analitico, os sintomas
encadeiam-se para tras, até atingirem recordacdes de atividades sexuais passivas e ativas e que
mantém relacdo indiscutivel com os eventos que, posteriormente, conduzem a neurose. Dai
nascer a teoria do trauma sexual da infancia. Tal teoria exprime a somatoria de dois fatores na
etiologia das neuroses: trauma e sexualidade. Mas ao admitir que muitos traumas infantis sdo de
natureza puramente fantéstica, Freud da o primeiro passo para excluir da etiologia das neuroses
um dos fatores que a compde. Ao perceber que certas fantasias podem possuir o valor de um
verdadeiro trauma, € que nem sempre um trauma sofrido na infancia ou na maturidade
desemboca em uma neurose, deduz que o individuo deve possuir certa disposi¢do que permita ao
trauma produzir seus efeitos. Ao se questionar em que consiste a disposi¢do por meio da qual
uma impressao, muitas vezes insignificante, pode produzir um efeito patogénico, percebe que ¢ o
elemento sexual, sempre presente de forma inconsciente, que, ao se fundir ao evento traumatico,
produz o efeito traumatico. A constatagdo de que a presenca do fator sexual no trauma ¢ a
caracteristica concomitante a atividade patoldgica, conduz Freud a teoria do trauma sexual
infantil, e, mais tarde, a conclusdo de que a fantasia sexual, em si mesma, é o fator causador da
neurose.

Freud chega a uma conclusdo que se tornaria nao apenas a etiologia da histeria,
mas a base de toda sua teoria: “Nao importa o caso ou o sintoma do qual se tenha partido,
infalivelmente se acaba por chegar ao ambito do vivenciar sexual.” ”’

Ao fazer essa afirmagdo, Freud se baseia na conexdo encontrada em dezoito casos
de histeria estudados, como afirma na Etiologia da histeria (1896). Embora admita que uma
décima nona ou vigésima analise pudesse contrariar a validade universal da etiologia sexual,
reduzindo-a a uns oitenta por cento, admite ndo ter essa expectativa. Além da forca
comprobatoria das observagdes que pode coligir até aquele momento, Freud afirma ter sido

influenciado por outro motivo: “Na unica tentativa que pude fazer para explicar o mecanismo

"7 Etiologia da histeria (1896) AE, 3, p. 198; GW, 1, p. 434.
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fisiologico e psiquico da histeria, para correlacionar minhas observagdes, a influéncia das forgas

pulsionais sexuais tem se convertido em uma premissa indispensavel”’®.

Nos Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905) enfatiza:
Com isto ndo quero dizer que energia da pulsdo sexual preste uma mera contribui¢io as
forcas que sustentam os fenOmenos patologicos (sintomas), sendo afirmar
expressamente que essa participagdo ¢ a Unica fonte energética constante das neuroses

(grifo nosso), ¢ a mais importante, de modo que a vida sexual das pessoas afetadas se
exterioriza de maneira exclusiva, ou predominante, ou somente parcial, nestes

. 79
sintomas.

Com esta afirmacao percebemos porque Freud permitiu-se se adiantar aos demais
casos estudados, e afirmar, desde o inicio, a predomindncia da etiologia sexual na base das
neuroses: a energia da pulsdo sexual ¢ a fonte constante de que o autor necessitava para justificar
a existéncia das neuroses.

Com a teoria da defesa, o trauma perde sua importdncia como acontecimento
exterior, acidental, ao qual o sujeito é submetido. E uma representagdo, capaz de despertar afetos
penosos, que leva o sujeito a defender-se da mesma sufocando-a, expulsando-a para fora da
consciéncia. Assim, a histeria ndo ¢ mais conseqiiéncia de um evento traumatico, externo ao
sujeito, mas sim conseqiiéncia de uma representacdo sexual intoleravel, que adquiriu valor
traumatico.

As fantasias desempenham um duplo papel: funcionam como defesa contra as
cenas sexuais primitivas, produzidas com a finalidade de impedir o acesso a essas recordagdes e
como atalho na memoria, por meio do qual essas recordacdes podem ser alcangadas. Apesar de
serem ficgdes, originam-se da realidade, e com ela se mantém estreitamente vinculadas, por ter
sido “fabricadas por meio de coisas ouvidas e usadas posteriormente, combinando assim coisas
experimentadas e ouvidas, acontecimentos passados (da histdria dos pais e antepassados) e coisas
que foram vistas pela propria pessoa.” 80

Com isso, o papel da fantasia na etiologia das neuroses passa a ocupar um lugar
central na teoria. Aos poucos, as cenas sexuais primitivas tornam-se inacessiveis diretamente, s6

podendo ser alcancadas por meio das fantasias. Estas, por sua vez, falsificam a lembranga,

" 1bid. AE, 3, p. 199; GW, I, p.435.
7 Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905) AE, 7, p. 148; GW, ,p.
8 Correspondéncia Completa entre Sigmund Freud e Wilhelm Fliess (1986), p. 241.
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tornando impossivel rastrear a conexdo original responsavel pelos sintomas®’. A delimitagio
entre realidade e fantasia desvanece-se. Freud passa a desacreditar de sua neurotica, ou seja, de
sua teoria das neuroses. A partir de 1897, a origem da neurose e da manifestagdo de seus
sintomas tem como ponto central a fantasia inconsciente, ¢ a sexualidade recalcada torna-se
preponderante na teoria, embora tal posicdo ndo desaloje o evento traumatico. Em carta de 10 de

marco de 1898, Freud diria a Fliess:

[...] aquilo que € visto no periodo pré-histérico produz os sonhos; o que é ouvido nele
produz as fantasias; o que € sexualmente experimentado produz as psiconeuroses.

A partir de entdo, embora Freud negue a sedugdo o seu papel etiologico, ndo a
abandona totalmente, pois observa que a sedug¢do pode operar de forma traumatica tanto quanto
as fantasias™. Ambas as teorias passam a coexistir, pois as fantasias ndo substituem os fatos. A
indistingdo que o inconsciente promove entre realidade e fantasia ndo diminui o impacto da
primeira.

A reagdo traumadtica ¢ conseqiiéncia do encontro do sujeito com um evento
impactante; para atingir um estatuto de trauma e perpetuar-se dessa forma o evento deve-se
somar as possibilidades de elaboragdo do sujeito. Freud passa a atribuir o motivo para o
adoecimento a significacdo que o sujeito atribuiu ao evento conjugado ao fracasso da defesa. Nao
¢ mais o acontecimento externo que determina o trauma, mas sua articulagdo com o conflito
interno, com os fatores constitucionais e a historia de vida infantil, constituindo, com a
predisposi¢ao, uma série complementar.

No caso das neuroses em geral, especificamente na histeria traumatica, o fator

acidental € o que propicia a emergéncia do ataque histérico por meio da reproducao alucinatoria

*! Ibid, p. 248.
%2 Correspondéncia Completa entre Sigmund Freud e Wilhelm Fliess (1986), p. 303.

Em nota agregada as “Novas observagdes sobre as neuropsicoses de defesa (1896) em 1924, Freud
recontextualiza a questdo do trauma sexual e da seducdo em relacdo a elaboragdo tedrica alcangada nas trés décadas
seguintes:“Esta se¢do estd sob o dominio de um erro que depois reconheci e retifiquei repetidas vezes. Naquele
tempo eu ainda ndo sabia distinguir entre as fantasias dos analisados acerca de sua infancia e as recordagoes reais.
Em conseqiiéncia disso, atribui ao fator etiolégico da sedugdo uma [importancia] substancialidade e uma validade
universal que ndo possui. Superado este erro, abriu-se o panorama das exteriorizagdes espontaneas da sexualidade
infantil, que descrevi nos Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905). Sem duvida, nem tudo neste texto deve
ser rejeitado; a sedugo conserva certa significatividade para a etiologia, e todavia hoje considero acertadas muitas
das idéias psicologicas aqui expostas”. In: Novas observacgdes sobre as neuropsicoses de defesa. AE, 3, p. 169, n.
15; GW, 1, p. 385, n. 1.
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do fato traumatico. Ja, na neurose traumatica, a causa eficiente ndo ¢ a lesdo corporal, mas o afeto
de horror, o trauma psiquico.

Embora a lesdo possa estar presente, o que converte o evento em trauma psiquico
¢ o susto, o elemento surpresa. Toda vivéncia que provoque afetos (terror, dor psiquica, etc) ndo
processaveis pelo pensamento associativo ou pela reagdao motora, pode levar o sujeito ao
desenvolvimento do trauma, com a condig¢do deste atribuir ao evento a qualidade traumatica em
fun¢do de um determinado grau de sensibilidade.

Em Conferéncias Introdutorias a Psicanalise (1916-17), Conferéncias XXII e
XXIII, o trauma, integrado as séries complementares, assume o valor de fator acidental na
etiologia das neuroses, somado a constituicdo e a historia infantil. Ambos os fatores, -
predisposi¢do e traumatismo — variam de modo que, por um lado, um importante incidente
traumatico precisa de pouca predisposi¢do para ocasionar graves conseqiiéncias. Por outro lado,
uma predisposi¢do precaria, em termos de suportabilidade e defesas contra as excitagdes, requer
pouco estimulo externo para que a neurose se instale.

Embora a teoria traumatica das neuroses seja relativizada em relagdo as
psiconeuroses, a emergéncia das neuroses de acidente e de guerra recoloca em primeiro plano a
questio do traumatismo, sob a forma clinica de neuroses traumaticas™*.

Segundo Freud, em Introducgdo a psicanalise das neuroses de guerra (1919), as

neuroses de guerra assemelham-se as neuroses traumaticas.

[...] o que encontramos nas neuroses de guetra ¢ a neurose traumatica, que, segundo
sabe-se, sobrevém também em tempos de paz apds o terror e acidentes graves, sem

nexo algum com um conflito dentro do ego.

As neuroses de guerra podem ser consideradas, portanto, como uma modalidade
das neuroses traumaticas, embora nelas Freud identifique um conflito egdico entre o antigo eu da
paz € o novo eu guerreiro, quando o eu da paz percebe o perigo de perder sua vida como

A . g 86
conseqiiéncia dos “empreendimentos ousados de seu duplo parasitario, neo-formado”.

% Segundo Laplanche e Pontalis (1988), trés sdo os componentes deste tipo de neurose: primeiro, um evento externo,
violento, capaz de produzir um impacto emotivo e que, impossibilitado de descarga, mas registrado na memoria, gera
os efeitos nocivos; segundo: a ameaga a auto-conservagdo do individuo; terceiro: suspensdo de uma resposta
fisioldgica devido ao proprio impacto produzido pelo acontecimento.
Zz Introducéo a psicandlise das neuroses de guerra (1919). AE, 17, p.207, GW, XII, p. 323.

Idem.



53

Mediante a fuga para a neurose traumatica, o eu pacifico tanto se protege do risco de perder a
vida, como se defende do dominio de novo eu, que considera uma ameaga para sua vida.

Embora a neurose traumatica revista-se de importancia ao lado das neuroses de
guerra, ¢ inspire Freud a desenvolver as idéias que culminardo na hipétese de um funcionamento
psiquico anterior ao principio do prazer, e, por conseqiliéncia, na Unica obje¢ao aceita pelo autor a
sua tese de que os sonhos realizam desejos, sua presenga na teoria freudiana possui um estatuto
um tanto incerto. Assim como os sonhos traumaticos, que ao representarem uma excegao a
realizacdo de desejos, podem ser pensados como nao sendo de fato sonhos — no sentido freudiano
mais estrito —, em relagdo as neuroses traumaticas também se aventa a possibilidade de nao
possuirem, elas, o estatuto de neuroses. Formulada, em sua origem com base nas neuroses de

transferéncia, a etiologia sexual ndo se aplica ao caso das neuroses traumaéticas. Embora as

neuroses narcisistas ndo sejam, também, uma boa demonstragdo da teoria da libido, as
dificuldades surgidas em relacdo a elas ndo impediram que, com as formulagdes subseqiientes a
introdugdo ao narcisismo, a teoria da libido pudesse abrangé-las. Somente a neurose traumatica
mantém-se refrataria a uma explicagdo que considere a libido como fator primario para a sua
eclosdo.

Se o que esta implicito na explicagdo e na eclosdo de qualquer neurose ¢ sua
etiologia sexual (fixagdes libidinais, conflito psiquico e defesa), e o que esta implicito no sintoma
¢ uma representacdo simbolica do conflito, qual ¢ o papel que devemos atribuir ao sexual e ao
conflito na neurose traumatica? Sabemos que a importancia atribuida ao conflito psiquico, a
defesa e a fantasia relegou o trauma a um papel secundéario. Mas os sintomas das neuroses
traumaticas nao expressam fantasia ou conflito. Diferentemente do sintoma neurdtico, o sintoma
traumatico ndo expressa realizacdo de desejo, conflito entre instadncias ou retorno do reprimido.
Ele caracteriza-se tdo somente pelo reviver constante da situagao traumatica.

Apo6s 1920, Freud retoma a definigdo econdmica do traumatismo, uma vez que a
conseqiiéncia do traumatismo ¢ a incapacidade do aparelho psiquico de eliminar as excitacdes
segundo o principio da constancia.

Em Além do principio do prazer (1920), Freud toma como tarefa conciliar as
experiéncias desprazerosas, que se impdem por meio da repeticdo, com o principio que até entdo
regia o funcionamento psiquico, o principio do prazer. Nesse artigo, o trauma € apresentado como

evidéncia de que existem repeti¢des que nao sdo acompanhadas de prazer, nem sequer de sua
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possibilidade, e de que outra forca, mais fundamental, rege as operacdes psiquicas. Freud levanta
a hipdtese de que o excesso de excitagao leva o aparelho psiquico a desconsiderar o principio do
prazer ¢ a realizar uma tarefa mais urgente, que consiste em ligar as excitacdes de forma a
permitir, posteriormente, a sua descarga. A repeticdo de sonhos em que o sujeito revive o
acontecimento traumatico, como que para obter dominio sobre as excitagdes, ¢ clinicamente
observavel com os fendmenos de compulsdo a repeticdo. O que se evidencia nesse artigo € que,
para o principio do prazer poder funcionar e imperar, o aparelho psiquico depende de
determinadas condigdes. Essas condigdes sdo as que o traumatismo vem abolir, tornando-se, com
1SS0 uma ameaca — ndo a economia libidinal — mas a integridade biopsiquica do sujeito.

Ao revalorizar a importancia do trauma na etiologia de transtornos tanto psiquicos
quanto somaticos, Ferenczi observa, em Reflexdes sobre o trauma (1920-32 / 1934), que o
choque, a comogdo psiquica, equivale a aniquilagdo do sentimento de si, da capacidade de
resistir, agir e pensar com vistas a defesa de Si mesmo, sendo que os orgdos implicados na
preservagdo do Si mesmo podem abandonar ou reduzir suas fun¢des ao extremo. Para o autor, a
propria derivagdo etimoldgica da palavra erschitterung - comogao psiquica — explica o destino
do sujeito ao ser submetido a experiéncia traumatica, pois Schutt significa restos, destrogos,
desmoronamento, a perda da forma propria com a aceitagdo facil e sem resisténcia de uma forma
outorgada.”’

Em um contexto onde o econdmico, o somatico € o psiquico se articulam, o
conceito de traumags, posterior a 1920, remete-nos, portanto, a experiéncias somaticas e
evolutivas, a percepcdes visuais e auditivas experimentados pela comunidade humana, pelos seus
ancestrais, ou pelo proprio sujeito em idade precoce de sua histéria, que, pelo excesso de

excitagdo, ndo pode ser tramitado de forma simbolica, como descrito em Moisés e 0 Monoteismo

7 A imagem da luta entre presa e predador, utilizada por Ferenczi em artigo de 1930, ilustra muito bem essa
colocagdo: quando aquele que se tornou presa ja ndo pode empregar o material do mundo ao seu redor (devorar), s6
lhe como saida entregar-se a forgas mais poderosas (ser devorado). Assim agindo, o sujeito obedece ao que Ferenczi
chama de instinto de repouso — um instinto ao qual se submeteriam as pulsdes de vida e de morte.

% Na situagio traumatica o perigo pode vir tanto do exterior — um perigo real que gera uma angustia real — como vir
do interior, como perigo pulsional, que gera angustia neurética. No caso da neurose, o trauma vincula-se a
problematica edipica, a castracdo e ao conflito entre ego e Isso. No caso da psicose, o traumatico vincula-se a
realidade exterior, levando o sujeito a retirar seus investimentos do mundo real e de novas percepgdes para dirigi-los
a uma outra realidade, construida para substituir a realidade traumatizante. A corrente animica que contempla a
realidade ¢ eliminada, ja que o fracasso da defesa (repressdo) produz uma cisdo no ego, cindindo-o em duas
correntes. Ja no fetichismo, as duas correntes perduram. Diferentemente do sintoma neurético, o sintoma psicotico e
o sintoma perverso ndo expressam uma formagdo de compromisso entre instancias em conflito; a parte intoleravel da
realidade ¢ descartada, embora continue existindo independentemente do sintoma, como formagdes substitutivas,
como atestam a alucinagdo e o delirio, na psicose, e o fetiche (substituigdo do pénis) no fetichismo.
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(1938). O acontecimento traumatico se imprime como uma memoria arcaica, cOmo um registro
perceptivo isolado das demais representagdes, sem acesso as cadeias associativas. No nivel da
historia individual, o trauma impede, dificulta a transposi¢do para o psiquico e o acesso da
vivéncia ao registro simbdlico.

Para Freud, as impressdes de traumas precoces mantém sua forca ou porque nao
sdao traduzidas ao pré-consciente, permanecendo desconectadas das representacdes-palavra, ou
porque sdo relegadas ao estado-Isso. Os restos mnémicos dessas experiéncias sdo, entdo,
inconscientes, ¢ produzem seus efeitos a partir do Isso. * O inconsciente reprimido e
representado se deixa conhecer no pré-consciente pelos retornos do reprimido e pelas
representagdes-palavra. O Inconsciente primitivo permanece nao representado.

Se a condicdo de instalagdo do trauma implica eventos vividos pelo sujeito como
ameaca a integridade psiquica e/ou fisica, pelo excesso de excitacdo imposto pelo impacto do
acontecimento, ndo s6 estamos diante da proposicdo na qual a realidade material pode
desorganizar o aparelho, como também da hipotese de que, diante da intensidade do impacto da
realidade, a falta de resposta psiquica da lugar a possibilidade da emergéncia de uma outra
resposta, da ordem da filogénese, da heranca instintiva.

Em Confuséo de lingua entre os adultos e as crianc¢as (1932), Ferenczi supde, a
partir de seus dados clinicos, que uma aflicdo extrema, uma angustia de morte, pode despertar e
ativar de subito disposi¢des ainda ndo investidas, e eliciar uma resposta sem a maturagdo
necessaria. Dessa forma, uma crianga ¢ capaz de manifestar todas as emogodes do adulto maduro,
faculdades essas virtualmente pré-formadas nela, em um movimento que o autor chama de
progressao traumatica ou pré-maturagdo patoldgica, oposto a regressdo. Assim como os frutos
que, ao serem feridos pelo bico de um passaro, amadurecem depressa demais, a crianca
submetida ao trauma seria obrigada a utilizar meios para os quais ainda nao dispde de maturidade
psiquica suficiente para garantir sua (a0 menos aparente) adaptabilidade as exigéncias da
realidade exterior.

Em Moisés e o monoteismo (1938), Freud ¢ explicito em atribuir o arcaico a
ordem da filogénese, e ndo da ontogénese. Em nossa perspectiva essa diferenca ¢ basica porque
demonstra que se os restos arcaicos surgem, se o programa filogenético ¢ requisitado, algo da

ordem da ontogénese, no nivel vivencial - do qual participam a linguagem e o corpo erogeno -,

% Moisés e 0 monoteismo (1938). AE, 23, p. 94; GW, XVI, p. 204.
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falhou ou foi insuficiente para assegurar ao sujeito o dominio das excitacdes diante da
emergéncia do trauma. (Freud atribui, inclusive, os fendmenos residuais do trabalho analitico a
eficacia da filogénese).

A idéia de que um trauma ultrapassa o vivenciar individual (caracteristico do
contexto de 1890-97), e que se constitui a partir da filogénese, pode ser encontrado, em Freud, a
partir dos ensaios que compdem Totem e Tabu (1912-13). Nesta obra, Freud sustenta que em
épocas remotas, quando o pensamento se exprimia diretamente por meio da acdo, realidade
psiquica e realidade factual coincidiam. O que, hoje, constitui a realidade psiquica, em tempos
primitivos teria sido realidade factual. Acontecimentos reais, vividos de modo traumatico pela
comunidade humana (como o parricidio, por exemplo), teriam deixado marcas tdo profundas que
teriam sido incorporados ao patrimonio filogenético da espécie.

E a esse patrimonio que Freud se refere para explicar as fantasias originarias
(Urphantasien), onde construgdes tedricas infantis e cenas imaginarias tipicas pressupdem a
existéncia de esquemas inconscientes que transcendem a vivéncia individual.

Em 1915, Freud remete as “cenas originarias” (Urszenen), presentes na maioria
das fantasias inconscientes, a acontecimentos reais, traumatizantes, transmitidos
hereditariamente’ e em 1918, ¢ o patriménio filogenético da espécie que ele evoca para explicar
a cena de observac¢do do coito dos pais descrita pelo Homem dos Lobos [Da histéria de uma
neurose infantil (1918) AE, 17; GW, XII].

Monzani (1989) afirma que uma certa exigéncia neo-lamarckista em inserir nos
componentes do inconsciente certas estruturas gerais, herdadas, aparece de forma insistente nos

escritos de Freud, desde a correspondéncia com Fliess. Segundo este autor, a idéia de que existem

[...] certos esquemas de estruturagdo do psiquico, pré-formados e hereditarios,
conduzem, evidentemente, a uma concepgdo do inconsciente que ultrapassa em larga

escala um inconsciente formado, sobretudo, por representacdes.

Em sua 23 Conferéncia - Os caminhos de formacg&o dos sintomas (1916-17),

Freud assim se pronuncia em relagdo as fantasias primordiais:

% Um caso de parandia que contradiz a teoria psicanalitica (1915), AE, 14, pp. 241-42; GW, X, p. 242.
I Monzani (1989), p. 253.
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Nelas, o individuo substitui seu vivenciar proprio pelo vivenciar da pré-historia, nos
pontos em que o primeiro tiver sido demais rudimentar. Parece possivel que tudo o que,
hoje, na analise, nos ¢ contado como fantasia — a sedug@o infantil, a excitagdo sexual, a
ameaca de castragdo (ou melhor, a castragdo) — tenha sido realidade nos tempos
primordiais da familia humana, e que a fantasia da crianca ndo faca mais do que

C g . Cesoaros 92
preencher as lacunas da verdade individual com uma verdade pré-historica.

Além de responder pelas estruturas irredutiveis as contingéncias de um vivenciar
individual, presentes na fantasia, a heranga responde tanto pelo surgimento das fontes organicas
da pulsdo como do sistema nervoso, sede somatica do aparelho psiquico. A transmissdo por
heranca instintiva se da através do sistema nervoso, sobretudo através de uma série de
construgdes ou organiza¢des neuronais particulares que pré-estabelecem certas conexdes.’”
Embora a competicdo e a contradi¢do entre os comportamentos arcaicos € o controle adquirido
pela integracdo com niveis mais organizados do sistema nervoso central sejam uma constante
durante toda a vida psiquica, Dejours (1988) afirma que a integragao entre esses niveis expressa
um funcionamento psicossomatico equilibrado, enquanto a fragilidade ou falha na integracao
exprime-se somaticamente pela desintegracdo coértico-diencefalica e traduz-se por uma
contradi¢ao entre soma e psique.

Como vimos anteriormente, sob a pressdao da excitacdo (Erregungsdruck), o ser
vivo — do qual o homem ndo é excec¢do - ao ser impedido ou interrompido em sua reagao,
comporta-se exatamente como se tivesse acumulado a energia especifica que daria continuidade a
acdo. Quanto mais longo o periodo em que uma dessas seqiiéncias ¢ impedida de se desencadear,
mais baixo torna-se o limiar de excitagdo exterior necessario para eliciar a seqiiéncia, até o caso
extremo em que, nao havendo nenhuma excitagao exterior, a reagdo explode no vazio, de maneira
brutal.

A constatagdo da reacdo no vazio conduz a idéia de uma acumulagdo de
emotividade especifica de reagdo, continuamente segregada pelo organismo e descarregada por

meio de um determinado movimento. Tais seqiiéncias inatas de movimentos especificos nao

%2 23% Conferéncia: Os caminhos de formag&o dos sintomas (1916-17). AE, 16, p. 338; GW, XI, p. 386.

% Mac Lean (1949) distingue trés cérebros: (1) o arquiencéfalo, ou cérebro réptil, responsavel por regular o
funcionamento visceral e os mecanismos reflexos; é ele que possui um sistema de alarme ante a informagio
sensorial; (2) o paleoencéfalo, ou cérebro quente, que integra as emogdes; ele esta vinculado com o cerebelo, 6rgio
que incorpora as habilidades aprendidas e as transforma em habitos automaticos, o que permite admitir a existéncia
de automatismos afetivos, adquiridos e herdados, tal como sustentava Darwin, e (3) o neo-encéfalo (neocértex), ou
cérebro frio, ligado aos processos do pensamento racional e a execugdo de agdes voluntarias. Considera-se que
possui a importante fungio de inibir ou temperar a conduta afetiva.
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podem ser explicadas por nenhum processo de aprendizagem, mas somente por uma capacidade
elementar do sistema nervoso central, que se caracteriza pela geragdo espontanea de excitacdes
reguladas automaticamente.

Entendemos, assim, que no hiato simbodlico provocado pela tensdo excessiva,
somada a falta ou insuficiéncia da agdo especifica, a seqiiéncia comportamental inata ¢ um
recurso que pode expressar-se tanto quando o comportamento € voltado para o exterior, dirigido
contra o objeto, veiculando agressividade instintiva propria da conservagdo da espécie, como
pode, ao ser impedida ou inibida, voltar-se contra o proprio sujeito ou, ainda, tomar vias internas
de descarga, mediante caminhos somaticos. Em um ou outro caso, o que estd em jogo ¢ a atuagdo
(acting “out™), cujo objetivo ¢ o alivio da tensdo, sem considerag@o pelas conseqiiéncias.

Ao longo de sua obra, Freud nos fornece varios exemplos de desenvolvimentos
afetivos impedidos pela for¢a da inibicdo ou sufocados pela repressdo. Tanto no nivel exterior
como no interior, trata-se de uma reacdo que representa a exteriorizagdo de um processo
destrutivo, deflagrado pela pressdo da excitacdo, ao qual Freud atribui, apds 1920, a eficacia da
pulsdo de morte.

No contexto da pulsdo de morte, realidade psiquica e realidade material se
articulam de tal modo, que soma e psique se encontram em um dominio que transcende o sujeito.
Longe de uma interpretacdo puramente metaforica, como defendem alguns autores, esse conceito
— que evoca o proprio momento de constituicdo da vida na Terra -, tem conseqii€éncias
metapsicologicas claras. Desconsiderar sua validade ¢ desconsiderar toda a teoria freudiana
posterior a 1920.

A constatagdo de formas somaticas de for¢as de morte, atribuidas a um instinto de
morte [Metchnikoff (1903), Spielrein (1911-12)], ou encaradas como necessidade bioldgica em
fendmenos vitais, apontam para questdoes abordadas por Freud em Além do principio do prazer
(1920), e colocam por terra qualquer referéncia a pulsao de morte que nao leve em consideragao

L. 94 . . ~ N ;. e~
seu aspecto energético.” Pois, ao remeter a origem da pulsdo de morte a propria constitui¢ao da

% A adverténcia que Mayr (2005) faz sobre o perigo de aplicar principios mecanicos a eventos biologicos aplica-se
também a pulsdo de morte, quando esta ¢ relacionada indiscriminada e superficialmente a segunda lei da
termodinamica, através do principio inanimado da estabilidade absoluta. De acordo com esta lei, a pulsdo de morte
deixa de descrever um processo vital tornando-se pura tendéncia, sem bases bioldgicas. Segundo a corrente da
biologia evolutiva defendida por Ernst Mayr (1904-2005), enquanto no mundo fisico os processos sao dirigidos para
um fim de maneira automatica, regulados por forcas e condigdes externas, sendo que esses processos chegam a um
fim quando seu potencial é esgotado (ex, resfriamento de um pedago de ferro aquecido) ou barrado por um
impedimento externo (um objeto em queda que atinge o chdo), o carater tnico de um alto percentual de fenomenos
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matéria organica, Freud ndao somente estende as raizes do inconsciente ao registro bioldgico,
como permite supor uma intera¢do entre o registro psiquico € o somatico, onde, sob certas

circunstancias, as variagcdes de um registro repercutem sobre o outro.

em sistemas vivos e a natureza historica dos eventos adquire papel explicativo fundamental. Por isso, a maioria das
teorias que descrevem sistemas vivos se baseia ndo em leis, mas em conceitos, tais como selegdo, filogenia,
estampagem (imprinting), adaptacéo, etc.
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2. BIOGENESE DA PULSAO DE MORTE

No inicio, tudo era como um mar sem luz.
Rig Veda, X, 129.3

A distingdo entre pulsdes de vida e pulsdo de morte tornou-se uma exigéncia para
a teoria freudiana diante dos crescentes problemas conceituais surgidos entre 1910 e 1920. Para
explicar a fixagcdo ao trauma, os fendmenos da compulsdo a repeticdo e da regressdo, Freud
necessitava supor a existéncia de um principio, na vida psiquica, que operasse
independentemente do principio do prazer, e que até superasse este ultimo em alguns tipos de
transtornos.

Com base em consideragdes tedricas apoiadas pela biologia, Freud supde uma
pulsdo de morte, encarregada de reconduzir o ser vivo organico ao estado inorganico, em
oposicao a Eros - as pulsdes de vida-, cuja meta € reunir, sempre de novo, a substancia viva
dispersa em particulas, com a finalidade de conserva-la.

Ao acompanharmos a incursdo de Freud pelos dominios da pulsdo de morte —
incursao essa que Ferenczi levaria as tultimas conseqiiéncias -, adentramos um territorio
inesperado, onde a historia individual se funde a historia da espécie, onde ontogénese e
filogénese se articulam de tal modo que, na auséncia de vivéncias eficazes, montagens
comportamentais inatas sdo requisitadas para manter a economia psiquica. Nesse dominio, a
auto-destrutividade, resquicio do masoquismo original, expressa a presenca de uma forga ainda
mais fundamental e arcaica na constituicdo do vivo. Introduzida na psicanalise como instinto de
morte em 1911, por Sabina Spielrein (a partir da idéia do embriologista russo Elie Metchnikoff,
de 1903 %), e entendida como necessidade bioldgica em fendmenos celulares, as forgas de morte,
presentes no coracao de toda matéria viva, expressam-se por meio de fenomenos desagregadores,

que ocorrem tanto no nivel psiquico como no nivel somatico.

% Elie Metchnikoff, chefe do Instituto Pasteur de Paris, laureado com o prémio Nobel em 1908 em reconhecimento
ao seu trabalho sobre imunidade. Foi o criador do conceito de imunologia, descobridor do mecanismo da fagocitose,
e responsavel por uma das primeiras descrigdes do sistema imunolégico. Em 1903, Metchnikoff publicou um
trabalho, Etudes sur la nature humaine, onde supde um instinto de morte em contraposi¢do a um instinto de vida.
Parte de seu ensaio é brevemente comentada no Apéndice A deste trabalho.
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2.1 Da pulsdo de morte ao inconsciente primitivo

Em 29 de novembro de 1911, Sabina Spielrein apresenta seu ensaio A destrui¢ao
como origem da criacéo ao Circulo Psicanalitico de Viena. Conforme constam nos registros das
Atas de Rank, em seu trabalho Spielrein parte da indagacao de Metchnikoff (1903) para tentar

demonstrar que a morte esta contida no instinto sexual. Segundo descrevem os registros:

[...] a dra. Spielrein tenta provar que o componente de morte estd contido no proprio
instinto sexual: ha um componente destrutivo inerente aquele instinto, indispensavel ao
processo de vir-a-ser. O fato de normalmente ndo notarmos essa tendéncia a
autodestruicdo € explicado em fung¢do do esquema de Jung, segundo o qual dois
componentes opostos sdo a raiz de toda volicdo; e é sempre, por muito pouco, que um
dos dois prevalece. Assim, normalmente nos parece que predomina o instinto de vir a
ser; no entanto, basta uma ligeira mudanca em outra dire¢do para vermos no instinto
sexual tdo-somente uma for¢a destrutiva. (...) Tais relagdes se mostram analogas no
mundo dos homens, dos animais e das plantas. Pois o instinto de propagagdo requer a
destrui¢@o do [ou seja, inerente ao] instinto sexual. O homem tem necessidade de nascer
e de perecer (...) A destrui¢do é, portanto, a causa do vir-a-ser; o velho molde precisa
ser destruido para que o novo tome forma... E verdade que a morte em si ¢ algo terrivel,
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mas a servigo do instinto sexual € benéfica.

Spielrein observa a freqiiéncia com que os desejos sexuais estdo associados a
representagdes de morte nos neurdticos. Em alguns organismos inferiores o proprio fim do
individuo € colocado a servigo da reprodugdo; a criacdo ¢ a morte individual coincidem. Atribui
ao medo e a repulsa, sentidos pelos humanos, sentimentos correspondentes a um elemento
destrutivo do instinto sexual. Postula uma relagdo muito intima entre as pulsdes de alimentagao,
autoconservagdo e sobrevivéncia da espécie. Afirma que podemos ter prazer no desprazer e
prazer na dor. Se levarmos em conta somente a vida egdica, que busca somente o prazer, ¢
impossivel supormos tal relagdo. Mas, ao levarmos em conta que a profundeza de nosso ser nao
conhece um ego, torna-se mais compreensivel a idéia de que “existe em nossas profundezas algo
que quer essa lesdo auto-inflingida, que o ego reage a ela com prazer” *’.

Sabina contrapde a psique egoica, que s6 deseja experimentar o prazer, a psique da
» 98

espécie, que quer assimilar para si a psique egoica atual, enquanto “cada particula do ego

esforga-se pela autoconservagao para manter a forma presente. Por meio da negagdo do ego atual,

% Minutes (1910-1911), vol. III, pp. 319-321.
°7 Spielrein (1912), p. 05.
% Ibid, p. 07.
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a psique da espécie acaba por recriar o ego atual, em um movimento em que cada particula
submersa do ego volta a emergir revestida de novas representagdes.””

Do contraponto entre psique egodica e psique da espécie surge a possibilidade de
transformacgao, uma vez que ao lado do desejo de conservagdo existe o desejo de transformacao.
Tal desejo significa que um contetido representativo individual serd dissolvido em um material
semelhante a ele e advindo de épocas passadas, indo tornar-se um desejo tipico, ou seja, desejo da
espécie as custas do individuo e passando a ser projetado para fora pelo individuo na forma de
obra de arte. A pulsdo de autoconservacdo € uma pulsao que a autora define como estatica, ja que
seu papel ¢ o de proteger o individuo contra influéncias estranhas a pulsdo de conservagao da
espécie, que, por seu lado, é dinamica, porque visa a transformagdo do individuo em uma nova
forma. Como nenhuma transformag¢do pode se processar sem a destrui¢cdo do estado anterior, o
que significa a dissolucdo para o ego sendo a morte? Para Spielrein, toda representacdo ¢ um
produto da diferenciacdao das experiéncias primordiais das quais nossa psique ¢ composta. Sabina
sustenta a idéia de que, em condi¢gdes normais, ndo sentimos o instinto de morte no instinto
sexual. Quando na neurose o componente destrutivo prepondera, se expressa em sintomas de
resisténcia contra a vida, porque o impulso de destruicdo, presente na pulsdo de procriagdao
insatisfeita, adquire uma tensdo muito maior dando origem, assim, a fantasias de morte, que
podem se expressar de forma mais concreta ou sublimada.

A idéia de considerar os elementos destrutivos como fonte tltima da resisténcia a
sexualidade ja havia sido apresentada por Sabina a Freud em uma carta de 1909, onde ela defende
que

[...] o instinto sexual, que na sua esséncia é um instinto de destrui¢do e aniquilamento
para o individuo singular e, também por isso, em minha opinido, deve superar em todo

homem uma forte resisténcia.

Para Spielrein, a resisténcia a sexualidade, revela-se, em ultima instancia, como
resisténcia a pulsao de destruigdo, esta sim, essencial.

Embora, desde 1914, Freud ja ndo encontrasse justificativa para sustentar uma
distingdo primaria entre pulsdes sexuais e pulsdes de autoconservacdo, uma vez que, a partir da

Introducdo ao Narcisismo (1914), essas tltimas também sdo investidas pela libido sexual, ele

% Spielrein (1912), p. 07.
1% Correspondéncia entre Sabina Spielrein e Freud. In: Carotenuto (1984), p. 183.
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ainda levaria alguns anos para considerar, em suas formulagdes tedricas, os elementos destrutivos
aos quais Sabina se referia.

O motivo de tal hesitagdo parece estar ligado a ruptura com Jung. Se por um lado,
admitir a libido como tnica forma de energia psiquica representava abolir o conflito psiquico da
teoria e aproximar-se do ponto de vista monista de Jung, por outro lado, reconhecer a existéncia
da pulsdo destrutiva, curiosamente parecia leva-lo a mesma dire¢do. Para Peter Gay (1989), o fato
de Jung ter sido o primeiro a sustentar que a libido almeja tanto a vida como a morte teria sido
suficiente para afastar Freud de uma formulagao mais precoce do conceito de pulsdao de morte.

Nesse sentido, encontramos no didrio de Spielrein uma nota que corrobora a
afirmacao de Gay. Em 1910, ela escreve: “Jung também achou digno de elaboracdo o conceito

instinto sexual-instinto de morte”!'"!

, comentando, ainda, que foi este quem, primeiramente, lhe
propds a publicagao dessas idéias.

Mas, por mais que Freud quisesse manter-se apartado de tais idé€ias, os crescentes
problemas conceituais, aliados aos fendmenos da clinica (compulsdo a repeticdo, repeticdo na
transferéncia) e aos fendmenos traumaticos decorrentes da primeira guerra mundial, ndo lhe
deixariam muita escolha. Ao atribuir aos impulsos agressivos um status independente como
manifestacdo de uma pulsdo primaria, totalmente distinta das pulsdes de autoconservagdo e das
pulsdes sexuais, Freud acaba por restaurar, em 1920, a dualidade pulsional, perdida desde os
tempos de A Introducdo ao Narcisismo (1914).

Indo além do sentido que Spielrein atribuiu ao componente destrutivo da
sexualidade, em Além do principio do prazer (1920) Freud distingue a pulsdo de morte da pulsido

102
sexual

, €, do mesmo modo que a pulsdo de conservagdo da espécie em Spielrein provocava, ao
final, a dissolucao do ego na psique da espécie, Freud argumenta a favor do fato de que se a vida

inanimada precedeu a animada, a compulsdo a repeticdo constituia uma tendéncia de retorno ao

"' Digrio de Sabina Spielrein. In: Carotenuto (1984), pp.204-5

192 Nossa colocagio baseia-se no dualismo pulsional defendido por Freud, embora tal dualismo nio deixe de mostrar-
se problematico. Como ja assinalamos em outro lugar (Maniakas, 1997), Laplanche observa que Freud utiliza o mito
de Aristofanes como explicagdo auxiliar, ilustrativa, para o que ele proprio se declara incapaz de demonstrar: como
as pulsoes de vida podem obedecer ao que define a formula geral de toda pulsdo, a saber, o seu carater conservador.
Nesse sentido, somente a pulsdo de morte designaria o que ha de mais fundamental na nogo de pulsdo, a saber, o
retorno ao estado anterior, ou seja, o retorno ao repouso absoluto do estado inorganico. Entretanto, considerar a
pulsdo de morte como a pulsdo por exceléncia leva, inevitavelmente, ao questionamento do proprio dualismo
pulsional: em ultima insténcia, este, realmente, se justifica? Para Laplanche, a leitura de Além do Principio do
Prazer (1920) sugere que, implicitamente, a pulsdo de morte seria a unica for¢a primordial no seio do psiquismo, e
até mesmo da matéria.
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estado inorganico. E em oposi¢io a essa tendéncia que ele postulava outra, por meio da qual a
libido — um derivativo da primeira - procurava levantar novas estruturas. A interacdo de tais
tendéncias - na realidade principios bioldgicos transcendentes, determinava a progressdo e a
regressao, tanto no nivel bioldgico como no psicoldgico.

A pulsdo de morte, como for¢a independente e regressiva, ¢ capaz de levar o
sujeito a caminhos ja percorridos em sua evolugdo libidinal, pois a propriedade regressiva formal,
inerente a pulsdo, impele o organismo a restabelecer todos os estados psiquicos prévios, sejam
eles prazerosos ou ndo. As pulsdes se comportam de uma maneira conservadora no sentido
estrito, pois aspiram restabelecer um estado perturbado pela génese da vida.

“Uma pulsdo seria, entdo, uma exigéncia, inerente ao organico vivo, de restaurar
um estado anterior (...)". '®

Esse atributo regressivo da pulsdo mostra-se fundamental para Freud responder
aos desafios clinico-tedricos da compulsdo a repeticdo, fixacdo ao trauma, (incluindo os sonhos
traumaticos, o jogo repetitivo das criangas) e as manifestacdes dolorosas da transferéncia.

Ao observar os sonhos traumaticos e as neuroses de guerra, Freud identifica uma
determinada classe de sintomas que envolvem fixa¢des e repetigdes compulsivas de eventos
traumaticos. A neurose de guerra era caracterizada por soldados que, apds sofrerem um evento
traumatico que envolvia risco de morte, desenvolviam uma variedade de sintomas sensorio-
motores € reviviam em seus sonhos noturnos as experiéncias traumaticas que haviam precipitado
os seus sintomas. Paralelamente as essas observagoes, Freud identifica a existéncia do fenomeno
da compulsdo a repeticdo nas neuroses de transferéncia, em que pacientes repetem experiéncias
totalmente desprazerosas, que nem em seus primordios comportaram qualquer tipo de prazer
(como atestam os derivados do complexo de Edipo da infincia). Tal repeti¢do, presente na
propria transferéncia para com o analista, se diferencia das fixa¢des libidinais neuroticas - cuja
busca de prazer por um dos sistemas pode levar a reversio do afeto e subseqiliente
desenvolvimento de desprazer em outro sistema psiquico-, uma vez que tais fixa¢des nao
representam fonte de prazer para nenhuma instancia psiquica.

Por que um acontecimento traumatico, desprazeroso, sofrido, se repetiria em um

aparelho que tem como objetivo o ganho de prazer? Diferentemente do sintoma neurdtico, o

sintoma traumatico ndo se encontra sob o dominio do principio do prazer. Nele ndo ha realizacao

1% Além do principio do prazer. AE, 18, p. 36; GW, XIII, p. 38.
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de desejo, conflito entre instancias, retorno do reprimido. Ele caracteriza-se tdo somente pelo
reviver constante da situa¢ao traumatica.

E assim que o conceito de trauma, em Além do Principio do Prazer (1920),
questiona a dinamica psiquica orientada, até entdo, pelo principio do prazer, porque vem mostrar
que ndao somente o desejo ativa os processos inconscientes, mas também a intensidade de
excitacdo. Desse modo, € possivel considerar sonhos que, obedecendo ao excesso de uma
sobrecarga, ndo sdo somente determinados pelo desejo, mas também pelo trauma. Essa
constatagdo leva Freud a reformular suas premissas, afirmando ser

incorreto falar de um império do principio de prazer sobre o decurso de nossos
processos psiquicos. Se assim fosse, a grande maioria de nossos processos animicos
teria que ser acompanhada de prazer ou levar a ele; e a experi€éncia mais universal
refuta energicamente esta conclusdo. Portanto, a situagdo ndo pode ser sendo esta: na

alma existe uma forte tendéncia ao principio do prazer, mas certas outras for¢as ou
constelagdes a contrariam, de modo que o resultado final nem sempre pode

e 104
corresponder a tendéncia ao prazer.

O indicio de que a repeticdo inclui a vivéncia desprazerosa ¢ fornecido pela
compulsdo a repeticdo, que traz consigo ‘“vivéncias passadas que ndao contém possibilidade
alguma de prazer, que tdo pouco naquele momento puderam ser satisfacdes, nem sequer de
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mogdes pulsionais reprimidas até entao”.

Tanto os fendmenos de transferéncia dos neuroticos, como as repetidas vivéncias
de pessoas ndo neuréticas (traicdo, destino), corroboram esse ponto de vista, levando o autor a
afirmar que:

Em vista destas observacdes relativas a conduta durante a transferéncia e ao destino
fatal dos seres humanos, ousaremos supor que na vida animica existe realmente uma
compulsdo a repeticdo que se instaura mais além do principio do prazer. E agora nos
inclinaremos a referir a ela os sonhos dos enfermos de neurose traumatica e a impulsdo

. . 106
a0 J0ogo, n0 menino.

A compuls@o a repeticdo aparece como “mais originaria, mais elementar, mais
pulsional do que o principio do prazer, que ela destrona”.'”’

O conceito de regressao ja aparece em A interpretacdo dos sonhos (1900), quando
esta nogdo ¢ introduzida para explicar a passagem dos pensamentos oniricos a imagens

alucinatdrias. Nesse sentido, ocorre uma regressao no sentido tdpico, embora o significado

1% Além do Principio do Prazer.(1920). AE, 18, pp. 08-09; GW XIII, p. 5.
' Ibid. AE, 18, p.20; GW XIII, p. 18.

1% Ibid. AE, 18, p.22; GW XIII, p. 21.

197 Além do Principio do Prazer (1920). AE 18, p. 23; GW XIII, p.22.
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temporal esteja implicito, uma vez que, nessa passagem, ha um retorno a formas primitivas de
pensamento. Nesse texto, ja estd presente a idéia de que, por meio da regressdo, ¢ possivel
estabelecer um continuum entre ontogénese ¢ filogénese. A afirmagao de Freud, ao final da segdo

B do capitulo VII, ndo deixa duvidas:

o sonhar, em seu conjunto, ¢ uma regressdo a condi¢do mais primitiva do sonhador,
uma reanimagdo de sua infincia, das mogdes pulsionais que o governavam entdo e dos
modos de expressdo de que dispunha. Além dessa infincia individual, ha que se
alcancar, também, uma perspectiva sobre a infincia filogenética'® que, ao fim e ao
cabo, conduziria “ao conhecimento da heranga arcaica do homem, ao que ha de inato

., 109
em sua alma”.

Depois de 1910, com a descoberta progressiva de que as fases de desenvolvimento
da libido sucedem-se em uma ordem determinada, ¢ que o autor pode definir a nogdo de
regressio temporal. ' Em A disposi¢cd0o & neurose obsessiva (1913), Freud utiliza essa nogio'"!
como explicacdo para a escolha da neurose. Neste artigo, o autor supde que a oposicdo entre
masculino e feminino, presente quando a fun¢ao reprodutiva torna-se dominante, encontra-se na
organizacdo pré-genital em forma de oposi¢do entre aspiracdes de meta ativa e passiva. A fase
ulterior, portanto, se edifica sobre a anterior, a partir de uma refundi¢do dos investimentos
libidinais que dela emanam. Ao problematizar a escolha da neurose, nesse artigo Freud afirma
que a organizagdo sexual que contém a pré-disposicao a um determinado tipo de neurose “nunca
¢ totalmente superada uma vez que se instalou (...) € substituida inicialmente por um estagio
superior de desenvolvimento, para ento, a partir deste, ser ativada novamente pela regressio”.''”

Para justificar a tendéncia regressiva da libido, Freud supde que as fixagdes
prévias da libido exercam uma forca de atragdo sobre a libido, levando-a a buscar formas de
satisfacdao ja superadas em seu curso de desenvolvimento. Nesse sentido, Freud corrobora o
raciocinio de Jung, de que uma inércia psiquica peculiar se opde a modificacdo e ao progresso,

sendo pré-condi¢do fundamental da neurose. A essa inércia psiquica especializada, entendida por

1% A interpretacdo dos sonhos (1900). AE, 5, p. 542; GW IV/IIL p. 554.

' 1dem, ibid.

"% Em Os Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905), Freud ja fala de um retorno da libido para caminhos
laterais de satisfa¢@o e para objetos anteriores, mas as notas explicitas a esse respeito foram acrescentadas em 1915.
"' Na regressdo temporal, Freud distingue uma regressio quanto ao objeto (que é o que ocorre na histeria), uma
regressdo quanto a fase libidinal e uma regressdo na evolugdo do eu. A regressdo libidinal envolve tanto uma
mudang¢a em relagdo ao objeto como em relagdo ao modo de funcionamento sexual, implicando no restabelecimento
de uma forma de satisfacdo sexual que havia sido superada no curso do desenvolvimento.

"2 A disposicéo a neurose obsessiva (1913). AE, vol. 12, p. 342; GW, VIII, p.448.
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Freud como uma expressao do que se entende por fixagdo, atribui a luta do sujeito contra a sua
propria recuperacdo, e observa que esta permanece ativa apesar da formacdo de sintomas
neur6ticos.

Freud remonta essa inércia a vinculos muito antigos, dificeis de serem desfeitos
entre pulsdes, impressdes € os objetos envolvidos nessas impressdes. Sao esses vinculos que tem
o poder de paralisar o desenvolvimento das pulsdes em questao.

Em sua 22" Conferéncia - Algumas perspectivas sobre o desenvolvimento e a
regressao. Etiologia (1916-17), Freud afirma:

[...] ndo podemos dizer que a regressdo libidinal é um processo puramente psiquico,

nem sabemos que localizagdo devemos atribuir-lhe no interior do aparelho animico. E
embora exer¢a a mais poderosa influéncia sobre a vida animica, o que mais se destaca

nela € o fator organico.

Embora Freud reconheca que a regressdo esta intimamente ligada a vida psiquica,
ele remete a tendéncia pulsional para a retrogressao no desenvolvimento a uma necessidade
filogenética primaria.

Freud apresenta inimeros exemplos da vida animal que corroboram seu raciocinio
sobre o condicionamento histdrico das pulsdes, e que representam, em ultima instancia, o suporte
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bioldgico para a defini¢do conservadora e regressiva da pulsao.

Certos peixes empreendem, na época da desova, fatigantes migracdes a fim de depositar
os ovos em determinadas dguas, muito distantes de seu lugar de residéncia habitual.
Muitos bidlogos interpretam que eles ndo fazem sendo buscar as moradas anteriores de
sua espécie, que no curso do tempo haviam trocado por outras. O mesmo ¢ aplicavel —
se cré — aos v0os migratorios das aves de arriba¢do. Pois bem, uma reflexdo nos exime
logo de buscar novos exemplos: nos fenomenos da heranga e nos fatos da embriologia

temos as maiores provas da compulsdo a repeticdo no mundo organico.

Freud conclui, a seguir, que cada ser vivo ¢ obrigado a repetir, no sentido de
recapitular, as estruturas de todas as formas das quais descende, ao invés de percorrer um curto
caminho regressivo para sua forma final, sendo que tal modificagdo s6 pode ter ocorrido

mediante influéncias externas, que alteraram o percurso e o desviaram. Em ultima analise, o que

113 22" Conferéncia (1916-17). AE, 16, p.312; GW XI, p. 355.

"4 E a referéncia lamarckiana que sustenta a incorporagio dos caracteres adquiridos, por meio das repeti¢des
desenvolvimentais de tais aquisi¢des.

15 Além do Principio do Prazer (1920). AE, 18, p. 36-7; GW, XIII, p. 38.



68

deixa sua marca na evolugdo dos organismos seria a histéria evolutiva de nossa Terra e suas
relacdes com o sol.''®

Freud procura seguir, pelo raciocinio logico, as conseqiiéncias da proposicao do
principio da natureza conservadora da pulsdo, até o seu desenlace final. Se sua natureza ¢
conservadora, a meta da vida ndo pode ser um estado nunca alcancado, mas sim um antigo estado
de existéncia (estado inorgéanico), que precedeu a propria vida (estado organico). Assim como o
além — presente no titulo do artigo - ¢ idéntico ao antes, o objetivo de toda vida s6 pode ser a
morte. Pelo fato de cada modificagdo imposta ao curso vital do organismo ser recolhida pelas
pulsdes organicas conservadoras, e preservadas sob a forma de repeti¢des, essas forgas despertam
a enganosa impressdo de que aspiram ao progresso quando, na verdade, desejam alcangar uma
velha meta por outros caminhos.

A primeira pulsdo que surge como resultado do nivelamento da tensdo — suscitada
pela intervencdo de forgas externas a matéria inorgénica, liga-se ao principio econdmico
fundamental da vida psiquica, o impulso de descarregar completamente, ou manter ao nivel
constante, a soma de excitacdo no interior do aparelho. Freud identifica essa tendéncia a um
estado de quietude — ou nirvana (termo que toma emprestado de Barbara Low), com a lei
psicofisica da estabilidade de Fechner, assim como com a tendéncia geral ao prazer.

Como a vida, em seus primordios, deveria ser rapidamente seguida de morte,
como a coalizdo organica se manteve com tantos obstaculos favorecendo a sua desagrega¢io? E
preciso supor que, no organismo vivo, existam outras forcas, além da pulsdo de morte, que
assegurem a continuidade da vida por meio da reproducdo. As pulsdes sexuais constituem a
segunda for¢a diretiva da natureza.

Assim como a pulsdo de morte, pode-se especular se as pulsdes sexuais também
ndo sdo conservadoras, uma vez que a vida retorna sempre a sua forma mais simples, de gametas
masculinos e femininos para unirem-se e iniciar o processo de desenvolvimento organico sempre
outra vez. Sao as pulsdes sexuais que, na espécie humana, garantem a imortalidade do plasma
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germinal, segundo a dicotomia de Weismann * entre plasma mortal e plasma germinal imortal.

19 bid. AE, 18, p. 37-8; GW, XIII, p. 39-40.

"0 bidlogo alemdo August Weismann (1834-1914) advogou a teoria do plasma germinal, segundo a qual um
organismo multicelular é constituido por células germinativas, que transmitem informag@o hereditariamente, e
células somaticas, que realizam fung¢des corporais ordinarias. Apos cortar a cauda de vinte e uma geragdes de ratos, e
se certificar que a vigésima segunda geragdo ainda possuia cauda, concluiu que as células germinais ndo sdo afetadas
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As pulsdes sexuais conservam a vida ao manter afastada a pulsdo de morte. Por esse motivo um
grande nimero de células se agrega em organismos multicelulares, melhor capacitados para
enfrentar as forcas destrutivas do mundo exterior.

Como conseqiiéncia dessa abordagem, encontramos em Freud um determinismo
bioldgico regendo, em ultima instancia, as bases do funcionamento psiquico, €, a cada nova
solucdo apresentada, vislumbramos um dominio cada vez maior da biologia no pensamento do
autor''®.

Embora a pulsdo de morte represente uma aparente oposi¢ao ao darwinismo — ja
que um organismo que possuisse a tendéncia inata a morrer estaria em desvantagem seletiva -,
um dos ramos da teoria evolucionista ¢ compativel com a teoria genética da morte: genes letais
que dirigiriam um organismo para a morte apds a fase reprodutiva. A heranga dos caracteres
adquiridos, que explicavam casos que ndo podiam ser explicados somente pela sobrevivéncia do
mais apto''’, era admitida pelo proprio Darwin, e foi defendida por Herbert Spencer (1820-1903),
um filésofo cujas idéias evolucionistas integravam sua obra. Embora apoiasse Darwin, Spencer
acreditava que a heranga de caracteres adquiridos, por explicar casos que ndao podiam ser
explicados somente pela sobrevivéncia do mais apto, desempenhava um papel tdo ou mais
significativo no processo evolutivo do que a selecio natural.'*

Ao exemplificar a compulsdo a repeti¢ao através da embriologia dos peixes, Freud
equipara o corpo humano ao do animal: a repeti¢do na transferéncia e a destruicdo da mucosa
gastrica sdo apresentadas como equivalentes. O conceito de pulsdo de morte institui uma
interagdo entre o corpo-organismo e o corpo erégeno, este tltimo introduzido por Freud em Trés
ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905). O equilibrio organico se mantém em um registro

paralelo ao pulsional, mas fora do sistema representacional. Este corpo ndo representado se

nem pelo ambiente, nem por aprendizagem, nem por qualquer caracteristica morfoldgica adquirida, e que, portanto,
ndo podem passar informagao adquirida a geragdo seguinte. Esse processo recebeu o nome de barreira de Weismann.
"8 Em Thalassa (1924), Ferenczi leva o raciocinio freudiano as suas tiltimas conseqiiéncias. Neste trabalho, Ferenczi
defende uma intima relag@o entre ontogénese e filogénese: a vida intra-uterina, o nascimento, as relagdes sexuais e
todas as etapas do desenvolvimento seriam, em tltima instancia, reedi¢des de catastrofes incorporadas a espécie ao
longo do processo evolutivo.

"9 Apesar de associada a Darwin, a expressdo “sobrevivéncia do mais apto” foi cunhada por Spencer.

20 Em 1851 Spencer publicou um ensaio The development hypothesis onde considerava relevante a contribui¢io de
Lamarck. Em 1866, Spencer publicou dois artigos sobre as causas da evolugdo dos organismos, onde defendia que a
selecdo natural das variagdes favoraveis ndo podia ser considerada o Unico fator da evolug@o organica. Acreditava
que as modificagdes transmitidas aos descendentes ndo seriam formadas pela selegdo natural, embora fossem
selecionadas pela sele¢ao natural.
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mantém numa inter-relagio com o corpo erodgeno, revelando ora sua autonomia ora sua
superposicao: a pulsdo sexual se apropria dele, fazendo e desfazendo trilhas, assim como pontos
de fixagdo, até que, ao cabo, as pulsdes de vida, através da reproducao, encontram o triunfo sobre
as de morte.

Assim € que, contra a forca regressiva da pulsdo de morte, Freud justapds as
manifestacdes construtivas de Eros, as quais pertence a capacidade da vida em combinar-se em
unidades cada vez maiores.

Da fusdo de Eros com a pulsdo de morte, deriva a agressividade inata e a
destrutividade que estdo, normalmente, dirigidas para fora, a servico de Eros. Se, porém, a pulsdo
retornar ao interior, ou se ocorrer uma desfusdo pulsional, a pulsdo pode iniciar uma marcha
regressiva e adentrar os limites do somatico.

Se, por um lado, localizar a génese da pulsdo de morte no momento em que a
matéria inanimada se transforma em vital justifica o principio conservador da pulsdo de morte na
sua reconducao do vivo ao inorganico, por outro lado torna-se impossivel dissociar a pulsdo de
morte de seu fundamento bioldgico ultimo.

Desde os primeiros textos, Freud considera o motor de toda a dinamica psiquica o
desprazer provocado pelo aumento de excitagdo, ora chamada de investimento, ora de afeto. No
Projeto (1895), o que determinava o desprazer era o excesso de quantidade de excitagao.

Com a primeira teoria pulsional o ponto de vista econdmico passa a dizer respeito
a libido (o fator quantitativo) que, ao se descarregar para atender a satisfagdo da pulsdo sexual,
poderia provocar desprazer. O desprazer continuava a ser a mola da repressdao e a angustia sua
conseqiiéncia. Em 1926, em sua segunda teoria da angustia, Freud considera insuficiente o ponto
de vista economico baseado no par prazer-desprazer; ao reconsiderar a angustia ndo mais como
uma mudanga automatica da energia do investimento pulsional recalcada, mas como um sinal de
desprazer anterior a repressao, sedimentacdo de antiqiiissimas vivéncias traumaticas que teria a
angustia de nascimento como protétipo, sendo o ego o seu genuino armazenador, a angustia
aparece como reacao ao sinal de perigo.

A tltima concepgao da angustia revalorizou o afeto, reintroduzindo o conceito de
trauma, correlacionando-o com o desamparo inicial do ser humano e com as perdas objetais. Essa
teoria permitiu uma nova leitura do ponto de vista econdmico, cujas repercussdes na constituicao

do ego e de seu carater sao fundamentais.
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Apds os anos 20, a neurose traumatica advém do fator surpresa, que mantém o
sujeito na situacdo produzida pelo terror. Apontado como produtor da neurose, esse terror pode
ser contornado quando, a situagdo acrescenta-se um dano fisico ou uma ferida, que atrai para si
um investimento de energia narcisica, oferecendo um ponto de ligacdo para a excitagdo liberada.
Além dessa prote¢do, na situagdo traumatica, o aparelho psiquico investe continuamente o
trilhamento deixado pela experiéncia “de dor” frente a qualquer incremento libidinal, liberando
desprazer semelhante a dor sentida da primeira vez, e produzindo vivéncias que reconduzem o
sujeito a situacdo traumatica. Tal fendmeno ocorre na tentativa do aparelho atingir o prazer ao
processar psiquicamente algo extremamente desprazeroso. Nos sonhos dos neurdticos
traumaticos, nos sonhos em andlise e nos jogos das criangas, Freud identifica ndo um meio de
atingir um prazer, ou realizar um desejo, mas uma compulsdo a repetigdo, um meio de
desenvolver a angustia e realizar a ligacao psiquica da excitagao.

A primeira experiéncia de confronto com as grandes quantidades de excitagao,
tanto de origem externa quanto interna, prototipo de toda situacdo de angustia, Freud remete a
situacdo do nascimento Na oportunidade, ele frisa que o substrato do primeiro trauma nao ¢ a
separacao entre bebé e mae, mas a irrupgdo de quantidades hipertroficas de excitagdo que o bebé
nao consegue dominar. Contrapondo-se a Rank, Freud alerta para o fato de que, no nascimento
ndo ha objeto cuja auséncia possa produzir anglstia; somente apds a experiéncia de satisfagdo o
lactente podera reconhecer o individuo auxiliador como objeto protetor. Em busca dele sera
realizado o movimento de desejo, € sua auséncia serd vivida com angustia e dor, como Freud

afirma em Inibic¢ao, Sintoma e Angustia (1926):

A dor é, portanto, a verdadeira reag@o a perda do objeto; a angustia o ¢ frente ao perigo
que tal perda traz consigo.

Freud nao deixa duvidas quando afirma que a angustia de perda de objeto s se
torna efetiva porque implica a ameaga de uma angustia primdria, traumatica, vivida diante do
desamparo e da morte. Se a reacdo de angustia € conseqiiéncia da ameaga de perda do objeto, a
situacdo do nascimento elicia uma angustia automatica que permite ao sujeito preparar-se para

reagir diante do perigo real.

21 Inibicdo, sintoma e angustia (1926). AE, 20, p. 159; GW, XIV, p. 203-4.
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Vida intra-uterina e primeira infincia constituem um continuo, em medida muito maior
do que nos faria pensar o aparente corte do ato do nascimento. O objeto-mae psiquico

substitui, para o latente, a situagao fetal biologica. 122

A angustia, como fendmeno automatico, ¢ determinada, portanto, pelo desamparo
biopsiquico experimentado pelo lactente como trauma no momento de seu nascimento, em um
momento em que, fisiologicamente, a passagem da vida intra-uterina para o mundo exterior
representa risco real de morte. Embora as descargas motoras experimentadas tenham uma
finalidade bioldgica protetora: preservar a vida por meio da respiracdo ¢ do aumento da
freqliéncia dos batimentos cardiacos, os momentos que antecedem a estabilidade da atividade
ritmica respiratdria (inspiragdo e expiragdo) despertam uma angustia de morte.

Ainda para elucidar essa questdo, Freud toma como base a situagdo em que o
lactente quer garantir a presenca da mae, com a finalidade de resguardar-se da insatisfacdo que
seria gerada pelo aumento de tensdo advinda da necessidade nao satisfeita. Observa que o comum
a essa situacgdo ¢ a situacdo do nascimento, € que o que caracteriza o ntcleo da situagcdo de perigo
¢ a perturbagdo econdmica em fungdo do aumento hipertréfico das magnitudes de excitagdo a
espera de tramitacdo. As magnitudes de excitagdo que alcancam o nivel desprazeroso, sem que
possam ser dominadas e tramitadas, estabelecem para o lactente a analogia com a situacdo do
nascimento.

Na medida em que ¢ de um outro que depende a efetividade da acdo especifica que
permeia a vivéncia de satisfagdo, acidentes de percurso que se originam a partir das trocas de
natureza sensorial e infraverbal entre a mae e o lactente, podem introduzir no funcionamento
biopsiquico certos nucleos afetivos dissociados das representacdes. Estes afetos, atualizados a
partir do encontro com situagdes conflitivas, podem eliciar reagdes somaticas, que sao maneiras
arcaicas de resposta, cujo fim ¢é preservar o equilibrio do funcionamento biopsiquico.

Para Ferenczi (1924), acontecimentos traumaticos que ndo podem ser dotados de
sentido psiquico, que ndo sdo reprimidos, produzem clivagens psiquicas que se atualizam como
sensagOes corporais. Essas sensagdes corporais atuam numa repeti¢do que utiliza o sulco deixado
pelo rastro da propria excitagdo para construir os sintomas, mantendo um excedente energético

desconectado das representagoes.

122 |bid. AE, 20, p. 131; GW, XIV, p. 169.
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Presa a cena traumatica, a libido permanece imobilizada por um acumulo de
excitacdes, impedida de realizar novas conexdes. Em busca de associagdo, o que se repete € o
registro bruto deixado pela percepgdo. Até que o aparelho psiquico consiga transformar as
excitagcdes desconectadas, nada resta sendo repetir. Para Ferenczi, tal repetigdo implica um
retorno a modos de funcionamento embriondrios ou até mais antigos. Pois, para este autor, a
propria hereditariedade seria apenas a transferéncia para a descendéncia da maior parte da
dolorosa tarefa de liquidar os traumas, impossivel de ser realizada apenas por uma geragao, ou
pelas primeiras geracdes que sobreviveram a determinadas catastrofes. Ao longo da transmissao
de geracdo em geracdo do material traumatico, cada individuo ab-reage uma parte das excitagdes
excessivas so pelo fato de vivé-las. '*

Durante a vigéncia do trauma, portanto, o aparelho psiquico percorre
repetidamente o trilhamento permanente deixado pela experiéncia de dor diante de qualquer
aumento de excitacdo libidinal. Essa fixacdo ¢ explicada por Freud como a tentativa do sujeito
processar psiquicamente algo impressionantemente desprazeroso. Assim, o autor entende os
sonhos traumaticos, os sonhos transferenciais, os jogos infantis de separa¢do, ndo como um meio
de atingir prazer, mas como um meio de assegurar o desenvolvimento da angustia e a
possibilidade de realizar a ligacdo psiquica das grandes quantidades de excitagdo. Como
contraponto as situacdes traumaticas externas, as pulsdoes possuem carater traumatico na medida
em que produzem perturbagdes econOmicas comparaveis as neuroses traumaticas, por se
encontrarem sob o registro do processo psiquico primario.

Como o processo secunddrio € o responsavel pela ligacdo das excitagdes
pulsionais em inscri¢des que podem ser significadas, para Freud em Além do Principio do Prazer
(1920), o que ndo pode ser inscrito, ou seja, que ndo pode ser reprimido como marca mnémica de
uma excitagdo, sob a égide do principio do prazer, tende a retornar compulsivamente através de
atuacdes. As proprias repeticdes ndo contradizem o principio do prazer, mas se situam além desse

principio.

'2 Em Thalassa (1924) Ferenczi completa seu raciocinio: se ndo houvesse perturbagdes da ordem das catastrofes, o
material traumatico esgotar-se-ia pouco a pouco, o que, paradoxalmente, equivaleria a propria extingdo da espécie
em questdo. Em suas formulagdes é possivel vislumbrar a teoria lamarckiana das origens, segundo a qual os seres
vivos evoluem impelidos por modifica¢des violentas ocorridas em seu meio natural, as quais respondem por meio de
modificagdes de seus corpos, € em seu modo de vida, inico meio para garantir a propria sobrevivéncia.
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No momento do trauma, ¢ cortada a via associativa que a quantidade de excitagao
deveria estabelecer com as representacdes-palavra, ou seja, o caminho para a energia ligada do
pré-consciente. Destituido de ligacdo com as representagdes-palavra, o trauma € ato puro. Sem
possibilidade de transpor o nivel da percepg¢do e sem o acesso as cadeias associativas que
caracterizam o processo secundario, o trauma impoe-se em toda sua intensidade perceptiva, como
se tratasse de um tipo de registro mnémico arcaico, que nos remete a hipotese da constituicdo de

uma memoria anterior a simbolizacio.

Ao defender hipdtese semelhante, em 1932 Ferenczi escreve:

;.

[...] a experiéncia mais primitiva, puramente unitaria, ndo ¢ intemporal, seus tracos
mnésicos sdo como os sulcos de um disco, os depositarios de cada vibragao isolada. A

7

onda isolada ¢ a unidade de massa do tempo real, quer dizer, da resisténcia dos
elementos corpusculares contra a mudanga, ou seja, contra os impulsos do mundo

. 124
circundante.

O fato, observavel, das criangas repetirem por meio do jogo tudo quanto lhes tenha
causado grande impressdo na vida, ¢ o modo que encontram para abreagir a intensidade da
impressdo ¢ obterem dominio sobre a situagdo. Ao observar um menino de um ano ¢ meio
representar a partida e a chegada da mae por meio de um jogo de carretel, em que pronunciava
Fort quando o atirava e Da quando o tinha de volta, Freud observa a impossibilidade da partida

da mae resultar em um sentimento agradavel ou indiferente, e se pergunta:

Entdo, como se concilia com o principio do prazer que repetisse, em qualidade de jogo,
esta vivéncia penosa para ele? Acaso se responderd que jogava a partida porque era
condigdo prévia para a gozosa reapari¢do, a qual conteria o genuino proposito do jogo.
Mas o contradiz a observacdo de que o primeiro ato, o da partida, era encenado por si s6
e, na verdade, com uma freqiiéncia incomparavelmente maior do que o jogo integro

levado até seu final prazeroso.

A conversao da vivéncia desprazerosa, no jogo do carretel, representa a passagem

da passividade a atividade. “Na vivéncia era passivo, era afetado por ela; agora se colocava no
. . . 12 .

papel ativo, repetindo-a como jogo, apesar de ser desprazerosa”. '*® Freud considera que a

possibilidade de processar algo impressionante possa justificar a exteriorizacdo primadria e

124 Ferenczi, S. (1932), p. 106.
125 Além do Principio do Prazer (1920). AE, 18, p. 15; GW, XIII, p. 13.
'26Além do Principio do Prazer (1920) AE, 18, p. 16; GW, XIIL p. 13.
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independente do principio do prazer. Mas, como conciliar uma vivéncia que se repete, apesar de
desprazerosa, com um aparelho caracterizado pelo afa de livrar-se do acimulo de excitacdo que
gera o desprazer?

Desde Introducdo ao Narcisismo (1914), Freud observa a existéncia de uma
relacdo econdmica entre investimento narcisico, lesdo corporal ou experiéncia de perda. Se a dor
animica ¢ definida, por Freud, como a reagdo genuina frente a perda do objeto, a angustia € o
afeto gerado diante do perigo que essa perda representa, e, como conseqiiéncia, ao perigo da
propria perda do objeto.

Na esfera animica, as sensacdes de perda de objeto se equiparam a estimulagao
periférica presente na dor corporal, em que ¢ gerado um investimento narcisico hipertroéfico da
regido dolorida do corpo. O aumento ininterrupto desse investimento age sobre o ego,
esvaziando-o.

Em Além do Principio do Prazer (1920), Freud defende que a vivéncia da dor tem
sua origem numa area circunscrita da periferia externa em que houve rompimento da protecao
antiestimulo. Como deste lugar da periferia afluem ao aparelho psiquico excitagdes continuas, o
recurso utilizado para tentar neutralizar essa intrusdo ¢ o contra investimento.

Neste mesmo texto, Freud afirma:

E provavel que o desprazer especifico da dor corporal se deva & ruptura da protegio
antiestimulo em uma 4&rea circunscrita. (...) Se produz um enorme “contra-

investimento”, em favor do qual todos os outros sistemas psiquicos se empobrecem, de
modo que o resultado ¢ uma extensa paralisia ou redug¢do de qualquer outra operagdo

psiquica.

O contra-investimento ¢ produzido na tentativa de neutralizar o estimulo doloroso,
por meio de sua incorporacao no proprio corpo. Nesse caso sao constituidas duas zonas distintas:
a da dor corporal, e a que circunda a primeira, sobre a qual incide o contra-investimento. Com
isso, o contra-investimento converte a regido sobre a qual incide em um lugar onde se registram
magnitudes de prazer ou de desprazer, como nas zonas erogenas. Durante o esforco empreendido
para ligar o trauma, o contra-investimento transforma a regido circundante a zona dolorida em
mucosa erégena. Com a subtragdo do investimento de outros lugares, e com o fracasso do
mecanismo de fuga ou de defesa, que teria projetado para fora do corpo o objeto desprazeroso, o

estimulo doloroso ¢ incorporado a corrente libidinal. Como conseqiiéncia do esforco para

27 Ibid. AE, 18, p. 29-30; GW, XIII, p. 29-30.
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neutralizar a dor somatica mediante o contra-investimento, surge o prazer organico, auto-erotico,
sadomasoquista. No fendmeno do masoquismo, dor e desprazer constituem-se metas psiquicas.
Nesse sentido, um aumento de tensdo ndo ¢ necessariamente seguido de desprazer.
Ao reunir sadismo e masoquismo a partir de uma origem comum, a do esforgo de
Eros para incorporar a pulsdo de morte, em O Problema econdmico do Masoquismo (1924),
Freud postula que
[...] a pulsdo de morte atuante no interior do organismo — o sadismo primordial — é
idéntica a0 masoquismo. Depois que sua parte principal foi transposta para fora, para os
objetos, no interior permanece, como seu residuo, o genuino masoquismo eroégeno, que
por um lado tem se tornado um componente da libido, mas por outro segue tendo como
objeto o proprio si mesmo. Esse masoquismo seria, assim, testemunho e remanescente
daquela fase de formagdo, tdo importante para a vida, em que aconteceu a liga entre
Eros e a puls@o de morte. Ndo nos surpreenderd escutar que o sadismo projetado,
dirigido para fora, ou pulsdo de destrui¢do, pode, sob certas circunstincias, ser

introjetado de novo, voltar-se para dentro, regressando, assim, a sua situa¢do anterior.
Nesse caso, produz-se 0 masoquismo secundario, que vem somar-se a0 masoquismo

.. 128
original.

Neste artigo, em que Freud aborda questdes paradoxais que, ao surgirem ao longo
de sua experiéncia clinica, questionam a fun¢do do principio do prazer como principio gestor da
vida psiquica, ele postula um tipo de masoquismo (erégeno), que acompanha a libido por todas as
suas fases de desenvolvimento e delas deriva seus revestimentos psiquicos, ou seja, as fantasias
que os acompanham. Como os afetos derivam dos processos quantitativos, a conexao de um afeto
desprazeroso com a corrente libidinal, que o incorpora como fator excitante, constitui uma infra-
estrutura sobre a qual repousara, posteriormente, o revestimento psiquico, a fantasia, presente na
descricao dos trés tipos de masoquismo.

Mas qual ¢ a especificidade dos afetos desprazerosos que incrementam a tensao
sexual em cada uma das fases do desenvolvimento libidinal?

Enquanto a angustia representa a sinalizagdo de um perigo iminente, a dor acusa a
presenca de estimulos potencialmente lesivos que, da realidade externa, ameagam a integridade
do organismo. Ao provocar tensdo e agdes que tentam evitar o perigo, ela exerce a funcao
bioldgica de protecdo do organismo. Nao sentir dor, assim como ndo reconhecer com certa
antecipa¢dao o perigo, que a angustia sinaliza, colocaria o sujeito em desvantagem evolutiva e

num estado de total desamparo. Enquanto fendmeno, a dor ¢ sensacdo produzida por estimulos

128 O problema econdmico do masoquismo (1924), AE, 19, p. 170; GW, XIII, p. 377.
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que, atuando com intensidades mais fracas, apenas produzem sensagdes como ftrio, calor, pressao,
etc.

J4 o prazer, enquanto sensagdo produzida pela descarga, representa a extin¢do do
estado de excitacdo. Se o prazer ndo pode ser obtido por meio de sua ligagdo com Eros, o
movimento a descarga — historicamente anterior ao principio do prazer — exerce pressao para que
esta se resolva por outros caminhos. Ao final, o prazer pode ser obtido, ndo como uma
conseqiiéncia da liga com as pulsdes de vida, mas a servigo das pulsdes de morte. '’

Ao distinguir trés tipos de masoquismo - erdgeno, feminino e moral, Freud
estabelece um contraste entre 0os masoquismos feminino e moral, € 0 masoquismo erégeno, que
repousa sobre bases biologicas e constitucionais. *° Conjectura que, independentemente da agio
do superego, parte da agressdao no interior do ego e no Isso se deve a agdo da pulsdo de
destruicao. Nesse ultimo caso, a agressdo masoquista deriva da pulsdo de morte e corresponde a
parte dessa pulsdo que, ao esquivar-se de ser projetada para o exterior, conservou no interior parte
de seus componentes pulsionais destrutivos, fortalecendo, assim, o sadismo contra o ego, ou seja,
0 masoquismo. Como a agressividade ndo se aplica somente ao objeto ou ao proprio ego, mas as
relagdes entre as instancias do aparelho, a destrutividade que retorna do mundo exterior pode ser
assumida pelo superego, que, deste modo, aumenta seu sadismo contra o ego. O sadismo do
superego € o masoquismo do ego demonstram ser mutuamente complementares.

Uma parte da pulsdo ¢ colocada diretamente a servi¢o da fun¢do sexual, onde tem
um papel importante a desempenhar. Esse ¢ o sadismo propriamente dito. Outra por¢do ndo
compartilha dessa transposicdo para fora; permanece dentro do organismo e, com o auxilio da
excitagdo sexual 14 fica libidinalmente presa. E nessa porgdo que podemos identificar o

masoquismo original.

129 Ao reinterpretar o masoquismo como manifestagio primaria da pulsdo de morte, Freud declara, em nota de rodapé
em Além do Principio do Prazer (1920): “Uma parte consideravel dessas especulagdes ja foi antecipada por Sabina
Spielrein (1912), num interessante e instrutivo artigo que, infelizmente, porém, nio esta totalmente claro para mim;
naquele artigo, ela descreve os componentes sadicos da pulsdo sexual como “destrutivos”. [In: Além do principio do
prazer. (1920) AE, 18, p. 53 n.22; GW, XIII, p. 59, n. 2.] Entretanto, segundo o historiador John Kerr, Spielrein ndo
teria defendido nenhum tipo de masoquismo primario, ¢ também nao teria antecipado a teoria do instinto de morte,
com a conota¢do que Freud lhe da. Para ele, Sabina supde o instinto de morte como uma manifestagdo do desejo
sexual pela dissolugdo, em estrita dependéncia desse ltimo,ou seja, como manifestagdo de uma tinica forca.

% O masoquismo feminino supde caracteristicas proprias da feminilidade, como a de ser castrado, dar a luz, e
constitui fonte de toda sorte de fantasias de cenas perversas, ¢ o masoquismo moral refere-se a um sentimento
inconsciente de culpa ou necessidade de puni¢do, e pode ser explicado pela submissdo do ego a um superego
punitivo e tiranico.
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Freud descreve o masoquismo erégeno como a tentativa da libido tornar indcua a
pulsdo de morte, ao ligar a excitagdo sexual a essa tendéncia destrutiva.

Trata-se de uma energia (Eros) que vai neutralizar uma outra energia
“simultaneamente presente”. Nesse momento, portanto, hd inegavelmente uma presenca da
pulsdo de morte no seio do nucleo originario e indiferenciado. S6 depois, quando a pulsdo se
inscrever no plano representativo, ¢ que a pulsao de morte se tornara fugidia e de dificil detecgao,
porque, neste plano, ela é irrepresentavel.”"?!

Quando, porém, o sujeito encontra-se impedido de reagir a uma situagdo
“traumatica” por meio da motricidade ou de produgdes psiquicas —sonhos, delirios, etc- , por uma
falha do sistema de para-excitagdes, ou quando as manifestagdes anteriores forem insuficientes
para conter toda a quantidade de energia, resta ao sujeito utilizar caminhos ainda mais primitivos
como meio de garantir a descarga pulsional. Tais caminhos podem representar o desvio da
excitacdo, ou de parte dela, para o somatico. Tal desvio, produto da interseccdo de fatores
constitucionais e vivenciais, pode representar a alternativa para uma sobrecarga excitatoria nao
tramitavel pelo sistema psiquico.

Essa possibilidade torna-se plausivel pelo fato de o corpo situar-se em uma
interface: de um lado, organismo, portador da histéria e da pré-historia da espécie, de outro, um
construto, composto por pulsdes parciais que emanam da erogeneidade dos 6rgaos.

Como os orgdos do corpo estdo investidos de energia psiquica (libido), em
Introducdo ao Narcisismo (1914), Freud considera a erogeneidade como propriedade geral de
todos os oOrgdos, o que lhe permite falar de aumento e diminuicdo em regides corporais
especificas. Ele traca um paralelo entre cada modificacio da erogeneidade dos 6rgdos com
modificagdes do investimento libidinal do ego, e acredita que este fator, subjacente a
hipocondria, pode exercer o mesmo efeito sobre a distribuicdo da libido a partir de uma doenca
material dos orgdos. Muito embora, nesse artigo, Freud ndo adentre o campo fisiologico, ele

aplica essa mesma linha de raciocinio as neuroses atuais.

B Monzani (1989), p. 277.
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E a repressdo que, ao incidir sobre o destino do afeto'*? abre caminho para a
hipotese de que antes da percep¢do, e a margem do funcionamento pré-consciente, a sensagao
pode ser degradada em excitagao.

Se em O Inconsciente (1915), ao discorrer sobre os destinos do afeto, Freud supde
que, ao ser sufocado (unterdriickt), o desenvolvimento deste fica completamente impedido'®, e
em Inibicdo, Sintoma e Angustia (1926), ao supor que o material reprimido pelo ego permanece
isolado, uma vez que devido a repressao se transforma em sintoma, mantém sua existéncia fora
da organizagio egbica, independentemente do ego'**, assim como os seus derivados. Além disso,
sempre que estabelecem conexdes associativas com uma parte da organizagdo egodica podem
atrair para si proprio essa parte do ego, se ampliando as expensas do proprio ego. Freud
estabelece uma analogia entre o sintoma e um corpo estranho, comum em medicina, que,
enquanto ndo for extirpado mantém uma sucessao constante de estimulos e rea¢des no tecido em
que se encontra encravado.

Com a introdugdo do conceito de pulsdo de morte, a dimensdo organica ¢
retomada, bem como algumas nogdes expostas por Freud em seus primeiros escritos em relagao
as neuroses atuais. Por meio delas, encontramos algumas pistas do que podemos entender sobre a
dindmica das afec¢Oes somaticas. Nesses casos, um setor do desenvolvimento afetivo, o matiz
afetivo, fica desqualificado, restando a liberagdo de quantidades pulsionais carentes de valor
psiquico. Nessas circunstancias podemos fazer alusdo a uma estase da libido (libidostauung) a ser
processada de modo puramente organico, sem expressao psiquica, € como forma particular de
degradacdo da eroticidade em termos estritamente neurobiologicos, em decorréncia da auséncia
da agdo especifica conjugada a agdo da pulsdo de morte. Assim é que, a partir da Introducéo ao
Narcisismo (1914), a hipocondria traduz a insuportavel acumulagdo de libido narcisica durante a
evolugdo de uma psicose, tendo como referéncia os proprios 6rgaos.

A conexdo entre determinada for¢a pulsional (Drang) e sua finalidade implica
uma agdo especifica, responsavel por tornar a pulsdo eficaz, e inscrita no psiquico. Da mesma

forma que Freud via o fator etioldgico das neuroses atuais em uma acumulagdo (Anhaufung) de

132 Ao separar o destino da representagdo do destino do afeto, Freud reserva o termo renegagio (Verleugnung), para o
destino da representa¢do, ¢ mantém o termo repressdo (Verdrangung) para o destino do afeto. [In: Fetichismo
(1927), AE, 21, p. 148; GW, X1V, p.313.]

33 0 Inconsciente (1915) AE 14, P. 174; GW, X, pp.276-77.

13 Se por um lado, o ato de reprimir ¢ uma demonstragdo de forga do ego, por outro, revela sua impoténcia diante
das mogdes pulsionais do Isso, refratarias a sua influéncia.



80

excitagdes sexuais, provocada pela falta de uma agdo especifica adequada, que as impediam de
encontrar vias de descarga; em relacdo as afec¢des somaticas podemos supor uma quantidade
que, em busca de descarga, nao ¢ contemplada de forma suficiente pela agao especifica, forgando
o Drang a tomar vias somaticas, em uma forma primaria de resolucao de tensdo. Nesse caso, a
energia pulsional poderd receber do sistema nervoso o mesmo tratamento que recebem os outros
tantos estimulos que se resolvem de forma endogena. O sistema nervoso apela para o modelo do
arco reflexo para produzir a descarga e garantir a elimina¢do do estimulo mediante alteragdo
endogena, remetendo-o a trocas quimicas e elétricas.

A tendéncia ao zero absoluto, tradu¢do em termos quantitativos da tendéncia da
pulsdo de morte de esgotar a energia psiquica, impondo, como saida, os critérios de resolucao
neuronal correspondentes aos processos somaticos, pode ser entendida em diferentes niveis, dos
quais o mais elementar: rebaixamento ou aniquilagdo, ndo constituigdo da pulsdo (de
autoconservagdo ou sexual) em seu maior grau de complexidade (com finalidade e objetos
proprios) com relagdo aos processos somaticos restantes. Nesse sentido, Freud nos permite pensar
o fendmeno psicossomatico como o resultado de uma quebra ou de uma falta de articulagdo entre
um processo representacional, qualitativo, e um processo quantitativo, o investimento (die
Besetzung). Em nosso ponto de vista, este processo pode ser gerado quando a insuficiéncia de
vivéncias necessdrias para frear as descargas endogenas, inespecificas, aliar-se uma fragilidade
estrutural, expressdo de uma tendéncia hereditaria, constitucional, que pode atualizar-se na
medida em que a tensdo gerada, ao nao poder acoplar-se a eficacia de uma agdo especifica,
adquire um valor traumatico para o sujeito.

Facilitada a via de somatiza¢io'*’, os caminhos da regressdo podem levar o sujeito
a esse tipo de saida, ja que assim como o sonhar, todos os caminhos de satisfacao pulsional, uma
vez experimentados, deixam no aparelho facilitagdes (Bahnungen) que podem fazer com que,
mesmo um sujeito bem adaptado, possa recorrer a elas diante de um afluxo hipertréfico de
excitagoes, se ndo lhe restar alternativa.

“Nos momentos em que o sistema psiquico falha, o organismo comega a

pensar”'*¢ diria Ferenczi em seu Diario Clinico (1932). Para fundamentar sua afirmagéo, o autor

135 Diferindo de Marty e col., Dejours (1988) supde que é a facilitagdo da via de somatizacio que ira substituir, aos
poucos, a sintomatologia neurética, a ponto de ocupar o seu lugar como via privilegiada para o escoamento das
excitacdes.

3¢ Ferenczi, S. (1932), p. 37.
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pressupde um psiquismo primitivo, inerente a propria constituicdo da substincia orgédnica (e
talvez até inorgénica), que pode ser acessado quando os 6rgaos e/ou sistemas diferenciados para
exercerem as fungdes psiquicas falham ou sdo destruidos. Nesses momentos, as forgas psiquicas
primitivas, que se mantém inativas na substancia organica, sao despertadas e tentam controlar a
situagdo perturbada.

Essas forcas, que em estados particulares podem até suplantar as atividades vitais
a maneira de arcaismos psicologicos que invadem a consciéncia normal na neurose a na psicose,
podem instaurar modos de funcionamento e de organizacdo pertencentes a fases da ontogenia e
da filogenia ha muito superadas, levam este autor a supor a existéncia de um inconsciente
bioldgico por tras da fachada acessivel das descri¢des bioldgicas, e responsavel por toda a
atividade organica manifesta.

Como as pulsdes regem ndo somente a vida psiquica, mas também a vida
vegetativa, e sua meta ¢ restaurar uma situacdo anterior, podemos considerar a auto-
destrutividade - expressao da pulsdao de morte, presente em todo processo vital.

Freud remete essa situacdo a uma desfusdo pulsional: ao se apartar de todos os
componentes eroticos, 0 masoquismo primario traz a certeza da existéncia de uma tendéncia que
tem como objetivo a auto-destruicdo. Essa quantidade da pulsdo destrutiva original pode estar
conectada as pulsdes erdticas no masoquismo ou, com um acréscimo erdtico maior ou menor,
dirigida contra o mundo externo, sob forma de agressividade. Se a agressividade se defronta com
obstaculos reais no mundo externo e nao encontra satisfagdo, ela pode retrair-se ¢ aumentar a
agressividade reinante no interior. Como meio para garantir a descarga, ao empreender o caminho
de volta ao nucleo masoquista primdrio, ¢ inflacionar a pulsdo de morte reinante no interior, nao
estara ela evocando um sistema remoto de regulagdo de quantidades, que tanto do ponto de vista
da regressao psiquica quanto do ponto de vista evolutivo, implica em desfusao pulsional?

Assim como os sonhos traumaticos representam o fracasso da fungdo do sonho
como realizacdo de desejo e, por meio de sua repeticdo, apontam para uma fun¢do mais
primordial do aparelho, que ¢ a fun¢do de ligacdo das excitagdes, diante do excesso de excitagao

que ultrapassa o limiar toleravel, a somatizagdo nao representaria o fracasso dos processos de
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representagdo diante de determinadas circunstancias, suscitando no psiquismo a emergéncia de
uma fungdo arcaica para o dominio das excitagdes? "’

Essa funcdo arcaica do psiquismo, que se manifesta nas situagdes limite de
traumatismo violento, busca através da ligacdo (Bindung) dar vazdo ao excesso de excitagdo que
ultrapassa o limiar da capacidade do aparelho em processar e conter o fluxo das grandes
quantidades de excitagdes. A falha do “para-excitacdes”, em determinadas circunstancias, pode,
potencialmente, levar o excesso de quantidade a atingir o soma.

Se a pulsdo encontra-se situada na intersec¢do entre os registros psiquico e
somatico, ela ndo somente opera como forga derivada das excitagdes corporais endogenas, sendo
simultaneamente psiquica, ao se manifestar como representagdo dessa for¢a, como também pode
retornar aos caminhos anteriores de seu percurso, se sua manifestagao psiquica fica impedida pela
inacessibilidade as representagdes-palavra.'>®

E mais. Uma vez que em O Eu e 0 1sso (1923) Freud associa a cada uma das duas
classes de pulsdes um processo fisiologico especifico - de anabolismo ou de catabolismo -, em
cada particula da substancia viva estariam ativas ambas as pulsdes, ainda que em proporgdes
desiguais. E ao abordar a forca da ambivaléncia na disposi¢do constitucional a neurose, no
capitulo IV desse mesmo artigo, Freud atribui-lhe o estatuto de fendmeno fundamental, pois
acredita que ela seja a expressdo psiquica de uma desfusdo pulsional que ndo se completou no
nivel somatico.

Os textos freudianos posteriores a 1920 ndo deixam davidas em relagdo a uma

ampliacdo dos limites do inconsciente ao registro biologico. O mergulho de Freud as proprias

7 Segundo a teoria experimental de H. Selye, denominada Sindrome de Adaptacio Geral, existe uma adaptagio do
organismo a estimulos prolongados. Apds uma fase inicial, denominada “reagdo de alarme”, ocorre o “estagio de
resisténcia”, quando a resisténcia ao estimulo inicial ¢ aumentada, mas a resisténcia a qualquer outro estimulo é
reduzida. A fim de haver um ajuste fisioldgico a situacdo, ocorrem modificagdes nesse nivel. Se o stress continua, o
estagio de resisténcia € substituido pelo estagio final de “exaustdo”, quando as secregdes corticais da supra-renal
caem abaixo do normal, causando ou agravando doengas. In: Brand&o (2001), pp. 134-5.

8 A idéia de retrogressio de um funcionamento mais complexo a um funcionamento mais simples e automatico, é
evocada por Freud em 1891, a partir da idéia de involucdo funcional de Hughlings Jackson, para explicar o processo
afasico, mediante o qual um arranjo associativo mais complexo, adquirido em uma etapa de desenvolvimento
posterior, ¢ perdido em detrimento de um arranjo elementar, estabelecido anteriormente. Como observa Honda
(2002), para Jackson as desordens do sistema nervoso decorrem de processos de dissolu¢do em seu interior, levando
a perda de fungdes superiores, mais complexas, e 8 manutengdo de fungdes inferiores, mais simples. Esses processos
ocorrem em graus diversos, variando da dissolugdo minima até a dissolugdo total, entendida como a morte. In:
Honda (2002), p. 168. Interessante também notar que, diferentemente de Jackson, que entendia os processos
inferiores como mais organizados, por atribuir a eles uma coesao maior entre seus elementos, favorecendo o fluxo da
corrente nervosa, Freud opera uma inversdo no sentido atribuido a expressdo “organizado”, reservando essa
expressdo para niveis mais complexos de organizagdo, nos quais a corrente excitatoria ¢ mais baixa. In: Honda
(2002), p. 126 e segs.
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raizes constitutivas do Ics, sua necessidade de compreender os meios e os caminhos pelos quais
pode dar-se a dominagdo da pulsdo de morte pela libido, levam-no a esta suposi¢do, uma vez que
¢ no Isso que se da a fusdo e a combinagdo de propor¢des varidveis, entre as duas classes de
pulsoes.

Para Ferenczi (1924), essa luta infindéavel, essa oscilagdo perpétua entre pulsdes de
vida e pulsdes de morte ¢ subjacente a todos os processos organicos (e até aos inorganicos). Por
isso, as estruturas bioldgicas, enquanto suportes de toda a vida sdo, de fato, o alvo final da agao
da desfusdo pulsional. Desse modo, inflamagdes, febre, congestdo, e outras tantas reacgdes
patologicas, mesmo as mais banais, seriam, para este autor, retornos a modos de funcionamento
embrionarios, ou até mais antigos, cujo verdadeiro sentido permanece oculto sob os fendmenos
organicos manifestos, em “profundezas nem mesmo suspeitadas.”'*’

Em Anédlises de criancas com adultos (1931), Ferenczi se indaga sobre a
possibilidade de processos fisiologicos realizarem o deslocamento histérico de um movimento
emocional puramente psiquico para um 6rgao do corpo, permitindo-nos pensar que se o psiquico
¢ uma construgdo sobre uma infra-estrutura bioldgica, os processos que constituem esta ultima
devem exercer uma espécie de forca de atragdo, regida pela natureza conservadora das pulsoes,
expressao da tendéncia niveladora da pulsdo de morte. Em suas palavras, a “concepcao
bioanalitica dos processos da evolucdo vé em toda parte desejos que agem no sentido de
restabelecer estados de vida ou de morte anteriores.”'*

Nas palavras deste autor
Tudo se passa como se por tras da fachada facilmente acessivel as descri¢des bioldgicas

sobrevivessem, nos seres vivos, uma espécie de inconsciente bioldgico, modos de
funcionamento e uma organizag@o pertencentes a fases ha muito superadas da ontogenia

e da filogenia. tal

Para Ferenczi (1924), somente uma biologia das profundezas poderia completar o

quadro de conhecimento dos fendmenos de que se ocupa a psicanalise.

% Ferenczi (1924), p. 105.
1% 1bid, pp. 113-14.
"“Ubid, p. 104.
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2.2 Vida e morte: um contraponto

Tanto o sistema nervoso quanto o sistema imunologico, respondem a estimulos
ambientais; enquanto o sistema nervoso percebe sinais fisicos, o sistema imunoldgico percebe
estruturas quimicas. Ambos se caracterizam por uma diversidade de tipos celulares, pela
transmissao de informagao célula-a-célula, através de fatores soluveis, tais como as linfocinas (no
sistema imunologico) e os neurotransmissores (no sistema nervoso). Ambos os sistemas tem
capacidade para memoria de longa duragdo e tem funcao defensiva'*?, contribuindo para o auto-
reconhecimento e para manter a homeostase do organismo.

As diversas interacdes entre os sistemas nervoso, enddcrino ¢ imune se dao
provavelmente a partir do sistema limbico, responsavel pela interacdo entre as percepgoes
cortico-cerebrais e o hipotadlamo. Sabe-se que os 6rgdos linfoides, primario e secundario, sdao
inervados. A produ¢do de anticorpos ¢ acompanhada por mudangas quimicas e elétricas no

cérebro, e a estimulagdo ou o bloqueio de determinadas areas do cérebro influencia a resposta

imune'*

2 Em relagdo a fungdo imunoldgica de defesa, em uma perspectiva dindmica de constitui¢do do organismo, como
defendia Metchnikoff, os mecanismos de auto-construg¢do, auto-manutengdo, regeneracdo sdo hierarquicamente
anteriores a necessidade de "defesa". Na realidade, a "defesa" imunologica ¢ o resultado de um processo operado por
um conjunto molecular que culmina na eliminacdo do agressor. Mas, se algo se desequilibra nesse conjunto, o
mecanismo de “defesa” pode atuar contra o proprio organismo, ou até deixar de atuar. A énfase nos mecanismos de
defesa, que dominou a imunologia por um longo periodo, foi responsavel por afasta-la da biologia.

143 As respostas imunes podem ser inatas ou adaptativas. As respostas adaptativas melhoram sua reagdo a cada
encontro com um determinado patdgeno; a resposta inata, ao contrario, nao altera sua resposta, mesmo quando
exposta varias vezes ao mesmo patogeno. Os fagocitos coordenam as respostas inatas e os linfécitos coordenam as
respostas imunes adaptativas. Os linfocitos T e B s@o responsaveis pelo reconhecimento especifico dos antigenos.
Cada célula B estd geneticamente programada para codificar um receptor de superficie especifico para um
determinado antigeno, e os linfocitos T constituem varias subpopulagdes diferentes com uma variedade de fungdes.
As moléculas envolvidas no desenvolvimento da resposta imune compreendem os anticorpos e as citocinas
produzidos pelos linfocitos. Ha trés linhagens distintas de linfocitos: células T, células B e células NK (de natural
killer - destruidoras naturais). As células T, B e NK medeiam um vasto conjunto de fun¢des celulares na resposta
imune. (Os linfocitos B produzem anticorpos, as células T citotoxicas destroem células infectadas por virus, os
linfocitos T auxiliares coordenam as respostas imunes. Além das defesas internas ha também externas, como € o caso
da pele. As defesas externas sdo a primeira barreira contra muitos organismos agressores, no entanto, muitos
conseguem penetrar, ativando assim as defesas internas do organismo). As citocinas sdo moléculas diversas que
fornecem sinais para os linfocitos, fagécitos e outras células do organismo. Todas as citocinas sdo proteinas ou
peptideos, algumas contendo glicoproteinas (proteinas ligadas a um ou mais agucares, covalentemente a estrutura
peptidica da mesma, sem repeti¢do de unidades em série. Como exemplo podemos citar: imunoglobulina, horménio
foliculo-estimulante, hormdnio luteinizante, etc..). Os anticorpos sdo um grupo de proteinas séricas produzidas pelos
linfécitos B. Os anticorpos ligam-se especificamente aos antigenos e assim promovem efeitos secundarios, enquanto
uma parte da molécula do anticorpo se liga ao antigeno (quaisquer moléculas que possam ser reconhecidas pelo
sistema imune adaptativo), outras regides interagem com outros elementos do sistema imune, como os fagocitos. O
reconhecimento do antigeno é a base principal de todas as respostas imunes adaptativas, o ponto essencial a ser
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Como em uma via de mao-dupla, as perturbagdes de um sistema se refletem no
outro. E, de fato, faz muito sentido que estes dois sistemas sejam fortemente integrados, pois
ambos sdo responsaveis pelo relacionamento do organismo com o mundo externo, ambos avaliam
se os elementos da realidade externa a pessoa sao indcuos ou perigosos, ambos servem a defesa e
adaptagdo, ambos possuem memoria € aprendem pela experiéncia. Também se sabe que 6rgaos
imunes144, como ¢ o timo, o baco e a medula 6ssea, recebem inerva¢do do Sistema Nervoso
Autdénomo, mais precisamente, de sua por¢do simpatica, havendo sinapses nas unides entre os
terminais nervosos simpaticos e as células imunologicas. Portanto, a imunidade também se regula
cerebralmente. Situagdes-limite vividas pelo sujeito podem gerar um desequilibrio do sistema
nervoso autonomo, levando-o a ativar sua por¢ao simpatica e eliciar uma cascata de reagoes

quimicas dentro das células.'*

Mediadores autonomos especificos, neuroenddcrinos e
neuropeptidios, formam a base biologica do inter-relacionamento bidirecional entre o cérebro e o
sistema imune, ja que o sistema imunologico ¢ apto para enviar mensagens para o sistema
nervoso central e influenciar suas fungdes. E vice-versa.

Assim como o sistema nervoso, as células e mediadores quimicos do sistema

imunologico alcangcam cada parte do corpo, e muitos dos 6rgaos do sistema imunologico recebem

considerado com relagdo ao antigeno ¢ que a estrutura ¢ a forca iniciadora e condutora de todas as respostas imunes.
O sistema imune evoluiu com a finalidade de reconhecer os antigenos, destruir e eliminar sua fonte (Diferentes
sistemas efetores estdo disponiveis para controlar a enorme diversidade de patdgenos: Neutralizacdo - os anticorpos
podem combater os patdgenos simplesmente por se ligarem a eles; Fagocitose — internalizacdo do material estranho;
Reagdes citotoxicas — sdo direcionadas contra células muito grandes para sofrerem fagocitose, as células de defesa
direcionam seus granulos para a célula-alvo, as células alvo serdo lesadas em suas membranas externas pela
perfurina. Algumas células citotoxicas também podem sinalizar para as células-alvo que entdo iniciam o processo de
autodestruicdo, a apoptose).Quando um antigeno se liga as poucas células que podem reconhecé-lo, estas sdo
rapidamente induzidas a proliferar, ¢ em poucos dias existira uma quantidade suficiente delas para elaborar uma
resposta imune adequada.Quando o antigeno ¢ eliminado, o sistema imune ¢ desligado.

1 O sistema imunoldgico possui érgios que podem ser classificados como centrais e periféricos. Os 6rgios centrais,
assim denominados por serem centros de diferenciacdo funcional dos linfocitos, sdo representados pelo timo e pela
medula o6ssea. Durante a embriogénese dos vertebrados, ocorre no timo a maturagdo das células T ou
timodependentes (células que contém um nicleo com cromatina densamente empacotada e um pequeno citoplasma.).
As células linfoéides sdo compostas de varios tipos celulares: linfocitos, fagdcitos mononucleares (monocitos,
macrofagos), e granulédcitos. Essas células medeiam distintas fungdes imunes e secretam uma grande variedade de
substancias soluveis, que regulam o sistema imunoldgico ( Os principais componentes do sistema imune sdo as
células T, células B, linfocito grande granular, fagécito mononuclear, neutréfilo, eosindfilo, baséfilo, mastocito,
plaquetas e células teciduais).

50 fisiologista francés Claude Bernard (1813-1878) foi o primeiro a perceber que o equilibrio quimico do corpo
pode ser controlado pelo sistema nervoso. Em 1849, Bernard descobriu que uma pequena lesdo no assoalho do
quarto ventriculo do cérebro do gato torna o animal temporariamente diabético. Mas foi o fisiologista americano
Walter Cannon (1871-1945) quem demonstrou por meio dos recém descobertos raios X, no século XX, que o sistema
nervoso autéonomo regula o meio interno do corpo. Ele demonstrou que sob condigdes de estresse emocional, o
sistema nervoso simpatico ¢ a medula adrenal produzem adrenalina e noradrenalina, elevando a pressdo arterial e a
taxa de acucar no sangue. In: Lent (2005), pp. 454-55.
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terminacdes nervosas. Ele € um sistema extremamente plastico e pode responder a ameacas
rapidamente. A configuragdo de cada resposta imunoldgica emerge depois que a ameaga de uma
invasdo eminente ¢ sentida. O sistema imune desencadeia uma rapida resposta evolutiva em sua
producdo de anticorpos a cada novo desafio antigénico. '*°

Por ser um sistema que modela seu relacionamento com o mundo natural,
mudando os microorganismos e células com os quais interage, ele ndo somente defende o corpo,
como também incorpora caracteristicas que sdo valiosas para a espécie, ndo somente para o
individuo.

Mas, apesar de sua especificidade, em muitas circunstancias o sistema
imunologico mostra-se freqlientemente como uma barreira incompleta as doengas, pois a
necessidade de manter o estado de existéncia autonoma coloca tremendas pressdes evolutivas
sobre o organismo. Vigilancia constante ¢ muito custosa em termos de energia, colocando o
sistema imunoldgico sob pressdo para criar meios sempre mais eficientes para assegurar a defesa
do individuo. Primeiramente, esses mecanismos foram dirigidos a prote¢ao do organismo contra
invasores microscopicos, € somente mais tarde dirigiu-se para a neutralizagdo de substancias e

toxinas potencialmente agressivas. Segundo Lappé (1997),

[...] quando o sistema imunoldgico amadurece, ele recapitula a filogénese de suas
origens, recapitula a emergéncia gradual e sofisticada de um sistema imunolégico
sofisticado em cada estdgio na evolugdo. No desenvolvimento embrionario, os
primeiros componentes do sistema sdo aqueles encontrados nas formas de vida

primitiva.
No nivel dos organismos mais complexos, a tarefa de matar virus, bactérias ou
parasitas sem comprometer os proprios tecidos do corpo — ou seja, realizar a morte seletiva -

requer um patamar de sofisticagdo inalcangavel por organismos menos complexos. O preco da

1% 0O corpo possui um meio interno muito complexo, de modo que os fagocitos devem desenvolver mecanismos que
permitam a distingdo entre componentes proprios aliados e agentes microbianos hostis e potencialmente perigosos.
(Metchnikoff definiu a existéncia de dois tipos de fagdcitos circulantes: o leucocito polimorfonuclear ou microfago,
e uma célula maior, ou macrofago). Essas células utilizam seus receptores de reconhecimento de padrdo (PRR, do
inglés pattern recognition receptors) para reconhecer ¢ aderir aos padrdes moleculares associados ao agente
patogénico, presentes na superficie das células. Para garantir a sobrevivéncia, as células fagociticas desenvolveram
um sistema de receptores capazes de reconhecer padrdes moleculares na superficie do agente patogénico,
compartilhado por um grande nimero de agentes infecciosos e distintos dos padrdes proprios. A ocupagdo dos
receptores de reconhecimento de padrdes (PRR) gera um sinal através de uma via de transcrigdo (NFkB), que alerta a
célula do perigo e desencadeia o processo fagocitico. A partir do momento em que comega a fagocitose, a situagdo
torna-se dificil para o invasor, até porque ha uma verdadeira colegdo de mecanismos de destrui¢do, uma ampla
variedade de mecanismos de imunidade que ndo se modificam, mesmo com a exposicao repetida a infecgao.

7 Lappé (1997), pp. 32-33.
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sobrevivéncia de um organismo autdonomo ¢ uma batalha sem fim para assegurar a integridade do
meio interno. O sistema imunoldgico flutua entre estimulacdo e supressdo, aniquilagdo e
restauracdo, e para assegurar o delicado equilibrio interno do corpo contra perturbacio externa,
ele depende de um intrincado jogo entre seus elementos. Tal jogo ¢ orquestrado por um processo
fundamental de regulacdo biologica, a apoptose, ou morte celular programada, processo que
evidencia que cada célula possui um programa de vida e morte inscrito em seu patrimdnio
genético, e que, por sua vez, cada célula possui o poder de desencadear sua propria
autodestruicdo. '*

Para responder apropriada e eficazmente, o sistema imunoldgico deve ser capaz de
distinguir ameagas genuinas de falsas, tanto de dentro como de fora do corpo, e lembrar como
repetir o processo. Ele também deve ser capaz de modular sua resposta, de modo que a natureza
da reacdo seja apropriada a ameaga. Para isso, ele depende da memoria imunolégica, que, longe
de ser infalivel, pode perder ou distorcer lembrancas de informacgdes, o que ficou evidenciado
ap6s a re-infeccdo, em anos tardios, de individuos que foram imunizados por meio de
vacinacdes.'*’

O extremo dessa situagdo ocorre quando o sistema imunoldgico desenvolve um
comportamento agressivo contra o proprio organismo por ndo reconhecer seus proprios
componenteslso.

Esse tipo de comportamento modificou a idéia de que a unica funcdo do sistema
imunolégico fosse estabelecer uma margem de seguranga bioldgica entre o organismo individual
e um mundo exterior, potencialmente hostil. No sentido de manter um equilibrio entre agentes
infecciosos e a integridade do individuo, o sistema imunoldgico aprende a responder a ameagas
nocivas para o corpo por meio da distingdo entre o proprio (Self) e o ndo-préprio ou alheio (ndo-

self). Ao frustrar a sobrevivéncia de qualquer coisa que nao seja o proprio, o sistema imunologico

'8 Esse assunto é brevemente tratado no Apéndice deste trabalho.

19 Uma caracteristica importante e singular das células T e B é a meméria imunoldgica, por meio da qual as células
memorizam a exposi¢do a um antigeno e respondem rapidamente apos uma re-exposi¢do ao mesmo antigeno. Ja as
células NK sdo carentes de memoéria imunoldgica, ndo expressam receptores de antigeno resultante do rearranjo dos
genes. Stites e Terr (1991) afirmam que as células NK “reconhecem e destroem células infectadas por virus e certos
tumores, por um processo desconhecido” In: Stites e Terr (1991), p. 55. Diferentemente dos linfocitos T, as células
NK néo requerem a presenga de glicoproteinas do CPH (complexo principal de histocompatilidade) sobre as células
alvo para reconhecer e destruir uma célula infectada por virus ou tumor.

'%% Para expressar o comportamento, observado por Pasteur (1822-1895), em que o sistema imunolégico pode voltar
0 corpo contra si mesmo e causar sérios danos, Paul Ehrlich (1854-1915) criou a expressdo horror autotoxicus, e
langou as bases do entendimento das doengas auto-imunes. Juntamente com Metchnikoff, recebeu o prémio Nobel
em 1908.
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mantém e auxilia a perpetuar a espécie do individuo e sua propria integridade genética. Nesse
sentido, a principal fungdo do sistema imunologico ¢ distinguir entre o proprio e o alheio.

Esse reconhecimento depende da habilidade do sistema em distinguir antigenos
estranhos (que s3o wusualmente proteinas ou combinagdo de agucares ou proteinas —
glicoproteinas) de qualquer outro antigeno idéntico que possa crescer sobre os proprios tecidos do
corpo. Tarefa nada facil, uma vez que os blocos constituintes das paredes celulares sdo idénticos
em organismos complexos.

Durante seu desenvolvimento, um organismo demonstra reconhecer seus
componentes como proprios para que diferentes populagdes celulares vivam juntas e em
harmonia. Essa fun¢do implica uma leitura muito especifica dos componentes proprios. Durante a
ontogenia, esses produtos de re-conhecimento da mae passam para a crianga através da placenta,
e nela atuam como conhecimento, até que ela se torne capaz de efetuar seus proprios
reconhecimentos. Ao cabo de dois anos, as defesas imunologicas fornecidas pela mae a crianca
vao sendo suplantadas pelas da propria crianga.

Para atuar efetivamente, o sistema imunologico deve distinguir entre antigenos
contra 0s quais uma resposta imune seria adequada, e aqueles contra os quais esta se torna
perniciosa. A discriminacdo entre o proprio € o ndo-proprio ¢ obtida através das moléculas do

complexo principal de histocompatibilidade'".

Essas moléculas de genes que determinam
antigenos compativeis representam a estrutura pré-estabelecida que se torna a referéncia para que
o sistema imune reconhega o alheio. E a partir da referéncia a sua propria estrutura — de uma
primeira leitura do proprio — que o sistema imune aprende a fazer uma re-leitura da realidade e a
distinguir o proprio do ndo-proprio. O ndo-préprio é considerado diferente por escapar a
referéncia estrutural do proprio.

A sobrevivéncia e a cooperagao de diferentes populagdes celulares, em um mesmo
organismo, ¢ possivel devido a complementaridade das estruturas de suas membranas celulares.
Essa complementaridade permite uma relagdo continua entre diferentes células de um mesmo
organismo.

Ressalte-se que o conceito de igualdade bioldgica nao implica que uma célula,
enquanto estrutura material seja exatamente igual a outra célula, mas que a leitura molecular

indique que ambas sejam capazes de produzir ou eliciar a mesma reagdo; trata-se, portanto, de

3! Genes que determinam os antigenos compativeis
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uma igualdade operatoria e ndo de uma igualdade estritamente material; quando se considera uma
substancia igual a outra, significa que, devido as reacdes que ¢ capaz de provocar (chamadas de
propriedades) expressam uma similaridade biologica.

Assim, 0 organismo por si s0 ¢ competente para reconhecer os elementos do
mundo exterior com os quais pode estabelecer interagdes vantajosas; evolucao filogenética ¢ um
indicador da capacidade do organismo de incorporar determinados ndo proprios (ndo-selves).

Desde a concepgdo toda célula protéica ou célula diferente, displasica ou
neoplasica, é lida sempre como ndo-propria e ¢ destruida. Do inicio ao fim da vida do individuo,
células anormais surgem milhdes de vezes, sendo regularmente destruidas e eliminadas. Todo
fator externo provocara ou auxiliara no desenvolvimento de células anormais, que enquanto
forem reconhecidas como ndo-proprias serdo destruidas e eliminadas. Portanto, ndo é a célula,
em si, que provoca o surgimento de doengas, pois ela ndo ¢ nova para o organismo, mas sim o
fato do processo de reconhecimento se alterar, € o organismo reconhecer como integrante de si
proprio a célula anormal ou diferente. A novidade ndo € a célula anormal, mas sua leitura como
propria, com a sua conseqiiente incorporagdo. Ao se integrar ao proprio, a célula ndo mais
provocara reagdes imunologicas, que a teriam destruido, como teria ocorrido antes da mudanca
de leitura.

O que sempre foi considerado um ndo proprio, ou estranho, passa a ser
considerado proprio. Como decorréncia da mudanga de leitura do proprio e do ndo-proprio pode
surgir o cancer'*%, as doencas auto-imunes (quando o sistema cria anticorpos contra seus proprios
orgdos e tecidos), ou o bloqueio da capacidade de leitura do ndo-proprio, como ¢ o caso da
AIDS.

Como a base da similaridade biologica € operatdria e dependente da leitura para a
distingdo entre proprio e alheio, a questdo que ainda esta por ser respondida é: o que desencadeia
a modificacdo de leitura, a ponto do sistema imune ndo mais poder reconhecer o proprio em

relagdo ao estranho?

32 Para se desenvolver como um tumor maligno, o cincer precisa ser aceito pelo organismo como proprio.
Diferentemente da escala zooldgica, o cancer humano ¢ um processo desenvolvido dentro do proprio organismo, a
partir de suas proprias células, cuja estrutura funcional e protéica diferente passa a ser lida como igual, e integrada ao
organismo como um todo. Essa incorporago responde pela auséncia de sintomatologia propria do tumor maligno até
etapas avancadas de sua evolugdo, quando ocorrem sintomas por razdes secundarias (por exemplo, hemorragias,
obstrucdes, infecgoes, etc.)
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A resposta a essa questdo seria de vital importancia, uma vez que, como observa
Ameisen (2003) uma modificacdo de sinais poderia por si propria, e apesar da presenga do
agressor, impedir o desenvolvimento da doenca.'?

O interessante ¢ que tal questdo encontra seu similar psiquico quando o sujeito, ao
nao reconhecer algo de si como proprio, o trata como alheio, mas um alheio cuja presenca causa
desconforto e estranheza, por ser uma parte ndo reconhecivel de si mesmo. A impressionante
similaridade entre as conseqiiéncias da alteracdo da leitura celular com os processos psiquicos
que, ao desencadearem um nao reconhecimento do proprio, o tratam como alheio — como ocorre
em algumas repeti¢cdes, nas alucinagdes, nos delirios, e nas manifestagdes psicossomaticas,
levam-nos a um terreno especulativo onde indagamos se, no caso das doencas somadticas, a
degradacao da pulsdo, ao reconduzir a energia de volta ao somatico, ndo poderia carrear, em seu
percurso, um certo padrdo que, de alguma forma, encontrasse tradugdo em termos neuroquimicos.
Desse modo, a ritmicidade pulsional (tradugdo quantitativa de um padrao relacional gerado pela
interagdo entre as variagdes pulsionais e os objetos relacionais) poderia imiscuir-se no somatico e
imprimir seu padrdo caracteristico a processos neuro-imune-enddcrinos, com a finalidade de
encontrar descarga por meio de processos que ainda desconhecemos.

Para Ferenczi (1924) quando causas psiquicas estdo implicadas na produgdo de
doengas organicas, trata-se, na verdade, de uma “transferéncia de quantidades de libido para um
sistema organico pré-existente”.'”* Nesse sentido, cada 6rgdo ou conjunto de 6rgdos, nio é
apenas a soma automatica de forgas uteis com vistas a um desempenho comum, mas cada 6rgao,

. . 1
possuidor do que o autor chamou de “uma certa personalidade”'>

, € palco da repeti¢ao do
conflito entre os interesses egodicos e os interesses libidinais.

Em Anélises de criangas com adultos (1931), Ferenczi afirma que “néo so certas
partes do corpo, como os dedos, a mao, os pés, os O6rgaos genitais, a cabeca, o nariz, os olhos,
tornam-se representantes da pessoa toda”, como também que os 6rgdos tornam-se “a cena onde
todas as peripécias de sua propria tragédia sdo representadas e levadas a conciliagdo.”"*®
Se uma modificacdo na distribuicdo da energia psiquica e nervosa pode atingir um

orgdo de diferentes maneiras (A adaptacdo da crianga a familia, 1927), se a poténcia psiquica do

13 Ameisen, J-C.(2003a) La sculpture du vivant, p. 161.
154 Ferenczi (1924), p. 109.

133 1bid, p. 103.

136 Ferenczi (1931 /1992), p. 76-77.
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desejo ¢ tdo ativa, a ponto de um desejo “materializar-se” no corpo (Thalassa, 1924), ndo ha
razdo, segundo Ferenczi (1924), para limitar a agdo dos movimentos de desejo a vida psiquica,
excluindo o inconsciente bioldgico que subjaz a todo o conjunto de fendmenos bioldgicos, e que
antecede a propria constituicdo ontogenética.

Mesmo se quiséssemos nos limitar ao plano ontogenético, a biologia nos ensina
que, tal como os demais seres vivos, o ser humano ¢ manifestacio de uma longa historia
filogenética. Na conjugacao do 6vulo e do espermatozdide se amalgamam os legados genéticos
dos pais, por meio do qual o novo ser recebe toda informagdo para configurar uma determinada
estrutura corporal. A identidade de cada individuo é o produto da manifestacio da informagao
genética inscrita em seu DNA e recebida por heranca. Um conjunto cromossomico vem da mae, e
outro do pai. Os pares cromossOmicos se agrupam com outros pares, formando a unidade do
genoma.

No nivel psiquico, a identidade resulta da combinatéria de uma série de
identificagdes, processo a partir do qual o individuo se constitui. Conceitualmente, a identificagdo
pode ser definida como o movimento por meio do qual o ego se apropria, parcial ou totalmente,
de aspectos, caracteristicas, atributos ou tragos de objetos. Freud considera duas etapas no
processo de identificacdo: (1) identificagdo primaria, forma originaria de lago afetivo com o
objeto, que ocorre em um periodo precoce do desenvolvimento, e ¢ constituida por meio de
atributos que se adquirem de forma imediata dos pais da pré-historia, periodo anterior a
possibilidade de recordar mediante a palavra. Nesse periodo se adquirem qualidades que tanto
pertencem aos pais, quanto aos seus ancestrais, o que caracteriza a identidade primaria como
produto ndo somente da ontogénese, mas também da filogénese; (2) identificagdo secundaria, na
qual se assimilam qualidades de objetos com o qual ja existe um vinculo libidinal; ocorre com os
pais da historia pessoal ou com seus posteriores substitutos.

Do mesmo modo que no registro psiquico as identificagdes secunddrias podem
reforcar ou modificar as identificacdes primarias, no registro bioldgico, o meio ambiente
promove modificacdes sobre as caracteristicas herdadas geneticamente.

Na medida em que as sucessivas identificagdes se constroem sobre um nucleo
estavel, que permite ao sujeito se reconhecer em momentos cronologicamente diferentes, e

rejeitar contetidos que modificariam o reconhecimento de si, o sentimento de identidade de um
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sujeito ndo ¢ afetado. Algumas vivéncias, como a despersonalizagio'’, demonstram o que ocorre
com o sentimento de identidade quando o sujeito, ao atentar para determinados estimulos
perceptivos anteriormente reprimidos, perde o sentimento de familiaridade que tem consigo
mesmo € / ou com o ambiente. Essa alteracao peculiar da consciéncia de si, acentuada em estados
patoldgicos, mas comumente experimentada no cotidiano, ¢ acompanhada de um sentimento de
estranheza, que gera angustia. O agente precipitador pode ser qualquer elemento do ambiente ou
do proprio corpo, como uma simples disposicdo de objetos em dado espaco, ou um
estranhamento em relacdo a propria imagem no espelho, quando o sujeito privilegia a percepgao
de certos angulos, através dos quais o ego ndo se reconhece.

Assim como a identidade bioquimica de nossos corpos, a identidade psiquica é&,
também, um demarcador de fronteiras entre o si mesmo e o outro, cabendo ao ego, enquanto
estrutura psiquica, equilibrar os aspectos inconscientes implicados no auto-reconhecimento e na
identidade de si. Entretanto, como no inicio da vida 1SS0 e ego encontram-se indiferenciados, ¢
plausivel supor que a capacidade de confundir-se com o outro e / ou com o ambiente permaneca
no inconsciente primitivo (similar a capacidade de mimetizacdo por meio da qual alguns animais
e plantas se assemelham aos seres ou objetos inanimados de seu meio, com o proposito de
prote¢do), podendo ser atualizada em respostas arcaicas a situagdes vitais criticas. Como para
Anzieu (1989) ¢é ao eu-pele que cabe garantir a formagao do self, sob a forma de sentimento de
existir como um ser Unico, o autor estabelece uma correlagao entre este e a fungao biologica de
prote¢do da individualidade, que a membrana da célula organica cumpre, na medida em que
distingue entre corpos estranhos, que rejeita, e substancias semelhantes, ou complementares, que
aceita.

Como cada espécie possui uma identidade especifica, que a caracteriza e a situa
em relagdo ao conjunto das espécies, embora dentro de uma mesma espécie os individuos
compartilhem caracteristicas comuns com seus congéneres, cada individuo possui caracteristicas
distintas e unicas, que forjam sua identidade como individuo. Além de diferengas observaveis, a
identidade ¢ moldada a partir de sutis diferengas bioquimicas no nivel celular. E o sistema

imunolégico que, uma vez constituido, se encarrega de resguardar a manuten¢ao das diferengas,

57 Segundo Sims (2001), a despersonalizagdo é o sentimento que o sujeito experimenta quando sente a si mesmo
alterado ou deficiente dentro de seu espago intimo; a desrealizagdo é o seu equivalente no espago externo, com
relagdo a coisas fora de si mesmo. Como ndo existe um limite definido e facilmente determinado contendo o self,
despersonalizacdo e desrealizagdo se mesclam e se sobrepdem e sfo, com freqiiéncia, incluidas sob o termo
despersonalizagdo.
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tanto entre espécies como entre individuos, exercendo a fun¢do de reconhecimento do proprio
(familiar) e diferenciagdo do alheio. A constitui¢do da identidade traz implicita a capacidade de
reconhecer a diferenga entre o familiar e o estranho, fungdo tdo primaria quanto a constituicao da
propria estrutura organica.

Essa capacidade, que praticamente garante a vida do organismo, provavelmente se
desenvolveu a partir de um sistema de auto-reconhecimento anterior ao surgimento das respostas
imunes adaptativas. Preservada ao longo da filogénese por alguns elementos do sistema
imunologico dos vertebrados, a capacidade de reconhecimento seria o predecessor dos complexos
mecanismos imunolégicos para o reconhecimento do proprio.

Como sabemos, entre as células do sistema imune, existem aquelas que tém a
capacidade de reagir contra células do proprio corpo. Enquanto o sistema estd em equilibrio, essa
reagdo nao se produz devido a agdo das células T repressoras. Entretanto, quando se produz um
desequilibrio no organismo, esse pode dar lugar a reacdo auto-imune, em que o proprio ¢ tratado
como alheio (seja por uma mudang¢a nos determinantes antigé€nicos proprios, ou porque
anticorpos retiram o controle exercido pelas células T repressoras).

A aceitagdo de alguns conteudos distintos do si mesmo depende de um fendmeno
bioldgico primitivo na escala evolutiva, denominado tolerancia. A tolerancia primitiva ¢ aquela
que permite que uma organizacdo mais complexa se constitua a partir de um conjunto de
individualidades elementares. Em fungdo dessa tolerancia, sem a qual sequer existiriamos,
elementos estranhos foram incorporados durante a estruturagdo de nossa identidade bioquimica.
No nivel psiquico, 0 mesmo se da: ha elementos desconhecidos na estruturagdo da identidade, o
que, de certa forma, pressupde uma ambigiiidade em tudo o que ¢ familiar. Quando essas partes
ambiguas de objetos primitivos fazem o seu aparecimento, revelando ao sujeito aspectos que ele
nao reconhece como seus, produz-se um efeito de inquietante estranheza. Na medida em que se
processa o desenvolvimento do sujeito, os niveis mais regredidos e ambiguos — tal e qual a
propria origem etimologica das palavras unheimlich / heimlich, tendem a se diferenciar,
permanecendo ocultos sob o ego mais maduro e integrado.

Em 1919, ao considerar o sentimento de estranheza como vizinho das vivéncias de
angustia e de horror, Freud o define como aquela variedade do terrorifico que remonta ao sabido

. - - 158 .
desde antigamente, ao familiar desde ha muito tempo ™, e que, destinado a permanecer oculto,

158 0 estranho (1919) AE, 17, p. 220; GW, XII, p. 231.
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saiu & luz. O estranho (das Unheimliche) ndo é novo ou alheio, mas refere-se a algo
estranhamento familiar (das Heimliche), que se alienou do psiquismo através do processo de
repressao.

Ao investigar a origem histdrica do sentimento de estranheza, Freud retrocede até
0 momento em que o lactente, que até entdo sorria para um desconhecido, comega a chorar. Esse
processo, que permite o reconhecimento do estranho em relacdo ao rosto materno, ¢
exemplificado por Freud em Inibicdo, Sintoma e Angustia (1926) quando a crianga, diante do
anelo despertado pela necessidade, clama pela mae e, em seu lugar, surge um estranho. Da
perspectiva do lactente, o que ocorre ¢ uma modificagdo objetiva: o familiar se torna estranho,
sinistro, por esse motivo a crianga submerge ao estado de desespero. O estranho ¢ equiparado ao
externo e ao mau, reflexo de um periodo em que o ego-prazer introjetou dentro de si o que
considerou bom, e ejetou o que considerou mau. Assim, ¢ possivel supor uma ligagdo inicial
entre o sentimento de estranheza e o desespero, ja que a crianca precisa ser repetidamente
consolada antes de aprender que o desaparecimento da mae ¢, em geral, seguido pelo seu retorno.
A frustragdo vivida diante do estranho s6 se torna suportavel na medida em que surgir o
investimento pré-consciente em lugar da simples percep¢do: a tensdo enddgena transforma-se em
qualidade, em palavra, a ser investida na auséncia do objeto, garantindo ao ego sua estruturagao.

O jogo do carretel, analisado por Freud em Além do Principio do Prazer (1920),
exemplifica um momento no qual a crianga, ao langar um objeto para longe, procura reproduzir a
partida da mae que a impressionou. Nesse jogo, podemos identificar trés elementos: a crianga que
joga, a mae representada pelo carretel e a representagdo da mae ausente. Neste processo a crianga
procura dominar tanto a mae que se foi como também, e, sobretudo, a mae ausente, identificando-
se com ela. Para que isso aconteca, a crianga investe a mae ausente como objeto [que Le Guen,

(1974) chama de ndo-mae]. '

Como apods o desaparecimento, a made recebe um investimento
hostil, esse investimento hostil sobrepde-se ao “objeto” mae ausente, ou ao ndo-mae, gerando
uma associagdo inconsciente entre a auséncia do objeto de necessidade e a presenga hostil, ou
“estranha”.

O sentimento de estranheza ¢ gerado, portanto, mediante a subtracdo de uma

atribui¢do: o que, antes, integrava uma poténcia positiva, torna-se uma poténcia negativa. E

159 . . . . .
Quando o carretel retorna para a crianga, somente dois personagens podem ser identificados: a crianga e o

representante da mae, numa ilusdo de reencontro que remete a algo mais arcaico, regressivo, menos estruturado.
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aquilo que continua sendo, sem ser. Freud assinala que a auséncia da mae, em si, ndo provoca
manifestagdo alguma por parte da crianca. E a percepgio do estranho em relagdo & mie que gera
a angustia, por significar a perda desta. Entretanto, na afirmacdo da auséncia da mae, que o
estranho suscita, manifesta-se um processo de simbolizacdo por meio do qual ego e objeto
passam a se constituir, pois se a mae pode ser perdida, é porque ela pode ser reconhecida como
objeto.

A relacdo objetal €, portanto, conseqiiéncia da diferenciacdo, e implica que a
energia passe de livre a potencialmente ligada, permitindo, entdo, a formacdo de vinculos
associativos entre os processos internos, e entre esses € 0s objetos.

Para o lactente, quando surge a tensdo da necessidade, fundamento do desejo, o
unico modo que o ego possui para transformar essa quantidade em qualidade sensorial reside na
percepgao do objeto que apazigua a necessidade. A tarefa inibitéria depende da assisténcia alheia,
ja que a crianga, indefesa, necessita do individuo auxiliador. Se isso ndo acontecer, sobrevém o
aniquilamento — o estado de desespero. Enquanto o ego for imaturo, ele ¢ incapaz de impedir os
desenvolvimentos afetivos, sendo incapaz de inibir a passagem da impaciéncia ao desespero, da
exaltagdo a colera, ou de deter a passagem do desejo insatisfeito em descarga endogena.

E ao individuo auxiliador que cabe a tarefa de apaziguar tanto as demandas de
necessidade do lactente, quanto as demandas afetivas, exercendo a func¢do de para-excitacao, a
partir do qual a crianca pode comegar a se organizar e elaborar seus proprios processos. Se, pelo
contrario, a mae, ou o individuo auxiliador, ndo suportar certas demandas e certas necessidades
afetivas da crianca, e a elas responder com panico, depressao ou indiferenga, a criancga so resta
vivenciar esses conteidos como desprovidos de sentido. Sem o suporte do individuo auxiliador,
que asseguraria a vinculagdo de determinadas excitagdes com as representagdes-palavra, € sem o
amparo que permitia modular suas reagdes afetivas no mundo exterior, o bebé fica a mercé de
vivéncias sem nome e sem forma, que irdo constituir verdadeiros nucleos de contetidos
indiferenciados e ambiguos, a margem do processo de maturacao e diferenciagdo do ego.

Se, no estagio do ego maduro, a regressdo, eliciada por conteudos atuais (por
exemplo, a percepgao de diferentes angulos no espelho), retroceder a esses contetidos ambiguos e
indiferenciados, a sensacdo de estranheza desponta envolta em terror e acompanhada de uma
angustia primitiva. Assim € que a percep¢ao de diferentes angulos no espelho pode causa

estranheza inquietante, por evocar uma angustia de fragmentagdo e por estar condicionada pela
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regressao a um estagio egdico caracterizado por um imediatismo de descargas motoras, em
fun¢do da impoténcia do ego para processar qualquer acimulo de tensao.

Esse momento de organizagdo egoica corresponde ao momento em que a pulsdo
investe a propria fonte, ou seja, quando o ego ¢ o investimento de certos 6rgaos. Esse primeiro
ego representa 0 momento em que o Isso investe a si mesmo e s6 se diferencia dos estimulos
externos e evitaveis pela fuga reflexa ou pelo choro, que cancelard os estimulos pela agdo
especifica. O fracasso do mecanismo de fuga em face ao desprazeroso impde um investimento
constante de atengdo em certos Orgdos, para que se evite a perpetuacdo do trauma. Segundo
Volich (2000), a experiéncia auto-erética estrutura-se na capacidade de reproduzir
mnemonicamente 0 momento da satisfagcdo. A alucinagdo primitiva € o testemunho da inscri¢ao
psiquica deixada pela experiéncia de satisfagdo. A partir dela é que ird se organizar a atividade de
representacio. E uma tentativa estruturada de solugdo econdmica para o equilibrio
“psicossomatico”, no sentido de exercer uma fun¢do de ligacdo da excitacdo proveniente do
organismo. Ela permite suportar a laténcia até a satisfacao real das necessidades, tentando poupar
as fungdes organicas, que, dispendiosas, tendem a descarga imediata diante do carater
desprazeroso de qualquer acamulo de tensdo. '

Com a introducao do conceito de pulsdo de morte e de masoquismo, no nucleo
masoquista primario, a parte da pulsdo de morte que ndo foi projetada para o exterior permanece
no organismo, investida pela pulsdo sexual. O autor supde que ¢ esse nucleo que permite suportar
a vivéncia de desamparo, as primeiras experiéncias de desprazer e o sofrimento.

“O auto-erotismo ¢ um dos primeiros recursos de autonomia disponiveis para a
crianca lidar com o seu desamparo, com o desprazer e com a emergéncia da necessidade”. '°' Em
outras palavras, a experiéncia auto-erdtica seria a primeira fonte de recursos de que dispde o
lactente para suportar uma situagdo que podera ser tornar perigosa devido a possibilidade da
emergéncia pulsional, diante do qual o lactente ¢ de todo impotente.

Contudo, Volich também afirma que:

a organizacdo do circuito auto-erotico e a estruturacdo das dinamicas psiquicas que o
acompanham dependem das caracteristicas das primeiras relagdes objetais. A
perturbagdo dessas relagdes compromete o desenvolvimento dos recursos erogenos e

' volich (2000), p. 133.
11 Ibid, p. 143.



97

representativos do sujeito, produzindo, inclusive, distor¢des significativas no curso
natural dessas fungdes.

O lactente depende da qualidade da relacdo que se estabelece entre ele e o
individuo auxiliador para efetuar a ligagdo do aumento hipertréfico de excitacdo e acessar a
dimensdo alucinatéria e representativa da experiéncia de satisfagdo. E o momento em que a
seducdo do adulto sobre a crianga a impele a buscar significacdo para as suas proprias vivéncias.
Se o individuo auxiliador visar apenas a satisfagdo automatica das necessidades do lactente,
indiferente aos contetidos afetivos deste, ou, pelo contrario, super-reagir a eles, a vivéncia de
satisfagdo serd vivida com pouco investimento erogeno, ou até destituida deste. Nesse caso temos
o que Ferenczi chamou de crian¢a mal acolhida (1929). Diferentemente da crianga ndo desejada,
a crian¢a mal acolhida ¢ aquela que ndo ¢ recebida nem aceita em sua singularidade em relagao
ao mundo dos adultos. Ferenczi refere-se a situagdes em que “todos os indicios confirmam que
essas criancas registraram bem os sinais conscientes e inconscientes de aversdo ou de
impaciéncia da mée, e que sua vontade de viver viu-se, entdo, quebrada”.'®

A falta de um acolhimento genuino por parte dos adultos torna a crianga presa
facil da pulsdao de morte, reinante em seu interior. (Lembremos que, diferentemente das pulsdes
de morte, as pulsdes de vida dependem de uma construgao - da liga proporcionada por Eros - para
serem suscitadas e neutralizar a pulsdo de morte). Segundo Ferenczi (1929), nesses casos, ndo ¢
dificil que essas criancas utilizem “um dos numerosos meios organicos para desaparecer
rapidamente”.'®*

Se conseguem escapar a uma morte precoce, no decorrer de sua vida os menores

99165

acontecimentos sao suficientes para “suscitar nelas a vontade de morrer” >, pois, como o autor

afirma em Andlise de adultos com criancas (1931),

a crianga, que se sente abandonada, perde por assim dizer todo o prazer de viver ou,
T ~ Lo 166
como se deveria dizer com Freud, volta a agressdo contra a sua propria pessoa.

Em A crianca mal acolhida e sua pulsdo de morte (1929), Ferenczi diz ser

possivel identificar a tendéncia inconsciente de autodestruicdo em casos de analise de transtornos

12 \/olich (2000), p. 143.

19 Ferenczi (1929 / 1992), pp. 48-9.
' Ibid, p. 49.

155 | dem

16 Ferenczi (1931 /1992), p. 79.
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circulatorios e respiratorios, casos de espasmo da glote infantil, e, em particular casos de asma
bronquica, cuja sintomatologia se mostra inconsistente com uma explicacdo puramente
acidental.'®’

O autor conclui, em Reflexdes sobre o trauma (1920-32 / 1934), que o sujeito s
repete as experiéncias traumadticas de modo puramente emocional e sem contetdos
representativos, pois no momento da vivéncia traumatica toda a atividade psiquica foi suspensa.
Dai concluir: contra uma impressdo que ndo é percebida ndo ha defesa possivel.'®®

Se os choques se sucedem no decorrer do desenvolvimento, adverte Ferenczi em
Confusdo de lingua entre adultos e criangas (1932), o nimero e a variedade de fragmentos
clivados aumentam, e fica cada vez mais dificil manter contato com os fragmentos, que ao se
comportarem como “personalidades” que ndo se conhecem umas as outras, levam o sujeito a um
estado que o autor chama de atomizagao (ou fragmentagao).

Esses fragmentos, como contetidos arcaicos e indiferenciados (aos quais nos
referimos anteriormente), se mantém a margem do desenvolvimento posterior do ego, sob o
dominio de um Isso-eu indiferenciado.

Essa regido abissal, ponto de entrecruzamento entre o psiquico € o somatico,
“lugar” do entrelacamento paradoxal entre vida e morte, e de suas fusdes e desfusdes pulsionais,
pode tornar-se palco da acdo da pulsdo de destruicdo, quando as cargas excitatdrias,
desconectadas da ligagdo que Eros teria propiciado, imiscuirem-se por vias somaticas, alcancando
sistemas que possuem, entre si, uma relacao de causalidade complementar.

Ao descrever a vivéncia esquizofrénica, Spielrein (1912), pressupde, nesses casos,
a existéncia de um territério alheio ao ego. Segundo Sabina, o mundo do esquizofrénico torna-se
tenebrosamente estranho, ¢ como se fosse uma representagdo teatral; ao mesmo tempo, surge esta
idéia: “Eu sou completamente estranho a mim mesmo”. Os pensamentos sao despersonalizados,
tornam-se “fatos” para o doente, exatamente porque provém das profundezas que ja fizeram do
eu um “nds”, ou melhor, um “eles”. Mesmo que eles digam “eu”, esses sujeitos sdo objetos que

ndo significam eu e ndo obedecem a vontade do ego. '® Eles véem o estranho em si proprios.

167 Em uma carta dirigida a Groddeck no inicio de 1923, Ferenczi propde, em tom de brincadeira, substituir o termo
Asma por Angsthma — fusdo dos termos angst (angustia) e asthma (asma), pois, segundo ele, a anglstia tanto pode
impedir a exalagdo como causar a contragdo nas passagens respiratorias. (In: The S&dndor Ferenczi-Georg Groddeck
Correspondence, p. 44).

' Ferenczi (1932 /1934 /1992), pp. 113.

1 Spielrein (1912), p. 06.
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Transpondo o raciocinio de Spielrein para o registro somatico, podemos supor
que, no caso das afecgdes que ocorrem neste dominio, o sujeito ndo v€ o estranho em si proprio,
porque o estranho torna-se “fato”, um fato somatico. Em termos regressivos, o fenomeno
psicossomadtico parece estar um passo além do fenomeno esquizofrénico descrito por Spielrein,
pois, nesses casos, a regressao ultrapassa os limites do aparelho psiquico, alcancando 6rgaos ou
sistemas do corpo (e ndo sua representagao), que se tornam palco de um combate mortifero.

Se supusermos uma interagdo psique-soma em que as variagdes de um registro
repercutem sobre o outro, ndo € plausivel supor processos (como os de auto-imunidade?) que
reproduzam no nivel somatico um padrao semelhante ao processo silenciado no nivel psiquico?

Para considerarmos tal possibilidade, ¢ preciso supor uma regressao econdmica do
funcionamento psiquico, por meio da qual os principios reguladores da descarga podem ser
substituidos, em seu funcionamento, pelos principios que os antecederam. Tal hipotese, que
abrangeria sérios transtornos somaticos, fundamenta-se nas consideragdes de Freud sobre a
epilepsia.

Em Além do Principio do Prazer (1920), Freud reitera que o principio do prazer
se fundamenta economicamente no principio da constancia, concebido como uma tendéncia a
estabilidade, nem sempre alcangada devido a existéncia de tendéncias mais originarias que o
principio do prazer, e independentes dele. O principio do prazer, como principio regulador do
aumento ou da ritmicidade da tensdo, (tanto de origem interna como externa), leva ao alivio da
tensdo mediante dois tipos de operacdo: ou ligando a energia, transformando-a em principio da
realidade, ou descarregando-a como energia livre. Se a descarga € total, a tensdo ¢ completamente
“abolida”, mas a custa de uma subversdo do proprio principio que a promove. Ou seja, o
principio do prazer, levado as tltimas conseqiiéncias, transmuta-se no principio do Nirvana, que,
como Freud sustentou em 1924, esta a servigo da puls@o de morte. Sua ambigiiidade, refletindo a
ambigiiidade do principio da constancia, tanto pode servir as pulsdes de vida como as de morte.

Nas epilepsias, o ego inibidor, e, por fim, todo o aparelho psiquico ¢ substituido
pelo sistema neuronal — origem somadtica do psiquismo -, que apela ao modelo reflexo como
descarga para produzir a elimina¢io do estimulo mediante alteragdo enddgena. E nesse sentido
que Freud postula, em O Eu e 0 1sso (1923), que as crises epilépticas desvelam a pulsdo de morte

operando em estado puro.
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Ferenczi reitera a posi¢do freudiana em relagdo a epilepsia em A crianca mal
acolhida e sua pulsdo de morte (1929), citando casos em que a crise epiléptica se seguia a
experiéncias de desprazer, nas quais o sujeito sentia que sua vida nao valia a pena ser vivida. E
afirma: “na sintomatologia da epilepsia exprime-se o desencadeamento de uma tendéncia para a
autodestruicao, quase isenta das inibi¢des da vontade de viver”. 170

Como o excesso de excitacdo invalida a barreira de protecdo, a transcricdo do
registro sensorial-perceptivo (impressao traumatica) para o registro da representagdo-palavra, e a
transposicao da energia fisica para a psiquica, ficam impossibilitadas, restando a quantidade sem

associacdo com a qualidade e com o sentido.

Como afirma Ferenczi (1932):

13 2 H HH It 171
A “lembranca” permanece imobilizada no corpo e somente ai pode ser despertada .

Ao corpo doente faltam palavras; por isso, na concep¢ao freudiana da doenca
organica, a psicanalise muito pouco ou nada pode fazer por aqueles que se encontram nessa
condicao.

Entretanto, para Groddeck, contemporaneo de Freud, e amigo pessoal de Ferenczi,
a psicanalise ndo pode se deter diante da doenga organica. Em sua concepc¢ao, ela deve ser capaz
de buscar o significado oculto na doenga organica e resgatar a dimensao simbdlica do corpo.
Dotado de uma notavel originalidade, sua concepcao de Isso — o precursor de todas as formas
viventes — pressupde um inconsciente simbolizador em sua esséncia, cuja manifestacdo pode se
dar tanto de forma psiquica como somatica.

Diferentemente da concepcao freudiana de Isso, o Isso de Groddeck — senhor da
vida e da morte - nos precede. E ele que, presente em cada célula do corpo, nos mantém vivos,

saudaveis, ou nos leva a doenca e determina o nosso fim.

70 Ferenczi (1929 / 1992), pp.47-8.
! Ferenczi (1932), p. 268.
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3-SOMA E PSIQUE

A vida do Isso... emana de um tempo aquém da lembranca'”
Georg Groddeck

Na nova divisdo estrutural do aparelho psiquico, introduzida nos anos 20, Freud
mantém algumas formulagdes anteriores em relagdo ao inconsciente, mas com nova orientacao.
Aspectos da teoria que haviam permanecido na obscuridade durante os anos em que a teoria da
neurose constituiu o parametro para se pensar os fendOmenos psiquicos retornam, € o aspecto
econdmico, preterido a favor dos aspectos topico e dinamico na vigéncia da primeira tdpica,
passa a dominar a teoria.

A introdugdo do conceito de 1SS0 torna inevitavel para Freud a referéncia ao
bioldgico e ao somatico. Oriundo da concepgio de Groddeck'”, o conceito de Isso, segundo
Monzani (1988), representa a grande construgio tedrica dos anos 20. E por meio dele que Freud
passa a considerar, em um dos extremos do aparelho, uma regido indiferenciada entre o psiquico

€ 0 somatico.

O bioldgico, enquanto tal parece invadir uma parte do aparelho psiquico e, mais
especificamente, o dominio do inconsciente...

diz-nos Monzani. E prossegue:

[...] E exatamente essa orientagdo biologizante que possibilitou a Freud construir o
conceito de Isso.... A no¢do de Isso aparece, entre outras coisas, para dar conta desse
substrato bioloégico do inconsciente; o 1SS0, desse angulo, seria uma espécie de
inconsciente primitivo, originario, a partir do qual certos elementos tentariam irromper

L . - . .. 174
e se dirigir no sentido da agdo motora, sendo, secundariamente, reprimidos.

72 Groddeck. (1923) O Livro d’Isso (1984), p. 96; Das Buch vom Es (1926), p. 118-19.

173 Georg Walther Groddeck (nascido a 13 de outubro de 1866, Bad Kdsen, Alemanha, e falecido em maio de 1934,
em Knonau, perto de Zurique), tem o mérito de ter sido o primeiro a reconhecer o valor das hipéteses de Freud no
dominio das doengas orgénicas. Criador do conceito de Isso, e autor, entre outros trabalhos, de Das Buch vom Es (O
livro d’1ss0), escrito em 1921 e publicado em 1923.

7% Monzani (1989), p. 266-7.
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Nesse sentido, o 1sso freudiano aproxima-se do inconsciente intuido por Groddeck

- nem psiquico, nem somatico - pois para este autor ¢ o Isso que

forma tanto o nariz como a mao do ser humano, assim como seus pensamentos ¢ seus
sentimentos. Manifesta-se tanto na pneumonia ou no cancer, como na neurose obsessiva
ou na histeria. E do mesmo modo que a atividade do Isso, aparecendo como histeria ou
neurose, ¢ objeto de tratamento psicanalitico, assim também o serd a doenga cardiaca ou

o cancer.

Ao abordarmos os conceitos freudianos que, implicitos a estruturagdo biopsiquica
do sujeito, podem levar a regressdo a ultrapassar os limites psiquicos do aparelho e atingir o
soma, encontramos no ponto de interseccdo entre soma e psique, raizes que nos remetem ao
pensamento de Groddeck.

Pioneiro na concepcdo psicanalitica das doengas organicas, Groddeck inspira
Ferenczi que, ao introduzir modificagdes na técnica analitica, leva a regressao a atingir estagios
do desenvolvimento onde s6 eram registradas lembrancas fisicas, a fim de acessar contetidos que
parecem emanar de uma “lembranga” imobilizada, solidificada, no corpo.

Groddeck nos guia para uma dimensdo em que soma e psique, assim como todas
as coisas do mundo, sdo manifestacdes simbolicas de um Isso criador e portador de sentido,
matriz de toda existéncia somato-psiquica.

Um lugar sem lugar, sem tempo, sem espaco; um lugar de sombra e luz, do qual

anjos e demodnios velam por nds.

3.1 Entre soma e psique

Caracterizado como o desconhecido que nos move, conceituado como a parte
obscura e inacessivel da personalidade, o Isso freudiano constitui a parte inconsciente do
aparelho psiquico. Além do reprimido, contém contetdos herdados. Nele reina irrestritamente o
principio do prazer; ¢ a sede das pulsdes. No Isso ndo hd processos secundarios, o aspecto
energético ¢ predominante, o tempo estd ausente, ¢ totalmente inconsciente. Seu nucleo se

comporta como se comportava o sistema inconsciente da primeira topica. E desorganizado e so

175 Groddeck. “1" carta & Freud”, in Ca et moi, p. 38. Citado por D’Epinay (1988), p. 101.



103

tem por finalidade satisfazer as mogdes pulsionais submetidas ao principio do prazer. Leis 1ogicas
ndo funcionam: nele ha impulsos plenos de desejo e impressdes que sofreram repressdo. Esta
além do bem e do mal; e nele predomina o fator econémico.

Nas palavras de Freud:

O fator econdmico, ou, se preferirem, o quantitativo, intimamente enlagado ao principio
do prazer, domina todos os processos. Investimentos pulsionais em busca de descarga,

. , . . 176
isso, n6s pensamos, ¢ tudo o que ha no Isso.

O que sabemos do Isso provém da elaboragdo onirica e da formagdo de sintomas
neuroticos; como apresenta carater negativo s6 pode ser descrito em contraste com o ego. Em um
de seus extremos estd aberto as influéncias somaticas e contém em si mogdes pulsionais que nele
encontram expressao psiquica.

Na 312 Conferéncia (1932), Freud localiza o Isso na base do aparelho, na “parte
de baixo”, o que o coloca em conexao direta com as for¢as somaticas.

Descrevemo-lhe estando aberto em seu extremo ao somatico, € acolhendo dentro de si
. . . ~ , . 1
as necessidades pulsionais que nele acham expressdo psiquica. '’

Freud considera as pulsdes como algo fisico, que encontraria expressao por meio
dos processos psiquicos, idéia essa que persiste no Esquema de psicanalise (1938), onde afirma
que

[...]Jas pulsdes se originam da organizacdo somatica, e aqui (no Isso) encontram uma
primeira expressdo psiquica, cuja forma que nos é desconhecida.'”

Como podemos observar nas Novas Conferéncias (1932), os diagramas do
aparelho psiquico estdo abertos em suas bases. A fronteira entre o psiquico € 0 somatico € menos
delineada. H4& um momento em que o psiquico se enraiza no bioldgico, sendo que o somatico
representa o limite interno do aparelho, a Giltima fronteira.

Essa disposi¢do topica nos permite pensar que o Isso se torna um lugar de troca
entre impressdes do soma, enquanto fonte organica das pulsoes, e impressdes derivadas do ego.
Green (1999) postula que, ao nivel do Isso deve haver algo como um afeto-representagdo, no qual

nenhuma representacao distinta € possivel. Nesse nivel, as demandas sdo demandas de satisfagao

176 312 Conferéncia: a decomposicio da personalidade psiquica (1932). AE, 22, p. 69; GW, XV, p. 81.
7 Ibid. AE 22, p. 68; GW, XV, p. 80.
'78 Esquema de psicanalise (1938). AE, 23, p. 143; GW, XVIL, p. 68.
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de uma necessidade-desejo indistintas. Como sao pressdes de tensdo de necessidade, enquanto
ndo forem satisfeitas, ndo ha acesso possivel ao desejo. Devido a sua natureza, elas estdo situadas
além das possibilidades de analise, em um eco da observa¢do de Freud no artigo Analise
terminével e interminavel (1937). Embora possamos identificar no Isso o acesso ao somatico,
Freud se mantém cético em relagdo a influéncia terapéutica nesse campo. Neste artigo, o autor
identifica nos fatores insuscetiveis de influéncia psicoldgica - cuja natureza atribui a fisiologia, a
biologia, e a influéncia da puls@o de morte - o limite da psicandlise. A idéia de que a cura, mesmo
para a neurose, estaria assegurada pelo governo sobre o pulsional € criticada pelo proprio autor
por ndo se confirmar na pratica. O jogo de forgas entre intensidades e entre instancias do aparelho
psiquico domina o cendrio, ¢ a saude s6 pode ser descrita, em termos metapsicologicos, em
179

referéncia a propor¢des de forcas entre as instancias do aparelho ™.

A afirmagdo de Freud é conclusiva:

A repressdo se comporta como dique contra a pressdo de tomada das 4guas. (...) O
resultado €, em todos os casos, 0 mesmo ¢ confirma o poder do fator quantitativo na

. 1
causa da enfermidade. 80

O poder do fator quantitativo, omitido em teorizagdes anteriores a favor do ponto
de vista dinamico e topico, ¢ retomado, tornando-se, inclusive, o responsavel pelo éxito ou
fracasso de uma psicanalise, ja que, em ultima instancia, o que determina o desenlace de uma
analise, ¢ o resultado da contraposicao entre a intensidade pulsional e os empenhos defensivos do
ego.

E diante da intensidade constitucional das pulsdes que o ego maduro, e sustentado
pelo trabalho analitico, pode fracassar, do mesmo modo que antes fracassou o ego desvalido, pois
o resultado final sempre dependerd da proporcdo relativa entre as forcas das instancias em

reciproca luta.

[...] se é possivel tramitar de maneira duradoura e definitiva certo conflito pulsional, ou
seja, dominar dessa maneira a exigéncia pulsional. Nesta colocagdo do problema, a

. . . . . 18
intensidade pulsional nem se menciona, mas justamente dela depende o desenlace.

' Anélise terminavel e interminavel (1937). AE, 23, p. 228, nota 11; GW, XVI, p. 70,1 1.
%0 1hid. AE, 23, p. 229; GW, X VI, p. 70.
81 Ibid. AE, 23, p. 228; GW, XVI, p. 69.
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A essa reflexdo cética, em dado momento Freud acrescenta uma afirmacao ainda

mais desconcertante:

Quando falamos de heranga arcaica, s6 pensamos unicamente no Isso e parece
supormos que um ego ndo esteja, todavia, presente ao comego da vida individual. Mas
ndo descuidemos de que Isso e ego originariamente sdo um, ¢ ndo significa nenhuma
superestima¢do mistica da heranga considerar verossimil que o ego, todavia ndo
existente, tenha ja estabelecidas as orientagdes do desenvolvimento, as tendéncias e
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reacdes que trara a luz mais tarde.

Em sua pré-figuragdo, o ego conta com um componente constitucional da ordem
da filogénese, em forma inicialmente potencial.

No Esquema de Psicanalise (1938), Freud postula que, num momento inicial,
tudo € Isso, inconsciente, tudo sdo pulsdes, e em decorréncia de sua vinculagdo com as vivéncias,
com as percepgdes, certos contetidos do Isso se vdo transformando em representagdes, em ego' ™.

Esse raciocinio ¢ conseqiiéncia de questdes repensadas em O Eu e 0 Isso (1923),
entre as quais o conceito de ego, cujas modificacdes propostas a partir de 1914 incorporam a este
elementos pertencentes aos trés sistemas da primeira topica: o consciente, o pré-consciente na sua
maior parte e uma grande parte do inconsciente. Ao ego sdo atribuidas diversas fung¢des, como o
controle da motilidade e da percepcdo, o exame de realidade, e todas as fungdes ligadas ao
exercicio do processo secundario (pensamento logico, ordenamento temporal dos processos
psiquicos, antecipagao das situagdes de perigo). O ego engloba, também, mecanismos ligados a
ativagdo de defesas inconscientes, podendo dar margem ao desconhecimento, a racionalizacdo e a
defesa compulsiva contra reivindicagdes pulsionais. Como o ego ¢ um produto inacabado,
constituido a partir da camada cortical do Isso, ele pode receber e afastar excitagoes.

Por representar, em sua génese, a diferenciacdo do Isso em seu contato com a
realidade, o ego pode submeter a sua influéncia camadas cada vez mais profundas do Isso. Por
esse motivo ele mantém com o Isso relagdes muito estreitas, o que permite supor, segundo Green,
a existéncia de uma area aberta de trocas entre os produtos do Isso e do ego, trocas que se
efetuam em ambas as direcdes. Entretanto, como a barreira do ego s6 aceita em seu interior
fragmentos domesticados do Isso, Green conjectura que os fragmentos do Isso seriam construidos

de um material que torna impossivel uma divisao entre afeto e representagao.

82 1hid. AE, 23, p. 242; GW, X VI, p. 86.
183 Esquema de Psicanalise (1938). AE, 23, p. 160-1; GW, XVII, pp. 85-6.
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No nivel do Isso, o afeto ¢ indistinguivel da representagdo e, portanto,
irrepresentavel. A representacdo sO ocorre no nivel egdico; no inconsciente ambos,
afeto/representacao estdo presentes, e no Isso, somente movimentos pulsionais contraditérios, em
que deslocamentos e condensacdes, obedecendo ao estado livremente mével de energia, tendem a
descarga, ignorando a qualidade do que ¢ investido. Para Green, este seria o ponto extremo de
qualquer estruturacio, além do que estamos diante do caos'™*.

No principio, 0 ego ¢ um organismo aberto ao mundo exterior, que trata o bom e o
mau como idénticos e nao discerne entre o interior € o exterior. Ele capta diretamente impressdes
de satisfacdo, tragos mnémicos da experiéncia vivida com o individuo auxiliador (a mae), que
serdo investidos pelo desejo na falta do mesmo. Este ego-realidade inicial, como Freud o
denomina em PulsGes e destinos de pulsédo (1915), teria, ao nascer, experimentado a perda de
completude da vida intra-uterina, e estaria definitivamente marcado pelo trauma do nascimento,
prototipo de toda situagdo de angustia. Esse trauma ¢ caracterizado por uma situacao vivida como
intenso desprazer, na qual o recém-nascido tem uns poucos minutos para garantir sua
sobrevivéncia extra-uterina: ativar o sistema nervoso central e autéonomo, e, em um esforgo
enorme em busca de ar (ap6s o corte do corddo umbilical que garantia o abastecimento de
oxigénio para o beb¢), expulsar os restos de liquido amnidtico que ainda recobre os alvéolos
pulmonares (onde devem ocorrer as trocas gasosas entre o ar inspirado e o sangue) e substitui-lo
por ar, além de redistribuir o fluxo sanguineo através das camaras cardiacas e dos vasos
principais, a fim de obter uma circulacdo consideravel e um transporte de oxigénio adequado. O
centro respiratorio do sistema nervoso deve integrar os impulsos aferentes que chegam e iniciar
sinais eferentes dirigidos aos musculos da respiragao.

Apesar de o bebé obter o equilibrio que lhe permite sobreviver no meio aéreo, as
demais exigéncias corporais — a tensdo gerada pela necessidade, por exemplo, ndo lhe permitem
se diferenciar de seu corpo bioldgico, e nem do seio de sua mae. A alucinagdo primitiva vem
corroborar essa indistin¢do.

Como produto da imaturidade bioldgica, nos primordios o ser humano nao pode
perceber a totalidade de seu proprio corpo. Ele precisa do investimento libidinal do outro para

erogeneizar seu corpo € se organizar psiquicamente, constituindo um ego. A ligacao afetiva que o

'8 Green (1999), p. 187
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lactente estabelece com a imagem do outro permite que ele se identifique com ela, tomando-a
como modelo para configurar seu ego.

Apesar de ter suas linhas de base constitucionalmente tragadas, o desenvolvimento
do ego vai depender das identificagdes sucessivas do sujeito. Primeiramente, o ego € um objeto
de amor investido pelo Isso, a partir do qual libido narcisica e libido objetal estabelecem um
movimento, mais tarde necessario para o investimento de um objeto no mundo exterior e para o
estabelecimento de movimentos identificatorios. Quando, mais tarde, em seu retorno dos objetos
exteriores para o ego, a libido constituir o narcisismo secundario, serd colocado o problema da
existéncia de um narcisismo primario anterior a toda relagdo com o mundo exterior, um
presumido estado anobjetal, cujo prototipo se encontraria na vida intra-uterina e sua atualiza¢ao
no estado de sono.

Ao discutir a reversdo da pulsdo a seu oposto em Puls@es e seus destinos (1915),
Freud postula que o narcisismo corresponde a fase precoce de desenvolvimento do ego. Esse
narcisismo infantil ndo seria anobjetal; ele teria objetos — o proprio corpo — € a organizagao
narcisista do ego marcaria os destinos da pulsdo. Dentro dessa postulagdo ha um ponto em que o
narcisismo surge decorrente do auto-erotismo. As pulsdes auto-eréticas sdo primordiais e o auto-
erotismo corresponde a constitui¢do do corpo erdgeno apoiado sobre o corpo bioldgico. Sob esse
ponto de vista, o narcisismo ndo ¢ primario, unificador, mas € a conseqiiéncia de um processo de
erogeneizagao do corpo. De acordo com essa concepgdo de 1914, o narcisismo € contemporaneo
da emergéncia egobica. Por outro lado, a concepcao de uma génese originaria do ego, em 1911,
leva a considerar o narcisismo originario como uma estase libidinal, necessaria para 0 momento
de partida da existéncia psiquica.

Interessante notar que o movimento implicito a libidinizagdo das pulsdes de
autoconservagao ¢ o da submissdo do ego bioldgico ao ego como objeto da libido, que acumula
dentro de si quantidade a partir da relagdo com o outro, para, em seguida, liberar parte dessa
quantidade através de investimentos objetais. Se a identificagdo ¢ a forma mais originaria de
ligagdo afetiva com o objeto, como afirma Freud em Psicologia das Massas e Analise do Eu
(1921), o ego se constroi por meio de escolhas e perdas de objeto. Nesse mesmo texto, Freud
afirma que a identificacdo aspira configurar o proprio eu a semelhanca de outro, tomando-o como

modelo.
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Em ConclusGes, idéias, problemas (1938) *°, Freud descreve dois tipos de

vinculos entre 0 ego e o objeto; no primeiro tipo de vinculo, em que o seio ¢ parte do ego, € o
ego, portanto, ¢ o seio, o ego se configura a partir do objeto, pela identificagdo primaria. O
segundo tipo, em troca, permite que o ego assimile o objeto, como representagdo, por meio da
introjecdo, de modo que o lactente faz passar para dentro de si qualidades inerentes aos objetos.
A percepcao do meio externo (inaugurado pela projecdo ou o seu possibilitador) pressupde uma
mudanga no investimento da atencdo, que, ao se deslocar da fonte erégena para o objeto, toma-o
como ponto de convergéncia dos diversos investimentos pulsionais, situando-o fora da zona
erogena.

O ego deixa de ser apenas o reservatorio de onde a libido flui para os objetos, para
tornar-se, ele proprio, objeto de investimento libidinal*®, e, pelo fato de estar sujeito a
libidinizagdo, ele ndo se resume mais a uma organizagao defensiva. Ele se constitui a partir do
narcisismo, que representa o “primeiro p6lo onde a libido, embora ainda centrada no sujeito, ndao
estd mais dispersa, mas organizada em torno de uma imagem, a imagem de si.”"®’ Tal formulagéo
modifica a concepcao de aparelho psiquico, ja que ndo ha mais nada dentro dele que ndo seja
investido libidinalmente. Se a pulsdo sexual emerge por meio da erotiza¢do do corpo infantil — e
aqui estamos diante da teoria da seducdo, resignificada como “uma estrutura inerente a relagao
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mae-crianga”

, sendo que o ego também esta sujeito aos mesmos destinos do objeto sexual,
essa erotizagdo se da por meio de sua interagdo com o outro — a mae. No estudo sobre Leonardo
da Vinci (1910), Freud demonstra que o investimento libidinal do qual a crianga ¢é alvo, por parte
da mae, a leva a se identificar com ela, tomando o seu proprio corpo como objeto erotico. O
narcisismo se refere, portanto, ao corpo tomado como objeto da libido a partir de uma relacdo em

que o ego se identifica com o outro (mae).

185 Conclusoes, idéias, problemas (1938) AE, 23, p. 301; GW, 17, p. 151.

'8 A descoberta de Freud, entretanto, ndo deixou de trazer complicagdes para a teoria, especificamente para a
concepcao de energia psiquica. Na época da controvérsia com Jung, se por um lado a introducdo do narcisismo e dos
conceitos de libido egodica e libido objetal caracterizaram como sexual toda a atividade psiquica, por outro lado, o
fim do dualismo pulsional e o conseqiiente monismo pareciam ser as inevitaveis conseqiiéncias. Mas, como sabemos,
Freud ndo abriu mdo da dualidade pulsional até soluciona-la. Inicialmente, para contornar a situagdo, Freud propos
um primeiro momento, em que libido e interesse egodico estariam unidos, e indiferenciados dentro do ego, ndo
permitindo uma distingdo pulsional, e um segundo momento, em que a oposi¢do pulsional se tornaria evidente.
Somente conseguiu solucionar esse impasse apds 1920, com a introdug@o do conceito de pulsdo de morte.

87 Monzani (1989), p. 245

5 Ipid, p. 52.
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A génese do ego, portanto, advém da relagdo com o outro, concomitante ao
estabelecimento de uma representacao-corpo sobre a qual ha de incidir o investimento narcisico.

Na fase pré-edipica, os pais sdo os primeiros modelos identificatorios: o ego
investe os objetos e, a0 mesmo tempo, identifica-se com eles. Essas primeiras identificagdes com
os pais, durante a fase pré-edipica, sdo imediatas, e os pais ndo sdo, ainda, pais sexuados. Embora
essas identificacdes apdiem as identificagdes posteriores, situadas no complexo de Edipo,
somente a partir da triangulacao edipica é que se constrdi o objeto sexual.

Ao acompanharmos a descricdo que Freud faz do desenvolvimento libidinal, que
culmina no complexo de Edipo, a principio observamos que é a mie o primeiro investimento de
objeto de tipo anaclitico. O desenvolvimento da libido, o incremento do investimento libidinal
para a mae, concomitantemente com a percep¢ao de que o pai € o obstaculo para o desejo da
crianga, culmina no complexo de Edipo.

No caso do menino, o pai, ego ideal com quem ele se identifica, torna-se objeto de
hostilidade, gerando uma ambivaléncia identificatoria. A percep¢ao da diferenca sexual, que
marca a entrada no Edipo, como observa Simanke (1994), submetera a crianca a polaridade pai-
mae/falico-castrado. A angustia da ameaga de castracdo faz com que o menino resigne, por meio
da repressdo, o investimento objetal dirigido a mae, com a finalidade de manter sua integridade
narcisica corporal. A manutencao dessa integridade impde a crianga a renuncia ao objeto — mae, a
aceitacdo de sua perda, para que o outro objeto — pénis - possa ser mantido.

Mas, para que o ego se resigne a perda dos objetos ele langa mao da introjegao,
identificando-se com o objeto perdido e erigindo-o dentro de si. O ego passa por novas
alteracdes, ja que esse objeto passa a fazer parte de sua estrutura.

A identificagdo, para Freud, ¢ a etapa prévia da eleigao de objeto, o primeiro modo
ambivalente de o ego distinguir um objeto “devorando-0”, a fim de incorpora-lo, e possibilitar a
resignacao pela sua perda.

Ao estabelecer critérios para diferenciar o luto da melancolia, em 1915, Freud
percebe que, na melancolia, apos a perda do objeto segue-se uma divisdo do ego. Uma parte do
ego, que se identifica com o objeto, retira o investimento do objeto e investe-o no ego,
identificando-se com o objeto como se a sombra deste caisse sobre o ego. A outra parte do ego
volta-se contra essa primeira parte, identificada ao objeto, e a ataca, porque ndo suporta sofrer a

perda do objeto, sentindo-se narcisicamente abandonada. O resultado desse conflito pode ser
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mortal: de um lado, o herdeiro do ego-narcisico, que se contenta consigo mesmo, de outro, o ego-
objeto perdido.

O que a melancolia desvela, em sua exacerbacdo patologica, ¢ um processo
universal de identificagdo como modo de constituicdo egodica, nascido da defesa contra as perdas,
j& que todos os individuos perderam o objeto capaz de atender a todas as suas demandas.

Através da identificacdo, o ego cumpre também outra fun¢do: ele impde-se ao Isso
como objeto de amor. Ao transpor a libido objetal para dentro de si, o ego atende as aspiragdes do
Isso.

Ao introjetar o casal parental por meio da identificacdo, a libido egoica fica
dessexualizada, ou seja, ela perde a satisfacdo sexual direta, processo do qual se origina o ideal
do ego, ou superego. Sempre que ha um conflito e o ego cede as exigéncias do Isso, este
experimenta um sentimento de culpa. O superego pode ser cruel, tiranizando o ego e
comportando-se sadicamente com ele.

Quando se trata de um masoquismo do ego, o processo € silencioso e surge um
“sentimento inconsciente de culpa” que leva o sujeito a desejar ser castigado por um poder
parental. A fantasia que corresponde a apanhar do pai relaciona-se com o desejo de ser possuido
por ele, num processo que corresponde a sexualizacdo do ego. Por meio dessa sexualizagdo, o
masoquismo moral abole a lei que organiza o complexo de Edipo, mediante um retorno a uma
situacdo anterior a triangulacdo edipica. Ocorre uma demescla pulsional, e a ela se acrescenta o
prazer erético. Nesse movimento, o ego pode sentir prazer com sua propria destruicao.

Na concepcao de 1924, a libido esta inicialmente enfrentando-se com a pulsdo de
morte. Sua fun¢do € tornar a pulsdo de morte indcua: uma parte da pulsdo de morte ¢ desviada
para fora, através da musculatura sob controle do ego, em forma de pulsdo de destrui¢do; a outra
parte ¢ colocada a servico das pulsdes sexuais sob a forma de sadismo; uma terceira permanece
dentro do ego; ai ¢ ligada libidinalmente. Com a libido mesclada a pulsdo de morte, o sadismo, a
pulsdo de destrui¢do e o0 masoquismo erdgeno se configuram.

Para Monzani, o conceito de identificacdo passa a ser encarado

[...] como um dos mecanismos fundamentais na constitui¢do e, sobretudo, na
remodelagdo do ego. (...) Os fendmenos regressivos, principalmente no caso das
psicoses, colocam a nu esses diferentes estratos identificatorios na medida em que,
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nesses casos, haveria uma espécie de “desfusdo” que restituiria essas formas
... 189
originais.

Se aliarmos a afirmagao de Monzani a constataciao de Freud de que o ego, em seus
primordios, ¢ um ego corporal, podemos vislumbrar porque a regressdo que ultrapassa os
dominios do psiquico, e se imiscui por vias somaticas, pode produzir efeitos tdo ou mais
devastadores do que daqueles produzidos por uma regressao psicotica.

Em O Eu e 0 Isso (1923), encontramos a descri¢ao das origens do ego:

O ego ¢, sobretudo, uma esséncia corporea (ein korperliches); ndo ¢ apenas um ser de
superficie, mas ¢ ele proprio a proje¢cdo de uma superficie

Em nota de rodapé acrescentada ao texto somente na traducgdo inglesa de 1927

(nota 16), completa:

[...] o ego deriva, em tltima instincia, de sensa¢des corporais, principalmente as que
partem da superficie do corpo. Cabe considera-lo, entdo, como a projecdo mental da

superficie do corpo, além de representar a superficie do aparelho psiquico.

A delimitacao da fronteira egoica apoia-se na percep¢ao das sensagdes corporais.
A constituicdo do ego como interioridade psiquica, emerge das sensagdes corporais. Desse
processo também participam as diferentes partes do corpo — como elementos da realidade
concreta, relacionadas com as sensagdes corporais € com as trocas cutaneas; as manipulagdes as
quais o lactente esta sujeito constituem um importante passo para estabelecerem-se os limites do
corpo, e, como conseqiiéncia, os limites do ego. E aqui que o papel do individuo que funciona
como para-excitacdo torna-se tdo importante, pois ¢ ele quem, nos primordios da existéncia,
funciona como a barreira psiquica do ego, de acordo com as particularidades das trocas a que o
lactente esté sujeito; em especial, como assinala Anzieu (1989), por meio das sensagdes corporais
e no ambito da superficie que delimita sua pele. Nesse sentido, o para-excitagdes exerce um papel
fundamental na delimitagdo do ego: ao satisfazer as necessidades fisicas da crianga ele viabiliza a
inser¢do do lactente, por meio de seu corpo, na realidade, e seu acesso ao universo simbolico. A

no¢ao do eu-pele, proposta por Anzieu, enquanto

'8 Monzani (1989), p. 246.
"0 Eue o Isso0 (1923) AE, 19, p. 27, GW, XIII, p.253.
1 Ibid, AE, 19, pp. 27-8; Laplanche e Pontalis (1988) p. 253.
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[...] uma representacdo de que se serve o Eu da crianca durante as fases precoces de seu
desenvolvimento, para se representar a si mesma como Eu que contém os conteudos

P . A . 192
psiquicos, a partir de sua experiéncia da superficie do corpo ",

enfatiza a importancia da pele como involucro delimitador de um interior e de um exterior,
objetivando a realidade externa por meio de uma barreira — a pele- que delimita o sujeito em
relacdo ao mundo exterior.

Nessa direcdo, o conceito de traumatismo, como perfurando a camada
antiestimulo, pode ser pensado, de acordo com Anzieu, como um estilhacamento do ego, onde o
eu-pele ¢ perfurado por constituir um involucro protetor insuficiente no que se refere a invasao de
que ¢ alvo. Se a essa invasdo, soma-se a for¢a desestruturante e niveladora da pulsdo de morte,
presente como masoquismo erdgeno, a reacdo do organismo diante do traumatico pode se dar
mediante a ativagdo de programas inatos (constitucionais) ou adquiridos, ou até pela faléncia dos
programas de que dispde, se estes se mostrarem inadequados para enfrentar a situagdo em
questao.

Em A adaptacéo da crianca a familia (1927) Ferenczi afirma que assim como nos
estagios precoces do desenvolvimento embrionario, uma simples picada de alfinete, um leve
ferimento, pode impedir a formagdo de toda uma parte do corpo, o0 mesmo se da se no inicio da
vida de uma crianca lhe for infligido um dano; ainda que minimo esse dano projetara uma sombra
sobre toda a sua vida.

Para este autor (1932), o trauma age sobre o psiquismo ou sobre o corpo do sujeito

de modo destrutivo, perturbador.

Fragmentos de o6rgdo, elementos de orgdo, fragmentos e elementos psiquicos, sdo
dissociados. No plano corporal trata-se, realmente, da anarquia dos 6rgdos, partes de
orgdo e elementos de o6rgdo, quando a colaboracdo reciproca € a Unica que torna

possivel o verdadeiro funcionamento global, ou seja, a vida.

Para entender em que momento a sexualidade pode deixar de exercer seu papel
construtivo para tornar-se um ponto de apoio para as forgas destrutivas, que acabam por instaurar
a pulsdo de morte, ¢ necessario empreendermos um retrocesso aos primordios da organizacao

sexual.

92 Anzieu (1989), p.44.
195 Ferenczi, S. (1932 /1990), p. 105-6.
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Para atender a exigéncia de satisfagdo das tensdes internas, o ego submete-se ao
principio do prazer. O ego, cujo funcionamento estd submetido ao processo primario, ¢ o ego-
prazer. Ao se dar conta da desilusao imposta pela realidade e pelo mundo exterior, surge um
outro principio, o da realidade, e, em decorréncia deste, o ego-realidade. Nesse sentido, ego-
prazer e ego-realidade correspondem a dois modos de funcionamento psiquico, no primeiro caso
devido as pressdes da realidade interna, e no segundo caso, devido as pressoes externas.

O prototipo da identifica¢@o ¢ introduzido com o conceito de incorporacdo, ligado
a organizagdo sexual oral. A incorporagdo, acrescentada aos Trés ensaios... em 1915, ¢é definida
como constituindo um alvo pulsional e um modo de relagdo caracteristico da fase oral.
Convertida em paradigma da identificagdo, a incorporagdo, situada dentro da primeira teoria
pulsional (que opde pulsdes sexuais as de auto-conservagao), deixa a mostra a mescla das
atividades biologicas e sexuais, e refere-se a superposi¢do de um corpo erdégeno sobre o corpo
bioldgico. A meta sexual da organizagdo oral € a incorporacao do objeto. Com base no referencial
prazer-desprazer, e tendo a oralidade como modelo, polariza sua atividade entre o objeto bom,
prazeroso, que ¢ engolido, e, portanto, incorporado ao ego, ¢ o objeto desprazeroso, que €
cuspido, expulso do ego. E o corpo biologico que fornece o modelo da incorporagio, pois engolir
e cuspir sao modalidades da func¢ao alimentar. A incorporagao, por sua vez, ¢ o prototipo corporal
da identificacdo. O ego incorpora os objetos prazerosos e expulsa os desprazerosos, € se constitui
a partir dessas primeiras identificagdes. O processo constitutivo do ego, portanto, ¢ determinado
por um duplo movimento pulsional - incorporacao e expulsdo. O corpo erdgeno se constitui junto
a esse movimento. O acesso do sujeito as caracteristicas significativas de seu ambiente, mediado
pelas trocas afetivas, podera prover - ou nao - o ego de forcas defensivas eficazes.

As trocas relacionais propiciam a ligagdo da energia, funcao de Eros (pulsdes de
vida), e na medida em que a energia passa de livre a ligada, vao se estabelecendo os obstaculos
para que a energia ndo seja totalmente descarregada no corpo, via motilidade. Energia livre e
energia ligada sdo dois modos através dos quais as pulsdes de vida e a pulsdo de morte podem ser
apreendidas como manifestagdes da ligacdo entre o ego e o corpo. A energia livre, ao ser
totalmente descarregada pelo ego, atende ao principio do Nirvana, subsididrio da pulsao de
morte.

Entretanto, para sobreviver aos primeiros traumas, especialmente ao trauma do

nascimento, Freud sugere no artigo Analise Terminavel e Interminével (1937), a existéncia de
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uma quantidade pulsional inata, uma espécie de reserva energética da qual o sujeito disporia ao
inicio de sua vida. Essa reserva seria responsavel pela atualizacao de caracteristicas presentes no
patrimdnio genético do sujeito-organismo, por meio da ativagdo de seu programa inato de
desenvolvimento, da resisténcia aos primeiros traumas da existéncia extra-uterina e da
deflagracao do contra-investimento contra a pulsao de morte.

As forcas de Eros estariam, portanto, relacionadas ao narcisismo primario, nao
objetal, capaz de manter uma reserva energética a partir da qual a libido fluiria, posteriormente,
para os objetos, dando origem ao narcisismo objetal.

Dai, podermos compreender esse narcisismo como um primeiro estado potencial
do psiquismo, que se definiria pela estase da energia libidinal numa unidade bioldgica anobjetal.
Nesse modelo, o acumulo originario da libido no organismo € que constitui o narcisismo
originario. A partir desta perspectiva, Freud descreve em O Inconsciente (1915) o narcisismo
primario como ‘“carente de objeto”. A referéncia ¢ uma monada fechada, narcisicamente auto-
suficiente. Nas Conferéncias Introdutorias (1916-17), Conferéncia 26, Freud chama o
narcisismo primario de narcisismo pleno e o define como um primeiro estado de vida, do qual a
vida uterina seria o prototipo. O narcisismo primdrio € anterior a constitui¢do egoica, situando-se
no momento em que libido e interesse egodico estdo unidos. O organismo seria o armazenador da
libido estagnada, possibilitando, a partir dai, a constituicdo psiquica. Essa estase libidinal seria o
suporte necessario para a constituicao do ego.

E possivel supor que, em um primeiro momento, o esbo¢o do ego se desenvolva
por meio das interagdes entre essa reserva energética - ou 0 narcisismo primario-, 0 masoquismo
e as vivéncias proporcionadas pelos cuidados prestados pelo individuo auxiliador (a mae). Dessa
interagdo deriva a organizagdo do narcisismo e as caracteristicas da relagdo de objeto, a partir de
um ego inicialmente corporal e, depois, por projecao de superficie, psiquico.

Freud oferece indicagdes que nos permitem supor uma economia biopsiquica
determinada por um jogo de forcas, em que se equilibram as caracteristicas do narcisismo
primario do sujeito, incluindo suas possibilidades evolutivas, ¢ a agdo do ambiente, no sentido de
favorecer as possibilidades de desenvolvimento e de inibicao das forgas da pulsdo de morte, das
quais o sujeito € portador. O resultado da interacdo dessas forcas determinard a evolugdo de
funcdes cada vez mais diferenciadas, para, em Ultima instancia, atingir o estatuto de estrutura

psiquica. Nesse caso, a constitui¢do de um ego-corporal, configurado a partir da interagdo entre o
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narcisismo primario e as caracteristicas dos cuidados maternos, representa apenas uma etapa
prévia no desenvolvimento de um ego psiquico. Dessa formagao, provavelmente participam todos
mamiferos, o justificaria uma colocacao de Freud na qual atribui rudimentos de aparelho psiquico
a esses animais.

A evolugdo individual e a manutengio da vida, por meio da instauragdo de fungdes
cada vez mais hierarquizadas, vem contrapor-se a tendéncia inversa, no sentido da ruptura de
associacdes, tendéncia da pulsdo de morte de gerar movimentos que caminham no sentido da
desorganizacao das fungdes. Tais tendéncias, representadas pela fusdo e desfusdo pulsional,
parecem constituir um equilibrio delicado no interior das formagdes do sujeito, sustentado por um
processo econdmico que, em seus primordios, €, essencialmente, psicossomatico.

Nos casos em que os cuidados maternos tenham sido inconsistentes ou precarios, o
ego corporal fica a mercé da pulsao de morte, presente no Isso-ego indiferenciado. Da interagao
entre 0 ambiente e as caracteristicas do ego-corporal - produto do narcisismo primario e das
caracteristicas dos cuidados maternos - € que a pulsdo de morte pode ter sua eficacia inibida ou
contra-investida.

E da agdo do individuo auxiliador, de seus cuidados, somada a a¢do do ambiente e
ao patrimdénio genético do sujeito que os mecanismos de projecdo da agressividade para o
exterior serdo eficazes ou ficardo reduzidos; no segundo caso, gerando uma sensibilidade
particular diante do que pode ser vivenciado como trauma, possibilitando um movimento de
invasdo no interior do sujeito, em oposicdo ao movimento de projecdo para o exterior. Sem
traducdo no nivel psiquico, devido a prematuridade do sujeito, tal penetragdo ou efracdo atingiria
0 ego corporeo e seria vivida como a experiéncia corporal de incremento da sensacdo de tensdao
fisiologica, precedendo um possivel movimento de desorganiza¢do somatica, consecutivo a uma
descarga economica.

A intensidade de um movimento dessa natureza nos permite supor o aumento das
forcas de desfusdo pulsional no ambito da formacdo do sujeito, que corresponderia ao
masoquismo primario. O que nos possibilita supor que o que se desenvolve nos primoérdios da
vida de qualquer individuo, no nivel intra-uterino, pode corresponder a um confronto entre forgas
de fusdo contra forg¢as de desfusdo, ou narcisismo primario € masoquismo primario.

Ao contrapor as pulsdes sexuais e de autoconservagao -reunidas em Eros- a pulsdo

de morte, Freud postula, em O Problema Econémico do Masoquismo (1924), uma fase inicial
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em que Eros teria como fun¢@o neutralizar a pulsdo de morte, reinante no interior do organismo,
por meio do sistema muscular. Tal sistema opera a neutralizagdo da pulsdo de morte mediante a
criacdo de pulsdes derivadas — pulsdo de destrui¢do, de dominagdo, dirigidas para o mundo
exterior. Entretanto, parte da pulsdo de morte, responsavel pela repeticdo do trauma e pela
tendéncia de retorno ao zero absoluto, ndo ¢ processada desse modo, mas se mantém no interior
do organismo, constituindo o masoquismo primitivo. E desse modo que o autor procura explicar
porque o principio do prazer, inerente a pulsdo sexual, pode ser perturbado pela pulsdo de morte.
Esse masoquismo primario corresponde, portanto, a um residuo, presente no organismo, em que a
tendéncia a autodestrui¢ao nao pode ser transformada em sadismo, sendo que a relagdao entre
sadismo e masoquismo se apresenta em seus termos mais elementares, em que um ¢ contrapartida
do outro.

Em uma etapa primitiva, sadismo e masoquismo sdo coincidentes; s6 depois, por
influéncia de Eros, ¢ que o sadismo ¢ orientado para o exterior, por meio da utilizagdo da
musculatura, o que implica um momento primario no qual a coincidéncia entre sadismo e
masoquismo corresponderia a uma forma de auto-erotismo. Se o sadismo primario corresponde a
fase oral canibalistica, conforme supde Freud nos Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade
(1905), a unido primordial entre sadismo ¢ masoquismo deve corresponder a um momento
anterior a esta, conforme sugere o autor em nota agregada aos Trés Ensaios..., em 1924, um
momento caracterizado pelo esfor¢o do sujeito para dominar a propria musculatura. Nessa fase
em que o sado-masoquismo primario volta-se para o dominio da musculatura, a meta ¢ a
resolucdo do acimulo de excitagdo pela alteragdo interna, como ocorre, por exemplo, quando da
articulacdo entre degluti¢do e respiracdo. Somente durante ou apos o choro e gritos, ¢ que o
processo excitatorio podera ser cancelado a partir do exterior, quando o individuo auxiliador
realizar a agdo especifica.

Como o investimento dos oOrgdos internos, exercido pela pulsio de auto-
conservagao, ¢ insuficiente para inibir o processo excitatorio, € como o lactente aprende que
somente a presenca do individuo auxiliador pode levar ao cancelamento de tal processo, conclui-
se que as pulsdes sexuais sdo inicialmente despertadas a partir de vivéncias intermediadas pelas
pulsdes de auto-conservacao. Infere-se, a partir dai, que os componentes psiquicos das pulsdes

sexuais nao se constituem desde o comego. A crescente articulagdo dos componentes incluidos

194 Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905) AE, 7, p. 144, n. 28; GW, V, p. 57, n.1.
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em Eros se origina no fato de as pulsdes sexuais ndo serem primordiais da mesma forma que o € a
pulsdo de morte. E a coligagdo entre as diferentes pulsdes sexuais, cujo alvo inicialmente & auto-
erdtico, que cria um objeto, primeiramente o proprio corpo, para, em seguida, voltar-se para o
que ¢ exterior ao ego, sobre o qual dirigir a agdo da musculatura.

Na Conferéncia 23 — Os caminhos de formacéo dos sintomas (1915-16), Freud
nos diz que o desprezo pelos objetos do mundo e o conseqiiente abandono da relacdo com a
realidade externa, implicito em alguns sintomas psiquicos e nas enfermidades organicas,
denuncia um retorno ao estagio de auto-erotismo a satisfagdo primitiva proporcionada pelo
investimento libidinal em o6rgaos e fung¢des do proprio corpo.

Em Inibi¢do, Sintoma e Angustia (1926), afirma que o investimento dos 6rgdos
internos, durante o ato do nascimento, “é um tipo de preludio dos investimentos de objeto que
logo se iniciara™.'”> Ao descrever a sensa¢do de fome como derivada da acidez que corréi a
mucosa gastrica e a sensagdo de sede da secura da mucosa da garganta, em Pulsdes e destinos de
pulsdo (1915) afirma que, durante a fase inicial do auto-erotismo, a pulsdo de auto-conservagio
tenta neutralizar a tensdo ao tomar uma parte do organismo como objeto, embora tal acao
implique um modo auto-destrutivo de cancelar o processo de excitagdo. Isto porque, até que a
acdo especifica ocorra, o sujeito impotente continuard a investir os proprios 6rgaos, ficando seu
organismo a mercé da pulsdo de morte. No caso de fome ou sede, por exemplo, s6 a obten¢do do
objeto (alimento, agua) pode interromper um processo que, em casos extremos, pode
desestruturar o organismo complexo, até remeté-lo ao estado inorganico. Longe do alcance do
principio de realidade e da agdo do ego, o objetivo da excitagdo pulsional ¢ a satisfacdo imediata:
“(...) As pulsdes dentro do Isso pressionam por satisfagdo imediata, a todo custo, mas desse modo
ndo conseguem nada ou ainda provocam um sensivel dano”.'”® Eros se esforca para exercer
dominio sobre o aumento de tensdo enddgena, mas 0 que surge, em um primeiro momento, ¢ a
tendéncia de descarga neutralizadora (ao zero) dos mesmos, com o que a psique fica a mercé da
pulsdo de morte. Nesse processo de auto-fagocitose, o afeto se desenvolve em decorréncia de
processos endogenos.

Mas, se presumimos que nas doencas somaticas, o investimento narcisico dos

orgdos ¢ concomitante a uma regressao pulsional, ocasionada pela agdo da pulsiao de morte, ¢

%% Inibig&o, Sintoma e Angustia (1926) AE, 20, p. 128; GW, XIV, p. 165.
1% Podem os leigos exercer a psicanalise? (1926) AE, 20, p. 188; GW, XIV, p. 228.
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preciso supor, nesses casos, um desprendimento da pulsdo de morte das forcas sexuais
construtivas de Eros.

Enquanto predominar o narcisismo primario, a interacdo entre percepcao e
memoria consiste numa projecao, pois implica dirigir o investimento para o concebido como
exterior a0 ego. SO quando surgir o sobreinvestimento da linguagem como forma de tornar
conscientes 0s pensamentos inconscientes, ¢ que a projecdo podera ser substituida pela
transferéncia intrapsiquica do inconsciente as representagdes-palavra pré-conscientes. Devido a
uma perturbagdo na distribui¢do econdmica narcisica durante o nascimento, o investimento recai
sobre diferentes processos somaticos. Apos o nascimento, desses processos emergem as pulsdes
de auto-conservagao, com o auto-erotismo apoiado sobre bases organicas.

Como a mescla e combina¢do entre as duas classes de pulsdes obedecem a
proporgoes variaveis, os esforcos para ligar a pulsao de morte tornam-se mais eficazes quanto
maior a ligacdo entre os componentes de Eros. Nessa fase, prazer e desprazer se articulam com as
variacdes das tensdes de necessidade, correspondentes as pulsdes de auto-conservagdo. Na
medida em que alguns 6rgdos se tornam excitaveis por certos objetos, € que as zonas erogenas
passam a se constituir porque passam a ter valor de exigéncia de trabalho para o aparelho
psiquico.

Diante do estado de necessidade, ¢ liberada uma descarga motora que objetiva
produzir uma alteragdo interna no sujeito, por meio do choro ou de uma agitacdo motora que, no
entanto, ndo alivia a tensdo por ndo eliminar o estimulo. Somente a acdo especifica ¢ eficaz para
esse fim. Em seus primoérdios, a vida humana sé se torna possivel porque o individuo auxiliador
realiza essa ac¢do, colocando fim aos perigos que poderiam atualizar a anglstia de nascimento.
Por isso, o perigo representado pelo trauma do nascimento pode ser revivido como anglstia
sempre que houver ameaga de perda objetal. Opera-se um deslocamento do conteudo do perigo
original para a situagdo econdmica de perda de objeto. E nesse sentido que a auséncia da mie
passa a equivaler a situacao que representou risco a sobrevivéncia do sujeito.

O fato da pulsdo ndo possuir objeto sugere a existéncia de uma eroticidade
primordialmente desvinculada de qualquer vivéncia, ou apoiada em vivéncias correspondentes a
outros processos pulsionais. Em casos marcados pela auséncia de um objeto que responda de
modo eficaz as demandas pulsionais, o apelo a um prazer masoquista pode representar a opgao de

Eros para neutralizar a pulsdo de morte. Freud parece vislumbrar essa situagdo quando, em sua
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21" Conferéncia, Desenvolvimento libidinal e organizacdes (1916-17), expde sua davida sobre
atribuir prazer sexual a todo prazer de 6rgdo, por ndo saber “se, além do prazer sexual existe
outro, que nao merece tal nome” e se, ao final se defrontar com ‘“fatores que, por ora, sdao
indefiniveis.”’.

Diante de uma situacdo em que os objetos que deveriam fornecer suporte a pulsdao
e aos investimentos afetivos falham ou sdo insuficientes, ¢ possivel supor que o ego-corporal
capitalize o investimento da reserva narcisica originaria e, diante da fragilidade da constituigdo
do ego psiquico, opere como defesa diante do caos que ameaga se instaurar quando as primeiras
vivéncias do lactente sdo pouco suportadas pelo individuo auxiliador, ou até vivenciadas com
panico por aquele que, como para-excitagdes, deveria nomear, modular e atribuir sentido a tais
vivéncias.

Como a doenca organica implica a retirada do investimento libidinal do mundo
exterior e o reinvestimento da libido em certos 6rgdos, podemos pensar que, nos casos em que a
mae ou seu equivalente ndo estabeleceu uma relacdo suficiente para que o lactente aprendesse a
identificar suas sensagdes corporais e seus estados afetivos, nomeando-os e traduzindo-os em
sentimentos, essa parte da libido que permanece desconectada do ego psiquico, sob certas
condigdes, pode atualizar um modo de investimento primitivo, derivado do fato de que, no
principio, certos 6rgaos endogenos — coragao, pulmdes, estbmago — além de se constituirem fonte
pulsional, eram objetos de investimento libidinal auto-erético e, posteriormente, narcisico.

O investimento em certos 6rgdos ou sistemas corporais evidencia um modo de
funcionamento arcaico, promovido por uma espécie de regressao da energia psiquica a modos
primitivos de expressdo que privilegiam o ato em detrimento do pensamento.

Entretanto, o proprio pensar inconsciente, como Freud define em O Eu e 0 Isso
(1923), € um processo de deslocamento da energia animica a caminho da acdo; se o pensamento
inconsciente ¢ aquele que ocorre no interior do Isso, sua conformacdo deve ser pré-determinada,
instintiva. Concebido em Formulagfes sobre os dois principios do funcionamento psiquico
(1911) como inconsciente em sua origem, dirigido as relagdes entre impressdes de objeto e
somente perceptivel a consciéncia por sua ligagdo com os restos de palavras, o pensamento ¢ a

expressao de uma linguagem primitiva, pulsional.

197 21" Conferéncia: Desenvolvimento libidinal e organizagdes (1916-17). AE, 16, p. 296; GW, X, pp. 336-7
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Nesse modo de funcionamento psiquico arcaico devem predominar imagens
fugidias, sensagdes imediatas e um pensar que se organiza a partir de associagdes perceptivas de

semelhanga ou contigiiidade entre sensagdes.

O inconsciente ¢ habitado, sobretudo, por tragos mnésicos, fragmentos desses tracos,
imagens ou a combinagdo delas tendendo a formar uma “cena”, o fantasma

inconsciente.

Na tessitura dessa “rede” encontra-se o processo primario, cujos fendmenos sao
descritos por Freud por palavras alemas que evocam imagens de sensagdes, proximas do
somatico. Como observa Hanns (1997), a maioria dos termos como Lust, Drang, Reiz, Unlust,
Angst, se refere a esse “nivel” e se expressa por imagens (Bilder) proprioceptivas, cinestésicas,

visuais, tateis, etc.

O sujeito sente somaticamente o Drang como pressdo-aperto (Druck) e psiquicamente
como ansia, como impeto por agir em dire¢do a um objeto que lhe permita obter saida
ou descarga. Nesse sentido Drang tem uma dupla funcdo: é a porta de saida do

somatico ¢ a porta de entrada no psiquico.

Drang se refere a imagens e afetos, ¢ portador do afeto de urgéncia (proximo a
aflicdo), e também anseia por imagens que representem situacdes de alivio. Enquanto cada
imagem liga-se a um afeto, e cada afeto, enquanto disposi¢ao potencial inconsciente, enquanto
vivéncia independente do sistema representacional, ¢ um movimento vegetativo que se realiza, de
um modo caracteristico, em uma dimensao bio-psiquica. Nesse momento primitivo o afeto &,
como o descreve Freud, um modo pelo qual o Isso adquire a consciéncia de si, de suas variagcdes
quantitativas.

Dai se concluir, que quando a intensidade dos afetos que motivam a atividade
cognitiva ¢ grande, o pensamento “atua”, ou seja, ¢ acompanhado de um elevado componente de
acdo. Essa “atuacdo exterioriza, também, o carater regressivo do movimento do pensar. Em

Totem e Tabu (1912) Freud havia observado, em relagdo a filogénese, que, comparado ao

1% Monzani (1989), p. 250.
% Hanns (1999), p. 74.
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neurdtico (que substitui o ato pelo pensamento), o homem primitivo atua o pensamento. E,
parafraseando Goethe, Freud conclui: “No principio foi o ato”. 2

Esse carater regressivo do pensamento ¢ ricamente ilustrado por Freud em seu
artigo O Inconsciente (1915), quando, ao estudar as alteragdes de linguagem presentes na
esquizofrenia, o autor refere-se a uma enferma de Tausk que, ao explicitar seus transtornos, dizia:
“Os olhos ndo estdo direitos, estdo tortos” (verdrehen), representando, com essa expressdo, a
reprovagdo contra seu amado, que ela considerava um "torcedor de olhos” (Augenverdreher =
simulador).

Concordando com Tausk, Freud vé aclarar-se, com este exemplo, o significado e a
génese da formacgdo léxica esquizofrénica: a relagdo com o 6rgdo (olho) substituiu todo o
conteudo de pensamentos, acrescida de um trago hipocondriaco, tornando-se “linguagem de
orgao”.

Em outro momento, a mesma enferma conta que “estd na igreja, de repente sente
uma sacudida, tem que se colocar de outro modo (sich anders stellen), como se alguém a
colocasse, como se fosse colocada”, exprimindo, com esse dito, que seu amado, a quem
considerava “ordinario”, havia alterado sua posi¢do. Ao “colocar-se de outro modo”, a enferma
realiza, através do movimento, a expressao “alterar a posi¢ao”.

Freud destaca, com esse exemplo, a prevaléncia, em toda ligacdo de pensamento,
daquele elemento que tem por contetido uma inervacao corporal (ou melhor, a sensagdo desta).
No caso de uma paciente histérica, ela teria, no primeiro momento, retorcido convulsivamente os
olhos e, no segundo, dramatizado a sacudida, ao invés de sentir o impulso de executa-la ou ter a
sensacdo dele, sem jamais ter tido um pensamento consciente do que executava € muito menos o
expressando de formal verbal.

Trata-se de uma linguagem de orgdo (Organsprache), que difere da linguagem
verbal e se apresenta como trago hipocondriaco, jA que, na esquizofrenia as palavras,
desconectadas das representagdes-coisa inconscientes, referem-se diretamente as sensagdes de
inervagdes e de oOrgdos do corpo, ¢ submetem-se ao “mesmo processo que, a partir dos
pensamentos oniricos latentes, cria as imagens do sonho”, ou seja, ao processo psiquico

g5 201
primario.” 0

2% Totem e Tabu (1912-13). AE, 13, p. 162; GW, IX, p.194.
210 Inconsciente (1915). AE, 14, p. 196; GW, X, p. 297.
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Devido a mobilidade dos investimentos, portanto, tanto as palavras quanto os

orgaos do corpo podem se submeter ao processo psiquico primario.

\ .

Freud ja havia vislumbrado tal possibilidade quando, em relagdo a paciente
. . 202 . . - .
Cicelie M. %, nota que, ao sentir o “espinho no coragio”, ou a “bofetada”, a paciente tomava a

expressao lingiiistica em seu sentido literal. Do mesmo modo, considera:

O que poderia ser mais provavel do que a expressdo “engolir alguma coisa”, aplicada a
um ultraje a que ndo se replicou, dever a sua origem, na verdade, a sensagdes
inervatérias que surgem na garganta quando se deixa de falar, se impede de reagir ao
insulto? Todas essas sensagdes € inervagdes pertencem a “expressdo das emocdes”, que,
como nos ensinou Darwin (1872), consiste em operagdes que, originalmente, possuiam
um sentido e estavam de acordo a um fim. Por mais que hoje, em sua maior parte,
pareca-nos enfraquecidas a ponto de sua expressdo lingiiistica nos parecer apenas um
efeito de linguagem, ¢ muito provavel que, no passado remoto, elas pudessem ser
entendidas em seu sentido literal; assim, a histeria tem razdo quando restaura, para suas
inervagdes mais intensas, o sentido original da palavra. E até pode ser incorreto dizer
que a histeria cria essas sensagdes mediante a simbolizagdo, talvez ndo tenha tomado o
uso lingiiistico como modelo, sendo que se alimenta, junto com ele, de uma fonte

comum.

Ao identificar que a histeria restabelece para suas inervagdes mais intensas o
significado origindrio da palavra, voltando a animar as sensagdes as quais a expressao lingiiistica
deve a sua justifica¢do, conclui que o uso lingiiistico nao foi tomado como modelo, mas que ele,
o uso lingiiistico, se alimenta da mesma fonte. Portanto, uma mesma fonte, onde se origina a
pulsdo, atinge por um lado a consciéncia como sensacdo somadtica, € por outro investe as
representagcdes-palavra pré-conscientes que constituem a expressdo idiomatica, neste caso “ter
que engolir” alguma coisa.

Nesse sentido, desde os Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905), Freud
fala sobre vias de conexdo reciprocas que permitem transitar em ambas as diregdes, a partir de

um ponto comum entre o psiquico € 0 somatico:

[...] todas as vias de conexdo que chegam até a sexualidade a partir de outras fung¢des
tem que poder transitar também na dire¢do inversa. Veja um exemplo: se o fato de a
zona dos labios ser patrimonio comum as duas fungdes, o fundamento pelo qual a
nutricdo gera uma satisfacdo sexual, esse mesmo fator nos permite compreender que a
nutricdo sofra perturbagdes quando sdo perturbadas fungdes erdgenas da zona

comum.

292 Estudos sobre a Histeria (1893-5). AE, 2, pp. 192-3; GW, 1, pp. 249-50.
293 Estudos sobre a Histeria (1893-5). AE, 2, p. 193; GW, I, p. 251.
2% Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905). AE, 7, p.187; GW, V, p. 107.
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Em A perturbacio psicogénica da visdo (1910), Freud observa que tanto as
pulsdes sexuais como as pulsdo de auto-conservagao do ego tém, a sua disposi¢do, 0s mesmos
orgaos e sistemas de orgdos. Se um 6rgdo intensifica o seu potencial erdgeno, isso ndo ocorre
sem alteracdes da excitabilidade e da inervagdo. Nesse artigo, destaca um fendmeno, observado

algumas vezes nos quadros histéricos, que ele designa como complacéncia somatica (Somatisches

Entgegenkommen) dos 6rgdos. 2

No caso Dora, narrado em Fragmentos de andlise de um caso de histeria
(1905[1901]), Freud supde que a complacéncia somatica possa ser fornecida por algum processo,
no interior do 6rgdo do corpo ou com ele relacionada. A erotizacdo destaca-se como um dos
componentes desse processo, tendo em vista a influéncia que o feixe de inervagao inconsciente de
um afeto normal pode exercer sobre a funcao fisiologica.

Em carta dirigida a Abraham, citada por James Strachey em nota de rodapé (nota

33) nesse mesmo texto, Freud afirma que:

Ha caminhos de natureza desconhecida, através dos quais os processos sexuais exercem

um efeito sobre a digestdo, a hematopoiése, etc. As influéncias perturbadoras

. . . 206
provenientes da sexualidade percorrem esses caminhos...

Nesses caminhos Freud supde que a erotizacdo possa perturbar a fungdo
fisioldgica que pertence ao feixe de inervacao inconsciente de um afeto normal, o que nos leva a
hipotese de que, além dos caminhos conhecidos de manifestacio da energia — sensagdes
somaticas e investimentos das representacdes pré-conscientes—, o afeto, privado de seu matiz,
enquanto quantum energético se descarrega de modo totalmente inconsciente e, nesse processo,
altera fungdes e até estruturas organicas.

Dai o fendmeno somatico poder ser pensado como resultado da acdo de uma
corrente excitatoria que, impossibilitada de conectar-se as representagdes-palavra, ou ao aspecto
qualitativo do afeto, caminha regressivamente em direcdo ao soma, ou ao suporte bioldgico do

qual o ego primitivo emergiu.

295 A perturbagcéo psicogénica da visdo segundo a psicanalise (1910). AE, 11, p. 216; GW, XIII, pp. 215-16.
2 Trgs ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905). AE, 7, p.188. Nota ausente da edi¢do por nos utilizada das
Gesalmmelte Werke.
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Mas, se a repressao incide sobre o afeto, destituindo-lhe da qualidade que lhe
permitiria tornar-se consciente, a descarga somatica exerce um papel defensivo, provavelmente
contra a instalagdo de um estado afetivo insuportavel. Assim, diante da exacerba¢do de uma
depressdao, por exemplo, o inconsciente pode procurar o equilibrio mediante um simples
resfriado.

Freud cita exemplos em que a sintomatologia neurdtica e as somatizacoes
convivem lado a lado. Em sua 32% Conferéncia - Angustia e vida pulsional (1932), ele fornece
um exemplo clinico onde um complexo de sintomas neuroéticos € substituido por um sofrimento
fisico no decorrer da analise; primeiramente sdo acidentes, os quais, ndo podendo ser tomados
como causais, deram lugar a uma série de indisposi¢oes - resfriados, amigdalites, estados gripais,
afec¢des reumaticas. Esse exemplo ¢ fornecido por Freud no momento da conferéncia onde versa
sobre auto-destrutividade. Nos Estudos sobre a Histeria (1893), Freud registra, além dos
sintomas neuroéticos, a presenca de “algo” que se “intrometia na conversa”. Em seus comentarios
sobre o caso Anna O. (Breuer, 1895), observa que, além do discurso verbal referir-se a 6rgaos e
suas fungdes, os proprios orgdos podem interferir na conversa (Mitsprechens) sempre que se
tenha aproximado da organizacdo patologica que contém a etiologia desse sintoma, e este, entdo,
acompanha o trabalho com umas oscilagdes caracteristicas e instrutivas para o médico.””’

Ao relatar o caso de Elisabeth von R., Freud destaca, em relacdo a paciente, que
“as pernas doloridas comegaram a interferir (intrometer-se) no trabalho”. Se ele, “mediante uma
pergunta ou pressdo sobre a cabega, evocava uma recordagdo, primeiro se insinuava uma
sensacdo dolorosa”. Essa sensacdo persistia e alcangava o apogeu quando a paciente estava em
vias de declarar o essencial e decisivo de sua comunicagdo, e desaparecia com as ultimas palavras
que pronunciava. Freud comecou a usar “como bussola esta dor”, de tal modo que, enquanto as
dores persistissem, ‘“sabia que ela ndo havia dito tudo”, instando a enferma a continuar sua
narrativa, até que a dor “fosse removida pela palavra” (wegsprechen).?%®

Semelhante exemplo nos ¢ fornecido por Ferenczi, quando um de seus pacientes
passara a coxear por conta do dedo do meio de um dos pés, que se tornara flacido, de modo que
era obrigado a prestar muita atencdo aos seus passos. O paciente, cuja lingua era o inglés,

exprimia, através desse comportamento, um ditado que ele mesmo citou quando da interpretagao

27 Estudos sobre a Histeria (1893-95). AE, 2, p. 301; GW, I, p. 301.
2% 1bid. AE, 2, p. 163; GW, 1, p. 212.
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de Ferenczi: “Talvez vocé queira dizer que ilustro simplesmente a expressao inglesa: Watch your

Step" 209 (

“Olhe por onde anda”).

Evidencia-se, portanto, um estado no qual o fluxo de quantidade que empreende
um caminho regressivo pode atingir niveis muito mais arcaicos de regulagdo de quantidade.
Nesse nivel, o sujeito pode ficar sob a influéncia de afetos e imagens ndo ordenadas, que, por
estarem desligadas das representagdes-palavra, podem irromper com facilidade sob a forma de
ato.

De acordo com Ferenczi (1931), esse nivel de funcionamento pode ser observado
quando, ao desmoronamento da “superestrutura intelectual”, seguir-se a emergéncia brutal da
infra-estrutura, que se apresenta sempre de forma primitiva e intensamente emocional, por refletir
as reacoes da crianga pequena ao desprazer, que sao sempre de natureza corporal.

O que nao ¢ dito permanece, portanto, a margem do pré-consciente, de forma que
a preferéncia por caminhos que levam a somatizacdo pode ser entendida como uma insuficiéncia
ou falha na ligagdo entre a sensacdo e as representagcdes-palavra do pré-consciente, mas com a
ressalva de que as facilitagdes “escavadas” no soma, por variarem de acordo com as suas
ramificagcdes e conexdes, sO6 promovem totalmente a substituicdo da sintomatologia neurotica
quando o seu amplo espectro for percorrido.

O reconhecimento de uma sensagdo, pelo sujeito, conduz a percepcao, da qual
participa o pré-consciente, ao realizar a ligagdo entre a sensagdo e os registros mnémicos pré-
existentes. Dessa ligagdo no pré-consciente deriva associagdes que estabelecem nexos com
cadeias associativas proprias do pensamento pré-consciente. Se o impacto da realidade
desencadeia uma sensacao de tal magnitude que a etapa que leva da sensagdo a percep¢ao nao
pode ser cumprida, a descarga torna-se imediata, ¢ se faz pela musculatura estriada,
desencadeando movimentos automaticos.

Segundo Dejours (1988), gracas a sensibilidade do Inconsciente, o sujeito sente
situagdes que representam ameagcas, e, intuitivamente, as evita; porém, essa mesma sensibilidade
representa uma regido de fragilidade na constitui¢ao psiquica do sujeito. Tanto o pré-consciente,
como o consciente, desempenha um papel protetor em relagdo ao excesso de excitagdo ou ao
traumatismo. A evidéncia desse papel encontra-se nos residuos traumaticos, que enquanto

permanecem desligados das representagdes-palavra, ndao podem ser esquecidos, retornando

29 Ferenczi (1931 / 1992), p. 80-81
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sempre que uma associacdo insignificante acesse esse residuo, fazendo com que retorne em
estado bruto, em forma de pesadelos, alucinagdes; ou, no caso de indisponibilidade ou
insuficiéncia de investimento em ligagdes pré-conscientes validas para conter determinado estado
afetivo, em forma de desorganizacdo do funcionamento somatico.

Quando o impacto de uma situacdo real ¢ intenso o suficiente para ameacar de
desestruturagdo a organizagdao do aparelho psiquico, e quando a esse impacto somar-se a
impossibilidade do sujeito subtrair-se a fonte excitatoria mediante a fuga, a Unica via possivel de
evacuar a excitacdo ndo ligada pelo pré-consciente pode ser a descarga em forma de atuagdo.

210 (1977 / 1998) enfatiza a brutalidade e a subtaneidade da manifestacdo agressiva na

Henry Ey
atuacdo, e a compara a uma explosao, a um curto-circuito. O carater elementar da agdo, que brota
diretamente da pulsdo, aliado a uma frieza aparente, denotam uma afetividade paralisada em uma
posicdo primitiva, e uma angustia terrificante que deve ser evitada a qualquer custo. Sem
possibilidade de elaboragdo diante da emergéncia da pulsdo, o ato toma o lugar da palavra e a
descarga exterior dirige-se a destruicdo da fonte excitatéria da percepcdo. Ey sugere uma
afinidade entre a dinamica desse funcionamento primitivo, observavel, de modo geral, nos
psicopatas, ¢ a dinamica subjacente ao funcionamento daqueles que privilegiam a descarga por
vias somaticas. Em Green (1999) encontramos analogia semelhante. Este autor afirma que a crise
psicossomatica representa uma atuacdo (no sentido de um acting “out’), cujo objetivo é a
expulsdo do afeto intruso da realidade psiquica. Para Green, do mesmo modo que a realidade
social ¢ sobre-investida em detrimento da realidade psiquica na psicopatia, o corpo ¢ sobre-
investido em detrimento da realidade psiquica, na psicossomatica.

Nesse sentido, podemos entender que a descarga somadtica, fruto da repressao da
afetividade, pressupoe uma hostilidade ou agressividade acumulada e sem expressdo, que se
manifesta, de modo geral, em respostas arcaicas (fruto de relagdes arcaicas, de tipo fusional com
0 objeto), cujo suporte € o sistema neuro-endocrino-visceral.

Na tentativa de identificar os determinantes que direcionam a atuagdo contra o
objeto externo e contra o préprio corpo, encontramos uma conjugacdo entre o potencial
quantitativo da fonte excitatoria, o estado interior do sujeito para desencadear a seqiiéncia de

movimentos capazes de proporcionar a descarga, e a relagcdo que o sujeito previamente

21 Henry Ey (1900-1977), psiquiatra e psicanalista francés, cuja abordagem, intitulada “organodinamismo”
compreende a idéia de que a oposi¢do entre soma e psique, ou entre psicogénese e organogénese, ndo passa de uma
questao de heuristica.
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estabeleceu com a realidade e com a fonte excitatéria. Com base nesses fatores, a descarga pode
encontrar duas saidas: (1) atualizar-se contra o objeto, causando sua destrui¢do; (2) sofrer uma
inibicdo, o que direcionaria a agressividade contra a propria construgao perceptiva, reduzindo o
complexo perceptual a excitagdes indiferenciadas, cuja descarga encontra uma sé via: o soma.

Esta segunda opg¢do — que € a que parece estar em jogo no caso das doengas
psicossomadticas - na pratica implica o ndo reconhecimento, por parte do sujeito, de uma
experiéncia afetiva intensa, provavelmente de carater traumatico, impedida de elaboracao
psiquica, a excitacdo so resta a descarga no soma pela via neuro-enddcrino-visceral (ativagdo do
eixo hipotdlamo-visceral e do sistema nervoso autonomo).

Tal via de descarga, cuja base € o ato, e ndo a palavra pode ser remetida as reagdes
mais primitivas de nossa espécie. Como observa Freud em Moisés e 0 Monoteismo (1938), se os
instintos dos animais lhes permitem comportar-se de modo eficaz na nova situagao vital como se
ela fosse antiga, 0 mesmo se dd com o animal humano. Se a ontogénese falha em equipar o
individuo com reagdes mais condizentes ao enfrentamento de situagdes-limite da realidade, a
filogénese dispde de automatismos endogenos, que, enquanto sistemas impressionantemente
autonomos, atingidos apenas de modo indireto pela influéncia do contexto, provém o animal
humano de reagdes minimamente indispensaveis a sua sobrevivéncia.

Em Além do Principio do Prazer (1920), ao observar na crianga uma tendéncia
destrutiva muito precoce, visando a destruicdo do objeto, Freud identifica uma hostilidade
primaria, nao redutivel a inversao do amor, o que lhe permite concluir pela anterioridade do 6dio
em relacdo ao amor. Essa anterioridade, primaria, coincide com outra: as das pulsdes de
autoconservagao em relagdo as pulsoes sexuais. O enlace entre 6dio e pulsdes de autoconservagao
torna a sua exteriorizagdo problematica. Se partirmos da premissa de que as pulsdes de
autoconservagao se originam dos instintos de conservagao da espécie — dos quais o ser humano se
emancipou por meio da linguagem — nada impede que, diante de uma situacdo extrema, na qual
os investimentos de representacdes-palavra do pré-consciente falharem, os comportamentos
inatos de conservacdo da espécie sejam ativados novamente. Uma coincidéncia entre a pulsdo, a
vivéncia e os instintos de conservagdo - dotados de agressividade natural — pode emergir pela
“brecha” aberta pelo pré-consciente e se dirigir contra o objeto. Entretanto, devido a
complexidade do humano, de sua inser¢ao no mundo da cultura, a agressividade natural, inerente

aos instintos de conservagdo da espécie, ou ao niicleo masoquista primario, ao ser impedida de se
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atualizar contra o objeto, “atua” no sentido de desorganizar e desintegrar o funcionamento do

21 (quando

aparelho psiquico, ou, se este estiver suficientemente protegido pela clivagem do ego
ambos os setores do ego coexistem lado a lado), desestruturar o funcionamento somatico.

Para Ferenczi (1932), lutos impossiveis, perdas nao reconhecidas, violéncias
inconfessadas, delegam uma espécie de vida autonoma a certos fragmentos psiquicos

desinseridos, que, ora exteriorizados, sio “retrojetados” (retrojiziert)*"

. Segundo o autor, o que
resta & emocao quando nenhuma descarga psiquica sobre o objeto € possivel, ¢ permanecer no
corpo, em forma de tensdo, buscando descarga sobre objetos deslocados, geralmente os proprios
orgdos e sistemas do corpo. O “acimulo dos processos de dissolugdo” (possibilitado pela
desconexdao da qualidade de dor-desprazer consciente, ¢ por uma adaptacdo a um estado de
semidissolucao) implicados em uma descarga desse tipo inibe, a0 menos temporariamente, uma
dissolucio total, "* ao menos enquanto as for¢as somaticas do sujeito nio chegarem a completa
exaustao.

Como os processos afetivos ndo sdo redutiveis nem ao psiquico € nem ao
somatico, a expulsdo da consciéncia da representagdo carregada de afeto justifica, por si so, a
insisténcia de Groddeck de que cabe a psicandlise buscar o sentido implicito as afeccdes
organicas, tanto quanto o faz com as neuroses. Entretanto, na medida em que o sentido equipara-
se ao significado, originado exclusivamente da conexdo com as representagdes-palavra pré-
conscientes, resta pouca margem para se pensar os fendmenos organicos sob esse prisma. Mas,
esta seria a posi¢ao de Freud?

Ao examinar a questdo do simbolismo onirico, em sua 10* Conferéncia (1915-6),
Freud fala de um modo de expressdo antigo, hoje desaparecido, do qual em diversos ambitos se
conservam diferentes coisas, € 0 associa a suposicao fantastica de Schreber de que existiria uma

linguagem fundamental que teria deixado como resquicio todas as referéncias simbolicas.

2! Em Neurose e Psicose (1924) Freud introduz a nogio de clivagem do ego, por meio da qual o ego tem a
possibilidade de evitar a ruptura deformando-se a si mesmo, consentindo usurpagdes em sua unidade, ou até
efetuando uma clivagem ou diviséo de si proprio. [In: Neurose e Psicose (1924). AE, 19, p. 158; GW, XIII, p. 391.]
No contexto da perversdo, em O Fetichismo (1927), encontramos um sujeito que pode funcionar segundo dois
modos diferentes, que se ignoram mutuamente: ha, no ego, um setor psiquico que funciona de acordo com a
castragdo e a realidade, e outro que funciona de acordo com a renegacdo da castragdo e protegido da realidade.
Respondem pelo conflito duas reagdes contrarias, ambas eficazes: uma com a ajuda da negacdo rechaga a realidade ¢
ndo se submete a lei, e outra, que reconhece o perigo da realidade objetiva. Desse modo, cada parte em disputa
consegue ganhar a sua parte: a pulsdo permite reter a satisfag@o e realidade objetiva ganha a devida consideracéo.
[In: A divisdo do ego no processo defensivo (1938) AE, 23, p. 275; GW, XVII, pp. 59-60].

*12 sabourin, Pierre. Posfacio. In: Ferenczi, S. (1932 / 1990), p. 271-72.

213 Ferenczi, S. (1932 / 1990), p. 177.
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No artigo de 1913, O interesse pela psicanalise, o autor afirma que o inconsciente
“fala mais do que um dialeto”, retomando, assim, a idéia de uma linguagem que, utilizando os

recursos da figuracdo que se observa nos sonhos, expressa um significado por diferentes meios.

A linguagem do sonho, pode-se dizer, ¢ o modo de expressdo da atividade animica
. . . . . . 214
inconsciente. Mas o inconsciente fala mais do que um dialeto.

Se tanto a histeria como a afeccdo organica e a linguagem de orgao (tipica de
determinada fase da esquizofrenia), referem-se a fendmenos corporais arcaicos, como
conseqiiéncia de uma regressao do erotismo a um periodo em que os 6rgaos serviam unicamente
as fungdes do ego”'’, podemos supor que, assim como os sonhos, através e por meio dos
fendmenos corporais, o inconsciente também fala.

Mas, diferentemente da fala esquizofrénica, em que o sujeito, ao desinvestir as
representagdes-coisa inconscientes e investir as representagdes-palavra, permite, nesse processo,
que as sensacOes somaticas alcancem a consciéncia, e da histeria, em que as sensa¢des somaticas,
como descargas atuais derivadas de feixes inconscientes de inervacdo dos afetos, atingem a
consciéncia sem estarem unidas as representagdes-palavra, as alteragbes somaticas que atingem o
funcionamento ou a estrutura do corpo sdo produzidas quando a descarga dos investimentos
pulsionais se realiza de modo totalmente inconsciente.

A concep¢ao de Ferenczi dos transtornos somaticos nos fornece elementos
suficientes para chegarmos a essa conclusdo. Em nota datada de 25 de setembro de 1932, este
autor supde que a doenga organica surge quando a “quimica do corpo exprime pensamentos ¢
emogdes inconscientes, em vez de ocupar-se de sua propria integridade”.”'® Segundo este autor,
se essas emocgdes e impulsos forem destrutivos, estes utilizam o seu proprio meio expressao para
se transformar em autodestrui¢ao.

Nessa mesma nota, Ferenczi supde que, nessas situagdes, o processo de repressao
desloca as fungdes do ego - que deveriam se expressar pelo sistema cérebro-espinhal - para o

sistema enddcrino. Como conseqiiéncia,

2140 interesse pela psicanalise (1913). AE, 13, p.180; GW, VIII, p. 405.
213 Ferenczi (1932), p. 36.
216 Ferenczi (1932 / 1992), p. 263.
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0 corpo comega a pensar, a falar, a querer, a agir, em vez de efetuar simplesmente as
~ . . 21
fungdes do ego (cérebro-espinhal)™ *.

Assim sendo, ¢ nas doengas somaticas a repressao cumpre sua meta genuina: a
sufocagdo do desenvolvimento afetivo (O inconsciente, 1915), pois, enquanto na histeria e na
psicose a percepgao das alteracdes somaticas pode substituir as palavras ou se tornar a referéncia
imediata destas, respectivamente, nos fendmenos de somatizagdo, a alteragdo nao ¢ percebida. Se
na neurose € na psicose o afeto ¢ registrado, o mesmo nao se dd com a doenga somatica; como
nesta o significado afetivo de determinado processo permanece inconsciente, o sujeito nao
registrara um afeto durante o processo de descarga, mas somente uma afec¢ao somatica.

Para Groddeck, a perda de sentido nas doengas somdticas ndo representa uma
deficiéncia na ligagdo com as representacdes-palavra. Assim como Jung supde que o simbolo, ao
perder sua forca simbdlica, torna-se mero sinal, Groddeck supde que o sentido de uma afec¢ao
organica esteja perdido exatamente pelo excesso de ligagdo com representagdes-palavra
destituidas de valor simbolico.

Como o Isso ¢ a fonte de onde emanam os simbolos e seus significados, a perda de
sentido ¢ pensada proporcionalmente a distancia do sujeito em relagdo ao seu proprio Isso. A
evolucdao do complexo universo simbdlico humano, que instaurou uma enorme distancia entre o
referente e o simbolo que o representa, levou a consciéncia a perder a vinculagdo natural entre
ambos. Mas o vinculo permanece inconsciente, € ¢ sobre essa convicgdo que Groddeck alicerca o
seu trabalho.

218 ~ -
, Freud ndo deixa de

Apesar da dificuldade relacional entre Freud e ele
reconhecer a aplicabilidade que Groddeck faz da psicanalise as doencgas organicas. Pouco depois

da publica¢ao de O livro d’Isso, Freud confessa a Oskar Pfister:

Para quatro quintos dos casos, Groddeck tem, certamente, razao em atribuir ao 1SS0 as
doengas orgénicas e pode ser que esteja no caminho certo também para o Gltimo quinto

219
que resta.

217 1 dem.

2% Na correspondéncia entre os autores, nota-se a ambivaléncia com que Freud recebia as inovagdes de Groddeck.
Além das dificuldades inerentes a relacdo entre ambos (pois, segundo Schacht, 1977, apesar de Groddeck considerar-
se discipulo de Freud, ele ndo fazia a sua parte) a importancia atribuida por Groddeck aos simbolos —fundamentais a
compreensao das desordens somaticas — e também aos mitos, estaria evocando em Freud a lembranca das idéias de
Jung, com quem travou uma intensa relagdo, rompida por questdes dificilmente justificaveis apenas por seus aspectos
racionais?

1% Groddeck. Correspondence with Sigmund Freud. Nota do Editor n. 79. In:The meaning of illness, p.106
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Sem pretender reduzir o significado das afec¢des somadticas a este ou aquele
aspecto da psique, e dono de um pensamento vigoroso e original, Groddeck incita-nos a
acompanhé-lo em uma viagem para além da palavra e da dicotomia soma/psique. Viagem essa
que, ao ser empreendida por ele, custou-lhe a hostilidade de grande parte da comunidade
psicanalitica, entremeada por periodos de longos siléncios por parte do mestre, com quem se
manteve vinculado até sua morte, apesar das crescentes divergéncias.

Ao considerarmos a obra de Groddeck e sua correspondéncia com Freud,
percebemos que, onde a psicandlise para, onde a falta de ligagdo com a palavra torna ineficaz a
acdo do psicanalista diante do sofrimento organico, Groddeck comega. Seu Isso, fonte do
simbolico, se expressa na doenca, na saide, e em todas as coisas do mundo. O papel do terapeuta
¢ auxiliar o paciente a se aproximar do sentido oculto em seu sintoma, a decifra-lo, para que, ao
se reconhecer por meio dele, ele possa integra-lo a totalidade de sua vida.

Groddeck nos guia a um mundo de sombras e luz, lugar de mistério, de poderes

.. . ) . A ~ 220
divinos e infernais, onde “anjos e demonios, nele, estdo lado a lado”.

3.2 Nem soma, nem psique

Quando inicia sua correspondéncia com Freud, em 1917, Georg Groddeck j& havia
publicado uma série de artigos sobre doengas organicas’>'. Nesse mesmo ano publica
Determinac@es psiquicas e tratamento psicanalitico das afec¢fes organicas. Em contato com a
psicanalise desde 1913, nesse meio tempo veio a descobrir, por si proprio, a importancia dos
simbolos ¢ do inconsciente — o que chamou de 1SS0, tanto na determinagdo de doengas psiquicas
como nas organicas. Em sua primeira carta a Freud, Groddeck refere ter descoberto a psicanalise

por meio das afec¢des organicas.

220 Groddeck (1923). O livro d’Isso (1984), p. 28; Das Buch vom Es (1926), p. 34.

22l Em um de seus trabalhos anteriores, Nasamecu (abreviatura da expressdo latina Natura sanat, medicus curat ) -
publicado em 1913, Groddeck expressa sua critica a psicanalise. Apesar disso, esse livro é considerado pelos criticos
como o trabalho que marca a transic@o entre a antiga escola de seu professor Schweninger e a psicanalise.
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Como meio de expressdo do Isso inconsciente, a doenga possui multiplas
determinagdes. Ela pode desempenhar o papel de defesa e externalizar reagdes como a febre, a
inflamagao, a diarréia. Ela pode surgir como um meio necessario para que o organismo mantenha
seu equilibrio; neste sentido, Groddeck nos fornece um exemplo a partir do resfriado comum.
Que ¢ o resfriado sendo uma tentativa de cura, de recuperacao do equilibrio perdido, por meio de
um esfor¢o do organismo para livrar as mucosas de substancias nocivas?

Como, para Groddeck, saude e doenga ndo sdo mutuamente excludentes, a doenga
também pode ser reconhecida em sua dimensdo positiva, como um meio de protecdo. “O Isso do
ser humano se distende, leva-o ao cansago e a fadiga, e, em parte para desculpa-lo do fracasso,
em parte para ganhar tempo e reunir novas forgas, faz com que ele fique doente”. *** Os sintomas,
os mecanismos de defesa, a resisténcia também refletem tentativas de superar obstaculos, de
construir significados e oferecer opgdes potenciais para o futuro. Muitas vezes a doenga surge
como um mal menor para se evitar um mal maior; o surgimento de uma afeccao respiratdria, por
exemplo, pode evitar ou amenizar uma conseqiiente depressao em alguém desamparado pela dor

: . 223
de uma perda impossivel de ser elaborada

. Outras vezes, porém, a doenca pode levar a morte,
quando esta se tornar mais atrativa do que a vida.

Para Groddeck, organismo e psiquismo sdo apenas denominagdes utilizadas para
delimitar certas singularidades da vida; em si, ambos sdo a mesma coisa. O mesmo se aplica as

doengas organicas, funcionais ou psiquicas.

O Isso escolhe, de modo despotico, o tipo de doenga que quer provocar € ndo leva em
conta nossa terminologia (...) para o Isso ndo ha diferenca alguma entre o organismo e o

psiquismo.

Se todas as doengas provém do inconsciente, nao hd o menor sentido em demarcar
o territorio do psiquico ou somatico, nem ha sentido na expressdo psicogénese, pois todas as
doengas sdo, concomitantemente, psicogénicas e fisiogé€nicas. A Unica justificativa para a
expressao “estados nervosos”’, segundo o autor, ¢ a ignorancia sobre a qual se alicer¢a a
medicina, que ainda ndo conseguiu estabelecer nexos satisfatorios entre processos quimicos,

fisiologicos, bioldgicos, € nervosos.

22 Groddeck (1917). Estudos psicanaliticos sobre psicossomatica, p.12.
22 Henry Ey comenta, em relagdo ao asmatico: este nio chora, tem uma crise de asma. In: Ey (1998), p. 1040.
22 Groddeck (1923). O livro d’Isso (1986), p. 111-12; Das Buch vom Es (1926), p. 139.



133

E o Isso inconsciente, e ndo a razio, que cria as doengas. Em consonancia com as
concepgdes atuais de alguns imunologistas, Groddeck afirma que as doengas ndo provém do
exterior, como se fossem inimigos, mas sao criagdes do Isso. Mesmo quando a eclosdo da doenca
¢ determinada por fatores externos, como virus e bactérias, Groddeck sustenta que a invasdo do
organismo s se torna possivel porque o Isso ndo s6 expds o organismo a acao desses agentes
externos, como permitiu a interacdo com eles. Mais uma vez, o paralelo com as descrigdes atuais
da agdo do sistema imunologico surpreende.

O Isso ¢ capaz de realizagdes quimicas complexas, determinacdo de movimentos,
divisdo, arranjo e rearranjo dos atomos, tudo com sentido, em uma concatenacdo complexa de
procedimentos altamente coordenados. Mantém regularidade matematica em suas proporgoes,
opera com grandezas que compreendem do infinitamente pequeno ao infinitamente grande,
realiza calculos complexos, cria a partir de si instrumentos vivos precisos, trabalha com
seguranca infalivel a partir de conhecimentos exatos. Forma tecidos, 6rgdos, baseado em
conhecimentos anatdmicos e fisiologicos; sabe que lugar e fungdo atribuir a cada célula e 6rgao.
O Isso ¢ a matriz que a tudo da forma e configurag@o. O Isso possui o conhecimento que a razao
em vao procura apreender.

Para Groddeck, a razdo jamais poderd expressar conceitualmente a grandeza
incomensuravel do que denomina Isso, ja que o Isso, como a tudo o mais, a antecede. Em suas

palavras:

[o Isso] ri escondido. Porque ele sabe: este 6rgdo (o cérebro), que eu criei por minha
reflexdo, imaginara logo poder refletir sozinho, independentemente; entretanto, ele ndo

. . . .. . 225
passa de um instrumento, uma espécie de joguete que eu, o Isso, criei para mim.

r

Herdeiro do Deus-Natureza de Goethe, o Isso ¢ uma totalidade, que pode
manifestar-se por meio do inconsciente ou do consciente, do corpo ou da psique, do psicoldgico
ou do fisiologico.

E a partir de um recorte dessa totalidade, que Freud constréi seu conceito de Isso.
Porém, a distancia entre este e o conceito original parece ser tdo acentuada, que Groddeck ndo
reconhece no Isso freudiano o seu Isso. No inicio de um de seus artigos, O trabalho do sonho e

do sintoma organico, ele adverte:

225 La maladie, I’art et le symbole, p. 96; Citado em D’Epinay (1988) p 143, n 7.
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Em seu livro, O Eu e o0 Isso (Das Ich und das Es), Freud me concedeu a honra de me
indicar como sendo a primeira pessoa a empregar a expressdo Isso (das Es) e afirmar
que iria assumi-la. E verdade, mas s6 que o conceito de Isso, como eu o utilizava para
as minhas finalidades, ndo servia para Freud e, conseqiientemente, ele o transformou

em outra coisa diferente do que eu concebi.

o autor, Freud teria conformado o Isso a uma instdncia do aparelho

psiquico, e, dessa forma, realizado uma ‘“domesticagdo” inconcebivel. E com uma visivel

irritagdo em relagdo a Freud que, em 15 de maio de 1923, Groddeck escreve a esposa:

[...] seu Isso ¢ de uso limitado somente para a compreensao das neuroses. Ele arrisca-se
de um modo muito furtivo no reino das doengas organicas, com a ajuda de um instinto
de morte ou pulsdo de destruicdo, tomadas de Stekel ou de Spielrein. Ele desconsidera o
aspecto construtivo de meu Isso, presumivelmente para contrabandea-lo em uma

- . 227
proxima oportunidade.

Para Groddeck, o Isso nunca podera ser totalmente apreendido como conceito, por

ser a propria matriz da qual emana toda a existéncia somato-psiquica.

E o Isso que constréi o corpo, que dota a sua criacdo de nariz, boca, musculos, 0ssos,
cérebro, faz com que esses oOrgdos funcionem e entrem em atividade ja antes do
nascimento, e impele o ser que estd surgindo a agdes convenientes, antes de completar-

. , 228
se o desenvolvimento de seu cérebro.

Para o autor, a realidade, em si mesma, ndo ¢ fisica nem psiquica, de modo que

somatico e psiquico s6 podem ser pensados como atributos por meio dos quais o inconsciente, o

Isso incognoscivel, ¢ percebido pela consciéncia. Por isso, quando Freud evoca essa poténcia

incomensuravel para dar conta do pdlo pulsional do aparelho, acreditando poder proceder a sua

“domestica¢ao” ao encaixa-la em um sistema regido pela logica dicotdmica entre soma e psique,

ele subestima o aspecto simbdlico e inomindvel implicito nesse conceito.

Para Groddeck, o Isso ¢ o poder que comanda toda a vida do ser humano, cuja

maior parte ¢ inacessivel.

226 Groddeck (1926 / 1992),
27 Groddeck (1977), p. 13.
2 Groddeck (1920 /1992),

p. 161.

p. 30.
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[...] nosso cérebro e, com ele, nossa razdo sdo uma criagdo do Isso... O Isso do ser
« s . - . s . 229
humano “pensa” antes do cérebro existir; pensa sem cérebro, ele constroi o cérebro.

O Isso desconhece o tempo das coisas, ele € a nossa propria vida. “O ser humano ¢
vivido pelo Isso”, diria. Ele estda em constante movimento, fluindo, refluindo, rejeitando para a
superficie ora um pedago do mundo, ora aquele. O Isso também pode rejeitar contetidos. Nesse
sentido, Groddeck aborda a repressdo como um processo normal, existente em todos os
organismos, e que, ao incidir sobre um contetdo psiquico, desencadeia uma cascata de reagdes
organicas.

Como parte do funcionamento normal, Groddeck concebe a repressao a partir de
um raciocinio muito simples: ao sermos capazes de ver, ouvir, cheirar, provar, tocar, ¢ porque
fomos capazes de reprimir um enorme contingente de estimulos que chegam aos sentidos,
selecionando apenas pequenas fracdes deles.

Como o ato de pensar esta intimamente associado a todo o funcionamento
organico, ao esforco de repressdo de um pensamento segue-se uma contragdo dos musculos
abdominais, e de outros grupos musculares, resultando em uma perturba¢do na circulagdo
sanguinea. Através do grande simpdtico, outros setores do organismo sdo afetados, comegando
pelos mais proximos do abdomen: estomago, intestinos, figado, coragdo, 6rgaos respiratorios. Tal
perturbacdo, por menor que seja, desencadeia toda uma série de processos quimicos. Dada a
freqliéncia do processo de repressdo, e dependendo da intensidade e duracdo da tensdo, tem-se
uma nocao das relagdes entre esses dois modos de expressao (psiquico ou organico) Por isso, diz
ndo se surpreender com o fato de que a repressdo — ou qualquer outra fendmeno psiquico,
provocar problemas organicos. **°

Entretanto, a producdo de manifestagdes somaticas ndo esta restrita a0 mecanismo
de repressdo, embora o autor lhe atribua um papel de destaque como desencadeador de
enfermidades.

Para Groddeck, cada 6rgdo, cada célula, pode funcionar tanto de modo autdbnomo
como pode influenciar o resto do organismo. Os 6rgaos sao constituidos por uma coletividade de
células, sendo que cada uma delas carrega em si diferentes potencialidades. Como a fecundagao

do 6vulo resulta da fusdo de duas células — feminina e masculina, o autor supde uma

2 Groddeck (1923). O livro d’Isso (1986), p.209; Das Buch vom Es (1926), p. 267.
2% Groddeck (1923). O livro d’Isso (1986), p.115; Das Buch vom Es (1926), p. 145.
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bissexualidade fundamental, na medida em que todas as células provenientes do 6vulo fecundado
conservam suas potencialidades masculina e feminina.

Entretanto, ja em sua origem, o Isso contém duas unidades-Isso: uma unidade
feminina e outra masculina, que co-existem, mas nao se confundem. Cada uma dessas unidades-
Isso, por sua vez, carrega em si uma miriade de outras unidades-Isso, que remontam ao inicio da
vida. Em cada 6vulo fecundado, existe um Isso capaz de empreender sua divisdo e subdivisoes
em milhares de células, de dar-lhes aspectos e fungdes variadas, de conjuga-las em o0ssos,
cérebro, olhos, pele, etc. Assim como as células, o Isso também se divide, e cada uma das células
carrega em si suas possibilidades de vida, independente da subdivisdo. Mas, o que ¢ mais
desconcertante para o pensamento racional ¢ que o Isso, a0 mesmo tempo em que se divide,
continua indivisivel entre as duas células, ligando uma a outra. Assim, Groddeck ird admitir que,
além do Isso individual de cada um, existe um nimero incalculavel de seres-Isso fazendo parte de
cada célula, cada um com seu aspecto masculino e feminino, além dos seres-Isso da cadeia
ancestral. 2!

No decorrer da evolugdo, as células se unem para formar todo tipo de tecido -
epiteliais, conjuntivos, substincia nervosa, etc. E cada uma dessas formagdes abriga um novo
Isso individual, que exerce uma agao sobre o Isso-coletivo, sobre as unidades-Isso das células e
sobre os outros tecidos, a0 mesmo tempo em que lhes atribui a tarefa de se dirigirem por si
mesmas nas manifestacdes da vida. Novas formas-Isso se apresentam agrupadas, sob o aspecto de
orgdos: bago, figado, coragdo, rins, osso, musculo, cérebro, medula. E outras forgas-Isso se
comprimem dentro do sistema de 6rgaos. Seria mesmo possivel dizer que formam também falsos
Issos levando uma misteriosa existéncia, embora sobre eles s se possa dizer que sdo aparéncia e
nome, e nada mais. 2>

Ao Isso se opde o eu, uma forma constantemente mutante através da qual o Isso se
manifesta, cujo sentimento ¢ uma artimanha do Isso para desorientar o ser humano no que diz
respeito ao conhecimento de si mesmo. Groddeck estende a nocdo de eu as proprias células.

Ressaltando que o eu das células e 6rgdos ndo ¢ o mesmo eu que se opde ao Isso, mas sim seu

produto, como o sdo 0s gestos ou o0 som, 0s movimentos, 0 pensamento, o construir, a

2! Groddeck (1923) O livro d’Isso (1986), p.208; Das Buch vom Es (1926), pp. 265-66.
2 Groddeck (1923). O livro d’Isso (1986), p.209; Das Buch vom Es (1926), p. 266.
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bipedestracdo, a satde, a doenga, o talento, os atos e, sobretudo, a percepcao. Na verdade, o eu
pode ser entendido como mais um dos simbolos do Isso.

O posicionamento de Groddeck desafia a psicandlise a buscar o significado oculto
na doenga organica, ao invés de se restringir ao tratamento das neuroses.

Em 27 de maio de 1923, inconformado, ele dirige uma dura carta a Freud, como
resposta a publicagdo de O Eu e 0 Isso (1923). Nesta, o autor compara-se a um arado, e Freud, ao

campongés que o manipula:

Ele (o arado) ainda ndo entende porque o fazendeiro insiste em arar primeiro o solo
pedregoso; o arado ndo gosta de entrar no solo do Ego, onde a distingdo entre
psicoldgico e fisico ¢ demais pronunciada. (...) Eu tenho a impressdo de que, por
alguma razdo, o fazendeiro permanece na regido da assim chamada psique, pelo menos
por enquanto, e talvez possa arruinar um sem nimero de arados sem produzir uma

grande colheita. 233

Nesta carta, Groddeck confessa ter interrompido um artigo por causa da angustia
do “arado”, que ndo sabe quais sdo as intengdes do “fazendeiro”. Em seguida, utilizando mais
uma metafora, diz: “eu temo que o solo destrua as sementes e permita o crescimento de ervas
daninhas”.?*

Somente em 18 de junho de 1925 Freud tocard novamente no assunto com
Groddeck para dizer que, embora o seu I1Sso derive do de Groddeck, ele ndo reconhece no 1sso de
Groddeck o seu Isso, “civilizado, burgués e desmistificado”.**

Em carta datada de 09 de setembro de 1927, Groddeck defende o aspecto mitico
de seu Isso, comenta saber que Freud ndo aprecia o seu Livro d’1sso, o que pode influenciar a
acolhida de sua obra. Na oportunidade, desfere outro ataque, dessa vez ao que entende ser obras
inexpressivas e repetitivas produzidas pela comunidade psicanalitica. Groddeck ndo termina esta
carta sem antes interpretar o siléncio de Freud em relagdo a ele com as seguintes palavras:
“Groddeck tem uma idéia util, mas eu — Freud — ndo posso aprovar o modo como ele a coloca;

, . . 236 237
ele deve e tera que se virar sozinho”.

23 Groddeck. Correspondence with Sigmund Freud. In: The meaning of illness, p. 80.
234 1
Ibid, p. 79.
23 1bid, p. 93.
2% Groddeck: Correspondence with Sigmund Freud. In: The meaning of illness, p. 98.
7 Em carta enviada por Freud a Ferenczi, em dezembro de 1925, encontramos a confirmagdo dos sentimentos de
Groddeck nas seguintes palavras de Freud: “Pessoalmente, eu gosto muito dele, mas cientificamente ele
provavelmente, ndo ¢ utilizavel; ele se sobrecarrega com a influéncia da psicanalise sobre o organico e com o Isso, e



138

Freud nao responde, e a correspondéncia entre ambos fica interrompida por um
longo periodo. E Anna Freud quem escreve a Groddeck, quase dois anos depois, para dar noticias
de seu pai®®. A partir de entfo, a correspondéncia entre ele e Freud ¢ retomada, mas seguem-se
apenas mais seis cartas até a morte de Groddeck, em 1934.

E com énfase que, em uma de suas ultimas cartas a Freud, em 03 de fevereiro de
1932, Groddeck defende a conexdo entre o simbolo e a vida, e a influéncia do simbolo sobre o
organismo todo e, individualmente, sobre cada uma de suas partes. E por meio do simbolo, meio
termo entre o si mesmo e a doenga, que o individuo pode se reconciliar com o que lhe € estranho.
Groddeck considera o sintoma como o que ndo esta integrado, com o inconcebivel pelo sujeito,
sendo que o sofrimento s6 cessard quando o sujeito acessar e integrar a si esse contetido.

Groddeck defende a idéia de que somente uma pulsdo interior & simbolizag&o®’
pode explicar, em ultima instancia, a configuragdo das representacdes simbolicas. Em um artigo
de 1922, intitulado A pulsdo a simbolizacdo, o autor supde, através de uma alusdo a construgdo
das habitagdes, que a idéia de casa, por exemplo, ndo surge de forma aleatoria, mas ¢ configurada
a partir de uma pulsdo interior a simbolizagdo, cuja referéncia simbolica ¢ o utero fecundado. (O
mesmo se dando com outros animais que constroem sua morada). Desse modo, Groddeck remete
ao proprio corpo o significado originario das idéias e das palavras, obscurecido, posteriormente,
por tantas outras associagoes.

O autor caracteriza o sintoma organico como um fendomeno apartado de seu
significado simbdlico, que estd a mercé de um movimento ilimitado de substituicdes,
escorregando de um significado a outro, podendo significar tudo e qualquer coisa, e 0 compara as
formacdes 1éxicas esquizofrénicas, nas quais “o Isso se comporta como se ndo levasse em conta a
etimologia; apega-se, como um grego inculto aos sons da palavra e as utiliza para provocar a
doenca e alimenta-la”. **°

Para Groddeck, a tarefa do terapeuta, diante desse quadro, é a de promover a
“liga” com o simbdlico. E Groddeck a executa despojando-se de sua propria pessoa, para permitir

que o Isso — fonte do simbolico — se expresse por meio de um discurso e ritmo proprio. Nesse

ele ndo é o homem certo para desenvolver uma idéia”. In: The correspondence of Sigmund Freud and Sandor
Ferenczi, vol 3 - 1920-1933, p. 238.

¥ Desde o primeiro diagnostico da doenga de Freud, ha uma insisténcia reiterada, da parte de Groddeck, para que
Freud encontre-se com ele.

29 Groddeck (1922 / 1992), pp. 90-1.

% Groddeck (1923). O livro d’Isso (1986), p. 95-6; Das Buch vom Es (1926), p. 118.
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sentido, a palavra ¢ eficaz na medida em que, ao promover o acesso ao simbdlico, revela uma
ordem oculta e realiza mudangas nessa ordem. Entretanto, ndo nos devemos deixar seduzir pela
eficacia da palavra, pois, para Groddeck, ela ¢ apenas um dos meios de acesso ao simbdlico.

O homem desvenda-se simbolicamente, e essa simbolizacdo ndo provém do
pensamento racional, mas de processos desconhecidos do Isso. O inconsciente ¢ o lugar dos
simbolos. Diz:

“O Isso -0 inconsciente - pensa através de simbolos™. 2*'.

Desse modo, o ser humano esta irremediavelmente submetido a atividade
simbolizadora do inconsciente. Como o simbolo precede toda existéncia e convengdes humanas,

este nunca podera ser totalmente desvendado e elucidado pela linguagem. E do Isso que emana

toda a idéia e representacdo. Em Groddeck, os simbolos

[...] ndo sdo invengdes; eles existem, fazem parte dos bens inaliendveis do homem;
pode-se mesmo dizer que todo pensamento e toda a agdo consciente sdo conseqiiéncia

. s, . . - - . T ; 242
inevitavel da simbolizagdo inconsciente, que o ser humano é vivido pelo simbolo.

Para Groddeck, a fun¢do de simbolizacdo ¢ a mais primaria das fungdes do Isso,
tal como se mover, enxergar, etc. A existéncia insere-se, portanto, em um quadro mais amplo,
pré-estabelecido, de natureza simbdlica. O simbolo a tudo engloba.

A propria linguagem surge associada a sensagdes somadticas, nos primordios
vivenciadas como experiéncias conscientes, posteriormente desfiguradas pela repressdo e pela
modulacdo dos afetos. A liga original entre corpo, afeto e linguagem remete-nos a suposi¢ao de
uma matriz simbdlica, da qual derivaria uma “linguagem matricial” (mais uma vez, cabe lembrar
a “linguagem fundamental” de Schreber), da qual emergem diversas modalidades expressivas,
dentre as quais a linguagem verbal. Talvez por isso Freud tenha sustentado que o simbolismo nao
¢ algo restrito aos sonhos, mas que, por estar presente em diversas formas de expressao cultural,
se fossem empreendidas investigagdes mais aprofundadas, poderia se chegar a conclusdao de que
0s povos constroem sua linguagem sobre os mesmos simbolos.

O que Groddeck defende ¢ que, se acreditamos estar na presenca do signo de uma
doenga real, € porque o carater simbdlico desse signo esta perdido para a consciéncia, mas nao

para o inconsciente. O desafio ¢ formular uma interpretagdo que permita ao sujeito recuperar o

2! Groddeck (1923). O livro d’Isso (1986), p.41; Das Buch vom Es (1926), p. 51.
2 Groddeck (1923). O livro d’Isso (1986), p. 45; Das Buch vom Es (1926), p. 55.
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sentido daquilo que, em uma alteragdo somatica, permanece inconsciente, como material
“extralingiiistico”.

Em Ferenczi (1932) encontramos a idéia de que em uma época em que ainda nao
existia o pré-consciente, mas apenas reagdes emocionais (prazer/desprazer) no corpo, os eventos

o 24
“psiquicos” 3

teriam deixado seus tragos mnémicos na linguagem corporal, sob a forma do que
chamou de mnemos organicos-psiquicos**, incompreensiveis ao nosso consciente.

Um dos caminhos para a interpretagdo desse material parece aproximar-se do
tratamento dado por Freud ao material onirico. Assim como o sonho contém uma multiplicidade
de elementos, para Groddeck o mesmo se da com a afeccdo somatica, produto da intersec¢ao
entre elementos somaticos e psiquicos. Em seu artigo de 1926, O trabalho do sonho e do
sintoma organico, Groddeck defende a interpretacdo das alteragdes somaticas como as dos
sonhos. Compara os modos de funcionamento do simbolo, tanto no sonho como no sintoma
organico, e a articulacdo entre eles (que da lugar a um processo dinamico, a figuragdo simbdlica),
por meio da qual o sintoma organico, ou o “sonho corporal” (expressao de R. Lewinter) pode ser
analisado®®.

Nessa mesma direc¢do, na se¢do Il de ReflexGes sobre o trauma (1920-32 / 1934),
Da Revisdo de A interpretacio dos sonhos (1932), Ferenczi fornece um exemplo clinico no qual
corpo e sonho estdo fundidos em uma sé unidade. Uma de suas pacientes, durante sua hora de
sono mais profundo, acordava repetidamente com o sentimento de grande agitagdo, com uma
espécie de reminiscéncia “abafada” de sensacdes dolorosas de um sonho sem contetido psiquico,
onde ela experimentava um sofrimento de natureza corporal e psiquica, com “esbogos de
sensacgdes” nos diferentes 6rgaos. Em um novo mergulho no sono surgiam diante de si imagens
oniricas muito vivas, distor¢des e atenuacdes dos eventos vividos no primeiro sonho, mas sem
qualquer possibilidade de representagdo dos conteudos repetitivos, vividos de forma puramente
emocional / corporal **

Tais contetidos, que em Principios de relaxamento e neocatarse (1929-30), sdo

atribuidos, por Ferenczi, a uma regressao a estagios do desenvolvimento em que “ndo estando o

23 Aspas do autor.

 Ferenczi (1932 /1992), p. 271.

25 |ewinter, citado por D’Epinay (1988), p. 91.
6 Ferenczi (1920-32 / 1934 / 1992), pp. 112-13.
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o~ , . . 24 ,
6rgio do pensamento completamente formado, s6 eram registradas as lembrancas fisicas™*’, s6

se tornam acessiveis a analise mediante certas modificacdes na técnica®®.

A proposta terapéutica ferencziana para a abordagem do material corporal (que
incluem as técnicas de relaxamento e neocatarse) certamente tem em Groddeck sua fonte de
inspiracdo®*’, pois é por meio da massagem (A massagem, 1931) que este autor aborda o material
extralingiiistico.

O objetivo da massagem, segundo Groddeck, ¢ servir como apoio ao tratamento

... . . . . . 250
analitico, além de liberar diretamente a “forga de cura imanente ao organismo”

, possibilitando
ao paciente compreender que estar enfermo ¢ um processo € ndo um estado imutavel, “um
processo organico vital e ndo algo constante e sem vida”.”>' Ela intensifica o trinsito entre os
materiais inconscientes e conscientes, que se apresentam ora de forma psiquica, ora de forma
somatica. A respiracdo ¢ um bom exemplo desse transito, pois, segundo Groddeck, ela “utiliza e

. ., . L. 252 :
u s uica”, u ualquer um qu
libera uma massa incrivel de energia psiquica”, > o que pode ser percebido por qualquer um que

retiver a respiragdo até nao suportar mais.

Groddeck observa que logo nos primeiros toques, o doente entende que o seu
diagndstico envolve uma infinidade de coisas, muito mais importantes para a sua recuperagao do
que o diagndstico em si, mera palavra utilizavel em suas fantasias.

A concepgdo que o autor tem do corpo como um espago vital, animado pela
circulagdo de correntes de energia, impede que se considerem os sintomas somaticos como
epifendmenos assimbolicos, que utilizam a materialidade corpérea para uma descarga carente de
significado.

Para Groddeck, os proprios 6rgaos do corpo sdao simbdlicos.

Nesse quadro de referéncia, a questdo da elei¢do de orgdo - um dos fatores

essenciais para a compreensao das doengas somaticas, segundo Henry Ey (1998) - se justifica, o

27 Ferenczi (1929-30 / 1992), p. 65.

% Essas modificagdes teriam sido, em parte, responsaveis pelo abalo final entre Freud e Ferenczi, em agosto de
1932, segundo versdo deste ultimo. (In: The Correspondence of Sigmund Freud and Sandor Ferenczi, vol. IIL, pp.
442-43 n.])

¥ Como atesta a correspondéncia entre os autores, Ferenczi freqiientou o sanatorio de Groddeck em Baden-Baden
com uma regularidade praticamente anual. Sua modificacdo da técnica se baseava em sua premissa de que ndo eram
as pessoas quem tinham que se adaptar a técnica analitica, mas que a técnica é que deveria ser modificada e
desenvolvida para tratar as pessoas.

2% Groddeck (1931) In: Estudos psicanaliticos sobre psicossomatica, p. 194.

21 |bid, p. 193.

52 |bid, p. 195.
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que contrasta com a incognita que essa questdo representa para as teorias psicossomaticas que se
apodiam na idéia de uma descarga que ndo possui sentido, por estar privada de ligagdo psiquica. A
questdo da escolha de 6rgdo contrasta com a idéia de que os sujeitos que somatizam somente
atuam, ao invés de simbolizar.

“Cada parte do corpo forma simbolos especificos”, afirma Byington

(1988), e cada um

dos cinco aparelhos ou sistemas corporais (respiratorio, digestivo, cardiovascular,
neuroenddcrino e locomotor) afeta de forma caracteristica um sem-numero de simbolos

que estruturam tipicamente nossa identidade e nossa forma de estar no e conhecer o

253
mundo”.

Para este autor, sdo os aspectos do corpo simbolico que estruturam a consciéncia,

dotando-lhe de forma e limites. Ele nos diz:

O corpo ¢ a batuta da orquestra que expressa a vida dentro da finitude. (...) Seu papel na
expressao dos dois acordes extremos da vida, o nascimento e a morte, por si s6 dao a

. . . A D A . 254
dimensdo do corpo importancia central na delimitacdo da consciéncia.

Para nascer € preciso ter um corpo, para morrer ¢ preciso abandonar o corpo. O
corpo, portanto, € o individuo enquanto processo, ndo enquanto “coisa”’. Assim como a natureza e
a palavra, o corpo ¢ parte de um universo simbdlico, que a tudo abrange e conecta. Para
Groddeck, cada coisa estd indissoluvelmente ligada ao todo, e o todo, presente em cada parte da
realidade; a relacdo entre os simbolos e os referentes aos quais aludem ndo € arbitraria, mas
fundamenta-se em uma unidade de sentido que apenas pode ser conjeturada, pois esta perdida
para a consciéncia e para a linguagem. Embora a linguagem humana, em sua esséncia gramatical,
possa ser entendida como uma das estruturas mais complicadas do universo -cujo surgimento
deve remontar a certas etapas de complexidade bioldgica durante o desenvolvimento evolutivo-,
Groddeck a considera muito limitada para comunicar o que ha de mais profundo na natureza
humana. Ele nos diz que a linguagem mente, distorce, viola fatos, nos faz olhar o mundo por uma
falsa perspectiva, e, sendo imprecisa, faz-nos pensar falsamente. Em relacdo a possibilidade da
linguagem expressar a verdade, o autor responde parafraseando os evangelhos:

“A verdade ndo esta nem no céu, nem na terra, nem entre o céu € a terra”.?>

33 Byington (1988), p. 29.
2% |dem.
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Em um artigo de 1912, Von der Sprache (revisto e reeditado posteriormente entre
seus escritos psicanaliticos), apesar de Groddeck admitir a dependéncia da linguagem para
expressarmos as coisas do mundo, afirma que ela falha em comunicar o essencial. Defende que
os mais reconditos pensamentos humanos, as forgas inconscientes e criativas, o entrecruzamento
de sentimentos, impressdes, pensamentos, lembrancas e seus fragmentos, que chamamos de
conteudos afetivos, e 0s esquemas em constante movimento, ndo conseguem expressar-se por

meio da linguagem. Para ele,

a Vida é um abismo de escuriddo impenetravel, do qual emergem estranhas formas
como borboletas, as quais perdem sua beleza quando os dedos as tocam; o mesmo se da

A 256
com nossos pensamentos quando eles tém que ser colocados em palavras.

Ao questionar a validade dos enunciados proprios da linguagem para expressar as
manifestagdes simbolicas do Isso, incluindo as afecgdes somaticas, Groddeck leva-nos a
considerar: (1) que uma semantica deveria aproximar-se do universo dos simbolos, em seu
sentido mais amplo, sem restringir-se ao dominio exclusivo da linguagem; (2) que a
comunica¢do, como a define Bateson257, representa um sistema dindmico que funciona em lagos,
em voltas, que nunca podem ser entendidos através da logica linear; (3) que a elucidacdo de
determinado fendmeno nao pode se dar dentro de um sistema no qual ele se insere como
elemento, por esse estar limitado em e determinado por seu proprio nivel linguagem; e por fim,
mas ndo menos importante, (4) que uma hipotese abrangente para a compreensao das alteragdes
somaticas ndo pode ser formulada dentro de um sistema regido por uma logica dicotomica entre
soma-psique, uma vez que toda a solugdo que nao transcenda o nivel de linguagem inerente a um
determinado sistema, tende a operar de forma recorrente dentro do proprio sistema.

Se a compreensao da afec¢do somatica requer a consideracdo de uma dimensao
extra-linguistica de simbolizagdo, sua apreensao também requer formulagdes que transcendam o
sistema no qual a doenga somatica ¢ concebida como expressao assimbolica de um corpo mudo,

reduzido a simples materialidade.

% Groddeck (1912) In: The meaning of illness, p. 251.

256 |bid, p. 249.

»7 Gregory Bateson (1904-1980). Biélogo e antropélogo, contemporaneo de Vigotski e de Bahktin dedicou-se ao
estudo da psiquiatria, psicologia, sociologia, comunicagio e ecologia. E considerado um dos pioneiros da perspectiva
ecossistémica dos processos de vida. Interessado pelos paradoxos da comunicagdo, em 1952 funda o grupo de Palo
Alto, que em 1956 publicou a conhecida teoria do “duplo vinculo” como uma causa possivel da esquizofrenia.
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Somente quando o ego — fruto da ilusdo (“ndo ha eu”, enfatiza Groddeck ***) - for
sobrepujado por meio de um salto para fora do sistema de referéncia que ele criou para si, € que
pode se dar o acesso da consciéncia a outro nivel de percepcao da realidade, infinitamente mais
rico e complexo.

Tal e qual uma grade de coordenadas espaciais, a matriz groddeckiana (das Es), da
qual emanam os simbolos, permanece ao fundo, produzindo efeitos em e por meio de nossos
sistemas de referéncias, e muito além dele, em cada uma, e em todas as coisas do mundo.

Nesse sentido, a aventura proposta por Groddeck talvez possa ser expressa por
meio de uma analogia com o zen: na tentativa de compreender mais profundamente o que ¢&,
salta-se sempre mais e mais para fora do que se percebe ser, por meio da quebra de toda regra e
convengdo a que se percebe ligado — inclusive as do préprio zen. E em algum ponto desse
caminho impalpavel que, talvez, se dé a iluminagdo, e, com ela, a sensagdo de integracdo com

todo o universo — ou, em Groddeck, com a matriz da qual tudo emana: o 1Sso.
skskskokskokk

Se atentarmos para o que Freud escreveu em seus ultimos artigos, quando, aos 82
anos, apresentou pela tltima vez, no Esquema de Psicanélise (1938), os principios que norteiam
a psicanalise, encontramos um Freud que, diferentemente daquele que sustentava um
representante psiquico para a excitacdo somatica, supde uma interagao entre soma e psique. Em
Algumas licGes elementares de psicanalise (1938) afirma ser “impossivel ignorar por muito
tempo que os fendmenos psiquicos dependem, em alto grau, de influéncias corporais e, que
[estes], por sua vez, exercem os mais intensos efeitos sobre processos somaticos.” >

Nesse sentido, soma e psique seriam apenas diferentes modos de manifestagdo do
Isso, pelos quais o sujeito pode apreender a realidade, que, em si, ndo é psiquica € nem somatica?

A previsao feita em 1923, por Freud a Oskar Pfister parece ter se confirmado:
Groddeck estaria com a razao ao atribuir ao inconsciente (1SS0) a causa das doengas organicas.

E Freud, muito mais préximo de Groddeck do que ele mesmo poderia — ou

gostaria - de imaginar.

28 Groddeck (1912 / 1977), p. 254.
29 Algumas ligBes elementares em psicanalise. AE, 23, p.285; GW, XVII, p. 143.
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CONCLUSAO

Em sua obra, Freud oferece indicacdes que permitem supor uma economia
biopsiquica determinada por um jogo de forgas entre as caracteristicas do narcisismo primario do
sujeito, incluindo suas possibilidades evolutivas, e a agdo do ambiente, na medida em que este
oferece possibilidades de desenvolvimento junto as forgas construtivas de Eros, e inibi¢do das
forcas da pulsdo de morte. Desse processo participam o ego-corporal, configurado a partir da
interagdo entre o narcisismo primario e as caracteristicas dos cuidados maternos.

Como por meio desses cuidados, o corpo retém a “memoria” da estimulagdo, que,
somada aos fatores constitucionais — responsaveis por dotar tais locais de uma sensibilidade
maior - acaba por delimitar as zonas erogenas, estas se estabelecem na interseccdo entre a
erogeneidade e o corpo biologico, € constituem uma unidade com os 6rgdos internos do corpo.
Neste momento primitivo, os 6rgaos internos, que também sdo fonte pulsional, se tornam o
primeiro objeto sobre o qual investem as pulsdes sexuais e de autoconservagao; na coincidéncia
entre fonte e “objeto”, se delineia o auto-erotismo.

No principio, o ego ¢ um organismo indiferenciado que capta diretamente
impressoes do exterior, impressdes de satisfagdo experimentadas no corpo, tragos mnémicos da
experiéncia vivida com o individuo auxiliador (a mae). Esse ego, chamado por Freud de ego-
realidade inicial, € aquele que teria suportado a perda da completude da vida intra-uterina.

Quando a pulsdo reinveste o registro mnémico da experiéncia de satisfagdo, o
movimento de desejo ¢ acompanhado de sensacdes somaticas, uma vez que a realizagdo do
desejo pressupde a satisfacdo da necessidade que o gerou. Portanto, se por um lado a satisfagdo
pressupde o registro mnémico, por outro, o cumprimento do desejo compreende sempre uma
descarga no proprio corpo, configurando um movimento que ¢ percebido como afeto. Na medida
em que a descarga ¢ eficaz, o remanescente afetivo permanece integrado a agdo, participando do
sentido atribuido a esse ato.

A ligagdo do afeto a processos primitivos de descarga e sua configuracdo como
processo filogeneticamente determinado, encontram seu equivalente entre os demais animais

superiores, quando, em uma situa¢do vital, a reacdo do animal ¢ desencadeada de um modo
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filogeneticamente determinado, independentemente da presenga do objeto que traria ao ato sua
significacdo bioldgica. Esse modo de reagdo, chamado por Lorenz de rea¢do no vazio, demonstra
que o acumulo de excitagao no interior do organismo leva a uma descarga, independentemente de
sua finalidade; assim, o afeto, enquanto quantum energético, pode se processar de modo
totalmente inconsciente por vias somadticas, atingindo oOrgdos e até niveis mais sutis de
funcionamento do corpo.

A partir do momento em que, diante do trauma de nascimento, a descarga tomou
vias somaticas (respiratorias, cardiacas), gerando uma facilitacdo - a primeira no meio aéreo -
para o investimento dos 6rgdos do proprio corpo, a conjugacao entre as vivéncias individuais e os
fatores constitucionais pode determinar um maior ou menor numero de vias facilitadas.

Quando a agdo especifica que levaria a alteracdo interior ndo pode ser realizada,
ou ¢ realizada de forma insatisfatoria, inadequada ou incompleta, ou quando, diante da
emergéncia de um trauma, a vivéncia de satisfacdo — da qual participam a linguagem e o corpo
erégeno — falhou ou foi insuficiente para assegurar o dominio das excitagdes que ameacam o
equilibrio biopsiquico do sujeito, os afetos operam de forma reguladora, na medida em que
funcionam como descargas para a alteracdo interior, sendo que o desvio para o somatico pode
representar a Unica alternativa para uma descarga eficaz da excitacao.

E a repressdo que, ao realizar sua meta genuina e incidir sobre o destino do afeto,
abre caminho para a hipotese de que antes da percepcdo, ¢ a margem do funcionamento pré-
consciente, a sensagdo pode ser degradada em excitagao.

Ao supormos uma interacdo psique-soma, na qual variacdes de um registro
repercutem sobre o outro, ¢ possivel supor processos que, como os de auto-imunidade,
reproduzam no nivel somatico um padrao semelhante ao processo silenciado no nivel psiquico?

Ao exemplificar a compulsdo a repeticdo através da embriologia dos peixes, em
Além do principio do prazer (1920), Freud equipara o corpo humano e animal: a repeti¢do na
transferéncia e a destruigdo da mucosa gastrica sdo apresentadas como equivalentes. Essa
incursao de Freud pelos dominios da pulsdo de morte leva-o a um territério onde psiquico e
somatico se articulam, se desarticulam, e muitas vezes se apresentam de modo praticamente
indiferenciado. E o reino das quantidades, local de amalgamagio entre o psiquico e suas raizes

bioldgicas, onde a biologia se apresenta como “a terra de infinitas possibilidades™.
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O avango dos estudos sobre as interagdes entre os sistemas nervoso, imune e
endécrino®® demonstra que situagdes-limite vividas pelo sujeito podem gerar um desequilibrio
do sistema nervoso autdonomo, ¢ eliciar uma cascata de reagdes quimicas dentro das células. Tal
possibilidade leva-nos a considerar a impressionante similaridade entre as conseqiiéncias, para o
sistema imunologico, da alteracdo da leitura celular do proprio e do alheio, com os processos
psiquicos que, ao desencadearem um nao reconhecimento do préprio, o tratam como alheio ou
estranho — como ocorre em algumas repeti¢des, nas alucinagdes e nos delirios.

Nos fenomenos somaticos, a psicanalise oferece elementos para supormos que o
estranho, ao ndo ser psiquicamente reconhecido como proprio, torna-se “fato”, um “fato
somatico”. A localizagdo do Isso na base do aparelho, na “parte de baixo” (31% Conferéncia,
1932), em conexdo direta com as forgas somaticas, torna possivel a regressao ultrapassar os
limites do aparelho psiquico e alcangar 6rgdos ou sistemas do corpo (ndo apenas sua
representacdo), que, a partir de entdo, se tornam palco de um combate mortifero.

Assim, cabe-nos indagar se, no caso das afec¢des somaticas, a degradacdao da
pulsdo, ao reconduzir a energia de volta ao somatico, ndo poderia carrear, em seu percurso, certo
padrao que, de alguma forma, encontrasse tradugdo em termos neuroquimicos?

Desse modo, a ritmicidade pulsional (traducdo quantitativa de um padrdo
relacional gerado pela interagdo entre as variagdes pulsionais € os objetos relacionais), poderia
imiscuir-se no somatico e imprimir seu padrio caracteristico a processos neuro-imune-
endocrinos, com a finalidade de encontrar descarga por meio de processos que ainda
desconhecemos.

Freud supde que a erotizagdo possa perturbar a funcao fisioldgica que pertence ao
feixe de inervacao inconsciente de um afeto normal, o que nos leva a hipotese de que, além dos
caminhos conhecidos de manifestacdo da energia — sensagdes somaticas e investimentos das
representagdes pré-conscientes—, o afeto, privado de seu matiz, enquanto quantum energético se
descarrega de modo totalmente inconsciente e, nesse processo, altera fungdes e até estruturas

organicas.

60 Como o sistema vegetativo, juntamente com o sistema enddcrino, funciona como intermediario entre o sistema
nervoso central, mais estreitamente subordinado ao psiquismo, e o resto do corpo, o sistema neuro-endocrino — ao
qual acrescentamos o sistema imune - regula a atividade dos o6rgdos. De modo que a psique pode influenciar
desordens primariamente somaticas, ja que excitagdes e inibigdes que vdo do psiquico & musculatura lisa dos vasos
exercem seus efeitos sobre as glandulas endocrinas.
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Portanto, diferentemente das representagdes que, por serem investimentos de
impressdes mnémicas, alcancam a consciéncia por sua ligagdo com as representacdes-palavra, e
das sensacOes somaticas que, como descargas atuais derivadas de feixes inconscientes de
inervagao dos afetos, podem atingir a consciéncia sem estarem unidas as representagdes-palavra -
as alteragdes somaticas que atingem o funcionamento e / ou a estrutura do corpo sdo produzidas
quando a descarga dos investimentos pulsionais se realiza de modo totalmente inconsciente. Pela
via neuro-enddcrino-visceral (ativacdo do eixo hipotalamo-visceral ¢ do sistema nervoso
autonomo), a excitagdo se descarrega no soma. O ato toma o lugar da palavra, veiculando uma
agressividade acumulada e sem expressao.

Tal via de descarga, que tem como base o ato, e ndo a palavra, pode ser remetida
as reacdes mais primitivas de nossa espécie. Se a ontogénese falha em equipar o individuo com
reagOes mais condizentes ao enfrentamento de situagdes-limite da realidade, a filogénese dispde
de automatismos enddgenos, que, enquanto sistemas impressionantemente autdbnomos, atingidos
apenas de modo indireto pela influéncia do contexto, provém o animal humano de reacgdes
minimamente indispensaveis a sua sobrevivéncia. Se partirmos da premissa que as pulsdes de
autoconsevagdo se originam dos instintos de conservacdo da espécie, nada impede que
agressividade natural, inerente a esses ultimos, ou ao nticleo masoquista primario, diante de uma
situagdo extrema, ao ser impedida de se atualizar contra o objeto, atue no sentido de desorganizar
e desintegrar o funcionamento do aparelho psiquico, ou, se este estiver suficientemente protegido
pela clivagem do ego, desestruturar o funcionamento somatico.

Ao remeter as origens da pulsdo de morte a propria constituigdo da matéria
organica, Freud ndo somente estende as raizes do inconsciente ao registro bioldgico, como
permite a Ferenczi supor que, oculto sob toda a atividade organica manifesta, subjaz um
inconsciente biol6gico®®’, inicio e fim de toda vida psicossomatica manifesta.

Ao propor modificagdes na técnica que lhe permitiriam acessar os conteudos
derivados de experiéncias traumadticas, cujas manifestacdes se faziam sentir em alteracdes
somaticas funcionais ou estruturais mais ou menos graves, Ferenczi empreende regressoes a
modos arcaicos de funcionamento e organizagao, pertencentes a fases ha muito tempo superadas

da ontogenia e da filogenia, por meio das quais identifica o que chamou em 1932 de mnemos

%1 Ferenczi (1924), p. 104.
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organicos-psiquicos®® - tracos mnémicos de eventos deixados na linguagem corporal,
incompreensiveis ao nosso consciente.

Lutos impossiveis, perdas ndo reconhecidas, violéncias inconfessadas, diz
Ferenczi, delegam vida autonoma (uma “certa personalidade™) a certos fragmentos psiquicos
desinseridos, restando a excitacdo permanecer no corpo em forma de tensdo acumulada,
buscando descarga de maneira deslocada sobre os proprios 6rgaos ou alterando o funcionamento
somatico.

Ao supor que certas regressdes acessem contetidos fisicos, resquicios de um
funcionamento inconsciente primitivo, Ferenczi estabelece uma relagdo entre o fenomeno
psicossomatico e a regressao que ultrapassa os limites do aparelho psiquico concebido por Freud.
E ndo somente. Ao pressupor que o dominio do pensamento racional abstrato pode mostrar-se
perfeitamente adequado a realidade, mas encontrar-se clivado do mundo pulsional,
comprometendo a elaboragdo dos processos afetivos, Ferenczi resgata a doenca somatica de se
tornar sindnimo de auséncia de simboliza¢do, e da caracteristica que a tornava impeditiva de
resolugdo pela via analitica.

Ja ndo se trata de uma descarga muda, que ndo veicula um sentido e uma historia,
mas de um material inconsciente, cujo acesso demanda uma adaptagao na técnica que permita a
liberagdo do que, em uma impressdo traumatica, se mantém enquistado como “lembranga” no
proprio corpo.

Para Groddeck, a falta de significacdo simbdlica das doencas orgénicas funda-se
na cisdo entre soma e psique inerente ao proprio modelo explicativo, em fun¢do da qual os 6rgaos
doentes ndo sdo mais vistos como simbolos que, conectados ao todo, podem ser decodificados,
promovendo a compreensdo e o significado da doenga, mas como meros sinais exteriores de
entidades nosologicas de um modelo biomédico reducionista.

Para este autor, o comprometimento na capacidade de simbolizagdo nao deriva,
primariamente, da falta de ligagdo com as representacdes-palavra, mas de um excesso de palavras
sem valor para abranger determinado estado vivido. Essa posi¢do ¢ reiterada por Ferenczi, que
defende a idéia de que as experi€ncias traumaticas sao repetidas de modo puramente emocional e
sem contetidos representativos (Reflexdes sobre o trauma, 1932 / 1934), ja que no momento da

vivéncia traumatica toda a atividade psiquica estava suspensa. Se os choques se sucedem no

62 Ferenczi (1932 /1992), p. 271.
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decorrer do desenvolvimento, adverte o autor (Confusdo de lingua entre adultos e criancgas,
1932), o nimero e a variedade de fragmentos clivados aumentam, e fica cada vez mais dificil
manter contato com os fragmentos, que ao se comportarem como ‘“personalidades” que nao se
conhecem umas as outras, levam o sujeito a um estado de fragmentagao.

Esses fragmentos, como conteudos arcaicos e indiferenciados, se mantém a
margem do desenvolvimento posterior do ego, sob o dominio de um Isso-eu indiferenciado,
justificando a impossibilidade de acesso para a analise.

Porém, ao defender a idéia de que o carater simbolico da doenca pode estar
perdido para a consciéncia, mas ndo para o inconsciente, € que os proprios o6rgaos do corpo sao
simbolicos, Groddeck utiliza outros métodos além da palavra, como a massagem, para acessar
esse conteudo, libera-lo e conecta-lo ao seu sentido originario.

Como a simbolizagdo ¢ a mais primaria das fungdes do 1SS0, que, em esséncia, nao
¢ psiquico e nem somatico, a existéncia insere-se em um quadro mais amplo, pré-estabelecido, de
natureza simbolica. Tal e qual uma grade de coordenadas espaciais, a matriz groddeckiana (das
Es), da qual emanam os simbolos e toda a existéncia somato-psiquica, permanece ao fundo,
produzindo efeitos em e por meio de nossos sistemas de referéncias, e muito além dele, em cada
uma, ¢ em todas as coisas do mundo.

Ao evocar essa poténcia incomensuravel para dar conta do pdlo pulsional do
aparelho psiquico, acreditando poder proceder a sua “domesticacdo”, Freud subestima o aspecto
simbdlico e numinoso do 1SS0, que espalha suas raizes sob o fértil solo freudiano, e acaba por
tracar o destino dos ultimos textos do criador da metapsicologia.

Ao apresentar aos 82 anos, pela Ultima vez, os principios que norteiam a
psicanalise no Esquema de psicanalise (1938), encontramos um Freud que, diferentemente
daquele que sustentava um representante psiquico para a excitagdo somatica, supde uma interagao
entre soma e psique, reiterando sua posigdo em Algumas licGes elementares de psicanalise
(1938), ao afirmar uma interdependéncia entre os fendmenos psiquicos e 0s processos somaticos.

Estaria Freud compartilhando a idéia de Groddeck de que soma e psique sdo
apenas diferentes modos pelos quais o Isso pode se manifestar e pelos quais o sujeito pode

acessar a realidade que, em si, ndo ¢ psiquica nem somatica?
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soskok skoskok

A Interpretacdo dos Sonhos (1900), capitulo II, sonho da inje¢do de Irma. Freud
descreve o que v€ na garganta de Irma: a direita, uma mancha branca, e em outra parte, extensas
formagdes rugosas, que se assemelham aos cornetos do nariz, recobertos de escaras branco-
acinzentadas.

28 anos depois: a mesma descrigdo refere-se ao seu estado clinico, apos sofrer
uma cirurgia em que Hajek lhe ressecou o palato.

Coincidéncia? Ou imagens que traziam consigo as marcas do 1SS0 evocado por
Groddeck: um lugar sem lugar, sem tempo, sem espaco, um lugar de luz e sombra, de onde vem e

para onde vai o sonho/vida, quando atinge o ponto em que mergulha na escuridao?

skskoskoskoskok
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APENDICE A

METCHNIKOFF E O INSTINTO DE MORTE

Embora a idéia de que os processos organicos se equilibrassem entre dois
processos opostos, um construtivo € um destrutivo, fosse lugar-comum entre as especulagoes
bioldgicas do século XIX, a semelhanga entre a proposta de um instinto de morte, introduzida por
Elie Metchnikoff em sua obra de 1903, Etudes sur la Nature Humaine, ¢ a pulsio de morte,
proposta por Freud em 1920, justifica ndo somente essa breve exposicao das reflexdes de
Metchnikoff, como amplia a possibilidade para refletirmos sobre a existéncia de padrdes
paralelos entre os registros psiquico e biologico.

Apesar de ndo existir qualquer mengio ao trabalho do embriologista russo Elie
Metchnikoff em Além do Principio do Prazer (1920), o texto de Freud guarda uma extraordinaria
semelhanga com o ensaio em que Metchnikoff expde sua hipdtese sobre um instinto de morte,
Etudes sur la Nature Humaine (1903). Até onde sabemos, Freud entrou em contato com as
idéias de Metchnikoff apenas de forma indireta, por meio da apresentacdo do artigo de Sabina
Spielrein, A destrui¢cdo como origem da criagdo, em 29 de novembro de 1911, em uma de suas
reunides de quarta-feira.

Num verdadeiro processo de gestagdo, Metchnikoff, ele proprio, colocou o
problema da morte como ponto central de suas indaga¢des durante certo periodo de sua vida,
ap6s duas tentativas frustradas de suicidio. O jogo entre duas forcas — vida e morte, como
fenomenos do mundo natural, intermediou suas descobertas e postulacdes teoricas. A descoberta
do mecanismo da fagocitose, uma das primeiras descricdes de um sistema imunoldgico, ¢ a
constatagdo de que sem a morte — entendida como necessidade biologica - ndo haveria
possibilidade de vida, poderia ter servido de inspiracdo para Freud (se ¢ que ndo o fez) chegar a
um conceito como a pulsdo de morte. Mas nao somente. As posigdes de ambos os autores diante
da relagdo entre morte, religido e ciéncia sdo muito semelhantes. Para Metchnikoff, o medo da
morte era o Unico sustentdculo de todas as religides (superstigdes que dele se serviam para
manter-se), € que, um dia a ciéncia seria a unica fé necessaria a humanidade. Para Freud, como
sabemos, ndo ha espaco para nenhuma pulsdo dirigida a um suposto crescimento espiritual. O

homem parece progredir durante o seu desenvolvimento, mas somente porque o desenvolvimento
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deve repetir a seqiiéncia evolutiva da espécie, seqiiéncia essa originalmente frustrante e imposta
ao organismo por circunstancias externas. Desse ponto de vista, o além e o antes se equivalem, e
ambos se resumem a morte.

A imortalidade, para Metchnikoff, esta intimamente ligada a reproducao, e s6 ¢
possivel ao nivel celular. No corpo humano, Metchnikoff identifica os elementos imortais entre
os Ovulos e o esperma. A essas células atribui propriedades que distingue como qualidades
psiquicas. Compara-as aos protozodrios, constituidos por uma Unica célula, cuja sensibilidade ¢
pronunciada (encolhem suas presas, distinguem entre microorganismos vivos € microorganismos
mortos), e chama essa sensibilidade de psiquica. Desse modo, os animais inferiores, dotados de
imortalidade do corpo gragas a reproducdo sucessiva por divisdes repetidas, possuem uma “alma”
imortal primitiva. Metchnikoff compara a sensibilidade das células sexuais humanas aquela dos
organismos inferiores®®”, e conclui que a imortalidade, tdo decantada pelas religides, so pode ser
encontrada no nivel celular, entre as células sexuais, as verdadeiras portadoras da alma imortal. A
unido do o6vulo e do espermatozoide, nao somente d4 nascimento a um novo corpo, como também
transmite todo um conjunto de caracteristicas psiquicas a nova geragéo, a “alma celular”.**

Desse modo, tanto 0 homem, como os demais animais superiores, contém, em seu
organismo, elementos que sao dotados, de fato, de uma alma imortal, o que ndo implica, de forma
alguma, na imortalidade da alma consciente. O fato de ndo apreciarmos a grande quantidade de
células providas de almas celulares deve-se ao fato de ndo termos nenhuma sensagdo que
demonstre essa especificidade. Como exemplo, o autor cita a luta permanente que se trava em
nosso sistema imunologico. Os fagdcitos, por exemplo, responsaveis por detectar e eliminar os
invasores no nivel celular, sdo elementos tao sensiveis e moveis quanto 0s protozoarios; ndo seria
licito pensar neles como dotados de uma alma celular? Conjunto de caracteristicas psiquicas
transmitidas a nova geracao, por meio da unido do 6vulo com o espermatozoéide.

Se o instinto de vida e o instinto de morte estdo presentes no nivel celular, por que

o instinto de morte ¢ de tdo dificil detec¢do no nivel consciente?

2% Em Etudes sur la nature humaine (1903), p. 349, Metchnikoff comenta que os 6vulos secretam substincias que
despertam a sensibilidade dos espermas. E o odor caracteristico dessas substancias que guia os espermatozéides até o
ovulo. Enquanto algumas substancias excitam a sensibilidade e a mobilidade dos espermas e os atraem, outras os
repelem. Essa sensibilidade foi constatada em células masculinas de diferentes animais e de varias plantas.

6% Terminologia utilizada pelo zoologista alemdo Ernst Haeckel (1834-1919), que também inventou os termos
“ontogenia” e “filogenia”, além do termo ecologia. A sua célebre frase "a ontogenia recapitula a filogenia" data de
uma publicagdo do Quaterly Journal of Microscopical Science de 1872.
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Ao examinarmos o capitulo XI de Etudes sur la Nature Humaine (1903) onde
Metchnikoff propde a existéncia do instinto de morte, em paralelo ao capitulo VI, onde discorre
sobre o instinto de auto-conservagao, identificamos, como eixo de sua reflexao, o questionamento
sobre a existéncia de um instinto de morte natural no homem.

O autor baseia sua argumentagdo em experiéncias realizadas por ele e por outros
(como August Weismann), na historia evolutiva dos seres vivos, na obra literaria de autores e em
informagdes colhidas por meio de pessoas proximas, que descrevem situagdes-limite, como
guerra, situagdes de desamparo, ou o apice da velhice.

Segundo Metchnikoff, a vida individual ¢ dotada de um instinto de conservacao,
desde os organismos menos complexos até os mais complexos da escala evolutiva. O autor
observa, no ser humano, a presenca do instinto de conservagdo desde a infancia, ¢ compara as
impressoes de Tolstoi da guerra de Sébastopol, com a vida normal em tempos de paz, por meio
da qual identifica flutuagdes do instinto de conservagdo, de acordo com a idade e com as
condigdes as quais os seres humanos estao sujeitos.

Desde os organismos inferiores, ¢ possivel constatar toda espécie de disposi¢des
no sentido de garantir a conservagao individual. Mesmo os seres mais inferiores, sao protegidos
por mecanismos resistentes as influéncias nocivas, capazes de destrui-los. Sdo particularidades,
cuja Unica razdo de existir ¢ a manutencdo da vida individual. Entre os seres inferiores, a
conservacdo individual se obtém sem a participagdo de atos psiquicos conscientes ou
inconscientes, pois numerosos instintos asseguram sua defesa. Assim ¢ que muitos insetos, para
escapar de inimigos pouco inteligentes, se imobilizam, fingindo-se de mortos. O medo da morte
configura-se, assim, como uma manifestag¢do instintiva.

J4, entre alguns animais de categorias mais evoluidas, como os mamiferos, existe
uma ignorancia profunda em relagdo a morte. Os ratos, por exemplo, permanecem ao lado de
seus congéneres mortos sem perceber o seu estado; por isso, € comum contrairem a mesma
doenga e morrerem pela mesma causa. O mesmo nao acontece com os cavalos, que demonstram
um movimento instintivo ao abrir caminho entre os cadaveres de seus congéneres, tomados de
uma inquietacdo que os leva a fugir. Também ¢é observavel, nos matadouros, mamiferos que
apresentam sentimento de panico e angustia diante da morte de seus semelhantes. Apesar desses
exemplos, a nogao da morte como destino inevitavel de todo ser vivo, ¢ uma aquisi¢ao particular

da espécie humana. Metchnikoff atribui as reflexdes sobre a consciéncia da morte a
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responsabilidade, em ultima instancia, pelo desenvolvimento de religides, como o budismo, de
filosofias, como a de Schopenhauer, de obras literarias célebres, como as de Zola, Flaubert,
Tolstoi.

A angustia humana diante da morte ¢ exemplificada, pelo autor, através de uma

citacao de Tolstoi:

A verdade ¢ que a vida é um non-sens. Eu havia vivido, trabalhado, progredido, e eu
havia chegado a um abismo, ¢ ndo havia nada diante de mim exceto o desaparecimento.
Entretanto, eu ndo podia nem parar, nem voltar meus passos, nem fechar os olhos para
ndo ver sendo que ao redor dos sofrimentos ¢ da morte absoluta, era o vazio, o

aniquilamento total. >

Metchnikoff se contrapde a idéia, difundida por escritores como Finot, Takosky e
o proprio Tolstoi, de que o medo da morte corresponde ao medo do desconhecido, e que a
racionalidade seria a melhor maneira de combaté-lo. Para o autor, o medo da morte é um temor
instintivo, incapaz de ser aniquilado pela reflexdo, comparavel a sensagdo sexual, que nao
depende de nenhuma racionalidade.

A dificuldade do autor ¢ identificar, no nivel psiquico, indicios do instinto de
morte, porque a ele se contrapde, aparentemente, o0 medo da morte. Ele verifica que o desejo de
morte consciente, reflexo psiquico do instinto de morte, ¢ identificado, sem maiores problemas,
em casos de sofrimento e doengas incurdveis, quando o sujeito, cansado de sua situacdo, espera
da morte o alivio e o repouso desejados. Porém, para o autor, esse tipo de situacdo, por si s0, ndo
justifica sua hipodtese, que encontraria maior possibilidade de comprovagdo se fosse possivel
acompanhar pessoas com idade muito avangada, isentas de problemas clinicos, ou de doengas
degenerativas irreversiveis. Nesse sentido, Metchnikoff relata o caso de uma senhora, com satude
fisica e faculdades psiquicas comprovadamente preservadas, que expressou verbalmente o desejo

de morrer com as seguintes palavras:

Se vocé viver tanto quanto eu, (disse) podera compreender que ndo é somente possivel
ndo temer a morte, mas até mesmo deseja-la e sentir a necessidade da morte da mesma

. . 266
forma que se sente necessidade de dormir.

265 Metchnikoff (1903), p. 157-8
266 | bid, p. 363.
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Metchnikoff compara a necessidade sentida por essa ancid a necessidade de sono
que nos acomete no dia a dia. Entretanto, tal desejo ndo ¢ expresso com tanta clareza pela maioria
das pessoas, que s6 desejam a morte quando esta se torna mais atrativa do que uma vida em
sofrimento.

Nas palavras do autor:

Pode-se somente viver enquanto se estd embriagado da vida; mas assim que se
desembriaga (perde as ilusdes), pode-se ver somente que tudo isso ndo ¢ sendo uma

fraude estupida. (...) a verdade é a morte.

Se a existéncia de um instinto natural de morte nos parece inverossimel, isso se
deve ao fato de estarmos impregnados pelo instinto oposto, o de vida. Para Metchnikoff, o temor
pela morte pode ser interpretado como uma manifestagio do proprio instinto de morte,
transfigurado pelo desejo de viver e profundamente arraigado na natureza humana, comparavel
aos demais instintos, como a fome, a sede, a necessidade de sono e sexo.

O fato do instinto de morte ndo poder ser observado enquanto prevalece o instinto
de vida explica, de certa forma, o fato de a humanidade crer mais facilmente em uma vida eterna
do que na mudanga/transposicdo do instinto de vida para o instinto de morte. Para o autor, a
morte natural do homem se manifesta no momento em que o instinto de vida desaparece e €
completamente substituido pelo instinto de morte.

Metchnikoff acreditava que se a vida humana ndo estivesse sujeita a tantas
desarmonias organicas e funcionais (que acabam por levar o ser humano a uma velhice
patolédgica), se a ciéncia pudesse atingir um progresso tal que os homens pudessem viver uma
velhice normal e sem enfermidades, permitindo que a vida completasse o seu ciclo, assistiriamos
ao surgimento do silencioso instinto de morte em um numero cada vez maior de pessoas, quando
fosse chegado o seu tempo. Para Metchnikoff, o “instinto de morte esta evidentemente encerrado
nas profundezas da natureza humana sob uma forma potencial”. ***

No mundo animal, a imortalidade s6 ¢é encontrada entre os invertebrados
inferiores. Alguns autores, como Weissman, concluiram pela imortalidade dos seres unicelulares.
Ao se dividir em dois, cada metade de um microorganismo se recompode rapidamente por se

reproduzir sempre da mesma forma. Nos numerosos casos de reproducao por meio da divisdo do

27 Metchnikoff (1903), p. 158-9
268 | bid, p. 368.
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organismo materno em varios fragmentos, a individualidade do organismo materno desaparece
no conjunto de individuos de nova geragdo, sem que ocorra a destruicdo e a presenga de um
cadaver. Desse modo, a imortalidade ¢ garantida, as custas da individualidade. A imortalidade
pode ser entendida, portanto, como uma propriedade inesgotavel de regeneragdo em um ser com
uma estrutura complexa, o que leva o autor a conclusdo de que a morte natural ndo estd,
necessariamente, ligada a organizagao.

Metchnikoff observa que, quanto maior a evolucdo na escala dos seres vivos,
menor os fendomenos de regeneragdo. Entre os vertebrados inferiores, alguns, como as
salamandras, podem regenerar suas patas ou cauda. J4 entre os vertebrados superiores, a
regeneracgdo sO se opera apenas de forma muito limitada; com base no mesmo exemplo, se entre
esses as patas e a cauda fossem cortadas, ndo cresceriam novamente. Parece que o progresso na
organizacdo dos animais evoluiu mediante um custo: a perda da capacidade reprodutora dos
tecidos e outros elementos organicos. Entre os animais mais complexos, alguns 6rgdos ainda
possuem poder de regeneragdo, como o figado. Mas, quanto mais especializado € o 6rgdo ou o
sistema, mais remota se torna essa possibilidade. Para o autor, ¢ o que acontece com as células
nervosas. Na medida em que adquiriram propriedades mais evoluidas, como as fung¢des psiquicas,
perderam a capacidade que caracterizam as células imortais, ou seja, a capacidade de se dividir.

Assim como para Freud, para Metchnikoff, a vida e a morte s3o a manifestagdes
de dois instintos em constante luta pela soberania; sendo que a predominancia de um deles
determinara o destino do ser individual.

Metchnikoff considera os instintos de vida e de morte como opostos
complementares, sendo que essa complementaridade ja havia sido verificada pelo autor no nivel
bioldgico. Em 1882, o autor coletou pequenas larvas transparentes de estrela do mar e espetou em
uma dessas larvas o espinho de uma rosa. Entdo, ele assistiu a pequena e fragil criatura marinha
preparar uma vigorosa resposta celular ao espinho que perfurava sua carne. Metchnikoff
observou o influxo de macrofagos, altamente agressivos, atacarem e parcialmente digerirem o
espinho. Esse comportamento do pequeno organismo evidenciava nao somente o papel defensivo
geral do sistema imunologico, como a existéncia de um potencial destrutivo mediando processos
vitais, no nivel celular. O reconhecimento de Metchnikoff de que essas células especializadas tém
a capacidade para mediar a defesa deu origem ao conceito global de imunidade celular. Para a

capacidade que as células e leucocitos possuem para ingerir microorganismos ¢ imobilizar
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potencialmente corpos estranhos hostis ou microébios em organismos complexos deu o nome de
fagocitose. **

Pouco mais de meio século depois da descoberta da fagocitose, a descoberta de
um outro processo, que a engloba, desloca novamente para o contexto celular a reflexdo que
tanto ocupou Metchnikoff: a tendéncia natural a morrer. Apoptose’”’, ou fenémeno da morte
celular programada®’’, ¢ um processo fundamental de regulacio bioldgica, que evidencia que
cada célula possui um programa de vida e morte inscrito em seu patrimdnio genético, e
demonstra que cada célula tem o poder de desencadear sua propria auto-destrui¢do. As
informacdes contidas nos genes produzem tanto células executoras, capazes de precipitar seu
fim, como células protetoras, capazes de neutralizar as executoras.

A apoptose possui um papel essencial durante o processo de diferenciagdo,
crescimento e desenvolvimento dos tecidos adultos normais e patologicos, ¢ essencial no
desenvolvimento embrionario, necessaria a formagdo dos oOrgdos, a involugcdo de tumores, e
persiste em alguns sistemas adultos, como a pele ¢ o sistema imunologico.”’

Essa capacidade que as células possuem de se auto-destruir em um intervalo de
poucas horas - essa aptiddo ao suicidio, ¢ vital, pois possibilita que os processos de
desenvolvimento bioldgico possam ocorrer. Ela influencia a historia do corpo humano, desde as
primeiras fases do desenvolvimento do embrido, guiando as passagens dos processos de
diferenciacdo. Gragas a apoptose desaparecem as formas embrionarias transitorias, modelam-se
0s Orgdos, constrdi-se o corpo. Sem a apoptose o embrido permaneceria uma massa informe, o
cérebro teria neur6nios em excesso, o sistema imunoldgico, depois de obter vitoria sobre as
infecgOes, ndo teria como eliminar suas células especializadas, que continuariam a percorrer o
corpo em busca de inimigos inexistentes. E a apoptose que permite que nosso corpo se

desenvolva segundo padroes definidos, e se reconstrua.

2% Fagocitose: ¢ um processo seletivo, pelo qual a célula, gragas a formagdo de pseudépodos, engloba, no seu
citoplasma, particulas soélidas. Nos mamiferos, a fagocitose ¢ realizada por células especializadas do organismo,
como os macrofagos.

% Termo derivado do grego, cuja referéncia é a queda das folhas das arvores no outono - um processo que implica
em morte e renovacao.

' A morte celular programada foi descrita primeiramente em 1972, por John Kerr, como um fendmeno com
caracteristicas diferentes da necrose.

272 Ainda no século XIX, Claude Bernard (1878-9), em sua frase paradoxal, “a vida é a morte”, sintetizou bem o que
a apoptose veio comprovar: que qualquer manifestacdo de um fendmeno no ser vivo, estd necessariamente associada
a uma destrui¢do orgénica. In: Lecons sur I&s phénomenes de la vie, apud Enciclopedia Einaudi, vol. 6, p. 9.
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Fisiologicamente, a apoptose - que exerce um papel oposto ao da mitose-, ¢ um
dos participantes ativos da homeostase no controle do equilibrio entre a taxa de proliferagao e
degeneracao com morte das células, auxiliando na manuten¢do do tamanho dos tecidos e 6rgaos.
Ao esculpir a forma interna e externa, eliminando tecidos, separando 6rgdos, ela possibilita a
individualizagdo bioldgica. A fagocitose € o processo eficaz de células apoptdticas, e constitui um
mecanismo indispensavel na constru¢do e manutengao de organismos multicelulares.

A morte programada das células ¢ acionada para eliminar as células envelhecidas
e aquelas que se desenvolveram de modo improprio. Quando, porém, a apoptose sofre um
processo de inibi¢do e ¢ impedida de modo improprio, células “doentes” sobrevivem, como no
caso de tumores, de doenca auto-imunes ¢ de infec¢des virais.

No nivel celular, nossa existéncia depende de um equilibrio entre a capacidade de
auto-destruicao e de renovagdo, uma vez que a maioria das doengas que ameagam a existéncia
estdo ligadas ao desequilibrio do suicidio celular. E o suicidio celular que impede que o sistema
de defesa imunolédgico ataque o proprio corpo e que evita que uma célula que sofreu alteracdes
genéticas persista no caminho que, inexoravelmente, terminara no cancer.

Biologicamente, a linguagem construida pelos didlogos que se estabelecem entre
as diferentes familias de células que estdo nascendo, ¢ que determina a vida ou a morte. As
interagdes locais que as células estabelecem delimitam regides, territdrios e 0rgaos, nos quais as
diferentes familias celulares se reagrupam e se mantém. E a natureza do didlogo que uma célula
estabelece com sua coletividade que determina o seu destino. Nesse sentido, Ameisen (2003) 27
exemplifica, em relacdo aos mamiferos:

Nos percebemos com os nossos olhos, mas nds vemos com nosso cérebro. Nos dias que

seguem ao nascimento, o influxo nervoso que viaja sem cessar da retina ao cérebro
constitui, sem davida, para certos neur6nios, um sinal indispensavel a sua

A A . . n . ., 274
sobrevivénica. E, na auséncia do sinal, esses neurdnios decretam seu suicidio.

Pois, nesse nivel, tudo o que, no corpo, ¢ negligenciado ou deixa de ser solicitado,

tende a desaparecer.

*7 Jean-Claude Ameisen: imunologista, professor e pesquisador da universidade Paris VII, publicou varios trabalhos
sobre apoptose.
2 Ameisen, J-C. (2003) La sculpture du vivant, p. 132
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Entretanto, a estreita ligagdo entre as células que compdem um Orgdo e sua
capacidade de interagir com outras células ndo ¢ uma particularidade de recém-nascidos. Essas
relagdes de interdependéncia persistem durante toda a existéncia de cada individuo.

A morte celular ¢ parte integrante de um estranho e complexo processo de
aprendizagem e de auto-organiza¢do, no qual a sobrevivéncia de cada célula depende,
basicamente, de sua capacidade de perceber, ao redor de si, dentro do corpo, os sinais
moleculares emitidos por outras células. Se o linfocito” torna-se incapaz de reconhecer o self -
ou o proprio, desencadeia seu suicidio e desaparece. A sua sobrevivéncia depende,
permanentemente, de sua capacidade de interacdo com o self, do qual ele é o guardido. A cada

dia, o corpo coloca a prova a capacidade de reconhecimento dos linfocitos.

[...] viver, para cada célula que compde 0 nosso corpo, €, a cada instante, ter éxito em
reprimir o desencadeamento de seu suicidio.

Entretanto, o destino de cada célula, a repressdo ou ndao do suicidio celular,
depende da coletividade a qual a célula pertence, que pode obriga-la a se extinguir em proveito
do individuo que ela mesma contribuiu para construir.

Esta visdo, surpreendente e perturbadora traz consigo um novo conceito de vida,
pois, ao nivel celular, vida e morte ndo estabelecem, sendo, um contraponto. "Nds estamos, a

27755

cada momento, em parte morrendo e em parte renascendo” ", o que faz da vida do individuo, a

cada instante,

uma vida em sursis. Porque o corpo, constituido por células, faz com que a sua
existéncia, a sua perenidade, dependa de sua capacidade, enquanto individuo, de
produzir e de emitir, de maneira integrada, os sinais necessarios a prevengdo de seu

. 278
proprio fim.

A visdo do universo biologico que constitui o individuo € a visdo de um universo

estranho e paradoxal, “onde a morte ¢, a0 mesmo tempo, presenca indispensavel na origem da

. . . 279
complexidade, e uma ameaga constante, destruindo o que ela mesma construiu”.”’

273 Linfécito ¢ um tipo de leucocito, ou glébulo branco, do sangue.
26 Ameisen, J-C. (2003) La sculpture du vivant, p. 138

27 bid, p.17

28 |bid, p.139

7 |bid, p. 160
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De posse desse conhecimento, um século apés a publicagdo de Etudes sur la
nature humaine, a seguinte questdo, formulada por Ameisen (2003), recoloca, no centro da cena,

o problema da morte natural:

...] nossa morte, como a morte das células que nos compdem, poderia proceder de uma
e q p p p
forma de autodestrui¢ao?

Assim como Freud (1920), Metchnikoff (1903) parecia ndo ter muitas davidas

sobre o processo que, ao final, determinaria nossa autodestruigao.

2% Ameisen, J-C. (2003).Dialogues entre la vie et la mort. In: Qu’est-ce que mourir ?, p.48
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APENDICE B

A HISTORIA DE WILLIE

Em fevereiro de 1994, meu marido, Sergio, entrou em casa com um lindo gatinho
branco de olhos azuis. Com 4 meses de idade, Willie (ele recebeu este nome) era irmao, em
segunda cria, de nossa gatinha, Sherazade, entdo com 7 meses. Surpresa com o acontecimento,
por saber que esse gatinho — de grande beleza e extremamente docil - ndo seria doado, quis saber
o motivo de tal mudanca de opinido. Explicou-me Sergio que a gata, mae de Willie, irritada com
a insisténcia de seu filhote em ser amamentado por ela, hd alguns dias o vinha agredindo
sistematicamente, até¢ que, no dia anterior, desferiu-lhe um golpe certeiro no olho esquerdo, golpe
esse que quase o cegou. Por esse motivo, e sob orientacdo de seu veterinario, Willie teve que ser
separado de sua mae.

Sob os nossos cuidados, em duas ocasides diferentes seqiielas do ferimento na
vista esquerda de Willie o levaram a tratamento prolongado, um deles, cirargico. Passados dois
anos, a vista de Willie estava completamente recuperada.

Muitos anos se passaram até que a vista esquerda de Willie voltasse a apresentar
problemas. Em setembro de 2003, ao deixa-lo aos cuidados de seu veterinario, Willie sofreu uma
inesperada parada respiratoria, revertida a tempo, mas, infelizmente, indicativa de um diagnéstico
de leucemia felina.

A partir dessa ocasido, a doenga que o acometeu destruiu totalmente o seu olho
esquerdo e Willie sobreviveu até o dia 29 de outubro daquele ano, véspera de completar 10 anos.

Embora longe de estabelecer uma correspondéncia entre o cancer - nesse caso,
viral - e a rejeicdo materna, ndo posso me furtar de estabelecer uma relagdo entre o cancer e o
unico local por este “escolhido” para exteriorizar o seu “ataque” ao organismo de Willie: o olho

esquerdo — o verdadeiro locus somatico da rejeigdo e da lembranga materna.
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