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E a sacerdotisa voltou a falar e disse, fala-nos da
Razéo e da Paixao.

E ele respondeu, dizendo:

A vossa alma é muitas vezes um campo de
batalha, em que a vossa razéo e 0 vosso julgamento
estdo em guerra contra a vossa paixdo e 0 V0SSO
apetite.

(..

A vossa razdo e a vossa paixdo sdo o leme e as
velas da vossa alma navegante.

Se um de vOs navegar e as velas se partirem, s
podereis andar a deriva ou ficar iméveis no meio do
mar.

Pois a razéo, por si s6, € uma forga confinante; e
a paixdo, ndo controlada, ¢ uma chama que arde
provocando a sua prépria destruicao.

Por isso deixai a vossa alma exalar a vossa
razao até ao auge da paixao, de forma a poder cantar,

E deixai que ela oriente a vossa paixdo com
razdo, de forma a que a vossa paixdo possa viver
através da sua ressurreicdo diaria, e, qual fénix,
renascer das proprias cinzas.

(Khalil Gibran, Sobre a Raz&o e a Paixdo — livro, O Profeta)

Depois Almitra falou e disse, queriamos que
falasse agora da Morte.

E ele respondeu:

Vés conheceis o segredo da morte.

Mas como o0 encontrareis a menos que O
procureis no &mago do coracao?

O mocho cujos olhos noturnos séo cegos para a
claridade, ndo pode desvendar o mistério da luz.

Se quereis verdadeiramente conhecer o espirito
da morte, abri 0 vosso coracdo até ao corpo da vida.

Pois vida e morte sdo uma so, tal como o sdo o
rioe o mar.

(Khalil Gibran, Sobre a Morte — livro, O Profeta)



RESUMO

O presente trabalho pretende analisar o conceito de pulsdo na psicanalise freudiana, da
primeira e da segunda teoria das puls@es, e recorrer a biologia do comportamento para iniciar
um debate sobre o conceito de Trieb entre essas duas areas do conhecimento. Segundo
Sigmund Freud o conceito de pulsdo é o mais importante e também o mais obscuro para a
metapsicologia. As complicacdes quanto ao significado desse conceito comecam por
problemas de traducdo e por divergéncias entre varias escolas de psicanalise que postulam
compreensdes diferentes quanto a palavra Trieb e Instinkt e quanto ao modo como Freud as
utilizava em seus textos para referir-se ao desenvolvimento do aparelho psiquico e 0s seus
lugares na construcdo da metapsicologia. O instinto € um conceito polémico para 0s proprios
cientistas da area da biologia do comportamento. Freud utiliza alternadamente os conceitos de
Trieb ou Instinkt em seus textos e essa pesquisa procura elucidar se haveria a necessidade
dessa distincdo e, para tanto, é dada énfase as defini¢ces que Freud postulou sobre a natureza
da pulséo sexual e da pulsdo de morte, como também € realizado o inicio de um didlogo entre
esses conceitos freudianos e o conceito de instinto sexual e instinto de agressdo na
sociobiologia de Edward O. Wilson e na biologia do comportamento de Konrad Lorenz.

Palavras-Chave: Epistemologia da psicandlise. Pulsdo. Trieb. Metapsicologia. Biologia do
comportamento. Sexualidade. Agressdo. Pulsdo de morte.



ABSTRACT

The current paperwork intends to analyze the concept of drive in both first and second
theories of drives according to the Freudian psychoanalysis and refers to the behavioral
biology in order to initiate a debate about the Trieb concept between these two areas of
knowledge. According to Sigmund Freud, the concept of drive is the most important one and
also the most obscure for the metapsychology. The complications regarding the meaning of
this concept begin with translation problems and with divergences among several schools of
psychoanalysis, which postulate different comprehensions referring to the word Trieb and
Instinkt and referring to the way Freud used them in his texts to talk about the development of
the psychic apparatus and its place in the construction of metapsychology. The view on the
Instinkt — drive — being a totally inherited and automatic behavior is a misunderstanding for
the own scientists in the area of behavioral biology. Freud uses in his texts the concepts of
Trieb and Instinkt in turns and this research tries to elucidate if there was the need of this
distinction and, thus, an emphasis is given on the definitions that Freud has postulated about
the nature of both, sexual drive and death drive. Besides, the beginning of a dialogue between
these Freudian concepts and the sexual drive and the drive of aggressiveness in the
sociobiology of Edward O. Wilson and in the behavioral biology of Konrad Lorenz is carried
out.

Keywords: Epistemology of the psychoanalysis. Drive. Trieb. Metapsychology. Behavioral
biology. Sexuality. Aggression. Death drive.



RESUME

Ce travail veut analyser le concept de pulsion dans la psycanalyse freudienne, de la premiére
et de la second théorie de pulsions, en reccurent a 1’éthologie, pour inicier un débat a propos
du concept de Trieb entre ces deux champs du connaissement. Selon Sigmund Freud le
concept de pulsion est le plus important et bien aussi le plus obscure pour la métapsychologie.
Les complications quant au signifié de ce concept commencent pour des problémes de
traduction et pour divergences entre les plusieurs écoles de psychologie lesquelles demandent
des compréhensions différentes quant aux mots Trieb et Instinkt et quant a la maniére comme
Freud les emploi dans ces texts pour faire référence au development de 1’appareil psychique et
de ces lieux dans la construction de la métapsychologie. Comme I’instinct est un concept
polémique pour les investigateurs de 1’éthologie et comme Freud emploi alternativement les
concepts de Trieb et d’Instinkt dans ces textes, la présente recherche veut élucider s’il y avait
la nécessité de telle distinction. Pour cela, on reléve les définitions que Freud a postulée au
sujet de la nature de pulsion sexuelle et de pulsion de mort et on entretient aussi un dialogue
initial entre les concepts freudiens et les concepts de instinct sexuel et d’agression dans la
sociobiologie de Edward O. Wilswon et dans 1’éthologie de Konrad Lorenz.

Mots-Clés: Epistémologie de la psychanalyse. Pulsion. Trieb. Métapsychologie. Ethologie.
Sexualité. Agression. Pulsion de mort.
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1 INTRODUCAO

O legado freudiano sobre a teoria das pulsdes é complexo e como o préprio
Freud afirmou, as pulsfes sdo o objeto de investigacdo psicoldgica o mais obscuro e também
0 mais importante para a metapsicologia.

As complicacdes quanto ao significado desse conceito comecam por problemas
de traducéo e por divergéncias entre varias escolas de psicanalise que postulam compreensdes
diferentes quanto as palavras Trieb e Instinkt e quanto ao como Freud as utilizava em seus
textos para referir-se ao desenvolvimento do aparelho psiquico, como também o seu lugar na
construcdo da metapsicologia. Soma-se a isso, sem duvida, a divisdo entre o0s estudiosos a
partir da publicacdo do Projeto de uma Psicologia de1895 (que ao longo deste trabalho sera
nomeado apenas como Projeto), publicado em 1950, quando duas correntes em forte oposicao
se instalaram. Segundo Monzani (1989), uma delas, a que defende que existe uma ruptura no
pensamento freudiano a partir de 1900 com A Interpretacdo dos Sonhos, afirma que o
manuscrito do Projeto tem apenas utilidade historica, dado que o proprio Freud o teria
abandonado por ndo ter tido interesse em acabar de redigi-lo, e também, ndo teria querido sua
publicacdo, entdo, esse texto e todos os outros trabalhos de Freud, anteriores ao livro dos
sonhos, deveriam ser desconsiderados para a compreensdo de sua metapsicologia. A outra
corrente, com preocupacdes filosoficas, acolhe o texto do Projeto como o nascedouro de
varias, sendo de todas as mais importantes ideias psicanaliticas que serdo desenvolvidas por
Freud no decorrer de toda a sua obra. Nesse sentido, esses autores acreditam que existe uma
continuidade, como se todo o trabalho freudiano formasse um bloco unico (MONZANI,
1989). Como salienta Monzani, a dificuldade estd em como manejar essas questdes ao estudar
a metapsicologia, principalmente, em como utilizar textos de diferentes épocas para estudar
um determinado problema da teoria psicanalitica.

Apesar da discussdo entre os dois grupos acima ndo ter sido organizada e
sistematizada e muito menos esgotada, 0 presente texto trabalhara de acordo com o
pensamento de Monzani (1989) que afirma que Freud nunca abandonou ou renegou uma so
de suas ideias, existindo um movimento pendular em toda a sua obra.

As dimens@es do presente trabalho sdo uma tentativa de revisao e sintese dos
aspectos principais da teoria das pulsdes e procura apontar as bases cientificas e 0 caminho
tedrico utilizado por Freud na construgdo do conceito de pulsdo. Primeiramente, ndo ha

apenas uma teoria das pulsdes no interior da metapsicologia freudiana, mas, duas. A primeira,
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que esta circunscrita ao modelo topogréfico do aparelho psiquico, apresenta o que se poderia
chamar de “primeira teoria das pulsdes” e reconhece duas classes de pulsdes em oposi¢ao, as
pulsdes sexuais e as pulsdes do eu. Essa teoria tem como principais textos Os Trés Ensaios
sobre a Teoria da Sexualidade de 1905 (que denominaremos apenas como Trés Ensaios), no
qual a pulsdo é apresentada pela primeira vez e Pulsdes e Destinos da Pulsdo de 1915 (que
denominaremos apenas Pulsdo), em que o conceito de pulsdo se faz objeto de reflexd@o
metapsicoldgica. A segunda teoria das pulsdes, introduzida com o conceito de pulsdo de
morte no texto Além do Principio do Prazer de 1920 (utilizaremos apenas Além...), manteve o
aspecto dualista da teoria pulsional, opondo pulsGes de vida e pulsdes de morte, porém
apresentando muitas questdes que o préprio Freud chamou de especulativas, considerando-as
como a sua mitologia pulsional, dado que, segundo ele, os argumentos da prépria biologia lhe
pareciam falhos e insuficientes para explica-las.

Pretendemos também apontar algumas conceituagdes do campo da ciéncia
bioldgica, mais especificamente da Biologia do Comportamento, a respeito do termo
“instinto” e, mais especificamente, sobre o instinto sexual e o instinto de agressao, procurando
confronta-los com a proposta freudiana da teoria das pulsées. Como o proprio titulo do
trabalho sugere, a tentativa de aproximacdo da metapsicologia com a biologia do
comportamento é apenas uma maneira de estabelecer o inicio de um dialogo, uma proposta de
reflexdo inicial e por isso mesmo o principio de um estudo exploratério e mais um pretexto
para pensarmos a proposta freudiana sobre as pulsdes.

O termo TRIEB, traduzido habitualmente por “pulsao” ou “instinto”, segundo
Hanns (1999) apresenta varias dificuldades para a traducdo, a comecar porque trieb € um

2% ¢e

termo que em alemao ¢ utilizado para muitos significados como “for¢a impelente”, “vontade

bR 134 99 C6y 29 ¢ % ¢¢

intensa”, “impeto”, “impulso”, “necessidade”, “caréncia”, “desejo”, “instinto”, “disposi¢ao”,
“tendéncia”, “energia” entre outros sentidos. Num acréscimo feito a terceira edigdo dos Trés
Ensaios (1905), Freud descreveu o instinto (trieb) como 0 “representante psiquico de uma
fonte de estimulo endossomaética, continuamente a fluir [...] um conceito que se acha na
fronteira entre o mental e o fisico” (FREUD, 1905, p. 171). Nessa defini¢cdo, como muito bem
assinalou Hanns (1999) nas notas introdutorias do volume 1 dos Escritos sobre a Psicologia
do Inconsciente — parecia que Freud considerava o proprio “instinto” como 0 representante
psiquico de forcas somaéticas. Contudo em O Inconsciente (1915) isso muda e passa a existir

uma distincdo entre trieb e 0 seu representante psiquico:
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Um instinto (Trieb) jamais pode tornar-se um objeto da consciéncia — somente a
ideia (Vorstellung) que representa o instinto é que pode fazé-lo. Além disso, no
inconsciente um instinto (Trieb) ndo pode ser representado de outra forma sendo por
uma ideia [..] Quando, ndo obstante, falamos de um impulso instintual
(Triebregung) inconsciente ou de um impulso instintual recalcado (Triebregung)
[...], referimo-nos apenas a um impulso instintual (Triebregung) cujo representante
ideacional é inconsciente (FREUD, 1920, p.182).

Existe em toda a teoria das pulsdes (primeira e segunda) uma forte énfase
biologica em sua explicagdo, ressaltando a ansia que Freud demonstrava ao tentar conceber
uma psicologia cientifica altamente inspirada nos modelos de grandes cientistas da época,
com quem simpatizava ou comungava ideias, como por exemplo, Hughlings-Jackson, Charles
Darwin e Ernest Haeckel. Freud, por causa de seus mestres, tinha como base uma concepgéo
biogenética do desenvolvimento sexual humano e as pulsGes foram marcadas por uma
tentativa de descrevé-las de um ponto de vista fisioldgico e de um ponto de vista bioldgico.

Gostariamos de definir e delimitar o que estamos chamando de pontos de vista
fisioldgico, econémico e bioldgico, pois eles serdo utilizados no transcorrer de todo nosso
trabalho e precisamos justificar nossa intengéo.

Freud construiu o termo metapsicologia para definir a originalidade de uma psicologia
que fosse além das psicologias classicas da consciéncia de sua época. Na definicdo de

Laplanche e Pontalis (1995), a metapsicologia €:

Termo criado por Freud para designar a psicologia por ele fundada, considerada na
sua dimensdo mais tedrica. A metapsicologia elabora um conjunto de modelos
conceituais mais ou menos distantes da experiéncia, tais como a ficcdo de um
aparelho psiquico dividido em instancias, a teoria das pulsGes, o processo do
recalque, etc. A metapsicologia leva em consideracdo trés pontos de vista: dindmico,
topico e econdmico (LAPLANCHE; PONTALIS, 1995, p. 284).

Segundo Freud, os conceitos psicanaliticos precisariam seguir parametros segundo um
ponto de vista metapsicolégico e por isso propunha falar de uma apresentacao
metapsicoldgica quando se pudesse descrever um processo psiquico em suas relagdes topicas,
dindmicas e econémicas.

O ponto de vista tdpico, como o préprio nome diz, delimita o lugar, o local onde se
passa o fendmeno estudado. Freud abandonou a neurologia quando propds a existéncia dos
sistemas psiquicos, 0 inconsciente, pré-consciente e consciente como lugares de um aparelho
psiquico hipotético, chamada de primeira tdpica e a segunda tépica com trés instancias, o Id, o
Eu e o Supra-Eu.
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O ponto de vista dindmico considera os fendmenos psiquicos como o resultado
de um conflito de forcas (pulsdo) que exercem uma pressdo dentro do aparelho psiquico.

Para explicarmos o motivo da importancia de incluirmos na analise do conceito de
pulsdo o ponto de vista fisioldgico e bioldgico, recorremos ao texto Pulsdes e Destinos da
Pulsdo (1915), no qual, ao conceituar a pulséo, Freud empreendeu essa tarefa afirmando que
iria defini-la através de um ponto de vista fisioldgico e bioldgico, portanto, como o préprio
Freud os considerou fundamentais para tentar definir a natureza da pulsdo é mais que
justificado que também os utilizemos. Vamos procurar esclarecer a aparente similaridade
desses dois pontos de vista recorrendo ao modo como Freud mesmo os delimitou. O ponto de
vista fisiologico esta descrito como o modelo tipico do arco-reflexo (estimulos externos) e nos
caminhos pulsionais (estimulos internos), utilizado para uma explicacdo mecanica e também
econdmica dos fendmenos do aparelho psiquico. O ponto de vista fisiol6gico esta baseado no
modelo das ciéncias fisicas e naturais. Sua mecénica esta intimamente relacionada com o
ponto de vista econdémico (aspecto energético) que é préprio da metapsicologia, e, muitas
vezes, esses dois pontos de vista sdo utilizados como sinénimos por Freud, outras ndo o séo,
porém, em nossa analise, n6s os separamos para seguir especificamente a definicdo proposta
por Freud para conceituar a pulsdo em 1915.

O ponto de vista econémico se relaciona com a circulacdo da energia dentro do
aparelho psiquico e vai além da mecanica do fisioldgico porque lida com o acumulo ou
diminuicdo da energia (também com os processos de condensacdo e deslocamento) nos
sistemas psiquicos e nas estruturas do Id, Eu e Supra-Eu. Pensamos que o ponto de vista
econdmico é diferente do fisioldgico porque o primeiro é proprio da metapsicologia e ndo das
ciéncias naturais, enquanto o ponto de vista fisiologico abarca caracteristicas de um modelo
fisico e das ciéncias naturais. Vejamos uma citacdo de Freud no Além do Principio do Prazer
(1920):

Lembremos ao leitor que, ao abordarmos os processos psiquicos levando em conta
seu desencadeamento, bem como os acumulos e diminuigcdo de tensdo, estamos
introduzindo em nosso trabalho um ponto de vista econdmico. Uma descri¢do que,
ao lado dos fatores topico e dindmico, procure levar ainda em conta esse fator
econdmico é a mais completa que podemos conceber no momento, e enfatizamos
sua relevancia denominando-a metapsicolégica (FREUD, 1920, p. 135).

O ponto de vista econémico pertence a metapsicologia porque é ele que leva

em consideragdo a existéncia de uma energia — libido — que circula dentro do psiquismo e
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estabelece a necessidade de descarregé-la, mantendo um principio de constancia para o
aparelho psiquico.

Com relacgéo ao ponto de vista bioldgico, pensamos que ele se reporta sempre a
concepgdes darwinistas ou lamarckistas, recorrendo a Teorias sobre a Evolugéo discutidas na
época de Freud e reforcando a influéncia da hereditariedade, da ontogénese e filogénese na
construcdo dos conceitos metapsicoldgicos. Por isso 0 ponto de vista biologico se diferencia
do fisiologico, a biologia teria esse carater das teorias da evolucdo, enquanto a fisiologia
descreveria a mecénica e o processo energético dentro do aparelho psiquico.

Mesmo em Além do Principio do Prazer (1920), essas perspectivas bioldgicas
ndo foram abandonadas, pelo contrario, Freud tem a esperanca de que num dia a ciéncia

avance e aperfeicoe e confirme ou refute a sua teoria pulsional:

Entretanto, queremos deixar bem claro que a necessidade de fazer empréstimos da
ciéncia bioldgica aumentou consideravelmente o grau de inseguranca de nossa
especulacdo. A biologia é, verdadeiramente, um reino de possibilidades ilimitadas,
podemos esperar dela informagfes as mais surpreendentes, ndo h4 como adivinhar
que respostas ela dara em algumas décadas as perguntas que hoje colocamos. Talvez
venham justamente aquelas respostas que implodem toda a nossa construgdo
artificial de hipéteses. [...] (FREUD, 1920, p.179).

De alguma maneira o ponto de vista biolégico continua sendo explorado como
uma tentativa de explicar o conceito de pulsdo, tanto na primeira como na segunda topica do
aparelho psiquico. O termo trieb aparece em Pulsdes e Destinos da Pulsao (1915), tendo o
sentido de uma tendéncia de comportamento pré-fixado, herdado e, a0 mesmo tempo, sendo
compreendido, no sentido de um comportamento impulsionado do interior do organismo, mas
que se caracteriza pela maleabilidade das normas que ele mesmo estabelece para si, e,
portanto, dotado de plasticidade.

Existe, em Freud, uma tentativa de explicar o desenvolvimento libidinal do ser
humano através da filogénese e da ontogénese e, assim, ele também pensa o sentido do
comportamento pulsional simultaneamente em dois niveis: como um construto da espécie, ou
seja, um conjunto de comportamentos adquiridos ao longo da historia da espécie, decorrentes
da adaptacdo e sobrevivéncia e que se manifestam no individuo como um dispositivo
biolégico que o impele para um determinado desenvolvimento e como um construto do
individuo, assim, mesmo que este repita um comportamento da espécie, ele, o individuo, ndo
0 vivencia como sendo algo pré-fixado, pois 0 caminho percorrido pelo sujeito é Unico e

individual.
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Segundo Limongi (1994), quando pensamos de acordo com a primeira
descricdo, como um construto da espécie, diremos que o trieb é pensado como um instinto, e
na segunda descricdo, o trieb € pensado como pulsdo. E nesse sentido, sim, haveria uma
ambiguidade na teoria pulsional Freudiana, 0 que acarretaria uma confusdo entre a
compreensdo dos vocédbulos Trieb e Instinkt. Contudo, Andrade (2003) assinala que a
distingdo entre os dois termos é fruto de um reducionismo injustificavel, pois demarca o
Instinkt como algo inato, herdado, associado a um comportamento rigido, e o Trieb como um
componente plastico, exclusivo do comportamento humano. Para esse autor, Freud sempre
demarcou o trieb como sendo um conceito vindo da biologia, sendo esta origem suficiente
para compreendé-lo como fazendo parte das outras espécies, sem ser algo exclusivo da
espécie humana. O autor justifica que, mesmo quando Freud quis explicar a compulsdo a
repeticdo observada na clinica psicanalitica, e ai ja estamos na segunda teoria pulsional, ele
procurou explica-la através da tendéncia conservadora inerente ao conceito de trieb.
Aproveitando o raciocinio de Andrade, podemos dizer que, lendo o texto Além do Principio
do Prazer, percebe-se na redacdo do proprio Freud a ideia de que ele considerava que aquilo
que é herdado compreende influéncias histéricas e assim, no caso dos seres humanos, a
heranca auxiliaria a manter aquisicdes da historia da espécie e, a0 mesmo tempo, possibilitaria
e comportaria as influéncias historicas atuais da vida de cada individuo. Isto faria com que
cada ser humano possuisse um caminho Unico, com a sua historia pessoal entrelacada na
historia de sua espécie, porém, fazendo-nos abarcar a nossa humanidade, naquilo que € Unico
e individual de cada sujeito, como algo tipico de nossa espécie. Seriamos apenas mais uma
espécie com caracteristicas Unicas e por isso ndo haveria a necessidade da distin¢ao entre o0s

polémicos termos que estamos discutindo. Nas palavras do proprio Freud, em 1920:

Esta concepcdo de pulsdo pode causar algum estranhamento, pois estamos
habituados a ver a pulsdo como o fator que impele & mudanca e ao desenvolvimento,
enquanto agora temos de reconhecer nela justamente o contrério: a manifestacdo da
natureza conservadora do ser vivo. Contudo, logo nos lembramos de que os
exemplos encontrados na vida animal parecem confirmar que as pulsdes sofrem
contingéncias histdricas. Ha certos peixes que, na época da desova, empreendem
dificeis migracbes para depositar seus ovos em aguas muito distantes de seu
ambiente natural. Segundo os bidlogos, eles apenas estdo a procura de moradas
anteriores que sua espécie, com o passar do tempo, trocou por outras. A mesma
explicacdo valeria para as aves migratérias. Entretanto, encontramos provas ainda
mais impressionantes da compulsdo organica a repeticdo nos fenémenos da
hereditariedade e nos fatos da embriologia. [...] Penso que as explicacdes que tentam
descrever essa forma de desenvolvimento somente a partir dos fendmenos
mecanicos sdo pouco elucidativas e que devemos considerar também a explicacdo
histérica” (FREUD, 1920, p.160).
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A visdo de que o Instinkt € um comportamento totalmente herdado e
automatico € um entendimento errbneo para 0s proprios cientistas da area da biologia do
comportamento, pois 0 conceito de instinto, para estes estudiosos, compreende a interacao
entre a heranca genética e a aprendizagem em todas as espécies. Nao seria essa aprendizagem
aquilo que é a plasticidade, a maleabilidade tipica da pulsdo? Pode-se perguntar entdo por que
a necessidade linguistica que Freud teve ao precisar, em seus textos, o uso alternado de ou
Trieb ou Instinkt? Além disso, por que a opgéo pelo trieb para descrever a espécie humana?

Entendendo que Freud era um tedrico e um escritor rigoroso na escolha de suas
palavras, talvez a resposta possa ser rastreada em dois caminhos. Um deles é percorrer a
metapsicologia freudiana indo atras do conceito de pulsdo. Outro caminho é recorrer a
biologia do comportamento para compreender como esta define o instinto e como seria este
tipo de comportamento em outras espécies de animais e verificar as diferencas e
aproximagoes destes comportamentos — mais especificamente o sexual e o de agresséo - com
0 da espécie humana.

Assim, o presente trabalho pretende analisar e refletir sobre o campo
psicanalitico das pulsdes, recorrendo a biologia do comportamento para iniciar um debate
sobre o conceito de trieb, entre essas duas areas do conhecimento.
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2 O CONCEITO FREUDIANO DE PULSAO

Pensar a pulsdo na metapsicologia freudiana desde os primeiros escritos de
Freud é um desafio. Suas relagdes, aproximacdes e oposi¢cdes com o conceito de instinto
aparecem desde as dificuldades de traducdo — do aleméo para o inglés — até mesmo no
movimento interno do desenvolvimento do conceito de pulsdo — no momento em que ele
aparece pela primeira vez — Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade (1905) - e suas
relagbes com propostas anteriores do aparelno mental do Projeto de uma Psicologia (1895),
chegando a uma tentativa explicita de defini-lo e delimita-lo — Pulsdes e Destinos da Pulséo
(1915) -, em que a famosa divisdo entre pulsbes sexuais e pulsdes do eu é empreendida.
Porém, nada aparenta ser mais radical, confuso e obscuro na metapsicologia freudiana do que
a introdugdo do conceito de pulsdo de morte em Além do Principio do Prazer (1920).
Aparentemente as possiveis aproximacgdes entre o instinto e o trieb ficariam inviaveis, pois
como pensar que aquilo que € a forca mantenedora da vida, que impulsiona a vida, como, por
exemplo, o instinto de sobrevivéncia possa se relacionar com algo como um instinto de morte
dentro do psiquismo?

Pensamos que talvez, para tentar elucidar essa pergunta, uma das maneiras é
percorrer o0 desenvolvimento do préprio conceito de pulsdo na metapsicologia freudiana,
procurando elucidar sua natureza, e a partir da introducdo do conceito de pulsdo de morte,
voltar a olhar para os textos anteriores a 1920, para verificar se a expressao do que seria essa
pulsdo que compele o organismo ao nada j& estava presente no pensamento de Freud.
Posteriormente, a tarefa a ser empreendida seria a de pensar se, a partir desse movimento do
conceito de pulsdo, dentro do pensamento freudiano, existe a possibilidade de uma
compatibilidade do trieb freudiano com o instinto do campo da Biologia e, mais
especificamente, a partir do conceito de instinto de Konrad Lorenz e dos conceitos de sexo e
agressao na Sociobiologia de Edward Wilson. No caso de uma pulsdo de morte ndo se mostrar
verificavel na Biologia do Comportamento, poderiamos pensar se ndo seria o caso, entdo, de
se justificar uma distingdo marcante entre o instinto proposto pela biologia e trieb no
pensamento freudiano, e assim, o trieb seria algo verdadeiramente exclusivo do psiquismo

humano.
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2.1 Pulsdo e sexualidade: o lugar da Histeria na origem do conceito de pulséo sexual

A clinica da histeria foi o nascedouro das principais teses freudianas e a escuta
das histéricas possibilitou a Freud a criacdo de uma metodologia original de trabalho no
campo das doencas nervosas em meados do seculo XIX, ndo s6 no sentido de uma terapéutica
como também de um modo de investigacdo da mente. A importancia da histeria para o
nascimento da psicanalise é ampla e ndo nos compete aqui elucidar todos os seus aspectos,
porgue o gque nos interessa € em que medida o caminho de sua investigacdo conduziu Freud a
definir a importancia da sexualidade, ndo s6 na origem dos fendmenos psicopatologicos,
como também na génese do aparelho psiquico. Como o sexual sera inserido numa dindmica
para questionar a normalidade e a patologia e mesmo para descrever a forca que move 0
psiquismo, é importante entender como Freud definird a natureza da forca que move a
sexualidade, a pulsdo. E nesse contexto que faremos uma breve retomada desse periodo do
nascimento da Psicandlise, apenas para levantarmos algumas questfes que comecaram a
tomar forma e a serem definidas entre os anos de 1891 a 1895 e que mais tarde nos ajudaréo a
compreender mais amplamente o conceito de pulséo.

Pela falta de uma explicacdo anatdbmica e patol6gica, a histeria era
compreendida — no século XIX — como simulacdo da paciente, ou seja, ndo existindo lesdes
organicas a doenca era exclusivamente responsabilidade da histérica que produziria o
sintoma. Como na histeria existe um grande mimetismo - a histérica consegue reproduzir
varios sintomas de sindromes neuroldgicas diversas - a possibilidade de uma demarcacédo de
sinais e sintomas para a construcdo de uma nosografia da histeria era extremamente dificil.

Jean-Martin Charcot, célebre neuropatologista francés, dotou a histeria a
possibilidade de ser reconhecida como uma neurose e libertou as pacientes de serem vistas
como mentirosas. Ele realizou um extenso trabalho de classificacdo das enfermidades
neuroldgicas, diferenciando a epilepsia da histeria e atribuindo a causa da doenca histérica a
hereditariedade e também aos traumas de acidentes. O trauma, para Charcot, é provocado por
um acidente real que ocasiona uma excitagdo excessiva Nno sistema nervoso e que,
conjuntamente com fatores predisponentes constitucionais, propiciaria 0 desencadeamento

dos sintomas histéricos.
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O contato com Charcot possibilitou a Freud ndo s6 a experiéncia com o estudo
da histeria traumatica como a partir da Salpétriére a hipnose instigou-o a aprofundar as suas
investigaces sobre o aparelho mental e a pensar que a anatomia e patologia do sistema
nervoso por si s6 ndo serviam como explicacdo etioldgica da histeria.

Algumas consideragdes teodricas de Charcot sobre a histeria influenciaram
Freud: a hipdtese constitucional para a explicacdo da histeria; a inexisténcia de uma leséo
organica, fruto de um choque mecanico que justificasse os sintomas conversivos; a teoria do
tipo — escolher como ponto de partida da investigagcdo clinica o caso mais completo em
sintomas e a partir dele deduzir os outros tipos variantes da doenga; a hipnose como
possibilidade de instrumento de demonstracdo dos fenémenos histéricos e de que o estado
mental do aparelho psiquico ndo é continuo; a mobilidade dos sintomas histéricos que passam
de um lado para o outro do corpo através das demonstracdes com imas, aplicacfes metélicas —
0 que eliminaria a hip6tese de uma lesdo organica, tanto mais que a sugestdo poderia fazer
desaparecer a perturbacdo; a topografia da histeria ndo obedecendo a distribuicdo anatémica,
os sintomas “ignorando” a estrutura do sistema nervoso.

Entdo, qual é a contribuicdo de Freud para a teoria da histeria?
Freud vai além de Charcot quando propde uma solucéo para o problema das chamadas
lesbes funcionais ou dindmicas do sistema nervoso, dado a precariedade da hipotese

constitucional. Freud escreve:

Eu afirmo que a lesdo das paralisias histéricas deve ser inteiramente independente da
anatomia do sistema nervoso, ja que a histeria se comporta nas suas paralisias e
noutras manifesta¢cfes como se a anatomia ndo existisse, ou como se ela ndo tivesse
qualquer conhecimento sobre isso. (FREUD, 1893, p. 29-43).

Apesar de, inicialmente, Freud estar a procura de uma explicagdo para a sua
afirmacédo acima, ele defende a ideia de que a semiologia da histeria ndo pode ser explicada
por uma lesdo do sistema nervoso, mesmo que seja uma lesdo funcional. Ele vai propor, no
transcorrer de sua investigacdo, que a causa da histeria é a lesdo de uma representacdo,
deslocando a etiologia do fisico para o psiquico. Foi 0 contato com Josef Breuer, médico e
amigo da familia, que permitiu a Freud, ndo s dar sua contribuigéo a histeria, como também,
caminhar para a constru¢do da psicanalise. Breuer lhe ensinou que a histeria seria fruto de um
estado hipnoide, uma alteracdo particular da consciéncia e também causada por situaces
traumaticas. O conceito de trauma, para Breuer, é definido como a presenga de um corpo

estranho que invade o aparelho psiquico e produz um excesso de excitacdo no aparelho
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mental, constituindo-se em uma experiéncia com a qual o eu do sujeito ndo consegue lidar.
Assim, a causa da histeria estaria, fundamentalmente, em uma experiéncia traumatica e ndo
mais, como em Charcot, numa fragilidade hereditaria do sistema nervoso em que um acidente
real apenas desencadearia uma predisposi¢éo constitucional.

Segundo Caropreso (2008):

Segundo Breuer, a cisdo da atividade psiquica poderia ocorrer em dois casos:
quando um grupo de representacdes se constituisse durante um estado psiquico
anormal — um “estado hipnéide”, em sua terminologia — ou quando ele fosse alvo de
uma defesa por parte do eu, concebida como voluntaria. No entanto, apenas essa
altima hipotese, ja presente em As neuropsicoses de defesa, é aceita integralmente
por Freud nesse texto: embora Freud ainda compartilhe com Breuer, na
Comunicacdo Preliminar, a hip6tese da histeria hipnoide, no capitulo sobre a
psicoterapia da histeria, que foi escrito dois anos mais tarde, afirma que todo caso de
histeria hipnoide pode ser remetido, em udltima instancia, a uma defesa por parte do
eu. Ele propbe que toda histeria apresente, em sua génese, a separagdo entre uma
representacdo intoleravel e seu afeto, isto €, um esforco defensivo do qual resulte a
divisdo psiquica que é caracteristica dessa neurose (CAROPRESO, 2008, p. 97).

Vemos como Freud acabara ficando com a hipotese da origem da histeria a
partir da defesa do eu, essa defesa seria estabelecida para lidar com uma representacéo
considerada perturbadora do equilibrio do aparelho psiquico e ele aprendeu com Breuer que
essa representacdo possuiria uma intensidade elevada, ou seja, era 0 excesso dessa
intensidade/quantidade que desequilibraria o psiquismo e provocaria a defesa do eu e que

tornaria essa representacao “insuscetivel de consciéncia”.

Freud, em seu capitulo sobre a psicoterapia da histeria, desenvolve a hip6tese sobre
0 mecanismo psiquico desta neurose que havia sido proposta em As neuropsicoses
de defesa e a estende aos outros dois tipos de histeria (hipndide e de retengdo). O
material patogénico determinante da histeria, segundo ele, seria constituido por um
nacleo que conteria as representagdes traumaticas e por um amplo material
mnémico constituido por representacdes que, em razdo do fato de se terem
associado com as traumaéticas, também teriam se tornado patogénicas
(CAROPRESO, 2008, p. 98-99, grifos nossos).

Em Breuer, o eu dividiria a psiqgue como uma forma de se proteger da experiéncia
patogena e a memoria da vivéncia traumatica seria excluida do campo do eu e reapareceria
através dos sintomas conversivos das histéricas. Teriamos a transformacdo de um sofrimento
psiquico numa dor somatica; para Breuer, toda experiéncia dolorosa que resultasse em
excesso no campo do psiquico seria traumatica. Assim comegamos a ter duas conceituacfes
de trauma diferentes, a de Charcot e a de Breuer, o primeiro ainda com referéncias da teoria

do trauma da psiquiatria de sua época:
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A nocdo de uma causa traumatica para a histeria — cristalizada e elaborada na década
de 1870 e primordios de 80 — referia-se, explicitamente, a teorias gerais do sistema
nervoso. Pode-se fazer muito caso dos principios jacksonianos da dissolucdo do
sistema nervoso, os quais, aplicados primeira e mais explicitamente a epilepsia,
puderam servir de ajuda para a explicagdo de ‘choques’ traumaticos. Com sua
‘descoberta’ da hipnose, Charcot pode suplementar a causa traumatica com uma
causa conceptual, ndo sem reconhecer que esta era uma ideia ha muito familiar
(Reynolds (1869); ver Ellenberger (1970) os. 90 e segs. e Veith (1965). No entanto,
ainda mantinha-se preservado um fundamento neuroldgico, na nogédo de um estado
especial do sistema nervoso, peculiar tanto a histeria como a hipnose. Os estagios da
hipnose (letargia-catalepsia-sonambulismo) replicavam e enriqueciam a ordem da
histeria, reforcando assim, a caracterizagdo neuroldgica da histeria (FORRESTER,
1983, p. 30).

O conceito de traumatismo — desde seu aparecimento em 1855 — para a psiquiatria
classica designou-se como uma lesdo corporal, um estado de choque ou comogdo
desencadeado por uma agressdo exterior. Desse modo, o trauma é provocado por um fato real.
Para Breuer, uma experiéncia considerada dolorosa e que provogue uma grande excitacdo
psiquica seria traumatica. Apesar de ter tomado, inicialmente, como referéncia a teoria do
choque (traumatismo) da psiquiatria classica e mais as ideias de Breuer sobre o trauma, Freud
priorizou 0 mecanismo de defesa na constituicdo da histeria e operou um deslocamento na
origem do trauma - este ndo seria mais decorréncia de acidentes graves que engendrariam 0s
sintomas histéricos (Charcot), e nem tampouco qualquer experiéncia dolorosa que provocasse
uma grande excitacdo psiquica e desequilibrasse o aparelho mental (Breuer)-, mas seria
causado por violéncias sexuais cometidas contra criangas; a histeria seria a consequéncia de
um ‘choque sexual pré-sexual’. Logo, para Freud, apenas as experiéncias que tinham uma
marca sexual poderiam produzir os sintomas da histeria, 0 que tornou a sua separacdo de
Breuer inevitavel porque apesar deste Gltimo reconhecer a importancia da sexualidade na
etiologia das neuroses, ele ndo a colocou como causa pilar do trauma e consequentemente dos

sintomas histéricos. Para Forrester:

[...] Ja aquilo que dizia respeito a ele (Freud) e a Martha em 1883 era mais uma
chave para os pais, chave que Breuer iria colocar em relevo nos Estudos sobre a
histeria como crucial para compreender a ignorancia a respeito da sexualidade
feminina entre médicos: os jovens médicos passam por alto o fator da sexualidade
precisamente porque estdo cegos pela presenca de sua propria sexualidade. Esse
relato ndo se amolda ao que Freud e Martha conjeturaram acerca de Breuer? Breuer
fez observacgdes a respeito da auséncia de sexualidade no caso de Anna O., mas foi
vitima de uma crise sexual em que foi subitamente implicado, quer tomemos tal
crise como resultado imediato do ciime crénico de sua mulher quer a tomemos
como resultado do surgimento abrupto da cena do parto de Bertha. Breuer ja ndo era
nenhum garotinho em 1882, quando ocorreu a cena com Bertha (tinha 40 anos), mas
sera que poderiamos qualificad-lo como um dos experientes clinicos que sabiam a
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importancia da sexualidade como um fator patogénico nas neuroses? Ou sera que ele
estava mais préximo de um dos “aprendizes”, que eram cegos por causa de suas
préprias preocupacoes? (FORRESTER, 1990, p. 38, grifos nossos).

Sempre existiu uma relacdo entre a histeria e a sexualidade desde as ideias de
Hipdcrates no século 1V a.C. (mesmo em antigos pergaminhos egipcios), passando pela ldade
Média, Renascenca até meados do século XIX, quando o saber médico pouco a pouco se
distanciou das primeiras visdes sobre a histeria e procurou uma causa fisioldgica e anatbmica
para 0s sintomas histéricos. O nome hysteron, Utero, em grego, confirma a histeria como
doenca ligada a sexualidade e ao feminino, mas na Antiguidade a histeria era denominada
doenca de “sufocacdo da matriz”’; a matriz era o utero, considerado um animal voraz que
andava pelo corpo da mulher e comprimia seus Orgdos internos, sufocando-a; as
recomendacdes médicas gregas para o tratamento preventivo da histeria eram que a mulher
solteira deveria se casar, a vilva engravidar e a casada realizar o ato do coito. Se na Idade
Média a “sufoca¢do da matriz” foi confundida com possessdo e no século XVIII e XIX com
fragilidade constitucional e placebo, foi 0 mesmo século XIX, que com Charcot conseguiu dar
um lugar psiquiétrico a histeria como uma neurose, mas com ele, definitivamente, a histeria se
dessexualizou. E se 0 sexo e a vivéncia sexual ndo foram levados em consideragdo na
nosografia charcotiana, tais temas continuavam em evidéncia nas conversas de bastidores

entre os médicos, como vemos na cita¢do abaixo:

Uma das historias contadas por Freud em “Sobre a histéria do movimento
psicanalitico” dizia respeito a uma consulta que empreendeu conjuntamente com
Chrobak. A angustia da paciente s6 podia ser mitigada pela informacdo da
localizacdo exata de seu médico a cada hora do dia. Depois da consulta, Chrobak
disse a Freud que a paciente ainda era virgem, a despeito dos 18 anos de casada, e
que, em tais casos, 0 médico ndo pode ter a esperanca de curar, mas tem de proteger
a reputacdo do marido as custas da sua prdpria. Quando as pessoas falarem da
inabilidade do médico em promover a cura, tudo o que resta a ele € permanecer em
siléncio. Em casos assim, continuou Chrobak, a Gnica cura é uma dose repetida de
penis normalis (FORRESTER, 1990, p. 44).

Parece mesmo que coube a Freud esse caminho de dar novamente um lugar de
destaque e primazia para a base sexual da histeria. Essa ideia freudiana do traumatico estar no
sexual ja aparece no texto do Projeto (1895), na parte II, intitulada “Psicopatologia”. No
capitulo 2 de “A origem da compulsdo histérica”, Freud se questiona sobre a origem da

histeria e a natureza de seus fatores:
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Agora surgem varias questfes plenas de contetdo: sob que condigdes chega-se a
uma dessas formagdes patoldgicas de simbolo, (por outro lado) a repressao? Qual é
a forca que move isto? Em que estado encontram-se 0s neurdnios da representacio
superintensa e os da representacdo reprimida?

N&o haveria aqui nada para atinar e para prosseguir na construcao se a experiéncia
clinica ndo ensinasse dois fatos. Primeiro: a repressao diz respeito sem excecdo a
representacGes que despertam no eu um afeto penoso (desprazer); segundo:
representac@es advindas da vida sexual (FREUD, 1850, p. 62, grifos nossos).

As representacGes que provocam o desprazer e ocasionam 0s sintomas histéricos sao
representacfes advindas da vida sexual, esse é o raciocinio de Freud exposto acima e que
gostariamos de ressaltar, dado que existem outras implicacGes teoricas igualmente
importantes na citagdo mencionada.

O questionamento seguinte feito por Freud no texto do Projeto e que se referia a esse
raciocinio, era o de entender o motivo das representacdes sexuais serem mais importantes que
outras representacGes penosas. Inclusive porque, em parte, ele duvidava dessa ideia, pois ndo
conseguia explicar como uma seducdo ocorrida na infancia — considerada uma etapa da vida
onde ndo ha o conhecimento por parte da crianca sobre a sexualidade e nem vivéncia sexual —
poderia ndo apresentar sintomas histéricos imediatos, mas que apareceriam depois, na

puberdade. Vejamos:

E totalmente impossivel supor que afetos sexuais penosos sejam tdo superiores em
intensidade a todos os outros afetos despraziveis. Tem de ser um outro carater da
representacdo sexual o que possa explicar o porqué de somente as representacdes
sexuais estarem sujeitas a repressdo (FREUD, 1850, p. 64).

Freud precisava explicar como o traumatismo sendo provocado na infancia por
um adulto resultaria em sintomas apenas na puberdade: “Cabe esperar ai por condigdes
psiquicas especiais. Do lado clinico, sabemos que tudo isso s6 acontece no dominio sexual;
portanto, talvez, tenhamos de explicar a condi¢do psiquica especial a partir de caracteres
naturais da sexualidade” (Freud, 1850, p. 65). As condi¢des psiquicas especiais descritas por
ele na sequéncia do Projeto serdo explicadas como o fendmeno do “a posteriori”, onde Freud
comeca dando um exemplo clinico — Emma — cuja sedugdo teria ocorrido aos oito anos de
idade quando foi sozinha a uma loja, onde um merceeiro beslicou-a nos genitais, dando
gargalhadas. Somente aos doze anos, quando foi a uma loja onde os balconistas riam,
comecgam 0s sintomas, ou seja, a compulsdo de ndo poder ir sozinha a uma loja. Os sintomas
nédo teriam aparecido na infancia e reapareceriam no tempo posterior da puberdade, vejamos a

explicacdo de Freud:



25

Se se perguntar qual seria a causa desse processo patoldgico intercalado, surge
apenas uma Unica, a liberacdo sexual que também é atestada pela consciéncia. Ela
esta ligada a recordagdo do atentado, contudo é notabilissimo que quando foi vivida
ndo se tivesse ligado ao atentado. Trata-se aqui do caso em que uma recordacdo
desperta um afeto que ndo despertara enquanto vivéncia porque entrementes a
transformacéo da puberdade possibilitou uma outra compreensdo do recordado. [...]
Ora, este é 0 caso tipico da repressao na histeria. Por toda parte, descobre-se que é
reprimida uma recordacdo que apenas posteriormente se tornou um trauma. Causa
desse estado de coisas € o atraso da puberdade em relacdo ao restante do
desenvolvimento do individuo (FREUD, 1850, p. 67-68).

O “a posteriori” € um conceito que se relaciona com uma concepcao de temporalidade
na causalidade do trauma. O sujeito modifica a posteriori 0s acontecimentos passados em
funcio de experiéncias atuais e essa modificacdo é que resultara em sintomas patologicos. E o
segundo evento que provoca uma lembranga do primeiro e com isso acontece uma invasao de
cargas de grande intensidade no aparelho psiquico, demonstrando que 0 que torna a
experiéncia traumatizante é a incapacidade do aparelho de descarregar, segundo o principio de
constancia, 0 excesso de excita¢do. E o ponto de vista fisiologico e econdmico que aparecem
aqui, numa mecanica e energética do conceito de trauma para a psicanalise freudiana e assim
tem inicio a necessidade de entender o traumatico “sexual” dado que ele, além de causar
sintomas histéricos, esta inserido na constituicao do préprio aparelho psiquico.

No momento tedrico de 1891, Freud acredita que o trauma sexual proveio de uma
vivéncia real ocorrida na infancia, onde a paciente teria passado por uma cena de seducéo,
contudo, constata com as sessdes de suas pacientes que varios relatos ndo se sustentam. O
trauma sexual infantil considerado como experiéncia real passa a ser compreendido como
uma fantasia da paciente, fantasia de seducdo, e essa constatacdo ajuda na formulagdo do
conceito da existéncia de uma realidade psiquica.

A propria definicdo de uma divisdo entre traumatismo real e psiquico so faz
sentido em relacdo & nogéo psicanalitica de traumatismo, sendo elaborada no bojo da teoria da
seducdo e por isso, quando esta foi revista, a nogdo de traumatismo psiquico ficou apoiada no
conceito de realidade psiquica e fantasia. Se os relatos das pacientes histéricas eram fantasias

s0 havia uma concluséo possivel, segundo Freud, tinha de existir sexualidade na infancia.

O que conta ndo é o traumatismo em si, é 0 traumatismo para si, € a maneira pela
qual ele foi vivido. O fato de que a fantasia a qual o sujeito da a espessura da
realidade tenha provocado o sintoma, prova bem a forca, o peso, o poder da
“realidade psiquica”. A realidade psiquica ¢ de alguma forma mais real que a
realidade fatual, ao menos para o histérico. A problematica pende para o lado do
sujeito. (TRILLAT, 1991, p. 242-243)
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Fazendo uma sintese desse percurso, temos que a grande intensidade afetiva
da representacédo é o fator causal dos sintomas histéricos, cujo mecanismo €é a dissociacédo da
representacdo. Essa intensidade é proveniente de uma grande quantidade de excitacdo de
origem fisiol6gica chamada de afeto e que se liga a uma representacdo. Essa representacdo
torna-se intensa por justamente ndo ter acesso as vias normais de descarga de excitacdo: acédo
motora e de linguagem. Aquilo que € experienciado como um trauma desestabiliza o EU, que
encontra como saida uma defesa e uma dissociacdo, barrando a representacdo do acesso ao
consciente. A pergunta de como essa representacao adquire essa intensidade afetiva conduziu
Freud a sexualidade pelo fato desta fornecer os fatos ou as fantasias para a emergéncia de
grandes quantidades afetivas; para Freud toda a representacdo presente na origem da histeria é
de fato uma representacao sexual.

As grandes quantidades de excitacdo — e que podem desgovernar o aparelho
psiquico e gerar o trauma - sdo provenientes da sexualidade ou, como Freud vai conceituar,
provenientes do impulso sexual. As representaches sexuais superinvestidas sdo as
responsaveis pelo excesso de quantidade que circularia no aparelho mental e o seu recalque —
defesa — a origem dos sintomas das histéricas, sintomas estes interpretados como
representacdes substitutivas da representacdo sexual que foi impedida de entrar no consciente.

O conceito de trauma psiquico serviu de base para se compreender que uma
grande invasdo de estimulos no psiquismo pode provocar um desequilibrio, resultando em
sintomas patoldgicos (histéricos) mesmo sem a presenca de lesbes organicas. Esse traumatico,
produto de um conflito de for¢as dentro do psiquismo, foi descoberto como sendo o sexual, a
partir da escuta das fantasias das histéricas. Como necessidade de entender a importancia que
as fantasias sexuais e o conflito sexual tinham na producdo das patologias, Freud precisou se
voltar para o estudo da sexualidade humana.

Mesmo com o conceito de pulsdo ndo aparecendo nos textos freudianos desse
periodo de 1891 a 1895, percebemos que o lugar estabelecido para o traumatico, como sexual
e psiquico, abriu as portas para a construcdo tedrica da natureza da pulsdo. Um indicio de que
a pulsdo ja se esbocava no pensamento freudiano no Projeto (1895) foi assinalado por

Caropreso:

Assim, apesar de essas quantidades serem geradas continuamente, SO
periodicamente seriam convertidas em estimulos psiquicos: quando adquirissem
intensidade suficiente, por meio do mecanismo de somagdo, para ocupar o nicleo do
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sistema V, clas seriam convertidas em estimulos psiquicos. y do nucleo conteria,
entdo, representacdes constituidas a partir dessas fontes internas de estimulagéo.
Vale a pena observar que essas representagdes possuiriam as mesmas
caracteristicas atribuidas ao conceito de pulsdo no artigo Pulsfes e destinos das
pulsdes [...] (CAROPRESO, 2008, p. 112, grifos nossos).

E Caropreso reafirma a sua opinido :

Tendo em vista essas definicdes de pulsdo, pode-se considerar que o conceito de
pulsdo tem sua origem no “Projeto”, como apontou Geerardyn (1997), e que y do
nucleo, sendo o polo pulsional do aparelho, antecipa a instancia “Id” proposta na
chamada “segunda topica”, apresentada por Freud em O ego e o id (1923)
(CAROPRESO, 2008, p. 113).

Notamos pelas consideracdes de Caropreso (2008) que essa quantidade é uma
em especifico, é aquela que ocupa o nicleo de y e pode ser convertida em estimulos
psiquicos. Estas representacdes possuem caracteristicas do conceito de pulsdo do artigo de
1915, logo, no bojo da historia da histeria na psicanalise ja encontramos uma parte da origem
do conceito de pulsdo. Em 1905, nos Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade, Freud faz
uma andlise da sexualidade humana e utiliza o termo pulséo para se referir a um impulso
sexual inato, presente em todos os seres humanos. Os Trés Ensaios (1905) nédo tiveram como
objetivo central uma descricdo da natureza da pulsdo, porque o foco foi uma explicacdo sobre
a constituicdo da sexualidade humana. Apenas em 1915, Freud vai procurar descrever a
natureza da pulsdo em Pulsdes e Destinos da Pulsdo, fazendo-a objeto de uma reflexé&o
metapsicoldgica, usando o termo trieb para este trabalho e realizando a terceira revisdo no seu
texto Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade no qual dara destaque ao conceito.

A pulsdo com certeza é 0 conceito mais enigmatico e paradigmatico da
metapsicologia freudiana. Sua ligacdo com os aspectos fisicos do aparelho neuronal do
Projeto de uma Psicologia (1895) e sua filiagdo psiquica devido aos Estudos sobre a Histeria,
em que a definicho de uma representacdo inconsciente e psiquica é exemplificada,
contrariando a identificagdo do psiquico com o consciente e, assim, afirmando a existéncia de
um psiquico inconsciente, faz da pulsdo um objeto de estudo complexo e que necessita de
uma andlise em varios momentos da metapsicologia e em varios campos da ciéncia para uma

maior clareza de sua natureza.

2.2 A Contribuicédo dos Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade para o Conceito de

Pulsdo
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Os Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade (1905) é uma obra de peso na
Psicandlise, percorre uma discussdo sobre os aspectos da sexualidade infantil, da sexualidade
normal e perversa e coloca a sexualidade humana como varidvel e plastica. Também
percebemos, nesse texto, as concepgdes de neurose, particularmente a respeito dos interesses
de Freud sobre a histeria naquele periodo (1885-1905) e a criacdo de varios de seus conceitos
como recalque, defesa, estagios do desenvolvimento psico-sexual entre outros. Pode-se ainda
procurar compreender as influéncias cientificas que recebeu nesse periodo através das
leituras, professores e amigos pessoais e investigar as raizes epistemoldgicas do texto referido
acima.

A leitura, proposta nesse momento, € a de se ater ao conceito de pulsdo, descrever
como Freud vai elaborando-o e utilizando-se dele para justificar suas ideias ao longo dos trés
ensaios, quando possivel, e também as lacunas desse percurso referentes a natureza da pulséo.
Sera dada énfase as afirmacdes freudianas que estiverem marcando a pulsdo de um ponto de
vista biologico e fisioldgico, ou seja, recorrendo a explicagfes inatistas e evolucionistas,
fisioldgicas e energéticas, como também, ressaltar as afirmagdes onde a pulsdo é descrita e
circunscrita com explicacfes psicologicas.

Como foi descrito anteriormente, o lugar da clinica da histeria contribuiu para a
criacdo do conceito de inconsciente e para a explicacdo da sexualidade como a génese das
neuroses. Compreender o que era essa sexualidade tornava-se algo premente em psicanalise,
principalmente porque as fantasias das histéricas apontavam para a existéncia de uma
sexualidade infantil. A explicacdo do impulso sexual foi permeada pelos percalgcos na
construgdo tedrica de Freud, como escreveu Strachey, nos comentérios que antecedem os Trés

Ensaios:

As observacdes clinicas da importancia dos fatores sexuais na causa¢ao da neurose
de angustia e da neurastenia, inicialmente, e das psiconeuroses, mais tarde, foram o
que levou Freud pela primeira vez a uma investigacao geral do tema da sexualidade.
Suas primeiras abordagens, durante o inicio da década de 1890, partiram dos pontos
de vista da fisiologia e da quimica. Por exemplo, encontra-se uma hipétese
neurofisiolégica sobre os processos de excitacdo e descarga sexuais na Sec¢do 111 de
seu primeiro artigo sobre a neurose de anguUstia (1895b); um notavel diagrama
ilustrando essa hipdtese aparece no Rascunho G das cartas a Fliess,
aproximadamente na mesma época, mas ja fora mencionado um ano antes (no
Rascunho D). A insisténcia de Freud nas bases quimicas da sexualidade remonta
pelo menos a essa época (mas ha também uma alusdo ao tema no Rascunho D,
provavelmente datado da primavera de 1894) (STRACHEY apud FREUD, 1980, p.
121).
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Apesar do interesse pela sexualidade e de explicagbes fisico-quimicas, 0s anos
anteriores a 1897 ndo registraram nada a respeito da sexualidade infantil. A concepcao
freudiana da sexualidade na infancia, anterior a 1905, era aquela pautada por sua teoria da
seducdo, quando um adulto perverso seduziria uma crianga e a partir desse fato esta teria uma
sexualidade. Logo, a concepgédo freudiana da sexualidade humana seguia, nesse momento,
uma norma, a de que a sexualidade sO passaria a existir com a puberdade. Apenas a
constatacdo da importancia da fantasia na vida psiquica levou Freud a reconhecer que as
moc¢Oes sexuais atuavam normalmente em criangas pequenas, antes da puberdade, e sem
necessidade de estimulagédo externa.

No primeiro dos trés ensaios, sobre As Aberracdes Sexuais, Freud afirmou o
fato de existirem necessidades sexuais no homem e nos animais e esse fato expressava-se pela
biologia pelo pressuposto de uma pulsdo sexual. Ao abrir esse ensaio, ele falou da pulséo
sexual como uma necessidade bioldgica comum tanto ao homem como aos animais. Também
afirmou que essa necessidade sexual seria denominada de libido equivalendo a necessidade de
nutricdo - pulsdo de nutricdo - que é denominada de fome.

O termo libido — segundo o préprio autor, em nota de rodapé — foi preferido a
lust palavra alema com significado de “prazer”, “desejo” e considerada ambigua por indicar
tanto a sensacdo de necessidade quanto a sensacdo de satisfacdo. Lust poderia ser interpretado
entdo como algo que antecede e move a busca sexual e também como aquilo que advém com
a satisfacdo da meta sexual, o que ndo agradava a Freud que parecia querer deixar claro que a
pulsdo sexual que ele comegava a esbocar era algo presente nos organismos dos homens e dos
animais, e nesse sentido, no inicio do primeiro ensaio, o biolégico era para marcar o carater
inato da pulséo.

Freud, em seguida, passou a falar do objeto e do alvo sexual, mais
precisamente tentando diferenciar aquilo que a ciéncia até entdo chamava de uma sexualidade
normal, de uma sexualidade dita anormal. As descri¢des dos comportamentos dos invertidos —
como Freud denominou pessoas que tinham como preferéncia de objeto sexual um sexo
idéntico ao delas préprias — permitiu a ele demonstrar a impossibilidade de se aceitar como
explicagdo da inversdo tanto o seu carater inato como o adquirido. Freud concluiu como

explicacdo da inversdo:

Nem a hip6tese de que a inversao € inata, nem tampouco a conjectura alternativa de
que € adquirida explicam sua natureza. No primeiro caso, € preciso dizer o que ha
nela de inato, para que ndo se concorde com a explicacdo rudimentar de que a
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pessoa traz consigo, em carater inato, o vinculo da pulsdo sexual com determinado
objeto sexual. No outro caso, cabe perguntar se as multiplas influéncias acidentais
bastariam para explicar a aquisicdo da inversdo, sem necessidade de que algo no
individuo fosse ao encontro delas. A negagdo deste Gltimo fator, segundo nossas
colocagdes anteriores, é inadmissivel (FREUD, 1905, p. 133).

A importancia dos comentarios freudianos, acerca dos invertidos para o
conceito de pulsdo, foi o de demonstrar que existiria um grande numero de desvios com
relacdo ao objeto sexual e ao alvo sexual, contrariando a norma do que seria esperado para a
sexualidade humana: homem tendo a mulher como objeto sexual e vice-versa. A pulsdo
sexual néo teria um objeto fixo, bem diferente da anteriormente citada pulsdo de nutri¢cdo cujo
objeto, o alimento, seria fixo. E 0 que comega a transparecer no pensamento freudiano e que
conduz a uma proposta totalmente original na concepcao da sexualidade humana: a de uma
disposicao bissexual.

Essa disposicdo bissexual é justificada, primeiramente, com as explicacGes
anatomo-fisioldgicas de casos de pessoas com caracteres sexuais confusos ou de pessoas que
nascem com o0s dois tipos de aparelho genital, o masculino e o feminino. Esses casos de
anomalia anatbmica poderiam ajudar a justificar uma predisposi¢do originariamente
bissexual, contudo, logo em seguida, Freud rejeita essa transposi¢do do campo anatdmico para
0 psiquico, para defender apenas que ha uma disposi¢do bissexual implicada na inversdo,
embora ndo saiba dizer em que consiste essa disposicdo além da propria constituicdo
anatdmica e de perturbagdes no desenvolvimento da pulsdo sexual.

Para compreender o conceito de pulsdo, uma disposic¢do bissexual universal é
pertinente, pois ela auxilia a compreender que o objeto sexual néo fica condicionado e restrito
a um determinado sexo. A pulsdo sexual é, nesse momento do texto, a forca biologica que
move o individuo a satisfacdo da necessidade sexual e, para tanto, ela é independente de seu

objeto.

Chamou-nos a atencdo que imagindvamos como demasiadamente intima a ligagdo
entre a pulsdo sexual e o objeto sexual. A experiéncia obtida nos casos considerados
anormais nos ensina que, neles, ha entre a pulsdo sexual e o objeto sexual apenas
uma solda, que corriamos o risco de ndo ver em consequéncia da uniformidade do
quadro normal, em que a pulsdo parece trazer consigo o objeto. Assim, somos
instruidos a afrouxar o vinculo que existe em nossos pensamentos entre a pulsdo e o
objeto. E provavel que, de inicio, a pulsdo sexual seja independente de seu objeto, e
tampouco deve ela sua origem aos encantos deste (FREUD, 1905, p. 140).

A pulsdo ndo depende do objeto, ou seja, ela ndo se origina por causa do objeto

e nesse sentido ela parece ser uma forca bioldgica enddgena e inata.
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Se 0 objeto da pulsdo é variavel e ndo algo ja determinado, o que dizer do alvo sexual

que era normatizado como a unido dos genitais do homem e da mulher no ato do coito e a
consequente descarga da tensdo sexual?

Sabia-se que os chamados alvos sexuais preliminares, o contemplar, o apalpar

0 objeto, por exemplo, traziam muito prazer, além de intensificar a excitacao antes de alcancar

o0 alvo sexual definitivo, e em alguns casos, eles préprios se convertiam no alvo almejado, no

caso das perversdes sexuais. Freud escreveu:

As perversdes sdo ou (a) transgressGes anatdbmicas quanto as regides do corpo
destinadas a unido sexual, ou (b) demoras nas rela¢des intermediérias com o objeto
sexual, que normalmente seriam atravessadas com rapidez a caminho do alvo sexual
final (FREUD, 1905, p. 142).

Freud estd ressaltando o fato de que aquilo que em termos biol6gicos
conduziria a uma mera busca reprodutiva, alvo sexual, descrito como o encontro dos genitais
para uma descarga e uma provavel reproducdo da espécie, muda de contexto na vida sexual
humana, no sentido de que o alvo se converte na prépria busca do prazer e este prazer é

encontrado em alguns casos nas preliminares do ato sexual.

Somente em rarissimos casos a valorizagdo psiquica com que é aquinhoado o objeto
sexual, enquanto alvo desejado da pulsdo sexual restringe-se a sua genitalia; ela se
propaga, antes, por todo o seu corpo, e tende a abranger todas as sensagdes
provenientes do objeto sexual (FREUD, 1905, p. 142).

A pulsdo fica como forca bioldgica que busca um objeto varidvel, dado que a pulséo
como essa for¢a move o sujeito em busca da satisfacdo e para satisfazé-la o objeto da pulsdo
ndo é fixo. E a pulsdo — aqui ndo comportando mais uma teleologia oriunda da biologia - tem
como alvo sexual ndo s6 a unido dos genitais (reprodu¢do), mas, também tem como alvos
sexuais atividades prazerosas ligadas a outras partes do corpo, sendo que, algumas vezes, 0S
prazeres preliminares dessas outras partes tém primazia sob o ato do coito e/ou preponderam
de tal maneira, a ponto de eliminar completamente a unido dos genitais no coito.

Nesse momento, uma parada para reflexdo é importante para analisarmos o quanto
Freud utilizou explicacdes fisiologicas e bioldgicas para explicar a sexualidade humana e, por
consequéncia, o conceito de pulsdo. Ora, se 0 objetivo sexual da pulsdo ndo é estritamente
uma finalidade reprodutiva, podendo inclusive prescindir totalmente desta, a pulsdo sexual na
espéecie humana parece se afastar progressivamente de uma leitura biologicista, pelo menos de

uma leitura da biologia empregada no final do seculo XIX e inicio do século XX e na qual
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Freud estava imerso pelas influéncias de seus professores e pelo zeitgeist da época. Uma das
dificuldades do texto freudiano é justamente esta, a de delimitar se o conceito de pulsao
sexual se aproxima da biologia ou se radicalmente se opGe a este campo da ciéncia. O texto
dos Trés Ensaios parece oscilar, utilizando-se ora de explicagOes e justificativas emprestadas
da Biologia, ora a partir desta e, progressivamente, comeca a se afastar dela e mais ainda,
realiza um salto que vai de uma explicacdo anatomo-fisioldgica e bioldgica para a colocacéo
de pontos de vistas proprios decorrentes da observacdo empirica da clinica freudiana.

De qualquer forma, conforme a nossa narrativa prosseguir, procurando
ressaltar os aspectos bioldgicos da pulsdao e os momentos em que Freud parece romper com
eles, vamos mostrar a importancia que o autor da a Biologia para compreender as bases da

sexualidade humana. No prefacio a terceira edicdo — 1914 - dos Trés Ensaios, Freud reitera:

Junto a sua total dependéncia da investigacdo psicanalitica, devo destacar como
caracteristica desse meu trabalho, sua deliberada dependéncia da investigacéo
bioldgica. Evitei cuidadosamente introduzir expectativas cientificas provenientes da
biologia sexual geral, ou da biologia das espécies animais em particular, no estudo
da funcdo sexual do ser humano que nos é possibilitado pela técnica da psicanalise.
A rigor, meu objetivo foi sondar o quanto se pode apurar sobre a biologia da vida
sexual humana com o0s meios acessiveis a investigacdo psicologica; era-me licito
assinalar os pontos de contato e concordancia resultantes dessa investigacdo, mas
ndo havia porque me desconcertar com o fato de o método psicanalitico, em muitos
pontos importantes, levar a opinides e resultados consideravelmente diversos dos de
base meramente biolégica (FREUD, 1905, p. 125).

Os resultados diversos dos de base meramente bioldgica que Freud cita, devem
ser lidos e analisados de acordo com a biologia de sua época, no tocante a maneira como a
Medicina Psiquiatrica definia 0 normal e o patoldgico do comportamento sexual humano, por
iSs0, apesar de, no inicio de seu raciocinio acima, afirmar a total dependéncia da psicanalise a
biologia, no final ele demarca a independéncia da Psicanalise como campo de observacao.

Retomando Os Trés Ensaios, se existe uma mudanca na finalidade da pulsdo
sexual como meta biologica-reprodutiva do encontro de genitais, Freud também delimita as
condicgdes gerais em que a pulsdo sexual seria considerada aberracdo patoldgica, adentrando
no terreno das perversoes. Ele vai especificar que a patologia acontece quando o anseio por
um fetiche — substituto do objeto sexual, como uma parte do corpo pouco apropriada para fins
sexuais ou um objeto inanimado — se fixa e substitui 0 alvo sexual normal e mais, quando ele
pode se tornar 0 Unico objeto sexual. Parece que a meta da pulsdo é a satisfacdo da
necessidade sexual e essa satisfacdo ndo €, exclusivamente e necessariamente a procriacao.

Contudo, o afastamento desta procriacdo como objetivo ultimo da meta sexual, bem como a
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auséncia do coito genital, parece justificar a patologia, assim a biologia de certa maneira
estabelece a norma. Ela designaria 0 que seria 0 comportamento normal e o patoldgico e é
importante ndo esquecer que a doenca estaria na fixidez do objeto, quando ele mesmo fosse o

alvo final e Unico do prazer.

Quando a perversdo ndo se apresenta ao lado do alvo e do objeto sexuais normais,
no caso em que a situacdo é propicia a promové-la e ha circunstancias desfavoraveis
impedindo a normalidade, mas antes suplanta e substitui o normal em todas as
circunstancias, ou seja, quando ha nelas as caracteristicas de exclusividade e fixacdo,
entdo nos vemos autorizados, na maioria das vezes, a julga-la como um sintoma
patolégico (FREUD, 1905, p.153).

O conceito de pulséo, nos Trés Ensaios, abarca assim tanto uma ideia de um
comportamento sexual normatizado, o tipo de sexualidade adulta normal fica definido, como,
ao mesmo tempo, a compreensdo de um comportamento sexual maleavel fica permitida,
comportando gamas e variagOes e esta variedade do comportamento sexual ndo seria
necessariamente caracterizada como patoldgica. A meta da pulséo (sexual) € a gratificacdo —
obtencdo do prazer através da descarga de estimulacdo. E a maneira como o aparelho psiquico
vai descarregar essa fonte enddgena de estimulos, esse excesso de quantidade, compreende
que, para realizar essa tarefa, ele precisa ter um objeto que satisfaca essa condicdo de
descarrega-lo. O objeto da pulsdo é um elemento variavel, como ja fica entendido nos Trés
Ensaios e também podemos observar uma tentativa constante de explicar a normalidade e a
anormalidade recorrendo a Biologia e a necessidade de defender a pulsdo sexual como mola
propulsora das tensdes presentes no aparato psiquico (excesso de estimulacdo) e do conflito
psiquico dos neuroticos.

A pulsdo é uma exigéncia de trabalho, a pulsdo € uma presséo; exigéncia e
pressdo dentro do aparelho psiquico. Essa afirmacgdo indica uma conceituacéo fisiologica da
pulsdo. Acontece que o aparelho mental parece ser capaz de transformar um processo
organico de energia em um processo psiquico de energia. Como € possivel essa transformacao
de energia organica em energia psiquica? Deixaremos essa questdo para outro momento de
nossa explanagéo.

Como entender que a pulséo sexual sendo uma forga bioldgica - inclusive pela
demonstracdo de que o seu objeto ndo é fixo e logo, néo ¢ ele, o objeto, que causa a pulséo -
com uma meta de satisfacdo sexual que coincidiria com o coito genital entre sexos opostos,

possa comportar essa “transgressdo” do bioldgico que vai resultar justamente nas perversoes?
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A resposta de Freud é justamente que o psiquico participaria na transformacéo
da pulsdo sexual, o psiquico, entdo, agiria sobre o bioldgico: “Talvez justamente nas
perversdes mais abjetas é que devamos reconhecer a mais abundante participacao psiquica na
transformagao da pulsdo sexual” (FREUD, 1905, p. 153).

O texto freudiano parece indicar assim que a pulséo sexual é bioldgica, porém,
na especie humana, sofre variacdes e transformacOes e estas sdo consequéncia do psiquico
numa acdo de transformacédo sobre o bioldgico. Esse trabalho do psiquico sobre o bioldgico
também auxiliaria a compreender porque 0s componentes perversos sdo encontrados na vida

das pessoas ditas normais:

A experiéncia cotidiana mostrou que a maioria dessas transgressées, no minimo as
menos graves dentre elas, sd&o um componente que raramente falta na vida sexual
das pessoas sadias e que € por ela julgado como qualquer outra intimidade. Quando
as circunstancias sdo favoraveis, também as pessoas normais podem substituir
durante um bom tempo o alvo sexual normal por uma dessas perversdes, ou arranjar-
Ihe um lugar ao lado dele. Em nenhuma pessoa sadia falta algum acréscimo ao alvo
sexual normal que se possa chamar de perverso, e essa universalidade basta, por si
S0, para mostrar quao impropria € a utilizagdo reprobatéria da palavra perversdo.
Justamente no campo da vida sexual é que se tropega com dificuldades peculiares e
realmente insol(veis, no momento, quando se quer tracar uma fronteira nitida entre
0 que é mera variagdo dentro da amplitude do fisiol6gico e o que constitui sintomas
patologicos (FREUD, 1905, p.152).

E proprio do texto dos Trés Ensaios esse movimento de recorrer & Biologia e
acabar sendo transgressor da norma estabelecida pela ciéncia do final do século XIX,
inovando, rompendo com o que a medicina definia como sendo o comportamento sexual
normal da espécie humana. Norma estabelecida pela ciéncia ou norma estabelecida pelo
social? Caberia nos perguntarmos se essa variacdo dentro da amplitude do fisiolégico ndo é
mesmo normal, ou seja, a ampla variagdo no campo da vida sexual seria totalmente possivel e
natural e justamente o patologico adviria do campo do social que nomeia o que considera o
normal e o anormal no campo da sexualidade humana. Assim, Freud ndo abandonara seus
argumentos naturalistas, mas teria, antes de tudo, os colocado sempre sob uma nova Otica ao
focar a espécie humana. O homem seria um ser natural, uma espécie animal, mas, justamente
por isso, Freud teria procurado descrever seu comportamento sexual exaustivamente, indo do
gue a ciéncia chamava de patoldgico ao conceito de normalidade e vice e versa, sempre
revendo o seu pensar sobre a pulsdo sexual, conceito com o qual ele abriu os Trés Ensaios

para justificar a existéncia das necessidades sexuais no homem e no animal.
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As perversdes existentes na vida sexual dos chamados neurdticos, seja em
fantasia ou como componente presente e pertencente as preliminares do ato sexual, levaram
Freud a pensar que elas poderiam ser decompostas, 0 que denotaria sua natureza composta.
Ele pensou que isso poderia ser um indicio de que talvez a propria pulsdo sexual ndo seja

simples, mas composta.

Se juntarmos o que a investigacdo das pervers@es positivas e negativas nos permitiu
averiguar, parecerd plausivel reconduzi-las a uma série de “pulsdes parciais” que, no
entanto, ndo sdo primarias, ja que permitem uma decomposicdo ulterior (FREUD,
1905, p. 159).

Entdo, é quase ao final do primeiro ensaio que Freud procura definir a pulsdo
sexual como o representante psiquico de uma fonte endossomatica de estimulos que flui
incessantemente, assim como um conceito situado entre o animico e o fisico. Ele continua o
texto afirmando que a pulsdo imp6e uma exigéncia de trabalho ao psiquico, ndo possuindo
qualidade alguma e o que diferenciaria as pulsdes entre si seriam suas fontes somaticas e seus
alvos. Quando Freud escreve sobre a fonte e 0 alvo da pulsdo, ele os coloca hum ponto de
vista bioldgico e fisiologico do aparelho, pois a fonte da pulsdo é definida através de um
processo excitatério num érgdo e o alvo da pulsdo é a eliminacdo completa desse excesso de
estimulacdo organica. Nesse caso, parece que, ainda que de uma forma longinqua, o
referencial neuropsicoldgico do Projeto continuou presente, mesmo Freud tentando formular
uma nova teoria da sexualidade a partir dos dados coletados através da andlise clinica de
pacientes com psiconeuroses. Apesar dos dados empiricos conseguidos com a pratica clinica,
Freud continuava com o seu grande projeto, o de elaborar a génese e o funcionamento do
aparelho mental humano no bojo do naturalismo cientificista de sua época. Assim finaliza o

primeiro dos trés ensaios:

Agora se nos oferece a conclusdo de que hd sem davida algo inato na base das
perversdes, mas esse algo é inato em todos os seres humanos, embora, enquanto
disposicdo possa variar de intensidade e ser acentuado pelas influéncias da vida.
Trata-se, pois, das raizes inatas da pulsdo sexual dadas pela constituicdo, as quais,
numa série de casos (as perversdes), convertem-se nas verdadeiras portadoras da
atividade sexual (perversa), outras vezes passam por uma supressdo (recalcamento)
insuficiente, de tal sorte que podem atrair indiretamente para si, na qualidade de
sintomas patoldgicos, parte da energia sexual, e que permitem nos casos mais
favoraveis situados entre os dois extremos, mediante uma restri¢do eficaz e outras
elaboragdes, a origem da chamada vida sexual normal (FREUD, 1905, p. 162).
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A concluséo do final do primeiro dos trés ensaios é que a pulsao sexual é inata
e idéntica em todos os seres humanos, neurdticos ou perversos e nesse sentido ela se aproxima
de uma forca enddgena que impulsiona os individuos a sua satisfacdo, sem, contudo, ter
relacdo direta com um objeto especifico. O objeto viria apenas como resultado da busca
pulsional de satisfacdo e a variacdo do comportamento sexual na espécie humana seria algo
natural e dependente da variacdo e intensidade constitucional de cada organismo, das forcas
do recalcamento e de acordo com as influéncias da vida em cada sujeito.

Gostariamos de ressaltar no texto freudiano o conceito de recalcamento porque ele é
descrito como uma forca que auxilia na supressdo da pulsdo sexual e pensamos estar ai uma
especificidade do conceito de pulsdo sexual na metapsicologia freudiana, pois, apesar dela ter
uma base bioldgica (inata) e sofrer influéncia da historia de vida (ambiente, aprendizagem),
Freud estd adicionando a ela um elemento novo, qual seja, a acdo de um mecanismo
intrapsiquico (recalque) que ajudaria 0 homem a lidar com ela. Contudo, apesar de Freud
afirmar a plasticidade/variabilidade do objeto da pulsdo sexual, admitindo que os casos de
inversdo (homossexualidade) sdo uma variagdo do comportamento sexual da espécie e
também que animais podem ser escolhidos como objeto sexual provisoriamente, por ndo
existir outro objeto disponivel ou porque é uma pratica comum entre camponeses e também
que criancas podem ser tomadas como objeto sexual quando ndo ha outro mais adequado,
mesmo assim, Freud estabeleceu restricdes quanto ao normal e o patoldégico no
comportamento sexual. Ele afirmou que casos em que o sujeito escolhe, exclusivamente,
pessoas sexualmente imaturas (criangas), este seria um sujeito perverso, cujo comportamento
sexual € descrito como patoldgico.

Contudo, com relagdo a descricdo do normal e patoldgico, Freud, apesar de
avancar com a exposicdo de que a sexualidade humana é variada, acaba afirmando que certa
fixacdo de uma pessoa por um objeto sexual Unico, objeto este que ndo possibilite a unido
sexual dos genitais (que Freud chamou de “alvo sexual normal”), levaria a considerar esses
casos como “anormais”, apesar de perceber que estes mesmos objetos ‘“‘perversos”
apareceriam esporadicamente nas praticas ou nas fantasias das pessoas tidas como normais.
Ou seja, muitos dos avancos a respeito da sexualidade humana, nos Trés Ensaios, ficam
comprometidos por consideracfes como esta que voltam a direcionar a meta Ultima da
sexualidade humana como sendo uma atividade de descarga reprodutiva.

Freud nomeou o que considerava como alvo sexual normal:
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Considera-se como alvo sexual normal a unido dos genitais no ato designado como
coito, que leva a descarga da tensdo sexual e a extingdo temporaria da pulsao sexual
(uma satisfagdo analoga a saciacdo da fome). Todavia, mesmo no processo sexual
mais normal reconhecem-se os rudimentos daquilo que, se desenvolvido, levaria as
aberragdes descritas como perversdes. E que certas relagdes intermediarias com o
objeto sexual (a caminho do coito), tais como apalpa-lo e contempla-lo, sdo
reconhecidas como alvos sexuais preliminares (FREUD, 1905, p. 141).

Vemos como certas praticas preliminares tornar-se-iam, elas mesmas
prazerosas, constituindo-se, muitas vezes, a meta da descarga da pulséo apenas a obtencéo do
prazer das mesmas. Ainda poderiamos dizer que elas estariam perturbando o chamado “alvo
sexual normal”, que do ponto de vista fisiologico ¢ a descarga da tensdo através do orgasmo e
do ponto de vista biologico é a reproducdo da espécie. Mas, o pensamento freudiano
considera o prazer advindo dessas praticas preliminares como pertencente a imensa variedade
do comportamento sexual humano e a patologia estaria contida na pratica em que é eleito um
objeto sexual com exclusividade e mais, se a relacdo com ele ndo conduzisse ao coito, nao
esquecendo que Freud sempre defendera que a intensidade da pulsdo sexual contém um fator
constitucional (inato) que também delimitard o normal e o patoldgico.

Nesse bojo, Freud afirmou que o fetiche é outro caso em que o objeto sexual
normal é substituido por outro considerado improprio para alcangar o “alvo sexual normal”.
Esse substituto € uma parte do corpo improépria para fins sexuais ou um objeto inanimado que
possui uma relagdo com a pessoa a quem substitui. Freud considerou que o ponto de ligacéo
do fetiche com a sexualidade normal é devido a supervalorizacdo psicoldgica que é dada ao
objeto sexual e que se propaga a tudo que esteja relacionado a ele, considerando que certo
grau de fetichismo é proprio do amor normal, principalmente nos casos em que o alvo sexual
normal € inatingivel. Contudo, veremos novamente a restricdo que Freud faz para os casos de

fixacao:

O caso so se torna patologico quando o anseio pelo fetiche se fixa, indo além da
condicdo mencionada, e se coloca no lugar de alvo sexual normal, e ainda, quando o
fetiche se desprende de determinada pessoa e se torna o Unico objeto sexual. Séo
essas as condigBes gerais para que meras varia¢fes da pulsdo sexual se transformem
em aberragdes patologicas (FREUD, 1905, p. 146).

E refletindo o quanto a disposi¢do constitucional interferiria ou ndo no
comportamento sexual normal ou patolégico que Freud vai chegar a conclusdo que o Unico

meio de estuda-la é observa-la nas criancas e assim passard ao segundo ensaio cujo tema € a
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sexualidade infantil. Seria na infancia que as pulsdes poderiam ser observadas em sua génese
e poderiamos seguir 0s passos do desenvolvimento da sexualidade humana.

O alvo sexual da pulsdo sexual na infancia (satisfacdo pulsional na descarga
fisiologica), nos Trés Ensaios, € a satisfacdo das zonas erdgenas (auto-erotismo). As zonas
erogenas também sdo nomeadas como fonte da pulsdo sexual, pois cada zona erdgena
determinaria a origem da pulséo sexual parcial. No texto dos Trés Ensaios (1905), a fonte da
pulsdo é deduzida pelas metas, no caso, as metas sdo a satisfacdo das zonas erégenas. Sera
apenas em Puls@es e destinos da Pulsdo (1915) que Freud ird mencionar outras fontes para a
pulsdo sexual.

Bem, mas a pergunta que fica é o que é uma zona erégena, ja que as mesmas
determinam a origem da pulsdo sexual parcial?

Cabe relembrar que no primeiro ensaio, no seu estudo sobre as perversoes,
Freud concluiu que a pulsdo sexual deveria ser composta, dada a variedade dos
comportamentos sexuais encontrados na vida dos perversos e na fantasia dos neurdticos. A
sexualidade ¢é polimorfa e logo, a pulsdo que € a fonte da sexualidade também o € e a infancia
é o local por exceléncia onde se pode observar esse polimorfismo.

Na infancia, a pulsdo é auto-erdtica, isto quer dizer que a pulsdo ndo esta
dirigida para outra pessoa, mas, sim, que ela se satisfaz no proprio corpo. Freud procura
explicar que a atividade sexual inicialmente apoia-se, nasce ancorada numa atividade ligada a
preservacdo da vida, por exemplo, 0 mamar € uma atividade fundamental para a preservacao
da vida de um sujeito para que ele ndo morra de fome e sobreviva. Aos poucos, a regido da
boca, estimulada pelo ato de mamar tem um ganho de satisfacdo prazerosa, além da
necessidade de saciar a fome. E esse ganho que aos poucos condiciona a boca a se constituir
COMO Uma zona erégena porque a crianga passa a sentir um prazer pelo proprio ato de sugar,

mesmo que a suc¢do nao seja para a alimentacao.

Esta claro, além disso, que o ato da crianca que chucha é determinado pela busca de
um prazer ja vivenciado e agora relembrado. No caso mais simples, portanto, a
satisfacdo é encontrada mediante a succdo ritmica de alguma parte da pele ou da
mucosa. E facil adivinhar também em que ocasides a crianca teve as primeiras
experiéncias desse prazer que agora se esforca por renovar. A primeira e mais vital
das atividades da crianca — mamar no seio materno (ou em seus substitutos)- ha de
té-la familiarizado com esse prazer. Diriamos que os labios da crianga comportam-se
como uma zona erdgena, e a estimulacdo pelo fluxo calido de leite foi sem davida a
origem da sensacdo prazerosa. A principio, a satisfagdo da zona erégena deve ter-se
associado com a necessidade de alimento. A atividade sexual apoia-se
primeiramente numa das funcdes que servem a preservacao da vida, e s depois
torna-se independente delas. [...] A necessidade de repetir a satisfacdo sexual
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dissocia-se entdo da necessidade de absor¢do de alimento [...] (FREUD, 1905, p.
171).

E quanto ao ato de chuchar:

O chuchar [...] consiste na repeticdo ritmica de um contato de suc¢do com a boca (0s
labios), do qual estd excluido qualquer propoésito de nutricdo. Uma parte dos
préprios labios, a lingua ou qualquer outro ponto da pele que esteja ao alcance — até
mesmo o0 deddo do pé — sdo tomados como objeto sobre o qual se exerce essa suc¢ao
(FREUD, 1905, p. 169).

Vemos entdo, atraves do chuchar, trés caracteristicas da pulsdo sexual: nasce
apoiando-se nas funcdes somaticas vitais, € auto-erotica (o objeto da pulsdo é em primeiro
lugar o proprio corpo da crianga), e seu alvo sexual acha-se sob o dominio de uma zona
erégena.

A zona erogena € constituida quando uma parte da pele ou da mucosa, que recebe
certos tipos de estimulacdo, ocasiona uma sensacdo prazerosa de determinada qualidade.
Apesar da atividade sexual nascer apoiada numa funcdo de preservacdo da vida, as zonas
erégenas ndo nascem ancoradas apenas nas funcbes somaticas vitais. Freud afirma que
qualquer outro ponto da pele ou da mucosa poderia tomar a funcdo de uma zona erégena e
mais, que para tanto, a qualidade do estimulo é que se relaciona com a sensacao de prazer. O
alvo da pulsdo sexual infantil torna-se o provocar a satisfacdo da zona er6gena mediante uma
estimulacdo adequada.

A primeira fase do desenvolvimento psicossexual é chamada de oral e a segunda de
anal e recebem tais nomes porque as zonas erdgenas, as quais 0s nomes se referem, sao
centrais para a sexualidade humana. Assim como o chuchar é considerado uma atividade
auto-erdtica tipica da fase oral, a segunda fase esta relacionada a grande quantidade de
estimulagdo que a crianca recebe nos esfincteres, no reto e no anus por causa da intensidade
da atividade géastrica da infancia. Ele descreveu esse tipo de atividade sexual como auto-
erdtica. As fases psicossexuais comegam no nascimento e vao até os cinco anos de idade (a
ultima fase é chamada de falica) e logo apos a crianca entra no chamado periodo de laténcia,
em que a producdo da excitacdo sexual é empregada, em sua maior parte, para outras
finalidades que ndo as sexuais, ou seja, para contribuir com 0s componentes sexuais para 0S
sentimentos sociais, ou para construir barreiras posteriores contra a sexualidade (atraves da

formacéo reativa).
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Tivemos entdo de registrar, como uma de nossas mais surpreendentes descobertas,
que essa eflorescéncia precoce da vida sexual infantil (dos dois aos cinco anos)
também acarreta uma escolha objetal, com toda a riqueza das realizagdes animicas
que isso implica, de modo que a fase correspondente e ligada a ela, apesar da falta
de sintese entre os componentes pulsionais isolados e da incerteza do alvo sexual,
deve ser apreciada como uma importante precursora da posterior organizacdo sexual
definitiva (FREUD, 1905, p. 220).

E fato para a psicanalise que a pulsdo sexual na infancia é auto-erdtica, mas,
também, comporta a escolha de objeto e, portanto, a sexualidade anterior & maturidade genital
é precursora de uma organizacdo sexual definitiva. Vejamos como Freud explica o

desenvolvimento sexual do ser humano:

A instauracdo bitemporal do desenvolvimento sexual nos seres humanos, ou seja,
sua interrupcéo pelo periodo de laténcia, pareceu-nos digna de uma atencdo especial.
Ela se afigura como uma das condicbes da aptiddlo do homem para o
desenvolvimento de uma cultura superior, mas também de sua tendéncia a neurose.
Ao que saibamos, nada de anadlogo é demonstravel entre os parentes animais do
homem. A origem dessa peculiaridade humana deveria ser buscada na proto-historia
da espécie (FREUD, 1905, p. 220-221).

A pulsdo sexual passaria entdo por duas fases, a primeira do nascimento até a
entrada no chamado periodo de laténcia, em que a pulsdo seria deslocada para outras
atividades/fins que ndo a sexual e a segunda fase que comecaria com a puberdade e iria do
desenvolvimento da chamada vida sexual do adulto até a morte do sujeito, na qual haveria um
tipo de escolha objetal e ndo auto-erética e uma pratica sexual com o objetivo da meta
fisiologica e/ou meta bioldgica reprodutiva. Na puberdade, as varias fontes de excitacdo
sexual — pulsdes parciais — ficam subordinadas ao primado das zonas genitais e ao processo de
encontro do objeto. As pulsdes parciais vao se fundir na pulsdo sexual genital e logo, os atos
sexuais outrora autbnomos (parciais) tornam-se atos preparatorios do novo alvo sexual — a
descarga das substancias genésicas — e esse ato, 0 coito, acompanhado de prazer coloca fim a
excitacdo sexual.

Freud afirma que na puberdade os processos de desenvolvimento somatico e
psiquico caminham por algum tempo sem ligagdo entre si, até que uma intensa emogédo
chamada amor, que teria uma base quimica, seja suscitada e conduza a inervacdo dos genitais,
produzindo a unidade da funcdo amorosa exigida pela normalidade. O que é marcante no
pensamento freudiano é sua compreensao de bitemporalidade do desenvolvimento sexual na
espécie humana, de que € essa “interrup¢do” temporaria da busca de satisfacdo da sexualidade

e deslocamento da pulsdo para as atividades sociais e culturais que da a possibilidade do
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desenvolvimento da cultura, mas que também pode gerar perturbacfes, como a neurose. Claro
que sdo os diques sociais 0s responsaveis por essa “contengdo” da pulsdo, a educagao através
dos seus representantes no interior do aparelho psiquico, o asco, a vergonha, o nojo e a moral
impossibilitariam a vivéncia sexual plena até o surgimento da puberdade. Nesta, fatores
quimicos, como dizia Freud, participam na reativacdo da busca de uma satisfacdo plenamente
sexual como uma necessidade que o bioldgico passa a impor ao psiquico. Agora, a questao
das fontes quimicas da pulsdo, como Freud bem as nomeia como um territorio ainda
desconhecido, € importante para pensarmos se é a educacgdo que interrompe a pulsdo sexual de
sua meta na fase de laténcia ou se essa parada ndo é pertinente ao proprio desenvolvimento
pulsional da espécie humana, justamente porque Freud propGe que a retomada da pulsdo na
puberdade seja acionada por mecanismos enddgenos e quimicos.

Nos primeiros “dois ensaios”, Freud procura ampliar a0 maximo as possibilidades do
comportamento pulsional, analisando a pulséo na diversidade das perversdes e na sexualidade
infantil e no “terceiro ensaio” o foco ¢ a pulsdo “adulta”, momento a partir do qual ela se
organiza em torno de um objeto e através de uma “tarefa” de reprodugdo. Nesse sentido, 0
ultimo dos ensaios parece conduzir a pulsdo a cumprir realmente uma meta bioldgica

especifica e, segundo Limongi:

[...] meta bioldgica especifica, e que, postulada ao fim do percurso, coordena e
restringe sua maleabilidade segundo uma norma — a norma da sexualidade adulta e,
retrospectivamente, de todo desenvolvimento sexual, conforme ele se encaminhe para
este desfecho ou dele se afaste. De acordo com este ponto de vista desenvolvimentista,
que parece ser o do conjunto dos Trés Ensaios, hd de fato uma norma sexual, no
sentido de um valor preferencial e pré-figurado de comportamento, norma esta que
admite uma série mais ampla de comportamentos do que sup8e a visdo comum que
dela se faz, mas ainda assim uma norma, da qual faz sentido dizer que, pelo menos no
adulto, as perversdes sdo desvios. Sdo desvios em relacdo ao desenvolvimento normal
da sexualidade, que os admite apenas na infancia e que devera supera-las em favor da
meta e dos objetivos normais da sexualidade adulta. (LIMONGI, 1994, p. 23-24)

Parece que a questdo € que na vida adulta, esses comportamentos advindos das
pulsdes sexuais parciais infantis precisariam estar submetidos e fundidos a uma pulséo sexual
genital, ou seja, eles comporiam e enriqueceriam a pulsé@o genital que obteria 0 mais alto grau
de prazer com a descarga dos produtos sexuais, quando a pulsdo sexual estd a servigo da
funcdo reprodutora. A meta fisiologica da pulsdo, descarga da tensdo interna, que era
anteriormente na infancia obtida com o auto-erotismo, agora alcanca sua descarga maxima
com o orgasmo e consequente liberacdo do que Freud chamou de substancias genésicas,

porém, apenas com a sexualidade adulta adviria o aparecimento da meta bioldgica da pulséo,
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a reproducdo da espécie através do ato do coito. Realmente parece existir um ponto de vista
desenvolvimentista no dltimo dos trés ensaios.
Com relacdo ao termo libido, este foi definido por Freud a partir de hipoteses

de bases quimicas da excitagdo sexual. Vejamos como Freud a definiu:

Estabelecemos o conceito da libido como uma for¢a quantitativamente variavel que
poderia medir os processos e transformacBes ocorrentes no ambito da excitacdo
sexual. Diferenciamos essa libido, no tocante a sua origem particular, da energia que
se supbe subjacente aos processos animicos em geral, e assim lhe conferimos
também um carater qualitativo. Ao separar a energia libidinosa de outras formas de
energia psiquica, damos expressdo a premissa de que 0S processos sexuais do
organismo diferenciam-se dos processos de nutricdo por uma quimica especial. A
analise das perversfes e das psiconeuroses levou-nos a compreensdo de que essa
excitacdo sexual é fornecida ndo s6 pelas chamadas partes sexuais, mas por todos os
6rgdos do corpo (FREUD, 1905, p. 205).

A libido seria a energia da pulsdo sexual que variaria de quantidade e teria
qualidade diferenciando-se das demais energias presentes no psiquismo do sujeito.

A sexualidade adulta é diferente da sexualidade infantil, pois nesta Gltima, a
libido esta dispersa nas mais variadas zonas erogenas, o prazer é encontrado na estimulacdo
desse polimorfismo das pulsGes parciais, o alvo sexual é obtido auto-eroticamente e a meta
pulsional € fisiologica (descarga da tensdo interna). Na sexualidade adulta esse prazer er6geno
vai ser subordinado ao prazer genital e a libido apenas ficara satisfeita com o prazer final do
orgasmo genital. Segundo Limongi (1994) parece existir um problema no texto dos Trés
Ensaios, na questdo do como a meta (Ziel) da sexualidade, satisfacdo das zonas er6genas na
infancia, passa a ser e a funcionar como fonte de excitacdo para a meta da sexualidade adulta
que ¢ o prazer genital. Esse problema, segundo ela, s6 sera superado no texto de “Pulsdes e
Destinos de Pulsao” de 1915, pois nele o autor restringira consideravelmente o termo fonte
como foi empregado no texto dos Trés Ensaios.

Contudo, gostariamos de ressaltar que a nossa compreensao, a partir da leitura
dos Trés Ensaios, sobre o conceito de pulsdo sexual fica mais clara a medida que percebemos
uma diferenca entre o prazer auto-erético da infancia, cuja meta obviamente é restrita a uma
descarga da pulsdo, e o prazer sexual adulto, cuja meta reprodutiva sera, na verdade, somada a
descarga pulsional. A sexualidade adulta também continua tendo como alvo uma meta
fisioldgica de descarregar a tensdo interna (englobando os prazeres obtidos com os prazeres
preliminares do coito, em que temos a presenca do prazer advindo das pulsdes parciais e mais
0 proprio orgasmo da relacdo genital), mas, agora, soma-se a ela uma meta bioldgica, a
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reproducdo da espécie. A duplicidade do conceito de pulsdo, expressa na enigmatica frase de
Freud onde ele afirma que ela é um conceito situado entre o animico e o fisico, comeca a ser
analisada a partir dessa duplicidade encontrada nos Trés Ensaios com relacdo ao chamado
alvo sexual normal ou meta sexual normal. Ou seja, se pensarmos que, por um lado, a meta
fisiologica de descarga (o fisico) possibilita ao ser humano construir os seus caminhos
pessoais de descarga pulsional (o animico, o psiquico) a partir do auto-erotismo, imprimindo
uma marca individual em seu comportamento sexual, por outro lado, a meta biologica
evolutiva, conduz o individuo a uma meta da espécie, a reproducao (fisico). A sexualidade
adulta estaria, assim, composta pela meta fisiologica e bioldgica e teria na sua expressao um
mandato duplo: o de cumprir o mandato da espécie com a reproducédo e o da parte do sujeito,
com o cumprimento de seus caminhos individuais de prazer.

Podemos continuar e ampliar mais a compreensdo de sexualidade humana
proposta pela psicanélise quando voltamos a pensar que o objeto pulsional ndo é fixo e ele
ndo determina a existéncia da pulsdo, pois a pulsdo existird como uma forca que quer ser
satisfeita independentemente do objeto encontrado para a sua satisfacdo ser ou ndo ser o mais
adequando. Se pararmos para pensar nessa proposta, veremos que o mandato bioldgico
evolutivo de perpetuacdo da espécie através da reproducdo fica suspenso, porque, se 0 objeto
ndo importa, é variavel, contanto que a pulsdo seja descarregada, ndo ha mais a necessidade
do sexo “normal” ser o realizado entre macho e fémea, ou homem e mulher, no ato do coito.
A meta fisiologica e enddgena da pulsdo — descarga — e que permite um objeto variavel,
constroi os caminhos pulsionais e, portanto, o psiquico. Mas seria mesmo esse 0 caminho para
a construcao do psiquico, o da trilha aberta pelo pulsional?

O problema relacionado ao objeto da pulsdo seria entender porque o sujeito
abandona o auto-erotismo da infancia em prol de um objeto externo que proporciona prazer.

Limongi procura dar uma explicacdo:

Mas se, ao contrario, entendermos que ja desde o inicio a pulsao € estruturada pelos
objetos de satisfagcdo originais, se entendermos o auto-erotismo, ndo mais como um
mecanismo puramente energético, regulado pelo principio do prazer, mas, segundo a
expressao de Jean Laplanche e J-B. Pontalis, como um “rebroussement dans le
fantasme”, isto €, como uma reprodugdo e interiorizacdo, na fantasia, do objeto de
satisfacdo perdido, 0 nosso problema parece se desfazer. Pois, nesse caso, ndo sera
preciso imaginar como 0 objeto modifica a légica da pulsdo de modo a tomar seu
lugar nela: ele sempre esteve 14, o auto-erotismo ndo o negou, mas o acolheu e
preservou na fantasia (LIMONGI, 1994, p. 54).
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Ou seja, 0 objeto pulsional é varidvel e por isso possibilita que o proprio corpo
da crianca seja tomado como objeto de satisfacdo, em um mecanismo de satisfacao fisiologica
e energética da pulsdo. Contudo, desde o inicio esse auto-erotismo é estruturado pelos objetos
de satisfagdo originais — méde — assim sendo, o objeto externo como satisfagédo pulsional
sempre esteve presente e ndo houve uma passagem radical do auto-er6tico para a escolha de
um objeto de satisfacdo do ambiente. A fantasia estruturada a partir dos primeiros objetos de
satisfacdo possibilita a passagem do auto-erotismo para um objeto externo de satisfacéo e,
consequentemente, é a fantasia que altera o estatuto da pulsdo sexual. A partir do “segundo e
terceiro ensaio”, vemos uma nova compreensao sobre a sexualidade humana, ja que, através
das fantasias infantis, o prazer sexual originalmente ligado a um objeto externo (a mae),
estaria submetido também, por causa do auto-erotismo, a um sistema interno de
representacfes e por isso mesmo, através dessas representacdes internas a pulsdo teria uma
capacidade de transformacgdo. “A pulsdo estaria, assim, submetida a um sistema de
representacdes (fantasias), ao qual se deve recorrer caso se queira compreender as diversas
formas de manifestagdo sexual e 0 modo como se inter-relacionam” (LIMONGI, 1994, p. 55).
A pulsdo sexual na espécie humana estaria relacionada a fantasias desde o auto-erotismo da
infancia até a sexualidade genital adulta e poderiamos dizer que a capacidade de submeter e
associar a sexualidade a um sistema de representacdes € uma caracteristica especifica da
espécie humana.

E fato que existe uma forte influéncia da Biologia no conceito de pulsio nos
Trés Ensaios. Ela é concebida como uma forca inata, um processo natural com uma finalidade
(Zweck) a cumprir, finalidade reprodutiva determinada biologicamente através de vérias
etapas de desenvolvimento maturacional. Ainda assim, esse processo de maturagdo da pulsdo
vai ser descrito lado a lado com a maleabilidade que a pulsdo apresenta (objeto), com a
diferenca entre meta fisiologica e energética de descarga e tarefas bioldgicas reprodutivas, e
com a especificidade de que a fantasia existe como um componente especifico de satisfacdo
pulsional da espécie humana.

Entretanto, temos que concordar com Limongi (1994) que o desenvolvimento
da pulsdo e o seu estatuto sdo um problema que Freud ndo conseguiu resolver nos Trés

Ensaios e com o qual tera de lidar até o final de sua obra.
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2.3 Pulsdes sexuais e pulsbes de autoconservacao: o lugar da biologia, da fisiologia e da

clinica psicanalitica no conceito de pulsdo na primeira tépica freudiana

No texto de Pulsdes e Destinos da Pulsdo de 1915, que denominaremos apenas
como Pulsdes, Freud procurou definir o conceito de trieb e o colocou numa dupla filiacdo, de
um lado a biologia, do outro a clinica psicanalitica. Apesar de Freud ter inicialmente afirmado
que ia dar forma a pulsdo através da biologia e da fisiologia, explicacbes oriundas de
observagdes psicanaliticas vdo pouco a pouco aparecendo e ajudando a moldar a natureza da
pulsao.

Assim, esse capitulo pretende retomar as principais explicacdes sobre a pulsdo
desde o texto de 1915, especificando e expondo o que Freud chamou de ponto de vista
fisiologico e ponto de vista bioldgico e como estes auxiliaram na definicdo da pulsdo e
também procuraremos considerar o lugar da clinica psicanalitica na construcdo do que Freud
nomeou como 0 mais obscuro de todos os conceitos metapsicoldgicos. Quando necessario,
procuramos referéncias ao trieb em outros artigos do mesmo periodo ao de Pulsdes. S&o eles:
A Guisa de Introducdo ao Narcisismo (1914) e O Recalque (1915), com o objetivo de
esclarecer a biologia e fisiologia proposta por Freud e também questbes referentes a divisdo
entre pulsdes sexuais e pulsdes de autoconservacgao.

Em Pulsdes, Freud se prop6e a dar um contetdo ao conceito de pulsdo a partir
de diversos angulos e tece como pontos iniciais de discussao a fisiologia e a biologia.

A fisiologia, nesse artigo de 1915, retoma pontos do manuscrito do Projeto de
uma Psicologia Cientifica (1895) e do livro A Interpretacdo dos Sonhos (1900), pois
reaparece o conceito do esquema do arco reflexo. Neste, um estimulo externo que atinge o
tecido vivo da substancia nervosa é novamente reconduzido para o exterior por meio de uma
acao — acdo motora (fuga), logo, a fisiologia do aparelho psiquico segue a légica do modelo
do arco reflexo para os estimulos externos. E no caso da pulsdo? Como lidar com ela, sendo
de sua prdpria natureza ter uma forca/presséo constante?

O estimulo pulsional provém do interior do organismo, exercendo uma forca
constante, tornando-se uma necessidade (Bedrfnis). Tudo aquilo que suspende o estado de
necessidade é denominado de satisfacdo, como afirmou Freud em Pulsdes: “Essa satisfagdo so
pode ser alcangada por meio de uma alteracdo direcionada e especifica (isto é, adequada) da
fonte interna emissora de estimulos” (FREUD, 1915, p. 146).
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O que Freud esta nos colocando é que para lidar com o excesso de estimulacdo
externa o aparelho psiquico possui uma saida motora que é a fuga, contudo para lidar com os
estimulos internos pulsionais a coisa se complica para esse aparelho, pois a pressdo constante
da pulsdo provoca a exigéncia de uma saida para o excesso de quantidade que circula.
Vejamos o raciocinio de Freud:

Podemos atribuir ao sistema nervoso a tarefa — em termos gerais — de lidar com os
estimulos. Vemos entdo como a introducdo das pulsdes complica o esquema do
reflexo fisiolégico. [...] Contudo os estimulos pulsionais que se originam do interior
do organismo ndo podem ser eliminados por esse mecanismo. Eles impdem ao
sistema nervoso exigéncias muito mais elevadas. Incitam-no a assumir atividades
complexas e articuladas umas com as outras, as quais visam a obter do mundo
externo os elementos para a saciacdo das fontes internas de estimulos, e para tal
interferem no mundo externo e o alteram (FREUD, 1915, p. 147).

Desse modo, as pulsbes movem 0 psiquismo e pressionam 0 organismo a
encontrar saidas viaveis e assim impulsionam a propria vida no interior do aparelho mental e
viabilizam a tarefa do sistema nervoso de lidar com os estimulos, de forma rudimentar,
livrando-se deles, empurrando-os para fora.

O ponto de vista fisioldgico estd presente, inicialmente, no modelo tipico do arco
reflexo (estimulos externos) e depois, num segundo momento, nos caminhos pulsionais
(estimulos internos). O ponto de vista fisiolégico demonstraria como as pulsées abrem um
caminho no interior do aparelho, buscando uma saida para a pressdo constante e assim
movendo esse mesmo aparelho. Poderiamos propor que para se livrar do excesso de energia
pulsional ocorre a transformacdo da energia fisica em energia psiquica. Ou seja, parece que a
transformacdo dessa energia fisica em psiquica é uma forma de se livrar do excesso da
quantidade e vemos como aparece simultaneamente nessa consideracdo o ponto de vista
econdmico (aspecto energético). E como se o fisioldgico e o econdmico caminhassem juntos.
Nesse sentido, dado que a proposta de Freud é discutir a pulsdo do ponto de vista fisioldgico e
nessa parte do texto € da fisiologia que ele esta falando, é ela, a fisiologia, que explica a

passagem, a transformacéo da energia fisica para a energia psiquica.

Todavia, acima de tudo, os estimulos pulsionais obrigam o sistema nervoso a
renunciar a seu propésito ideal de manter todos os estimulos afastados de si, pois 0s
estimulos de natureza pulsional prosseguem afluindo de modo continuo e inevitavel.
Podemos entdo concluir que sdo as pulsdes, e ndo os estimulos externos, os
verdadeiros motores dos progressos que levaram o sistema nervoso, com sua
capacidade de realizacdes ilimitadas, a seu atual nivel de desenvolvimento. E claro
que nada nos impede de considerar que as proprias pulsdes, ao menos em parte,
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sejam os precipitados da acdo de estimulos externos que, no curso da filogénese,
modificaram a substancia viva (FREUD, 1920, p. 148).

Monzani (1989) também concorda com a posicao de que a energia somatica se

transforma em energia psiquica:

Para Freud, ao que tudo indica, antes disso ha um momento preliminar de
transformagdo e a pulsdo é exatamente esse “conceito-limite” que aponta para o
momento mesmo onde 0s processos energéticos organicos transformam-se em
processos energéticos psiquicos. Sem dudvida, este é um dos grandes mistérios que a
obra de Freud nos legou. Como é possivel essa passagem? Como conceber um
aparelho psiquico que consegue operar de tempos em tempos e transformar um
processo energético organico num processo energético psiquico? [...] ndo nos deve
fazer esquecer de que Freud concebe um processo periddico de transformacéo global
da energia somatica em energia psiquica e que, portanto, o energético se instala e
habita o psiquico (MONZANI, 1989, p. 94-95).

O ponto de vista fisiol6gico — descarregar 0 excesso de estimulacdo — e 0 ponto
de vista econdmico — da circulacdo da energia e do prazer e desprazer para se livrar do
excesso de excitagdo — a nosso ver auxiliam na compreensdo dessa passagem da energia
somatica para a energia psiquica.

Monzani (1989) escreveu que Ricoeur se enganou ao acreditar que energia e
sentido ndo poderiam coabitar 0 mesmo espa¢o ou de duvidar de que na raiz dos processos de
sentido estariam processos energéticos. Para Ricoeur seria impensavel que um processo
energético poderia ser de alguma forma produtor de sentido e onde houvesse dominio do
mecanismo energetista o sentido estaria ausente e vice-versa.

Também podemos concluir mais uma defini¢do a partir do modelo fisioldgico
do arco reflexo e da fisiologia dos caminhos que o trieb precisa abrir no psiquismo: é a
diferenciacéo entre interno e externo. Para Freud, o ser vivo perceberia que existem estimulos
dos quais ele pode se afastar por uma a¢do muscular e outros para 0s gquais uma a¢do como
essa resultaria indtil, pois eles continuariam a exercer uma pressdo constante, possibilitando
que o homem percebesse a existéncia de um mundo interno em oposicdo a um mundo

externo. Vejamos:

Esses outros estimulos séo o sinal caracteristico da existéncia de um mundo interno,
sdo a evidéncia das necessidades pulsionais [Triebbedlrfnisse]. A substincia
perceptiva do ser vivo terd assim obtido, a partir da eficacia da sua atividade
muscular, um ponto de referéncia para diferenciar entre um “externo” e um “interno
(FREUD, 1915, p. 147).
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N&o notariamos nesse raciocinio freudiano, a partir da fisiologia da acdo das
pulsdes, o proprio nascimento do chamado mundo interno e com ele o de um sujeito
psicolégico? Acreditamos que a resposta é afirmativa, ja que o sujeito psicolégico nasce de
uma base material-biol6gica no pensamento freudiano.

Em Puls6es (1915), Freud também se propde a discutir o conceito de pulsdo do ponto

de vista biologico e inaugura essa intengdo com a seguinte frase:

Se abordarmos agora a vida psiquica do ponto de vista bioldgico, a pulsdo nos
aparecera como um conceito-limite entre o psiquico e o somético, como o
representante psiquico dos estimulos que provém do interior do corpo e alcangam a
psique, como uma medida da exigéncia de trabalho imposta ao psiquico em
consequéncia de sua relagdo com o corpo (FREUD, 1915, p. 148).

E como se Freud estivesse falando exclusivamente o que seria esse bioldgico na vida
psiquica e o texto ficasse incompleto no seu raciocinio, pois ele para nessa explicacdo para
logo, no parégrafo seguinte, passar a discutir termos utilizados em conexdo com o conceito de
pulsdo: pressdo, meta, objeto e fonte. Ou poderiamos considerar que, quando define e
contextualiza pressdo, meta, objeto e fonte, Freud estaria se utilizando do ponto de vista
bioldgico para definir a pulséo.

Vasculhando os textos metapsicolégicos freudianos em busca de um melhor
entendimento sobre o ponto de vista bioldgico, encontramos no artigo A Guisa de Introduc&o
ao Narcisismo de 1914 (usaremos de forma abreviada, Narcisismo), anterior ao de Pulsfes e
Destinos de Pulsdo, o ponto de vista biolégico em outro contexto, vinculando-o a um
determinismo evolucionista - o individuo impulsionado pelas suas necessidades sexuais que
em Ultima instancia sdo o produto da necessidade de reproducdo da propria espécie. Freud

também parece utilizar o bioldgico para justificar a necessidade do seu dualismo pulsional:

Contudo, ndo apenas essa distingdo conceitual entre pulses sexuais e pulsdes do Eu
corresponde a distin¢do popular e tdo comum entre fome e amor, como também hé a
seu favor algumas considera¢Bes de cunho biolégico. [...] O individuo leva de fato
uma dupla existéncia: uma em que persegue seus préprios fins e outra em que é um
elo de uma corrente, a qual serve involuntariamente e, as vezes, até contra a sua
vontade. Ele imagina que a sexualidade seja uma de suas metas pessoais, mas, de
outro ponto de vista, podemos considerar o individuo como apenas um apéndice de
seu proprio plasma germinal, plasma a cuja disposi¢do ele coloca suas energias em
troca de um prémio de prazer. Ele, o individuo, ¢ o veiculo mortal de uma
substancia, talvez imortal, em uma posicdo analoga a do filho primogénito que, ao
herdar do pai uma propriedade inalienavel, se torna apenas o proprietario temporario
dentro de uma instituicdo juridica, a heranca por primogenitura, que continua a
sobreviver a ele de geracdo a geracdo. A diferenciacdo entre pulsdes sexuais e
pulsbes do Eu apenas refletiria essa dupla funcdo do individuo. Em terceiro lugar,
precisamos nos lembrar de que todas as nossas concepcles psicolégicas séo
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provisorias e deverdo algum dia poder se calcar sobre substratos organicos. E
provavel, portanto, que haja substancias especificas e processos quimicos que
produzam as manifestacdes da sexualidade, bem como transfiram para a existéncia
da espécie a continuidade da vida individual. E é para fazer jus a tal probabilidade
que substituimos aqui essas substancias quimicas especiais por forcas psiquicas
especiais (FREUD, 1914, p. 100-101).

Freud parece deixar claro o que estd afirmando como sendo o ponto de vista
bioldgico no conceito de pulsdo, especificamente no que se refere a divisdo entre as pulsdes
do Eu (autoconservacdo) e as pulsdes sexuais. O biologico na pulsdo carregaria a marca
evolucionista desse conceito, uma via de méo dupla ligando a finalidade (Zweck) especifica
da sobrevivéncia da espécie (reproducdo) a metas (Ziel) especificas individuais. O pulsional
pressiona para o cumprimento de exigéncias da espécie e a0 mesmo tempo, como podem ser
muitos e variados os caminhos para se atingir a satisfacdo, o mesmo pulsional dota o
individuo da possibilidade de construir um caminho Unico e pessoal de satisfacéo.

Aparentemente, as dificuldades encontradas na elaboracdo conceitual da primeira
teoria dualista das pulsdes ja se esbocavam aqui em germe, apontando para a necessidade de
uma reformulacdo, feita, posteriormente com a segunda teoria pulsional. No Narcisismo

Freud escreveu:

Tenho me esforcado em manter afastado da psicologia tudo o que é de outra ordem,
incluindo mesmo o pensamento biol6gico, mas devo admitir aqui que a suposi¢do de
uma separacao entre pulsdes sexuais e pulsGes do Eu, portanto, a prépria teoria da
libido, se apdia primordialmente na biologia, embora em pequena parcela esteja
também assentada sobre bases psicoldgicas. Contudo, também serei coerente o
bastante para abandonar esta hipdtese se, a partir do proprio trabalho psicanalitico,
surgir outra premissa sobre as pulsdes que se mostre mais apropriada. Até agora isso
ndo ocorreu (FREUD, 1914, p. 101).

Gostariamos, nesse momento, de explicar dois termos provenientes do alemao
— Zweck e Ziel — que s&@o pertinentes para compreendermos o conceito freudiano de pulséo.
Apesar de Freud utilizar os termos finalidade e meta em varios momentos de seu texto para se
referir a finalidade ou a meta pulsional e de ficarmos com a impressdo destes serem
sinbnimos, quando recorremos a lingua alemd@ vemos que esses dois termos possuem
diferengas. Com relagéo a diferenciagdo entre Zweck como finalidade e Ziel como meta,
recorremos as notas de Luiz Alberto Hanns (2004) para os comentarios do artigo Pulsdes e

Destinos da Pulséo:

No ambito das pulsdes, Freud diferencia Zweck, “finalidade”, sempre vinculada a
evolugdo e a biologia, de Ziel, “meta”, vinculada ao principio do prazer ou a metas
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derivadas deste e ligadas ao principio da realidade. Por isso Freud enfatiza esse
papel do Trieb no ambito da interligacdo do somatico ao psiquico e ressaltando que
essa ligacdo da psique ao corpo cobra ao sistema nervoso um prego, na forma
psiquica de Drang (ansia) e na forma energética de um trabalho de busca de objetos
(HANNS, 2004, p. 142).

Assim, a finalidade (Zweck) da pulsdo é algo vinculado a evolugdo e logo a
reproducdo com objetivo de perpetuacdo da espécie — ponto de vista bioldgico, enquanto a
meta (Ziel) da pulséo é a obtencdo do prazer, com o ponto de vista fisiologico e econémico de
descarregar o excesso da tensdo/carga pulsional.

No texto Narcisismo, Freud abordou de forma densa, mas muitas vezes
sinteticamente, muitos conceitos importantes como, por exemplo, o lugar do narcisismo no
desenvolvimento sexual, tracando a distincdo entre libido do Eu e libido objetal e
introduzindo o conceito de ideal do Eu. Nosso interesse por este artigo foi pontual e
restringiu-se a percorré-lo para clarear o que seriam as chamadas pulsdes do Eu e como elas
se distinguiriam das pulsfes sexuais e se esse texto traria mais alguma contribuicdo para a
compreensdo da pulsdo. Em resumo, no Narcisismo, Freud sustentou a diferenciacdo entre
pulsdes sexuais e pulsdes do Eu, reafirmando que o individuo leva uma dupla existéncia, uma
em que busca seus proprios fins, outra a qual serve a espécie, utilizando-se do ponto de vista
biolégico. Reafirmou que, inicialmente, as satisfacBes auto-erdticas sdo vividas
conjuntamente com as fungbes vitais de conservacdo do individuo, demarcando na
metapsicologia que as pulsGes sexuais nascem ancoradas nos processos de satisfacdo das
pulsdes de autoconservacao para depois tornarem-se independentes delas. Esses s&o pontos da
teoria metapsicolégica que ja haviam aparecido nos Trés Ensaios, inclusive a proposta de que
€ assim que 0s primeiros objetos sexuais nascem, através dos cuidados com a alimentacéo,
com a protecdo — funcgdes de autoconservagdo — sendo que essas necessidades vitais véo se
desvinculando pouco a pouco do primeiro objeto de amor, méae ou seu substituto, tornando-o
desejavel, independentemente ou nao de fornecerem satisfacdes de necessidades vitais.

Com esse panorama condensado de conceitos metapsicologicos do Narcisismo (1914)
e com a briga tedrica com Jung e Adler, principalmente com o primeiro que defendia uma
libido “nao-sexual”, era imprescindivel para Freud redigir um artigo mais preciso sobre a
natureza da pulséo.

Provavelmente por isso, em Puls@es, Freud procurou dar um conteddo ao conceito de

pulsdo do ponto de vista fisioldgico e bioldgico e explicar o que estes pontos de vista seriam.
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Freud também descreveu termos utilizados em conexdo com o conceito de pulsdo: pressao
(Drang), meta (Ziel), objeto (Objekt) e fonte (Quelle).

A pressdo — Drang - € o fator motor da pulsdo, a soma da forca ou a medida da
exigéncia de trabalho que ela representa. A pulsdo tem como esséncia exercer pressao sobre o
aparelho psiquico. Freud arremata: “Toda a pulsdo é uma parcela de atividade; assim, quando,
de maneira menos rigorosa, falamos de pulsbes passivas, estamos nos referindo a pulsées cuja
meta — Ziel - ¢ passiva” (FREUD, 1915, p. 148). A pressdo por ser um fator motor estaria
relacionada com o ponto de vista fisiologico que, como foi demonstrado, € a parte motora,
mecanica, do esquema. Quando hé estimulacéo externa, o trabalho motor do aparelho é a fuga
ou a esquiva, quando a estimulacéo é interna, o trabalho exigido € psiquico.

De acordo com Hanns:

(17

No idioma alemdo, Drang (“ansia”) expressa a passagem do somatico ao psiquico,
refere-se a percepcdo de uma presséo ou incdmodo geralmente sufocante e somético
e a um intenso anseio por imagens de alivio; afetivamente traz uma urgéncia ou
impeto intenso (Hanns, 2004, p. 166).

A meta de uma pulsdo, como ja havia sido mencionada nos Trés Ensaios, é sempre a
satisfacdo, que so é alcancada quando o estado de estimulacdo na fonte pulsional € suspenso.
Apesar dessa meta Unica, varios sao os caminhos que podem conduzir até ela. Freud afirma,
no texto de 1915, que uma pulsdo pode ter metas proximas e metas intermediarias que se
combinam e até se permutam entre si antes de chegarem a meta final. Pensamos, entdo, que a
meta da satisfacdo — cessar a estimulacdo - converte-se em metas no plural. Concluimos que,
se a meta da pulsdo é a satisfacdo, esta parece ser uma exigéncia do somatico ao psiquico,
contudo, diversos caminhos conduzem & meta final e varios deles se tornam metas
intermediarias ou mais proximas que também acabam sendo prazerosas em si mesmas.
Acreditamos que essas metas proximas e intermediarias, esses caminhos pulsionais que
buscam realizar a meta final somatica, expressam, sim, o psiquico. Concluimos que se a meta
da pulséo ¢ a satisfacdo esta parece ser uma exigéncia do somatico ao psiquico.

Limongi auxilia na compreensao desse raciocinio:

Se a pulsdo é maleavel é porque o corpo faz uma Unica exigéncia ao aparelho
psiquico, bastante geral e indefinida — a exigéncia da descarga -, cabendo a este
altimo encontrar o caminho da satisfacao, especificar suas formas e pluralizar aquilo
que, do ponto de vista do corpo, se expressa no singular. Ora, isto parece decisivo e
bastante esclarecedor para o sentido do mandato orgénico que a pulsdo carrega
consigo: se ela é maledvel é justamente porque a exigéncia organica é muito vaga,
cabendo ao psiquico o trabalho de apresentar os caminhos de satisfacdo, caminhos
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estes que, dado a imprecisdo da exigéncia organica, podem ser muito variados
(LIMONGI, 1994, p. 72).

Os caminhos psiquicos podem ser muitos em contraste com 0 organico cuja
meta Unica é a suspensdo do estado de estimulacdo na fonte da pulsdo (do ponto de vista
fisioldgico o Unico objetivo da meta € a suspensdo da estimulacdo, para cessar o desprazer e
equilibrar o sistema novamente numa homeostase). E 0 corpo que vai pressionar o psiquico a
encontrar entre um ou diversos caminhos 0 que é mais apto para cumprir @ meta de satisfagéo.
A partir do momento que o psiquico seleciona 0 melhor caminho, esse caminho abre uma via
de facilitacdo no aparelho e essa via facilitada (marca) acaba se apresentando como meta
especifica por ter um caminho facilitado. Esse caminho facilitado é uma forma de satisfacéo
procurada e pode ser subordinado e reprimido, mas em todo caso, torna-se independente da
meta organica. Por ser facilitado e conter uma marca, uma memoria de satisfacdo, esse
caminho passa a ser procurado mesmo sem haver uma necessidade de descarregar um excesso
de estimulacdo e vemos o ponto de vista fisiologico do aparelho continuar existindo, porém
em conjunto com um caminho de satisfacdo facilitado e em consonéncia com o principio do
prazer. A meta que é a satisfacdo de uma necessidade (Bedurfnis) em conformidade com o
ponto de vista fisioldégico (descarregar o excesso de estimulacdo) e com a economia do
aparelho (buscar o prazer e evitar o desprazer) continua existindo juntamente com a meta da
satisfacdo de uma “marca” facilitada que construiu um caminho de prazer/desejo (Lust) em
conformidade com a economia do aparelho e do principio do prazer. Essas duas metas podem
coexistir separadamente (existir Lust que ndo é uma Bedurfnis e assim o organico convive
com o psiquico) e também podem se sobreporem, assim, uma Bedirfnis pode ser também um
Lust e um Lust pode ser também uma Bedurfnis.

Bedrfnis é uma palavra alema com o sentido de “necessidade”, “caréncia” e,
segundo Hanns (2004), essa necessidade ndo é um dado objetivo, € a falta de algo e essa falta
propicia um carater impelente, que move o aparelho psiquico, assim como Trieb, Reiz, Drang
e Zwang que também pode significar eventualmente “desejo” ou “vontade”. Por iSso, como
sugeriu Limongi (1994), pensamos que a pulsdo é maleavel porque o corpo faz apenas uma
exigéncia ao aparelho psiquico que € a descarga, necessidade originada para a resolugdo do
excesso de tensdo que circula nesse mesmo aparelho. Preferimos assim aproximar o termo
Bedurfnis do ponto de vista fisiologico e econdmico da proposta freudiana e contrapo-lo a

Lust. Segundo Hanns:
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Obs.1: Ambos os sentidos de Lust remetem semanticamente ao aumento de “carga
excitatoria, ao estado de excitagdo prazerosa, ao “pique” ou “vontade”; portanto,
deste ponto de vista, o principio de prazer seria um “principio de vontade de obter
excitagdo”, refere-se a0 que ocorre no nascedouro das sensacfes e difere dos
sentidos de “prazer” em portugués (descargas continuas e eventualmente gozo).
Obs.2: O termo Lust é utilizado por Freud em conexdo com o prazer do 6rgdo, isto
é, com algo que ocorre no nivel da excitacéo e intumescimento dos 6rgaos ligados as
zonas erdgenas e voltado ao auto-erotismo. Obs.3: Raramente Lust se refere ao
prazer no sentido de “fruicdo” ou “deleite” e menos ainda na acepcdo de “gozo”; no
entanto, ¢ nessa acep¢do de “deleite” e “gozo” que o termo ¢ em geral
conceptualizado por Freud. Ele mesmo em diversos textos aborda esse descompasso
entre o sentido do termo em aleméo e sua descri¢do psicodindmica, por exemplo,
nos Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade [ESB, vol.VII, p.127] [..]
Ocasionalmente, Lust em alemdo é sindnimo de Trieb, e o préprio Freud por vezes
mescla ambos, como no texto “Pulsdes e Destinos da Pulsdo [EPSI, vol. I, p.169,
nota 47] (HANNS, 2006, p.183).

Como demonstra a completa referéncia ao termo Lust feita por Hanns (2006),
ele se refere ao prazer de 6rgdo no sentido excitatorio (fisioldgico), na nascente das sensacdes,
como fonte. Contudo, Freud utiliza o termo em sua psicodindmica para referir-se a um deleite,
um prazer, um gozo e é nesse Ultimo significado (psicodinamico) que estamos nos referindo
ao Lust e contrapondo-o a Bedurfnis.

O objeto é o elemento mais variavel da pulsdo. O objeto ndo esta vinculado a
pulsdo, mas, sim, acrescentado a ela por sua aptiddo em propiciar satisfacdo. O objeto pode
ser uma parte do proprio corpo (auto-erotismo), assim como o objeto pode ser externo e
também variavel, dado que a exigéncia, meta da pulsdo €é a satisfacdo. Pode acontecer de um
mesmo objeto servir ao mesmo tempo a satisfacdo de varias pulsdes. Freud ressalta que pode
acontecer uma aderéncia (Bindung) particularmente estreita da pulsdo ao objeto e define esse
processo como fixacdo (Fixierung). Esse momento aconteceria nos periodos iniciais do
desenvolvimento da pulsdo e faria oposi¢do a sua mobilidade, trazendo como consequéncia

um lago estreito entre objeto e pulsdo. Vejamos a explicacdo em Pulsdes:

Essa fixagdo ocorre com frequéncia em periodos muito iniciais do desenvolvimento
da pulsdo, opde-se entdo incessantemente a separacdo entre pulsdo e objeto e pde
fim a mobilidade da pulsdo (FREUD, 1915, p. 149).

A pulsdo necessita de um objeto para a sua satisfacdo, seja esse objeto o
proprio corpo do individuo, seja um objeto externo. O objeto carrega a marca do ponto de
vista bioldgico na medida em que esse objeto serve (além da meta — Ziel - de satisfacdo
pulsional do sujeito) como finalidade — Zweck - de manter a perpetuacdo da espécie, atraves

da reproducao.
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Cabe-nos novamente chamar a atencdo para uma diferenca importante entre 0s
termos meta e finalidade nos textos freudianos, recorrendo aos comentarios do editor
brasileiro, Luiz Alberto Hanns, sobre os Escritos sobre a Psicologia do Inconsciente — volume

I, no texto das Pulsdes:

[...] Conforme mencionado, Freud repassa o conceito de Trieb, em suas diversas
dimensdes, pelas esferas fisioldgica, bioldgica e psiquica (quando a pulsdo assume o
formato de afeto, imagem e eventualmente desejo). [...] Seguindo sua estratégia de
cisrcunscrever o conceito através de diversas facetas ou “angulos”, ele se refere aqui
ao Trieb do ponto de vista bioldgico, e especificamente nessa dimensdo bioldgica
trata-se de uma funcéo ou finalidade bioldgica do Trieb que tem raizes na importante
tematica freudiana do “pressuposto biologico da psicanalise” [...] No &mbito das
pulsdes, Freud diferencia Zweck, “finalidade”, sempre vinculada a evolucdo e a
biologia, de Ziel, “meta”, vinculada ao principio do prazer ou a metas derivadas
deste e ligadas ao principio da realidade (HANNS, 2004, p. 142).

Se a meta da pulsdo é a satisfacdo e, para tanto, o objeto pouco importa, €
nitido que meta-Ziel ndo é finalidade-Zweck, pois o objeto pode proporcionar a satisfacao,
seja ele qual for, contanto que proporcione prazer-descarga, e isso € independente da
finalidade-Zweck da pulsdo para a espécie que € a sua perpetuacdo atraves da reproducéo e
gue exige objeto definido. A compreensdo da diferenca entre Ziel e Zweck e da necessidade
freudiana de ter um pressuposto bioldgico para a psicanalise, auxilia-nos a entender, em parte,
a aparente complexidade do trieb e como Freud, ao tentar construir uma psicologia cientifica
e naturalista, construiu uma ponte entre a Biologia e as Ciéncias Humanas por meio do seu
conceito de pulsdo que é o paradigma dessa juncéo.

Com relacdo a fonte da pulsdo, Freud a definiu como sendo o processo
somatico que ocorre em um 6rgdo ou em uma parte do corpo e esse processo somatico da

origem a um estimulo que € representado na vida psiquica pela pulsdo. Freud comenta:

N&o se sabe se esse processo é sempre de natureza quimica, ou se também pode
corresponder & liberagdo de outras forcas, por exemplo, mecénicas. Todavia, 0
estudo das fontes pulsionais ja ndo compete a psicologia, e muito embora o elemento
mais decisivo para a pulsdo seja sua origem na fonte somatica, a pulsdo sé6 se faz
conhecer na vida psiquica por suas metas (FREUD, 1915, p. 149).

A definicdo do termo fonte no texto das Pulsdes é mais restritiva que nos Trés
Ensaios, de 1915, em que a fonte da pulsdo é organica, de natureza quimica, sem nenhuma
referéncia aos estimulos externos.

Para Limongi o que acontece em Pulsfes é que se restringe a extensdo do

termo fonte e diminui-se a importancia dessa fonte para a compreensdo dos mecanismos da
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sexualidade. A psicologia tem o compromisso de pensar nesses mecanismos da sexualidade,
em como as metas se substituem e subordinam e esse seria 0 objeto da psicologia das pulsdes
e ndo o estudo de sua fonte.

Mas néo é tdo simples assim. Freud considera a origem da fonte soméatica como
absolutamente decisiva para a pulsdo e que se pode inferir de maneira segura a fonte da
pulsdo a partir de sua meta e isso marcaria uma relacdo estreita entre a fonte e a meta ou
poderiamos dizer, entre a energia somatica e a sua circulacdo psiquica. E mais importante
ainda, isso significaria que a pulséo tem seus caminhos marcados desde a origem, desde o
somatico.

Com relacdo a divisdo entre as pulsbes do Eu ou pulsGes de Autoconservacao e
as pulsdes sexuais, Freud afirma que ela é uma construcdo auxiliar decorrente da historia do
desenvolvimento da psicanalise e, logo, do estudo das psiconeuroses, em que a raiz dessas
doencas foi explicada através de um conflito entre as reivindicacGes da sexualidade e as do
Eu. Essa divisdo é uma convencdo e o autor levanta a hipotese de que o estudo de outras
afeccdes neurdticas possa trazer uma modificacdo a essa formula, mas, também considera que
uma substituicdo dela fard pouca diferenca nos resultados de descricdo e categorizacdo
psicanaliticos.

Freud menciona que a biologia também contribui para defender a ideia de uma

separacdo entre as pulsdes do Eu e as pulsfes sexuais. Assim, justifica:

Penso também que seria desejdvel que pudéssemos tomar esses pressupostos
emprestados de outro campo e transferi-los a psicologia. Nesse sentido, cabe
mencionar que da biologia provém uma contribuicdo que corrobora a ideia de uma
separacdo entre as pulsdes do Eu e as pulsBes sexuais. A biologia ensina que a
sexualidade ndo pode ser equiparada as outras fung¢fes do individuo, pois suas
tendéncias vdo além dele e tém por conteddo a produgdo de novos individuos,
portanto, a conservacdo da espécie. Além disso, a biologia nos mostra que duas
concepcdes a respeito da relacdo entre o Eu e a sexualidade coexistem lado a lado,
com igual direito. Uma concepcéo reza que o individuo é o elemento principal e a
sexualidade, uma de suas atividades, e que a satisfacdo sexual é uma das
necessidades (Bedurfnisse) do individuo. A outra acepcdo afirma que o individuo é
um apéndice temporario e transitério do plasma germinal — quase imortal — que lhe é
confiado de geracdo a geracdo. Pelo que sei, a suposi¢do de que a funcdo sexual se
diferencia dos outros processos corporais por meio de uma quimica propria também
é uma premissa da pesquisa bioldgica de Ehrlich (FREUD, 1915, p. 150-151).

A biologia e a clinica psicanalitica das neuroses concordariam e auxiliariam na
justificativa da dualidade pulsional, divididas em pulsGes sexuais e pulsées do Eu, as metas do
individuo muitas vezes se contrapondo ou opondo a meta da reproducdo da espécie ou a
reproducdo da espécie subjugando o individuo, fazendo-o cumprir sua lei. Com toda essa
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duplicidade e imbricamento entre as metas do Eu e metas sexuais, ndo poderiam, essas duas
pulsdes, ser vistas e compreendidas como uma sé pulsdo? Quem conserva o individuo séo as
pulsdes do Eu, mas como ndo pensar que as pulsdes sexuais realizam justamente esse papel
conservador quando buscam a reproducdo da espécie?

Freud afirma que a psicanalise s6 teria conseguido até aquele momento — 1915 -
fornecer informacdes satisfatrias a respeito das pulsbes sexuais, porque foram apenas elas
que a psicandlise pode observar isoladamente no tratamento das psiconeuroses. Mesmo assim,
ndo possuindo informacdes satisfatorias sobre as pulsées do Eu, ele procurou afirmar que
estas se diferenciariam das pulsdes sexuais, reafirmando a sua teoria dualista das pulsées. O
texto de Pulsbes preocupou-se inicialmente em definir o que era a pulsdo, o conceito geral,
recorrendo a fisiologia e a biologia e também a clinica psicanalitica, para, posteriormente,
passar a caracterizar apenas as pulsdes sexuais.

Freud retoma no texto das Pulsdes parte da discussdo dos Trés Ensaios,
especificamente a ideia de que as pulsdes sexuais nascem de multiplas fontes organicas, sendo
independentes umas das outras e apoiadas, inicialmente, nas pulsdes de autoconservacao, para

apenas depois serem submetidas a uma sintese e terem como fungéo especifica a reprodugao.

Em sua primeira manifestacdo, ainda se veiculam apoiadas nas pulsdes de
autoconservagdo, das quais sO se separam pouco a pouco. O mesmo ocorre com a
busca do objeto, atividade para a qual se servem das trilhas que as pulsdes do Eu
Ihes deixaram indicadas. Uma parte das pulsfes sexuais permanece por toda a vida
abrigada nas pulsGes do Eu, emprestando-lhes componentes libidinais que passam
despercebidos durante o funcionamento normal das pulsdes do Eu, e s6 se revelam
de modo inequivoco quando do adoecimento. As pulsdes sexuais sdo ainda
caracterizadas pelo fato de substituirem-se de forma vicariante umas pelas outras e
de poderem trocar seus objetos com facilidade. Devido as propriedades supracitadas,
elas sdo capazes de realizar acBes que se encontram muito afastadas das agdes
dirigidas inicialmente a determinadas metas (sublimagdo) (FREUD, 1915, p. 151).

As pulsbes sexuais podem, entdo, substituirem-se umas pelas outras e podem
trocar de objeto com facilidade, fazendo com que possamos concluir que existe uma grande
maleabilidade e plasticidade entre as préprias pulsdes sexuais e entre as pulsdes e 0s objetos
pulsionais.

Freud procurou também especificar quais seriam os destinos das pulsdes
sexuais, entendendo esses destinos como modos de defesa contra as pulsdes, ou seja, 0S
destinos sdo 0os modos como o sujeito consegue lidar com a pressao imperiosa da pulséo para
se defender do excesso de estimulacéo. Ele descreveu os seguintes destinos para as pulsdes

sexuais: a transformacdo em seu contrario; o redirecionamento contra a propria pessoa; o
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recalque e a sublimacdo. Como ele afirmou que iria escrever sobre o recalque em outro
momento e que nao teria intencdo ainda de tratar da sublimacédo, Freud concentrou o restante
do texto das PulsGes em descrever a transformacdo em seu contrario e o redirecionamento
contra a prépria pessoa e foi ai que as descri¢des propriamente psicanaliticas, fruto das
observagdes clinicas, ganharam dimensdo. Se até entdo o ponto de vista fisiologico e
biolégico haviam justificado a conceituacdo e problematizacdo do trieb, foi com os destinos
da pulsdo que a clinica psicanalitica contribuiu para a clarificacdo da teoria pulsional
metapsicologica. Para abordar esses destinos, Freud sugeriu que eles fossem relacionados as
forcas motivacionais que se contraporiam ao avango das pulsdes. Pensamos ser importante
ressaltar esse ponto com a reflexdo de que o destino pulsional parece inseparavel do que
Freud chamou de forgcas motivacionais que dificultariam ou obstruiriam o caminho do trieb, a
pulsdo seria obrigada a refazer ou criar um novo caminho para lidar com essas forgas
motivacionais e poderiamos questionar de que natureza seriam essas Ultimas sendo externas,
dado que o trieb j& havia sido caracterizado como bioldgica e endégena. Sugerimos pensar
que as forcas motivacionais seriam oriundas da cultura e assimiladas pelo individuo através da
educacdo e do convivio familiar, assimilacdo feita através dos processos psiquicos de
identificacdo e introjecdo, dando a natureza inicialmente externa dessas for¢cas motivacionais
um carater intrapsiquico, construido pela realidade psiquica de cada sujeito. Encontramos no

texto das Pulsdes:

Na medida em que é auto-erdtico, o Eu ndo necessita do mundo externo. Entretanto,
devido as experiéncias das pulsdes de autoconservacao, o Eu passa a receber objetos
do mundo externo. Por outro lado, também nédo pode evitar, por um tempo, perceber
as mocgOes pulsionais internas como desprazerosas. Assim, sob o dominio do
principio do prazer, ocorrera nele agora outro desenvolvimento. Na medida em que
0s objetos externos oferecidos sejam fontes de prazer, eles sdo recolhidos pelo Eu,
que os introjeta em si (de acordo com a expressdo de Ferenczi (1909), e
inversamente, tudo aquilo que em seu proprio interior seja motivo de desprazer o Eu
expele de si (FREUD, 2004, p. 158).

Os dois destinos pulsionais, a transformagdo em seu contrdrio e o
redirecionamento contra a propria pessoa, trabalham, respectivamente, o primeiro com uma
mudancga em relacdo a meta pulsional e o segundo com a troca do objeto sem alteracdo da
meta. Assim, as contribui¢cdes da clinica psicanalitica a teoria pulsional direcionam-nos a
olhar primeiramente as variagdes e transformacdes na meta pulsional, entendendo meta como
Ziel, lembrando que a meta é sempre o prazer, e, em segundo lugar, a observar as

possibilidades de troca do objeto pulsional, objeto este variado e com plasticidade, contanto
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que atenda a meta da satisfacdo pulsional, também o prazer. Parece cada vez mais clara a
imensa possibilidade de variagcdo da satisfacdo do prazer e da variedade de objeto que pode
conduzir a essa satisfacdo quando refletimos sobre os caminhos que o trieb precisa abrir para
encontrar satisfagdo, inclusive uma satisfagdo, muitas vezes, cada vez mais distanciada de
uma necessidade (caminho somatico de conservacdo do individuo) e mais proxima de um
desejo (caminho psiquico).

A transformacdo em seu contrario que sé se refere as metas da pulsao, se
divide em dois processos, o primeiro que é o redirecionamento de uma pulsdo da atividade
para a passividade, cujo exemplo sdo os pares sadismo-masoquismo (torturar/ser torturado) e
voyerismo-exibicionismo (olhar/ser olhado), o segundo, a inversdo do conteudo, cujo
exemplo € encontrado apenas na transformacdo do amor em 6dio. A clinica psicanalitica faz a
sua contribuicdo no caminho das pulsdes sexuais ao procurar explicar esses fendbmenos
observados: o sadismo, 0 masoquismo, 0 voyerismo, 0 exibicionismo, 0 amor e 0 6dio. Esses
fendmenos, vistos e descritos sob a forma de comportamentos e sentimentos, sdo explicados,
na psicanalise, a partir de um ponto de vista metapsicoldgico, ou seja, sdo expressdes de uma
psicodindmica do aparelho psiquico e mais especificamente, sdo decorrentes do trieb.

O redirecionamento contra a propria pessoa, onde ocorre a troca do objeto sem
alteracdo da meta, encontra a sua expressao no sadismo que se volta contra o proprio Eu,
tornando o individuo masoquista, fazendo com que ele compartilhe o prazer experimentado na
agressdo contra a sua propria pessoa. A meta da pulsao, aqui, continua ativa, s6 que o objeto
da acdo agressiva é o préprio sujeito e, novamente, a clinica psicanalitica procurou auxiliar na
compreensdo dos caminhos pulsionais.

Os destinos da pulsdo também sdo submetidos, no texto das Pulsdes, a trés

grandes polaridades que, segundo Freud, dominam a vida psiquica. Segundo ele:

[...] Dessas trés polaridades, poderiamos caracterizar a da atividade-passividade
como a bioldgica, a do Eu-mundo exterior como a real e, por fim, a de prazer-
desprazer como a econdmica (FREUD, 2004, p. 162).

Os destinos do trieb estdo submetidos a polaridades constitutivas da vida
psiquica da espécie humana e podemos observar que no esquema proposto por Freud, essas
polaridades formam um tripé entre o bioldgico, a realidade e a economia, esta Ultima
relacionada com o prazer-desprazer e, portanto, uma polaridade energética da mente (carga-

descarga) e também da trilha aberta pelo somatico-Bedurfnis, mas que pode se afastar dele
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através da busca pelo Lust. Pensamos que dessa maneira a propria clinica psicanalitica fica
irremediavelmente ligada a esse tripé formado pelo bioldgico, a realidade e a economia e 0
trieb se justifica como um conceito metapsicoldgico situado na fronteira entre 0 somatico e o
psiquico, o somaético alicercado no ponto de vista bioldgico, fisiolégico e econdmico e o
psiquico também assentado sobre esses mesmos pontos de vista do somaético, inclusive,
nascendo do somatico, indo para além dos ditames finalistas da espécie, construindo metas
individuais e unicas, tendo objetos variados (plasticidade) como demonstra a clinica
psicanalitica.

No texto O Recalque (1915), Freud questiona: como pode o Eu fugir de si mesmo?
Quando sdo estimulos externos que estdo atingindo o Eu, a resposta mais apropriada é a fuga,
contudo, as pulsdes pressionam de dentro para fora e ndo ha como recorrer a essa estratégia.
Se o Eu fosse mais maduro ou ndo fosse pego desprevenido seria possivel um juizo de valor
como uma resposta para conter a pulsdo, mas, sem poder estabelecer um juizo de valor e sem
poder fugir, 0 mecanismo psiquico adotado € o recalque, este, entdo, se localiza entre a fuga e
0 juizo de valor.

Gostariamos de nos deter, brevemente, no texto O Recalque (1915) para levantar em
quais aspectos ele poderia ajudar na compreensdo do conceito de trieb.

Freud disse em Pulsdes que o recalque é um dos destinos da pulsdo. Ele acontece
guando um prazer obtido a partir da satisfacdo de uma pulsdo é transformado em desprazer,
sendo incompativel com outros propdsitos, exigindo que o psiquismo barre a pulsdo; o
recalque sé pode surgir como defesa apds uma separacdo entre a atividade psiquica consciente
e inconsciente. Segundo Freud:

Temos razBes para supor que exista uma primeira fase do recalque, um recalque
original, que consiste em interditar ao representante [Repréasentanz] psiquico da
pulsdo (a sua representacdo mental [Vorstellung]) a entrada e admissdo no
consciente. Esse recalque estabelece entdo uma fixacao, e a partir dai o representante
em questdo subsistira inalterado e a pulsdo permanecera a ele enlagada (FREUD,
2004, p. 178-179).

Pensamos que a importancia do recalque para a compreensdo do trieb esteja situada
nesse ponto do Recalque Original. Ele barra o representante psiquico da pulsdo do consciente,
estabelecendo uma fixacdo e demarcando os limites entre 0s sistemas inconsciente/consciente
do psiquismo, enlacando a pulsédo ao Vorstellung num ponto fixo que posteriormente atraira
tudo o que com ele estabelecer conexao (recalque propriamente dito). Novamente percebemos

0 quanto a pulsdo abre novas trilhas na mente, movendo o aparelho e construindo os sistemas
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psiquicos. E o proprio movimento do trieb que faz nascer & mente humana proposta pela
metapsicologia freudiana.

Existe um movimento constitutivo no texto de Pulsdes que acontece pela dupla
filiacdo a que Freud da ao trieb, de um lado a biologia, do outro lado a clinica psicanalitica.
Em Pulsdes, apesar de Freud inicialmente afirmar que vai dar forma a pulsdo atraves da
biologia e da fisiologia, explicacdes oriundas de observacGes psicanaliticas vao sendo
colocadas pouco a pouco e ajudando a moldar a natureza do conceito.

O texto Pulsbes ndo chegou a fornecer um esquema acabado da natureza da
pulsdo sexual, desde a sua origem auto-erética até a sua configuracdo genital — 0 imenso
trabalho a que Freud se propunha ficou limitado a uma tentativa de um projeto
metapsicoldgico incompleto. Contudo, aparentemente, essa descri¢do do percurso da pulsao
sexual a que Freud se propunha no texto é notado pelas colocagdes sobre as variagdes da meta
sexual e do objeto da pulséo sexual, enfatizando, a nosso ver, que a pulséo nasce de uma fonte
enddgena (biologia), mas, como sé pode ser conhecida através das suas metas, € entdo,
através das metas da pulsdo, das formas de satisfacdo do prazer que o homem pode
verdadeiramente conhecé-las. E o que seria esse caminho pulsional, essa satisfacdo do prazer
sendo a consequéncia do entrelacamento do soméatico com o psiquico? Ou também as
variacdes da intensidade do somatico sobre o psiquico ou do psiquico sobre o somaético?
Nessas questbes encontrariamos a especificidade da clinica psicanalitica para a teoria
pulsional freudiana e pensamos que Pulsdes e Destinos da Pulsdo é um artigo que tem uma
importancia inegavel para a metapsicologia freudiana, especialmente no que tange as

fronteiras propostas por Freud entre a biologia e a psicanalise.

2.4 Pulsao de morte

Com a progressiva teorizagdo da experiéncia psicanalitica, Freud percebeu a
necessidade da construcdo do conceito de pulsédo de morte para dar conta dos fenémenos da
clinica como a resisténcia do paciente a analise, a repeticdo ao invés da elaboracdo pelo
paciente durante a analise e os sonhos repetitivos nos casos de neurose traumatica. Entretanto,

h& divergéncias se a introducdo do conceito de pulsdo de morte veio dessa necessidade da
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clinica ou se ja ndo era algo esbocado e ndo totalmente teorizado desde o Projeto de uma
Psicologia.

Caropreso e Simanke (2006) procuraram demonstrar que 0 conceito de
compulséo a repeticdo introduzido formalmente em Além do Principio do Prazer (1920) ja
estava presente numa formulacdo muito préxima no Projeto de uma Psicologia (1895),
levando-nos a pensar que o conceito de pulsdo de morte encontra mesmo suas raizes nos
primeiros escritos de Freud, apesar de que no texto de 1920 ele aparece atraves de
argumentacgdes especulativas de cunho biolégico, totalmente diferente da proposta sobre o
principio de inércia do Projeto. O principio de inércia foi pensado no contexto de uma viséo
mecanica do organismo, onde o aparelho neural precisaria descarregar toda e qualquer
guantidade de excitacdo, bem diferente da especulacdo e mitologia sobre as pulsdes descrita
por Freud em 1920 para justificar uma tendéncia do organismo para a morte. Contudo,
Caropreso e Simanke (2006) justificam:

Mas, ainda assim, talvez seja plausivel pensarmos que a reformulacéo da teoria que
se faz necessaria e que Freud empreende nos anos 1920, em medida consideravel o
leva a retomar um conjunto de hipdteses iniciais, que estavam presentes no Projeto,
mas que ndo foram desenvolvidas, até esse momento, nas etapas intermediarias. Os
passos a frente de Freud, ao mesmo tempo, o levariam, em certo sentido, para tras.
Poderiamos, nesses termos, concluir entdo que, ao introduzir a nocdo de compulsdo
a repeticdo em 1920, Freud retorna as hipdteses do Projeto e que esse retorno o leva
para além do principio do prazer apenas no sentido em que este é pensado no
capitulo 7 de A interpretacdo dos sonhos. O passo além de Freud seria, nesse caso,
um retorno as origens da metapsicologia, e 0 Além do principio do prazer consistiria
num trabalho em que certas teses do Projeto, até entdo subentendidas nos
desenvolvimentos posteriores, comegariam a retornar a letra da teorizagdo freudiana
(CAROPRESO e SIMANKE, 2006, p. 221).

Monzani (1989) também defende a ideia de que o conceito de pulsdo de morte
retoma algo que ja estava presente na obra freudiana desde o Projeto (1895) e que apareceria
de forma implicita em varios momentos da metapsicologia e em 1920, Freud estaria apenas
corrigindo o erro e descrevendo o que seria essa pulsdo. Monzani (1989) também critica a
posicdo de varios autores que acreditam haver uma ruptura radical dos fundamentos da teoria
psicanalitica a partir do Além do Principio do Prazer, que pensam que 0 novo dualismo
pulsional reinseriu tudo num novo contexto, e os critica, também, quando dizem que se a
psicandlise pretendia ser uma ciéncia, ficaria, a partir de 1920, apenas com o estatuto de

metafisica.
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Vale a pena indagar se essa posicao é correta. Isto é, se de fato, no corpo dos textos
freudianos constatamos essa ruptura, se essa exigéncia, (o conceito de pulsédo de
morte), j& ndo é uma velha inquilina da teoria e se o problema enfrentado, (as
argumentacdes especulativas), em vez de ser particular e especifico de Além do
principio do prazer, ndo seria uma caracteristica comum aos textos
“metapsicoldgicos”, mesmo que admitamos ndo haver davida de que ele se encontra
de maneira muito mais exacerbada nessa obra (MONZANI, 1989, p. 152, grifos
N0ss0s).

Pretendemos justamente voltar ao texto do Além do principio do prazer para
explicitar melhor a proposta freudiana sobre a pulsdo de morte e pensar se ela seria mesmo
defendida com argumentagdes especulativas de cunho bioldgico, analisando qual teria sido
esse bioldgico proposto por Freud. Faremos um movimento para pensar cOmo as
argumentacdes vao sendo feitas ao longo do texto para justificar a necessidade de um conceito
como o de pulsdo de morte e principalmente para ressaltar as bases empiricas e especulativas

que ele utilizou em suas explicagdes.

2.5 O conceito de pulsdo de morte no Além do Principio de Prazer

Tentaremos compreender a proposta de pulsdo de morte no Além do Principio
do Prazer (1920), recorrendo ao préprio texto freudiano e a comentadores que estudaram esse
conceito e suas relagdes com outros textos de Freud.

No Além do Principio de Prazer, Freud inicia o capitulo | escrevendo sobre o
principio do prazer, dizendo que 0s processos psiquicos sdo regulados por ele, que esse
conceito foi desenvolvido a partir de observacgdes e descri¢es de fatos cotidianos do campo
da psicanélise e que o principio do prazer € definido através de hipoteses especulativas.
Percebemos a contradicdo de Freud ao afirmar que o principio do prazer advém de
observagdes e depois dizer que sua definicdo é feita através de hipdteses especulativas.
Provavelmente Freud chamava de especulativas suas teorias e conceitos advindos das
observacgdes clinicas porque elas ndo poderiam ser submetidas a experimentacao exigida pelas
ciéncias naturais e seriam decorrentes de observacOes, deducdes e interpretacdes. Mas,

vejamos o raciocinio:

Quanto ao principio de prazer, ndo cabe definirmos até que ponto nossa formulacdo
nos aproxima ou filia a algum sistema filoséfico ja historicamente estabelecido, pois
chegamos a essas hipoteses especulativas sobre o prazer e o desprazer por outro
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caminho: ao tentarmos fazer uma descricio e prestar contas dos fatos
cotidianamente observaveis em nosso campo. No trabalho psicanalitico, nédo
estamos preocupados com a primazia sobre a autoria e a originalidade das ideias;
afinal, as observacgdes que nos levaram a formulagdo desse principio sdo téo
evidentes que é quase impossivel ndo vé-las. [...] Trata-se do territério mais
obscuro e inacessivel da vida psiquica. Assim, uma vez que é impossivel evitar
travar contato com esses fendbmenos, parece-me que o melhor a fazer é enfrenta-los
adotando uma hipdtese o menos rigida possivel (FREUD, 1920, p. 135, grifos
N0ss0s).

Logo na sequéncia, Freud aproxima o principio do prazer com a concepcao de prazer
e desprazer proposta por G. Th. Fechner em Algumas Contribui¢cBes para a Histdria da
Criacdo e Evolucao dos Organismos (1873). Defende a ideia de que a hipdtese do principio
do prazer na vida psiquica esta atrelada ao fato do aparelho psiquico conseguir manter a
excitacdo nele presente tdo baixa quanto possivel, ou pelo menos constante. Se a meta do
aparelho é manter a quantidade de excitacdo em um nivel baixo, tudo 0 que aumenta a
quantidade da excitacdo é percebido como desprazer pelo psiquismo. Freud afirma que “O
principio do prazer deriva do principio de constancia, embora, na realidade, o préprio
principio de constancia tenha sido, ele mesmo, inferido dos fatos que nos levaram a adotar a
hipotese do principio do prazer” (FREUD,1920, p. 136-137).

O principio do prazer seria um conceito decorrente de observagoes e descri¢des
de fatos cotidianos da psicanalise, sendo, nesse sentido, definido através de hipdteses
especulativas, mas, também, da concepc¢do de prazer e desprazer de Fechner e nesta Ultima,
podemos afirmar que estaria presente um ponto de vista fisioldgico e econémico do aparelho
psiquico, pela proposta deste conseguir manter a excitacdo baixa ou constante para manter o
prazer e objetivando, sempre, descarregar a quantidade excessiva de excitacdo, sentida como
desprazerosa.

Demonstramos que em Pulsdes e Destinos da Pulsdo, o ponto de vista
fisioldgico e 0 econdmico estdo sendo utilizados para definir a puls@o de maneira explicita no
pensamento freudiano. Monzani (1989) amplia a nossa compreensao quando insiste no fato de
ndo existir um divorcio em Freud entre suas teses explicativas e a interpretacdo e nem a
subordinagdo da interpretacdo a explicacdo. A linguagem de sua metapsicologia é que para ela
dar conta dos efeitos de sentido, deve existir “uma subordinacao reciproca entre interpretacdo
e explicagdo, cada uma a seu nivel: a interpretagdo produz teses que a explicacao fundamenta”
(MONZANI, 1989, p. 114).

Monzani também nos auxilia com a seguinte passagem:
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Em geral, ha a tendéncia de esquecer que Freud era, antes de tudo, um clinico. A
necessidade de levar em conta os fatos quantitativos e energéticos na estruturacéo de
seu discurso tedrico, muito antes de ser uma exigéncia do esquema positivista no
qual Freud se formou , foi o resultado de inumeraveis constatagdes clinicas onde
esse fator se impunha com tal peso que era impossivel deixa-lo de lado. O ponto de
vista econdmico em Freud ndo foi, a priori, uma grade aplicada aos fenémenos
patoldgicos que tentava decifrar. Talvez, muito pelo contrario tenha sido a tentativa
de decifracdo desses fendmenos que o levou a sustentar esse ponto de vista
(MONZANI, 1989, p. 100-101).

Percebemos que Monzani (1989) sustenta a ideia de que foi por meio das
consideracdes clinicas que Freud extraiu o principio de inércia, considerado como principio
basico e fundamental do sistema nervoso, mesmo sendo este impensavel para um organismo.

Se fosse colocado em pratica, como existiria a vida se a base fosse a descarga total?

O que, portanto, nos leva a concluir que foi exatamente essa “leitura” (das
consideracdes clinicas) dos fendmenos histéricos e obsessivos que levou Freud a
postular tal principio contra todas as evidéncias ao contrario da neurologia cientifica
e positivista. Dessa maneira, o neurdlogo Freud chega a um principio
neurologicamente inconcebivel, o que nos leva a supor que o psicanalista Freud ja
havia tomado a palavra (MONZANI, 1989, p. 101, grifos nossos).

Analisando essas reflexdes, parece-nos que o proprio ponto de vista econémico
e fisioldgico adotado por Freud se descola da tradicdo positivista e cientificista da época ao
propor um modelo de aparelho psiquico que, apesar de ter forte inspiracdo nas chamadas
ciéncias naturais, levava em consideracdo os achados empiricos a partir da atividade clinica,
mesmo sendo eles contraditorios a neurologia da época.

E por que estariamos discutindo com tanta énfase a questdo dos principios
reguladores/ordenadores do psiquismo para pensarmos no conceito de pulsao?

Ora, é a definicdo da prépria pulsdo como aquilo que pressiona e move 0
aparelho psiquico como uma necessidade de descarregar 0 excesso de excitagdes para manter
o principio de constancia, evitando o desprazer, que nos da o direito de relacionar a
importancia desses principios para a compreensao de sua conceituacdo. Inclusive é pensando
nesse principio, o de prazer, como regulador do psiquismo que Freud chegara a conclusao de
gue existem problemas insolUveis ao se elegé-lo como processo dominante e exclusivo,
apontando a necessidade de repensar essa questéo.

Na sequéncia do capitulo | de Além..., Freud fard& um papel inverso, o de
demonstrar que o dominio do principio do prazer sobre o curso dos processos psiquicos é
falso, afirmando que se isso fosse verdade, a maioria de nossos processos psiquicos deveria

ser acompanhada de prazer ou conduzir-nos ao prazer, porém, a experiéncia demonstra que



65

isso ndo é fato. Ele conclui a partir desse seu argumento, construindo outro, o de que, apesar
de existir no psiquismo uma forte tendéncia ao principio do prazer, existiriam outras forcas ou
circunstancias opostas a esse principio. Ele assinala duas dessas forcas opostas ao principio do
prazer. Uma delas é o principio de realidade que surge pela necessidade do organismo se
impor ao meio ambiente para a satisfacdo da sua necessidade, apesar da meta continuar sendo
a obtencdo do prazer. O individuo aprende a adiar essa satisfacdo ou substitui-la por outra ou
mesmo renuncia-la. Uma segunda forca que libera desprazer, citando Freud: “[...] origina-se
dos conflitos e clivagens préprios do processo de desenvolvimento do Eu em direcdo a
organizagoes psiquicas mais complexas” (FREUD, 1920, p. 138).

A partir desse ponto do texto de 1920, Freud abre o caminho para voltar a
discutir, no capitulo Il, a neurose traumatica que ja havia sido esbocada no bojo do quadro
conceitual da histeria e retomar as diferencas entre esses dois quadros clinicos, o da histeria e
0 da neurose traumatica. Até o capitulo Il do Além..., Freud procura retomar seus pressupostos
para a existéncia de um principio do prazer para ao mesmo tempo apontar as lacunas dessa
formulacdo através da retomada dos sonhos repetitivos nos casos de neurose traumatica. Se o
sonho noturno transporta pessoas com neurose traumatica para a mesma situacéo geradora do
trauma, como manter a hipdtese de que os sonhos produzem uma realizacdo do desejo
implicito do sonhador? No entanto, ao invés de responder a essa pergunta, Freud nos pede
para atentarmos para a brincadeira infantil, com o intuito de refletir sobre outro fenbmeno de
repeticdo, que ndo o dos sonhos repetitivos das neuroses traumaticas, como se esse convite
sobre o que se repete fosse imprescindivel para abarcar o fenémeno estudado.

Freud parece sempre realizar esse movimento de retomar teses antigas, reveé-
las, apontar lacunas, justificar o que seriam essas lacunas, descrevendo-as atraves de
exemplos empiricos. Normalmente utiliza-se de sua experiéncia clinica, para também, em
seguida, retomar o desenvolvimento infantil, como se a historia da infancia auxiliasse na
compreensdo de fenbmenos psiquicos, como se ela possibilitasse um entendimento do
funcionamento da mente. Utiliza-a como argumento para a construgdo de teses tedricas e mais
especificamente aqui, Freud estd utilizando-se de um recurso comparativo: a descricdo
necessaria de todos os fenébmenos clinicos que se repetem, para assim, construir uma matriz
tedrica comum a todos eles, como também, verificar se a matriz teérica comum, quando volta

a ser aplicada a esse mesmo conjunto de fendmenos, consegue justifica-los.



66

A importancia que surge dessa discusséo foi a colocagdo de que haveria outro
principio regulador do psiquismo que ndo o principio de prazer, e que aquele seria anterior ao

de prazer. As ultimas linhas de Freud no capitulo 11 do Além... s&o:

[...] e n6s estamos justamente em busca da acdo de tendéncias que estariam além do
principio de prazer, isto é, tendéncias que seriam mais arcaicas e que atuariam de
forma independente do principio de prazer [...] (FREUD, 1920, p. 143).

Na continuacdo, iniciando o capitulo Ill, deparamo-nos com a descricdo do
percurso psicanalitico concernente as técnicas, passando primeiramente pela decifracdo do
inconsciente, uma arte de interpretacdo, até chegar a proposta do proprio doente, através de
suas recordacdes, alcancar a compreensdo de seu inconsciente, na construcdo de seu proprio
processo analitico. Com a alteracdo na técnica psicoterapéutica, ocorreu um deslocamento da
énfase do tratamento para as resisténcias do doente e a preocupacdo passou a Sser O
desvelamento dessas resisténcias, ou seja, fazer com que o préprio paciente as perceba na
transferéncia para, assim, abrir caminho na elaboragdo dos processos inconscientes. Como
decorréncia dessa proposta, Freud observou a grande dificuldade dos pacientes em realizarem
esse movimento de percepcdo das resisténcias e recordacao e constatou que, ao invés de uma
recordacdo que geraria uma conscientizacdo, o paciente tendia a repetir o recalcado -
repeticdo do recalcado como se fosse uma vivéncia presente.

Freud considera, em parte, necessaria essa repeticdo. Ela seria uma
consequéncia do que ele mesmo chamou de neurose de transferéncia e seria importante para o
paciente ter uma conviccdo da presenca de suas resisténcias e da existéncia de seu
inconsciente para leva-lo ao sucesso terapéutico; é nesse bojo da repeticdo na clinica que
aparecerd, pela primeira vez, o termo compulsao a repeticéo.

Sonhos repetitivos nas neuroses traumaticas, brincadeiras infantis repetitivas e
repeticdo do recalcado nas agdes do presente por parte de pacientes em analise fariam parte do
mesmo fendmeno de repeticdo observado por Freud, o que o levou a teorizar sobre a
existéncia de tendéncias do aparelho psiquico que estariam além do principio do prazer, assim
0 que parece estar além do principio do prazer ¢ a compulsao a repeticao.

Desse modo, Freud vai afirmar que a compulsdo a repeticdo € mais arcaica e
primitiva do que o principio de prazer, sendo anterior a ele, como um regime que o

precederia.
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Enfim, ainda restam tantos aspectos sem explicacdo, que a formulacdo da hipdtese
da compulsdo a repetigdo se justifica. Esta de fato nos parece ser mais arcaica, mais
elementar e mais pulsional do que o principio de prazer, o qual ela suplanta. Mas, se
essa compulsao a repeticdo realmente existir na vida psiquica, entdo gostariamos de
saber mais sobre a funcdo que lhe corresponde, em que condi¢cBes ela pode
manifestar-se e qual a sua relacdo com o principio de prazer, pois foi a ele que até
agora atribuimos o dominio sobre o curso dos processos de excitacdo na vida
psiquica (FREUD, 1920, p. 148).

Através das resisténcias dos pacientes no processo psicoterapéutico e,
consequentemente, das repetices realizadas por eles, aparecerd o questionamento sobre a
origem das forcas responsaveis pela compulsdo a repeticdo. A resposta a essas indagacoes é
gue a resisténcia a analise provém do Eu — dado que grande parte dele é em si mesmo
inconsciente (nGcleo do Eu) e que a compulsdo a repeticao parte do recalcado inconsciente. O
recalcado, o representante da pulséo, é o que se repete — ele mesmo ou seus derivados.

E como conciliar o principio de prazer com a compulséo a repetigdo?

Mas entdo surge a questdo de como se estabelece a relagdo do principio de prazer
com a compulsio & repeticdo, que é a manifestacio da forca do recalcado. E claro
que quase tudo que a compulsdo a repeti¢do consegue fazer o paciente reviver outra
vez causa muito desprazer ao Eu, pois nesse processo as atividades de mocGes
pulsionais recalcadas sdo expostas. Mas, como ja mostramos, trata-se de um
desprazer que ndo contradiz o principio de prazer, pois € a0 mesmo tempo desprazer
para um sistema e prazer para outro. O fato novo e impressionante que iremos
descrever em seguida é que a compulsdo a repeticdo também faz retornar certas
experiéncias do passado que ndo incluem nenhuma possibilidade de prazer e que, de
fato, em nenhum momento teriam proporcionado satisfagdes prazerosas, nem
mesmo para mocgOes pulsionais recalcadas naquela ocasido do passado (FREUD,
1920, p. 145-146).

Vemos pelas observagdes de Freud que, apesar da compulsao a repeticdo poder
existir concomitantemente com o principio de prazer com a justificativa de que o desprazer
gerado pela repeticdo € desprazeroso para um sistema e prazeroso para outro (atendendo
assim ao conflito entre o Eu e o ID), a sua grande marca € trazer o retorno de experiéncias
passadas que ndo comportariam nenhuma possibilidade de prazer, que estariam, portanto,
totalmente fora do principio de prazer. Nesse sentido, o principio de prazer e o regime da
compulsdo a repeticdo podem coexistir, um ndo excluiria a existéncia do outro, mas a
compulsdo a repeticdo faria retornar eventos totalmente sem prazer e mostraria a
impossibilidade do principio de prazer operar exclusivamente nessas condi¢des.

E qual seria a origem metapsicoldgica da compulsdo a repeticdo? Até o
momento apenas fendmenos clinicos parecem atesta-la como uma verdade que acontece: as

brincadeiras infantis, os sonhos repetitivos das neuroses traumaticas, as chamadas compulsdes
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de destino e a relagdo transferencial durante a anélise. Contudo, sabemos que Freud procura
uma base bioldgica e materialista para 0s processos psiquicos e utiliza o ponto de vista topico,
dindmico e econémico para construir 0s conceitos metapsicologicos e, especificamente, para o
conceito de pulsdo, também se utiliza dos pontos de vista bioldgico e fisioldgico.

Até o capitulo 111, Freud parece fazer esse movimento em direcdo a uma justificativa
clinica e psicolégica da compulséo a repeticdo, porém, no capitulo IV, procurando responder
a questdo lancada no anterior, sobre qual seria a funcdo da compulsao a repeticdo na vida
psiquica, qual a sua relacdo com o principio do prazer e em que condi¢des ela se manifestaria,
ele empreende o que chamou de uma especulacdo. Essa especulacdo, que chamou de
especulacdo psicanalitica, parte de um questionamento sobre a consciéncia. De fato, Freud vai
retomar aqui toda conceituacdo sobre os sistemas psiquicos e sobre a localizacdo da
consciéncia, da constru¢do da memoria e do nascimento do Eu, descrevendo esses sistemas e
0S Sseus processos, propondo uma mecanica fisiolégica muito parecida com a do texto do
Projeto.

Segundo Caropreso (2008), no Projeto, Freud procura explicar 0s processos psiquicos
mecanicamente, mas, toda vez que essa explicacdo ndo é suficiente ele busca explicagdes

bioldgicas para justificar os mesmos. Vejamos:

Freud busca explicar todos os fendmenos psiquicos mecanicamente, mas, quando
essa forma de explicagdo ndo pode ser alcancada, admite recorrer a justificativas de
ordem bioldgica, isto é, explicar certas caracteristicas dos processos descritos como
consistindo em aquisicdes condicionadas por adaptacdes ou regras bioldgicas
(CAROPRESO, 2008, p. 103).

Nesse sentido, percebemos que desde o Projeto (1895) existe no bojo da
discussdo freudiana sobre a construgcdo do aparelho psiquico e de seus processos, uma
mecanica (fisiologia e economia) e uma biologia. E é essa sistematica que reaparecera,
ampliada e revisada para justificar o conceito de pulsédo de morte no Além... (1920).

Toda essa especulacdo parece servir para explicar o que seria a compulsdo a
repeticdo numa justificativa metapsicoldgica e, consequentemente, Freud também recorrera a
um ponto de vista fisiologico e biologico (evolutivo) para alcangar uma explicacédo
metapsicoldgica. Assim, Freud inseriu a compulséo a repeti¢do no raciocinio psicanalitico da
fisiologia e mecénica do aparelho psiquico e da teoria do trauma. A explicacdo da importancia
de um escudo protetor contra os estimulos invasores externos e internos e a retomada de

ideias psicanaliticas j& debatidas anteriormente a 1920, de que o rompimento desse escudo
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levaria & dor e ao trauma (ideias desde o Projeto e dos Estudos sobre Histeria, 1895), levou
Freud a retomar a tese de Breuer sobre a existéncia de duas formas de preenchimento de
energia dos sistemas psiquicos, uma, na qual as cargas de investimento fluem livremente e
pressionam para a descarga e outra para cargas de investimento em repouso. A grande invaséo
de estimulos leva o aparelho a uma tentativa de lidar com as cargas, tentando captura-los, o
que em aleméo Freud chamou de Binden, enlacar, ligar, realizando o trabalho psiquico para,

enfim, processar esse estimulo percebido como dor, trauma.

Talvez possamos supor que 0 Que chamamos de “enlagamento” ou “captura”
[Bindung] da energia que flui para o aparelho psiquico consista em uma passagem
do estado de fluxo livre para o estado de repouso (FREUD, 1920, p. 155).

A captura e enlacamento da carga do estimulo pulsional, a Bindung, realiza a
passagem do estado de fluxo livre da energia que circula no aparelho psiquico para o estado
de repouso, relacionando a capacidade do estimulo pulsional que se encontra solto, para se
tornar ligado, 0 que proporciona a contencdo da invasdo pulsional, conduzindo o organismo a
esse “repouso” que relacionamos com um estado de equilibrio, de descarga. A conceituacao
metapsicoldgica da compulsdo a repeticdo percorre esse trajeto da fisiologia e economia do
aparelho psiquico, recorrendo as justificativas sobre os tipos de carga que percorrem 0S
sistemas do inconsciente, do pré-consciente e do consciente.

Com relagdo a neurose traumética, ela é, entdo, finalmente, concebida como a
consequéncia de uma extensa ruptura do escudo protetor, entendendo que Freud compreende
a teoria do choque como a acdo deste no aparelho psiquico a partir da ruptura do escudo
protetor e das consequéncias que resultam dai, e ndo de um choque que tenha provocado uma
lesdo direta na fisiologia do sistema nervoso ou na estrutura molecular. Dai a importancia do
susto, Schreck, porque o que o caracteriza é a auséncia de prontiddo para o medo, viabilizando
a invasdo dos estimulos e o rompimento do escudo protetor do aparelho psiquico. Se o0s
sonhos repetitivos aparecem nos casos de neurose traumatica, fazendo com que os sonhadores
revivam oniricamente a situacdo traumatica e nelas, com certeza, a experiéncia dolorosa, ndo
é de maneira nenhuma uma realizacao de desejo. Freud conclui que esses sonhos teriam outra
finalidade, a de recuperar a capacidade do aparelho psiquico de processar os estimulos
dolorosos vividos na situagdo traumatica. Em sintese, os sonhos repetitivos das neuroses
traumaticas teriam a funcdo de tentar processar algo que ndo p6de ser feito no passado, que

ndo obedeceriam ao principio do prazer e também demonstrariam a existéncia de outro
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principio regendo a vida psiquica, algo que estd além do principio do prazer, que segue a
compulsdo a repeticdo. A compulsdo a repeticao € outro regime que rege a vida psiquica, além
do principio do prazer, e seria uma tentativa de ligar a energia que é abundante e que, nas
situacBes traumaticas, invade o aparelho psiquico. Ou seja, a compulsdo a repeticdo tem a
finalidade de recuperar a capacidade do aparelho psiquico de processar 0s estimulos dolorosos

vividos na situacdo traumatica.

De fato, acreditamos que esses sonhos buscam resgatar a capacidade do aparelho de
processar os estimulos que afluem quando do desencadeamento do medo
[Angstentwicklung] — processamento cuja auséncia no passado foi causa da neurose
traumatica. Dessa maneira, eles nos mostram uma funcdo do aparelho psiquico que,
sem estar em contradicdo com o principio de prazer, ocorre de modo independente
deste e provavelmente é anterior ao propoésito de obter prazer e evitar o desprazer.
Assim, chegou o momento de admitir pela primeira vez uma excegdo a nossa
afirmacdo de que todo sonho é uma realizacdo de desejo. [...] Entretanto, os ja
mencionados sonhos da neurose traumatica, assim como os sonhos que durante as
andlises trazem de volta a recordacdo dos traumas psiquicos da infancia, ndo podem
mais ser definidos do ponto de vista da realizacdo de desejo. Esses dois tipos de
sonhos obedecem muito mais a compulsdo a repeticdo [Wiederholungszwang]
(FREUD, 1920, p. 156).

Segundo Monzani (1989) a compulséo a repeticdo seria originada de uma falha

na bindung (ligacdo), ou falha na ligacéo da energia, assim:

Atividade originaria, primordial, que é a atividade de vinculagdo, de ligacéo
(bindung) da excitacdo invasora que se manifesta como energia liviemente movel,
para posteriormente ser possivel, por exemplo, descarrega-la adequadamente. O que
estd “além do principio do prazer” ¢, portanto, a Bindung (MONZANI, 1989,
p.179).

Para existir o principio do prazer seria necessario primeiramente ocorrer o
processo de Bindung — ligacdo da energia, caso contrério, a energia permaneceria solta e ndo
ligada e compelida a repetir-se, tentando promover a ligagcdo. Pensamos que isso leva
consequentemente a conclusao de que para o principio do prazer existir € necessario ocorrer a
ligacdo da energia e sabemos que isso é promovido pelo sistema consciente do aparelho
psiquico e constatariamos que nosso prazer estd relacionado as nossas fungdes psiquicas
conscientes e ao Eu. Entretanto, esse raciocinio parece pertinente até o capitulo 1V do Além...,
mas, depois, no capitulo V, parece que o principio do prazer existiria desde o inicio da vida —
pulsdo de vida — e também estaria presente nos processos primarios, junto com a compulsao a
repeticédo, ficando em aberto essa discussao que nao nos cabe finalizar neste momento.

Monzani explica:
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O que significa dizer entdo que, antes mesmo de se poder operar qualquer tipo de
defesa ou descarga, é preciso ligar, vincular essa energia pulsional invasora. E
preciso, digamos assim, domestica-la, torna-la tratavel antes de se pensar em
descarrega-la ou recalca-la (defesa) (MONZANI, 1989, p.180).

A Bindung precede o principio de prazer, mas ndao o contradiz. Muito pelo contrario,
trabalha frequentemente a seu favor. A questao central é a falha da Bindung, pois quando ela
falha aparece uma fresta, uma lacuna, que faz surgir a compulséo a repeticao.

No capitulo V, os estimulos pulsionais serdo caracterizados com um processo psiquico
que opera com energia livre e mdvel, que é o padrdo do sistema inconsciente e assim todas as
moc¢Oes pulsionais iniciariam o seu trabalho no sistema inconsciente e obedeceriam ao

processo primario. Segundo Freud:

Portanto, a tarefa das camadas superiores do aparelho psiquico seria justamente
enlacar e atar binden a excitagdo das pulsdes que chegam ao processo priméario. No
caso de fracasso desse enlagcamento Bindung, provocar-se-ia uma perturbacéo
andloga a da neurose traumdtica. S6 depois de ter havido um enlagamento bem
sucedido é que poder-se-ia se estabelecer o dominio irrestrito do principio de prazer
(e de sua modificacdo em principio de realidade). Enquanto isso ndo acontece, a
tarefa do aparelho psiquico de processar bewaltigen ou enlagar binden a excitagao
teria prioridade, ndo em oposicdo ao principio de prazer, mas operando
independentemente dele e, em parte, sem leva-lo em consideracdo (FREUD, 1920,
p. 158-159, grifos nossos).

O dominio irrestrito do principio de prazer s é possivel depois de ocorrer um
enlacamento das excitacfes pulsionais. Enquanto isso ndo ocorre, a compulsdo a repeticdo é o
principio prioritario no aparelho psiquico, apesar de coexistir com o principio de prazer.

No capitulo V de Além..., veremos uma nova tentativa de definir a natureza das
pulsdes dentro desse novo quadro do funcionamento do aparelho psiquico, agora operando
néo sO no regime do principio de prazer como também no principio de compulséo a repeticao.
A dificuldade dessa proposta aparece em célebre frase de Freud, exatamente neste capitulo:
“Entretanto, as pulsdes sdo o mais importante e também o mais obscuro objeto da
investigagao psicologica” (FREUD, 1920, p. 158).

As pulsbes continuam sendo definidas como fontes da excitagdo de origem interna e
como “representantes de todas as a¢Oes das forgas que brotam no interior do corpo e que sao
transmitidas para o aparelho psiquico” (FREUD, 1920, p. 158). Mas agora teremos mais uma
questdo a ser resolvida na j& enigmatica definicdo do conceito do trieb percorrido

anteriormente no texto das Pulsfes e que no texto do Além... toma novas propor¢des, a
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pergunta sobre qual seria a natureza da relagdo entre o que € pulsional e a compulséo a repetir.
A resposta encontrada parte do pressuposto de uma caracteristica universal das pulsdes, nas

palavras de Freud:

Uma pulsdo seria, portanto, uma for¢a impelente (Drang) interna ao organismo
Vivo que visa a restabelecer um estado anterior que o ser vivo precisou abandonar
devido a influéncia de forcas perturbadoras externas. Trata-se, portanto, de uma
espécie de elasticidade organica, ou, se preferirmos, da manifestacdo da inércia na
vida organica (FREUD, 1920, p. 160, grifos nossos).

As pulsdes até 1915 eram vistas apenas como uma forga interna que impele a mudanca
e ao desenvolvimento e agora, em 1920, elas também passam a manifestar uma natureza
conservadora do ser vivo. Existiriam as pulsdes conservadoras que compelem a repeticdo e
outras que atuariam pressionando para novas formacdes e promovendo o progresso. Com
certeza, esta é uma transformacéo dentro da teoria pulsional freudiana. Perseguindo essa
ideia, Freud avancara na especulagdo psicanalitica recorrendo ao ponto de vista bioldgico e
passara a falar da evolucdo dos seres vivos, da historia da evolucdo da Terra e sua relacéo
com o sol, para afirmar que as pulsbes conservadoras teriam assimilado as modifica¢bes que
foram ocorrendo nos organismos e que foram preservando-as para a repeticdo. A concluséo
dessa especulacdo ¢ afirmar que “o objetivo de toda a vida ¢ a morte” (Freud, 1920, p. 161).
Se retomarmos todo o raciocinio proposto, veremos que existe na nova conceituacdo da
pulsdo, os pontos de vista fisioldgico, econdmico e o bioldgico. Primeiramente, a compulsdo a
repetir, cujo objetivo é promover a ligacdo do estimulo pulsional, trouxe a conceituacéo de
que a pulsdo visa restabelecer um estado anterior, um estado de ndo-excitacao, de repouso, de
descarga do excesso de estimulagdo, logo a compulséo a repetigdo trabalha com o ponto de
vista fisiolégico e econdmico do funcionamento psiquico e justifica essa natureza
conservadora — de descarregar para ficar em repouso — da pulsdo. Contudo, ndo satisfeito em
ficar apenas com o ponto de vista fisiologico e econdémico, Freud recorreu a Biologia, mais
especificamente & teoria da evolugdo, como era de seu costume, para justificar o emprego de
suas conceituacbes metapsicoldgicas. Passamos a perceber as influéncias Lamarckistas e
Darwinistas nas consideragdes freudianas para justificar a natureza conservadora da pulsédo
seguindo um ponto de vista bioldgico. E é precisamente ao final da discusséo deste ponto de
vista que aparecera pela primeira vez nos textos psicanaliticos o conceito de pulsdo de morte,
como uma necessidade de nomear a pulsdo que carrega essa natureza conservadora da vida,

vida cujo fim Gltimo é a morte. Vejamos como o termo aparece no texto de 1920:
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Abordemos agora os grandes grupos de pulsdes que antes haviamos postulado estar
por tras das manifestagdes vitais dos organismos. A luz de nossa nova hipGtese sobre
a pulsdo de morte, veremos que o0 papel dessas pulsbes causara certo
estranhamento. Afinal, ao postularmos para todo o ser vivo a existéncia das pulsdes
de auto-conservacdo, colocamo-nos em flagrante oposicdo ao pressuposto de que o
conjunto da vida pulsional visa conduzir a morte (FREUD, 1920, p. 162, grifos
N0Ss0s).

No capitulo V, ocorrerd uma oposicdo entre as pulsGes de morte, que Freud
exemplificou como sendo as “pulsdes do Eu” e que impelem em dire¢do a morte e as pulsdes
sexuais que impelem para a continuidade da vida, porque ele ainda estara tentando repensar o
dualismo pulsional a partir da primeira teoria das pulsdes (pensando onde as pulsées do eu e
as pulsbes sexuais se encaixariam) e por isso, na sequéncia do seu raciocinio, ele ira modificar
definitivamente o antagonismo pulsional. Na nova conceituacdo da teoria das pulsdes, as
pulsdes sexuais sdo opostas a pulsdo de morte e para justificar essa mudanca, ele recorre ao
ponto de vista bioldgico, descrevendo a historia do desenvolvimento dos organismos e das
células germinativas e as definindo como células que trabalhariam contra a morte da
substancia viva e que elas conseguiriam assegurar um potencial para a imortalidade ou apenas
prolongar o caminho para a morte. O certo € verificarmos, com essas explanacdes, que Freud
estd mesmo retomando a sua teoria pulsional numa nova conceituacao, diferente da que fez
em 1915, em Pulsdes, no sentido de transformar o dualismo expresso numa oposi¢do entre
PulsBes Sexuais e Pulsbes do Eu; ele esta revendo-a e colocando-a num novo parametro a
partir da conclusdo de existir um novo principio regendo o aparelho psiquico, a compulsdo a
repeticdo. As pulsbes sexuais sdo nomeadas como pulsdes de vida, pois elas manteriam o
organismo em seguranga e proporcionariam o seu encontro com outras células germinativas,
prolongando a vida, contudo, também teriam a propriedade de serem conservadoras porque
retornariam a estados arcaicos da substancia viva e também preservariam a vida por um

periodo mais longo. Ao final do capitulo V, Freud nomeara as pulsdes de vida de Eros:

Gostaria de mencionar, ainda, que provavelmente o anseio de Eros em agregar a
substancia organica em unidades cada vez maiores talvez funcione como um
substituto para essa suposta “pulsdo de atingir a completude”, cuja existéncia de fato
ndo h& como admitir. Assim, o0 anseio de Eros conjugado com os efeitos do recalque

poderia explicar os fendmenos que se atribuem a “pulsdo de atingir a completude
(FREUD, 1920, p. 165).

Até esse momento do texto, a pergunta sobre qual seria a natureza da relacdo entre o

que é pulsional e a compulséo a repetir pareceu-nos ficar um pouco confusa, porque temos a
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ideia de que as pulsdes (as de vida e as de morte) tém uma natureza conservadora e impelente,
tendendo a retomar a “inércia” e a outra afirmagao de que existiriam pulsdes conservadoras
que compelem a repeticdo e outras que atuariam pressionando para novas formacdes e
promovendo 0 progresso. Pensamos que, ou tanto as pulsdes de vida como as pulsdes de
morte estardo submetidas ao regime de compulsdo a repeticdo pela primeira hipotese
apresentada ou, de fato, somente a pulsdo de morte teria a caracteristica de compulsdo a
repeticdo, dada a sua tendéncia conservadora e oposta a Eros que empurra para 0 progressso.
Precisamos avancar mais um pouco sobre a analise do texto do “Além...” para chegarmos a
algum tipo de concluséo.

No capitulo VI, Freud deixara mais claro a reformulagédo de suas ideias com relacdo a
divisdo entre as pulsdes de vida e de morte, ndo mais associando as pulsdes do Eu como
pulsbes de morte e a teoria dualista passara a ser agora a oposi¢do entre Eros (pulsfes sexuais
e pulsdes do Eu) e pulsdo de morte. Nesse bojo, Freud quis submeter a pulsdo de morte, sua
validade, a ciéncia bioldgica e recorreu a teorias de autores como W. Fliess, A. Weismann,
Goethe, Woodruff, Maupas, Calkins, E. Hering entre outros, descrevendo uma serie de teorias
e estudos sobre a existéncia da chamada morte natural e da dificuldade em néo existir
nenhuma unanimidade entre os bidlogos sobre o conceito de morte. Desfila nessa série de
autores e nas proprias especulacdes freudianas, concepcdes de natureza lamarckista e
darwinista. O importante é ressaltar a procura por uma justificativa biolégica para o conceito
de pulsdo morte, porque, como explicamos, o aparelho psiquico tem sua tendéncia a
descarregar o que justifica a natureza conservadora (volta ao repouso) das pulsdes, mas isso
ndo é conclusivo o suficiente para a psicanalise nomear a existéncia de algo como uma pulsdo
de morte, que estaria na raiz dos processos psiquicos. Por isso 0 questionamento psicanalitico
sobre a morte precisa recorrer a Biologia, a ciéncia da vida, para tentar entendé-la. A
conclusdo desse recurso a Biologia é vaga, com varias teses sobre o que seria a morte e
nenhuma delas conclusiva, e Freud apenas consegue obter a licdo de que a Biologia ndo teria

como refutar a existéncia da pulsdo de morte.

Além disso, pelo que sabemos, as observacBes dos bidlogos permitem supor que
mesmo entre 0s protistas existam processos internos que conduzem a morte. Mas,
ainda que os protistas se provassem imortais no sentido de Weismann, sua afirmacéo
de que a morte é uma aquisi¢do tardia seria valida apenas no que tange aos sinais
visiveis de morte, e ndo inviabilizaria nenhuma hipétese sobre 0s processos
inerentes que pressionam para a morte. Portanto, nossa expectativa de que a biologia
refutasse a existéncia das pulsdes de morte ndo se realizou, e podemos continuar nos
interrogando sobre a possibilidade da existéncia das pulsées de morte (FREUD,
1920, p. 170-171).
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Com as pulsdes sexuais e pulsées do Eu a redefinicdo € mais precisa, primeiro porque
o0s estudos sobre o Narcisismo levaram a concluséo de que o Eu fazia parte do rol dos objetos
sexuais, sendo, inclusive, o principal desses objetos e a libido que se alojava no Eu passou a
ser chamada de narcisica, desfazendo por completo esse primeiro dualismo proposto entre
esse grupo de pulsdes. As pulsbes de auto-conservacdo, possuindo um carater libidinal, s6
poderiam estar associadas com as pulsdes de vida, assim como as proprias pulsdes sexuais,
que Freud chamou de Eros: “E preciso identificar a pulsdo sexual com Eros — que tudo
preserva — e concluir que a libido narcisica do Eu nasce dos estoques de libido utilizados pelas
ceélulas sométicas para aderirem umas as outras” (FREUD, 1920, p. 173).

Se existe uma oposicdo entre pulsdes de vida e pulsbes de morte, Freud ira afirmar que
existe uma outra polaridade opositiva, 0 amor e o 6dio e que a teoria avancaria se
demonstrasse a relacdo entre essas duas polaridades, como também que uma deriva da outra.
O par, amor e adio, ja havia sido descrito no texto das “Pulsées” como um dos destinos
pulsionais, “a transforma¢do em seu contrario” que se desdobra em dois processos distintos,
“o redirecionamento de uma pulsdo da atividade para a passividade” e a “inversdo de
conteudo”. Freud citou este Ultimo processo como exemplo da transformacdo do amor em
odio. No texto do Além..., ele retomou a discusséo sobre o amor e 0 6dio ndo mais como um
destino pulsional, mas avancando na compreensdo e na distin¢do entre as pulsdes de vida e as
pulsdes de morte; ele estava interessado em entender como do amor, Eros, poderia nascer uma
pulsdo de morte-destruicdo como o sadismo. Sua explicacdo parte da ideia de que o sadismo é
a pulsdo de morte que a libido narcisica afastou do Eu colocando-a nos objetos da realidade e

que esse sadismo exteriorizado passou a servir a funcdo sexual.

Sabemos que na fase de organizacdo oral da libido o apoderamento do objeto
amoroso e o aniquilamento do objeto ainda coincidem. Posteriormente, a pulséo
sédica se tornaria entdo autbnoma e, por fim, na fase em que se instala o primado
genital com a finalidade de reproducdo, a pulsdo sadica assumiria uma fungdo que se
faz necessaria para a realizacdo do ato sexual: enfrentar e lidar com [bewadltigen] o
objeto sexual. De fato, poderiamos dizer que foi 0 sadismo anteriormente expulso do
Eu que indicou aos componentes libidinais da pulsdo sexual o caminho em dire¢éo
ao objeto. S6 depois disso é que esses componentes poderiam seguir em direcdo ao
objeto. Nos casos em que o sadismo original ndo foi mitigado ou fusionado a outros
elementos, veremos instaurar-se na vida amorosa a conhecida ambivaléncia amor-
odio (FREUD, 1920, p. 175).

Com essa explicacdo Freud procurou estabelecer relagcdes nao apenas entre 0 amor e 0

odio, mas, sim, principalmente entre as pulsdes de vida e as pulsdes de morte. Entretanto,
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acreditava que ainda sua sustentacdo ndo era de todo completa e buscava fazer um paralelo
também entre o par sadismo-masoquismo, considerando que este possuia o redirecionamento
da pulsdo objetal contra o proprio Eu. Quando os comentarios sobre o masoquismo se
esgotaram, ele mesmo percebeu a urgéncia de um estudo posterior que auxiliasse melhor
nessas consideragdes e isso culminou mais tarde com o artigo O Problema Econdmico do
Masoquismo (1924), onde aparecera o conceito de um masoquismo erégeno, que discutiremos

no proximo capitulo. Freud escreveu:

Entretanto, em um ponto a formulagdo sobre o masoquismo que apresentamos
aquela época deveria ser corrigida por se mostrar demasiado limitadora, ou seja,
além do masoquismo secundério que retorna ao Eu, poderia também existir um
masoquismo primario que emana do Eu, embora naquele momento eu tenha
contestado essa possibilidade (FREUD, 1920, p. 175).

Pensando sobre a existéncia da pulsdo de morte, encontraremos, no capitulo VI, outra
justificativa para ela, ou seja, a explicacdo de que a tendéncia dominante do psiquismo € o
anseio por reduzir, manter constante e suspender a tensao interna ocasionada por estimulos
(pensamos se tratar do ponto de vista fisiolégico e econdmico). Essa tendéncia, Freud
nomeou, nesse momento, de principio de Nirvana (pela primeira vez nos escritos
psicanaliticos), dizendo ser uma expressdo de Barbara Low, porém afirmou que essa
tendéncia dominante de constancia seria expressa pelo principio de prazer, o que em 1924
precisou ser reformulado.

No capitulo VI do Além..., continua a dificuldade tedrica a respeito da relacdo entre a
compulsdo a repeticao e a pulsdo de vida. Sendo vejamos:

Entretanto, o que ainda nos incomoda é o fato de ndo podermos provar, justamente
no caso da pulsdo sexual, a existéncia de um carater de compulsdo a repetigdo
[Wiederholungszwang]. Afinal, foi a compulsdo a repeticdo que inicialmente nos
incitou a seguir a pista das pulsdes de morte. [...] devemos admitir que o fator
essencial ao qual as pulsdes sexuais visam é a fusdo de dois corpos celulares. E
somente através da fusdo que se garante a imortalidade da substancia viva nos seres
vivos superiores (FREUD, 1920, p. 176).

Se a compulséo a repeticao foi que conduziu as pulsGes de morte, € licito afirmarmos
que o regime de repeticdo € condizente com a pulsdo de morte, presente nos processos e
representantes onde ela aparece. Agora, para encontrar respostas para a pergunta sobre a
suposicdo da pulsdo de vida se relacionar com a compulsdo a repeticdo, Freud farad

consideracGes sobre o surgimento da reproducdo sexuada e sobre a origem das pulsdes
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sexuais em geral, porém ndo chega a uma Unica concluséo, convidando-nos a pensar a vida e
a morte em conjunto com a seguinte afirmativa: “Entdo, se nao quisermos abandonar a
hipdtese sobre as pulsdes de morte, teremos de associa-las ja desde o inicio as pulsdes de
vida” (FREUD, 1920, p. 177).

Essa afirmacédo s6 serd bem compreendida quando recorrermos ao capitulo IV de O Eu
e o Id (1923), em que encontraremos as definices de fusdo e defusdo pulsional que
explicaremos mais adiante. Contudo, no momento, achamos que, se s6 podemos pensar a
morte a partir da vida, poderemos pensar que 0 regime de compulsdo a repeticdo estaria
presente nas pulsdes de vida quando estas estiverem associadas aos processos da pulséo de
morte. Contudo, gostariamos de deixar claro que o regime de compulsdo a repeticdo por ser
mais arcaico e mais primitivo que o principio de prazer € um regime tipico da pulsdo de
morte. Pensamos também que a relacdo deste regime de repeticdo com o principio de prazer
deve se pautar no que Freud escreveu sobre a associacdo das pulsdes de vida com as pulsdes
de morte, ou seja, a compulsdo a repeticdo ndo é o regime tipico de Eros e quando aparece em
suas manifestacdes, em seus representantes, é por estar associado a pulsdo de morte.

A dificuldade freudiana em explicar as pulsdes de vida e as pulsdes de morte continua
no Além... e acaba levando o leitor a pensar que outras ciéncias, talvez, um dia, expliquem-nas

melhor:

Quando se trata de avaliar nossas especulagdes sobre as pulsdes de vida e de morte,
pouco nos incomoda se encontramos tantos processos estranhos e dificeis de
entender, tais como a expulsdo de uma pulséo por outra ou seu redirecionamento do
Eu para o objeto, etc. Isto se deve apenas ao fato de ser necessario trabalharmos com
os termos cientificos, isto €, com a linguagem figurada prépria da psicologia (melhor
dizendo, da psicologia profunda). Se ndo fosse assim, ndo poderiamos nem
descrever 0s processos em questdo e, na verdade, nem sequer os teriamos percebido.
Se ja pudéssemos substituir os termos psicoldgicos pelos termos fisiol6gicos ou
quimicos, talvez desaparecessem as falhas de nossa descri¢do (FREUD, 1920, p.
179).

Mesmo apontando & quimica e a biologia como ciéncias que poderdo no futuro
apresentar respostas sobre a origem das pulsdes, Freud pensou que as consideragoes
metapsicologicas eram dignas de serem levadas em consideragdo e que ele deveria prop6-las.

O fechamento do capitulo VII do Além... reafirmou a ideia da existéncia de fendbmenos
sobre os quais o principio de prazer nédo teria controle, porém estes fenémenos nao estariam
necessariamente em oposicao a ele, apenas precisavam ser melhor observados e analisados,

como também a relacdo entre os processos de repeti¢do e a soberania do principio de prazer.
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O carater regressivo das pulsdes foi também reafirmado como universal e a mais
arcaica das funcOes do aparelho psiquico seria a binden, “capturar e atar” os estimulos
pulsionais que chegam até ele, substituindo o processo primario pelo processo secundario e
transformando a energia livre e movel das cargas de investimento em energia ligada, isto €,
em estado de repouso. Essas transformacdes estariam muito mais a servi¢co do principio do
prazer, pois o enlacamento, a Bindung, das mogdes seria um ato anterior, que introduziria a
soberania do principio de prazer. Nesse trecho do texto, observamos a volta da discussdo
sobre o principio de prazer e sua funcéo no aparelho psiquico, ou seja, manter a quantidade de
excitacdo constante ou tdo baixa quanto possivel. Percebemos também a dificuldade do autor
em finalizar certas ideias como aquelas sobre as sensacOes de prazer e desprazer e suas
relacBes com 0s processos primario e secundario. Em 1920, Freud deixou muitas perguntas

sem respostas:

Sera que devemos diferenciar por meio dessas sensacdes (de prazer e desprazer) 0s
processos de energia capturada e enlacada [gebundenen] daqueles de energia ndo
capturada [ungebundenen]? Ou devemos relacionar a sensa¢do de tensdo com uma
magnitude absoluta ou, eventualmente, com a intensidade das cargas de
investimento, enquanto deveriamos considerar que a série prazer-desprazer indicaria
a modificacdo da magnitude das cargas de investimento em certa unidade do tempo?
(FREUD, 1920, p. 181, grifos nossos).

Na sequéncia teremos a frase, “O principio de prazer parece, de fato, estar a servigo
das pulsdes de morte” (p. 181), e nos parece que essa afirmacdo é para lembrar-nos a
tendéncia do aparelho psiquico em conduzir ao prazer, num sentido de descarregar 0 excesso
de estimulacdo, num esvaziamento da tensdo, ou seja, buscando a constancia esse aparelho
passa a servir a morte, relembrando a ideia anterior de que para pensar na pulsdo de morte
teremos de associa-la desde o inicio as pulsdes de vida. Como ja mencionamos anteriormente,
pensamos que a dificuldade do préprio Freud em 1920 de conseguir definir por completo,
inclusive com exemplos, a pulsdo de morte, fez com que essa frase se tornasse enigmatica e
seu raciocinio ficasse incompleto no texto do Além... , por isso, o capitulo IV de O Eu e o Id
que discutiremos a seguir, € importante e complementar com respeito a uma resposta mais
completa a essas questdes.

Nosso objetivo foi explicitar melhor a proposta freudiana sobre a pulsdo de morte no
Além do principio de Prazer investigando se sua natureza seria mesmo decorréncia de
especulacbes de cunho biolégico. Pensamos que com nossa analise chegamos a perceber a

importancia da biologia para a definicdo do conceito metapsicologico, contudo também
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constatamos ao longo de todo o texto a presenga constante de propostas que recorrem a
explicacbes, do que Freud chamou de ponto de vista fisiolégico, econbmico e mesmo
psicodinamico. Estes ultimos estdo nitidamente registrados na exposi¢cdo do conceito de
compulsdo a repeticdo e na formulacdo do principio do prazer. Também percebemos o esforco
de Freud em retomar varios de seus pontos anteriores sobre a natureza das pulsdes,
explicitados em Pulsdes e Destinos da Pulsao (1915), a fim de coloca-los em uma nova teoria
dualista das pulsdes e por isso achamos que o biolodgico, o fisioldgico e 0 econdmico do texto
de 1920 ndo sdo conceitos novos, pois ja estavam desde sempre presentes, como em 1915 e,
principalmente, sdo reapresentados quando reaparece no cenario psicanalitico o conceito de
trauma psiquico como havia sido proposto no Projeto (1895) e nos Estudos sobre Histeria
(1895). Foi com a teoria do trauma psiquico, repensada a partir dos sonhos repetitivos das
neuroses traumaticas que compreendemos a existéncia de outro principio (nomeado de
principio do Nirvana), que ndo o de prazer, regulando o aparelho psiquico, cuja manifestacdo
se da através da compulsdo a repeticdo. Pela descoberta dessa forca arcaica dentro do
psiquismo, ou seja, a tendéncia a repetir, Freud percebeu a natureza conservadora das pulsdes
e a existéncia de uma pulséo de morte. Provavelmente, uma das maiores dificuldades com o
conceito de pulsdo de morte € que ele é algo obscuro para a propria Biologia, dificultando a
tarefa da Psicanalise que procura também elucida-lo por meio da clinica psicanalitica e da
metapsicologia. Freud conseguiu, pelo menos, deixar-nos “pistas”, como a relagdo da pulsdo
de morte com o principio do Nirvana e a compulsdo a repeticdo como seu regime, aparecendo
com forga nos tratamentos clinicos (como a repeticéo na transferéncia e a neurose de destino),
e, também, aparecendo como o que ndo consegue se ligar, 0 que ndo pode ser lacado,
controlado e que irrompe como demoniaco; uma pulsdo “muda”, sem representacdo e para

aquém de todo o principio de prazer.

2.6 Pulsdo de Morte e Eros: percorrendo O Problema Econémico do Masoquismo e 0
capitulo IVdeOEueold

A dificuldade em compreender o conceito de pulsdo de morte levou-nos a
procurar exemplos de sua manifestacdo, principalmente porque no Além.. ela se justifica

primordialmente pelo ponto de vista bioldgico. A aparente facilidade em encontrar exemplos
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das pulsbes de vida nas manifestaces da sexualidade choca-se com o enigma da pulsdo de
morte, entendida como pulsdo que tenderia para o nada.

No Problema Econdmico do Masoquismo, Freud comecard voltando para a
explicagdo sobre o principio do prazer e o principio do Nirvana. Lembremo-nos que este
ultimo apareceu pela primeira vez no texto do Além..., mas como sindnimo do principio de
prazer. Sabemos que o principio do Nirvana é o da constancia, e apesar de que, em 1920, ele
era equivalente ao principio de prazer, no artigo de 1924 eles aparecem distintos um do outro.
Se do ponto de vista fisioldgico, 0 aumento da estimulacdo e a descarga da mesma, ponto de
vista quantitativo da energia, foi utilizado para explicar o principio de prazer/principio do
Nirvana, neste artigo ele cai por terra. Nao ha mais como relacionar o prazer com a descarga
do excesso de estimulacdo. Freud dira que o prazer parece mais depender de uma natureza
qualitativa de dificil descricdo e que o mais proximo de sua caracterizagao seria 0 ritmo ao

qual esta circunscrito.

Tudo indica que os aumentos e as diminuigBes das magnitudes de estimulacio séo
diretamente percebidos como uma sequéncia de sensac¢Ges de tensdo e obviamente
ha tensBes que sdo sentidas como prazerosas, bem como distensfes percebidas como
prazerosas. O exemplo mais evidente, mas ndo o (nico, de um aumento de estimulos
[Reiz] percebido como prazeroso, é o estado da excitagdo sexual. Assim, muito
embora prazer e desprazer estejam ligados a esse fator, ndo mais podemos associé-
los de modo direto ao aumento ou a diminuicdo dessa quantidade de estimulacéo
(magnitude que denomindvamos tensdo-derivada-de-estimulos [Reizspannung]). Na
verdade, parece que eles ndo dependem desse fator quantitativo, mas de uma
determinada caracteristica dele que, no momento, apenas conseguimos designar
genericamente como de natureza qualitativa. Talvez seja o ritmo, o decurso
temporal nas transformacoes, as elevacdes e as quedas da quantidade de estimulo,
ndo o sabemos (FREUD, 1924, p. 106, grifos nossos).

A origem metapsicolégica da compulsdo a repeti¢do, especulada no Além...,
ganha agora uma ampliagdo definitiva, ela adviria desse outro principio, o do Nirvana, que é o
principio que estd aquém (anterior) ao principio de prazer. A compulsdo a repeticdo € o
regime pulsional especifico do principio do Nirvana. A partir de agora, o principio do Nirvana
ficard associado a pulsdo de morte e o principio de prazer ligado as pulsdes de vida, e, se
inicialmente, a matéria seria inorganica (ponto de vista biologico), forgas atuariam para a vida
comegar. No inicio, o principio do Nirvana reinaria absoluto e assim, com ele, as pulsées de
morte. Eros teria, por meio da for¢a da libido, atuado no inorgénico e iniciado a vida,
impondo a sua co-participacdo na regulacdo dos processos de vida. Nesse momento do texto,
teremos a definicdo e relacdo de trés principios que operam no psiquismo: o principio de

Nirvana, o principio de prazer e o principio de realidade. O primeiro expressando a pulsao de
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morte, o0 segundo a transformacédo do principio de Nirvana pela libido e o terceiro a influéncia
do mundo exterior, sendo que esses principios convivem entre si, apesar dos conflitos e

nenhum destitui o poder do outro. Vejamos o proprio texto:

Alids, em geral, eles sabem conviver bem uns com os outros, embora, €é claro,
conflitos ocasionais sejam inevitaveis, pois um lado privilegia a reducdo quantitativa
da carga de estimulos, o outro, as caracteristicas qualitativas dessa reducao de carga,
e o terceiro, um adiamento do escoamento dos estimulos acumulados [Reizabfuhr],
exigindo uma aceitacdo temporaria da tensdo gerada pelo desprazer (FREUD, 1924,
p. 107).

Nesse trecho, entendemos que o principio do Nirvana e, logo, a pulsdo de
morte, estdo associados a reducdo da quantidade da carga de estimulos e assim, o ponto de
vista fisioldgico e quantitativo da energia no aparelho psiquico ficam em destaque na
regulacdo deste principio, bem como o ponto de vista biolégico que marca a tendéncia da
matéria voltar a ser matéria inorganica. O principio de prazer e as pulsdes de vida se
relacionam com as caracteristicas mais qualitativas da reducdo dos estimulos, com seu ritmo,
se afastando de uma primazia do ponto de vista biolégico (Zweck — finalidade) e se
aproximando da relacdo entre os sistemas psiquicos e da economia da energia nesses
aparelhos (ponto de vista econdmico), enfatizando uma psicodinamica e por isso a
impossibilidade em normatizar ou generalizar a experiéncia do prazer; essa funcdo qualitativa
compreende que a psicodindmica do psiquismo siga leis metapsicoldgicas, contudo cada
sujeito terd um ritmo proprio de suas pulsdes de vida. Pensamos que o principio de realidade
se relaciona com o ponto de vista econdmico e também com a psicodinamica do aparelho
psiquico, em sua relagdo com a energia no Id, Eu e Supra-Eu, principalmente na estruturacdo
e controle do Eu sobre os impulsos, com a economia-circulagdo da energia em destaque
porque visa um adiamento no escoamento da energia acumulada, aceitando a tenséo e o
desprazer temporariamente.

Essa nova reorganizacdo dos principios que regem o aparelho psiquico serve
para auxiliar o entendimento sobre a nova teoria pulsional e como as pulsfes se relacionam
com eles. Entretanto, o foco € 0 masoquismo e suas formas de manifestagdo, o erdgeno, o
feminino e o moral. Particularmente, Freud define que é o chamado masoquismo erégeno (o
prazer derivado da dor) que fundamentaria as duas outras formas e o faz com uma justificativa
bioldgica e constitucional, como uma contingéncia da excitacdo sexual. Basicamente para
aprofundar o tema da pulsdo de morte € especificamente este tipo de masoquismo que iremos

descrever com mais intensidade.
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O masoquismo primério e erdgeno ¢ justificado por Freud recorrendo aos Trés
Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade. No segundo ensaio, sobre a sexualidade infantil, ele
formula a ideia de que a excitagdo sexual resulta de variados processos interiores e para tanto
€ apenas necessario que ocorra um excesso, um transbordamento da quantidade e esse excesso
contribuiria para as pulsfes sexuais se manifestarem, mas, o mais importante, é a constatagao
de que as excitacOes derivadas da dor e do desprazer também contribuiriam para a excitacao

das pulsbes sexuais.

Também supomos que, no caso da tensdo gerada pela dor e pelo desprazer, essa
solidariedade excitatoria libidinosa seria um mecanismo fisioldgico infantil que mais
tarde se selaria. Assim, dependendo das diferentes constitui¢des sexuais de cada um,
antes de selar-se, esse mecanismo atingiria um determinado grau de
desenvolvimento e magnitude. Portanto, seria sobre essa base fisioldgica que se
formaria psiquicamente 0 masoquismo erégeno (FREUD, 1924, p. 109).

Ap0s recorrer ao texto de 1905, Freud partird para a nova teoria das pulsdes e
retomara, em parte, propostas que ja havia feito no capitulo 1V de O Eu e o Id (1923). A
pulsdo de morte — também chamada de pulsdo de destruicdo — reinaria absoluta e teria como
meta desfazer os seres multicelulares, retornando-os ao estado de estabilidade inorgéanica.
Pensamos que se a finalidade (Zweck) das pulsdes sexuais — como foi pensada nos Trés
Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade e em Pulsdes e Destinos da Pulséo - era a descarga
das substancias genésicas, a reproducdo como uma finalidade ancorada no ponto de vista
bioldgico, a pulsdo de morte teria a finalidade (Zweck) bioldgica de conduzir os seres vivos
para o inorganico. Com relacdo a meta (Ziel), as pulsGes sexuais no texto de 1915 tinham
sempre 0 objetivo da satisfacdo — seguindo o principio do prazer — e para isso 0 estado de
estimulacdo da fonte precisava ser suspenso, ou seja, a descarga da excitacdo seria
responsdvel pela obtencdo da satisfacdo (ponto de vista fisiologico). Contudo, existe a
explicacdo que mesmo se a meta é sempre esta (descarga), serdo varios os caminhos que
conduziriam a meta, inclusive com metas intermediarias e mais proximas que se combinariam
ou permutariam antes da meta final. O que seriam esses caminhos, sendo o ritmo, ou funcao
gualitativa que Freud esta propondo em 1924 para explicar o prazer, inclusive o prazer
derivado da dor? Pensamos que a meta (Ziel) comporta o ponto de vista biolégico como
origem endogena e de pressdo constante da pulsdo, e também comporta o fisioldgico e o
econémico da teoria pulsional e, logo, justifica a fungdo qualitativa da pulsdo sexual (possui
varios caminhos, possui plasticidade). A pulsdo de morte, por causa da fusdo pulsional com as
pulsbes de vida e da solidariedade excitatoria libidinosa, também teria como expresséo de sua
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meta (Ziel) varios caminhos na sua funcdo de ritmo pulsional, mas, com relacdo ao ponto de
vista quantitativo, a pulsdo de morte tem como objetivo a descarga excitatoria total.

Nesse cenario dominado pelo principio do Nirvana, a libido mobilizaria os
processos de vida, lutando contra a pulsdo de morte. Para cumprir seus objetivos, a libido
encontraria na musculatura um forte aliado, que desviaria grandes quantidades da pulsdo de
morte para fora, direcionando-as sobre os objetos do mundo exterior. A pulsdo de morte
exteriorizada passaria a atuar como pulsdo de destruicdo, pulsdo de apoderamento ou como
vontade de exercer poder; esses seriam 0s primeiros exemplos de manifestacdo da pulséo de
morte: a destruicdo, desejar exercer poder e querer se apoderar. Desse modo, Freud ndo
nomeara os objetos dessa destruicdo, 0s objetos desse desejo de poder e do apoderamento.
Com esse raciocinio, podemos novamente aplicar a definicdo que Freud apresentou em
PulsGes e Destinos da Pulsdo sobre o objeto pulsional e concluir que ndo sé para as pulsdes
sexuais (objeto de estudo e definicdo em 1915), mas também para a pulsdo de morte, o objeto
deve ser o elemento mais variavel da pulséo e, logo, ndo esta originariamente vinculado a ela,
mas € através dele que a pulsdo atinge a sua meta - a descarga. No caso da pulsdo de morte a
finalidade (Zweck) é expressar a morte, pois apenas ela poderia reconduzir a pulsdo para um
aquietamento das excita¢des (tendéncia do principio do Nirvana).

A meta pulsional — Ziel - possui varios caminhos também para a pulsdo de morte
guando esta é colocada para fora do psiquismo pela libido e podemos pensar que serdo
variadas as maneiras de expressdo e de intensidade dessa pulsdo de destruicdo sobre 0s seus
objetos, dotando-a de um ritmo, de uma funcdo qualitativa em cada ser humano, mas,
basicamente, poderiamos nos atrever a sugerir que ela se expressaria como uma vontade de
destruicdo, de poder ou de se apoderar de algo e que, conjuntamente com a elei¢cdo do objeto,
extremamente variavel (pessoa, coisa, lugar, qualidade), propiciariam uma grande
variabilidade expressiva da pulsao de morte.

Acontece que também existe outra parcela dessa pulsdo que é dirigida para
fora, mas que fica a servico da pulsdo sexual. O nome dessa parcela ¢ o “sadismo
propriamente dito”, que tem um importante papel na vida sexual, o de propiciar as condi¢des
de forca necessarias para o ato do coito. Este € um exemplo do desvio da pulsdo de morte que
se combina com a pulsdo sexual através da solidariedade excitatoria libidinosa e fica a servico
do principio de prazer.

Mas e 0 masoquismo erégeno? Ele seria a parcela da pulsdo de morte que nédo

teria feito nenhuma dessas transposi¢Ges, nem para fora, através da musculatura, nem para
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fora para servir a pulsdo sexual e permaneceria dentro do organismo e com a ajuda do excesso
da excitagdo sexual — como foi proposta nos Trés Ensaios — da confluéncia entre a dor e 0
prazer, teria se fixado libidinalmente. Assim, 0 masoquismo teria se tornado um componente
da libido e também teria como objeto o proprio corpo do ser humano. O masoquismo também
seria, entdo, um exemplo da manifestacdo da pulsdo de morte e um dos objetos desta pulsdo é

0 proprio corpo do homem.

Assim, esse masoquismo seria um testemunho e um resquicio da antiga fase de
formacéo tdo essencial para a vida, em que houve um amalgama [Legierung] entre a
pulsdo de morte e Eros. Portanto, ndo devemos nos espantar em ouvir que, sob
certas circunstancias, o sadismo — ou pulséo de destruicdo — projetado e voltado para
fora, podera novamente ser reintrojetado, redirecionado para dentro, regredindo
assim a sua antiga condicdo e resultando, entdo, em um masoquismo secundario que
se somaria a0 masoquismo original (FREUD, 1924, p. 110).

Percebemos que para o préprio corpo ser tomado como objeto da pulsdo de
morte, 0 ponto de vista quantitativo participa ativamente desse processo, porque € a pulsdo de
destruicdo ou sadismo reintrojetado no psiquismo que propiciaria um excesso de estimulo
destrutivo (quantidade), reativando o masoquismo originario e ganhando entdo o nome de
masoquismo secundario. O masoquismo originario, de acordo com as palavras de Freud, seria
o resultado do améalgama entre a pulsdo de morte e Eros por causa da solidariedade excitatoria
libidinosa, em que ao aumento da tensdo de dor e desprazer soma-se como quantidade a
tensdo prazerosa da libido, juntando os dois tipos de tensdo. E por defusdo pulsional que o
sadismo é reintrojetado e ativa 0 masoquismo erdgeno, ganhando o nome de masoquismo
secundario e sdo nesses casos que o proprio corpo pode ser tomado como objeto da pulsao de
morte.

Antes de falarmos de outros tipos de masoquismo precisamos pensar em outros
termos que se relacionam com o conceito de pulsdo como foram colocados em 1915 e
submeté-los a nova teoria pulsional, para saber como ficariam no caso da pulsdo de morte.
Estamos nos referindo a presséo [Drang] e a fonte [Quelle] da pulsdo. A pressdo de uma
pulsdo é o seu fator motor, a exigéncia de trabalho que ela representa e essa propriedade de
exercer pressdo € universal em todas as pulsdes. Assim, deduzimos que esse raciocinio
metapsicoldgico referente as pulsGes sexuais também é pertinente a pulsdo de morte, porque
ela também pressionaria o aparelho psiquico para descarregar seu excesso de quantidade,

atendendo ao principio do Nirvana, do ponto de vista bioldgico e fisiologico do aparelho.
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Por fonte de pulsao, Freud definiu ndo s6 o processo soméatico que ocorre num
Orgdo ou em uma parte do corpo, mas, também, o estimulo representado na vida psiquica pela
pulsdo. Ele escreveu em 1915 que ndo saberia dizer se esse processo todo € sempre de
natureza quimica ou se € devido a liberacdo de outras forcas, como as mecanicas e finalizou
dizendo que a fonte pulsional ndo seria um estudo de competéncia da psicologia, dado que a
pulsdo so se faz conhecer por suas metas na vida psiquica.

A natureza das puls@es de vida e da pulsdo de morte e suas inter-relagdes estao
descritas em O Eu e o Id (1923), em que Freud pela primeira vez retoma a proposta que fez no
Além do Principio de Prazer (1920) para ampliar sua discussdo e coloca-la dentro de sua nova
topica, com as relacbes com o Id, o Eu e o Supra-Eu. No capitulo IV do texto de 1923,
novamente veremos Eros sendo exemplificado como pulsdo sexual, ndo apenas como as
pulsbes sexuais propriamente ditas, mas também como pulsGes sexuais sublimadas e também
como pulsdes de autoconservacgdo. Depois, nesse artigo de 1923, teremos uma afirmacdo da
existéncia da pulsdo de morte, cujo unico exemplo citado foi o sadismo, 0 que acarretou a
necessidade posterior de elaborar, no texto do Masoquismo de 1924, uma descricdo mais
abrangente de todos os representantes da pulsdo de morte. Especificamente nos interessa
ressaltar no capitulo 1V do texto freudiano de 1923, a colocacdo de que a cada uma das
pulsdes, as de vida e a de morte, corresponderia um processo fisioldgico especifico de
construcdo e de demolicdo, de tal maneira que em toda a substancia viva existiriam ambas as
pulsdes, combinadas em diferentes proporcGes, mesmo sem que a metapsicologia consiga
dizer de que maneira os dois tipos de pulsdo se interligariam, misturariam e se amalgamariam;
esse processo foi chamado de fus@o pulsional. Partindo da aceitacdo da existéncia dessa
fusdo pulsional, aparece, consequentemente, com ela a possibilidade das pulsées também se
tornarem opostas, por meio da chamada defuséo de pulsdes. Vejamos os dois exemplos

classicos, um da fusdo e o outro da defuséo:

Podemos responder dizendo que o exemplo cléassico de uma fusdo perfeitamente
adequada a meta é a existéncia de componentes sadicos incorporados a pulséo
sexual. O modelo tipico de uma defuséo, ainda que parcial, é oferecido pelo sadismo
autonomizado e transformado em perversédo (FREUD, 1923, p. 50).

Temos entdo que o sadismo, como exemplo de pulsdo de morte, se ndo for
transposto para fora, através da musculatura, como pulsdo de destruicdo, ou se ele ndo estiver
fusionado a Eros e incorporado a pulséo sexual, ele ganhara, por defusdo pulsional, autonomia

e se transformara em perversao.
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Outros exemplos de defuséo pulsional apontados como manifestacdo da pulséo
de morte, sdo os produtos produzidos pelas neuroses graves como no caso da neurose
obsessiva. Concluindo, a pulsdo de morte se manifestaria por defusdo pulsional em todos os
quadros de doencas psiquicas graves e, como frisa Freud, mais especificamente nas neuroses e
pensamos que, quando ele afirma que a manifestacdo da pulsdo de morte acontece nos
produtos das neuroses, ele esta se referindo aos sintomas graves destas doencas. Também em
O Eu e o Id (1923), existe a colocacdo de que a regressdo da libido de uma fase do
desenvolvimento psico-sexual para a outra, como da fase genital para a fase oral-sadica
acontece em virtude da defuséo das pulsdes, da mesma maneira que a progressdo da libido
para a fase genital definitiva necessitaria de quantidades fusionais maiores do componente
erotico.

A antiga discusséo j& proposta em Além...(1920) de aprofundar a compreensdo
sobre as pulsdes de vida e a pulsdo de morte através da substituicdo desta oposicao por outra,
a do amor e do 6dio é novamente apresentada. Esse trabalho é empreendido, porque no bojo
dele Freud teceu o raciocinio de que a transformacdo do amor em &dio e vice e versa seria
uma mera alternancia entre dois p6élos opostos, uma vez que na base da pulsdo de vida e da
pulsdo de morte existiriam processos fisioldgicos distintos. Tudo isso para justificar que nao é
um que se transforma no outro dentro do psiquismo, mas para dizer que existe mesmo um
dualismo pulsional. Freud propds exemplos recorrendo a descricdo dos mecanismos da
paranoia persecutoria e da homossexualidade e especificamente explicando a primeira delas,
ele apontou a possibilidade da existéncia de um mecanismo diferente de transformagéo: nos
casos de paranoia existiria uma ambivaléncia com o0 objeto e ocorreria uma realocacdo do
investimento reativo, a energia seria retirada de Eros e acrescentada a pulsdo de morte. Para
aceitar esse mecanismo chamado de mecanismo da realocacdo, Freud precisou criar a hipotese
de que existiria na vida psiquica uma energia deslocavel e ndo diferenciada. Vejamos a

explicacdo através das proprias palavras do autor:

Contudo, ao adotarmos o mecanismo de realocacdo para descrever a transformacéo
de amor em ddio, estamos implicitamente aceitando uma nova hipétese, que agora
precisa ser claramente explicitada. Na verdade, estamos procedendo como se
houvesse, na vida psiquica, indistintamente no Eu ou no Id, uma energia deslocavel
e nao diferenciada. Essa energia poderia, entdo, somar-se tanto a mocgéo pulsional
erética quanto a destrutiva — ambas qualitativamente diversas -, aumentando, assim,
a carga total de energia investida em uma delas. Fica agora claro que a hip6tese da
existéncia de uma tal energia deslocavel é fundamental em nosso modelo.
Precisamos, todavia, ainda, elucidar de onde essa energia vem, a quem ela pertence e
0 que ela significa (FREUD, 1923, p. 53).
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Essa energia deslocavel e ndo diferenciada viria do estoque de libido narcisica
e ela seria, assim, Eros dessexualizado e poderia atuar tanto no Eu como no Id. E por que seria
de Eros essa energia e ndo da pulsdo de morte? Freud afirma que as pulsdes eroticas sdo mais
plasticas, desvidveis e deslocdveis e assim justifica a origem dessa energia em Eros. Essa
libido deslocavel trabalha sempre a servico do principio do prazer com o objetivo de evitar
represamentos, buscando vias de escoamento, ndo importando qual a via de escoamento, mas
apenas garantindo que ele ocorra e em sintonia com Eros, ou seja, unindo e atando. Essa

energia utilizada nesse tipo de deslocamento foi chamada de energia sublimada.

Denominamos essa energia utilizada no deslocamento — quando ela consiste de
libido dessexualizada — de energia sublimada. Ela estaria em sintonia com o
principal objetivo de Eros: unir e atar. Estaria, portanto, a servico de estabelecer a
unidade que é caracteristica do Eu, ou melhor, pela qual o Eu caracteristicamente
anseia. Assim, podemos também incluir nesses processos de deslocamento o0s
processos do pensar, no sentido mais amplo do termo. Dai resulta que, na verdade, é
a sublimacéo da forca pulsional erética que também alimenta o trabalho do pensar
(FREUD, 1923, p. 54).

Essa energia sublimada e que trabalha a servico do principio do prazer encontra
vias de escoamento tanto através do Eu como do Id, alids, Freud comenta esse escoamento
como um alocamento; um deslocamento de carga € um traco caracteristico dos processos de
investimento que ocorrem no Id, e ele da, como exemplo, a transferéncia de cargas nos
deslocamentos do processo priméario que acontecem durante o trabalho onirico. Também se
pode observar esse fendmeno nas transferéncias que ocorrem durante uma analise, como o
exemplo da sublimacéo utilizada atraves do Id. O Eu esta envolvido nesse processo porque 0s
objetivos de Eros de unir e de atar coincidem com o anseio de unidade que é objetivo do Eu e
essa libido dessexualizada, sublimada, € deslocada e realocada para os processos do pensar.
Inclusive no texto de 1923, vemos que a sublimag&o ocorre regularmente pelo intermédio do
Eu porque ele mesmo é objeto de amor de Eros, por meio da conversdo da libido erética em
libido do Eu, assim, ele (o Eu) se apodera da libido dos investimentos objetais e se impde
como unico objeto de amor, dessexualizando ou sublimando a libido do Id. Quando atua dessa
maneira, ele trabalha contra os propdsitos de Eros — investir a libido nos objetos e realizar a
meta especificamente sexual.

Constatamos que essa energia utilizada no deslocamento, energia sublimada,
libido dessexualizada, se relaciona com Eros e o principio do prazer, seja através de processos

que ocorrem no Id ou de processos realizados pelo Eu, de tal forma que poderiamos ter como
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um sub-produto de Eros, a sublimacdo. A sublimacdo se manifestaria no Id como
deslocamento de cargas no inconsciente através do processo primario, muito comum nos
sonhos, mas também apareceria frequentemente na transferéncia das analises e se manifestaria
no Eu como forga pulsional erética que alimenta o trabalho do pensar.

Pensamos que a importancia do capitulo 1V de O Eu e o Id foi no sentido de
auxiliar no entendimento da fusdo e defusdo pulsional entre Eros e a pulsdo de morte para
propiciar uma maior clareza nos representantes destes dois grupos de pulsdes, principalmente
nos da pulsdo de morte, porque entendemos que ela estava até entdo um pouco obscura devido
a sua definicdo estar extremamente presa ao ponto de vista bioldgico que Ihe deu forma no
Além.... (1920). Com o texto de 1923, podemos perceber um avanco na construcao teorica da
nova teoria pulsional, porque com a criacdo de estruturas psiquicas (Id, Eu, supra-Eu) e de
como estas se relacionariam tdpica, dindmica e economicamente, pulsdes de vida e pulsdo de
morte também puderam comecar a serem pensadas nesses parametros, inclusive foi possivel
dar sustentacdo ao conceito de pulsdo de morte. A defuséo e fusdo pulsional justificaram com
mais clareza o antigo conceito de regressdo e progressao da libido e também, sobretudo,
impulsionaram o artigo O Problema Econdmico do Masoquismo (1924), dada a dificuldade
de, até 1923, localizar os representantes da pulsdo de morte e de compreender como 0
principio do prazer, até entdo associado ao principio de estabilidade de Fechner, também teria
um deslizar para a morte. Vimos no inicio do nosso raciocinio que, com certeza, iSSO
mobilizou a necessidade de comecar o texto de 1924 diferenciando o principio do prazer do
principio do Nirvana.

Retomemos agora a discussdo sobre as outras duas formas de masoquismo.
Vimos que o masoquismo erdgeno fundamenta outras duas formas, a feminina e a moral
porque, como o descrevemos no inicio, ele pode ser justificado bioldgica e
constitucionalmente.

O masoquismo feminino recebe este nome em virtude do grande numero de
homens que Freud observou na clinica que se colocavam (nas fantasias inconscientes) na
situacdo tipica da condicdo feminina, ou seja, a de ser castrado, a de ser objeto de coito ou de
dar a luz. O masoquismo feminino ou é expresso em fantasias que precedem o ato
masturbatdrio ou essas mesmas fantasias se constituem como a satisfacdo sexual almejada.
Essas fantasias podem ficar restritas, existindo apenas dentro do proprio sujeito ou podem ser
encenadas em atos e rituais. Os conteldos manifestos das fantasias masoquistas podem ser:

ser amarrado, amordacado, apanhar, ser acoitado, humilhado, maltratado, ser sujado e
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obrigado a ser obediente. Também no contetdo manifesto das fantasias masoquistas aparece
um sentimento de culpa, como se o sujeito tivesse cometido uma falta grave ou um ato
delituoso e isto precisasse ser expurgado através de procedimentos dolorosos. Freud acredita
que por detras desse sentimento de culpa se esconde a masturbacgéo infantil e é deste momento
de culpa do masoquismo feminino que derivaria a terceira forma, o0 masoquismo moral.

Nesta Gltima forma de masoquismo proposta por Freud, o moral, existe um
afrouxamento da relacdo masoquista com a sexualidade porque o sofrimento néo precisa ser
causado pela pessoa amada, pode se originar de uma figura qualquer, inclusive podendo ser
provocado por forcas ou contingéncias impessoais, atuando como pulsédo de destruicdo
voltada para dentro, agindo contra a prépria pessoa. Existem exemplos de masoquismo moral,
guando pacientes resistem ao tratamento analitico por causa de um sentimento de culpa

inconsciente.

Via de regra os diferentes ganhos obtidos com a permanéncia neste estado de doenca
derivam de um somatorio de forcas que se rebelam contra a cura, mas eu diria que
dentre esses ganhos é o apaziguamento [Befriedigung] do sentimento de culpa
inconsciente o mais significante e poderoso. E justamente pelo sofrimento
propiciado que a neurose se torna mais valiosa para a tendéncia masoquista.
Também é instrutivo notar que, em oposic¢do ao que propde, a teoria, e ao contrario
de toda a expectativa, uma neurose que vinha resistindo aos nossos esforgos
terapéuticos pode surpreendentemente desaparecer assim que o0 paciente entra em
um casamento infeliz, perde seu patrimbnio ou contrai uma perigosa doenca
organica. Vemos, entdo, que uma forma de sofrimento foi rendida pela outra, era
apenas uma questdo de manter ativa uma certa magnitude de sofrimento (FREUD,
1924, p. 111).

Os pacientes resistem quando sdo analisados nessa culpa inconsciente, que
Freud preferiu nomear depois de “necessidade de punigdo” e ndo conseguem acreditar em
algo que ndo percebem. Para ele, essa culpa inconsciente € 0 motor do masoquismo moral.
Nesse caso, ja possuimos uma pista quando Freud escreveu que da culpa pela masturbagéo
infantil, no masoquismo feminino, derivaria 0 masoquismo moral. O masoquismo moral
adviria das relagbes conflituosas entre o Eu e o Supra-Eu, pois a consciéncia de culpa €
resultante da tenséo entre estas duas instancias e quem exerce a funcao de consciéncia moral é
0 Supra-Eu. O Supra-Eu nasce quando os primeiros objetos libidinais do Id, os pais, foram
introjetados no Eu, pois as metas sexuais dirigidas aos pais se dessexualizam, tornando
possivel a resolucdo do complexo de Edipo. O Eu se sente temeroso para com o Supra-Eu
porque este Ultimo encarna as imagens introjetadas desses pais e com elas o poder deles sobre
os filhos, a severidade, o controle e a tendéncia a punir. Depois dos pais, com 0

amadurecimento na infancia, existe uma libertacdo da influéncia parental que é substituida por
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outras figuras de autoridade, como os professores, heréis, pessoas importantes publicamente,
sem 0 imperativo de serem introjetadas pelo Eu. Esse poder também se encontra
exemplificado na terrivel determinacdo do Destino e na tendéncia a acreditar que existiria um
Deus ou um poder na natureza que tudo poderia controlar como substituicdo dos pais em
crencas de autoridade sobrenatural.

Teremos uma diferenca entre o que Freud chamou de prolongamento

inconsciente da moral e 0 masoquismo moral. Recorramos ao préprio trecho:

Todavia, se observarmos mais de perto, perceberemos a diferenga que separa o
prolongamento inconsciente da moral ao qual aludimos no pardgrafo acima, do
masoquismo moral. No primeiro, a énfase recai sobre o sadismo exacerbado do
Supra-Eu ao qual o Eu se submete; no segundo, a énfase recai sobre o proprio
masoquismo do Eu, que anseia por um castigo provindo do Supra-Eu, ou dos
poderes parentais. Entretanto, a confusdo inicial que fizemos entre ambos o0s
fendbmenos é desculpavel, pois, nos dois casos, trata-se de uma relacéo entre 0 Eu e 0
Supra-Eu, ou entre poderes que lhes sdo equivalentes. Além disso, em ambos, ha
uma necessidade que s6 pode ser satisfeita pelo castigo e pelo sofrimento. Sendo
assim, ndo é uma circunstancia fortuita o fato de o sadismo do Supra-Eu, na maioria
das vezes, tornar-se consciente de forma tdo crassa, enquanto os esforcos e anseios
masoquistas do Eu, via de regra, permanecem ocultos para a propria pessoa, s6
podendo ser deduzidos pelo analista a partir do comportamento observado (FREUD,
1924, p. 113-114).

O prolongamento inconsciente da moral se deveria ao poder exacerbado do
sadismo do Supra-Eu sobre o Eu e estaria representado numa consciéncia moral
extremamente severa como Se uma instancia superior estivesse julgando a pessoa e
considerando-a culpada. O masoquismo moral € um masoquismo do Eu que anseia por uma
punicdo advinda do Supra-Eu, ou dos poderes parentais. N&o podemos esquecer que néo se
afrouxa essa forma de masoquismo com 0 erotismo, pois como explicamos antes, 0
masoquismo erdgeno é a base também do masoquismo moral, e o primeiro é o resultado da
pulsdo de morte que ndo foi externalizada na musculatura ou no ato sexual e que habitando o
sujeito esta enlacada a Eros.

Compreendendo pelos exemplos acima descritos a grande presencga de Eros em
quase todos os exemplos de pulsdo de morte por causa da fusdo pulsional e do erotismo
presente nos processos de dor e desprazer, fica dificil delimitar exemplos puros da pulsao de
morte, ou como disse Freud em O Problema Econdmico do Masoquismo, esses exemplos

puros ndo existiriam:

E verdade que nos falta toda e qualquer compreensdo fisioldgica em relacio aos
caminhos e aos meios que permitem a libido amansar e domar a pulsdo de morte,
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mas, no ambito psicanalitico, temos de supor que, de algum modo, os dois tipos de
pulsdo sempre sdo amplamente misturados e amalgamados em variadas proporcées.
Assim, ndo teriamos pulsdes de morte ou de vida puras, mas apenas combinagdes de
diversas magnitudes (FREUD, 1924, p. 110).

Talvez, como escreveu Freud, em 1923, no capitulo IV de O Eu e o Id, as
pulsdes de morte devam ser essencialmente mudas e “todo o ruidoso rumor da vida provém de
Eros” (p. 55). Contudo, através da existéncia de uma fusdo e defusdo pulsional, podemos
pensar nos exemplos aqui descritos como representantes da manifestacdo da pulsdo de morte.

Nossa ideia é corroborada por esse trecho do texto do Masoquismo de 1924:

Contudo, é possivel também que a cada uma das diferentes fusbes pulsionais
correspondam, sob certas condigBes, determinadas defusdes [Entmischung]
pulsionais, a partir das quais algumas parcelas de pulsdes de morte escapem desse
atrelamento as porcoes libidinais, ndo se deixando mais domar, mas, no momento,
ndo temos como saber qual a eventual extensdo dessas parcelas (FREUD, 1924, p.
110).

Finalmente, podemos dizer, como escreveu Freud, que uma pulsdo s6 pode ser
reconhecida pelas suas metas, pelos seus caminhos de manifestacdo e, assim, pensamos que 0
sadismo na perversao, as trés formas de masoquismos descritos anteriormente, o sadismo
exteriorizado como pulsdo de destruicdo (destruir, desejar exercer poder e querer se apoderar)
e os sintomas produzidos nas neuroses graves sdo representantes da manifestacao da pulsdo de
morte por defusdo pulsional. Pensamos que nossa proposta de aumentar a compreensao sobre
0 conceito de pulsdo de morte caminhou mais um pouco €, se hdo conseguimos elucida-lo por

completo, com certeza demos mais um passo a frente.
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3 O CONCEITO BIOLOGICO DE INSTINTO

O conceito de instinto na Biologia estd no bojo da grande controversia sobre o
inato e o adquirido. Existiriam elementos inteiramente inatos no comportamento? E
impossivel excluir a aprendizagem como um elemento presente em todo e qualquer
comportamento?

Vérias escolas de biologia mantém posicdes controversas e algumas vezes
complementares sobre a questdo do que é inato e do que é aprendido no comportamento.
Watson (1913) do movimento behaviorista defendeu que o comportamento é essencialmente
aprendido e foi muito criticado por Lorenz e sua escola dos “teoristas do instinto” que defende
a nocdo de que certos elementos do comportamento sdo aprendidos e outros sdo inatos
(LEHRMAN apud NOGUEIRA-NETO, 1984, p.14). Lorenz (1986) criticou a ideia de que o
inato e o aprendido s6 possam ser definidos pela exclusdo de um ou de outro, pois, de acordo
com ele, “o comportamento nunca pode ser considerado como sendo um produto de um
processo aleatdrio ou de um determinismo quando se adapta a um ponto de correspondéncia
do meio ambiente da espécie” (LORENZ, apud NOGUEIRA-NETO, 1984, p. 16).

Os behavioristas realizaram pesquisas na esfera do aprendizado e outros
pesquisadores debateram o problema procurando chegar a conclusdes comuns, acreditando
que as areas do aprendizado e do inato ndo eram necessariamente conflitantes, mas apenas
diferentes.

Segundo Nogueira-Neto (1984), a Escola de Schneirla opds-se a divisdo entre
inato e adquirido por acreditar que ndo se pode separar ou distinguir no comportamento o que
é de origem inata, de um lado, e o que é de origem adquirida, de outro, e isso estava em
confronto com as ideias de Lorenz que foi, entdo, obrigado a reformular suas teorias. Lehrman
(1953), discipulo de Schneirla, afirmou que o conceito de comportamento inato € destituido
de valor heuristico porque seria muito dificil excluir, por ndo serem observaveis, a
participacdo da aprendizagem nos mais antigos processos ontogenéticos no ovo ou in Gtero,

gue ndo sdo observaveis. Nogueira-Neto (1984) explica:

[...] Embora ndo sustente mais haver sempre uma completa dicotomia, para Lorenz
ndo somente é possivel reconhecer elementos inatos, como isso teria fundamental
importancia; uma sequéncia de atos de comportamento seria, em resumo, uma
sucessdo de elos inatos e elos correspondentes a uma capacidade de adquirir; esses
elos todos se sucederiam imediatamente uns aos outros. A modificacdo proposta por
Lorenz, em relagdo a sua posicao anterior, na realidade consistiu em considerar que
0 adquirido se instala sobre uma base inata. Segundo 0s seus novos conceitos,
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“contrastar o “inato” com o “aprendizado” ¢ sem duvida uma falécia... (sugiro ver
Lorenz 1967:18,19,29,48,80-81) (NOGUEIRA-NETO, 1984, p. 15).

Lorenz (1986) escreveu:

Hebb, no seu julgamento da Etologia, diz que seria dificil exagerar a importancia
atribuida por etdlogos a distingdo entre inato e o aprendido, concluindo, € claro, que
superestimamos essa importancia. Eu ndo poderia concordar mais com a implicacéo
do que com a afirmacdo. Se, como fisiologistas do comportamento, quiséssemos
analisar a causalidade do comportamento adaptado, ndo vejo como podemos
alcangar esse tema sem apurar a fonte de informacdo sujeita a adaptacdo. Ha
também razbes praticas que fazem a distingdo importante. Por exemplo, a crenga de
que a agressdo humana é baseada ndo na adaptacdo filogenética, mas na
aprendizagem implica uma tremenda ndo-determinagdo de seus perigos. Até agora
essa crenca somente levou a produgdo de milhares de criancas ndo-frustradas
intoleravelmente agressivas, mas isto pode levar a muitas coisas piores (LORENZ,
1986, p. 27-28).

Para Nogueira-Neto, Lorenz constatava e reconhecia o trabalho dos
geneticistas que afirmam que todos os caracteres sao produto da heranca genética e da acdo do
meio ambiente. Lorenz escreveu: “o que esta pré formado no genoma e herdado pelo
individuo ndo é qualquer “carater” como 0S que podemos ver e descrever num organismo
vivo, mas uma gama limitada de formas possiveis, nas quais um plano genético idéntico pode
alcancar a sua expressdo na fenogenia” (LORENZ, 1967, p. 1; 107 apud NOGUEIRA-NETO,
1984, p. 15). Nessa afirmacdo esta o fato de que o meio pode influir na expressdo do genoma,
embora sejam limitadas “as formas possiveis” dessa expressao.

Nogueira-Neto auxilia a compreensdo entre a controvérsia entre as escolas de

Schneirla e de Lorenz:

Se examinarmos o que a escola de Schneirla e a de Lorenz tinham em comum,
veremos que ambas aceitavam no comportamento a existéncia do inato. Este, para
Lorenz, poderia em certos casos ser identificado como um dos elementos ou elos de
uma sequéncia do comportamento; para Schneirla, tal reconhecimento ou isolamento
tedrico ndo seria possivel, de tal modo estdo integrados no desenvolvimento os
fatores intrinsecos e extrinsecos. Quanto a existéncia do adquirido, ambas escolas a
aceitavam, embora a vinculassem ao inato de modo diverso. Mesmo nos tempos em
que Lorenz defendia a existéncia de ampla dicotomia inato-adquirido e Schneirla a
negava totalmente, ambos tinham posi¢des antagdnicas que coincidiam na ndo
aceitacdo de situagcBes intermedidrias que pudessem ser chamadas de
predominantemente inatas ou predominantemente adquiridas (NOGUEIRA-NETO,
1984, p. 16).

Para Lorenz (1986) o que foi chamado no inicio, dos estudos dos biélogos, de
inato deveria chamar-se “informagdo adquirida filogeneticamente” e o que foi chamado de

aprendizagem, no seu sentido mais amplo, ¢ para ele uma “modificacdo adaptativa do
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comportamento”. Lorenz usou os termos “adaptacdo filogenética” como equivalente de
“inato” e “modificagdo adaptativa” como equivalente de aprendizado.

O cientista Edward O. Wilson publicou o livro Sociobiology — The New
Synthesis (Sociobiologia — A Nova Sintese), sem tradugdo para o portugués, em 1975, no qual
definiu a Sociobiologia como “o estudo sistematico de base biologica de todo comportamento
social” (WILSON, 1975, p. 4 apud NOGUEIRA-NETO, 1984, p. 16). Nesse seu livro, o autor
demonstrou a primazia do inato sobre o adquirido e atribuiu ao adquirido um papel secundario
no comportamento animal e mesmo em relacdo a espécie humana, no tocante ao
comportamento humano, valorizando muito mais a heranca genética do que as manifestacdes
culturais, mesmo reconhecendo a importancia dessas ultimas.

Nogueira-Neto (1984) afirma que apesar de Wilson defender um conceito de
inato fundamentalmente semelhante ao de Lorenz, o primeiro apresenta esse conceito de
maneira bem mais ampla e flexivel na sua “Sociobiologia”. Nogueira-Neto descreve que para

Wilson um instinto ou comportamento inato pode ser reconhecido de duas maneiras:

A — Uma diferenca inata de comportamento, a0 menos em parte esta baseada numa
diferencga genética;

B — Um instinto ou padrdo inato de comportamento, esta sujeito a uma modificacdo
relativamente pequena durante a vida de um organismo, ou varia muito pouco numa
populacdo, ou atende simultaneamente a esses dois requisitos (NOGUEIRA-NETO,
1984, p. 17).

Agnaldo Garcia (2001) apontou em sua tese de doutorado que as nocdes de
inato e de instinto parecem ser o ponto mais fragil do sistema tedrico de Konrad Lorenz,
principalmente para etélogos da América do Norte que rejeitam esses conceitos da maneira
como ele os emprega.

Para o presente trabalho que procura discutir a pulsdo na metapsicologia
freudiana e iniciar um diadlogo com a biologia do comportamento sobre o conceito de instinto,
optou-se por centrar a discusséo de instinto a partir da conceituacéo tedrica de Konrad Lorenz
ja que, além de ser um dos fundadores da Etologia, ele também é um grande pesquisador da
organizacdo do comportamento animal e humano, da Teoria da Evolucdo e da propria
epistemologia. Contudo, também faremos uma incursdo no pensamento de Edward O.
Wilson, analisando o seu pensamento sobre instinto, mais especificamente sobre o instinto
sexual. O apontamento feito anteriormente a respeito de existirem controvérsias no conceito
de instinto entre os proprios bidlogos foi descrito no sentido de se mapear a dificuldade
tedrica que essa definicdo de instinto possui entre os proprios pesquisadores da area da
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biologia do comportamento, ocasionando controvérsias e divisdes entre seus membros. E
certo que a divisdo se pauta na controvérsia entre o inato e o adquirido, principalmente por
causa da influéncia da aprendizagem sobre o instinto, como ja mencionamos. Lorenz, segundo
Garcia (2001), ocupa uma posicdo de lideranca intelectual na fundagdo de duas novas
disciplinas cientificas, a Etologia e a Epistemologia Evolucionista e sua obra é ampla e
articulada com varias ciéncias como a Psicologia, Filosofia da Ciéncia, Epistemologia,

Estética, Etica e Axiologia. Garcia (2001) afirmou a importancia de Lorenz para a psicanalise:

Do ponto de vista cientifico, discutiu aspectos mais amplos da teoria da evolugéo e o
papel da Psicologia, da Sociologia e das ciéncias fisicas para seu nucleo teérico.
Dialogou com Max Planck, um dos maiores fisicos do século XX, e com Karl
Popper, um dos principais filésofos da ciéncia de nosso tempo. Conheceu a obra de
psicélogos ingleses e americanos (como MacDougall e Tolman), de psicanalistas
austriacos e suigos (Freud e Jung), dando grande atengdo para aspectos psicologicos
no homem. (...) Além disso, foi influenciado por psic6logos ingleses e americanos
(como MacDougall e Tolman) e seu pensamento, por vezes, aproxima-se da
Psicanalise, mesmo no vocabulario, ao empregar termos como recalcamento,
transferéncia, sublimagdo ao lado da reorientagdo do comportamento (GARCIA,
2001, p. 7-8).

Pensamos ter conseguido justificar a importancia do pensamento de Lorenz para nosso
trabalho no que diz respeito ao trieb freudiano e, no tocante a utilizar a Sociobiologia
defendida por Wilson, porém existe a necessidade de complementar as ideias de Lorenz com
relacdo ao instinto, dado que ambos possuem varias posi¢cdes convergentes e algumas outras
divergentes, a fim de checéa-las em suas ressonancias e dissonancias com o conceito de pulsdo

freudiano; prossigamos, entdo, retomando o pensamento de Lorenz sobre o instinto.

3.1 O instinto na obra de Konrad Lorenz

Lorenz descreve em seu livro Trés Ensaios sobre o Comportamento Animal e
Humano (1975) um pouco da historia do conceito de instinto, afirmando que a ideia de que
existem comportamentos inatos, cuja finalidade é inata, vem desde a Idade Média, e foi a
escolastica que denominou esses comportamentos de “instintos”, permitindo que essa palavra
passasse a fazer parte da linguagem comum com um sentido que € o mesmo do conceito
escolastico. Para a escolastica a compreensdo do instinto: “[...] o de um fator extraordinario
que ndo é acessivel nem necessario a analise causal, mas que é exposto como aparéncia de
explicacdo de um comportamento, em toda a parte onde esse comportamento evidentemente

aparece num sentido pleno e orientado para um fim Gtil a conservacdo da espécie, sem que a
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sua finalidade se possa explicar sobre uma base de estruturas intelectuais correntes tiradas da
prépria experiéncia” (LORENZ, 1975, p. 94)

Lorenz comenta que o instinto foi, entdo, uma palavra que apareceu justamente
em um momento em que 0s conceitos para explica-lo ainda ndo existiam e por isso o termo
ficou marcado pelo sentido escoléstico que o dotou com uma explicacdo sobrenatural para
processos naturais. A historia da origem do conceito de instinto parece ter impregnado de
certa maneira a controversia entre duas correntes do pensamento da filosofia da Natureza, a
dos mecanicistas e a dos vitalistas. Os vitalistas aceitavam a ideia de um comportamento
inato, mas o fator inato ndo admitia nenhum tipo de explicacdo causal, porque a totalidade
estruturada do inato era engendrada numa forca sobrenatural — forca vital, enteléquia,
solicitacdo onipotente — ou seja, a alma — que a impelia para um devir organico, para uma
finalidade determinada. Os mecanicistas estavam divididos em duas escolas de pensamento, a
dos behavioristas e a escola pavloviana da reflexologia. Os behavioristas ndo acreditavam que
pudessem existir sequéncias de movimentos inatos e complexos e, logo, também nédo haveria
objetivos inatos e mais, a finalidade do inato existir como justificativa a conservacdo da
espécie seria apenas aparentemente inata porque, na realidade, ela seria adquirida e essa
aquisicdo seria feita durante a vida individual de cada organismo através da experiéncia e do
erro. A reflexologia concordava que existiam sequéncias de movimentos inatos altamente
especializados, contudo interpretava-os como encadeamentos de reflexos incondicionados.
Ambas as escolas mecanicistas tomavam a ideia a priori de que o reflexo e o reflexo
condicionado eram 0s Unicos “elementos” em que se baseava 0 comportamento animal e
humano e, consequentemente, seus experimentos eram feitos a partir da observacdo da
alteracdo nas condicGes ambientais com agdo sobre o organismo e a resposta do organismo a
essa mudanca. Assim, segundo Lorenz, o sistema nervoso central analisado né&o tinha como
demonstrar que era capaz de realizar outra coisa além de responder aos estimulos exteriores.

Para Lorenz, foi preciso que pesquisadores familiarizados com os métodos de
pensamento e de trabalho da investigacdo cientifica indutiva, em geral, e com métodos de
analise numa frente ampla retomassem as pesquisas sobre o instinto para: “aprender a
conhecer, na totalidade das suas expressdes vitais, pelo menos uma espécie animal, ou em
fazer o inventario dos modos de acdo e reacdo de que essa espécie dispde, em investigar as
relagbes com o seu espago vital natural” (LORENZ, 1975, p. 99). Assim, 0 método
filogenético comparado foi introduzido tardiamente nas investigagdes sobre 0 comportamento

animal e humano.
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H. J. Jennings, segundo Lorenz (1975), foi um dos primeiros pesquisadores
que, a partir de suas investigacdes, defendeu o fato de os comportamentos de uma espécie
animal ndo serem variaveis infinitamente porque as espécies possuiriam um numero finito de
modelos de agédo e reacgéo, elaborando desse modo o conceito de “sistema de agdo” para
designar a totalidade de comportamentos de que dispde uma determinada espécie animal.

Outros investigadores também contribuiram:

Se Jennings se meteu a fazer uma descricdo verdadeiramente exata e sem
preconceitos das particularidades do comportamento animal, C. O. Witman e O.
Heinroth foram os primeiros que, de forma sistematica, compararam os sistemas de
acdo de formas animais com parentesco entre si, tornando-se por essa mesma razéo,
0S pioneiros da investigacdo comparada sobre o comportamento no sentido
filogenético (LORENZ, 1975, p. 100).

Foi o método filogenético que possibilitou a descoberta do objeto de estudo e a

consequente continuidade da analise desse objeto, o instinto:

A existéncia de coordenagBes de movimentos inatos, determinados, absolutamente
idénticas de individuo para individuo da mesma espécie, caracteristicas das espécies,
dos géneros, das ordens e mesmo das classes e de categorias ainda mais vastas, sO
podia ser descoberta por investigadores capazes de relacionar os sistemas de a¢éo de
formas animais aparentadas pela filogénese, servindo-se para 0s descrever e
classificar, de um método semelhante ao que se usa para as estruturas corporais, a
sistematica comparada filogenética (LORENZ, 1975, p. 101).

A primeira grande descoberta para a etologia, descoberta que, inclusive, deu
origem ao préprio campo de investigacdo, foi a invencdo de uma auténtica homologia
filogenética entre os movimentos inatos especificos das formas animais aparentadas. Contudo,

0s primeiros pesquisadores ficaram limitados:

Todavia Whitman e Heiroth ndo exprimiram sendo uma conjectura sobre a natureza
fisiol6gica das coordenacdes de movimentos especificos inatos. Whitman dava-lhes
ainda simplesmente 0 nome “de instintos”. Heiroth evitou esse termo, Cujo
passado estava comprometido, e falou de “actos-pulsdes” (Triehandllungen),
“especificos-inatos”. Nem um nem outro fazia ainda, o que é bem compreensivel, a
distingdo conceptual entre as coordenacBes de movimentos e 0S comportamentos
inatos de outra categoria, cuja natureza é verdadeiramente relativa ao reflexo, como
0 sdo principalmente as reagdes de orientacdo e as taxias (LORENZ, 1975, p. 104,
grifos nossos).

Procurando esclarecer o pensamento de Lorenz, diremos que o0 conceito de

inato € indissociavel do conceito de instinto. Estes conceitos sdo utilizados para expressar
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conclusbes decorrentes do pensamento evolucionista e, assim, inato ou instintivo s&o
movimentos cuja informacéo é proveniente do processo filogenético.

E compreensivel que essas ideias de Lorenz tenham causado e ainda causem
polémica, principalmente entre os pesquisadores das teorias da aprendizagem que vém
descartando a utilidade do conceito de inato para o estudo do comportamento animal. Garcia

procura sintetizar a explicacdo de Lorenz sobre a diferenca entre o inato e o adquirido:

[...] rejeitou a artificialidade do conceito que, segundo os criticos, somente poderia
ser definido de forma negativa, como o “ndo-aprendido”. Lorenz nega que os
conceitos de inato e aprendido se definam pela exclusdo um do outro. A diferenca
entre inato e aprendido, segundo Lorenz, é positiva, e repousa na via de entrada da
informacdo para a adaptacdo do comportamento. No comportamento inato, a
informagdo é proveniente da filogénese, no aprendido, a informagéo é adquirida na
ontogénese. Pode-se inferir desta informacdo que as informagdes adquiridas na
filogénese estardo presentes no processo de ontogénese e possibilitardo a aquisicéo
de novas informagdes (GARCIA, 2001, p. 42).

A concepgdo de Lorenz sobre o instinto é diferente da visdo dos reflexologistas
porque estes concordavam com a existéncia de sequéncias de movimentos inatos altamente
especializados e relativamente prolongados, mas essa cadeia de movimentos inatos como
eram coordenados por via reflexa ndo dariam lugar a nenhuma espontaneidade, ou seja, s
seriam produzidos mediante a estimulacdo exterior eliciadora. Ja& Lorenz demonstrou que 0s
movimentos inatos poderiam ser desencadeados por si mesmos, independentemente de uma
estimulacgdo exterior ativa-los e assim, eles ndo poderiam, de modo algum, serem explicados
pelo principio do reflexo. Inclusive, atraves das observacbes dos animais, ele descobriu que
guanto mais longo é o periodo em que uma dessas cadeias de movimentos instintivos ndo €
desencadeada, o que ele chamou de recalcamento, mais baixo é o nivel do limiar da excitacdo
que desencadeia a sequéncia, chegando ao ponto de nédo precisar haver nenhuma excitacao
exterior para iniciar a sequéncia inata. O instinto pressionaria para ser executado, mesmo sem
ter existido uma estimulagdo exterior, Lorenz nomeou essa sequéncia de “reagdo no vazio™:
“[...] ndo se revelando nenhuma excitacdo exterior, a sequéncia, “‘chamada reagdo no vazio”,
explode brutalmente, sem de modo algum cumprir nesse caso, como ¢ evidente, o seu “papel”
conservador da espécie” (LORENZ, 1975, p. 104). Com essa explicagdo, confirma-se o
pensamento de Lorenz sobre os instintos, onde 0s porqués ndo sdo os para qué do

comportamento e que ndo se pode explicar o desencadeamento dos movimentos instintivos
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apenas com a finalidade de conservacao da espécie Eles se manifestariam mesmo sem ter a
presenca da situacdo externa desencadeadora.

Garcia explica que: “Os padrdoes de comportamento instintivos formam o
fundamento sobre 0s quais os mecanismos de aprendizagem foram construidos” (GARCIA,

2001, p. 43). E como o préprio Lorenz define:

O aspecto importante é que as estruturas filogeneticamente adaptadas e suas funcdes
sdo o que afetam toda a modificacdo adaptativa. A respeito do comportamento, o
inato ndo é somente 0 que ndo é aprendido, mas 0 que existe antes de toda
aprendizagem individual e que a torna possivel. Assim, parafraseando
conscientemente a defini¢do de Kant do a priori, podemos definir nosso conceito de
inato (LORENZ, 1986, p. 46).

Esse elemento a priori vai determinar que o desempenho de um padrdo de
comportamento requer que seu potencial seja fornecido pelas estruturas do sistema nervoso
central da espécie, mesmo nas conquistas mentais superiores do homem. Essa estrutura
nervosa teria evoluido através da pressdo da selecéo e seria a base de um padrdo especifico da
espécie por sua dependéncia estrutural e Lorenz pensa que a estrutura pode ser vista,
evolutivamente, como um 6rgdo, ou como a funcdo de um 6rgdo, o proprio sistema nervoso
central. Assim o instinto ou impulso, do ponto de vista fisiol6gico, € um sistema ativo de
mecanismos comportamentais ligados por uma fungdo comum, a fungéo do sistema nervoso
central. Existe um sistema ativo de mecanismos comportamentais conectados por uma fungéo
comum, mas ndo existe um processo fisiologico Unico, ‘monocausal’ responsavel pela
espontaneidade do sistema.

Lorenz (1974) comparou 0s mecanismos dos instintos a uma assembleia
porque eles representariam um sistema, mais ou menos completo, de interagdes entre um
grande namero de variaveis independentes e 0s seus métodos seriam democraticos, ou seja, 0s
mecanismos instintivos seriam o resultado de uma prova histérica quando fossem capazes de
criar compromissos entre diferentes interesses e tornariam a vida possivel. Lorenz fara a
pergunta, “Que ¢ um instinto?”, e criticard os que confundem a pergunta “por que” com a
pergunta “para que”, dizendo que a compreensao do conceito de instinto estd marcada por
uma heranca nefasta do pensamento finalista. Dizer que, por exemplo, tanto a alimentacéo
como a reproducdo sdo instintos porque possuem valor para a sobrevivéncia da espécie é

explicar sua causa através da finalidade. Lorenz afirma:
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Seria portanto um grave erro julgar, por exemplo, que um movimento instintivo que
serve para a conservacdo da espécie pela absorcdo de alimentos deve
necessariamente ser causado pela fome. Sabemos pelos nossos cdes que eles
executam apaixonadamente os gestos de farejar, levantar a caga, correr, cercar,
abocanhar e sacudir até a morte uma presa imagindria, sem terem fome (LORENZ,
1974, p. 101).

Apesar do comportamento instintivo ser visto como uma organizagio
hierarquizada e filogeneticamente programada e assim as modificagdes produzidas pela
aprendizagem desempenharem um papel moderado, essa organizacdo hierarquizada — o
comportamento — possui plasticidade e adaptabilidade para possiveis mudancas de condicdes
ambientais. Lorenz afirma que o comportamento ‘vém em pedacos’, ‘intercalando’
comportamento instintivo e aprendido e que, com base nesse pressuposto, a tendéncia na
evolucdo do comportamento em direcdo a uma maior plasticidade e maior influéncia da
aprendizagem e insight deve ser vista como uma consequéncia da reducdo ou diminuicdo da
influéncia dos padrdes fixos inatos bem como de um desenvolvimento superior das fungdes
que afetam a modificacdo adaptativa do comportamento na vida do sujeito. Para o
pensamento de Lorenz € justamente por existir um programa filogenético que as mudancas no
comportamento humano sdo tdo vagarosas, pois 0S comportamentos mais basicos, mais
primitivos, sao frutos das aquisicdes filogenéticas da espécie e assim qualquer mudanga mais
radical exige um longo periodo de tempo.

Lorenz comenta no seu livro A Agressao:

Como ja dissemos, fome, sexualidade, fuga e agressdo — as “quatro grandes” —
estdo longe de fornecer sempre a principal motivacdo do comportamento animal, e
ainda menos do comportamento humano. Também ndo é de crer que exista sempre
entre uma dessas “grandes” e veneraveis pulsdes e 0s instintos filogeneticamente
mais novos uma relacdo de predominancia, a tal ponto que as primeiras eliminem os
segundos. Em muitas espécies, sd0 mecanismos de comportamento,
indubitavelmente bastante “modernos” — nas ovelhas, por exemplo, as pulsGes
particulares que garantem a continua unidade do rebanho -, que dominam o
individuo a ponto de cobrirem por vezes todas as outras (LORENZ, 1974, p. 116,
grifos nossos).

Por essa citacdo percebemos que Lorenz se refere a fome, a sexualidade, a fuga
e a agressdo como pulsdo, inclusive situando-as como os ‘instintos mais primitivos ou
arcaicos’, presentes no comportamento ao lado de outros instintos que seriam
filogeneticamente mais novos e que comporiam o comportamento. Contudo, afirma que nédo
existe uma relacao de predomindncia entre essas pulsdes e outros instintos “mais novos”,

inclusive aponta como possivel a preponderancia dos mais “modernos” instintos dominarem a
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ponto de encobrirem 0s outros, mas, veja bem, isto ndo significa que as primitivas pulsoes
desaparecam, pelo contrario, elas fazem parte de uma aquisicéo filogenética responsavel pela
prépria existéncia da vida.

Lorenz (1974) afirma que entre duas pulsbes variaveis, independentes uma da
outra, todas as interaces sdo possiveis. Elas podem ficar juntas, se sobrepor ou se adicionar,
podem se ajudar num mesmo comportamento ou se travarem mutuamente. Ele também

definiu o que chamou de “movimentos instintivos” € os chamados “grandes instintos”:

Os movimentos instintivos “quotidianos”, “de trazer por casa”, aqueles a que
chamei os “ajudantes” da conservacdo da espécie, estdo muitas vezes a disposic¢éo
de varios “grandes” instintos. E 0 que sucede com os movimentos de locomogAo:
correr, voar, nadar e muitos outros ainda, como debicar, roer, escavar, que podem
ajudar a alimentacéo, a reproducédo, a fuga e a agressdo, aos quais queremos
chamar aqui “grandes instintos”. Dado que servem assim de utensilios aos diversos
sistemas superiores, fontes de motivacdo, e sobretudo aos “quatro grandes” que
acabo de mencionar, chamei-lhes ja algures °‘atividades-utensilio’. Isto nao
significa que tais movimentos sejam desprovidos de toda a espontaneidade propria;
muito pelo contrario (LORENZ, 1974, p. 102-103, grifos nossos).

Parece que os chamados movimentos instintivos se relacionam a um padrdo de
movimento motor (correr, nadar, roer, cavar, etc.) e que iniciam ou poderiamos dizer,
impulsionam o aparecimento dos ‘“grandes instintos” e mais, Lorenz afirmou que esses
movimentos teriam uma certa espontaneidade, dando a entender que eles poderiam ser, talvez,
alterados, ou que novos movimentos poderiam surgir na sequéncia inata. Essa diferenca entre
movimento instintivo e grande instinto pode ser melhor compreendida se retomarmos
algumas ideias sobre ‘ritualizagdo’.

Segundo Lorenz, Sir Julian Huxley chamou de ritualizacdo o processo em que
“certos modos de movimento perdem no decurso da filogénese a sua func¢ao primitiva para se
tornarem cerimoOnias puramente ‘simbolicas’” (LORENZ, 1974, p. 73). Devemos novamente
apontar que para Lorenz existem diferencas entre processos historicos e processos
filogenéticos, mas também dizer que para ele existem varias analogias entre os ritos que

possuem origem filogenética e os ritos que possuem origem na historia cultural:

Ainda que ndo devamos nunca esquecer as diferencas entre 0s processos histéricos e
filogenéticos, é meu dever fazer sobressair as espantosas analogias entre os ritos de
proveniéncia filogenética e os que sdo produto da historia cultural. Irei mostrar
como elas se explicam nos dois casos pela identidade da funcdo (LORENZ, 1974, p.
73-74).
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Por meio da explicagdo sobre um comportamento ritual das patas, chamado de
instigacdo, Lorenz explica como esse comportamento agressivo da pata para com 0 “inimigo
da propria espécie” para poder depois pedir a ajuda do macho e a posterior utilizacdo desse
mesmo comportamento mesmo na auséncia de um possivel adversario (durante a filogénese,
perda da funcdo primitiva), se torna um comportamento com elementos fixados por
ritualizacdo. Logo, 0s movimentos instintivos, que seriam os ‘“ajudantes” dos grandes
instintos, quando perdem essa sua funcdo exclusiva de conservacao da espécie e mesmo assim
sdo executados, por serem filogenéticos, eles se tornam ritos. Acontece que Lorenz também
diz que, no decorrer da evolucédo filogenética, novos fatores se acrescentam aos fatores mais
primitivos do movimento instintivo do comportamento: “Trata-se sempre ai do nascimento de
um novo movimento instintivo cuja forma imita a do modo de comportamento variavel,
causado por varios impulsos” (LORENZ, 1974, p. 77). Assim, o rito filogenético é composto
por movimentos instintivos que perderam a sua fungdo primitiva no decorrer da evolugéo de
uma espécie e também é composto de novos movimentos instintivos que surgem a partir de
varios impulsos. Como haviamos escrito mais acima, com essa sua concep¢ao, Lorenz abre a
possibilidade da sequéncia de movimentos instintivos ser alterada para ganhar variagdes com
a aquisicdo de outros movimentos instintivos que pertenceriam a outras sequéncias inatas.
Contudo, ndo € o instinto que pode ganhar plasticidade, o instinto é inato (alimentacao,
sexualidade, agressao, fuga), a variacdo é na cadeia de movimentos instintivos que conduzem
a execucao do instinto.

Segundo Lorenz, o nascimento de uma nova coordenagdo hereditaria
desempenharia um papel essencial na formacéo de novos ritos, ou seja, um novo movimento
instintivo que até entdo ndo existia, passa a ter uma fungdo informativa determinada em um
dos congéneres de uma determinada espécie, chamado “ator”, mas também aparece uma
compreensdo inata no outro dos congéneres, “reator”, citando Lorenz: “O mecanismo recém-
formado do comportamento ritualizado tem nitidamente o carater de um movimento instintivo
autdbnomo. [...] Por outras palavras a cadeia de a¢fes que servia na origem para outros fins
objetivos ou subjetivos torna-se um fim em si logo que é transformada em rito auténomo”
(LORENZ, 1974, p. 81). Vejamos um exemplo, em que a pata executa o0 movimento de
instigacdo para indicar ao macho de sua espécie o seu interesse “sexual” por ele, esperando

eliciar uma resposta no congénere:

No pato de olhos dourados, por fim, a instigacdo tornou-se praticamente
independente da presenca de um congénere que represente o “inimigo”. A pata nada
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atras do seu macho, fazendo em ritmo regular amplos movimentos de cabeca e de
pescogo, alternadamente da direita para tras e da esquerda para tras, movimentos que
teriamos dificuldade em identificar como sequelas de movimentos de fuga se ndo
conhecéssemos os estados filogenéticos intermediarios (LORENZ, 1974, p. 78).

O rito filogenético compreenderia, entdo, 0s movimentos instintivos que
perderam, no decurso da filogénese, a sua funcdo primitiva e também novos fatores que foram
acrescentados aos mecanismos de movimento instintivos mais antigos. Lorenz escreve sobre

as diferengas entre esses novos movimentos instintivos e os ‘grandes instintos’:

O que seria preciso mostrar aqui é o fato particularmente importante de que o
processo da ritualizacdo filogenética faz nascer, em cada caso, um instinto novo e
perfeitamente autbnomo, em principio tdo autbnomo como cada uma das chamadas
“grandes” pulsoes: instintos de alimentacio, acasalamento, de fuga ou de
agressao. Com tanto direito como as outras, a nova pulsao recém-nascida tem o seu
lugar e a sua voz no grande capitulo dos instintos (LORENZ, 1974, p. 82, grifos
N0SS0S).

Mesmo que novos movimentos instintivos surjam, apresentando, diriamos,
uma certa plasticidade no filogenético, eles podem vir a se configurar como um verdadeiro
instinto autbnomo diferenciando-se das grandes pulsdes e concorrendo com elas.

Gostariamos também de ressaltar que Lorenz chamou tanto de “grandes
instintos” como de “pulsdes”, a alimentacdo, a sexualidade (por vezes esta é chamada de
acasalamento, outras de reproducdo), a fuga e a agressdo e, portanto, concluimos que ele
alterna indiscriminadamente esses dois termos, instinto e pulsdo utilizando-os como
sinbnimos. Além disso, percebemos que o0s chamados “novos instintos” decorrentes do
processo de ritualizacdo filogenética também recebem o nome de pulses, reforcando a ideia
de que Lorenz realmente alterna os dois termos indiscriminadamente.

Para Lorenz existem outros ritos presentes no comportamento do homem, além
dos filogenéticos, os chamados ritos culturais, e estes se formam no decorrer da historia e,
portanto, ndo so incorporados ao patrimdnio hereditario. E exatamente neles que poderiamos
estabelecer uma fronteira entre o animal e 0 homem porque esses ritos culturais sao
transmitidos através de uma tradicdo, ou seja, apenas uma espécie que possuisse uma grande
capacidade de aprender aliada a uma vida social amplamente desenvolvida passaria 0s seus
ritos culturais de uma geracdo para a outra. Nesse sentido, mesmo que certas espécies animais
transmitissem por ensino e aprendizagem alguns conhecimentos que se tornam ritos, esses
conhecimentos sdo sempre informagdes limitadas, muito simples, como, por exemplo,

informacdes sobre certos alimentos ou inimigos perigosos ou certos venenos. Constatamos,
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entdo, que existe uma grande variedade de ritos culturais apenas na espécie humana, contudo,
mesmo assim, existe um elemento indispensavel tanto nas tradicdes animais muito simples
como nas tradi¢bes culturais mais evoluidas do homem que € o habito. O habito é um
comportamento que preserva aquilo que é de grande utilidade para a conservagdo de uma

espécie, mas que ndo é transmitido filogeneticamente. Citando Lorenz:

Mesmo que um ser humano ndo ignore que este ou aquele habito remontam a uma
origem puramente fortuita e saiba perfeitamente que o fato de o infringir ndo pode
acarretar qualquer perigo, hd uma excitagdo inegavelmente angustiante que o leva a
manter-se-lhe fiel (como mostra 0 meu exemplo do trajeto de automovel). Pouco a
pouco, o comportamento assim “rodado” torna-se um habito “caro”. Sob este
aspecto, parece ndo haver diferenga entre 0 homem e o animal. No entanto, qualquer
coisa de novo soa quando 0 homem nédo adquire o habito por si mesmo mas o recebe
dos pais ou da civilizagdo. Em primeiro lugar, ja ndo sabe nesse caso as raz8es que
engendraram a regra do comportamento em questdo (LORENZ, 1974, p. 86).

E como se forma esse habito? Lorenz parece explicar que quando um homem
se encontra numa situacdo de conflito, tomado por varias motivacoes diferentes, ou quando
pulsdes diferentes estdo em jogo e ele esta impossibilitado de demonstrar o que sente ou nao
pode executar 0 que quer que seja que demonstre o problema, entdo, o homem realiza algo
neutro, executa um gesto que ndo trai suas emocgdes, denominado “gesto de embarago”.
Muitas vezes € preciso milhares de anos para que a execu¢do de um gesto de embarago v4,
pouco a pouco, se tornando um habito, sendo repetido e transmitido através da tradicdo. O rito
€ um hébito — um gesto de embaraco — “caro” porque é sentido como uma necessidade,
mesmo que ndo faga sentido para quem o executa. Vejamos: “Embora ordenado e sagrado
pelo superego cultural, o rito mantém-se sempre um habito ‘caro’; € mesmo mais amado, mais
sentido como uma necessidade, do que qualquer outro habito adquirido no decorrer da vida
individual” (LORENZ, 1974, p. 88). Desse modo, um rito cultural é sentido como uma
necessidade pelos individuos da espécie humana e isso tera como consequéncia a funcdo de
atuar como uma verdadeira pulsdo autbnoma no homem. Vejam bem, entendemos aqui que
ndo é que o rito cultural que se torna uma pulsdo, isso ndo seria possivel porque ele ndo é
incorporado ao patrimoénio filogenético (ndo passa a fazer parte do genoma humano por
selecdo e mutacdo) da espécie humana, mas existe a compreensao de que sua forca no interior
do homem ¢é equivalente a de uma pulsdo. Vejamos a explicacdo de Lorenz que confirma a

nossa compreensao:

Entre as funcdes comuns ao rito de origem cultural e ao de origem filogenética,
uma das mais importantes, se ndo a mais importante, é que ambas atuam como
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pulsbGes autbnomas e ativas no comportamento social. Para que amemos tudo o
que nos é transmitido pela tradicdo, é preciso que todos esses pormenores
pitorescos que rodeiam um velho costume — como a decoragdo da arvore de Natal e
0 ato solene de acender velas — nos deem prazer. E do calor desse sentimento que
depende a fidelidade que somos capazes de ter pelo simbolo e de tudo aquilo que ele
representa. A intensidade desse sentimento faz também com que olhemos como
valores os bens produzidos pela nossa cultura. A vida autdnoma da cultura, a
criacdo de uma comunidade para além do individuo e que Ihe sobrevive, tudo o que
constitui, enfim, a verdadeira esséncia do homem, assenta portanto na
autonomia do rito que dele faz um motivo autbnomo das acgdes humanas
(LORENZ, 1974, p. 88, grifos nossos).

Também gostariamos de ressaltar que para um rito cultural ter se constituido,
ele precisa gerar prazer, ou seja, ele € um habito caro, transmitido pela tradicdo e precisa dar
prazer e mais, a intensidade desse prazer faz com que apareca um sentimento comum que &,
entdo, percebido como coletivo para determinada comunidade, povo ou raga, de tal modo que
Ihe atribuimos um valor, um significado. Com relacdo ao rito filogenético, ele também tem a
forca de uma pulsdo autbnoma e assim, tanto na ritualizacdo filogenética como na cultural,
novos modelos de comportamento adquirem uma autonomia de espécie muito particular.
Segundo Lorenz, esses dois rituais tornam-se motivacgdes independentes de comportamento.

Citando Lorenz:

[...] esses dois rituais tornam-se motivacdes independentes de comportamento que
criam novas finalidades ou objetivos que 0 organismo prossegue por si mesmos. E
enquanto fatores motivadores independentes que os rituais transcendem a sua
primitiva funcdo de comunicacéo e se tornam capazes de assumir esta segunda tarefa
de igual importancia — criar um lago e controlar a agressdo entre determinados
individuos (LORENZ, 1974, p. 90-91).

Os ritos culturais agindo como pulsbes autbnomas ou motivagdes
independentes transcendem o sentido da sua propria origem primitiva e passam a exercer uma
funcdo de comunicacdo, a de um lago entre os homens.

Acreditamos que avangcamos até aqui na compreensdo do conceito de instinto
para Lorenz e prosseguiremos com 0 nosso intento, investigando o seu pensamento sobre a

agressdo na espécie humana.
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3.2 A Agressao na teoria de Konrad Lorenz

Lorenz no seu livro A Agressdo (1974) pretende responder a pergunta de
porque os seres vivos lutam uns contra os outros e afirma recorrer a Charles Darwin para
realizar essa tarefa.

A primeira questdo a ser apontada por Lorenz, e que gostariamos de ressaltar, é
que ‘a luta pela vida’, que faz progredir a vida num sentido de evolugdo, ¢ primeiramente uma
luta dentro da prdpria espécie. E claro que também existem lutas entre espécies diferentes e,
qguando estamos diante desses fatos, fica muito mais evidente a funcdo conservadora da
espécie, no sentido de luta pela sobrevivéncia. E mais, existe uma corrida evolutiva entre as
armas defensivas e as armas ofensivas nas espécies, contudo, isto é acompanhado por um
estabelecimento de um equilibrio suportavel, de tal forma que nunca uma determinada forma
de combate tem como resultado o exterminio completo de uma determinada espécie. Na
verdade, segundo Lorenz, 0 que ameaca mesmo a existéncia de uma espécie ndo é o
adversario que dela se alimenta, mas, sim o concorrente da mesma espécie.

Ele nos apresenta uma questdo, que é pensar sobre o que é o mal e, nesse bojo,
defende a ideia de que os animais quando matam pela necessidade de se alimentarem né&o
estariam demonstrando um comportamento agressivo (matar, nesse sentido, ndo é um mal),
assim como suas vitimas ndo teriam realizado nenhum tipo de comportamento agressivo que
tivesse provocado o combate; Lorenz afirma que mesmo a expressdo dos predadores nesse
momento ndo € de alguém ‘mau’: “Na caga, os animais de rapina ndo rosnam ou abaixam as
orelhas (ou seja, ndo fazem 0s movimentos expressivos caracteristicos de um comportamento
combativo, limitando-se de resto a esbogé-1o) sendo quando tém muito medo de uma presa
capaz de se defender” (LORENZ, 1974, p. 39).

Parece que a verdadeira agressdo € encontrada no comportamento de contra-
ataque da presa contra o ‘inimigo consumidor’ ¢ Lorenz afirma que sdo principalmente os
animais que vivem em sociedade 0s que mais atacam os predadores sempre que 0s encontram
e que esse fendbmeno é chamado de mobbing, a chamada ‘guerra de perseguigdo’, e ela age no
sentido da conservacgdo da espécie. Vemos que 0 mobbing que Lorenz considera como sendo
um comportamento agressivo das espécies que o praticam como uma agressao necessaria para
a manutenc¢do da vida de determinadas espécies, ou seja, a questdo levantada por ele, ‘Para

que ¢ que o mal é bom?’, comeca a ser respondida; ser malvado, agir com agressividade é
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algo bom para determinadas espécies que assim conseguem sobreviver. Na verdade, mobbing
€ um combate entre espécies diferentes de animais.

Outra categoria de comportamento combativo é denominada de reacgdo critica
e ela é uma luta desesperada, em que um dos combatentes esta cercado, sem ter como fugir e
sem poder esperar uma trégua; o perigo é demasiado proximo e essa forma de comportamento
combativo é a mais violenta de todas e também acontece entre espécies diferentes de animais.

As formas de combate entre espécies diferentes de animais possuem vantagens
no interesse da conservagdo de cada um dos grupos envolvidos e, segundo Lorenz, esta
mesma funcdo de conservacdo estd presente na agressdo intra-espécie, agressdo entre

congéneres, conforme sua explicacao:

Como se sabe, o préprio Darwin ja tinha posto o problema e dera-lhe uma resposta
satisfatoria: € sempre vantajoso para o futuro da espécie que, de dois rivais, 0 mais
forte conquiste o territério ou a fémea desejada. Esta verdade de ontem continua a
ser a verdade de hoje. Mas, como sucede muitas vezes, ela constitui agora apenas
um caso particular; os ecologistas conseguiram demonstrar ha muito pouco tempo
que a agressdo possui ainda uma outra funcdo, bem mais essencial para a
conservacdo da espécie. [...] Por vezes, os interesses particulares de um organismo
social exigem uma estreita coabitacdo, mas geralmente é til — por razfes faceis de
entender — que os individuos estejam repartidos tdo regularmente quanto possivel no
espaco vital disponivel. [...] O perigo de que, numa parte do biétipo disponivel, uma
populacdo demasiado densa de uma sé espécie de animais esgote todos 0s recursos
alimentares é eliminado do modo mais simples se esses animais da mesma espécie
sentirem repugnancia uns pelos outros (LORENZ, 1974, p. 44).

A vantagem evolutiva da agressao intra-espécie seria a de selecionar 0s mais
fortes e aptos reprodutivamente (podem gerar, criar e proteger os filhotes), a conquistar
territorio, e, também, a manter certo equilibrio entre 0 nimero de individuos de uma dada
espécie e que compartilham um mesmo territério, de modo que estes ndo esgotem todos 0s
recursos alimentares do bidtipo comum. Para Lorenz: “Podemos aceitar como certo que a
mais importante fungéo da agressdo intra-especifica é garantir a reparticdo regular de animais
da mesma espécie num territorio” (LORENZ, 1974, p. 51).

O mais interessante da selecdo produzida pela agressao intra-especifica € que
ela produz, as vezes, formas e/ou comportamentos que além de ndo possuirem valor de
adaptacdo, podem prejudicar diretamente a conservacdo de uma espécie. Um dos exemplos
citados é o das hastes do veado que foram desenvolvidas por causa da luta entre rivais para a
disputa da fémea e reproducéo, mas que ndo possui outra utilidade, porque eles se defendem
de animais ferozes com os cascos. Outro exemplo é o das aves do paraiso, em que 0 macho

possui asas muito grandes, tanto que praticamente ja ndo pode mais voar, podendo ser
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devorado por predadores, mas quanto maiores as asas sdo, mais excitam as fémeas e maior
sera a chance dele produzir descendentes e Lorenz afirma que é por isso que a capacidade de
desenvolver as plumas peitorais enormes ira se conservar, contra o interesse de conservacao
da espécie. Este tipo de comportamento citado é apontado como sendo um efeito que a
propria selecdo provocou, levando a um “beco sem saida”. Segundo Lorenz, esse efeito
nefasto da selecdo intra-especifica acontece toda a vez que a selecdo é feita apenas pela
concorréncia dentro da espécie, sem relagdo com o meio extra-especifico. Como o homem
dominou o seu meio extra-especifico, pode-se dizer que ele se encontra exposto aos efeitos
ruins da selecdo especifica e, segundo Oskar Heinroth, o ritmo de trabalho do homem
civilizado ¢ o “produto mais estipido da selegdo unicamente intra-espécie” (HEINROTH
apud LORENZ, 1974, p. 53).

Para Lorenz, a vantagem seletiva da agressao intra-especifica nos humanos, a
de manter certo equilibrio entre 0 nimero de seus individuos num mesmo territério, de modo
a nao se esgotarem 0s recursos materiais do bidtipo, caminhou para um destino nefasto, a

guerra:

Mal a humanidade atingiu uma fase em que, gracas as suas armas, vestuario e
organizagdo social, se encontrava quase em estado de dominar 0s perigos e ameagas
do exterior (morrer de frio, ser comida pelas feras, etc), estes deixaram de ser 0s
fatores essenciais da selecdo; foi nessa altura que comegou uma selecdo intra-
especifica prejudicial. O fator seletivo passou a ser a guerra entre hordas vizinhas de
homens inimigos. Esta guerra deve ter provocado uma selecdo extrema de todas as
pretensas “virtudes guerreiras” que, infelizmente, para muitos de nods parecem
representar um ideal invejavel (LORENZ, 1974, p. 54).

A guerra por territdrio ou por recursos materiais (alimento) como finalidade de
conservacao da espécie, perdeu sua funcdo original béasica de sobrevivéncia no homem e se
constituiu como um produto nefasto dessa selecdo intra-especifica, onde a espécie,
conseguindo controlar os meios adversos do meio extra-especifico voltou o seu instinto de
agressao para 0s proprios congéneres.

Mas e sem pensar nos produtos nefastos da selecéo intra-especifica da espécie
humana, haveria alguma utilidade nos combates entre rivais para a conservacao das espécies?
A resposta € afirmativa. Seria a de selecionar os defensores mais combativos dentro dos
grupos e os que poderiam melhor defender seus filhos. Também existe outro papel
desempenhado pela agressao na sociedade, em varias espécies, que é o de determinar uma
hierarquia social que evita que os membros de uma mesma comunidade se batam ou se

machuquem, mantendo um equilibrio interno. S&o os mais velhos que costumam comandar
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essa hierarquia e nos perguntamos o motivo de ndo serem 0s mais jovens e fortes a ocupar
essas posicOes. A resposta caminha em direcdo a reforcar os papéis desempenhados pela

experiéncia individual e aprendizagem na construcdo da hierarquia social:

Quanto mais uma espécie animal evolui, maior é geralmente o papel que nela
desempenha a experiéncia individual e a aprendizagem. O comportamento inato, em
contrapartida, embora conservando a sua importancia, reduz-se a elementos mais
simples. Esta tendéncia geral da evolugdo tem como consequéncia fazer aumentar
cada vez mais o prestigio de que gozam os animais mais velhos e experientes. Pode
mesmo dizer-se que se desenvolve assim, entre os mais inteligentes dos mamiferos,
uma nova fungdo no interesse da conservacdo da espécie, gragas a coexisténcia
social que lhes permite transmitir, por via da tradicdo, as informagdes adquiridas
individualmente. A inversa contém igualmente, é claro, a sua parte de verdade: a
coexisténcia social exerce uma pressdo de selecdo levando a um melhor
desenvolvimento da faculdade de aprender, pois esta aproveita, nos animais sociais,
ndo apenas ao individuo mas também a comunidade (LORENZ, 1974, p. 56-57).

Pelo pensamento de Lorenz, descrito acima, fica assinalada a importancia da
aprendizagem na construcdo de uma hierarquia social e que, ndo se pode confundir, o que ele
chama de experiéncia individual com o comportamento inato, que é definido como sendo um
comportamento que se reduz a elementos mais simples. Assim, o instinto, em Lorenz é
compreendido como o comportamento inato, filogeneticamente herdado e reduzido a
elementos simples.

Resumindo, a agressdo intra-especifica é atil a conservacdo da espécie por
varios fatores como, a reparticdo do espaco vital (de tal maneira que todos 0os membros
possam ter chances de sobreviver), a selecdo do melhor pai e da melhor mée, a protecdo aos
descendentes e a organizacdo da comunidade de tal forma que exista uma hierarquia onde 0s
mais velhos e s&bios tém a autoridade de tomar decisGes no interesse de todos e as fazem

respeitar. Nesse bojo, Lorenz critica a psicanélise:

[...] verificamos que a agressdo intra-especifica, longe de ser um principio diabolico,
destruidor, como a psicanalise nos quer levar a crer, é indubitavelmente uma parte
essencial da organizacdo dos instintos em vista da prote¢do da vida (LORENZ,
1974, p. 59).

Apesar dessa critica a psicanalise, Lorenz diz que a situa¢do da humanidade é
preocupante porque simples mudangas no ambiente de uma espéecie podem desequilibrar
totalmente os mecanismos do comportamento inato e, se a espécie nao for capaz de se adaptar
rapidamente a estas modificacOes, ela podera se destruir e nada pode ser mais alterado pelo

préprio homem do que o seu ambiente. Lorenz afirma que o homem moderno tem o instinto
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de agressdo de seus antepassados convivendo com um meio totalmente diferente dessa sua
ancestralidade e mais, afirma que esse instinto ndo é apenas uma reacao a fatores externos, ele
¢ um dispositivo interno que pode ser acionado sozinho: “Mas um método de educagdo
americano fundado nesta hipdtese limitou-se apenas a mostrar que a pulsdo agressiva, como
muitos outros instintos, surge “espontaneamente” do coragdo do homem [...] (LORENZ,

1974, p. 66, grifos nossos).

S6 hd uma dezena de anos para ca é que investigadores como Adrian, Paul Weiss,
Kenneth Roeder e sobretudo Erich von Holst nos revelaram que o sistema nervoso
central ndo precisa, para responder, de esperar pelos estimulos, tal como uma
campainha precisa que lhe carreguem no botdo. Ele pode produzir por si proprio os
estimulos, o que na verdade d& uma explicagdo natural fisiologica do
comportamento espontaneo dos animais e dos seres humanos (LORENZ, 1974, p.
64-65).

Com esse pensamento, Lorenz explica que o instinto de agressdo é um instinto
destinado a conservacdo da espécie e por isso é tdo perigoso, pois ele possuiria uma
espontaneidade de manifestacdo que vai além de ser uma mera reacdo a fatores externos.
Nesse sentido, Lorenz é contrério a ideia de que o comportamento animal e humano é em
primeiro lugar uma reacdo, pelo contrario, ele possui, sim, uma base inata. Logo, o instinto de
agressdo possui uma base inata e ndo sdo fatores externos que, necessariamente, originam o
desencadeamento de um comportamento agressivo. Varios experimentos com casais de
pombos (de Wallace Craig) puderam demonstrar que quando um comportamento instintivo é
interrompido por um tempo prolongado (Lorenz chamou de recalcamento), o limiar dos
estimulos provocadores diminui e essa diminui¢do do limiar dos estimulos pode aproximar-se
de zero, fazendo com que um comportamento instintivo se inicie sem ter havido qualquer
estimulo externo que o desencadeie. Se um verdadeiro movimento instintivo é impossibilitado
de ser executado até seu destino, ele pode ter como efeito colocar o animal num grande estado
de agitacdo e fazé-lo procurar movimentos instintivos, “os ajudantes”, aptos a desencadearem
0 instinto de correr, voar, etc. e podendo incluir ai comportamentos de aprendizagem ou
insight (compreensdo de uma situacdo). Este comportamento foi chamado por Wallace Craig
de apeténcia.

Segundo Lorenz:

Infelizmente sou forcado a dizer que ndo existem muitos modos de comportamento
instintivo em que o abaixamento do limiar e 0 comportamento de apeténcia sejam
mais evidentes do que, precisamente, a agressao intra-especifica (LORENZ, 1974, p.
66).
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E na agressdo intra-especifica que aparecera com grande énfase o
comportamento de apeténcia e esse comportamento agressivo pode ser desencadeado por
fatores externos minimos ou mesmo apenas ser desencadeado por um dispositivo enddgeno e
inato. Isto porque o instinto de agressdo, na espécie humana, teria sofrido, segundo Lorenz,
um recalcamento, ou seja, ele teria sido suprimido por um longo periodo de tempo dentro da
espécie (mecanismos refreadores) para, justamente, poder conserva-la e agora, com 0 sucesso
do controle do meio extra-especifico ele viria a tona com poucos estimulos ou mesmo
nenhum.

Quando falamos sobre a ritualizacdo na espécie humana, um pouco antes, e
sobre os ritos filogenéticos e culturais e que estes possuem uma fungdo comum - a de atuarem
como pulsdes autbnomas e ativas no comportamento social e que essas pulsdes (ritos) se
mantém porque proporcionam prazer - Lorenz diz que é a intensidade do sentimento de prazer
que faz com que olhemos como valores os bens produzidos pela cultura. A partir da
intensidade desse prazer experimentado pelos ritos culturais (que funcionam como pulsdes
autdbnomas), eles sdo preservados e buscados pelo individuo de geracdo em geracdo, a tal
ponto que a cultura ganhou uma vida autbnoma, ela é a construcdo de algo que sobrevive ao
individuo e se perpetua através do tempo. O pensamento conceitual e a linguagem parecem

ser 0s produtos maximos da evolucao filogenética e cultural, segundo Lorenz:

O pensamento conceptual e a palavra modificaram toda a evolucdo do homem,
porque produziram qualquer coisa de equivalente & hereditariedade dos caracteres
adquiridos. Esquecemos um pouco que o verbo “herdar”, muito antes de ter um
significado bioldgico, tinha um significado juridico. Se um homem inventa, por
exemplo, o arco e as flechas, ndo é apenas a sua descendéncia, mas toda a
comunidade que herda o conhecimento e a utilizacdo dessas armas e que as possui
de modo tdo seguro como um Orgdo que cresce em seu corpo. E a sua perda
assemelha-se em tudo a regressdo de um 0rgdo que tem o mesmo valor para a sua
sobrevivéncia. [...] Ndo é de admirar, na verdade, que a evolugdo dos instintos
sociais e, 0 que é mais importante ainda, das inibigdes sociais ndo tenha podido
caminhar a par do rapido desenvolvimento que o acréscimo da cultura transmitida
por tradicdo, e sobretudo o da civilizagdo material, imp6s a sociedade humana
(LORENZ, 1974, p. 249).

Se como Lorenz afirma, o pensamento conceitual e a palavra (linguagem) séo
equivalentes a algo como a heranca dos caracteres adquiridos e modificaram toda a evolucéo
do homem, entendemos que € como se 0 préprio pensamento conceitual e a linguagem
possuissem a forca de uma pulsdo no interior do ser humano. A cultura, como heranca, no

sentido juridico de herdar, passa por meio da transmissdo do conhecimento de geracdo a
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geragdo e se torna tdo importante e vital para a sobrevivéncia da espécie quanto os instintos
transmitidos filogeneticamente.

E por que estamos falando da cultura?

Para responder, precisamos desenvolver algumas ideias. Segundo Lorenz
existem mecanismos de inibicdo que controlam a agressdo em diferentes animais sociais,
impedindo-os de se ferirem ou de matarem o0s seus pares. Essas inibicbes sdo muito
importantes principalmente em animais capazes de matar criaturas de mais ou menos seu
tamanho e esses mecanismos inibitérios instintivos possuem sobre o comportamento um
funcionamento analogo a moral. Lorenz afirma que todo grande predador carnivoro, que
possui grandes presas, também possui fortes mecanismos de inibicdo da agressdo o que 0S
impede de matar seus pares, enquanto que, a desgraca do homem ¢é justamente ele ser uma
espécie inofensiva e onivora, o que possibilitou que os mecanismos inibitérios contra o
assassinio ficassem supérfulos ao longo da evolucdo. Por isso, durante toda a pré-historia do
homem, ndo houve uma pressdo da selecdo para produzir uma inibicdo do assassinio dos
congéneres. Porém, a historia comeca a mudar quando surge a invencdo das armas artificiais.
O homem néo dispunha de boas armas inatas (como presas, por exemplo) para se defender e
mesmo para cacar e a invencdo das armas e sua eficacia, sendo propagada através da tradicdo
cultural, assegurou ao homem um melhor controle do seu ambiente extra-especifico e a
sobrevivéncia da espécie, contudo também perturbou o equilibrio entre as possibilidades de
matar e as inibi¢des sociais. Digamos, entdo, que é por isso que comecamos a falar da cultura;
a producdo de ideias, a ciéncia e a tecnologia aliadas ao poder do capital militar tém, cada vez
mais, produzido armas mais poderosas: “uma consequéncia indireta da invencdo das armas
artificias € ela provocar uma selecéo intra-especifica muito pouco desejavel entre os homens”
(LORENZ, 1974, p. 253). Segundo Lorenz, ndo é que 0s seres humanos, na sua pré-historia,
ndo possuissem instintos sociais e inibi¢cbes da agressao — gestos obsequiosos e atitudes de
apaziguamento -, contudo suas normas sociais inatas ficaram avariadas com a invencao das
armas. Para Lorenz o desenvolvimento cultural desequilibrou mecanismos de comportamento

que eram filogeneticamente adaptados:

O comportamento agressivo e a inibicdo de matar representam apenas um caso
particular entre tantos outros em que a rapida transformacao da ecologia e da
sociologia humanas pelo desenvolvimento cultural desequilibraram mecanismos de
comportamento outrora filogeneticamente adaptados. Para explicar a funcdo da
moral, que é restabelecer um equilibrio aceitavel entre os instintos do homem e as
necessidades de uma ordem social evoluida pela cultura, digamos para comecar
algumas palavras sobre os instintos sociais em geral. Uma opinido muito espalhada
que, de resto, é partilhada por alguns filésofos contemporaneos, pretende que todos
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0s tipos de comportamento que servem para o bem-estar da comunidade s&o ditados
por um pensamento racional, especificamente humano. N&o apenas esta opinido é
errada, mas € a sua contraria que é verdadeira. Se 0 homem nédo tivesse sido tdo
ricamente provido de instintos sociais, nunca teria podido elevar-se acima do mundo
animal. Todas as faculdades especificamente humanas, o dom das linguas,a tradicéo,
a responsabilidade moral, sé puderam desenvolver-se num ser que vivia ja em
sociedades bem organizadas antes das primeiras luzes do pensamento conceptual
(LORENZ, 1974, p. 255-256).

As espécies animais possuem mecanismos inatos, que inibem o instinto agressivo
intra-espécie, impedindo-as de matar seus congéneres. Lorenz descreve Varios
comportamentos nos animais, que ele chamou de apaziguadores, esses mecanismos
apaziguadores sao comportamentos animais que sdo equivalentes a moral social humana.
Assim, para Lorenz, as proprias boas maneiras humanas podem ser vistas como mecanismos
apaziguadores da agressividade e tém por objetivo evitar conflitos que conduzam a um
possivel dano maior — morte — dentro do grupo. Muitos dessas boas maneiras surgiram a partir
de habitos que através de geracBes foram perpetuados, tornando-se muitas vezes ritos
culturais. Os ritos culturais deram origem a costumes dentro de um grupo, um povo, uma raca
e também deram origem a tabus. Podemos dizer que no homem, os ritos culturais tém e
sempre terdo um grande papel a desempenhar como mecanismos refreadores da agressao
intra-especifica. Os rituais de paz, as boas maneiras, a chamada educacdo podem ter se
originado a partir da busca por gestos de submissdo e apaziguamento (filogenéticos e
histéricos) entre os homens e reorientaram a agressividade destinando-a a outros congéneres
andnimos e mantendo gestos de amizade e solidariedade entre 0s congéneres préximos,

construia-se, dessa maneira, o laco entre os homens. Vejamos Lorenz:

[...] quero referir-me aos ritos de submissdo e saudagdo ja mencionados que,
nascidos de movimentos agressivos, receberam uma nova orientagdo. Eles
distinguem-se de todas as cerimdnias de apaziguamento de que até agora tratamos
pelo fato de ndo travarem a agressdo, mas de a desviarem de certos congéneres para
a canalizarem noutra direcdo. Esta reorientagdo do comportamento agressivo
representa, como ja disse, uma das mais engenhosas invencdes da evolugao. Mas ela
¢ bem mais do que isso. Por todo o lado onde se observam esses ritos de
apaziguamento recém-orientados, o cerimonial esta ligado a individualidade dos
participantes. A agressividade de um individuo determinado é desviada de outro
individuo igualmente determinado, enquanto nenhum freio é posto em agdo contra
esta hostilidade relativamente a todos 0s outros congéneres andnimos. Assim nasce a
distincdo entre 0 amigo e o estranho e aparece, pela primeira vez, o lago pessoal
entre dois individuos. [...] os lagos pessoais fazem parte desses mecanismos de
comportamento que acalmam e travam a agressao (LORENZ, 1974, p. 148).
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Lorenz enfatiza a for¢a dos costumes e dos tabus na espécie humana: “[...] 0S
costumes e tabus podem tornar-se suficientemente fortes para motivar o comportamento de
maneira comparavel a dos instintos autbnomos (LORENZ, 1974, p. 265).

Pensamos que a explanacéao feita até aqui é suficiente para a compreensdo do
conceito de instinto de agressdo em Konrad Lorenz, ou seja, o0 instinto de agressdo na espécie
humana é inato, filogeneticamente adquirido e possui como funcdo a conservacao da espécie,
mas, principalmente a funcdo de selecdo dentro da prépria espécie, selecionando os mais
fortes e aptos reprodutivamente (proteger e criar os filhos), também com fungdes como a
conquista de territério e a manutencdo de um equilibrio entre o nimero de individuos que
compartilham o mesmo ambiente, de modo que 0s recursos naturais ndo se esgotem. Vimos
também como a vantagem seletiva da agressdo intra-especifica na espécie humana para
manter o equilibrio entre um ndmero de individuos ocupando um mesmo territorio, sem ter
mais a necessidade de precisar lutar contra um meio extra-especifico, produziu uma
consequéncia nefasta, a guerra e a possibilidade do exterminio da espécie com o
desenvolvimento tecnoldgico das armas. Desse modo, evidenciou-se no pensamento de
Lorenz, como os costumes e os tabus decorrentes dos ritos histéricos possuem a forca de uma
pulsdo a motivar o comportamento humano e, também, o importante papel que o pensamento
conceitual e a linguagem, produtos da filogénese e da histéria cultural, exercem ndo s6 no

controle da agressividade humana, mas também em outros comportamentos da espécie.

3.3 A sociobiologia de Edward O. Wilson

Todo o livro Da Natureza Humana (publicado em 1978) de Edward Wilson é
uma defesa do naturalismo darwiniano para demonstrar que a humanidade teria evoluido
segundo a selecdo natural. Para Wilson, quando o proprio homem se indaga sobre a origem de
sua natureza, ele deveria procurar a resposta nas Ciéncias Naturais, mais especificamente na
Genética, na Etologia e na Ecologia. Para ele, com a Sociobiologia, a natureza humana seria
detalhadamente estudada e explicitada como um objeto de estudo empirico, e a Biologia
poderia e deveria ser integrada no quadro das Ciéncias Humanas, porque sé assim 0S
marcadores bioldgicos da espécie humana seriam conhecidos e poderiam ser controlados
através do conhecimento.

Wilson declarou enfaticamente sua opinido:
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Esse oraculo reside nos centros emocionais profundos do cérebro, muito
provavelmente dentro do sistema limbico, um complexo conjunto de neurdnios e
células secretoras de horménios localizado logo abaixo da porcdo “pensante” do
cortex cerebral. As respostas emocionais humanas e as praticas éticas mais gerais
nelas baseadas foram programadas, em grande parte, pela selecdo natural ao longo
de milhares de geracdes. O desafio para a Ciéncia é medir a inflexibilidade das
restricGes causadas pela programacdo, achar sua fonte no cérebro, e decodificar seu
significado através da reconstrucdo da historia evolutiva da mente. Este
empreendimento serd o complemento logico do estudo continuo da evolucdo
cultural. [...] Em alguma época, no futuro, teremos que decidir o quao humanos
desejaremos permanecer — nesse sentido biolégico extremo — porque precisamos
conscientemente escolher entre 0s guias emocionais alternativos que herdamos.
Mapear 0 nosso destino significa que devemos mudar o controle automatico baseado
nas nossas propriedades bioldgicas para uma direcdo precisa baseada nos
conhecimentos biologicos (WILSON, 1981, p. 06).

A Sociobiologia “¢ definida como o estudo sistematico das bases biologicas de todo
comportamento social” (WILSON, 1981, p. 04). O interesse central dessa disciplina é o
comportamento animal e mais especificamente a interacdo do comportamento animal.

Wilson acredita que apenas o conhecimento empirico sobre a natureza
bioldgica humana permitira ao homem fazer as melhores escolhas em direcdo ao progresso.
Ele também pensa que existe um grande antagonismo entre as ciéncias humanas e as ciéncias
biologicas, contudo enxerga esse antagonismo, que ele chama de “antidisciplina”, como uma
relagdo frequente e existente quando areas do conhecimento com niveis adjacentes de
organizagdo comegam a interagir. Nesse caso, a Biologia seria a “antidisciplina” das Ciéncias
Sociais e, apesar da tensdo existente entre 0s campos, existe a possibilidade de muita
criatividade surgir e também com o passar do tempo essas disciplinas se tornariam
complementares.

Percebemos ao ler a proposta de Wilson, todo seu esforco para defender esse
ponto de vista, apresentando sua “Sociobiologia” como uma ciéncia interessada em estudar o
comportamento humano e em cooperar com 0 campo das Humanidades. Sua critica ao
antropocentrismo das ciéncias humanas e a visdo desta de que o naturalismo cientifico néo
seria competente para o estudo do que é préprio do homem ¢é definida por Wilson como
obscurantismo. Ele defende claramente que para reconstruir 0s niveis superiores de
organizacdo humana existe a necessidade de um estudo com a especificacdo das unidades
inferiores de organizagdo, uma vez que, a reducdo dos fendmenos é o instrumento do metodo
cientifico, ndo para reduzir o fendmeno, mas para melhor explica-lo e posteriormente passar a

reconstrui-lo em toda a sua complexidade. Nesse sentido, Wilson faz uma defesa enfética do
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homem sendo estudado e compreendido como um ser natural e de que essa sua naturalizacdo

é que revelara a verdadeira natureza humana. Sendo vejamos:

A reducdo é o instrumento tradicional da analise cientifica, mas é temida e
hostilizada. Se 0o comportamento humano pudesse ser reduzido e determinado em
qualquer grau consideravel pelas leis da Biologia, entdo a humanidade poderia
parecer estar longe de ser Gnica e, nesse sentido, seria desumanizada. Poucos
cientistas sociais e scholars da area das Humanidades estdo preparados para entrar
em tal conspiracdo, e menos ainda para ceder qualquer parte de seu terreno. Mas esta
abordagem, que equipara 0 método da reducdo com a filosofia da diminuicéo, esta
inteiramente errada. As leis de um assunto sdo necessérias para a disciplina acima
dela; elas desafiam e forcam uma reestruturacdo mentalmente mais eficiente, mas
ndo sdo suficientes para os propoésitos da disciplina. A Biologia é a chave para a
natureza humana, e os cientistas sociais ndo podem se dar ao luxo de ignorar seus
principios em rapida estruturacdo. Mas as Ciéncias Sociais sdo potencialmente mais
ricas em conteldo. Acabardo por absorver as ideias relevantes da Biologia e
passardo a implora-las. O estudo adequado do Homem é, por motivos que agora
transcendem o antropocentrismo, 0 Homem (WILSON, 1981, p. 12-13).

A base bioldgica da Sociobiologia é encontrada na obra de Charles Darwin,
“Sobre a Origem das Espécies” porque nela vemos o autor preocupado em descrever, ndo so,
os aspectos morfolégicos dos organismos em termos de sua evolucdo, como também a
explicacdo dos aspectos comportamentais desses mesmos organismos.* 1 Ora, quando se fala
na teoria da evolugdo devemos pensar na teoria moderna da evolugdo porque 0 pensamento
evolucionista avangou depois de Darwin e no que tange a base bioldgica da Sociobiologia,
devemos incluir ai a Genética. Claro que a dicotomia causal genético-ambiental é considerada
por esta Ultima e que o dilema se a influéncia maior é da hereditariedade ou do ambiente
precisa ser considerado em cada fenémeno estudado.

Nas palavras de Ruse (1983) temos a explicacdo sobre os objetivos da
Sociobiologia:

E assim chegamos ao objetivo primordial dos sociobiologistas. Basicamente, o que
eles desejam é apresentar a Sociobiologia como um outro membro da familia

! Boa parte das criticas & Sociobiologia s&o devido ao fato dela ser muito confundida com o Darwinismo Social.
A Sociobiologia de Edward O. Wilson (1975) é diferente da proposta do Darwinismo Social de Herbert
Spencer (1944). O darwinismo social é a tentativa de aplicar o darwinismo nas sociedades humanas de
maneira a justificar teses baseadas na sobrevivéncia do mais adaptado e da importdncia do controle
demografico da populagio. E um conceito muito usado no capitalismo laissez-faire (competicdo dos
individuos) e motivou ideias de eugenia, racismo, imperialismo, fascismo e nazismo. Spencer popularizou
ideias de que apenas através do conflito e da competi¢do grupos e sociedades evoluem. A Sociobiologia estuda
0 comportamento social dos animais (usa conceitos da etologia, evolucéo, sociologia e genética de populaces)
e do homem, que é um animal social, e leva em consideragdo um fator que torna o homem diferente dos
demais animais sociais: a cultura. A cultura tem a capacidade de transformar a maneira como os homens
interagem com seu ambiente, independentemente de sua heranga genética. Para a sociobiologia, o
comportamento é fenotipo, produto dos genes com o ambiente.
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evolucionaria. Querem adaptéa-la ao estudo do comportamento social animal, como
uma subdisciplina ligada ao resto pelo ndcleo comum da Biologia da Genética de
Populagdes. Ou, para sermos mais precisos, eles pretendem desenvolver a teoria do
comportamento social animal mostrando a sua base genética e, dessa forma, reforcar
a importancia da teoria no campo da evolucéo (RUSE, 1983, p. 28).

Esse texto ndo pretende expor exaustivamente todos os pontos estudados pela
Sociobiologia e nem tampouco defendé-la ou criticd-la, contudo pretende brevemente levantar
as principais teses defendidas pelos sociobiologistas a respeito da agressdo e do sexo na
espécie humana para posteriormente, no proximo capitulo, tracar um paralelo entre estes e o
pensamento freudiano sobre a pulséo sexual e a pulséo de morte.

Sobre 0 comportamento de agressdo na espécie humana ser inato, a resposta, da
Sociobiologia, é afirmativa, os seres humanos teriam uma predisposi¢do hereditaria para o
comportamento agressivo. E certo, porém, que Wilson tem uma definicdo de agressdo
diferente da de Konrad Lorenz. Para o primeiro, 0 comportamento de agressdo no homem é
um conjunto mal definido de respostas diferentes com controles separados no sistema nervoso
e defende que as pesquisas zoolOgicas estabeleceram que nenhuma das categorias de
comportamento agressivo teria a forma de um instinto geral que abrangeria inmeros grupos
de espécies. Por isso, ele defendeu que a agressdo estaria circunscrita a sete categorias de

comportamento,ou seja:

[...] a defesa e conquista de territdrio, a afirmacdo de dominancia nos grupos bem
organizados, a agressdo sexual, os atos de hostilidade pelos quais o desmame é
completado, a agressdo contra as presas, 0S contra-ataques defensivos contra
predadores e a agressdo moralista e disciplinar usada para fazer cumprir as regras da
sociedade (WILSON, 1981, p. 101-102).

De acordo com 0 modo que o comportamento de agressdo aparece expresso em
cada uma dessas categorias, Wilson defende que nas espécies, cada uma dessas categorias
poderia ser acrescentada, modificada ou eliminada por cada uma das espécies no transcorrer
de sua evolugdo genética. E dessa maneira que se percebe a diferenca entre sua compreensio

sobre a agressdo e a de Lorenz. Conforme suas proprias palavras:

Devido ao fato de existir uma escala complexa de respostas, e ndo uma resposta
simples, do tipo reflexo, tanto psicanalistas como zoologos tém encontrado uma
dificuldade extraordinaria para chegar a uma caracterizacdo geral satisfatoria da
agressdo humana. Eles encontrariam exatamente a mesma dificuldade para definir a
agressdo do gorila ou do tigre. Freud interpretou o comportamento dos seres
humanos como o resultado de um impulso que constantemente procura a libertacéo.
Konrad Lorenz, em seu livro, Agressdo, modernizou esse ponto de vista com novos
dados provenientes de estudos sobre o comportamento animal. Concluiu que 0s
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seres humanos compartilham um instinto geral de comportamento agressivo com
outras espécies animais. Esse impulso deve ser aliviado de algum modo, nem que
seja através dos esportes competitivos (WILSON, 1981, p. 101).

Percebe-se em Wilson que o comportamento agressivo é uma das
caracteristicas mais geneticamente instaveis nas espécies, variando de acordo com a selecédo
natural. Desse modo, por exemplo, a categoria de defesa e conquista de territorio poderia ser
acrescentada, modificada ou eliminada durante a evolucéo genética de uma espécie. Segundo
ele, a maior parte dos tipos de comportamento agressivo entre membros da mesma espécie é
devido ao excesso de individuos no meio ambiente e a luta por territério para a posse de
alimentos e abrigo ser sinbnimo de sobrevivéncia. As espécies que ndo possuem uma alta
densidade populacional raramente ou nunca se viram privadas das necessidades basicas de
sobrevivéncia e ndo tém a necessidade de manifestar um comportamento de agressao intra-
espécie. Essas espécies consideradas “pacificas” tém seu niimero populacional regulado ou
reduzido por causa dos predadores, parasitas ou emigracdo, e a natureza pacifica delas é
explicada porque raramente tornam-se numerosas o suficiente para que o comportamento
agressivo seja de alguma utilidade. Para Wilson, se da agressdo ndo provém nenhuma
vantagem, é pouco provavel que ela seja selecionada para pertencer ao repertério de
comportamento inato da espécie.

Os sociobiologistas ndo acreditam gque somente as espécies animais possuam
mecanismos refreadores da agressividade e que o homem teria sido a Unica espécie a
desenvolver uma “sele¢do intra-especifica” maléfica, ndo conseguindo manter a hostilidade
sob controle e correndo mais riscos de desenvolver batalhas com seres da prépria espécie.
Muito pelo contrario, Wilson pensa que 0 assassinato € muito mais comum em outras espécies
de vertebrados do que na raca humana. Ruse reforca esse ponto de vista em sua leitura da

Sociobiologia:

Similarmente, Wilson vé a agressdo nos seres humanos ndo como traco sombrio
mostrando nosso carater essencialmente sanguinario, e sim como algo amplamente
difundido na espécie e de grande significancia, no que respeita a adaptacdo, para a
sobrevivéncia e reproducdo do individuo, particularmente quando esse individuo
tem de competir por recursos limitados, tais como alimento ou espaco vital. Além
disso, e embora Wilson demonstre indiferenca com relagdo a origem da agressao, se
é genética ou aprendida, torna-se claro que a considera, em sua esséncia, genética ou
inata (RUSE, 1983, p. 66).

Wilson critica Lorenz no que se refere ao instinto agressivo da espécie humana:
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Jornalistas seguidores de Lorenz e Fromm descreveram, no passado, a humanidade
como uma espécie sanguinaria nao alcangada pelos poderes explicativos da Ciéncia.
Contudo, isso também estd errado. Embora marcadamente predispostos a
agressividade, estamos longe de ser animais excessivamente violentos. Estudos
recentes de hienas, ledes e macacos langures, s6 para tomar trés espécies familiares,
revelaram que os individuos empenham-se em lutas fatais, infanticidios e até mesmo
canibalismo, numa propor¢cdo muito maior que aquela encontrada nas sociedades
humanas (WILSON, 1981, p. 103-104).

E quase na sequéncia, critica novamente Lorenz e também Freud:

Finalmente, as formas mais violentas de agressdo humana ndo sdo as manifestacdes
de impulsos inatos que periodicamente rompem as barreiras da inibigdo. O modelo
“impulso-descarga” criado por Freud e Lorenz foi substituido por uma explicacéo
mais sutil, baseada na interacdo do potencial genético com a aprendizagem
(WILSON, 1981, p. 105).

Notamos nitidamente a divergéncia entre o pensamento de Wilson e o de
Lorenz no tocante a agressao na espécie humana, enfatizando que o criador da Sociobiologia
defende claramente a participacdo da aprendizagem no comportamento agressivo. Claro que
essa defesa € também acompanhada da afirmacdo da existéncia da interacdo entre genes e
ambiente para 0 comportamento agressivo humano. Isso € coerente com a teoria da evolucéo e
se 0 comportamento agressivo é de um lado aprendido, de outro, existe no homem a presenca
de uma hostilidade profunda e irracional que sob certas circunstancias provoca uma violéncia
descontrolada. Entretanto, Wilson afirma que formas especificas de violéncia organizada nao
sdo herdadas porque os genes ndo diferenciam o tipo de violéncia empregado e assim, é a
cultura que dard uma forma particular a agressdo e universalizara sua execugdo entre seus
membros. Por isso ele defende que ha uma predisposicado inata a producédo do aparato cultural
da agressdo e a partir dessa ideia demonstra que a evolucdo cultural da agressao seria guiada
conjuntamente por trés forcas, citando-o: “1) predisposi¢do genética para a aprendizagem de
alguma forma de agressdao comunal; 2) necessidades impostas pelo ambiente no qual a
sociedade se encontra; e 3) histdria anterior do grupo, que o predispde & adocdo de uma
determinada inovacgao cultural, e ndo de outra” (WILSON, 1981, p. 114).

Como Wilson citou Claude Leévi-Strauss, este afirma que cada cultura usa o
bricolage que Ihe ¢é disponivel, ou seja, certos costumes relacionados com a agressdo sao
influenciados pelos materiais disponiveis e pelos tracos de antigos costumes de uma
determinada civilizacdo e sdo adaptados e acabam aparecendo e se sobressaindo em

determinada cultura.
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Wilson argumenta que a agressdo humana ndo pode ser explicada como uma
imperfeicdo espiritual ou como um instinto bestial e nem tampouco seria um sintoma
patoldgico decorrente da criagdo num ambiente cruel. Existe mesmo uma predisposicdo a
reagir com hostilidade quando existem ameacas externas de sobrevivéncia e essas regras de
aprendizagem teriam se desenvolvido durante as Ultimas centenas de milhares de anos de
evolucdo humana e teriam premiado com uma vantagem bioldgica os descendentes da espécie
humana que mais se ajustaram a sobrevivéncia.

Apesar das evidéncias da natureza bioldgica da evolucdo da agressao
organizada, Wilson acredita que o final dessa evolucdo serd determinado por processos
culturais paulatinamente colocados sob o controle do pensamento racional, onde a pratica da
guerra € um exemplo direto de uma predisposicdo bioldgica hipertrofiada. Foi com o
surgimento das primeiras chefias e dos Estados que a agressividade tornou-se
institucionalizada e a guerra foi adotada como instrumento desses governos. Wilson também
pensa gque como o pacifismo é uma meta da Humanidade, serdo necessarios cada vez mais
estudos de Antropologia e Psicologia Social, bem como das Ciéncias Politicas para
produzirem um conhecimento técnico que encaminhe para a diplomacia a agressividade
humana.

Pensamos que o que foi descrito até aqui € o que basta para a compreensdo
sobre a agressao no pensamento da Sociobiologia para podermos mais a frente relaciona-la
com o pensamento freudiano sobre a pulsdo de morte. Contudo, para se fazer uma reflexdo
mais completa entre o conceito freudiano de pulsdo sexual e o conceito de instinto de
reproducdo na Sociobiologia h& a urgéncia em descrever em linhas gerais como esta define e
compreende 0 sexo na espécie humana.

O sexo é outro tdpico abordado no livro Da Natureza Humana e Wilson
enfatiza sua importancia para a biologia humana e destaca que o objetivo principal deste ndo é
a atividade de reproducdo. Suas palavras deixam isso bem demarcado:

O sexo é basico para a biologia humana; € um fendmeno multiforme que permeia
todos os aspectos de nossa existéncia e assume novas formas a cada passo no ciclo
da vida. Sua complexidade e ambiguidade sdo devidas ao fato de o sexo ndo ter na
reproducéo o seu objetivo primordial (WILSON, 1981, p. 121).

Para justificar a sua afirmativa, Wilson explicard que a reproducdo assexuada é
um meio muito mais eficiente e menos complicado que o acasalamento e a fecundacdo da

reproducdo sexuada, inclusive porque nela existe uma garantia de toda a prole possuir a
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mesma carga genética. Temos, entdo, uma reproducdo que pode ser individual, direta, segura
e ele ainda endossa, com mais economia de energia e egoista porque garante a transmissao
genética e a continuidade do progenitor na descendéncia. Se fosse dessa maneira, poderiamos
pensar o motivo de todos nds ndo nos reproduzirmos como bactérias e fungos e Wilson
concluird que como a evolucdo do sexo caminhou para a reprodugdo sexuada e assim ficou
nitido que o objetivo central do sexo ndo é 0 mesmo que o da reproducao.

Ele também aponta o fato de que a funcdo central do sexo ndo seria o dar e
receber prazer, dado que a maioria das espécies animais possui um ato sexual mecanico e com
poucas prepara¢des introdutdrias ao ato de penetracdo sexual. Ele afirmara que o prazer é, no
maximo, um mecanismo desenvolvido para induzir os pares das espécies a copularem, ja que
eles terdo que fazer um grande investimento de tempo na corte, relacdo sexual e
principalmente no cuidado da prole.

O sexo, segundo a Sociobiologia, teria evoluido porque a reproducdo sexuada
cria a diversidade e esta € a melhor alternativa evolutiva para um ambiente mutavel. Espécies
animais que possuissem organismos com uma maior variabilidade genética, logo maior
diversidade, teriam uma probabilidade maior de gerarem descendentes que sobrevivessem a

alteracbes no ambiente. Esse pensamento esta corroborado abaixo:

A diversidade, e por conseguinte a adaptabilidade, explicam por que tantos tipos de
organismos se preocupam com a reproducdo sexuada. Esses organismos excedem
grandemente em ndmero as espécies que dependem dos métodos diretos e simples
mas a longo prazo menos prudentes de multiplicagdo assexuada (WILSON, 1981, p.
123).

Ap0s todas essas consideragdes, a pergunta langada é o porqué existiriam dois
SeX0s € ndo apenas um, pois um unico organismo dotado de células reprodutivas que
pudessem se combinar infinitamente resolveria o problema da diversidade. A resposta a essa
indagacéo ¢ a de que parece que a existéncia de dois sexos permitiria uma divisdo de trabalho
mais eficiente. Wilson fara toda uma explanacdo sobre as células germinativas da fémea e do
macho, suas diferencas e o investimento de cada um deles na produc¢do de uma descendéncia.
Isso conduzira como raciocinio a diferenca entre os sexos desde as diferencas bioldgicas
conquistadas a partir da historia evolutiva da espécie humana. O autor construira e defendera
um sistema de pensamento para pensar as diferencas de género a partir da biologia evolutiva.

A mulher investe muito mais em suas células sexuais do que o homem porque

o tipo de célula sexual feminina, o 6évulo, é aproximadamente oitenta e cinco mil vezes maior
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que o espermatozoide masculino, e a mulher possui, entdo, um ndmero limitado de évulos,
enquanto o homem libera cerca de cem milhdes de espermatozoides a cada ejaculacdo e 0s
produz até o final de sua vida. O comprometimento fisico da mulher também é maior, pois ela
carregard o feto por nove meses de gestacdo e também precisard alimentar o bebé apds o
nascimento e prestar-lhe os cuidados necessarios & sobrevivéncia, enquanto que o homem,
apos a fecundacao ndo possui mais nenhum comprometimento fisico no processo reprodutivo.
Ao macho de cada espécie é mais lucrativo, no sentido evolutivo, inseminar varias fémeas
para garantir a transmissao de seus genes, assim como para as fémeas é lucrativo investir no
6vulo fecundado e cuidar para que ela nasca saudavel e sobreviva, dado o tempo gasto com a

gestacdo. Segundo Wilson:

Os genes do homem terdo seu papel, assim como os da mulher, mas seu
investimento sera muito inferior ao dela, a menos que ela possa induzi-lo a ajudar na
criacdo da prole. Se fosse dada a um homem liberdade total para agir, teoricamente
ele poderia inseminar milhares de mulheres ao longo de sua vida (WILSON, 1981,
p. 124).

Consequentemente hd um conflito de interesses entre 0s sexos e isso, de acordo
com a Sociobiologia, ndo apenas entre 0s seres humanos, mas também na maioria das
espécies animais. Por causa dessas ideias, a Sociobiologia foi taxada de sexista porque ela
rebaixaria as mulheres e fémeas e enalteceria 0s homens entre os seres 0s humanos e 0s
machos entre os animais; Ruse (1983) considera dificil levar a sério essas criticas porque,
principalmente a distingdo que se faz é entre 0 menor e o maior esfor¢co despendido com a
reproducdo e com relacdo a corte. A citacdo de compra e venda € apenas uma metafora

empregada para descrever uma situagao que ocorre durante a corte:

O individuo cortejado tem de zelar por seus interesses e ndo se deixar levar por uma
conversa fiada — e 0 que é isso sendo algo muito semelhante a falsa timidez? Em
terceiro lugar, é dificil que as metaforas mencionadas e as descrigdes feitas tracem
um quadro assim tdo superior do homem, mesmo que admitamos ser o sexo
masculino que normalmente investe o esforco menor na criagéo dos filhos. A mulher
faz todo o servigo pesado. O plano do homem é fazer muito pouco ou quase nada,
ainda por cima disfarcando suas deficiéncias! (RUSE, 1983, p. 110).

Os criticos da Sociobiologia continuardo a dizer que ela € sexista, porque as
mulheres sdo perdedoras desde o inicio — ficam sozinhas com os bebés — precisando criar
maneiras de manipular suas desvantagens bioldgicas (estratégia da “paz dosméstica” ou

~

vendendo-se para o macho que der maior lance, “estratégia do machao”). Segundo Ruse, 0
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que € fundamental para a Sociobiologia do relacionamento sexual é a no¢do de que machos e
fémeas sdo mesmo adversarios porque adotam diferentes estratégias sexuais, ou Seja,
biologicamente falando, machos e fémeas sdo diferentes e seus objetivos ndo sdo todos 0s
mesmos, por isso ndo adiantaria negar que os sociobiologistas separam machos e fémeas
porque isso é o que eles fazem por causa das diferencgas bioldgicas. Fica a indagacgéo, entdo,
de como a partir da propria Biologia teremos uma saida para essa desvantagem das fémeas.

Acontece que as fémeas terdo um grande interesse em selecionar os machos
que tenham uma maior probabilidade de permanecer com elas ap6s a inseminacéo e a ajudar a
cuidar da prole apds o nascimento. Percebemos como entdo, Wilson, desenvolve o raciocinio
em que, a partir do conflito entre os sexos nasce a formacdo de vinculos entre os pares,
cimentada na luta pela sobrevivéncia de seus descendentes. O vinculo entre pares que
procriam e se unem pela defesa da prole €, em nosso entendimento, a base do nascimento do
gue chamamos de sociedade humana.

O que se segue no capitulo sobre “Sexo” na leitura Da Natureza Humana é
uma explanacao sobre como a sociedade humana nasce a partir da prépria divisdo entre dois
sexos, baseada nas diferengas entre os géneros, pensando na monogamia e na poliginia
(defendendo que a espécie humana seria naturalmente poligama), nas leis construidas para a
preservacdo dos lacos consanguineos e da sobrevivéncia do grupo, na divisdo sexual do
trabalho (homens mais fortes fisicamente, mais agressivos e com as atividades de caca e as
mulheres mais leves e mais resistentes fisicamente com as atividades de plantacdo e colheita),
na forma de tratar as mulheres como recurso limitado e propriedade valiosa e como elas sdo
as beneficiarias da chamada hipergamia, a pratica do casamento que leva a ascensdo social.
Wilson escreverd sobre tudo isso e também sobre as diferencas fisicas e de temperamento
entre homens e mulheres, como essas diferencas foram ampliadas ainda mais pela cultura e
como anomalias genéticas e hormonais influenciarem no comportamento do homem e da
mulher, o que para ele, confirma a hipétese de existirem diferencas biologicas entre 0s sexos
determinadas desde a origem uterina.

Ele também defenderd a organizag&o social familiar, mesmo apontando que em
meados da decada de setenta, a familia, nos EUA, estava em declinio, ou melhor, o declinio
da familia como conhecida no século XIX, baseada em vinculos sexuais duradouros, na
mobilidade geografica e na submissdo feminina. Isto por causa do grande numero de
divorcios e de mulheres que passaram a ser chefes-provedores do sustento financeiro de si

mesmas e de seus proprios filhos. Wilson afirma:
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A familia, definida grosso modo como um conjunto de adultos e seus filhos
intimamente relacionados, continua a ser uma das caracteristicas universais da
organizagdo social humana. Mesmo as sociedades que parecem quebrar a regra, 0s
nayar da india e os moradores dos Kibutzim israelenses, nfo sio grupos sociais
realmente autbnomos, mas sub-grupos especiais que vivem dentro de comunidades
maiores. A familia, seja de forma nuclear ou ampliada, recuperou-se de indmeros
reveses em muitas sociedades ao longo da Historia (WILSON, 1981, p. 136).

Gostaria de ressaltar que Wilson, apesar de afirmar que a poliginia e as
diferencas sexuais de temperamento podem ser previstas diretamente a partir da teoria da
evolucdo, afirma que o mesmo ndo pode ser feito com as fun¢des ocultas da familia e do

vinculo sexual.

A caracteristica mais expressiva do vinculo sexual, de significado preponderante
para a organizagdo social humana, é que ele transcende a atividade sexual. A
diversificacdo genética, fungdo Ultima do sexo, é secundada pelo prazer fisico do ato
sexual e supera em importancia o processo de reproducdo. O vinculo sexual é
também secundado pelo prazer, e cumpre, por sua vez, outros papeis, alguns dos
quais estdo relacionados com a reproducdo apenas remotamente. Essas multiplas
fungbes e complexas cadeias causais sdo a razd8o mais profunda pela qual a
consciéncia sexual tanto permeia a existéncia humana (WILSON, 1981, p. 138).

O vinculo sexual humano é descrito como transcendendo a atividade sexual em
si, e 0 prazer fisico do ato sexual € superior ao processo reprodutivo na espécie humana,
existindo uma grande complexidade nas funcgdes do sexo, 0 que permite compreender como a
sexualidade faz parte da consciéncia humana.

A pesquisa sociobioldgica conduz ao estudo de que 0s seres humanos sao a
Unica espécie, entre os primatas, com variedade na intensidade e préatica sexual. Wilson afirma
que, dentre os mamiferos, apenas os leGes superam a espécie humana no atletismo sexual.
Também existe outra peculiaridade com relagcdo ao periodo do cio, porque as fémeas da
maioria das outras espécies de primatas tornam-se sexualmente ativas apenas durante a época
de ovulacdo, enquanto as mulheres ndo apresentam o periodo do cio, chamado de estro,
mantendo-se a ovulacdo escondida, o que dificulta tanto iniciar uma gravidez como evita-la.
As mulheres possuem a caracteristica de se manterem receptivas sexualmente durante todo o
ciclo menstrual (com pequena variacdo na resposta), ndo definindo o0 momento do estro com
exatiddo. A consequéncia é que a capacidade de reagir sexualmente tornou-se quase continua
na especie humana e segundo Wilson, a resposta mais coerente para iSSO € que essa
caracteristica facilita a formacdo de vinculo, unindo os parceiros e fortalecendo os vinculos

dentro do grupo porque reduz a agressividade entre os machos. O normal, entre 0s primatas
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era existir um aumento da hostilidade durante o cio das fémeas, porém com a falta do estro
das fémeas humanas ocorreu a diminuicdo da competicdo dentro da espécie o que permitiu a
formacéo de aliancgas.

Vejamos mais algumas particularidades do sexo na espécie humana descritas
por Wilson:

Os seres humanos sdo connoisseurs do prazer sexual. Deleitam-se com a inspecdo
casual dos parceiros em potencial, com fantasias, com a poesia e com a canc¢éo, e
com todas as nuangas deliciosas do flerte que conduzem as caricias amorosas e ao
coito. Tudo isso tem pouco ou nada a ver com a reproducdo; mas tem muito a ver
com a unido. Se a inseminagdo fosse a Unica forma bioldgica do sexo, poderia ser
realizada muito mais economicamente em alguns segundos de cobertura e
penetracdo. Com efeito, os mamiferos menos sociais acasalam-se com uma
cerimdnia muito pouco mais elaborada do que isso. As espécies que desenvolveram
vinculos duradouros também sdo, de um modo geral, aquelas que dependem de
elaborados rituais de corte. E coerente com essa tendéncia o fato de a maioria dos
prazeres sexuais na espécie humana constituirem reforgadores primarios que
facilitam a unido. O amor e o sexo sem duvida, caminham juntos (WILSON, 1981,
p. 141).

Wilson demonstra, em sua Sociobiologia, 0 como 0 sexo na espécie humana
deixou apenas de ter uma funcdo reprodutiva para ter uma fungédo de construcéo de vinculos,
vinculos entre os pares, macho e fémea, e por extensdo o da alianca na construcao de grupos e
também como funcéo bioldgica: a sobrevivéncia dos descendentes.

Extensos e frequentes rituais de corte e acasalamento sdo realizados na espécie
humana, j& que o periodo do estro da fémea ndo aparece e também porque mantém o vinculo
tdo necessario entre os casais para a criacdo da prole. Contudo, apesar dessas matrizes
bioldgicas do sexo, Wilson aponta que os prazeres sexuais também sao reforcadores primarios
que facilitam a unido e deixa claro qudo importante € o que o prazer sexual representa para a
espécie humana. E nesse contexto que ele faz uma critica ao judaismo e ao cristianismo,
principalmente a igreja Catolica Romana que afirma que o papel principal do comportamento
sexual é a inseminacdo da esposa pelo marido e por consequéncia proibe qualquer forma de
controle de natalidade para seus adeptos, exceto a abstinéncia durante o periodo fértil. Ele
também critica a Igreja por condenar o sexo fora do casamento e considerar a masturbagédo um
ato patolégico e ndo como uma parte normal do desenvolvimento er6tico do ser humano.
Assim ele defendera que a Igreja e seus tedlogos ndo possuem nenhum conhecimento de
Biologia ja que construiram regras universais baseadas em crencas erréneas sobre a natureza

humana. A critica de Wilson também se estendera contra esta Instituicdo no que se refere ao
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comportamento homossexual, pois esta o considera um “comportamento morbido”, ou seja,
patoldgico e é proibido.

Vimos que, para esse autor, a reproducdo ndo € a unica funcao bioldgica do
sexo, mas, também, a formacdo do vinculo sexual que mantém os casais unidos para 0
cuidado e sobrevivéncia da prole. Ele também enfatiza como o prazer sexual decorrente do
ato do sexo e dos rituais preparatorios ganharam uma enorme preponderancia, mantendo o
vinculo entre os pares. Se a reproducéo ndo € a unica finalidade do sexo, a Sociobiologia ndo
considera o homossexualismo uma aberracdo. Inclusive, Wilson sugerira que a
homossexualidade é normal num sentido bioldgico porque seria um elemento importante da

organizacgdo social humana primitiva, citando-o:

O apoio a essa hipétese radical provém de certos fatos considerados & nova luz da
teoria sociobiolégica. O comportamento homossexual € comum em outros animais,
desde insetos até mamiferos, mas encontra sua expressdo mais completa como
alternativa a heterossexualidade nos primatas mais inteligentes, que incluem os
macacos rhesus, os babuinos e os chimpanzés. Nesses animais esse comportamento
é a manifestacdo de uma verdadeira bissexualidade latente no cérebro. Os machos
sdo capazes de adotar uma postura feminina plena e ser cobertos por outros machos,
a0 passo que as fémeas ocasionalmente cobrem outras fémeas (WILSON, 1981, p.
144).

Wilson frisa a existéncia de uma bissexualidade no cérebro dos animais
descritos acima e afirma que também existe um potencial para a bissexualidade no cérebro
dos humanos, contudo, ela é diferente porque o homem quando escolhe entre a
homossexualidade plena ou a heterossexualidade plena estaria se afastando do padréo animal
que é o da alternancia entre esses dois comportamentos sexuais.

Esse autor defende que existe uma grande chance da homossexualidade ter
uma base genética e que apesar dos homossexuais nao gerarem filhos, eles teriam seus genes
perpetuados através das chamadas “linhas colaterais de descendéncia”, os parentes proximos,
e esta concepgdo se chamou “hipdtese de selegdo por parentesco” na origem da
homossexualidade. Ruse (1983), explicando essa selecéo por parentesco que ficou conhecida
como fun¢do da “selecdo de parentes”, apontou que a vantagem evolutiva atribuida pelos
sociobiologistas aos homossexuais € a de que 0s genes que predispdem ao homossexualismo
sdo selecionados porque liberam os seus portadores das responsabilidades da criacdo de filhos
e permitem que eles auxiliem familiares de maneira altruista na criacdo dos parentes
proximos. Outra hipdtese apontada € a do homossexualismo ser uma funcdo de uma

manipulacgdo parental, onde os pais, mais especificamente a méde, manipulariam alguns de seus
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filhos para apresentarem o comportamento homossexual a fim de que eles ajudassem de
forma altruista no cuidado dos outros irmaos e da prole dos mesmos. Ruse (1983) defende que
a Sociobiologia, ao invés de apenas defender a importancia da heterossexualidade
(reproducdo e perpetuacdo da espécie), dd um lugar & homossexualidade sob um novo angulo,
0 de um comportamento altruistico que foi selecionado evolutivamente. Os sociobiologistas
acreditam que, se a Ciéncia conseguir explicar as diferencas da escolha do comportamento
heterossexual e homossexual, com a ajuda da Sociobiologia, as pessoas poderdo compreender
que 0 homossexualismo ndo é um desvio de regras morais ou uma doenca aberrante.

Outra investigagdo sociobioldgica ¢ com relagdo aos chamados “tabus de

incesto”, segundo Wilson:

O impedimento de relagdes sexuais entre irmédos e irmas, e entre pais e sua prole, é
conseguida em toda parte por sangOes culturais. Mas, pelo menos no caso do tabu
irméo-irma, existe uma forma de imposi¢do muito mais profunda, menos racional:
uma aversdo sexual desenvolve-se automaticamente entre pessoas que Vviveram
juntas, quando uma delas ou todas cresceram nessa convivéncia até os seis anos de
idade (WILSON, 1981, p. 36).

Ele defende a ideia de que se o incesto ocorre, sob qualquer forma, ele é
motivo de vergonha e recriminagdo, sendo que usualmente todas as suas formas séao
proscritas. A sociobiologia acredita que o tabu do incesto possui uma base bioldgica que é a
punicdo fisioldgica imposta pelo endocruzamento, com descendentes com deficiéncias no
tamanho coporal, na coordenacdo muscular e com déficts cognitivos, deficiéncia mental,
nanismo, deformagcbes no coracdo e cérebro, surdimutismo, logo o endocruzamento
representaria um risco mortal.

Sabemos que apenas as sociedades mais recentes possuem conhecimento de
Genética e, portanto, ndo podemos pensar na existéncia de uma racionalidade operando para
evitar os efeitos destrutivos do endocruzamento. Contudo, Wilson acredita que a exclusdo
automatica dos vinculos sexuais entre individuos consanguineos acontece de forma
inconsciente e irracional e a causa Ultima, como hipotese bioldgica, é a perda da aptiddo
genética, pois criancas geradas incestuosamente deixariam menos descendentes, o que teria
levado a espécie a evitar o incesto.

A explicacdo dos antropologos para o tabu do incesto € baseada na preservacao
e integridade da familia porque ele evita a confusdo dos papéis o que acarretaria a dissolucao
do lago do grupo familiar. Em “As Estruturas Elementares de Parentesco”, Claude Lévi-

Strauss apresenta outra teoria antropolégica e defende que o tabu do incesto facilita a troca de
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mulheres durante negociacGes entre grupos sociais, porque elas eram usadas pelos homens
para obter poder. A explicacdo sociobioldgica, ao contrario, ndo considera esses acordos
nupciais subprodutos ou fatores contribuintes secundarios como a causa principal para o tabu
do incesto, mas a pesada punicéo fisioldgica imposta pelo endocruzamento. Enfim, se a causa
do tabu do incesto € genética ou antropoldgica, ou é uma combinacdo de ambas, ndo estamos
aqui para responder a esse dilema, mas, sim, para mostrar que existem varias teorias.
Pensamos ser suficiente a descricdo de certos parametros da Sociobiologia a respeito
da agressé@o e do sexo a fim de situar, na sequéncia, a nossa tentativa de dialogar com esses

mesmos conceitos na perspectiva da psicanalise freudiana.
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4 INICIO DE UM DIALOGO ENTRE A PSICANALISE E A BIOLOGIA DO
COMPORTAMENTO

4.1 Consideragdes sobre o instinto sexual e o instinto de agressdao na sociobiologia e

sobre a pulséo sexual e pulsdo de morte na metapsicologia freudiana

Comecar a fazer um dialogo entre dois sistemas de pensamento, como a
Sociobiologia e a Metapsicologia Freudiana, ndo é uma tarefa facil e nem poderia pretender
ser completa, visto que as duas disciplinas sdo extensas e complexas ja em suas préprias
especificidades e esse estudo esta longe da pretender ser exaustivo e de ter contemplado todas
as possibilidades de um dialogo entre esses dois campos do conhecimento. Por isso, 0 que se
segue é a tentativa de se iniciar um dialogo, refletindo sobre as aproximacdes e as diferencas
entre as propostas dos sociobiologistas com relacdo ao sexo e a agressao na espéecie humana e
a pulsdo sexual e a pulsédo de morte no pensamento freudiano, principalmente para verificar se
0 conceito de trieb se assemelha ao conceito de instinto da Sociobiologia.

Como ja foi escrito anteriormente, toda a Sociobiologia é uma defesa do
naturalismo darwiniano, afirmando que a espécie humana também teria evoluido por selecéo
natural e, portanto, as respostas emocionais humanas e mesmo muitos de seus
comportamentos teriam sido programados por meio da selecdo natural ao longo de muito
tempo. Assim, como a fonte dessa programacao esta localizada na genética e no cérebro,
Wilson acredita que conseguir conhecer as bases emocionais que a espécie humana herdou,
possibilita a humanidade poder escolher seu destino e assumir um maior controle sobre o seu
comportamento social.

Pensando na metapsicologia freudiana, sabemos que Freud teve uma forte
influéncia darwinista em sua formacdo e nesse sentido teriamos sim uma aproximac&o entre
varios de seus conceitos e os da Sociobiologia porque a base de ambos os sistemas de
pensamento partiriam de uma visdo naturalista e evolucionista sobre a espécie humana.

Freud sempre defendeu a concepc¢do de uma metapsicologia cientifica e sua formagéo
académica foi influenciada por grandes cientistas da época como Hughlings-Jackson, T.
Fechner, Ernest Haeckel e Darwin. Freud tinha como base uma concepcdo biogenética do
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desenvolvimento sexual humano e suas teorias sobre as pulsdes (primeira e segunda) sempre
foram marcadas por uma tentativa de descrever o trieb de um ponto de vista bioldgico.

Mesmo a segunda teoria das pulsdes, introduzida com o conceito de pulsdo de morte
no texto do “Além do Principio do Prazer”, manteve o aspecto dualista da teoria pulsional,
opondo pulsbes de vida e pulsdes de morte, porém introduzindo muitas questdes que o
préprio Freud chamou de especulativas, considerando sua teoria como uma mitologia
pulsional, dado que os argumentos da prépria biologia, na época, lhe pareciam falhos e
insuficientes para explica-la.

A importancia de investigar os argumentos biol6gicos da segunda teoria pulsional
freudiana recorrendo as influéncias darwinianas presentes no zeitgeist cientifico do século
XIX (RITVO, 1990) parece ser pertinente para uma compreensao do polémico conceito de
pulsdo de morte. Segundo varios autores (RITVO, 1990; GAY, 1992), Freud tomou contato
com as teses lamarckistas e darwinianas através de professores como Claus e T. Meynert,
aparecendo em sua metapsicologia esse legado naturalista e empirista.

Segundo Ritvo (1990), nos quatro pontos de vista metapsicolégicos (econdmico,
topogréafico - em 1923 estrutural -, dinamico e bioldgico) da psicanalise, 0 ponto de vista
biolégico (ou darwiniano) sempre esteve presente nos textos de Freud, embora nunca
explicitamente.

Ritvo (1990) afirma que Freud teve seu primeiro contato com as ideias de
Darwin durante o seu periodo no Gymnasium, em Viena, entre 1865 e 1873. O seguinte
comentario aparece na biografia redigida por Max Schur, seu médico pessoal nos ultimos
anos de vida:

Freud mencionou, em sua autobiografia (1925), que, nos primeiros anos dos seus
estudos ginasiais, sob a influéncia de um amigo mais velho, pensara em estudar
direito e votar-se as atividades sociais. Atribuiu a influéncia das obras de Darwin e
ao ensaio de Goethe “Sobre a Natureza” o fato de que houvesse ingressado na escola
de medicina em lugar de seguir aquela inclinacdo (SCHUR, 1981, p. 34, v.1).

Peter Gay (1999), autor de outra biografia sobre Freud, Freud, uma vida para o
nosso tempo, ressaltou as inclinagdes humanitarias do pai da psicanalise, citando uma
passagem do ano de 1866, quando ele tinha dez anos e pediu a varios professores para

organizarem uma campanha para enviar ataduras aos soldados feridos na guerra contra a
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Prassia. Freud teria conjugado o impulso para as ciéncias humanas com as ciéncias naturais

ao optar pela carreira de Medicina. Citando Gay:

[...] quando estava ha dois anos matriculado na faculdade de medicina, ele confessou
a Eduard Silberstein que “agora tenho mais de um ideal. Ao ideal tedrico dos meus
anos anteriores, agora se acrescentou um pratico. No ano passado, se perguntassem
qual era meu maior desejo, eu teria respondido: um laboratério e tempo livre, ou um
navio no oceano com todos os instrumentos de que precisa o pesquisador”.
Evidentemente, seu admirado Darwin, que passara anos tdo fecundo no Beagle,
estava presente em Freud ao elaborar a sua fantasia. Mas a descoberta de verdades
cientificas ndo era o unico desejo de Freud. “Agora”, prosseguia ele, “hesito se ndo
deveria dizer com mais precisdo: um grande hospital e muito dinheiro, para diminuir
alguns dos males que acometem nossos corpos ou para remové-los do mundo”
(GAY, 1999, p. 41).

Quando estava no terceiro ano de medicina, em 1875, Freud ainda pensava em
doutorar-se em filosofia e zoologia porque como estudante ndo seguiu uma rotina normal,
empenhando-se em participar de conferéncias e seminarios de filosofia com Franz Brentano e

cursos de biologia e darwinismo com o zo6logo Carl Claus. Segundo Gay:

[...] ele comegou a se concentrar em seu trabalho no laboratério de Carl Claus, e
Claus, entre os divulgadores mais eficientes e prolificos de Darwin em lingua alem4,
logo deu a Freud a oportunidade de se distinguir (GAY, 1999, p. 45).

Como consequéncia de sua ansia em aprender, Freud demorou oito anos para se
formar, ao invés dos usuais cinco anos e meio. Ap6s uma breve incurséo pela filosofia, ficou
um tempo fazendo pesquisas com Claus, depois, a partir de 1876 trabalhou com Ernst Briicke,
no Instituto Fisiologico, quando estabeleceu importantes relagbes com o assistente Ernst von
Fleischl-Marxow e, principalmente, Josef Breuer. As teorias de Darwin, em meados e fim do
século XIX, sofreram grandes ataques e restri¢cdes e foi devido, em grande parte, ao ambiente
académico em que Freud viveu que ele pode se apropriar de muitas das ideias do pai da teoria

da evolugédo. Como disse Gay:

A autoconfianga de Briicke e seu grupo de colegas com ideias semelhantes se
fortaleceu com os fundamentos que encontraram na obra marcante de Darwin. No
inicio dos anos 1870, embora tivesse granjeado muitos adeptos importantes, a teoria
da selecdo natural se mantinha controversa; o perfume inebriante de uma inovacéo
sensacional e perigosa ainda se apegava a ela [...] Na rigorosa pesquisa histolégica
sobre o sistema nervoso que realizou para Briicke, Freud estava participando do
imenso esforco coletivo a fim de demonstrar os caminhos da evolucdo. Para ele,
Darwin nunca deixou de ser “o grande Darwin”, ¢ as investigagcdes bioldgicas
agradavam mais a Freud do que o atendimento aos pacientes (GAY, 1999, p. 49).
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Ritvo (1990) fez um levantamento de quantas vezes Freud se referiu
diretamente a Darwin ou a sua teoria de maneira direta e encontrou a marca de vinte
referéncias e sempre de maneira positiva. Assim ela escreveu uma critica a Sulloway que se
referiu a Freud como um “criptobidlogo” por causa da insisténcia de Freud no principio
bioldgico (daquela época), da heranca de caracteres adquiridos, atribuido a Lamarck. O
periodo em que Freud e Ferenczi se corresponderam, durante a Primeira Guerra (1916 e
1917), pensando em redigir uma fantasia filogenética baseada nas teses lamarckistas também
pode ter influenciado a ideia de um pensamento bioldgico ultrapassado nos textos de Freud,
mas isso também necessitaria de uma investigacdo da correspondéncia entre esses dois
autores. Para Ritvo (1990) o que havia em Freud era: uma “linha de pensamento darwiniana
(1895, 1: 303; 1920, 8:56)”, “teoria da descendéncia de Darwin (1925, 19:221)” e “teoria da
evolugdo de Darwin (1939, 23:66)” (RITVO, 1992, p. 37).

Haeckel criou as palavras ontogenia e filogenia, a primeira a historia do individuo e a
segunda a historia da espécie e Freud manteve uma convic¢do nessa estreita relacdo,
ressaltando que o principio da ontogenia que é uma repeticdo da filogenia deveria ser aplicado
a vida mental. Por detras da infancia do individuo temos a promessa de um quadro de uma
infancia filogenética, um quadro da espécie humana que é recapitulado no desenvolvimento
do individuo, influenciado também pelas circunstancias casuais da vida.

Para Ritvo (1990) tudo o que ficou da teoria da recapitulacdo em 1959, cem anos
depois da Origem das Espécies e vinte anos ap6s a morte de Freud esta sintetizado na

seguinte colocacgdo de Ernest Mayr que considerava deploravel:

[...] o grande nimero de bidlogos ainda existentes que até hoje acreditam que deve
haver uma estreita correlacdo entre ontogenia e filogenia, porque ambas lidam com
processos ocorrentes na dimensdo do tempo [...] e a complexa diferenca entre os
dois fendmenos se torna mais aparente se expressa em termos da teoria da
informacdo: a ontogenia é a decodificacdo da informacédo codificada, a filogenia ¢ a
criacdo de codigos sempre novos de informagdo e a sobrevivéncia dos mais bem-
sucedidos (MAYR, 1959, 13:181 apud RITVO, 1992, p. 122).

A teoria evolucionista de Lamarck vista como “tendéncia inata para evoluir” e
“volicdo”, “vontade”, ndo enfatizava o conflito, tal como a “luta pela existéncia” de Darwin.
A adaptacdo antes de Darwin tinha um carater de uma benevoléncia de um Criador que
possuia um planejamento de perfeicdo para as suas criaturas e ndo que existiria uma luta pela
existéncia, na qual variacBes benéficas obtinham mais sucesso de sobrevivéncia e variacoes

mal-adaptadas eram eliminadas.
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Na verdade, a ideia de conflito estd presente em todo o trabalho de Freud. Para Ritvo,
a tentativa de entender a presenca de forcas opostas conflitantes em Freud, foi feita com base
na pesquisa de 1944 de Bernfeld, que apontou a influéncia da escola helmholtziana. Essa
denominag&o foi dada por Bernfeld para designar também a influéncia que Freud recebeu da
fisiologia de Carl Ludwig, Ernst Briicke e Emil Du Bois-Reymond, contudo, Freud também
recebeu influéncia da nova filosofia que tinha surgido a partir de Darwin. N&o era apenas a
selecdo natural que fazia parte da luta darwiniana, mas também a selecdo sexual e, a
existéncia de uma luta, de um conflito que também apareceram na dualidade da teoria
pulsional freudiana.

Sulloway (1992) em seu livro, Freud, Bidlogo da Mente, nomeia Freud como um
psico-lamarckiano. A partir do contato com August Pauly (1850-1914), um bidlogo aleméo
que influenciou o célebre embriologista, Hans Spemann, ele diz que no pensamento
freudiano, as necessidades psicoldgicas internas e o esforco do organismo para satisfazé-las
seriam 0s agentes primarios para a mudanca evolutiva e ndo os principios da selecdo natural.
Assim, as reacdes adaptativas advindas das necessidades internas sdo assimiladas
evolutivamente e Sulloway afirma que Freud se tornou enamorado dessa posigéo,
expressando-a, durante a Primeira Guerra Mundial, num trabalho em colaboragdo com Sandor
Ferenczi, no que seria a maior contribuicdo psicanalitica de seu psico-lamarckismo. Contudo,
esse projeto acabou sendo realizado apenas por Ferenczi, conhecido como o livro Thalassa,
porque Freud o abandonou logo no inicio, porém Sulloway endossou que apesar de ter
abandonado o trabalho a ser feito em conjunto com Ferenczi, Freud teria mantido a sua
posicdo psico-lamarckiana até o final de sua vida, citando para corroborar sua ideia uma frase
de Freud enderecada a Georg Groddeck: “A teoria da evolugdo de Lamarck coincide com o
resultado final do pensamento psicoanalitico” (Cartas, p.317, para Georg Groddeck, 05 de
junho de 1917, apud SULLOWAY, 1992, p. 275 - traducdo nossa).

A carta € de junho de 1917 e por isso parece precipitado afirmar que Freud
sustentou a posi¢do da citagdo acima até o final de sua vida. Sulloway (1992) também critica
Ritvo porque a autora atribuiu, em seus primeiros trabalhos (1965), a posi¢cdo lamarckista
sobre a hereditariedade em Freud ao préprio Darwin. Ela também teria enfatizado uma linha
muito direta da influéncia de Darwin sobre Freud, mas, em publicacfes mais recentes dessa
autora (1972, 1974), ela mudou para uma linha mais indireta de influéncias darwinianas em
Freud.
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Apesar de sempre apresentar Freud como um lamarckista, Sulloway também
realizou um estudo retrospectivo da influéncia de Darwin em Freud, principalmente porque
Sulloway via a psicanalise como uma psicobiologia da mente e acreditava que existiam no
pensamento freudiano contribui¢Ges advindas do darwinismo, como a psicologia da crianga, a
importancia da sexualidade para o entendimento da psicopatologia, o reducionismo historico
(o estudo do passado para a compreensdo do presente), as zonas erdgenas e 0s estagios do
desenvolvimento psicossexual e a natureza arcaica do inconsciente, a importancia da fixacéo e
regressdo para a psicopatologia. Todas essas contribuigdes citadas teriam feito com que
Freud, ao final da vida, recomendasse que o0s estudos sobre a teoria da evolucdo fossem
incluidos no programa de treinamento para psicanalistas. Vejamos nas palavras do préprio

Sulloway:

E correto afirmar que a influéncia de Charles Darwin, o homem cujos escritos sobre
a evolucdo muito contribuiu para encorajar o jovem Freud no estudo da biologia e
medicina (capitulo 1), deve ter sido um meio de modificar a psicanédlise numa
dindmica, e especialmente numa genética, psicobiologia da mente. De fato, talvez,
em nenhum lugar tenha acontecido o impacto de Darwin, direto e indireto, com mais
exemplos frutiferos fora da prépria biologia, do que dentro da psicanalise freudiana.
[...] Até entdo — no final de 1890 — a influéncia de Darwin sobre a geracéo cientifica
de Freud tinha se tornado tdo grande que o préprio Freud provavelmente nunca
soube o quanto ele realmente devia a essa fonte intelectual. Suposi¢des darwinianas
(1) ocuparam toda a nascente disciplina da psicologia da crianca da qual Freud
também aproveitou e a qual ele por sua vez contribuiu bastante; (2) reforcaram a
imensa importdncia da sexualidade no entendimento da psicopatologia
contemporanea; (3) alertaram Freud e outros para as multiplas potencialidades do
reducionismo histérico (0 uso do passado como uma chave para entender o
presente); (4) expuseram as concepg¢des fundamentais de Freud das zonas erdgenas
infantis, dos estagios da psicossexualidade humana, e a natureza arcaica do
inconsciente; e (5) contribuiram com um grande ndmero de conceitos psiquicos
fundamentais — como aqueles da fixacdo e regressdo — e a teoria geral de
psicopatologia de Freud. Finalmente, a influéncia simultinea das nogdes
Lamarckistas serviram para convencer Freud que a psicanalise, com o seu “insight”
sobre uma adaptacdo psiquica consciente e inconsciente, foi por si mesma o auge de
uma realizagdo na teoria da evolugdo. Sem divida nenhuma, por razdes tais como
estas que, Freud, ao final de sua vida, recomendou que o estudo sobre a evolucéo
fosse incluido em cada programa de treinamento para psicanalistas (1927 a, S.E.,
20:252 apud SULLOWAY, 1992, p. 275-276 — traducao nossa).

Pensamos que as controvérsias sobre a influéncia darwinista se devem, em
parte, ao préprio contexto historico em que ela nasceu, além disso, o julgamento de Sulloway
sobre a presenca de teses lamarckistas ultrapassadas em Freud deveria ser submetido a uma
contextualizacdo mais historica sobre o nascimento da teoria da evolugéo, pois, acreditamos
que apenas assim poderiamos avaliar melhor o pensamento freudiano. Na verdade, Darwin

propbs uma teoria evolutiva numa época em que a maioria das pessoas acreditava na
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imutabilidade das espécies, num mundo criado perfeito e constante, submetido a uma forga
divina ou a uma energia vital. Historicamente, apenas a partir de 1940 o darwinismo ficou
totalmente livre de influéncias lamarckistas (Mayr, 1990), sendo muito comum na época de
Freud que cientistas acreditassem na teoria da evolucéo, concordando com alguns pontos da
teoria darwiniana e, a0 mesmo tempo, defendessem teses lamarckistas.

A Biologia apareceu como uma ciéncia extremamente peculiar no quadro das ciéncias
durante o século XIX, com problemas complexos para se adequar totalmente as defini¢bes
impostas aos atributos necessarios para ser considerada ciéncia. Em meados do século XIX,
no bojo de possuir atributos necessarios para ser ciéncia, tanto a Psicanalise quanto a Biologia
Evolucionista eram criticadas pela falta de “cientificidade” e ambas enfrentaram opositores
principalmente por tocarem em questdes consideradas tabus: a primeira com a questdo do
homem sendo considerado como uma espécie animal e, logo, sem uma origem “divina”, e a
segunda com a afirmativa de que a consciéncia ndo é soberana no psiquismo, de que o0 eu néo
€ 0 senhor de sua propria casa, retirando a Gltima pretensdo humana de uma superioridade.

A metapsicologia freudiana possui similaridade (e ndo uma igualdade) com a
Sociobiologia pela tentativa que Freud fez de dar bases bioldgicas e principalmente
evolucionistas, aos conceitos psicanaliticos, como o de pulsdo, por exemplo. Contudo, nao
defendemos aqui que essa base bioldgica seja idéntica nos dois campos do conhecimento,
mesmo porque isso seria impossivel, dado os avancos entre a Biologia do final do século XIX
de Freud e a do século XX de Wilson. Uma diferenca entre os dois campos, mesmo que
ambos tenham suas raizes na teoria da evolucao darwiniana, € o fato de Wilson acreditar que a
Sociobiologia poderia ter um papel importantissimo na sociedade porque, para ele, 0s seres
humanos, conhecendo a origem bioldgica e evolutiva de seus comportamentos, poderiam
controlar seus impulsos, sua destrutividade, fazendo melhores escolhas para viver de maneira
mais harmoniosa, 0 que é totalmente contrario ao pensamento freudiano. Freud define as
bases bioldgicas da pulsdo apenas para reforcar seu aspecto impelente, inato, fisioldgico, de
pressdo a ser exercida a todo o custo e que sé termina/finaliza quando descarregada/saciada.
Ndo ha como fugir da influéncia pulsional, pois o ser humano precisaria de uma grande
quantidade de energia para controla-la e domestica-la e isso, muitas vezes, com um alto custo
(a repressdo como mecanismo de conter a pulsdo produz sintomas, como, por exemplo, as
neuroses). Por isso, no maximo, saber da pulsdo ajudaria 0 homem a compreender que
existem forgas além da sua racionalidade e que ele precisaria conter sua impulsividade e ser

mais humilde em julgar as falhas e erros da prépria humanidade. Em Freud existe uma visao
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pessimista ao se pensar a forga bioldgica no homem, pois ela é inclusive aquilo que o move e
aquilo que o limita, enquanto que para Wilson, conhecer esse bioldgico pode conduzir a
humanidade a uma sociedade mais justa e harmoniosa.

No artigo Trés Ensaios, a pulsdo sexual seria uma forca bioldgica que
expressaria as necessidades sexuais tanto no homem como nos animais e essa afirmacéo
freudiana norteia o entendimento da influéncia naturalista no conceito de natureza humana da
metapsicologia de Freud. A sexualidade € o que esta por detras das psicopatologias e também
do nascimento do aparelho psiquico porque a pulsdo sexual é uma forca inata, presente desde
0 nascimento, e que move, pressiona, ndo s6 o desenvolvimento corporal do homem, como
também seu desenvolvimento psiquico. Na Sociobiologia, 0 sexo é basico para a biologia
humana e Wilson o colocou permeando todos os aspectos da existéncia do homem, com a
especificidade de ndo ser a atividade de reproducdo o seu objetivo primordial. Sua
justificativa se pautou no fato da reproducdo assexuada ser mais eficiente e econdmica em
termos de gasto de energia do que a reproducdo sexuada, porém esta foi descrita como a
melhor forma de aumentar a variabilidade genética das espécies que dela se utilizam. Nesse
sentido, é claro que a reproducdo de descendentes é meta evolutiva e que existe sim uma
teleologia na evolucdo das espécies; a diversidade é a melhor alternativa para lidar com um
ambiente mutavel. O sexo ndo teria também a funcdo central de dar e receber prazer porque
observando varias espécies, Wilson chegou a conclusdo que a maior parte delas possuia um
ato sexual mecanico e assim o prazer seria apenas um mecanismo desenvolvido para induzir
os pares a copularem. Assim é possivel observar as diferencas desses dois autores sobre a
compreensdo do sexo nos sistemas de pensamento da espécie humana.

Em Freud, a pulsdo sexual nasce apoiando-se nas fungdes somaticas vitais e ela
também é auto-erdtica, ou seja, o objeto da pulsdo é, em primeiro lugar, o préprio corpo da
crianca. Com isso, a sexualidade tem um lugar no corpo e no psiquico, antes mesmo de uma
finalidade reprodutiva. Para ele, a sexualidade infantil existe de fato e precede a organizagéo
sexual do adulto, diferente de Wilson, em que toda a variedade dos comportamentos sexuais
gue o homem desenvolveu como espécie seriam consequéncia do objetivo reprodutivo e dos
cuidados de sobrevivéncia da prole. O prazer sexual também estd presente em toda a
conceituacdo freudiana da pulsdo sexual, existindo, inicialmente, na satisfacdo das chamadas
pulsbes sexuais parciais, no proprio corpo da crianga e ndo como na sociobiologia, em que o
prazer sexual € meramente um artificio para a ocorréncia do ato reprodutivo. Reflitamos,

entdo, sobre a diferenca entre os prazeres estabelecidos por Freud e Wilson. O primeiro
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também concordard que os prazeres, provenientes do ato do coito, sdo importantes para a
satisfacdo da pulsdo sexual e, também que a meta sexual, no sentido de Zweck — finalidade
bioldgica — é a reproducdo de descendentes. O artigo dos Trés Ensaios comporta essa
teleologia na psicanélise freudiana, mas também comporta uma duplicidade da pulsdo. Desse
modo, o fato da sexualidade humana ser marcada por uma bitemporalidade e,
consequentemente, existir uma sexualidade infantil, auto-erotica, precedendo a sexualidade
adulta e entre elas um periodo chamado de laténcia, resulta numa concepcdo diferente da de
Wilson no que tange a compreensao de prazer e satisfacdo na espécie humana, indo além de
uma finalidade reprodutiva e mesmo diminuindo a importancia desta. Sendo assim, ai estaria
a complexidade e duplicidade do conceito de trieb: comportaria o biolégico — forca inata e
finalidade reprodutiva ou necessidade da descarga das substancias genésicas (este ultimo é um
termo cunhado por Freud) — e o psiquico, o prazer sendo buscado desde o inicio como uma
urgéncia da pressdo (descarga) pulsional e o trieb construindo no psiquico de cada sujeito
humano um caminho préprio de satisfacéo.

Continuando o raciocinio acima, em Wilson, o prazer dos atos preliminares do
coito, na espécie humana, tem uma funcdo de facilitar e incentivar a reproducdo e as
obrigacdes nos cuidados posteriores com os filhos, mas ndo existe nenhuma mengéo de como
cada individuo teria escolhido o que é mais prazeroso para Si € nem que esses prazeres
preliminares poderiam inclusive sobrepujarem em importancia o proprio coito. E a
compreensdo da existéncia de uma sexualidade infantil, como a proposta por Freud, que
permite perceber que as satisfacdes das pulsdes parciais infantis constroem um caminho de
prazer nos individuos (tragcos mnémicos, uma memdria, abrindo um caminho no aparelho
psiquico) e mais tarde, na sexualidade adulta, esta satisfagdo pulsional parcial participa do ato
sexual genital através dos atos preliminares do coito e mesmo os substituindo. Contudo,
Wilson sugere que apesar da poliginia e das diferengas de temperamento entre 0 homem e a
mulher poderem ser previstos e deduzidos diretamente a partir da teoria da evolugdo, o
mesmo ndo pode ser feito com as fungdes ocultas da familia e do vinculo sexual. Pensamos
que € justamente por esse tipo de afirmacdo que podemos reiterar diferencas entre a
concepcao de sexo na sociobiologia e na metapsicologia freudiana e pode ser que esta tenha
mesmo a explicacdo que faltava para isto que Wilson chamou de funcdes ocultas da familia e
do vinculo sexual.

O corpo bioldgico pulsional proposto por Freud contém o naturalismo porque a

satisfacdo da pulsdo sexual é somética. E o corpo que sentira prazer e isso é determinado na



138

espécie, € igual para todos, porém, ao mesmo tempo, o prazer pulsional é particular de cada
sujeito humano, fazendo parte de sua histéria individual, principalmente como um sistema de
representacdes inconscientes, que séo as fantasias. O intrapsiquico, o que acontece dentro do
aparelho psiquico ganha, com a psicanalise, uma relevancia tremenda, nunca antes
mencionada pela ciéncia. O prazer ndo é apenas inato e endogeno, também ndo é
consequéncia direta do ambiente (leia-se influéncia da familia e cultura) ou um resultado da
interacdo inato e ambiente, ele é o resultado de algo mais: a existéncia de uma construcédo
intrapsiquica que leva em consideracdo as representaces inconscientes. Estariam, no
intrapsiquico freudiano, as fung¢@es ocultas do vinculo sexual dos sociobiologistas?

Mesmo Wilson ressaltou que a caracteristica mais expressiva do vinculo sexual
humano é que ele transcende a atividade sexual e que o prazer fisico do ato sexual é superior
ao proprio impeto reprodutivo da espécie e que a complexidade das funcdes do sexo na
espécie humana permitiria compreender como a sexualidade faz parte da consciéncia humana,
inclusive sendo a Unica espécie, entre os primatas, com variedade na intensidade e na pratica
sexual. Se dissessemos que Freud escreveu isso concordariamos plenamente e pensamos,
entdo, numa similaridade entre os dois tedricos no conceito de sexualidade humana. Wilson
trabalhou com a ideia de que a atividade sexual humana auxiliou na construcéo de vinculo
entre 0s parceiros — macho e fémea — para o cuidado dos filhos, Freud enfatizou o forte
vinculo do primeiro objeto de amor da crianca, a mée, e da influéncia desta na construcéo do
erotismo do corpo e do psiquismo da crianca, com a diferenca de que o vinculo proposto pela
metapsicologia é intersubjetivo e intrapsiquico.

Na metapsicologia, o objeto da pulsdo sexual é variavel, contanto que ela possa
ser satisfeita e € justamente por essa urgéncia de satisfacdo que Freud percebeu que a marca
bioldgica da pressdo pulsional daria uma grande variabilidade ao objeto pulsional (a pulsado
precisa ser satisfeita, ndo importa o objeto), ou diriamos que comportaria uma plasticidade, o
que ajudaria a justificar a imensa gama de comportamentos sexuais na espécie humana e a
repensar certos comportamentos definidos como patolégicos. Em Freud, o homossexualismo
é uma variacdo do comportamento sexual humano porque o objeto da pulséo € variavel (o que
conduz a ideia de que a pulsdo nédo se origina por causa do objeto, ela ndo depende do objeto
para existir) e também porque existiria uma bissexualidade psiquica. Assim, a espécie humana
teria uma predisposicdo psiquica para os dois tipos de comportamento, o heterossexual e o
homossexual, mas ndo que um deles poderia ser o certo e o outro errado. Frteud procurou

bases fisiologicas e quimicas para justificar a bissexualidade humana, mas como nao
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conseguiu, apenas propOs a existéncia de uma bissexualidade psiquica. Em Wilson, o
comportamento homossexual € comum em varias espécies animais e ndo apenas na especie
humana e esse comportamento seria a manifestacdo da existéncia de uma predisposicéo
bissexual no cérebro (hereditariedade). Entretanto, nos animais existe uma alternancia entre o
comportamento heterossexual e homossexual, enquanto que nos humanos, normalmente,
existe uma escolha entre um ou outro desses dois comportamentos, parecendo que o diferente,
o0 anti-natural € a ndo alternancia entre esses dois polos. A explicacdo para a predisposicao aos
genes da homossexualidade através das linhas colaterais de parentesco também aparece na
sociobiologia, assim como a possibilidade do homossexualismo ser fruto da manipulagdo
parental para que alguns individuos abdiquem de ter seus proprios filhos para cuidar dos
filhos de outros parentes. Ruse (1983) afirma que mesmo ndo falando em nome de todos 0s
tedricos da psicanalise, ele tem a impressdo de que a psicanalise ndo descartaria a
possibilidade de um fator genético em determinados casos de homossexualidade, porque na
argumentacdo psicanalitica aparece sempre uma possibilidade da influéncia da
hereditariedade e, ao mesmo tempo, existiriam casos que ndo se ajustariam apenas a esta
influéncia. Concordamos em parte com a afirmacdo de Ruse, e ndo com uma igualdade plena
entre psicanalistas e sociobiologistas. Também temos que notar que a psicanalise freudiana, a
partir de suas bases darwinistas, abre um espaco concreto para a influéncia genética no
homossexualismo, mesmo porgue o préprio conceito de uma predisposicdo bissexual reforca
essa suposicdo naturalista. Porém pensamos que estd errada a defesa de Ruse sobre a
influéncia do ambiente doméstico na construcdo da homossexualidade para a psicanalise, ja

que ele tem uma compreensao errbnea do que € esse ambiente para Freud. Vejamos Ruse:

Além disso, e apesar de nem todos os tedricos serem, de qualquer forma, totalmente
freudianos, parece existir um consenso geral de que Freud estava certo ao dizer que
por trds do homossexualismo sempre se encontra um desequilibrio parental. Em
particular, ele achava — como é do conhecimento geral — que 0o homossexualismo
masculino se manifesta quando a mde é mais dominadora do que o normal,
governando tanto o pai quanto os filhos (Freud, 1906). Os tedricos da Psicanalise
parecem estar dispostos a chegar até esse ponto com Freud, embora seja uma outra
questdo saber quantos concordariam com ele até o fim, quando argumenta que o
filho se apaixona pela mée; que no desenvolvimento normal o tabu do incesto faz
com que o menino transfira seu interesse sexual para outras mulheres, mas que,
quando a mée é muito dominadora, os vinculos sdo demasiadamente fortes para
serem desfeitos e, assim, o Complexo de Edipo da crianca faz com que ela se retraia
com as mulheres em geral e transfira suas emogdes para os homens (RUSE, 1983, p.
215).
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Pelas palavras de Ruse acima descritas, vemos como sua compreensdo da
influéncia do ambiente sobre a crianca se faz de forma direta, como uma relacdo estimulo-
resposta, mae dominadora, filho homossexual e isso demonstra a sua falta de compreenséo da
teoria psicanalitica, porque a influéncia do ambiente é mediada pelo campo das
representacfes inconscientes, assim, o0 que determinard totalmente a escolha do
comportamento sexual é o desejo inconsciente, no intrapsiquico, e sobre ele ndo ha controle.
A escolha sexual intrapsiquica é definida justamente com a saida do complexo de Edipo e é
claro que ser um psicanalista ¢ levar o Edipo em consideragio e ndo, como afirma Ruse, saber
quantos psicanalistas concordariam com Freud sobre a existéncia do Edipo e do tabu do
incesto. Pensamos que a similaridade entre psicanalise freudiana e sociobiologia no tocante ao
homossexualismo termina no conceito comum de uma predisposicdo bissexual para o
comportamento sexual humano e na possibilidade da escolha de um comportamento
homossexual ou heterossexual ndo ser considerado necessariamente como patoldgico, mas,
sim, como parte da diversidade da sexualidade humana. No mais, a sociobiologia defendera
também a influéncia genética e ambiental na determinacdo da homossexualidade e a
psicanalise freudiana tera na resolugdo do complexo de Edipo, ao final da fase falica, com a
énfase nas determinagdes inconscientes, a determinacdo da homossexualidade.

Aproveitando que Ruse (1983) citou a importancia do tabu do incesto para a
psicanalise, vamos pensar nas aproximacdes e divergéncias desse conceito na Sociobiologia.
A explicacdo dos sociobiologistas é de que o tabu do incesto possui uma base bioldgica, ou
seja, a punicdo fisiolégica do endocruzamento, com anomalias genéticas e mas-formacGes
anatdmicas para os descendentes, como se a humanidade, mesmo sem conhecer a genética,
evitasse 0 cruzamento consanguineo. Eles acreditam que toda a explicagdo antropolégica
(preservagdo e integridade da familia e troca de mulheres para os homens obterem poder no
grupo) é fator secundario mediante a preponderancia dos fatores genéticos. Sem querer refutar
a proposta sociobioldgica, pensamos, contudo, que ela é ingénua por defender que a especie
humana teria tido como que uma “consciéncia” dos defeitos da prole e que teria
compreendido que a razdo deles seria a consanguinidade. Ndo vemos como pensar a
existéncia de uma racionalidade numa proposta que considera 0 homem um animal que
passou por um processo evolutivo em que o instinto sexual deveria ter um mandato Unico e
indiferenciado, o da reproducgdo. Por certo a proposta freudiana da horda primeva, uma
fantasia freudiana, presente em Totem e Tabu (1913), parece mais proxima de uma leitura

darwinista e a0 mesmo tempo antropoldgica. Nela, o grupo primitivo humano, a horda, era
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comandado por um macho dominante que tinha todas as fémeas ao seu dispor e isso, num
determinado momento, gerou uma rebelido, quando os outros machos, filhos do dominante,
por inveja da supremacia de seu pai que detinha o poder sexual sobre as mulheres do grupo,
se unem, matam-no e o comem. Como consequéncia deste ato, eles sentem culpa e para a
redencdo desta sdo criadas as primeiras regras sociais dentro do grupo, criando o tabu do
incesto e o tabu do assassinato, nascendo a civilizacdo. Essa proposta freudiana é darwinista
(Freud cita Darwin e fala da teoria da evolucdo no Totem e Tabu) porque pensa 0 homem
como uma espécie animal, com uma pulséo sexual desenfreada e seguindo regras instintivas
béasicas (reproduzir e dominar). Também é antropolégica porque pensa que, num determinado
momento, com a revolta dentro do grupo e o assassinato, foram criadas regras sociais que
fizeram a horda iniciar a civilizacdo. Assim, pensamos que o tabu do incesto em Freud é
diferente do de Wilson, apesar de ambos explicarem-no pela teoria da evolugdo, porque em
Freud, o tabu do incesto ndo é apenas fruto de um episédio dos primérdios da humanidade,
ele é uma fantasia filogenética e estaria presente no psiquismo humano através da necessidade
de interditar o desejo sexual inconsciente por um dos genitores, durante a vivéncia do
complexo de Edipo; a castracdo corresponde a essa aceitagio social e intrapsiquica de que o
desejo sexual incestuoso ndo pode ser realizado.

Acreditamos ter feito até aqui, algumas consideracfes para um dialogo inicial
entre 0 conceito de sexualidade humana na metapsicologia freudiana e o de sexo para a
sociobiologia, que se ndo foi completo o suficiente é porque o assunto é demasiadamente
extenso e complexo e requer ainda muitos estudos e reflexdes.

Estabelecer um dialogo entre o conceito de agressdo dos sociobiologistas e o
conceito de pulsdo de morte freudiano também é um desafio complexo porque esses dois
campos do conhecimento apresentam grandes divergéncias.

Wilson ndo concorda com o ponto de vista metapsicoldgico sobre a pulsdo de
morte porque para ele a agressdo humana nédo seria a manifestacdo de um impulso inato que
se manifestaria através de um modelo, segundo ele, de “impulso-descarga” como a proposta
freudiana do conceito de pulsdo de morte. Ele também concebe o comportamento de agressao
na espécie humana como inato, porém esse comportamento estaria submetido a um conjunto
mal definido de respostas diferentes com controles separados no cérebro a partir do momento
em gue 0 organismo esteja exposto a algumas circunstancias como a defesa e conquista de

territério, a dominancia nos grupos, a agressao contra as presas e predadores, enfim o instinto
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agressivo poderia, inclusive, ser acrescentado, modificado ou eliminado, tudo, de acordo com
a selecédo natural.

Nada é mais contrario a uma ideia de pulsdo de morte do que a proposta
sociobioldgica. Na metapsicologia, a finalidade bioldgica (Zweck) da pulsdo de morte é o de
desfazer a vida, fazendo retornar os seres vivos ao estado de estabilidade anorganica. A
necessidade de cumprir a meta (Ziel) como finalidade fisiologica e econdmica de descarga da
pulsdo permite pensarmos que a espécie humana possuiria varios caminhos para o
cumprimento desse mandato biolégico do corpo. A pulsdo de morte exteriorizada para fora
passa a ter uma acdo como pulsdo de destruicdo, pulséo de apoderamento ou vontade de
exercer poder, bem como ela se manifestaria, por fusdo ou defusdo com Eros, como o sadismo
nas perversdes, as formas de masoquismo e 0s sintomas das neuroses graves. Estes seriam
caminhos para a expressao da pulsdo de morte; ela seria expressa no proprio corpo (neuroses,
masoquismo enddgeno) ou procuraria se exteriorizar, necessitando de um objeto (destruicéo,
apoderamento, vontade de exercer poder, sadismo), constatando-se com isso que o0 objeto da
pulsdo de morte também é variavel como o da pulsdo sexual. Assim, a pulsdo de morte é uma
forca inata, que se move dentro do psiquismo e tem como regime especifico a compulsdo a
repeticdo, esta Gltima como finalidade de tentar enlacar e ligar as cargas de energia que ndo
puderam alcancar um estado ligado — de repouso.

Na Sociobiologia, a maior parte dos comportamentos agressivos entre membros de
uma mesma espeécie, ocorre devido a um excesso de individuos no meio ambiente provocar
uma luta por territorio, alimentos, reproducdo e abrigo, sendo a agressao sinénimo de
sobrevivéncia. Inclusive, os sociobiologistas ndo veem a agressao humana como um impulso
sanguinario incontrolavel e defendem que o homem é uma espécie animal que possui
mecanismos refreadores da agressividade, assim como outras espécies. Essa visdo da
Sociobiologia, apesar de se afastar da concepcdo freudiana de pulsdo de morte, € bem
proxima da concepcdo metapsicologica da primeira teoria pulsional freudiana (pulsdes
sexuais e pulsbes do Eu), das chamadas pulsdes do Eu ou pulsdes de autoconservagdo que
estdo a servico da conservagdo das fungdes vitais do individuo, cujo exemplo preferido de
Freud é a manifestacédo da pulséo de nutricao, a fome.

Na segunda teoria pulsional, as pulsdes sexuais e as pulsdes do Eu ficaram juntas
numa mesma categoria pulsional, a da conservacdo da vida, e receberam o nome de Eros ou
pulsdes de vida. Podemos pensar que as chamadas necessidades vitais de conservagdo da vida

e, logo, do individuo e da espécie, estardo presentes neste grupo pulsional e também a luta por
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territorio, alimentos, abrigo, reproducéo e pela prépria vida no embate com outras espécies e
na mesma espécie estejam aqui representadas; logo a agressdo humana como descrita pelos
sociobiologistas estaria alocada nas pulsdes de vida e ndo na pulsdo de morte.

Wilson tem como proposta para a agressdo humana um fator genético, irracional, mas,
também a interacdo com o ambiente, mesmo porque considera que as especificidades da
violéncia ndo sdo herdadas, pois € a cultura que dara forma particular a agressao e
universalizara sua execucao nos grupos. A psicanalise freudiana também tem um lugar para a
cultura humana compreendida como consequéncia da interdi¢do da pulsdo, da sublimacéo de
Eros e das manifestacBes sintométicas da pulsdo de morte, contudo precisariamos da leitura
de textos como Totem e Tabu (1912-1913), O Futuro de uma llusédo (1927) e O Mal-Estar na
Civilizacéo (1930) para uma analise adequada da cultura na psicanalise, e no momento, isso

excede a delimitagé@o proposta neste trabalho. Vejamos um trecho de O Futuro de uma lluséo:

Em beneficio de uma terminologia uniforme, descreveremos como ‘frustragdo’ o
fato de um instinto ndo poder ser satisfeito, como ‘proibi¢do’ o regulamento pelo
qual essa frustragdo € estabelecida, e como ‘privagdo’ a condi¢do produzida pela
proibicdo. O primeiro passo consiste em distinguir entre privagdes que afetam a
todos e privacdes que ndo afetam a todos, mas apenas a grupos, classes ou mesmo
individuos isolados. As primeiras sdo as mais antigas; com as proibi¢cBes que as
estabeleceram, a civilizacdo — quem sabe a quantos milhares de anos atrds? —
comegou a separar o homem de sua condicdo de animal primordial. Para nossa
surpresa, descobrimos que essas privagdes ainda sdo operantes e ainda constituem o
amago da hostilidade para com a civilizagdo. Os desejos instintuais que sob elas
padecem, nascem de novo com cada crianga; [...] Entre esses desejos instintuais
encontram-se 0s do canibalismo, do incesto e da ansia de matar (FREUD, 1927, p.
21).

Pelas palavras dessa passagem percebemos a importancia que o Trieb tem para
a compreensdo do que Freud concebe como a civilizagdo, porém ndo faremos uma exposicao
e analise sobre ela e, muito menos, levantaremos a hipotese de haver alguma semelhanca dela
com a cultura na sociobiologia.

Ruse (1983) citando Wilson afirmou a existéncia de uma certa compatibilidade

entre a psicanalise freudiana e a sociobiologia:

A teoria psicanalitica parece ser extraordinariamente compativel com a teoria
sociobioldgica. ...Se a esséncia da revolucdo freudiana foi o fato de ter ela dado
estrutura ao inconsciente, o papel légico da Sociobiologia é reconstruir a histéria
evolucionaria dessa estrutura (WILSON, 1977, p. 21 apud RUSE, 1983, p. 214).

O conceito de instinto na Sociobiologia e na Psicanalise € compativel na sua

origem darwinista e evolucionista, porém quando o Trieb é analisado nos dois campos de
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conhecimento atraves da definicdo de sexualidade humana é que surgem as divergéncias e
especificidades de cada teoria. Por certo existem algumas semelhancas entre ambas, como
descrevemos anteriormente, mas nada que justifigue que uma se reduza a outra, mesmo
porque o Trieb em Freud conduz a um pessimismo tedrico para com a espécie humana e a
civilizagdo, onde o homem corre constantemente o risco de perder a sua humanidade e
retornar a barbarie (como as guerras), enquanto que em Wilson, o instinto, estudado na
historia evolutiva do comportamento da espécie humana e de suas bases biologicas conduziria

a esperanca de uma civilizacdo mais pacifica e harmoniosa.

4.2 Consideracdes entre o conceito de instinto no pensamento de Konrad Lorenz e o de

pulsdo na metapsicologia freudiana

Consideramos gue o conceito de instinto em Lorenz e o de pulsdo em Freud
sdo extremamente semelhantes em varios aspectos, o primeiro deles, € sua origem bioldgica
endogena e inata, determinada e absolutamente idéntica em todos os individuos da espécie
humana, independentemente de raca ou género, fazendo do instinto um a priori universal do
comportamento humano. A segunda semelhanca é a alternancia que os dois autores fazem dos
termos instinto e pulsdo em seus artigos e livros, ora utilizando-se de um deles, ora de outro
para explicar a natureza desse termo ou a sua acdo no comportamento animal (Lorenz) e
humano (Freud).Vamos procurar justificar como percebemos essas aproximacdes, comegando
pela dltima semelhanca descrita.

Como ja foi comentado no capitulo dois, Lorenz alterna indiscriminadamente
0s termos instinto e pulséo, tanto para se referir ao que ele nomeou como “as grandes pulsdes”
(fome, sexualidade, agressd@o e fuga) quanto para denominar o nascimento dos ‘“novos
instintos” que surgem a partir dos ritos filogenéticos, portanto ndo ha nenhuma diferenga entre
0s termos instinto e pulsdo em Lorenz. Percebemos também como ele procurou explicar a
origem historica do conceito de instinto, nos seus Trés ensaios sobre 0 comportamento animal
e humano (1975), descrevendo o0 aparecimento deste termo com o0s escolasticos e sua
consequente impregnacdo do sentido de inato a partir de forcas sobrenaturais que
engendrariam o comportamento e o conduziriam a um determinado fim pré-concebido por
este fator anterior onisciente, que os vitalistas, mais tarde chamaram de “forga vital” ou “vis
vitalis”. Assim, segundo Lorenz, o termo instinto acabou sendo historicamente assimilado ao

sentido que lhe foi atribuido pela escolastica, dando-lhe uma origem nefasta porque
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impossibilitou, por muito tempo, qualquer investigacdo cientifica que procurasse suas causas
naturais. Vimos, também no segundo capitulo, como cientistas como Jennigs, Witman e
Heinroth denominavam o mesmo fendmeno do inato com nomes diferentes. O primeiro o
chamou de “sistema de ag@0”, o segundo o nomeou de “instinto” e o terceiro deles, justamente
para evitar o vinculo com o passado nefasto, atribuiu-lhe os nomes de ‘“atos-pulsdes” ou
“especificos-inatos”. Concluimos que a alternancia entre os termos instinto e pulsdo em
Lorenz se da por considera-los sinbnimos e por levar em consideracdo a origem histérica do
conceito que ao longo da historia da Ciéncia recebeu novas denominagdes, porém todas elas
referentes ao comportamento inato.

Com relacdo a Freud, como mencionamos ao longo desse nosso trabalho,
sabemos que era um cientista e escritor muito criterioso com as palavras e pensamos que se
ele considerou o trieb como um conceito metapsicolégico fundamental, com certeza, deveria
conhecer a origem desse termo na historia da ciéncia, assim como Lorenz. Entdo, apesar de
Freud nunca ter se reportado a descri¢do da origem histérica do conceito de instinto como fez
Lorenz nos Trés Ensaios sobre o Comportamento Animal, pensamos que muito de sua
alternancia entre os termos trieb e instinkt deva-se ao fato destes serem sindnimos. Contudo
sua preferéncia pelo termo trieb é pertinente, por seu sentido ser mais completo no idioma
alemédo (como era definido pela ciéncia e o zeitgeist da época de Freud). Como nos esclareceu
Hanns (2004), o trieb € uma palavra-conceito que possui diversas dimensdes, a fisiologica, a
biolégica e a psiquica. Se o trieb comporta varias dimensdes para homear um conceito, é
evidente que ele é mais pertinente para ser o termo que especifica um fenbmeno que é objeto
de estudo da metapsicologia elaborada por Freud, e é coerente que fosse eleito por ele como
pedra angular do seu sistema de pensamento: o trieb teria, assim, uma dimensdo bioldgica,
além da dimensdo metapsicoldgica, com sua topica, dindmica e economia. Por isto, pensamos
que o trieb freudiano é mesmo o conceito mais paradigmatico da metapsicologia porque faz a
fronteira entre o somatico e o psiquico. Inicialmente, ele foi conceituado por Freud em
Pulsdes (1915), por meio de um ponto de vista fisiolégico e bioldgico e, ao longo de sua
explicacdo, foram acrescentadas observagdes provenientes da clinica psicanalitica, dando ao
trieb freudiano uma dupla filiagéo, a biologia e a clinica psicanalitica. Essa filiacdo a clinica
psicanalitica d& ao conceito freudiano uma especificidade prépria, que o afasta da descri¢éo
de Lorenz. Contudo gostariamos de afirmar que nosso trabalho nos conduziu a compreensdo
de que os termos instinto e pulsdo sdo sinbnimos tanto na propria origem bioldgica, por se

tratar de uma forca endogena e inata, quanto na histéria do conceito, comecando na
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escolastica e ganhando novos nomes com o passar do tempo. Assim, tanto Freud como
Lorenz os alternam. Nesse sentido, definir o instinkt, instinto, como algo inato, herdado e,
portanto associado a um comportamento rigido e o trieb, pulsdo, como um componente
plastico e exclusivo do comportamento humano é erréneo na propria origem do termo, dado
que em sua histdria, eles sdo sinbnimos. Como vimos no segundo capitulo, em Lorenz, o
instinto comporta uma grande variedade de movimentos instintivos que aparecem nos rituais
filogenéticos e que destes rituais nascem novos instintos, ou seja, existe uma plasticidade e
adaptabilidade no conceito de instinto para a biologia do comportamento e ndo apenas na
pulsdo freudiana. Por isso, concordamos com Andrade (2003) que a distingé@o entre 0s termos
instinto e pulséo é fruto de um reducionismo injustificavel, como consequéncia da falta de
compreensdo dos préprios estudiosos da psicandlise com respeito a biologia do
comportamento. Com essas nossas colocacgdes, percebemos que a briga entre tradutores ou
escolas de psicanalise, como a inglesa e a francesa, sobre a tradugdo freudiana do trieb, uns
dando preferéncia a traducéo por instinto, outros por pulsdo nao se justifica. Traduzir trieb por
instinto ou pulsdo ndo acarreta automaticamente uma distin¢do tedrica ao conceito freudiano
diferenciando-o do instinto dos biélogos, muito pelo contréario, pensamos que quando Freud
usa o termo trieb ele estd assumindo cientificamente a origem bioldgica desse conceito, pois,
caso contrario, quisesse se desfazer desta filiacdo bioldgica, ele teria inventado outra palavra
para 0 seu conceito. Porém, gostariamos de dizer que existem diferencas entre o conceito de
pulsdo em Freud e Lorenz que discutiremos mais a frente. Vamos, contudo, voltar a comentar
a primeira semelhanca apontada, o instinto visto como forca bioldgica inata e idéntica em
todos os individuos de uma mesma espécie.

Freud afirmou nos Trés Ensaios (1905) que a pulsdo sexual € uma necessidade
biolégica comum tanto ao homem como aos animais e € uma forca inata. Em Pulsdes (1915),
ele também a definiu como uma forga constante que pressiona para a sua satisfacdo, sendo o
estimulo pulsional uma necessidade imperiosa. Recorrendo ao que chamou ponto de vista
fisiolégico e bioldgico, Freud procurou explicar a natureza da pulsdo, no texto de 1915. Sua
descricdo da fisiologia demonstra como a pulsdo age no interior do psiquismo para obter a
meta da satisfacdo-descarga e como o modelo do arco-reflexo que descreve como o
organismo interage com os estimulos exteriores falha ao lidar com o esquema da pulséo no
interior do aparelho. Freud escreve que a pulsdo, provocando a exigéncia constante do
psiquismo em lidar com essa pressdo, faz o sistema nervoso assumir atividades complexas e

articuladas umas com as outras visando obter do mundo externo a satisfacdo pulsional. Desse
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modo, as pulsdes ocupam um lugar central na metapsicologia, pois movem 0 psiquismo e
impulsionam a vida no interior do aparelho, construindo tracos de memdria (ver FREUD,

1915, p. 147). Vejamos as palavras de Freud no Além...:

Podemos entdo concluir que sdo as pulsdes, e ndao os estimulos externos, os
verdadeiros motores dos progressos que levaram o sistema nervoso, com sua
capacidade de realizacdes ilimitadas, a seu atual nivel de desenvolvimento. E claro
que nada nos impede de considerar que as proprias pulsdes, ao menos em parte,
sejam os precipitados da acdo de estimulos externos que, no curso da filogénese,
modificaram a substancia viva (FREUD, 1920, p. 148).

Excetuando a concepcdo confusa de Freud, que mistura por vezes ideias
lamarckistas com ideias darwinianas, seu pensamento sobre a pulsdo como uma forga inata,
engendrada no aparelho psiquico, que move esse mesmo aparelho, possibilitando seu
progresso, é correta e muito semelhante a concepcao de Lorenz, que acredita que o instinto é
inato e no desempenho de um padrdo de comportamento fornecido pelas estruturas do sistema
nervoso central da espécie. Essa estrutura nervosa teria evoluido através da pressdo da sele¢do
natural e seria a base de um padrdo especifico da espécie por sua dependéncia estrutural.
Lorenz afirmou: “O aspecto importante € que as estruturas filogeneticamente adaptadas e suas
funcbes sdo o que afetam toda a modificacdo adaptativa. A respeito do comportamento, 0
inato ndo é somente o que ndo é aprendido, mas o que existe antes de toda aprendizagem
individual e que a torna possivel” (LORENZ, 1986, p. 46). Freud, definindo a pulsdo do ponto
de vista fisiologico chegou a descoberta sobre o caminho que as pulsdes abrem dentro do
aparelho psiquico, por meio de uma mecanica fisiol6gica, procurando uma saida para a
necessidade pulsional, a satisfacdo, e como essa pressdo somatica construiu 0os caminhos
psiquicos — tragos de memoria — associados ao grau de satisfacdo/prazer obtido com a
descarga pulsional. Lorenz, afirmou que o instinto, do ponto de vista fisioldgico, é um sistema
ativo de mecanismos comportamentais ligados por uma fungdo comum, a funcgdo do sistema
nervoso central. Vemos, entdo, em Freud e em Lorenz, o ponto de vista fisiologico na
explicacdo do conceito de pulsdo. Em ambos a fisiologia se refere a atuacdo da pulsdo ser
coordenada no interior do aparelho mental, existindo um sistema ativo de pulsées que sdo
coordenadas pelo aparelho psiquico (Freud) e pelo sistema nervoso (Lorenz) e como a
fisiologia ira proceder para descarregar/satisfazer as pulsdes.

Um termo utilizado tanto por Lorenz como por Freud é o recalcamento, porém
com definicBes diferentes. Freud da o nome de recalque a um mecanismo psiquico que atua

no interior do psiquismo e que tem como objetivo barrar a agdo da pulsdo. Como vimos neste
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trabalho, o recalque decorre da proibicdo da pulséo através da aprendizagem pela educacao
cultural - censura. O recalque impede a acdo de satisfacdo da pulsdo e obriga o aparelho
psiquico a encontrar outras saidas para a descarga. Se a saida ndo for sublimatoria, os
sintomas aparecem porque o excesso de libido (energia pulsional) pressiona para uma
descarga. J& para Lorenz, o recalcamento é a supressdo (falta) dos estimulos que
desencadeiam o0 movimento instintivo e, como consequéncia, ele coloca o animal num estado
de agitacdo, procurando estimulos que possam provocar a ab-reacdo do instinto. Esses
estimulos procurados, que podem desencadear o instinto, sdo padrfes de movimentos e

incluem também comportamentos de aprendizagem e insight; vejamos:

O recalcamento de um movimento instintivo, produzido pela supressdo durante
tempo prolongado dos estimulos que o determinam, ndo tem apenas como resultado
tornar o organismo mais pronto a reagir, mas provoca transformacfes muito mais
profundas que o afetam em seu conjunto. Em principio, todo o verdadeiro
movimento instintivo a que se recusa a possibilidade de ab-reacdo, tal como
acabamos de descrever, pode ter como efeito por o animal num estado de agitacéo e
fazé-lo procurar os estimulos aptos a provocé-la. Esta busca consiste, no caso mais
simples, em correr, voar ou nadar a torto e a direito, mas pode, nos casos mais
complicados, incluir todos os comportamentos de aprendizagem ou de insight
(compreensdo duma situagdo) (LORENZ, 1974, p. 66).

Poderiamos dizer que se o recalque de Freud ndo ¢ o mesmo recalcamento
proposto por Lorenz, eles possuem certa semelhanca porque ambos impedem a satisfacdo
pulsional e tém consequéncias: em Freud, a pulsdo recalcada impele o psiquismo a encontrar
novas saidas através dos caminhos pulsionais, como, por exemplo, com a sublimacdo, a
transformacdo em seu contrério e o redirecionamento contra a propria pessoa. Em Lorenz, o
recalcamento da pulsdo (supressdo dos estimulos desencadeadores) obriga os animais a
procurarem estimulos/movimentos capazes de provocar o desencadeamento pulsional.

Lorenz afirma que quanto mais longo é o periodo em que o instinto ndo é
desencadeado, em que ele é recalcado, mais baixo é o nivel do limiar da excitagdo necessario
para desencadear a sequéncia de movimentos que buscam eliciar o instinto, até o caso limite,
em que, mesmo sem nenhuma excitagdo exterior, a sequéncia vem a tona, sem cumprir a sua
fungéo de conservar a espécie, por isso ela é chamada de “reagdo no vazio”. Lorenz afirma
que a existéncia da “reagdo no vazio” conduz: “a ideia de acumulacdo de uma emotividade
especifica da reacdo, continuamente segregada pelo organismo e consumida durante o

referido movimento. Esta hipdtese, em primeiro lugar, desenvolvida como um modelo
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puramente tedrico, apresenta-se perfeitamente exata a luz de resultados provindos de uma
fonte perfeitamente diferente — a fisiologia nervosa” (LORENZ, 1975, p. 105).

N&o querendo dizer que sdo totalmente similares, mas a ideia de um acumulo
de uma emotividade continuamente segregada pelo organismo como afirma Lorenz, parece
lembrar, pelo menos em parte, a nogdo freudiana de libido como uma energia somatica que se
ndo é descarregada, também se acumula no psiquico.

Em Lorenz, as mudangas no comportamento humano sdo vagarosas porque o
comportamento instintivo é uma organizacdo hierarquizada e filogeneticamente programada e
qualquer mudanca mais radical exige um longo periodo de tempo e isso significa que sim,
existem transformacdes no comportamento instintivo. Vimos isso quando explicamos sobre a
ritualizacdo filogenética que promove a permanéncia de certos movimentos instintivos e que,
perdendo a sua funcéo primitiva sdo utilizados em ceriménias puramente simbdlicas e mais,
que esses rituais dao origem a novos instintos - por selecdo e mutacdo. Também em Lorenz,
vemos que o instinto comporta uma plasticidade que é devida a selecdo e mutacdo, assim
podemos dizer que o rito filogenético comporta plasticidade. Com rela¢do a ritualizacao
cultural, ela ndo é transmitida filogeneticamente, por isso ela ndo comporta plasticidade, mas,
segundo Lorenz, comporta aprendizagem. Sua transmissdo é feita através da histdria pela
tradicdo cultural, ou seja, através da comunicacdo pelas geracdes por meio do habito, sendo o
rito cultural, um habito caro, ou seja, ele é sentido como uma necessidade imperiosa e, a
transmissdo da ritualizacdo, se da pela aprendizagem. O rito filogenético teria plasticidade e
adaptabilidade e o cultural teria a aprendizagem e a adaptabilidade. O importante a ressaltar é
que, segundo Lorenz, ambos tém uma fungcdo comum, ou seja, a de atuar como pulsdes
autbnomas e ativas no comportamento humano; desse modo, o rito cultural impde
necessidades prementes, pulsionais, ao homem.

Como j& falamos anteriormente ao comentar a Sociobiologia de Wilson,
tambem aqui, precisariamos de um estudo sistematico dos textos culturais freudianos para
podermos realizar uma analise entre a compreensdo que Freud e Lorenz possuem da cultura,
contudo podemos afirmar que tanto as teorias de Freud como as de Lorenz partem da pulsdo
(Freud) ou do comportamento instintivo (Lorenz) na espécie humana e, por elas, chegam até
ao desenvolvimento da civilizacdo, passando pelo nascimento do laco entre os homens,

tecendo consideragdes sobre a guerra, a moral e a ética.
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Gostariamos também de afirmar que os dois pensadores desenvolvem
caminhos diferentes para falar da pulsdo, mas muitas vezes seus conceitos se assemelham ou
parecem se complementar, e em outras passagens, divergem totalmente.

Freud se dedicou a estudar a pulsdo dentro do aparelho psiquico e a investigar
0s caminhos que ela tragou e forcou 0 homem a percorrer para lidar com sua presséo, a fim de
manter o equilibrio deste mesmo aparelho. Com a escuta e a observacdo voltada para as
psicopatologias dos individuos, Freud chegou a descobrir um psiquico inconsciente.
Investigando a constituicdo do aparelho psiquico, ele conceituou a pulsdo sexual como forca
enddgena e inata na espécie humana, que pressiona com forca constante 0 psiquismo,
obrigando-o a cumprir a exigéncia de sua satisfacdo, a meta pulsional da descarga. Além
disso, conseguiu demonstrar a grande variedade de metas pulsionais possiveis de existirem na
espécie humana (muitos caminhos existem para cumprir a exigéncia da pulsdo) e mais,
possibilitou o entendimento de que cada individuo, por possuir um psiquismo Unico, constroi
as suas metas (Ziel) pulsionais individuais e que essas, por vezes, suplantam e se tornam mais
importantes para o individuo (pelo grande prazer que proporcionam) que a propria finalidade
(Zweck) original da pulsdo (conservacdo da espécie). Como consequéncia da interdicdo da
pulsdo, o0 homem produz sintomas que aparecem no seu comportamento individual, como as
psicopatologias, mas também existem outras producées (pela sublimacgéo) decorrentes desta
interdicdo, como a cultura. Vemos como Freud partindo das pulsfes, do nascimento de um
psiquismo e de um psiquico inconsciente, explica o hascimento de uma subjetividade humana
concomitantemente com o surgimento da propria civilizagao.

Lorenz ndo estuda o intrapsiquico. Seu método é o filogenético comparado
utilizado para investigar o comportamento animal, por meio da observagdo de varias espécies,
procurando conhecé-las na totalidade das suas expressdes de vida e investigando suas relacoes
com o seu espaco vital natural, realizando uma investigacao cientifica indutiva. Pesquisando o
comportamento dos animais, Lorenz chega a conclusdo de que os instintos sdo inatos e
determinam toda uma série de comportamentos, independentemente de existirem estimulos
externos eliciadores, confirmando que o instinto/pulsdo ¢ uma forga ativa e endégena. Dos
chamados ‘“grandes instintos” ou “pulsdes arcaicas”, Lorenz descobriu a perda da fungao
primitiva de certos movimentos instintivos que acompanhavam as grandes pulsbes e que
continuavam a existir “deslocados” e muitas vezes combinados em fun¢do com outro grande
instinto, bem como observou a existéncia do aparecimento de novos movimentos instintivos,

que chamou de “novos instintos autdnomos”. Denominou esse processo de rito filogenético e
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abriu a possibilidade de compreender que existe plasticidade no comportamento instintivo dos
animais ao longo da filogénese. Lorenz também descobriu a existéncia de habitos — gesto caro
— que sdo transmitidos através da historia, de geracdo para geracdo, (ndo sdo incorporados no
patriménio hereditério) e que, pelo prazer que geram, acabam engendrando um sentimento de
unidade dentro do grupo/comunidade, ou povo/raca onde nascem e permanecem, construindo
um laco. Esses habitos caros sdo transmitidos através dos chamados ritos culturais e sdo a
fronteira entre o animal e 0 homem e eles funcionam como verdadeiras pulsdes a motivar o
comportamento humano. Assim, percebemos que Lorenz parte do instinto e também chega,
como Freud, ao nascimento da civilizagdo humana, mas seus métodos de investigacdo e
natureza do fenémeno observado sdo diferentes dos utilizados pela psicanalise.

Lorenz e Freud possuem divergéncia com relacdo a classificacdo das pulsdes.
Em Freud, na primeira tdpica, teremos a divisdo entre as pulsdes sexuais e as pulsdes de
autoconservacdo. Nas pulsfes de autoconservacao, chamadas pulsdo do Eu, estdo incluidas a
pulsdo de alimentacdo (fome) e, segundo Laplanche e Pontalis (1995), apesar de Freud nunca
haver realizado uma descricdo minuciosa sobre essas pulsfes, pertenceriam a esse bloco,
varias delas, como a agressividade, a mic¢do, a atividade muscular, todas se opondo as
pulsbes sexuais (acasalamento, reproducdo e prazer sexual), num conflito intrapsiquico.

Para Lorenz existem varias puls@es, as grandes sdo a fome, a fuga, a agressao e
a sexualidade, contudo elas ndo estdo divididas em dois blocos e ndo existe apenas uma
pulsdo a dominar e a ter preponderancia sobre o comportamento animal ou humano. Para ele,
também existem novas pulsdes que surgem com os ritos filogenéticos e que sdo incorporadas
por mutacdo e selecdo e mais, 0s ritos culturais possuem uma forca motivadora semelhante a
pulsdes dentro do ser humano. As pulsdes, em Lorenz, possuem autonomia e entre duas
pulsbes varidveis, independentes uma da outra todas as intera¢fes sdo possiveis, podendo uma
acelerar a outra, manterem-se mutuamente, sobreporem-se ou adicionarem-se, num mesmo
comportamento sem que haja relacdo entre si. Isto nos lembra a fuséo e defusdo pulsional
proposta por Freud ao falar da pulsdo de vida e da pulsdo de morte, mas, em Freud, na
segunda topica também existe um conflito e um jogo de forgas num dualismo pulsional e, ndo
como em Lorenz, que afirma a existéncia de varias pulsdes, porém nenhuma delas dominante
em relacdo as outras. Pensamos que na primeira tdépica freudiana, podemos falar da
preponderéncia da pulsdo sexual em detrimento das pulsGes de autoconservacdo, o que é
explicado principalmente em virtude do nascimento da psicanalise com a clinica da histeria. A

psicopatologia era encontrada no recalcamento da pulsdo sexual e a oposicao instintual desta
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com as pulsbes do Eu auxiliavam a justificar o conflito intrapsiquico e os sintomas neurdticos,
contudo, na segunda topica, essa divisdo pulsional é reformulada com Eros, pulsdes de vida,
se contrapondo a pulsdo de morte. Na segunda teoria pulsional freudiana, em Eros estardo
alocadas tanto as pulsGes sexuais como as pulsdes de autoconservagdo e estas se opordao a
Pulsdo de Morte, contudo, segundo Laplanche e Pontalis (1995) a oposicdo entre as pulsdes
sexuais e as pulsbes de autoconservacao permanece, tal como a oposic¢ao entre amor do ego e
amor objetal, mas devendo esse conflito ser situado no interior de Eros.

Essa nova diviséo parece ter ficado mais coerente com a biologia evolucionista
porque assim, sexo, alimentacdo, agressao, fuga, que antes estavam separados, agora
caminham juntos na defesa da sobrevivéncia do individuo e da conservacdo da espécie, na
selecdo dos mais aptos intra-espécie, 0 que antes, na primeira topica, ficava confuso, porque
Freud opunha a sexualidade e as pulsdes de autoconservacdo. Porém, o novo dualismo,
mesmo deixando Eros mais condizente com a biologia do comportamento, traz o problema do
enigma da natureza da pulsao de morte.

Apesar do dualismo pulsional da primeira tépica freudiana ser diferente do
sistema de Lorenz, porque, neste Gltimo, todas as “grandes pulsdes” possuem sua fungdo e
nenhuma sobrepuja a outra (como Freud que deu primazia a pulsdo sexual), a primeira topica
freudiana é a que mais se aproxima da proposta de Lorenz sobre as pulsdes para a espécie
humana. Contudo, a segunda topica freudiana, com a defesa da existéncia de uma pulsdo de
morte é radicalmente diferente da proposta de Lorenz sobre a pulsdo de agressdo. Quando
analisamos o instinto de agressdo em Lorenz, ele existe para a conservacao da espécie e para a
selecdo dentro da espécie e assim se justifica, apesar de suas consequéncias nefastas no
homem, como a guerra; ou seja, ndo existe nada como uma pulsdo de morte em Konrad

Lorenz, muito pelo contrario, ele até mesmo a critica:

Resumindo, verificamos que a agressdo intra-especifica, longe de ser um principio
diabdlico, destruidor, como a psicanalise nos quer levar a crer, é indubitavelmente
uma parte essencial da organizacdo dos instintos em vista da protecdo da vida
(LORENZ, 1974, p. 59).

E também € evidente que a sua compreensao da agressdo em Freud € limitada,

como vemos na citagédo abaixo:

Creio — e caberia a psicologia das profundidades e a psicanalise examinar esse
problema — que o homem civilizado de hoje sofre em geral da incapacidade de
abreagir as suas pulsdes de agressdo. E mais que provavel que os efeitos nocivos das
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pulsbes agressivas do homem, que Freud queira explicar por uma pulsdo de morte
especifica, provenham muito simplesmente do fato de que a pressdo da selegdo
intra-especifica fez evoluir no homem, na mais recuada das épocas, uma quantidade
de pulsdes agressivas para as quais ele ndo encontra escape adequado na sociedade
atual (LORENZ, 1974, p. 253).

Aparentemente, pela transcricdo da afirmacdo acima, Lorenz ndo conseguia
entender a pulsdo de morte freudiana porque ele ndo aceitaria que esta possuiria a natureza de
uma forca impelente, interna ao organismo vivo, que visaria restabelecer um estado anterior
que o ser vivo precisou abandonar devido a forcas externas perturbadoras; ela seria, segundo
Freud, a manifestacdo da inércia na vida organica. Assim, o sistema pulsional freudiano muda
em 1920, porque as pulsGes ndo sdo mais apenas forcas impelentes & mudanca e ao
desenvolvimento, mas, sdo principalmente a manifestacdo de uma natureza conservadora do
ser vivo. Na nova teoria freudiana, o conjunto da vida pulsional visa conduzir a morte e isso é
muito diferente da viséo de pulsdo de agressividade em Lorenz, em que os efeitos destrutivos
desta decorreriam de uma incapacidade do homem em ab-reagi-la adequadamente. A pulséo
de morte freudiana parece ndo encontrar similaridade na biologia do comportamento, apesar
de que ela foi submetida a uma validacéo cientifica biolégica no Além... , em 1920, em que
Freud recorreu a teorias de pesquisadores como A.Weismann, Woodruff, Maupas, Calkins e
E. Hering, entre outros, para justifica-la e descreveu vérias experiéncias sobre a existéncia da
chamada morte natural e da dificuldade de existir um consenso entre os bidlogos sobre o
conceito de morte.

A pulsdo de morte freudiana ndo é a pulsdo de agressdo de Lorenz. Em Freud,
ela é uma forca conservadora, ela é a tendéncia da matéria organica voltar a ser inorganica e é
também, com a existéncia de um outro principio operador do psiquismo que ndo o de prazer,
com o chamado principio do Nirvana, que sera possivel explicar certos fendmenos como 0s
dos sonhos repetitivos nas neuroses traumaticas e a explicacdo de que existem certas
experiéncias que se repetem e que nunca foram prazeirosas, contrariando a existéncia
exclusiva do principio de prazer no psiquismo. Ou seja, a teoria pulsional freudiana engendra
0 psiquico e se relaciona com seus principios organizadores, o principio do prazer, o principio
do Nirvana e o principio de realidade e de certa maneira, diriamos que a pulsdo de morte
passou a dividir com Eros a disputa pelo controle do psiquismo. Essas interpelacfes abalaram
a supremacia do sexual na analise das neuroses traumaticas e em outros fendbmenos que ja
descrevemos no primeiro capitulo, por referendar a existéncia de fendBmenos que nunca teriam

gerado qualquer tipo de prazer, contrariando uma das primeiras maximas psicanaliticas, a de
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que por detras de todo sintoma e de todo sofrimento psiquico existiria uma manifestacéo
inconsciente de ganho de prazer.

Pensamos que a natureza da pulsdo de morte freudiana e sua especificidade
cunhada numa especulacdo bioldgica e nas observacfes da clinica psicanalitica demarcam
radicalmente a diferenca entre o conceito de pulsdo em Lorenz e o de pulsdo em Freud,
contudo, ndo afasta a pulsdo de morte freudiana da Biologia. Muito pelo contrario, Freud se
utilizou varias vezes de exemplos dessa area para justificar a pulsdo de morte, inclusive,
afirmando que esse era um conceito polémico e divergente entre os proprios biélogos. Nesse
sentido, pensamos que estudos sobre o conceito de morte na Biologia sdo necessarios e
imprescindiveis para poder confirmar a natureza biologica que Freud deu a sua pulsdo de

morte, justificando-a cientificamente e ndo apenas especulativamente.



155

5 CONSIDERACOES FINAIS

O conceito de pulsdo na metapsicologia freudiana é complexo em virtude de
sua natureza ser constituida a partir da biologia e da clinica psicanalitica.

Freud inventou a metapsicologia e determinou os parametros para que um
fendmeno pudesse ser descrito como metapsicologico, isto €, levando em consideracdo o
aspecto tépico, dindmico e econdmico nessa analise, contudo, como descrevemos nesse
trabalho, a pulsdo sempre foi também definida a partir de um ponto de vista bioldgico e
fisiolégico, ao longo do percurso psicanalitico freudiano.

O ponto de vista fisiologico se refere a fisiologia do aparelho psiquico,
constituindo-se numa mecénica que, no caso da pulsdo, procura abrir um caminho no interior
do psiquismo para descarregar o0 excesso da energia pulsional, de pressdo constante, e é assim
que a pulsdo move o psiquico. Juntamente com a fisiologia esta a economia do aparelho
psiquico, porque leva em consideracdo a energia que circula em seu interior, a libido: o ponto
de vista fisiol6gico e econdbmico caminham juntos e se referem a mecanica e energética do
psiquismo.

O ponto de vista bioldgico se refere as teorias da evolucédo da época de Freud,
utilizado para marcar a importancia da hereditariedade, da ontogénese e filogénese nos
conceitos psicanaliticos e, no caso da pulsdo, determina sua origem enddgena, inata e
universal em todos os homens. Assim, com sua énfase calcada numa origem bioldgica, a
pulsdo se faz conhecer como um destino categdrico, ndo had como fugir dela. Nesse sentido
Ziel e Zweck aparecem conjuntamente ou separadamente, o primeiro como meta especifica
(descarga e prazer) e o segundo como finalidade evolutiva (conservagdo da espécie). Se a
meta da pulsdo ¢é a descarga para a satisfacdo prazerosa, ndo importando qual o caminho a ser
seguido, contanto que 0 mandato organico seja cumprido, estes caminhos seréo variados, bem
como o objeto de satisfacdo pulsional e, logo, a meta cumpre o ponto de vista fisiologico. Se a
finalidade da pulsdo € cumprir uma meta evolutiva — Zweck — por mais que 0s caminhos e
objetos pulsionais possam ser variados, a pulsdo pressionard para o cumprimento de uma
exigéncia da espéecie. O homem, dividido entre sua busca pela satisfacdo pulsional individual
(meta-Ziel) e pela exigéncia biologica de conservacdo da espécie (finalidade-Zweck), se
encontra dilacerado pela propria duplicidade que o termo carrega para a espécie humana.
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Demonstramos como o0s termos pulsdo e instinto sédo sindnimos na origem
historica desse conceito, portanto acreditar que a palavra instinto € empregada para se referir a
algo comum a todos os animais e a palavra pulsdo como especifica para a espécie humana, ¢é
um erro. Verificamos que utilizar exclusivamente a palavra pulsdo, acreditando que assim se
explica o conceito freudiano de pulsdo, € um argumento que ndo se sustenta. Também
descrevemos nesse trabalho, como o conceito de instinto € polémico para os proprios
bidlogos, gerando controvérsias a respeito do inato e do aprendido no comportamento.

A ideia defendida por psicanalistas de que Freud separa instinto de pulséo, ao
dizer que inicialmente a pulséo sexual nasce ancorada nas fung¢des de autoconservagdo como a
fome e, pouco a pouco, o ser humano, através de seu primeiro objeto de amor, mae,
desvincula a necessidade de sobrevivéncia do desejo construido pelo caminho pulsional,
relacionando o instinto com a necessidade e a pulsdo com o desejo, ndo se sustenta. A
necessidade é diferente do desejo, mas ndo por causa da diferenca que acabamos de descrever,
mas, sim, porque a pulséo é o conceito da fronteira entre 0 somatico e o psiquico; é inerente a
ela tanto a necessidade como o desejo. A descri¢do desta suposta separacdo entre o instinto,
como sendo algo primitivo e estereotipado, e a pulsdo como algo plastico e maleavel esta
equivocada. E a propria definicdo da natureza da pulsdo com seus pontos de vista fisiologico,
bioldgico e metapsicologico que comporta essa duplicidade. No cumprimento do mandato da
pulsdo — descarga -, na espécie humana, pouco importard o objeto e o caminho escolhido,
contanto que a pulsdo possa ser satisfeita, e, logo, o psiquico abrird varios e complexos
caminhos individuais para canalizar a forca pulsional. Esses caminhos psiquicos abertos
podem, eles mesmos, serem sentidos como prazerosos, € a meta organica Unica (descarga) se
converte em metas no plural, assim uma necessidade pode ser um desejo, mas um desejo néo
precisa ser uma necessidade; a meta (Ziel) e a finalidade (Zweck) da pulsdo podem caminhar
juntas ou separadas.

Pela grande influéncia que o termo instinto recebeu da escolastica, que lhe
deixou uma heranga “sobrenatural” ou “divina” e, consequentemente, comprometedora para a
investigacdo cientifica, preferimos, assim como outros bidlogos e alguns pensadores da
psicanalise, a traducdo do trieb como puls&o.

Apesar de algumas semelhancas no conceito de pulsdo freudiano e no de
Lorenz, existem diferencas quanto ao objeto e quanto ao método de investigacdo. Se Lorenz
utilizou o método filogenético comparado nas investigagcdes sobre o comportamento animal,

Freud inventou o método de associacdo livre e da atencdo uniformemente flutuante e se, o
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primeiro observou varias espécies de animais para posteriormente pensar sobre 0 homem, o
segundo, partiu da clinica psicanalitica, de uma escuta calcada numa relacéo transferencial e
chegou ao inconsciente e a pulsao sexual para pensar o sujeito humano.

A pulsédo sexual apareceu na psicanalise como uma exigéncia para a explicacao
do motivo pelo qual as representacfes inconscientes na histeria estariam superinvestidas
energeticamente a ponto de provocarem um trauma; a representacao inconsciente recalcada é
uma representacdo sexual. O traumatico se converteu no sexual e essa sexualidade existe
desde a inféncia, na satisfacdo auto-erética das pulsbes sexuais parciais, na sexualidade
remetida a um campo de representagdes inconscientes que trazem significagoes, as fantasias, e
com a presenca de um objeto externo que atende as necessidades da crianca e que, por
proporcionar satisfacdo, torna-se, ele mesmo, objeto de desejo, seja a méae ou quem faz o seu
papel. A sexualidade humana possui uma bitemporalidade, uma pré-histéria na infancia, auto-
erética, com um periodo de interrupcdo — a laténcia — e a concretizagdo de uma maturidade
com a pulsdo sexual genital unificando todas as pulsdes sexuais parciais, na puberdade. Essa
interrupcdo da pulsdo sexual, a demora para atingir uma maturidade reprodutiva biolégica, €
um periodo em que o homem direciona grande parte do seu impulso libidinal para os objetos
da realidade, existindo a possibilidade de aprendizagem, cria¢do e invengdo — a cultura nasce
da possibilidade de interdicdo da pulsdo. E com os destinos, caminhos da pulsdo sexual, ou
seja, a0 modo como o Eu conseguira se defender contra a pressdo biolégica imperiosa da
pulsdo sexual que a clinica psicanalitica contribuiu para a teoria pulsional metapsicologica.
Freud escreveu em Pulsdes (1915) que os destinos pulsionais devem ser relacionados as
forcas motivacionais que se oporiam ao avanco das pulsdes e pensamos que é a cultura a forca
motivacional opositora a pulsdo e que a obriga a refazer ou criar um novo caminho de
satisfacéo.

Tanto Wilson como Lorenz terdo um lugar para a cultura em seus sistemas de
pensamento, principalmente Lorenz, com sua diferenciagdo entre rito filogenético e rito
cultural e a compreensdo de que ambos geram motivagdes que possuem a funcdo comum de
atuarem como pulsdes autbnomas e ativas no comportamento humano. Pensamos que sdo
necessarios mais estudos que investiguem a cultura no sistema de pensamento desenvolvido
por esses biologos, bem como estudos sobre a cultura na psicanalise para entender mais
amplamente a constituicdo da forga motivacional pulsional que a cultura exerce sobre a

subjetividade humana.
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A pulséo sexual em Freud se constituiu como objeto de estudo preferencial. No
préprio texto de Pulsdes (1915), ele afirmou que iria se ater a ela porque a clinica
psicanalitica teria possibilitado apenas uma maior aproximacgdo com ela. Percebemos como a
nogdo de pulsdo sexual, enddgena, inata e de pressdo constante desestabiliza o sujeito,
levando ao trauma quando ndo satisfeita e ndo elaborada, produzindo sintomas sem causa
organica. O sintoma como sinal de um excesso da quantidade de libido pulsional que nao
encontra uma saida, como expressdo de um conflito intrapsiquico, ndo sendo a racionalidade
sempre vencedora no psiquismo. Logo, deve existir outro campo de registro psiquico com
forga suficiente para produzir sintomas e tentar dominar o homem e, dessa constatagéo,
nasceu o inconsciente. A pulsdo sexual estd na origem do psiquismo e da constituicdo do
sujeito na psicanalise freudiana.

Se, inicialmente, as pulsfes sexuais sdo separadas e opostas as pulsdes do eu,
com o Narcisismo (1914) o eu também passou a se constituir como objeto sexual, preparando
a necessidade de um avanco na teoria pulsional freudiana, o que finalmente aconteceu em
1920 no texto do Além... , no qual as pulsBes sexuais e as pulsbes do eu foram reunidas como
Eros, opondo-se a pulsdo de morte. Se o conceito de pulsdo de morte retoma algo que ja
estava presente desde o Projeto (1895) como apontaram Monzani (1989), Caropreso e
Simanke (2006), ndo existiria uma ruptura radical dos fundamentos da teoria psicanalitica a
partir de 1920 e, diriamos que, novamente, Freud procurou retomar conceitos antigos e
redimensiona-los em certos contextos necessarios e pertinentes a sua investigacao clinica. Ele
sempre defendeu que a teoria pulsional poderia ser ampliada, modificada ou melhorada na
medida em que, a clinica psicanalitica e outras areas da ciéncia pudessem prestar novas
contribuicGes ao seu entendimento. Tanto é fato ser a pulsdo de morte um conceito que estava
latente na teoria metapsicoldgica que, para conceitua-la, Freud retomou ideias antigas sobre a
natureza da consciéncia, sobre a origem e construcdo do aparelho psiquico, sobre a teoria do
choque e do trauma e da circulagdo de energia (Breuer) nesse aparelho. Sdo as neuroses
traumaticas de guerra que demonstraram que pacientes tinham sonhos repetitivos e dolorosos
e que estes ndo apresentavam nenhuma relacdo com qualquer tipo de experiéncia prazerosa
recalcada. Assim, 0s sonhos ndo podiam mais ser compreendidos apenas como a realizacédo de
um desejo inconsciente. Os sonhos repetitivos das neuroses traumaticas apontam, agora, numa
outra direcdo, a da compulsdo a repeticdo, numa vivéncia onirica que ndo tem a funcéo de
prazer, sinalizando que o principio do prazer ndo é o unico e exclusivo regulador do

psiquismo. E claro que a clinica psicanalitica pressionou Freud a encontrar a pulsio de morte
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em virtude da grande resisténcia dos pacientes a analise, dos sonhos repetitivos das neuroses
traumaticas e das repetidas brincadeiras infantis das criangas, contudo, Freud também
procurou uma explicacdo metapsicologica para a pulsdo de morte quando retomou antigas
teses do Projeto (1895), o capitulo VII da Interpretacdo dos Sonhos (1900) e parte de sua
trajetoria dos Estudos sobre a Histeria (1895) para realizar esse movimento de construgdo do
conceito. Gostariamos de salientar que, além de uma explicacdo metapsicoldgica, o ponto de
vista biologico é também o fundamento pilar da pulséo de morte freudiana, tanto é que Freud
recorre a descricdo de experimentos de varios bidlogos e realiza questionamentos sobre a vida
e a morte celular em 1920, ou seja, se a pulsdo sexual é endogena e inata, um universal, a
pulsdo de morte, por contingéncia, teria a mesma origem.

A pulsdo de morte freudiana é um conceito radicalmente diferente do conceito
de pulséo de agresséo para a Biologia do Comportamento, porque esta Ultima compreende a
agressdo humana como uma destrutividade direcionada aos objetos exteriores, sejam eles
pertencentes a mesma espécie ou ndo, sempre com um sentido de selecionar os mais fortes
e/ou conservar a prépria espécie, mesmo quando o recalcamento da pulsdo agressiva conduz
ao seu desencadeamento sem 0 menor estimulo — motivo — irrompendo em violéncia
desmedida e sem razdo. A Biologia do Comportamento ndo a interpretard como a
manifestacdo de uma morte, de uma forca de desintegracdo dentro do sujeito, mas, sim como
a consequéncia da ndo utilizacdo de um instinto inato do ser humano. Isto ndo quer dizer que
a psicandlise também ndo possua essa mesma compreensdo sobre a agressdo humana.
Pensamos que a Psicanalise também se reporta a esse mesmo raciocinio no proprio conflito
que existe no interior de Eros entre as pulsdes sexuais e pulsdes do eu, mas a pulsdo de morte
é outra coisa aquém dessa agressividade. A agressividade de Eros € relacionada com a prépria
conservacao da vida, do eu e da espécie. A pulsdo de morte é o que existe antes do inicio da
vida se manifestar na matéria organica, como disse Freud, “as pulsdes de morte sdo
essencialmente mudas”. Nos diriamos que elas ndo tém representacdo e se precisdssemos de
uma definicdo deveriamos ficar, nesse momento, em siléncio, ou seja, auséncia de palavras e
auséncia de imagens. Por isso Freud, entdo, formulou o principio do Nirvana para explicar
gue no inicio, anterior ao nascimento do psiquismo, ele reinaria absoluto com as pulsdes de
morte. Assim, € o principio do Nirvana que passa a assumir a funcédo fisioldgica e biologica
de reducdo quantitativa do excesso de energia do aparelho psiquico, pressionando para uma
descarga com o objetivo de cessar completamente a tensdo. O principio de prazer continua

existindo como regime pulsional de Eros no psiquismo, também lidando com a reducéo de
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carga, porém, segundo Freud, sua énfase estd nas caracteristicas qualitativas, no ritmo que o
sujeito elegerd para cumprir o mandato organico da descarga pulsional. Sendo assim, a
construcdo dos caminhos qualitativos desse prazer € intrapsiquica e explica a grande
plasticidade e variabilidade da pulsdo de vida na construcdo das subjetividades. O outro
principio regulador do psiquismo é o principio de realidade e demarca a relacdo entre as
pulsdes e 0 mundo exterior, proporcionando uma via para 0 escoamento dos estimulos
pulsionais acumulados e construindo o psiquico numa relacao intersubjetiva e intrapsiquica
entre o eu-pulsional e o outro/mundo.

A manifestacdo da pulsdo de morte dificilmente pode ser visualizada sem a
caracteristica proposta por Freud da fusdo e defusdo pulsional, dado que a morte ndo teria
uma representacdo, exigindo a participacdo de Eros em suas representacdes. Nesse sentido,
Freud nomearé alguns fenbmenos em que a presenca da pulsdo de morte estaria exacerbada
por defuséo pulsional, como por exemplo, no sadismo nas perversdes. Talvez, a grande
questdo a ser refletida, nesse momento, seja a de que, mesmo com a participacdo de Eros
nesses fendbmenos, em que por defusdo pulsional a pulsdo de morte sobrepuja, devéssemos
considerar que o principio do prazer estd menos evidente nesses processos, com menor
destaque que o principio do Nirvana. Logo, a maxima de que por detras de todo o fenémeno,
de toda a psicopatologia, deveriamos apenas procurar 0 desejo prazeroso inconsciente ndo se
sustenta. E verdade que existe um prazer, Eros esta presente. Mas a forca da morte, de um
processo de desintegracdo é maior nesses fenbmenos e isso aponta para uma auséncia de
representacdo e, logo, auséncia de linguagem. Pensamos que a pulsdo de morte marca o limite
da possibilidade de, por meio da andlise, 0 sujeito representar totalmente o campo pulsional.
Na verdade, ele pode representar Eros e tentar nomear o seu desejo, entendendo-o como
inatingivel e inesgotavel, contudo sempre sera impossivel representar a pulsdo de morte. Com
ela a dimensdo tragica do ser humano esta fundada e também o impeditivo de uma resolucao
completa e definitiva para a subjetividade e para a possibilidade de existir um término de
andlise.

A Biologia do Comportamento ndo explica a pulsdo de morte, contudo, este
conceito freudiano, com certeza, se fundamenta no ponto de vista fisioldgico e bioldgico e,
desse modo, o campo da Biologia precisaria ser investigado nas suas indagacGes sobre a
morte para poder responder a metapsicologia freudiana de maneira mais completa sobre uma
pulsdo considerada “muda” e quem sabe, também, para elucidar o misterioso enigma da

origem da vida.
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