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O carater ndo apreensivel da consciéncia, irredutivel com relagdo ao
funcionamento do vivente, € na obra de Freud algo tdo importante de
se apreender quanto o que ele nos trouxe sobre o inconsciente.

Jacques Lacan
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RESUMO

O objetivo maior de todo este trabalho é esclarecer qual o estatuto tedrico do conceito de
consciéncia na primeira topica freudiana. Apesar da descoberta do inconsciente e de sua
central importancia na teoria do aparelho psiquico para a compreensdo tanto da patologia
quanto da normalidade, a consciéncia jamais deixou de ser constante preocupacéo de Freud,
desde os Estudos sobre a Histeria até a elaboracdo da Metapsicologia. Se o fendmeno da
consciéncia, ndo mais central, pode ser considerado um efeito de superficie e ndo mais
equivalente ao psiquismo geral, ndo deixa, porém, de ser o Unico caminho para 0

conhecimento dos fendmenos inconscientes.

Palavras-chave: Consciéncia. Metapsicologia. Primeira topica metapsicoldgica.
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ABSTRACT

The principal aim of this entire work is to clarify the theorical statue about the counsciousness
concept in the first freudian topography. In spite of the Uncounscious discovery and its central
importance in the mental apparatus theory to the comprehension about pathologies as much as
normality, the counsciousness never let to be a Freud's constant worry, since the Studies on
Histeria until the Metapsychology elaboration. If the counsciousness phenomenon, which is
no longer central, may be considered an efect of surface and no more equivalent to the general
psychism, it doesn't renounce to be, although, the only way to the knowledge of the

uncounscious phenomena.

Keywords: Counsciousness. Metapsychology. First freudian topography.



NOTA

Gostariamos de alertar o leitor quanto as obras de Freud utilizadas em nossas
pesquisas. Quando se trata de estudar Freud em lingua portuguesa deparamo-nos com 0
problema da traducdo que, como sabemos, ndo é de boa qualidade, principalmente pelo fato
de ter sido realizada diretamente da edicdo Standard de lingua inglesa e ndo do original
alemdo. Uma leitura direta e Unica da obra em alemao teria sido temporalmente impossivel
devida a falta de um conhecimento instrumental da lingua mais completo de nossa parte. Mas
isto ndo nos impediu de comparagdes diretas com as obras da Fischer Verlag, incluindo o Aus
den Anfangen der Psychoanalyse, de 1950, que abrange as cartas a Wilhelm Fliess e os
trabalhos do periodo situado entre os anos de 1882 a 1902. Por isso, estrategicamente, usamos
as edicOes em espanhol da Amorrortu, editora argentina, com excelente traducéo direta do
alemédo por José L. Etcheverry e comentarios do editor inglés James Strachey. Para facilitar a
identificacdo das citacdes, estaremos assinalando com (AE) quando a referéncia se faz a
Amorrortu Editores e (AdA) quando extraimos algo diretamente do Aus den Anfangen der
Psychoanalyse, que nos forneceu algumas citagfes nao encontradas na traducdo argentina de

Freud. As colocacdes entre colchetes sdo todas de nossa autoria.
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Por que estudar a consciéncia em Freud?

Para os filosofos, tal pergunta ndo consiste em nenhuma novidade, pois nem mesmo
em se tratando de Freud — o descobridor do inconsciente — 0 tema da consciéncia poderia ser
considerado inabitual ou mesmo extravagante. Afirmariamos, com seguranca, que todos 0s
problemas da Filosofia, indiferentemente do autor ou do sistema de pensamento, tocam direta
ou indiretamente a questdo da consciéncia. Melhor dizendo, passam pelo renitente enigma da
consciéncia.

Para psicologos e cientistas afins que intentam descrever ou entender a realidade
psiquica humana, também ndo haveria motivo de espanto perguntar pela natureza da
consciéncia: basta que olhemos ao lado e veremos 0 que as pesquisas de vanguarda das
neurociéncias e das ciéncias cognitivas na verdade significam. Paralelamente aos trabalhos da
Filosofia da Mente — disciplina que se firmou mais formalmente no decénio passado, “a
década do cérebro” — as recentes pesquisas da area nada mais sdo do que a tentativa de
resolver o problema mente-corpo que, nessa particular configuracdo, foi-nos legado por
Descartes. Portanto, também pretendem desvendar cientificamente a natureza da consciéncia.

Em relacédo a psicandlise, o problema da consciéncia é-nos genericamente apresentado
mais ou menos da seguinte forma. Através das consequéncias do cogito, as Meditacdes de
Descartes permitem uma interpretacdo de que o “eu” consciente estaria inevitavelmente na
dependéncia do ato de pensar, ou seja, haveria uma identidade inexoravel entre pensamento e
consciéncia. A consciéncia seria o lugar da subjetividade e da verdade; a razdo, por via de um
método rigorosamente matematico preconizado por Descartes, poderia chegar ao verdadeiro
conhecimento, a verdadeira episteme. Deus (res infinita) garantiria a passagem da substancia
pensante (res cogitans) a substancia corporal (res extensa), isto €, abonaria a veracidade do
conhecimento do mundo fisico. As paixfes poderiam perturbar os caminhos do sujeito do
conhecimento, mas, mesmo assim, pelo rigor do método, a alma poderia atingir a clareza e a
distingdo das idéias. Freud, por ser considerado um autor que rompe com a idéia de um sujeito
(consciente) da verdade — que abalou 0 sono do mundo e introduziu a terceira fenda narcisica
apo6s Copérnico e Darwin — seria um dos responsaveis por desbancar o lugar sagrado da razao
e da consciéncia como o lugar da verdade, operando uma inversdo do cartesianismo. Na
conhecida referéncia de Lacan ao problema, sobre a maxima de Descartes, “penso onde nédo

sou, portanto sou onde ndo me penso”.! A consciéncia passaria a ser um efeito de superficie

1 Cf. Introducdo de L. A. Garcia-Roza, in Freud e o Inconsciente, 1991, p. 9-24.
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do inconsciente, mas, porém, nao deixaria de constituir um problema para filosofos que fazem
da psicandlise o seu objeto maior de estudo.

Assim, a consciéncia ndo se revelaria uma questdo recente e estranha a estas trés
instancias do conhecimento que acabamos de apresentar, nem mesmo para o0s estudiosos da
psicanalise — a “ciéncia” do desejo e do inconsciente. Ndo € e nunca deixou de ser um
problema de importancia para o proprio Freud — o que tentaremos demonstrar neste trabalho
através de um estudo da primeira topologia metapsicolégica, isto é, através dos primeiros
textos que fundam a metapsicologia e que se encontram no arco de tempo que vai de 1895 até
1915. Entretanto, para que ainda possamos justificar as nossas primeiras motivagdes quanto a
questdo, gostariamos de voltar as suas origens praticas no nosso curso de psicologia, uma vez
gue nosso problema nédo tenha surgido estritamente no campo tedrico.

A maneira como parte de psicoterapeutas e outros responsaveis de “linha freudiana”
pela formagdo académica utilizam-se do conceito de inconsciente e de outras palavras
técnicas da psicanélise, ou seja, a maneira como transmitem o conhecimento dessa disciplina
aos alunos, é um fato problematico dessa mesma formacdo. Como sabemos, esse problema
diz respeito a questdo do dogmatismo e, na verdade, ultrapassa os limites universitarios
brasileiros, estendendo-se até as formacGes que sdo promovidas pelas escolas autbnomas de
psicanalise fora do campus, sejam elas de linha lacaniana, kleiniana ou outras tantas. Renato
Mezan ja havia formalizado essa denuncia na segunda metade dos anos 80, no prefécio de sua
antologia de ensaios psicanaliticos — A Vinganca da Esfinge: “Refiro-me a algo que chamarei
‘vulnerabilidade ao dogmatismo’, e que consiste na facilidade com que certas idéias [sendo
todas] adquirem valor de evidéncia axiomatica, como se desde sempre estivessem inscritas em
nosso céu de anil”.? Alias, o titulo dessa coletanea de Mezan é bem sugestivo para aqueles
que irrefletidamente acreditam no fim da Esfinge e de seus enigmas no campo da psicanalise,
como se esta disciplina fosse totalmente isenta de contradi¢cbes. N&o sera de interesse
aprofundar-nos nas razdes l6gico-historicas que esse autor levanta para explicar tal problema,
pois acabariamos por alongar demasiadamente o assunto, sem uma necessidade mais imediata
de teses que ndo implicariam diretamente na natureza desta dissertagdo. Apenas devemos
frisar que o problema do dogmatismo foi o estopim e, portanto, um grande motivo para que
nos propuséssemos a indagar sobre o estatuto da consciéncia nos textos freudianos. O
discurso irrefletido sobre o conceito de inconsciente e suas conseqiiéncias no campo do saber

em nada contribui para a formagdo dos que se candidatam ao estudo e ao conhecimento de

2 R. Mezan, A Vinganca da Esfinge — Ensaios de Psicanalise, 1988, p. 9.



13

Freud,? além de impossibilitar o didlogo e uma leitura mais rigorosa de sua obra. Embora ndo
exista uma metapsicologia da consciéncia no sentido mais estrito, ha, porém, uma nocao
freudiana acerca do mesmo conceito, capaz de despertar legitimamente o interesse pelos seus
fundamentos. Foi assim que, devido a estas preocupagdes conceituais nascidas no ambito da
pratica pura, aflorou-nos o interesse por um estudo conceitual mais rigoroso, algo que, por
meio de uma epistemologia psicanalitica, pudesse ajudar-nos na compreensdo da nocgédo de
consciéncia em Freud.

No decorrer de nossas pesquisas, percebemos que o estudo da consciéncia nos textos
freudianos parece exigir uma atencdo metodoldgica particular, dependo de como se queira
cercar o conceito e o problema. No inicio, tinhamos a intencdo de poder cobrir toda a obra
com o objetivo de situa-lo, de forma geral, nos manuscritos mais tedricos. O fato é que este
trabalho ndo comportaria tamanha pretenséo por tratar-se de uma dissertacdo de mestrado: um
trabalho dessa dimensdo seria muito mais pertinente a uma tese de doutorado. Devido as
variacdes do conceito de consciéncia na lingua alemd e que sdo muito bem exploradas por
Freud,” cada um desses conceitos com um significado bem especifico, ndo teria sido possivel
atingir um grau satisfatorio de compreenséao dessas variagdes e dar-lhes, em tdo pouco tempo,
articulacdo e uniformidade tedrica exigidas. Em outras palavras, para citarmos um exemplo
pratico, as diferencas entre o Bewusstsein — que pode ser compreendido como “instancia
psiquica” — e 0 Gewissen — que significa consciéncia moral — teriam exigido, de nossa parte,
um dispéndio de tempo e dedicacdo realmente maiores; por serem termos de natureza
conceitual diferente e produzirem conseqliéncias e efeitos tedricos variados na obra de Freud,
a dedicacdo deveria ser redobrada para que, nesse rastreamento de nuancas, pudéssemos
articular as diferentes conclusfes sobre a consciéncia enquanto fenébmeno mental e enquanto
elemento importante do aparelho psiquico freudiano. Além disso, acreditamos, ndo devemos
esquecer que as duas topicas elaboradas por Freud, mais a teoria psiquica do Projeto para
uma Psicologia Cientifica de 1895, demandam atencdo as peculiaridades que todas elas
produzem em relacdo ao estatuto da consciéncia de uma teoria a outra, por mais que possamos

dizer que as teses defendidas sejam sempre praticamente as mesmas.

® O que presenciamos nesses anos todos de psicologia, sobretudo no momento dos estagios clinicos, foi algo que
muitas vezes beirou o total descomprometimento conceitual por parte de alguns profissionais. A palavra
inconsciente pareceu-nos demasiado facil em suas aplicagdes praticas. A pergunta foi inevitavel: E o que restou a
nossa pobre consciéncia? Uma companheira de curso chegou ao absurdo de perguntar-me se eu “queria acabar
com a psicanalise” ao desejar estudar a consciéncia em Freud.

* O Dicionario Comentado do Alem&o de Freud, de 1996, de Luiz Hans, foi-nos de grande auxilio na distincdo
dos termos alemaes referentes ao nosso solitario e abrangente conceito de “consciéncia”, em portugués.
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Decidimos, assim, pelo estudo da consciéncia na primeira parte da metapsicologia —
aquela que pressupde a chamada primeira topica dos sistemas inconsciente, pré-consciente,
consciente — e que vigorou com exclusividade até os anos vinte, quando se deu o cambio para
as instancias do id, ego e superego da segunda topica, ndo pressupondo esta ultima, porém, o
abandono total daquela.

No inicio de nossa dissertacdo, antes de penetrarmos diretamente nas questbes mais
tedricas do aparelho psiquico que toma forma nessa primeira tépica, achamos conveniente
explorar o percurso de Freud na elaboracdo de suas teses metapsicoldgicas desde o momento
em que ele iniciou suas pesquisas com o mestre Charcot, em Paris. Freud era ainda um
cientista com a atencéo voltada para as questdes de neurologia quando resolveu pela bolsa de
estudos na Franca. O contato com o tratamento dado por Charcot a histeria motivou em muito
0 jovem vienense a pesquisas mais amplas sobre as possiveis causas psicoldgicas dessa
patologia. Esse tipo de compreensdo psicoldgica desafiava as conclusées médicas da época
que, por sua vez, fundamentavam-se nos conhecimentos da anatomia patologica e tinha o caso
clinico da sifilis como paradigma diagndstico. JA& no campo mais restrito dos estudos
psicoldgicos desse periodo, enquanto Freud preparava as descobertas e a delimitacdo do seu
conceito de inconsciente através das pesquisas com a histeria, a novata psicologia de Wundt
tinha por preocupacdo central o estudo dos processos mentais conscientes, pelo método da
introspeccéo.> Com a fundagdo do laboratério de psicologia em Leipzig, em 1879, Wundt
propunha uma psicologia cientifica experimental, liberta da filosofia e da fisiologia, que
pudesse estudar em laboratério os processos da consciéncia:® “analisar 0s processos
conscientes em seus elementos, descobrir como esses elementos se correlacionavam entre si e
determinar as leis de correlacdo” eram o0s objetivos maiores dessa nova ciéncia.
Diferentemente daquelas preocupacbes de Freud com os fendmenos inconscientes,
encontramos nos trabalhos de Wundt a consciéncia como objeto e, nesse momento, “durante
os primeiros anos da psicologia na Alemanha, a psicologia estrutural era a Psicologia”.” O
trabalho de Freud, pelas caracteristicas particulares que vinha adquirindo, parecia mesmo
destinado a uma originalidade inédita na historia da psiquiatria e da psicologia, embora a
noc¢do de inconsciente ndo fosse totalmente estranha aos pensadores da época.

® Marx e Hillis, Sistemas e Teorias em Psicologia, 1993, p. 153-184.
® Ibid., p. 157.
" Ibid., p. 153.
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“Se fosse preciso concentrar numa palavra a descoberta freudiana, seria
incontestavelmente na palavra inconsciente”.® E a idéia de que fendmenos psiquicos
inconscientes agem e determinam a nossa vida mental foi convicg¢do constante da qual Freud
nunca arredou pé. A nogdo de inconsciente, paralelamente ao conceito de repressdo ou defesa,
balizou outras conquistas posteriores, sendo, deste modo, o ponto essencial da teoria
freudiana. Todo o caminho de elaboracdo tedrica do aparelho psiquico caracteriza-se pela
tentativa de evidenciar a existéncia de fenbmenos que estdo aquém ou além de nossa
percepcao consciente: o grande objetivo de Freud foi sempre o de elaborar uma teoria geral da
mente humana que demonstrasse a superior importancia dos fenémenos inconscientes sobre a
consciéncia na compreensdo do psiquico.

Por esta razdo, entendemos porque Freud brigava com os filésofos, senhores
narcisicos do real e do universal.® As evidéncias da existéncia de representacdes inconscientes
ativas, que lhe eram fornecidas pelo trabalho clinico, ndo deixavam margem de duvidas de
que o psiquismo humano ndo poderia ser equivalente somente ao ato consciente. Muitos
pensadores haviam postulado a existéncia de um inconsciente como, por exemplo, Leibniz,
Schopenhauer, Nietzsche e Herbart; Freud diferenciar-se-a desses autores pela maneira como
cunhou e articulou o conceito de inconsciente no seio tedrico psicanalitico. Mas, como
sabemos, a consciéncia foi preponderantemente o centro de toda a filosofia e, em especial, da
moderna, devido as consequéncias das reflexBes cartesianas. Efeito da invencdo freudiana,
ndo sO a subjetividade seria descentralizada como também a propria psicandlise enquanto

disciplina da historia do pensamento.

O fato é que, ao percorrermos o caminho empreendido por Freud — caminho esse que
jamais podera ser o “original” mas um caminho recorrido — verificamos que seu
comeco, irredutivel a qualquer origem estrangeira, € a produgdo do conceito de
inconsciente que resultou numa clivagem da subjetividade. A partir desse momento,
a subjetividade deixa de ser entendida como um todo unitério, identificado com a
consciéncia e sob o dominio da razdo, para ser uma realidade dividida em dois
grandes sistemas — o Inconsciente e o Consciente — e dominada por uma luta interna

em relacéo a qual a razdo é apenas um efeito de superficie.”

Mas se, por um lado, temos que aceitar as ressonancias das descobertas freudianas do

inconsciente como sendo importantes para uma compreensdo mais completa da mente

® Laplanche e Pontalis, Vocabulario da Psicanalise, 1994, p. 236.
% Cf. Introducdo de R. Mezan, Freud: A Trama dos Conceitos, 1991, p. XI-XVII.
19 Garcia-Roza, op. cit., p. 22.
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humana — concordemos estritamente com Freud ou ndo — por que ndo perguntar, entdo, por
outro lado, o que seria a consciéncia a partir de Freud? O que lhe restou de fato? Ora, por que
ndo perguntar, de maneira direta, 0 que é a consciéncia para o proprio Freud e qual a sua
verdadeira importancia tedrica para as ciéncias e para a filosofia?

Talvez seja isto que aqueles que se acercam da psicandlise de forma institucionalmente
dogmatica ndo tenham necessidade de perguntar e muito menos de entender. Dizer que, pela
hipdtese de uma mente inconsciente a consciéncia ja ndo é o Unico continente a ser explorado,
ndo significa necessariamente dizer que ela perdeu toda a sua importéncia e ndo deva mais,
portanto, ser compreendida. Se a consciéncia descentra-se no campo psiquico e até se torna
um efeito de superficie, de acordo com as conclusfes que possamos tirar da leitura da obra
freudiana, ndo deixa de ser, contudo, “o Unico facho de luz capaz de iluminar a escuridao da

11

psicologia profunda”,”” como sabia o proprio Freud. Como sabem, também, os autores

Laplanche e Pontalis:

A teoria psicanalitica se constitui recusando definir o campo do psiquismo pela
consciéncia, mas nem por isso considerou a consciéncia como um fendmeno néo
essencial. Neste sentido, Freud ridicularizou a pretensdo de determinadas tendéncias
da psicologia: “Uma tendéncia extrema, como por exemplo a do behaviorismo,
nascida na Ameérica, pensa poder estabelecer uma psicologia que néo tenha em conta
este fato fundamental!”

()

Esta tese dupla [que encontramos no Projeto] — a consciéncia ndo nos fornece mais
do que uma visdo lacunar dos nossos processos psiquicos, pois eles sdo na sua
maioria inconscientes; e ndo ¢ de modo nenhum indiferente que um fendémeno seja
Ou ndo consciente — exige uma teoria da consciéncia que determine a sua fungéo e o

seu lugar.*

Determinar esta funcéo e este lugar, como exigéncias para uma teoria da consciéncia,
foi constante preocupacdo de Freud desde o inicio de suas elaborac@es tedricas. Das primeiras
teorizagdes sobre a hipnose e a histeria até o texto do Projeto, Freud ndo deixou de atentar
para os primeiros reflexos de suas descobertas do inconsciente sobre os fendmenos da
consciéncia. Mesmo apds este momento de entusiasmo frustrado de sua psicologia para
neurologistas, onde a consciéncia ja aparece como um grande problema, da sua reformulacao

tedrica do contetdo do Projeto no livro dos sonhos até as formulagfes metapsicoldgicas

Y Freud, vol. XIX, (AE), p. 20.
12 _aplanche e Pontalis, op. cit., p. 93. Grifos nossos.
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posteriores, a postura de Freud perante a importancia da situacdo da consciéncia no
funcionamento do aparelho psiquico foi sempre a de um pesquisador nao negligente quanto a
sua importancia. Fato conhecido, segundo Strachey e os bidgrafos Ernest Jones e Peter Gay,*®
Freud chegou a consagrar um texto de metapsicologia especifico aos problemas da
consciéncia durante a Primeira Guerra que, provavelmente, foi destruido pelo autor junto com
outros escritos de metapsicologia.

Enfim, é exatamente este percurso da primeira topica que pretendemos refazer neste
trabalho. N&o temos a intencdo de esgotar todos pontos desse mesmo percurso e nem de
superestimar desnecessariamente o conceito de consciéncia. Objetivamos, porém, acompanhar
as construcdes teoricas de Freud e relevar a devida atencdo dada a importancia da consciéncia
na teoria do aparelho psiquico, desde os primeiros anos dos Estudos sobre a Histeria, com a
participagdo de Breuer, passando pelo Projeto e pela Interpretacdo dos Sonhos, até os
manuscritos metapsicoldgicos de 1915. O conceito de inconsciente é central, mas o da

consciéncia, por isto mesmo, é imprescindivel.

13 Cf. a nossa Introducéo do Gltimo e terceiro capitulo, infra p. 128.



CAPITULO 1

DA HISTERIA AO PROJETO: FREUD - TEORICO
DA CONSCIENCIA
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1.1 Introdugéo.

Os Estudos sobre a Histeria e o Projeto para uma Psicologia Cientifica, ambos de
1895, serdo o0s textos-guia deste capitulo. O primeiro deles, os Estudos, foi publicado em
parceria com Breuer poucos meses antes da escrita do segundo, o Projeto, este jamais
publicado durante a vida de Freud, mas de importancia para o nosso trabalho.

O periodo que queremos retratar aqui, na verdade, estende-se de 1885 a 1896 e esta
recheado de varios trabalhos de Freud, desde trabalhos de pura neurologia até 0os manuscritos
sobre a histeria e as outras psiconeuroses, tais como a neurastenia, a neurose de angustia e a
neurose obsessiva. Pelos textos e pelas correspondéncias da época, podemos notar que o
trabalho de Freud € intenso e envolve uma grande dedicacdo na tentativa de decifrar o enigma
das neuroses; os estudos sobre a histeria e a hipnose parecem ocupar 0 maior quinhdo de seu
tempo. A formacdo do conceito de inconsciente mais as mudancas técnicas e a classificagdo
clinica das neuroses dao-se de modo lento. A curiosidade e o tremendo envolvimento de
Freud com o estudo das neuroses certamente foram semeados durante o contato com 0s
trabalhos de Charcot na Franga, alguém que em muito marcara a sua carreira. Os dois textos
referidos acima, os Estudos e o Projeto, sdo, a0 nosso ver, 0s principais nesse momento de
sua producdo, enquanto os que melhor abarcam e resumem as questdes tedricas de maior
importancia desse periodo para 0 nosso tema.

Por ter percebido que as pesquisas com a histeria e as outras neuroses pudessem render
uma teoria mais abrangente da mente, Freud arriscou todos os seus esforcos na elaboracgéo do
Projeto, com o objetivo de construir uma nova psicologia cientifica, uma teoria que pudesse
fundamentar-se a partir de conhecimentos ja consagrados nos campos da fisica e da biologia
de sua época. Apesar de inacabado e abandonado pelo proprio autor, somente publicado anos
mais tarde ap6s a morte de Freud, o Projeto é muito mais que simples documento histdrico da
psicanalise, sendo um texto que nos ajuda a compreender melhor a sua producéo teorico-
conceitual posterior, em especial o capitulo VII da Interpretacdo dos Sonhos (1900), que
possui uma estrutura tedrica de apresentagdo muito semelhante. Varios conceitos e idéias que
permaneceram vivos durante todo o trabalho de Freud — tais como “pulsdes, represséo e
defesa, a economia mental com suas forcas em conflito, o animal humano como animal

111

desejante”™ — tenham sido eles radicalmente modificados ou ndo, tiveram nascimento no

Projeto.

! Peter Gay, Freud: Uma vida para o nosso tempo, 1989, p. 87-8.
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Consenso entre grande parte dos seus leitores, sobretudo entre filésofos, o texto do
Projeto pode ser considerado uma espécie de manah conceitual da obra freudiana, sendo o
principal nascedouro das noc¢Bes que foram tomando forma durante a producdo de sua obra.
Partindo dos diversos problemas que foram levantados nas pesquisas tedrico-clinicas da
histeria — sobretudo os problemas do funcionamento psiquico e a importancia da sexualidade
para a vida animica — Freud empreendeu a formulacao de sua primeira teoria geral da mente
através dessa “psicologia para neurologistas”. E o grande objetivo era o de explicar tanto a
patologia como a normalidade psiquicas.

A preocupagéo e o envolvimento de Freud com questdes referentes ao funcionamento
geral da mente, deve-se lembrar, tem data anterior a estes dois textos, como ja é possivel
perceber em alguns de seus trabalhos de neurologia®. Mas foi a histeria a grande via
introdutéria dos problemas que deram origem a primeira grande teoria do psiquismo de Freud,
via essa que o conduziu a realizacdo do Projeto. Dai centrarmos as questes deste capitulo
nos Estudos e no Projeto, ainda que tenhamos que fazer uso dos trabalhos anteriores para o
inicio de nossa exposicao.

Neste primeiro capitulo, nossa intengdo sera entdo a de acompanhar Freud em sua
evolucdo teorica a partir do confronto com o tratamento da histeria dado por Charcot na
Franca. Para além de uma preocupacdo unidirecional com a simples caracterizacdo nosologica
da histeria e com as possibilidades de terapia dessa psicopatologia, 0 movimento de Freud,
nesse trajeto, € marcado por um esfor¢o massivo no que diz respeito a tentativa de elaboracéo
de uma teoria geral do funcionamento mental. Assim, conseqlientemente, a consciéncia
também deveria constituir um importante problema para qualquer edificacdo tedrica acerca do
psiquismo, ndo tendo sido apenas mero conceito fadado a total desconsideracdo com a
descoberta do inconsciente. Ao apontar a importancia dos processos inconscientes para a
compreensdo da histeria, Freud acabou por produzir um novo conhecimento da psique
humana, um conhecimento que desafiava as definicdes correntes até entdo; o psiquismo ja nao
seria mais 0 campo da consciéncia tdo somente, 0 que demandaria compreender as relacdes
desta com esse outro lado obscuro da vida animica. A consciéncia, digna de atencdo e de um
locus tedrico no seio do manuscrito do Projeto — o que nos faz questionar um suposto papel
de coadjuvante — foi um dos alvos teoricos centrais desse texto e que acabou por revelar-se
problematica e insoltvel, um dos importantes motivos pelos quais se deu o abandono de tal

empresa.

2 Cf. E. Jones, A Vida e a Obra de Sigmund Freud, 1989, vol. 1, p. 207-228. Sobretudo o texto da Afasia (1891),
onde Freud ja articula o funcionamento do cérebro com o funcionamento mental.
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Assim, das pesquisas sobre a histeria e a hipnose a grande aventura tedrica do Projeto,
tentaremos averiguar como a nova concepcao de consciéncia e de psiquismo produz-se nesses
primeiros momentos do surgimento da psicanalise e como Freud a concebeu no seu intento de

descricdo psicofisioldgica da mente.
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1.2 Histeria: Para Além da Anatomia e da Consciéncia.

O periodo entre outubro de 1885 e marco de 1886 é mais especificamente o principio
do interesse de Freud pelas neuroses, época em que vai a Paris para estudar com Charcot e,
posteriormente, a Berlim. Os reflexos desse momento da bolsa de estudos no exterior
mudardo a vida de Freud para sempre: de Privatdozent e simples médico neuropatologista do
Hospital Geral de Viena, a carreira de Freud sera consagrada a pesquisa € a compreensdo do
funcionamento psiquico normal e patologico.

As Lecons de Charcot sdo de significativa importancia para Freud no que diz respeito
ao entendimento e ao trato dos fendbmenos patolégicos mentais a partir de uma perspectiva
psicoldgica. Influenciado pelo organicismo da neurologia franco-alemd, Freud, nas
exposicdes de Charcot, ir4 deparar-se com um outro nivel de compreensdo do problema da
histeria. Também filiado a vertente da anatomia patol6gica — vertente esta que predominava
na medicina dos fins do século XIX — Charcot é o grande responsavel pelo fato de ter situado
a histeria no ramo das patologias nervosas e por ter apontado, através do uso da hipnose, a
importancia das idéias na determinagdo dos sintomas histéricos.

Alias, o problema da histeria e neuroses afins consistia num desafio corrente a postura
anatomo-patologica dos médicos desse periodo, pois ndo apresentava lesbes cerebrais
concretas como, por exemplo, a dementia paralytica causada pela sifilis, paradigma da
Anatomia Patolégica para a compreenséo das outras doencas mentais.®

Como se sabe, a histeria fora considerada no passado, mais precisamente na ldade
Média, produto de bruxarias e possessfes demoniacas, enquanto que, nesse final de século
XIX, segundo Freud, “pronunciar o diagndstico de ‘histeria’ parecia significar que ja ndo se
queria mais tratar do paciente”.* Tudo isso devido & descrenca e & desconsideracdo médica do
problema nessa época; como a histeria ndo apresentava lesfes nas autdpsias realizadas pelos
especialistas, essa patologia passou a ser considerada uma espécie de fingimento para muitos
dos profissionais.

Atraveés da sugestdo hipndtica, Charcot demonstrou que era possivel tanto erradicar os
sintomas de pacientes histéricos como introduzir sintomas dessa patologia em pacientes ndo-
histéricos. Os pacientes que se apresentavam com histeria eram tanto do sexo feminino como
do masculino, o que fez com que um outro mito acerca do problema se desmoronasse, o de

gue o fenbmeno da histeria pertencia exclusivamente as mulheres. Vale a pena lembrar que o

3 K. Levin, Freud: A Primeira Psicologia das Neuroses, 1980.
* Freud, 1, (AE), p. 11.
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(174

termo histeria — que significa “Utero” em grego — porta, como podemos ver, 0 preconceito em
sua propria raiz.

Talvez devéssemos situar melhor o momento histérico da compreensdo médica das
patologias nervosas até entdo, a fim de podermos caracterizar mais claramente o contexto
tedrico do ponto de partida de Freud.

A psiquiatria patoldgico-anatdmica das Ultimas décadas do século XIX, originalmente
francesa, estava fundada numa postura filosofica positivista e era predominante na Faculdade
de Medicina de Paris. Seus ecos fizeram-se sentir intensamente na Alemanha e na Austria,
territério de Freud, tornando-se este ultimo pais, mais tarde, o grande representante de tal
tendéncia tedrica no continente europeu. Theodor Meynert era o principal protagonista da
Anatomia Patologica no império dos Habsburgos e Freud desfrutou de suas orientacdes
anatdbmicas. A intencdo positivista dessa psiquiatria anatomista estd calcada nos seguintes
preceitos filosoficos: para que também a psiquiatria pudesse fruir de um estatuto cientifico
moderno, distante das influéncias dualistas da metafisica, tal como a Fisica e a Quimica
vinham fazendo, também ela deveria localizar concretamente o seu objeto de estudo, para que
0s resultados de suas pesquisas pudessem constituir, entdo, um saber positivo. Localizar a
lesdo responsavel pelas doencas mentais no cérebro ou em partes do sistema nervoso central
era a tendéncia da época, sobretudo devido as influéncias das descobertas realizadas acerca da
dementia paralytica — “paralisia geral do louco pela sifilis”, padrao de leséo cerebral, como ja
enunciamos — descrita por A.L. Bayle em 1826.° Com base nisso, esses pesquisadores
queriam explicar os fendmenos psicopatolégicos (e também, poderiamos concluir, 0s
processos psiquicos gerais) como fendmenos estritamente neurofisioldgicos, isto é, nada
existindo além do cérebro e da fisiologia nervosa, o que conhecemos filosoficamente por
monismo.

N&o obstante os defensores da anatomia patoldgica tenham demonstrado ferrenha
oposicdo, Charcot destacou-se nesse meio atraves de seus trabalhos com a histeria e a hipnose
na Salpétriére, a partir de uma perspectiva diferenciada: a histeria, devido aos limites tedrico-
praticos da teoria das lesdes, passaria a ser compreendida de modo mais funcional e dindmico,
menos anatdmico, o que instigou Freud as suas proprias pesquisas sobre o0 tema.

O fato de a histeria passar a ser considerada por Charcot como também uma patologia
funcional do sistema nervoso abriu novos horizontes para as pesquisas psicoldgicas. Dito

acima, sem explicacGes organicas — motivo pelo qual os médicos da época a consideravam um

® K. Levin, op. cit. p. 25.
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fingimento e uma fuga das responsabilidades da vida — Charcot put histeria on the map® como
um real problema psicolégico que deveria, entdo, ser abordado seriamente desta perspectiva.
Mesmo que em ultima instancia a histeria tenha sido considerada por Charcot uma doenca de
origem organica — uma deterioracdo cerebral hereditaria — o valor maior dos estudos da
Salpétriere para aquilo que Freud ira produzir posteriormente estad na descoberta da origem
ideogénica dos sintomas. Charcot atentou para a importancia do elo existente entre eventos
traumaticos da histdria do individuo e os sintomas por ele apresentados, 0 que o conduziu a
conclusdo de que, apds o choque provocado por tais acontecimentos, esses individuos,
possivelmente por uma espécie de auto-sugestdo (inconsciente), caiam nos sintomas histéricos
e esqueciam-se desses eventos traumaticos. A idéia de Charcot era a de que a histeria fosse
uma espécie de fendmeno semelhante ao estado de hipnose, visto que, via hipnose, 0s
sintomas podiam ser eliminados ou sugeridos ao paciente por comandos verbais do
hipnotizador.

Essas experiéncias de Charcot com a hipnose e a histeria ndo foram bem recebidas em
paises anglo-saxfes. Breuer, no entanto, também desenvolvia um trabalho com a black art e
com a histeria em Viena. A sua maior experiéncia nesse sentido foi o caso clinico com a
famosa Anna O., paciente sua entre 1880 e 1882, caso que foi levado ao conhecimento de
Freud somente neste Ultimo ano. A diferenca, porém, entre a técnica hipnética de Breuer e
aquela de Charcot era que Breuer, ao invés de sugestdes, realizava um trabalho de “purgacéo
de emocdes”, processo que ficou conhecido até os dias de hoje como catarse. Breuer havia
percebido a importancia de se falar sobre os ditos eventos traumaticos. Nos trabalhos clinicos
com sua paciente histérica Anna O. que, quando sob estado hipndtico, falava dos
acontecimentos que a haviam abalado emocionalmente, notava-se um melhoramento
significativo, com a desapari¢do de seus sintomas. Em estado normal consciente, tal facanha
era impossivel, pois a paciente ndo conseguia lembrar-se de nada e tinha somente consciéncia
do desprazer provocado pelos seus distdrbios. Breuer também teve o mérito de perceber que
as lembrancas ligadas a esses choques traumaticos ainda ficavam psiquicamente ativas,
mesmo que fora da percepcgdo consciente, e tinham uma conex&o direta com os sintomas; a
possibilidade de verbalizagcdo desses acontecimentos, viabilizada pela hipnose, facilitava a
descarga (abreacdo) de emocdes retidas que, por alguns motivos, ndo puderam ser

extravasadas no momento de tais eventos traumaticos.

® E. Jones, op.cit., p. 234.
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Se, por um lado, Charcot havia contribuido para o estudo das neuroses isolando a
histeria, a grande contribuicdo de Breuer foi a de ter notado a importancia de se poder falar
sobre 0s eventos traumaticos que geravam tanto os sintomas como o relativo desconforto
psicoldgico. Isto foi um passo a mais para que Freud viesse aprimorar a técnica da clinica das
neuroses, passando da hipnose para a técnica de concentracdo e, posteriormente, para a
associacao livre.

Deste pequeno historico esbogcado até 0 momento, podemos perceber que ja ndo era
mais possivel sustentar facilmente nem a postura anatomista e nem também a idéia de que o
campo do psiquico equivale-se somente ao campo da consciéncia. Os pacientes sofriam e ndo
sabiam o porqué; os eventos de forte conteddo emocional na vida desses pacientes, mesmo
que fora do campo da consciéncia, pareciam manter estreita relacdo funcional com os
sintomas manifestos. A observagédo do fendmeno da histeria por Charcot, Breuer e, mais tarde,
pelo préprio Freud, s6 possivel através da aplicacdo da técnica da hipnose, deve-se lembrar,
revelou que algo além dos limites da consciéncia acontecia sem a respectiva percepg¢édo (ou
representacdo) desta. A idéia, por exemplo, de que a mente sé era capaz de um pensamento
por vez deveria prestar contas a essas novas descobertas. Freud estava exposto a fatos que o
levariam a uma renovada concepgéo das patologias mentais, uma concepgéo diferente daquela
que vinha sendo postulada pela anatomia patolégica, enfim, pela medicina extremamente
organicista desse tempo. Primeiro porque a histeria ja ndo podia ser mais considerada um
simples fingimento de pessoas que haviam desistido de enfrentar a vida e, segundo, porque
nem todas as patologias nervosas possuem necessariamente uma causa (ou explicagéo)
estritamente organica. Seria necessario, a partir de entdo, relevar a importancia das idéias na
génese dos problemas mentais, sobretudo das idéias fora do campo da consciéncia, 0 que
abriu espaco para uma nova psicopatologia. Mas como abarcar teoricamente todos esses
fendmenos e essas novas ideias que a Freud se apresentavam nesse momento? Como entender
esse psiquismo fragmentado que ja ndo se apresentava mais como uno e equivalente tdo
somente ao campo da consciéncia?

O caminho para a caracterizagdo psicanalitica da histeria € marcado por controvérsias
entre Freud e os autores que com ela lidavam na época. Apesar de certo consenso inicial
desses autores em relacdo a idéia de uma possivel determinagdo inconsciente dos sintomas,
isto é, de que algo além dos umbrais da consciéncia ocorria e tinha relacdo direta com o
sofrimento neurdtico, a compreensdo de como se dava isto, porém, ndo teve a mesma sorte
consensual. Em relacdo a natureza da sugestdo hipnoética e a concepcéo tedrica da histeria —

qual seria a “natureza Gltima” desta patologia mental e quais relagdes haveria entre ideias
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inconscientes e 0s sintomas da histeria — alguns foram os detalhes que pautaram a
discordancia entre Freud e os outros pesquisadores. Atentemos para algumas dessas nuancas
historicas entre esses autores, 0 que sera oportuno para a identificacdo das preocupacdes de
Freud com a caracterizacdo da histeria e com 0s processos psiquicos gerais.

Charcot, como dissemos acima, descobriu a importancia das sugestdes hipnoticas na
producdo dos sintomas, mas a explicacdo ultima dada a histeria por ele foi a da
hereditariedade. Para Charcot, nas palavras de Freud, a forma etiol6gica dessa neurose seria
muito simples: “A Unica causa da histeria seria a heranga”.” Os fatores ambientais da histéria
do sujeito seriam incidentais e figurariam somente como agents provocateurs da doenga. O
individuo ja possuiria uma pré-disposicao hereditaria para a histeria, o que facilitaria, entdo, a
emergéncia de sintomas através dos eventos historicos traumaticos. O mais interessante disto
gue acabamos de relatar é que Charcot, que com suas descobertas havia semeado o campo de
uma psicologia dindmica para o estudo das patologias mentais, ndo tenha permanecido em
uma concepcdo etiologica puramente psicologica da histeria, tendo preferido afiliar-se a
corrente concepcdo médico-organicista da hereditariedade como explicacdo Ultima dessa
neurose. Lembremos ainda que Charcot acreditava, na verdade, em alteracOes fisiologicas
para todos os eventos histéricos e hipnédticos, como assinalaremos adiante.

Em relacdo a Freud, as influéncias tedricas de Charcot foram fortes e determinantes,
sabemos, mas nao o suficiente para que houvesse uma aceitacdo plena de todas estas teses. A
idéia, por exemplo, de uma pré-disposicéo hereditaria (famille névropathique) rondou alguns
artigos de Freud, tendo havido uma certa aceitagdo sua na época, mas aos poucos foi
abandonada.® Cada vez mais Ihe restava evidente a supremacia de fendmenos psiquicos na
determinacédo da histeria: a nocdo psicologica de causalidade das idéias ou de representacdes
inconscientes bastaria para explicar toda a gama de fendmenos sintométicos, sem a
necessidade de recorréncia, nesse momento, a hereditariedade. Talvez muito porque fora com
0 proprio Charcot que Freud aprendera que as paralisias histéricas, constantes sintomas dos
pacientes, ndo tivessem correspondéncia anatdmica real. As paralisias davam-se conforme a
concepgdo ordinaria dos histéricos e ndo conforme a real disposicdo anatdmica existente, 0
que delatava, assim, a existéncia de representaces por tras desses sintomas. “A histeria se

comporta em suas paralisias e em outras manifestacdes como se a anatomia nao existisse, ou

" Freud, vol. I, (AE), p. 22.

8 Freud, vol. I, (AE), p. 55. Ver também nota de rodapé n. 11 dessa pagina. Os trabalhos de K. Levin, op.cit., e,
em especial, de Ola Andersson, Studies in the Prehistory of Psychoanalysis, 1962, sdo muito esclarecedores no
que diz respeito a gradual superacdo das teorias de Charcot por Freud.
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como se ndo tivesse nenhum conhecimento dela”.® Ora, ndo haveria para Freud, de acordo

com esse argumento, a necessidade de uma heranca.

Deste modo, para Breuer e Freud, a tese da origem ideogénica da histeria era muito
mais significativa do que Charcot pudesse supor. Diferentemente deste Gltimo, os autores dos
Estudos sobre a Histeria haviam percebido que os eventos historicos traumaticos eram mais
que meros agents provocateurs. Isto se deve a natureza dos trabalhos de Breuer com a
hipnose no caso Anna O., que era baseado na técnica de catarse e ndo na simples sugestao
hipnética como fazia Charcot. Renato Mezan descreve muito bem essa fase da aplicacdo da
hipnose por Breuer e podera ajudar-nos com suas préprias palavras:

O método hipnético, modificado por Breuer, é vigorosamente defendido na
Comunicacao Preliminar. Seu valor € duplo: teoricamente, permite demonstrar que
o ‘fator acidental’ é muito mais significativo do que supunha Charcot; praticamente,
permite o estabelecimento de uma técnica altamente eficaz na clinica, o chamado
‘método catartico de Breuer’. Este consiste em hipnotizar a paciente e interroga-la
sobre a origem do sintoma, o trauma psiquico ou a série de traumas que o
provocaram. A hipnose pde a disposicdo da paciente um ‘campo psiquico mais
amplo’, permitindo-lhe recordar eventos que contribuiram para a formacdo do
sintoma. Ao despertar do estado hipnético, o sintoma em questdo desaparecia.
Assim, explorando sistematicamente sintoma apés sintoma, tornava-se possivel a

desaparicdo completa dos fendmenos histéricos.™

Claramente, vemos que o “método catartico de Breuer” era muito mais frutifero, tanto
clinica como teoricamente, do que o método hipnético usado por Charcot que apenas tinha a
funcdo de eliminar sintomas por sugestdo do hipnotizador. O método de Breuer propiciava
pesquisas e conclusbes muito mais profundas, um verdadeiro rastreamento da origem dos
sintomas, o que foi um avanco na compreensdo da histeria. O chamado “fator acidental”
revelou-se, de fato, um foco gerador de sintomas; 0 acesso a esse campo psiquico mais amplo
poder-se-ia dar através da propria fala do sujeito. A linguagem, como veremos mais a frente
no decorrer de nosso trabalho, serd de importancia tanto clinica como também tedrica para a

compreensdo das relagdes do inconsciente com a consciéncia no ato do Bewusstwerden.

° Freud, vol. I, (AE), p. 206.
9 R. Mezan, Freud: A Trama dos Conceitos, 1982, p. 5.
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Para poder aperfeicoar sua técnica de hipnose, Freud, em 1889, vai para a cidade de
Nancy para estudos mais aprofundados com Bernheim, discipulo de Liébeault. Além de suas
intencdes de aprendizagem da técnica para o aperfeicoamento clinico desta, Freud também
possuia grandes interesses tedricos que pudessem auxiliar na compreensdo dos mecanismos
da sugestdo hipnética e nas relagcdes da hipnose com a histeria. Havia toda uma polémica
concernente a natureza da sugestdo entre a escola da Salpétriere de Charcot e a escola de
Nancy de Bernheim. Freud oscilou entre as opinides dessas duas escolas’* a respeito do
enigma da sugestdo hipndtica. Ndo nos interessa aqui uma discussdo maior dessa querela
entre as duas escolas, mas somente alguns pontos de relevancia tedrica que sejam estratégicos
para o desenvolvimento de nosso trabalho.

Freud preocupava-se com a cientificidade do método hipnético, pois havia percebido
grandes possibilidades de se extrair, através de seu uso, mais conhecimentos sobre a mente
humana. J& ciente do valor do método catértico de Breuer para a exploragdo do psiquismo
histérico e de seu tratamento, Freud necessitava compreender por qué e como as idéias
patolégicas desapareciam do campo da consciéncia, e por qué somente sob estado hipnético
0s pacientes conseguiam falar dos eventos que lhes haviam causado a histeria, abrindo
caminho para a definicdo posterior da idéia de defesa.

Responder a tais perguntas seria avancar um pouco mais no reconhecimento dos
limites da consciéncia e na caracterizacdo psiquica das patologias mentais. Por isso, dedicou
um tempo consideravel de seu trabalho a pesquisa da hipnose, tendo escrito alguns artigos e
realizado algumas resenhas e tradugdes de obras sobre o assunto. De fato, o estudo mais
aprofundado de Freud sobre a hipnose trouxe contribuigcdes para a compreensao da histeria e
do psiquismo em geral.

De acordo com a compreensdo das leituras que temos realizado até agora, se nao se
trata de equivoco de nossa parte, alguns comentadores que se reportam a questdo da hipnose
parecem ndo considerar as pesquisas de Freud sobre esses mesmos fendmenos hipnoticos
como também de grande relevancia teorica para as suas construcdes sobre o funcionamento
geral da mente. As preocupagdes de Freud com a hipnose parecem ser vistas como apenas um
passo importante para a criacdo da clinica psicanalitica, visdo que, na verdade, somente
contempla o valor pratico-terapéutico do método hipnotico. Todo o debate que envolve a
decisdo sobre a natureza dos efeitos hipnoéticos, se psicolégicos ou fisiologicos, langou

questdes de grande porte, até mesmo antecipando problemas do Projeto como, por exemplo,

1 Cf. James Strachey, Introducao, in: Freud, vol. I, (AE), p. 74.
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as questdes da atencdo e da consciéncia que sdo de nosso interesse. Espectador ativo de toda
essa discussao acerca da compreensdo da hipnose, teoricamente falando, Freud lucrara em boa
conta com esses estudos e com as préprias observacdes que vinha realizando. Os trabalhos de
Bernheim e de Forel tratados por Freud, por exemplo, sdo de importancia porque demonstram
a aplicabilidade da hipnose e da sugestao hipnética ndo s a casos de patologia como também
a pessoas sadias, além de tocar na problematica das leis psicoldgicas que regem o sono e a
vigilia. De acordo com a percepcdo de Freud no campo dessa problematica, dois sdo 0s
grandes grupos de pesquisadores da hipnose quanto a explicacdo fundamental dos efeitos
hipnoticos:

uns, como porta-voz dos quais aparece aqui Bernheim, asseveram que todos os
fendbmenos do hipnotismo tém uma mesma origem, a saber: procedem de uma
sugestdo, de uma representacdo consciente, que é instilada no encéfalo do
hipnotizado por uma influéncia exterior e acolhida nele como se tivesse sido
produzida espontaneamente. Segundo isto, todos os fendmenos hipnéticos seriam
psiquicos, efeitos de sugestdes. Outros, por outro lado, sustentam que 0 mecanismo
dos fendmenos hipnoticos, ou pelo menos de alguns deles, tem como base algumas
alteragoes fisioldgicas, vale dizer, deslocamentos da excitabilidade dentro do sistema
nervoso sem participacdo das partes que trabalham com consciéncia; por isso falam

de fenémenos fisicos ou fisioldgicos da hipnose.*?

Para Bernheim tout est dans la suggestion, enquanto que na concepc¢do da Salpétriere
de Charcot havia uma defesa da tese das modificacGes fisioldgicas no sistema nervoso, pelo
menos no caso do grand hypnotisme. Dizer quando se trata apenas de um evento psiquico ou
de um evento fisiologico na ocorréncia dos fendémenos hipnoticos é realmente dificil,
simplesmente por falta de critérios seguros, alerta Freud. Auguste Forel, professor de
Psiquiatria em Zurique e co-participante da mesma discusséo, parece avangar mais nessa
questdo, criticando tanto o modelo psicol6gico de seu mentor Bernheim como os modelos
fisiologistas: numa postura monista diante dos fenémenos psiquicos, “nada ha de ilégico em
se argumentar que os fenémenos hipnoticos podem ser inteiramente explicados em termos
psicolégicos e, mesmo assim, desejar-se uma explicacdo neurofisiologica como mais
basica”.* O Projeto, alias, serd concebido neste sentido mais fundamental de ndo se negar

nenhuma destas instancias envolvidas no ato psiquico.

12 Freud, vol. I, (AE), p. 83.
B K. Levin, op. cit., p. 73.
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Essa discussdo envolve o problema das bases fisiologicas dos processos psiquicos,
como podemos observar, mas 0 que intriga Freud nessa polémica € ja& o enigma da
participacdo da consciéncia e da atencdo que possa ser deslocada ou nédo até os conteudos do
transe hipnético, além do problema que envolve as divergéncias sobre as partes do cérebro
envolvidas — se o cértex tdo somente ou as partes subcorticais — caso sejam constatadas as
modificacdes fisioldgicas do sistema nervoso. Uma diferenciacdo muito importante em
relacdo a sugestdo é comentada por Freud para que se analise melhor tal fenémeno: a sugestéo
pode conduzir & auto-sugestdo e esta Ultima parece possuir algumas diferencas em relagdo a
outra, o que auxiliaria na charada das paralisias histéricas: “por via de tais auto-sugestfes sao
geradas as paralisias histéricas espontaneas”.** A consciéncia, no caso da auto-sugesto, teria
menor participacdo em relacdo ao conteddo do que no caso da sugestdo direta. E nesse
transito entre as duas explicacbes vigentes sobre a esséncia dos fendmenos hipndticos,
encontramos, entdo, sendo uma postura definida de Freud, pelo menos uma suspeita do que
(ndo) possa ser a consciéncia: “com efeito, a ‘consciéncia’, seja ela o que for, ndo corresponde
a toda atividade do coOrtex cerebral e nem sempre, na mesma medida, a cada uma
separadamente; ndo é algo ligado a uma localidade dentro do sistema nervoso™.*> No Projeto,
caberd a Freud a tentativa de determinar as funcbes e o lugar tedrico da consciéncia no
sistema nervoso, na contramao ou mesmo na sequéncia do que é posto aqui. Um quebra-
cabeca intransponivel, como sabemos, mas validado em sua existéncia pela importancia
atribuida ao problema pelo préprio Freud.

Talvez ndo fosse possivel arriscar aqui qualquer tentativa de caracterizagcdo mais
profunda acerca da postura filoséfica de Freud, ao menos nesse momento de sua producéo
tedrica, no que se refere mais especificamente a questdo de como tratar a relacdo mente-
cerébro, isto €, se ja havia uma postura preponderante de sua parte ou algum tipo de forte
tendéncia em relacdo a definicdo da natureza dos fenémenos psiquicos. Discute-se ainda hoje
no tocante a isso e as leituras dos pesquisadores da obra de Freud sdo variadas em suas
propostas interpretativas, ndo somente em relacdo a essa parte de sua obra. Numa conclusdo
parcial possivel, a partir de nossas proprias pesquisas e do que ja foi dito acima, deve-se
ressaltar, contudo, o possivel conflito existente entre a formagdo materialista de Freud na
escola helmholtziana, via Briicke, seu grande mentor, e a novidade consequente das pesquisas
de Charcot e de Breuer no que se refere a importancia das idéias e dos eventos historicos dos

individuos histéricos para compreensao da patologia e de seus sintomas.

¥ Freud, vol. I, (AE), p. 89.
> Freud, vol. I, (AE), p. 90-1. Grifos nossos.



31

Na verdade, a maneira como o Projeto foi produzido com o intuito de uma explicacéo
neuropsicoldgica dos fendmenos normais e psicopatologicos poderia supor-nos que Freud ja
possuia uma decisdo mais segura quanto ao problema, jamais tendo desistido de seu
materialismo.'® Além do mais, pelo que possamos entender de eventuais passagens ao longo
de sua obra e, sobretudo, das afirmacdes dos textos mais tardios, suas convicges materialistas
estenderam-se por toda sua vida, embora nunca a partir de uma perspectiva totalmente
reducionista, o que se pode afirmar com seguranca.

Mas temos ainda que dar sequéncia as nossas analises através dos Estudos Sobre a
Histeria.

18 Cf. infra, p. 43.



32

1.2.1 Diviséo da Psique ou da Consciéncia?

A producdo dos Estudos sobre a Histeria é também marcada por algumas dissidéncias
entre 0os autores dessa obra, o que determinou que a colaboracgdo entre eles, na confeccédo
desse trabalho, fosse a primeira e a Gltima. Freud ja tinha consigo, a essa altura de suas
pesquisas, a convicg¢ao da importancia da sexualidade como fator preponderante na explicacédo
dos sintomas histéricos, ponto com o qual Breuer ndao concordava totalmente, apesar de ele
mesmo, na parte da obra de sua autoria, ter feito referéncias a importancia da vida sexual e
seus problemas para a compreensdo causal dessa patologia. Queremos dizer que 0 acento
maior aos eventos ligados a sexualidade era incondicionalmente dado mais por Freud do que
por Breuer. E ndo que este estivesse completamente cego a esse fato, o que seria um mito.
Talvez fosse com o grau de importancia Gltimo dado a vida sexual por Freud que Breuer ndo
concordasse, pois implicaria em reconhecer quase que uma causa Unica para eventos
extremamente complexos, em se tratando de entender a gigantesca dimensdo da mente
humana. Isso porém ndo atemorizava a Freud, devido a maneira como este vinha avancando
em suas observagdes clinicas: as histéricas haviam resolvido tirar os mais intimos segredos da
alcova, mesmo que sempre com muita resisténcia, fato bem percebido por Freud. Bem
possivel tenham sido também alguns pudores e o espirito menos audaz de Breuer que o
tenham impedido de reconhecer o valor Gltimo que as proprias histéricas davam aos
problemas da sexualidade em suas vidas.*’

Um outro ponto de divergéncia entre Breuer e Freud apontado por Strachey pode até
ser considerado um tipo de paradoxo, dependendo da interpretacdo original de fundo: a maior
tendéncia a tratar os problemas da histeria com a linguagem da psicologia ndo € de Freud, mas
de Breuer. Este parecia mais determinado do que Freud a escrever os Estudos com a
linguagem das representagdes, embora ndo o tenha feito com a forca de sua determinacéo,
enquanto Freud, j& nessa época, encontrava-se no afa de resolver os problemas da histeria
com uma linguagem neurolégica, como suspeita Strachey™® em sua introdugdo a obra
inaugural da psicandlise. Todo esse intento de Freud teve de ser prorrogado por mais um
tempo, até que chegasse 0 momento da elaboracéo do Projeto.

7 Freud, em Contribuicéo a Histéria do Movimento Psicanalitico (1914), vol. X1V, (AE), p. 11-12, relata que o
maior motivo da dissidéncia com Breuer e o respectivo rompimento entre eles deu-se deveras no campo da
discussdo sobre a importancia da sexualidade na causagdo das neuroses, onde “ele (Breuer) foi o primeiro a
mostrar-me essas reacdes de indignado rechaco...”

'8 Freud, vol. II, (AE), p. 18.
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N&o obstante essa interpretacdo de Strachey, melhor seria se ouvissemos 0 que 0

proprio Freud tem a dizer-nos a esse respeito:

a primeira diferenca com Breuer aflorou em um problema atinente ao mecanismo
mais intimo da histeria. Ele ainda preferia uma teoria, por assim dizer, fisiologica;
queria explicar a cisdo da alma dos histéricos pela falta de comunicag&o dos diversos
estados da mesma (ou estados da consciéncia, como diziamos entéo), e assim criou a
teoria dos “estados hipndides”. Segundo Breuer, os produtos desses estados
penetravam na “consciéncia de vigilia” como alguns corpos estranhos ndo
assimilados. Eu entendia as coisas menos cientificamente [isto é, ndo no sentido das
ciéncias naturais!], discernindo, onde quer que fosse, tendéncias e inclinacBes
analogas aquelas da vida cotidiana, e concebia a cisdo psiquica mesma como

resultado de um processo de repulsdo (Abstossung), ao que chamei entfo “defesa” e,

mais tarde, de “repressdo”.*

VVemos aqui um pequeno resumo do que, mais adiante, seré tratado em pormenores por
no6s. No entanto, figuemos no momento com a forca da convicgdo de Freud ao assinalar, de
modo decisivo, suas diferencas com Breuer.

Juntamente com os Estudos sobre a Histeria encontramos a Comunicacao Preliminar
de 1893, que também sera alvo de nossas investigacdes. Os autores ja colaboravam desde esse
periodo e tal aproximacdo se deu, como vimos, devido ao interesse de Freud pelo caso Anna
O. e 0 método catartico nele empregado por Breuer. Os Estudos e a Comunicacgdo Preliminar
sdo considerados hoje partes de uma mesma obra.

A partir do pequeno esboco historico sobre os avancos tedricos de Freud ja
desenvolvido por nds, vejamos agora como aparece a nascente teoria psiquica freudiana que
se encontra nos Estudos. Temos em mente questdes tocadas ha algumas péginas: que tipo de
teoria do funcionamento mental encontramos resultada aqui, nessa obra, levando-se em
consideracdo a nova concepcdo psiquica marcada pelos fenbmenos além dos limites da
consciéncia, algo produzido pelas pesquisas sobre a histeria e a hipnose? Visando entender
como Freud concebe particularmente a consciéncia, como podemos entendé-la partindo-se da

caracterizagéo teorico-clinica da histeria e da hipnose?

¥ Freud, vol. X1V, (AE), p. 10-11. Grifos nossos.
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“O histérico padece principalmente de reminiscéncias”.?’ Esta classica afirmacéo que
aparece na Comunicacédo Preliminar consiste em um dos principais nlcleos de analise da
histeria e pode ser 0 nosso ponto de partida para a exploracdo dos Estudos.

Eis uma das tantas conclusbes fincadas nas observacdes dos pacientes histéricos
através do método catartico de Breuer. Mas tais reminiscéncias ndo sdo apenas lembrangas
comuns, facilmente acessiveis a consciéncia; esses eventos, outrora experienciados de
maneira muito dramatica pelos pacientes, permanecem fora dos umbrais da consciéncia,
algumas vezes percebidos superficialmente, e s6 conseguem vir a tona através da recordacao
catartica em estado hipnético. Todas essas lembrancas sdo apagadas da consciéncia e
apartadas, portanto, de suas cadeias associativas. Assim, a consciéncia ndo representaria a
totalidade dos fendmenos psiquicos, constituindo somente uma parte da vida psicologica. Na
verdade, tais recordagdes permanecem vivas em estado inconsciente e em conexao causal com
o0s sintomas histéricos, independentemente da ndo-percepcdo consciente do individuo.

Claramente percebido por Breuer e Freud, o que tera grandes ressonancias tedricas, 0s
relatos ocorridos durante o transe hipnético sdo sempre acompanhados de uma intensidade
afetiva patente. Isso serd o gérmen da compreensdo quantitativa dos sintomas neuréticos em
suas relacdes com os afetos, além do critério maior para que se identifique a verdadeira

tomada de consciéncia das lembrancas consideradas traumaticas.

Descobrimos no inicio, com efeito, para nossa maxima surpresa, que 0s sintomas
histéricos singulares desapareciam rapidamente e sem retornar quando se
conseguia despertar com plena luminosidade a lembrancga do processo ocasionador,
convocando, ao mesmo tempo, o afeto acompanhante, e quando o enfermo descrevia
esse processo da maneira mais detalhada possivel, expressando o afeto em
palavras. Uma lembranca ndo acompanhada de afeto é quase sempre totalmente
ineficaz; o decurso do processo psiquico originario tem que ser repetido com a maior
vivacidade possivel, posto em status nascendi e logo ‘pronunciado’
(‘Aussprechen’).*

O motivo pelo qual tais idéias patoldgicas permanecem vivas fora da consciéncia,
segundo os autores, é o fato das pacientes ndo terem podido reagir normalmente durante a
ocorréncia desses eventos que lhes foram traumaticos. Em tais casos, como € de se esperar,

pode-se reagir normalmente com gritos, palavras, choro, o que ndo acontecia com as

20 Freud, vol. 11, (AE), p. 33.
! Freud, vol. Il, (AE), p. 32.
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pacientes, quando em meio a tais acontecimentos traumaticos, por algumas impossibilidades
especificas. Esta questdo do ndo perecimento das idéias patologicas surge da pergunta que
Freud faz a si mesmo sobre as diferencas entre as nossas lembrancas comuns, que se
desgastam com o tempo, e essas que se tornam intensamente nocivas a vida psicoldgica fora
da consciéncia. “O que sobretudo importa € se, frente ao evento que afetou, reagiu-se
energicamente ou ndo.”* Se n&o se abreagiu adequadamente, a tendéncia é, entdo, que tais
lembrancas permanecam totalmente carregadas de afeto, frescas e vivas, aquém da perfeita
percepcdo e do controle das pacientes. Dai a importancia de se reproduzir tais ocorridos
juntamente com a carga de afeto acompanhante, o que era possivel pelo método catartico,
pois, caso contrario, a eficiéncia da conquista consciente do contetido varrido para longe da
percepcao era diminuida. O ato de falar, que insere o elo histdrico faltante da vida psiquica
consciente, torna-se elemento importante para a clinica da histeria e, conseqiientemente, para
o futuro entendimento das relagdes entre a consciéncia e 0 inconsciente.

Breuer, na sua apresentacdo teorica dos casos de histeria, oferece uma compreensédo
particular sobre 0 momento do trauma — ocasido em que o afeto é represado. Para Breuer,
como ja podemos antecipar, existem estados hipndides que sdo causados pelo afeto, mesmo
durante as situacOes traumaticas. Essa sua posicdo frente ao porqué do surgimento dos
sintomas tornar-se-a, aos poucos, a menos predileta daquelas propostas por Freud porque, no
entendimento deste, cabe uma outra explicacdo mais convincente, no caso, a explicacdo da
repressdo: “trata-se de coisas que o enfermo queria esquecer e por isso intencionalmente® as
reprimiu (desalojou) de seu pensar consciente, inibindo e sufocando-as”.?* Enquanto para
Freud a explicacdo pela idéia de repressdo/defesa vai tornando-se mais forte, para Breuer a

explicacdo dos “estados hipndides” parece ser mais convincente:

na histeria estdo presentes grupos de representac@es gerados em estados hipndides,
excluidos do comércio associativo com 0s restantes grupos mas associaveis entre si,
e, deste modo, constituem uma organiza¢do mais ou menos alta, o rudimento de uma

segunda consciéncia, de uma condition seconde. De acordo com isto, um sintoma

22 Freud, vol. I, (AE), p. 34.

2 Strachey, em uma nota de rodapé, chama a atengdo para uma possivel mé compreensdo do advérbio
‘intencionalmente’ que aqui aparece, originado dos alemées absichtlich, willkiirlich e do espanhol adrede da
Amorrortu, palavra que também existe em portugués. Segundo ele, para Freud, ja nesse momento, “a palavra
‘intencionalmente’ ndo é sendo a indicacdo de um motivo, ndo implicando que haja uma intengdo consciente”,
pois 0 mecanismo de defesa é inconsciente. Mas no caso de Elisabeth von R. (Freud, vol. Il, (AE), p. 154), pelo
menos, Freud consegue perceber que a paciente tinha consciéncia dos motivos de seu padecimento e apenas
resistia em aceita-los, o que nos faz suspeitar parcialmente da conviccdo de Strachey quanto a isto.

% Freud, vol. 11, (AE), p. 36.
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histérico permanente corresponde a uma penetragdo desse estado segundo na

inervacéo corporal governada geralmente pela consciéncia normal.”®

O ataque histérico seria explicado pela dominancia da condition seconde sobre a
consciéncia normal. Apesar de praticamente se dividir a psique em duas consciéncias — a
normal e a da condition seconde — para a explicacdo dos estados hipnoides, Breuer percebe
gue a divisdo mais condizente com as descobertas dos dois autores, aquela que ja
conhecemos, é a do psiquismo cindido em consciente e inconsciente, ao invés da divisdo da
propria consciéncia em duas. Desse pressuposto dos estados hipnoides e a maneira pela qual
se entende a histeria, podemos notar semelhangas com o acontecimento dos fenémenos
hipndticos, principalmente pela falta de uma oposicdo da consciéncia normal. A idéia
principal que af se situa é a de que “a hipnose é uma histeria artificial”.®

No que diz respeito a questdo da “quantidade de excitacdo” ja inicialmente resvalada
por nos, o termo usado por Breuer para a discussdo tedrica dessa idéia de quantidade é a
excitacdo tonica intracerebral. Postular um quantum de energia que circule pelo sistema
nervoso encontra explicagdes na formacdo tedrica que tanto Breuer como Freud tiveram de
seus antecessores em Viena, algo muito corrente até entdo; diz respeito as grandes influéncias
materialistas que ambos o0s autores tiveram dos cientistas da época e sera a via mestra de
explicacdo do psiquismo no livro do Projeto que estudaremos mais adiante. Aliés, o principio
de constancia ja esta contido aqui, junto a essa teoria de excitacdo tbnica: “...no organismo
existe a ‘tendéncia a manter constante a excitagdo intracerebral’”.?’

Resumidamente, podemos entender a teoria da quantidade nos Estudos da seguinte
forma: existe uma quantidade 6tima de circulacdo de energia pelo sistema nervoso e qualquer
acumulo dessa energia, seja pelas comog¢des ou necessidades do organismo, e até mesmo pela
extrema falta de atividades comuns, pois esta também resultaria em certos acumulos, tera
como conseqliéncia o sentimento de desprazer. O organismo tende a remocao das grandes
sobras de excitagdo e quando isso ndo acontece, pode ocorrer uma sobrecarga nociva. Além
disso, uma importante distincdo tedrica que também se deve a Breuer faz-se importante: “a
diferenca entre energia psiquica ligada (tonica) e a energia livre (mével)”?® As grandes

excitagdes histéricas sdo devidas ao “desequilibrio emocional”® (Aufregung) que

%5 Breuer, in: Freud, vol. 11, (AE), p. 41.

%8 Freud, vol. Il, (AE), p. 37-8.

2" Freud, vol. 11, (AE), p. 208.

28 ). Strachey, in: Freud, vol. II, (AE), p. 17.
2 Freud, vol. 1, (AE), p. 209.
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inexoravelmente marca essa psicopatologia e estdo mal distribuidas no organismo,
desequilibrando-o em sua dindmica nervosa. O afeto, termo usado por Freud, esta ligado as
idéias patoldgicas e se estas estdo reprimidas, “a excitacdo que parte da representacao afetiva
é ‘convertida’ em um fendmeno corporal”,* ou seja, em sintomas histéricos. Para alguns
comentadores das obras de Freud, supor uma energia que possa livrar-se das representagoes,
deslocando-se independentemente delas ou ligando-se a outras idéias — como no caso das
obsessfes — € uma das maiores descobertas da psicanalise. No caso da histeria, 0 destino
desses afetos estrangulados é a conversdo em sintomas, mesmo que as idéias permanegam
inconscientes para a pessoa.

O fendmeno da conversdo histérica esta em boa parte relacionado ao da simbolizagéo.
Ja comentado anteriormente por nos, muitas vezes, as histéricas apresentavam paralisias que
ndo condiziam com a disposi¢do anatdomica dos membros, mas era muito mais o resultado de
suas fantasias histéricas, uma concepcdo mental errdnea que ndo levava em consideragdo a
real situacdo neuroanatomica. Isto porque o que existia de fato era um nucleo simbolico entre
o conflito psicoldgico (ou seu ocasionamento) e o sintoma do enfermo. Mesmo os ataques
histéricos, se assim se compreende, poderiam ser considerados como representacdes das cenas
traumaticas uma vez ocorridas, uma tentativa de reproducdo do drama acontecido. Seria uma
especie de encenacdo onde as proprias histéricas seriam as protagonistas. Um outro tipo
comum de simbolismo que podemos apontar, por exemplo, € o do vémito, que geralmente
simboliza um tipo de asco moral. Por tras de um fenémeno simbdlico como esse, costuma-se
encontrar uma série de complexas relagdes entre representacdes incompativeis, como desejos
que ndo podem ser realizados por causa dos valores morais sociais que estdo arraigados na
propria pessoa — tema que seria muito proveitoso, se fosse também de nosso escopo, para uma
discussdo da consciéncia moral (Gewissen). E onde aparecem as representacdes filiadas a
sexualidade, grande parte do tempo encaradas pelas histéricas como algo pecaminoso e sujo.
Além dos sintomas que sdo gerados a partir desses conflitos, como o vémito, uma outra
caracterfstica torna-se entdo comum nesses casos: “a angstia da consciéncia moral”.**

Mas a compreensdo completa do porqué dos sintomas néo existe na consciéncia dos
pacientes. Entre a origem da patologia e os sintomas propriamente ditos o que existe é uma
lacuna e o inferno da angustia. As associacdes violentas que desfilam pela mente das

histéricas, o que levou Anna O. a dar o nome de “meu teatro privado”,*® sdo muito

% Freud, vol. I, (AE), p. 217.
3 Freud, vol. II, (AE), p. 221.
% Freud, vol. II, (AE), p. 47.
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semelhantes as associacdes oniricas, fendmeno denominado por Freud de compulsédo a
associacdo, o que tem a ver com um problema ligado a linguagem e a consciéncia ou, se
quisermos, com a incapacidade das histéricas de relatar conscientemente o0s eventos
importantes de sua propria histdria. A consciéncia na histeria, ao menos durante a instauracdo
da chamada double conscience, parece ser um misto de movimento de confusdo e
aleatoriedade, além de, em geral, alienada em relacdo as origens geradoras da patologia, com
inibicdo da linguagem, o que certamente contribui para tal alienacdo e também para as
alucinagdes®® que compdem o caos da condicéo histérica. De fato, semelhantemente ao transe
hipnético, a consciéncia pouco pode voluntariamente, ndo sendo capaz de contrapor-se a
avalanche de determinac@es inconscientes que invadem o resto de sanidade das pacientes.
N&o pode controlar e pouco sabe das verdadeiras condi¢des que geraram e mantém a miséria
neurética. Freud e Breuer reconhecem que varias seriam as causas da histeria — os traumas
parciais que se superpdem — e a suspeita da grande importancia dos elementos infantis na
causacdo dos sintomas apenas demonstra que o periodo temporal que costumeiramente
denominamos de passado, atualiza-se constantemente na ordem psiquica presente. E a
consciéncia nada sabe, estigma da ignorancia e dos limites que a caracterizam.

Por um outro lado, encontramos também, na direta convivéncia com a insanidade, a
destreza criativa das histéricas: apesar de escravas da propria psicopatologia, muitas pacientes
eram inteligentes e conseguiam realizar atividades com grande desenvoltura durante os
estados normais. Destas observagoes, os autores dos Estudos criticaram a posi¢do de Janet, o
“Freud francés”,* que sustentava uma debilidade mental inata — a insuffisance psychologique
— por parte dos histéricos. O que alegava esse autor era a existéncia de uma fraqueza
congénita restringindo a consciéncia e impedindo sinteses psiquicas. Mas da observacédo
direta dos pacientes e das conclusdes extraidas dos estudos de Freud e Breuer, seria muito
chamar os histéricos de débeis mentais.

* Temos a obrigacdo de chamar a atencdo para um ponto importante referente a alucinacdo e que envolve a
consciéncia e a memoria. Isto sera mais bem discutido no Projeto, mas se deve a uma idéia de Breuer aqui
presente. Para este, a imagem mnémica, isto é, a representacdo, é alimentada por uma excitagdo “retrocedente”
do aparato perceptivo, ganhando vivacidade objetiva, mas que pode gerar a alucinagdo. A consciéncia, no
Projeto, serd o érgdo responsavel pela distin¢do entre realidade e alucinagdo. Quanto a memoria e ao aparelho
perceptivo, que também diz respeito a consciéncia, um mesmo 6rgdo nao pode realizar essas duas fungdes: “a
condigdo basica para o funcionamento do aparelho da percepcéo é a mais répida restitutio in statum quo ante
(restituicdo do estado anterior)”, para que se produzam novas percep¢des. “A condicdo da memdria, em cambio,
é que ndo se produza essa restituicdo, sendo que cada percepcdo crie alteragdes permanentes”. Freud, vol. Il,
(AE), p. 200.

% Esta denominacdo de Janet é proveniente da psicanalista e historiadora francesa Elisabeth Roudinesco, em
documentario realizado pela TV francesa por ocasido do centenario da Psicanalise, em 1995.
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Desse trabalho com as histéricas e com outros neuroticos surgiu uma outra grande
contribuicdo de Freud para a psicologia e a psiquiatria, a saber, a falta de critérios justos para
a divisdo entre a normalidade e anormalidade. Embora o gasto de energia envolvido na
producéo da neurose seja grande, envolvendo grande parte da vida desses enfermos, uma
“ponta de sensatez” parecia restar as pacientes. Transposto para 0 mundo geral dos “normais”,
seria dificil definir até que ponto se é mais sadio e até que ponto se € menos. Mas isso ficara
para melhores definicBes de Freud no decorrer e amadurecimento posteriores de sua obra.
(Até onde podemos arriscar a palavra normal ou ndo no mundo do psiquismo humano?)

O que importa exaltar aqui, se ja ndo o fizemos devidamente, é a importancia do falar
descoberta por esses pesquisadores da histeria.

No texto O Inconsciente, de 1915, trabalho integrante dos seus artigos da
Metapsicologia, veremos como Freud concebe teoricamente a diferenga entre uma
representacdo inconsciente da representacdo consciente, 0 que nos ajudard a entender tal
importancia. Ao se resgatarem, pela linguagem, as lembrancas patologicas que causavam
transtornos fora dos limites da consciéncia — fato que se revela realmente importante para a
compreensdo do ato de tornar-se consciente — talvez ndo se tenha trazido a cura para essas
pacientes, como a concebemos no sentido mais médico da palavra, mas, porém, no minimo,
“a mudanca de sua miséria histérica em uma tristeza comum”,*® o que também, para efeito
clinico, seria uma grande conquista. A linguagem, enquanto ato da fala e recurso mediato para
se tomar consciéncia das representacdes patogénicas, aparece como extremamente importante
para a salde mental e para a autonomia racional do individuo, sem a qual, pelo que podemos

aprender até agora, corre-se o risco de uma fragmentacdo morbida do sujeito agente.

Temos, queremos crer, uma satisfatoria nocdo da compreensdo tedrica que Freud
promove acerca do funcionamento mental histérico nesse primeiro momento de suas
pesquisas. Acompanhamos, até 0 momento, o surgimento dos principais conceitos que
formam essa compreensdo e como a consciéncia pode ser concebida nesse livro que inaugura
0s longos passos que Freud ainda deverd dar. Falta-lhe ainda a seguranca de uma linguagem
“mais cientifica” que possa conduzi-lo adiante com mais confianca: um Projeto de
Psicologia, ou seja, uma teoria geral da mente amparada pelos fundamentos das ciéncias

naturais.

% Freud, vol. II, (AE), p. 309.
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1.3 Projeto de uma Psicologia.

Passemos agora para a andlise do Projeto de uma Psicologia (Entwurf einer
Psychologie), a primeira teoria geral da mente freudiana.

Tomado por um febril espirito criativo, Freud intentou no Projeto uma teoria de
carater neurofisiologico do funcionamento psiquico, melhor dizendo, uma teoria
neuropsicoldgica ampla que pudesse abordar tanto 0s processos normais como também o0s
patolégicos. O intuito era o de descrever 0s eventos psiquicos a partir de um ponto de vista
quantitativo (econdmico) sobre bases materiais (neurdnios).

Havia toda uma preocupacéo de Freud com o estatuto cientifico da psicologia que ele
pudesse vir a criar; com a sua “psicologia para neurologistas”:* queria fundar uma psicologia
natural com a linguagem cientifica da fisica e da biologia, incorporando-a, assim, no ramo das
chamadas Naturwissenschaften. Problemas do &mbito da psicologia sdo tratados aqui com
uma linguagem neuroldgica, 0 que nos remete, em termos de biografia, as influéncias que
Freud teve de autores como Helmholtz, Briicke, Meynert e Fechner na sua formacao médico-
cientifica. O estado de tensdo que envolveu a parturicdo desse texto pode ser apreendido nas
cartas da epoca enviadas a Wilhelm Fliess. Infelizmente, apds meses de reflexdo e trabalho,
Freud se viu exaurido e desanimado® frente a problemas de extrema dificuldade, problemas
gue ainda hoje ndo foram satisfatoriamente resolvidos no campo das ciéncias neuroldgicas e
da psicologia.

A descricdo dos fendbmenos pertinentes a consciéncia, no caso, representou um dos
principais impasses e desafios do Projeto, sendo o maior deles. Isto porque ndo seria
totalmente injusto afirmar que o préprio Projeto possa também ser visto como uma
determinada teoria da consciéncia, uma vez que fendmenos como o da atencgéo, da percepgéo,
da memoria e do pensamento constituem focos de intensa analise por parte de Freud. Ao
deparar-nos com a magnitude das teses e hipoteses encontradas no texto, a impressdo que nos
resta € a de que Freud ja poderia ter alcancado aqui a fama de grande cientista se tivesse,
claro, superado tais problemas e publicado esse trabalho. A falta de maiores informagoes
cientificas sobre a anatomia e a fisiologia do sistema nervoso naquele momento talvez tenha
contribuido, também, para que Freud esbarrasse nesses mesmos problemas; muitas coisas

ainda estavam para ser descobertas nas areas da neurologia e da psiquiatria.

* Freud, (AdA), carta 23, p. 106.
% Freud, (AdA), carta 35, p. 118. Na carta de 8 de novembro de 1895, Freud informa a Fliess que “embrulhei
meus manuscritos psicoldgicos e joguei-os numa arca, onde deverdo dormir até 1896”.
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Dizer que o Projeto € muito mais que simples documento historico da psicanalise tem
respaldo nas leituras que ainda possamos fazer desse grandioso trabalho, tanto para a
compreensdo das concepcdes tedricas posteriores de Freud como até mesmo para disciplinas
cientificas e filosoficas que trabalham atualmente com a questdo mente-cérebro. James
Strachey, em sua nota introdutdria do Projeto, ja havia percebido, na época, que “a tentativa
de Freud, empreendida setenta anos atras, de aproximar-se de uma descricdo dos fenémenos
psiquicos em termos fisioldgicos assemelha-se muito bem com certos enfoques modernos do
mesmo problema”.®” O trabalho critico de Pribram & Gill*® sobre o Projeto parece ser um
bom exemplo disso. Strachey diz que

nos ultimos tempos [0 que, de certa forma, ainda acontece] sugeriu-se que o
funcionamento do sistema nervoso humano possa ser considerado similar, ou ainda
idéntico, ao de um computador: ambos sdo aparelhos destinados a recepcao,
armazenamento, processamento e fornecimento de informagdo. Assinalou-se, de
modo plausivel, que, nos complexos eventos neuronais descritos por Freud e nos
principios que os governam, pode-se ver mais de um indicio das hipdteses
sustentadas pela teoria da informacg&o e da cibernética em suas aplicagdes ao sistema

nervoso.®

Até mesmo como possivel precursor das idéias do behaviorismo*® moderno poder-se-
ia colocar o Projeto. Mas ndo constitui nosso objetivo um exame mais pormenorizado dos
aspectos dessas contribuicdes.

O intento de Freud, mesmo que rejeitado por ele mesmo, ultrapassou toda uma época e
ainda tem ressonancias em nosso tempo, basta saber. Mesmo que o Projeto possa até vir a ser
considerado um modelo neuropsicoldgico deficiente, sem respaldo tedrico mais sélido para a
resolucdo dos variados problemas existentes, 0 seu estudo é imprescindivel para a
compreensdo da metapsicologia freudiana, constituindo-se como o seu verdadeiro ponto de
partida. Vale aqui, mais uma vez, na consideracdo de nossa problematica, a leitura deste texto
que ainda se faz centro de atencdo e alvo de controvérsias dos estudiosos de Freud.

%" Freud, vol. I, (AE), p. 335.

% K. Pribram e M. Gill, O Projeto de Freud: um exame critico, 1976. Estes autores trabalham com a perspectiva
da cibernética.

¥ Freud, vol. I, (AE), 335. Possivel referéncia aos primérdios da Inteligéncia Artificial e disciplinas afins.
“Strachey parece falar aqui da modalidade moderna de behaviorismo S-O-R (estimulo-organismo-resposta) que
surgiu por complemento/oposicdo ao modelo S-R (estimulo-resposta) de Watson e, de certo modo, de Skinner.
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1.3.1 Uma Teoria da Mente: a Consciéncia no Projeto.

O Projeto, que contém umas cem paginas, esta dividido em trés partes: 1) um plano
geral de apresentacdo das teses neurofisiologicas do funcionamento psiquico; 2) uma
psicopatologia, sobretudo da histeria; e 3) a tentativa de descricdo dos processos psiquicos
normais.

Para facilitar a nossa discusséo, estaremos mais ou menos respeitando a sequéncia de
apresentacdo realizada pelo proprio Freud. Apenas preferimos deixar a segunda parte, sobre a
histeria, para o final.

Nessa primeira parte do plano geral sdo descritas as duas idéias ou postulados
principais: (1) a de conceber Q para distinguir a atividade de repouso, submetida as leis gerais
do movimento; e (2) supor os neurdnios como as particulas materiais mais elementares do
sistema. A intencdo de Freud era a de descrever 0s processos psiquicos como estados
quantitativamente determinados, com base material em particulas especificas, os neurénios.

A concepcdo de quantidade, primeira proposicdo principal, tem origem, segundo
Freud, nas suas observacdes clinicas da histeria e da neurose obsessiva, havendo uma
diferenca de caracteristica quantitativa entre estas patologias — nas quais as idéias aparecem
com maior intensidade — e a normalidade — com ideias de menor intensidade em suas
manifestacdes. Eis uma importante tese de Freud que estara presente em toda a sua obra,
tendo sido corroborada com mais forca a partir das posteriores observagGes clinicas das
neuroses em geral. Conceber um psiquismo sem a nocdo de quantidade seria algo impossivel
para Freud.*

Ja nos Estudos sobre a Histeria, como vimos, esta idéia de quantidade esta
originalmente caracterizada como a “excitacdo tonica intracerebral” de Breuer*? na parte
tedrica da obra. Através das observacfes clinicas que Freud vinha realizando sobre as
psiconeuroses, alguns processos como estimulo, substituicdo, conversdo e descarga

sugeriram-lhe a idéia de quantidades fluidas.

* Laplanche e Pontalis, Vocabulario da Psicanalise, 1994, p. 121.

*2 Supra p. 36. Breuer mesmo reconhece que a originalidade da idéia de uma concepgéo energética que postula
uma quantidade circulante pelo cérebro ndo é sua, mas de um médico francés, Georges Cabanis. In: Freud, vol.
Il, (AE), p. 207.



43

Um principio fundamental é postulado entdo com referéncia a Q, o principio de
inércia®* neuronal, que tem como maior caracteristica a descarga: 0s neurdnios tendem a
livrar-se de Q. Com isto, dois sdo os tipos de neurénios justificados pelo principio de inércia —
0s “sensoriais” que recebem a estimulagéo e os “motores” que viabilizam a descarga pela
acdo motora — que devem anular, como um dispositivo, a recepcdo de Qn** mediante sua
liberagéo pela descarga.

O principio de inércia, assim, fornece 0 motivo para 0 movimento reflexo, sendo o
funcionamento genérico do aparelho psiquico como o do conhecido “arco reflexo”. O que é
denominado por Freud como “funcdo primaria” do sistema de neurénios é a descarga de Q
nos mecanismos musculares para livrar-se do estimulo; a “funcdo secundaria” seria
propriamente a acdo de cessar e de fuga do estimulo. Em outras palavras, o acimulo de tenséo
no sistema nervoso — proveniente da constante estimulacdo de uma fonte, via neurbnios
sensoriais (ou aferentes) — gera a descarga imediata — via neurdnios motores (ou eferentes) —
que seria a sua funcdo primaria; a funcdo secundaria caracteriza-se pela tentativa de evitacdo
dos efeitos da fonte estimuladora através das denominadas “ac0es especificas”.

Além dos estimulos externos, o principio de inércia pode ser afetado por estimulos
enddgenos das proprias células corporais que ddo origem as grandes necessidades do
organismo como a “fome, a respiracio e a sexualidade”.* Como ndo se pode reagir a esses
estimulos como se reage frente a estimulos externos, esquivando-se destes, o aparelho nédo
pode empregar Q para a devida fuga do estimulo. Algumas condi¢cdes devem ser modificadas
no ambiente externo, por “acdes especificas”, para que se ponha fim a tais estimulacbes
internas como, por exemplo, cessar a necessidade de alimento. S&o as exigéncias da vida (Not
des Lebens), tal como Freud proclama; deste modo, o sistema nervoso devera tolerar um certo
acumulo de Qn interna para a posterior exigéncia de qualquer acdo necessaria, rompendo-se,
assim, o principio de inércia que tende a reduzir o nivel de Qn a zero. A diferenca, agora, é
que Qn devera manter-se sempre no nivel mais baixo possivel, de forma constante. “Todas as
operacBes do sistema nervoso devem situar-se sob o ponto de vista da fungdo primaria ou da

secundaria, que é imposta pelas exigéncias da vida”.*

3 Mais a frente sera contraposto ao “principio de constancia”, atribuido a Fechner por Freud. Pribram & Gill
(1976, p. 21) também sugerem semelhancas deste com o “principio de homeostase” de Cannon.

* Apesar da diferenca que efetivamente exista entre Q e Qn, Freud ndo a explica com total clareza em lugar
nenhum. Mesmo assim Q parece ser a “quantidade externa” e Qn a “quantidade psiquica”. Ver introducdo de
Strachey, in: Freud, vol. I, (AE), p. 332.

*® Freud, vol. I, (AE), p. 341. Estes estimulos endégenos serdo os precursores das pulsdes.

*® |dem. Ibid.
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Os neur6nios, com 0s quais esta ligada a teoria da quantidade, ndo se distinguem
histologicamente, estando conectados entre si por vias de conducdo (dendritos) por onde
passam as excitacdes. Estas excitacdes sdo descarregadas por outras vias, 0s cilindros axiais
(ax6nios). Vérias sdo as ramificagdes dos neurdnios e de varios calibres.

Dependendo das circunstancias, 0s neurdnios podem encontrar-se ocupados®’ (besetzt)
por uma certa quantia de Qn ou ndo; “o principio de inércia encontra sua expressao na
suposicao de uma corrente, que desde as conducdes ou prolongamentos celulares esta dirigida
ao cilindro axial”.*® Cada neurdnio singular pode ser, analogamente, uma cépia de todo o
sistema nervoso, sendo o cilindro axial o local de descarga.

O fato de a fungdo secundaria demandar um certo armazenamento de Qn para as
acOes especificas que devem modificar o ambiente, fez com que Freud postulasse um tipo de
resisténcia contra a descarga, no caso, as “barreiras-contato”, denominadas por Foster e
Sherrington como “sinapses” dois anos mais tarde.*® A tese das barreiras-contato é a base da
explicacdo da memoria, uma das principais caracteristicas do tecido nervoso na concepcao de
Freud.

Deve-se explicar por essa tese como as excitagdes podem constituir tracos de
memoria. Para isso, Freud ird propor uma separacdao funcional das células sensoriais entre
“células de percepcdo” e “células de memdria”, frente ao problema da capacidade de o
sistema nervoso diferenciar entre novas percepcdes e aquelas ja existentes. Duas classes de

neurdnios serdo hipotetizadas:

Em primeiro lugar, aquelas que deixam passar Qn como se ndo existisse nenhuma
barreira-contato, que, a cada decurso excitatorio, permanecem no mesmo estado
anterior, e, em segundo lugar, aquelas, cujas barreiras-contato se fazem valer, de tal
sorte, que Qn s passe por elas com dificuldade ou apenas parcialmente. Estas
Gltimas, ap0s cada excitacdo, podem permanecer em um estado diferente do anterior,
dando por resultado uma possibilidade de constituir a meméria.

Assim, existem neur6nios permeaveis (que ndo operam nenhuma resisténcia
e nada retém) destinados a percepc¢do, e neurbnios impermeéveis (dotados de
resisténcia e retentores de Qn) que séo portadores de memdria e responsaveis pelos
processos psiquicos gerais. De agora em diante chamarei o primeiro sistema de ¢ e

o segundo de ¥.*°

#7 “Catexiados” ou “catexizados” para os que estdo acostumados com estes termos.
“8 Freud, vol. I, (AE), p. 342.

*° Ibid. Ver nota de rodapé n. 13.

% Freud, vol. I, (AE), p. 344. Grifos do autor.
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Os neurdnios ¥ sdo para Freud de maior importancia porque abrangem os fendmenos
psicoldgicos mais gerais, de certo modo relacionados com a massa cinzenta cerebral. Suas
barreiras-contato alteram-se permanentemente pelo decurso excitatorio para que exista uma
aprendizagem com base na memoria. Freud vé-se obrigado a supor um certo grau de
facilitacdo entre suas barreiras-contato, tornando-as menos impermeaveis e mais capazes de
conducdo, tal como acontece nos neurdnios ¢. “Por isso, pode-se dizer, com maior correcdo
ainda: A memoria esta representada pelas facilitagdes (Bahnungen) existentes entre o0s
neurdnios w”,** mais propriamente, pelas diferencas de facilitagdes entre estes neurdnios.
Essas facilitacbes sdo possibilitadas pela magnitude e pela freqiéncia das impressdes que
percorrem y em termos de condugdo de Qrn. Também “as facilitacbes servem a funcdo
priméaria” *? do sistema nervoso porque evitam o acimulo de Qn através da descarga.

Posto isso, Freud investiga, de modo bem especulativo, a origem evolutiva das
diferencas funcionais entre os neurdnios y e ¢ que ele mesmo postula, j& que 0s mesmos nao
se diferenciam histologicamente, mas sim no que diz respeito ao fato de serem mais ou menos
impermedveis. Se 0s neurdnios ndo se modificaram quanto as suas estruturas durante a
evolucgdo, diferenciaram-se funcionalmente em permeaveis (neurénios ¢) e impermeaveis
(neurénios ) pelas necessidades ambientais externas impostas ao organismo, juntamente
aquelas impostas pelo ambiente interno. Para Freud, porém, as quantidades de estimulo que
chegam do ambiente externo sdo bem maiores em sua magnitude em relacdo as estimulacdes
internas. Freud recorre aqui ao conhecimento da Fisica para confirmar suas especulagdes que,
segundo as descobertas deste saber cientifico, “as quantidades de energia do mundo externo
consistem em poderosas massas em forte movimento”.>® Os neurdnios ¢, que estdo orientados
para esse ambiente externo, possuem a tarefa de descarregar o mais rapidamente possivel toda
Qn que venha penetrar nos neurdénios. Assim, 0s neurdnios ¢ estdo totalmente expostos aos
efeitos das grandes quantidades de Q provenientes do exterior, mesmo que providos de telas

protetoras.> Os neurdnios v, por outro lado, ndo estdo em contato com o mundo exterior,

recebendo Q somente dos neurdnios ¢ e das células do interior do corpo.

> Freud, vol. I, (AE), p. 345.

52 |bid.

5% Freud, vol. I, (AE), p. 348.

5 Observando-se esta passagem, e no que se refere & nota de rodapé n. 26 (in: Freud, vol. I, (AE), p. 349),
deparamo-nos com uma preocupacao constante de Freud, deste manuscrito e da sua obra posterior, que toca a
questdo da consciéncia e, mais tarde, a do ego: trata-se da preocupacdo com as porc8es do aparelho psiquico em
contato com a realidade externa. Pela carta n. 39 de 1° de janeiro de 1896, é possivel notar que a localizacéo da
consciéncia em relagdo aos sistemas y e ¢ foi um dos maiores problemas para Freud.
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“Todos os dispositivos de natureza bioldgica possuem limites de eficiéncia (de acdo)
que fora dos quais fracassam”.>> A dor seria um fenémeno a promover a falha desses
dispositivos de protecdo — estes, as telas de terminacdo nervosa — devido as quantidades
extremas de Q, um acréscimo quantitativo violento além de tais limites estabelecidos. O
sistema nervoso possui a tendéncia a fugir da dor. Qualquer elevacdo de Qn terd como
resposta uma descarga, tendéncia primaria do aparelho; constata-se nisso que “a dor consiste
na irrupcéo de grandes Q em y”,°® mesmo que este Gltimo sistema () n&o esteja em contato
direto com o mundo externo. Melhor dizendo, a dor irromper-se-ia em grandes quantidades de
Q no sistema ¢ e, depois, em v, por sobrepujar as quantidades costumeiras dos estimulos que
atingem os neurdnios ¢. Consequentemente, as barreiras-contato seriam canceladas em s,
passando a existir facilitagdes mais permanentes, tal como acontece entre os neurdnios ¢. A
dor estd, desta forma, na relagdo direta com 0 aumento da tensdo de Qn intracelular.

Entremos agora na parte do Projeto onde se inicia a peregrinacdo de Freud pelos
campos da consciéncia propriamente dita e seus respectivos problemas. O autor, neste
momento de nosso trabalho, torna-se diretamente um tedrico dos processos conscientes. Para
que toda a sua “maquinaria neurologica” funcionasse, 0s processos conscientes deveriam ser
compreendidos a altura de uma teoria geral do psiquismo, a partir dos processos quantitativos
de base. Apesar do inconsciente ainda ndo constituir um sistema no Projeto, a preocupacgao
de Freud ja girava em torno desses processos devido aos estudos dos fenémenos patoldgicos
das neuroses gque vinha realizando. Tais processos sO seriam mais bem aclarados através de
um estudo abrangente e paralelo da consciéncia, ndo obstante o reconhecimento dos limites
desta Ultima desde suas recentes descobertas.

Na verdade, nessa psicologia para neurologistas que Freud nos legou, a descricdo dos
fendmenos conscientes foi ganhando peso a medida que seu trabalho desenvolvia-se. Richard

Wollheim acredita, por exemplo, que

embora Freud soubesse muito bem que qualquer teoria psicoldgica que pretenda ser
adequada deve, em algum ponto, lidar com a consciéncia e com o conhecimento que
a consciéncia nos oferece — ainda que, freqlientemente, seja fragmentario e intrigante
— dos fendbmenos psiquicos, ndo deixa de ser significativo que Freud so tivesse visto
a necessidade de introduzir o tépico depois de ja ter sido feita, em suas linhas gerais,

uma descri¢do da mente. Nos anos que se seguiram, é possivel que Freud estivesse

% Freud, vol. I, (AE), p. 351.
% Ibid.
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descontente com a descri¢do por ele feita da consciéncia no seu Projeto. Mas é
improvavel que tivesse encontrado motivos para discordar da natureza geral dessa
descricdo — ou mais especificamente, para discordar do papel atenuado que se

atribuia a consciéncia no quadro geral da mente.’

Para introduzir a questdo da consciéncia, Freud inaugura a sua discussao através do
problema da qualidade, pois sabia que sua teoria quantitativa deveria prestar contas a este tipo
de obstaculo — o fato de termos sensag¢des conscientes qualitativas e ndo quantitativas. Até o
momento, devemos saber, “abordamos 0s processos psiquicos como algo que poderia
prescindir da percepgdo da consciéncia, como algo que existe independentemente de uma
consciéncia”,®® o que ja consiste em afirmar categoricamente o inconsciente em bases
materiais. Segue-se, entdo, que “a consciéncia ndo nos proporciona uma informacéo confiavel
dos processos neuronais; estes, em toda a sua totalidade, devem ser considerados em primeiro
termo como inconscientes e, da mesma forma como as outras coisas naturais, devem ser
inferidos”.> Interessante que, mais tarde, Freud dird o mesmo em relacdo ao ego e sua
ignoréncia dos processos psiquicos, na maior parte inconscientes, fato lembrado por Strachey
em um de seus comentarios.® Sendo assim, além da dificil tarefa de situar a consciéncia em
solo material, em meio aos outros processos neuropsiquicos, Freud sabia da magnitude do
problema de se explicar a consciéncia em termos materialistas e, consequientemente, da

importante misséo da psicologia que estava criando:

...toda teoria psicoldgica, além de seus resultados na ordem das ciéncias naturais,
deve preencher um outro grande requisito. Ela deve nos explicar, da maneira mais
intrincada, tudo aquilo que ja conhecemos através de nossa ‘consciéncia’; e uma vez
que essa consciéncia nada sabe daquilo que estivemos pressupondo até agora —

quantidades e neurdnios — devera também nos explicar este nao saber.®*

Podemos reconhecer claramente nestas passagens a importancia dada a questdo da
consciéncia por Freud, “o Unico facho de luz capaz de iluminar a escuriddo da psicologia
profunda”.®® Essa missdo conferida & consciéncia também diz respeito as outras preocupacdes

tedricas, pois estd intimamente relacionada as possiveis solu¢fes de outros tantos aspectos da

57 Richard Wollheim, As Idéias de Freud, 1971, p.57.
% Freud, vol. I, (AE), p. 352.

% Ibid.

% |bid. Ver nota de rodapé n. 33.

*! Ibid. Grifo nosso.

%2 Freud, vol. XIX, (AE), p. 20.
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natureza humana, inclusive as do préprio inconsciente. Os limites da consciéncia nos
processos psiquicos gerais sdo reconhecidos tanto na questdo da patologia como na da prépria
normalidade, mas a sua fun¢do em uma teoria geral da mente sera sempre imprescindivel. E
Freud, pelo que nos mostra o texto do Projeto, sabia disto.

No confronto com outras teorias contemporaneas, num outro exemplo claro de
preocupacao e atengdo ao tipo de teoria geral que pudesse forjar, Freud também se mostra ao

par daquilo que se vinha alegando até entdo sobre a natureza da consciéncia.

Algumas palavras sobre a relacdo desta teoria da consciéncia com as outras.
Segundo uma teoria mecanicista moderna, a consciéncia é um mero apéndice dos
processos fisiologico-psiquicos cuja auséncia ndo modificaria em nada os processos
psiquicos. Segundo uma outra doutrina, a consciéncia é o lado subjetivo de todas
ocorréncias psiquicas, sendo portanto inseparavel do processo animico-fisioldgico.
Entre ambas situa-se a doutrina aqui desenvolvida. A consciéncia é aqui o lado
subjetivo de uma parte dos processos fisicos do sistema nervoso, a saber, dos
processos w; e a auséncia da consciéncia ndo deixa inalterada a ocorréncia

psiquica, mas inclui a auséncia de contribuicdo do sistema @.%®

E notavel, reafirmamos, como Freud estava plenamente ciente da importancia que o
seu projeto de psicologia deveria dispensar ao problema da consciéncia. Além disto, mesmo
que sua teoria limitasse o alcance da consciéncia em relacdo ao todo dos processos psiquicos,
diferentemente da corrente conviccdo de que consciéncia e subjetividade sdo equivalentes,
Freud sabia que uma teoria geral dos fendmenos animicos jamais poderia prescindir da
explicacdo da participacdo ou mesmo da auséncia dos processos conscientes. Portanto,
embora a descoberta do inconsciente tenha redirecionado, com razdo, a maior parte de sua
atencdo, isto ndo significa dizer que ele ndo tenha tratado a questdo da consciéncia com plena
desconsideracéo.

Mas como a consciéncia pode situar-se materialmente no aparelho neuropsicoldgico
freudiano?

Sabendo-se que 0s neur6nios y abrangem 0s processos psiquicos mais gerais, talvez o
contetdo da consciéncia devesse situar-se ai nesses processos quantitativos, quer supor Freud
antecipadamente. O fato é que a consciéncia fornece-nos o que conhecemos por qualidades na
sua relacdo com o mundo externo. Seria nas diferentes sensacdes dessa realidade exterior que

surgiriam os fendmenos qualitativos da consciéncia, como as cores, 0s odores, 0s sabores, etc.

% Freud, vol. I, (AE), p. 355-6. Grifos nossos.
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Mas onde situar a origem das qualidades, se Freud assumiu que, segundo a Fisica, 0 que esta
fora apenas caracteriza-se por quantidades? Filiado a isto, como quantidades gerariam
qualidades, ja que o mundo interno também ¢é regido por quantidades? Freud sabe que nesta
questdo deverd resignar-se com uma resposta superficial.

A consciéncia ndo poderia originar-se nos neurdnios ¢, apesar de seus vinculos com a
percepcdo, pois entraria em contradicdo com a idéia de que a consciéncia situa-se “nos niveis
mais altos do sistema nervoso”.** Situar o terreno das qualidades nos neurdnios y também
seria problematico porque eles envolvem somente quantidades. Os atos de “reproduzir ou
recordar”, ligados & meméria, “carecem de qualidade”.®® N&o seria simples reduzir todas as
sensacOes conscientes as quantidades circulantes pelos sistemas de neurbnios ja supostos,
mesmo que, por regra, a abordagem cientifica fosse caracterizar tudo como quantidades.

Freud ndo vé outra saida sendo, entdo, supor uma terceira classe de neurénios para as
sensagbes qualitativas da consciéncia — 0S neurdnios o, citados acima — “excitados
juntamente com a percepcdo mas ndo com a reproducdo”.®® Alega que o sistema dos
neurdnios ®, que devem ser totalmente permedveis com “restitutio in integrum”,®’ para que se
atenda a transitoriedade e a fugacidade da consciéncia, opere com baixa quantidade e aja
como um 6rgéo de percepcdo sem lugar para a memoria.®

Periodicidade, entdo, € um novo conceito que se faz necessario. Pode ser
compreendida como uma caracteristica das excitagfes quantitativas dos neurdnios o, uma
caracteristica temporal. Isto é, a apropriagdo periodica da passagem da excitacdo de y por o,
com um minimo de Qn que preenche as suas células, faz gerar as sensacfes: ndo restam,
porém, rastros, ndo sdo reproduziveis e a transmissdo da qualidade ndo é duradoura. As

quantidades (Q) que chegardo em certos periodos no sistema o a partir dos neurénios ¢, via

neurdnios v, serdo de baixa magnitude devido aos dispositivos protetores existentes nas

% Freud, vol. I, (AE), p. 353.

% Ibid.

% Ihid.

® Freud, vol. I, (AE), p. 354.

%8 Consciéncia e Memoria sdo excludentes e suas relagdes sdo marcadas por problemas no manuscrito do
Projeto. Ter suposto células mnémicas e células perceptuais, como ja tivemos oportunidade de observar em
nossas analises, constitui um dos indices desta questdo. Richard Wollheim, op.cit., 1971, p. 58-9, identifica
muito bem a questdo, assim nos parece. Na sua leitura, “de acordo com Freud, a consciéncia, tal como a
percepcao, € exclusiva da memdria — ndo no sentido, € claro, de que ndo podemos ter recordagdes conscientes, 0
que evidentemente podemos, mas no sentido de que os prdprios tracos da memdria sdo inconscientes e podem
produzir todos os seus efeitos sem alcancar a consciéncia”. Lembremos que Breuer também ja havia apontado a
incompatibilidade das duas na sua contribuicdo tedrica aos Estudos sobre a Histeria, vol. Il, (AE), p. 200-1.
Voltaremos a questdo em breve.
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terminacdes nervosas.’® De fato, entre os neurdnios apenas ocorre uma transferéncia de
quantidade. Quando ocorre uma estimulagéo externa em ¢, Q chega fracionada em  devido a
um dispositivo especial para manter este ultimo distante das grandes excitacGes, que devem
ser controladas dentro de certos limites. As cargas provenientes de ¢ fracionam-se, investindo
igualmente varios neurdnios de y através de varias vias de espessura varidvel que se
ramificam, satisfazendo as leis de Fechner que formula relacBes entre as variacdes da
intensidade do estimulo e as sensacOes resultantes. Apenas uma parte de Qn de y seria
passada de forma descontinua a w, originando-se, entdo, periodos de sensagdo que geram as
qualidades. A consciéncia esta em funcdo de uma temporalidade e é pura qualidade™, e o
importante é perceber, mais uma vez, que Freud ndo estd a fim de sacrificar os fatos da
consciéncia em nome das regras epistemoldgicas rigidas de sua formacao materialista.

A questdo da incompatibilidade entre memoria e consciéncia merece um pouco mais
de atencdo e esclarecimento. Porque esta relacionada a percepgdo e as caracteristicas de
fugacidade e temporalidade, a consciéncia ndo poderia ser também parte do mesmo sistema
da memodria, devendo ser excludentes. Esta, a memoria, pressupde uma alteragcdo permanente
dos neurdnios, sem restabelecimento de sua integridade, para que satisfaca as suas
caracteristicas de registro, 0 que ndo deve acontecer com 0s neurénios ® € muito menos com
0S neurdnios ¢, pois eliminaria a possibilidade do novo. A este respeito, Garcia-Roza tem a

dizer:

Segundo ele [Freud], os mesmos neurdnios ndo podem servir a memoria e a
percepcéo. Isto porque, para que 0 processo perceptivo possa se dar na fluidez que
lhe é propria, é necessario que ele encontre sempre uma estrutura que permaneca
inalterada a cada nova percepcdo. Podemos comparar essa estrutura as lentes dos
6culos. Se de cada coisa percebida as lentes mantivessem o registro, em pouco
tempo ndo conseguiriamos ver mais nada; é necessario, pois, que elas se mantenham

permanentemente transparentes. As lentes dos dculos ndo podem ter memdria. De

%9 A trajetéria da quantidade circulante seria entdo: Q — ¢ — y — ®. Na carta n. 39, de 1°de janeiro de 1896,
in: Freud, vol. I, (AE), p. 437-8, por reformulagdes tedricas quanto a fungdo da consciéncia, encontramos: Q — ¢
— ® — . Por esse cambio de sito do sistema ®, 0s neurdnios do sistema ® néo transferem nem quantidade e
nem mais qualidade ao sistema y, mas apenas assinala os caminhos a energia  livre durante os processos de
atencdo. Os processos perceptivos envolveriam eo ipso consciéncia e o sistema ¢ transferiria qualidades
diretamente ao sistema , eliminando-se, aparentemente, a ddvida da proveniéncia das qualidades. Se essa carta
é um corretivo de Freud de algumas de suas teses do Projeto, também ja pode ser considerada um passo a mais
para a nova teoria da consciéncia e do aparelho psiquico geral que sera desenvolvida durante os pr6ximos anos e
vigoraré na Interpretacdo dos Sonhos (1900). Na carta n.52, de 6 de dezembro de 1896, in: Freud, vol. I, (AE), p.
274, quase uma ano depois, encontraremos alguns dos ajustes finais referentes a essa nova teoria do capitulo VI
do livro dos sonhos.

"0 E inevitavel ndo pensar em Bergson a esta altura das afirmacdes de Freud.
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forma analoga, o sistema dos neur6nios perceptivos tem que ser diferente dos

neurdnios portadores de memoria.”™

Na verdade, Garcia-Roza usa esta bela metafora para caracterizar como Freud devera
distinguir a memoria, localizada no sistema v, do sistema perceptivo ¢. O exemplo das lentes
dos 6culos serve-nos, por outro lado, como fator de compreensdo e mesmo de persuasdo no
que diz respeito as caracteristicas da consciéncia em relacdo a memoria, pois também ela, a
consciéncia, ndo poderia estar atrelada a essa estrutura que se altera permanentemente.
Mencionado acima, Breuer sabia, nos Estudos sobre a Histeria, que um mesmo 6rgao nédo
poderia satisfazer ao mesmo tempo duas condic¢des contraditorias, como no caso da memoria
e da percepcéo: “o espelho de um telescopio de reflexdo ndo pode ser ao mesmo tempo placa
fotografica”.”> Numa carta a Fliess, de 6 de dezembro de 1896 (n. 52), em um “novo”
esquema do aparelho psiquico proposto por Freud, encontramos a seguinte afirmacdo com
referéncia a nossa questdo: “P [ou W] sdo neur6nios onde se geram as percepcdes as quais se
liga a consciéncia, mas que, em si, ndo conservam vestigio algum do acontecido. E que
consciéncia e memoria se excluem entre si.””® Esta carta pode ser considerada um momento
de transicdo entre o Projeto e a Interpretacdo dos Sonhos, 0 que ndo nos impede, porém, que
facamos o uso da mesma para entender a situacdo da consciéncia e da memoria aqui no
Projeto, pois, como veremos adiante, as teses de Freud sdo praticamente as mesmas na
Interpretacdo dos Sonhos, salvo algumas conclusdes que se diferenciaram de um texto ao
outro. A partir dessas caracteristicas descritas por nos, € importante que frisemos também um
outro aspecto importante: “ndo devemos confundir essa ‘memdria neuronal’ com a memdria
[consciente] tal como é entendida pela psicologia”.”*

Mas o que descrevemos especificamente até agora foram as recepg¢es de estimulos do
mundo externo por y. Temos que falar, neste momento, de como Freud concebe as
estimulagdes enddgenas por parte do sistema .

A “vontade — o derivado das pulsbes” — seria a “mola mestra” da estimulacdo

endégena que alimenta a vida psiquica.” Antes de tudo, “é procedente dividir os neurénios y

"L L. A. Garcia-Roza, Introdugdo & Metapsicologia Freudiana: Sobre as Afasias/O Projeto de 1895, 1991, vol.
1, p. 95.

"2 In: Freud, vol. 11, (AE), p. 200.

® Freud, vol. I, (AE), p. 275.

* Garcia-Roza, op.cit., p. 94.

> Freud, vol. I, (AE), p. 362.
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em dois grupos: os neurénios do manto [ou pallium]’®, que sdo investidos desde ¢, e 0s
neurdnios do nicleo, que sdo investidos pelas conducdes endégenas”.”” Os estimulos
enddgenos de origem intercelular, apesar da producao continua e dos constantes acimulos, s6
periodicamente podem transformar-se em estimulos psiquicos. Isto porque sé através dos
acumulos de Qn pelo fendmeno de somagao (de varios estimulos diminutos) as resisténcias
em y podem ser superadas; “as condugbes y se enchem por somacdo até tornarem-se
permeaveis”.”® Como conseqiiéncia dessa facilitagdo pela passagem da quantidade, a
resisténcia das barreiras-contato fica reduzida e restabelece-se em um minimo necessario para
um novo acimulo de Qn.

Dentre as varias sensac0es possiveis por parte da consciéncia, duas merecem destaque:
as sensacOes de prazer e as sensagdes de desprazer. Se 0 organismo possui a tendéncia a fugir
da dor, como ja temos noticia, evitar o desprazer também seria outra maxima do psiquismo
relacionada com o principio de inércia. O desprazer nos neurbnios o esta relacionado ao
acumulo de Qn em y, 0 que provocaria uma pressao a descarga; “o prazer seria a sensacao de
descarga”.”® Por meio dos vasos comunicantes entre y e o, qualquer aumento no primeiro
aumenta também o investimento do segundo; as qualidades sensiveis de prazer e desprazer
resultam desses investimentos. Porém, algo deve ficar mais claro na diferenciacdo entre
prazer e desprazer: “...0s neurénios ®, com um certo investimento, mostram um Gtimo para
receber o periodo do movimento neuronal; com um investimento mais intenso, ddo por
resultado o desprazer, com um mais fraco, o prazer, até que a capacidade de recepcédo
desapareca com a falta de investimento.”® Vejamos como as experiéncias de satisfacdo e de
dor sdo descritas por Freud em maiores detalhes.

Como vimos, livrar-se de uma estimulacdo interna ndo é o mesmo que de uma
proveniente do mundo externo. Uma acdo especifica sera necessaria para que 0
preenchimento dos neurdnios y alcance a descarga e a conseqiente alteracdo do ambiente
interno. No caso de um bebé com fome, a acdo especifica sera promovida por uma pessoa de
seu meio — geralmente a mae ou a baba — para que possa ocorrer a devida alteracdo de seu
estado de tensdo. A atencdo desta pessoa pode, por exemplo, ser atraida pelo grito do bebé —

via para a devida alteracdo interna. “Essa via de descarga adquire, assim, a importantissima

6 A camada de células do cortex mais superficial, assim denominada pelos histologistas do século XIX. In:
Freud, vol. I, (AE), p. 360, nota 52.

" Freud, vol. I, (AE), p. 360.

"8 Freud, vol. I, (AE), p. 361.

™ Freud, vol. I, (AE), p. 356.

% Freud, vol. I, (AE), p. 357.
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funcdo secundaria do entendimento (Verstandigung; ou comunicacao), e o desamparo inicial
do ser humano é a fonte primordial de todos os motivos morais”.2* As conseqiiéncias gerais

no sistema y séo:

1) opera-se uma descarga permanente, eliminando-se, assim, a pressdo que havia
produzido desprazer em w; 2) gera-se no manto um investimento de um neurdnio
(ou de vérios) [lei da associacao por simultaneidade] que correspondem a percepcéo
de um objeto, e 3) em outros lugares do manto chegam as noticias de descarga do

movimento reflexo desencadeado, inerente a acdo especifica. Entre esses

investimentos e os neurdnios do nticleo forma-se, entdo, uma facilitacdo” %

Essa experiéncia de satisfacdo cria uma facilitagdo nas barreiras-contato do sistema
entre 0s neurdnios do nucleo — que recebem os estimulos enddgenos — e 0s neur6nios do
manto — que estdo influenciados diretamente pelos estimulos do sistema ¢. As informac6es da
descarga de satisfacdo que chegam até os neurdnios do manto fazem com que uma imagem
motora seja registrada em , pronta a ser investida numa outra ocasido semelhante de tens&o.
A facilitacdo criada entre as imagens mnémicas dos neurénios do manto e 0s neur6nios do
nucleo propicia um caminho aberto para uma nova situacdo: num novo estado de pressao
(Drang), a imagem mnémica do objeto gratificador sera investida (atraida), reanimando-se o
que se denomina por desejo. Esta reanimacdo do desejo, que se d& por somacdo para Freud,
pode provocar inicialmente um fenémeno semelhante ao da percepcdo — a alucinagédo — e,
consequentemente, uma decepgao se, por ventura, acontecer uma descarga imediata. Sera pela
participacdo da consciéncia, através dos signos de realidade que serdo analisados adiante por
noés, nos processos de pensamento, que se poderd discernir entre percepcdo e alucinaco,
origem da idéia posterior de teste de realidade.

No caso da experiéncia do desprazer, o objeto mnémico investido sera, é claro, o
objeto hostil. Vimos que a dor consiste em estimulos violentos que rompem o escudo protetor
das telas protetoras de ¢, chegando a atingir y e criando ai um grande aumento de nivel de Q
que pressionara a descarga. Por estar vinculada ao desprazer que € sentido em , Freud atribui
a dor uma qualidade especial. A facilitacdo entre a descarga gerada em y e a imagem
mnémica do objeto € consequéncia dessa grande quantidade de Q. O problema a ser resolvido

por Freud no processo do desprazer é que a propria dor que irrompe em ¢ ndo é idéntica a

8 Freud, vol. I, (AE), p. 362-3.
% Freud, vol. I, (AE), p. 363.
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simples percepcdo do objeto hostil que é investido; o afeto® liberado pelo investimento de tal
objeto hostil é produto de neurbnios especiais denominados “neurdnios-secretores” ou
“neurdnios-chave”. A hipotese da existéncia de tais neurdnios deve-se ao fato de Freud ter
percebido que o mero (re)investimento do objeto hostil — o que produz algo semelhante a dor,
mas ndo é a propria dor — ndo poderia elevar o nivel de Q assim como acontece no caso da dor
propriamente dita. O desprazer sentido pela consciéncia também poderia ser explicado pelo
trabalho desses neurdnios secretores que liberam produtos quimicos® — uma nova hipétese de
Freud neste momento, talvez com propoésitos ad hoc.

Para justificar a tendéncia do aparelho a evitar o desprazer que tem origem no
investimento da imagem hostil, Freud recorre a hipdtese bioldgica da defesa (Abwehr)
primaria: enquanto o desejo surge da atracdo do objeto desejado, por outro lado, na tentativa
de se evitar o desprazer, ocorrera uma repulsa ao investimento do objeto hostil, forcando-se,

também, a um esvaziamento da imagem desagradavel, um processo evolutivo consolidado.

Facamos uma pausa para um breve resumo do que ja foi visto, o que nos sera de
extrema utilidade para a introdugdo do conceito de ego e as restantes analises que ainda temos
a desenvolver.

A tese que Freud defende nesse texto do Projeto é de cunho essencialmente fisicalista,
mas ndo reducionista, perpassando por principios da biologia. A psicologia também deveria
ser uma ciéncia natural. Os neurdnios seriam as particulas materiais onde se da a ocorréncia
dos processos psiquico-fisiologicos, estando eles divididos em trés sistemas, cada qual com
funcdes estabelecidas: os neurdnios phi (¢), que recebem os estimulos externos e por isso séo
permeaveis; 0s neurdnios psi (y), responsaveis pelos processos psiquicos mais gerais e pela
recepcao dos estimulos internos, sendo impermedaveis (ou com permeabilidade condicionada)
e inconscientes; e 0s neurénios 6mega (), onde se situa a base material da consciéncia, com
a funcéo de transformar as quantidades de ¢ (via y) e y em qualidades psiquicas. Além desses

neurdnios sensitivos, Freud postula a existéncia de neurénios motores para as descargas de Q.

8 Uma pequena discussdo acerca da natureza do afeto parece-nos oportuna. Mesmo que isso ndo esteja
totalmente claro no Projeto, isto &, no que o afeto aqui constitui, pelas nossas leituras, poderiamos aderir a
interpretacdo de Garcia-Roza das “inervacbes motoras ou descargas como correspondendo ao aspecto
quantitativo do afeto (quantum de afeto ou soma de excitagdo) e as sensacOes de prazer e desprazer como 0
aspecto qualitativo, o afeto propriamente dito.” Dependendo do aspecto tomado nessa discussdo, poder-se-ia
ainda dizer que “os afetos poderiam ser considerados como puras intensidades, reservando-se o termo sentimento
para designar a sua expressao no pré-consciente/consciente.” In Garcia-Roza, op. cit., 1991, p. 145-6.

% A hipdtese quimica de Freud, na realidade, vai mais longe: além de ser estendida a todos os estimulos
enddgenos, como o sexual, por exemplo, foi uma preocupacao e, talvez, uma crenca sua até o fim de sua vida,
em que ainda supunha a existéncia de tais estimulos quimicos.
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A quantidade de que falamos € a energia (Q e Qn) conduzida através dos neurénios em forma
de corrente, regida pelo principio de inércia que distingue a atividade do repouso e que tende
a descarregar toda Q nos neurénios motores como no arco reflexo. O aparelho ndo pode fugir
dos estimulos internos assim como o faz em relacdo aos estimulos externos que chegam
através dos neurdnios ¢. Deste modo, pelo principio de constancia, o sistema nervoso devera
manter sempre constante um certo nivel de Q, contradizendo o principio de inércia que tende
a zero, para que o sistema nervoso possa fazer uso desse quantum em situacfes nas quais se
deva evitar o desconforto interno. Dois sdo, entdo, os principios gerais do funcionamento do
sistema nervoso: a funcéo primaria, que consiste na descarga imediata de toda Q acumulada, e
a funcdo secundaria, que consiste no uso desse nivel 6timo de Q pelo sistema nervoso, através
das acOes especificas que possam modificar o ambiente, promovendo, assim, a fuga do
estimulo e a alteracdo dos estados de tensdo. As resisténcias as descargas que encontramos no
sistema y devem-se a existéncia de barreiras-contato, muito semelhantes as atuais “sinapses”.
Mas toda quantidade que atravessa essas barreiras deixa facilitacbes (Bahnungen); as
diferencas de facilitagcbes nos neurénios y possibilitam a memoria. Estes neurénios y sdo
ainda divididos em neurdnios do manto, que recebem quantidades do sistema ¢, e neurénios
do nucleo, que recebem as quantidades internas. A dor, o mais violento dos estimulos, é capaz
de romper os dispositivos de protecdo do sistema nervoso acumulando-se em grandes
quantidades em v, 0 que sera percebido pela consciéncia como desprazer; o acimulo da
guantidade nesse sistema de neurbnios gera a descarga. A imagem do objeto hostil é
memorizada e toda e qualquer tentativa de reinvestimento dessa imagem tera como
consequéncia a acdo da defesa primaria, um principio bioldgico. No caso do acimulo das
quantidades do interior do organismo ligadas a satisfacdo, € a imagem do objeto gratificador
ligado a acdo especifica que serd& memorizada e reinvestida quando uma nova situacdo de
tensdo tiver sucesso. Esses estimulos constituem-se pelo fenémeno de somagéo e séo a base
do que conhecemos por vontade ou desejo. A consciéncia, que esta localizada no sistema e
tem por fungdo a transformagdo de quantidades em qualidades, por algum dispositivo
especial, terd noticia periddica de todos esses processos que descrevemos acima através das
sensacOes de prazer e desprazer, além de outras possiveis. A quantidade que se conduz por
estes neurdnios € minima, oferecendo suas barreiras-contato pouca resisténcia, o que nos faz
compreender o carater de fugacidade das percepgdes conscientes. Mas 0s aumentos em
geram investimentos maiores em ®, que sdo captados por periodos por este sistema, e a

diminuicdo naqueles gera a diminuicdo dos investimentos nestes. Assim, pelo que viemos
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analisando até o0 momento, pode-se dizer que a consciéncia esta relacionada a percepcdo dos
estados internos e externos ao sistema nervoso, através da transformacdo de quantidades em
qualidades, em funcdo da economia das quantidades circulantes. Ela ndo esta a par de todos 0s
processos psiquico-fisioldgicos e o que ocorre, na produgdo de qualidades, sdo percepcdes

periddicas por parte do sistema o.

Feito isto, podemos prosseguir agora com a introducédo e as analises do conceito de
ego.

Um grupo de neurdnios organiza-se em y com a funcgdo de controle de investimentos,
com vistas a satisfacdo das necessidades e a inibicdo dos processos que possam conduzir ao
desprazer. Nesse grupo constantemente investido, denominado “ego” por Freud,
encontraremos uma reserva de investimento que lhe é garantida para atender as exigéncias da
funcéo secundaria. Como o ego pode influenciar tais investimentos?

Ja temos noticia de que qualquer Qn que passe pelos neurdnios adotara o curso das
barreiras-contato mais facilitadas, ou melhor, esparramar-se-a pelas barreiras mais facilitadas.
Nesta linha de raciocinio, quando um neurdnio é ocupado, um outro das adjacéncias também
0 ser4 por uma espécie de investimento colateral, numa associagdo por simultaneidade,
criando-se uma facilitacdo entre os dois neur6nios. Para que se iniba o investimento de uma
imagem hostil e processos primarios em geral, o que redundaria em desprazer, o ego, por
meio da influéncia de seus neurdnios investidos colateralmente, faz uso do mecanismo de
atencao, exercendo um controle no sentido de se evitar, a tempo, que a quantidade passe para

esses neurdnios e origine-se, assim, o desprazer.

“Um investimento colateral ¢, entdo, uma inibicdo para o decurso de Qn. E ainda,
se se supde que o desprendimento inicial de Qn-desprazer é recebido pelo prdprio
ego, tem-se ai a fonte para o gasto de que 0 ego precisa para 0 seu investimento

colateral inibidor. Assim, a defesa primaria serd tanto mais intensa quanto mais

intenso seja o desprazer”.®

Mas ndo somente o investimento da imagem hostil pode ser nocivo biologicamente. O
investimento do desejo, ou melhor, do objeto mnémico gratificador pela atracéo do desejo,
também o podera ser sempre que atingir certas quantidades; a conseqliéncia, como ja tivemos

a oportunidade de antecipar, serd apenas a de um arremedo da percep¢do, neste caso, a

% Freud, vol. I, (AE), p. 368-9.
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alucinacdo. Tornar-se-4 necessario um critério para que se possa distinguir uma idéia
(lembranca) de uma percepgdo. O sistema o sera importante nessa diferenciacdo entre
realidade e alucinacdo. Para entendermos um pouco melhor, ougamos o que o préprio Freud

tem a dizer-nos a este respeito:

Entdo, provavelmente sejam 0s neurbnios o 0S que proporcionam esse signo, 0
signo da realidade objetiva (Realitatszeichen). A raiz de cada percepcdo exterior
gera-se uma excitacdo-qualidade em ® que, porém, em principio, carece de
importancia para y. Deve-se acrescentar que a excitacdo de ® conduz a uma
descarga de o, e desta, como de qualquer descarga, chega a informacdo a y. A
informacéo da descarga de o €, pois, o0 signo de qualidade ou de realidade objetiva

para .2

Mas ndo somente 0s signos de realidade provenientes dos neur6nios ® Sdo 0S
responsaveis pela derradeira diferenciacdo entre uma imagem-percepcdo e uma imagem-
lembranca. Entre as indicacdes de qualidade provenientes da percepcdo real externa, que
sempre acontecem devido as grandes magnitudes exteriores, e aquelas provenientes das
grandes quantidades acumuladas em v, que podem investir o objeto-desejo, encontramos a
acao inibitéria do ego investido que, pela instrucdo da regra bioldgica da atencéo, evitara que
uma descarga precipitada aconteca sem uma indicacdo prévia de realidade objetiva e,
também, antes de tudo, que um super investimento das recordacdes desejadas tenha sucesso.
“E, destarte, a inibicdo pelo ego que possibilita um critério para distinguir entre percepgéo e
lembranca”.?’

Lembremos que, em todos esses processos de diferenciagdo entre percepcdo e
lembranca, a consciéncia, indiretamente, por meio de suas descargas de qualidades e atraindo
a atencdo de vy, fornecera os subsidios para que se possa diferenciar realidade de alucinagéo.
Além disso, pelos supostos vinculos anatdbmicos do sistema  com as vias de conducdo dos
0rgdos sensoriais e seus respectivos neurdnios motores, 0os excessos de y poderdo ser aqui
descarregados pelo sinal de atencdo desde 0s neurdnios m, da falta de percepcao; os neurdnios
v ficariam protegidos de grandes actimulos e do correlato desprazer.®® Deve-se concluir em

relacdo aos processos primario e secundario:

% Freud, vol. I, (AE), p. 371.

¥ Ibid.

8 Strachey lembra, em nota de rodapé (n. 82, ibid.), que talvez seja a primeira referéncia de Freud & teoria do
sinal de angustia desenvolvida posteriormente em Inibigcdo, Sintoma e Angustia. A iminéncia do desprazer, nas
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Chamamos de processos psiquicos primarios o investimento-desejo até o ponto de
alucinacdo, o desenvolvimento total de desprazer, que envolve o gasto total de
defesa; em contrapartida, chamamos de processos psiquicos secundarios aqueles
outros que sdo somente possibilitados por um bom investimento do ego,
constituindo uma atenuacdo dos primeiros. A condi¢do dos secundarios €, como se
vé, uma valorizacdo correta dos signos de realidade objetiva, somente possivel pela

inibicdo pelo ego.®

E preciso lembrar, diante disto tudo, que n&o se deve confundir consciéncia com ego
no Projeto. O ego é uma parte do sistema y, com funcBes definidas tais como as temos
descrito até 0 momento, cujos processos quantitativos se ddo de modo inconsciente, isto é,
sem que tenhamos consciéncia do ocorrido, a ndo ser pelo fato das sensagdes de prazer e
desprazer que vez ou outra se desprendem desses processos. E congruente com a idéia de ego
que ressurgird nos manuscritos mais tardios, a partir d” O Ego e o Id (1923), quando Freud ja
estava bem ciente de que grande parte do ego era inconsciente em relacdo as operacdes
psiquicas mais importantes do aparelho. O sistema  abriga processos de reproduzir e
recordar que, entdo, se dao sem a participacdo necesséria da consciéncia (suas qualidades),
mediados em sua economia pelo conjunto de neurdnios constantemente ocupados que formam
0 ego, 0 que demonstra que, ja neste texto, eu e consciéncia ndo coincidem, tal como se
pensava habitualmente na filosofia moderna. Ou seja, 0 ego € capaz de estar envolvido em
operacGes que, em seus pormenores, ndo é acompanhado pela consciéncia. Além disto,
também é possivel vislumbrar como a idéia freudiana de representagdes psiquicas
inconscientes, eficazes mesmo sem a percepcgdo consciente do sujeito, e com fundamento
numa economia de forcas que as alimentam, ira tomar a sua configuracdo posterior na
metapsicologia psicanalitica.

Deste ponto em diante no Projeto, com excec¢éo do final do plano geral, que trata dos
processos oniricos, e da segunda parte, dedicada a compreensdo da histeria (que deixaremos,
alids, para o ultimo momento deste capitulo), Freud tentard descrever 0S processos
secundarios (normais) gerais — isto é, os tipos de pensamento existentes, importantes para o
entendimento das relagdes entre os investimentos internos do organismo e a realidade externa,

além dos processos da atencéo e da linguagem.

descricOes de Freud deste texto, seria responsavel pela atuacdo da consciéncia no sentido de direcionar, através
das descargas do sistema ®, 0s investimentos de y as vias motoras, evitando-se assim o hiperinvestimento das
imagens desejadas e 0 conseqliente desprazer.

% Freud, vol. I, (AE), p. 372.
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No que diz respeito aos processos primarios do sono e dos sonhos que aparecem no
final do plano geral, muitas antecipacGes sdo feitas em relacdo a sua obra Interpretacdo dos
Sonhos (1900). O sonho enquanto realizacdo de um desejo parece ser 0 maior exemplo. A
idéia da semelhanga entre 0s mecanismos patol0gicos e 0S processos oniricos seria outro
exemplo, ndo obstante seja uma nocdo cultivada desde os Estudos. Outra idéia, a de que uma
boa parte das ocorréncias em y é sufocada durante o desenrolar de seus processos na vigilia,
aparecendo somente durante os sonhos, constitui outra consideracdo importante para as teses
que se seguem sobre o assunto na Interpretacdo. Antes que nos aventuremos entdo pelos
processos secundarios, vejamos rapidamente o que Freud tem a dizer sobre sono, sonhos e a
funcdo da consciéncia nesses fendmenos psiquicos.

O sono caracteriza-se pela “diminuicdo da carga enddgena no nucleo v, o que torna

supérflua a funcdo secundaria™®

e, portanto, “singulariza-se por uma paralisia motora (uma
paralisia da vontade)”.** Livre das quantidades de Qn , em estado de inércia, as criangas
dormem enquanto ndo sdo perturbadas pelas necessidades internas e por estimulacdes
desagradaveis do mundo externo; ja os adultos ndo se livram totalmente das cargas do ego.
Mesmo que nédo haja producdo de percepgdes durante o sono, algumas impressdes sensoriais
emergem dos neurdnios do manto em y desde ¢, talvez pelos investimentos permanentes de
percepcao ocorridos durante o dia; o que falta sdo as grandes indicagdes de qualidade que sé&o
provenientes do sistema o e as descargas de atencdo destes neurdnios, fato interessante que
até mesmo poderia auxiliar na elucidacdo do hipnotismo, caracterizado exatamente pela
retirada dos investimentos da atencao.

Pertinentes aos sonhos, varias sdo as colocacdes de Freud. S8o desprovidos de
descarga e elementos motores e, devido a compulsdo a associar, sdo, em aparéncia,
parcialmente absurdos, imbecis e sem sentido. “As idéias oniricas sdo de indole alucinatdria,
despertam consciéncia e encontram crenca”,** diferente das idéias com palavras a olhos
abertos. O carater alucinatorio seria explicado pela regressdo das quantidades de y a ¢, tese
que serd tratada com vigor na Interpretacdo, porém sem descarga motora, uma caracteristica
primaria do sistema nervoso. Todos 0s sonhos sdo realizacBes de desejos, o que leva a
concluir que os primeiros investimentos-desejo sejam também de natureza alucinatéria. Mas
por pertencerem aos processos primarios, os sonhos, de dificil memoéria devido aos

encobrimentos dos processos y, causam poucos danos.

% Freud, vol. I, (AE), p. 381.
% Freud, vol. I, (AE), p. 382.
% Freud, vol. I, (AE), p. 384.
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Freud afirma que o fornecimento de qualidades pela consciéncia nos sonhos acontece
de forma tao facilitada como na vigilia. “Isto mostra que a consciéncia ndo € inerente ao ego,
podendo agregar-se a qualquer processo y. Adverte-se, além disso, que ndo temos que
identificar processos primarios com processos inconscientes”.>® A percepcdo consciente das
representacOes oniricas é descontinua, ndo sendo possivel a captagdo integral das associacfes
que tém lugar durante os sonhos; pois existem elos inconscientes que podem aparecer
somente quando se esta acordado. Os vinculos intermediarios inconscientes que séo estudados
nestes processos oniricos também sdo supostos por Freud no pensamento desperto: assim,
tanto na vida desperta como na onirica, a consciéncia ndo esta a par de tudo.

Deslocamentos de Qn estdo relacionados de algum modo as manifestacfes periddicas
da consciéncia em relagdo aos sonhos, mas ndo em forma de investimentos constantes e
intensos; ndo se poderia dizer que seja Q que decida o que deve tornar-se consciente ou néo
quanto ao desejo e seus conteudos. Alias, ndo é o proprio desejo que se torna consciente, mas
sim sua realizacdo alucinada, cujos elos intermediarios sdo ai inferidos. No que se refere
também a funcdo da consciéncia nos processos oniricos, deve-se atentar para as diferencas
com o fendmeno da consciéncia nos processos secundarios, uma vez que os dois modos de
expressao psiquica parecem sugerir funcbes diferenciadas. Freud ainda mostra-se bastante

hesitante em relacdo ao status da consciéncia em rela¢do aos processos psiquicos gerais.

% Freud, vol. I, (AE), p. 386. Grifo nosso.
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1.3.2 Pensamento, Linguagem e Consciéncia no Projeto

Os processos secundarios, com 0s quais nos envolveremos de agora em diante, sao
descritos por Freud em um pequeno trecho do final da Parte | e mais detalhadamente na
terceira e ultima parte do Projeto, numa tentativa de representar 0s processos y normais. S&o
varios os tipos de pensamento analisados, além de outros fendmenos como o da atencéo e da
linguagem.

A consciéncia, juntamente com a atividade inibidora e os investimentos do ego, figura
como parte importante da descricdo desses processos psiquicos, permeando as relagdes de
quantidade através de suas descargas de qualidade e de sua participacdo nos processos de
atencdo. As quantidades dos sistemas que se transformam em qualidades conscientes por via
de seus signos (de realidade, também) constituem fenbmeno importante para que, sobretudo, o
organismo ndo se restrinja aos Seus processos internos de investimentos de desejo sem a
consideracdo do ambiente externo, 0 que poderia gerar consequéncias nocivas a sua
sobrevivéncia. O ego — agéncia que deve controlar o fluxo de Q através dos investimentos
colaterais — seria responsavel pela atenuacdo de possiveis hiperinvestimentos das imagens-
desejo que poderiam levar a alucinacdo, uma descarga precipitada, e ao consequente
desprazer.

Assim, 0s processos de pensamento seriam processos secundarios que se caracterizam
pelo investimento de Qn, a niveis menores, dos neur6nios do sistema y devido ao controle do
ego. Sobre a natureza desses processos, nas palavras de Freud, diriamos de outro modo: “o
processo secundario €, entdo, uma repeticdo do decurso y origindrio em um nivel inferior,
com quantidades menores”.%*

Para as nossas analises, estaremos dividindo os pensamentos em pensar discernidor ou
judicativo e pensar reprodutor, este abrangendo também o recordar, o desejar e o ter
expectativas.”® A importancia dada aos processos de pensamento por Freud justifica-se, entéo,
pelo fato de intermediarem o desejo e a realidade.

De modo geral, “a meta e o fim de todos os processos de pensar € produzir um estado

de identidade” entre imagens-percepcao e imagens-desejo. A identidade que se procura aqui

% Freud, vol. I, (AE), p. 380.

% Fizemos uso aqui da classificacdo que Garcia-Roza faz em suas anélises do Projeto. In Garcia-Roza, op. cit.,
1991, p. 164. Mas devido as caracteristicas analiticas da Parte |1l do Projeto, ndo deixaremos de topar com
outras classificacbes como “pensar pratico”, “pensar observador”, “pensar teérico” e “pensar critico” em
substituicdo ao termo “pensar reprodutor”. Ver nota de Strachey, in: Freud, vol. I, (AE), p. 372.

% Freud, vol. I, (AE), p. 378.
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é a identidade entre pensamentos e ndo aquela encontrada nos processos primarios, ligada a
vivéncia de satisfacdo. Sendo assim, deve-se entender que existe um complexo de
investimentos de neurdnios que caracteriza o ato de pensar, estando em jogo a identidade que
deva ser produzida entre investimentos-desejo e investimentos-percepcdo para que haja a
descarga. Biologicamente, ndo seria totalmente seguro iniciar uma descarga se o0 objeto do
investimento-percep¢do nédo coincidisse, ou coincidisse sé em parte, com a imagem de desejo
que esteja investida. Os signos de realidade a partir de o devem ser acrescentados a imagem-
percepcao e sdo imprescindiveis para que ocorra tal identidade.

Em nivel de linguagem, esse processo do pensamento judicativo ou discernidor seria
reconhecido pelo termo juizo (Urteil). Seria um processo judicativo sobre a realidade, na
verdade, uma crenca (Glaube). Isto porque a consciéncia fornecer-nos-ia “signos de
realidade” e ndo a realidade propria, em si, bem nos lembra Garcia-Roza em suas analises do
manuscrito do Projeto,”” o que também nos levaria a descartar uma possivel ingenuidade em
filosofia por parte de Freud.

Destarte, por uma moderacdo das intensas e facilitadas associacdes originarias, dir-se-

ia que

0 julgar é, portanto, um processo y somente possivel pela inibi¢do do ego, e que é
provocado pela dessemelhanca entre o investimento-desejo de uma lembranca e um
investimento-percepcdo semelhante a ele [investimento-percepcdo]. Pode-se tomar
este ponto de partida: a coincidéncia entre ambos investimentos gera um sinal
biolégico para que se ponha fim no ato de pensar e se permita a descarga. A
discordancia proporciona o estimulo para o trabalho de pensar, que a sua vez finaliza

a concordancia.”®

Claro esta que o ato de julgar ndo poderia ocorrer sempre assim deste modo, se
pressupomos gque na mais tenra idade algo de mais elementar deva ocorrer em relagcdo a um
organismo ja mais desenvolvido e capaz de atos mais complexos de pensamento. No caso dos
bebés, adverte Freud, pouco de juizo propriamente dito realmente acontece no comego, e 0
que tem sucesso € um ato de lembranca através da reproducdo de investimentos de imagens-
movimento até que ocorra a identidade necessaria para o ato. Isto €, no caso dos bebés que
comecam a inibir a descarga direta a espera do seio materno, teria lugar o investimento de

imagens motoras necessarias para a acdo especifica (o choro e o grito do bebé, que seriam 0s

% Garcia-Roza, op. cit., (1991), p. 165-6.
% Freud, vol. I, (AE), p. 373.
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primeiros sinais de linguagem). Tais imagens-motoras e outras sensagcdes e experiéncias
corporais serdo, para Freud, o verdadeiro fundamento do ato de julgar.

O pensamento judicativo deixaria certas facilitacbes para o ato de recordar porque
operaria anteriormente a este Gltimo. Varias facilitagbes (Bahnungen) ja prontas sdo
fornecidas para as migragOes associativas posteriores. Os investimentos coincidentes das
imagens-percepc¢édo e as imagens-desejo, como podemos observar, eliminariam a necessidade
do ato de pensar. Mas em um outro caso, se pelo investimento das percepc¢des ndo ocorre uma
coincidéncia com uma imagem-lembranca desejada, um trabalho de rememoracdo faz-se
necessario: “se a imagem-percepcao ndo é absolutamente nova, ela agora recordara, evocara
uma imagem-percepcao-lembranca com a qual coincida pelo menos em parte”.”

Em todo este processo descrito acima, ndo devemos esquecer a importancia do
mecanismo da atencdo psiquica que esta intimamente relacionada aos processos do ego e aos
signos de qualidade fornecidos pelo sistema o, ou seja, a consciéncia. Trata-se de uma regra
bioldgica que tem nascimento nas experiéncias de satisfacdo, de extrema importancia para que
as exigéncias do principio de realidade sejam levadas em consideracdo e 0s pensamentos
ocorram. Sem esses signos de qualidade — que também sdo de realidade — e a atencdo do ego
investidor, isto é, o processo de atengdo, qualquer percepcdo se esvaece e 0 percurso de Q ndo
vai muito longe. Esses signos de realidade fazem, entdo, referéncia a percepcdo e a sua
imagem investida e ndo a percepcdo-lembranca, isenta de qualidades psiquicas no processo de
rememoracdo quando os processos de linguagem nédo estdo envolvidos. O mecanismo da
atencdo esta voltado para esses signos de realidade (das percepcdes) para que haja a distin¢éo
entre as imagens-desejo-lembranca e as imagens-percepcdo. Além disso, podemos dizer, a
atencdo psiquica estaria na verdade voltada para todos os possiveis investimentos-percepcéo,
semelhantes ou ndo aos investimentos-desejo, para que, a partir desse rastreamento, qualquer
desses investimentos perceptivos possa ser encontrado e ocorra, assim, a coincidéncia com a
representacio desejada. Isto seria a caracteristica maior do pensar reprodutor.*®

Nesta discussdo, deparamo-nos com a importante questdo do principio de realidade
que se opde ao principio de prazer. A realidade da qual nos fala Freud parece ser a realidade
externa que atinge o sistema percepc¢do-consciéncia e € a fonte de informac6es e exigéncias
que deverdo corrigir, pelos processos secundarios, as ilusdes (ou as possiveis alucinagdes)
provocadas pelo hiperinvestimento dos estados de desejo. Vimos que ndo serd a realidade

externa em si que devera atravessar 0 sistema perceptivo e alcancar a consciéncia, mas sim

% Freud, vol. I, (AE), p. 376.
190 Garcia-Roza, op. cit., 1991, p. 170.
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signos do sistema w. J& podemos encontrar aqui a idéia de um sujeito desejante que vasculha
a realidade a procura de possibilidades de satisfacdo do desejo; sua realidade psiquica seria
também caracterizada pelo excesso de pensamentos e fantasias alimentados pelo combustivel
do desejo, atreladas as representacdes inconscientes. Ndo seria dificil entrever nas teses
freudianas desses processos psiquicos uma teoria do nascimento do pensamento e também da
consciéncia a partir do confronto entre desejo e realidade. A ordem do principio de realidade
seria de vital importancia para a sobrevivéncia do individuo, isto €, sem 0s processos de
pensamento e os signos de realidade da consciéncia provenientes dos investimentos das
percepgdes pelo mecanismo da atencdo psiquica, o individuo estaria totalmente a mercé do
principio de prazer e do desejo, 0 que o conduziria a uma total negligéncia das exigéncias da
realidade externa, ameacando, portanto, a continuidade de sua propria existéncia. Ainda
assim, talvez ndo fosse totalmente incorreto supor que, pelas analises dos dois principios
vigentes, haja certa primazia do principio de prazer sobre o principio de realidade, pois seria
exatamente pelo exercicio do principio de prazer sobre os investimentos da percepc¢do que se
visaria uma identidade perceptiva. Com o tempo, deve-se aprender a substituir o principio de
prazer pelo de realidade.'®*

Voltemos aos tipos de pensamento do Projeto. Os tipos de pensamento existentes que
serdo analisados de agora em diante serdo acompanhados pela descricdo do processo de
linguagem. A atividade lingtistica descrita por Freud no seio dos processos psiquicos é de
grande importancia tedrica, ndo somente para 0 manuscrito do Projeto, mas também para toda
a metapsicologia, sobretudo para a distincdo entre 0s processos conscientes e 0S processos
inconscientes das operagfes animicas. Lacan, por exemplo, nas suas leituras dos textos
freudianos, elege a linglistica e os estudos da linguagem como a sua via principal de
interpretacdo destes mesmos textos. Freud ja havia tocado na questdo da linguagem em 1891,
no seu trabalho Afasia, desenvolvendo uma teoria do denominado “aparelho de linguagem”
(Sprachapparat) para atender aos problemas levantados por esse distarbio da linguagem. Este
trabalho costuma ser revisitado pelos analistas de Freud, muito por que poderia ser
considerado o principio das investigacdes sobre o psiquismo humano que desembocariam na
formulacdo da metapsicologia psicanalitica. O proprio texto do Projeto ja apresentaria linhas

tedricas do texto Afasia.l%

101 Toda essa questdo foi bem desenvolvida por Garcia-Roza, ibid., p. 164-168, a quem devemos nossas
motivacdes pela discussdo do tema.
192 1d., ibid., 1991, pp. 170-1.
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Um arremedo de linguagem ja poderia ser encontrado no caso do bebé. Do seguinte
modo: o choro da crian¢a, promovido pelo seu estado de fome, seria uma resposta inadequada
para a obtencdo direta do alimento e a conseqliente sacia¢do, mas, entretanto, ja consistiria em
um processo secundario para atrair a atencdo da mée. Neste caso, 0 choro seria uma ponte
para a acdo especifica e a alteracdo interna; de forma elementar, j4 seria um tipo de
entendimento ou comunicacdo. Veremos que a inervacao da fala tornar-se-a um caminho para
as descargas de y e o0 equilibrio de Qn, pois “os signos de descarga linglistica sdo mais um
instrumento, além dos signos de qualidade fornecidos por m, para que possa se dar a acéo
especifica sem risco de frustragdo.”* Gritar ou chorar, quando relacionados ao investimento
de um objeto hostil, por exemplo, levaria a caracterizacdo e a identificacdo de tal objeto
quando da falta de bons signos de qualidade. “Entdo, essa associacdo € um meio para fazer
consciente, e objeto da atencdo, as lembrancas excitadoras de desprazer: foi criada a primeira
classe de lembrancas conscientes. Daqui a inventar a linguagem, ndo ha muita distancia”.***

A associagdo linguistica consiste nas relagdes dos neur6nios do sistema y com 0s
exclusivos e escassos neurdnios portadores de representacdes sonoras. Estes neurbnios
possuem relacBes intimas com imagens linglisticas motoras. No caso do pensamento
observador, esses neurdnios da linguagem séo ativados da seguinte forma: o investimento de
um neurdnio perceptivo pela atencdo pode levar a uma demanda de identificacdo do objeto? A
partir desses investimentos-percep¢do, Q e Qn seguem pelas facilitacbes até neurénios bem
distantes, podendo atingir varias imagens mnémicas para que haja mais noticias sobre o
objeto percebido. Isto levaria ao pensamento discernidor que comegamos a descrever acima.
No percurso de Q pode acontecer que um neurénio motor seja investido e uma descarga de
Qn e um signo de realidade tenham sucesso. Se, a partir das imagens-lembranga uma corrente
parcial estende-se até as imagens sonoras e motoras das palavras, o investimento de imagens
mnémicas serd acompanhado de descargas que serdo signos de qualidade ou signos-
consciéncia da lembranca. Tera sido descoberto o mecanismo que deve guiar o percurso de
Qn no investimento y sobre as lembrancas. Tudo isto seria para Freud o pensar observador
consciente.

Assim, os signos de descarga linguistica equiparam 0 pensamento a pProcessos
perceptivos. Além disso, emprestam-lhe realidade objetiva e possibilitam, como acabamos de

ver, a memaoria consciente.

1%1hid., 1991, p. 173.
194 Freud, vol. I, (AE), p. 415.
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O pensar discernidor, como praticamente idéntico ao pensar observador ou parte do
mesmo, seria um tipo de pensamento explorador e desinteressado, sem qualquer finalidade
mais pratica. Partindo-se de um investimento-percepcdo, seriam exploradas as variadas
possibilidades associativas. Diferentemente dos estados de tensdo do ego que produz
expectativa — em que 0s investimentos recaem sobre as representacdes-desejo — esse tipo de
pensamento caracteriza-se por investimentos de neurénios da percepcdo. Os investimentos da
atencdo psiquica por parte do ego, neste caso do pensamento discernidor, devem brindar
investimentos-percepcdo e as descargas de qualidade geradas pelos neurdnios de linguagem.
Quando as associacdes decorrem de maneira automatica, sem as descargas dos signos de
qualidade linglisticos, o processo € todo ele inconsciente, o que seria, segundo Freud,
caracteristica de nosso pensar comum (ou seja, a maior parte de nossa vida psiquica ndo
alcanca a consciéncia). Mesmo este processo inconsciente ndo poderia prescindir dos signos
de qualidade, pois isso assegura a imparcialidade do decurso. Como sabemos, pelo fato de o
€g0 possuir quase sempre investimentos-desejo e investimentos-meta do pensar pratico, essa
imparcialidade poderia ser afetada pelas influéncias desses investimentos egoicos. “O pensar
com investimento dos signos de realidade objetiva do pensar, ou dos signos de linguagem, é
entdo a forma mais elevada e segura do processo de pensar discernidor”.'®

Existem outras modalidades de pensamento diferentes desta que analisamos, o
pensamento discernidor-observador. Entretanto, essas outras modalidades teriam, de modo
diferente, um objetivo mais prético.

No pensamento pratico é o investimento-desejo que esta retido e um investimento-
percepcao é perseguido através do mecanismo de atencdo. Caracteriza-se por um fim pratico e
pode ser considerado um pensamento semelhante ao estado de expectativa, apesar de
apresentar uma autonomia em relagdo a este ultimo, podendo, independentemente, antecipa-
lo. Devido ao estado de tensdo do ego e a possibilidade de um hiperinvestimento do objeto-
desejo com descarga antecipada e conseqliente desprazer, as representacGes perceptivas que
coincidam com a Vorstellung relacionada a esse objeto-desejo sdo rastreadas para que a
identidade seja estabelecida, dando lugar, desse modo, a uma descarga segura. Nesse
rastreamento, além das Bahnungen ja existentes para o percurso das quantidades, também os
investimentos colaterais terdo a sua funcéo de (re)direcionar Qn, alterando até mesmo a sua ja
conhecida tendéncia de seguir sempre pelas trilhas mais facilitadas. Os signos de qualidade

podem faltar nesse tipo de pensamento, dependendo dos caminhos seguidos por Qmn, se estes

195 Freud, vol. I, (AE), p. 422.
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ja foram repetidas vezes trilhados ou ndo. O processo de pensamento podera tornar-se
independente do processo de expectativa a partir de certo momento: se dos complexos
investimentos de imagens-movimento, de imagens-percep¢do que seriam aqui imagens-
lembranca, ndo se chega a uma acéo especifica consumada, tera ele dado, por resultado, ao
menos um saber pratico que podera ser necessario para um eventual caso real e objetivo do
futuro. Desta forma, compreende-se que nem sempre, mMesmo que imagens-movimento
tenham sido investidas, uma acdo especifica seja uma conseqliéncia necessaria do pensar
pratico. Vale lembrar que neste tipo de pensamento, como também no pensar discernidor e no
pensar examinador, diz Freud, afetos e desprazer podem ter sucesso e interferir no processo
devido aos investimentos ocasionais de neurénios que contenham recordagdes de algum
objeto hostil resultantes do percurso de Qn. A alucinacdo também poderia ocorrer e é
explicada como “uma corrente retrocedente de Q até ¢ e, por tanto, até «”.'®® Cabera aos
investimentos egoicos 0 submetimento e a dominacdo dessas lembrancas. Uma Unica

diferenca, porém, entre o pensar pratico e o tedrico é-nos assinalada por Freud:

é interessante ver como 0 pensar pratico deixa-se guiar pela regra bioldgica de
defesa. No pensar teérico (discernidor, examinador), a regra ja nao € observada. Isto
se compreende, posto que no pensar-meta trata-se de um caminho qualquer, e entdo
podem ser segregados os caminhos acometidos de desprazer, enquanto que no

pensar tedrico, todos os caminhos devem ser discernidos.’®’

N&o pretendemos esmiucar mais, de forma massiva, 0s tipos de pensamento tedrico —
o discernidor e o examinador ou critico — e suas falhas psicologicas ou ldgicas
correspondentes. Simplesmente por que j& temos, através de toda a descricdo que viemos
realizando, as informacdes necessarias para uma devida compreensdo da questdo da
consciéncia no Projeto. Seria exaustivo e desnecessario para 0S nossos objetivos. Apenas,
para finalizarmos nossos estudos desta parte dos processos de pensamento, basta saber que o
pensar pratico é origem de todos o0s outros tipos de pensar, mas o pensamento discernidor — do
tipo tedrico — por outro lado, pode ser considerado como preparador para 0 pensamento
pratico. No pensar tedrico, o desprazer ndo desempenharia papel algum, segundo Freud, e, por
isso, ele seria possivel mesmo com uma lembrancga hostil dominada pelos investimentos do

ego.

1% Freud, vol. I, (AE), p. 430.
Y97 Freud, vol. I, (AE), p. 431.
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Em outras palavras, parece-nos, o pensar tedrico, que também abrange falhas logicas,
ndo leva em consideracdo as regras bioldgicas de defesa e, assim, o desprazer pode aparecer

na contradicdo do pensar intelectual.
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1.3.3 Psicopatologia e Consciéncia

Para que possamos finalizar o nosso capitulo, temos ainda que falar dos processos
patolégicos descritos na Parte Il do Projeto. Muito do que trataremos aqui ja foi antecipado
em nossas analises iniciais, realizadas na primeira parte, sobre os primoérdios da compreensao
da histeria. Vejamos entdo como aquelas descobertas de Freud e Breuer sobre a histeria
articulam-se no Projeto.

A hipoétese quantitativa que Freud adota na sua psicologia para neurologistas esta
relacionada as suas observacdes clinicas da histeria, além, é claro, das influéncias cientificas
que ele teve em sua formacdo meédica e que o levaram a esta concepcdo biofisica da
anormalidade. Uma caracteristica da histeria observada frequentemente por Freud era a
maneira como as idéias que ocorriam as pacientes eram excessivamente intensas, exercidas
por uma compulsdo. Essas representacfes, nas palavras de Freud, eram hiperintensas
(Uberstarken). Tal fendmeno era também corrente no caso dos pacientes obsessivos. Os
pacientes ndo encontravam justificativas para a ocorréncia dessas idéias que lhes invadiam a
consciéncia; para eles, eram eventos psiquicos ininteligiveis, sem nenhuma (ou pouca)
compreensdo e muitas vezes acompanhados por violentas descargas de afeto e excitagdes
corporais. Mesmo assim, Freud diz que ndo havia total alheamento da pessoa em relagcdo ao
carater surpreendente da situacao.

De acordo com Mezan,'® essa hip6tese quantitativa, que ja aparece nos Estudos sobre
a Histeria e constitui uma das principais teses do Projeto, esta relacionada a teoria da seducao
que Freud defendia na época. A rejeicdo quase que concomitante da teoria da seducdo e do
Projeto ndo teria acontecido de modo casual como poderiamos deixar de perceber. Segundo
este mesmo autor, devido as contradigdes tedricas do trabalho do Projeto e também a
descoberta da sexualidade infantil, Freud teve que abandonar as duas explicacBes. Porém,
estejamos mais atentos a esta tese do abandono das duas teorias — a da quantidade e da
seducdo — porque Freud, de fato, jamais abandonou completamente a idéia da sedu¢do como
aspecto importante para o desenvolvimento psicosexual do individuo, tendo sido
posteriormente reelaborada em outros termos, e nem “se desfez da esperanca de que um dia a

correlagdo entre a psicologia e a realidade organica pudesse ser estabelecida”.'® A tese

108 R .Mezan, op. cit., 1991, p. 28-9; p. 60-4.

%1hid., p. 28-9. Alias, a obra de Luiz Roberto Monzani, Freud: O Movimento de um Pensamento, 1989, é
bastante esclarecedora no que diz respeito a continuidade das teses de Freud. O autor mostra como 0 movimento
do pensamento freudiano é muito mais, na verdade, pendular e espiralado, ndo se podendo, conseqlientemente,
falar deliberadamente de rupturas radicais de uma tese a outra, assim como querem alguns autores.



70

quantitativa, conhecida também como econémica, embora tenha perdido o carater central do
Projeto, ndo deixou de ter o seu devido realce nas teorias posteriores sobre o aparelho
psiquico, principalmente para a teoria das pulsfes (de quantidade passou-se a falar de energia
psiquica). Ndo nos cabe, contudo, um aprofundamento maior da questdo; basta que tenhamos
em vista as idéias com as quais Freud trabalhava paralelamente ao Projeto e quais as
consequiéncias disto.

De uma forma bem resumida, retomando entdo a nossa preocupacao com a histeria, a
compulsdo histérica descrita no Projeto seria: “(1) incompreensivel, (2) insolivel mediante o
trabalho de pensar, e (3) incongruente em sua estrutura”.*'® A toda compulsdo histérica
corresponderia uma repressdo; e a todo ato desmedido de penetrar na consciéncia,
corresponderia uma amnésia.

A represséo dar-se-ia sobre representacdes provenientes da vida sexual que causariam
desprazer ao ego. Lembremos que o mecanismo de defesa do ego € um processo secundario
que deve inibir o processo primario do deslocamento de Qn. Enquanto que na histeria a
repressdo seria auxiliada pela formacéo de simbolo, na neurose obsessiva haveria repressao
sem formacdo de simbolo, pois, neste caso, repressdo e substituicdo ndo coincidiriam no
tempo.

A importancia da vida sexual aparece nessa Parte 1l do Projeto, o que ndo havia
acontecido de forma mais relevante nas outras partes que ja estudamos. As representacdes
ligadas a vida sexual adquiririam o carater de desprazer devido ao fato de essas pacientes
terem sido sexualmente despertas de forma prematura, ou seja, foram seduzidas antes da
puberdade. Por um efeito retardado (nachtraglich), devido ao despertar da sexualidade na
adolescéncia, as representacdes ligadas a essa vivéncia passariam a liberar afetos penosos ao
ego. Como Freud nos mostra através de seu caso Emma, o desprendimento sexual estaria,
assim, ligado a uma lembranca e ndo & propria vivéncia. Nesse caso clinico,**! era a cena |
(vendedores) que se apresentava como verdadeira e ndo a cena Il (confeitaria) que estaria
inconsciente; era a lembranca da confeitaria que provocava excitagdo sexual e liberacdo de
angustia e ndo o que la de fato havia acontecido. Fragmentos de representacdes ligadas a
lembranca traumatica teriam lugar na consciéncia e ndo a vivéncia propriamente dita; na
consciéncia, estariam os simbolos conectados a uma lembranca do evento real. Para se chegar
ao verdadeiro trauma, ou a recordacdo do mesmo, o caminho das analises deveria ser o

contrario, dos sintomas ao evento desencadeador. Vé-se 0 quanto se pode enganar com

10 Freud, vol. I, (AE), p. 395.
11 pressupomos que o leitor ja conheca o caso.
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respeito a veracidade dos fatos, ou seja, 0 quanto a consciéncia pode ser burlada pela memoria
nesses casos.

Conforme a descricdo de Freud, o trajeto da doenca e da formacdo dos sintomas seria
mais ou menos assim: uma representacdo A intensa invadiria a consciéncia, provocando
reacOes emocionais e estranhamento. Pelas analises chegar-se-ia a B como verdadeiro motivo
desencadeador. A e B estariam entdo relacionados. Assim, A — uma representacdo neutra —
apareceria como substituo ou um simbolo de B — uma representacdo de conteddo sexual,
sendo que a intensidade desta Ultima representacdo seria transferida aquela. Por um evento do
ambiente externo, por exemplo, A apareceria compulsivamente na consciéncia e B, sob o
efeito da defesa, ficaria fora da consciéncia e até mesmo do pensamento, assinala Freud. E
aqui, no ato da defesa, estaria em acéo o0 ego investido que sempre se esforca para eliminar da
consciéncia a imagem hostil.

Para melhor caracterizar esses sintomas histéricos, Freud lanca mdo do termo
aristotélico Proton Pseudos para ajudar na compreensdo desses processos patologicos.
Literalmente, o termo significaria “primeira coisa falsa”.**> Tal como ocorre no exemplo
técnico do silogismo — uma premissa maior falsa tem como consequiéncia uma concluséo falsa
—a averiguacao dos sintomas histéricos, para que alcangasse a vivéncia traumatica, deveria ter
em conta o estatuto de substituto que caracteriza os sintomas, isto €, perceber que o ponto de
partida é falso, embora conduza a uma verdade. Devido ao trabalho da repressdo, o que
apareceria na consciéncia seriam fragmentos simbdlicos de outras representacfes; em outras

palavras, existiriam lembrancas encobridoras que impediriam o acesso direto ao patolégico.

A Proton Pseudos &, pois, essa representacao enganadora, essa premissa falsa, como
diria Aristdteles, mas que se constitui ela mesma como uma alusdo a verdade. N&o é
ela o primeiro termo do silogismo, o primeiro termo ndo estd presente de forma
evidente, ndo aconteceu verdadeiramente na primeira recordacdo, mas se tornou

acessivel s6 depois (nachtraglich), por intermédio dessa Vorstellung mentirosa.**

Vejamos, entdo, como a problematica da consciéncia e do aparelho psiquico reaparece

no livro dos sonhos.

112 Garcia-Roza, op. cit., 1991, p. 187.
13 |bid., p. 195.
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2.1 Introducéo (Do Projeto aos Sonhos)

Nosso objetivo neste capitulo serd o de analisar a “nova teoria” do aparelho psiquico
que tem lugar no livro A Interpretacdo dos Sonhos, de 1900. O uso das aspas apenas quer
chamar a atencdo do leitor quanto a teoria psiquica que encontramos nesse livro sobre 0s
sonhos: ela possui, mutatis mutandis, praticamente as mesmas teses que tivemos oportunidade
de discutir na parte que se refere ao Projeto. A rearticulacdo daqueles termos num contexto
diferenciado requer, no entanto, nossa atengéo.

A elaboracdo e a realizagdo desta obra de porte sobre 0s processos oniricos coincide
com varios eventos significativos da vida de Freud. Além de sua auto-andlise que vinha
ganhando dimensdo, a desisténcia de representar os fendmenos mentais através de uma
descricdo neuropsicologica, mais o0 desencanto com a teoria da seducdo que até entdo ocupava
0 lugar de destaque na etiologia da histeria, parecem ser os fatores mais decisivos dentre
outros possiveis. Vimos, segundo Mezan,® que as duas teses S&0 quase que
concomitantemente postas de lado devido ao fato de terem sido forjadas para sustentarem-se
uma a outra; mas nao se deve desconsiderar também o fato de que o interesse de Freud pelos
sonhos vinha paulatinamente aumentando, o que o levou a concentrar-se mais decididamente
na compreensdo dos processos oniricos. Além disto, o Projeto carecia de maiores
fundamentacGes para que fosse levado a termo enquanto teoria geral da mente.

Foi a descoberta da existéncia da sexualidade infantil e a divida de que todos os pais
deveriam ser perversos, inclusive o seu, que fizeram com que Freud viesse a por em duvida a
universalidade da teoria da seducdo.? Na carta a Fliess de nimero 69, de 27 de setembro de
1897, Freud confessa: “J4 ndo creio mais em minha neurética”.® Mesmo assim, praticamente
um ano antes, Freud teve a oportunidade de apresentar o seu trabalho “A Etiologia da
Histeria” na Sociedade de Psiquiatria e Neurologia, momento em que ainda defendia a teoria
do abuso de criancas por parte de pais perversos como a principal causa dos distarbios

neuroticos. A acolhida do publico presente foi “gélida”, de acordo com as percepcdes do

1
Supra, p. 69.
2 Lembremos que, ainda assim, Freud escreveria os seus ensaios sobre a sexualidade somente anos mais tarde,
em 1905, talvez pelas dividas que ainda mantivesse quanto ao alcance da teoria da seducéo.
% Freud, vol. I, (AE), p. 301.
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proprio Freud, e o julgamento mais relevante ndo foi nenhum pouco positivo (para Krafft-
Ebing, por exemplo, aquilo parecia mais “um conto de fadas cientifico”).*

A auto-analise realizada por Freud € uma reacdo direta a morte de seu pai, “0
acontecimento mais significativo e a perda mais terrivel na vida de um homem”.?
Paralelamente a este importante fato, também o sonho da noite de 23 para o 24 de julho de
1895, que teve sucesso na casa da Bellevue, na época do Projeto, foi de extrema significancia
para as suas auto-analises. Este sonho — conhecido como o Sonho de Irma — tornou-se
paradigmético para muitas das conclusdes sobre a natureza dos processos oniricos e o grau de
importancia destes para a compreensdo da vida mental. Ndo € a toa que Freud até cogitou, em
uma de suas cartas a Fliess, se uma placa comemorativa de marmore seria um dia colocada na
mesma casa onde tivera o sonho.®

Assim, a partir desses eventos ocorridos entre o texto do Entwurf e a elaboracdo da
Traumdeutung, as pesquisas de Freud tomaram rumos distintos quanto a alguns aspectos. O
estudo dos sonhos ganharia carater primordial, muito porque, para Freud, ja convicto de seu
grande valor, “a interpretacdo do sonho € a via régia para o conhecimento do inconsciente na
vida animica”.’

O capitulo VII — Sobre a Psicologia dos Processos Oniricos — a parte tedrica da obra,
é de nosso maior interesse, embora devamos recorrer eventualmente ao restante do texto.

Em linhas gerais, quanto a obra em seu totalidade, podemos dizer que o levantamento
bibliografico de autores que ja haviam trabalhado o assunto cientificamente € vastissimo e sua
discussédo compde boa parte do livro. Algumas opinides leigas sobre os sonhos, consideradas
pré-cientificas por Freud, sdo também levadas em consideracéo. E perceptivel como o intento
metodologico de Freud, mais que estrita especulacdo tedrica sobre os sonhos, € o de dar o
tratamento mais cientifico possivel, apoiando-se muitas vezes no que estes mesmos autores
haviam dito sobre a natureza dos fendmenos oniricos. Os Unicos pontos tedricos da autoria de
alguns desses autores com os quais Freud ndo concordava sdo os de que os sonhos ndo tém
sentido e sdo simplesmente produtos somaticos. Os sonhos, afirmaria Freud, representam
muito mais que isto: revelam o verdadeiro caminho para o0 inconsciente e a natureza psiquica

do humano, enquanto ser desejante e em conflito com o ambiente ao seu redor.

*P. Gay, Freud: Uma Vida para o nosso Tempo, 1990.
® Freud, vol. IV, (AE), p. 20.

® Freud, vol. IV, (AE), p. 141.

" Freud, vol. V, (AE), p. 597.
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2.2 Flectere si nequeo superos, Acheronta movebo

Primeiramente, interpretar um sonho para Freud significa indicar o seu sentido. Ha
uma certa aproximacdo da interpretacdo proposta por Freud com aquela popular de
decifracdo, com a diferenca de que a interpretacdo freudiana ndo pressupde uma “chave” fixa
de interpretacdo, isto é, “algo analogo a um dicionario dos sonhos, a partir da qual cada
elemento sera substituido por outro que fornecera o significado Gltimo dos sonhos”.? O
sentido deve ser dado por via da leitura do sonho como um texto cifrado, composto de
elementos pictograficos provenientes das particularidades psicoldgicas do individuo e das
malhas da cultura. E qual seria o sentido do sonho?

“O sonho é um cumprimento (disfarcado) de um desejo (sufocado, reprimido)”.° E o
cumprimento de um desejo inconsciente. E até mesmo nos sonhos angustiantes, ditos
pesadelos, podemos encontrar um desejo que quer realizar-se. O desejo que preme por
realizacdo €, na maioria das vezes, da ordem do sexual. Contudo, Freud ndo elimina a
possibilidade da existéncia de sonhos com desejos conscientes, de outra natureza — o0 sonho de
Irma e alguns sonhos infantis seriam bons exemplos disso — e nem da existéncia de varios
desejos que possam convergir num mesmo sonho. E que o desejo consciente, melhor
entendido, sera também um excitador do sonho quando se ligar a um outro desejo
inconsciente paralelo que o reforca.'®

Em algumas analises clinicas, os sonhos angustiantes revelavam o desejo de puni¢édo
por um desejo proibido. Por isso devemos entender que, na verdade, sdo dois os tipos de
desejo contrastantes que agem durante o sonho: um desejo proibido que seria inconsciente e
um outro de ordem moral dissonante daquele, da mesma forma como acontece no caso dos
sintomas histéricos. Mais adiante veremos que tais desejos, no aparelho psiquico freudiano,
pertencem a sistemas psiquicos diferentes — o Inconsciente e o Pré-consciente, que sao
intermediados pela censura.

O conteudo onirico tem origem nos restos diurnos de pensamentos do dia anterior e
nos elementos da infancia, além de eventuais estimulos corporais e ambientais que possam

incitar o sonho. A psicologia infantil estaria a servigo da psicologia adulta, justamente porque

® L. A. Garcia-Roza, Introducdo a Metapsicologia Freudiana: A Interpretagdo do Sonho (1900), 1998, vol. 2, p.
87.

° Freud, vol. IV, (AE), p. 177.

9 Freud, vol. V, (AE), p. 545.
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0s sonhos das criangas sdo evidentemente, na sua maior parte, cumprimentos de desejo.
“Encontramos no sonho a crianca que segue vivendo com seus impulsos”.** Freud descobre
gue, quanto aos restos diurnos, sdo as impressdes e linhas de pensamento menos significativas
da atividade psiquica de vigilia, ndo levadas a termo, aquelas que aparecem com maior
intensidade nos sonhos.

Mas por que devemos interpretar o sonho? Por que 0 sonho ndo mostra diretamente o
seu significado — o de realizacdo de um desejo? Porque 0s processos oniricos passam por um
trabalho de desfiguracdo que dissimula os verdadeiros conteudos. Isto se deve a dois fatores
maiores: primeiro, a um forte desejo proveniente de uma instancia psiquica, o sistema
inconsciente, e, segundo, a uma censura sobre tal desejo, atuante entre essa instancia e outra,
entre os sistemas inconsciente e pré-consciente (consciente) . Para que tal desejo chegue a
consciéncia, a censura exerce seus direitos sobre o conteldo, indice de que ela ndo esta
totalmente adormecida. Fazer contato direto com os elementos do sonho poderia perturbar o
sono devido a natureza desses elementos; pelo contrario, devemos entender, “o sonho é o
guardido do dormir, ndo seu perturbador”.*?

Assim, para melhor entender a linguagem dos sonhos, 0S Processos oniricos sdo
divididos por Freud em contetdo manifesto e contetdo latente. O contedo manifesto define-
se pelas imagens dos sonhos que sdo passiveis de tornarem-se conscientes ao despertar,
enguanto que o conteddo latente diz respeito aos pensamentos que subjazem a tais imagens,
determinando-as. “Os pensamentos latentes, dos quais o0 contetdo manifesto € uma expressdo
deformada, sdo pensamentos que em nada se distinguem dos pensamentos que Se processam
em nivel consciente. Seriam, portanto, perfeitamente inteligiveis caso se tornassem
conscientes.”*?

Sdo pressupostos, entdo, dois modos de expressdo diferentes do mesmo contetdo —
uma no registro das imagens e outra no registro das palavras — sendo que o contedo
manifesto é pobre e lacbnico quando comparado a extensdo e a riqueza dos pensamentos
oniricos, ou seja, o conteudo latente. Nao se deve entender, porém, que haja uma projecdo ou
traducdo fiel ponto a ponto dos pensamentos oniricos ao conteddo manifesto; o reflexo de um

a outro é incompleto e pantanoso, como afirma Freud.* A idéia de uma traducdo de palavras

Y Freud, vol. IV, (AE), p. 206.
12 Freud, vol. IV, (AE), p. 245.
13 Garcia-Roza, op. cit., 1998, p. 82.
¥ Freud, vol. IV, (AE), p. 289.
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do pensamento latente as imagens do conteGtdo manifesto é um processo de complicado

entendimento devido as caracteristicas da teorizacéo freudiana.

As imagens do sonho ndo tém valor de imagens, isto é, ndo remetem as coisas
das quais as imagens seriam uma representacdo. As imagens do sonho manifesto nos
remetem ndo as coisas, mas as palavras, ou, mais precisamente, as imagens remetem
as imagens, numa composi¢do pictdrica onde a articulagdo dos elementos ocupa 0

lugar de palavras.’

A acdo determinante da censura esta relacionada a quatro processos de trabalho do
sonho que atuam nessa passagem do latente ao manifesto: a condensacdo, o deslocamento, a
consideracdo pela figurabilidade e a elaboragdo secundaria.

Para que entendamos o trabalho da condensacdo temos que ter em conta que 0S
elementos oniricos séo sobredeterminados,’® ou seja, sdo eles substitutos de multiplos
pensamentos oniricos do conteudo latente. Um elemento do sonho manifesto pode levar a
varias vias associativas de pensamentos e apenas um pensamento onirico, por sua vez, a
varios elementos imagéticos. O Sonho de Irma seria um exemplo de acumulacdo de vérias
imagens pelo trabalho de condensacdo. Genericamente, poderiamos resumir o trabalho da
condensacdo, em suas operacdes, da seguinte maneira: primeiramente, ocorre a omissao de
determinados elementos dos pensamentos latentes; segundo, permite-se apenas que um
fragmento apareca no sonho manifesto; terceiro, tem lugar uma combinacdo de varios
elementos do contetdo latente com algo que seja comum a um Unico elemento do contetdo
manifesto.!” Tanto as representagbes-palavra como as representacdes-coisa passam pelo
processo de condensago.™®

O que pode ser de grande importancia no conteddo manifesto pode ndo o ser nos
pensamentos oniricos. Um pensamento de maior vivacidade na consciéncia de vigilia
supomos ser de maior valor e interesse; diferentemente, no caso dos fenémenos oniricos, “a
experiéncia nos diz que essa valéncia de cada um dos elementos incluidos nos pensamentos

oniricos ndo é conservada ou néo é levada em conta na formagdo dos sonhos.”*® Devido &

5 Garcia-Roza, op. cit., 1998, p. 86.

16 Destarte, devido ao fendmeno da sobredeterminacdo, o trabalho da interpretacdo jamais se esgotaria. Cf.
Garcia-Roza, ibid., p. 112-5.

7 Ibid., p. 93.

18 Mais a frente, especificaremos melhor o estatuto teérico de tais representacoes.

¥ Freud, vol. IV, (AE), p. 312.



78

acdo de defesa endopsiquica da censura, o trabalho onirico do deslocamento faz com que o
acento psiquico de algumas idéias e representacdes seja transferido a outras tais que néo
sejam importantes, despojando certos elementos de alto valor psiquico de sua intensidade,
transferindo ou deslocando esta mesma intensidade para outros elementos. Para Freud, o
trabalho de deslocamento e de condensacdo sdo, enfim, os mestres artesdos da configuracéo
dos sonhos.?

A figurabilidade dos sonhos, outro processo do Traumarbeit, diz respeito a traducéo
do conteddo dos pensamentos oniricos em imagens. H& uma preferéncia pela figuragéo visual,
0 que significaria dizer que ocorre uma refusdo de pensamentos em outra forma linguistica
que permite a vazdo de pensamentos estrangulados. Contudo, como ja antecipamos, Freud
reconhece as dificuldades desse trabalho de traducdo de pensamentos em imagens devido a
falta de meios para figurar todas as relagbes logicas dos pensamentos oniricos. A palavra é
vista como importante para a formacdo dos sonhos — o ponto nodal de mdltiplas
representacdes, predestinada & multivocidade®® — e a simbolizacdo revela-se como importante
atividade animica do inconsciente para burlar a censura, assim como acontece nos sintomas
neuraticos.

A tentativa de se colocar o material do sonho em ordem, dando-lhe uma trama
inteligivel, é obra da chamada elaboracdo secundaria. Esse trabalho seria semelhante ao do
sistema pré-consciente quando tenta organizar todo o material perceptivo da vigilia. Pelo fato
de uma parte dos sonhos ndo se apresentar como absurda, mas com certa coeréncia, poder-se-
ia afirmar que o trabalho onirico equivale-se qualitativamente ao pensamento de vigilia, o que
é falso: “ndo pensa, ndo calcula e nem julga, em geral; somente que se limita a remodelar

pensamentos, célculos e juizos”?

ja existentes. O sentido que o sonho adquire por efeito da
elaboracdo secundéria esta sempre longe do verdadeiro significado.?®

A relacdo entre sonhos e patologia mental é uma das grandes teses de Freud, apesar de
outros grandes autores terem um dia explorado esta idéia.* E que o processo de formagéo dos
sonhos ndo se diferenciaria dos processos neuroticos de formacao de sintomas. Mesmo em

processos ditos normais, como chistes, esquecimentos e outros tipos comuns de atos falhos

20 Freud, vol. IV, (AE), p. 313.

> Freud, vol. V, (AE), p. 346.

22 Freud, vol. V, (AE), p. 502.

%% Garcia-Roza, op. cit., 1998. p. 107.

* Freud cita, por exemplo, Kant, Schopenhauer e Wundt, dentre outros autores possiveis.
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(Fehlleistungen), encontrariamos elementos de formacdo dos processos oniricos tais como
condensacdo e deslocamento. Alucinagdes, fantasias e sintomas também seriam,
simbolicamente, a tentativa de realizacdo de um desejo inconsciente que foi impedido de
tramitar legalmente pela censura dos centros psiquicos mais elevados do aparelho. Desta
forma, todos esses fendmenos fazem referéncia ao modo de funcionamento dos processos
primarios postulado por Freud e remontam aos primordios da nossa infancia e da infancia da
propria humanidade.

Enfim, nas palavras de Freud,

0 sonho é um ato psiquico de pleno direito; sua forga impulsora €, em todos 0s casos,
um desejo por cumprir; que seja irreconhecivel como desejo, assim como suas
maltiplas extravagancias e absurdos, devem-se a influéncia da censura psiquica que
teve de suportar em sua formacdo; além do constrangimento de subtrair-se desta
censura, cooperaram em sua formacao a forca de condensacdo do material psiquico,
uma consideragao por sua figurabilidade em imagens sensiveis e — ainda que ndo
como regra — uma consideragdo pela fachada racional e inteligivel ao produto
onirico.”

E como tudo isto deverd embutir-se na trama dos processos psiquicos? Passemos entéo

a discussdo do novo aparelho psiquico que Freud propde nessa obra.

% Freud, vol. V, (AE), 527.
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2.3 Novo Aparelho Psiquico

Se em 1895, no Projeto para uma Psicologia Cientifica, encontramos um Freud
preocupado com a linguagem e a fundagdo de uma psicologia que fizesse parte das
Naturwissenschaften, aqui nos deparamos com uma postura mais resignada quanto as
possibilidades de uma descricdo neurolégica dos processos mentais. Prova disto, Freud
adverte que a idéia sensata de Fechner de que o cenario dos sonhos é outra cosia que nao o
da vida de representacdes da vigilia,®® pode supor, inadvertidamente, a idéia de uma
localidade psiquica.

Queremos deixar completamente de lado que o aparelho animico de que aqui se trata
é-nos conhecido como preparado anatdbmico, e teremos 0 maior cuidado em ndo cair
na tentacdo de determinar essa localidade psiquica como se fosse anatdmica.
Mantemo-nos no terreno psicoldgico e propomos somente seguir esta sugestdo:
imaginar-nos o instrumento de que se valem as operagdes da alma como se fosse um
microscépio composto, um aparelho fotografico ou algo semelhante. A localidade
psiquica corresponde, entdo, a um lugar no interior de um aparelho, no qual se

produz um dos estagios prévios da imagem.”’

Apesar da clara adverténcia acima, podemos ainda notar o persistente uso de certos
termos da antiga linguagem neuroldgica por parte de Freud, quais “excitacdo”, “energia”,
“inervacdo”, “descarga” e possivelmente outros que encontraremos pela frente em nosso
trabalho. De fato, como ja advertimos na introducdo deste capitulo, ndo ha um
desprendimento total das teses e nem de alguns termos pertencentes ao modelo anterior do
Projeto; um misto de novo e antigo parece dar forma a essa nova teoria psiquica encontrada
aqui.

O aparelho psiquico, instrumento composto, € divido em instancias ou em sistemas
que pressupdem uma orientacdo espacial ou, se ndo se trata de um ordenamento realmente
espacial, uma seqliéncia temporal fixa, pela qual a excitacdo psiquica devera percorrer. Esses
componentes do aparelho s&o denominados por Freud de “sistemas y”. Toda a atividade

psiquica tem origem em estimulos internos e externos e termina em certas inervacfes: no

%% Freud, vol. V, (AE), p. 529.
*" Freud, vol. V, (AE), p. 529-30.
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extremo sensorial estaria o sistema P, que recebe as percepcdes, e no extremo motor estariam

as comportas da motilidade, o sistema M. O caminho que a excitacdo psiquica percorre €
precisamente esse trajeto que vai da percepcao a motilidade; o modelo de operacdo psiquica €
0 processo de reflexo.

Dessas percepgdes que atingem o extremo sensorial, restam o que Freud denomina de
vestigios mnémicos e que provocardo alteracdes permanentes nos elementos do sistema. Mas
a preocupacdo que tem origem nos Estudos sobre a Histeria e uma definicdo tedrica mais
detalhada no Projeto — de que o sistema deve supor também uma capacidade de manter-se
aberto para novas experiéncias — reaparece nessa teoria, novamente. Freud supde que o
sistema dianteiro do aparelho, responsavel pela recepcdo de estimulos, ndo conserva memdoria.
Seria 0 segundo sistema, posterior a esse dianteiro, 0 responsavel por transpor a excitacdo do
primeiro em vestigios permanentes.

As percepgdes que modificam o sistema de forma permanente podem associar-se na
memoria, sobretudo se as impressfes sucederam-se simultaneamente. Tal como no Projeto, a
constituicdo da memdria, base para essas associacOes, € explicada pelas reducdes na
resisténcia e pelas facilitagdes. Lembremos que a memdria da qual Freud nos fala aqui é
inconsciente, parte do sistema v, diferente da memoria consciente da psicologia. N&o
significa dizer que esta memdria ndo seja capaz de consciéncia, mas que seus tragos, em si,
sdo inconscientes. O aparelho psiquico &, de fato, um aparelho de meméria, como podemos
entender j& a partir da leitura do préprio Projeto e, mais claramente, a partir da carta que
Freud escreve a Fliess em 6 de dezembro de 1896, a famosa Carta 52, considerada momento
de transicao entre o texto neuroldgico e o livro sobre os sonhos. Naquela carta, Freud diz que
0 nosso aparelho psiquico gera-se por estratificacdo sucessiva a0 mesmo tempo que existe
todo um reordenamento dos tragos mnémicos em novos nexos, segundo uma retranscricdo

(Umschrift) do material.

“O essencial em minha teoria €, entdo, a tese de que a memoria nao pré-existe de
maneira simples, sendo de forma multipla, e esta registrada em diversas variedades
de signos. Em seu momento (afasia), afirmei um reordenamento semelhante para as

vias que chegam desde a periferia (do corpo ao cortex cerebral)”.®

%8 Freud, vol. |, (AE), p. 274.
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As qualidades sensoriais que chegam até a consciéncia sdo provenientes do sistema P.
As lembrancas inconscientes ndo possuem qualidades psiquicas, ou possuem muito pouco
comparado as percepcdes sensoriais, 0 que é explicavel pelo fato da memoria e a consciéncia
serem excludentes entre si. Embora sem qualidades, essas recordagfes que permanecem
inconscientes produzem constantemente seus efeitos, e as que pertencem a nossa infancia
quase nunca se tornam conscientes.

Além das extremidades ja citadas, o aparelho psiquico possui dois sistemas que devem
explicar a atuacdo da censura da qual Freud nos fala na teoria da formacéo dos sonhos: séo os
sistemas Pré-consciente e Inconsciente. Esse esquema de aparelho psiquico deve ser
entendido como linear no que diz respeito ao trajeto da excitacdo. O sistema pré-consciente
estad situado no extremo motor e a excitagdo que ai chega, torna-se passivel de consciéncia,
desde que satisfaca certas condicdes como, por exemplo, alcance certa intensidade e a atencéo
exigida. O sistema inconsciente seria aquele situado logo atras do Pré-consciente. Interessante
notar que a atencdo, que era de responsabilidade do ego no Projeto, ora situa-se entre o pré-
consciente e a consciéncia, sem a suposicdo clara de uma atividade egoica.

O que se denomina por instancia criticadora € o que se situa mais proximo da
consciéncia, colocando-se entre esta e a instancia criticada como uma “tela”.?* Mais a frente,
em seu texto sobre os sonhos, Freud ird propor que a agéncia censuradora situa-se deveras
entre o0 inconsciente e 0 pré-consciente. Assim, 0 que se encontra no sistema inconsciente
apenas podera passar para a consciéncia através desse caminho intermediado pelo pré-
consciente, também mediante algumas modificagdes. Como sabemos, o impulso do sonho é
um desejo do inconsciente que € submetido ao trabalho onirico de modificacdo, para que
possa expressar-se.

Antes que possamos explicar o fenbmeno da regressdo, devemos pedir a atencdo do
leitor para um problema digno de nota, e que se refere exatamente & questdo da consciéncia.

O esquema linear do aparelho psiquico apresentado nessa parte tedrica traz alguns
problemas de compreensdo quanto a localizacdo da consciéncia. Se entendemos que a
consciéncia — que também é designada como sistema percepgédo-consciéncia — deva situar-se
logo apds o sistema pré-consciente, que esta na extremidade motora, entdo deve-se concluir

que a consciéncia deva aparecer nos dois extremos do esquema. O fato de propor um esquema

 Freud, vol. V, (AE), p. 534.
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linear para seu aparelho animico deve-se, em grande parte, a necessidade da natureza da
regressdo. Se no Projeto encontramos o sistema percepgdo-consciéncia numa extremidade,
aqui deveremos sup6-lo nas duas, junto as percepcdes, de um lado, e junto ao pré-consciente,
do outro. Toda esta discussdo sobre a localizagdo da consciéncia no aparelho psiquico foi um
problema para Freud, como ja tivemos a oportunidade de esclarecer no primeiro capitulo. Na
Carta 39, citada acima, Freud mostrava-se descontente com alguns aspectos de seu texto de
1895 e um deles era exatamente referente a esse problema. A idéia de um esquema circular
poderia supostamente ajudar, mas isso traria sérias implicacdes a descricdo da regress&o.*

O caréater alucinatorio dos sonhos estd relacionado a maneira como se comporta a

excitacdo durante a regressao. E como Freud explica a regressao no seu aparelho animico?

A excitacdo toma um caminho de refluxo (riicklaufig). Ao invés de propagar-se até o
extremo motor do aparelho, fa-lo até o extremo sensorial, e por Gltimo alcanca o
sistema das percepcbes. Se chamamos de progrediente (progredient) a direcdo
segundo a qual o processo psiquico continua na vigilia desde o inconsciente, estamos

autorizados a dizer que o sonho tem o caréter regrediente (regredient).®

Esta seria, para Freud, uma das grandes peculiaridades do processo onirico que
também explica o tom absurdo dos sonhos. Nesse refluxo da excitacdo, os aspectos 16gicos do
pensamento dariam lugar as imagens perceptivas originais revividas. O fenémeno da
regressdo também pode acontecer nos processos de vigilia quando nos colocamos a fantasiar
deliberadamente, mas sem o carater alucinatorio das imagens perceptivas. Este ultimo caso ja
seria 0 do campo das patologias, onde uma regressao acontece mesmo que haja um outro
fluxo progrediente constante.

Trés sdo 0s modos de regressdo entendidos por Freud: (a) regressao topica, isto €, de
sistemas; (b) regressdo temporal, que seria uma retrogressao a formacgdes psiquicas mais
antigas, as da infancia; e (c) regressao formal, que se define pela substituicdo dos modos de
expressao habituais por outros mais primitivos. Tanto nos sonhos como nas neuroses a
regressao dar-se-ia dessa forma, segundo as distingfes acima. Uma das grandes conclusdes de
Freud a partir disso € a de que esses processos psiquicos que se conformam nos sonhos e nas

% \/er Garcia-Roza, op. cit., 1998, p. 165-7.
3 Freud, vol. V, (AE), p. 536. Freud cita Alberto Magno e Hobbes como antigos partidarios dessa idéia de
regresséo.
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patologias possuem sua origem na vida infantil, sendo uma total reanimacéo da infancia. Em
ambos os fendmenos haveria uma renovacao de elementos importantes do cenario psiquico da

crianca que parecia perdido para sempre.
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2.4 Inconsciente e Consciéncia

Vimos que o esquema de aparelho psiquico que aqui encontramos € espacial (ndo no
sentido anatdmico), temporal e que a excitacdo trafega de modo linear por este mesmo
aparelho. Assim, temos ainda que entender, com maiores detalhes, como se d& a tradugdo ou a
retranscricao das representacdes entre inconsciente e consciéncia, como operam as excitacoes,
além de investigar os processos primario e secundario do funcionamento psiquico.

O desejo inconsciente e infantil que se revela como grande motor dos processos
oniricos ndo €, porém, o Unico elemento atuante na elaboracdo dos sonhos. Ele investe os
restos de pensamentos diurnos, imiscuindo-se muitas vezes com desejos que até foram
conscientes durante o periodo de vigilia. A maneira como se da a transacdo diurna das
representacdes ligadas ao desejo nos sistemas do aparelho psiquico pode refletir-se durante os
sonhos a noite. Quais seriam 0s possiveis caminhos do desejo, consciente ou inconsciente,

para a formacao dos sonhos? Vejamos um resumo:

1. O desejo pode ter sido despertado durante o dia e por motivos puramente
exteriores ndo ter sido satisfeito; esse desejo admitido mas ndo satisfeito tem sua
tramitacdo adiada para a noite. Trata-se, neste caso, de um desejo proveniente do
Pcs.

2. Ele pode ter sido despertado durante o dia mas em razdo de um repudio ter sido
reprimido (unterdrickter). O mecanismo presente neste caso (Unterdriickung) ndo se
confunde com o recalcamento (Verdréangung). Neste Ultimo, tanto a instancia
recalcadora quanto o recalcado pertencem ao Ics, enquanto que a Unterdriickung
(que é traduzida as vezes por “supressao”) é um mecanismo do Pcs/Cs que consiste
em excluir da consciéncia atual um determinado conteido (sem que este passe a
pertencer ao Ics recalcado).

3. Pode ser um desejo que ndo possua nenhuma relagdo com a vida diurna atual e que
se torna ativo apenas durante o sono. Neste caso, sua proveniéncia é o Ics, mais

especificamente, o Ics recalcado.*

Com este resumo, além de mostrar as possiveis origens do desejo nos sonhos, temos

um pequeno vislumbre de como sucede a tramitagdo do desejo nos sistemas do aparelho

% Garcia-Roza, op. cit., 1998, p. 174-5. No lugar de recalcado estamos usando, neste trabalho, o termo
repressao. Ics, Pcs e Ics correspondem a conhecida nomenclatura freudiana para os sistemas psiquicos.
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psiquico, de modo geral. Também desejos de origem do pré-consciente ou do consciente tém
lugar nos sonhos, contanto que nao percamos de vista o fato de que, segundo Freud, estes
ultimos sdo sempre reforcados por um desejo inconsciente incitado por eles, isto €, sdo
secundarios em relacdo ao desejo proveniente do inconsciente. Apenas permitiriam, por uma
solugéo de compromisso, que as mogdes inconscientes do desejo tivessem vazdo, assim como
acontece com as demais formacdes do sistema inconsciente.®® Para explicar este processo, no
caso, Freud recorre a psicologia das neuroses: como a representacdo inconsciente pura é
incapaz de atingir o pré-consciente, ela entra em conexdo com uma representacdo inofensiva
deste Gltimo sistema, transferindo-Ihe sua intensidade e mascarando-se por ela.**

A censura que permeia as relagdes entre pré-consciente e inconsciente tem sua versdo
mais branda durante o estado do sono. Nem por isso ela deixa de cobrar seus tributos as
representacdes inconscientes que aspiram aos sistemas dianteiros, quando o desejo de dormir
se apossa do pré-consciente. E devido a esta censura que 0S processos oniricos tomam o
caminho regressivo do Pcs/Cs as imagens das percepcdes que € possibilitado pelo sono,
caminho esse contrario aquele primeiro progrediente do Ics em direcdo ao Pcs. A atencdo da
consciéncia €, entdo, atraida no refluxo da excitacdo as percepcdes.

Freud retoma aqui, mais uma vez, uma idéia que tem origem no Projeto, para definir
a consciéncia: trata-se de um drgdo sensorial para a apreensdo das percepcles externas da
extremidade do aparelho, carecendo de memoria, e das excitacdes de prazer e desprazer que
regulam automaticamente 0s processos de investimentos; € o Orgdo que, enfim, se
responsabiliza pelas qualidades psiquicas e a regulacdo das excita¢cdes que sdo geradas na
porcdo interna do aparelho. A consciéncia fica, assim, restrita as sensacOes de prazer e
desprazer que resultam dos processos psiquicos e as series qualitativas das percepgdes do
sujeito.

Uma particularidade desta nova teoria psiquica deve ser, contudo, assinalada quanto a
teoria da consciéncia que encontramos no Projeto: é que o sistema pré-consciente, que ndo
aparece no texto neuroldgico, também deverd pressupor qualidades psiquicas proprias que
atraiam a atencdo da consciéncia. E isto se deve, muito provavelmente, aos “enlaces dos

processos do pré-consciente com o sistema mnémico (ndo desprovido de qualidade) dos

#1d.,ibid., p. 177.
% Freud, vol. V, (AE), p. 554-5.
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signos de linguagem”.® Assim, além de estar voltada s percepcdes, a consciéncia, enquanto
orgao sensorial, passa também a atender aos processos de pensamento pré-conscientes.

E como se ddo os investimentos de atencdo por parte da consciéncia? A maioria de
NOSSOS Processos psiquicos € inconsciente, ou seja, eles ocorrem sem a necessidade de
investimentos por parte da atengdo consciente. Em nossas atividades conscientes de reflexao,
a atencdo — que € entendida como uma funcgéo psiquica de investimentos que se articula com a
consciéncia — pode ser dirigida a uma determinada meta que siga por um certo caminho. Se
por algum motivo consciente o investimento de atencdo desfaz, a linha de pensamento pode
ainda continuar seu percurso sem que a atengédo recaia outra vez sobre a mesma. A menos que
se torne intensamente investido, o préprio processo de pensamento pode ter seqiiéncia de
forma inadvertida pela consciéncia. Este seria, na verdade, o tipo de pensamento pré-
consciente que é caracterizado por Freud.®* Se ndo sdo interrompidos ou sufocados, esses
pensamentos sdo suscetiveis de consciéncia.

Decorre-se, entdo, que o percurso das representacdes esta muito relacionado as

excitacdes que Ihes investem. Freud vai mais avante e nos explica o processo:

Nossa opinido é que, desde uma representacdo-meta, uma certa magnitude de
excitaglo que chamamos de “energia de investimentos” desloca-se ao largo das vias
associativas selecionadas por aquela. Uma ilacdo de pensamento “descuidada” néo
recebeu esse investimento; se ela foi “sufocada” ou “desestimada”, é que se tornou a
retirar-lhe o investimento; em qualquer dos dois casos fica livre a sua excitacdo
prépria. Em certas condi¢des, a ilacdo de pensamento investida com uma meta
(zielbesetzt) é capaz de atrair sobre si a atencdo da consciéncia e recebe por

intermédio desta um sobreinvestimento.*’

Esse sobreinvestimento de qualidades que parte da consciéncia € um privilégio dos
homens sobre os animais, segundo Freud. Os processos de pensamento carecem de qualidade,

exceto quando excitacdes de prazer e desprazer possam perturba-los. Alias, de acordo com

% Freud, vol. V, (AE), p. 566. Além da particularidade do sistema pré-consciente inserido nessa nova teoria do
aparelho psiquico, ndo encontramos mais aqui 0 uso que Freud fez do conceito de ego no Projeto e que era
importante para a compreensdo dos investimentos de atengdo. Para Garcia-Roza, op. cit., 1998, p. 212, o sistema
Pcs, junto ao Ics, esta ligado & memoria devido ao fato da consciéncia estar conectada ao sistema de percepcoes
e ser exclusiva da memoéria. Mezan, em Freud: A Trama dos Conceitos, 1991, p.175, afirma que o Pcs é aqui o
herdeiro direto das fun¢des do ego.

% Freud, vol, V, (AE), p. 583.

¥ Ibid.
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isto, deduz-se entdo que grande parte de nossos pensamentos se ddo sem a consciéncia e a
propria linguagem, ou seja, formulam-se em seus significados, enquanto representacdes, sem
a necessidade de uma articulacdo em palavras. Contudo, é devido as conexdes com as
lembrancas de palavras, explicadas de forma extensa no Projeto para uma Psicologia
Cientifica, que as qualidades psiquicas aparecerdo, atraindo para o processo de pensamento a
atencdo da consciéncia.*®

Antes que corramos 0 risco de esquecer, ndo podemos deixar de fazer referéncia a
explicacdo que Freud, de forma sucinta e muito clara, fornece aos seus leitores no que diz
respeito ao balé das representacBes e das excitagdes que as investem, logo ao iniciar o seu
subcapitulo sobre o consciente e o inconsciente. Queremos aproveitar o ensejo de nossa
discussdo acerca dos processos de pensamento de vigilia que dao origem aos sonhos para
esclarecer o que acontece quando dissemos que algo inconsciente torna-se consciente. O que
de fato acontece? O que é que se torna ou é passivel de tornar-se consciente? Sdo as

representacfes? S&o 0s pensamentos inconscientes?

Quando dizemos, pois, que um pensamento inconsciente aspira a traduzir-se em pré-
consciente para irromper-se desde ai na consciéncia, ndo queremos significar que se
forme um pensamento segundo, situado em um lugar novo, por assim dizer uma
transcri¢do junto a qual subsistiria o original; e tampouco a respeito do irromper-se
na consciéncia queremos aventar toda a idéia de um cdmbio de lugar. Quando
dizemos que um pensamento pré-consciente é reprimido (desalojado) e entdo o
inconsciente o recebe, esta imagem, tomada do circulo de representacGes da luta por
um terreno, poderia induzir-nos a supor que, realmente, certo ordenamento é
dissolvido dentro de uma localidade psiquica e substituido por outro que se situa em

uma localidade diferente.®
Assim, ao invés dessa compreensdo de “troca de lugares”, Freud entende

gue um investimento energético é imposto a um determinado ordenamento ou
retirado dele, de sorte que o produto psiquico em questdo caia baixo o império de

uma instancia ou subtraia-se dele. De novo, substituimos aqui um modo de

% Freud, vol. V, (AE), p. 604-5.
¥ Freud, vol. V, (AE), p. 598.
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representacdo topico por um dindmico; ndo € o produto psiquico aquele que nos

aparece como 0 movel, mas sim sua inervac&o.*

E a nocdo de uma energia livre que possa deslocar-se sem que esteja sempre e
necessariamente presa as representacdes parece ser uma das grandes e originais idéias de
Freud.

A distincdo entre energia movel ou livre — caracteristica do Ics — e ligada ou
quiescente — caracteristica do Pcs* — conduz-nos agora as anélises dos dois fendmenos
psiquicos conhecidos por processo primario e processo secundario.

Um aparelho psiquico que possua unicamente 0 processo primario, na verdade, nao
passa de ficcdo tedrica, afirmacdo do préprio Freud.*? Porém, paradoxalmente, ndo se pode
prescindir do conceito e nem negé-los, por direito, como presentes nos momentos iniciais dos
processos psiquicos. Estes processos devem, aos poucos, dar lugar aos processos secundarios
principios é quase a mesma da que estudamos no Projeto.

Para entendermos 0s processos primarios temos que retomar o que Freud entende por
vivéncia de satisfagdo. O aparelho psiquico deve manter-se no mais baixo nivel de excitacéao,
0 que diz respeito ao “principio de constancia”. O acumulo das quantidades dentro do
aparelho pode levar a sensacdo de desprazer; por outro lado, a descarga dessas quantidades
gera o prazer. Um recém-nascido, que pelas caracteristicas da condi¢do humana depende por
muito tempo dos cuidados maternos, s6 podera aliviar essa tensdo no aparelho através do
auxilio da mde. Uma simples descarga motora ndo bastaria para eliminar a estimulacéo
corporal, ndo obstante seus primeiros movimentos e o balbuciar adquiram a funcao secundaria
de chamar a atengdo. Se a necessidade é satisfeita pela mée, tem-se a vivéncia de satisfacao;
mas se, com a repeticdo do estado de necessidade, a mae ndo se encontra para uma satisfacao
imediata, a imagem da mae que foi investida como objeto gratificador durante a satisfacéo
podera ser hiperinvestida até a alucinacdo, gerando uma frustracdo. O investimento da
percepcdo da mée passard a ser de extrema importancia para que essa frustracdo nao ocorra

novamente. Esse tipo de atividade do aparelho psiquico deve ser distinguido pela identidade

40 H

Ibid.
*L \Ver comentério de Strachey em nota de rodapé, in: Freud, vol. V, (AE), p. 591.
*2 Freud, vol. V, (AE), p. 592.
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perceptiva e podemos encontra-lo na alucinacdo dos sonhos e nas patologias. A corrente que
leva do desprazer ao prazer e movimenta o aparelho é denominada por Freud de desejo.*®

O processo secundario devera por sua vez distinguir-se pelo que se conhece por
identidade de pensamento. Antes que aconteca um hiperinvestimento da lembrancga do objeto
gratificador até a alucinagdo, ocorre uma inibicdo até que o objeto real ndo seja investido
através das agbes especificas que modifiquem o mundo exterior. E o objetivo dos atos de
pensamentos que devem substituir a alucinacdo. Diferentemente das grandes excitacdes que
caracterizam esta Ultima, o processo de pensamento faz-se por pequenas quantidades para que
reserve o quantum necessario para a devida modificacdo do exterior. Deve manter em estado
quiescente a maioria dos investimentos energéticos.

Assim, entendemos que mogdes de desejo inconscientes da vida infantil, que séo
indestrutiveis, venham a fazer parte dos sonhos e das patologias, mesmo que de modo
disfargcado. A vida adulta seria esse constante embate entre as representacdes de desejo e as
representacfes-meta dos processos secundarios. O cumprimento do desejo ligado a essas
representacfes levaria ao desprazer para as instancias do pré-consciente/consciente; tal
mudanca de afeto constitui a esséncia do que se designa por repressio.** Por isto, Freud supde
uma acdo de contrainvestimento por parte do Pcs para que estas representacbes do
inconsciente libertas a si mesmas ndo sejam investidas pelo desejo e ndo ganhem,

conseqiientemente, caminho até a consciéncia.

* Freud, vol. V, (AE), p. 598.
* Freud, vol. V, (AE), p. 593.
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3.1 Introducgéo

Os textos que pertencem a metapsicologia foram escritos de forma muito rapida por
Freud, em 1915. Conforme seu bidgrafo Peter Gay, o termo metapsicologia tem nascimento
na correspondéncia com Fliess, em uma carta de marco de 1898, quando Freud ja havia dito
“que a metapsicologia pretendia explicar aquela parte de sua psicologia que vai além, ou esta
‘por tras’ da consciéncia”.!

O livro, inicialmente, deveria conter 12 ensaios dos quais restaram apenas cinco, além
do texto que introduz a questdo do Narcisismo.? Sdo eles: Pulsées e Destinos das Pulsdes, A
Repressdo, O Inconsciente, Complemento Metapsicologico a Doutrina dos Sonhos e Luto e
Melancolia.

Hoje, sabemos que, dos sete artigos que foram destruidos, um era consagrado a
consciéncia.?

O que se deve entender por metapsicologia? Segundo o proprio Freud, significa dizer
gue 0s processos psiquicos devem ser compreendidos em seus aspectos dinamicos,
topogréficos e econémicos. Os aspectos dindmicos referem-se aos conflitos entre as instancias
ou sistemas psiquicos; 0s aspectos topograficos, aos diversos dominios da mente -
Inconsciente, Pré-Consciente e Consciéncia — e 0s aspectos econémicos, referem-se as
quantidades e modificacdes da energia psiquica.

Entre a producdo desses textos da metapsicologia, de 1915, e a teoria que se encontra
no livro sobre os sonhos, Freud também havia abordado problemas do funcionamento animico
em seu artigo, de 1911, FormulacGes sobre os dois Principios de Suceder Psiquico, que
também procuraremos considerar neste capitulo.

Temos a intenc¢do de concentrar nossos esforgos sobretudo no texto O Inconsciente, o
mais extenso e, diriamos, o mais importante de todos eles, resgatando, porém, 0s aspectos
principais sobre a natureza das pulsdes e da repressdo diretamente nos textos correspondentes.

E vejamos se, até onde possivel, podemos ampliar a noc¢ao de consciéncia freudiana.

1 p. Gay, Freud: Uma Vida Para 0 nosso Tempo, 1990, p.335.

2 bid., p. 334.

% Ibid., p. 334-44; E. Jones, A Vida e a Obra de Sigmund Freud, 1989, p. 193; Introducdo de Strachey, in: Freud,
vol. X1V, (AE), p. 102.
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3.2 Inconsciente e Consciéncia/Pulsdo e Repressao

Em Formulagdes sobre os dois Principios de Suceder Psiquico, de 1911, encontramos,
de forma condensada, um exame tedrico das hipGteses da psicanalise até entdo. E um artigo
que também pode ser considerado preparatdrio para os textos posteriores da metapsicologia.
Freud faz uma breve exposic¢do do funcionamento animico das neuroses e da normalidade a
partir das no¢cdes de principio de prazer/desprazer e principio de realidade. Vejamos o que ai
podemos encontrar a respeito da consciéncia, aproveitando a oportunidade de sua
caracteristica de resumo para, deste modo, revisitarmos as partes que ja estudamos.

O inicio de nossa vida psiquica € marcado pela preponderancia dos processos
primarios que se caracterizam pela tendéncia ao prazer e a evitar o desprazer. Os sonhos, por
exemplo, seriam uma prova desse tipo de regulacdo. O tipo de satisfacdo alucinatoria que ai
encontramos devera ser substituido por um outro tipo de atividade que leve em conta as
exigéncias do mundo exterior, mesmo que tais exigéncias sejam desagradaveis: € o
estabelecimento do principio de realidade. O neurdtico é aquele que, por nao suportar parcela
ou todas as exigéncias da realidade externa, aliena-se em relacdo a esta Gltima, refugiando-se
na enfermidade. Seria a perda de la fonction du réel, termo de Pierre Janet usado por Freud.
Exatamente ao mundo externo e a esse aumento de sua importancia, o que conforma o
principio de realidade, que os 6rgdos perceptivos e a consciéncia deverdo agora dirigir a
atencdo, além da habitual percepcéo das qualidades de prazer e desprazer do estado interno.
Surge uma nova fun¢do da consciéncia — a da atencdo — e que devera ocupar-se da realidade
extra-pele. A memoria é um registro a parte das atividades periddicas da consciéncia. O
processo de pensamento tem origem a partir das primeiras representacées e coloca-se de
intermediério ao desejo e a realidade externa: tem a funcdo, com um deslocamento menor de
energia, de fazer com que o aparelho psiquico suporte a tensdo elevada até que a descarga
possa acontecer com seguranca. “E provavel que em sua origem o pensar fosse inconsciente,
na medida em que se elevou por cima do mero representar e dirigiu-se as relacGes de
impressdo de objeto; entdo adquiriu novas qualidades perceptivas para a consciéncia,
unicamente pela ligagdo com os restos de palavra”.* Uma atividade acoplada ao pensamento
deslocou-se deste e manteve-se ainda sob a regéncia do principio de prazer, a saber, as
fantasias. Numa possivel antecipacdo das conclusdes acerca do narcisismo, Freud alega que

as fantasias estariam vinculadas a pulsdo sexual, assim como as pulsdes egoicas estariam

* Freud, vol. XII, (AE), p. 226. Grifo nosso.
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vinculadas a consciéncia. A repressao age junto ao reino do fantasiar e ai consegue barrar o
acesso de representacGes a consciéncia em statu nascendi, evitando o desprendimento de
desprazer. O lugar das fantasias € o mais labil de toda a organizacdo psiquica por que pode
“contaminar” os pensamentos que ja se situem sob o império da ratio, 0 que prova que o
principio de prazer ndo foi totalmente submetido ao principio de realidade. As religides, que
promovem através de suas doutrinas a rendncia de um prazer terreno em nome de um prazer
celeste pds-vida, podem ser consideradas um efeito disso na cultura, enquanto que a ciéncia
seria 0 primeiro exemplo do triunfo do principio de realidade sobre o principio do prazer. A
tentativa de substituir este principio por aquele seria incitada pela educacdo formal. A arte
seria um caminho peculiar para dar livre curso a satisfacao pulsional.

E basicamente isto que esse texto de agradavel leitura tem a contribuir para 0 nosso
trabalho, resumindo um pouco o que haviamos estudado até 0 momento. Sobre a consciéncia,
enquanto 6rgdo sensorial responsavel pelas qualidades psiquicas internas e aquelas
provenientes da realidade externa, deve-se frisar a sua importancia para que o principio de
realidade substitua o principio de prazer que, de modo refratario, jamais se desfaz totalmente.

Como ja afirmamos em nossa introducdo, através da observacdo de Laplanche e
Pontalis, o conceito de inconsciente poderia ser aquele onde toda descoberta freudiana se
condensa. Sem este conceito, muito dos fendmenos psiquicos seriam completamente
incompreensiveis; talvez fdssemos quase que obrigados a deixar de lado, como inexplicaveis
ou sem importancia, muitas ocorréncias mentais que habitualmente aparecem fragmentadas e
sem continuidade na consciéncia. Portanto, o inconsciente sempre se fez necessario e
importante para Freud e as suas pesquisas desde o comeco, sendo o ponto de partida para que
processos estranhos a consciéncia, normais ou patoldgicos, tivessem sentido. Em suas
justificativas do conceito de inconsciente, 0 mestre de Viena € categorico quanto a resistente
idéia de que o psiquismo corresponde somente ao campo da consciéncia: “Nao é mais que
uma presuncao insustentavel exigir que tudo quanto suceda no interior do animico tenha que
ser notério também para a consciéncia”.> Freud é arguto e percebe que a objecdo de que,
entdo, esses processos fora do alcance da consciéncia ndo sdo mais psiquicos, ndo deixa de ser
uma outra versio embasada na inadequada concepcéo de psiquico como consciéncia.’

No artigo O Inconsciente de 1915, apice do trabalho metapsicoldgico, encontramos
um aprimoramento de seu conceito, ndo obstante a maior parte das definicdes que lhe

pertencam tenha sido elaborada no decorrer de todos esses anos. N&o é demais lembrar que a

® Freud, vol. X1V, (AE), p. 163.
® Freud, vol. X1V, (AE), p. 164.
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proposta de Freud foi sempre a de dar um tratamento cientifico ao fenémeno, devido aos
interesses praticos da clinica psicanalitica, embora a questdo do inconsciente possa ainda
suscitar problemas filos6ficos em seu terreno de definicdo. Um bom exemplo do que estamos
falando é o fato de Freud recorrer a Kant para mostrar que o conhecimento de nosso
inconsciente pode ser equiparado aquele que a consciéncia tem do mundo exterior através da
percepcao, ou seja, que, em Ultima instancia, ndo temos a apreensdo do inconsciente em si
assim como também n&o o temos da realidade externa.’

A tdpica produzida na Interpretacdo dos Sonhos é mantida nesse texto, da mesma
forma como o funcionamento do aparelho animico. Um ato psiquico atravessa por duas fases
que sdo intermediadas pela censura. A primeira pertence ao sistema Inconsciente e se €
recusado por essa censura, permanece nesse sistema; se obtém sucesso e passa por ela, atinge
0 proximo sistema — o0 Pré-consciente — tornando-se suscetivel de consciéncia. Uma pequena
censura também atua nas regides fronteiricas dos sistemas pré-consciente/consciente.’

Freud levanta, em esséncia, 0sS mesmos questionamentos acerca do tornar-se
consciente que fizemos no capitulo anterior sobre 0s sonhos: como uma representacdo
inconsciente torna-se consciente? Temos que caminhar ainda um bom trecho para que
possamos responder apropriadamente.

Dizer que uma representacdo passa de um sistema a outro, ou melhor, na linguagem de
Freud, transcreve-se, pode evocar novamente o problema da anatomia e, como sabemos, a
teoria psiquica que encontramos aqui € a mesma do livro dos sonhos: portanto, ndo se deve
pressupor localiza¢Ges cerebrais. Uma prova de que ndo deva ser isso vem da clinica: quando
se comunica ao paciente o reprimido, o seu estado psiquico ndo se altera, ndo cancela a
repressdo e nem possibilita que a representacdo inconsciente reprimida agora se torne
consciente. Se assim fosse, bastaria que todos nés léssemos a obra de Freud para que nos
livrdssemos de nossas representacfes reprimidas. Ouvir uma coisa e vivencia-la sdo duas
coisas psicologicamente bem diferentes.’ Isto também nos alerta para o fato de que, por mais
gue tenhamos consciéncia e a capacidade racional de discursar sobre problemas que nos
afligem, a mera descricdo linguistica dos sentimentos ndo proporcionara necessariamente um
acesso direto as representacdes inconscientes, reprimidas ou ndo. Inevitavelmente, sendo
assim, somos obrigados a reconhecer os limites da consciéncia e do discurso racional no que

se refere a vida interior.

" Freud, vol. X1V, (AE), p. 167.

8 Freud, vol. XIV, (AE), p. 169. Quando necessério, adotaremos daqui em diante a nomenclatura de Freud: Ics;
Pcs e Cs.

® Freud, vol. X1V, (AE), p. 171-2.
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Sentimentos, sensacdes e afetos podem ser inconscientes?

Uma pulsdo ndo pode ser objeto da consciéncia e nem mesmo do inconsciente, mas
somente 0 seu representante-representacao, isto €, a sua agéncia representante psiquica. Em
seu artigo sobre as pulsbes, Freud assevera que “a pulsdo nos aparece como um conceito
fronteirico entre o animico e o somético”,'® uma forga que exerce uma pressdo (Drang)
constante sobre o psiquico. Pelo afeto, sabemos dela.

Através dos destinos possiveis desse fator quantitativo da pulsdo — que se deve ao ato
da repressdo — entendemos que o afeto pode ser sufocado e ndo desenvolvido, pode
transformar-se em um afeto qualitativamente diferente ou, enfim, pode transformar-se em
anglstia.* “N&o ha portanto afetos inconscientes assim como ha representacdes
inconscientes”. Freud parece ver um elo necessario entre sentimentos e consciéncia, ou entre
sensacOes e consciéncia.

Se a questdo é colocada de outra forma, pode-se entender que sentimentos e afetos
podem ser percebidos de forma errada, mas ndo que sejam inconscientes. Porque a
representacdo foi reprimida, a mocao de afeto pode-se ligar a uma representacdo consciente,
n&o sendo ela que permanece no inconsciente. Mas néo se descarta que formagodes de afeto no
Icc possam vir a ser conscientes. ™

A consciéncia e o Pcs sdo importantes para se compreender os afetos que se
desprendem desde o Ics, conseqliéncia da repressdo. Em geral, é a angustia neurdtica que é
sentida. Freud delega as func¢des que eram do ego no texto do Projeto ao Pcs/Cs desses textos
metapsicoldgicos. Este Gltimo sistema é o responsavel pela motilidade, pelo governo da
afetividade, além de ter que realcar o valor da repressao que, em ultima instancia, deve evitar
gue as mocdes de afeto cheguem a consciéncia. O controle da afetividade pela consciéncia
fracassa nas psicoses e Freud supde uma disputa constante entre o Ics e o Cs pelo primado
desse governo®.

A repressdao de uma representacdo no Ics produz, entdo, uma separacdo entre esta e o
afeto. Este, desprendendo-se da representacdo originaria inconsciente, podera ligar-se a uma
outra substituta no sistema Cs. Dessa representacao substituta na consciéncia, o afeto podera
continuar desenvolvendo-se, transformando-se em seu contrario qualitativo ou em angustia,

como ja dissemos.

9 Freud, vol. X1V, (AE), p. 117. Na obra de Monzani, Freud: O Movimento de um Pensamento, 1989, p. 89,
encontramos uma interessante idéia a respeito deste conceito freudiano: a de que a pulsdo seria a glandula pineal
de Freud.

Y Freud, vol. X1V, (AE), p. 148; p. 174.

2 Freud, vol. X1V, (AE), p. 174. Grifo nosso.

3 Freud, vol. X1V, (AE), p. 175.
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Todo o trabalho da repressao da-se nas fronteiras entre o Ics e o Pcs. A representacdo
reprimida pode ser investida novamente no sistema inconsciente, pois este € ativo; para que
ndo tenha acesso ao Pcs, este sistema trabalha com contrainvestimentos ou até
desinvestimentos. Na verdade, como escreve Freud no texto que Ihe é consagrado, a repressao
propriamente dita é aquela “que dé& caca” (nachdrangen)™ aos elementos ou itinerarios de
pensamento que estdo associados de certa forma a representacdo originaria reprimida. Devido
a essa dinamica de cambio de investimentos, a repressdo ndo impede que a representacdo que
continua existindo no Ics deixe de produzir efeitos através desses brotos correlatos. O trabalho
constante da repressdo pressupde um dispéndio grande de energia, pois o reprimido forca a
sua passagem em direcdo ao Pcs/Cs, a0 mesmo tempo que existe uma contrapressdo.’
Também essas formacdes substitutivas devem ser mantidas fora do alcance dos investimentos
para que ndo haja um desprendimento maior de angustia.

A atividade que caracteriza o inconsciente € aquela que conhecemos por processos
primarios ou principio do prazer, por oposi¢cdo aos processos secundarios ou principio de
realidade do Pcs e do Cs. No nucleo do Ics encontram-se os representantes da pulsdo que
querem descarregar seus investimentos em mocdes de desejo; ai ndo ha duvidas, certeza ou
negacdo, mas somente contetdos (alimentados) com maior ou menor intensidade.’® Os
processos de condensacgédo e deslocamento que estudamos nos sonhos e que sdao os indicios
dos processos primarios sdo explicados desta maneira: “pelo processo de deslocamento, uma
representacdo pode entregar a outra todo o montante de seu investimento; e pelo de
condensac&o, pode tomar sobre si 0 investimento integro de muitas outras”.*” Os processos do
Pcs, por outro lado, sdo 0s que se caracterizam pela energia ligada, pela censura, o exame de
realidade, enfim, por atividades que devem submeter o principio do prazer ao principio da
realidade. Se os processos do Ics sdo atemporais, é o Cs que devera organizar o tempo.

Gostariamos de tratar, a partir de agora, do contetdo do Gltimo subcapitulo que parece
ser 0 mais particular do texto O Inconsciente. Tal conteudo tem conexdo com algumas
conclus6es dos estudos sobre o narcisismo, realizado por Freud no ano anterior, e nos ensina o
que se entende por representacdo-coisa e representagdo-palavra, importantes para o
aprimoramento de nosso trabalho sobre a consciéncia.

Para introduzir a discussdo, Freud parte das diferenciacGes entre as neuroses de

transferéncia e a esquizofrenia. Na primeira, a denegacdo (frustracdo) do objeto gera o

¥ Freud, vol. X1V, (AE), p. 143.
5 Freud, vol. X1V, (AE), p. 146.
'8 Freud, vol. X1V, (AE), p. 183.
7 1bid.
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rompimento da patologia que envolve a renuncia do objeto real. A libido que é subtraida
desse objeto real reverte-se sobre um objeto fantasiado e, a partir dai, sobre o reprimido. O
investimento do objeto € retido com grande energia e persiste no Ics devido a repressao. Ja no
segundo caso, a libido que ¢ tirada do objeto ndo procura por outro objeto, mas dirige-se ao
eu, reproduzindo o narcisismo primitivo que se configura pela caréncia de objeto. A
esquizofrenia torna inacessivel a terapia porque se distingue pela recusa do mundo exterior.
Suas alteracdes de linguagem equiparam-se ao processo de formacdo dos sonhos, em que se
evidenciam a condensacgdo de imagens e o deslocamento de investimentos, e muito do que se
exterioriza no consciente do esquizofrénico, pode ser tomado pelo Ics do neurdtico. Os
sintomas que aparecem neste caso patologico tomam essa forma estranha devido *“ao
predominio da referéncia a palavra sobre a referéncia a coisa”.'®

Assim, o investimento das representacGes-palavra predomina totalmente enquanto que

ocorre uma renuncia do investimento de objeto.

O que podemos chamar de representacdo-objeto (Objektvorstellung) consciente
descompde-se-nos agora na representacdo-palavra (Wortvorstellung) e na
representacdo-coisa (Sachvorstellung), que consiste no investimento, se ndo da
imagem mnémica direta da coisa, a0 menos de vestigios mnémicos mais

distanciados, derivados dela.*®

Essa decomposicao, novidade tedrica que se instaura nesse texto, tera implicacdes na
diferenciacdo das representagdes que compdem 0 inconsciente e a consciéncia, além de
caracterizar mais uma vez a prépria repressdo. Mesmo que a citacdo seja extensa, preferimos

que o préprio Freud tenha a palavra.

De repente, acreditamos saber agora onde reside a diferenca entre uma representacéo
consciente e uma inconsciente. Elas ndo sdo, como criamos, diversas transcri¢cdes do
mesmo contetido em lugares psiquicos diferentes, nem diversos estados funcionais de
investimento no mesmo lugar, sendo que a representacdo consciente abarca a
representacdo-coisa mais a correspondente representacdo-palavra, e a inconsciente é
sO a representacdo coisa. O sistema Ics contém os investimentos de coisa dos objetos,
gue sdo os investimentos de objeto primarios e genuinos; o sistema Pcs nasce quando
essa representagdo-coisa € sobreinvestida pelo enlace com as representages-palavra

que lhe correspondem. Tais sobreinvestimentos, podemos conjeturar, sdo 0s que

'8 Freud, vol. X1V, (AE), p. 197.
¥ Freud, vol. X1V, (AE), p. 198.
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produzem uma organizacdo psiquica mais alta e possibilitam a rendi¢do do processo
primario pelo processo secundario que governa no interior do Pcs. Agora podemos
formular de maneira precisa isto que a repressao, nas neuroses de transferéncia, recusa
a representacdo rechacada: a traducdo em palavras, que deveriam permanecer
enlagcadas com o objeto. A representacdo ndo apreendida em palavras, ou o ato
psiquico ndo sobreinvestido, ficam entdo para trds, no interior do Ics, como algo

reprimido.?

Mas Freud prossegue em seus questionamentos e pergunta porque as representagdes-
objeto ndo podem tornar-se conscientes através de seus restos de percepcdo, j& que tanto as
representacfes-palavra como as representacdes-coisa sao originarias da percepcao sensorial.
A resposta é que as qualidades se perderam durante o distanciamento dos pensamentos dos
restos das percepcdes originarias; as meras relacdes entre representacdes-objeto, uma outra
possivel explicacdo de Freud, ndo levaram qualidade alguma dos investimentos (isto é, restam
insuscetiveis de consciéncia). Por outra parte, “bem compreendemos que o enlace com
representacdes-palavra ainda ndo coincide com o devir consciente, apenas brinda a
possibilidade disso; portanto, ndo caracteriza outro sistema se ndo o do Pcs”.*

Por isso Freud inicia a sua exposicdo nesse subcapitulo com a descri¢cdo da dementia
praecox. Esta modificacdo que acabamos de ver faz-se necesséria por causa das caracteristicas
dessas neuroses narcisicas; 0 modelo de repressdo das neuroses de transferéncia tornou-se
limitado.?? O que confunde ainda Freud é o fato da esquizofrenia ser uma patologia psiquica
em que os investimentos experimentam um recolhimento até a representacdo-objeto
inconsciente, caracterize-se também pelo hiperinvestimento das representagdes-palavra do
Pcs. Freud responde que o investimento da representacdo-palavra ndo é parte da repressao,
mas sim uma tentativa de cura do enfermo. Seriam intentos de reconquistar o objeto perdido
da infancia,®® ou muito possivelmente aquela constante tentativa de dar um sentido ao caos da
realidade psicotica.

Resta-nos, entdo, alguns apontamentos quanto a explicacdo freudiana acima: de algum
modo, ainda ndo muito claro, ha uma distinta relacdo da linguagem com a consciéncia (ou
com o Bewusstwerden), no sentido de mostrar-nos que, primeiramente, hd uma parte da
realidade psiquica que ndo se organiza nos conformes da gramatica e da prépria ldgica (a

esquizofrenia parece ilustrar bem isto) da vida consciente. Por isto mesmo, supomos, a

20 |bid.
2! Freud, vol. X1V, (AE), p. 199.
2 |bid.
% Freud, vol. X1V, (AE), p. 200.
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linguagem seria ai ndo sO o elemento evolutivo a servico da comunicacdo humana e a
descricdo dos eventos externos, mas também, de algum modo, importante instrumento para a
reorganizacdo da realidade psiquica e da propria vida consciente (0 acesso aos processos
inconscientes ser-nos-ia impossivel sem a linguagem, mesmo que limitada quanto a este
propo6sito). Linguagem, consciéncia, temporalidade e qualidades perceptivas estéo
intimamente relacionadas por oposicdo as representacGes inconscientes que sobrevivem
enquanto apenas representacdes-coisa, sem qualidades, na atemporalidade. A percepcdo
consciente dos eventos internos ndo pode prescindir da linguagem quando se trata de
identificar a parte da acdo psiquica que resta inconsciente, muito embora, deve-se alertar, essa
articulacdo envolva um amplo complexo de processos que vao além da mera tentativa de

descrever ou relatar “objetos psiquicos”.



CONCLUSAO
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L apparition de cette realité nouvelle que constitue I'Inconscient doit-elle rassurer
I’homme ou I'inquiéter? S agit-il 1a d’un mythe dangereux et la conscience claire
doit-elle étre maintenue comme la seule possibilit¢ donnée a I'homme de se
manifester? Mais quoi de plus mystérieux que la clarté, quoi de plus prés de nous
que la Nuit? “Il fait nuit, c’est maintenant que s eveillent les chants des amoureux.
Et mon ame aussi est un chant d’amoureux”, nous confie le Zarathoustra de
Nietzsche.

Peut-étre ne faut-il pas vouloir répondre a ces questions mais seulement
comprendre qu elles se posent parce que I'homme n’est a lui-méme ni totalement
clair ni totalement obscur; il est a la fois opacité et transparence. Et le seul
spectacle de la Nature pourrait nous apprendre que le Jour et la Nuit s’engendrent
mutuellement.

Jean Brun

Se ndo h& uma teorizacdo metapsicolégica ampla sobre a consciéncia, em sentido
estrito, tal como o ha do inconsciente, existe por outro lado uma clara preocupacao de Freud
guanto a sua definicdo e, portanto, quanto a importancia do conceito para uma devida teoria
do psiquico. O Projeto é naturalmente testemunha disto e o texto metapsicoldgico sobre a
consciéncia desaparecido apontam, ao menos, nesta diregéo.

N&o sabemos se é possivel chegar a uma definicdo teoricamente suficiente da
consciéncia dentro da propria metapsicologia, isto €, a partir dos termos propostos pelo
préprio Freud; ndo obstante, porém, é possivel pensar a nogdo de consciéncia no seio da teoria
freudiana, no sentido de se evidenciar alguns aspectos relevantes que ela possui na realidade
psiquica, conforme os pressupostos metapsicologicos, sobretudo no que se refere a definicdo
de inconsciente. Ao que parece, alids, a no¢do freudiana de consciéncia ndo deixa de suscitar
interesses quanto as formulacGes filosoficas que ela enseja, inclusive no sentido de se poder
promover um debate com outros filésofos e com as pesquisas cientificas mais atuais.

Qualquer teoria da mente devera prestar contas ao fato da consciéncia e Freud o sabia
muito bem. Tanto que ndo lhe faltou a oportunidade de zombar do behaviorismo nascente nos
Estados Unidos e que acreditava, por sua vez, poder prescindir da no¢do de consciéncia em
prol do conceito de comportamento. Freud ndo p6de definir a consciéncia tdo bem como o fez
com o conceito de inconsciente, mas isto se justifica pela propria descoberta do inconsciente e
também pelo motivo de que a consciéncia envolve aspectos que ainda desafiam as ciéncias do
mental e a filosofia, tais como a questio da qualidade e da temporalidade.

Todavia, assim como nos esforcamos por mostrar, a tentativa de ser justo a
importancia que o conceito demanda jamais deixou de ser a tarefa de Freud, e a nocdo de
consciéncia que podemos vasculhar na metapsicologia podera ser tdo intrigante quanto a do

préprio inconsciente.



103

Referéncias Bibliograficas

ANDERSSON, O. Studies in the prehistory of psychoanalysis: the etiology of
psychoneuroses and some related themes in Sigmund Freud's scientific writings and

letters 1886-1896. Stockholm: Svenska Bokfdrlaget, 1962.

FREUD, S. Publicaciones prepsicoanaliticas y manuscritos inéditos en vida de Freud.

Buenos Aires: Amorrortu editores, v. |, 1992.

; Breuer, J. Estudios sobre la histeria (1893-1895). Buenos Aires: Amorrortu

editores, v. I, 1992.

. La interpretacion de los suefios (primera parte)(1900). Buenos Aires: Amorrortu

editores, v. 1V, 1989.

. La interpretacion de los suefios (segunda parte)(1900-1901). Buenos Aires:

Amorrortu editores, v. V, 1989.

. Formulaciones sobre los dos principios del acaecer psiquico (1911). Buenos

Aires: Amorrortu editores, v. XII, 1989, p. 217-231.

. Contribuciéon a la historia del movimiento psicoanalitico; trabajos sobre

metapsicologia y otras obras (1914-1916). Buenos Aires: Amorrortu editores, v. X1V, 1989.



104

Aus den Anfangen der Psychoanalyse: Briefe an Wilhelm Fliess,

Abhandlungen und Notizen aus den Jahren 1887-1902. Frankfurt am Main: Fischer

Verlag, 1982.

. Die Traumdeutung. Frankfurt am Main: Fischer Verlag, Band I1, 1982.

. Psychologie des Unbewussten. Frankfurt am Main: Fischer Verlag, Band 111, 1982.

GARCIA-ROZA, L. A. Freud e o inconsciente. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1991.

. Introducdo a metapsicologia freudiana: Sobre as Afasias e 0 Projeto de

1985. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, v. 1, 1998.

. Introducdo a metapsicologia freudiana: A interpretacdo do sonho (1900).

Rio de Janeiro: Jorge Zahar, v. 2, 1998.

GAY, P. Freud: uma vida para o nosso tempo. Sao Paulo: Companhia das Letras, 1990.

HANS, L. Dicionario comentado do alemao de Freud. Rio de Janeiro: Imago, 1996.

JONES, E. A vida e a obra de Sigmund Freud. Rio de Janeiro: Imago, v. 1, 1989.

. Avida e a obra de Sigmund Freud. Rio de Janeiro: Imago, v. 2, 1989.



105

LAPLANCHE, J.; PONTALIS; J. B. Vocabulario da Psicanalise. Sdo Paulo: Martins

Fontes, 1994.

LEVIN, K. Freud: a primeira psicologia das neuroses — uma perspectiva historica. Rio de

Janeiro: Zahar, 1980.

MARX, M. H.; HILLIX, W. A. Sistemas e Teorias em psicologia. Sdo Paulo: Cultrix, 1993.

MEZAN, R. Freud: a trama dos conceitos. S&o Paulo: Perspectiva, 1991.

. A vinganga da esfinge: ensaios de psicanalise. S&o Paulo: Brasiliense, 1988.

MONZANI, L. R. Freud: o movimento de um pensamento. Campinas: Unicamp, 1989.

. Discurso filoséfico e discurso psicanalitico: balango e perspectivas. In: Filosofia

da Psicandlise. Sdo Paulo: Brasiliense, 1991, p. 109-138.

PRIBRAM, K.; GILL, M. O projeto de Freud: um exame critico. S&o Paulo: Cultrix, 1976.

WOLLHEIM, R. As idéias de Freud. Sao Paulo: Circulo do Livro, 1971.



	Folhas Iniciais.pdf
	Pages from Folhas CapítulosIntrodução.pdf
	INTRODUÇÃO.pdf
	Pages from Folhas Capítulos-1.pdf
	Capítulo 1A.pdf
	Capítulo 1B.pdf
	Pages from Folhas Capítulos-2.pdf
	Capítulo 2.pdf
	Pages from Folhas Capítulos-3.pdf
	Capítulo 3.pdf
	Pages from Folhas Conclusão.pdf
	CONCLUSÃO.pdf
	Referências Bibliográficas.pdf



