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Resumo

Um dos principais problemas de salde na sociedamtenmma, tanto em paises
desenvolvidos como naqueles em desenvolvimento,a@ineento nos indices de
individuos sobrepesos ou obesos. Embora se commgita a respeito dos tipos de
alimentos que contribuem para isso, poucos refdtddm sido observados no
controle da impulsividade comumente envolvida nmportamento de se alimentar.
Este estudo investigou se o componente caldricaloinento e sua magnitude
exercem controle sobre o comportamento de escolv@feréncia, em individuos
com idade variando entre sete e treze anos de,idade sobrepeso e deficiéncia
intelectual. A pesquisa foi realizada em uma ing#o filantropica especializada no
atendimento a individuos com deficiéncia intelectéfmram elaboradas, para tal
estudo, duas gomas idénticas em relacdo as castcter organolépticas, diferindo
apenas quanto as calorias contidas nelas. Parda,calglizou-se um aparato
experimental que operava em esquema de reforcameobxorrente com
encadeamento. O primeiro elo operava em valoreazd® fixa (FR 1), seguidos por
outro esquema, também operando em FR 1. Os esqié@maascontrolados por um
programa de computador. Durante a Fase 1, respistascolha no Botdo 1 eram
seguidas por uma goma caldrica no respectivo ehoirtal e, respostas no Botao 2
eram seguidas de uma goma nao calérica no respeetiv terminal. Nesta
Fase,analisou-se a influéncia da caloria no corapmwmto de escolha. Nas fases 2 e
3, analisou-se a influéncia da magnitude no corapmhto de escolha, aumentando
primeiramente a magnitude referente ao botdo sitmadlado esquerdo do aparato
experimental (Fase 2), sendo posteriormente aunh@rdamagnitude referente ao
outro botdo. A sessdo foi constituida de quatresgmacdes dos esquemas. Os
dados de interesse foram as respostas nos el@gsnios esquemas concorrentes
com encadeamento. Foi aplicado um delineamento ujeitss Unico, com o
participante como seu proprio controle. Os resakagrimeiramente, ilustraram que
ndo houve preferéncia por alimentos caldricos e guaumento da magnitude
exerceu pouco controle sobre a resposta de escldbaparticipantes, e serao
considerados como linha-de-base para a continuidadestudo, em que cada uma
das possiveis variaveis controladoras de escoiimertiar poderédo ser introduzidas
(e.g., atraso da contingéncia reforgadora, custesfzosta). Estudos sobre a natureza
da escolha e preferéncia por alimentos calériau&oecaloricos sdo importantes para
identificar e descrever os procedimentos adequpdas compreender e controlar a
ingestdo de alimentos em criangcas sobrepesas osaobe com deficiéncia
intelectual.

Palavras-chave: escolha alimentar, obesidade,casameficiéncia intelectual, goma
com ou sem valor caldrico.



Abstract

Obesity and pre-obesity have been considered asfdhe major health problems in
modern society, both in developed and in developmgtries is the increase in rates
of overweight or obese individuals. Although mushknown about the types of
foods that contribute to it, few results have besserved in the control of
impulsivity commonly involved in food intake behawi This study investigated
whether the caloric component of food and its miagle have control over choice
behavior and preference in subjects ranging frowerse¢o thirteen years old, with
overweight and intellectual developmental delaye Tasearch was conducted in a
charity institution specialized in serving indivala with intellectual developmental
delay. Two identical gums were prepared for thisdgt in relation to the
organoleptic characteristics, differing only foretlcalories they contain. For data
collection, we used an experimental apparatus ¢iparated in concurrent chain
schedule of reinforcement. The first link was ogiagaon values of fixed ratio (FR-
1), followed by another scheme, also operating R-1F The schedules were
controlled by a computer program. Choice responsdaitton 1 were followed by
one caloric gum in its terminal link, and choicepenses in Button 2 were followed
by a non-caloric gum in its terminal link. The seasconsisted of four presentations
of the schedules. The data of interest were thporeses in the initial links of
concurrent chain schedules. A single subject des@mapplied, with the participant
as his own control. The results, first, illustratédt there was no preference for
calorie-rich foods, and will be considered as kbaselor continuing the study, in
which each of the possible variables controllingda@hoice could be introduced (eg,
delay of reinforcing contingency , cost of respgn&tudies on the nature of choice
and preference for non-caloric and caloric foode smportant to identify and
describe appropriate procedures for understandnty antrolling food intake in
overweight or obese children with intellectual depenental delay.

Keywords: food choice, obesity, children, intelleat developmental delay, caloric
or non-caloric gum.
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Um dos principais problemas de saude na sociedadenmma, tanto em
paises desenvolvidos como naqueles em desenvoliméro aumento dos
indices de individuos obesos ou com sobrepeso éaret al., 2003). A
obesidade, segundo a Organizacdo Mundial de Satidema condicdo
complexa com sérias dimensdes sociais e psicoRgeafeta praticamente
todas as idades e grupos socioecondmicos, sendsidemada um dos
principais agravantes para a carga global de deamgaicas e incapacidades.
(World Health Organization, Puska, Nishida, & Pgrt2003). Segundo esta
organizacdo, o sobrepeso é definido por um indecendssa corporal (IMC)
acima ou igual a 25 e a obesidade acima ou ig88al(&legal, Carroll, Ogden,
& Johnson, 2002).

Flegal, Carroll, Ogden, e Curtin, (2010) com basedados da pesquisa
nacional de saude e nutricdo, realizada nos Estawio®s nos anos de 2007 e
2008, constataram que individuos adultos, acima2@deanos de idade,
classificados pelo indice de massa corporal (IM@h@ sobrepeso abrangem
68,3% da populacéo e os classificados com obesataglebam 33,9%.

No Brasil, 0 mais recente inquérito sobre o excess@eso publicou
resultados relativos ao terceiro ano (2008) deamder do sistema VIGITEL
(Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo paranfase Cronicas por
Inquérito Telefbnico). Esses resultados dotam takasapitais dos estados
brasileiros e o Distrito Federal de informacdesk#adas sobre a frequéncia,
distribuicdo e evolucédo dos principais fatores dgterminam doengas cronicas
em nosso meio, entre eles a obesidade. No comjlanpopulacdo adulta das 27
cidades, a frequéncia do excesso de peso na péapulaicde 43,3% (Brasil,
2009).

Um dado preocupante, segundo Hedley et al. (2084), aumento
significativo na prevaléncia de sobrepeso entreleadentes nas Uultimas
décadas Este dado pode ser constatado pelo estatipado por Wang,
Monteiro, e Popkin (2002) em paises com diferenesgagios de
desenvolvimento socioecondmico, que observou inemtms de magnitude
importante: 62% nos Estados Unidos (de 16,8% pa@2fd) e 240% no Brasil
(de 3,7% para 12,6%).

O estado nutricional da crianca e do adolesceni#e éarticular

interesse, pois, a presenca de obesidade nesaafana tem sido associada ao



aparecimento da obesidade na vida adulta (Margd@apjels, Boulton, &

Cockington, 2003). Estudos demonstram que a prhiaie de criancas e
adolescentes classificados com elevado indice dssanaorporal (IMC)

apresentarem excesso de peso aos 35 anos aumgmifaativamente, a
medida que ocorre o desenvolvimento sob essa @mdignes & Slater,
2010). Segundo Guo e Chumlea (1999), a probabdiddel adolescentes
classificados como obesos aos 18 anos desenvohessendistarbio na vida
adulta é de 34% para os homens e 37% para as ®eslher

A presenca de obesidade em idade precoce resultameraumento,
tanto no tamanho como no nuimero das células adig@sdans, 1974). Esse
aumento no ndmero de células tem importantes iandies no tratamento,
uma vez que o tamanho das células pode diminuiuagéo da perda de peso,
mas o numero de células ndo. Assim, a obesidadeice precoce pode ser
mais resistente ao tratamento, quando comparabdasidade, cujo inicio se da
na idade adulta.

As consequéncias do excesso de peso sdo multga® as quais
podem ser citadas: alteracdo do perfil lipidico lieidjco (Dietz, 1998)
problemas cardiacos, doencas cérebro-vascularesttqGrHuerta, Kark,
Shpilberg, & Meyerovitch, 2003), diabetes (Carnathed al., 2003), cancer
(Evenson, Stevens, Cai, Thomas, & Thomas, 2003)quadidade de vida,
depressao, morte prematura e outros (Goldsteirt,; la%himann, Falconi, &
Wolf, 2000).

Além dos maleficios a saude, a obesidade esté labtrwa prejuizos
sociais e econdmicos, associados a morbidade e réalich@de precoce
(Gayoso, Fonseca, Spina, & Eksterman, 1999; H&lléerbauy, 2000).

O sobrepeso e a obesidade, aliados a seus probflenszgide tém um
impacto econdmico significativo no Sistema de sadde Estados Unidos
(United States Department of Health and Human Sesyi2001). O fardo das
complicacbes médicas, provindas da epidemia dedaoes ameaca submergir
0S servicos de saude e este impacto, pode em hitrapassar os gastos
provocados pelos problemas de saude gerados pakmtélames, 2003).

As estimativas sugerem que os individuos com sebrepestao
associados, em média, a 385.000 mortes anuaissandbd os dados de 2000 e
1991 (494.921 e 280.184, respectivamente) (Mokdddrks, Stroup, &



Gerberding, 2004) e que segundo Finkelstein e ocdalores (2009), os
cuidados com a saude custaram no ano de 1998 ema T&& bilhdes de
dolares para os Estados Unidos, atingindo no an2088 a média de 147
bilhdes de dolares gastos com despesas médicadieamentos utilizados no
tratamento da obesidade. Pode se inferir que desgasm a prevencao da
obesidade seriam inferiores aos gastos com probldamaaulde relacionados a
obesidade.

Este crescente aumento do numero de individuos osbesta
relacionado as mudancas no estilo de vida e dostobalalimentares
(Rosenbaum & Leibel, 1998).

Nas sociedades de habitos ocidentais, o consurdnatatotal da dieta
deriva-se predominantemente de alimentos processatip alta densidade
energeética, com elevados teores de lipidios e mhdios (Coutinho, 2007).

Nos Estados Unidos, por exemplo, estima-se queiltiosos 100 anos
0 consumo de gorduras tenha aumentado em 67% egidar em 64%. J& o
consumo de verduras e legumes diminuiu 26% e abdasf18% (Coutinho,
2007).

Esta mudanca no estilo de vida, observada tambémrasil e que
pode ser rotulada como uma transicao nutricionayqrou uma mudanca
gradual no comportamento alimentar nas ultimas dé;aacompanhada da
crescente modernizacdo e industrializacdo. O paaliéieentar “tradicional”
dos brasileiros, baseado no consumo de grdos eigemda vez mais €
substituido por alimentos e refei¢cdes industridésacomo salgadinhos, tortas,
biscoitos, refrigerantes, lanches, doces e sorvEtesada vez mais, notam-se
habitos nutricionais menos adequados ao estiloidke saudavel, como alto
consumo de alimentos ricos em gorduras, sodio eaagsi e pobres em fibras,
vitaminas e minerais (Costa et al., 2008; Coutirf@entil, & Toral, 2008).
Estudando padrbes de consumo da populacdo brasifichieri, Castro e
Moura (2003) relataram uma reducéo de 30% no consleaxarroz com feijao,
enguanto o consumo de refrigerantes aumentou efb 268Rio de Janeiro.

O meio ambiente predominante em todos 0s paisdsrdais ou com
hébitos de vida ocidentalizados caracteriza-seofesta ilimitada de alimentos
baratos, palataveis, praticos e de alta concemtrep@rgética. Une-se a isso um

sedentarismo crescente (Hill & Peters, 1998) coodéxio ao uso de diversos



itens de conforto como os eletrodomésticos, cogdgroémotos, video games,
computadores e televisdo (Damiani, Carvalho, & €ia;, 2000).

Se forem analisados os motivos que podem ter c@dbopara o
aumento dos indices de obesidade, nota-se ques Y¥arawes contribuiram para
sua etiologia, tornando, assim, a obesidade e$perite complexa (Brownell,
& O’Neil, 1999). Dos casos de obesidade, 99% s&wsiderados de causa
exdgena, ou seja, resultantes de ingestdo imputdévalimentos, quando
comparada ao consumo energético ideal do indivédbaixo gasto energético
por meio de atividades fisicas, enquanto 1% resténtonsiderado de causa
enddgena, por meio de sindromes genéticas e d@éragndocrinoldgicas
(Damiani, Carvalho, & Oliveira, 2002).

Quando se busca a explicacdo para a epidemia gligbabesidade,
certamente os esforcos devem se concentrar naifickgéio de fatores
ambientais envolvidos (Epstein, Paluch, Gordy, &m@000; Hill & Peters,
1998; Gortmaker, Must, Perrin, Sobol, & Dietz, 1p9&to que o patrimdnio
genético da espécie humana nao sofreu mudancastami@s no intervalo de
poucas décadas (Coutinho, 2007).

A informagdo genética constitui-se em uma condgdiiciente para
determinar sobrepeso e obesidade, porém ndo neaess@ndo possivel
reduzir-se sua influéncia através de modificac@ambiente em que vivem
esses individuos (Coutinho, 1999).

O comportamento de pais, familiares e cuidadores ssuivem como
modelo para o comportamento dos filhos, pode dantripara escolhas de
alternativas mais saudaveis na alimentacdo (BarskipwCullen, &
Baranowski, 1999; Pliner, 1982).

Os procedimentos comportamentais para tratar adatoks seguem a
premissa de que o sobrepeso e a obesidade provéefidi@&ncia de habitos
saudaveis combinados com uma rapida taxa de consunergético. Para a
Andlise do Comportamento tais comportamentos sémdjlos.

Durante a ingestdo impulsiva, o comportamento deolles do
individuo esta sob o controle das consequénciasceeforas imediatas (e.g.,
saborear um alimento mais palatavel, reduzir aagée de alimento) ao invés

de estar sob controle das consequéncias em loago fe.g., apresentar uma



doenca cronica, tal como diabetes, hipertensédoiastebesidade, apresentar
um corpo magro, mais saudavel). (Wooley, Woolepy&enforth, 1979).

O processo inverso, ou seja, quando o comportandmtescolha do
individuo esta sob controle das consequénciasgadoras em longo prazo ao
invés de estar sob controle das consequénciasatasdiWooley, Wooley, &
Dyrenforth, 1979) pode ser considerado um compatdonde autocontrole
(Dixon, Rehfeldt, & Randich, 2003; Rachlin & Greeh972). Um dos
paradigmas utilizados para estudar pessoas conepmsar e obesidade pela
Andlise do Comportamento € o de escolha, em cuj S& encontra o
autocontrole (Rachlin & Green, 1972).

O comportamento de escolha sob o paradigma de canitole é
descrito por uma relacéo especifica entre magnéuateaso de reforco.

O paradigma de autocontrole, baseado na escolhr@ eetorcos
atrasados e de magnitudes diferentes, tem se mostten modelo
experimental Gtil para estudar o efeito de diversa&veis relevantes sobre
padrbes comportamentais considerados impulsivosn&l& Ribeiro, 2005).

Na Analise do Comportamento, a identificacdo deiavars que
controlam os comportamentos impulsivos, como pengto, pode ser citado
o de se alimentar de forma impulsiva, pode serdasiu pela literatura de
escolha e preferéncia.

Uma solida metodologia experimental para investege processo de
escolha e preferéncia (Hanna & Ribeiro, 2005), cgrande potencial de
aplicacdo pratica foi desenvolvida. Sob o0 ponto wdsta analitico-
comportamental, escolher € responder a um entre doi mais estimulos
acessiveis. E dificil imaginar no ambiente naturah resposta que ndo envolva
a presenca de pelo menos dois estimulos (Hannal).19%sim, todo
comportamento envolve escolha e escolher é commgmtéHanna & Ribeiro,
2005; Herrnstein, 1970). Preferir, por outro ladd, passar mais tempo
respondendo a um dos estimulos (Skinner, 1950), responder mais
frequentemente a um deles, e é resultado da relagfinulo-resposta-
consequéncia.

Procedimentos que empregam esquemas concorremesc@ os mais

comumente utilizados pela literatura analitico-cortggmental para investigar

o0 comportamento de escolha.



Ferster e Skinner (1957) definiram esquemas coectas como duas
ou mais condi¢fes simultaneamente disponiveisadizadas. Cada uma delas
constitui um componente com uma contingéncia detegdnos: um estimulo
discriminativo, a classe de respostas e a conse@uéEm esquemas
concorrentes a relacdo entre distribuicdo de refoe;de respostas apresenta
uma grande generalidade e, por isso, pode ser ificeae por uma lei.
Herrnstein (1970) investigou a relacdo entre aildistdo do comportamento
entre alternativas e a distribuicdo de estimulésrgadores e prop6s a lei de
igualacédo rhatching lawy segundo a qual, em uma situacdo de escolha, as
proporcdes de respostas dos participantes tendenigaialar as proporcdes de
reforcamento. A medida da preferéncia de um indivice dada pela
distribuicdo maior de respostas em um componergeequoutro. Essa medida
€ denominada taxa relativa de resposta e refeaidreguéncia de uma resposta
em propor¢do a combinacdo @eas de todas as respostas disponiveis em um
arranjo de operantes concorrentes [p.ex., em uamjarde dois operantes, a
taxa de resposta A dividida pela combinacdo destabes respostas A e B,
representada pela formula: Frequéncia relativaedpastas = A/(A+B) ou
B/(A+B) (Fisher & Mazur, 1997)]. Fala-se, por outlado, em esquemas
concorrentes com encadeamento em relagéo a unjoacanposto por um elo
inicial, em que estdo em vigor esquemas concoggertem elo terminal, em
gue outros esquemas vigoram. A consequéncia pregiampara o elo inicial é
outro esquema, o elo terminal. Esse procedimemtarae eficacia reforcadora
do elo terminal, das contingéncias que mantémmoreker nesse elo (Catania,
1999) e, exatamente por essa razdo, sao considemzale adequados para o
estudo do comportamento de escolha.

A Andlise do Comportamento tem contribuido atrawds suas
pesquisas com o0 desenvolvimento de procedimenioaze$s para fornecer
oportunidades de escolha e ajudar a controlar alogia da obesidade e
sobrepeso. Tais procedimentos tém produzido rekdtateis e auxiliado tanto
a psicologia, quanto outras areas do conhecimedais, como: nutricao,
educacéo fisica e medicina a entenderem melhoesidazle e o sobrepeso, a
influéncia do ambiente e de possiveis variaveisesoltomportamento.

Dentre os procedimentos desenvolvidos estédo: anéiis pombos do

desempenho em relacdo a diferentes tipos de refmegs porcentagem de



acesso aos elos terminais e aos reforcadores (ME220); efeito da qualidade
do reforgo nas escolhas sob o paradigma de autot®mein pombos (King &
Logue, 1990); avaliacdo do efeito da preferénciamailtar nos
comportamentos de impulsividade e autocontrole emangas e adultos
(Forzano & Logue, 1995); aplicacédo de treino nidrial e uso de reforcadores
em criangas pré-escolares para aumentar as esqudhdanches saudaveis
(Stark, Collins, Osnes, & Stokes, 1986); avaliagéqreferéncias alimentares
em individuos com deficiéncia intelectual e pronwogke oportunidade de
escolhas (Parsons & Reid, 1990), dentre outros.

Em estudo desenvolvido por Mazur (1999), pomboanfioexpostos a
um esquema concorrente com encadeamento, no qualesso aos elos
terminais foi atribuido a duas chaves de resposta,base em percentuais. Os
elos terminais operavam em atrasos fixos, alguneesvterminavam em
entrega do reforco (comida) e em outras ndo. Aillis¢ao dos elos terminais
se deu da seguinte maneira: 80% dos elos termioEm distribuidos para
uma chave, e uma pequena porcentagem deste elmdke(20%) terminava
com apresentacao de reforco (comida), os outros@f¥/elos terminais foram
atribuidos a outra chave e na qual 80% dos elosinais culminavam em
entrega de reforgco (comida). Assim, o niUmero darges comestiveis entregue
pelas duas alternativas foi igual.

Quando o mesmo estimulo (luz alaranjada) foi @iz para ambas
alternativas, os pombos mostraram preferéncia gledanativa que entregava
mais frequentemente reforco no elo terminal. Quatifdventes estimulos (luz
verde, versus luz vermelha) eram utilizados nas @ligrnativas, os pombos
mostraram preferéncia pela alternativa que enteegagnos frequentemente
reforco nos elos terminais, quando o elo termimahat longa duragao, e
nenhuma preferéncia sistematica, quando o elo natntinha curta duracao.
Preferéncia pela alternativa que entregava maggiér@emente elos terminais
foi normalmente mais forte nas primeiras sessfesada condicdo, que no
final da mesma condicéo, sugerindo que o efeitoeflarco condicionado na
apresentacdo de elos terminais adicional foi, entep#ransitria, pois 0s
pombos aprendiam ao longo das alternativas daquaidicdo que poucos

daqueles elos terminais culminariam com reforco.



King e Logue (1990) estudaram através do paradggnautocontrole
as escolhas realizadas por pombos em relagdo @ale¢igrao fornecido. Os
pombos foram expostos a situacdo de escolha emtneforco maior e mais
atrasado e outro reforco menor e menos atrasadaakdade (tipo de grao) do
reforco variou nas diferentes condicbes. Os redodtamostraram que o
comportamento de escolha foi influenciado pelo tipogréo. A proporgéo de
respostas para a alternativa que fornecia o refara@mr e mais atrasado
mudou em funcdo do grédo associado a esta altesinatianipulacdo da
qualidade do reforco pode influenciar significanéebe o grau de autocontrole
tipicamente exibido por pombos.

Outro estudo na area foi desenvolvido por Forzabogeie (1995), que
pesquisaram o efeito das preferéncias alimentanes relacdo aos
comportamentos de impulsividade e autocontrolea pgsquisa foi composta
de dois experimentos. Participaram do primeiro Brpmto seis pré-escolares
do sexo masculino, e do segundo, seis adultosxofeminino. O objetivo era
explorar o efeito de preferéncias alimentares nesllkas humanas no
paradigma de autocontrole. No primeiro experimefdacam utilizados dois
tipos de alimentos como reforcadores, um alimentnga e outro mais
preferido, sendo realizado um teste de preferé&nuies de iniciar a coleta de
dados. Nos resultados, notou-se que 0s meninosarast alta proporcao de
respostas para o reforco maior e mais atrasado Kfuedéda de autocontrole),
guando essas escolhas resultaram na entrega dmtdiaie maior preferéncia,
guando comparado com as escolhas que resultavaemtrega do alimento
menos preferido. Além disso, 0os garotos escolheraeiorco menor e menos
atrasado, quando essas escolhas resultavam ngeedtrealimento de maior
preferéncia. No segundo experimento havia uma rjei@a de preferéncia
entre os sabores de sucos fornecidos como refagmdds mulheres
demonstraram menor sensibilidade para quantidadévee (magnitude) de
reforco do que para o atraso na entrega do ref¢ocdra medida de
autocontrole). Este comportamento das mulheresoliservado, quando as
amostras do suco de maior preferéncia eram disjipadas como
reforcadores. E também se mostraram mais impslsascolhendo o reforgo
menor e menos atrasado, quando apenas essa altemerdtegava o suco de

maior preferéncia ao invés de escolher uma qualgidsior e menos atrasada



do suco de menor preferéncia. Juntos, os resultaderam que a preferéncia
dos participantes por alimentos pode influenciar camportamento de
autocontrole, quando analisados sob este paradigma.

Stark, Collins, Osnes, e Stokes (1986) examinaranefeto de
procedimentos comportamentais a fim de modificaessolhas de lanches
realizadas por pré-escolares, no ambiente esdalabiente experimental) e
em casa (ambiente de generalizagcédo). No primejpererento, foi avaliada a
utilidade de treino nutricional e de um programa generalizacdo de
reforcadores, através de perguntas realizadas paiascas e elogios
fornecidos por cuidadores para promover escolhatapohes saudaveis. No
segundo experimento, foi investigado apenas ooefigittreino nutricional. Os
resultados indicaram que as escolhas feitas peiasmcas por lanches
saudaveis aumentaram com o treino nutricional fddaoeaos pré-escolares e
que a generalizagdo para o ambiente de casa #mgada apenas quando os
procedimentos do programa&uging foram implementados. Os melhores
resultados foram encontrados, quando os procedimed¢ generalizacédo
foram adaptados para cada crianca.

Com o intuito de fornecer atencdo e permitir queivicluos com
deficiéncia intelectual expressassem suas prefasgnéarsons e Reid (1990)
avaliaram um programa para testar as habilidadesedeindividuos em
momentos de tomada de decisdo. O proposito desdiaG@o consistiu em
promover oportunidades para estes individuos esares suas preferéncias
em relacao a diferentes tipos de alimentos e bgbhia primeiro experimento,
foi efetuada uma entrevista com os cuidadores ddgipantes, para verificar
as preferéncias destes participantes em relacdpoa tle alimentos. Os
resultados mostraram que a opinido dos cuidadé@@sdicou corretamente a
preferéncia dos participantes. Foi aplicada, tambéma avaliacdo, que
envolveu repetidas apresentacoes com itens pareadodtando em tomadas
de decisdes e identificacdo de preferéncia paes gsirticipantes. No segundo
experimento, foi testada a aplicabilidade do pronedto de avaliacdo de
preferéncia e demonstrado que cuidadores podenmicaiao procedimento
com supervisdo apropriada para fornecer oportupgideé escolha durante os

horarios regulares das refeicdes. Os resultadaesnfaliscutidos em termo de



estender o desenvolvimento de tecnologias de grefers e identificacdo de
reforcadores em outras areas para individuos cdiciéeia intelectual.

Estes estudos demonstram que os comportament@sonaldos com
escolhas alimentares podem ser alterados, estasaclies dependem de
procedimentos eficazes, e que as caracteristia@®r(scor, volume, textura)
dos alimentos alteram a forma de se comportar feetais alimentos.

Se analisarmos o momento de escolha em que um nadimeerd
consumido, muitos fatores (isolados ou conjuntag)gmadem exercer controle
sobre o comportamento de escolha do individuo:,peslome, cor, sabor,
odor, sensacdo de saciedade ou de privacao, exparigassada, consisténcia
entre outros.

Diante da diversidade de opcdes alimentares, értarie conhecer o
que determina o comportamento de escolha por aosesaudaveis e pelos
ndo saudaveis, sendo necessarios estudos parafidgdenquais variaveis
controlam este comportamento de escolha.

O fabricante de alimentos e o0 analista comportasmhensem
investigacdo sistematica, ndo identificam quaisaataristicas do alimento
controlam o comportamento dos individuos.

Ha necessidade de que sejam propostos e implemsnpadjetos e
programas com metas bem definidas, que levem arehugdo na velocidade
do crescimento da prevaléncia de sobrepeso e aesigor intermédio da
conjugacgédo de acgles individuais e coletivas navaf&o de uma vida mais
saudavel para a populagcdo (Mendongca & Anjos, 200%).trabalhos de
pesquisa associados a esta proposta partem, porthmtentendimento das
variaveis que controlam a escolha alimentar, pasdegem, no futuro,
introduzir variaveis de autocontrole e do ensingsde habilidades.

O presente estudo pretende verificar se 0 compeneaitrico do
alimento e sua magnitude exercem controle sobmrpartamento de escolha
e preferéncia em individuos com idade variandoeeste e treze anos, com

sobrepeso e deficiéncia intelectual.
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Método
Participantes

Participaram desta pesquisa quatro individuos, atede variando
entre sete e treze anos, e diagnosticados coméeii@ intelectual, de acordo
com informagBes obtidas em seus respectivos pnoosuéOs participantes
foram recrutados em uma instituicdo especializadatendimento a individuos
com deficiéncia intelectual, situada em uma cidddeinterior paulista. Os
participantes foram avaliados antropometricamenteclassificados com
sobrepeso.

Um pré-requisito para participacdo consistiu em qseindividuos
apresentassem minimamente entendimento de insgrusimples e se
comunicassem, utilizando palavras ou expressoesis/of fisioterapeuta da
instituicdo retirou dos prontuarios dos particiganas informacdes requeridas
como pré-requisitos e avaliou por meio de taisrmfi;des, quais criancas
atendiam as exigéncias para participacdo no estirdqre-requisito adicional
requeria que 0s participantes apresentassem uite idgé massa corporal
(IMC) acima do percentil 85 na curva @enters for Disease Contr@nd
Prevention (CDC) para meninos e para meninas (AnexoEBse requisito
classifica os participantes com sobrepeso (Kuczmapgden, Guo, & et al.
2002).

Os participantes foram pesados em balanca mecanicgpométrica e
a altura aferida pela régua antropométrica, loadhzna mesma balanca. Com
os dados obtidos na avaliacdo antropométrica, lcakse o IMC através da

seguinte formula:

IMC = Peso (KQ)
(Alturaj(m)

A partir do calculo do IMC, os participantes foratassificados pelo
indice de massa corporal através da curva do GefmieDisease Control and
Prevention (CDC) para meninos e para meninas (Argxe receberam a
classificacdo de sobrepeso pois, se encontraramagles acima do percentil
85, o qual classifica o individuo na categoria@gspeso.

A Tabela 1 resume as caracteristicas individuasspadoticipantes.
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Tabela 1

Caracterizacdo dos participantes por género, idagigciente intelectual (Ql),

informacéo diagnostica e indice de massa corpdM().

Caracteristicas/ Género Idade (emAvaliacdo de Informacéo IMC
Participantes anos) Ql diagnéstica Kg/m?
P1 Feminino 7 Desconhecida Sindrome de Dowrj 30,24
P2 Masculino 13 Desconhecfda Sindrome de Dowr} 29,6
P3 Masculino 13 DesconhecidaN&o avaliavel 31,05
P4 Masculino 9 Desconhecida Sindrome de Dowr] 24,8

1: N&o avaliavel por emitirem respostas verbais ex@cucado incompativeis com os requisitos do.teste
2: Informagao registrada no prontuério do participa

Os procedimentos éticos estabelecidos pelo ComitéEtica da
Universidade Federal de S&o Carlos, Processo rf122300830/2009-08,
Parecer n°. 0093/2009, Termo de Consentimento lavEsclarecido (Anexo
II) e Autorizacdo (Anexo Ill) foram seguidos. Fobtmla assinatura dos
responsaveis no Termo de Consentimento Livre eakesgtio, preservado o
anonimato do participante, assim como a sua irtade, ndo o submetendo a
situacdo de risco minimo. A tarefa ensinada foitdme simples e néo

envolveu uso de objetos perigosos.

Local, Recursos Materiais e Equipamentos

A pesquisa foi realizada em uma instituicao filépica, especializada
no atendimento de pessoas com deficiéncia intelecem uma sala de
aproximadamente 6m x 4m, onde constavam trés eadaluas mesas, um
aparato experimental e um computador.

Foi utilizado um aparato experimental (Figura 1inBlaA), composto
por um tampo redondo de fibra de média densidadeH)Mna cor branca,
medindo 1,20 m de diametro. Sobre o tampo havia dimgdria que o
separava em trés partes iguais. Em uma das tréss parcontrava-se afixado
um dispositivo medindo 28 cm x 14 cm x 2,5 cm (complarg. x alt.),

contendo dois botdes interruptores em acrilicostéaido, com diametro de
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3,5 cm, distantes 10 cm entre si. Sob cada um slésgées havia cinco diodos
emissores de ludgdg nas cores azul, vermelho, verde, branca e am&dsla
botdes eram ligados a um contador temporal progremé& a outro, de
respostas, através de um mecanismo eletroeletrbaicoprograma de
computador, que possibilitava a programacéo deeesas de reforcamento de
razdo fixa 1 (FR 1). O programa registrava 0 numeeo respostas do
participante em cada botdo, de acordo com o esquemaforcamento em
vigor, e o numero de reforcos obtidos, além der ginmesa em sentido horario
(botédo direito) ou anti-horario (botdo esquerda@sirm que o participante
completasse o esquema. Sob o tampo havia um ailigidatorio que fazia o
tampo do aparato experimental girar sobre uma dhama (Escobal, 2010).
Foram também utilizados um computador, midia em digpositivo portétil de
memoéria pendrivg, além de protocolos de registro (Anexo V). Foram
elaborados e utilizados dois tipos de goma conwstisom e sem valores
caldricos (Anexo V) como consequéncia para os corapentos de escolha.

Figura 1. Aparato experimental e botbes acoplados ao apamtsentados
simultaneamente (painéis A e B, esquerda e dingmectivamente). Fonte —
Escobal (2010).

Identificacdo de Preferéncia por Sabores de Gomas
Previamente a coleta com as gomas com e sem vatatéscos
elaboradas para este estudo, visou-se estabeledferéncias por sabores de

gomas industrializadas (Anexo VI), para uso no nwde investigacdo de
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escolha e preferéncia da Analise Comportamental.

Ensino Preliminar
Com a finalidade de experienciar a situacédo expriahl posterior, 0s

participantes foram submetidos a seis tentativaggeentinham a sua frente
dois botdes, apresentados concomitantemente, coafarFigura 1, Painel B,
ambos iluminados pdedsna cor branca, e apresentados simultaneamente.
Em cada tentativa a seguinte instrucdo era apesserfiVocé esta
vendo os botdes a sua frente? N6s vamos brincascdaher um desses botdes
e apertar. Vamos ver como funciona? Escolha qualgue dos dois botdes e
aperte” (FR 1). ApoOs apertar 0 botdo e 0 aparato experahegitar a
experimentadora disponibilizava ao participante uoanpainha que ele
deveria apertar, seguindo a seguinte instru¢dmcé esta vendo esta
campainha, aperte para ganhar uma gom@R 1). Apds o0 participante
acionar a campainha, a experimentadora disporakdiza goma'Agora vocé
pode pegar a goma e comdD. valor reforcador da goma disponibilizada
mantinha o participante engajado na tarefa. A Bigurepresenta a situacao
experimental no ensino preliminar e nas Fases &, 32 em que estavam

disponiveis as gomas sem ou com valor caléricapgainha e os botdes.

Figura 2. Situacdo experimental no ensino preliminar e aged 1, 2 e 3.
A Tabela 2 resume as caracteristicas de cada ietalada no estudo.
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Tabela 2

Caracterizacao das fases realizadas no estudo

Condicéo Fases Caracteristicas/

Experimental critério para

desempenho

Esquemas de Quantidade

Reforcamento de estimulos

experimentais

Ensino Comportamento de  Ensino da FR 1
preliminar escolha observado  tarefae
sob esquemas de experiéncia
reforcamento com 0s
concorrentes com instrumentos
encadeamento/ de pesquisa
Emisséo correta de
respostas
Fase 1 Disponibilidade de Avaliacéo da FR1 O x@
uma goma (sem influéncia da
valor caldrico) caloria no
associada ao botdocomportament
esquerdo do aparato de escolha
experimental e uma
goma (com valor
calorico) associada
ao botéo direito do
aparato experimental
Fase 2  Disponibilidade de Avaliacdo da FR1 8 x@

duas gomas (sem influéncia da
valores caldricos) magnitude no

associadas ao botd@omportament
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esquerdo do aparato de escolha
experimental e uma
goma (com valor
caldrico) associada
ao botéo direito do

aparato experimental

Fase 3  Disponibilidade de Avaliacdo da FR1 O x@
uma goma (sem influéncia da
valor caldrico) magnitude no
associada ao botdocomportament
esquerdo do aparato de escolha
experimental e de
duas gomas (uma
com e uma sem valor
calorico) associadas
ao botéo direito do

aparato experimental

FR: razédo fixa

Cada circquO. ) representa o tipo @mero de goma fornecida nos botdes do lado esgeealdeito do aparato experimental,
respectivamente como esta na tabela, nas trés flsestudo.

O Representagéo da goma sem valor caldrico

. Representagdo da goma com valor calorico

Fase 1

Nessa fase, o comportamento de escolha foi obses@lol esquemas
de reforcamento concorrentes com encadeamentort@igente tinha a sua
frente dois botbes, ambos iluminados fems na cor branca, e apresentados
simultaneamente, conforme exposto na Figura 1,eP&n Cada botdo foi
associado a uma alternativa.

Ao inicio de cada tentativa, o participante recebiastrucéo?Escolha
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um botdo e aperte(FR 1). Apés apertar o botédo e o aparato expetahgmar
era disponibilizada ao participante uma campairdra ple apertar, seguindo a
seguinte instrucddVocé esta vendo esta campainha, aperte para gaohza
goma” (FR 1). Apos o participante apertar a campainregdesponibilizada a
goma.“Agora vocé pode pegar a goma e comef’.conclusdo da tarefa, em
ambas as alternativas tinha como consequéncia a,gem esquema de
reforcamento continuo (FR 1). Nos elos iniciaispostas em FR 1, no Botédo 1
(direita) eram seguidas de apresentacdes da ditermpe continha a goma
com valor caldrico, no respectivo elo terminal. ptetas em FR 1, no Botdo 2
(esquerda) eram seguidas de apresenta¢cfes da@eeigue continha a goma
sem valor cal6rico no respectivo elo terminal.

A topografia definida para a resposta de escolha di® apertar o botéo
e a posicao das alternativas nesse contexto eraXi¥igura 3 representa em
fluxograma a posi¢cédo das alternativas de escolpasig com e sem valor
caldrico) na Fase 1.

O critério para estabilidade de resposta de es@lmudanca de fase
foi definido como a emissdo de 75% de respostassdelha nos elos iniciais
dos esquemas concorrentes com encadeamento padasrakernativas, ou se
0 participante apresentasse indiferenca (50%)esgostas de escolhas entre as
alternativas dos elos iniciais do esquema conc@reom encadeamento,
durante trés sessfes consecutivas. Adicionalmein sessdes deveriam ser
realizadas antes da mudanca de fase. Assim quéicpgaate atingisse um dos
dois critérios, uma nova condicdo experimental Bri@oduzida. Foram

realizadas quatro tentativas por sessao e tré8eseger semana.

Fase 2

Nessa fase, o comportamento de escolha foi oltkeis@b esquemas
de reforcamento concorrentes com encadeamentort@igente tinha a sua
frente dois botdes apresentados concomitantenaam&;ordo com a Figura 1,
Painel B, ambos iluminados pdeds na cor branca, e apresentados
simultaneamente. Cada botéo foi associado a ueraativa.

Ao inicio de cada tentativa, o participante recebiastrucdo idéntica a
fornecida na Fase 1.

Nos elos iniciais, respostas em FR 1, no Botaargita) eram seguidas
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de apresentacfes da alternativa que continha uma gom valor calérico, no
respectivo elo terminal. Respostas em FR 1, no dB@tiesquerda) eram
seguidas de apresentacdes da alternativa que ltamtiras gomas sem valores

caldricos no respectivo elo terminal.

Lado esquerdo Lado direito
Botédo led branco Boleda branco
—
_> 4_
iniciais
lFR 1 lFR 1
\ - -
Campainha Campainha
—
lFR 1 lFR 1
Elos 1 goma sem valor 1 goma com valor
terminais caldrico calorico
Consumo Consumo
N
] L

Figura 3. Representacdo em fluxograma da posicdo das alt@matie
escolhas (goma com e sem valor calorico) na Fa®s Hois circulos na parte
superior da figura representam o dispositivo delbac

A topografia definida para a resposta de escolhafde apertar o
botdo. A posicao das alternativas nesse conteatbxar. A Figura 4 representa
em fluxograma a posicao das alternativas de ess¢tftana com e sem valor
caldrico) na Fase 2.

O critério para estabilidade de resposta de esalimudanca de fase
foi 0 mesmo da Fase 1, exceto a realizacao de sggsbes antes da mudanca
de fase. O numero de sessbes para o critério dbilekide de respostas e
introducdo de uma condicdo experimental variou derd® com cada
participante. Assim que atingisse um dos dois rapg¢ uma nova condicao
experimental era introduzida. Foram realizadasrquaitativas por sessao e

trés sessdes por semana.
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Lado esquerdo Lado direito

Botdo led branco Ba&w branco
_—
—>
Elos D
iniciais lFR 1 FR 1
N Campainha Campainha
- lFR 1 lFR 1
2 gomas sem valor || 1 goma com valor
Elos calorico calorico
terminaig l l
Consumo Consumo

\; I

Figura 4. Representacdo em fluxograma da posicdo das alt@satle
escolhas (goma com e sem valor calorico) na Fa®s 2lois circulos na parte

superior da figura representam o dispositivo delbac

Fase 3

Nessa fase, o comportamento de escolha foi obses@lol esquemas
de reforcamento concorrentes com encadeamentort@igente tinha a sua
frente dois botdes apresentados concomitantemeotdorme a Figura 1,
Painel B, ambos iluminados pdeds na cor branca, e apresentados
simultaneamente. Cada botéo foi associado a ueraaiiva.

Ao inicio de cada tentativa, o participante recebiastrucao idéntica a
fornecida na Fase 1.

Nos elos iniciais, respostas em FR 1, no Botaoréi{@) eram seguidas
de apresentacOes da alternativa que continha dwaasg sendo uma com e
outra sem valor caldrico, no respectivo elo termiR&spostas em FR 1, no
Botdo 2 (esquerda) eram seguidas de apresentag@eichativa que continha
uma goma sem valor caldrico no respectivo elo teaimni

A topografia definida para a resposta de escolhafde apertar o
botdo. A posicao das alternativas nesse conteatbxar. A Figura 5 representa

em fluxograma a posicao das alternativas de ess¢tftana com e sem valor
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caldrico) na Fase 3.

O critério para estabilidade de resposta de esalimudanca de fase
foi 0 mesmo da Fase 2.

O numero de sessdes para o critério de estabilidadeespostas e
introducdo de uma condicdo experimental variou derd® com cada
participante. Assim que atingisse um dos dois rawgé uma nova condi¢ao
experimental era introduzida. Foram realizadasrquaitativas por sessao e

trés sessdes por semana.

Lado esquerdo Lado dhrei
Botéo led branco Botéo led branco
_—
Elos — <
iniciais
FR 1 JFR1
~— Campainha Campainha
- JFr1 JFR1
1 goma sem valor 1 goma com valor
Elos calorico calorico + 1 goma sem
terminais valor calérico
Consumo Consumo
_ L

Figura 5. Representacdo em fluxograma da posicdo das alt@smatie
escolhas (goma com e sem valor calorico) na Fa®s 8lois circulos na parte

superior da figura representam o dispositivo delbac

Procedimento para Registro e Andlise de Dados eap@&alculo de
Fidedignidade

Procedimento para Registro de Dados e para Caldelé-idedignidade
Nas fases 1, 2 e 3, os dados foram analisadostia garrelatorios
emitidos pelo software do aparato experimental, para escolha de cada
alternativa (Anexo VII). Nesse relatorio, regisaese 0 nome do
experimentador, do participante, a data, o nimeradedtativa, o horario de
inicio e de término da sessao, a resposta emigidaparticipante, se foi ou ndo
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apresentada consequéncia para a resposta emigda quantos segundos a
resposta foi emitida. Foram consideradas as esglhea o0s estimulos do
aparato experimental apresentados simultaneamente.

Os demais registros foram feitos pela experimemgdm momento da
sessdo, em um protocolo para registro observacighaéxo V). Nesse
protocolo, registrava-se o0 nome do experimentadimmparticipante, a data, o
namero da tentativa. Registrava o botdo escolhédguerda ou direita) e o
namero de escolhas total nos elos iniciais dosessgs concorrentes com
encadeamento. Uma concordancia entre observadaresgistrada, quando se
assinalasse 0 mesmo botdo nos elos iniciais, pEitoexperimentadora como
pelo relatério emitido pelsoftware.Uma discordancia era registrada, quando
qualquer um dos registros supracitados fosse diferelo sugerido pela
experimentadora e o do relatério emitido petoftware do aparato
experimental. O numero total de escolhas para eadados botbes foi
registrado no final de cada sessédo. A férmulazatila para obter o calculo de
fidedignidade foi: nimero de concordancia entre xpeementadora e o
relatorio emitido pelo aparato dividido pelo numete concordancia mais
discordancia, multiplicado por 100 (Hall, 1974).

Calculo de fidedignidade = 23# 237=0,9713 x 100 = 97,132 %
237+7244

Os resultados do calculo de fidedignidade parastadafases do estudo foram

de 97,132% de concordancia.

Procedimento para Analise de Dados

Os dados de interesse consistiram em respostascoéha&s para 0s
estimulos do aparato experimental apresentadosiltameamente, nos elos
iniciais dos esquemas concorrentes com encadearti®otites 1 e 2). Para a
analise do comportamento de escolha, a variavetndkgmte foi o niumero
relativo de respostas de escolha para uma dasatltes dos elos iniciais dos
esquemas concorrentes com encadeamento dividide petal de
disponibilidades de ambas as alternativas, ap@d@ntnos elos iniciais dos
esquemas concorrentes com encadeamento, represqmiadformula: Taxa
relativa de respostas = 1/1+2 ou 2/1+2 (Fisher &al997).
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Delineamento Experimental

As escolhas pelos estimulos do aparato experimemedsentados
simultaneamente nos elos iniciais dos esquemas ogentes com
encadeamento foram indicadas pelo niumero de respaosts Botdes 1 e 2.
Comparou-se o desempenho nos Botdes 1 e 2 pararayal alternativa era
escolhida com mais frequéncia. Na Fase 1, o desdrmadei comparado para
avaliar se a variavel caloria influenciava nas Bssodos participantes. Nas
Fases 2 e 3, o desempenho foi avaliado para \arife a manipulacdo da
magnitude do reforco (gomas) tinha influéncia nasoknas emitidas pelos
participantes.

O delineamento experimental empregado foi do tipB £ B para o
participante 3 e A B C para o patrticipante 4 (Teyv& Gast, 1984)

Na Fase 1, a Unica variavel a diferenciar entredois esquemas
concorrentes encadeados foi a apresentacao, roseehnais, de uma goma
com valor calérico em uma das alternativas, e de goma sem valor calérico
na outra alternativa. Na Fase 2, foi introduzidaaumica variavel a distinguir
da Fase 1, ou seja, 0 acréscimo de uma goma semoakbrico na mesma

alternativa que continha, no elo terminal, uma gsera valor calérico.
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Resultados

Os resultados, primeiramente, ilustraram que n&wédpreferéncia por
alimentos caldricos, e foram considerados como atidrbase para a
continuidade do estudo, em que cada uma das pissg@véveis controladoras
de escolha alimentar serdo introduzidas (e.g., ator#o custo da resposta e
atraso da contingéncia refor¢cadora).

A Figura 6 apresenta a porcentagem de escolhaglassniciais do
esquema concorrente com encadeamento (Eixo y) é@neno de sessdes
realizado com cada participante (Eixo x) nas Fadsese 3. As barras claras
indicam escolhas no botdo situado no lado esqu#wdaparato experimental
(goma sem valor cal6rico) e as barras escurasamdigscolhas no botdo no
lado direito do aparato experimental (goma com rvakdorico). As linhas
verticais tracejadas indicam final de uma fasd@adrde outra.

Com relagdo ao desempenho individual, P1 mostrotanti as
diferentes sessfes comportamentos diversos, taiso:c@squiva social
reforcada pela atencéo social em parte, cantaar plra os lados, emitir sons
ecolalicos, provavelmente sob controle de ocore&nekternas ao ambiente de
trabalho. Na Figura 6, os resultados relativos a(fpdinel superior lado
esquerdo) mostram que houve variabilidade nos d#&lgsarticipante emitiu,
na maioria das sessoes (1, 2, 4, 5, 7, 8 e 9),d®%uas respostas de escolhas
para ambas as alternativas dos elos iniciais doeesg concorrente com
encadeamento. Nas sessdes 3 e 6, 0 participantestlempreferéncia para o
botdo situado do lado esquerdo do aparato expetamégoma sem valor
calorico), emitindo 75% de suas respostas de exxolp elo inicial
correspondente a uma goma sem valor caldrico (Emtpuerdo do aparato
experimental) e 25% de suas respostas de escolbaselm inicial
correspondente a uma goma com Vvalor calorico (lddeito do aparato
experimental). Ap0s a nona sessao, a participaotiomde cidade, ndo sendo

mais possivel continuar a coleta de dados comatétpante.
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Figura 6. Porcentagem de escolhas nos elos iniciais do esgu®ncorrente com

encadeamento nas fases 1, 2 e 3 (eixo y) e 0 nudeesessdes realizadas com cada

participante (eixo x) nas Fases 1, 2 e 3. As bati@ss indicam escolhas no botdo

situado no lado esquerdo do aparato experimeraslb@rras escuras apontam escolhas

no botéo situado no lado direito do aparato expamtal. As linhas verticais tracejadas

marcam final de uma fase e inicio de outra. E rdsaB diagonais no eixo x, entre as

sessfes 16 e 17, de P3 e sessdes 15 e 16 deddnimdiecesso escolar.
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Com relacdo ao desempenho individual, P2 apresettioante as
sessdes 0s comportamentos solicitados pela expeadoga, tais como dar a
mao sempre que era retirado da sala, sentar-4e fieraparato experimental,
sempre realizando tais pedidos de maneira calmaeta.

No primeiro painel lado direito da Figura 6, obserse nas primeiras
duas sessfes, indiferenca em relacdo as respostassoblhas, com o
participante emitindo 50% de suas respostas delhescpara ambas as
alternativas dos elos iniciais do esquema conct@reom encadeamento. A
partir da 32 sessdo e apresentando esse mesmo rmgao nas duas
sessdes seguintes (42 e 52 sessdo) o participareseatou 75% das suas
escolhas sobre o botdo esquerdo, correspondeitiraalimentar sem valor
calorico, atingindo critério de estabilidade. Nest®mento deveria ser
introduzido a Fase 2. Porém as 62 e 72 sessOaw f@alizadas sob as
condicOes da Fase 1, tendo o participante demaosindiferenca em relacao
a suas respostas de escolhas, emitindo 50% decspastas de escolhas para
ambas as alternativas dos elos iniciais do esqueamorrente com
encadeamento. Na terceira sessdo, foi notada &acipgra o estimulo
experimental, o participante nédo ingeria a goma qmnpleto, que era o
critério de escolha definido para este estudo. iirge entdo, continuou-se a
coleta por mais quatro sessbes (42, 52, 62 e 7fn @e se observar o
desempenho do participante. Apos o experimentaglguptar o motivo pelo
gual o participante ndo ingeria a goma e 0 mestoontar que ndo gostava
das caracteristicas organolépticas da goma, aZade foi iniciada, sendo
nesse momento interrompida a coleta de dados cenpadicipante.

Em P3, notou-se excitacdo ao participar da pesqo@aportamento
como palmas, sorriso, no momento em que era retidadsala de aula para
participar do experimento e quando recebia a goomaestivel. Notava-se
também excitacdo durante o percurso da sala deatdlla sala de coleta de
dados.

No painel correspondente aos resultados de P3ndegle cima para
baixo) observa-se variabilidade dos dados des@ssis inicial até a sétima
sessdo. Observou-se um padrao de estabilidade ppia este participante.
As sessbes 1 e 2 se equilibraram; a terceira segs@sentou distribuicao

igual das respostas de escolha para os dois @@Esnos resultados da soma
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da distribuicdo, das sessbes 4 e 5, 6 e 7, mastrdistribuicdo igual das
respostas de escolha nos dois elos iniciais.

Nas 82, 92 e 102 sessdes 0 participante atindériorde estabilidade
dos dados. A Fase 2, na qual eram disponibilizddas gomas (sem valor
caldrico) contingentes a selecdo do botdo correkpua ao lado esquerdo, e
uma goma (com valor caldrico) contingente a selegim botdo
correspondente ao lado direito foi introduzida.s&ssbes 11, 12 e 13 foram
realizadas sob as condi¢cdes da Fase 2. Nessabfpaeticipante apresentou
75% de respostas de escolha no elo inicial cornelgde as duas gomas sem
valor calérico (lado esquerdo do aparato experialerg 25% de suas
respostas de escolhas no elo inicial correspondent@ma goma com valor
calorico (lado direito do aparato experimental)idiaos sensibilidade de P3
em relacdo a magnitude durante esta aplicacdo s EaO participante
apresentou critério de estabilidade nos dadosréagptimeiras sessdes dessa
fase, sendo introduzida consequentemente apdseaZ-as Fase 3, na qual
eram disponibilizadas uma goma (sem valor calorocmtingentes a selecéo
do botédo correspondente ao lado esquerdo, e duaasg@ma com e outra
sem valor calérico) contingente a sele¢do do boticespondente ao lado
direito. As sessdes 14, 15, 16, 17, 18 e 19 foeahziadas sob as condi¢des
da Fase 3. Nessa fase, para as primeiras 5 seegd@a&dicipante apresentou
50% de respostas de escolha no elo inicial em aaltersativas. Na ultima
sessdo da fase, o participante, ao acaso, apreséh® de respostas de
escolha no elo inicial correspondente a uma goma\sdor calorico (lado
esquerdo do aparato experimental) e 25% de syasstas de escolhas no elo
inicial correspondente as duas gomas, uma comra eatn valor caldrico
(lado direito do aparato experimental).

Entre as sessdes 16 e 17, ocorreu o periodo aes fésicolares da
instituicdo, onde era realizada a coleta de dados @s participantes, sendo
cessadas as atividades, temporariamente. Apédarpete férias, iniciou-se
a coleta com a mesma fase (Fase 3).

Nas primeiras duas sessbes (17 e 18), ap6s o getlam férias, o
participante emitiu 0 mesmo comportamento de reapode escolhas nos
elos iniciais do esquema concorrente com encaddan@mnseja, emitiu 50%

de respostas de escolha no elo inicial correspa@adenma goma sem valor
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caldrico (lado esquerdo do aparato experiment&l% de suas respostas de
escolhas no elo inicial correspondente a duas goorasvalor calérico (lado
direito do aparato experimental).

Na sessdo seguinte (192), ultima dessa fase, wipante emitiu ao
acaso 75% de respostas de escolha no elo inigi@spondente a uma goma
sem valor calérico (lado esquerdo do aparato exystial) e 25% de suas
respostas de escolhas no elo inicial correspond@entitias gomas, uma sem e
outra com valor calorico (lado direito do aparatpezimental).

O participante ndo demonstrou sensibilidade entdel&a magnitude
durante a Fase 3.

Na tentativa de verificar se havia uma preferépela goma sem valor
caldrico contingentes a selecédo do botdo corregmado lado esquerdo, foi
introduzida novamente a Fase 2, na qual eram disppadas duas gomas
(sem valor caldrico) contingentes a selecdo doobotiirespondente ao lado
esquerdo, e uma goma (com valor cal6rico) contitrgg@nselecdo do botdo
correspondente ao lado direito. Nao foi notada epégicia por nenhuma
alternativa dos elos inicias dos esquemas condesaom encadeamento. O
participante ndo demonstrou sensibilidade em rela@agnitude, uma vez
gue emitiu 50% de respostas de escolha no el@lrdorrespondente as duas
gomas sem valores caldricos (lado esquerdo dotapaxperimental) e 50% de
suas respostas de escolhas no elo inicial corrdsptena uma goma com valor
caldrico (lado direito do aparato experimental).

P4 apresentava comportamento calmo ao participaoléta, mostrava
aprovacao ao receber a goma e a ingeria, pedin@dorgpetir ao terminar a
ingestao, além de pedidos de quantidades maioresramar a sessao.

No ultimo painel da Figura 6, referente aos dadesPd, nota-se
indiferenca quanto a escolha do participante r@asprimeiras sessfes (12, 22 e
3%), como também nas 52, 62, 82, 103, 112 e IsBesesle apresentou 50% das
respostas de escolhas em ambas as alternativatodasiciais dos esquemas
concorrentes com encadeamento. Nas 42 e 72 sesseasticipante emitiu
75% de respostas de escolha no elo inicial correpde a uma goma sem
valor caldrico (lado esquerdo do aparato experiedpat25% de suas respostas
de escolhas no elo inicial correspondente a umaagam valor caldrico (lado

direito do aparato experimental). O participantetiemem apenas uma sessao
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dessa fase (92), 75% de respostas de escolha noiad#d correspondente a
uma goma com valor caldrico (lado direito do apaetperimental) e 25% de
suas respostas de escolhas no elo inicial corrdsptgna uma goma sem valor
calorico (lado esquerdo do aparato experimental).

Nas 10% 112 e 122 sessOes, 0 participante apvasentritério de
estabilidade dos dados, sendo introduzida a Fasena2,qual eram
disponibilizadas duas gomas (sem valor caléricaijtiogentes a selecdo do
botdo correspondente ao lado esquerdo, e uma gooma Yalor caldrico)
contingente a selecdo do botdo correspondentedaadieeito. As sessdes 13,
14, 15, 16, 17 e 18 foram realizadas sob as coeslida Fase 2. Nessa fase, 0
participante apresentou em todas as sessodes 5@8spiestas de escolha no elo
inicial, correspondente a duas gomas sem valoricaldlado esquerdo do
aparato experimental) e 50% de suas respostas adth&s no elo inicial
correspondente a uma goma com Vvalor calorico (lddeito do aparato
experimental). Entre as sessfes 15 e 16, ocorpariodo de férias escolares
da instituicdo, onde era realizada a coleta desladm os participantes, sendo
cessada a coleta de dados temporariamente. Apédaap de férias, iniciou-
se a coleta com a mesma fase (Fase 2).

Nas primeiras duas sessbes (16 e 17), ap6s o getlam férias, o
participante emitiu 0 mesmo comportamento de reéapode escolhas nos
elos iniciais do esquema concorrente com encaddan@nseja, emitiu 50%
de respostas de escolha no elo inicial correspéadenma goma sem valor
caldrico (lado esquerdo do aparato experiment&l)% de suas respostas de
escolhas no elo inicial correspondente a duas goorasvalor calérico (lado
direito do aparato experimental).

Foi introduzida a Fase 3, na qual eram dispondiis uma goma (sem
valor caldrico) contingentes a selecdo do botdaespondente ao lado
esquerdo, e duas gomas (uma com e outra sem \&dico) contingente a
selecédo do botdo correspondente ao lado direit@esdsdes 19, 20 e 21 foram
realizadas sob as condi¢cdes da Fase 3. Nessaofaseticipante apresentou
50% de respostas de escolha no elo inicial, carrelgmte a uma goma sem
valor caldrico (lado esquerdo do aparato experiedpat50% de suas respostas
de escolhas no elo inicial correspondente as dolssg uma com e outra sem

valor caldrico (lado direito do aparato experimgnta
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P4 ndo demonstrou sensibilidade em relacdo a nuggnita Fase 2, na
qual o aumento da magnitude foi contingente a c¢éeledo botdo
correspondente ao lado esquerdo do aparato expegaim€oi introduzida a
Fase 3, cujo aumento da magnitude foi contingenteelacdo do botdo
correspondente ao lado direito do aparato expetahdva Fase 3 também nao
foi notada preferéncia por nenhuma alternativaealos inicias dos esquemas
concorrentes com encadeamento, sem demonstracao ppeicipante de
sensibilidade em relacdo a magnitude.

Para a analise do desempenho foram considerados:

Fase 1:

Numero relativo de escolhas P = 1/1+2

Numero relativo de escolhas P1 = 20/36 = 0,55

Numero relativo de escolhas P2 = 17/28 = 0,60

Numero relativo de escolhas P3 = 20/40 = 0,50

Numero relativo de escolhas P4 = 24/47 = 0,51

Fase 2:

Numero relativo de escolhas P = 2/1+2

Numero relativo de escolhas P3 = 9/12 = 0,75

Numero relativo de escolhas P3 = 6/12 = 0,50

Numero relativo de escolhas P4 = 12/24 = 0,50

Fase 3:

Numero relativo de escolhas P = 1/1+2

Numero relativo de escolhas P3 = 11/24 = 0,45

Numero relativo de escolhas P4 = 06/12 = 0,50

A Tabela 3 apresenta o numero relativo de escallaaslternativa
contendo uma goma com valor calérico, em relacdon@mero total de
oportunidades de escolha, na Fase 1. Apresentaétajo nimero relativo de
escolhas da alternativa contendo duas gomas semevaaloricos, em relacéao
ao numero total de oportunidades de escolha naZase numero relativo de
escolhas da alternativa, contendo duas gomas umaecoutra sem valor
caldrico em relagdo ao numero total de oportunislatie escolha na Fase 3
para cada participante. O numero relativo de easdibi calculado dividindo-
se 0 numero de escolhas da alternativa contendona gom valor caldrico na

Fase 1, da alternativa contendo duas gomas semesataloricos na Fase 2,
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como também, da alternativa contendo duas gomascam e outra sem valor
caldrico, na Fase 3, pelo numero total de escoffiesiadas em cada fase.
Valores acima de 0,5 indicam preferéncia pela radtera contendo a goma
com valor calorico na Fase 1, ou pela alternatora duas gomas sem valores
caloricos na Fase 2 ou pela alternativa contends gomas, uma com e outra
sem valor calérico na Fase 3; valores abaixo dan@iisam preferéncia pela
alternativa contendo a goma sem valor caléricoase R, indicam preferéncia
pela alternativa contendo uma goma com valor cadma Fase 2 e indicam
preferéncia pela alternativa contendo uma gomavsdon calérico na Fase 3 e

valores iguais a 0,5 apontam auséncia de preferénci

Tabela 3

Numero relativo de escolhas (NRE) pela alternatbemtendo a goma com
valor cal6rico na Fase 1 (CC,) pela alternativa temdo duas gomas sem
valores caldricos na Fase 2 (SC/SC) e pela altévaatontendo duas gomas,
uma com e outra sem valor calérico na Fase 3 (SG/€Cnumero total de

oportunidades de escolha (NTE) nas Fases 1, 2 e 3.

Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 2
Caloria Magnitude Magnitude Magnitude
cC SC/sC SC/CcC SC/sC
Os NTE NRE NTE NRE NTE NRE NTE NRE
P1* 36 0,55 - - - - -
p2* 28 0,60 - - - - -
P3 40 0,5 12 0,75 24 0,46 12 0,5
P4 47 0,51 24 0,5 12 0,5

1: SC: goma sem valor calérico
2: CC: goma com valor calérico
*N&o houve a realizagéo das fases 2 e 3 para pagéaspantes.

O numero total de oportunidades de escolha variaua pos

participantes. Na Fase 1, os participantes apm@sentum numero relativo de
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escolhas proximo a 0,5, o que pode sugerir indifereNa Fase 2, notou-se
preferéncia de P3 para a alternativa de maior rhadpi durante a primeira
aplicacédo desta fase, com este apresentando untomdetedivo de escolhas de
0,75 para a alternativa contendo as duas gomasvatres caloricos. Na
segunda aplicacdo desta fase, 0 participante aypoeis@umero relativo de
escolhas igual a 0,5, mostrando auséncia de pnefar@ara a alternativa de
maior magnitude. Esta auséncia de preferéncia tanébéerificada em P4, que
apresentou numero relativo de escolhas igual a 0,5.

Na Fase 3, os participantes apresentaram um nunedgtivo de
escolhas préximo a 0,5, o que pode sugerir indifexeP3 apresenta numero
relativo de escolhas de 0,45 para a alternativéeado as duas gomas, uma
com e uma sem valor calorico e P4 um numero relalevescolhas de 0,5.

Durante as Fases 1, 2 e 3, em todos os particjaateservou-se
auséncia de preferéncia para a alternativa contergiona com valor calérico,
bem como para as alternativas de maior magnitudet@ para P3 durante a
primeira aplicacao da Fase 2.

Discussao

O presente estudo analisou 0 comportamento dehesdel individuos,
com idade variando entre sete e treze anos de,idachedeficiéncia intelectual
e sobrepeso, em situacdo de escolha entre alimentasou sem valores
caloricos. Os participantes foram submetidos a wocqaimento de escolha
com respostas simples de apertar um dos botdepatata experimental, e
posteriormente acionar uma campainha para obtergoma comestivel.

Cada botdo levava a um tipo de goma, sendo umaecounitra sem
valor calorico. A preferéncia foi analisada atradés esquemas concorrentes
com encadeamento, no qual os botbes (direito eeadojusinalizavam o elo
inicial, a campainha o segundo elo, seguindo-ggesantacao da goma.

Todos os participantes emitiram respostas de esxathntre os elos
iniciais do esquema concorrente com encadeamemba Variavel que pode
interferir para que o individuo emita ou ndo o cortgmento de escolha é a
maneira como este comportamento (de escolha) édem@® comportamento
de apontar pode ser mais facil de ser emitido agde dizer o nome do item,
uma pergunta ou instrucdo complexa pode confundindividuo, ou ter

significados diferentes para individuos diferentAssim, a topografia de
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resposta de escolha nesse estudo parece ter sigoaaad, por se tratar de uma
resposta de topografia simples e que aparentemnegig®a 0 mesmo esforgo
fisico nas duas alternativas e para todos 0s fpatites.

Este fato explica porque no estudo ndo foram atks respostas
verbais orais, que podem ter pelo menos, a primesita, um valor “ecoldgico-
social” (mais adaptado ao ambiente/funcional) maior

A resposta de escolha foi rigorosamente a mesma @8&rquatro
participantes, com idéntica topografia e o mesnfiorgs fisico envolvido em
sua emissao.

Notam-se algumas diferencas individuais em relagioespostas de
escolha, mas em geral, a analise dos dados ind&a gariavel independente
caloria exerceu pouco controle nas respostas delhascdos quatro
participantes. Eles se mostraram indiferentes elacde as respostas de
escolhas para ambas as alternativas dos elogsnilcia esquemas concorrentes
com encadeamento, que culminava com a entregarda gom valor caldrico
ou sem valor caldrico nos elos terminais, a depethaléado escolhido, durante
a Fase 1.

Na Fase 1, a distribuicdo de respostas entre esatitvas ocorreu ao
acaso (ao redor de 50%). Esperava-se, entdo, quneadatroducdo de uma
goma sem valor caldrico em uma das alternativagiéga continha uma goma
sem valor calorico), a distribuicdo de respostadepa demonstrar uma
tendéncia a preferéncia pelas alternativas com dpasas ndo caldricas.
Assim, a demonstragdo ainda seria pelo controlealoleentos sem valor
caldrico, sobre os com valor caldrico.

Com a preferéncia ndo observada na Fase 1, aug&odle uma goma
sem valor cal6rico na mesma alternativa, demonstjopa a magnitude
(quantidade) do reforgco, no caso, exerceu pouctralensobre a resposta de
escolha estudada. O aumento da magnitude exerogwleosobre a resposta
de escolha apenas para P3 e somente durante &prapicacao da Fase 2.

Um motivo que pode ter contribuido para indiferenga respostas de
escolhas pelo lado de maior magnitude foi a mudaoecaomportamento do
participante ao receber a goma. Notou-se poucosiestno de P3, apos
algumas sessdes de coleta (132 sessédo). O part&cip@#o mais ingeria a goma

imediatamente apds a entrega, além de ingeri-lagée\e ndo emitir pedido de
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repeticdo como ocorria no inicio da coleta de da#sses comportamentos
emitidos pelo participante podem estar relaciona@aciacdo do estimulo
experimental.

P4 ndo demonstrou sensibilidade em relacdo a nuagnita Fase 2, na
qual o aumento da magnitude foi contingente a céeledo botao
correspondente ao lado esquerdo do aparato expegaim€oi introduzida a
Fase 3, cujo aumento da magnitude foi contingentselacdo do botdo
correspondente ao lado direito do aparato expetahdva Fase 3 também nao
foi notada preferéncia por nenhuma alternativaealos inicias dos esquemas
concorrentes com encadeamento, sem demonstracao ppeicipante de
sensibilidade em relacdo a magnitude.

A falta de preferéncia pela alternativa que apras@maior magnitude
ocorreu em ambos os lados, podendo se inferir gparticipante nao ficou
sensivel em relacdo a magnitude, ou também pouidesi que o participante
nao apresentasse no seu repertorio o comportardergscolha em funcdo de
nao ter ocorrido um ensino prévio da resposta calles
Nas avaliacoes de preferéncia realizadas, foramdostcomportamentos que
podem ser decorrentes de saciacdo do estimulo ievgmeal. Podemos
exemplificar tal efeito, através de comportameptoservados em P2, P3 e P4.

Uma solucéo possivel para verificar se realmentevdnam efeito de
saciacao do estimulo experimental, seria alterrsgabor e as cores das gomas
e analisar se ocorreriam mudangas nas escolhgadaspantes.

Outro fato que denotou ter influéncia nos resuladbtidos foi o
horario em que os participantes se alimentavammdpa coleta era realizada
em um periodo curto (20 minutos) antes do intefvaloantes da refeicdo, os
participantes apresentavam melhor engajamentavidaate de escolha.

Geralmente, individuos com deficiéncia intelectiéah suas decisdes
tuteladas por pais ou cuidadores, como por exemg@osoupas usadas, 0s
alimentos ingeridos, atividades a serem realizatdéi® outras. Sendo assim,
essa atividade desenvolvida no estudo permitegxemplo, que os individuos
aprendam tais comportamentos e possam posterigmentiti-los em
momentos de tomada de decisdo tais como: quaiglades gostariam de
realizar, quais roupas gostariam de vestir, queeglios e bebidas desejariam

ingerir, entre outros.
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Os resultados do experimento também sugerem um meio
(procedimento) através do qual, individuos comoiiiiicia intelectual possam
participar mais ativamente de eventos que afetanysalidade de vida.

O procedimento de avaliagdo de preferéncia utizadste estudo
forneceu oportunidade de escolha apenas entretidos de alimentos. Este
procedimento pode ser utilizado para analisar pgatéas entre diversos itens
comestiveis, dada a importancia de promover opioiddes de escolhas
(Bannerman, Sheldon, Sherman, & Harchik, 1990; §uBsnson, & Siegel-
Causey, 1985; Houghton, Bronicki, & Guess, 198&Wh& Klein, 1984)

As refeicOes sao consideradas um componente signié na qualidade
de vida de um individuo (Perske, Clifton, McLean, ®tein, 1977), a
oportunidade para escolher ativamente o que sgadesber ou comer pode
afetar significativamente a qualidade destas r@ésic Individuos com
deficiéncias intelectuais graves tém, frequenteg)gmuco controle sobre os
alimentos e bebidas que compfem suas refeicfesdaderi falta de
oportunidade de escolher (Wilson, Reid, Phillips, Baargio, 1984). Fato
importante visto que os individuos com deficiérini@lectual constituem um
grupo especifico de individuos no qual se obsemmawaléncias de excesso de
peso e obesidade superiores as verificadas em gudiesl adultas saudaveis
(Fernhall, 1997).

Estes individuos exibem dietas densas em energealzam pouca
atividade fisica (Rimmer, Braddock, & Marks, 1998 dados trazidos por
Kelly, Rimmer e Ness (1986) estimaram taxas deidhde nessas pessoas em
45,2% para homens e 50,3% para mulheres. As cdstici@s dos individuos
com deficiéncia intelectual, cuja morfologia difieu a acdo motora,
dificultando o deslocamento corporal e torna-ossnsadentarios, além do
baixo metabolismo basal (Eichstaedt & Lavay 1992ikd, Roizen &
Schoeller, 1994; World Health Organization, Brand&ogosian, & Lobstain,
2007).

Oportunidades de escolha podem aumentar a pralzai®sl de acesso
aos reforcadores e atividades ou tarefas prefe(idargnan et al., 1997) ou,
como no presente estudo, as oportunidades de aspotlem estar associadas
ao acesso a itens de maior preferéncia. Portardomportamento de escolha

pode ser uma fonte potencial de reforcamento camdido. Pesquisas, como
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esta apresentada, sdo importantes para identfidascrever procedimentos e
resultados com o intuito de serem incorporadosogramas de ensino que
privilegiem a construcdo de um repertorio de escolh

Informacdes a respeito dos beneficios de procatims de escolha,
independentemente dos efeitos da preferéncia, pasEmimportantes ao
desenvolvimento de programas de ensino para indigiccom deficiéncia
intelectual.

Em particular, essas informacdes poderiam ajudas@arecer as
condicbes sob as quais a realizacdo de escolhaigpadelhorar ou ndo o
desempenho dos individuos (Lerman et al., 1997).

Estudos sobre a natureza da escolha e prefer@uciaalimentos
caloricos ou nao caloricos sdo importantes paratifdzr e descrever os
procedimentos adequados para compreender e contaolangestdo de
alimentos em populacdes que necessitam como, @n@a, criangas com
sobrepeso ou obesas e com deficiéncia intelectual.

Em relacdo ao desempenho geral dos participasheesie o repertorio
comportamental ja limitado de individuos com défmia intelectual,
especialmente os severos e profundos, torna-seialspente problematica a
existéncia de comportamentos inadequados, comaieades, agressdes e
estereotipia (Saunders & Saunders, 1995). Assinmstlacdo de novas
habilidades adequadas ao seu desenvolvimento magniisico e social €
importante, mas é, também, fundamental para reduzir eliminar
comportamentos inadequados.

Uma das limitacbes deste estudo foi produzir dalsnentos
rigorosamente idénticos e palataveis. O aromazatib para produzir tais
alimentos (gomas) tem em sua composi¢cao macrontgriearboidrato), o que
adiciona caloria a tal substancia, limitando o wko varios sabores nos
estimulos experimentais.

Novas possibilidades poderiam incluir a elaboragéoovas gomas,
usando produtos e formulacdes diferentes. Aléem dgnitude, poderia se
estudar também, atraso do refor¢co, aumento do destespostas, entre outras

variaveis.
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Consideracoes Finais

Os estudos que envolvem o ensino do comportamengsablha, assim
como no presente caso, possuem implicagbes pratiogertantes no
planejamento de procedimentos para pessoas cowiédefa intelectual: 1)
por procurar conhecer, sob o ponto de vista doviddo, sua preferéncia
alimentar, salientando, dessa maneira, as difesendividuais com relacao a
preferéncia pelo sabor das gomas, ao invés deespaesum mesmo sabor a
todos os individuos. A incorporacdo de escolha emopgramas
comportamentais ajuda a diminuir os efeitos negatiga extingdo sobre o
comportamento (Fisher & Mazur, 1997). Se um estnéubpresentado como
reforcador e ndo possui essa funcdo para o indiyipode até levar o
comportamento a ser ensinado ou mantido no reperti@ um individuo a
extingdo; 2) por salientar que, principalmente padaviduos com deficiéncia
intelectual, a escolha pode adquirir propriedadefrg¢adoras apos o0s
individuos serem expostos a repetidas situacfessdelha (Lerman et al.,
1997), pois a oportunidade de escolha permiteessaca itens ou alimentos
reforcadores.

Contribuem, ainda, com a corrente da literatura gugere que
comportamentos complexos como escolha e prefer&miapessoas com
deficiéncia intelectual podem ser ensinadas e faauldiades encontradas no
ensino desse comportamento devem-se muito mais paosedimentos
empregados que a caracteristicas da populacédcadatustudos da natureza
de escolha sdo fundamentais para verificar se opaoemte caldrico do
alimento e sua magnitude, bem como para determiras possiveis variaveis
(p.ex., atraso da contingéncia reforcadora, madeitdo reforco e custo de
resposta) exercem controle sobre o comportamenésa#ha e preferéncia em
individuos com sobrepeso. A partir do momento am tpis variaveis se
tornarem conhecidas, sera possivel controla-lasmadé se obter resultados
positivos em programas de educacdo nutricional,tralen de peso e

autocontrole.
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Anexos

Anexo | - Classificacdo dos participantes na cuteaCenters for Disease

Control and Prevention(CDC) segundo indice de massa corporal (IMC).
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Anexo Il - Termo de Consentimento Livre e Escladeci

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Este termo tem por finalidade esclarecer algunecigp sobre a
pesquisa da qual seu (sua) filho (a) esta sendadamo a participar.

A habilidade de fazer boas escolhas é fundameatal 0 sucesso da
adaptacdo de individuos em seu ambiente social l&ioea-se com
importantes questdes de programacao de ensinotratdmento clinico para
individuos com deficiéncia intelectual.

Esta pesquisa tem como objetivo verificar escolhprederéncia de
individuos entre sete e treze anos de idade, c@olmsidade e deficiéncia
intelectual, em relacdo a dois alimentos: com e wa&ores caléricos. Os dois
alimentos serdo gomas comestiveis. Verificaremesanpesquisa se seu filho
prefere comer a goma com valor caldrico ou sem.

A participacdo de seu filho (a) serd de extrempomé@ncia para o
desenvolvimento de novos procedimentos, eficazempazes de produzir
conhecimentos na area da Psicologia e Nutricdosemtido de melhorar a
qualidade de vida dos individuos com deficiéncialattual.

A pesquisa serd, entdo, conduzida envolvendotescdis gomas.

As sessdes serdo desenvolvidas no proprio horarauth, ndo sendo
necessario nenhum tempo adicional para tal proadore havera anuéncia da
professora para que 0s alunos possam sair, semizorgje suas atividades
académicas. As sessoOes serao filmadas e analeaeiaas pelos pesquisadores
responsaveis, ndao sendo, em hipdtese alguma, ddagga pessoas nao
envolvidas diretamente com a pesquisa. Sera pas®re anonimato do
participante, assim como a sua integridade, ndaibomstendo a qualquer
situacao de risco.

Os participantes, ao longo de toda a pesquisase@m submetidos a
qualquer desconforto, uma vez que a tarefa a secutada € bastante
semelhante a tarefas de ingestdo de alimentogada$ diariamente, e por ndo
envolver uso de objetos perigosos, 0s riscos saommo$. O Unico senao
previsto € a possibilidade de alguns dos partitggoonsumirem um valor de

gomas excedente ao estipulado na pesquisa. Not@ntanpresenca do
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experimentador ao longo da coleta de dados seeéneainte para minimizar
a probabilidade de que tal incidente ocorra.

O desenvolvimento da pesquisa implica riscos migsinpara 0S
participantes; que poderdo ser beneficiados pelasig§o de habilidades
importantes, como escolha e preferéncia. Aléem eéatificar e descrever os
procedimentos adequados para compreender e conteolangestdao de
alimentos em popula¢cdes que necessitam como, gonpa, individuos preé-
obesos ou obesos e com deficiéncia intelectuatribamdo, em curto prazo,

para uma melhor qualidade de vida.

Ao longo de todo o periodo de realizacdo dessausEs 0S
participantes ou seus pais poderdo solicitar esmlaentos adicionais ao
pesquisador, e sair da pesquisa a qualquer monsentssim o desejarem,
retirando seu consentimento, sem prejuizo com quiesdor responsavel. A
participagdo na pesquisa nao implicard qualquepedaspara o participante e
qualquer tipo de remuneracao do pesquisador, diumaréd fundos particulares
e do laboratério ao qual essa pesquisa pertenbeyat@rio de Aprendizagem
Humana, Multimidia Interativa e Ensino Informatisadl AHMIEI), vinculado
a Universidade Federal de Sdo Carlos, para desamveksa pesquisa. Os
resultados desta pesquisa serdo submetidos a gr#uicindependentemente
dos resultados finais, mas a identidade dos peatites serd mantida em
absoluto sigilo utilizando-se, por exemplo, P1, j#2a a identificacdo dos

sujeitos._Os pesquisadores ndo obterdo qualquamneetinanceiro ou lucro

através da participacdo ou do trabalho do seu.filho

Vocé recebera uma coépia deste termo, onde constéefefone e o
endereco do pesquisador principal, podendo tiraidd8 sobre o projeto e sua

participacéo, agora ou a qualquer momento.

Marina Zanoni Macedo

Pesquisador responsavel

Endereco/Telefone:
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Declaro que entendi os objetivos, riscos e bemsficle minha
participacdo na pesquisa e concordo em participg@esquisador me informou
que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica Pesquisa em Seres
Humanos da UFSCar, que funciona na Pro-ReitoriaPds-Graduacao e
Pesquisa da Universidade Federal de Sao Carlogliziada na Rodovia
Washington Luiz, Km. 235 — Caixa Postal 676 — CBPB@5-905 — Séao Carlos
— SP - Brasil. Fone (16) 33518110. Endereco elewbn

cephumanos@power.ufscar.br

Sujeito da pesquisa

Pai ou responsavel

Sao Carlos, de de 20009.
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Anexo lll - Autorizagéo

Autorizacao

Eu

__,concordo em participar da pesquisa: " Escolpeeteréncia por alimentos
com e sem valores caléricos em individuos com éefica intelectual e pré-
obesos", sob responsabilidade do professor do epanto de Psicologia e
coordenador do Laboratério de Aprendizagem Humihdtimidia Interativa

e Ensino Informatizado (LAHMIEI) da Universidadedeeal de Sao Carlos,
Antonio Celso de Noronha Goyos, com auxilio da aldia especializacédo
“Latu Sensu” em Nutricdo Clinica do Centro Univiémso Central Paulista e
aluna (aluna do Programa de Pés graduacdo em ®gacala Universidade
Federal de Sao Carlos) de mestrando do (LAHMIElxmcwado ao

Departamento de Psicologia da Universidade FedaealS&do Carlos da
UFSCar, Marina Zanoni Macedo (orientanda do proie€3elso Goyos), e
declaro estar ciente dos objetivos da mesma, déamparticipagdo como
informante, da possibilidade de gravagbes, bem caw® cuidados de
anonimato e sigilo garantidos em possiveis dividgacdos resultados em

eventos cientificos.

Sao Carlos, 20009.
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Anexo IV - Protocolo de registro para estabelechresarquia de preferéncia

por gomas com e sem valores caléricos

ODbServador:.......ccuvveeeieiiiiiiiieee e
Sesséo........... Data...../...../2010
Tentativas (assinale com circulo)
1) E D

2) E D

3) E D

4) E D

Sesséo........... Data...../...../2010
Tentativas (assinale com circulo)
1) E D

2) E D

3) E D

4) E D

Sesséao........... Data....../...../2010
Tentativas (assinale com circulo)
1) E D

2) E D

3) E D

4) E D

Sesséo........... Data...../...../2010
Tentativas (assinale com circulo)
1) E D

2) E D

3) E D

4) E D

Sesséo........... Data:...../...../2010
Tentativas (assinale com circulo)
1) E D
2) E D
3) E D
4) E D
Sesséo........... Data:...../...../2010
Tentativas (assinale com circulo)
1) E D
2) E D
3) E D
4) E D
Sessdao........... Data:...../...../2010
Tentativas (assinale com circulo)
1) E D
2) E D
3) E D
4) E D
Sesséo........... Data:...../...../2010
Tentativas (assinale com circulo)
1) E D
2) E D
3) E D
4) E D
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Anexo V - Elaboracéo e Desenvolvimento de Gomas

Foram elaborados dois alimentos (gomas) rigorossmaténticos,
excetuando-se o valor cal6rico dos mesmos. A m&aeimo se concebeu para
chegar a esses alimentos foi através do desenwiimde duas gomas
mastigaveis.

As gomas foram elaboradas no laboratoério, vinculaddarmacia
Caléndula Homeopatia e Manipulagéo Ltda EPP/CNE2D@4744.0001-32.

A farmacéutica especializada em elaboracdo de goeadizou testes
com duas formulagdes diferentes e com quantidael@sgdedientes diferentes.
Apbs o teste dessas duas formulacdes, obteve-sema gpara uso no
procedimento. Para tal elaboracao, foi feita umdianée quatro manipulacdes
para cada formulacdo, essas quatro manipulacOesaserpara se obter a
quantidade apropriada de cada ingrediente.

A formulacdo e as quantidades dos ingredientesausadformulacao
escolhida para uso no procedimento estao desahtzo:

v" A composicao foi:

Materiais:

Glicerina 11,459

Gelatina 2,72g

conservante - 0,035g

agua destilada - 1,18g

bentonita - 0,285g

gomaguar - 0,269

sucralose - 0,01% ou sacarose 5%

acido citrico - 0,259

Aroma de morango - 0,295

Cada unidade de goma contém 1,7gr

O nome da farmacéutica responsavel pela formulégélane Cristina
Grande Cavaretti, CRF 45.048 SP, e a farméacia lddeuao laboratério é
Caléndula Homeopatia e Manipulacéo Ltda EPP / QNP207.744.0001-32.

O objetivo proposto na elaboragcéo das gomas foigdarente atingido,
pois, houve dificuldade na elaboracdo das mesmssn&eriais usados nao
eram de facil acesso, o sabor e 0 aroma nao ficatano os esperados. O

motivo por ndo se usar outro aromatizante foi fetio de os aromatizantes em
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geral apresentarem em sua composicdo macronugieespecificamente
carboidrato, fato tal que denota valor caléricoak groduto. Como havia
necessidade de as gomas serem idénticas em refes;acaracteristicas
organolépticas, utilizou-se um aromatizante de nmgwausado na formulagao
de xaropes, que ndo apresentava macronutrientefendo caloria em sua
composicao. O Unico inconveniente em relacdo amaipante usado € que o

mesmo ndo apresenta sabor e aroma satisfatoriosgar@ntindo o valor
reforcador esperado.
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Anexo VI - Identificacédo de Preferéncia Inicial @abores de Gomas

Este procedimento foi realizado em uma instituigdantropica
especializada no atendimento de pessoas com aeiidételectual.

Realizou-se entrevista com pais ou cuidadores degsores para
levantar quais sabores eram de preferéncia depeatieipante, sob o ponto de
vista dos entrevistados. Foi utilizado um protocalm qual eram mencionados

0s cinco sabores de gomas, como descrito abaixo:

Protocolo para Entrevista

Dos sabores que eu vou mencionar, vocé poderiaforenar de qual sabor
seu filho (a) mais gosta?

( ) coco

( ) morango

( ) abacaxi

( ) péssego

( ) maga-verde

Os resultados desta entrevista mostraram que &opdos cuidadores
nao indicou a preferéncia dos participantes. Osdacldres dos trés
participantes desta etapa responderam sabor moreog@ sendo o de
preferéncia. Os sabores de preferéncia identifcanis testes de preferéncia
entre gomas industrializadas foram coco para ocgahte 1, coco e péssego
para o participante 2 e maca-verde, morango e gé@ssea o participante 3, 0
participante 4 ndo participou desta etapa do prgjet motivos pessoais.

No procedimento para identificacdo de preferén®ma gabores de
gomas, foram utilizadas gomas industrializadas sai®res: coco, morango,
abacaxi, péssego e maca-verde. Além das gomas rénoetro, foram
utilizados caneta, guardanapo de papel e o pratodel registro descrito a

sequir:
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Protocolo para estabelecer a hierarquia de preferéor sabores de

gomas

12 Sesséo

Morango
PL()P2()P3()P4()
Morango
PL()P2()P3()P4()
Péssego
PL()P2()P3()P4()
Péssego
PL()P2()P3()P4()
Magéa-verde
PL()P2()P3()P4()

22 Sesséao

Morango
PL()P2()P3()P4()
Morango
PL()P2()P3()P4()
Péssego
PL()P2()P3()P4()
Péssego
PL()P2()P3()P4()
Magéa-verde
PL()P2()P3()P4()

32 Sessao
Maca-verde
PL()P2()P3 ()P4 ()
Coco
PL()P2()P3 ()P4 ()
Abacaxi
PL()P2()P3()P4()
Coco
PL()P2()P3 ()P4 ()
Coco
PL()P2()P3 ()P4 ()

42 Sessao

Abacaxi
PL()P2()P3 ()P4 ()
Coco
PL()P2()P3 ()P4 ()
Abacaxi
PL()P2()P3()P4()
Maca-verde
PL()P2()P3 ()P4 ()
Abacaxi
PL()P2()P3 ()P4 ()

Abacaxi
P1()P2()PFE))
Coco
P1()P2()P¥@)()
Abacaxi
P1()P2()PFg))
Coco
P1()P2()PFE))
Coco
P1()P2()PFE))

Maca-verde
P1()P2()P3E)()
Péssego
P1() P2 () P3@)()
Maca-verde
P1()P2()P3¢))
Morango
P1()P2()P3@)()
Abacaxi
P1()P2()P3@)()

Péssego
P1() P2 () P3@)()
Abacaxi
P1()P2()P3E)()
Coco
P1()P2()P3@))
Maca-verde
P1() P2 () P¥@)()
Morango
P1()P2()P3E)()

Maca-verde
P1() P2 () P3@)()
Péssego
P1() P2 () P3@)()
Péssego
P1()P2()P3E)()
Morango
P1()P2()P38))
Morango
P1()P2()P38))
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Para avaliar os possiveis estimulos reforcadoealzou-se um teste de
escolha forgada (Escobal, Macedo, Duque, Gambap¥o$§ 2010). Foi feita
uma lista nica com os sabores das gomas (Figwddhecida uma instrucao
(“Vocé esta vendo estas gomas a sua frente, paghr pena de cada vez e
comer”). A topografia de resposta era o participgrggar a goma e ingerir. Os
participantes foram expostos a todos o0s saboresgdasas para terem
experiéncia com todos, antes de escolher. ApOsdatta sabor dessa lista foi
apresentado aos pares, e de maneira randéomicacadanum dos demais
sabores da lista, para o participante escolher sudepreferéncia (Figura 4).
Um critério seguido nessa fase foi que todos osrsabdas gomas fossem
apresentados com os demais e em ambos os ladagjymfosse descartada a
possibilidade do participante escolher pela posicBlessa fase, cada
apresentacao foi seguida da seguinte instrucaa;é¢sta vendo estas gomas a
sua frente, pegue a que vocé mais gosta e pode’come

Apés esta apresentacdo, as gomas foram classsicdacordo com o
namero de escolhas, em niveis altos, medios e bdxpreferéncia, segundo o
critério de, respectivamente, cinco ou mais esepltrés a quatro escolhas e

duas ou menos escolhas.

w © \ A &

Figura 3. Sabores de gomas (coco, morango, abacaxi, péssemga-verde,

respectivamente).

s
Figura 4. Apresentacao aos pares dos sabores de gomas.

Os resultados dos testes iniciais para identifcagé preferéncia por
sabores de gomas encontram-se apresentados na Tali@s sabores foram
classificados em trés categorias em funcdo dossnal®, médio e baixo de
preferéncia, segundo o critério especificado aoeente.
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Tabela 1

Resultados dos testes iniciais para identificac&grkeferéncia por sabores de

gomas
Sabores PARTICIPANTES/N°® DE ESCOLHAS
P1 P2 P3 P4

Abacaxi 4 4 2
Coco 7 5 3
Maca-verde 3 2 N —
Morango 3 4 5 e
Péssego 3 5 5 e

A Tabela 2 apresentas sabores escolhidos pelos participantes durante

a identificacao inicial de preferéncia por sabatesgomas, classificados em

niveis alto, médio e baixo.

Tabela 2

Sabores escolhidos pelos participantes durante entificacdo inicial de

preferéncia por sabores de gomas, classificadosiggis alto, médio e baixo.

Niveis de Preferénci

Participantes : : :
Alto (5 ou +) Médio (3a 4 Baixo (1 a2
Abacaxi, Maca-
P1 Coco verde, Morangoe = -----
Péssego.

P2 Coco e Pésse Abacaxi Morang Macé-verde
Macéa-verde,

P3 Morango e Coco Abacaxi

Péssego.
P4 e ke e

Os sabores coco, maca-verde, morango e pésseggeraimforam os

sabores mais escolhidos sendo, portanto, clagkificeaomo itens de nivel alto

de preferéncia. P1 escolheu menos frequentemergabases abacaxi, maca-

verde, péssego e morango, deixando estes saboresiveb médio de

preferéncia e ndo apresentando nenhum sabor nbhai® de preferéncia.
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P2 escolheu menos frequentemente o sabor macéa-etedeando este sabor
na categoria de baixo nivel de preferéncia e PAllesme menos frequentemente
0 sabor abacaxi, também alencando o nivel baixwreferéncia para tal sabor.
Tais itens tém sua classificacdo apresentada nelaf@b A porcentagem de
escolhas de preferéncia por sabores de gomas eis alio (A), médio (M) e
baixo (B) para os quatro participantes é tambérasgmtada a seguir.

A Tabela 3 apresenta a porcentagem de escolhasapores de gomas
classificada em niveis de preferéncia alto (A), iméM) e baixo (B) para os
quatro participantes.

Tabela 3

Porcentagem de escolhas por sabores de gomas fadadsi em niveis de

preferéncia alto (A), médio (M) e baixo (B) paraquetro participantes.

Identificacdo de Preferéncia por Sabores de Gomas

Participantes

Alto Médio Baixo
Abacaxi (50,0%) Maca-
P1 Coco (87,5%) verde, Morango e Péssego  --------
(37,5%)
Coco e Péssego : oy Maca-verde
P2 (62.5%) Abacaxi e Morango (50%) (25%)
Maca-verde, Abacaxi

P3 Morango e Péssego Coco (37,5%) (25%)
(62,5%). 0
P

A Figura 5 apresenta as porcentagens gerais déhaguoar sabores de

gomas classificadas em niveis alto, médio e bagxprdferéncia.
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Porcentagem de escolha

80 ~

70 -
60 -
50 -
40 -
30
20
10 ' '
P1 P2 P3

- Nivel alto de preferénc

Nivel médio de preferéncia

Nivel baixo de preferéncia

Figura 5. Porcentagens gerais de escolha por sabores des ghasaificadas
em niveis alto, médio e baixo de preferéncia.

Os sabores com nivel alto de preferéncia seriaitizagios no
procedimento de teste de preferéncia por alimegdtigicos e ndo caldricos e
seriam empregados no estudo. Porém, na formulag@mhela para uso no
procedimento ndo houve condi¢cdes de introduzir daisores, por ndo existir
aromatizante dietético dos sabores escolhidosuti@ado um aromatizante
de morango, ndo contendo valor caldrico. Vale lemlkdambém, que o sabor
morango ficou classificado no nivel alto de prefier& para um participante e
no nivel médio para os outros dois, ndo sendo ifitasl para nenhum
participante no nivel baixo de preferéncia. Quaflam realizados os testes
da formulacdo escolhida para uso no estudo, edteloegd havia sido
concretizado. O periodo cronolégico para a confecdas gomas foi
extremamente extenso, por volta de um ano e mem término deste
procedimento se concretizou quando este estudavja kerminado, ndo tendo

a serventia planejada inicialmente.

60



Anexo VII — llustracdo de um relatério emitido psloftwaredo aparato experimental,

para escolha de cada tarefa executada.

09/06/2010 INSIGHT 10:38:42
EQUIPAMENTOS -
Pesquisa e Ensino

Titulo: Luis Fernando 24-05
Pesquisador: Marina
Paciente: LUIS FERNANDO

Botao Direito

Sessdo: Linha Respost Respost Laténcia Qtd. Qtd. Sentido: Hora: Tempo:
Tempo: as(fs): as(fa) : Ref.(fs): Ref.(fa):
90 3 1 1 00:00:09 1 1 Horario  09:38:30 00:00:00
Horario
90 4 1 2 00:00:44 1 2 Horario 09:44:05 00:02:19
Horario

Botao Esquerdo

Sessdo: Linha Respost Respost Laténcia Qtd. Qtd. Sentido: Hora: Tempo:
Tempo: as(fs): as(fa) : Ref.(fs): Ref.(fa):

90 2 1 1 00:02:00 1 1 Horario  09:40:49 00:00:00
Horario

90 3 1 2 00:01:23 1 2 Horario  09:42:47 00:01:56
Horario

Tempo Acumulado Botdo Direito 00:02:19

Tempo Acumulado Botdo Esquerdo 00:01:56
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