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Priolo Filho, Sidnei Rinaldo. Consumo de &lcool entre universitarios: Histdrico de violéncia
como risco e religido como fator de protegdo. Sdo Carlos, 2013, pp. 81. Defesa (mestrado).
Programa de Pds Graduagdo em Psicologia.

RESUMO

O consumo de alcool entre universitarios tem gerado preocupacdo de diversos setores da
sociedade ao redor do mundo. Os fatores de risco associados a este consumo ainda ndo sdo
claros e necessitam de maiores pesquisas. O objetivo deste trabalho foi verificar se um
historico de violéncia intrafamiliar esta relacionado com um maior consumo de alcool durante
0s anos universitarios. Adicionalmente, verificar se a religido possui alguma associa¢do com o
consumo entre este grupo. A revisdo da literatura aponta que um historico de violéncia estaria
relacionado com um consumo maior, contudo poucas pesquisas analisaram a relagdo entre
mdaltiplas vitimizacGes e o consumo de alcool futuro. As consequéncias durante a vida para
criancas que sofreram diferentes formas de vitimizacdo ndo foram estudadas a contento. A
presente pesquisa busca preencher algumas dessas lacunas. Para tal, foram realizados dois
pilotos do questionario aplicado baseado no instrumento AUDIT e 1452 participantes
responderam as questdes. Os dados obtidos para o consumo de alcool na vida foi de 93,51%
para mulheres e 93,10% para homens, enquanto o consumo nos ultimos 3 meses foi de
82,04% e 83,74% respectivamente. A forma de violéncia mais frequente foi a fisica (40,99%)
e a segunda a exposicdo a violéncia conjugal dos pais (30,60%). Um modelo de regressao
linear foi executado entre as formas de violéncia e a pontuacdo média do consumo de alcool e
encontrada uma associacdo entre maior pontuacdo e historico de violéncia. Essa associacdo
foi verificada para todas as formas de violéncia, inclusive para casos de multiplas
vitimizacbes. Em relagcdo a religido, os resultados mostram 30,16% dos universitarios
afirmando ndo possuir religido, taxa mais alta que a encontrada pelo Censo Demografico
nacional. Os participantes que ndo possuem religido apresentavam maiores chances de
consumirem alcool e em binge. Possuir uma religido foi um fator de protecdo para o consumo

em binge, especialmente, para os participantes evangélicos.

Palavras-chave: alcool, universitarios, histérico de violéncia.



Priolo Filho, Sidnei Rinaldo. Alcohol consumption among college students: history of
violence as risk and religion as protective factor.. S&o Carlos, 2013, pp. 81. Defense
(Masters). Post-Graduate Program in Psychology.

ABSTRACT

Alcohol consumption among College students has been a main concern among different
sectors of society around the world. Risk factors associated to this behavior are not clear and
more research is needed. The objective of this research is to verify if a history of intrafamilial
violence is associated to higher alcohol consumption during College years. Furthermore,
analyze if religion has an association with the consumption among this group as well. A
review of the literature points out that history of violence is associated with higher alcohol
consumption, however few researches were made analyzing polyvictimization and future
alcohol consumption. The consequences for children that suffered different forms of
victimization are not yet known in full extension. This research tries to fill some of those
blanks, for that purpose it used the AUDIT questionnaire adapted with 1452 participants. In
that sample alcohol consumption in life had a percent of 93.51% to woman and 93.10% to
men. While, the consumption in the last 3 month was 82.04% and 83,74% respectively. The
most frequent form of violence was physical (40.99%), the second was exposure to domestic
violence (30.60%). A linear regression model was performed and was found and association
between having a history of violence and a higher score in alcohol consumption. That
association was verified to all forms of violence, including polyvictimization. About religion,
results shown that 30.16% of the College students reported do not have a Religion, a higher
percentage than that found by the National Census. Participants that do not have a religion
present a higher chance to consume alcohol and binge drink. Having a religion may be a
protection factor to binge drinking, especially, among evangelical participants.

Keywords: alcohol, college students, history of violence.



Apresentacao

Esse trabalho esta organizado sob a forma de coletdnea composta por trés artigos sobre
a tematica do consumo de alcool entre universitarios. A importancia de maiores estudos sobre
esse tema se fez presente quando diversas consequéncias danosas foram noticiadas
envolvendo jovens em acidentes, muitos dos quais fatais. Esse tema, apesar de ndo ser uma
novidade, ainda necessita de maiores dados e estudos dos fatores de risco para esse
comportamento de risco entre jovens. A pesquisa também forneceu uma oportunidade Unica
de buscar compreender o amplo espectro da relagdo com diversas turmas diferentes possuem
em relacdo a uma pesquisa sobre o alcool. Diversas reacBes puderam ser observadas pelo
pesquisador quando da aplicacdo do questionario, desde interesse sobre a coleta de dados até
participantes que questionaram se 0 objetivo era encerrar a venda de bebidas no campus. A
experiéncia de coletar dados em campo sempre se mostra gratificante quando temos

professores e alunos colaborando e participando ativamente da pesquisa.

O primeiro artigo deste trabalho apresenta uma revisdo da literatura sobre a relacao
entre um historico de violéncia intrafamiliar e o consumo de alcool nos anos universitarios
buscando aprimorar os dados atuais sobre o consumo de alcool entre universitarios e sua
relacdo com a violéncia intrafamiliar, com dados nacionais e internacionais sobre a tematica.
Adicionalmente, o artigo analisa o problema a luz dos conceitos e descobertas atuais sobre 0s

efeitos do alcool e as formas de mensuragao de consumo.

O segundo artigo apresenta os dados da pesquisa realizada neste trabalho em relacdo a
esta mesma tematica, com o objetivo de verificar se um historico de violéncia intrafamiliar
estaria relacionado com um maior consumo de alcool na vida adulta com a adigé@o de anélises
sobre polivitimizacdo. Para tal foi utilizada uma adaptacdo do instrumento da Organizacao
Mundial de Saude chamado AUDIT, que foram selecionadas através de dois pilotos do
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questionario. As pontuacfes médias observadas para cada grupo foram analisadas e o0s
resultados apontam que ha uma relagé@o entre um historico de violéncia e polivitimizacdo com

uma maior pontuacdo de consumo de alcool no instrumento utilizado.

O terceiro artigo trata da religido com fator de protecdo para o consumo de alcool
entre 0s universitarios brasileiros. Os dados obtidos da amostra apontam que 0s participantes
que afirmaram possuir religido apresentam menores pontuacdes no consumo de alcool, bem
como menor possibilidade de consumir em binge. Importante destacar que 30,16% da amostra
afirmou n&o possuir religido, o que indica a necessidade de uma maior compreensao sobre as
relacfes entre esse grupo e seu consumo de alcool na realidade brasileira. O segundo e o
terceiro artigo apresentam dados da mesma amostragem, contudo com visOes diferenciadas
sobre o consumo de alcool, de forma a serem complementares ao tema. Dessa maneira, alguns

aspectos sdo abordados com maior énfase em um dos artigos para fins de analise.

Os artigos em sua totalidade buscam fornecer subsidios para maiores discussées sobre
0 consumo de alcool entre universitarios, bem como o fato do historico de violéncia estar
relacionado com um maior consumo. Este trabalho busca contribuir para a construcdo de
conhecimento sobre temas atuais e importantes de nossa sociedade: o consumo de alcool e a

violéncia intrafamiliar.
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RESUMO

Historico de violéncia intrafamiliar e consumo de alcool na vida adulta tem sido objeto
de interesse do campo da salde em diversas pesquisas e paises. Especialmente, em relacdo ao
publico universitario tal interesse tem sido renovado, em especial em paises que tem tido um
aumento dessa populacdo, como é o caso do Brasil. O objetivo desse artigo foi realizar uma
revisdo da literatura sobre o consumo de alcool entre universitarios e suas relacbes com a
violéncia intrafamiliar. Foram pesquisadas as bases de dados Web of Science, LILACS,
PsycInfo e Scielo com as palavras chaves “alcohol”, “College”, “binge drinking”, “violence”
entre os anos de 2008 e 2012. A violéncia fisica apresenta correlacdo com consumo abusivo
de alcool na adolescéncia e vida adulta. A ocorréncia de violéncia psicoldgica aumenta a
probabilidade de abuso de alcool durante a fase adulta. Sobre a violéncia sexual foi observado
um consumo trés vezes maior entre homens universitarios que sofreram abuso sexual do que
entre as mulheres que sofreram esse tipo de abuso e adolescentes que foram forcadas a ter
relacBes sexuais também consomem mais alcool. A exposicdo a violéncia conjugal dos pais
tem sido relatada como o fator de risco que possui maior relagdo com o0 consumo abusivo
entre universitarios. A ocorréncia de diversas formas de violéncia aumenta a probabilidade de
consumo de alcool, com pesquisas indicando esta relacdo independente de género, raca, idade
e consumo de alcool dos pais. Apesar das relacdes indicadas, ha necessidade de maior
conhecimento sobre universitarios que consomem alcool e os fatores de risco para 0 consumo
abusivo. Em especial o contexto da polivitimizacdo merece destaque, visto que pouco

sabemos sobre sua ocorréncia em nosso pais.

Palavras chave: consumo de alcool, universitarios, revisao.



ABSTRACT

History of domestic violence and alcohol consumption in adulthood has been the subject of
interest in the field of health on several researches and countries. Especially in relation to
college students such interest has been renewed, especially in countries that have had an
increase in this population, as is in Brazil. The aim of this article was to review the literature
on alcohol consumption among college students and its relationship to intrafamilial violence.
The databases Web of Science, LILACS, Psycinfo and Scielo were searched with the
keywords "alcohol”, "College", "binge drinking", "violence" between the years 2008 and
2012. Physical violence is correlated with alcohol abuse in adolescence and adulthood. The
occurrence of psychological violence increases the likelihood of alcohol abuse in adulthood.
On sexual violence was observed consumption three times higher among college men
sexually abused than among women who have suffered such abuse and adolescents who were
forced to have sex also consume more alcohol. Exposure to domestic violence has been
reported as a risk factor that has association to do with binge drinking among college students.
The occurrence of various forms of violence increases the likelihood of alcohol consumption,
with research indicating this relationship regardless of gender, race, age and parental alcohol
consumption. Although the relations indicated, more knowledge is necessary about college
students who consume alcohol and the risk factors for abuse. Especially, in the context of

polyvictimization, since little is known about their occurrence in our country.

Keywords: alcohol consumption, College students, review.



O consumo de alcool por universitarios e sua relacdo com a violéncia intrafamiliar: uma

revisdo da literatura

Alcohol consumption by college students and the relation with interfamilial violence: a

review of the literature

A relacdo entre 0 uso de alcool e comportamentos agressivos tem sido amplamente
pesquisada na literatura internacional (Chamberland, Fallon, Black, Trocme, & Chabot, 2012,
Heather et al., 2011, Renner e Whitney, 2012, Roberts, 2011, Stappenbeck. & Fromme, 2010,
Vieira, Ribeiro, Romano & Laranjeira, 2007), especialmente pelo fato de o alcool ser a
substancia psicoativa mais consumida em todo o mundo (Jernigan, 2001, Organizagdo
Mundial de Saude, 2001), dado também observado no Brasil (Vieira, Ribeiro, Romano &
Laranjeira, 2007). Segundo Meloni e Laranjeira (2004), ha poucas pesquisas sobre o assunto
realizadas em nosso pais, 0 que impede o seguro conhecimento sobre os impactos e as

consequéncias do uso de alcool para os individuos e para a sociedade brasileira.

As pesquisas que objetivaram compreender a relacdo entre o historico de violéncia
intrafamiliar e o consumo de alcool, durante algum tempo, estiveram relacionadas a algumas
populacbes especificas, como populacdes em abrigos ou encarceradas (Wechsler & Nelson,
2008). Entretanto, nos ultimos anos, tem crescido o interesse sobre o consumo de alcool e o0s
problemas decorrentes do mesmo entre os universitarios (Wechsler & Nelson, 2008), pois
uma grande parcela dos jovens tem realizado um consumo danoso, que além dos efeitos
prejudiciais a saude a longo prazo, tem sido causa de Obitos nessa populacdo (Hingson,

Edwards, Heeren & Rosenbloom, 2009, Wechsler et al, 2002).

A maior pesquisa realizada entre a populagdo de universitarios brasileiros encontrou

que, nas capitais, 86% dos estudantes fizeram uso de alcool ao menos uma vez na vida, sendo
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que entre homens essa taxa chega a 90% (Secretaria Nacional Antidrogas, 2010). A maior
frequéncia de consumo de alcool entre estes universitarios encontra-se na faixa de idade dos
18 aos 24 anos de idade, com um padrdo comportamental conhecido como “binge drinking”,
que seria 0 consumo de cinco ou mais doses em um intervalo de duas horas (Wechsler et al,
2002, Courtney & Polich, 2009, Wechsler & Nelson, 2008). De acordo com dados da
Secretaria Nacional Antidrogas (2010), 35,7% dos universitarios amostrados haviam
consumido em binge nos ultimos 12 meses, e 25,3% no ultimo més. Nesta mesma
amostragem, foram observadas diferencas no consumo entre os géneros, sendo que 0
consumo de alto risco entre os universitarios brasileiros apresentou-se em maior porcentagem
entre 0os homens (4,6%) em comparacdo com as mulheres (1,1%), bem como uma
porcentagem maior de homens (1,9%) do que mulheres (0,2%) foram classificados como

bebedores pesados e frequentes (Secretaria Nacional Antidrogas, 2010).

Segundo Peuker, Fogaca e Bizarro (2006), a entrada na Universidade é um periodo
critico para o uso de alcool, devido as novas experiéncias que podem potencializar o uso
dessas substancias, como festas com bebidas disponiveis, modelagem pelos amigos, imitacao
e reforcamento dessas classes de comportamentos. Ainda de acordo com esses autores, a
populacdo universitaria possui padrfes préprios de consumo de alcool e seus fatores de risco

sdo diferentes da populacdo em geral.

Visto os dados expostos, é fundamental encontrar quais sdo os fatores de risco para o
consumo de alcool entre os universitarios, para que estratégias eficazes de prevencdo e
tratamento sejam realizadas. A violéncia intrafamiliar tem sido indicada como um fator de
risco para o consumo de alcool nesta populacdo. Contudo, maiores detalhes sobre as relacdes
entre as diferentes formas de violéncia e o consumo ndo foram completamente esclarecidos.
Assim, o objetivo deste artigo consiste em realizar uma revisdao da literatura nacional e

internacional sobre o consumo de alcool entre universitarios e suas relacdes com a violéncia
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intrafamiliar, potencial fator de risco, tendo em vista a populacdo especifica de estudantes

universitarios.

Meétodo

Foram pesquisadas as bases de dados Web of Science, LILACSs, Psycinfo e Scielo com
as palavras chaves “alcohol”, “College”, “binge drinking”, “violence” entre 0s anos de 2008 e
2012. O total de artigos encontrados nestas bases de dados foi de 381, que apds serem
filtrados de acordo com o tema desse artigo, resultaram em 34 artigos. Esses artigos foram
categorizados quanto a modalidade de violéncia analisada: violéncia fisica, psicoldgica,

sexual, exposicao a violéncia conjugal dos pais e polivitimizacao.

Violéncia Fisica

A violéncia fisica tem sido estimada como a forma mais comum de violéncia contra a
crianga (U.S. Department of Health and Human Services, Administration on Children, Youth
and Families, 2007) e possui diversas relacdes com consumo de alcool na vida adulta.
Quando observada separadamente de outras formas de violéncia contra a crianca, é
encontrada uma alta correlacdo entre histdrico de violéncia fisica e consumo abusivo de alcool
na adolescéncia e vida adulta em ambos o0s sexos, especialmente entre 0s 18 e 24 anos de
idade (Lansford, Dodge, Pettit & Bates, 2010, Lown, Nayak, Korcha & Greenfield, 2011).
Contudo, as pesquisas nessa area estdo em sua maioria concentradas nos Estados Unidos, e
alguns dados sdo controversos em relacdo a possibilidade de que um histérico de violéncia
fisica aumente a probabilidade de consumo de alcool para ambos os sexos (Lansford, Dodge,

Pettit & Bates, 2010).

Zanoti-Jeronymo et al (2009) apresentaram dados de uma amostra brasileira em que
foi encontrada uma correlagdo entre ser vitima de violéncia fisica por parte dos pais e ao

mesmo tempo estar exposto a violéncia conjugal dos pais. Dessa forma, o estudo da violéncia
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fisica de forma isolada ndo seria valido para a populacéo brasileira, tendo em vista que outras
formas de violéncia concomitantes poderiam exercer influéncia em uma possivel interacdo
entre o historico de violéncia fisica e o consumo de alcool. Ao isolarmos a violéncia fisica de
outras formas de violéncia, teriamos um quadro incompleto sobre as consequéncias que essa

pode trazer para a vida adulta.

Ao compararmos a relagdo entre a violéncia fisica e o consumo de &lcool na vida
adulta observamos que uma ampla parcela da populagdo brasileira estaria em risco para um
maior consumo de alcool com 44,1% dos participantes de uma amostragem nacional
afirmando terem sido vitimas dessa forma de violéncia (Zanoti-Jeronymo et al, 2009). Um
fator que pode colaborar neste aspecto € a aceitacdo que a violéncia fisica ainda possui em
nossa sociedade. A Lei 7672/2010 que estabelece o direito de criancas e adolescentes de
serem educados sem 0 uso de castigos corporais tem enfrentado resisténcia de diversos
setores da sociedade, que desconsideram os fatores de risco associados a violéncia fisica,

sendo contrarios a essa legislacéo.

Violéncia Psicoldgica

Pesquisas sobre violéncia psicoldgica tem apontado a relagédo direta que essa forma de
violéncia intrafamiliar tem com impactos emocionais danosos ao longo da vida
(Chamberland, Fallon, Black, Trocme, & Chabot, 2012, Goldstein, Flett & Wekerle, 2010). A
ocorréncia de violéncia psicoldgica, na forma de abuso emocional ou negligéncia, foi
apontada como fator de aumento da probabilidade de consumo abusivo de alcool na vida
adulta em um estudo canadense que relacionava a incidéncia com a ocorréncia de problemas

emocionais ao longo da vida (Chamberland, Fallon, Black, Trocme, & Chabot, 2012).

Outros autores tém chamado atencéo para o fato de a negligéncia, forma mais comum

de violéncia psicologica contra a crianga (U.S. Department of Health and Human Services,
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Administration on Children, Youth and Families, 2007), ter sido omitida da maior parte das
pesquisas (Goldstein, Flett & Wekerle, 2010), o que pode ter minimizado o impacto dessa
forma de violéncia. Ou seja, a violéncia psicoldgica mais frequente ndo foi abordada na
maioria na maioria das pesquisas. Com isso, temos que a ocorréncia da violéncia psicologica
tem sido subestimada ao longo dos anos, o que aponta a necessidade de estudos mais bem
conduzidos sobre essa forma de maus-tratos. Em especial caso no Brasil devido a fatores
culturais a violéncia psicoldgica inspira preocupacao, pois essa forma de violéncia em muitos
momentos sequer € vista como violéncia. Estudos com a populacdo brasileira sdo
fundamentais para que seja possivel compreender as relagdes que essa violéncia possui com

ajustamentos e condutas na vida adulta.

No estudo com universitarios norte-americanos de Goldstein, Flett & Wekerle (2010),
que contou com uma amostra de 218 estudantes de ambos os sexos, o uso de alcool foi
descrito como estratégia de enfrentamento em relagdo & violéncia psicoldgica pelos
participantes. Contudo, a generalidade desses resultados é questionavel, devido ao tamanho
amostral e ao fato de a amostra ndo ser randomizada. As consequéncias da violéncia
psicolégica tém sido descritos como mais duradouros para mulheres universitarias do que
para os homens, especialmente em relacdo ao consumo abusivo de alcool (Wright & Castillo,
2009). Adicionalmente, conforme dados apresentados pela Secretaria Nacional de Politicas
Sobre Drogas (SENAD) (2010) entre universitarios brasileiros, tal violéncia se mostra como
importante para buscar compreender o aumento do consumo de &lcool das mulheres

brasileiras ao longo do tempo.

Violéncia Sexual

Sobre a violéncia sexual, temos que as taxas sdo variaveis conforme a metodologia

utilizada, a idade dos participantes e a forma de coleta dos dados entre universitarios e jovens
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adultos. A prevaléncia dessa forma de violéncia apresenta variagdes de 6% até 21% em
pesquisas realizadas no México, Canada e Estados Unidos com adolescentes e universitarios
(Caballero, Ramos, Gonzélez & Saltijeral, 2010, Lehrer, Lehrer, Lehrer e Oyarzun, 2007,

Schraufnagel, Davis, George & Norris, 2010).

Considerando os fatores de risco para o consumo de alcool, hd um consumo trés vezes
maior entre homens universitarios que sofreram abuso sexual do que entre as mulheres que
sofreram esse tipo de abuso (Schraufnagel, Davis, George & Norris, 2010). Adolescentes que
foram forcadas a ter relacfes sexuais também consomem mais alcool do que adolescentes que
ndo foram abusadas e possuem uma maior chance de considerar suicidio como uma
possibilidade (Le, Behken, Markham & Temple, 2011). Jovens que sofreram abuso sexual
apresentam maiores chances de engajamento em situagdes de risco sexuais devido ao
consumo de alcool, como ter maior nimero de relagBes sexuais sem uso de preservativo,
relages sob efeito de alcool e outras substancias e maior numero de parceiros desconhecidos
(Caballero, Ramos, Gonzalez & Saltijeral, 2010, Schraufnagel, Davis, George & Norris,
2010). Dados semelhantes foram encontrados por Hingson, Edwards, Heeren & Rosenbloom
(2009), que estimam que, nos Estados Unidos, mais de cem mil universitarios fazem sexo
anualmente sem protecdo, de forma forcada pelo parceiro ap6s o consumo de alcool. Cerca de
um quarto dos universitarios que tiveram relacdes sexuais sob efeito de alcool disseram estar

arrependidos do ato sexual no dia seguinte (Orchowski, Mastroleo e Borsari, 2012).

Integrando os dados de censos nacionais norte americanos e o consumo de alcool dos
universitarios, Hingson, Edwards, Heeren & Rosenbloom (2009) encontraram que a violéncia
sexual teve por volta de 97 mil vitimas em trés anos de pesquisas somente entre as
universitarias que consomem alcool nos Estados Unidos. Esse dado alarmante € um bom
indicativo da necessidade urgente de maior conhecimento sobre a relagdo entre violéncia

sexual e &lcool, bem como sobre a criacdo de medidas protetivas para essas mulheres, a fim
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de evitar que novos casos continuem a acontecer. No Brasil, ndo ha dados sobre essa forma de
violéncia entre universitarios. Contudo, ha grande possibilidade dos dados possuirem
semelhanca com outros paises latinos que apresentam elevadas taxas de ocorréncia de
violéncia sexual, como México e Colémbia (Caballero, Ramos, Gonzalez & Saltijeral, 2010,

Moreno-Cubillos, Osorio-Gomez, Sepulveda-Gallego, 2007).

Exposicdo a violéncia conjugal dos pais

A exposicao a violéncia conjugal dos pais € definida como comportamento agressivo
que ocorre, na maioria dos casos, contra a mulher adulta ou adolescente no contexto de um
relacionamento heterossexual intimo, ndo sendo necessario que a crianca presencie o fato,
podendo ser afetada através de sons, relatos de familiares, danos vistos pela residéncia ou
sinais visiveis no corpo da vitima, por exemplo, hematomas ou marcas no corpo da vitima
(Brancalhone, Fogo & Williams, 2004, Holden, 1998). A exposicdo a violéncia conjugal dos
pais tem sido relatada como o fator de risco que possui maior relagdo com o consumo abusivo
entre universitarios, porém ndo ha maiores dados sobre as caracteristicas dessa exposi¢do, ou
seja, se ela precisa ser relacionada a exposicao de violéncias fisica, ou se outras formas de
violéncia a quais o individuo esteve exposto também estariam relacionadas (Gass et al, 2011,
Jirapramukpitak, Harpham e Prince, 2011, Shen, 2009). A relacdo entre essa forma de
violéncia e o consumo abusivo de alcool apresenta-se com maior intensidade em mulheres
expostas a violéncia na infancia do que para homens, e ndo estaria relacionada ao uso de

drogas (Smith, Elwyn, Ireland e Thornberry, 2010, Sunday et al, 2011).

A exposicao a violéncia conjugal dos pais também esté relacionada ao inicio precoce
do uso de alcool, o que, por sua vez, estd relacionado com transtornos alcéolicos na vida
adulta (Young, Hansen, Gibson e Ryan, 2006), ou seja, ele seria um comportamento

encadeado para um maior consumo na vida adulta. Ser vitima de violéncia doméstica
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juntamente com abuso de alcool por parte dos pais aumenta a probabilidade de que o
individuo tenha escores académicos menores (Wechsler et al, 2002), ou ainda adote
comportamentos de risco, tais como dirigir sob efeito de alcool (Christoffersen, Soothill e

Francis, 2008) e fazer sexo sem protecdo (Hingson, Edwards, Heeren & Rosenbloom, 2009).

Universitarios que sdo mais agressivos com pessoas com as quais ndo tem um
relacionamento amoroso possuem maiores problemas decorrentes do uso de &lcool do que
pessoas ndo agressivas (Cogan e Fennell, 2007), assim como universitarios que apresentam
comportamentos agressivos em diversos contextos (Lundeberg, Stith, Penn e Ward, 2004).
Entretanto, ser universitario pode ser um fator protetivo para o consumo de alcool, pois
segundo Abramsky et al (2011), esses individuos teriam maior grau de escolaridade, o que
garantiria melhores condigdes financeiras no futuro e melhor tomada de decis6es, diminuindo
a probabilidade destes comportamentos agressivos. Outro fator protetivo em relacdo ao
consumo de alcool por universitarios € uma forte ligacdo com os pais, com a manutenc¢éo de
um bom relacionamento durante os anos do curso superior, independentemente da distancia

em que o universitario esteja dos pais (Maas, Fleming, Herrenkohl e Catalano, 2010).

Polivitimizacgdo

Segundo Finkelhor, 2008, Finkelhor, Turner, Hamby & Ormrod (2011), o fato de
experienciar multiplas vitimizagdes de diferentes formas, como abuso sexual, violéncia fisica,
e exposicdo a violéncia conjugal dos pais é denominado polivitimizacdo, que enfatiza
diferentes formas de vitimizacdo ocorrendo, o que indica uma vulnerabilidade maior daquela
crianca. Portanto, a definicdo de polivitimizacdo é ocorréncia de ao menos duas formas
diferentes de vitimizacdo ao longo da vida de um individuo (Finkelhor, Turner, Hamby &

Ormrod, 2011, Dong et al, 2004, Finkelhor, 2008, Finkelhor, Ormrod e Turner, 2007).
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Dong et al (2004) afirmam que a maior parte das pesquisas sobre historico de
violéncia com universitarios foca somente em um tipo especifico de violéncia, enquanto 0s
dados apontam que, usualmente, ha diversas formas de violéncia ocorrendo simultaneamente
com um mesmo individuo. Essas diversas formas de violéncia ocorrendo simultaneamente,
também chamada de polivitimizacdo (Finkelhor, 2008), acontecem na maioria dos casos de
violéncia contra a crianga e, normalmente, sdo ignoradas pelas pesquisas (Dong et al, 2004,
Finkelhor, Ormrod e Turner, 2007). Elliott et al (2009) ao pesquisar universitarias encontrou
que a polivitimizacdo possui um grande papel no ajustamento a vida académica, mais do que
qualquer outra categoria de maus-tratos, bem como foi a que apresentou a maior variabilidade
nos escores. Gilbert et al (2009), afirma que a ocorréncia de diversas formas de violéncia
aumenta a probabilidade de consumo de alcool, sendo esse fator especialmente valido para as
mulheres norte-americanas em qualquer idade. Outros autores, por sua vez, afirmam que a
polivitimizacdo aumenta a probabilidade de consumo abusivo independente de género, raca,
idade e consumo de alcool dos pais (Shin, Edwards & Heeren, 2008, Hamburger, Leeb &
Swahn, 2008, Nayak, Lown, Bond & Greenfield, 2011). Contudo, tais pesquisas acima
focaram somente grupos populacionais dos Estados Unidos e ndo foram expandidas para
outros paises, o que impede a sua generalizacdo. Adicionalmente, devemos considerar que 0s
paises em que as referidas pesquisas ocorreram (Estados Unidos e Canada) possuem redes de
protecdo estabelecidas e outros mecanismos de protecdo, o que pode ser um fator protetivo
que diminua os efeitos da polivitimizacdo ao longo do tempo. No caso do Brasil, em que a
construcdo de rede de apoio ainda estd sendo fortalecida e criada podemos encontrar um
efeito ainda maior da polivitimizacéao, tendo em vista que ha poucas possibilidades de suporte

para criangas vitimizadas.
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Comentarios Finais

Visualizamos diversas relagdes entre o consumo de &lcool entre universitarios e a
violéncia, a saber: a violéncia fisica em conjunto com outras formas de violéncia aumenta a
probabilidade de consumo de &lcool em ambos 0s sexos, enquanto a violéncia psicoldgica e a
polivitimizagdo possuem maiores relagbes com o consumo de alcool entre as mulheres. O
consumo entre essa populacdo apresenta maiores fatores de risco pelo fato de a mulher estar
mais suscetivel aos efeitos do &lcool, bem como a suas consequéncias negativas (Hingson,
Edwards, Heeren & Rosenbloom, 2009). A violéncia sexual, por sua vez, apresenta relacéo
inversa — homens que sofreram essa violéncia apresentam maior consumo que as mulheres.
Ser exposto a violéncia conjugal dos pais tem relacdo com o consumo precoce de alcool o que

aponta uma maior probabilidade de problemas com o consumo durante a vida adulta.

Contudo, mesmo com a observacdo destas relacGes indicadas acima, temos a
necessidade de buscar mais dados sobre o consumo de alcool, investigando também as
relacBes entre universitarios que consomem alcool e os fatores de risco para 0 consumo
abusivo. Especial atencdo deve ser dada ao contexto da polivitimizacao, sobre o qual pouco
sabemos na realidade de nosso pais. Além disso, devemos identificar os principais fatores de
risco para o consumo abusivo, bem como para a dependéncia em universitarios e, também,

maiores dados sobre o contexto de uso de alcool e violéncia entre universitarios brasileiros.
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RESUMO

O consumo de alcool entre universitarios vem trazendo grandes preocupacfes nos Ultimos
anos devido as consequéncias que possui. Ha poucos dados relacionando histdrico de
violéncia e consumo futuro de alcool nesse grupo. Tampouco conhecemos os efeitos da
polivitimizacdo (experienciado multiplas vitimizacdes ao longo da vida) para o consumo
desses jovens adultos. O objetivo do presente artigo consiste em verificar se um historico de
violéncia intrafamiliar esté relacionado ao consumo de alcool durante os anos universitarios
por estudantes brasileiros, especialmente se diferentes formas de vitimizacdo (fisica,
psicoldgica, sexual ou exposicao a violéncia conjugal dos pais) ocorrendo ao longo da vida de
um individuo, apresentam uma relacdo com maior consumo de alcool. Foi utilizado um
instrumento em forma de questionario que passou por um processo de adaptacdo durante dois
pilotos, utilizando questdes do AUDIT e sobre o histdrico de vida dos participantes. O
questionario foi aplicado em salas de uma universidade brasileira, tendo um total de 1352
estudantes. O consumo de alcool na vida foi de 93,51% para mulheres e 93,10% para homens,
sendo essas taxas para 0 consumo nos ultimos 3 meses de 82,04% e 83,74% respectivamente.
A violéncia fisica foi apontada como a mais frequente pelos participantes, com 40,99%
afirmando ter sido vitima durante a sua vida, e 30,45% dos participantes afirmaram ter sido
exposto a violéncia conjugal dos pais. Através de um modelo de regressdo linear entre as
formas de violéncia e a pontuacdo do consumo de alcool das questbes do instrumento
verificamos que todas as relagdes foram significativas. Assim como, ter sido polivitimizado
durante a vida aumenta a probabilidade de maior pontuacdo de consumo de alcool. Esses
dados apontam para a necessidade de se iniciar trabalhos de prevencdo entre universitarios

brasileiros para uma reducédo do consumo danoso de alcool.

Palavras-chave: consumo de alcool, universitarios, histérico de violéncia intrafamiliar.
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ABSTRACT

Alcohol use among college students has brought major concern in recent years because of its
consequences. There is little data linking violence history and future use of alcohol in this
group. In addition, little is known about the effects of polyvictimization (experience multiple
victimizations lifelong) for consumption of these young adults. The purpose of this article is
to verify if a history of domestic violence is related to alcohol consumption during college
years by Brazilian students, especially if different forms of victimization (physical,
psychological, or sexual exposure to parents' marital violence) occurring over the life of an
individual are linked to increased consumption of alcohol. We used a questionnaire
instrument that has undergone a process of adaptation for two pilots, using the AUDIT and
questions about the history of life of the participants. . The questionnaire was applied to a
total of 1352 students. Alcohol consumption in life had a percentage of 93.51% to women and
93.10% to men. In the last 3 months those percentages were 82.04% and 83.74% respectively.
Physical violence was the more frequent with 40.99% saying they suffered this form of
violence, and the second was exposure to domestic violence with 30.45%. Through a linear
regression was obtained that higher scores of alcohol consumption was associated with any
form of violence in the history of the participants regardless of their frequency and severity,
and points to the need to initiate prevention work among Brazilian university for a reduction

of harmful alcohol consumption.

Keywords: alcohol consumption, college students, history of interfamilial violence
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Historico de violéncia como preditor do consumo de alcool entre universitarios: fatores

de risco e associagdes

History of violence as a predictor of alcohol use in University students: risk factor and

associations

O consumo de alcool entre universitarios vem despertando a atencdo de pesquisadores
ao redor do mundo nos ultimos anos (Eaton et al, 2012, Nunes, Campolina, Vieira & Caldeira,
2012, SENAD, 2010, Stocka et al, 2009, Wechsler & Nelson, 2008), especialmente pelas
consequéncias que esse comportamento apresenta, como lesdes fisicas, maior probabilidade
de sofrer agressdes sexuais, diminuicdo do rendimento académico, entre outros problemas
(Hingson, Edwards, Heeren & Rosenbloom, 2009, Howland et al, 2010, Testa & Livingston,
2009). Ha discussdes sobre quais seriam maneiras efetivas de prevencdo e combate a esse
consumo, contudo ndo ha dados suficientes em diversos contextos para que programas de

prevencéo eficazes sejam aplicados (Meloni & Laranjeira, 2004, Wechsler & Nelson, 2008).

Algumas variaveis que podem aumentar 0 consumo nesse grupo especifico foram
encontradas, como a expectativa dos efeitos do alcool pelos universitarios, a disponibilidade
de bebidas, o preco acessivel e o reforco social que o grupo proporciona aos estudantes que
consomem alcool (Norberg, Norton, Olivier & Zvolensky, 2010, O‘Mara et al, 2009, Peuker,
Fogaca & Bizarro, 2006, Wechsler & Nelson, 2008). Diversos autores apontam que ha poucas
pesquisas que buscaram relacionar eventos ocorridos durante a histéria de vida dos
universitarios com o consumo atual, o que ndo permite o conhecimento total do fenémeno do
consumo de alcool entre universitarios (Eaton et al, 2012, Merline, Jager & Schulenberg,

2008, Peuker, Fogaca & Bizarro, 2006, Wechsler & Nelson, 2008).
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Todas as formas de maus-tratos contra a crian¢a, como violéncia fisica (Lansford,
Dodge, Pettit & Bates, 2010), psicologica (Goldstein, Flett & Wekerle, 2010), sexual
(Schraufnagel, Davis, George & Norris, 2010) e exposi¢do a violéncia conjugal dos pais
(Smith, Elwyn, Ireland e Thornberry, 2010), foram relacionadas ao maior consumo de alcool
na universidade em pesquisas anteriores. Contudo, poucas pesquisas foram realizadas até o
momento atual que busquem verificar a ocorréncia de multiplas vitimizacdes ao longo da vida

de um individuo e sua relagdo com o consumo de &lcool entre universitarios.

Ter sofrido multiplas vitimizagGes, como abuso sexual, violéncia fisica, violéncia
psicoldgica exposicdo a violéncia conjugal dos pais é denominada polivitimizacéo (Finkelhor,
2008, Finkelhor, Turner, Hamby & Ormrod, 2011). Essa defini¢do enfatiza diferentes formas
de maus-tratos ocorrendo com uma mesma pessoa e ndo uma mesma forma de violéncia em
diversos momentos. Isto se deve ao fato que diferentes formas de violéncia indicam uma
vulnerabilidade maior daquela crianca comparada a outra que sofre uma mesma forma de
violéncia. Contudo, ndo ha ainda uma definicdo sobre quantos eventos diferentes e qual a
frequéncia dos mesmos classificariam um individuo como tendo sofrido polivitimizac&o.
Sendo a classificagdo mais utilizada a que determina polivitimizagdo como a ocorréncia de ao
menos duas formas diferentes de vitimizacdo ao longo da vida de um individuo (Finkelhor,
Turner, Hamby & Ormrod, 2011, Dong et al, 2004, Finkelhor, 2008, Finkelhor, Ormrod e

Turner, 2007).

Segundo Finkelhor, Turner, Hamby & Ormrod (2011) e Dong et al (2004), ha diversos
fatores que implicam na importancia dos estudos sobre a polivitimizacdo na infancia,
especialmente pelo fato de que ha indicativos que eventos aversivos cumulativos nesta fase do
desenvolvimento possuem um maior nimero de consequéncias negativas ao longo da vida dos
individuos. Uma caracteristica fundamental da polivitimizacdo é a grande quantidade de

adversidades que essas criangas enfrentam ao longo de suas vidas comparadas com criangas
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que nao sofreram essa forma de violéncia, como maior nimero de doencas em geral e
acidentes, maior porcentagem de desemprego, pais que abusam de substancias e maior
probabilidade de sofrerem de doencas mentais (Finkelhor, Turner, Hamby & Ormrod, 2011).
Essas diferencas também ocorrem ao compararmos criancas que sofreram uma unica forma de
violéncia em relacdo as que sofreram diversas formas de violéncia, o que indica, segundo 0s
autores, que intervencdes que focam em uma forma de violéncia especifica devem também

acessar dados relativos a outras formas de vitimizag&o.

De acordo com Finkelhor, Ormrod & Turner, (2009), alguns pesquisadores tem
acessado os dados de polivitimizacdo em relatos sobre o histérico de vida, enquanto outros
buscam os dados relativos ao ultimo ano de vida. Mesmo com diferencas metodoldgicas
alguns grupos demograficos norte americanos apresentam maiores taxas de ocorréncia de
polivitimizag&o, sendo tal tipo de vitimizagdo mais comum em meninos, crian¢as mais velhas,
criancas de status socioecondmico médio e criancas em familias monoparentais, ou que tem
como cuidadores padrastos ou outros adultos (Finkelhor, Turner, Hamby & Ormrod, 2011). E
preciso ter em mente que, segundo 0s autores, quanto maior a idade pesquisada, maior sera a
chance de encontrar individuos que sofreram diversas formas de violéncia, pelo simples fato
de terem maior idade e, portanto, possuem maior chance de terem sido expostas a eventos

aversivos.

Ter sofrido polivitimizacdo aumenta a probabilidade de consumo de éalcool, em
qualquer idade para mulheres norte-americanas, segundo Gilbert et al (2009). Outros autores
estendem essa afirmacdo, apontando que a polivitimizacdo aumenta a probabilidade de
consumo abusivo independente de género, raca, idade e consumo de alcool dos pais
(Hamburger, Leeb & Swahn, 2008, Nayak, Lown, Bond & Greenfield, 2011, Shin, Edwards

& Heeren, 2008). Apesar desses dados, ndo se pode estender tais conclusdes para outros
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paises, pois essas pesquisas focaram somente em grupos de universitarios dos Estados

Unidos, o que impede que esses achados sejam generalizados para outras populagdes.

Segundo Dong et al (2004) e Finkelhor, Ormrod e Turner (2007), a maior parte das
pesquisas que relacionaram historico de violéncia com consumo de &lcool na vida adulta
tiveram como objetivo a investigacdo especifica de uma Unica forma de violéncia, sendo que,
na maioria dos casos, multiplas formas de violéncia ocorrem concomitantemente com o
mesmo individuo. Criangas que sofrem diversas formas de violéncia em um curto periodo de
tempo tem maior risco para consequéncias negativas a longo prazo quanto a seus aspectos

fisicos, mentais e emocionais (Finkelhor, Turner, Hamby & Ormrod, 2011).

Visto o discorrido acima, o objetivo do presente artigo consiste em verificar se um
historico de violéncia intrafamiliar esta relacionado ao consumo de alcool durante os anos
universitarios por estudantes brasileiros, especialmente se diferentes formas de vitimizacéao
(fisica, psicoldgica, sexual ou exposicdo a violéncia conjugal dos pais) ou ainda, se a
polivitimizacdo ocorrendo ao longo da vida de um individuo, apresentam uma relacdo com

maior consumo de alcool.

Método

Participantes

A pesquisa teve um total de 1452 participantes, sendo 764 mulheres (52,61%) e 688
(47,39%) homens, todos estudantes de uma Universidade. Deste total, 76 questionarios foram
descartados por dados incompletos ou com respostas ndo compativeis (por exemplo, o
participante afirmava nao consumir bebidas alcoolicas, porém afirmava que havia consumido
cerveja e rum durante os ultimos trés meses). Dessa forma, o total de participantes efetivos foi

de 1376, sendo 724 mulheres (52,62%) e 652 homens (47,38%).
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A amostra foi randomizada por meio de um sorteio no qual foram definidas as turmas
que participariam da pesquisa. Cada curso da Universidade e ano recebeu um codigo que seria
sorteado. Dessa forma, Engenharia Civil teve os codigos EC1 a EC5, por ter cinco anos de
duragdo o curso, 0 mesmo ocorrendo com todos os cursos da Universidade. A esses codigos
foram atribuidos nimeros de 001 a 171 que foram sorteados por aplicativo disponivel em
www.random.org. Do total de 171 turmas existentes na Universidade, 103 tiveram ao menos
um participante amostrado, e todos os cursos tiveram ao menos uma classe amostrada. A
amostra foi calculada considerando o total de 9881 estudantes da Universidade, conforme

dados da Universidade Federal de Séo Carlos (2010) e o erro adotado foi de 2,5%.

Instrumento

Foi elaborado um instrumento sobre consumo de alcool e historico de violéncia, sendo
que as questdes sobre o consumo de alcool baseadas em instrumento da Organizacdo Mundial
de Salde, denominado AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test, 2001). As
perguntas sobre consumo danoso incluiam quantidade e frequéncia do consumo e 0 consumo
em um dia tipico. As questdes referentes a dependéncia estavam relacionadas a incapacidade
de realizar atividades esperadas devido ao consumo de alcool e a possivel ocorréncia de
urgéncia ou forte desejo de consumir alcool. Sobre consumo perigoso foi questionado se o
participante machucara a si ou a terceiros durante o consumo. Foi realizada uma somatéria
dos pontos dos participantes nas questdes aplicadas, de acordo com o manual do instrumento.
O consumo foi considerado em binge quando foram consumidas mais de cinco doses em um
intervalo de duas horas para homens e quatro doses no mesmo intervalo para mulheres

(Courtney & Polich, 2009, Wechsler et al, 2002).

As questdes relacionadas a violéncia sexual foram criadas a partir dos dados de Brino

& Williams (2003), enquanto as relacionadas a exposi¢cdo a violéncia conjugal foram
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elaboradas de acordo com Sinclair (1985). Questdes referentes a maus-tratos infantis foram

baseadas nos trabalhos de Finkelhor (2008) e Finkelhor, Turner, Hamby & Ormrod (2011).

Inicialmente, o questionario foi aplicado em um estudo piloto com 40 universitarios da
mesma universidade em que ocorreu a coleta de dados, e esses participantes avaliaram as
questdes de acordo com relevancia, clareza e se as alternativas disponiveis contemplavam
seus comportamentos. Foi realizada uma nova aplicacdo com 40 participantes, sendo vinte
participantes do primeiro piloto e vinte novos participantes para que ocorresse uma avaliacdo
das mudancas no questiondrio, bem como participantes que ndo haviam tido contato
anteriormente avaliassem o instrumento. Novamente o questionario foi avaliado e sofreu as
ultimas modificagdes. O questionario final continha 40 questdes, sendo oito sobre dados
demogréficos e do curso, 16 sobre consumo de &lcool e essa mesma quantidade sobre o
historico de vida dos participantes. Para proteger o sigilo dos participantes os dados pessoais
requisitados eram sexo, idade, o curso e ano, ndo necessitando qualquer outro dado pessoal

que pudesse identifica-lo.

Coleta de dados

Para realizar a coleta o primeiro autor se dirigiu a uma das salas sorteadas, requisitou
autorizacdo ao professor e entdo forneceu instrucbes para 0s participantes sobre o
preenchimento. Pediu-se que os participantes respondem-se da maneira mais acurada que
recordassem, e que ndo havia resposta certa ou errada, além de que a qualquer momento
poderiam interromper a aplicacdo dos questionarios, pois a participacdo era facultativa. Os
termos de consentimento e 0s questionarios eram distribuidos e os participantes iniciavam seu
preenchimento. Em média, a duracéo de cada aplicagdo foi de 10 minutos e, apos a devolugdo
dos questionarios e dos termos de consentimento, estes eram mantidos separadamente, para
impossibilitar a identificacdo dos participantes. A coleta de dados durou 40 dias, em um

periodo em que ndo ocorreram outros eventos, como semanas de férias, exames ou jogos
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universitarios que pudessem aumentar o diminuir o consumo dos participantes no periodo da
coleta de dados, conforme recomendacao de Wechsler & Nelson (2008).
Procedimentos éticos

A pesquisa foi aprovada no Comité de Etica da Universidade (processo 460/2011).
Todos os participantes assinavam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, podendo
desistir da pesquisa a qualquer momento.
Anélise dos dados

Foi utilizada uma andlise de variancia (ANOVA) para verificar se havia uma diferenca
significativa entre médias de grupos diferentes e se os fatores exercem influéncia em alguma
variavel dependente. O teste de comparacdo multipla utilizado foi o de Bonferroni.
Resultados

A Tabela 1 apresenta o consumo de alcool para os participantes durante a vida, nos

ultimos trés meses, 0 consumo em binge na vida e nos Gltimos trés meses.

Tabela 1 — Porcentagem do consumo de alcool e em binge dos participantes de acordo com o

Sexo
Modalidade de consumo Feminino Masculino
Consumo de élcool na vida 93,51% 93,10%
Consumo de é&lcool nos Gltimos trés meses 82,04% 83,74%
Consumo em bhinge na vida 60,91% 71,01%
Consumo em binge nos ultimos trés meses 32,87% 44,48%

A Tabela 2 apresenta a porcentagem de participantes que foram vitimas de violéncia
fisica, psicolégica, sexual e exposicdo a violéncia conjugal dos pais. A somatéria das
porcentagens é superior a 100%, pois um mesmo participante pode ter sofrido mais de um

tipo de violéncia ao longo de sua vida se enquadrando em mais de uma categoria. A violéncia
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fisica apresentou a maior frequéncia com 40,99% dos participantes afirmando ter sido vitima
durante a sua vida, e 30,45% dos participantes afirmaram ter sido expostos a violéncia
conjugal dos pais. O consumo de alcool é baseado nas questdes selecionadas do AUDIT
(Alcohol Use Disorders Identification Test, 2001) para a pesquisa, sendo a pontuacdo para
cada questdo executada de acordo com o manual do instrumento, sendo entdo realizada a
somatoria para cada participante e obtida a média para cada forma de vitimizacdo, conforme

apresentado na Tabela 2.
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Tabela 2 — Porcentagem de estudantes que sofreram diversos tipos de violéncia e pontuacao

média do consumo de alcool (Pontuacdo AUDIT).

Porcentagem Consumo de alcool

Forma de violéncia de participantes (Pontua¢do AUDIT)
Violéncia Fisica, Psicoldgica e exposicdo a violéncia conjugal dos pais 13,59 572
Violéncia Psicoldgica 34,74 5,70
Violéncia Psicoldgica e exposicdo a violéncia conjugal dos pais 19,62 5,68
Violéncia Fisica e Psicoldgica 23,55 5,62
Violéncia Fisica e exposi¢do a violéncia conjugal dos pais 18,68 5,60
Exposicdo a violéncia conjugal dos pais 30,60 5,57
Violéncia Fisica 40,99 5,56
Sem exposicao a violéncia 69,55 5,47
Sem historico de maus-tratos 47,53 5,36
Sem nenhuma violéncia e sem exposi¢éo 41,86 5,34

Violéncia Psicoldgica, Sexual e exposi¢do a violéncia conjugal dos

pais 1,45 4,50
Violéncia Sexual e exposicdo a violéncia conjugal dos pais 1,53 4,30
Violéncia Sexual 2,54 4,20
Violéncia Psicol6gica e Sexual 1,89 4,08
Violéncia Fisica, Sexual e exposi¢do a violéncia conjugal dos pais 1,09 3,60

Violéncia Fisica, Psicolégica, Sexual e exposicdo a violéncia conjugal

dos pais 1,09 3,60
Violéncia Fisica e Sexual 1,82 3,56
Violéncia Fisica, Psicolédgica e Sexual 1,45 3,35

A Tabela 3 apresenta as interacGes através de um modelo de regressao linear entre as
formas de violéncia e a pontuacdo do consumo de &lcool das questbes referentes ao AUDIT
constantes do instrumento. Podemos notar que todas as relagdes foram significativas. Nao foi

possivel efetuar esse modelo com os dados relativos a violéncia sexual devido a baixa
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frequéncia e quantidade de participantes que sofreram essa forma de violéncia.

maneira, essa analise ndo foi realizada para esse grupo.

Tabela 3 - Resultados da analise de regressao linear para pontuacéo AUDIT.

Estimativa Erro p
Padrdo

Exposicdo a violéncia conjugal dos pais 5,44 0,56 <0,0001*

Violéncia Fisica 5,62 0,39 <0,0001*

Violéncia Psicoldgica. 6,19 0,60 <0,0001*

Exposi¢do a violéncia conjugal dos pais e -5,78 0,003 <0,0001*

Violéncia Fisica

Exposicdo a violéncia conjugal dos pais e -6,03 0,99 <0,0001*
Violéncia Psicoldgica

Violéncia Fisica e Violéncia Psicoldgica -6,24 0,84 <0,0001*

Exposicdo a violéncia conjugal dos pais, 6,70 1,36 <0,0001*

Violéncia Fisica e Violéncia Psicoldgica

* Valor menores que 0,05 sdo sinais de associacdo entre as variaveis.

Dessa

Foi executado um modelo estatistico no qual foi obtida a acuracia do instrumento, isto é,

quanto a estimativa do modelo estd proxima do parametro real. Neste caso, a taxa de acertos

do modelo estatistico para os participantes foi de 93,43%. Isto indica uma excelente acuracia

do instrumento para indicar quando os participantes consumiram alcool. A sensibilidade do

instrumento que é a porcentagem dos individuos que o modelo classificou corretamente entre

0s que consomem alcool foi de 100%. Isto &, todos os individuos que consomem alcool foram

adequadamente classificados pelo modelo. Em relacdo aos participantes que ndo consumiam

alcool a taxa acerto do modelo foi de 46,22%, apesar de baixa, compativel com outros

38



modelos realizados sobre o consumo de alcool, como o da Organizagdo Mundial da Saude
(2001).
Discussao

A taxa de consumo de alcool na vida por universitarios obtida neste estudo é superior
a outros dados do Brasil (86,2%) e dos Estados Unidos (68%) (Rehm et al, 2009, SENAD,
2010, Wechsler & Nelson, 2008). Alguns fatores podem ter colaborado para essa taxa
superior, como a aplicacdo do questionario ter sido feita por outro estudante, o que pode ter
feito com que os participantes ndo visualizassem punicGes ao relatar seu consumo para
alguém de sua mesma hierarquia. Pode-se concluir tal fato, pois o estudo realizado no Brasil
pelo SENAD (2010) utilizou-se de entrevistadores treinados que ndo faziam parte da vida
universitaria, podendo surgir duvidas quanto ao sigilo e uso dos dados pelos participantes.
Combine-se a esse fato, o questionario garantir o sigilo das informacdes e 0 anonimato e
pode-se supor que os alunos tiveram garantias de que suas respostas ndo teriam consequéncias
punitivas, explicando as taxas superiores encontradas por este estudo.

O consumo na vida apresentou a mesma porcentagem para homens e mulheres, sendo
gue esse dado mostra uma tendéncia apresentada em outras pesquisas realizadas ao redor do
mundo (Rehm et al, 2009, Wilsnack, Wilsnack, Kristjanson, VVogeltanz-Holm, & Gmel, 2009)
e no Brasil (SENAD, 2010) nas quais o consumo feminino possui uma trajetéria ascendente
nos ultimos anos, especialmente entre mulheres jovens. Ressalta-se a necessidade de criacéo,
desenvolvimento e avaliacdo de politicas especificas para mulheres, tendo em vista que o
consumo de alcool é ainda mais danoso para as mulheres, tanto na esfera social, por exemplo,
com um maior risco para violéncia sexual entre mulheres que consomem alcool (Hingson,
Edwards, Heeren & Rosenbloom, 2009), como em relacdo a problemas de salde decorrente
do uso de alcool, aos quais as mulheres sdo mais suscetiveis (Schenck-Gustafsson, 20009,

Schuckit, 2009).
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Convem mencionar também que as taxas de consumo em binge encontradas também
foram alarmantes, com 60,91% das mulheres ja tendo consumido em binge na vida e 71,01%
dos homens, enquanto nos Ultimos trés meses as taxas foram de 32,87% e 44,48%
respectivamente. Apesar de acrescentar o critério de consumo durante duas horas adotado por
Courtney & Polich (2009) ndo houve uma diminui¢do da porcentagem de estudantes que
consomem em binge. Outras pesquisas tem utilizado o conceito de binge como o consumo de
cinco doses para homens e quatro para mulheres em um evento ou ocasido (Wechsler et al,
2002). Porém, as festas universitarias, usualmente, tem uma duracdo maior que duas horas, o
que faria com que um consumo de cinco doses ndo atingisse uma concentracdo de alcool de
0,08 gramas por litro na maioria dos jovens em um periodo superior a duas horas (Courtney &
Polich, 2009). Portanto, ao delimitarmos o periodo desse consumo se espera que as taxas
encontradas no presente estudo do consumo em binge fossem menores que as de outros
estudos brasileiros. Contudo, ndo foram observadas diferencas significativas, como podemos
observar nos dados obtidos pela Secretaria Nacional Antidrogas (2010). Os dados dessa
pesquisa apontam que 35,7% dos universitarios haviam consumido em binge nos ultimos 12
meses e 25,3% no ultimo més. Desta forma podemos indicar que o consumo em binge pode
ter sido sub-relatado na amostra obtida pela Secretaria Nacional Antidrogas (2010), tendo em
vista que apesar de delimitar o periodo do consumo a presente pesquisa apresentou resultados
aproximados.

Importante destacar também o aumento dessa modalidade de consumo entre 0s anos
do ensino médio e da universidade entre amostras brasileiras. Galdurdz et al (2010)
observaram que 8,9% dos estudantes de escolas publicas, entre 10 e 18 anos, haviam
consumido em binge no més anterior a aplicacdo do questionario. Essa taxa foi de 20,90% em
pesquisa com mesma populagéo realizada por Sanchez, Locatelli, Noto & Martins (2013).

Entre universitarios, de acordo com a Secretaria Nacional Antidrogas (2010), essa
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porcentagem aumenta para 25,3% e na presente pesquisa 38,37% dos participantes
consumiram em binge nos ultimos trés meses. Os resultados acima apontam a necessidade de
programas de prevencao ao consumo de alcool também durante os anos escolares, como uma
forma de prevenir o aumento do consumo em binge e suas consequéncias negativas entre 0s
jovens.

E fundamental destacar que quase um terco das mulheres participantes havia
consumido em binge durante os Ultimos trés meses, sendo esse consumo 0 mais relacionado a
possibilidade de sofrer alguma forma de violéncia sexual durante uma intoxicacdo (Testa &
Livingston, 2009). Faz-se urgente a necessidade de ensinar medidas protetivas para as
universitarias, afim de que estas consigam evitar que tal violéncia ocorra. Algumas maneiras
para evitar essas vitimizagbes incluem comportamentos simples, tais como o
acompanhamento por amigos de mulheres que apresentem intoxicacao, localizar um servico
de saude para atendimento e encaminhar a mulher para alguma residéncia com supervisao de
uma pessoa que ndo esteja alcoolizada ou sob efeito de outra substancia (Testa & Livingston,
2009).

Além disso, € necessario que programas preventivos sejam criados para gque 0S
universitarios homens ndo venham a praticar essa violéncia. Bem como compreendam que
essa € uma forma de violéncia, pois com a intoxicacdo ndo ha o consentimento por parte da
mulher para o ato sexual (Testa & Livingston, 2009).

A ocorréncia da violéncia sexual na vida dos participantes presentes na amostra esta
abaixo dos dados encontrados em outras pesquisas com universitarios e jovens adultos no
México e Colombia (Bebbington et al, 2011, Caballero, Ramos, Gonzélez & Saltijeral, 2010,
Pereda, Guilera, Forns, Gomez-Benito, 2009, Ross et al, 2010). Essas diferencas entre as
frequéncias podem sofrer influéncia de acordo com a metodologia utilizada, sendo que o

questionario utilizado possuia apenas trés perguntas sobre o tema, de forma que a violéncia
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sexual pode ter sido sub-identificada. Tal frequéncia baixa de ocorréncia de violéncia sexual
justifica as pontuacdes médias menores de consumo de alcool deste grupo. Dessa forma, se
faz necessarias pesquisas que busquem compreender de forma efetiva como ocorre a relagédo
entre o consumo de &lcool entre universitarios e um historico de violéncia sexual.

Em relacdo a exposicdo a violéncia conjugal dos pais pode-se observar uma alta
prevaléncia entre 0s participantes. Porém ao compararmos essa frequéncia com outras
pesquisas, encontramos grandes variacOes, especialmente ao considerarmos paises que
possuem maior tolerancia quanto a violéncia contra a mulher, em comparacdo com paises que
essa forma de violéncia ndo é aceita, como os Estados Unidos e o Canada (Graham-Bermann,
Perkins, 2010, Finkelhor, Turner, Ormrod, Hamby, 2009, Sinha, 2012). O instrumento nao
questionava qual dos pais praticava as agressdes contra 0 parceiro, ou se elas ocorriam por
parte de ambos pais. Assim, o instrumento ndo permite afirmar qual dos pais praticava a
agressdo, sendo tal dado importante para um panorama mais detalhado da violéncia intima
entre parceiros. Contudo, a realidade brasileira aponta que a mulher é a maior vitima da
violéncia doméstica (Garcia-Moreno, Jansen, Ellsberg, Heise & Watts, 2006), sendo outro
ponto em que se faz necessaria a prevencdo dessa forma de violéncia tanto para as mulheres
guanto no ensino de comportamentos ndo agressivos para 0s homens.

A exposicdo a violéncia conjugal dos pais tem sido relacionada com maior
probabilidade de o individuo se engajar em comportamentos agressivos na escola, conforme
apontado por Pinheiro & Williams (2009). Criancas expostas a violéncia conjugal dos pais
também apresentam um aumento na probabilidade de agressdes verbais e fisicas contra pares
e professores durante os anos escolares, de forma que podemos imaginar que tais situacoes
podem se replicar para os universitarios (Cunningham & Baker, 2004).

Em relagdo a maus-tratos fisicos praticados, a porcentagem de ocorréncia na vida dos

participantes encontrada é compativel com outras pesquisas realizadas nos Estados Unidos
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(U.S. Department of Health and Human Services, Administration on Children, Youth and
Families, 2007). Importante destacar como essa violéncia é prevalente em diversas
sociedades, especialmente pelo fato de que diversas culturas ndo consideram a violéncia fisica
uma forma de maus-tratos contra crianca (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi, Lozano, 2002).

Sobre a polivitimizacdo, temos que as pesquisas, embora recentes, sugerem indicios de
gue em tais casos ha uma maior probabilidade de comportamentos em conflito com a lei, uso
de alcool e outras substancias (Ford, Elhai, Connor & Frueh, 2010, Robboy & Anderson,
2011,). Dessa forma, os dados obtidos no presente estudo apontam que um historico de
polivitimizacdo esta associado a um maior consumo de alcool entre universitarios brasileiros.
Porém, ressalta-se que a presente pesquisa também mostrou que qualquer forma de violéncia
esteve relacionada com um maior consumo de alcool entre os universitarios participantes,
complementando a afirmacdo de Finkelhor, Turner, Hamby & Ormrod (2011), em que a
polivitimizacdo traria maiores riscos para o individuo. O alcool apresenta uma relacéo
diferenciada com o histérico de violéncia, tendo em vista que, segundo Finkelhor, Turner,
Hamby & Ormrod, (2011), ao compararmos criangas que sofreram uma forma de violéncia as
que sofreram diversas formas de violéncia, vemos que as primeiras terdo menores chances de
apresentarem doencas em geral, acidentes, desemprego, pais que abusam de substancias e
doencas mentais. Contudo, em relacdo ao consumo de alcool, qualquer forma de violéncia
apresentou relagdo com um maior consumo, de forma que qualquer violéncia se torna um
fator de risco para o consumo de alcool durante os anos universitarios, podendo a
polivitimizagdo ter uma relagéo direta com outros subprodutos do consumo abusivo de alcool,

possibilidade que ndo foi explorada nesta pesquisa.

O efeito do historico de violéncia intrafamiliar no consumo de alcool foi independente
de outros fatores, como sexo e renda, reafirmando dados de pesquisas internacionais a

respeito do tema (Ford, Elhai, Connor & Frueh 2010, Hamburger, Leeb & Swahn, 2008,
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Lansford, Dodge, Pettit & Bates, 2010, Lown, Nayak, Korcha & Greenfield, 2011, Nayak,
Lown, Bond & Greenfield, 2011, Robboy & Anderson, 2011, Shin, Edwards & Heeren,
2008). Cabe destacar que a frequéncia e a severidade das diferentes formas de violéncia ndo
alteraram a chance de o individuo consumir alcool ou consumir em binge, 0 que aponta na

direcdo de que qualquer forma de violéncia é danosa.

Dessa forma, a Lei 7672/2010, conhecida no Brasil como “Lei da Palmada”, que
estabelece o direito das criangas serem educadas e cuidadas sem 0 uso de castigos corporais
por parte de seus cuidadores, apresenta-se como fundamental ndo somente por garantir
direitos para a crianca. Mas, também por evitar consequéncias negativas em suas vidas
adultas que podem ser facilitadores para diversos riscos de saude e sociais, Como 0 consumo

danoso do alcool.

Conclusoes

O objetivo da pesquisa foi o de verificar se um histdrico de violéncia intrafamiliar
estaria relacionado a um maior consumo de &lcool durante os anos universitarios de
estudantes universitarios brasileiros. Constatou-se que o consumo de alcool por essa
populacdo € alto, com homens e mulheres consumindo igualmente. Ter um histérico de
violéncia ou ter sido polivitimizado, independente de sua severidade e frequéncia, possuli

relacdo significativa com maior consumo de alcool dos universitarios.

A pesquisa apresenta limitacfes quanto a generalidade dos dados, devido ao fato de
seus participantes serem oriundos de uma universidade publica brasileira. Segundo Finkelhor,
Turner, Ormrod & Hamby (2009) e Graham-Bermann & Perkins (2010), podem existir
variacdes regionais quanto a ocorréncia de violéncia contra a crianga e contra a mulher, pois
comunidades que toleram esses comportamentos ou os incentivam, usualmente apresentam

maiores frequéncias desses eventos comparados a paises que realizam prevencao.
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Os dados da pesquisa apontam na direcdo de que ha consequéncias danosas ao longo
da vida de criancas que sofreram violéncia, como maior consumo de alcool, comparando aos
individuos que ndo sofreram nenhuma forma de violéncia, bem como um maior consumo em
binge. Tal fato nos aponta a necessidade de dirigir esforcos na instalacéo de préaticas culturais
que favorecam uma educacao positiva e sem violéncia em relacdo a educacdo das criangas no
pais (Williams, Maldonado & Araujo, 2008). E fundamental também visualizar quais seriam
fatores protetivos para o consumo de alcool, a fim de se estabelecer projetos preventivos para

diminuir o consumo de alcool entre jovens e universitarios brasileiros.
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RESUMO

Diversas pesquisas tém buscado compreender as relagdes entre religido e consumo de alcool
entre universitarios. O Brasil possui caracteristicas Unicas em relacdo a religido,
especialmente em relacdo ao grupo majoritario (catolicos) apresentarem-se em bom numero
como ndo praticantes. Além dessa fato, a forma de coleta dos dados baseia-se no formato
proposto pelo IBGE, que apesar de utilizado nesta pesquisa apresenta generalizagdes, como
no caso dos evangélicos que sdo categorizados todos dentro de um mesmo grupo, que
dificultam analises posteriores. Essa pesquisa buscou verificar se ha uma correlacdo entre
religido e consumo de alcool entre universitarios, e se ha relacdo entre consumir de forma
pesada e religido. Para tanto foram aplicados 1476 questionarios de forma randomizada em
alunos de uma universidade do interior de S&o Paulo. Os resultados apontam que um ndmero
grande de universitarios ndo possuem religido, numero maior do que apontado pelo Censo
Demogréafico realizado no pais. Esses participantes que ndo possuem religido possuiam
maiores chances de consumirem alcool, e também consumirem em binge. Possuir uma
religido foi um fator de protecdo para o consumo em binge, especialmente, para oS
participantes evangélicos. Os resultados indicam que os programas de intervencdo com essa
populacdo compreendam aspectos relativos a religiosidade dos participantes, indicando
comportamentos alternativos ndo baseados em religido. Pois, o grupo sem religido é o

segundo mais frequente da amostra, contudo € o que apresenta 0 maior consumo de alcool.

Palavras chave: religido, consumo de &lcool, fatores de risco, universitarios.

53



ABSTRACT

Several studies have sought to understand the relationship between religion and alcohol
consumption among college students. In Brazil, we have little data on the relationship
between these factors, so, this research pursued to discover whether there is a correlation
between religion and alcohol consumption among college students, and if there is a
relationship between binge drinking and religion. There were applied 1476 questionnaires
randomly to students at a university in the state of Sao Paulo. The results showed that a large
number of college students have no religion, number higher than indicated by the Population
Census conducted in the country. Those participants who have no religion had higher odds of
drinking alcohol, and also in binge consuming. Belonging to a religion was a protective factor
for binge drinking, especially in relation to Protestants. The results indicate that intervention
programs with this population understand the religious aspects of the participants, indicating
alternative behaviors not based on religion. Because the group without religion is the second

most frequent sample, however is the one with the highest consumption of alcohol.

Keywords: Religion, alcohol consumption, risk factors, College students.
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A religido como fator de protecdo ao consumo de alcool entre universitarios brasileiros

Religion as a protection factor to alcohol consumption among Brazilian College students

O consumo de alcool entre jovens causa constante preocupacdo na sociedade,
especialmente do campo da salde publica (e.g., Chamberland, Fallon, Black, Trocme, &
Chabot, 2012, Nunes, Campolina, Vieira & Caldeira, 2012). Tal preocupacdo se torna maior
durante o periodo universitéario, pois hd um ambiente reforcador para o consumo de alcool,
bem como uma presséo social para que esse consumo seja alto (Peuker, Fogaca e Bizarro,

2006, Wechsler & Nelson, 2008).

A religido apresenta uma importante relacdo com o consumo de alcool entre
universitarios, dai a necessidade de analisar atentamente essa variavel. Segundo o Censo
Demogréafico do IBGE (2010), na populacdo brasileira entre 18 e 25 anos 63,87 % séo
catélicos e 21,13 % sdo evangélicos, constituindo as duas maiores religides brasileiras. O
Censo Demogréafico do IBGE (2010) também aponta que 10,51% dos jovens afirmaram néo
ter religido, 2,84 % estdo contemplados em outras religides e 1,65% sao espiritas. Ou seja,
89,49% dos jovens entre 18 e 25 anos possuem uma religido. O IBGE denomina como
evangélicos as religides que seguem principios protestantes, contudo estas apresentam
diferencas entre si e a seus guias de conduta. Apesar das criticas em relacdo a essa forma de
classificacdo, sera utilizada a denominacdo do IBGE devido a sua abrangéncia e utilizacdo nas

pesquisas brasileiras.

Tanto as religibes catolicas como evangélicas possuem visGes proprias sobre o
consumo de alcool. Entre os catélicos ha diversas versdes sobre relatos da Biblia acerca do

consumo de alcool. Em algumas dessas versdes, 0 consumo moderado de alcool é aceito; em
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outras, qualquer forma de consumo é condenada. (Lima, 2006). Um dos grupos da religido
catdlica prega uma renovacdo na forma de se conduzir o consumo de alcool baseado em
passagens da Biblia. Um exemplo retirado do livro dos Eclesiastes apresenta as seguintes
afirmacdes "O vinho bebido sobriamente € como uma vida para os homens. Se o beberes
moderadamente, serds sébrio” (Eclesiastes, 31,32) e "O vinho, bebido moderadamente, é a
alegria da alma e do coracdo" (Eclesiastes, 31,36). Segundo alguns religiosos, essa afirmacao
permite consumo de alcool de forma moderada, ou seja, um consumo social do alcool, sem
gue seja considerado um comportamento inadequado ou pecaminoso por parte do individuo
(Dailey, 2009). Todavia, outros grupos catdlicos apontam que o consumo de alcool é proibido
em qualquer dosagem. Diversos grupos tém questionado se qualquer consumo de alcool é
pecaminoso, sendo que pesquisas realizadas com catolicos ao redor do mundo apontam que
um numero maior de praticantes acreditam que consumir alcool de forma moderada néo fere

qualquer principio religioso (Hammond, 2010).

No Brasil, entre algumas liderancas evangélicas em evidéncia, o consumo de alcool
em qualquer quantidade é considerado um comportamento inadequado (Malafaia, 2012,
Fernandes, 2012). Contudo, divisdes entre os religiosos evangélicos apontam que 0 consumo
moderado de alcool € aceito de forma crescente por estudiosos e religiosos nos dltimos anos
(Gentry, 2000). Entretanto, nenhuma das religides aponta qual quantidade é classificada em
consumo moderado e qual seria um consumo abusivo de alcool, tornando essa identificacdo a
cargo do individuo que consome alcool. Dessa forma, as principais religides brasileiras
possuem diferencas internas quanto ao consumo de alcool, e ndo apontam quantidades e

formas de consumo saudaveis para seus fiéis.

Os efeitos da religido sobre o consumo de alcool despertam diversas questfes, sendo

que Galduroz et al (2010), por exemplo, buscaram relacionar o fato de ser adepto de uma
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religido ao uso pesado de alcool em uma amostra com mais de 48 mil adolescentes brasileiros.
Os autores encontraram que ser adepto de uma religido diminuiu em 17% a chance dos
participantes usarem alcool de forma abusiva em relacdo a seus pares. Em outra pesquisa,
realizada com adolescentes da cidade de Campinas, porém, ndo foram encontradas diferencas
em relacdo ao consumo de alcool entre aqueles que se declararam religiosos e aqueles que
declararam nao ter religido (Dalgalarrondo, Soldera, Corréa Filho & Silva, 2004). Em outra
amostragem realizada com uma populacdo de universitarios brasileiros da cidade de Séo
Paulo, verificou-se que o fato de o individuo se declarar pertencente a alguma religido
influenciou o consumo de alcool, bem como ser praticante dessa religido. Contudo, tal
consumo ndo foi mensurado, apenas era questionado se 0 universitario havia consumido ou
ndo alcool, e ndo a quantidade que havia consumido (Silva, Malbergier, Stempliuk &

Andrade, 2006).

Segundo Burke, Olphen, Eliason, Howell, & Gonzalez (2012), ha uma diferenca entre
possuir uma espiritualidade propria e praticar uma religido, essas seriam relagdes
diferenciadas, pois aos praticar a religido o individuo teria acesso a consequéncias disponiveis
somente no ambiente da religido. Segundo esses autores, universitarios que possuem uma
religido e a praticam consomem menos doses de alcool e em menos ocasides do que aqueles
que ndo praticavam uma religido ou mesmo ndo possuiam nenhuma. Esse dado é de
importancia para a realidade brasileira, tendo em vista que cerca de 40% dos catdlicos, o
maior grupo religioso brasileiro, afirmaram n&o praticar a religido, quando indagados no

Censo Demografico do IBGE (2010), denominando-se catélicos ndo praticantes.

Patock-Peckham, Hutchinson, Cheong & Nagoshi (1998), por sua vez, buscaram
encontrar dados sobre a religido como fator de protecdo para o consumo de &lcool entre
universitarios do Arizona nos Estados Unidos. Esses autores concluiram que a religido seria

um fator de protecéo para 0 consumo de alcool entre universitarios, mas ndo para problemas
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relacionados ao consumo. Ou seja, possuir uma religido ou uma religiosidade ndo afetaria o
consumo pesado de alcool, mas este consumo estaria relacionado com outros fatores,
especialmente os sociais, como a aprovacdo dos colegas, por exemplo. Dessa forma, a religiao
ndo teria influéncia sobre o consumo de alcool entre universitarios, mas variaveis sociais

deveriam ser investigadas de acordo com estes achados.

Em uma metanalise realizada por Powell, Shahabi & Thoresen (2003) foi verificado
que as pessoas religiosas lidam de maneira mais efetiva com adversidades em geral,
especialmente as pessoas com piores condi¢Bes financeiras, pois, segundo 0s autores, estas
teriam menos acesso a outras ferramentas para enfrentar adversidades, sendo a religido a
forma mais acessivel. Dessa forma, é esperado que a religido seja mais presente nos grupos
sociais de menor renda. Contudo, tal realidade ndo € percebida no Brasil, visto que as
religibes apresentam proporcgdes semelhantes nas mais diversas faixas sociais (IBGE, 2010).
Segundo Miller & Thoresen (2003), a religido poderia também apresentar efeitos negativos no
desenvolvimento das pessoas, porém nao ha até o momento dados empiricos sustentando tal
hip6tese. Tampouco, dados de pesquisa ndo podem gerar coercao para que as pessoas venham
a aderir a uma religido nem tampouco oferecer discriminacao religiosa baseada nestes dados

(Sloan, Bagiella, VandeCreek, Hover & Casalone, 2000).

Dessa forma, temos a necessidade de compreender a demografia da religido entre os
universitarios brasileiros, bem como sua relacdo com o consumo de alcool. O objetivo da
presente pesquisa € verificar se ha uma associacdo entre religido e consumo de alcool e

consumo pesado de alcool entre universitarios.

Meétodo

O total de participantes desta pesquisa foi de 1452 estudantes de uma universidade

publica do interior de S&o Paulo, sendo 764 mulheres (52,61%) e 688 (47,39%) homens. Do
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total, 76 questionarios foram descartados por dados incompletos ou com respostas nédo
compativeis, por exemplo, o participante afirmava ndo consumir bebidas alcodlicas, porém
afirmava que havia consumido cerveja e rum durante os ultimos trés meses. Realizada essa
separacdo o total de participantes efetivos foi de 1376, sendo 724 mulheres (52,62%) e 652
homens (47,38%). A amostra foi randomizada atraves de um sorteio no qual foram definidas
as turmas que participariam da pesquisa. De um total de 171 turmas existentes na
Universidade, 103 foram amostradas, e todos 0s anos e cursos disponiveis tiveram ao menos
uma classe amostrada. A amostra foi calculada considerando o total de 9881 estudantes da
Universidade, conforme dados da Universidade Federal de Sao Carlos (2010) e o erro adotado

foi de 2,5%.

Instrumento

A elaboracdo do questionario seguiu 0s mesmos passos citados por Priolo Filho
(2013). No presente estudo, o participante assinalava a sua religido dentre as opcoes,
utilizando-se 0 mesmo modelo aplicado pelo IBGE (2010), a fim de evitar discrepancias na
coleta dos dados. Para proteger o sigilo dos dados, o participante ndo necessitava preencher

seu nome, apenas dados relativos ao curso e idade.

Coleta de dados

Para realizar a coleta, o pesquisador se dirigia a uma das salas sorteadas, requisitava
autorizacdo ao professor e entdo fornecia instrucbes para 0s participantes sobre o
preenchimento. Os alunos presentes em sala eram comunicados que sua participagdo era
voluntéria e que a qualquer momento poderiam interromper a aplicacdo dos questionarios. Os
termos de consentimento e os questionarios eram distribuidos e os participantes iniciavam seu
preenchimento. Apos a devolucdo dos questionarios e dos termos de consentimento pelos

participantes ao pesquisador esses eram arquivados em locais separados, para impossibilitar a
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identificacdo dos participantes. Durante 40 dias de 2012 a coleta foi realizada, em um periodo
em que ndo ocorreram feriados prolongados, provas ou jogos universitarios que pudessem

afetar o consumo dos participantes no periodo da coleta de dados (Wechsler & Nelson, 2008).
Procedimentos éticos

A pesquisa foi aprovada no Comité de Etica da Universidade (processo 460/2011) e
todos os participantes assinavam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Analise dos dados

Foi utilizada uma andlise de variancia (ANOVA) para verificar se havia uma diferenca
significativa entre médias de grupos diferentes e se os fatores exercem influéncia em alguma
variavel dependente. O teste de comparagdo multipla utilizado foi o de Bonferroni. O p-valor
menor que 5% revela que o fator interfere no dominio em consideracéo.

Resultados

A Tabela 1 apresenta a distribuigéo das religides na amostra, com 45,42% da amostra
declarando-se catélica e 30,16% declarou ndo possuir religido, como 0s maiores grupos da
populagdo. O grupo “Outras” refere-se a todas as religibes que ndo atingiram 1% de
frequéncia na amostra, sendo todas essas religides agrupadas nesta denominagdo. A Tabela 1
também apresenta a pontuacdo média do AUDIT, com a maior média entre os sem religido
(6,66) e a menor para os evangélicos (3,41). Para confirmarmos as diferencas observadas nas
comparagdes de médias, realizamos o teste ANOVA para cada um dos fatores e, quando
observado significancia, realizamos testes de comparacbes multiplas de Bonferroni,
apresentada na ultima linha da Tabela 1. Neste caso, podemos afirmar que a religido afeta a
pontuacdo do AUDIT dos participantes, isto €, ha& diferengas significativas entre 0s

participantes de acordo com a religido praticada.
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Foi subsequentemente realizada uma regressao logistica ordinal para o consumo em
binge durante a vida dos participantes. Os individuos em cada amostra foram selecionados de
forma aleatdria, resultando em 1027 individuos na amostra treinamento e 343 individuos na
amostra teste.

Foram comparados entdo, os individuos sem religido com os participantes religiosos
comparando-os em relacdo a razdo de chance de consumirem em binge nos ultimos trés
meses. A Tabela 3 apresenta que individuos catolicos, espiritas e de outras religides
apresentam chance menor de consumirem alcool em binge de forma mais frequente nos
ultimos trés meses, do que individuos sem religido. As razdes de chances obtidas por este
modelo mostram que individuos evangélicos e de outras religibes apresentam a menor chance
de consumo em binge comparados aos participantes sem religido. As chances sdo

respectivamente 0,532 e 0,526 vezes menor, conforme apresentado na Tabela 1.

Em relacdo aos cat6licos, podemos considerar que o Censo Demografico do IBGE
(2010) apresenta que uma parcela desse grupo ndo pratica a religido, o que os diferencia das
outras religides que ndo apresentam tal diferenca. Segundo Teixeira (2005), outra
diferenciacdo € o fato de que o catolicismo brasileiro apresentar elementos de outras religides
e elementos de sincretismo religioso. Dessa forma, devemos considerar esses aspectos ao
analisarmos os dados relativos aos catdlicos na amostragem, sendo que tais aspectos podem

ter contribuido para um maior consumo desse grupo.

Outro elemento que deve ser destacado relaciona-se as caracteristicas do grupo que
ndo possui religido. Em especial, tal grupo pode ter caracteristicas mais favoraveis ao binge,

como uma auséncia de possiveis punicdes pelo consumo excessivo (Teixeira, 2005).
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Tabela 1 — Frequéncia observada para religido

Média de Desvio p Odds Ratio
Religido
N % pontuagdo  Padréo

Catolica 625 45,42 6,66 3,67 0,3508 0,855
Sem Religido 415 30,16 5,67 3,82 0,5837 1,167
Evangélica 128 9,30 5,22 3,56 0,0415* 0,532
Espirita 115 8,36 4,88 3,54 0,036* 0,526
Outras** 93 6,76 3,41 3,57 1,00

*Indicam valores menores que 0,05 demonstrando associacdo entre as variaveis.

** As religides citadas em outras foram: Agnostico, Budismo, Candomblé, Cristdo, Daime,
Espiritualista, Falun Dafa, Islamismo, Messianica, Mormon, Paganismo, Seicho-no-ie,
Testemunha de Jeova e Umbanda.

A relacdo citada anteriormente sobre a pratica ou ndo da religido também pode ter
influenciado os resultados apresentados na Tabela 2 sobre o consumo em binge nos ultimos 3
meses. Verificamos que evangeélicos e praticantes de outras religies possuem uma chance
significativamente maior de terem consumido dessa maneira nos ultimos trés meses em
comparagdo com o grupo sem religido, contudo tal diferenca nao foi observada para catolicos

e espiritas.
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Tabela 2 - Resultados da analise de regressao logistica ordinal com a comparacgao entre 0s

participantes sem religido com os participantes que possuem religido em relacdo ao consumo

em binge nos ultimos trés meses.

P-Valor Odds Ratio

Catdlico 0,3508 0,855
Espirita 0,5837 1,167
Evangélico 0,0415* 0,532
Outras 0,036* 0,526
Sem religido 1,00

* Valores menores que 0,05 indicam associagdo entre as variaveis.

A Tabela 3 apresenta comparacGes entre as religides em relacdo a probabilidade de

consumo em binge na vida. Os catélicos apresentam 2,371 vezes mais chance de terem

consumido em binge na vida em relacdo aos evangélicos, e espiritas tem 3,128 mais chance

em relagdo aos evangélicos.

Tabela 3 — Odds Ratio para as comparac6es em relacéo as religides e o consumo em binge.

Comparagéo Odds Ratio I.C. 95%
Catdlico / Espirita 0,758 0,450 1,276
Catdlico / Evangélico 2,371 1,226 4,588
Catolico / Outras 1,450 0,792 2,654
Espirita / Evangélico 3,128 1,428 6,848
Espirita / Outras 1,912 0,916 3,991
Evangélico / Outras 0,611 0,264 1,415
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Discussao

Comparando-se a amostra obtida com os dados obtidos no Censo Demogréfico do
IBGE (2010) na mesma faixa etéria, a presente pesquisa observou uma menor porcentagem de
catolicos (45,42% x 63,87%), e evangélicos (9,30% x 21,13%), que sdo as duas maiores
religides da populacdo brasileira. Em relagdo aos espiritas, hd uma maior porcentagem na
amostra (8,36% x 1,65%), bem como o0s que estdo contemplados em outras religides (6,76% X

2,84%).

A maior diferenca encontrada esta relacionada aos participantes que afirmam néo ter
religido, sendo que a amostragem do IBGE (2010) aponta que 10,51% da populacédo entre 18
e 25 anos ndo possuem religido e 30,16% dos participantes da presente amostra de estudantes
universitarios declararam ndo ter religido. Isso pode ser devido a hipdtese de que uma maior
escolaridade estaria ligada a menores percentuais de pessoas religiosas. Contudo, a escolha da
religido, a0 menos nessa faixa etaria, entre os 15 e 25 anos de idade, segundo os dados do
IBGE (2010), aponta que ndo ha diferencas entre alfabetizadas e nao alfabetizados. Dessa
forma, podemos considerar como hipotese para as diferencas apresentadas o fato de que a
amostragem do IBGE (2010) é respondida, geralmente, por um Unico membro da familia,
enguanto a presente pesquisa perguntava diretamente a cada individuo a sua religido. Dessa
forma, outros controles sociais ndo estariam presentes como no caso da pesquisa do IBGE
(2010), como a pressao dos pais por apresentar uma religido e a aceitacdo da resposta pelo
aplicador do questionario, pois nesta pesquisa o preenchimento era anénimo, o que pode ter

feito com que mais participantes afirmassem néo possuir religido, sem medo de represélias.

Os dados obtidos demonstram a religido como fator de protecdo, pois 0 consumo em
binge apresenta-se de forma mais reduzida para os participantes que possuem uma religido,

comparativamente aos dados obtidos por Galdurdz et al (2010) com uma amostra com
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adolescentes brasileiros. Podemos supor que a religido adquire um maior fator protetivo
conforme a idade do individuo, tendo em vista que seu efeito protetivo aumenta entre a
adolescéncia e 0s anos universitarios (Stone, Becker, Huber & Catalano, 2012). Contudo,
devemos considerar que a o fato de ndo possuir uma religido pode ser um fator de risco para o

consumo de alcool e em binge, mas a causalidade entre esses elementos ndo esta clara.

Os dados da pesquisa corroboram os achados de Burke, Olphen, Eliason, Howell, &
Gonzalez (2012), que apontou que entre universitarios que possuem uma religido e a praticam
consomem alcool em menor quantidade e frequéncia comparados aqueles que néo praticavam
nenhuma religido ou ndo possuiam alguma. Contudo, devemos considerar que, apesar de 40%
dos catolicos brasileiros afirmarem ndo praticar uma religido (IBGE, 2010), essa taxa pode ser
menor entre os jovens, tendo em vista a grande parcela que afirmou néo ter religido. Dessa
forma, a andlise realizada neste trabalho se aproxima mais da realidade, tendo em vista que 0s

préprios universitarios respondiam as questdes relacionadas a sua religiosidade.

Entre adolescentes norte-americanos, Miller et al (2000) observaram uma associacao
entre participar e pertencer a grupos mais conservadores, COmo 0s protestantes, e apresentar
menos dependéncia de alcool. Alguns grupos de evangélicos brasileiros apresentam regras
restritas sobre o consumo de alcool, bem como sua proibicdo em eventos sociais e privados
(Malafaia, 2012, Fernandes, 2012). Tal controle sobre o consumo pode ser uma razdo para a
menor quantidade consumida por esse grupo comparativamente em relacdo as outras
religides. Entretanto, segundo Gentry (2000), hd uma aceitacdo cada vez maior por esse grupo
do consumo moderado desta substancia, de forma que o consumo desse grupo pode apresentar
uma elevagdo nos préximos anos, sendo necessario um acompanhamento mais detalhado

desse grupo especifico.
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Os resultados obtidos também apontam na direcdo de que o0 consumo em binge esta
relacionado com a religiosidade dos individuos, diferentemente do apontado por Patock-
Peckham, Hutchinson, Cheong & Nagoshi (1998). Essa forma de consumo é a mais comum
entre universitarios (Wechsler & Nelson, 2008), sendo a que possui maiores riscos para esse
grupo. Uma das limitacfes do estudo é que ndo € possivel afirmar que esta € uma relacéo de
causa e efeito entre essas duas variaveis. O estudo ndo avaliou o historico da religido e sua
pratica, dessa forma ndo podemos afirmar que a religido é protetiva para o consumo de alcool,

mas sim gue apresenta uma rela(;éo com um consumo menor.

Contudo, achados cientificos como este ndo determinam pressuposi¢cdes de ordem
filoséfica ou orientacdes de valor, apenas indicam aspectos que diminuem a probabilidade de
algum comportamento (Miller & Thoresen, 2003). Visdo semelhante é compartilhada por
Sloan, Bagiella, VandeCreek, Hover & Casalone (2000), que afirmam que dados cientificos
ndo devem ser utilizados para encorajar individuos a aderirem a uma religido ou ainda
fornecer elementos para discriminacao religiosa, apenas indicam elementos comportamentais
das pessoas. Nao se pretende afirmar que os universitarios devam possuir uma religido, mas
sim indicar que, aproximadamente, um terco dos universitarios ndo € adepto de nenhuma
religido e devem ter uma abordagem diferenciada em relacdo ao seu consumo. Apesar de as
maiores religiGes brasileiras aceitarem o consumo moderado do alcool (Gentry, 2000,
Hammond, 2010, Lima, 2006), é fundamental que elas apontem qual seria uma quantidade
adequada, de forma que os fiéis dessas religiGes consigam identificar quando consomem em
excesso, bem como as religides poderiam fornecer alternativas a comportamentos danosos

relacionados ao consumo do alcool.

A partir dos dados discutidos, observamos que ter uma religido € um fator protetivo

para o consumo de alcool entre universitarios brasileiros, e também possui relacdo
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significativa com uma menor pontuacdo no AUDIT, além de consumo em binge menos
frequente. Consequentemente, esse grupo apresenta menores riscos inerentes ao consumo de
alcool, como mortes por acidente, violéncia sexual, acidentes de transito, entre outros
(Hingson, Edwards, Heeren & Rosenbloom, 2009). Comparando as religides, observamos que
0s catdlicos e espiritas ttm maiores chances de consumir em binge frequentemente do que 0s

evangeélicos.

Essa pesquisa possui limitacdes em relacdo a generalizacdo dos resultados obtidos,
especialmente pela amostra ter sido obtida em uma universidade do interior do estado de Sao
Paulo. Ndo é possivel afirmar que todas essas relacbes estardo presentes em todo o pais,
porém alguns padrdes de comportamentos religiosos apresentam-se constantes em Vvarias
regides. A metodologia aplicada pode ter influenciado os participantes mais conservadores a
terem diminuido seu consumo como uma forma de lidar com essa dissonancia, pois o

consumo de alcool para alguns grupos possui puni¢cdes para os praticantes.

Enfim, essa pesquisa buscou apresentar relacBes entre a religido e consumo de alcool,
bem como o consumo em binge entre universitarios. Os dados apontam a necessidade de que
futuros programas de prevencdo compreendam os aspectos relativos ao consumo nos grupos
sem religido, tendo em vista que este grupo é o que possui 0 maior consumo sendo o0 segundo
em frequéncia na populacdo. Contudo, ndo era objetivo da presente pesquisa propor
programas de prevencdo para uma diminuicdo da ingestdo de alcool ou para propiciar um

consumo saudavel, o que certamente deveria ser proposto em estudos futuros.
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Questionario de Histdrico de Vida e Consumo de Alcool

Sidnei Rinaldo Priolo Filho
Lucia Cavalcanti de Albuguerque Williams

Esse questionario possui 40 perguntas e ndo ha resposta certa ou errada em cada questao.
Pede-se apenas que vocé tente responder com as informacgdes que recorda da maneira mais
clara possivel. A qualquer momento vocé pode interromper a aplicacdo do questionario,
solicitando ao pesquisador que ira lhe atender prontamente. Caso vocé ndo se sinta
confortavel ao responder alguma das questfes o questionario também pode ser interrompido.

E facultativa a sua identificacdo no questionario.

Identificacao: Data do questionario: / /
1) Idade: 2) Sexo: ( )M ()F
E-mail: (opcional)
3) Estado civil: ( ) solteiro(a) ( ) casado(a) ( ) viavo(a)
( ) divorciado ( ) unido estavel/morando com outra pessoa

4) Renda média familiar:

( ) 1 a2 Salarios Minimos (até R$ 1.090,00)

( ) 3 a4 Salarios Minimos (até R$ 2.180,00)

( ) 5 a6 Salarios Minimos (até R$ 3.270,00)

( ) Maior que 6 Saléarios Minimos (acima de R$ 3.271,00)

5) Qual a sua religido?

( ) Catolica ( ) Evangélica ( ) Espirita ( ) Espiritualista
( ) Umbanda ( ) Candomblé ( ) Judaismo () Hinduismo

( ) Islamismo ( ) Budismo () Sem religido

( ) Outras Qual?
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6) Vocé esta na: ( ) Graduacdo ( ) Pés-graduacéo
7) Caso vocé esteja na graduagdo, em que ano esta?

() 1°ano ()2°ano ()3%ano ()4°ano ()5%ano ()6°ano ()7

© ano ou mais

Caso vocé esteja na pos-graduacdo, em qual grau e ano?

( ) Mestrado ___ ano ( ) Doutorado ___ ano
( ) Especializacdo/Residéncia ___ ano

8) Curso de graduacdo ou Departamento da Pos-Graduacao:

9) Vocé ja tomou bebidas alcodlicas?

() Sim ( ) Néo (passe a questdo 21)

10) Com quantos anos bebeu pela primeira vez?

( ) Menos de 10 ()10 ()11 ()12 ()13 ()14 ()15 ()16

()17 ()18 ()19 ()20 ( )21 anosoumais ( )ndo sei/ ndo recordo

11) Quais bebidas vocé bebeu nos dltimos trés meses?

( )Cerveja  ( )Cachagca ( )Vinho ( )Vodca ( )Uisque ( ) Bebidas Ice

( ) Nenhuma ( )Outra Qual?

12)Durante os ultimos trés meses, com qual frequéncia vocé consumiu uma bebida alco6lica?
( ) Nunca ( ) 1ou2vezes ( )Mensalmente
( ) Semanalmente ( ) Diariamente ou quase diariamente

13) Nos ultimos trés meses com que frequéncia vocé teve um forte desejo ou urgéncia em

consumir uma bebida alcoolica?
( ) Nunca () 1ou2vezes ( )Mensalmente

( ) Semanalmente ( ) Diariamente ou quase diariamente
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14) Durante os trés ultimos meses, com que frequéncia o seu consumo de alcool resultou em
problema de saude, social, legal ou financeiro?

( ) Nunca ( ) 1ou2vezes ( )Mensalmente
( ) Semanalmente ( ) Diariamente ou quase diariamente

15) Durante os trés Gltimos meses, com que frequéncia, por causa do seu uso de alcool vocé
deixou de fazer coisas que eram normalmente esperadas por vocé?

( ) Nunca ( ) 1ou2vezes ( )Mensalmente

( ) Semanalmente ( ) Diariamente ou quase diariamente
16) Quantas doses vocé consome em um dia tipico de uso?

Sendo 1 dose o equivalente a:

e 1 copo aperitivo (50 ml) de cachagca ou aguardente ou destilado (whisky,
vodca, etc.)

e 1 lata de cerveja (350ml)

e 1 taca de vinho (150ml)
()lou2 ()3ou4 ()50ub ()7a9 ( )10 ou mais
17) Um consumo pesado difere em relacéo ao género.

Se vocé for homem: cinco cervejas ou cinco tacas de vinho ou cinco doses de destilado
(cachaga/vodca/rum) em menos de duas horas.

Se vocé for mulher: quatro cervejas ou quatro tacas de vinho ou quatro doses de destilado

(cachaca/vodca/rum) em menos de duas horas.

Quantas vezes vocé consumiu pesado em sua vida?

( ) Nunca (passe a questdo 21) ( ) Menos que uma vez por ano
( ) Menos que uma vez por més ( ) Mensalmente
( ) Semanalmente ( ) Diariamente ou gquase diariamente
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18) Quando foi a primeira vez que fez esse consumo?

( ) Menos de 10 ()10 ()11 ()12 ()13 ()14
()15

()16 ()17 ()18 ()19 ()20 () 21 anos

ou mais

19) Vocé consumiu mais do que cinco(homem)/quatro(mulher) doses em menos de duas

horas nos ultimos trés meses?
() Sim ( ) Nao

20) Durante os efeitos desse consumo vocé teve algum problema de satde (nauseas, vomitos,
desmaios, etc), social (brigou com alguém, discutiu, etc), legal (multas de transito, foi
assaltado, etc) ou financeiro (gastou mais dinheiro que previa com seu consumo, gastou
dinheiro de outra pessoa, etc)?

( ) Nunca () 1ou2vezes ( )Mensalmente

( ) Semanalmente ( ) Diariamente ou quase diariamente
21) Quais desses familiares seus fazem uso de alcool?

() Pai () Padrasto () M&e () Avo () AV

() Irméo () Irmé ( ) Tio/Tia ( ) Primo/Prima

( ) Outro Qual?

22) Com qual frequéncia seu cuidador/pai ou responsavel direto fazia uso de alcool?
( ) Mensalmente ou menos ( )Duas a quatro vezes por més

( ) Duas a trés vezes por semana  ( )Quatro ou mais vezes por semana

23) Quantas doses esse familiar consumia em um dia tipico de uso?

()lou2 ()3ou4 ()50ub ()7a9 ( )10 ou mais
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24) Com que frequéncia ele(a) consumia mais do que seis doses?
( ) Menos que uma vez por més ( ) Mensalmente

( ) Semanalmente ( ) Diariamente ou quase diariamente
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Gostaria agora de perguntar a respeito de eventos que podem ter acontecido na sua vida
antes do inicio do seu uso de alcool.

25) Algum membro da sua familia j& bateu em vocé alguma vez?

() Sim () Néo(Passe a questdo 29)

26) Esses episodios de agressao resultaram em:

( ) nenhum cuidado de saude

() poucos cuidados com a saude (curativos, remédios para dor, pomadas, etc.)
() muitos cuidados médicos (suturas, hospitalizacéo)

27) Qual era a frequéncia em que isso ocorria?

( ) Diéria ( ) 3 vezes por semana ( ) 1 vez por semana

( ) Mensal () Semestral ( ) Anual

28) Quem o agrediu de forma mais severa?

() Pai ( ) Padrasto ( ) Mée () Avo
() Avo () Irmé&o () Irmé () Tio/Tia
( ) Primo/Prima ( ) Outro Quem?

29) Vocé ja bateu em algum membro da sua familia? (Se ndo passe a questdo 33)
() Sim ( ) Néo

30) Esses episddios de agressao resultaram em:

() nenhum cuidado de saude

() poucos cuidados com a saude (curativos, remédios para dor, pomadas, etc.)

() muitos cuidados médicos (suturas, hospitaliza¢éo)
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31) Qual era a frequéncia em que isso ocorria?
( ) Diéria ( ) 3 vezes por semana ( ) 1 vez por semana
( ) Mensal () Semestral ( ) Anual

32) Vocé bateu em quem?

() Pai ( ) Padrasto () Mée ()Avd
()Avo ( ) Irméao () Irma ( ) Tio/Tia
( ) Primo/Prima ( ) Outro Quem?

33) Vocé presenciou/testemunhou alguma forma de agressdo entre seus cuidadores? Vocé

pode marcar mais de uma opcdo! As agressdes podem ter sido:
e Fisicas: agressOes, chutes, tapas, socos, etc.
e Psicoldgicas: xingamentos, ofensas, ameacas, humilhacoes, etc.
e Sexuais: estupro, toques indesejados, etc.
Se ndo passe a questdo 36.
( ) Agressoes Fisicas ( ) Agressoes Psicoldgicas () Agressdes Sexuais
34) Qual era a frequéncia em que isso ocorria?
( ) Diéria () 3 vezes por semana ( ) 1 vez por semana ( ) Mensal ( ) Semestral ( ) Anual
35) Como vocé tomou conhecimento desse acontecimento?
( ) Presencialmente ( ) Ouvindo a briga ( ) Por familiares
( ) Vendo hematomas ( ) Por amigos
( ) Vendo sinais pela casa (méveis quebrados, por exemplo)

( ) Outros

36) Vocé ja sofreu algum tipo de violéncia sexual? (Se ndo passe a questdo 39)

() Sim ( ) Nao
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37) Quem praticou essa violéncia contra vocé?

() Pai ( ) Padrasto ( ) Mae ()Avo
()Avo ( ) Irméao () Irma () Tio/Tia
( ) Primo/Prima ( ) Outro Quem?

38) Qual o tipo de violéncia?
( ) Caricias contra a vontade ( ) Ato sexual por ameaca

( ) Solicitou favores sexuais () Outros Quais?

39) Vocé era ofendido (xingamentos, ofensas, ameagcas, etc.) por outro membro da familia?
( ) Nunca ( ) Raramente ( ) De vez em quando

( ) Frequentemente () Sempre

40) Usualmente, quem ofendia vocé?

() Mae () Pai ( ) Padrasto ( ) Madrasta

() Tio () Tia ()Avo ()Avo

( ) Outros  Quem?

Obrigado pela participacéo!!!

Caso queira deixar qualquer comentario ou informacédo para o pesquisador utilize as linhas

abaixo:

78



Termo de Consentimento Livre e Esclarecide

11 Wocé esta sendo convidado para paricipar da pesquisa "Prevaléncia de violénda intratamiliar entre
universitanos e uzo au abuso de dlcool (1]

) Wood foi zeledonado de forma aleatdia e sua paricipagdo ndo & ohrigatdria.

3) 0z objetivos deste estudo =30 verificar se h3 azzociagdo entra histdrico de wiolénda intrafamiliar e
uzo de alaool.

&) Suaparicpagdoe nesta pesquiza consistird em responder 3o questiondrio com as informagdes que
recordar de sua histana.

&) E possivel que wocd sinta-se desconfortdvel o responder alguma das questées, e cazo iszo ocoma
e wacd queira interromper o questiondno dewerd somente solicitar ao pesquizadar. Seus dados
zerdo mantidos em sigilo pelo pesquizador, e vocé sera identificado por um apelido a sua escolha.

G) Serd formecido suporte psicoldgico durante a aplicagiao do questionario para a diminuigde do
desconforte com relagdo ao tema.

71 Caso o suporte ndo seja sufidente, uma segundasessio para o padicipante serd marcada.

27 A pesquiza serd acompanhada pela afentadora do pesquizadar, para o direcionamente adequado
dos procedimentas.

97 A qualquer momenta o particpante pode realizar questionamentos zobre 3 pesquiza, & o
pesquizadar se compromete asanartodas as dividas.

1010 paricipante pode se recuzar a particpar da pesquiza sem qualquer énus para si em qualquer
esfera. A desisténca pode ocorrer a qualquer momento que desejada..
a1 A qualquer momento wood pode desistir de particpar e retirar seu conzentimento.”

b) "Sua recuza ndo trard nenhum prejuizo em suad relagio com o pesquizador ou com 3
instituigao "

1110s dades ndo serdo fomecidos a pessoas alheias a pesquiza e o paricipante jamaiz sera
identificado pelo =20 nome.

a) “As informaghes obtidas através dessa pesquisa serdo confidencias e asseguramos o sigilo
sobre sua paricpacio.”
by “Os dados ndoserdo divulgados de forma a possibilitar sua identificagdo.” .

12)0 participante ndo ir3 receber qualquer beneficdo monetaio pela particdpagdo ou terd qualquer
dnuz pela particpagio.

13)Wocé recebard uma cdpia deste termo onde consta o telefone & o enderegn do pesquisador
princpal, podenda tirar suas dividas sobre o projeto & sua padicipagio, agora ou a qualquer
momento.

Sidnei Rinalda Prola Filho
Poenida Doutar Carlos Botelho, 2319 - Ap 902 - Centro - 530 Cados!SF
Telefone (158 88271203

Declaro que ertendi os objetivos, riscos e beneficios de minha paticipagdo na pesquisa &
concordo em participar.

0 pesquisador me informou que o projeto foi aprovado pelo Comité de Btics em Pesguisa em.

Seres. Humanos da UFSCar que funciona ra Pré-Reitoria de Pesquisa da Universidade Federal
de S3o Carlos, localizada na Rodovia Washington Luiz, Km. 235 - Caixa Postal 76 - CEP 13 565-

905 - 530 Carlas - SP — Brasil. Fore [16]3251-8028.
Enderego eletrdnico: cephumanos@power.ufscar.br

S3o Carles, __ & ¢
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS

COMITE DE ETICA EM PESQUISA EM SERES HUMANGS

Vig Washingion Lulz, Km. X35 - Caixs Pesiel 878
-I.# CEP 13 585-0% - 580 Carlos - SF - Brasi
210 Fones [016) 2351.8028 Fax (015) 3361-8025 Telex 162368 - SCUF - BR
cephumanosEpovwer, ufscar b

hip. i, propa. ufscar, b

Parecer N°2. 460/2011

Titulo do projeto: Prevaléncia de viol&ncin inrafamilsar entre universitirios ¢ uso ou bz de dloool
Area de combecimento; 7.00 - Cigncias Humanas ¢ 7.07 - Psicologia

Pesgquisador Responsivel: SIDNEL RINAL DD PRIOLO FILTC

Orientador: LUCIA CAVALCANT] DE ALBUQUERQLIE WILLIAMS

CAAE: 01540155 000-11 Processo mimero: 231 120031 31/2001 175 Grupa: 1l

Anglise da Folha de Kosio
A fiolha de rosto es1d preerchida e assinada adequadamente.

Descrichn sucinta dos objeiives ¢ justilicativas

O eswdo tem como ohjctivos avaliar, retrospectivamente, a relago enire histdrico de vinléncia
intrafamiliar ¢ consumo de dleool em estudantes universitdrios da cidsde de Sho Carlas ¢ idesificar
quais o5 atos de violEncia que estio relackorados de manewra significativa com o consamo.

0 pesquissdor apresenta a justificativa 30 estudo com hase em uma XIENsa & atual revisio de liemiur.
Justifkcs © estudn com eshdastes universitirios bragileirs como sendo uma inovagio nas pesquisas
sabre a temdtica do wso e abuso de dicos], especificamente no que se nefere a buscar associagles com o
histérice d¢ vipléncia dos participantss, o que poderd implicar em alteragies na ahordagem desse
pukilaco.

Metodologin aplicada
Trats-se de um estud trarsversal, escolhido por sew baixo custo e porque 3¢ apresenta adequadi perame
u possibilidade de apresentacio do remata do momento & grapae social pesguisidn,

Identificagio de riscos & beneficios

A pesquina poderd auxiliar em programas futures de prevengdo , bem como a identificagie de um faior
de rigco pard jovens sdultos dependentcss de dlcon], F pesquisador apresemia Somo fisco 4 possibalidacks
de 0 questinndrio gErAr TESPOSINS EMOCKNMIS 05 panicipantcs. Caso [s resprals emocionais sejam
sceniuatss o pesquisador se dupork  pama o stendimenio de essas siluagies Emergincias € CAS0 sEin
necessdrio realizard interversdes A criss com esses pamicipanies e efeluard o s encaminhamentd o
sisema de sadde.

Forma de recrutamenio
Quabquer participante, aluno da Universidade selecionsda, serd considerado hahilitndn o responder o
questendrio ¢ srdo recratadis durante &5 aulas do primeine semesire de 2012

Cronograma
Adequndn

Orgaments finanesirn detallado

A pesquisa serd renlizada na instituiglo que ira fornecer 08 logais parn a cobeta de dados, isio é mos
diversos prédios de salas de aula. O eswdo ndo teri patrocingdor nem haverd remuneragho para o
pesquisador

Adequacio do TCLE
Adequadn.

Identificacin dns curricilos dos purlicipanies da pesquiss

O curriculo do pesquisador Sidnei Rinaldo Priolo Filho deverd ser atualizado, pois a ditima atualizagdo
firi esm 2010, guando o mesmo ginda era aluno da gradusgio.

{0 curriculo da arlentadons indsca capecidade paras © deservelvimenio da pesquiss.

DT LT
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS

o COMITE DE ETICA EM PESQUISA EM SERES HUMANOS
Via Washington Luiz, Km 235 - Caixa Postal 676

J ol CEP 13 565805 - 530 Cartos - SP - Brasil
, L2180 Fones (016) 3361-8028 Fax (016) 3351-8025 Telex 162386 - SCUF - BR

O projeto ¢ de importincta cientifica o que se relere a0 estudo das associagoes entre violdnio eouso e
abuso de §lcood nos estudantes universiténos, Prevé inovagdo ¢ comribusgbes relevantes para os estudos
da temdtica mo pais, Os pesquisadores atercleram as exigéncias pertinente nos termos da Resolugho
196/96 ¢ a5 suas complementares. O projeto atence 3 Resolugio 19696, Aprovado.

Normas a serem seguidas
* O sujeito da pesguisa tem a iberdade de recusar-s¢ a parnicipar ou de retirar seu consepimento em
yualguer fase da pesquise, sem penalizagdo Algwma e sem prejuizo do seu cuidadao (Res. ONS 196896 -
Item 1V. L1 ¢ deve receber uma oépia do Termo de Consentimenta Livre ¢ Esclarecxdo, na fnsegra. por
ele assinado (hem IV .2.4).

* O sujeito de pesquiss o seu representante, quando for 0 caso, deverd rubricar todas as tolhas do Termo
de Consentimento Livee ¢ Esclarecido ~ TCLE- apoado sua assinatura na Gltima pagina do referido
Terma,

* O pesguisador responsdvel deverd du mesma forma, rubrcar todas ws folkas do Termo de
Consentimento Livre ¢ Esclarecido - TCLE- apondo sia assmatira na gltima pigina do refendo Termo.

* O pesquisadie deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no proweolks sprovado e descontinmar o
estuda somente upas andlise dis ruzies da descontinuidade pelo CEP que o apruvos (Res. ONS Ttem
IM.3.7), agusrdando scu PAreces, exceto quando peroeder misco ou dano ndo previsio o sujeiso
particypante ou quanda constatar 4 superionidade de regime oferceido a um dos grupes dis pesquisi (ftem
V.3) que requetram agda imadiats,

« O CEP deve ser infgrmado de todns os efeitos adversos o fatos relevantes

que alterem o cursa pormal do estwdo (Res. ONS Tiem V.4). E papel do pesquisador asseguar medidas
imediatas sdequadas frente a evento adverso grave ocormido (mesma que tenha sxlu ¢m outro centru) ¢
enviar netificacio a0 CEP ¢ 0 Agéncia Nacional de Vigithneia Sunitiria - ANVISA — juntn com sea
PUSICHINUMENI.

« Eventuals modificagdes ou emendas a0 proxxcolo devem ser apresentadas a0 CEP de forma clara ¢
suciona, identificando a parte do protocoks 4 ser modificada e suas pustificativas. Em caso de peojetos do
Geupo [ ou 11 apresentados anteniormenie & ANVISA, o pesquisador ou parrocinador deve envid-las
também A mesma, junlo com o parecer aprobatdrio do CEP, pura serem junitadas ao prosocolo imicial
(Res. 251097, stem 11L2.¢),

* Relatéeica parciais ¢ final devem ser apresentados a0 CEP, imcialmente dentro de | (um) &no a partis
desta dada ¢ ao 1érming do estudo,

Sdo Carlos, 21 de dezembro de 2011

Prol. Dy, Damel Veadrdsooln

Cooedenador do CEP/UFSCar
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