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RESUMO

As cidades brasileiras nas ultimas décadas vensapendo um predominio do uso
do automovel como modo de transporte das criarg@sgescola. Ao realizarem o0 percurso
casa-escola por modos motorizados as criangcascgratmenos atividades fisicas com
prejuizo para a saude. Politicas desenvolvidaserseslas podem desempenhar um papel
importante na determinacdo do modo como o0s eskglaribjam para a escola. Neste
contexto, esta pesquisa visa identificar quaisabsrés que influenciam na percepcao dos
gestores sobre a utilizagdo da caminhada paracaeesscola. O foco da pesquisa sao as
escolas municipais e particulares de ensino fundeah#&. O estudo de caso foi realizado na
cidade de S&o José do Rio Preto. A coleta de dadosalizada junto aos gestores escolares
(diretores, coordenadores e professores) atraveguestionarios sobre comportamento de
viagem dos alunos da escola, informagdes sobrdwaisratividades desenvolvidas na escola
para ensinar aos alunos com se comportar no wangginides dos gestores sobre o
relacionamento entre atividades fisicas e saudecmscas, a habilidade das criancas para
caminharem até a escola, as barreiras existentestomo da escola e atitude dos gestores
com relagdo a utilizacdo dos diferentes modos aesporte e ao impacto do trafego de
veiculos no meio urbano. Os resultados mostraram a@uestimativa dos diretores e
coordenadores sobre os modos de transporte utiBzapelos alunos nao difere
significativamente do levantamento realizado pgbosfessores, sendo que nas escolas
privadas o transporte individual motorizado é osnailizado pelos alunos e nas escolas
publicas mais da metade dos alunos caminham oézantilo transporte coletivo para a escola.
Verificou-se que o ensino sobre comportamento &astto € aplicado em todas as escolas,
embora os diretores e coordenadores sejam maienmop a afirmar que as atividades séo
realizadas em sua escola. Os gestores escolargetéepcdo positiva sobre a importancia da
atividade fisica, com taxas de aceitacdo acima08e. ™Nao ha um consenso sobre a melhor
idade e as habilidades das criancas para tomatéscseguras sozinhas e nas andlises sobre a
percepcao dos gestores das barreiras existen@msomo das escolas que podem dificultar o
acesso a pé constatou-se que cerca da metade stosegeem opinido positiva sobre a
qualidade do ambiente no entorno das escolas, posédemais gestores possuem opiniao
indiferente quanto a qualidade do ambiente. Coatéel a utilizacdo dos diferentes modos de
transporte observou-se que as atitudes com relsg@&so do 6nibus sdo em geral negativas,
mais da metade dos gestores sao indiferentes aaasutomovel e sédo favoraveis as

caminhada. Na atitude do gestor com relacdo aodtopdo trafego de veiculos no meio



urbano a grande maioria dos gestores é preocupatdaocimpacto do trafego no meio

ambiente. As percep¢cbes com relacdo a mobilidada devem ser trabalhadas através de
politicas escolares para melhorar as habilidadesatlnos quanto pedestres e através de
politicas publicas para melhorar o ambiente norantescolar e incentivar o uso dos modos

ativos de transporte.

Palavras chave:Transporte ndo motorizado, Modos ativos de transpdransporte escolar



ABSTRACT

Brazil's cities in recent decades have a predoromai car use as children's mode of
transport to school. In carrying out the route hesolool by motorized modes children
practice less physical activity to the detrimentheflth. Policies developed in schools can
play an important role in determining how studetmgs/el to school. In this context, this
research aims to identify the factors that inflletite perception of managers about using the
walk to access the school. The focuses of the melseare the municipal and private
elementary schools 1. The case study was condimttte city of Sdo José do Rio Preto.
Data collection was carried out with the school agmrs (directors, coordinators and
teachers) through questionnaires on travel behaviothe students, information on any
activities at school to teach students to behavéafiic, opinions of management on the
relationship between physical activity and healtltlaldren, children's ability to to walk to
school, the barriers surrounding the school andudé of managers regarding the use of
different modes of transport and the impact of giehtraffic in urban . The results showed
that the estimation of directors and coordinatorgh® modes of transport used by students
does not differ from a survey conducted by teaclsgysificantly, and in private schools
motorized individual transport is the most usedshydents and public schools over half of
students walk or use public transportation to sthbavas found that the traffic behavior on
teaching is applied in all schools, although thealors and coordinators are more likely to
say that the activities are carried out in youraethThe school managers have a positive
perception of the importance of physical activitgth acceptance rates above 90%. There is
no consensus about the best age and abilitiesiloiresn to make safe decisions alone and
analysis on the perception of managers of bareeyand the schools that may hinder access
to foot it was found that about half of the manageave positive about the quality of the
environment around the schools, but other manabave indifferent opinion about the
guality of the environment. Regarding the use ffedent modes of transport it was observed
that attitudes regarding the use of buses arenergénegative, more than half of managers
are indifferent to automobile use and favorablethte use of the walk. In the manager's
attitude regarding the impact of vehicle trafficurban areas the vast majority of managers
are concerned about the impact of traffic on therenment. Perceptions regarding the active
mobility should be worked through school policiesimprove students' skills as pedestrians
and through public policies to improve the enviremnin the school environment and

encourage the use of active modes of transportation
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1. INTRODUCAO

As cidades brasileiras tém apresentado, nas Ultidesadas, uma mudanca
significativa no modo de transporte utilizado peleancas para acesso a escola. Observa-se
gue a maioria das viagens, que ha alguns ano®a&liiaada a pé, sdo hoje feitas por modos
motorizados. No Reino Unido, os trajetos por maatoss (a pé e bicicleta) vem diminuindo
desde a década de 70 (Lodge, 2009). Estudos amasieggontam que de 1961 a 2001 as
viagens ativas para a escola cairam mais de 30%is® @o automovel para essas viagens
aumentou na mesma propor¢do (McDonald, 2005). Nardlia, estudos apresentam declinio
do uso de modos ativos para acesso a escola mo®sikanos (Garrard, 2011). Em estudo
realizado em Floriandpolis — SC, com criancas entael0 anos de idade, verificou-se que o
deslocamento ativo para a escola (a pé e por détig)afliminuiu em 17% entre os anos 2002 e
2007 (Costa et al., 2012). Esta mudanca do modoadsporte para a escola representa um

problema crescente, tanto na area de Transpontes ica area de Saude Publica.

As escolas séo polos significativos de geracaoafiego e, como mais criangas estao
viajando para a escola de carro, € comum a océaréleccongestionamentos nas regides das
escolas nos horarios de entrada e saida dos atlomsmpactos negativos no transito de toda
a regido. Na cidade de Fortaleza-CE, um estudatapogue conflitos de circulacéo e
acessibilidade estavam associados com o crescamnteram de criancas (alunos do ensino
fundamental) envolvidas em acidentes de transitdra@to casa-escola-casa (Moreira e
Holanda, 2007). Programas educativos com a fiadédde ensinar criancas e pais a se
comportarem no transito se mostram importantesatar a ocorréncia dos acidentes, o que

se baseia na discusséo e constru¢ao do conhecinenéscolas (Jorge e Martins, 2013).

Por outro lado, por realizarem o percurso casalegoar modos motorizados, as
criancas praticam menos atividades fisicas conuizejpara sua saude (McMillan 2005;
Price et al..2011). Ha crescente evidéncia deagueriangcas que tém comportamento mais
ativo possuem melhores condi¢@es fisicas e psicass¢Shaw et al. 2015). Além disso, as
criancas que vao a pé ou de bicicleta para a esmuliem a ser mais ativas em comparacao
com as criancas que fazem esta viagem de automdst. porque, criangcas que utilizam
modos ativos em suas viagens para escola tendetiliza-los também em suas outras
viagens (Garrard 2011, Hume et al., 2010; Pant&@R0
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No Brasil, em estudos realizados na cidade de Be&soa, PB com escolares entre 7
a 12 anos, constatou-se que o0s estudantes queskxayam de forma passiva (por
automovel) a escola apresentavam maior frequérciexdesso de peso, gordura corporal e

presséao arterial em relacdo aos que seguiam de fativa (Silva e Lopes, 2008).

Politicas desenvolvidas nas escolas podem deseampenh papel importante na
determinacdo do modo como o0s estudantes viajam gagacola. Uma das principais
iniciativas neste sentido sdo os programas conbeadmo Rotas Seguras para a Escola.
Estes programas, que surgiram na Dinamarca, ja sstddo adotados por diversos paises,
como Estados Unidos, Inglaterra, Holanda, Aust&lidemanha (Mendoza et al., 2012). As
rotas seguras para escolas sao percursos que fi@@eos com medidas de moderacdo do
trafego (travessias seguras, rotatorias, desvadsadas e sinalizacdo adequada) ao longo das

principais rotas entre a origem dos estudantes (®@se&déncias) e a escola.

Outro programa que tem sido bastante adotado esnedies paises € Walking
School Buso qual um grupo de criangcas caminha no percusa-escola com a companhia
de pais ou outros adultos. O “Onibus” - formado @dultos - viaja ao longo de uma rota
definida e pega os “passageiros” — alunos - aodalg percurso. Estes programas podem
melhorar o comportamento das criangas no transti@ue elas aprendem a caminhar com

seguranca (Garrard, 2011).

No entanto, para que as politicas escolares datimoeao transporte ativo tenham
sucesso, € necessario que professores e gestar@sres apoiem estas iniciativas e
demonstrem atitude positiva com relacéo as atiesldisicas. Sem o apoio e a colaboracéao
desses grupos, as iniciativas visando aumentameride alunos que fazem viagens a pé ou

de bicicleta para a escola, dificilmente terdo bessltados (Mathews et al., 2010).

Neste contexto, este projeto de pesquisa tem coowds professores, diretores e
coordenadores escolares e a percepcao desses gampaslacdo ao uso pelas criancas, dos

modos ativos de transporte.
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1.1  Objetivos

O objetivo desta pesquisa € identificar as peraepcodos gestores escolares
(professores, diretores e coordenadores) quanttilizagdo pelas criancas de modo de
transporte ativo (a p€) para acessar as escoldscalla pesquisa sdo as escolas de ensino
fundamental, publicas e privadas, localizadas em cidade brasileira de porte médio.

Especificamente, este estudo busca responder @distesgoerguntas:

1. Quais fatores poderiam ser abordados para aumentaimero de criangas que

caminham para a escola?

2. Qual a percepcao dos gestores escolares (profesgmetores e coordenadores) com

relacéo aos fatores que influenciam a utilizacdmddo ativo pelas criancas?

1.2  Estrutura do Trabalho

O presente trabalho é constituido de 5 (cinco)almsi No Capitulo 1 é apresentada
a Revisao Bibliografica sobre o tema. No Capifukio apresentados os fatores que podem
influenciar (de maneira positiva ou negativa) acppcao dos gestores sobre o acesso das

criangas a escola.

No Capitulo 3 é apresentado o modelo conceituah pavalise dos fatores que
influenciam a percepcéo dos gestores escolares sobtilizacdo dos alunos pelo modo nao
motorizado para acesso a escola. Neste capitificapeesentado o instrumento de pesquisa
utilizado para a coleta de dados com os diretam@s;denadores e professores das escolas
pesquisadas, bem como o objeto de estudo (escekmipadas) e a caracterizacdo da

amostra coletada.

O Capitulo 4 apresenta os resultados obtidos camabse exploratéria dos dados

em planilhas eletrénicas. O Capitulo 5 mostra aslasdes da pesquisa.
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2. FATORES QUE PODEM INFLUENCIAR NA PERCEPCAO DOS
GESTORES

A revisdo da literatura indicou que os fatores pogem interferir na percepcao dos
gestores sobre a utilizacdo dos modos ndo motaszadra acesso a escola podem ser

agrupados em sete categorias:
1. Conhecimento dos gestores sobre 0 comportamenti@giem dos alunos;

2. Atividades desenvolvidas na escola para ensinaalo®s como se comportar

no transito;

3. Opinido dos gestores sobre o relacionamento etitridaales fisicas e a saude

das criancas;

4. Opinido dos gestores sobre a habilidade das csapgea caminharem até a

escola;

5. Percepcéo dos gestores sobre as barreiras exsstententorno das escolas que

podem dificultar o acesso a pé;
6. Atitude do gestor com relacao a utilizacdo dosrdifees modos de transporte;

7. Atitude do gestor com relacdo ao impacto do trafégeeiculos no meio urbano.

Cada um desses grupos de fatores é descrito a.segui
2.1. Conhecimento dos Gestores sobre o Comportamertte Viagem dos Alunos

Rosa (2010) em estudo realizado na cidade de SdosCalata que a maior parte
das criangas (70%) vai a pé para a escola e cer€@% levam menos de 20 minutos para
chegarem até a escola. A porcentagem de alunas gtjue utilizam modos ndo motorizados
para acesso a escola) varia para cada uma daasaoalisadas pela autora e é inversamente

proporcional a disponibilidade de modos de trartspootorizados privados nas familias.

Estudo realizado na regido metropolitana de SatmPavela que o transporte ativo
em viagens para a escola diminuiu no periodo dé a907. Este cenario sugere que pouco
esfor¢co foi posto em melhorar a mobilidade indepetel de criangas e adolescentes para

escola por parte das autoridades locais (Sa &0dl5).
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Estudos americanos relatam que gestores escodamegercepcdes positivas sobre a
utilizagdo dos modos ativos a escola, porém, napdtificas oficiais que incentivem esse
modo (Mathews et al.., 2010).

2.2. Atividades Desenvolvidas na Escola para Ensinar addunos como se Comportar

no Transito

As escolas podem desempenhar um papel importandegpsainar os alunos a se

comportar no transito.

Segundo Souza (2010, p.72) em estudo sobre o @oamento de professores do

ensino fundamental sobre a transversalizacéo da t&msito registrou que:

... 0s professores se manifestam a favor da tresadizacao do tema transito
na escola e reconhecem sua importancia e extrepwssidade. O que 0s
preocupa e os deixa inquietos é pensar que a dgeteansversalizar possa
estar desarticulada de uma estrutura do podercplpdira gerar orientacédo
basica/capacitacdo dos professores, sem a prodeicAncaminhamento
continuo de materiais didaticos adequados a pe@agag escolas, sem a
base de apoio local que permita o contato dire® mlofessores com o
sistema de transito, ou pior ainda, sem que aascobmo instituicdo que
tem por principio fomentar a descoberta, a discussa desenvolvimento
das atividades dos alunos — participe efetivamelateconstrucdo deste
processo de ensino e educacao para o transitaof@sgores demonstram o
receio de que o tema transito seja ou se transfapeeas no repasse de
informacdes técnicas e decorativas sobre as iglagas, o sistema viario,

etc.

A educacao no transito parte do principio de quapudéncia dos individuos é a
grande causa dos problemas nas vias e, a partw, dssume a pratica educativa a
disseminacdo de regras, adverténcias e slogans, abordagens que buscam
fundamentalmente, proteger as pessoas delas mesmlaptando suas condutas a

infraestrutura existente para o trafego motoriz@&kvarino Filho, 2009).
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Na cidade de Belém/PA, pesquisa realizada com sldad8 a 12 anos, verificou-se
que as criangas sentem necessidade de aprendercstf@nsito, porque 0s conhecimentos
adquiridos se resumiram as suas proprias expesg€miarias e condutas repassadas pelos

pais (Ferreira, 2005).

Estudo americano aponta que politicas escolaresnpadstringir o uso dos modos
ativos para acesso a escola, como forma de ewviderdes (Sparks, 2007). N&o foi
encontrada relacédo entre escolas com ou sem psligstritivas e 0 uso dos modos ativos de

transporte (Rojas-Guyler et al., 2007).

2.3. Opinido dos gestores sobre o RelacionamentotrenAtividades Fisicas e Saude das

Criancas

Do ponto de vista de saude publica e medicina ptaae promover a atividade
fisica na infancia e na adolescéncia significabest@er uma base solida para a reducao da
prevaléncia do sedentarismo na idade adulta, bomtdo desta forma para uma melhor

gualidade de vida.

Diversos fatores contribuem para um estilo de w@mos ativo. A disponibilidade
de tecnologia, 0 aumento da inseguranca e a psigaeseducdo dos espacos livres nos
centros urbanos (onde vive a maior parte das @sahcasileiras) reduzem as oportunidades
de lazer e de uma vida fisicamente ativa, favordoeatividades sedentarias (Barreto et al.
2005,Lazzoli et al. 1998, Leal e Klug 2007, Matsed@l. 1998, Pinho e Petroski 1997). A
atividade fisica em criancas € associada a detadoinfatores modificaveis do ambiente
construido como espacos verdes, densidade resatlezgpacos desportivos, parques infantis
(de Vries et al., 2007).

A atividade fisica das criancas é muitas vezesidafem termos de "intensidade” ou
como quantidade de energia usada para realizalvidadie. Recomenda-se que criancas
passem pelo menos 60 minutos por dia em atividesitafde moderada a vigorosa como
esportes organizados, brincadeiras e deslocaménto (&arrard et al.,, 2011; Hume et al.,
2010).
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De acordo com Garrard (2011), os beneficios paeide das criancas que praticam

atividade fisica entre moderada e vigorosa, indioimodos ativos de transportes, englobam a

saude fisica, mental e social, na forma de:

Desenvolvimento saudavel da crianca (0ssos, miscdAdde das articulagdes);
Exercicios aerébicos que melhoram o condicionameardiovascular;

Peso saudavel (evidéncias indicam que a manutedggeso saudavel depende da
distancia da viagem);
Saude mental. Ndo h& evidéncia de uma associagés@nentre atividade fisica e

algumas medidas de saude mental das criancgas;

Quociente de inteligéncia e nivel de instrucdo. edé@éncias consistentes de uma
relacdo positiva entre atividade fisica e funcagndova, e mais recentemente, entre

poténcia aerdbica, quociente de inteligéncia ezagio educacional.

Shaw et al. (2015) destaca ainda como efeitos soveta falta de mobilidade

independente para as criangas:

Perda consideravel de autonomia e acesso a umrambgguro fora de casa;
Perdas consequentes levando a uma diminuicao dyualidade de vida;
Ganho de habilidades praticas e sociais insufieggentlevido a inexperiéncia de

atuacdo na forma independente.

Em estudo realizado na Australia, pais associareangas andando de bicicleta para

a escola com uma série de vantagens, a partir pactm positivo que pode ter na saude e o

papel

que pode desempenhar na promocédo da indewsndéas criancas (CPF,

2012).Pesquisa irlandesa com pais e professoretificeu que alunos que caminham

diariamente para a escola possuem maior agilidadetk as aulas e que alunos mais jovens

representam maior oportunidade de criar mudancasnalha do transporte para a escola
(Lodge, 2009).

Cloutier (2010) aponta que o desenvolvimento deafeentas educacionais

eficientes para aumentar a conscientizacdo dos qudise 0S riscos das criancas como

pedestres, e a participacdo dos pais para progbonas na seguranca dos bairros sdo formas

de incentivar a prevencgéao de lesdes de pedestresamas.
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2.4. Opinido dos gestores sobre a Habilidade das Criaag para Caminharem até a
Escola

Jorge e Martins (2013) apontam que os acidenteshamdo criangas ocorrem
devido a sua menor percepgao de perigo, por nadsegaimem estimar a velocidade dos
veiculos ao atravessarem a rua, por ndo utilizaréaxa de seguranca, por brincarem na rua
em meio a circulacdo de veiculos, por ndo conhet@® normas no transito, enfim, pela
propria imaturidade mental e fisica das criancas gaguirem as regras de transito, pelo
espirito de competicdo e velocidade caracteristista faixa etaria, além do conflito urbano
entre veiculos e pedestres, aliado ao ndo respeitpedestre por parte dos condutores de
veiculos.

Rozestraten (1997), citado por Ferreira (2005, )p.4Presenta varios fatores que
diferenciam a crian¢ca do adulto no que concernepaaidade infantil como usuarios de
transito, destacando dez itens, a saber:

» Visdo: a crianca vé de acordo com seu campo viseiatlo dificuldade em
identificar rapidamente determinadas situacdes pokerga principalmente
por contraste, onde precisa de alguns segundosppacaber que o veiculo

esta se movimentando em sua direcao;

Avaliacédo de distancia, tempo e velocidade: a caasonfunde tamanho com
distancia, imaginando que um veiculo por ser magtd mais perto, e um

veiculo por ser menor, esta mais longe;

Audicao: o nivel de audi¢cdo de uma criancga é diterde um adulto. Como ha
geralmente muito barulho no transito, ela tende eosifundir, colocando em

rsco sua seguranca;

Relagcdo causa e efeito: ela acha que um carro pad® imediatamente
guando quiser, pois ela ndo tem conhecimento dandia de frenagem que o

carro percorre apés o motorista pisar no freio;

Dificuldade de sintese global: por ndo ter umawbs@o periférica, e ndo saber
ver, pensar e agir ao mesmo tempo, a crianca téouldade de sintetizar
globalmente uma situacado. Ela lida apenas com toofauma Unica acéo de

cada vez, até aproximadamente 7 anos;
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* Interesse segue necessidade imediata: 0 que gagaer alcancar tem sempre
prioridade sobre outras coisas, inclusive no ttansila possui uma grande
tendéncia a distracdo e ao comportamento impre¥jsilecorrentes da
concentragdo voltada exclusivamente para uma atividade de interesse;

* Morrer ndo faz mal: a ideia que a crianca faz deter® somente o que ela tem
nas brincadeiras - quem morre em seguida vive de; no

» Seguranca: a crianga se sente segura quando estpathada de um adulto;

* Ideias magicas: por ndo ter um conhecimento adeqsalire a funcao da
sinalizacdo, da rua e do veiculo, as crian¢as imaagique esses elementos

podem ser qualquer coisa que queiram;

Imitagdo: a crianca geralmente se espelha no qaeutio faz. Se ela o vé

atravessando a rua de um modo, ela quer fazer igual

Até certa idade, a decisédo final sobre a viagera pagscola é mais frequentemente
feita pelos pais ou cuidadores no domicilio, ndla peanca. Portanto, essa decisdo ndo se
limita com o cronograma, restricbes ou pensamed#ogrianca, mas € influenciada, em
grande parte pelos adultos (McMillan 2005). Algurpasquisas sugerem que pais de criancas
mais jovens estdo mais preocupados com as viagenscriancas (Kapell e Dill 2008,
McDonald 2005, Salmon et al. 2007) e portanto, iagens séao feitas com acompanhantes
(Schlossberg et al. 2006). As chances de caminpa@aa escola aumentam com 0 aumento
da idade das criancas (Rodriguez e Vogt 2009, $eedj 2011, Stone et al. 2014, Yarlagadda
e Srinivasan 2008).Estudos apontam que até os 44, && maiores restricbes quanto a
mobilidade independente das criangas, mas, mesnooiaag;as mais velhas, tém algumas
restricbes (Shaw et al. 2015). A percepcao de queirghanca da crianga é segura propicia a
caminhada (Larsen et al. 2013). Adultos que caminlpara a escola com os filhos tém

percepcdes mais positivas sobre a caminhada (lae2§13, Stone et al. 2014).

O sexo da crianca € um fator de seguranca condmgrara a permissao para
viagens ativas. Ha relatos de que meninos sao pnaEensos a viajarem ativamente que
meninas (Foster et al. 2014, Larsen et al. 2018neSet al. 2014, Timperio et al. 2003,
Yarlagadda e Srinivasan 2008).No entanto, o nigattv/idade propria de um cuidador muda
a influéncia do sexo sobre a escolha do modo pascela. Um cuidador ativo aumenta a

probabilidade de que uma crianca do sexo feminamoirthe para a escola (McMillan2006).
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Porém, em estudo realizado em 16 paises, a malogapaises ndo constatou diferenca
significativa entre os dois géneros no que concermeesso a escola (Shaw et al. 2015).

Com o aumento da renda e escolaridade familiartataase o aumento da pratica de
atividade fisica (Brophy et al. 2011).Em pesquésizada no Rio de Janeiro/RJ, verificou-se
que o nivel sécio econbmico, pode ter uma relagésiadcom o potencial de critica da
crianca. As criancas pedestres sdo mais criticagudocaquelas que usam outros modos de

transporte, em especial aquelas de escola part{¢idda e Braga, 2003).

Programas educativos com a finalidade de ensimangas e pais a se comportarem
no transito se mostram importantes para evitaroaré@acia dos acidentes, o que se baseia na

discusséo e construcao do conhecimento nas egdotge e Martins, 2013).

2.5. Percepcao das Barreiras Existentes no Entorno dassEolas que Podem Dificultar

0 Acesso a Pé

As barreiras existentes no entorno das escolapapem interferir na percepcao dos
gestores sobre o0 uso de modos nao motorizados gredegas sdo: (1) a distancia a ser
percorrida, (2) as caracteristicas do percurs@enttasa e a escola incluindo: a velocidade e
volume de trafego ao longo do percurso, as carfatits dos cruzamentos e a
disponibilidade e a qualidade das calcadas(Begteal. 2010, de Vries et al. 2007, Giles-Corti
et al. 2011, Larsen et al. 2013, McMillan 2007,abet al. 2011, Shaw et al. 2015, Stewart et
al. 2012, Yeung et al. 2008).Todos esses fatoesf@enciados, pelo menos em parte, pelas
politicas de planejamento urbano e transportesdgterminam a concepc¢ao dos bairros e a

localizac&o das escolas (Giles-Corti et al. 2011).

2.5.1. Distancia entre a casa e a escola

Diversos pesquisadores analisaram a influéncia isk&ndia entre a escola e as
residéncias no modo de transporte utilizado pelmsoa (Aarts et al. 2013, Garrard 2011,
Kapell e Dill 2008, Kelly e Fu 2014, Larsen et 2013, McDonald 2005, McMillan 2007,
Napier et al. 2011, Nelson et al. 2008, Rodrigue¥ogt 2009, Timpério et al. 2006,
Yarlagadda e Srinivasan 2008, Yang e Diez-Roux RUb8os estes pesquisadores

concluiram que a distancia é o fator que esta omirelacionado com o modo de transporte
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para acesso a escola, sendo que menores distéatéi@squildmetros) favorecem a pratica da
caminhada (D'Haese et al. 2011, Giles-Corti e2@l1, Kelly e Fu 2014, McDonald 2005,
Panter et al. 2010, Rosa 2010,Schlossberg et @b, B®raj et al. 2011).

Moreira e Holanda (2007) destacam diversas vansageruma crianga estudar em

escola préxima de sua casa:

* menor distancia casa-escola e menor custo compteas pois 0 aluno pode
se deslocar por modo de transporte ndo motorizagé € por bicicleta);

 melhoria da qualidade do meio ambiente na comuasidadm uma menor

geracéao de viagens por modo de transporte motarizad

* maior identificagdo da comunidade com a unidadend®o, despertando zelo
pelo patriménio publico, aumentando o nivel de ipgdcdo e integracao

comunitaria na vida escolar, e diminuindo os amsahdalismo.

McDonald (2005) afirma que a inclusdo da distamecite a casa das criancas e a
escola como um critério de planejamento poderiaiser forma eficaz de mudar o projeto da
comunidade e incentivar a caminhada. Nao ha estgdesanalisaram esta percepcdo nos

gestores.

2.5.2. Caracteristicas do percurso entre a casseota

As caracteristicas do percurso entre a casa ectagsmdem influenciar a percepcéo
dos gestores sobre os riscos que a crianga cotrajato para a escola quanto utilizam modos
ativos de transporte.

Trés categorias de variaveis podem ser utilizadaa pescrever a qualidade do
percurso entre a casa e a escola: variaveis fumisiomariaveis de seguranca e variaveis

ambientais (Nanya e Sanches, 2014):

 As variaveis funcionais estdo relacionadas comtriisutos fisicos das vias e
das rotas e refletem os aspectos estruturais deearab Enquadram-se nesta
categoria: os atributos especificos das rotaspm ¢i a largura das vias, o

volume, a velocidade e a composic¢ao do trafego.
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» As variaveis que descrevem a seguranca incluemeeles de seguranca
pessoal (como iluminacdo e vigilancia) e seguramgatrafego (como a

disponibilidade de travessias seguras).

» As variaveis relacionadas ao ambiente sdo: pres#naaborizacdo, existéncia
de pracgas, parques e jardins, nivel de poluicdersidade e interesse de

paisagens naturais e arquitetura.

Algumas das caracteristicas do ambiente que irdlaenna utilizacdo dos modos
ativos pelas criangas séo: as preocupacoes dosgmiperigo do trafego (Davison e Lawson
2006, de Vries et al. 2007, Garrard 2011, GilestiGgral. 2011, Lodge 2009, McMillan
2007, Panter et al. 2010, Timpério et al. 2006,gramiez-Roux 2013, Yeung et al. 2008), a
falta de infraestrutura de apoio, como travessgsirgas (Davison e Lawson 2006, Falb et al.
2007, Larsen et al. 2013, Moreira e Holanda 20GhldSsberg et al. 2006), a falta de
calcadas (Davison e Lawson 2006, Kapell e Dill 20@8sen et al. 2013, Lin e Chang 2009,
Moreira e Holanda 2007, Zhu e Lee 2008 ) e a (gysenca pessoal (Davison e Lawson
2006, McDonald e Aalborg, 2009, Zhu e Lee 2008).

Price et al. (2011) em entrevista com gestored@®soamericanos verificaram que a
seguranca do trajeto casa-escola-casa causa grauteipacdo. Foram relacionadas: falta de
calcadas, velocidade e volume de trafego, condigddsairro e a distancia casa-escola como

as principais preocupacoes.

Lodge (2009) em estudo com alunos, professoresseirtendeses verificou que a
falta de infraestrutura, seguranca pessoal e siftstera adequada para a caminhada € uma

das principais barreiras para caminhar a escola.

2.6. Atitudes dos Gestores com Relacao a Utilizacéos Diferentes Modos de Transporte

Existem diversas teorias e modelos que procurariicakm comportamento humano
relacionado a escolha do modo de transporte. Bsteelos consideram, além de fatores
socioecondmicos, também fatores subjetivos comiudas, caracteristicas psicologicas,

percepcodes de atributos de qualidade e preferéfiiigsvoros, 2007; Hume et al., 2009).
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Dill e Voros (2007) mostraram que ter uma atitudsitova em relacdo ao aos modos
ndo motorizados, aumenta a probabilidade de uses esdos para viagens utilitarias e faz
com que o individuo tenha uma percepcao positibaesas caminhadas. Por outro lado, ter
uma atitude negativa (por exemplo, a crenca deugae € automoével € um simbolo de
independéncia e liberdade, gostar de dirigir, eel@gpcao de que o individuo precisa do
automovel para realizar suas atividades) pode famarque o individuo tenha uma percepcéo

negativa sobre as caminhadas (Mandic et al., 2014).

E necessario que haja incentivo ao transporte ,apeo parte de professores e
gestores escolares que apoiem estas iniciativamertstrem atitude positiva. Sem o apoio e
a colaboracdo desses grupos, as iniciativas visana@ntar o nimero de alunos que fazem
viagens a pé ou de bicicleta para a escola, difenite terdo bons resultados (Mathews et al.,
2010).

2.7. Atitude dos Gestores com Relacdo ao Impacto doafego de Veiculos no Meio

Urbano

A mudanca climatica € amplamente reconhecida cameameaca ambiental para o
planeta. Garrard (2011) afirma que os veiculos tong#io a maior fonte de poluicdo do ar e

contribuem com até 80% dessa poluicéo.

Com a reducéo do uso do automovel, pode-se destacer beneficios para a saude
a melhoria da qualidade do ar, a diminuicdo doosuéddiminuicdo de gases que contribuem
para a mudanca climatica, questdes de habitabdidas¢ido ao uso do automével em areas
urbanas e os riscos de lesBes, mobilidade infandependente e a diminuicdo do

congestionamento de trafego (Garrard, 2011).

Estudos realizados na Irlanda com alunos, paisfegsores apontam como maiores
beneficios da utilizagcdo dos modos ativos paracal@salém de melhorar as questdes sobre
atividade fisica, melhoram a independéncia e aumdmalas pessoas, aumentam a vigilancia
durante o periodo escolar e ha uma diminuicdo haigdo, trdfego e congestionamento
(Lodge, 2009).
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3. METODO

Com base na revisdo bibliografica descrita no abpénterior, foi definido o modelo

conceitual da pesquisa (Figura 3.1).

Figura 3.1 — Modelo conceitual da pesquisa

Atividade fisica e saide das criancas — Habilidade das criancas

* Beneficios a sande e (Caracteristica das criancas
* Beneficios a autonomia infantil

Uso dos diferentes modos de transporte Cumiportaimeito dos g das criangas
¢ (Caminhada
* (Onibus

* Automovel

* MNodo de transporte utilizado
* Proximidade da residéncia com a escola

b J/

PERCEPCAO DOS GESTORES ESCOLARES
(DIRE TORE 8, COORDE NADORE SE PROFE SSORE §)

— VIAGEM DAS CRIANCASAESCOLA

| [

Biti s Fiktaie Atividades de comportamento no transito

e Velocidade trafego
vV 3 : > .
* Volume trafego Impacto trifego veiculos no meio urbano
e (Calcadas S |
e Travessia rua {cruzamentos) » Congestionamento
s Distancia para escola ®* Questdes ambientais

As etapas para o desenvolvimento da pesquisa SEyamtes:

1. Levantamento bibliografico para identificacdo dasofes que podem influenciar na

atitude dos gestores com relacdo as caminhadas pala;

2. Definicdo de um instrumento de pesquisa (questionpara coleta dos dados (entrevista
com os gestores escolares, objeto da pesquisa);

3. Definicao dos locais para a coleta dos dados eag@lo dos questionarios;

4. Processamento e analise dos dados obtidos;
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5. Conclusobes.

Os itens a seguir descrevem em detalhes cada sveagms desenvolvidas.

3.1. Levantamento Bibliogréafico

Esta etapa incluiu a revisdo bibliografica, estadmalise da literatura para identificar
os fatores que podem influenciar na atitude dotoges com relacdo as caminhadas para a

escola. Os resultados desta etapa estdo deswitoapitulo 2.

3.2. Definigéo do Instrumento de Pesquisa

A pesquisa foi realizada através da aplicacdo de questionario aos gestores
escolares. O questionario foi dividido em 7 partésgrdando cada uma das categorias de
fatores que podem influenciar na percepcédo solwsoode modos n&do motorizados pelas

criangas:

1. Informacdes sobre o comportamento de viagencri@as;as;

2. Atividades escolares relacionadas ao comportenmentransito;

3. Opinido sobre o relacionamento entre as atieisldidicas e a saude das criangas;

4. Opinido sobre a habilidade das criancas paranbamem até a escola;

5. Percepcao de barreiras existentes no entorasaiéa,;

6. Opinido sobre o uso dos diferentes modos depoate;

7. Opinido sobre o impacto do trafego de veicutbmeio urbano.

Foram solicitadas também informacbes sobre as teaistcas do entrevistado

(género, faixa etaria e principal modo de trangpaitilizado no dia a dia). No final do

questionario foi disponibilizado um espaco paran&yes comentarios sobre a pesquisa.

A seguir sdo descritas as 7 partes que constitugnestionario.
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3.2.1. Conhecimento do entrevistado sobre o compamnto de viagem dos alunos da escola

Para avaliar o conhecimento dos gestores sobrepdeside transporte dos alunos e a
distancia entre suas residéncias e a escola fooamufadas questbes diferentes para 0s
diretores e coordenadores e para os professores.pidfessores foi solicitado que fizessem
um levantamento sobre o nimero de alunos queautiidla modo de transporte. Para os
diretores e coordenadores, foi solicitado que $@es uma estimativa desses nameros. As
estimativas dos diretores e coordenadores serapazagdas com o levantamento realizado
pelos professores para avaliar se as informacdestaoias pelos diretores e coordenadores
estdo de acordo com o levantamento realizado petdsssores sobre os modos utilizados

pelos alunos.

As demais questdes incluidas no questiondrio s&sigpara todos os respondentes. O
Quadro 3.1 mostra as questdes para diretores elesmdores e o Quadro 3.2 mostra as

questdes para os professores.

Quadro 3.1- Questdes sobre 0 comportamento de viagem dossa(para diretores e
coordenadores).

Qual a porcentagem aproximada de seus alunos quieleaan para a escola?
[ ]1Menos de 10% [ 111 a40% [ 141 a60% ]B1a80% [ ]Mais de 809

[=)

Qual a porcentagem aproximada de seus alunos gamaomenos de 1 quildbmetro da escola?
[ 1Menos de 10% [ 111 a40% [ 141 a60% 1p1a80% [ ] Mais de 809

o

Qual o modo de transporte utilizado pela maioriaales alunos para chegar até a escola?
[ ]Automével [ ] Onibus escolar [ 1A pé

[ ] Onibus coletivo [ ]Van [ ]Outro modo

Quadro 3.2— Questdes sobre o comportamento de viagem dossa{para professores).

Qual a porcentagem aproximada de seus alunos gaemaomenos de 1 quildbmetro da escola?
[ 1Menos de 10% [ 111a40% [ 141 a60% 1B1 a 80% [ ]Mais de 809

(=]

Faca um levantamento para verificar quantos alohegam a escola pelos seguintes modos:
[ ]Automével [ ] Onibus escolar [ ]Apé

[ ] Onibus coletivo [ ]Van [ ]Outro modo
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3.2.2. Informagdes sobre eventuais atividades @desadas na escola para ensinar aos alunos

como se comportar no transito

As questdes que trataram deste tema sdo mostradasaaro 3.3

Quadro 3.3— Atividades desenvolvidas sobre o comportameotinamsito.

Sua escola desenvolve alguma atividade para erssalunos com se comportar no transito?

[ ] Sim, na Semana Nacional do

[ ]1Sim, com regularidade Transito

[ 1Néo [ ] N&o sei

3.2.3. Opinido do entrevistado sobre o relacionamentre atividades fisicas e saude das

criangas

Nesta parte do questionario foram feitas 6 afirrmag@er Quadro 3.4) que deveriam
ser avaliadas pelos respondentes utilizando unsaaede Likert de 5 pontos, variando entre
"concordo totalmente" (codificado como 5) e "distmrtotalmente" (codificado como
1).Assim sendo, quanto maior o valor, maior a cat@acia com a afirmagéao.

Quadro 3.4— Afirmacdes sobre o relacionamento entre ativeddisicas e saude

A obesidade infantil € um grande problema de saude.

As criancas devem praticar atividades fisicas danpelo menos 30 minutos, todos os dias.
Oportunidades de atividade fisica diaria devenoferecidas durante o horario escolar.

Ir a pé para a escola poderia contribuir paravédatile fisica diaria de uma criancga.

Minha escola oferece oportunidades adequadas paaimos serem fisicamente ativos.

o g bk~ w NP

Os alunos da minha escola participam de pelo mébosinutos de atividade fisica, durante g
horario escolar.

7. Os alunos que moram a menos de 1 km da escolaigmdeaminhar para a escola.

3.2.4. Opinido do entrevistado sobre a habilidadeadiancas para caminharem até a escola.

Nesta parte do questionario foram feitas 7 afirrmag@er Quadro 3.5) que deveriam
ser avaliadas pelos respondentes utilizando uneaaede Likert de 5 pontos, variando entre
"concordo totalmente" (codificado como 5) e "distmortotalmente" (codificado como
1).Assim sendo, quanto maior o valor, maior a cat@acia com a afirmagéao.
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Quadro 3.5— Afirmacdes sobre a habilidade das criangas.

Os alunos tém habilidade suficiente para atravessganhos, ruas com pouco trafego.
Os alunos tém habilidade suficiente para atravesssinhos, ruas com trafego intenso.
Existem guardas em numero suficiente para audfiariancas nas travessias.
Caminhar para a escola pode contribuir para a aotiane independéncia das criancas.
Alunos sem dificuldade de locomocéo podem camitirildbmetro até a escola.

o g bk w NPk

Os alunos tém habilidade suficiente para tomars@esi seguras ao caminhar sozinhos para g
escola.

7. Os alunos ndo gostam de caminhar para a escola.

Foi incluida também uma questao sobre a partirud igade os alunos poderiam
caminhar para a escola sem a companhia de um #Quisalro 3.6).

Quadro 3.6— Idade do aluno para ir desacompanhado a escola.

A partir de qual idade seus alunos poderiam camiatéaa escola sem a companhia de um adulto
(considerando uma distancia adequada para a idade)?

[ 16 anos [ 17 anos [ 18 anos [ 19anos [ 110 anos

[ 111 anos [ 112 anos [ 113 anos [ ] Malunos devem ser sempre
acompanhados ao caminhar para a
escola

3.2.5. Opinido do entrevistado sobre as barrekissemtes no entorno da escola

A opinido do entrevistado sobre as barreiras existefoi analisada através de cinco
afirmagbes como mostra o Quadro 3.7. Estas afiresagleveriam ser avaliadas pelos
respondentes utilizando uma escala de Likert deobtog, variando entre "concordo
totalmente" (codificado como 5) e "discordo totahted (codificado como 1).Assim sendo,
quanto maior o valor, maior a concordancia comraat&o. Foi informado aos respondentes
gue deveriam considerar como entorno uma arearda de 1 quildmetro de raio ao redor da
escola.

Quadro 3.7— Afirmacdes sobre as barreiras no entorno ddasco

N&o existem calcadas suficientes
N&ao existem faixas para travessia de pedestres
O trafego € intenso

A taxa de criminalidade é muito grande

o~ wnNPE

Os automoveis trafegam em velocidade segura
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3.2.6. Atitude do entrevistado com relacdo a atiido dos diferentes modos de transporte

Foram elaboradas questfes para avaliar a atitudeedivevistados com relacdo a
utilizacdo do 6nibus e dos automoveis e com relagamminhadas (Quadros 3.8, 3.9 e 3.10).
Estas afirmacgOes deveriam ser avaliadas pelosndsptes utilizando uma escala de Likert
de 5 pontos, variando entre "concordo totalmenmdificado como 5) e "discordo
totalmente" (codificado como 1).Assim sendo, quantior o valor, maior a concordancia

com a afirmacéao.

Quadro 3.8— Atitude com relagéo as viagens de 6nibus

Eu nao sou o tipo de pessoa que usa o 6nibus
Pessoas de sucesso preferem o automovel ao 6nibus
O 6nibus pode ser 0 modo de transporte mais rapido

A passagem de 6nibus é cara

o~ wnNPE

Andar de 6nibus é estressante

Quadro 3.9 —Atitude com relacdo as viagens de automovel

Os automoveis trazem prestigio e status para sguigiario

As pessoas podem usar seus automoveis 0 quanéraqais

Possuir um automoével € um sinal de sucesso

E importante reduzir o nimero de automéveis nas rua

Pode-se julgar uma pessoa pelo automoével que dirige

Os automoveis prejudicam a qualidade de vida nizsles devido ao ruido e a polui¢do

Pessoas que ndo possuem um automoével ficam enmmékegem

© N o A~ wNhPRE

Utilizar um automével é dispendioso

Quadro 3.10 —Atitude com relacédo as caminhadas

Eu n&o sou o tipo de pessoa que gosta de caminlitr m

Em geral, eu prefiro caminhar que usar o dnibus

Caminhar permite liberdade e flexibilidade

Eu acho que deveria caminhar mais para mantenafor

Andar pode ser 0 modo de transporte mais rapidc encursos curtos

Caminhar € um modo de transporte saudavel

N o gk~ w N PE

Eu ndo caminho muito porque néo tenho preparafisic
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3.2.7. Atitude do entrevistado com relacdo ao ingpdo trafego de veiculos no meio urbano

A atitude do entrevistado com relacdo ao impactdréfego de veiculos no meio
urbano foi avaliada através de 5 afirmacdes querdew ser avaliadas pelos respondentes
utilizando uma escala de Likert de 5 pontos, valeaentre "concordo totalmente” (codificado
como 5) e "discordo totalmente" (codificado comoA&$im sendo, quanto maior o valor,

maior a concordancia com a afirmacao.

Quadro 3.11 -Impacto do trafego de veiculos no meio urbano

Os congestionamentos sdo um problema em minhaecidad
E preciso construir mais vias para diminuir os @stignamentos
Ser ambientalmente responsavel € importante pameconino pessoa

Minhas atitudes diarias podem fazer muita difergraga o aquecimento global

a s~ wbh e

As preocupacdes com o meio ambiente, como o agastonglobal, tém sido exageradas.




4. RESULTADOS OBTIDOS

O estudo de caso, para desenvolvimento da pesdpiisgealizado em escolas

municipais e particulares de Ensino Fundamenta tidade de S&o José do Rio Preto-SP.

Esta é uma cidade de porte médio com cerca de 4i4Babitantes, situada a 450 km da

capital do estado. A opcao por este objeto pdrmlese deu pela facilidade de obtencéo dos

dados e pelo interesse ja demonstrado no projédSeeretaria Municipal de Educacéo.

O municipio possui 37 escolas municipais e 38 ascptivadas que atendem o

fundamental 1 (Figura 4.1), totalizando, em 2024923 alunos atendidos em ambas as redes

de ensino.

Figura 4.1 - Unidades escolares pesquisadas em Sao José Bodty

ESCOLAS PRIVADAS
» HAO PARTICIPANTE {23}
PARTICIPANTE {15}
ESCOLAS PUBLICAS
& HAD PARTICIPANTE {4}
® PARTICIPANTE (33}
o 1 2 3
I
Kilometers
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Foi realizado contato inicial com a Prefeitura Mupal de Rio Preto, em abril de
2015, solicitando a autorizacdo para a aplicagé giestionarios na rede municipal de
ensino. A realizacdo da pesquisa foi autorizada Bekretaria de Educacdo. Em seguida, o
projeto foi encaminhado para as escolas, onde estiqnarios foram apresentados aos

diretores e/ou coordenadores, onde também pass@ndlise e processo de aceitacao.

Para a rede particular de ensino, foi realizadeisaido individual e apresentacéo
dos questionarios diretamente aos diretores e/ordenadores de cada instituicdo, nas quais

passou por andlise e processo de aceitacao.

Algumas das escolas contatadas ndo permitiram gpesquisa fosse realizada,
alegando diversos motivos. A localizacdo das 48lasmnde a pesquisa pode efetivamente
ser realizada é mostrada na Figura 4.2. A Tabdlaagresenta a listagem destas escolas

sendo 33 municipais e 15 particulares.

Figura 4.2 — Escolas que aceitaram participacéo na pesquisa

ESCOLAS PUBLICAS
® PARTICIPANTE (33}
ESCOLAS PRIVADAS

® PARTICIPANTE {15}
o 1 2 3
T

Kilometers




Tabela 4.1- Escolas participantes da pesquisa na cidadéald@é do Rio Preto - SP

Escola Bairro Tipo de escola
A Bela Adormecida Vila Maceno Municipal
Anna Mantovani de Andrade Cidade Jardim Municipal
Aparecida Homsi S. Cunha Jardim Antunes Municipal
Cachinhos de Ouro Vila Diniz Municipal
Castelo do Bosque Castelinho Municipal
Halim Atique Jd. Belo Horizonte Municipal
Joana Casagrande Vinha Talhado Municipal
José Maria R. Sampaio Vila Séo Jorge Municipal
Laerte Teixeira da Costa Jardim Bordon Municipal
Norberto Buzzini Jardim Yolanda Municipal
Orestes Quércia Solo Sagrado Municipal
Adherbal Abréo dos Santos Jd. Maracana Municipal
Amaury de Assis Ferreira Macedo Teles Municipal
Arlindo dos Santos Vila Curti Municipal
Cenobelino de Barros Serra Santa Cruz Municipal
Cleophas Beltran Silvente S&o Judas Tadeu Municipal
Ezequiel Ramos Boa Vista Municipal
Guiomar Maia S&o Deocleciano Municipal
Joéo Jorge Sabino Parque Estoril Municipal
Jodo José Feris Vila Toninho Municipal
Luiz Jacob Séo Francisco Municipal
Michel Pedro Sawaya Cristo Rei Municipal
OldemarStobbe Jd. Gabriela Municipal
Olga Mallouk L. Silva Jd. Simbes Municipal
Oscar Arantes Pires Vila Imperial Municipal
Riscieri Berto Solo Sagrado Municipal
Roberto Jorge Gonzaga de Campos Municipal
Ruy Nazareth Parque Jaguaré Municipal
Silvio de Melo Eldorado Municipal
Sylvio Benito Martini Santo Antonio Municipal
Wilson Romano Calil Solo Sagrado Municipal
Yolanda Ferrari Vargas Jd. Maria Lucia Municipal
Francisco Felipe Caputo Parque Industrial Municipal
América Escola de Ens. Fund. Vila Imperial Privada
Adventista de S.J.R.P. Nova Redentora Privada

35
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Colégio Liceu Parque Industrial Privada
Coopen Zerbini Escola Coop. Jd. Miguel Haddad fAava
Colégio Objetivo Junior Vila Ercilia Privada
Santa Ediviges Colégio Integrado Parque Industrial Privada
Colégio Cerp Jardim América Privada
Colégio Pollicare Vila Moreira Privada
Escola Jean Piaget Boa Vista Privada
Colégio Educar Zip Zap Jardim Caparroz Privada
Colégio Vem Ser Vila Nossa Sra. Paz Privada
Escola Maria Peregrina Jd. Belo Horizonte Privada
Colégio Lamark Centro Privada
Colégio Luminum Delphos Jardim Fuscaldo Privada
Ponto Alfa Escola de Educ Infantil Vila Sao José ivdtia

ApOs a aprovacao dos diretores e coordenadoragsiignario foi deixado para que

0s gestores respondessem. O tempo entre entregalbimento foi de cinco dias uteis. O
recolhimento dos questionarios foi feito nos moldessua entrega, pessoalmente, em cada
escola onde a pesquisa foi aprovada.

4.1. Caracteristicas dos Respondentes

Ao todo foram entregues 759 questionarios (101 gmedores/coordenadores e 658
para professores), sendo que 414 (55%) foram diees\(60 diretores/coordenadores e 354
professores). Destes 7 (2%) ndo puderam ser diliizgpara as analises (por estarem
incompletos), resultando em uma amostra de 407tiqnésos. A Tabela 4.2 e 4.3 mostram
as caracteristicas gerais da amostra.

Tabela 4.2— Faixa etéaria e cargo dos respondentes

Idade
Cargo Total
< 25 anos 26 a 45 anos > 45 anos
Professor 15 (4,6%) 221 (67,4%) 92 (28,0)% 328®9H,
Coordenador 1 (3,6%) 21 (75,0%) 6 (21,4%) 28 (7,3%)
Diretor - 15 (55,6%) 12 (44,4%) 27 (7,1%)

Total 16 (4,2%) 257 (67,1%) 110 (28,7%) 383
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Dos gestores entrevistados 24 (5,9%) ndo informagafaixa etaria. Quanto ao
género, 37 (9%) sado homens e 352 (86,5%) sdo neslheendo que 18 (4,5%) néao
informaram o género. Os cargos de gestdo sdo d@asigmincipalmente por mulheres, com
idade superior a 25 anos, o que pode ser justdipad estes serem cargos caracteristicos de

profissionais com maior tempo de servigo.

Tabela 4.3- Cargo e modo de transporte utilizado com maexguéncia

Modo de transporte utilizado

Cargo P

Automovel Onibus Moto A pé Total
Diretor 25 (86,2%) 2 (6,9%) 2(6,9%) - 29 (100%)
Coordenador 24 (77,0%) 1 (3,0%) 3 (10,0%) 3 (10,0%)31 (100%)
Professor 296 (85,0%) 21 (6,0%) 16 (5,0%) 13 (4,0%346 (100%)

N&o existe diferenca estatisticamente significatinlre a divisdo modal de gestores

de escolas publicas e privadas (ANOVA, com p =)0,59

N&o se observou um relacionamento significativoeemicargo ocupado e o0 modo de
transporte utilizado no dia a dia. Mais de 90% gestores utilizam os modos passivos de

transporte no dia a dia e nenhum informou utilezaicicleta.

4.2. Conhecimento dos gestores sobre o comportamertke viagem dos alunos

A porcentagem dos alunos que caminham para a e@stimada pelos diretores e
coordenadores) é apresentada na Tabela 4.4. Ae®ple respostas eram: menos de 10%
(muito poucos), 11 a 40% (poucos), 41 a 60% (ceacmetade), 61 a 80% (muitos) e mais de
80% (a maioria).

Tabela 4.4— Alunos que caminham para a escola

Tipo de Estimativa dos gestores sobra a porcentagem desafjure caminham para a escola

escola Muito poucos Poucos Cerca da metade Muitos A naiori
Privada 12 (85,7%) 1 (7,1%) - - 1 (7,1%)
Publica 6(17,1%)  10(28,6%) 6 (17,1%) 9(257)%  11,4%)

Total 18 11 6 9 5




38

A grande maioria dos gestores de escolas priva@B3%) estima muito poucos
alunos (menos de 10%) caminham para a escolaou®ar lado, entre os gestores de escolas

publicas ndo existe uma concordancia sobre a pagem de alunos que caminham.

A Tabela 4.5 apresenta a estimativa dos diretooesdenadores e professores sobre
0 numero de alunos que moram a menos de 1 km déaes8s opc¢bes de respostas eram:
menos de 10% (muito poucos), 11 a 40% (poucosy 0% (cerca da metade), 61 a 80%

(muitos) e mais de 80% (a maioria).

Tabela 4.5— Distancia da residéncia dos alunos até a escola

Estimativa dos gestores sobre a porcentagem afjueosesidem a menos de
1 km da escola

Cargo :
Muito Cerca da : .
Poucos Muitos A maioria
poucos metade
Diretor/Coordenador 11 (18,3%) 25(41,7%) 11 (18,3%) 10 (16,7%) 3 (5%)
Professor 155 (44,7%) 93 (26,8%) 44 (12,7%) 34(9,8% 21 (6,1%)

Os gestores escolares acreditam que a grande andmsialunos mora a mais de 1

km da escola (60% dos diretores/coordenadoress8o/dos professores).

A Figura 4.3 apresenta a estimativa de gestorescldas publicas e privadas sobre
0 numero de alunos que moram a menos de 1 km die8bserva-se que gestores da rede
privada acreditam que muito poucos alunos (taxaedposta de mais de 70%) residam
préximos a escola. Ja os gestores da rede pubfimamiam que pouco mais da metade (mais

de 30%) moram proximos da escola.

Figura 4.3 — Estimativa dos gestores sobre a distancia d#resa dos alunos até a escola
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M Publica 28 34 18 14 7
M Privada 76 17 2 2 4

Na Tabela 4.6 é apresentada a percepcao dos dgetaroordenadores sobre qual o
modo de transporte utilizado pelos alunos para athegé a escola. Na Figura 4.4 é
apresentado o resultado do levantamento realizalts professores sobre qual o modo de
transporte utilizado pelos alunos para chegar ascala.

Tabela 4.6— Estimativa dos diretores e coordenadores sobredm de transporte utilizado

pelos alunos por tipo de escola

Modo de transporte

Tipo de N -

escola Automével  Onibus A pé Onibus Van
escolar coletivo

Privada 14 (73,7%) - 3(15,8%) 1(5,3%) 1(5,3%)

Publica 11 (26,8%) 9(22,0%) 16 (39,0%) - 5(12,2%)

Figura 4.4 — Levantamento dos professores sobre o modo nigptvete utilizado pelos alunos

por tipo de escola

Moto

Van

Onibus coletivo

A pé W Publica
M Privada

Onibus escolar

Automovel
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% dos alunos
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Dos professores entrevistados, apenas 225(64,&¥yamm o levantamento sobre o
modo de transporte utilizado pelo aluno naquele \daifica-se que o transporte individual
motorizado ainda € o modo mais utilizado pelos @uwhas escolas privadas. Por outro lado,
mais da metade (59%) dos alunos das escolas milgigsainham ou utilizam o transporte
coletivo para a escola. Observa-se que a estimdtasadiretores e coordenadores sobre o0s
modos de transporte utilizados pelos alunos n&realiignificativamente do levantamento

realizado pelos professores.

4.3Atividades Desenvolvidas na Escola Relacionadas Comportamento no Transito

Os gestores foram questionados sobre a frequéasiatividades relacionadas ao

comportamento dos alunos no transito. As respséiaspresentadas na Figura 4.5.

Figura 4.5— Atividades desenvolvidas na escola sobre comp@mto no transito

Diretor/Coordenador Publica

Professor Publica
M SIM COM REGULARIDADE

W SIM SNT

Diretor/Coordenador Privada 5
mNAO

NAO SEI
Professor Privada - 7

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
%

Observa-se que 0 ensino sobre comportamento neitordéd aplicado tanto nas
escolas publicas como privadas. Verifica-se quetaties e coordenadores sdo mais propensos
a afirmar que atividades sobre comportamento nsit@ séo realizadas em sua escola. Tal
fato pode ocorrer devido a necessidade do diretmmdenador apresentar a escola como

“eficiente” no que tange ao ensino de comportameattansito.
4.4. Questdes sobre opinido e percepgao dos gestore
Neste topico sdo analisadas as respostas referagstepinibes e percepcdes dos

gestores. As respostas foram fornecidas em unadaegee varia entre “discordo totalmente”
(codificado com o valor 1) e “concordo totalmenteddificado com o valor 5). Assim sendo,



41

guanto maior o valor, maior a concordancia comranat;do. O valor 3 pode ser considerado
como indicando indiferenca. Valores abaixo defl2tem opinido negativa e valores acima

de 3 refletem opinido positiva com relacdo a afgéoa

A escala de resposta de Likert utilizada para egtastdes também pode ser analisada
como uma escala de somatéria. Assim, para umndieizio topico, quanto maior o valor da
soma das respostas de cada individuo, maior sueomt@Emcia com o tema tratado pelo

conjunto de itens.

A fim de facilitar a analise das escalas de sor@t@s valores obtidos foram
normalizados para uma escala entre 0 e 1 utilizarteiguacéo 1.
X — Xmin

F

X'=—
Xmax — Xmin (1)

Onde:
X" = valor normalizado
Xmin = Menor valor no conjunto

Xmax = Maior valor no conjunto
A Tabela 4.7 mostra a interpretacao utilizada paraalores normalizados.

Tabela 4.7— Interpretacdo dos valores normalizados

Valor normalizado Interpretacéo
X <£0,34 Discordancia do tema
0,35< x’< 0,64 Indiferenca
x 20,65 Concordancia com o tema

4.4.1. Percepcéao dos gestores sobre atividade fasecsaude das criancas

A Tabela 4.8 apresenta a média da opinido dosrgsssobre o relacionamento entre
atividades fisicas e saude das criancas. Nesta garjuestionario foram feitas 6 afirmacdes

que deveriam ser avaliadas pelos respondentezantlo uma escala de Likert de 5 pontos,
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variando entre "concordo totalmente" (codificadomoo 5) e "discordo totalmente”
(codificado como 1). Assim sendo, quanto maioratory maior a concordancia com a

afirmacéo.

Tabela 4.8— Opinido dos gestores sobre o relacionamente atitridade fisica e saude das
criangas por tipo de escola

Tipo de escola
Privada Publica p*

Afirmacdes

A obesidade infantil € um grande problema de saude. 4,8 4,8 0,91

As criangas devem praticar atividades fisicas darpalo menos
30 minutos, todos os dias.

Oportunidades de atividade fisica diaria devenoaecidas
durante o horério escolar.

Ir a pé para a escola poderia contribuir paravédatie fisica
diaria de uma crianca.

Minha escola oferece oportunidades adequadas paiarmos
serem fisicamente ativos.

Os alunos da minha escola participam de pelo mgbhosinutos
de atividade fisica, durante o horario escolar.

Os alunos que moram a menos de 1 km da escolaigoder
caminhar para a escola.

4,7 4,6 0,14

4,2 4,1 0,19

4,3 4,3 0,97

4,6 4,1 0,00

4,2 3,7 0,00

4,6 4,5 0,22

* p-valor do teste t com nivel de significanciad®&o

Tanto gestores de escolas publicas quanto privaatesderam importante a atividade
fisica (ndo se verificou diferenca estatisticamesgaificativa entre as médias). As Unicas
excecgOes sdo com relagéo ao oferecimento de ategddsicas durante o horario escolar e a
participacdo em atividades fisicas na escola emagumédias nas escolas particulares sao

maiores.

Considerando as respostas como uma escala de santat-se que o maior valor
possivel para esta soma € 35 (7 itens com respastasordo totalmente”) e o menor valor
possivel é 7 (7 itens com respostas “discordontaate”). Utilizando-se a Equacao 1, para

normalizacéo destes valores, foram obtidos ostesiag mostrados na Tabela 4.9.
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Tabela 4.9 -Opinido dos gestores sobre a importancia das ateglfisicas para as criangas

Opiniédo do gestor % de respostas
A atividade fisica NAO E importante 0,2
Indiferente 8,1

A atividade fisica E importante 91,6

A opinidao de que a atividade fisica € importantea @ criancas é quase consensual:

mais de 90% dos gestores concordaram com estaposi¢

4.4.2 Percepcao sobre habilidade das criancas partaminharem até a escola

A Tabela 4.10 apresenta a opinido dos gestores ssbinabilidades das criancas para
caminharem sozinhas para a escola. Nesta parteedti@nario foram feitas 6 afirmacdes que
deveriam ser avaliadas pelos respondentes utilizamda escala de Likert de 5 pontos,
variando entre "concordo totalmente" (codificadomoo 5) e "discordo totalmente”
(codificado como 1). Assim sendo, quanto maioratory maior a concordancia com a

afirmacao.

Tabela 4.10- Habilidades das criancas para caminharem sazjpdra a escola

Tipo de escola

Afirmacoes X P
Privada Publica p*
Os alunos tém hapllldade suficiente para atravessanhos, 3.4 3.4 0.65
ruas com pouco trafego.
Os alunos tém habilidade suficiente para atravesssanhos,
- : 2,6 2,1 0,00
ruas com trafego intenso.
E>_<|stem guardas em nimero suficiente para auagar 15 1.3 0.02
criangas nas travessias.
Caminhar para a escola pode contribuir para a aot@ne
. A : 4,1 4,1 0,97
independéncia das criancgas.
Algrlos sem delcuIdade de locomocgéo podem camitihar 41 41 0.98
quildmetro até a escola.
Os alunos tém habilidade suficiente para tomarsdesi
: : 2,8 2,7 0,71
seguras ao caminhar sozinhos para a escola.
Os alunos ndo gostam de caminhar para a escola. 3,531 0,00

* p-valor do teste t com nivel de significanciadfs
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As Unicas afirmac¢des em que a opinido dos geséodEdinitivamente positiva (com
médias ao redor ou acima de 4) referem-se a caigéid das caminhadas para a autonomia
das criancas e a possibilidade de criancas seriéiefia poderem caminhar 1 km até a
escola. Por outro lado, chamam atencdo as baiéasamrelacionadas a seguranca nas
travessias (com valores abaixo de 3). As afirmagieque os alunos tém habilidade para
tomar decisbes seguras e ndo gostam de camintzaa scola revelaram diferenca entre as
opinides de gestores de escolas publicas e privadado que os primeiros consideram que
os alunos gostam de caminhar e sdo mais habeis émaambos os casos os valores das

médias sdo baixos).

Considerando-se os resultados obtidos com uma aestal somatoria, pode-se
considerar que quanto maior o valor da soma dg®stss de cada individuo, maior sua
percepcdo de as criancas tém habilidade para caraimhsozinhas até a escola. No entanto,
as respostas para a ultima afirmacédo “Os alunosgondtam de caminhar para a escola”
precisam ser invertidas antes de se efetuar a gmrgye a concordancia com esta afirmacao

indica uma percepcéao contraria a habilidade dascais.

O maior valor possivel para esta soma € 35 (7 itmm respostas “concordo
totalmente”) e o menor valor possivel é 7 (7 iteos respostas “discordo totalmente”). O
valor médio é igual a 21, indicando o ponto deferdnca. Valores superiores a 21 indicam
que o gestor considera que as criancas tém halelidaficiente para caminharem sozinhas
até a escola. Valores abaixo de 21 revelam um@dapcontraria. Utilizando-se a Equacao
1, para normalizac&o destes valores, foram obtdassultados mostrados na Tabela 4.11.

Tabela 4.11 -Opinido dos gestores sobre as habilidades dagasgrara caminharem

Opiniédo do gestor % de respostas
As criancas NAO TEM habilidades 16,0
Indiferente 67,0

As criancas TEM habilidades 17,0

O resultado obtido a partir destas questdes € tanuer porque se verifica que a maior

parte dos gestores (67%) néo tem opinido clareesmtema.
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Na Figura 4.6 € apresentada a idade em que ogegstmnsideram que as criangas

podem caminhar sozinhas para a escola.

Figura 4.6 — Idade para o aluno ir desacompanhado a escola

100
90 4
s 70 /7
B 60 7
E 50 /// )
§ 40 / = Privada
X 30 e / Publica
20 /
10
0 T T T T T T T 1
6 7 8 9 10 11 12 13 Nunca
Idade

Pode-se observar a diferenca significativa ent@pasdes dos gestores dos dois tipos
de escolas. Pouco mais de 20% dos gestores despdblicas consideram que os alunos
possam ir desacompanhados para a escola a partirldanos de idade, enquanto que 50%
dos gestores de escolas privadas consideram aesta adlequada. Para todas as faixas etarias,
0s gestores de escolas privadas tém uma opinias puositiva sobre a capacidade das
criancas. Os resultados confirmam as médias solper@pcdo dos gestores referente a
habilidade das criancas para caminharem sozinhastrando que ndo ha consenso sobre a

melhor idade e as habilidades das criancas para acisoes seguras sozinhas.

4.4.3. Percepcao sobre barreiras existentes

Na Tabela 4.12 s&o apresentadas as opinides dosegesobre as barreiras existentes
no entorno da escola, que podem dificultar a caadahdas criancas. Nesta parte do
questionario foram feitas 5 afirmacfes que deversan avaliadas pelos respondentes
utilizando uma escala de Likert de 5 pontos, vadaentre "concordo totalmente" (codificado
como 5) e "discordo totalmente" (codificado como Bssim sendo, quanto maior o valor,

maior a concordancia com a afirmagao.
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Tabela 4.12— Opinido sobre barreiras existentes no entorresdala

] . . Tipo de escola
Afirmacdes sobre barreiras

Privada Publica p*

N&o existem calgadas suficientes 3,1 3,3 0,11
N&o existem faixas para travessia de pedestres 3,334 0,54

O trafego é intenso 4,6 4,1 0,00
A taxa de criminalidade é muito grande 3,6 3,8 0,17
Os automoveis trafegam em velocidade segura 2,5 2,60,81

* p-valor do teste t com nivel de significAnciad®®b

Os gestores dos dois tipos de escola tém opindiferante sobre a disponibilidade de
infraestrutura para pedestres (calcadas e faixpsdiestres). O fato das opinides dos gestores
nas escolas privadas serem menos negativas (resieas médias sdo maiores) pode ser
devido a localizacdo das escolas, aspecto queaidmrisiderado nesta analise. Por outro
lado, observa-se que existe consenso entre osrgestom relacdo ao trafego e a taxa de
criminalidade no entorno das escolas (em ambogos tle escola a opinido dos gestores é
negativa). Observa-se, no entanto que existemedifass estatisticamente significativas no
qgue se refere a intensidade do trafego, sendo sjgesiores de escolas privadas concordam

mais com essa afirmacéao.

Analisando-se os resultados obtidos com uma edeat®matoria, pode-se considerar
que quanto maior o valor da soma das respostaad@eirndividuo, maior sua percep¢ao sobre
a qualidade do ambiente para caminhada no ent@msabla. No entanto, as respostas para
as afirmacfes “Nao existem calcadas suficienteN§o" existem faixas para travessia de
pedestres”, “O trafego € intenso” e “A taxa de amatidade € muito grande” precisam ser
invertidas antes de se efetuar a soma, porque @iciEmcia com esta afirmacao indica uma
percepc¢ao contraria a qualidade do ambiente.

O maior valor possivel para esta soma € 25 (5 itmm respostas “concordo
totalmente”) e o menor valor possivel € 5 (5 iteos respostas “discordo totalmente”). O
valor médio é igual a 15, indicando o ponto defarénca. Valores superiores a 15 indicam
que o gestor considera o ambiente do entorno daaepoopicio para caminhada. Valores
abaixo de 15 revelam uma opinido contraria. Utild@se a Equacdo 1, para normalizacéo

destes valores, foram obtidos os resultados mastnaa Tabela 4.13.
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Tabela 4.13 -Opinido dos gestores sobre a qualidade do ammenéatorno das escolas

Opiniéao do gestor % de respostas
O ambiente NAO TEM qualidade 7,1
Indiferente 43,8

O ambiente TEM qualidade 49,1

E interessante verificar que poucos gestores ocerssidque o ambiente no entorno da
escola é inadequado para a caminhada das cria@gsa da metade deles (49%) afirmam

gue o ambiente tem qualidade (n&o apresenta lzesyeir

4.4.4. Atitudes dos gestores com relacéo a utiliZzag dos diferentes modos de transporte

Os resultados obtidos sobre o uso do 6nibus podewbservados na Tabela 4.14. Na
Tabela 4.16 é apresentado o resultado referentaraghadas e a Tabela 4.18 mostra as

meédias com relacdo ao uso do automovel.

Tabela 4.14— Atitudes dos gestores com relacdo as viagefsidas

Tipo escola
Privada  Publica p*

Afirmacdes sobre o uso do 6nibus

Eu n&o sou o tipo de pessoa que usa o Onibus 31 1 30,88
Pessoas de sucesso preferem o automével ao dnibus 0 3 29 0,59
O 6nibus pode ser o modo de transporte mais rapido 2,4 2,1 0,01
A passagem de Onibus é cara 3,0 3,1 0,40
Andar de 6nibus é estressante 4,1 4,2 0,20

* p-valor do teste t com nivel de significAncia9tb

Pelos valores das médias, verifica-se que as atittom relacdo ao uso do 6nibus séo,
em geral, negativas. Observa-se, no entanto gstealiferenca estatisticamente significativa

(p<0,05) no que se refere a opinido sobre a ragidéransporte publico.

Nesta parte do questionario foram feitas 5 afirreagfue deveriam ser avaliadas pelos
respondentes utilizando uma escala de Likert deobtog, variando entre "concordo
totalmente" (codificado como 5) e "discordo totahteg (codificado como 1). Assim sendo,

guanto maior o valor, maior a concordancia comranatao.
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Analisando-se os resultados obtidos com uma edeat@matoria, pode-se considerar
gue quanto maior o valor da soma das respostaadideindividuo, mais favoravel ao uso do
onibus. No entanto, as respostas para as afirmdgfendo sou o tipo de pessoa que usa o
onibus”, “Pessoas de sucesso preferem o automoévéhibus”, “A passagem de Onibus é
cara” e “Andar de 6nibus é estressante” foram tidas antes de se efetuar a soma, porque a

concordancia com esta afirmacao indica uma atitodé&aria ao uso do 6nibus.

O maior valor possivel para esta soma € 25 (5 itmm respostas “concordo
totalmente”) e o menor valor possivel € 5 (5 iteos respostas “discordo totalmente”). O
valor médio é igual a 15, indicando o ponto defarénca. Valores superiores a 15 indicam
que o gestor € favoravel ao uso do 6Onibus. ValaleExo de 15 revelam uma opinido
contraria. Utilizando-se a Equacéo 1, para norragdia destes valores, foram obtidos os

resultados mostrados na Tabela 4.15.

Tabela 4.15 -Atitude dos gestores com relagéo as viagens dei$nib

Opiniao do gestor % de respostas
DESFAVORAVEL ao uso do 6nibus 12,8
Indiferente 56,0
FAVORAVEL ao uso do 6nibus 31,2

Verifica-se que a maior parte dos gestores € iradife no que se refere ao uso do
onibus e poucos sao desfavoraveis (cerca de 13%).

Tabela 4.16— Atitudes dos gestores com relacdo a caminhada

Tipo de escola
Privada Publica p

Afirmagdes sobre as caminhadas

Eu ndo sou o tipo de pessoa que gosta de caminligr m 2,6 2,9 0,20
Em geral, eu prefiro caminhar que usar o énibus 3,8 3,6 0,13
Caminhar permite liberdade e flexibilidade 4,7 4,3 0,00
Eu acho que deveria caminhar mais para mantenafor 4,6 4,5 0,30
Andar pode ser o modo de transporte mais rapid®m par 4.4 4,3 0,43
percursos curtos

Caminhar € um modo de transporte saudavel 4,9 4,7,04 0
Eu ndo caminho muito porque nao tenho preparafisic 2,2 2,4 0,12

* p-valor do teste t com nivel de significanciad®&o
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Pelos valores das médias, verifica-se que as a$itsdo, em geral, positivas. Os
gestores acreditam que caminhar é saudavel, queitpdiberdade e flexibilidade, e néo
consideram a falta de preparo fisico como um obkiapara a pratica da caminhada,

reconhecendo a necessidade de caminhar.

Observa-se, no entanto que existem diferencasséisanente significativas (p<0,05)
no que se refere a ser um modo de transporte sallelguanto a liberdade e flexibilidade que

a caminhada permite (os gestores de escolas psicadaordam mais com esta afirmacao).

Nesta parte do questionario foram feitas 7 afirreagfue deveriam ser avaliadas pelos
respondentes utilizando uma escala de Likert deobtog, variando entre "concordo
totalmente" (codificado como 5) e "discordo totahteg (codificado como 1). Assim sendo,

quanto maior o valor, maior a concordancia comranatao.

Considerando-se os resultados obtidos com umaaedeasomatoria, quanto maior o
valor da soma das respostas de cada individuo, fanaisavel a caminhada. No entanto, as
respostas para as afirmacgdes “Eu nao sou o tigmessoa que gosta de caminhar muito” e
“Eu ndo caminho muito porque ndo tenho preparodidoram invertidas antes de se efetuar

a soma, porque a concordancia com esta afirmadé&mioma atitude contraria a caminhada.

O maior valor possivel para esta soma é 35 (7 itmm respostas “concordo
totalmente”) e o menor valor possivel € 7 (7 iteos respostas “discordo totalmente”). O
valor médio é igual a 21, indicando o ponto defarénca. Valores superiores a 21 indicam
que o gestor considera favoravel a caminhada. r&alabaixo de 21 revelam uma opinido
contraria. Utilizando-se a Equacéo 1, para norragdia destes valores, foram obtidos os

resultados mostrados na Tabela 4.17.

Tabela 4.17 -Atitude dos gestores com relagdo a caminhada

Opiniéao do gestor % de respostas
DESFAVORAVEL & caminhada 15
Indiferente 30,7

FAVORAVEL a caminhada 67,8
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E interessante observar que a maior parte dosrgsstguase 70%) tem uma Vvis&o

positiva das caminhadas.

Tabela 4.18- Atitudes dos gestores com relacéo as viageasitdenovel

Tipo de escola

Afirmacoes , A
Privada Publica p

Os aqtompvels trazem prestigio e status para seu 32 33 0.88
proprietario
As'pessoas podem usar seus automoveis o quanto 25 25 0.80
quiserem
Possuir um automovel é um sinal de sucesso 3,7 3,0,96
E importante reduzir o nimero de automoéveis nas rua 1,6 1,7 0,24
Pode-se julgar uma pessoa pelo automovel que dirige 4,5 4,5 0,56
Os automaoveis prejudicam a qualidade de vida resles 17 17 0.68

devido ao ruido e a poluicao

Pessoas que ndo possuem um automével ficam em
desvantagem

Utilizar um automovel é dispendioso 2,3 2,3 0,69

3,2 29 0,09

* p-valor do teste t com nivel de significanciadfs

Tanto os gestores de escolas privadas quanto dalicgsi ndo acreditam na
importancia da reducdo dos automoveis nas ruassepdguizos de sua utilizacdo na
qualidade de vida nas cidades e acreditam quesasgee podem usar o automovel o quanto

guiserem.

Nesta parte do questionario foram feitas 8 afirreagfue deveriam ser avaliadas pelos
respondentes utilizando uma escala de Likert deobtog, variando entre "concordo
totalmente" (codificado como 5) e "discordo totatted (codificado como 1). Assim sendo,

quanto maior o valor, maior a concordancia comranatao.

Analisando-se os resultados obtidos com uma edeat®matoria, pode-se considerar
gue quanto maior o valor da soma das respostaaddeindividuo, mais favoravel ao uso do
automoével. No entanto, as respostas para as giesd’E importante reduzir o nimero de
automaoveis nas ruas”, “Os automoveis prejudicamalidpde de vida nas cidades devido ao

ruido e a poluicdo” e “Utilizar um automovel € disdioso” foram invertidas antes de se



51

efetuar a soma, porque a concordancia com estaagfio indica uma atitude contréria ao uso

do automovel.

O maior valor possivel para esta soma € 40 (8 itmm respostas “concordo
totalmente”) e o menor valor possivel é 8 (8 iteos respostas “discordo totalmente”). O
valor médio é igual a 24, indicando o ponto defarénca. Valores superiores a 24 indicam
que o gestor considera favoravel o uso do automoévellores abaixo de 24 revelam uma
opinido contraria. Utilizando-se a Equacdo 1, paoamalizacdo destes valores, foram

obtidos os resultados mostrados na Tabela 4.19.

Tabela 4.19 -Atitude dos gestores com rela¢do ao uso do autdméve

Opiniao do gestor % de respostas
DESFAVORAVEL ao uso do automével 10,4
Indiferente 63,6
FAVORAVEL ao uso do automovel 26,0

Verifica-se que mais da metade dos gestores (gp&g tem opinido indiferente

guanto ao uso do automoével.

De maneira geral, os gestores tém percepcdesvassidipenas sobre a caminhada.

S&o0, em sua maioria, indiferentes quanto ao usmibws e do automovel.

4.4.5. Atitudes com relacdo ao impacto do trafegcedveiculos no meio urbano

A Tabela 4.20 apresenta os dados sobre as atitlmegestores com relacdo aos
impactos do trafego de veiculos no meio urbano tgmwy de escola. Nesta parte do
questionario foram feitas 5 afirmacfes que devergan avaliadas pelos respondentes
utilizando uma escala de Likert de 5 pontos, vadaentre "concordo totalmente" (codificado
como 5) e "discordo totalmente” (codificado como Bssim sendo, quanto maior o valor,

maior a concordancia com a afirmagao.
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Tabela 4.20- Atitudes dos gestores com relagdo ao impactcafego no meio urbano

. ~ Tipo
Afirmacdes . —
Privada Pdublica p*
Os congestionamentos sao um problema em minhaecidad 1,5 1,6 0,37
E preciso construir mais vias para diminuir os 40 42 0.40
congestionamentos
Ser ambientalmente responsavel é importante pama mi 4,8 4,8 0,85

Mlnha_s atitudes diarias podem fazer muita difergraga o 46 47 0.15
aguecimento global

As preocupacdes com 0 meio ambiente, como 0 agaatim
" 1,7 1,8 0,33
global, sédo exageradas.

* p-valor do teste t com nivel de significanciadfs

Observa-se que ser uma pessoa considerada ammientalresponsavel € importante
para os entrevistados e eles acreditam que suaslestipodem fazer diferenca para o
aquecimento global. No entanto, consideram queeéigp construir mais vias (0 que

incentiva o uso de automaoveis) para diminuir ogyestionamentos.

Com os resultados obtidos analisados com uma edealamatoria pode-se considerar
que quanto maior o valor da soma das respostaadie individuo, maior € a preocupagao
com o impacto do trafego no meio ambiente. Norgafas respostas para as afirmacdes “E
preciso construir mais vias para diminuir os cotigegamentos” e “As preocupacdes com 0
meio ambiente, como o0 aquecimento global, sdo eadgs” foram invertidas antes de se
efetuar a soma, porque a concordancia com estaagfio indica uma atitude de preocupacao

com o impacto do tra&fego no meio ambiente.

O maior valor possivel para esta soma é 25 (5 itmm respostas “concordo
totalmente”) e o menor valor possivel € 5 (5 iteos respostas “discordo totalmente”). O
valor médio é igual a 15, indicando o ponto defarénca. Valores superiores a 15 indicam
gue o gestor se preocupa com a qualidade do mdieate. Valores abaixo de 15 revelam
uma opinido contraria. Utilizando-se a Equacépata normalizacdo destes valores, foram

obtidos os resultados mostrados na Tabela 4.21.
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Tabela 4.21 -Opinido dos gestores sobre o impacto do trafegoeio ambiente

Opiniao do gestor % de respostas
DESPREOCUPADO com o impacto do trafego 0,7
Indiferente 13,0
PREOCUPADO com o impacto do trafego 86,3

Observa-se que a grande maioria dos gestores (@erg8é%) sao preocupados com o

impacto do trafego no meio ambiente.

4.5. Resumo dos resultados encontrados

Dentre os gestores entrevistados, mais de 90%autilios modos passivos de
transporte para suas atividades diarias. N&o senatiu relacionamento significativo entre o

cargo ocupado e o modo de transporte utilizaddana dia.

A maior parte dos gestores das escolas privadag%jestima que muito poucos
alunos (menos de 10%) caminham para a escola. dS§taativa esta correta, ja que, o
levantamento realizado pelos professores em salautke revelou que 7% dos alunos
caminham. Por outro lado, entre os gestores d#asspublicas ndo existe uma concordancia
sobre a porcentagem de alunos que caminham. Ddoacom o levantamento realizado

pelos professores, 38% dos alunos caminham pagarchescola.

De acordo com o levantamento realizado pelos pofes em sala de aula, o
transporte individual motorizado € o modo maisizado pelos alunos das escolas privadas.
Por outro lado, mais da metade (59%) dos alunogstasdas publicas caminham ou utilizam
o transporte coletivo para a escola.

Observou-se que a estimativa dos diretores e coaddees sobre os modos de
transporte utilizados pelos alunos nao difere Sativamente do levantamento realizado
pelos professores.

Os gestores escolares acreditam que a grande andasialunos mora a mais de 1 km

da escola (60% dos diretores/coordenadores e 72%rdtessores).
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Tanto gestores de escolas publicas quanto privamtesderam importante a atividade
fisica (ndo se verificou diferenca estatisticamesigmificativa entre as médias). As Unicas
excecOes sdo com relacdo ao oferecimento de atesddsicas durante o horario escolar e a
participacdo em atividades fisicas na escola emagueédias nas escolas particulares séo
maiores. Observa-se que 0s gestores tém percepstivg sobre a importancia da atividade
fisica (mais de 90%).

Os gestores ndo tém opinido formada com relacdwmbididades das criancas para
caminharem sozinhas para a escola. Pouco mai®%edds gestores de escolas publicas
consideram que os alunos possam ir desacompanpatbs escola a partir dos 11 anos de
idade, enquanto que 50% dos gestores de escolaslqsi consideram esta idade adequada.
Para todas as faixas etarias, os gestores de £groladas tém uma opinido mais positiva
sobre a capacidade das criancas. Os resultadosntamf as médias sobre a percepcao dos
gestores referente a habilidade das criancas parmlarem sozinhas, mostrando que néo ha
consenso sobre a melhor idade e as habilidadesr@dasas para tomar decisbes seguras

sozinhas.

Os gestores dos dois tipos de escola tém opindifeiante sobre a disponibilidade de
infraestrutura para pedestres (calgcadas e faixpsdiestres). O fato das opinides dos gestores
nas escolas privadas serem menos negativas podaewelo a localizacdo das escolas,
aspecto que nao foi considerado nesta analiseou®ar lado, observa-se que existe consenso
entre os gestores com relacéo ao trafego e a eagarndinalidade no entorno das escolas (em
ambos os tipos de escola a opinido dos gestoresgdtiva). Observa-se, no entanto que
existem diferencas estatisticamente significativasque se refere a intensidade do trafego,
sendo que os gestores de escolas privadas concardeantom essa afirmacdo. Analisando-
se os resultados obtidos com a escala de somaédiii@a-se que cerca da metade (49%) dos
gestores tem opinido positiva sobre a qualidadardbiente no entorno das escolas. Por
outro lado, verificou-se que quase metade dos gsstem uma opinido indiferente quanto a

qualidade do ambiente.

As atitudes dos gestores com relacdo ao uso dairgdo, em geral, negativas.
Observa-se, no entanto que existe diferenca éstatrente significativa (p<0,05) no que se
refere a opinido sobre a rapidez do transporteigmjbdendo que, embora as duas médias
sejam baixas, gestores das escolas privadas carsidgie 0 6nibus pode ser o modo de

transporte mais rapidoOs resultados apontaram que pouco mais da metalgeadbores
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(56%) sao indiferentes com relagdo as viagens dmu$ne que apenas cerca de um terco

deles (31%) séao favoraveis ao uso.

Os gestores acreditam que caminhar é saudavel,agueaminhadas permitem
liberdade e flexibilidade, e ndo consideram a fa#greparo fisico como um obstaculo para
caminhar. Observa-se, no entanto que existem difase estatisticamente significativas
(p<0,05) no que se refere a ser um modo de tramsgaudavel e quanto a liberdade e
flexibilidade que a caminhada permite (os gestdeesscolas privadas concordam mais com
esta afirmacdo). Verificou-se que mais da metade glstores (68%) sdo favoraveis a

caminhada e que quase um terco deles (31%) é riawliée

E interessante observar que tanto os gestorescdlmgprivadas quanto das publicas
ndo acreditam na importancia da reducdo dos autisdws ruas e ndo percebem os
prejuizos de sua utilizagdo na qualidade de vidaaidades. Acreditam que as pessoas
podem usar o automével o quanto quiserem. Maisndtade dos gestores (64%) séo

indiferentes em relacdo ao uso do automoavel.

Dos modos de transporte analisados, verificou-g agugestores de maneira geral,
tém percepcdes positivas apenas sobre a caminiNd@taha um consenso quanto ao uso do

Onibus e do automovel.

Ser uma pessoa considerada ambientalmente respbndaimportante para o0s
entrevistados e eles acreditam que suas atitudéenpdéazer diferengca para o aguecimento
global. No entanto, consideram que é preciso oainshais vias (0 que pode incentivar 0 uso
de automoveis) para diminuir os congestionamentobserva-se que a grande maioria dos

gestores (86%) € preocupada com o impacto do trafegneio ambiente.

4.6. Perfil dos gestores

Neste tOpico sdo analisadas as respostas referastescalas de somatdria para
caracterizar o perfil dos gestores. Trés aspelaapinido dos gestores foram analisados: (1)
se consideram a atividade fisica importante pawiascas, (2) se consideram que as criangas
tém habilidade para caminharem sozinhas para daesc(8) se percebem a existéncia de

barreiras no entorno da escola que podem dificaltaminhada.
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A grande maioria dos gestores (92%) concorda qatvalade fisica é importante,

portanto,

este aspecto nédo sera utilizado na eszatdo do perfil. Assim sendo, nove

grupos podem ser caracterizados, conforme descséguir:

Grupo 1:

Grupo 2:

Grupo 3:

Grupo 4.

Os que acreditam que as criancas témidhadh®l, mas acham que o ambiente no
entorno da escola ndo tem qualidade

Este grupo é composto por apenas 8 gestores (2%edpsndentes), todos de
escolas publicas e que utilizam o transporte iddizi motorizado para realizar 0os
percursos no dia a dia (100%). S&o favoraveisninteda (87%) e indiferentes
quanto ao uso do Onibus e do automoével. A granderia (87%) se diz

preocupada com o impacto do trafego de veiculase&io urbano.

Os que consideram que as criancas téndaaa e que o ambiente no entorno da
escola tem qualidade

Neste grupo estdo 60 respondentes (15% do tdB@lp todos de escolas publicas,
sendo que a grande maioria (95%) utiliza o tranispadividual motorizado para
realizar os percursos no dia a dia. Sao, em geraraveis a caminhada (75%),
porém poucos (cerca de 1/3) sdo favoraveis ao asautbmovel e ao uso do
onibus. A maior parte (87%) se diz preocupada coimpacto do trafego de

veiculos no meio urbano.

Os que consideram que as criangas nababitidade e que o ambiente no entorno
da escola tem qualidade

Este grupo é composto por 35 gestores (9%) do detabspondentes. A grande
maioria (89%) utiliza o transporte individual motado para realizar os percursos
no dia a dia. Sdo em sua maioria (60%) favor&aiaminhada e indiferentes ao
uso do automoével e do 6nibus. Mostram-se preo@gpeoim o impacto do trafego

de veiculos no meio urbano (83%).

Os que consideram que as criancas nababitlidade para caminharem até a escola
e que o ambiente ndo tem qualidade.
Neste grupo estdo apenas 3 respondentes (1% o fddos utilizam o transporte

individual motorizado para realizar os percursosdi® a dia, sdo favoraveis a
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caminhada e preocupados com o impacto do trafegeidelos no meio urbano.
Parte deles é favoravel ao uso do 6nibus (67%)us@aalo automaovel (67%).

Grupo 5: Os que séao indiferentes quanto a hab#@idiab criancas para caminharem até a
escola e consideram que o ambiente tem qualidade.
Este grupo é composto por 131 respondentes (32%tad). A grande maioria é
gestor de escolas publicas (85%), e utiliza o parie individual motorizado para
realizar os percursos no dia a dia (90%). Partesdé favoravel a caminhada
(67%), porém poucos (cerca de 1/3) séo favoraweissa do automovel e ao uso
do 6nibus. A maior parte (90%) se diz preocupaita o impacto do trafego de

veiculos no meio urbano.

Grupo 6: Os que sao indiferentes quanto a hab#idiab criancas para caminharem até a
escola e consideram que o ambiente ndo tem qualidad
Neste grupo estdo 18 respondentes (4% do totatontposto principalmente por
gestores de escolas publicas (72%), que utilizaransporte individual motorizado
para realizar os percursos no dia a dia (84%)teRkrles é favoravel a caminhada
(67%), porém poucos (cerca de 1/3) séo favoraweissa do automovel e ao uso
do 6nibus. Mostram-se preocupados com o impactoaéiego de veiculos no meio
urbano (83%).

Grupo 7: Os que sdo indiferentes quanto a qualidadambiente no entorno da escola e
consideram que as criangas ndo tém habilidadecparenharem até a escola.
Este grupo é composto por 27 respondentes (7% tdl).t880 todos de escolas
privadas e utilizam o transporte individual motadn para realizar os percursos no
dia a dia (93%). A maior parte deles é favorave@inhada (56%), poucos (22%)
séo favoraveis ao uso do automovel e cerca dedd/Basoraveis ao uso do 6nibus.
A maior parte (93%) se diz preocupada com o impeotdrafego de veiculos no

meio urbano.

Grupo 8: Os que sdo indiferentes quanto a qualidadambiente no entorno da escola e
consideram que as criancas tém habilidade paranbaneim até a escola.
Neste grupo estdo 22 respondentes (5% do totad)idsds de escolas publicas e

utilizam o transporte individual motorizado paralizar os percursos no dia a dia
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(91%). Sao favoraveis a caminhada (89%) e preangp@om o0 impacto do
trafego de veiculos no meio urbano (82%), cercd/desdo favoraveis ao uso do

automovel e 22% sao favoraveis ao uso do 6nibus.

Grupo 9: Os gue séo indiferentes quanto a qualidadeambiente no entorno da escola e sao
também indiferentes quanto a habilidade das cr&apgea caminharem até a escola.
Este grupo € composto por 125 respondentes (31%otdh). S&o, em grande
maioria, gestores de escolas publicas (85%) ezanili o transporte individual
motorizado para realizar os percursos no dia #8&%). Parte deles é favoravel a
caminhada (65%), poucos (21%) sdo favoraveis aodas@automével. Pouco
menos de 1/3 (30%) sao favoraveis ao uso do oniBushaior parte (81%) se diz

preocupada com o impacto do trafego de veiculase&io urbano.

A Tabela 4.22 mostra um resumo da opinido dos gssto

Tabela 4.22 Agrupamento dos gestores segundo sua opiniao

Habilidade das criancas

Tém habilidade Indiferentes N&o tém habilidade
i 0 0 0
Qualidade do Tem qualidade 60 (15%) 131 (32%) 35 (9%)
ambiente no Indiferentes 22 (5%) 103 (25%) 27 (7%)
entorno N&o tem qualidade 8 (2%) 18 (4%) 3 (1%)

Verifica-se que os grupos dos possiveis favorafiediferentes em algum aspecto,
que poderiam mudar de opinido), caracterizam-seupibzarem o transporte individual
motorizado em suas viagens (acima de 80%), sereardfeeis a caminhada (entre 56% e
89%). Em torno de 1/3 dos gestores sdo favoraeisso do 6nibus e do automovel. Nao ha

relagao entre o tipo de escola e idade.
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5. CONCLUSOES

O presente trabalho teve como objetivo descrevea pesquisa realizada com
gestores escolares a fim de identificar qual a gpe@o de professores, diretores e
coordenadores com relacdo a caminhada de criaacag@scola. O foco da pesquisa foram
escolas de ensino fundamental, publicas e privames alunos de®lao 4 ano), localizadas

em uma cidade brasileira de porte médio (S&o JnsdalPreto/SP).

Os resultados da pesquisa mostraram que:

* A estimativa dos diretores e coordenadores sobmaamos de transporte utilizados
pelos alunos nédo difere significativamente do |¢émaento realizado pelos
professores, sendo que nas escolas privadas @drémsndividual motorizado é o
mais utilizado pelos alunos e nas escolas publinass da metade dos alunos

caminham ou utilizam o transporte coletivo para@k;

» Atividades desenvolvidas na escola para ensinaraRmes como se comportar no
transito existem em todas as escolas, embora @®iis e coordenadores sejam mais

propensos a afirmar que as atividades séo reatizadasua escola;

* Os gestores tém percep¢ao positiva sobre a impaatéa atividade fisica, com taxas

de aceitacdo acima de 90%;

* Na&o ha um consenso sobre a melhor idade e asdaale$ das criancas para tomar

decisfes seguras sozinhas e poderem caminhaestéla;

» Cerca da metade dos gestores tem opinido posdl® s qualidade do ambiente no
entorno das escolas, porém os demais gestoreseposginido indiferente quanto a

gualidade do ambiente;

* As atitudes dos gestores com relacédo ao uso do$edn em geral negativas, mais da
metade dos gestores sdo indiferentes ao uso dméwebe sdo favoraveis ao uso da

caminhada;

A grande maioria dos gestores é preocupada compackm do trafego no meio

ambiente.
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Os resultados apontaram trés aspectos que poderanicir na opinido dos gestores
sobre a utilizacdo dos modos ativos para acessoddae a percepgao sobre a habilidade das
criancas para caminharem até a escola, a percefmsfigyestores sobre o ambiente de
caminhada no entorno da escola e a opinido dosrgestom relacdo ao uso do 6nibus e do

automovel.

Com relacao a habilidade das criancas, os ressltadstraram que a maior parte dos
gestores se encontra no grupo dos indiferentesieopaconsideram que as criangas nao tém
habilidade para caminharem sozinhas até a esBalea que este panorama possa mudar (para
que mais gestores passem a considerar as criadgashuma possivel intervencdo seria a
realizacdo nas escolas de mais atividades relatasnao ensino de comportamento no
transito, com enfoque na caminhada, para melhopar@pcéo das habilidades das criangas

guanto pedestres.

Com relacédo a opinido dos gestores sobre a qualidadambiente no entorno da
escola, as possiveis politicas visando alterar gstéelro, fogem da algcada dos gestores
escolares. E necessario que o poder publico &neist infraestrutura para pedestres (calcadas
e faixas de pedestres) e em medidas de engenleati@fdgo, para controlar e diminuir a
velocidade dos veiculos que trafegam proximo aslasc

Politicas mais globais (dirigidas a cidade como todo), que incentivem o uso do
transporte coletivo e dos modos ndo motorizadosegedimulem o uso do transporte
individual motorizado, podem também influenciar parcep¢do dos gestores sobre as

caminhadas das criancas para a escola.

5.1. LimitacGes da pesquisa e sugestdes para estiflgturos

Deve-se ressaltar que os resultados obtidos nestgiga tém algumas limitacdes:

 Nao foram encontradas na literatura outras pessjlisasileiras que tratem das
percepcdes dos gestores escolares sobre os mod@nsigorte utilizados pelas
criancas para acesso as escolas. Assim senddpinfiossivel confrontar os
resultados obtidos com outros ja existentes.



61

* A pesquisa foi realizada em apenas uma cidadedirasie porte médio e ndo se
pode afirmar que seus resultados sejam generabzgsra outras cidades.
Muitos dos fatores que influenciam na caminhadacdasicas para a escola séo
especificos de cada cidade.

 Além disso, a coleta dos dados foi realizada emosiete 50% das escolas
privadas, que se localizam em regides centraisidide. Como nao existem
escolas privadas nas regides periféricas, nao desipel avaliar a opinidao de
gestores gque se localizam em areas menos densasmeaoor trafego e com

alunos que residem mais proximos as escolas.

O questionario se mostrou adequado inicialmenteérnpocom o inicio das
andlises verificou-se que mais informacdes podersen acrescidas para

enriguecer as analises realizadas.

Com base nas conclusdes desta pesquisa, algunestdasypodem ser feitas para a
continuidade deste tema de investigacao:

 Analisar as caracteristicas urbanas no entorno sdalae para verificar se a

percepcdo dos gestores sobre a qualidade destmespeesponde a realidade.

« Ampliar o escopo de escolas pesquisadas para rindlferentes ambientes

urbanos.

e Avaliar a distancia da residéncia do gestor até&amla para verificar se ha a

possibilidade de utilizacdo de outro modo de trartsgjue néo seja 0 automovel.

* Investigar quais atividades sé&o desenvolvidas sobnmeportamento no transito
para avaliar quais as medidas para desenvolverbiidiagde nas criancas de

caminharem sozinhas.

* Investigar as percepcdes dos pais e alunos pdisaarainfluéncia de fatores que

nao foram considerados nesta pesquisa

Espera-se que as conclusfes desta pesquisa possarbur para estudos futuros
sobre o comportamento de viagem de escolares, bera subsidiar politicas de transporte

escolar em cidades de porte médio.
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