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A minha mae (in memorian),
que me ensinou sobre a vida,
mesmo diante da presenca inexoravel da morte.
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SUMARIO: Este trabalho tem como propésito discutir o dualismo pulsional em Freud,
defendendo que a passagem de um dualismo a outro ndo se configura enquanto uma
ruptura em sua teoria, mas sim enquanto movimento em seu pensamento. Para isso,
partimos da andlise do conceito de pulsdo, marcando sua especificidade quando
comparada ao instinto animal e apresentando de que maneira as pulsdes sexuais e as
pulsdes de autoconservacao possibilitaram o aparecimento de dois modos diferentes de
processar a energia psiquica. Em seguida, tratamos do conflito psiquico que se inicia
com o processo de recalque e tem como pano de fundo o duelo travado entre a
sexualidade e a autoconservacdo, assunto que nos interessa, pois veremos como a
clinica e seus impasses acabam por trazer problemas a primeira teoria pulsional. Por
este motivo, trataremos das dificuldades trazidas pelas parafrenias e pelo conceito de
narcisismo que acabam por esfumacar o primeiro dualismo. Por fim, veremos como a
neurose traumatica e a compulsdo a repeticdo trazem elementos novos a Freud e
culminam na elabora¢do de uma nova defini¢do do pulsional, que agora sera pensado

também a partir da disputa travada entre as pulsdes de vida e as pulsdes de morte.

PALAVRAS-CHAVE: Freud- Pulsao- Dualismo pulsional- Repeticao- Vida- Morte

ABSTRACT: The purpose of this paper is to discuss Freud's dualistic drive, arguing
that the transition from one dualism to another is not a rupture in his theory, but rather a
movement in his thinking. For this, we start from the analysis of the concept of drive,
marking its specificity when compared to the animal instinct and showing how the
sexual drives and the drives of self-preservation allowed the appearance of two different
ways of processing the psychic energy. Next, we deal with the psychic conflict that
begins with the process of repression and has as a background duel between sexuality
and self-preservation, a subject that interests us, because we will see how the clinic and
its impasses end up bringing problems to the first Theory. For this reason, we will deal
with the difficulties brought about by paraphrenias and by the concept of narcissism that
end up smoothing the first dualism. Finally, we will see how traumatic neurosis and the
compulsion to repetition bring new elements to Freud and culminate in the elaboration
of a new definition of the drive, which will now also be thought from the dispute

between the life drives and the death drive.

KEYWORDS: Freud- Drive- Dualistic drive- Repetition- Life- Death



“A Morte ¢ a companheira do Amor- prosseguiu
Freud. — Juntos eles regem o mundo. Isso ¢ o que diz
meu livro Além do principio de prazer. No comeco a
psicandlise supds que o Amor tinha toda a
importancia. Agora sabemos que a Morte ¢
igualmente importante”.

Sigmund Freud, 1926
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INTRODUCAO

“Nossa concepg¢ao foi desde o comeco dualista, e 0 ¢ de maneira mais clara hoje,
quando deixamos de chamar os opostos de pulsdes egodicas e pulsdes sexuais, para dar-
lhes 0 nome de pulsdes de vida e pulsdes de morte” (FREUD, 2006 [1920], p. 51).

A frase acima marca o posicionamento de Freud frente as acusagdes que sofreu
por parte de seus opositores teoricos. Tais acusagdes defendem que por mais que Freud
tenha tentado sustentar uma dualidade presente no psiquismo humano, sua teoria
pulsional carrega tantos problemas que ¢ impossivel ndo coloca-lo ao lado dos teodricos
monistas.

Seu mais forte opositor foi Jung, que segundo Peter Gay' era também seu filho
mais amado. “Jung era a garantia de que a psicandlise sobreviveria depois que seu
fundador tivesse abandonado o palco e Freud amava-o por isso” (p. 195). Mas a
amizade entre os dois ndo duraria muito tempo. Jung nunca acatou totalmente as
hipdteses de Freud e tentava convencé-lo de que a sexualidade ndo deveria ter um papel
tdo importante assim na etiologia das neuroses e da psicose. Alids, serd o estudo das
psicoses, chamadas parafrenias, que colocard um divisor de dguas entre as teses de
Freud e as de Jung.

Freud defendeu até o final de sua teoria que o aparelho psiquico era dominado
por duas forgas antagdnicas. A principio estas forgas foram identificadas sob os signos
da sexualidade e da autoconservagdo, ou dito de outra maneira, os interesses da espécie

e os interesses do individuo. Mas entdao os fendOmenos da neurose traumadtica e da

! GAY, P. Freud: uma vida para o nosso tempo, 2007.




repeti¢ao levaram Freud a um mais-além desse conflito. A briga ¢ levada para um
patamar que transcende a espécie humana e a partir de 1920 o conflito serd localizado
no interior da vida organica.

Isso, porém, ndo significou um abandono do primeiro dualismo em prol do
segundo. Freud continuard defendendo que a divisdo entre pulsdes sexuais e pulsdes de
autoconservacdo ou egodicas permite entender e tratar os fenomenos da neurose de
transferéncia, sendo o sintoma a manifestacdo deste conflito. Para nds ndo se trata,
portanto de uma ruptura tedrica, mas sim de um movimento no pensamento de Freud.

Ao introduzir os conceitos de pulsdo de vida e de morte, seu objetivo nao foi de
defender uma evolugao no conceito de pulsdo ou oferecer um substituto que desse conta
dos problemas enfrentados com o primeiro dualismo pulsional. Mas esta posi¢do ndo €
unanime dentre os estudiosos da obra de Freud.

Ricoeur (1977), por exemplo, em Da interpreta¢do: um ensaio sobre Freud,
aponta que o conceito de pulsio de morte provocou uma revolucdo conceitual,
conforme lemos nestes trechos: “O proprio titulo, Além do principio de prazer, nos
previne suficientemente que € nesse nivel, no nivel das hipdteses mais gerais que
concernem ao funcionamento da vida, que a revolugdo deve ser dirigida” (p. 215) ou
ainda “(...) a mais antiga formulacdo do principio de realidade serd a que mais resistird a
revolugdo suscitada na doutrina pela introdu¢do da pulsdo de morte” (p. 216).

E claro que o conceito de pulsio de morte permitirda a Freud avangar
principalmente nos estudos sobre a cultura e os fendomenos de grupo, mas a concepcao
mortudria que esse conceito traz a teoria ja estaria, a nosso ver, presente em toda a obra
de Freud, ndo sendo um conceito revolucionario como aponta Ricoeur. E isso pode ser
sustentado a partir da concepgao freudiana de prazer. Segundo Monzani (1989),

(...) quando, por fim, reconhecemos que o prazer, no pensamento
freudiano, nao ¢ solidario a uma ontologia da positividade, mas sim



que ele ¢ a forma mesma do negativo, ocorrendo isso desde o inicio e
atravessando toda obra quando também constatamos que, ao invés de
ser uma afirmacgdo isolada e esporadica, €, ao contrario, uma tese
constante- isto ¢, aquela que diz que nosso aparelho animico € nervoso
tem como tendéncia fundamental, basica e primaria a evacuacdo total
das tensdes-, entdo, somos obrigados a concordar que essa atracdo
mortal estd reconhecida desde os primeiros textos de Freud, que ela
domina todo o cenario e exprime a aspira¢do mais recondita de todo
ser vivo (p. 219).

O problema do prazer/desprazer percorre toda a obra de Freud e denuncia o
modo de funcionamento do aparelho. A partir do ponto de vista econdomico, sabemos
que todo aumento de tensao sera sentido como desprazeroso, enquanto que a diminui¢ao
da tensdo sera sentida sob a forma de prazer. Ora, se o aparelho visa evitar qualquer
desprazer, isso ndo significa que seu objetivo ¢ livrar-se de toda excitacdo que lhe
invade? E livrar-se de toda excitagao nao significa retornar a quietude do inorganico, a
morte?

Assim, nos parece que a propria légica do aparelho traz em si a presenca
inexoravel da morte. Mas, para que haja Morte ¢ preciso que tenhamos também a Vida.
Como aponta Derrida’, ndo ha uma vida primeiro que depois viria a se proteger, a
protecao da vida ja € sua esséncia e € sO apds se firmar enquanto ‘vida’ que o ser pode
surgir enquanto presenca.

Em Freud, o surgimento da vida se mescla ao surgimento da propria pulsao. Para
0 autor, a primeira pulsdo surge quando a matéria inanimada buscou, apds ser
tensionada por estimulos externos, regressar ao estado anterior, procurando
destencionar-se. A partir deste momento ‘primeiro’ a vida ganha uma trajetéria e um

destino, que sera cumprido devido ao carater historico das pulsdes que conservaram em

si 0 caminho rumo a vida e ao inorganico.

> DERRIDA, J. Freud e a cena da escritura. In: A escritura e a diferenca, 2005.




Se o individuo morre por razdes internas, a espécie se mantém pelo lago
estabelecido entre dois mortais. A Vida se mantém na unido, na fusdo e a morte se
coloca como finalidade de cada ser. Por um lado, o vivo quer esvaziar a energia
pulsional, descarregar toda excitagdo, por outro, quer repetir o primeiro sopro de vida.
Quando pensamos no individuo, a morte parece vencer a batalha, mas é na coletividade
que Eros ganha forca. A Vida ¢ coletiva, ¢ unido, seja de duas células, de dois gametas
ou de varios seres.

Como aponta Ricoeur’,

E a isso que Freud chama Eros; o desejo do outro esta imediatamente
implicado na posi¢ao de Eros; é sempre com um outro que o ser vivo
luta contra a morte, que ele busca isoladamente, separadamente, pelos
longos desvios da adaptagdo ao meio natural e cultural. Freud nao
busca o impulso em algum querer viver inscrito em cada um: no ser
vivo s0, ele encontra apenas a morte (p. 242)

E disto que o novo dualismo pulsional ira tratar: da presen¢a de uma
historicidade presente na vida, que se manifesta através de dois impulsos contrarios:
impulsionar a frente ¢ a0 mesmo tempo querer retornar um passo atras. Esses impulsos
escapam a consciéncia e a linguagem e € por isso que, a nosso ver, o Além do principio
de prazer ¢ um texto tdo, a0 menos aparentemente, desconexo e cheio de voltas. Ha algo
sendo delineado nele e as aparentes dificuldades apenas denunciam a impossibilidade de
tratar pela via da linguagem algo que s6 pode ser apreendido por aproximagdes,
metaforas ou alusdes.

Alias, o proprio conceito de pulsdo carrega em si essa dificuldade: como falar de
algo que ¢ anterior a linguagem? Isso porque no humano, o biolégico s6 pode se dar de
forma indireta, ou seja, para saber do proprio corpo € preciso que primeiro este seja

representado no psiquismo. E aqui ja se coloca uma primeira distingdo, tal como

3 RICOEUR, P. Da Interpretacdo: ensaio sobre Freud, 1977.




entendemos e pretendemos analisar em nosso trabalho, pulsdo e instinto ndo se
equivalem. E desta primeira distingdo que partiremos. Em seguida, trataremos das
propriedades das pulsdes, marcando a especificidade do termo cunhado por Freud e que
vale tanto para a sexualidade quanto para a autoconservagao.

Em seguida, defenderemos que ¢ a partir da diferenca na natureza das classes de
pulsdes que o aparelho se constitui. Para isso, trataremos do problema do
prazer/desprazer e das duas formas de processar a energia psiquica, representados pelo
principio de prazer e o processamento primario, de um lado, e o principio de realidade e
o processamento secundario, de outro.

Mas nada disso se sustenta se ndo levarmos em consideracdo que a psicandlise
nasce da observagdo clinica e tem como objetivo entender e tratar a neurose. Por isso,
na parte trés discutiremos o conflito psiquico, o processo de recalque e a divisdo entre as
instancias, bem como a participagdo das pulsdes sexuais e de autoconservaciao nestes
processos.

Se a clinica organiza a teoria e apresenta os novos problemas a Freud, a
principio serd a parafrenia quem colocaré dificuldades ao autor. Apos publicar o caso
Schreber, Freud foi acusado por Jung de ndo conseguir explicar e tratar a psicose,
apontando que a teoria pulsional ndo era suficiente para dar conta dos fendmenos
apresentados por essa enfermidade. E entdo que Freud se aproxima do ego e de seus
processos e formula o conceito de narcisismo que traz possibilidades de repensar a
parafrenia e a parandia, a0 mesmo tempo em que trazem problemas profundos a
primeira teoria pulsional freudiana.

A estes problemas, se somaram os trazidos pela neurose traumdatica e pela
compulsdo a repeticdo que levaram Freud a desvendar processos que se colocariam para

além do principio de prazer, sendo eles mais antigos e independentes deste principio. E



entdo que, a partir de uma somatoria de restos inexplicaveis, Freud apresenta outra
definicao do pulsional, que o obriga a revisitar sua primeira teoria pulsional.

A pulsdo ¢, a partir de 1920, entendida como o representante da natureza
conservadora da vida, possuindo também uma carateristica regressiva. A repeti¢do esta
inscrita na natureza do pulsional, dai sua for¢ca. De um lado, a Vida, buscando conservar
e repetir as modificacdes que lhe foram impostas, e de outro, a Morte, buscando
alcangar a meta que precisou abandonar de retornar ao inorganico. De um dualismo a
outro, Freud passa de uma discussdo sobre a espécie humana para uma discussdo sobre

a natureza do vivo e do mundo organico em geral.



CAPITULO 1: AS PULSOES

1.1 Defini¢ao

Alguns estudiosos de Freud, dentre estes destacamos Laplanche, Green e
Simanke, defendem a tese de que Freud possui uma visdo monista do aparelho psiquico.
Para estes, por mais que Freud tente sustentar a existéncia de um dualismo de base em
sua teoria pulsional, o que se observa no desenrolar de seus argumentos ¢ a dificuldade
em separar as duas classes de pulsdes e sustentar suas diferencas.

Nosso trabalho se coloca ao lado daqueles que sustentam que a teoria dualista
das pulsdes se coloca como pedra angular da psicanalise, sendo a constituicdo do
aparelho psiquico consequéncia das diferencas existentes entre as classes de pulsdes.
Nosso objetivo foi investigar o dualismo proposto por Freud, marcando as dificuldades
encontradas pelo autor na elaboracdo e sustentagdo dessa hipdtese, que parte da
diferenciag¢do entre autoconservacdo e sexualidade e que depois ¢ radicalizada com as
nogoes de pulsdo de vida e pulsdo de morte.

Na primeira parte deste trabalho iremos trabalhar o conceito de pulsdo. Para isso
partiremos do termo ‘pulsdo’ e sua diferenciacdo do instinto, j& que nossa hipotese ¢ que
o instinto ndo recobre a pulsdo freudiana; constatagdo que fica evidente ao
investigarmos as propriedades da pulsdo e o problema do apoio, problemas também
abordados neste capitulo. No segundo capitulo investigaremos a pulsdo e o aparelho
psiquico a partir do problema do prazer/desprazer e dos principios de prazer e de

realidade, responséaveis por regular o escoamento de energia pulsional no interior do



psiquismo. Estes pontos nos levardo ao conflito psiquico e sua relacdo com as duas
classes pulsionais, o problema do recalque e¢ a relagdo existente entre as classes de
pulsoes e a formacgdo dos diferentes sistemas psiquicos, assuntos abordados no capitulo
trés. Nestes trés momentos, veremos que o autor se depara com entraves que fazem
vacilar o dualismo pulsional. Estes entraves se agravam com o estudo das parafrenias®
que levam Freud ao problema do narcisismo e a dificuldade em explicar a existéncia de
componentes libidinais no interior do ego, objeto de investigacdo de nosso capitulo
quatro. Por fim, no quinto capitulo, investigaremos como o trauma e a compulsio a
repeti¢do trazem problemas novos a psicanalise, que culminam com a elaboragdo do
conceito de pulsdo de morte.

Trataremos agora do termo pulsdo. Sabemos que para Freud, todo ser vivo ¢
afetado por afluxos de estimulagdo que provém tanto da sua relagdo com o mundo
externo, pois a vida submete-se as leis e forgas da natureza, quanto da relagdo que o ser
vivo mantém com o proprio corpo, seu aparato bioldgico. Para ilustrar esta relacdo,
basta pensarmos em como o ser vivo reage frente a um aumento muito elevado de
estimulacdo, por exemplo, quando ¢ submetido a temperaturas elevadas ou
modificacdes bruscas nas condi¢des atmosféricas. Contra tais estimulos, que podem
levar o organismo vivo a morte, ¢ possivel empreender a fuga ou ainda criar
mecanismos internos de protecao.

Tais agdes serdo empreendidas por um sistema especial que existe no interior
dos organismos vivos, o aparelho psiquico. Segundo Freud’, sua fungdo principal sera
lidar com os estimulos que o afetam, estabelecendo caminhos de vazao ao excesso de

estimulacdo advinda tanto do mundo interno quanto do mundo externo. Mas a forma de

* Termo utilizado para Freud para designar a esquizofrenia e a paranoia (LAPLANCHE e PONTALIS,
2001, p. 334).

® FREUD, S. Mds alld del principio de placer, AE, XVIII, 2006[1920], p. 24. Encontramos esta mesma
concepgdo em outros textos: La interpretacion de los suenos AE, V, 2006[1900], p. 557; Pulsiones y
destinos de pulsion, AE, XIV, 2006[1915], p. 115-116.



conter cada tipo de estimulo (interno ou externo) sera diferente, dado que cada um
possui uma especificidade.

Os estimulos externos, por exemplo, s3o estimulos que agem de forma
momentanea sobre o organismo, possuindo um tempo determinado de duragdo. Sao
provenientes das forcas da natureza e frente a eles o organismo adota uma forma de
conduta especifica: expulsa-los para fora de seu proprio corpo através de uma agio’. E
isso 0 que observamos no modelo do arco-reflexo em que uma acao, pré-estabelecida ¢
acionada e cujo objetivo ¢ afastar o organismo do evento agressor através do
comportamento de fuga ou através de um comportamento reflexo involuntario. Tais
acOes especificas sdo utilizadas como ferramentas da espécie para manutencdo da vida e
se aproximam do conceito utilizado pela biologia para se referir ao instinto presente nos
animais’.

Ja os estimulos internos sdo, em sua maioria®, provenientes das pulsdes, “as
representantes de todas as agdes das forcas que brotam no interior do corpo e que sdo
transmitidas para o aparelho psiquico”, manifestando-se enquanto forca constante de
estimulacdo. A pulsdo ¢ para Freud, “o mais importante ¢ também o mais obscuro

objeto da investigagdo psicanalitica”'’

. Cabe ainda acrescentar que a pulsdo sera
. « TR . ;. fe 11

entendida enquanto “um conceito-limite” localizado entre o psiquico € o somdtico .
“Tanto a pulsdo quanto o estimulo exigem uma ac¢do de acordo com um fim que

cancele a influéncia do estimulo sobre a substancia estimulada'®” (SORIA, 2012, p. 22),

sendo a pulsdo um tipo especial de estimulo. E para dar conta das diferengas na agio

S FREUD, S. Pulsiones y destinos de pulsion, AE, XIV, 2006[1915], p. 114-116.

" Ibid., p. 117.

® Freud aponta que o psiquismo também ¢ afetado por estimulos fisiologicos, sendo a pulsio um tipo
especial de estimulo. Ver Pulsiones y destinos de pulsion, AE, XIV, 2006[1915].

® FREUD, S. Mds alld del principio de placer, AE, XVIII, 2006[1920], p.34.

9 1did.,p. 34.

Y FREUD, S. Pulsiones y destinos de pulsién, AE, XIV, 2006[1915], p. 117.

'2SORIA, A. C. S. Do individuo d cultura: um estudo sobre Freud, Paco Editorial, 2012.



empreendida pelo aparelho para lidar com o que vem de dentro e com o que vem de
fora, que Freud concebe o termo Trieb, que a nosso ver ndo pode ser traduzido
simplesmente por estimulo.

Neste ponto podemos questionar por que foi necessario conceber uma
diferenciagdo entre os termos estimulo e pulsdo, argumentando que Freud poderia ter
escolhido ‘estimulos internos’ para contrapd-los aos ‘estimulos externos’ e assim
abarcar a diferenca entre o que vem de dentro ¢ o que vem de fora.

E aqui que o dualismo pulsional ganha uma primeira significa¢io. Para Freud ha
duas classes de pulsoes, ou se preferir, duas classes de estimulos internos: um grupo que
visa a preservacdo do organismo e outro que visa a manutengdo da espécie. Tais
interesses sdo defendidos pelas pulsdes de autoconservagdo ou pelas pulsdes sexuais,
cabendo as primeiras manter o individuo vivo e as segundas alcangar o prazer sexual
obtido com o escoamento da excitagio'”. Assim, além do Trieb referir-se a um tipo
especifico de estimulagdo (que provém do interior do organismo), também aponta para
uma oposi¢do presente em seu interior, que ganhard maior expressao ao investigarmos
sua relagdo com o surgimento dos sistemas psiquicos, bem como o conflito neurotico.

Por enquanto queremos apontar que as pulsdes exigem do aparelho psiquico
formas especificas de contengdo, posto que a fuga ndo possui serventia, ja que €
impossivel fugir de si mesmo. Se a fuga ndo pode ser utilizada, o aparelho precisara
encontrar outras formas de conter estes estimulos o que o obrigaré a criar novas vias de
escoamento. E por isso que, em sua primeira teoria pulsional, Freud concluira que sdo
as pulsdes o verdadeiro motor do desenvolvimento psiquico humano'.

Assim, a especificidade do termo pulsdo como correspondente de Trieb, nos

remete a uma estimulacdo que brota no/do corpo. Diante disso, poderiamos levantar a

13 A diferenca entre as classes de pulsdes, bem como seu modo de circulago no interior do aparelho seriio
tratados, respectivamente, no capitulo um e no capitulo dois deste trabalho.
14 , . , .,

Essa tese sera questionada em Além do principio de prazer.
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seguinte questdo: pois bem, sabemos que a pulsdo, Trieb, nao pode ser traduzida por
‘estimulo interno’ pois héa dois tipos diferentes de estimulos internos: os que visam
preservar a espécie e os que visam preservar o individuo. Tal diferenciagdo nos leva as
propriedades do Trieb, componentes que nao sdao encontrados no estimulo em si.

Mas ha um problema ainda maior. Dissemos no inicio que os instintos poderiam
ser definidos como ‘ferramentas da espécie para manutencdo da vida’, pois bem, se
algumas pulsdes possuem a tarefa de preservar a vida do organismo, o que as diferencia
disto que a biologia chamou instinto? Nao seriam nossos instintos for¢as que brotam no
interior de nosso corpo € que tem como fun¢do preservar nossa vida? Sera que
poderiamos aproximar o 7rieb do instinto?

Para responder a estas questdes, teremos que recorrer a primeira teoria pulsional
freudiana que apresenta um dualismo de base, um duelo travado entre o impeto de
preservar a espécie e o impeto de preservar o individuo em si. As diferencas de
interesses (individuo versus espécie) sdo pensadas a partir da disting@o popular entre a
fome e o amor e permitiram a Freud entender e explicar os fendmenos da neurose. Disto
extraimos uma primeira constatacdo: ao equivaler o 7rieb freudiano do instinto
bioldgico, corremos o risco de apagar o conflito que ocorre no interior do aparelho
psiquico, dissolvendo a teoria das neuroses e a propria psicanalise.

Defenderemos entdo que os termos 7rieb e instinto ndo se equivalem, mesmo
sabendo que alguns autores'> optaram por este caminho, traduzindo o Trieb freudiano
por instinto. Nossa posi¢cdo ¢ que Trieb ndo se equivale ao instinto, que em alemao ¢
grafado por Instinkt. Para além de questdes de tradugdo, esta diferenciacdo nos sera util

quando entrarmos nas propriedades da pulsdo e no problema do apoio, conceitos que

'S Apontaremos apenas trés: Jayme Salomao responsavel pela traducio das Obras Completas de Sigmund
Freud pela Editora Imago, Paulo César Souza responsavel pela traducdo das Obras Completas de
Sigmund Freud pela Editara Companhia das Letras e também Loépez Ballesteros, responsavel pela
tradugdo publicada pela Biblioteca Nueva em Madrid.
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nos trazem elementos imprescindiveis para pensarmos o problema do dualismo

pulsional em Freud.

1.2 Os usos do termo Trieb (pulsdo)

Em A Teoria pulsional na clinica de Freud'®, Hanns (1999) coloca que nos
dicionarios alemaes, Trieb aponta para “algo que propulsiona, coloca em movimento,
aguilhoa, toca para frente, ndo deixa parar e¢ empurra”’ (pg. 29), denunciando a
multiplicidade de significagdes do termo. O autor coloca ainda que,

Trieb, tal qual usado em alemdo, entrelaga quatro momentos, que
conduzem do geral ao singular. Abarca um principio maior que rege
o0s seres viventes e que se manifesta como for¢a que coloca em agdo
os seres de cada espécie; que aparece fisiologicamente “no” corpo
somatico do sujeito como se brotasse dele e o aguilhoasse; e, por fim,
que se manifesta “para” o sujeito, fazendo-se representar ao nivel
interno e intimo, como se fosse sua vontade ou um imperativo pessoal.
No texto freudiano também, a palavra mantém estas caracteristicas de
uso (HANNS, 1996, p. 338).

Como dito anteriormente, apesar de alguns tradutores optarem por traduzir 7rieb
por instinto, nossa posi¢cdo ¢ que em Freud estes termos nao se aproximam. Instinto (ou
Instinkt em alemio) possui desde sempre um objeto ja pré-estabelecido'’ e indica uma

forca presente em cada espécie. Ja a pulsdo ndo traz consigo o objeto ja fixado' e

' Para Hanns (1999), encontramos na obra de Freud quatro dimensdes para o termo Trieb. Na primeira,
Trieb aparece enquanto “uma grande for¢a que impele ou principio da natureza” que na obra de Freud
aparece sob os conceitos de pulsdo de vida e de morte e que sdo investigados no campo da metafisica, da
filosofia e da biologia. A segunda dimensao, refere-se a “essa mesma grande for¢a que impele” mas agora
como “forca bioldgica especifica de cada espécie”, que engloba os instintos e disposigdes ¢ € investigada
através dos paradigmas da biologia. A terceira dimensao refere-se a “manifestacao dessa forca que impele
na esfera do individuo” e aparece como “fendmeno somatico-energético” e pode ser investigado pela
fisiologia em sua dimensdo neuroanatdmica, sendo descrito por Freud em termos de “a) processo
fisiolégico que envolve neurdnios, nervos, fontes pulsionais situadas em glandulas, etc. e b) como
processo energético-econdmico onde estd em jogo o acimulo de energia, a circulagdo e a descarga”. Por
fim, a quarta dimensao aponta “para o individuo”, como “fendmeno psiquico” que o impele para certas
acOes ¢ sera investigado pela psicologia, neste refere-se a “ideias, vontades, dor, medo, sensagoes,
impulso” (p. 32).

""HANNS, L. 4 teoria pulsional na clinica de Freud,1999, p. 34.

" FREUD, S. Tres ensayos de teoria sexual, AE, VII, 2006[1905], p. 166.
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abarca todo o arco que se inicia na natureza ¢ ¢ comum a todos 0s seres Vivos,
desembocando no individuo (HANNS,1999)".

O instinto ¢ algo restrito quando comparado ao termo 7rieb que nos remete a
algo maior. Trieb em sua conceituagdo acaba recobrindo aquilo que o termo instinto
determina. Mezan (2013) aponta que ao traduzir Trieb por pulsdo se acentua a
originalidade do conceito cunhado por Freud, marcando uma separagdo com a nogao de
instinto, j4 que o termo Instinkt se refere a “um comportamento animal fixado
hereditariamente manifestado de maneira relativamente invaridvel em todos os

. cs S ~ 992
individuos da espécie em questdo™’

e ndo ¢ a isto que Freud faz referéncia ao
apresentar o seu Trieb.

Silveira (2014)*' também defende que em Freud instinto e pulsio ndo se
confundem. Partindo de uma sentenca postulada no artigo O inconsciente, a autora
aponta que Freud faz uma distingdo nitida entre o que se chama instinto, restrito aos

animais e o que ele distingue como hereditario para os seres humanos.

Puls@o ¢ um conceito que Freud cria- de uma maneira, ademais,
tateante, e ndo menos explicita por ser tateante; ndo € um conceito que
ele tenha ido buscar pronto na biologia. O proprio texto
metapsicologico sobre as pulsdes e seus destinos seria desprovido de
sentido se esse ndo fosse o caso (SILVEIRA, 2014, p. 202).

Se Freud sustenta uma analogia entre as formagdes psiquicas herdadas e os
instintos dos animais, ja parte-se de antemdo que ambos ndo coincidem, pois se
coincidissem ndo seria necessario falar em analogia, bastando apenas que Freud
equivalesse os dois termos e os utilizasse como sindnimo. Antes, o autor sustenta um
ponto de aproximagdo ¢ um ponto de ruptura entre ambos. “Trieb esta relacionado com

aquilo que, no ser humano, ¢ andlogo ao instinto dos animais” (SILVEIRA, 2014, p.

 HANNS, L. 4 teoria pulsional na clinica de Freud, 1999, p. 32.

2 MEZAN, R. Freud: a trama dos conceitos, 2013, p. 155.

2l SILVEIRA, L. Fantasia, analogia e narcisismo: um argumento contra a tradu¢io de “Trieb” por
“instinto”. In: Cadernos de Filosofia Alemd, V.19, n.1, pp. 189-204.
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195), o que indica que ha uma analogia com o instinto e ndo uma identidade entre os
termos.

Justificaremos nossa escolha pelo termo pulsdo a partir do argumento defendido
por estes autores™, pois se a psicanalise fosse redutivel a biologia, Freud ndo teria
criado uma nova disciplina autdbnoma a esta, com um arcabougo tedrico particular.
Como na lingua portuguesa ndo encontramos um equivalente exato para o Trieb, por
que “ndo lancar mao de um neologismo em vez de sobrepor a psicanalise um outro
saber, o bioldgico, que a alimenta, ¢ certo, mas com o qual ela ndo se identifica?”
(SILVEIRA, 2014, p. 202)*. Se Freud partiu de uma palavra comum, utilizada na
lingua alema, ¢ preciso salientar que fez uso dela a sua maneira, dando ao termo um
sentido original, que foi ampliado a partir da constru¢ao da propria psicanalise.

Sabemos que ao postular sua teoria libidinal que tem como base o dualismo
pulsional, alguns problemas surgiram, o que trataremos a seguir. Uma das dificuldades
sera sustentar a especificidade das pulsdes de autoconservagdo enquanto pulsdes € ndo
instintos. Isso porque a no¢ao de apoio parece apontar para uma anterioridade da pulsdo
de autoconservacdo sobre as pulsdes sexuais, dando a impressdao de que somente as
pulsdes sexuais poderiam ser entendidas enquanto pulsdes™*.

A nova teoria pulsional surge como fundamento ultimo de sustentagdo do
dualismo pulsional, levando a discussdo para outro plano. Nas palavras de Hanns,
“Freud acaba por abarcar, com sua teoria pulsional, além do mundo psiquico, da esfera
fisioldgica e do patamar bioldgico das espécies, a dimensao mais geral das leis da vida
(e morte), portanto, dos sentidos irredutiveis e ultimos das pulsdes” (HANNS, 1999)*,

sendo o intuito deste trabalho discutir os problemas encontrados na primeira teoria

22 Destacamos Hanns, Mezan e Silveira em nossa argumentagio.

BSILVEIRA, L. Fantasia, analogia e narcisismo: um argumento contra a tradugdo de “Trieb” por
“instinto”. In: Cadernos de Filosofia Alemd, V.19, n.1, pp. 189-204.

** Somar-se-4 a este problema os problemas encontrados com o estudo do narcisismo.

B HANNS, L. 4 teoria pulsional na clinica de Freud, 1999, p. 40.
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pulsional, apresentando a crise enfrentada por Freud a partir da introducdo do conceito
de narcisismo que o obrigou a revisitar sua teoria da libido e que culminou nas
elaboragdes de 19207

Temos assim dois momentos de elaboracdo da teoria pulsional. O primeiro
apresentado nos textos que vao de 1905 a 1915, tais como Trés ensaios sobre a teoria
da sexualidade, Pulsoes e seus destinos, O recalque, O problema psicogénico da visdo
segundo a Psicandlise, nos quais ¢ o conceito de apoio que trara problemas para a
hipotese dualista das pulsdes. Com o estudo do narcisismo veremos que a distingdo
entre pulsdo sexual e pulsdo de autoconservacao se esfumaca, sendo o texto Além do
principio de prazer uma resposta aos novos problemas que rondavam Freud.

Tendo em vista estes problemas, iremos caracterizar a pulsdo na primeira teoria
pulsional para que possamos apreender de que forma Freud constrdi sua argumentagao,
que sera revista em 1920. Para isso, apresentaremos as quatro propriedades da pulsdo
que nos trardo elementos para pensar a questdo do dualismo, seja esfumacando a
divisdo, seja marcando uma diferenciacdo entre as classes de pulsdes. O primeiro
problema refere-se justamente a isto: tanto as pulsdes de autoconservacdo quanto as
pulsdes sexuais podem ser pensadas a partir destes quatro termos: fonte [Quelle],
pressdo [Drang], meta [Ziel] e objeto [Objekt] e veremos em que, cada um destes
termos nos ajuda ou nos traz dificuldades para pensarmos o primeiro dualismo pulsional

freudiano.

1.3 Propriedades das pulsées’”

Fonte da pulsdo

% Com a publicagdo do texto Além do principio de prazer.
7 Utilizaremos como textos de referéncia Pulsées e seus destinos [1915] e Trés ensaios sobre a
sexualidade [1905].
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Freud aponta que a pulsio é um conceito limite entre o psiquico e o somatico™,
localizando-se na fronteira entre o corpo ¢ a alma. A fonte pulsional esta localizada no
corpo e ndo no psiquismo, sendo entendida como “aquele processo somatico que ocorre
em um 6rgdo ou em uma parte do corpo e do qual se origina um estimulo representado
na vida psiquica pela pulsio” (FREUD, 1915, p.118)%.

Por estar localizada no corpo, a fonte ¢ considerada o elemento mais obscuro da
pulsdo, pois normalmente nio se pode chegar a ela de forma direta®, sendo deduzida
retroativamente’’. Isso significa que a fonte da pulsdo so sera reconhecida na vida
psiquica por suas metas, por exemplo, se a meta de uma pulsdo ¢ o chuchar, infere-se
que sua fonte pulsional esteja localizada na boca. Além de partes do corpo®’, podem
servir como fontes da pulsio processos de natureza quimica® ou mecanica®, havendo
para cada pulsdo uma fonte determinada.

O primeiro ponto que queremos destacar ¢ que a fonte da pulsdo, seja da pulsao
de autoconservac¢ao, seja da pulsdo sexual estd localizada no corpo. Assim, a principio,
ndo seria pela fonte que poderiamos separar uma classe de pulsdo da outra. Para
Laplanche e Pontalis (2001)*° a fonte da pulsio pode ser definida como a “origem
interna especifica de cada pulsdo determinada, seja o lugar onde aparece a excitagdo
(zona erdgena, 6rgao, aparelho), seja o processo somatico que se produziria nessa parte
do corpo e seria percebido como excitacdo” (p. 193).

As defini¢des da fonte pulsional parecem nio nos auxiliar em nossa investigacao

acerca do dualismo pulsional. Antes, parece apontar para um monismo de base: ja que o

* FREUD, S. Pulsiones y destinos de pulsion, AE, XIV, 2006[1915], p. 117.

# Ibid., p. 117.

3 Ibid., p.118.

3! Isso nos indica que a fonte pode ser deduzida a partir daquilo que da pulsdo se manifesta. E a partir da
meta e do objeto de satisfacdo da pulsdo que podemos deduzir qual é a fonte daquela pulsdo especifica.

32 FREUD, S. Tres ensayos de teoria sexual, AE, VII, 2006[1905], p. 182.

3 Ibid., p. 196-197.

* Ibid., p. 183.

* LAPLANCHE e PONTALIS, Vocabuldrio da psicandlise, 2001.
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corpo ¢ fonte tanto das pulsdes de autoconservagdo quanto das pulsdes sexuais, como
sustentar que haja no mesmo corpo duas tendéncias distintas sendo produzidas a partir
de um mesmo substrato?

Eis entdo que surge uma possibilidade de pensar este problema. As fontes
pulsionais que geram pulsoes de autoconservacao dizem respeito as fungdes organicas
de conservagdo da vida, tais como a necessidade de alimentagdo, de defecacdo, de
repouso. Ja as fontes pulsionais que geram as pulsdes sexuais se localizam nas zonas
erogenas, partes do corpo “em que certos tipos de estimulagdo provocam uma sensagao
prazerosa de determinada qualidade’™®.

Colocando de forma simples: o estomago produz dor quando sente necessidade
de alimento e a boca, enquanto parte do sistema digestivo se abre para receber o objeto
de satisfacdo dessa necessidade. Ao mesmo tempo em que o objeto (alimento) produz a
satisfacdo da necessidade, produz também prazer na boca, pois o objeto ¢ dotado de
certas qualidades (textura, sabor, temperatura). A partir deste exemplo, percebemos que
o mesmo 6rgao pode servir como fonte para ambas as classes de pulsdo, ja4 que a boca
serve para comer, mas também se delicia com os sabores e texturas. Ainda assim, isto
ndo parece resolver a questao.

O conceito de zona erdgena parece nos trazer algum alento. Uma zona erdgena
pode ser definida como uma parte do corpo que pode ser estimulada e a partir da
estimulacdo gerar excitacdo. Estas zonas seriam fontes especificas da pulsdo sexual,
havendo no corpo partes privilegiadas, predestinadas como nos diz Freud. Estas zonas
predestinadas incluem a boca, o 4nus, os mamilos e os genitais®’, embora outras partes

do corpo também possam, em algum momento, assumir a fun¢cdo de uma zona erdgena,

3 FREUD, S. Tres ensayos de teoria sexual, AE, VII, 2006[1905], p. 166.
"FREUD, S. Tres ensayos de teoria sexual, AE, VII, 2006[1905], p. 166.
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isso porque a capacidade de produzir excitacdo ndo ¢ restrita a partes especificas do
corpo, mas esta potencialmente no corpo todo™".

E o conceito de zona erdgena que nos permite fazer a diferenciagdo entre as
fontes da pulsdo sexual e da pulsdo de autoconservagao e isso se da a medida que Freud
percebe que as fontes geradoras das pulsdes de autoconservagdo sdo reduzidas e ja
determinadas pela biologia do corpo humano, enquanto que as fontes geradoras das
pulsdes sexuais englobam todas as partes do corpo, podendo ser multiplas e variaveis®”.
Se retomarmos nosso exemplo do comer veremos que para a pulsdo de autoconservagio
a fonte, enquanto estdmago vazio que produz estimulagdo se sacia com a entrada do
alimento. Porém, a medida que a boca engole o alimento passa por um processo de
erogenizagdo, em que hd o desprendimento de um prazer a mais que ¢ capturado pela
pulsdo sexual.

Tais hipoteses nos auxiliam a pensar a especificidade da fonte pulsional,
marcando as diferencas entre a fonte da pulsdo sexual e a fonte da pulsdo de
autoconservacdo. Mas apesar disso, nos langca em um problema: se a fonte da pulsdo de
autoconservacdo ¢ dada pela biologia do corpo humano e nos coloca diante das
necessidades vitais do organismo, qual a diferenga existente entre a pulsdo de
autoconservagdo e o instinto? Sabemos que o que a biologia nomeia por instinto sdo
comportamentos que estdo inscritos no corpo bioldgico animal e que hd no homem
instintos, por exemplo o reflexo plantar dos bebés e o ato de sugar. A diferenca se d4 em
um ponto: no animal hd como uma colagem entre a necessidade e o comportamento, ou
seja, cada necessidade especifica ¢ acompanhada de um conjunto de comportamentos
que visam eliminar a necessidade. O mesmo ndo se dd no homem. Nos primordios da

vida, para que a necessidade seja satisfeita é preciso que outro membro da espécie faca a

* Ibid., p. 166.
¥ SORIA, A. C. S. Do individuo a cultura: um estudo sobre Freud, 2012.
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mediacdo entre o individuo ¢ o mundo externo. E esse outro membro quem oferece ao
individuo os objetos necessarios para a manuten¢do da vida, o que significa que sem
essa mediagdo o bebé humano estaria fadado a morte. Vemos aqui uma primeira
expressao da cultura.

Por mais que a fonte ndo nos auxilie a pensar na separagdo entre as duas classes
de pulsdes, ela nos auxilia a afastar as pulsdes de autoconservagdo daquilo que a
biologia nomeia de instinto, j& que no que tange a preservagao ¢ a sobrevivéncia algo
mais se passa com o homem, apontando para um além do instintual. Apesar do estudo
da fonte, como aponta Freud® no ser de responsabilidade da psicanalise, mas sim da
biologia, ela nos ajuda a pensar na originalidade do termo cunhado por Freud, indicando
que ndo ha uma equiparacdo dos termos pulsdo/ instinto. Passemos agora as outras

propriedades da pulsao.

A pressdo

Sabemos que as duas classes de pulsdes possuem sua fonte no corpo,
apresentando-se como uma for¢a constante de estimulagdo. E por se manifestarem
enquanto forg¢a constante que as pulsdes movimentam o aparelho psiquico, pois vao
somando-se e provocando pressdo no aparelho. Em Pulsoes e seus destinos (1915),
Freud aponta que a capacidade de pressionar o aparelho [Drang] constitui uma das
propriedades da pulsdo. O Drang, a pressdo, sera definido como o “motor, a soma da
for¢a ou a medida de exigéncia de trabalho que ela [a pulsdo] representa™'. A pressio &,
portanto um fator universal das pulsdes, é ‘sua esséncia’, sua parcela de atividade™ e

isto serve tanto para as pulsdes de autoconservagdo, quanto para as pulsdes sexuais.

“ FREUD, S. Pulsiones y destinos de pulsion, AE, XIV, 2006[1915], p. 118.
* FREUD, S. Pulsiones y destinos de pulsion, AE, XIV, 2006[1915], p. 117.
42 1.

Ibid., p.117.
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Embora a pressdo nio nos ajude a pensar o dualismo pulsional, ela nos permite
entender a diferenca entre um estimulo externo e aquilo que a pulsdo representa. Sobre
este aspecto, Mezan (2013) nos diz que: “O elemento novo se refere a qualidade de
excitagdao continua da pulsdo, que deriva de sua conexdo com 0s processos organicos,
enquanto o estimulo se caracteriza por atingir o organismo do exterior ¢ sempre de
maneira discreta” (p. 161-162)*.

A pulsdo ao brotar no corpo e fazer-se sentir no psiquismo apresenta-se como
uma exigéncia, uma necessidade que, se nao for satisfeita, s6 ira aumentar. Ao somar-
se, a pulsdo provoca um aumento de excitagdo no psiquismo que ¢ sentido na
consciéncia na forma de desprazer. O desprazer aciona o principio de prazer, tendéncia
responsavel por regular os niveis de excitacdo no aparelho, que busca através das redes
representacionais, conduzir o estimulo para fora do psiquismo através de uma agio™.
Quando a pulsdo ¢ descarregada, os niveis de excitagdo diminuem e o sujeito sente uma
sensagdo de alivio, sentido na consciéncia na forma de prazer®.

Tomemos como exemplo desse processo o recém-nascido. Quando este ¢
acometido pela fome, surge uma necessidade, a de alimentar-se. A principio a
necessidade ¢ suportavel e pode ser satisfeita pela via da alucinacdo, em que o bebé
reativa as cadeias de memoria relacionadas com o registro da amamentacao e a sensagao
ligada ao ato de mamar®. Porém, os estimulos vdo pouco a pouco somando-se ¢ a fome
torna-se um imperativo, uma ansia que, agora s6 podera ser apaziguada com o objeto
adequado, o leite. Assim, o excesso de estimulacdo precisa ser descarregado. Na

tentativa de descarregar o excesso de estimulacdo, parte da energia ¢ direcionada ao

¥ MEZAN, R. Freud: a trama dos conceitos, 2013.

“ HANNS, L. 4 teoria pulsional na clinica de Freud, 1999, p. 49-51.

* O problema do prazer/desprazer sera discutido mais adiante em um topico separado.
* FREUD, S. La interpretacion de los suenos, AE, V, 2006[1900], p. 557-558.
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aparelho motor na forma de esperneio e choro*’. A mée ou outro membro da espécie, ao
perceber a agitagdo do bebé, fornece a este o objeto de satisfacdo da necessidade (o
leite), que ao ser engolido pela crianga traz alivio, acarretando diminuig¢ao da excitagao.

No momento em que o bebé recebe o leite produz-se no psiquismo uma marca
de prazer absoluto, marca que diz da diminui¢cdo do incomodo sentido. No inicio da
vida os picos de desprazer sdo enormes e aos poucos vao diminuindo, bem como os
picos de prazer sentido com o cessar da necessidade. Durante toda a vida o psiquismo
sera acometido por picos de estimulacdo, mas aos poucos, devido ao processo de
representagdo, as magnitudes da estimulagdio se tornam menores. De forma
simplificada, podemos pensar em uma coordenada que varia de 0 a 10 e que no bebé a
oscilagdo atingiria qualquer magnitude dentro desta escala. Com o processo de
representacdo, a oscilacdo ocorreria em uma escala de 2 a 6, s6 raramente ultrapassando
tais valores.

A tendéncia a descarregar o excesso de estimulacdo diz de uma tendéncia
presente no psiquismo: manter uma quantidade mais ou menos constante de estimulos™®,
esforcando-se por manter o aparelho o mais livre possivel de excitagdes. Para isso, o
aparelho primitivo caminha no seguinte sentido: parte de um desprazer, ou seja, do
aumento de excitagcdo, rumo ao prazer, a diminuicdo de excitacdo, seguindo o modelo
do aparelho reflexo.

Para Soria®, “a relagdo automatica das vivéncias de prazer e desprazer da
origem a um principio econdmico que rege o funcionamento psiquico: o principio de
prazer, derivado do principio de constancia” (p. 24). Dessa forma, cabera ao principio
de prazer regular as quantidades de excitagdo no psiquismo, buscando caminhos de

descarga, redes representacionais que levem a satisfacdo da pulsdo e consequentemente

7 Ibid., p. 558.
* Ibid., p. 557.
9 SORIA, A.C.S. Do individuo a cultura: um estudo sobre Freud, 2012.
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a diminui¢do do desprazer. Este percurso da pulsdo no aparelho psiquico sera tratado de
forma mais aprofundada no capitulo dois deste trabalho.

Por ora, queremos salientar que a pressdo nos ajuda a pensar na particularidade
disto que Freud nomeia pulsdo. Novamente aqui temos uma propriedade que niao nos
permite aproximar a pulsdo de um simples instinto. A pulsdo ¢ atividade, coloca o
sujeito em movimento, obrigando o aparelho a construir redes representacionais,
caminhos para o escoamento da excitagdo. J& o instinto traz em si uma forma fixa de
comportamento, ndo aceitando possibilidades de modificagdo, possuindo caminhos
prontos de escoamento.

A pressdo nos fornece elementos para sustentar que a pulsdo de autoconservacao
ndo pode ser equiparada ao instinto, ja que o que Freud define como pressdo serve tanto
para as pulsdes de autoconservagio, quanto para as pulsdes sexuais’. Cabe ainda
apontar que o instinto corresponde a uma representacao direta do biolégico, enquanto a
pulsdo se coloca como uma representacao indireta deste. Para elucidar isto tomaremos
como exemplo a reproducdo nos mamiferos. Sabemos que a fémea dos mamiferos
sinaliza seu periodo de fertilidade a partir de modificagdes corporais que acontecem
durante o periodo de cio. Estas mudangas indicam aos machos que a copulagdo ¢
possivel, despertando neles o apetite sexual. A necessidade de reproducdo passa a
pressionar os membros da espécie, colocando-se como um imperativo. A reproducao
passa a ser a prioridade dos membros da espécie, mas isso dura apenas durante o cio.
Apos esse periodo, a necessidade de procriacdo cessa e sO aparecera novamente apos
um periodo de laténcia que ¢ proprio a cada espécie.

No humano isso ndo e d4 da mesma forma. Nao sabemos exatamente quando a

fémea ird ovular, nos humanos o periodo do cio ¢ escondido o que fez o apetite sexual

%0 Este ponto nos sera util na terceira parte deste trabalho. Veremos que alguns autores aproximardo as
pulsdes de autoconservagao do instinto, o que os leva a concluir que de fato, s6 as pulsdes sexuais podem
ser pensadas enquanto pulsdes verdadeiras.
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tornar-se independente da biologia do corpo. Dai nos humanos, a pulsdo nao representar
de forma direta o bioldgico, distanciando-se do instintivo. E também por nio recobrir o
bioldgico que outros pré-requisitos se colocaram como impeditivos a satisfacdo sexual.
A cultura impde barreiras a sexualidade, o que significa que para ser satisfeita, devera
encontrar caminhos culturalmente aceitos. No humano, por representar algo mais que o
instintual, a pulsdo se coloca como um fragmento de atividade, ndo cessando de
pressionar o psiquismo. Disso resulta que, para o homem, a necessidade de reproducdo
se mantem constante, ndo havendo um momento em que desapareceria, dai o carater

compulsivo da sexualidade.

A meta da pulsdo

Como dito anteriormente, a pulsdo, ao acumular-se provoca pressdo no
psiquismo e tal pressdo aciona um principio regulador, o principio de prazer,
responsavel por encontrar um caminho para descarregar o excesso de estimulagdo’'. Tal
processo visa o rebaixamento da quantidade de estimulos, sentida como desprazer, o
que traz como consequéncia a sensagdo de prazer, vinculado com a diminui¢do da
excitagio™.

Essa ¢ a meta da pulsdo: obter satisfagio. Segundo Freud™ a meta da pulsio é
sempre a mesma, ambas as classes de pulsdes visam encontrar uma forma de
escoamento, diminuindo o desprazer, o que ¢ alcancado com a supressio da
estimulacdo. Cabe salientar que apesar da meta ser sempre a mesma, os caminhos para
alcangéd-la sdo diversos. Para alcancar a meta, a pulsdo de autoconservacao precisa
encontrar um objeto especifico e determinado, por exemplo, para saciar a fome ¢

necessario encontrar o alimento. Ja as pulsdes sexuais podem, no caminho para alcangar

SLFREUD, S. La interpretacion de los suenos, AE, V, 2006[1900], p. 557.
2 FREUD, S. Mds alld del principio de placer, AE, XVIII, 2006[1920], p. 9.
3 FREUD, S. Pulsiones y destinos de pulsion, AE, XIV, 2006[1915], p. 118.
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a meta, sofrer inibigdes (impossibilidade de continuar) ou serem desviadas, obtendo
satisfagdes parciais™ > e aceitando diferentes objetos.

Freud nos fornece poucos elementos para pensarmos a meta das pulsdes de
autoconservacdo, voltando sua atengdo para as pulsdes sexuais, que obtém satisfagdo
mediante a estimulagio adequada de uma zona erégena®®. Segundo Mezan (2013), por
serem as pulsdes sexuas numerosas ¢ advindas de muitas fontes, “as modalidades de
satisfacdo vinculam-se estreitamente as zonas erogenas” (p. 155), o que significa que
seu objetivo € obter o prazer de 6rgdo. Tal atividade nos coloca no registro da satisfagcdo
autoerdtica, uma satisfacdo que € encontrada no proprio corpo, prescindindo de um
objeto externo.

O autoerotismo nos oferece elementos para pensar o dualismo, pois aqui estamos
diante de algo que se refere exclusivamente as pulsdes sexuais. O elemento de destaque
aqui ¢ a relagdo que cada classe de pulsio estabelece com a realidade externa®’.
Enquanto as pulsdes de autoconservacdo necessitam de um objeto retirado do mundo
real para alcangar sua meta, as pulsdes sexuais se satisfazem com a estimula¢do de uma
parte do proprio corpo, de forma autoerética, prescindindo da realidade.

Em outras palavras,

(...) o autoerotismo parece indicar que a pulsdo sexual (...) ndo é um
instinto porque ndo pode ser entendida, sem mais, como uma
tendéncia interna do organismo, apenas perturbada por interferéncias
exdgenas; em algum momento, € ndo simplesmente por uma

> Basta pensarmos na fome. Para que ela cesse de pressionar o aparelho é preciso que o individuo
encontre um alimento que seja adequado para sua espécie. Nessa procura € possivel fazer alguns rodeios,
mas que em determinado momento precisa cessar ou entdo o organismo podera sucumbir. Ja as pulsdes
sexuais podem fazer justamente o contrario, pois dependendo do objeto a ser encontrado, este pode levar
o individuo a sucumbir e entdo o aparelho precisara conter estas mogdes pulsionais que ndo se adequarem
a realidade externa.

> FREUD, S. Pulsiones y destinos de pulsion, AE, XIV, 2006[1915], p. 118.

% Ibid., p. 118.

> A relagdo com o mundo externo fara com que o aparelho modifique o principio de prazer em principio
de realidade. Ambos os principios serdo responsaveis por regular as quantidades de excitagdo no interior
do psiquismo, mas como o proprio nome sugere, o principio de prazer ndo levard em consideragdo a
realidade, enquanto que o principio de realidade tera como objetivo avaliar a realidade. Este topico sera
tratado em detalhes no proximo capitulo, pois nos fornece varios elementos para pensar o dualismo
pulsional.
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determinagdo bioldgica, ela é despertada, isto é, ha qualquer coisa de
casual e de imprevisto do ponto de vista organico na base da pulséo
sexual (LIMONGI, p. 35, 1994).

Se a sexualidade é despertada, a principio, pela estimulacdo das zonas erdgenas
que se ligam as fungdes vitais, em um segundo momento, torna-se independente destas
fungdes, passando o orientar-se pela repetigdo de uma determinada sensagdo de prazer.
Tomando o chupeteio como exemplo, j4 que o sugar é a primeira manifestacao da

. . . . .58 . .
sexualidade infantil, Limongi’® aponta que, ao se alimentar a crian¢a produz um prazer
a mais, que sera dissociado da satisfacdo da fome, tornando-se independente da
nutri¢io>”.

O chupeteio nos permite entender o mecanismo que ¢ acionado pelo estimulo. A
satisfacdo das necessidades vitais acarreta o surgimento de uma tendéncia a repetir a
sensacdo de prazer, ndo mais ligada a sobrevivéncia, mas relacionada a satisfacdo
puramente sexual. Monzani®® aponta que ha no humano um excesso que obriga o
aparelho psiquico a trabalhar de forma diferente que nos animais. Em suas palavras:

(...) enquanto nos animais parece haver uma relativa adequagdo entre
seus impulsos e as fung¢des bioldgicas que os solucionam, no homem,
tudo indica, parece habitar uma inadequagdo ou, em outras palavras,
parece que nele ha um excesso que deve ser trabalhado e operado de
maneira diferente e num nivel diferente, ja que as fungdes biologicas
sdo incapazes de absorvé-lo (p.132-133).

** LIMONGI, M.I. M. P. 4 pulsdo e seu conceito na metapsicologia freudiana. Dissertacdo de mestrado,
1994.

> Para LIMONGI (1994) “o chupeteio é, portanto, o resultado do aparecimento de uma tendéncia (a
pulsdo), outrora inexistente, a repetir uma determinada sensagdo de prazer causada por um estimulo
externo” (p. 36). Esta suposicdo parece apontar para uma anterioridade da pulsdo de autoconservagao com
relacdo a pulsdo sexual. Porém ndo ¢ isto que vemos na argumentacdo de Freud. Em nenhum momento
ele admite esta cronologia temporal. Nossa posi¢do € que de fato, ndo € possivel entender os pressupostos
freudianos deste angulo. O tempo em Freud nio pode ser entendido enquanto uma construgdo linear, mas
deve ser entendido enquanto circularidade. E isto que o conceito de repeti¢do denuncia e que trataremos
mais profundamente na parte III deste trabalho. Aceitar a anterioridade da pulsdo de autoconservagdo
sobre as pulsdes sexuais € aceitar que a consciéncia anteceda o inconsciente ou ainda que o principio de
realidade anteceda o principio de prazer. Antes, o que Freud postula é que as duas classes de pulsdes
habitam desde o inicio o organismo, ndo podendo ser pensadas em termo de uma cronologia temporal
linear.

% MONZANI, L. R. O suplemento e o excesso. In: Freud na filosofia brasileira, p. 125-133, 2005.
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No humano observa-se um ‘a mais’ que obriga o aparecimento de um
dispositivo complementar e é este ‘a mais’ que sera capturado pela pulsio sexual®'. Para
Laplanche e Pontalis (2001),

Se a meta de uma pulsio de autoconservagdo so6 pode ser
compreendida como uma agdo especifica que vem por termo a um
estado de tensdo provocado pela necessidade, localizavel num
determinado aparelho somatico e que exige, bem entendido, uma
realizagdo efetiva (fornecimento de comida, por exemplo), a meta da
pulsdo sexual ¢ muito mais dificil de determinar (p. 283).

Vemos aqui uma contradi¢do entre as concepcdes de Monzani e Laplanche. Para
Laplanche®® o excesso apareceria apenas na pulsdo sexual, sendo a pulsio de
autoconservagdo entendida enquanto um instinto. Nossa posicao ¢ de que também para
as pulsoes de autoconservagao ha um excesso ja que o bioldgico ndo ¢ representado de
forma direta no psiquismo humano. Mesmo o corpo bioldgico precisa ser representado
no aparelho psiquico e esta representacdo ¢ mediada pelas pulsdes de autoconservagao.
E isso que os sintomas histéricos irio mostrar afinal, como explicar que o individuo ndo
consiga comer mesmo estando com fome ou ainda que ndo seja capaz de se movimentar
mesmo nao existindo um dano fisico que justifique tal incapacidade? Se a reprodugdo ¢
mediada por representagdes, a autoconservagdo também é. Afinal, como explicar uma
gastronomia tdo rica, se basta apenas colher frutos ou abater um animal para saciar a
fome?

A partir da discussdo sobre a meta das pulsdes, podemos concluir que hd uma
relacdo estreita entre a satisfacdo das necessidades vitais e o nascimento da sexualidade.
Como j& apontamos a boca que apazigua a fome também desperta um prazer ‘a mais’

através da atividade do sugar. O problema no humano ¢ que o mesmo 6rgao serve a dois

! Ibid.
62 ~ . . . . . ’qe
Essa concepgao fica ainda mais clara em seu livro Morte e Vida em psicanalise.
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senhores: a autoconservacio e a sexualidade™, o que nos leva ao problema do objeto da

pulsao.

O objeto da pulsdo

Para alcancar a meta, ou seja, obter satisfacdo a pulsdo precisa encontrar um
objeto que a satisfaca. O objeto € o elemento mais variavel da pulsdo e a principio, a
pulsdo ndo possui um objeto especifico® (diferente do instinto que j4 vem com um
objeto pré-estabelecido, como ja citado). O objeto ¢ vinculado a pulsdo “em razdo de

» 0 ¢ pode estar tanto no mundo externo quanto

sua aptidao para propiciar a satisfacao
no proprio corpo do sujeito. J& adiantamos que a pulsdo sexual possui uma fase
autoerotica e nesta, prescinde da realidade. Segundo Freud,

“Ao longo dos diversos destinos que a pulsdo conhecera, o objeto podera ser
substituido por intermindveis outros objetos, e a esse movimento de deslocamento da
pulsdo caberdo os mais significativos papéis” .

Freud, de acordo com os diferentes objetos, divide as pulsdes em dois grupos:
pulsdes de autoconservagdo e pulsdes sexuais. Como dito anteriormente, as pulsdes de
autoconservagdao possuem um numero limitado de objetos que a satisfagam, estando

ligadas as necessidades vitais do individuo. J& as pulsdes sexuais possuem uma

infinidade de objetos, sdo numerosas, provem de varias fontes organicas, exercendo sua

% Em 4 perturbacdo psicogénica da visdo (1910), lemos: “Em geral, sdo os mesmos orgaos e sistemas de
orgdos os que estdo a servico tanto das pulsdes sexuais como as egodicas. O prazer sexual ndo se restringe
meramente a fungdo dos genitais; a boca serve para beijar tanto quanto para a acdo de comer, bem como
para a comunicagdo linguistica, e os olhos ndo apenas percebem as alteracdes do mundo exterior,
importantes para a conservacdo da vida, mas também observam as propriedades dos objetos por meio das
quais estes sdo elevados a condig@o de objetos amorosos eleitos através de seus encantos” (p. 213).

% Freud, S. Pulsiones y destinos de pulsion, AE, XIV, 2006[1915], p. 118.

5 Ibid., p. 118.

5 Ibid., p. 118.
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atividade, a principio de forma independente umas das outras, s6 posteriormente
unindo-se em uma sintese com o objetivo da reprodugdo®’.
Como aponta Mezan (2013),

A producdo do prazer vincula-se inicialmente ao exercicio de uma
funcdo bioldgica fundamental, a alimentacdo; ela se “apoia” (sich
lehnt an) nesta fungdo, mas em seguida se torna autdnoma e passa a
ser procurada independentemente dela. E no momento em que o
prazer sentido na suc¢do do seio ou da mamadeira se desliga do ato de
mamar que nasce a func¢ao sexual propriamente dita (...) (p. 132).

Sabemos que ¢ a partir da satisfacdo de uma necessidade bioldgica vital que a
pulsdo sexual se constitui. Ao receber o leite, a crianca satisfaz sua necessidade vital,
mas ocorre algo mais, ela também sentird prazer com a agdo do sugar. E o sugar que se
tornara objeto da pulsdo sexual que, a principio, aparece apoiado nas pulsdes de
autoconservacao ¢ aos poucos vai se tornando independente dela. Assim, as pulsdes se
dividem em duas classes em que,

As de autoconservacdo sao facilmente localizaveis no inicio do
desenvolvimento. Elas se referem as vitais como a alimentagdo e o
sono, sem as quais ndo se poderia ultrapassar os primeiros dias de
vida. As pulsdes sexuais, ao contrario, mais dificeis de serem
localizadas neste periodo, surgem apoiadas (Anlehnung) nessas
necessidades autoconservativas e tomam primeiramente os objetos de
satisfacdo das pulsdes de autoconservacao como seus. Entretanto,
mais tarde, as pulsdes sexuais se tornam independentes delas,
possibilitando uma variabilidade ainda maior de objetos, pois além de
tomarem o proprio corpo, podem também tomar aquilo que lhes ¢
alheio (FREUD, 1905, p. 27)%.

A nivel representacional, a satisfacdo pulsional acaba por produzir sulcos no
psiquismo, trilhas que a levam ao objeto desejado. Se o objeto da pulsdo de
autoconservacdo ¢ dado de antemao, pois cada necessidade exige um objeto especifico,

~ . . . 69 .
serdo estas as primeiras trilhas a marcar o aparelho”™. Cada trilha produz uma marca

ST FREUD, S. Pulsiones y destinos de pulsion, AE, XIV, 2006[1915], p. 122.

% FREUD, S. Tres ensayos de a teoria sexual, AE, VII, 2006[1915].

% Isso porque as pulsdes sexuais possuem objetos infinitos e nio trazem em si nenhuma afinidade prévia
com um objeto especifico.
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mnémica no psiquismo através do registro da satisfacdo, marca do prazer sentido. Se a
satisfacdo traz prazer ao aparelho é porque estas trilhas conseguem escoar os excessos
de excitacdo provocados pelas mogdes pulsionais no interior do psiquismo, sendo o
encontro com o objeto responsavel por este escoamento. A pulsdo sexual se apoiara a
principio nessas trilhas, capturando ndo o objeto em si (no caso da alimentagdo o leite),
mas a atividade (o sugar). E na atividade, na acgdo, que a pulsio sexual se satisfaz, é a
acio do sugar que ela captura e que se tornaré seu objeto de satisfagdo’.

Assim, a boca ¢ investida pela pulsdo sexual, tornando-se uma zona erdgena.
Segundo Freud”', no inicio a satisfagdo da zona erégena “deve ter-se associado com a
necessidade de alimento” (p. 171), sendo que “a atividade sexual apoia-se
primeiramente numa das fungdes que servem a preservacdo da vida, para s6 depois
tornra-se independente delas” (p. 171). Ao tomar uma parte do proprio corpo como
objeto de satisfagcdo pulsional a crianga se “torna mais independente do mundo externo,
que ela ainda nio consegue dominar”’%.

Vemos assim como as duas classes de pulsdes se misturam no comeco da vida.
Apoiada na pulsdo de autoconservagao, a pulsdo sexual descobre por acaso seu objeto
de satisfagdo. Para Laplanche” a nogdo de apoio traz a possibilidade de entender o
primeiro dualismo pulsional proposto por Freud, ao mesmo tempo em que nos traz
sérias dificuldades em compreender de que maneira as duas classes de pulsdes se
relacionam, j& que o apoio parece indicar que ha uma anterioridade das pulsdes de
autoconservagao sobre as pulsdes sexuais. Sob este aspecto, teriamos que pensar a

sexualidade como secundaria a conservagao.

" FREUD, S. La interpretacion de los suenos, AE, V, 2006[1900], p. 558.

" Ibid., p. 558.

2 FREUD, S. Tres ensayos de teoria sexual, AE, VII, 2006[1905], p. 171.

3 LAPLANCHE, J. Vida e morte em psicandlise. Porto Alegre: Artes Médicas, 1985.
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Ha ainda outro aspecto da questdo. Novamente aqui nos deparamos com o
problema em sustentar que a especificidade da pulsdo de autoconservagao pois, se 0s
objetos da pulsdo de autoconservagdo sdo ja pré-estabelecidos, o que as diferencia de
simples instintos? E, se assim for, teriamos que aceitar a conclusdo de que de fato sé as
pulsdes sexuais mereceriam carregar esse nome? Investigaremos essas questdes mais

afundo discutindo o conceito de apoio da pulsdo.

1.4 O problema do apoio

Monzani’* salienta que a pulsdo sexual se constitui como um desvio do ciclo
bioldgico, constituindo-se devido a um prazer sentido. Nesse momento a pulsdo sexual
descola do objeto da necessidade biologica, tornando-se autonoma. Assim, o objeto da
pulsdo sexual ¢ de certa forma “acidental e descoberto a partir da experiéncia” (p. 126),
pois a pulsdo sexual “ndo possui nenhuma finalidade bioldgica determinada no
momento de sua constitui¢do™”. O chupeteio ndo é uma repetigio, uma tentativa de
repetir o ato de alimentar-se, o chupeteio surge porque ha um prazer para além do
alimentar-se e ¢ aqui que a pulsdo sexual se constitui como um circuito complementar,
autonomo e paralelo a série biologica’®.

Isso nos indica que hd no humano algo que ndo responde aos mecanismos
biologicos, “ha a instauracdo de uma série suplementar aquelas delineadas pela biologia
e pela etiologia e que essa série vai funcionar de maneira auténoma”’’. Para Monzani,

isso que ndo ¢ absorvido pelas fungdes bioldgicas precisa ser trabalhado de outra

" MONZANI, R. O suplemento e o excesso. In: Freud na filosofia brasileira, 2005, p. 125-127.
75 1
Ibid., p. 125.
78 Ibid., p. 126.
" MONZANI, R. O suplemento e o excesso. In: Freud na filosofia brasileira, 2005, p. 132.
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maneira ¢ entdo temos o nascimento da pulsdo sexual e todas as modificacdes que ela
impde ao aparelho psiquico’.

Se a pulsdo sexual se constitui enquanto um circuito complementar, auténomo e
paralelo a série bioldgica, como poderiamos entender a pulsdo de autoconservacio?
Seriam as pulsdes de autoconservagao correspondentes disso que nomeamos ‘instintivo’
no ser humano? Como entender a especificidade de cada classe de pulsdo? A nogao de
apoio pode nos fornecer elementos para pensar estas questoes.

Segundo Laplanche’ podemos pensar o nascimento da pulsio sexual a partir de
dois tempos: o primeiro ligado a suc¢do do seio e relacionado a alimentacdo e o
segundo ligado ao chuchar, despertado pelo prazer ‘a mais’ sentido com a estimulagdo
dos labios e da lingua. E esse segundo momento que Freud denomina sexual. Neste
circuito a fonte (boca) € a mesma e serve aos propdsitos de ambas as classes de pulsoes,
pois ao permitir a entrada do alimento, produz prazer sexual obtido pela estimulacdo dos
labios.

Para Laplanche™,

Em suma, objeto, alvo e fonte estdo estreitamente contidos numa
proposi¢do bem simples que permite descrever o que se passa: “isso
entra pela boca”. “Isso” € o objeto; “entra” é o alvo e quer se trate de
alvo sexual ou de alvo alimentar, o processo ¢ de qualquer maneira
um “entrar”; “pela boca”: quanto ao nivel da fonte, encontra-se a
mesma duplicidade, na medida em que a boca é ao mesmo tempo
orgdo sexual e 6rgao da fungdo alimentar (p. 25).

Nesta citagdo vemos de forma clara como as classes de pulsdes estdo, a
principio, enlagadas uma na outra e sera a no¢do de apoio que permitira entender como

a separagdo se da. E este conceito que também nos fornece elementos para pensarmos o

78 Como por exemplo formas de controlar o excesso de excitagio provocado por ela, ja que a sexualidade
¢ fonte ininterrupta de estimulacdo, provocando aumento de excitagdo no aparelho e assim acarretando
perturbagdes no psiquismo.

" LAPLANCHE, J. Vida e morte em psicandlise. Porto Alegre: Artes Médicas, 1985.

% Ibid., p. 25.
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dualismo pulsional postulado por Freud, pois se hd um apoio de uma classe pulsional
sobre a outra € porque estamos tratando de duas for¢as que se enlagam e se separam.

Para Laplanche®' sera em decorréncia do excesso de prazer sentido com a
nutri¢do que ocorrera a separacao entre a pulsdo de autoconservacao e a pulsao sexual.
Com a separacao entre as classes de pulsdes, que o primeiro objeto de satisfagdo “¢
abandonado, o alvo e também a fonte tornam-se autdonomos em relagdo a alimentagao e
ao sistema digestivo” (p. 26). A pulsdo sexual agora separada da necessidade bioldgica
torna-se autonoma da conservagao e ja nao prescinde de um objeto real para satisfacao.

A nogao de apoio permitiu a Freud sustentar uma oposi¢ao primordial entre duas
classes de pulsdes, representadas neste momento (até 1920), sob o paradigma da fome
(pulsdo autoconservativa) e do amor (pulsdo sexual), expressando de que forma as
pulsdes sexuais se descolam da conservagao, ou seja, das necessidades vitais.

Para Limongi, “o apoio ndo indica apenas a diferenga entre a sexualidade e as
outras fungdes do organismo, mas uma forma de relagdo entre elas” (p.88), de um lado
temos as pulsdes de autopreservagdo indicando um percurso ja pronto a ser seguido
pelas pulsdes sexuais e de outro a pulsdo sexual anarquica que ndo carrega em si um
objeto de satisfagdo a priori®.

“A nogdo de apoio permite resguardar a maleabilidade da pulsdo ao mesmo
tempo em que indica os seus limites: h4d qualquer coisa como uma estrutura vital, que
adere a pulsdo, embora ndo seja diretamente representado por ela (o que faria da pulsdo
um instinto)” (LIMONGI, 1994, p. 89).

As pulsdes de autoconservacdo parecem representar as funcgdes vitais do
organismo e como marca Monzani (2005) possuem uma afinidade bioldgica com seus

objetos desde sua constituicdo. Em certa medida, antes de se equivaler ao que a biologia

8 LAPLANCHE, J. Vida e morte em psicandlise. Porto Alegre: Artes Médicas, 1985.
82 LIMONGI, M.I. M. P. 4 pulsdo e seu conceito na metapsicologia freudiana. Dissertagdo de mestrado,
p-88, 1994,

32



chama de instinto, parece que as pulsdes de autoconservacao se apoiariam nos instintos
para se constituir. Embora ndo encontremos esta suposi¢ao em Freud, ela nos permite
relacionar a pulsdo de autoconservacao ao instintual.

Nao podemos perder de vista a genialidade do termo cunhado por Freud. A
pulsdo indica uma forga presente no organismo desde seu nascimento, que pressiona o
aparelho psiquico e ao penetrar nele, ganha representacdes. O que interessa a Freud ¢
isto que da pulsdo pode se representar, ja que o instintivo viria impresso no aparato
biologico. Diante desta constatagio ndo podemos aceitar as concepgdes de Laplanche®,
para quem a pulsdo de autoconservagdo se equivaleria ao instinto. Em suas palavras: “o
que ¢ descrito como “apoio” ¢, na origem, um apoio da sexualidade infantil no instinto,

2999

se se compreende por instinto o que orienta essa “fun¢do corporal essencial a vida™” (p.
24, 1985), pois aceitar que a pulsdo de autoconservagdo equivale ao instintual no
humano significa dissolver o dualismo proposto por Freud. Neste sentido Limongi
(1994) aponta que ao equivaler os termos pulsdo de autoconservacdo a instinto,
Laplanche negligencia o aspecto ambiguo da constituicdo da pulsdo e perdemos de vista

o dualismo pulsional defendido por Freud desde o inicio de sua elaboragdo teorica.

A questdo do dualismo nos reintroduz o duplo aspecto da pulséo,
previsto em sua defini¢do: de um lado, ela ¢ uma exigéncia de
trabalho que o corpo impde ao psiquico, do outro, trabalho psiquico
sobre a energia somatica. Toda a ambiguidade em relagcdo a pulsao
consiste em que ora ela seja enfocada numa dire¢do, ora noutra, ora
tenha marcada desde a fonte sua orientagdo, ora a receba do aparelho
psiquico (...) (LIMONGTI, 1994, p. 90).

Além disso, a pulsdo de autoconservacdo assim como a pulsdo sexual, aceita
uma variabilidade de objetos de satisfacdo o que ndo ocorre com 0s objetos instintivos.
No homem, mesmo isto que tange a sobrevivéncia, extrapola para além da natureza. Se

nos animais a satisfacdo da necessidade ¢ invaridvel, ou seja, ndo admite objetos

8 LAPLANCHE, J. Vida e morte em psicandlise. Porto Alegre: Artes Médicas, 1985.
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diferentes daqueles programados pela biologia, no homem, essa satisfacdo admite

. , . . 4
incontaveis objetos™.

Por fim, queremos apontar que a no¢do de apoio nos traz um problema. Se a
pulsdo sexual se apoia na pulsdo de autoconservacdo, poderiamos dizer que ha uma
anterioridade da pulsdo de autoconservacdo com relagdo a pulsdo sexual? Esta
anterioridade nos permite pensar a pulsdo sexual enquanto algo secundario, estruturado
enquanto ‘sobra’. Embora nosso objetivo ndo seja esmiugar esta questdo, tal problema
ndo pode ser ignorado pois coloca em xeque o dualismo pulsional, bem como a propria
constitui¢do do aparelho animico, pois se a pulsdo de autoconservagdo ¢ ‘primaria’
como aceitar que o ego seja uma formagdo secundaria®, ja que é nele que habitam as
pulsdes de autoconservagao?

Aceitar qualquer anterioridade de uma classe de pulsdo sobre a outra ¢ excluir
que o aparelho psiquico se constitui a partir do principio de prazer e que a realidade ¢
apreendida pelo aparelho a partir da falha na satisfacdo alucinatéria, na percepcao de
que sem a realidade o individuo sucumbe. A satisfacdo pela via alucinatéria ndo ¢ capaz
de satisfazer as pulsdes de autoconservagao, tornando-se inviavel e até mesmo perigosa,
0 que obriga o aparelho a modificar o principio de prazer, transformando-o em principio
de realidade, o que ¢ feito pelo intermédio das pulsdes de autoconservagao.

Para entendermos melhor este problema ¢ necessario discorrer sobre a circulagdo
da pulsio no aparelho psiquico. Para isso iremos discutir o problema do
prazer/desprazer, que nos fornece elementos para pensar os efeitos que a pulsdo causa
no psiquismo, bem como a forma que o aparelho encontrou de trabalhar com elas.

Sabemos que todo aumento de excitacdo serd sentido como desprazeroso e sera esse

% Basta pensarmos no alimento. No homem, o objeto que satisfaz a fome pode ser algo pronto retirado da
natureza e consumido de forma rapida, até passar pelo mais refinado modo de preparo.
% FREUD, S. La represién, AE, XIV, 2006[1915].
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desprazer que acionara um principio regulador a fim de escoar o excesso de excitagdo e
manter assim, a estabilidade do aparelho. Estes conceitos nos sdo necessarios pois nos
auxiliam a sustentar o dualismo pulsional, bem como apresentar problemas ligados a
primeira teoria pulsional freudiana.

Por um lado, o principio de prazer e o principio de realidade nos ajudam a
pensar o problema da anterioridade da pulsdao de autoconserva¢do com relagdo a pulsao
sexual, mas por outro colocam uma questdo: seria o dualismo resultante dos dois modos
de processamento da energia psiquica ou seria ele o responsavel pelo aparecimento
destes modos distintos de processar a energia? Para discutir essa questdo, trataremos do
problema do prazer/desprazer, bem como os principios de prazer e de realidade, que nos
auxiliardo a sustentar que ¢ em decorréncia do dualismo pulsional que os modos de

processamento se diferenciam.
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CAPITULO 2: A PULSAO NO APARELHO PSIQUICO

2.1 O problema do prazer/desprazer

Sabemos que as pulsdes sdo representantes de forcas que brotam no interior do
corpo e se manifestam de forma continua, exercendo pressdo no aparelho. A elevagdo
ou diminui¢ao da quantidade de estimulagdo presente no psiquismo sera sentida através
das sensagdes de prazer/desprazer, sensagdes que investigaremos agora.

O circuito pulsional nos mostra a forma como o psiquismo lida com os estimulos
que chegam até ele pois ha uma forma de conduta do aparelho frente as excitagdes que,
como dito anteriormente, vao do desprazer ao prazer. A partir da fisiologia pulsional
pode-se inferir a tendéncia presente no psiquismo: manter-se o mais livre de
estimulacdo possivel. Essa tendéncia econdmica produz um principio regulador, o
principio de prazer, derivado do principio de constancia®, que terd como fungdo livrar-
se do excesso de excitagdo provocado pelo acimulo de energia pulsional. Se as pulsdes
sdo, em sua fonte, irrepresentdveis s6 podem ser sentidas enquanto pressao, como
medida de exigéncia de uma necessidade. O individuo tem noticias dela através das
sensacoes de prazer/desprazer que serdo lidas pela consciéncia a partir do aumento ou
diminui¢ao da estimulagao.

Ja em A Interpretacdo dos Sonhos (1900), Freud postula uma hipdtese: todo
aumento de estimulacdo ¢ sentido como desprazer, enquanto que a diminui¢do da
estimulacdo sera sentida como prazer. A partir dessa hipotese, Freud deduz que o

objetivo final do aparelho psiquico ¢ livrar-se do desprazer, do excesso de estimulagao,

8 FREUD, F. Mds alld del principio de placer, AE, XVIII, 2006[1920], p. 9.
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0 que nos aponta que o aparelho ndo visa o prazer, mas sim evitar o desprazer, sendo a
obtencdo de prazer secundéria®’.

Para referir-se a diminuicdo da excitagdo, Freud utiliza a palavra alema Lust.
Hanns (1996) nos mostra que o termo Lust possui diversos significados, mas destaca
dois principais: ora Lust aparece como sindnimo de prazer, quando designa as sensagdes
agradaveis sentidas no corpo e ora aparece como sinénimo de desejo, ao designar uma
disposicdo a fazer algo (p. 58) ™. A partir disto deduzimos que Lust possui duas
vertentes: ¢ a mesmo tempo um comichdo e uma disposicao a realizar determinada a¢ao
que produzira uma sensagio agradavel no corpo®’.

Para além da ambiguidade do termo Lust, que denota tanto o prazer antecipatorio
quando se refere ao desejo, quanto as sensagdes que brotam no corpo quando ligada ao
prazer, ha ainda outro problema. Este serd explorado por Freud em seus 7rés ensaios
sobre a teoria da sexualidade (1905), da seguinte forma:

Para mim, o decisivo € que tal sentimento traz consigo uma pressao
para alterar a situag@o psiquica, impulsiona de uma maneira que ¢
totalmente estranha a natureza do prazer sentido. Mas, se a tensdo da
excitacdo sexual for computada como um sentimento de desprazer
esbarraremos no fato de que ela é inequivocamente experimentada
como prazerosa. Sempre que é produzida por processos sexuais, a
tensdo faz-se acompanhar pelo prazer, at¢ mesmo nas alteragdes
preparatorias dos genitais evidencia-se uma espécie de satisfagdo.
Como, entdo, relacionar essa tensdao desprazerosa com esse sentimento
de prazer?

Vemos aqui que o ato sexual indica a existéncia de um desprazer que ¢
vivenciado enquanto prazeroso, ou seja, um prazer sentido a partir do aumento da

excitacao sexual. Ora, tal constatacdo contradiz a hipotese de que o prazer sé € obtido

8 FREUD, S. Mds alld del principio del placer, AE, XVIII, 2006[1920], p. 7-8.
8 HANNS, L. Diciondrio do alemdo de Freud, 1996, p. 58.
89 19
Ibid.
% FREUD, S. Tres ensayos de teoria sexual, AE, VII, 2006[1905], p. 198.
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com a descarga da excitacdo ¢ isto intriga Freud. Como entender entdo estas duas
formas de prazer?”’

O problema se complica ainda mais quando pensamos no prazer sexual infantil e
sua relacdo com o prazer sexual adulto. No adulto, o prazer sexual obtido com a
estimulacdo da zona erdgena ¢ apenas um prazer parcial que antecede o prazer final,
este sim advindo com a descarga do excesso de excitagdo’”, o que ndo é observado na
crianga. Na crianga, para que haja o cancelamento de uma excitagdo é necessario uma
segunda estimulagdo, que aumente ainda mais o desprazer, para apenas em um segundo
momento ocorrer a descarga, o que parece contrapor-se a logica de funcionamento do
aparelho psiquico, que ¢ a saber, de descarregar o excesso de estimulos ao invés de
armazena-los.

Mas a questdo logo se resolve. Como aponta Limongi’® (1994),

(...) é apenas no momento mesmo do nascimento da pulsdo sexual que
estimulagdo e prazer sexual se confundem (...) a0 menos no que diz
respeito ao momento de sua constituicao, a sexualidade caminha no
sentido inverso do que vem determinado pelo principio de prazer: o
primeirissimo prazer sexual ¢ o produto de uma estimulag@o e ndo de
uma descarga. Mas essa caracteristica um tanto surpreendente apenas
indica que, antes que se constitua uma tendéncia a aliviar a tensao
sexual, é preciso que haja uma acimulo de energia sexual, é preciso
que haja sexualidade (p. 41).

Isso indica que ndo ¢ possivel haver descarga sem antes haver acimulo de
excitacdo.. Assim fica facil entender como, na crianga, esse primeiro prazer caracteriza-

se por um incremento de excitacdo. SO € possivel descarregar o excedente de libido,

°! Um incremento de desprazer que é sentido como prazeroso, como os atos preliminares que antecedem o
ato sexual, por exemplo.

2 E 0 que ocorre no orgasmo.

* LIMONGI, M.I. M. P. 4 pulsdo e seu conceito na metapsicologia freudiana. Dissertacdo de mestrado,
1994.
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apods haver a fixacao da libido, ou seja, apds o aparelho reter certa quantidade de energia
que, em um segundo momento, servird como guia para as descargas seguintes’ .

Retornando ao problema da sexualidade adulta, partindo da diferenciacdo entre
prazer preliminar e prazer final”>, Mezan’® (2013) afirma que,

(...) este ¢ o sentido da subordinacdo das zonas erégenas a primazia
dos o6rgdos genitais: a intervengdo do fator biologico representado pela
aparicao das substancias sexuais exige que a descarga se faca pela via
genital. O prazer preliminar, portanto, ¢ simplesmente tradugao para o
registro da sexualidade adulta, do prazer sexual infantil (p. 135).

Vemos assim que o prazer adulto ¢ uma recapitulagdo de um prazer ja sentido
durante a infancia, sendo uma recapitulagdo do prazer infantil. No caso especifico do
prazer sexual adulto temos um processo irritativo que proporciona prazer em funcdo de
obter um prazer ainda maior e que ndo contradiz o objetivo de obter prazer, apenas o
adia. Esse adiamento s6 ¢ possivel apos o desenvolvimento picossexual da crianga em
que as pulsdes sdo agrupadas em uma sintese em favor da reprodugdo. Tal passagem so
¢ possivel com o surgimento do principio de realidade que passara a levar em
consideragdo as exigéncias do mundo real.

Se as pulsdes podem ser irritativas e sua fonte € o corpo, sera o desprazer que
informara a consciéncia de que ha um incomodo, o que nos indica que ¢ o desprazer que
atica o sujeito € o coloca em movimento, obrigando o psiquismo a encontrar formas de
descarregar o excesso de estimulagdao (HANNS, 1999, p. 60). Portanto, encontramos na

obra de Freud uma concepg¢ao negativa do prazer, na medida em que nao ¢ a obtencao

* Como aponta Limongi (1994), Freud retomara este problema em Além do principio de prazer, texto
que ¢ objeto de estudo deste trabalho. O problema do que se coloca para além do principio de prazer sera
tratado em detalhes na segunda parte deste trabalho. Apenas adiantamos que a Ligacio [Bindung] e a
compulsdo a repeticdo sdo processos que remontam aos primordios da organizacdo e estruturagdo do
psiquismo. Teremos ainda o processo de Ligagdo [Bindung] como preparatorio e garantidor da soberania
do principio de prazer como regulador dos processos psiquicos.

% Sendo o primeiro sentido através da estimulagéo de zonas erégenas e o segundo com o orgasmo.

*® MEZAN, R. Freud: a trama dos conceitos, 2013.
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de prazer o objetivo final do movimento pulsional ¢ do funcionamento psiquico’’.
.98
Como aponta Monzani ",

Desde o comego, a licdo que Freud nos ensina ¢ bem outra: nao
perseguimos o prazer, fugimos do desprazer. O desprazer é o grande
motor que aciona e desenvolve o aparelho psiquico, ¢ o grande mestre,
como diz o Projeto... O prazer, por outro lado, na concep¢ao
freudiana, aproxima-se muito mais da no¢do de uma calma, de uma
tranquilidade, ou melhor, do movimento nessa dire¢do. O regime do
prazer concebivel, originariamente, através de um outro, esse sim,
pleno de positividade. O prazer ndo pode nem mesmo ser definido
como a auséncia de desprazer. Ele s6 € ou s6 aparece no ato mesmo
de desaparecimento do desprazer (p. 182).

O ciclo pulsional, que diz da satisfacdo das pulsdes de autoconservagdo e
também das pulsdes sexuais, fluindo do desprazer ao prazer denuncia que o objetivo do
aparelho psiquico ¢ livrar-se do excesso de estimulagdo, sempre sentida como
desprazer. Esta ¢ a finalidade do funcionamento psiquico. “O aparelho psiquico tem
como exigéncia de trabalho a redugdo da pressdo. Somente com a descarga (4bfuhr) das
excitacdes o desprazer desaparece e ¢ substituido pela vivéncia de satisfagdo
(Befriedigungserlebnis), sentida como prazer (Lust)” (SORIA”, p. 24). Este trabalho &
realizado pelo principio de prazer e sua modificagdo, o principio de realidade. Sdo estes

pontos que trataremos a seguir.

2.2 Principio de prazer e principio de realidade

Como apontado anteriormente, o aparelho psiquico ¢ constantemente invadido
por estimulos que provém tanto do mundo externo, quanto do mundo interno. Com
relacdo aos estimulos externos, o organismo pode empreender fuga, porém os estimulos

. . ~ 100  , - .
internos exigem outra forma de contencdo e € isto que iremos explorar.

7 MONZANI, L. R. O paradoxo do prazer em Freud. In: Freud na filosofia brasileira., 2005, p. 163.
98 .
Ibid.
% SORIA, A. C. S. Do individuo a cultura: um estudo sobre Freud, 2012.
' FREUD, S. Mds allé del principio de placer, AE, XVIII, 2006[1920], p. 28.
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Segundo Freud, o aparelho psiquico segue um percurso que vai da percepcao a
motilidade, percurso que ¢ descrito de forma precisa em A Interpreta¢do dos Sonhos
(1900). Este percurso possui um sentido: parte da extremidade receptiva em que chegam
as percepgoes e termina na extremidade motora, dotada de inervagdes e responsavel por

%10 modelo do aparelho reflexo sera tomado como o

abrir as comportas da motilidade
modelo de funcionamento de todas as fungdes psiquicas. Para Freud,

(...) a principio, os esforgos do aparelho tinham o sentido de manté-lo
tdo livre de estimulos quanto possivel; consequentemente, sua
primeira estrutura seguia o projeto de um aparelho reflexo, de modo
que qualquer excitagdo sensorial que incidisse nele podia ser
prontamente descarregada por uma via motora. Mas as exigéncias da
vida interferem nessa funcdo simples (...) (FREUD, 1900, p. 594).

Desta citacdo podemos inferir que as exigé€ncias da vida impde ao aparelho
dificuldades. Mas o que Freud esta tratando por “exigé€ncias da vida”? Para responder a
esta questdo pensemos em um bebé que acaba de nascer e ¢ estimulado tanto pelo
mundo externo, quanto pelo mundo interno. Para manter-se vivo, o bebé precisa que um
outro lhe traga os objetos que satisfardo suas necessidades que, a principio, estdo
vinculadas a sobrevivéncia do individuo. Embora Freud ndo tenha falado em pulsdes de
autoconservacdo em 1900, ¢ desta classe de pulsdes que ele trata ao falar em
‘exigéncias’ da vida.

A fome, que podemos pensar enquanto uma pulsdo autoconservativa, se
apresenta como uma grande necessidade vital que se ndo for satisfeita atingirad grandes
magnitudes de excitacdo. Tal excitagdo s6 sera extinta mediante um objeto adequado de
satisfacdo, que neste caso serd o leite. A saida disponivel para a crianca ¢ tentar

descarregar esse excesso pela via motora, através do choro e esperneio.

"' FREUD, S. La interpretacién de los suenos, AE, V, 2006[1900], p. 557.
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“O bebé faminto grita ou da pontapés™'®*

, porém essa acdo ndo ¢ capaz de
descarregar a necessidade interna, que continuara a pressionar o aparelho até que o
objeto correto lhe seja dado, ja que a excitagdo proveniente de necessidades internas nao
¢ momentanea, comportando-se como uma for¢a que pressiona de forma continua o
aparelho psiquico'®. No exemplo dado do bebé, a descarga s6 ocorrera mediante o
encontro com o objeto leite e é no instante que a excitagdo encontra o objeto que temos
a criagdo de uma marca de satisfagao.

“Um componente essencial dessa vivéncia de satisfagdo é uma percepgao
especifica (a da nutri¢do, em nosso exemplo) cuja imagem mnémica fica associada, dai
por diante, ao trago mnémico da excitagdo produzida pela necessidade” (FREUD, 1900,
p. 594). Isso indica que os estimulos captados pela percep¢do, ao entrar no aparelho
psiquico, criam caminhos no aparelho. Estes caminhos recebem o nome de tragos
mnémicos, que mais tarde se associardo ao traco produzido pela necessidade pulsional.
A este primeiro trago, se ligard o segundo, a vivéncia de satisfacdo, que guiaré todos os
demais tragos mnémicos na busca pelo objeto, o que nos indica que somente apos haver
a ligagdo entre o traco mnémico e a vivéncia de satisfacdo que a pulsdo passa a possuir
um objeto determinado e especifico.

O enlace com o objeto ¢ portanto, fruto do trabalho psiquico e isto ¢ posto tanto
para as pulsdes sexuais quanto para as pulsdes de autoconservagdo. Isso significa que o
objeto sO existe enquanto representacdo, ndo existindo por si mesmo no interior do
psiquismo. A partir deste enlace, quando a mesma necessidade reaparecer, surgira com
ela uma mocdo psiquica que tentard reinvestir ‘a imagem mnémica da percepcao’,

reativando a propria percepgdo, na tentativa de reativar a vivéncia de satisfacdo e assim

"2 EREUD, S. La interpretacién de los suenos, AE, V, 2006[1900], p. 557.
103 11,
Ibid.
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. 104
fazer cessar a necessidade'®

. Este ¢ o registro da satisfacdo alucinatodria. Isso significa
que o objeto da pulsdo ndo existe por si mesmo, o que ha é a representagdo do objeto.

Isso nos indica que o objeto € construido a partir do trabalho do psiquismo, dito de outra

maneira, a pulsao ¢ atividade.

r

Uma mocdo dessa espécie ¢ o que chamamos de desejo;
reaparecimento da percepcdo ¢ a realizacdo do desejo, € o caminho
mais curto para essa realizacdo ¢ a via que conduz diretamente da
excitacdo produzida pela necessidade até o investimento total da
percepcdo. Nada nos impede de presumir que tenha havido um estado
primitivo do aparelho psiquico em que esse caminho era realmente
percorrido, isto ¢, em que o desejo terminava em alucina¢do (FREUD,
1900, 558).

Aqui vemos a descricdo do apoio em outros termos. Nesta passagem da
satisfacdo real a satisfacdo alucinatoria podemos perceber o descolamento da pulsdo
sexual com relagdo 4 pulsdo de autoconservacdo. Freud'” relata que ao satisfazer as
necessidades vitais, o caminho percorrido rumo ao objeto cria uma trilha que marca o
aparelho. Essa mesma trilha sera utilizada quando a necessidade aparecer novamente,
porém caminhard no sentido inverso a motilidade. Isso significa que a primeira tentativa
de satisfazer a necessidade serd através da reativacdo do traco perceptivo, ou seja, pela
via alucinatéria. Dessa forma a pulsdo encontra, mesmo que momentaneamente, a
satisfagcdo por essa via.

E importante marcarmos que o ato ¢ o substrato das duas classes de pulsdes. Isso
significa que toda pulsdo, independente de sua natureza, autoconservagao ou sexual, é

pensada enquanto pura atividade. Em Totem e Tabu'®, Freud aponta que “no principio

" FREUD, S. La interpretacién de los suenos, AE, V, 2006[1900], p. 558.

1 bid.

1% Se a principio temos o ato, isso nos indica que a agdo é primaria quando comparada a linguagem. E
esta construgdo que Freud faz em seu texto Totem e tabu, indicando que ha algo que o individuo precisa
realizar em sua historia pessoal para sair da animalidade e ingressar na cultura, humanizando-se. Neste
texto Freud supde que em algum momento da pré-historia da humanidade, os homens fizeram essa
passagem simbolizada pelo assassinato do pai da horda, seguido do acordo estabelecido entre os irmaos
da proibigdo do incesto e do assassinato. Se a principio foi necessario o ato em si, o assassinato do pai
real, com o surgimento da cultura, este ato passa a ser realizado de forma simbolica por cada novo
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era o ato” remetendo-nos aos primérdios da vida animica. A crianga chora, esperneia e
entdo recebe leite, objeto de satisfagdo da pulsdo de autoconservagdao. O ato aqui € o
meio utilizado pela pulsido para conseguir a satisfagdo, ¢ através da ag¢do que ela pode
obter o objeto. Ja a pulsdo sexual captura a acdo em si que passa a ser seu objeto, o
sexual se apoia pelo ato e o toma como principal na realizacdo de desejo. Assim, a agdo
¢, para a pulsdo sexual, seu fim. Apos capturar a agdo do sugar, a satisfagdo podera ser
obtida através de qualquer objeto, ou seja, a crianga se satisfaz ‘chupetando’ o seio da
mae, os dedos, a chupeta, seus brinquedos, sua fronha, numa série interminavel de
objetos possiveis. O que o individuo alucina ¢é, na pulsdo sexual, o ato em si.

Mas sera que reinvestir o tragco perceptivo e alucinar a satisfacdo, faz cessar a
necessidade? Se estamos falando em uma necessidade vital como a fome, ¢ claro que
esta s cessara com o objeto adequado, o alimento. Se para a pulsdo sexual, a satisfagcdo
vai ao encontro da acdo, sendo esta sua finalidade, para a pulsdo de autoconservagio a
atividade, a acdo, possibilitard ir ao encontro do objeto.

A exigéncia organica ¢ vaga, por isso serd o psiquismo o responsavel por
encontrar os caminhos de satisfagdo que se d& por facilitacdo. A facilitagdo ¢ um
conceito pensado por Freud desde o Projefo e indica que a energia psiquica tem a
tendéncia de percorrer caminhos que ja foram abertos'”’. Entre construir novas vias ou
percorrer as vias antigas, a excitagdo optara por percorrer os caminhos mais facilitados,

ou seja, mais percorridos previamente. Uma vez aberto um caminho, calcado nos

integrante da espécie. O assassinato do pai e consequentemente o acordo em ndo matar e ndo cometer
incesto colocam para os membros da espécie restricdes quanto a satisfagdo de suas mogdes pulsionais.
Sem tais restri¢cdes, provavelmente ao matar o pai da horda, outro macho, mais forte assumiria seu lugar,
dando continuidade a tirania. E o acordo entre os irmdos que pde fim ao ciclo de assassinatos, dando a
cada um a possibilidade de construir uma familia a0 mesmo tempo em que barra o desejo de possuir para
si todas as fémeas, o que simbolicamente se aproxima do desejo de obter a satisfagdo plena de suas
mogdes pulsionais. E isto o que cada novo membro da espécie precisa realizar: interditar parte de suas
mogoes pulsionais para ingressar na cultura, o que trouxe como consequéncia o aparecimento dos
sistemas psiquicos, do processo de recalque, bem como o surgimento da linguagem, como mediagdo entre
o mundo interno e o externo (Freud, S. Totem e tabu. L&PM Editores, 2013 [1921], p. 231).

" LAPLANCHE e PONTALIS. Vocabuldrio da psicandlise, 2001, p. 165.
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sistemas mnémicos rumo ao objeto de satisfacdo, as proximas mog¢des pulsionais
tenderdo a percorrer estes mesmos caminhos, ao invés de criar novos percursos. Sao
formados no psiquismo caminhos privilegiados para o escoamento da energia psiquica.
A partir deste momento, a energia prefere percorrer os caminhos ja abertos devido a
facilidade encontrada ao invés de buscar novos caminhos que colocariam mais
dificuldades e barreiras ao escoamento.

Freud nomeia o primeiro modo de funcionamento do aparelho psiquico de
processo primdrio. Esse processamento trabalha com a livre descarga das mogdes,
utilizando a forma alucinatoria via regressao para alcangar a satisfacao. Neste processo,
o sujeito parte da motilidade e reinveste a propria percepcdo'®. Seu modelo sdo “os
sonhos, que realizam seus desejos pela via curta da regressdo, simplesmente
preservaram para nos, nesse aspecto, uma amostra do método primario de
funcionamento do aparelho psiquico, método este que foi abandonado por ser
ineficaz™'®.

No processo primario a memoria, formada por tragos mnémicos, ndo pode ser
ativada de forma voluntéria, ja que a regulag@o do sistema ¢ automatica e realizada pelo
principio do prazer. O objetivo ou meta ¢é descarregar o excesso de estimulacdo e isto ¢
feito primeiramente pela alucinagcdo (pela via da regressdo rumo a vivéncia de
satisfacdo). Segundo Soria (2012), “este modo de funcionamento do psiquismo pertence
a um estado arcaico que se restringe a formar imagens e qualificd-las afetivamente,
como prazer ou desprazer” e sendo assim, se mostra em longo prazo, “insuficiente para
a eliminagdo do desprazer” ''’.

O que queremos ressaltar ¢ que o processamento primario ndo ¢ totalmente

eficiente para satisfazer as mog¢des pulsionais pois se o aparelho se manter nesta forma

18 FREUD, S. La interpretacion de los suenos, AE, V, 2006[1900], p. 558-560.
1% Tbid, p. 560.
"9 SORIA, A. C. S. Do individuo a cultura: um estudo sobre Freud, 2012, p. 38-39.
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de processar a realidade, facilmente sucumbiria. No processo primdrio “ndo ha quase
nenhuma retengdo de energia, o que permite um livre escoamento (Abstromen) das
quantidades de excitacdo pelas cadeias associativas até a reativacdo dos tragos

s 111

mnémicos perceptivos (SORIA, 2012, p. 38), o que nos indica que este processo
prescinde de objetos reais. Se para o processo primdrio a realidade é prescindivel, de
que forma o organismo satisfaria as pulsdes de autoconservagao?

Para Mezanm,

O fracasso da alucinacdo determina o aparecimento da prova de
realidade, que suspende a regressdo quando esta atinge as recordagdes
visuais, desviando a energia que se encaminhava para a revivescéncia
alucinatéria rumo a producdo da identidade requerida a partir do
mundo exterior. E neste contexto que aparece o pensamento, que
consiste simplesmente na realizagdo do desejo por um desvio mais
longo, porém mais eficaz (p. 90).

E aqui que vemos a necessidade da passagem da descarga pela via alucinatoria e
regressiva, a descarga pela via da motilidade com objetivo de provocar modifica¢des no
mundo externo. Este ¢ o processamento secunddrio que necessita de uma grande
quantidade de experiéncias acumuladas nos sistemas mnémicos € “uma multiplicidade
de registros permanentes das associagcdes por diferentes representagdes-meta’ "
(registros da satisfacdo). Cabe ao sistema secunddrio tanto impedir que a energia regrida
do investimento mnémico a percep¢do, quanto conduzi-la, através da motilidade ao
mundo externo.

E somente com a forma de processamento secundério que o sujeito sera capaz de
separar 0 mundo objetivo do mundo subjetivo, pois agora temos a percepcao real do

objeto de satisfagdo. Se antes o sujeito podia alcancar a satisfacdio momentaneamente

pela via alucinatdria, agora serd necessario encontrar um objeto no mundo real, dai o

"SORIA, A. C. S. Do individuo d cultura: um estudo sobre Freud, 2012, p. 38-39.
"2 MEZAN, R. Freud: a trama dos conceitos, 2013.
'3 EREUD, S. La interpretacion de los suenos, AE, V,2006[1900], p. 265.
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motivo pelo qual o aparelho visa repetir a primeira vivéncia de satisfacdo, pois estando
jé calcada e aberta no proprio sujeito, esse caminho rumo a satisfagdo ¢ infinitamente
mais facil.

Por um lado, o processo primario visa promover uma livre descarga da
excitagdo, buscando estabelecer uma “identidade perceptiva” com a vivéncia de
satisfacdo, por outro, o processo secundario visa estabelecer uma identidade de
pensamento com aquela vivéncia. Segundo Freud'",

O pensar, como um todo, ndo passa de uma via indireta que vai da
lembranca de uma satisfacdo (lembranca esta adotada como uma
representacdo-meta) até um investimento idéntico da mesma
lembranca, que se espera atingir mais uma vez por intermédio das
experiéncias motoras. O pensar tem que se interessar pelas vias de
ligagdo entre as representagdes sem se deixar extraviar pelas
intensidades dessas representacoes (p. 591).

Freud conclui que o pensamento precisa se livrar do principio de desprazer
(primeira nomenclatura do principio de prazer), a fim de evitar este desvio, restringindo
o desenvolvimento dos afetos em sua atividade''>. O processo primario é tipico do
sistema inconsciente, enquanto que o processo secunddrio ocorre nos sistemas
consciente e pré-consciente.

O processo secundario precisa ter acesso a todo o conteudo dos sistemas
mnémicos para que possa se orientar de forma precisa, sem investir cadeias de
representacoes que ndo lhe interessam naquele determinado momento. O processo
secundario e consequentemente o principio de realidade.

“Deve, portanto, conter o livre escoamento de grandes cargas energéticas e
conservar as representacoes ligadas a pequenas quantidades de afeto, o que possibilita
antecipar os fendmenos externos e encontrar uma satisfacao mais duradoura” (SORIA,

2012, p. 40).

YEREUD, S. La interpretacion de los suenos, AE, V, 2006[1900].
"3 1bid., p.592.
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Cabe salientar que o modo de funcionamento do principio de prazer ndo ¢
abandonado pelo principio de realidade, ja que ambos visam descarregar o excesso de

estimulagdo presente no aparelho psiquico. Freud (1920)''

aponta que o principio de
realidade nada mais € que uma modifica¢do do principio de prazer, mantendo com este
uma relacdo de proximidade.

. 117
Ricoeur

salienta que “a bem dizer, a satisfacdo alucinatéria ¢ um impasse
bioldgico; ele conduziria infalivelmente ao fracasso, razdo por que a institui¢do do
principio de realidade ¢ uma exigéncia do proprio principio de prazer” (p. 222).

Segundo Mezan (2013),

Os objetos que satisfazem as necessidades da autopreservacdo so
existem no mundo exterior (o leite materno); portanto, para que a
crianca ndo morra de fome, precisa dominar o processo primario e
entrar na fase do processo secundario (...). Por outro lado, sendo as
pulsdes sexuais inicialmente auto-erdticas, ndo sofrem ainda a
privagdo do objeto, que é o corpo proprio, € portanto esta ex hypothese
sempre presente (p. 158).

Os processos primarios servem de “guia imagético-afetivo” (HANNS, 1999, p.
88) para o aparelho psiquico. Freud aponta que estes processos estdo presentes no
aparelho desde o inicio e que s6 com o desenrolar da vida ¢ que os processos
secundarios se desenvolvem e passam a inibir os processos primarios''. O
funcionamento primdrio possui dessa forma a funcdo de impedir que o aparelho, ainda
rudimentar, sucumba aos actmulos de estimulos que o invadem. Os sistemas se
conectam e a atividade do segundo sistema s6 ¢ possivel gracas ao actimulo de
experiéncias, que sdo gravadas nos sistemas mnémicos e ficam a disposi¢ao do sistema
consciente e sua forma de processamento, ndo mais pela via da alucinacdo e da

. . ~ 119
regressao, mas pela atividade do pensamento e da acdo motora .

"6 FREUD, S. Mds alld del principio de placer, AE, XVIIIL, 2006[1920], p. 9-11.
" RICOEUR, P. Da interpretacio: ensaio sobre Freud, Imago, 1977.

8 EREUD, S. La interpretacion de los suenos, AE, V, 2006[1900], p. 590.

"9 1bid., p. 590.
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Soria (2012) levanta uma informacdo de extrema importancia. A partir dos
diferentes modos de funcionamento psiquico, constatamos que a pulsdo é muito anterior
ao pensamento e que ¢é, portanto, “independente do pensar” (p. 42). Encontramos em
Freud (1900) algo que nos indica em que direcdo estes problemas podem ser pensados:

Em consequéncia do aparecimento tardio dos processos secundarios, o
amago de nosso ser, que consiste em mogdes de desejo inconscientes,
permanece inacessivel & compreensdo e a inibicdo pelo pré-
consciente; o papel desempenhado por este restringe-se para sempre a
direcionar pelas vias mais convenientes as mog¢des de desejo vindas do
inconsciente. Esses desejos inconscientes exercem uma forca
compulsiva sobre todas as tendéncias animicas posteriores, uma forca
com que essas tendéncias sdo obrigadas a aquiescer, ou que talvez
possam esforcar-se e dirigir para objetivos mais elevados. Outro
resultado do aparecimento tardio do processo secundario ¢ que uma
ampla esfera do material mnémico fica inacessivel aos investimentos
do pré-consciente' ™ (p. 591).

Hé no inconsciente uma compulsao que obriga o sujeito a repetir as mesmas vias
de satisfacdo, sendo que o funcionamento primdrio trabalha em funcdo dessa

compulsdo. Laplanche'!

(1985) afirma que o primeiro objeto de satisfagdo s6 pode ser
o objeto real- o seio. Para o autor, ¢ apds a primeira mamada que teriamos o
desprendimento de um excesso de excitagdo, um prazer a mais que deverd ser
manipulado pelo psiquismo. A partir desse momento poderiamos pensar no surgimento
do principio de prazer e na manuteng¢ao do objeto real enquanto objeto fantasmatico de
satisfacdo, facilmente acessivel as pulsdes sexuais pela via da alucinagao.

Para Limongi (1994) a pulsdo por ser qualitativamente indeterminada, s6 toma
uma “forma” devido as restricdes que o aparelho psiquico impde a ela ao eleger formas
privilegiadas de satisfagdo. Por isso, para a autora, nao ha um dualismo pulsional inicial,

sendo que o dualismo s6 pode ser compreendido enquanto resultante dos modos

diferentes de circulagdo de energia no interior do aparelho. O dualismo proposto em

120 FREUD, S. La interpretacion de los suenos, AE, V, 2006[1900]
'L APLANCHE, J. Vida e morte em psicandlise. Porto Alegre: Artes Médicas, 1985.
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1915 serviria apenas para sustentar outro dualismo: o conflito topico entre o eu e o
reprimido.

Sua argumentagdo defende que ¢ a partir do fracasso alucinatério em conseguir
obter a satisfacdo desejada, que o aparelho modificaria o principio de prazer em
principio de realidade e s6 apds essa modificacdo que poderiamos falar em pulsdes de
autoconservagao e pulsdes sexuais. Para a autora, se a pulsao de autoconservacao faz a
passagem do principio de prazer para o principio de realidade, sendo que as pulsdes
sexuais escapam do dominio do principio de realidade, entdo “isso ndo quer dizer que é
o fato desse processo ser ou ndo deflagrado que divide as dguas entre as pulsdes sexuais
e do eu?” (p. 94). A principio haveria uma indistingdo originaria, sendo a estrutura vital
uma conquista secundaria, uma constru¢do que ao ser constituida acabaria por fundar a
diferenciagdo entre as pulsdes de autoconservacio e as pulsdes sexuais'?.

A questdo que levantamos neste ponto ¢€: seria o psiquismo quem impde
determinadas condigdes para a circulagdo da energia somatica ou ¢ antes a diferenca
entre as duas classes de pulsdes, que impde ao aparelho diferentes formas de escoar as
excitagdes? Dito de outra forma, seriam as pulsdes as responsaveis pelo surgimento de
dois modos de processamento psiquico ou seriam as pulsdes consequéncias da
existéncia prévia destes modos de processamento?

O fato ¢ que se aceitarmos que o aparelho impde formas diferentes para a
circulagdo de energia, independente das duas classes de pulsdes, teriamos que concluir
que de fato s6 ha um tipo de energia circulando no aparelho animico, sendo a diferenca
entre as classes de pulsdes consequéncias das restricdes impostas pelo aparelho.
Defendemos que as pulsdes sdo mais fundamentais que o principio de prazer ou de

realidade, sendo estes a marca da distingdo entre pulsdo sexual e pulsio de

22 L IMONGI, M.L. M. P. 4 pulsdo e seu conceito na metapsicologia freudiana. Dissertacdo de mestrado,

p.88, 1994,
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autoconservacdo. Caso contrario, teriamos que aceitar que a consciéncia ¢, de fato,
anterior ao inconsciente, ja que ¢ ela quem impde as restricdes € a nosso ver isso
significaria tornar primario o que Freud afirmou ser secunddrio, invertendo a logica da
psicanalise. Novamente aqui nos deparamos com o problema da cronologia, da
anterioridade de um processo sobre o outro.

Temos a impressdo de que para Freud, serd por intermédio das pulsdes de
autoconservacao que ocorrerdo as modificagdo nas formas de processamento psiquico e
a transformacdo do principio de prazer em principio de realidade. Isso ocorre em
decorréncia das pulsdes sexuais obterem satisfacdo de forma autoerdtica, prescindindo
de objetos externos ao sujeito, mas as pulsdes de autoconservacao terdo que provocar
modifica¢des no mundo externo, obrigando o sujeito a alcancar, pela via da motilidade,
os objetos necessarios a preservacio da vida'>.

Neste ponto, o leitor pode levantar a seguinte questdo: por que afinal, a realidade
impoe restri¢des a satisfacdo pulsional? Para além do que discutimos no capitulo dois
deste trabalho'**, ha ainda outro ponto que queremos apresentar. Em O mal-estar na

25

1 . . . ., .
cultura’™”, ao apresentar os impasses estabelecidos entre o individuo e a sociedade,

Freud apresenta uma hipdtese:

Pode-se presumir que a fundagdo da familia esteve ligada ao fato de
que a necessidade de satisfacdo genital ndo se apresentou mais como
um visitante que surge subitamente e, depois de sua partida, ndo da
mais noticias por longo tempo, mas que se alojou no individuo como
um inquilino permanente. Isso deu ao macho motivo para manter
consigo a mulher, ou, dito de um modo mais geral, os objetos sexuais

(...) (p. 103).

Tal citagdo nos indica que, na espécie humana, em algum momento a biologia

passa a ser secundaria. Isso so se torna compreensivel se pensarmos a pulsdo enquanto

2 FREUD, S. Pulsiones y destinos de pulsién, AE, XIV, 2006[1915], p. 122.

% Ver a discussdo apresentada na Capitulo 2, no item 2.2 O principio de prazer e o principio de
realidade.

122 EREUD, S. O mal-estar na cultura, L&PM, 2014.
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responsavel por essa transformacio. E porque a pulsio ndo equivale ao instinto que o
biologico se constrdi no humano de outra forma, submetendo-se a cultura. Em uma
longa nota de rodapé acrescentada neste mesmo texto'>’, Freud discorre sobre o
processo de submissdo do bioldgico ao cultural. Se nos animais, o cio é programado
biologicamente em periodos especificos e traz consigo a excitacdo sexual, no homem o
cio, a reproducdo e a excitacdo sexual ndo se articulam de forma exata. Segundo
Freud'?’: “A periodicidade orgénica do processo sexual se conservou, ¢ verdade, mas a
sua influéncia sobre a excitacdo sexual psiquica se inverteu” (p. 104).

A passagem de um principio a outro se da por intermédio das pulsdes. E a pulsio
de autoconservagdo e seus ditames, bem como as pulsdes sexuais e seus ditames, que
permitem ao homem construir sua realidade, ja que, ao contrario dos animais, para o
homem a realidade ndo ¢ algo dado. E aqui, as constru¢des culturais tem um valor
inestimavel. E por que a pulsio se sobrepde ao instinto, que os homens uniram-se em
bandos, o que possibilitou a manuten¢do da espécie, afinal, para que a pulsdo de
autoconservacao seja satisfeita € preciso que haja a entrada de um outro. Agora, cada
novo membro da espécie precisara repetir a historia de toda humanidade. Ao recapitular
essa histdria, o individuo abre mao de uma exclusividade de satisfacdo a partir apenas
do principio de prazer e inclui nesse circuito, o outro, a cultura e a realidade.

A passagem de um principio a outro produz a especificidade do humano, a saber,
o afastamento do instintivo a partir da constru¢do da cultura. Se no animal, o instinto
representa o aparato biologico de forma direta, no homem essa representacdo ¢ indireta
ja& que ¢ mediada pela cultura e pelo outro. No homem, a realidade ¢ construida a
medida que o aparelho faz a passagem de um principio a outro e essa mudanga s6 pode

ser pensada a partir do conceito de pulsdo. E a pulsdo, representante dos processos

2 FREUD, S. O mal-estar na cultura, L&PM, 2014, p. 104-105.
127 .
Ibid.
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somaticos no psiquismo, que possibilita um ‘mais-além’ da biologia e do instintivo,
colocando a espécie humana em um paradoxo: ao mesmo tempo em que vive na
natureza e se relaciona com ela, também se coloca para fora dela.

Nos parece que antes de encontrar um inicio, a teoria pulsional precisa ser
pensada de forma légica, sendo a separagdo entre as duas classes de pulsdes uma
construcdo didatica, ja que precisamos pensa-las juntas. Freud defende que a principio
os sistemas nao estido totalmente separados, sendo a divisdo psiquica consequéncia do
processo de desenvolvimento pulsional.

Os problemas encontrados na primeira teoria pulsional sdo muitos, porém nao
podemos nos esquecer que Freud sustenta a existéncia de duas classes de pulsdes que
estariam presentes no individuo desde o nascimento. E isso que a nogdo de apoio
esclarece. Se temos como farol a afirmag¢do de que toda pulsdo ¢ fragmento de
atividade, a consequéncia légica ¢ pensarmos os dois principios de funcionamento do
aparelho bem como seus diferentes sistemas psiquicos enquanto fruto da diferenca entre
as duas classes de pulsdes. Cada classe pulsional ira impulsionar algo de sua propria
natureza, ou seja, a pulsdo sexual impulsiona algo da natureza do sexual e a pulsdo de
autoconservagdo impulsiona algo da natureza da conservacdo do individuo.

Para além das divergéncias nas diferentes interpretagdes, mantem-se um ponto
seguro: o dualismo pulsional ajuda a esclarecer os processos neurdticos. O que iremos
investigar agora ¢ o conflito psiquico e sua relagdo com o dualismo pulsional, pois a
metapsicologia sem a pratica clinica ndo se sustenta. Investigaremos como o dualismo
possibilitou a Freud desenvolver sua teoria libidinal e através desta, oferecer hipoteses
que dessem conta de explicar os fenOmenos neurdticos e seus sintomas. A

aplicabilidade da teoria libidinal nos fendmenos neurdticos culminara na crise tedrica
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deflagrada com o estudo das parafrenias, que levara Freud ao problema do narcisismo e

posteriormente a nova formula¢do do dualismo pulsional.
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CAPITULO 3: O DUALISMO PULSIONAL E O CONFLITO

PSiQUICO

3.1 O conflito psiquico

O primeiro e o segundo capitulos deste trabalho foram dedicados ao conceito de
pulsdo, bem como a sua circulacdo no aparelho psiquico. Segundo Freud, as pulsdes sdo
“as representantes de todas as agdes das forgas que brotam no interior do corpo e que
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sdo transmitidas para o aparelho psiquico”

, correspondendo a um tipo especial de
estimulo que exige formas especificas de conteng@o. As pulsdes sdo divididas em duas
classes: pulsdes de autoconservagdo e pulsdes sexuais, constituindo assim um dualismo
pulsional no interior do aparelho que representa o conflito estabelecido entre os
interesses do individuo versus os interesses da espécie.

Estas duas classes de pulsdes possuem as mesmas propriedades, a saber, fonte,
pressdo, objeto e meta, sendo que estas mesmas propriedades nos ajudam a aproxima-
las, bem como diferencia-las. O principal problema enfrentado por Freud em sua
primeira teoria pulsional serd, como exposto anteriormente, de defender a especificidade
das pulsdes de autoconservagdo, diferenciando-as daquilo que a biologia nomeia por
instinto. Somar-se-4 a este problema os impasses provocados pelo narcisismo, que
acaba esfumacando a divisdo entre pulsdes de autoconservacao (também nomeadas por
pulsdes do ego) e pulsdes sexuais. Antes de entrarmos neste problema, iremos discutir o
dualismo pulsional e sua funcdo no conflito psiquico, que nos levara ao problema do

recalque e a teoria da libido. Tal percurso justifica-se pelo fato de que a discussao

trazida nos capitulos anteriores ndo faz sentido sem levarmos em consideragao que a

12 EREUD, S. Mds alld del principio de placer, AE, XVIII, 2006[1920], p.34.
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teoria das pulsdes nos possibilita explicitar o conflito neurdtico e seus sintomas, bem
como a especificidade do psiquismo humano'%.

O dualismo pulsional nos possibilita entender a neurose, situando o conflito
vivenciado pelo paciente como resultante do duelo travado entre pulsdes sexuais e
pulsdes de autoconservagdo. Veremos, ao longo deste trabalho, como a clinica organiza
essa questdo para Freud, trazendo para a discussdo ora o primeiro dualismo, ora o
segundo. Sem adiantar muito a questdo, mas colocando apenas o necessario para
justificar nossa escolha pelo trajeto desenvolvido ao longo do trabalho, queremos
apontar que se a neurose histérica possibilitou localizar o conflito na briga entre os
interesses do individuo versus os interesses da espécie; a neurose traumatica e a
compulsdo a repeti¢do levaram Freud a postular um ‘para além do principio de prazer’,
consequentemente, um ‘para além do primeiro dualismo pulsional’. O conflito ganha
novos contornos extrapolando o humano, passando a envolver toda vida organica.

Antes de chegarmos a esta conclusdo, partiremos da neurose e seus sintomas,
passando pelo recalque e sua relagdo com os sistemas psiquicos e chegando a teoria da
libido. Estes passos nos dardo elementos para entender como o conceito de narcisismo
abre sérias questdes a Freud, obrigando-o a revisitar sua teoria libidinal. Os problemas
trazidos com o conceito de narcisismo serdo nossa ponte entre o primeiro € o segundo
dualismo pulsional, objeto do quinto capitulo deste trabalho'.

A psicandlise nasce a partir de uma questdo: como entender e tratar os sintomas
histéricos? E posto que a histeria interrogava a medicina, j& que seus sintomas nio

podiam ser explicados a partir dos saberes médicos da época. Alids, serd uma

2 Veremos no capitulo 5 deste trabalho como a introdugdo do conceito de pulsdo de morte desloca a

discussdo apresentada até este momento. Se a principio as pulsdes permitem explicar o psiquismo
humano, a partir de 1920 fornecero elementos para pensar a vida em geral (tudo o que € organico).

3% Ao nomear os dualismos pulsionais de primeiro e segundo nio estamos sugerindo que haja uma
substituicdo de um pelo outro, nem que se trate de um avango teérico. Nos referimos ao primeiro e
segundo dualismo apenas por uma questdo de cronologia de postulagdo tedrica. O primeiro permanece até
1920, ano em que Freud publica Além do principio de prazer, texto em que apresentara pela primeira vez
o conceito de pulsdo de morte.
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preocupagdo de Freud desvincular os sintomas neurdticos de possiveis causas organicas,
sendo esta sua especificidade: um sintoma ¢ considerado neurético quando ndo possui
uma causa organica comprovada.

Tal constatagdo é construida por Freud a partir de Estudos sobre a histeria™' em
que vemos o esforco de Freud em estabelecer como causa do adoecimento histérico
razdes de origem psiquica, embora ele ainda mantivesse uma esperanga em encontrar
um substrato orgdnico que justificasse tais sintomas'>>. E apenas na Interpretacio dos
Sonhos, com a ilustragcdo do psiquismo enquanto um aparelho optico, que Freud parece
abandonar a hipdtese localizacionista. Se antes a explicagdo se dava pensando em
neurdnios que seriam mais ou menos investidos, a partir de 1900 a explicagdo se dara
em torno de representacdes, prescindindo da materialidade do corpo'®’.

A ideia que se apresenta neste momento e que sera mantida por Freud ¢ de que
ha na historia do individuo pontos traumaticos, marcas deixadas no psiquismo através
de representagdes altamente investidas por mocgdes pulsionais. A principio, Freud
buscava localizar a cena traumadtica, um acontecimento vivenciado pelo individuo que
teria lhe causado grande impacto. A cena deveria ser buscada na cadeia de memoria do
paciente, ja que se acreditava tratar de um evento real, normalmente uma vivéncia em

que o paciente fora seduzido, ou seja, entrado em contato com algo do campo do sexual

em uma idade muito precoce. Esta vivéncia deixaria no individuo impressdes profundas

1 BREUER, J ¢ FREUD, S. Estudios sobre la histeria, AE, 11, 2006 [1893-1895].

132 Essa esperanga ‘localizacionista’ ¢ justificada pelo fato de Freud ter escrito no mesmo periodo tanto
seus Estudos (1893- 1895) quanto o Projeto para uma psicologia cientifica (1895). Mesmo nunca tendo
publicado o Projeto, sabemos que estas ideias rondavam nosso tedrico e ndo podemos ser indiferentes a
isto.

33 Segundo Fabio Thé, “Freud considera as representagdes como entidades analdgicas e imagéticas. Elas
se originam da percepcdo, seja interna (os tragos mnésicos das excitagdes internas), seja externa (as
imagens mnésicas dos objetos), e sdo concebidas como unidades mentais — fundamentalmente imagens
psiquicas de objetos e sensagdes exteriores ao aparelho psiquico. Como ndo so entidades isoladas, mas
estdo relacionadas em redes associativas que espelham sua ocorréncia na realidade externa, sdo capazes
de representar também relagdes e eventos”. Disponivel em: Tha, Fabio. (2004). Representacdo e
pensamento na obra freudiana: preliminares para uma abordagem cognitiva. Agora: Estudos em Teoria
Psicanalitica, 7(1), 109-128.
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e intensas, sendo a lembrancga de tais cenas, insuportavel para a consciéncia e por este
motivo, eram afastadas e ‘esquecidas’ pelo ego.

O tratamento buscava trazer a tona estas lembrancas que estavam cindidas do
pensamento consciente ¢ impedidas de se manifestar, ja que os eventos traumaticos nao
apareciam na cadeia de memoria do paciente, manifestando-se apenas através do
sintoma, um substituto destes eventos'*. Disso resulta a premissa de que ‘os histéricos

135,

sofrem de reminiscéncias (p. 16). Tal premissa nos indica que os histéricos

continuam padecendo no presente de acontecimentos que se deram ha muito tempo.
Essa primeira hipétese a respeito dos sintomas neuroéticos recebera o nome de

teoria da sedugdo. A teoria da seducdo ¢, segundo Laplanche e Pontalis'*®, elaborada

entre 1895 e 1897, sendo de fundamental importancia para a elaboracdo e sustentagdo

do conceito de recalque (p.469). Segundo os autores tal teoria

(...) supde que o trauma se produz em dois tempos separados um do
outro pela puberdade. O primeiro tempo, o da sedugdo propriamente
dita, € caracterizado por Freud como acontecimento sexual ‘pré-
sexual’ o acontecimento sexual ¢ trazido do exterior a um sujeito que
ainda ¢ incapaz de emogdes sexual (auséncia das condi¢des somaticas
da excitagdo, impossibilidade de integrar a experiéncia). A cena, no
momento em que se produz, ndo ¢ objeto de um recalque. S6 no
segundo tempo um novo acontecimento, que ndo implica
necessariamente um significa sexual em si mesmo, vem evocar por
alguns tragos associativos a lembranga do primeiro (p. 469).

A ideia de que o trauma se d4 em dois tempos permitiu a Freud estruturar o
conceito de recalque primario e recalque secundario, que veremos a seguir. A teoria da
seducdo também mostrard a Freud que: “Tenho de te confiar imediatamente o grande
segredo que lentamente em mim se iluminou no decorrer dos ultimos meses. Ja ndo

99137

acredito mais na minha neur6tica” ”’, ou seja, as cenas relatadas por suas pacientes nao

B4 FREUD, S. Cinco conferencias sobre psicoanalisis, AE, XI, 2006 [1910[1909]].
135 .
Ibid.
¢ LAPLANCHE e PONTALIS. Vocabuldrio da Psicandlise, 2001.
Y7 FREUD apud LAPLANCHE e PONTALIS. In: Vocabuldrio da Psicandlise, 2001, p. 470.
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necessariamente remetiam a acontecimentos reais, sendo na maioria dos casos,
produzidas pelos neuroticos por meio de fantasias.

Com a descoberta das fantasias, o trauma sera pensado ndo a partir de um evento
real, mas enquanto constru¢do do individuo. A realidade que importara neste momento ¢
a realidade psiquica e ndo apenas a realidade material dos fatos, j4 que cabe a cada
neurdtico significar as proprias vivéncias'>°. Essa rica vida de fantasias leva Freud a
postular a existéncia de uma sexualidade presente desde o nascimento e ¢ aqui que a
teoria pulsional se colocara como pedra angular da teoria.

O sintoma, agora entendido como resultado de um conflito, sera produzido pelo
duelo estabelecido entre a realidade e os desejos sexuais infantis do individuo. Para
Freud, o adoecimento ocorre quando falta na realidade a satisfagdo desses desejos. E a
impossibilidade de satisfagdo que obriga a mocao pulsional a encontrar uma satisfagdo
substitutiva via sintoma, posto que ao ser julgada como incompativel com a realidade e
os anseios do ego, o destino da mogao ¢ ser enviada ao inconsciente através do processo
de recalque. A partir de entdo, o ego se recusa a desfazer o recalque e a pulsdo sexual se
recusa a renunciar a satisfacdo substitutiva, o que acarreta uma fuga da realidade pela
via regressiva. Por essa via, a libido retorna a fases mais felizes, que remontam aos
primérdios de sua organizagio, em que a satisfagdo era dada de forma imediata'*’. Em
Formulagoes sobre os dois principios do acontecer psiquico, Freud enfatiza que,

A tendéncia geral de nosso aparelho psiquico em apegar-se
tenazmente as fontes de prazer disponiveis e sua dificuldade em
renunciar a elas podem ser atribuidas a um principio econdmico de
poupar esfor¢o. Entretanto, com a instauracdo do principio de
realidade, um determinado tipo de atividade do pensar foi apartado do
teste de realidade, permaneceu livre deste e ficou submetido apenas ao
principio de prazer. E ele o fantasiar (FREUD, 2006 [1911], p. 67).

38 FREUD, S. Cinco conferencias sobre psicoandlisis, AE, X1, 2006 [1910[1909]], p. 50.
9 Ibid, p. 50-51.
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E por perceber a realidade material como insatisfatoria que os homens mantém
em seu psiquismo uma vida de fantasias onde ndo ha restrigdes a satisfacdo pulsional,
sendo a regressao o processo que permite 3 mogao retornar a estagios em que a vida era
aparentemente mais facil e mais feliz. Isso porque sob dominio do inconsciente, os
conteudos representacionais sao processados pelo processo primdrio e o principio de
prazer e conseguem pela via alucinatdria alcangar, mesmo que momentaneamente, a
satisfacdo. Tal processo € possivel, pois, durante o desenvolvimento psicossexual
infantil hd o surgimento de pontos de fixagdo que aprisionam a libido, obrigando-a a
permanecer fixada. Tais pontos funcionam como imas, atraindo as mogdes recalcadas e
forcando-as a percorrer, devido a facilitacdo, os caminhos ja abertos de satisfagdo.

Se a principio a crianga ¢ ‘perversa e polimorfa’, encontrando satisfacdo em
varias partes do corpo através da estimulagdo das zonas erdgenas, o desafio de cada
individuo sera de barrar essas satisfagdes parciais em prol da satisfagdo genital. E o
recalque que possibilitara a interdicdo das zonas erdgenas, forcando a unido das varias
pulsdes parciais em prol da reproducdo. Em tese, a libido deveria se unir em uma sintese
com um Unico objetivo: a reproducdo da espécie.

140
Para Mezan

¢ a partir da interdicdo das zonas erdgenas que o sexual € o
inconsciente se ligam, pois neste momento a consciéncia ndo permitird mais que a
estimulacdo dessas zonas erdgenas seja sentida enquanto prazeroso. O que se passa
nesse momento ¢ que o recalque “faz abandonar as antigas zonas erdgenas e as interdita
a sensacdo de prazer; portanto, € uma operacdo que converte uma sensacdo de prazer
numa sensacao de desprazer” (MEZAN, 2013, p. 71).

Esse processo se da por intermédio do ego e da consciéncia, regidos pelo

principio de realidade e dominados pelas pulsdes de autoconservagdo. O principio de

O MEZAN, R. Freud: a trama dos conceitos, 2013, p. 70.
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realidade impde restricdes as mogdes pulsionais sexuais, que sO obterdo descarga
mediante autorizacio do ego. Em Perturba¢des psicogénicas da visdo'™' Freud relata
que foi investigando manifestagdes contraditérias de um mesmo 6rgdo que se pdde
inferir a existéncia dessas duas instancias psiquicas. Observando a cegueira histérica,
conclui que o paciente embora esteja cego para a consci€ncia, continua vidente no
inconsciente, denunciando a dindmica do aparelho, “que reconduz a vida animica a um
jogo de forgas que se promovem ¢ se inibem umas as outras'**” (p. 211).

Nesse jogo de forgas temos de um lado, o inconsciente e as pulsdes sexuais e de
outro, 0 ego, a consciéncia e as pulsdes de autoconservagdo. J& sabemos que o
inconsciente ¢ regulado pelo principio de prazer, cujo objetivo ¢ a livre descarga das
mocdes pulsionais. Estas mogdes pulsionais trazem em si desejos infantis que ndo
puderam ser satisfeitos e que continuam a forgar passagem ignorando os designios da
realidade. Por este motivo trazem dificuldades a consciéncia e ao ego, que ndo admitem
a satisfag@o destas mogdes, ja que precisam levar em consideracgao a realidade.

Assim, as mog¢des pulsionais infantis, ao forcar a descarga, acabam trazendo
desprazer a consciéncia e ao ego que utilizardo o mecanismo do recalque para se
defenderem do desprazer sentido com tal satisfacdo.

A existéncia de fantasias inconscientes indicava que o sistema
inconsciente se pautava por normas de ideagdo diferentes das que
governam o pensamento consciente: ele € o conjunto dos elementos
que se encontram sob regime de repressdo, € por isto mesmo
impedidos de aceder a consciéncia (MEZAN', p. 73).

Ao ingressar na consciéncia, a mo¢ao de desejo acarreta o aumento de excitagdao
que ¢ sentido entdo como desprazeroso. O recalque visa retirar esse conteido altamente

investido de libido da consciéncia e envia-lo novamente para o inconsciente. Com isso,

41 EREUD, S. La perturbacion psicogena de la vision segun el psicoandalisis, AE, X1, 2006 [1910].
142 1.

Ibid.
143 MEZAN, R. Freud: a trama dos conceitos, 2013.
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ele diminui a quantidade de excitagdo presente na consciéncia, gerando prazer ao
sistema. Em contrapartida, tais conteudos enviados ao inconsciente continuam se
movimentando, ligando-se a novas representagdes, trocando investimentos e assim,
continuam for¢ando entrada na consciéncia. O incomodo apenas mudou de instancia e
como ja vimos, se a pulsdo ndo cessa de pressionar o psiquismo, tal processo trard como
consequéncia o aparecimento de sintomas, atos falhos, chistes, sonhos, todos estes,
representantes distorcidos dos conteudos recalcados.

Passaremos agora ao problema do recalque que nos auxiliard a compreender
melhor o conflito topico elucidando de que forma o duelo travado entre pulsdes de
autoconservacdo e pulsdes sexuais influenciam na constituicdo do aparelho psiquico,

bem como no processo de adoecimento neurotico.

144 ~ . aA . ;.
3.2 O processo de recalque™" e a separa¢do das instancias psiquicas

. .~ . ry. 145
Em Cinco Ligoes de Psicandlise’™, Freud afirma que,

As mesmas forgas que hoje, como resisténcia, se opdem ao empenho
de tornar consciente o esquecido, tem que ser as mesmas que naquele
momento produziram o esquecimento e forcaram {drangen} para fora
da consciéncia as vivéncias patdogenas em questdo. Chamei recalque
{esfor¢o de despejar} este processo por mim suposto ¢ o considerei
demonstravel pela indiscutivel existéncia da resisténcia (p. 24)

Através da analise de seus pacientes, Freud percebe que o sintoma encobria um

desejo violento, julgado incompativel com as aspiragdes ¢ anseios da consciéncia e que,

144 : . : 4 ~ :
Optamos por traduzir o termo Verdringung por recalque ao invés de repressao. Nossa escolha baseia-

se na distin¢do proposta por Laplanche e Potalis. Os autores apontam que Freud utilizava palavras
diferentes para referir-se a este processo. Para os autores, o recalque descreve o destino que a
representagdo sofre (da consciéncia para o inconsciente), enquanto que a palavra repressdo seria usada
para falar do destino sofrido pelo montante de afeto ligado a representacdo, que continuard na
consciéncia. Para os autores recalque e repressdo ndo sdo sinénimos, sendo o termo recalque
[Verdringung] utilizado para o processo de barrar representagdes e o termo repressdo [Unterdriickung]
utilizado para designar o processo de barrar processos conscientes. Ver: Laplanche e Pontalis,
Vocabulario da Psicanalise, 2001, p. 449.

" FREUD, 8. Cinco conferencias de psicoandlisis, AE, X1, 2006 [1910[1909]].
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ao entrar nesta instancia, dava inicio a um conflito no interior da consciéncia. Apds o
conflito, as representagdes impedidas de permanecer na consciéncia poderiam sofrer
quatro destinos: sublimagdo, transformagao em seu contrario, redirecionamento contra a
propria pessoa ou recalque. Nao abordaremos neste trabalho os trés primeiros destinos,
nos dedicando apenas ao processo de recalque.

O processo de recalque consiste em enviar para o inconsciente'*® as
representacdes incompativeis com a consciéncia, mantendo-as assim, afastadas do ego.
Segundo Freud'”,

Acontecia um breve conflito e ao final da luta interna, a representacao
que aparecia ante a consciéncia como a portadora daquele desejo
inconciliavel sucumbia a repressdo {esforco em desalojar} e era
esquecida e for¢ada para fora da consciéncia junto com as recordagdes
ligadas a ela. Entao, a incompatibilidade dessa representagdo com o eu
do enfermo era o motivo {a for¢a impulsora} do recalque e as forgas
do recalque eram as reivindicagdes éticas e outras, do individuo (p.
25).
O objetivo deste processo € evitar o desprazer que seria desprendido no ego caso
a mog¢do de desejo obtivesse satisfagdo. Isso porque as sensagdes de prazer/desprazer
serdo sentidas em cada sistema psiquico de forma independente, ou seja, o que € prazer
em um sistema pode ser sentido como desprazer em outro sistema e vice-versa. O
recalque denuncia que atuam no aparelho psiquico duas forcas antagdnicas: uma que
visa trazer a consciéncia a lembranga esquecida, para que a mog¢do possa encontrar a
satisfacdo que lhe falta, e a outra que tem por objetivo manter tais representacdes
afastadas da consciéncia, evitando o desprendimento de desprazer nesta instancia.
Este antagonismo ¢ evidenciado pelo termo utilizado por Freud para designar o

processo de recalque. Verdrdngung, segundo Hanns, aponta para a nocao de “‘empurrar

de lado’ (desalojar do centro da cena)”, indicando que “o material recalcado pressiona

146" A mogio de desejo, bem como todas as representagdes ligadas a ela.
"“TFREUD, S. Cinco conferencias de psicoandlises, AE, X1, 2006 [1910[19091]].
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x r : 14
pela volta, fica como que num “saldo contiguo ao consciente tentando o retorno™'*® e

por isso, embora ausente se faz presente, pois ndo cessa de pressionar o psiquismo
mesmo a distancia.

Para Laplanche e Pontalis'*’, o recalque refere-se a “uma operacdo pela qual o
sujeito procura repelir ou manter no inconsciente representacdes (pensamentos,
imagens, recordacdes) ligadas a uma pulsao”(p. 430) que ndo pode obter a descarga
almejada. Quando isso ocorre, a mogao ¢ condenada a permanecer no inconsciente e ¢
impedida de se desenvolver, ficando fixada a fase de desenvolvimento em que se
encontra. E a partir deste momento, em que temos a fixagdo da libido em determinadas
representacdes inconscientes, que o prazer sentido com a satisfacdo destas mogdes €
transformado em desprazer.

E o recalque eu nos permite entender essa passagem'° e sera o dualismo
pulsional que nos auxiliard a compreender melhor este processo, j& que apenas as
pulsdes sexuais podem sofrer tal destino. A fome, um imperativo das pulsdes de
autoconservacao, s6 cessa de pressionar o aparelho ao obter a satisfagdo mediante a
presenga do objeto adequado, o alimento. Contra essas pulsdes, o recalque ndo tem
serventia, pois se as pulsdes de autoconservacao pudessem ser recalcadas, acabariam
levando o individuo a morte. Disso extraimos a conclusdo de o recalque ¢ uma operagao
de defesa exclusiva contra as exigéncias desmedidas das pulsdes sexuais.

A condigdo para que ele ocorra é, segundo Freud"', “que o motivo que causa o
desprazer se torne mais poderoso que o prazer da satisfagdo” (p. 142), sendo essa
diferenga ocasionada pelo conflito travado entre os anseios da pulsdo sexual de um lado

e os anseios do ego e da consciéncia, de outro. A disputa se da em decorréncia das

148 HANNS, L. Dicionario comentado do alemdo de Freud, 1996, p. 363.
YL APLANCHE e PONTALIS. Vocabulério da Psicandlise, 2001.

SO FREUD, S. La represion, AE, XIV, 2006 [1915], p. 141.

B bid., p. 142
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diferengas entre as duas classes de pulsdes. A pulsdo sexual que habita o inconsciente ¢
regida por suas leis, ou seja, pelo principio de prazer que, como vimos, vai sendo
barrado por seu substituto, o principio de realidade. Se a pulsdo sexual visa obter a
descarga imediata, sem levar em consideracdo os ditames da realidade, cabera as
pulsdes de autoconservagao erigir barreiras contra elas.

Freud defende a tese de que o recalque ndo ¢ um mecanismo presente desde o
inicio da vida animica e para se constituir ¢ preciso que haja uma minima separagao
entre os sistemas consciente e inconsciente' 2. A cisdo completa entre os sistemas so
ocorre com a saida do Complexo de Edipo, embora possamos pensar em um primeiro
recalque que ocorre muito antes deste momento. O recalque se constrdi a partir das
fixagdes construidas pelo sujeito, pontos em que a libido € aprisionada as experiéncias
infantis que causaram grande impacto. E isto que a nog¢do de ‘fixacdo ao trauma’
denuncia>.

A nogdo de fixagdo encontra-se constantemente na doutrina
psicanalitica para explicar este dado manifesto da experiéncia: o
neur6tico, ou mais geralmente todo sujeito humano, estd marcado por
experiéncias infantis, mantém-se ligado, de forma mais ou menos
disfargada, a modos de satisfacdo, a tipos arcaicos de objeto ou de
relacdo; o tratamento psicanalitico confirma a influéncia e a repeticao
das experiéncias passadas, tal como a resisténcia do sujeito a libertar-
se delas (LAPLANCHE e PONTALIS, 2001, p. 190).

A partir desta constatagdo, os autores apontam que a fixacao estd na origem do
recalque. E a partir do momento em que a libido é aprisionada a determinadas
representacdes inconscientes que podemos pensar o recalque primério. E este processo
que podemos entender como a inscricdo da pulsdo no psiquismo, pois como vimos, a

pulsdo em sua fonte ¢ inacessivel. Para que a pulsdo possa ser sentida pelo psiquismo ¢

2 EFREUD, S. La represion, AE, XIV, 2006 [1915], p. 142

153 Para Laplanche e Pontalis (2001) a nogdo de fixagdo ao trauma serd um dos componentes utilizados
por Freud em Além do principio de prazer para dar sustentagdo a ideia de que ha no psiquismo uma
compulsio a repetir que nao pode ser explicada totalmente pelo principio de prazer (p. 190-191).
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preciso que ela se ligue a um representante e s6 entdo poderd ser manipulada pelo
aparelho animico.

Sao as fixagdes que determinam os caminhos regressivos pelos quais a libido
podera recorrer quando sua satisfacdo for impedida pela consciéncia. Dai os sintomas e
atuacdes dos neurodticos apontarem para o infantil, pois é neste primeiro tempo que as
fixagoes seriam formadas. As condigdes para a fixagdo em determinados objetos ou
fases € composta tanto de fatores historicos relacionados a historia de vida do individuo,
quanto por fatores constitucionais relacionados as caracteristicas libidinais presentes em
cada sujeito’™*.

Com relagio a este ponto, lemos em sua Conferéncia 22" que a “constitui¢io
sexual ndo o levaria a desenvolver a neurose se nao tivesse passado por tais vivéncias, €
estas ndo teriam tido um efeito traumatico sobre ele, se este tivesse outra disposi¢ao de
sua libido” (p. 316). Assim vemos que ha algo no sujeito que vai ao encontro de algo na
realidade e que a jun¢do dos dois fatores ¢ que determina seu desenvolvimento pulsional
e as formas de satisfacao.

E a partir destas primeiras inscri¢des, que o recalque propriamente dito ocorrera.
A principio temos apenas o processo de fixacao da libido a determinados representantes
inconscientes, 0 que nos denuncia que: “a nocdo de recalque, tomada aqui na sua
origem, surge desde o inicio como correlativa da de inconsciente” (LAPLANCHE e
PONTALIS, 2001, p. 432), apontando para os primordios da constituicdo psiquica.

Esse primeiro momento ¢ nomeado por Freud"® de recalque primario (ou
primordial) e consiste nessa retencdo de energia pulsional a uma quantidade de

representagdes no inconsciente. Essas primeiras representacdes permanecem presas ao

“* LAPLANCHE e PONTALIS, Vocabuldrio da psicandlise, 2001, p. 191.

S FREUD, S. 22%conferencia. Algunas perspectivas sobre el desarrollo y la regresion. Etiologia. AE,
XVI, 2006[1917].

1% FREUD, S. La represion, AE, XIV, 2006 [1915], p. 143.
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inconsciente funcionando como imas, nucleos, que atraem outras “representacoes
insuportiveis sem que intervenham forgosamente uma intengdo consciente””’. A
fixagdo nos auxilia a pensar esse processo visto que este conceito diz de “momentos
origindrios em que indissoluvelmente se inscrevem no inconsciente certas
representacdes eletivas e em que a propria pulsdo se fixa nos seus representantes
psiquicos, constituindo-se talvez, por este mesmo processo, como pulsio”
(LAPLANCHE e PONTALIS, 2001, p. 192).

Visto dessa forma, os conteudos recalcados possuem a principio, forga suficiente
para atrair contetidos para si, a revelia da consciéncia e do ego. Como aponta Laplanche
e Pontalis (2001), “a operacdo do recalque tem em si mesma a marca do processo
primario”(p. 432) ocorrendo no interior do sistema inconsciente. SO apds o
desenvolvimento do ego ¢ que temos o recalque propriamente dito, que passa a
obedecer aos ditames do principio de realidade. Segundo Laplanche e Pontalis'>®, “os
nlcleos inconscientes assim constituidos colaboram mais tarde no recalque
propriamente dito pela atragdo que exercem sobre os contetdos a recalcar” (p. 434).

E preciso que se tenha uma primeira retengdo, como ja apontado anteriormente e
¢ essa reten¢do que caracteriza que Freud nomeia sexual.

O primeiro momento seria um “recalque originario”; ndo incide sobre
a pulsdo enquanto tal, mas em seus sinais, em seus “representantes”,
que ndo t€m acesso & consciéncia e aos quais a pulsdo permanece
fixada. Fica criado assim um primeiro ntcleo inconsciente
funcionando como polo de atragdo para os elementos a recalcar. O
recalque propriamente dito (eigentliche Verdringung) ou “recalque a
posteriori” (Nachdrdngen) € pois um processo duplo, aliando a esta
atragdo uma repulsa (4bstossung) por parte de uma instancia superior
(LAPLANCHE e PONTALIS, 2001, p. 433).

O processo de recalque indica que, a priori, ndo hd uma divisdo entre consciente

e inconsciente. A separa¢dao se da por intermédio das pulsdes, que por serem de

Y7 LAPLANCHE e PONTALIS, Vocabuldrio da psicandlise, 2001, p. 432.
'8 LAPLANCHE e PONTALIS, Vocabuldrio da psicandlise, 2001.
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naturezas distintas, impde ao psiquismo diferentes formas de escoar sua excitacdo, ou
seja, de alcangar a satisfacdo. Se a pulsdo sexual pode encontrar satisfacdo por meio de
caminhos regressivos e alucinatérios, o mesmo ndo se dd com as pulsdes de
autoconservacao que exigem por parte do aparelho uma forma de descarga alinhada a
realidade externa e seus objetos. E em decorréncia dessa limitagdo a satisfagdo que o
sistema psiquico incorpora a realidade, o que traz como consequéncia a separacao entre
o interno e o externo, entre uma satisfagdo automatica e imediata, regida pelo principio
de prazer e uma satisfacdo segura, regida pelo principio de realidade.

Somente com o recalque secundario’’ que esta diferenciagdo serd estabelecida
de forma completa, ou seja, quando a consciéncia € o ego tiverem construido e
introjetado em si parte da realidade. Isso se da por intermédio das pulsdes de
autoconservagdo que restringem a circulagdo de energia, introduzindo o modo de
processamento secundario.

O processo de recalque, tal como descrito em 1915 no texto O recalque, parece
sustentar que as duas classes de pulsdes estdo presentes no individuo desde o inicio, o
que ndo ocorre com os sistemas psiquicos. No texto lemos que:

“A repressdao ndo ¢ um mecanismo de defesa presente desde a origem, ndo pode
existir antes que se tenha estabelecido uma separacgao nitida entre a atividade consciente
e a atividade inconsciente da alma” (p. 142).

Isso nos indica que o aparelho psiquico ndo esta pronto desde o inicio, seus
sistemas vao construindo-se a partir das experiéncias de satisfagdo do individuo. Dessa
forma a divisdo pulsional oferece condi¢des de pensar o funcionamento do aparelho e

seu desenvolvimento. Nas palavras de Freud: “A psicandlise tem uma concepgao

'3 FREUD, S. La represion, AE, XIV, 2006 [1915], p. 143.
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dindmica que reconduz a vida animica a um jogo de forcas que se promovem ¢ se
inibem umas as outras™'®.

Nossa interpretagao nos leva a concluir que € sob influéncia das pulsdes egodicas
que o ego se desenvolve e o principio de realidade passa a operar, impondo assim
barreiras ao escoamento das pulsdes sexuais. Os processos primarios ao chegarem a
consciéncia sofrem uma transformagdo, sdo ligados a representagdes mais estaveis
(ganham representagdes-palavra) passando a operar sob o processamento secundario,
dando origem ao que chamamos de pensamento consciente. E esse processo que
culmina no surgimento do recalque secundario e a partir dele, ha a instaura¢dao da
divisdo completa dos sistemas psiquicos.

Esse processo nos indica que alguns contetidos nunca chegardo a consciéncia,
pois permanecerdo mergulhados no inconsciente, sendo regidos por esta instancia. E o
caso das vivéncias edipicas, que causam grande impacto ao sujeito. A saida do Edipo
implica uma renuncia a satisfagdo das mogdes que foram despertadas neste periodo, o
que acarreta em seu recalcamento. Porém, “o recalque ndo impede a agéncia
representante da pulsdo de seguir existindo no inconsciente, continuar se organizando,
formando novas representacdes e conexdes. Em realidade, o recalque sé perturba o

161> (. 144), 0 que nos indica que tais

vinculo com um sistema psiquico: o do consciente
representacdes continuardo pressionando o aparelho rumo a descarga. Veremos que a
compulsdo a repeticao aponta para isto.

As atuagdes e sintomas do sujeito sdo, portanto, derivados deste conteudo
recalcado, que através de deformagdes conseguem acessar a consciéncia e obter uma

satisfacdo substitutiva. Cabe ainda ressaltar que o que atrai a atengdo da consciéncia

para determinado contetido ¢ a quantidade de investimento que a representacao carrega

O FREUD, S. La perturbacién psicégena de la vision segin el psicoandlises, AE, XI, 2006 [1910], p.
211.
' FREUD, S. La represion, AE, XIV, 2006 [1915]
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e ¢ esse aumento de excitacdo que colocara o principio de prazer e/ou principio de
realidade em acdo. Porém, se alguns conteudos ndo podem acessar a consciéncia por
terem sido inscritos no inconsciente em tempos muito remotos ou ainda por carregarem
desejos incompativeis com os anseios do ego, isso nos indica que tais conteudos nao
poderao ser colocados em uma cadeia de memoria, ou seja, nao poderdo ser processados
pela via do pensamento consciente. A questdo que se coloca é: como o psiquismo
trabalhara estes conteudos? Sera que isso ja nos coloca em um ‘para-além do principio
de prazer’?

Antes de chegarmos a estes problemas, ¢ preciso entender como as duas classes
de pulsdes se relacionam no conflito neurdtico, pois ¢ a clinica e seus impasses que
norteiam o problema do dualismo pulsional para Freud. Neste ponto o duelo travado
entre pulsdes sexuais e pulsdes de autoconservacido nos possibilita pensar a neurose e
seus sintomas. Mas sera o trauma, o narcisismo € a compulsdo a repeticdo que nos
levardo a este ‘além do principio de prazer’. Por ora, queremos apenas enfatizar que os
problemas discutidos por Freud em Além do principio de prazer parecem ja estar
presentes na constitui¢do do recalque, no problema da fixagdo e ligagdo da libido, bem

como na divisdo entre os diferentes sistemas psiquicos.

3.3 O conflito e as duas classes de pulsoes

Nos vimos levados a advertir a significatividade das pulsdes para a
vida representativa, averiguamos que cada pulsdo busca impor-se
animando as representagoes adequadas a sua meta. Estas pulsdes nem
sempre sdo concilidveis entre si, ¢ frequentemente entram em um
conflito de interesse sendo que as oposigdes entre as representagdes

. o~ ~ ~ N 162
ndo sdo sendo a expressao das lutas entre as pulsdes singulares .

12 FREUD, S. La perturbacion psicogena de la vision segun el psicoandlises, AE, XI, 2006 [1910], p.

211.
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A libido como pontuado anteriormente é o termo usado por Freud para se referir
a energia das pulsdes sexuais que passardo por um elaborado processo de
desenvolvimento. A principio, a pulsdo sexual se apoia sobre as pulsdes de
autoconservacdo, s6 em segundo momento desligando-se delas e tornando-se
autoerodticas, capazes de se satisfazerem pela via regressiva e alucinatoria, prescindindo
de objetos externos. Apoés um percurso de desenvolvimento, esta classe de pulsdes ¢
dirigida ao mundo externo, passando a investir libidinalmente os objetos do mundo real.

Sabemos que as pulsdes sexuais sdo mais dificeis de educar por estarem sob
dominio do principio de prazer e do inconsciente, enquanto as pulsdes de
autoconservacao, estando sob dominio do principio de realidade e do ego, atuam como
contencdo a satisfagdo desmedida das pulsdes sexuais, impondo restrigdes a meta
pulsional. A consequéncia desta diferenca na forma de processamento das duas classes
de pulsdes origina um embate de forcas no interior do aparelho animico, sendo o
sintoma expressao deste conflito.

Em Perturbages psicogénicas da visdo'® Freud ilustra o duelo utilizando a
cegueira histérica como paradigma da disputa, ja que neste caso, o paciente mantém-se
vidente no inconsciente e cego na consciéncia. O sintoma neurdtico denuncia a
dinamica do aparelho psiquico, revelando que certas representacdes, mesmo isoladas no
inconsciente através do processo de recalque continuam provocando efeitos, ja que o
recalque ndo elimina a representagdo, mas apenas a afasta da consciéncia. Ao enviar a
representacdo incompativel ao inconsciente, esta se liga a outras representagdes
aumentando sua forga.

Segundo Freud'®, “a abordagem psicanalitica dird que estas representacdes

entraram em oposicao com outras, mais intensas- para as quais empregamos 0 conceito

' FREUD, S. La perturbacién psicégena de la vision segin el psicoandlises, AE, XI, 2006 [1910].
164 11
Ibid.
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coletivo de ‘ego’, composto de maneira diferente em cada caso- e por isto cairam em
recalque” (p. 211). Esse processo indica que “as oposi¢des entre as representacdes sao
apenas expressao da luta entre as pulsdes singulares” (p. 211), ou seja, é em decorréncia
da diferenca entre as classes de pulsdes que o recalque se constitui e mantém sua forga.

Temos assim, do lado do Inconsciente a pulsdo sexual e seus representantes e de
outro, a pulsdo de autoconservagdo e o ego, que a partir do texto Perturbagoes
psicogéncicas da visdo de 1910 receberam a nomenclatura de pulsdes egodicas. Freud
postula que sdo essas pulsdes que habitam o ego, sendo também responsaveis pelas
barreiras impostas a satisfagdo desmedida das pulsdes sexuais.

As pulsdes sexuais podem ser vistas na crianga desde suas primeiras
manifestagdes sendo composta de varias pulsdes parciais que se satisfazem em partes
especificas do corpo (zonas erdgenas), antes de se subordinarem as metas da
reproducdo. Porém, essa sintese das varias pulsdes parciais rumo a meta da reproducao
ndo se d4 de forma completa. Para esclarecer o que se passa com o desenvolvimento
sexual nos homens, Freud'® cria uma metafora:

Quando um povo inteiro abandona seu lugar de residéncia para buscar
um novo, como tantas vezes aconteceu em periodos anteriores da
historia humana, € certo que nem todos os membros chegardo ao novo
lugar. Para além de outras perdas, deve-se contar no geral com que
pequenos grupos ou bandos de migrantes se detenham no caminho e
se estabelecam nessas estagcdes enquanto os demais sigam adiante (p.
309)

Assim também ocorrerd com as mocgdes pulsionais. Sendo parciais, ndo ¢
possivel garantir que todas as mog¢des cheguem ao mesmo estagio de desenvolvimento.
O que a psicandlise descobriu ¢ que normalmente algumas pulsdes acabam se fixando
em estagios anteriores de desenvolvimento, que com o desenvolvimento do ego serdo

consideradas incompativeis com a realidade e os ideais da cultura. Isso porque, segundo

'S FREUD, S. 22 conferencia. Algunas perspectivas sobre el desarrollo y la regresion. Etiologia. AE,
XVI, 2006[1917].
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Freud'®, a cultura nasce as expensas das pulsdes sexuais parciais que precisam ser
“sufocadas, limitadas, corporificadas, guiadas para metas superiores”, sendo a neurose a
consequéncia do fracasso deste processo de redirecionamento.

Vemos como o ego vai, pouco a pouco, ganhando destaque no conflito, ja que ¢é
ele que através de suas defesas, obriga as pulsdes sexuais parciais a se desviarem de seu
objetivo. O ego se defende das pulsdes sexuais através de recalques, embora nem
sempre alcance €xito, mas ‘tem por consequéncia formagdes substitutivas do recalcado
e penosas formagdes reativas do ego’ '%’. Os sintomas neuréticos nada mais sdo do que
a juncdo destas formagdes reativas com os substitutos do recalcado, dai sua aparéncia
tdo estranha para o doente. O sintoma representa uma formacao de compromisso entre o
inconsciente € 0 ego e tem como objetivo satisfazer ambos os sistemas, possibilitando
que a pulsdo continue aprisionada a fase de desenvolvimento e a0 mesmo tempo que
encontre uma forma de satisfacdo substitutiva.

E por isso que Freud'®® ressalta que no sintoma histérico o mesmo 6rgdo estd a
servigo tanto das pulsdes sexuais quanto das pulsdes egodicas, escancarando em seu
processo de adoecimento psiquico a forca do duelo pulsional. Para o autor, “quanto
mais intimo for o vinculo de um 6rgao dotado dessa dupla fungcdo com uma das grandes
classes de pulsdo, tanto mais se recusara a outra” (p. 213), ou seja, de um lado, temos a
pulsdo sexual apreendendo o prazer de ver e do outro a pulsdo egodica utilizando o ver
para a conservagao do individuo.

Se o prazer de ver for investido em demasia pela pulsdo sexual, o aumento de
investimento atraird a atengdo do ego e este enviara ao olho forcas defensivas com o

intuito de contra-investir o 6rgdo. O processo de contra-investimento visa ‘neutralizar’ o

1 FREUD, S. 22° conferencia. Algunas perspectivas sobre el desarrollo y la regresion. Etiologia. AE,
XVI, 2006[1917].

7 Tbid, p. 213.

198 Tbid.
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investimento das pulsdes sexuais parciais, evitando que haja o desprendimento de
desprazer na consciéncia'®. O desprazer ¢ assim evitado, mas ocorre algo mais. Ao
final deste processo, temos uma cisdo entre o 6rgdo (o olho) e a consciéncia,
acarretando na formacio do sintoma histérico'’’.

Se a pulsdo sexual parcial que se serve de ver- o prazer sexual de ver-
atrai para si, em consequéncia de suas exigéncias excessivas, a contra-
defesa das pulsdes egoicas, de forma que as representagdes em que se
expressa seu querer-alcancar caiam sob repressdo e sdo apartadas do
torna-se consciente, temos entdo uma perturbagdo do vinculo do olho
e de ver com o0 ego e a consciéncia em geral (p. 214).

A mensagem enviada ao individuo é “ja que queres abusar de teu 6rgao da visao

9 171

para um prazer sexual maligno, entdo nao veras mais nada” **". O adoecimento histérico

denuncia que ha uma luta entre as classes de pulsdes, ocorrendo no interior do sistema
psiquico. Temos de um lado as pulsdes sexuais e o proposito do ganho de prazer e de
outro, as pulsdes de autoconservagdo ou egodicas € o objetivo de conservagdo do
individuo.

Seguindo as palavras do poeta, podemos classificar como ‘fome’ ou
como ‘amor’ todas as pulsdes organicas de agdo eficaz dentro de
nossa alma. Temos perseguido a pulsdo sexual desde suas primeiras
manifestacdes na crianca até que alcance a conformacgao final que se
designa normal, e a chamamos composta por numerosas pulsdes
parciais que aderem a excita¢des de regides do corpo, entendemos que
estas pulsdes singulares tem que atravessar um complicado processo
de desenvolvimento antes de poder subordinar-se de maneira de

acordo com sua finalidade, as metas da reprodugio .

A sustentagdo da concepcao dualista das pulsdes ¢ retirada do saber popular, da
arte e da biologia e em Pulsées e destinos da pulsdo’” o autor coloca que:

O que a biologia diz sobre isto ndo contraria por certo a separagdo
entre pulsdes egoicas e pulsdes sexuais. Ensina que a sexualidade nao

1 Como ja apontamos, a relagdo prazer/desprazer também se coloca de forma diferente para cada
instancia: a satisfagdo de mogdes pulsionais inconsciente podera ser sentida pela consciéncia sob a forma
de desprazer se os desejos vinculados a tais mo¢des forem julgados como inadequados pelo ego.

" FREUD, S. ,La perturbacion psicogena de la vision segun el psicoandlises, AE, X1, 2006 [1910], p.
214.

" bid., p. 214.

"7 Ibid.

' EREUD, S. Pulsiones y destinos de pulsion, AE, XIV, 2006 [1915]

74



pode ser equiparada a outas fungdes do individuo, pois suas
tendéncias vao mais além dele e tem por objetivo a produgdo de novos
individuos, vale dizer, a conservagdo da espécie (p. 120).

A dificuldade de Freud ¢ elucidar os processos de desenvolvimento das pulsoes
egodicas que ndo podem ser observadas de forma direta. Serdo as parafrenias que
levaram Freud a se aproximar desta classe de pulsdes e do ego ¢ a relagdo destes com a
libido, obrigando-o a revisitar sua teoria libidinal. E neste momento que o dualismo
travado entre sexualidade e autoconservacdo se vé ameacado e ¢ este problema que

discutiremos a seguir.
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CAPITULO 4: A CRISE

4.1 As neuropsicoses narcisicas. Freud versus Jung

Sabemos que Freud nunca abandonou a concepg¢do dualista da pulsdo. Como
vimos, Freud defende que os conflitos neurdticos sdo resultantes do duelo travado entre
as duas classes de pulsdes. A teoria da libido, pedra angular da psicanalise freudiana
deveria assim, dar conta de explicar os fenomenos observados na clinica e também nas
pessoas normais. Eis entdo que surge um entrave clinico que trara novos problemas a
Freud.

As neuroses de transferéncia (histeria e neurose obsessiva) podiam ser
explicadas e tratadas a partir dos pressupostos da teoria libidinal, porém, as parafrenias
(psiconeuroses narcisicas, esquizofrenia e deméncia precoce) escapavam a esta logica.
Tais afec¢des psiquicas colocavam um problema: como explicar os delirios dos
parafrenicos e a perda de seu interesse geral pela realidade? Se as pulsdes egoicas visam
impor limites a satisfagdo desmedida das pulsdes sexuais através do principio de
realidade, principio responsavel por avaliar os conteidos do desejo sexual, como ¢
possivel que a realidade sofra uma deformagdo tdo grande a ponto do individuo
confundi-la com sua vida mental? A resposta a estas questdes sera dada através do
estudo do narcisismo e do ego, mas antes de chegarmos a este ponto ¢ necessario
entender os antecedentes historicos que levaram Freud a elaborar este conceito, pois o
que estad em jogo neste momento ¢ a validade de sua hipotese dualista das pulsoes.

Como ja pontuado ao longo deste texto, Freud construiu um arcaboucgo tedrico
que possibilitasse entender a neurose e seus processos, bem como trata-la. Se a principio

suas explicagdes eram em termos neurologicos- investimento de neurdnios-, a partir do
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capitulo VII de 4 Interpretagcdo dos Sonhos, vemos o abandono deste tipo de explicagdo
em prol de explicagdes que coloquem em questdo ndo um objeto material, mas sim
representacdes. O conceito de pulsdo tera a funcdo de dar sustentacdo a esta hipotese
representacional.

A pulsdo vai, pouco a pouco, ganhando peso maior dentro do arcabougo tedrico
psicanalitico e para manté-la enquanto sustentacdo da teoria, Freud se vé obrigado a
revisitar seus postulados. Sabemos que Freud nomeou ‘libido’ a energia proveniente das
pulsdes sexuais, marcando a diferenca entre estas e as pulsdes de autoconservagdo. A
estas ultimas Freud reservou o termo ‘interesse’ e insistiu veementemente em coloca-las
do lado oposto do sexual'”*,

O conflito, como descrevemos, era entendido enquanto um duelo de forgas entre
as duas classes de pulsdo, que ganhavam expressdo topica na medida em que o sexual
era predominantemente uma energia que habitava o inconsciente, enquanto a
conservagio ou pulsdo egdica habitaria 0 ego e a consciéncia. Segundo Garcia-Rosa'”,
a exclusividade do termo libido para as pulsdes sexuais se justifica,

(...) pelo fato de Jung ter proposto uma libido primordial
indiferenciada que poderia ser sexualizada ou dessexualizada. O
conceito deixa de designar a energia sexual e passa a designar uma
tensdo geral, indeterminada, uma espécie de élan vital. o que para
Jung soava como uma amplia¢@o do conceito, para Freud soava como
uma dilui¢do que, além de ndo trazer qualquer beneficio teorico,
obscurecia o conceito por ele produzido (p.35).

Freud insistia em marcar uma diferenciagdo entre o sexual e o nao-sexual ¢ a

principio, serdo as pulsdes de autoconservacao que ocupardo o lugar do nao-sexual,

porém, “o que ndo fica claro nestes textos ¢ a natureza dessa energia a servico do eu”'’®,

7% Freud faz referéncia a este termo no texto Pontuagdes psicanaliticas sobre um caso de paranoia
descrito biograficamente, conhecido como Caso Schreber. O texto encontra-se no volume 12 da AE, p. 68
e seguintes, 20006.

' GARCIA-ROSA, L. A. Introdugio & Metapsicologia Freudiana. Volume 3: Artigos de
Metapsicologia, 2008

78 Ibid., p. 36.
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j& que, como pontua Garcia-Rosa, Freud utiliza diferentes nomenclaturas para ela,
utilizando ora Interesse (interesse) ora Ichinteresse (interesse do eu). O que se mantém ¢
o fato de se tratar de “uma energia distinta da libido, ndo derivada das pulsdes sexuais”
(p. 36).

Com o estudo da paranoia, os problemas relacionados a esta energia nao sexual
se acentuam. Apos a publicagdo do caso Schreber, Jung questiona Freud se a teoria
libidinal postulada até entdo poderia explicar também a esquizofrenia e a deméncia
precoce (psiconeuroses narcisicas). Nestas psiconeuroses 0 que se observava era um
abandono por parte do doente da realidade material que o cerca, a0 mesmo tempo em
que nota-se o recolhimento do investimento libidinal da realidade externa para o ego.
Freud'”” pontua que na paranoia, o enfermo retira das pessoas ¢ do mundo externo o
investimento libidinal que lhes era dirigido, introjetando a libido no ego, acarretando em
uma hipertrofia egodica.

(...) com o narcisismo, o Eu passa a ser objeto da libido assim como os
objetos externos, ¢ o que Freud ndo deixa de perceber é que essa
constatacdo fragiliza o instrumental tedrico que até entdo alicercara.
Com efeito, a questdo que se coloca passa a ser a seguinte: com um Eu
libinalmente investido, seria ainda possivel manter a dualidade entre
pulsdes sexuais e pulsdes do Eu? (SILVA, 2014, p. 30) ',

Tal constatagdo trazia o seguinte impasse: se a libido era recolhida e investida no
ego, como manter a hipdtese de que a energia que habitava o ego era de natureza nao-

sexual?

A natureza dessa energia ndo-sexual, denominada genericamente
interesse, permanece contudo nao esclarecida. Mais do que encontrar-
lhe uma determinagdo, importava a Freud manter esse lugar do nao-
sexual. Disso dependiam sua “convicgdo dualista” e sua vitoria sobre
o monismo junguiano (GARCIA-ROSA, 2008, p. 37).

" FREUD, S. Puntualizaciones psicoanaliticas sobre un caso de paranoia (Dementia paranoides)
descrito autobiograficamente, AE, XII, 2006 [1911 [1910]].
' SILVA, I. L. Narcisismo e Pulsdo de morte, Guarulhos, 2014. Dissertagio de Mestrado.
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E este impasse que Jung ressalta. Para este autor, o psiquismo seria habitado por
uma energia Unica, sendo o termo libido o nome desta energia, ndo havendo a
necessidade de defender uma dualidade pulsional. Este tese contrariava os pressupostos
freudianos e Freud ndo podia concordar com Jung neste ponto, tendo insistido

incansavelmente na concepgdo dualista da teoria pulsional, mesmo esbarrando em

179

tantos obstaculos. Em meados de 1921, escreve Freud a Claparéde =~ uma carta, que

. r ~ . A . .o~ ]
seria acrescentada como nota de rodapé em Perturbagdes psicogénicas da visio™,

Pelo contrario, eu declarei e repeti com maxima clareza, em relacdo as
neuroses de transferéncia que estabeleco uma distingdo entre as
pulsdes sexuais e as pulsdes egoicas, e que, a minha resposta, a libido
so designa a energia das primeiras, das pulsdes sexuais. E Jung e ndo
eu, quem faz equivalente a libido a forg¢a pulsional de fodas as
operagdes psiquicas, € quem combate a natureza sexual da libido. A
descricdo que vocé faz nao se ajusta a minha concepc¢do nem a de
Jung, pois € uma mescla de ambas: de mim, toma a natureza sexual da
libido e de Jung sua significacdo generalizada. Assim se cria na
imaginag¢do dos criticos um pansexualismo que ndo existe nem em
minhas concep¢des nem nas de Jung. No que diz respeito a mim,
advirto cabalmente a presenca do grupo das pulsdes egodicas, assim
como tudo o que a elas cabe na vida animica. Mas isso é ocultado ao
publico geral, que o ignora (p. 212).

Jung embora fosse considerado o ‘principe herdeiro’ por Freud, sempre buscou

manter independéncia das teses freudianas. Segundo Gay'®'

(2007), Jung questionava
“se a terapia analitica era realmente t3o eficaz quanto declarava Freud” (p.193) e mesmo
se o trauma sexual teria tanto valor no desenvolvimento da neurose. Como resposta a

182
, texto

publicagdo do caso Schereber, Jung publicaria Simbolos e Transformagdo
dedicado a apresentar os problemas que ele encontrava na conceituacdo freudiana do

termo libido.

17 professor da Universidade de Genebra que havia escrito um livro sobre a teoria psicanalitica e que um
dos paragrafos, Freud julgou incorreto. Aqui temos um trecho desta carta que foi acrescentada ao texto
Perturbagdes da visdo segundo a psicanalise pelo editor James Strachey.

80 FREUD, S. La perturbacion psicégena de la vision segin el psicoandlises, AE, XI, 2006 [1910]

81 GAY, P. Freud: uma vida para o nosso tempo, 2007.

82 SILVA, I. L. Narcisismo e Pulsdo de morte, Guarulhos, 2014. Dissertagio de Mestrado.
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Para Jung, a deméncia precoce demonstrava que a libido ndo era apenas sexual,
J& que na esquizofrenia o desinteresse pelo mundo real ndo se resumia apenas ao desejo
erdtico, mas marcava um desinvestimento total no mundo externo, o que tornava a
distingdo entre sexual e ndo-sexual dispensavel. Sua hipotese era de que Freud ndo
conseguia distinguir corretamente a neurose da esquizofrenia, pois o argumento
apresentado por Freud era insuficiente para sustentar a especificidade de cada
perturbacdo'™®. Segundo Nicéas (2013),

Estudando, por exemplo, a deméncia precoce, tencionou afirmar que a
libido, no sentido sexual que lhe atribuira Freud, ndo se distinguiria de
uma dimensao generalizada da energia psiquica, o termo freudiano de
libido ndo devendo, portanto, guardar nenhuma marca distintiva do
sexual (p. 40).

Freud percebia a fragilidade de seus argumentos e tentara com a publicag¢do de
Introdugdo ao narcisismo esclarecer os problemas levantados por Jung. Para isso, ele
parte do problema da introversdo da libido, estabelecendo as diferengas entre a
introversao libidinal na neurose e na parafrenia, o que lhe permitird estabelecer a

diferenca entre a neurose € a psicose.

E [Freud] foi categdérico na sustentacdo de sua critica naquele
momento, ajudado pelo que acabara de demonstrar sobre a retirada da
libido dos objetos do mundo exterior nas neuroses € a substitui¢do
desses objetos por outros, imaginarios, na fantasia. FEssa
particularidade da estrutura neurética dos sujeitos vai entdo lhe
permitir marcar uma radical diferenga com relagdo a Jung (NICEAS,
2013, p. 42).

As questdes propostas por Jung serdao respondidas as expensas de outras
dificuldades que surgiram a medida que antigas questdes foram sendo resolvidas. Os
novos problemas acabam estrangulando ainda mais os pilares de sustentagao do
dualismo pulsional proposto por Freud e somados aos problemas trazidos pela neurose

traumatica e a compulsdo a repeticao culminaram na elabora¢ao de um novo dualismo

'8 SILVA, I. L. Narcisismo e Pulsdo de morte, Guarulhos, 2014. Dissertagio de Mestrado.
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pulsional. Passaremos agora ao problema do narcisismo e o que este conceito trouxe de
modificagdes a teoria libidinal e consequentemente a forma de olhar a neurose e a

psicose.

4.2 O narcisismo

Segundo Ernest Jones apud Strachey'*

, Freud utilizou o termo narcisismo pela
primeira vez em 1910 em uma das reunides da Sociedade Psicanalitica de Viena,
ocasido em que declarou que o narcisismo consistia em “um estagio intermedidrio entre
o autoerotismo e o amor de objeto”(p. 67). O artigo sobre o narcisismo ¢, segundo
Strachey um dos mais pilares da evolucdo da teoria freudiana, abrindo caminho para as
elaboragdes sobre o ideal do ego'®, além de oferecer uma resposta as divergéncias
tedricas travadas com Adler e Jung. Este conceito, trabalhado no texto Introdugdo ao
narcisismo nos interessa pois, ao solucionar as questdes colocadas por Jung a respeito
das neuropsicoses, Freud se v€ imerso em um novo problema relacionado ao dualismo
pulsional, nosso objeto de investigagdo'*°.

O termo narcisismo foi introduzido na clinica médica para descrever o
enamoramento por si mesmo, um processo em que o individuo toma o préprio corpo
como objeto sexual. A principio este movimento era entendido enquanto uma perversao
que absorvia toda vida sexual da pessoa. Foi Otto Rank o primeiro a apontar que o
‘narcisismo’ estava presente em todo homem, constituindo-se enquanto uma etapa do
desenvolvimento sexual normal, deslocando o narcisismo do campo da perversdo. Em

seguida, Freud o coloca enquanto “complemento libidinoso do egoismo inerente a

pulsdo de autoconservacdo, a que justificadamente se atribui uma dose a todo ser

184 EREUD, S. Introduccién del narcisismo, AE, XIV, 2006 [1914].
185 Que seria desenvolvido em O ego e o id com o nome de supereu.
'8 FREUD, S. Introduccion del narcisismo, AE, XIV, 2006 [1914].
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ViVO”187

(p. 72). Vemos aqui como “a clinica continua, de um modo privilegiado,
permitindo a Freud construir, em sua elaboragdo da teoria das pulsdoes, um andar a mais
nesse ano de 1914” (NICEAS, 2013, p. 48).

Para Freud'® o narcisismo estaria do lado da pulsio egdica enquanto um
complemento libidinoso desta pulsdo, o que nos traz problemas. Se o termo libido
refere-se exclusivamente a energia das pulsdes sexuais ¢ se admitimos que o ego
também ¢ povoado e investido de libido, entdo como manter a hipdtese de que as
pulsdes de autoconservacao ou egoicas habitam o ego e sdo as responsaveis por barrar a
satisfacdo das pulsdes sexuais se, com a hipdtese do narcisismo somos obrigados a
aceitar que ha componentes libidinais também no ego? Ou ainda, Se a pulsdo sexual se
apoia na pulsdo de autoconservagdo, em que momento ela passaria ndo apenas a se
apoiar mas também a se ligar a essa pulsao, libidinizando o ego? Se concordarmos com
estes pressupostos entdo teremos que concordar que had apenas uma classe de pulsdo e
que as diferengas entre a pulsdo sexual e a pulsdo egoica sdo efeitos das diferentes
formas de processar a energia psiquica, ou seja, fruto da diferenga entre as instancias
psiquicas, o que colocaria Freud ao lado dos teéricos monistas.

Em sua nota introdutéria no texto Introdugdo ao Narcisismo, Strachey afirma
que “ndo sobra duvida de que um dos motivos de Freud redigir este artigo foi mostrar
que o conceito de narcisismo constitui uma alternativa frente a de ‘libido’ ndo sexual de

Jung e de ‘protesto masculino’ de Adler”'™®

. Mas, além de oferecer uma resposta a estes
autores na tentativa de sustentar o dualismo pulsional, Freud visa “marcar a

especificidade da sexualidade, distinguindo-a das outras fung¢des, para defender o acento

que se fizera recair sobre ela no interior da vida psiquica” (LIMONGTI, 1994, p. 86).

187 FREUD, S. Introduccion del narcisismo, AE, XIV, 2006 [1914].
8 Ibid., p. 72.
' Tbid., p. 68.
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Vejamos como Freud constrdi seu argumento. Vimos que tanto na neurose
quanto na parafrenia, observa-se um afastamento da realidade. Ao observar seus
pacientes, Freud nota que nas neuroses de transferéncia, mesmo havendo esse
rompimento libidinal com o mundo externo, o vinculo erético com os objetos ¢ mantido
na fantasia. Os neurdticos “substituem os objetos reais por objetos imaginarios de sua
memoria ou os mesclam com estes, por um lado e por outro, renunciaram a empreender
acOes motoras que lhes permitiriam conseguir alcancar seus objetivos com os objetos”
190 J4 nas parafrenias o que se observa ¢ diferente. Nestas, a libido retirada do mundo
real ndo ¢ enviada a fantasia, mas ¢ dirigida ao ego, resultando em um °‘super-
investimento”. E este ‘super-investimento’ que provoca a conduta narcisista dos
parafrénicos.

O fato novo trazido por Freud ¢ que tal conduta, a saber, retirada de libido do
mundo externo e sua introversdo ao ego, ndo ¢ observada apenas nestas afecgdes
psiquicas, mas pode ser observada na vida animica das criangas e dos povos primitivos.
Tal constatacdo leva Freud a supor que o retorno narcisico na parafrenia ¢ secundario,
havendo um narcisismo primdrio existente em todo ser humano. Observa-se nos
primitivos e nas criangas'”:

uma superestimacdo do poder de seus desejos e de seus atos psiquicos,
a onipoténcia de pensamentos, uma fé na virtude magica das palavras
e uma técnica dirigida ao mundo exterior, a magia, que aparece como
uma aplicacdo em decorréncia da premissa de sua mania de grandeza.
Suponho uma atitude totalmente analoga frente a0 mundo exterior nas
criangas de nosso tempo, cujo desenvolvimento nos resulta muito mais
impenetravel ( p. 73).

Temos assim provas da existéncia de um investimento originario, primdario, da
libido no ego que s6 depois ¢ enviada aos objetos. Esta etapa do desenvolvimento

libidinal permaneceu escondida em decorréncia da falta de proximidade com as

0 EREUD, S. Introduccion del narcisismo, AE, XIV, 2006 [1914], p. 172.
191 710
Ibid.
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parafrenias, j4 que na neurose € em seus sintomas, o que fica evidenciado sdo os
investimentos de objeto que “foram os Unicas que nos saltaram a vista” (FREUD, 2006
[1914] p. 73).

Essa constatagdo nos langa o seguinte problema: se o ego ¢ habitado pelas
pulsdes de autoconservacao, sendo o ego responsavel por barrar a libido, como entender
que a libido investiria primeiro o ego para s6 em um segundo momento se dirigir aos
objetos? Nao teriamos que admitir que a libido também estaria presente no ego e dessa
forma, que as pulsdes de autoconservacdes sao libidinais?

Freud obviamente se atentou a estes problemas. A solu¢do encontrada por ele foi
colocar em oposi¢ao dois tipos de libido: de um lado a libido objetal, que seria enviada
aos objetos e de outro a libido do ego, que investiria o ego. A logica dualista se mantém,
mas agora o duelo serd travado entre libido egodica versus libido objetal, sendo que
“quanto mais gasta uma, tanto mais empobrece a outra”’>. O paradigma agora é o
enamoramento, no caso da libido objetal e da neurose, em que o sujeito abandona seu
proprio ego em favor do objeto amado ou entdo a fantasia de fim de mundo dos
esquizofrénicos, no caso da libido egdica, com desinvestimento do mundo em favor de
percepcdes embasadas em si mesmo.

Chegamos aqui a um impasse. Se ha libido tanto no inconsciente quanto no ego,
0 que ocuparia neste momento o lugar do nao-sexual?

(...) se admitirmos para o ego um investimento primario como a
libido, por que seguiriamos forcados a separar uma libido sexual de
uma energia nao sexual das pulsdes egdicas? Acaso supor uma energia
psiquica unica nao resolveria todos as dificuldades que se colocam ao
separar a energia pulsional egodica e libido, libido egoica e libido de
objeto? (FREUD, 2006[1914], p.74).

Embora esta questdo seja direcionada aos questionamentos colocados por Jung,

ndo podemos ignorar a dificuldade de Freud em sustentar o dualismo pulsional. Esta

2 FREUD, S. Introduccion del narcisismo, AE, XIV, 2006 [1914], p. 74.
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questdo lhe traz um ‘notavel mal-estar’ em decorréncia principalmente da dificuldade
em se observar e apreender as pulsdes egodicas, o que o deixa sem fundamentos para
justifica-las. Contudo, para Freud, a distingdo entre libido egoica e libido sexual se
baseia na distingdo entre pulsdes sexuais e pulsdes egoicas, distingdo valida por permitir
explicar os fenomenos observados nas neuroses de transferéncia.
A separacdo da libido em uma que € propria do ego e uma dirigida aos
objetos ¢ a inevitavel prolongagdo de um primeiro suposto que dividiu
pulsdes sexuais e pulsdes egodicas. Ao menos me obrigou a este ultimo
a andlise das neuroses de transferéncia puras (histeria e neurose

obsessiva) e tudo o que se fez para que sustentar estes fendmenos por
outros meios fracassaram radicalmente'*® (p.75).

A opgao de Freud diante da falta de uma teoria melhor que dé conta de sustentar
os fendmenos neurdticos ¢ admitir essa suposicdo dualista, até que outra opg¢do
apareca’ '. Novamente Freud'” utilizard a biologia para sustentar seu dualismo
apontando que para esta ci€éncia o homem ¢ também duplo, “enquanto ¢ fim para si
mesmo e escravo dentro de uma cadeia da qual ¢ tributario contra sua vontade ou, ao
menos, sem que medeie esta” (p. 76).

Para o autor, o homem tem por um lado a sexualidade enquanto um de seus
propositos e de outro € apenas um apéndice de seu plasma germinal, que se manifesta na
forma de ganho de prazer. O homem ¢ assim, portador de uma substancia, talvez imortal
(os gametas), a0 mesmo tempo em que ¢ temporario em uma instituicdo que o
transpassa (a espécie humana), sendo “a separagdo das pulsdes sexuais com relagdo as

pulsdes egobdicas nao €, sendo, reflexo desta fungdo dupla do individuo” (p. 76). Assim,

193 FREUD, S. Introduccion del narcisismo, AE, XIV, 2006 [1914].

194 “Dada a total inexisténcia de uma doutrina das pulsdes que de algum modo nos oriente, esta permitido
ou, melhor, é obrigatério adotar provisoriamente alguma suposicdo ¢ submeté-lo a prova de maneira
consequente até que fracasse ou se confirme” (p. 75) in: FREUD, S. Introduccion del narcisismo, AE,
XIV, 2006 [1914].

%3 Tbid.
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sua teoria libidinal ancora-se tanto em pressupostos de ordem clinica, quanto em
T . : 1
pressupostos bioldgicos e por isto, deve ser mantida'”.

1
Segundo Mezan'”’,

A biologia ensina que a func¢do sexual ndo estd no mesmo nivel que as
demais atividades organicas, pois transcende o individuo e se dirige
para a perpetuagdo da espécie: a sexualidade pode ser encarada como
uma das necessidades do individuo, ou este aparecer, do angulo da
espécie, como um mero apéndice somatico do seu plasma germinativo

(p. 162).

A teoria das pulsdes e seu dualismo de base ¢ um pressuposto que edifica a
psicandlise de Freud, permitindo a ele elucidar os processos de formagdo do sintoma
neur6tico. Precisamos ter sempre em nosso horizonte que a psicanalise nasce da
observagao direta e da pratica clinica de Freud e que, a medida que novos problemas
clinicos aparecem, estes o obrigam a revisar sua teoria € seus pressupostos.

1
Mezan'”®

adverte que ndo devemos confundir as pulsdes do ego com o
investimento do ego pelas pulsdes sexuais, embora o conceito de narcisismo
apresentado em 1914 admita uma dupla interpretacdo: “pulsdes do ego pode ser lido
como pulsdes (que emanam) do ego ou como pulsdes (que fazem) do ego (o seu
objeto)” (p. 181). Esta ambiguidade se mostra presente na definicdo do que seria libido
do eu e libido objetal, j& que, como nos diz Laplanche e Pontalis'*’, “segundo Freud, a
libido comegaria por investir-se no ego (narcisismo primario) antes de ser enviada a
partir do ego, para objetos exteriores” (p. 268), o que nao deixa muito claro se essa
libido seria sexual e assim objetal, tomando o eu por objeto, ou se poderiamos imaginar

que a partir das pulsdes do eu, emanaria um outro tipo de energia que o preencheria e

em um segundo momento seria enviada aos objetos.

19 EREUD, S. Introduccion del narcisismo, AE, XIV, 2006 [1914].
YTMEZAN, R. Freud: a trama dos conceitos, 2013.

%8 Ibid.

% LAPLANCHE e PONTALIS, Vocabuldrio da psicandlise, 2001.

86



Mezan®” opta por interpretar que o conceito de narcisismo serve para esclarecer
estas ambiguidades e marcar que “as pulsdes do ego continuam a ser as de
autopreservacao, € sua energia, de origem ndo-sexual” (p. 226), diferenciando-as das
pulsdes sexuais. Mas, o proprio Freud®®' aponta a contradicdo: “Ndo seremos entdo
incitados a pensar que a ‘libido do ego’ encontra no ego ndo apenas o seu objeto, mas a
sua fonte, de tal modo que se apagaria a distingdo entre libido do ego e pulsdes do ego?”
(p. 267).

Para Monzani*”, a resposta a essa questdo s6 pode ser afirmativa:

Foi a partir da introdugdo do conceito de narcisismo que a distingao
anterior se viu ameacgada, ja que a distingdo entre pulsdes sexuais e
pulsdes do ego se encontra obscurecida na medida em que o ego ¢
também investido libidinalmente. (...). O dualismo esta evidentemente
esfumacando-se (...) (p. 145-146).

Conclui Monzani(1989) que seria melhor que ele tivesse assumido que sob este
ponto de vista, a divisdo entre pulsdes sexuais e pulsdes egoicas se dissolve. Porém, nos
diz Freud, “dada a total inexisténcia de uma doutrina das pulsdes que de algum modo
nos oriente, esta permitido ou melhor, é obrigatério adotar provisoriamente alguma
suposicdo e submeté-la a prova de maneira consistente até que fracasse ou se
comprove” (p. 75).

A separacdo da libido em uma que ¢ egoica e outra dirigida aos objetos ¢é para o
autor um prolongamento da teoria pulsional que divide as pulsdes em egdicas e sexuais.
Como aponta Freud, a teoria pulsional e posteriormente o conceito de narcisismo o
auxiliou a entender as neuroses, sendo que “todo o que se fez para embasar estes

59203

fenomenos até entdo, por outros meios, fracassou radicalmente”””. Tais justificativas

encontradas no texto Introdu¢do ao narcisismo, nos indica que o proprio Freud ndo

20 MEZAN, R. 4 trama dos conceitos, 2013.

2V EREUD, S. Introduccion del narcisismo, AE, XIV, 2006 [1914].

22 MONZANI, L. R. Freud: o movimento de um pensamento, 1989.

2% FREUD, S. Introduccion del narcisismo, AE, XIV, 2006 [1914], p. 75.
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estava plenamente satisfeito com as hipdteses apresentadas por ele, apesar disso, era
preciso supor algo que embasasse sua posi¢ao dualista e o distanciasse das concepgdes
monistas, principalmente as apresentadas por Jung.

Somar-se-4 a este problema os enigmas trazidos pela neurose traumatica ¢ a
compulsdo a repeticdo ¢ a dificuldade em explica-los e trata-los a luz do primeiro
dualismo pulsional. Seguindo a trilha deixada pela repeticdo, Freud se depara com
processos que estdo ocorrendo no psiquismo a revelia do principio de prazer e que o
langam em um ‘mais-além’ do principio de prazer e do dualismo entre sexualidade e

autoconservacao. Sao estas questdes que discutiremos a seguir.
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CAPITULO 5: RUMO AS PULSOES DE MORTE

5.1 O traumatico

No capitulo anterior investigamos o narcisismo e apontamos como a introducao
deste conceito trouxe varios problemas a teoria dualista das pulsdes. Ao mesmo tempo
em que o conceito de narcisismo permitiu a Freud rebater as acusagdes de Jung™,
também o langou em problemas ainda maiores. Ao esclarecer os sintomas das
parefrenias, Freud cunha uma divisao estabelecida entre uma libido do ego derivada das
pulsdes egoicas e uma libido de objeto, derivada da pulsdo sexual, denunciando que o
ego também ¢ investido de libido, ou seja, que também pode ser tomado enquanto
objeto da pulsdo sexual.

E neste momento que Freud se depara com uma dificuldade: como sustentar o
dualismo pulsional que se manifesta no duelo entre o sexual ¢ o ndo-sexual? Afinal,
assumir que ha no ego uma libido egoica, derivada da pulsdo egoica, ja ndo ¢ confirmar
que essa classe de pulsdo é também sexual?

Diante de tantos problemas, restava a Freud ou concordar com os criticos que o
acusavam de explicar tudo a partir da sexualidade, o que o colocaria ao lado dos
tedricos monistas ou entdo reorganizar a teoria de modo a sustentar um dualismo ainda
mais radical. Essa reorganizagdo ocorrera a partir de 1920 com a introducao do conceito
de pulsdo de morte em que o dualismo recupera seu valor e o é de forma ainda mais
radical (FREUD, 2006[1920], p. 51).

E essa construgdo que apresentaremos neste quinto capitulo. Para isso partiremos

do conceito de trauma explicitando os elementos que Freud utilizou para compor sua

% Para quem a teoria da libido nio oferecia possibilidades de pensar as parafrenias.
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argumentacao em favor da nova conceituagdo do pulsional, que o levou ao problema da
repeticdo. A compulsdo a repetigdo sera investigada em seguida e por fim,
apresentaremos a nova divisao pulsional. Este percurso indica que o dualismo pulsional
em Freud pode ser entendido sob dois enfoques distintos. Quando estamos tratando do
problema do recalque, o primeiro dualismo se mantém, porém quando entramos nos
problemas referentes a repeticdo e ao traumatico, estamos diante de eventos que se
colocam para além do principio de prazer e temos a necessidade de pensar o dualismo a
partir da disputa entre a Vida e a Morte. E isto que Freud enfatiza neste trecho de Além
do principio de prazer:
(...) estamos autorizados a dizer que a velha formula segundo a qual a
neurose consiste em um conflito entre pulsdes egodicas e pulsdes
sexuais se mantém e ndo contém nada que hoje deva ser rejeitado. (...)
A neurose de transferéncia, em particular, o genuino objeto de estudo
da psicanalise, segue sendo o resultado de um conflito entre 0 ego e o
investimento libidinoso de objeto (FREUD, 2006 [1920], p. 51).
Assim, o segundo dualismo pulsional ndo tem por objetivo substituir ou mesmo
ultrapassar a primeira divisao das pulsdes. Trata-se de elucidar problemas diferentes, ja
que cada dualismo deve ser entendido sob um paradigma. ApoOs estas primeiras
elucidagdes, iremos investigar como a neurose traumatica trouxe novos problemas a
teoria e evidenciaram processos psiquicos que se colocam para além do objetivo de
obter prazer, processos que levaram Freud a postular a distingao entre Vida e Morte.
Como dito na primeira parte deste trabalho, o aparelho psiquico tem como
principal fun¢do livrar-se da estimulagdo, utilizando o mecanismo da fuga contra os
estimulos externos ou acionando o principio de prazer/ principio de realidade contra os
estimulos internos. Estes principios t€m como tarefa encontrar uma via de escoamento
adequada, diminuindo a quantidade de excitagdo no interior do psiquismo ¢ obedecem
ao principio de constancia. Investigando o desprazer, Freud se deparou com o trabalho
da Ligagdo [Bindung] e com a compulsao a repeti¢ao.
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Ja sabemos que na neurose o sujeito vivencia um prazer que ndo pode ser
sentido como tal e por isso ha o desprendimento de muito desprazer na consciéncia. Isso
ocorre porque o que ¢ sentido como prazeroso no inconsciente, ¢ sentido enquanto
desprazeroso na consciéncia e vice-versa’”. Apesar desta aparente contradi¢do, Freud
nos avisa que estes mecanismos estdo submetidos ao principio de prazer ou a seu
substituto, o principio de realidade e mantém o objetivo de estabilizar o aparelho,
escoando o excesso de excitagdo”™.

Até este ponto, ndo encontramos nenhuma novidade, afinal este ¢ o quadro da
neurose que ja explicitamos no capitulo trés deste trabalho. Mas ha um quadro que nao
responde a esta logica, trata-se dos eventos que acompanham a neurose traumatica™’.

Segundo Monzani*™®

, “os fendmenos do traumatismo pdem diretamente em questdo a
maneira pela qual o organismo e o aparelho psiquico recebem os estimulos e, sobretudo,
como procuram neutralizar seus efeitos perturbadores” (p. 158).

A neurose traumadtica ¢ desencadeado por um evento que foi acompanhado por
risco de morte, mas que ndo ocasionou nenhuma lesdo organica. Neste caso, o que se
passa ¢ justamente o contrario: ndo havendo nenhum ferimento orgénico, o sujeito
desenvolve uma neurose e ¢ este mecanismo que leva Freud a concluir que, se no
momento do trauma o sujeito se ferisse, a ferida teria um efeito protetor contra o
adoecimento neurético®””. Mas por que Freud sublinha que uma ferida ou lesdo

protegeria o sujeito do adoecimento? Quais processos estariam ocorrendo no psiquismo

durante o traumatismo que poderiam ser neutralizados por uma lesdo organica?

295 Tq] fato se dé pelas restri¢des que o principio de realidade, governado pelo ego e seus anseios, impdem
a satisfag@o pulsional. Ver: FREUD, S. Mds alla del principio de placer. AE, XVIII, 2006 [1920], p. 9.

2% 1bid., p. 9.

27 Ibid., p. 13.

2% MONZANI, L. R. Freud: o movimento de um pensamento, 1989.

2% EREUD, S. Mds alld del principio de placeR. AE, XVIII, 2006 [1920], p. 12.
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Freud relata que a neurose traumatica se aproxima da histeria, mas ocasiona uma
debilidade muito maior, pois o psiquismo sucumbe apds o trauma, ocorrendo em
seguida um processo de empobrecimento de todas as atividades psiquicas®'’. Na
neurose traumatica, o individuo ¢ arrebatado pelo evento traumatico, sem ter
possibilidade de se preparar para ele € o que se observa entdo é o eterno retorno ao
momento do trauma. E esse eterno retorno o que explicitam os sonhos traumaticos, que
obrigam o sujeito a retornar ao momento do acidente. Isso indica que, “se a vivéncia
traumatica os assedia enquanto dormem, isso prova a for¢a da impressdo que o
provocou. O enfermo se mantém, estd, por assim dizer, fixado psiquicamente ao
trauma” (FREUD, 2006 [1920], p. 13).

Esse fenomeno também pode ser observado nos quadros de histeria em que o
enfermo se mantém fixado ao trauma; a diferenca ¢ que, enquanto na histeria o enfermo
retorna a0 momento em que eram sadio, na neurose traumatica o doente retorna ao
evento que ocasionou o desencadeamento da enfermidade. O sonho histérico se coloca
como uma forma de satisfazer a libido que, por razdes da realidade e/ou do ego, ndo
pode ser satisfeita durante a vigilia, mas ao dormir pdde, de forma alucinatéria®'’,
através da regressao.

Vemos na histeria uma tentativa de desaguar o excesso de excitagdo através de
caminhos de satisfacdo ja conhecidos, o que permite ao desejo chegar a seu fim. Por
isso, diz Freud*', que na histeria os sonhos tém como fungéo realizar o desejo ¢ manter
o sonhador dormindo. O mesmo ndo ocorre na neurose traumatica. A neurose
traumadtica ¢ desencadeada por um incidente que envolveu risco de morte, mas que nao
provocou nenhuma lesdo organica no individuo, sendo acompanhado de um grande

terror, o que significa que ndo houve nenhuma preparacdo contra o perigo. Nesta, os

20 EREUD, S. Mds allé del principio de placer, AE, XVIII, 2006 [1920], p. 13
21 Primeira forma de satisfagdo pulsional conhecida pelo psiquismo.
12 FREUD, S. Mds alld del principio de placer, AE, XVIIL, 2006 [1920], p. 13
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sonhos despertam o sonhador e ndo o levam ao momento em que eram sadios ou
momentos em que vivenciaram um prazer de grande intensidade, mas o fazem regressar
ao momento exato em que sofreram o acidente, provocando grande desprendimento de
desprazer, tanto para o inconsciente, quanto para a consciéncia®"”.

E neste ponto que aparece algo novo: se ha desprendimento de desprazer em
ambos os sistemas, isso indica que ocorre no psiquismo processos que nao estdo
submetidos ao principio de prazer ou ao principio de realidade. Como entdo podemos
conciliar esta constatacdo com a hipotese de que ha no psiquismo a tendéncia a manter-
se o mais livre possivel de estimulagdo? Qual seria entdo a func¢do dos sonhos
traumaticos? Se estes sonhos ndo obedecem a légica de realizar desejos, temos um
ponto de certeza: tais sonhos ndo sdo conduzidos pelo principio de prazer’'*.

Isso nos traz um segundo problema: antes pensdvamos o dualismo a partir das
duas classes de pulsdes, que por possuirem naturezas distintas, acabam impondo modos
distintos para a circulagdo pulsional, originando os diferentes sistemas e seus
respectivos modos de processamento da energia psiquica. Agora, se estamos diante de
um ‘mais-além’ do principio de prazer, ndo estariamos diante de um ‘mais-além’ do
dualismo pulsional? Esta questdo ndo ¢ simples e ndo pretendemos esgotd-la neste
trabalho, sendo nosso objetivo apenas marcar este problema.

Retomemos o fio da meada. Em Além do principio de prazer, Freud aponta que
ha no psiquismo processos funcionais, que provocam a diminui¢do da quantidade de
excitacdo no interior do aparelho e processos disfuncionais, que provocam aumento

dessa quantidade. Esse mesmo problema foi investigado por Fechner e as conclusdes

213 Aqui temos um ponto importante: o prazer ndo aparece em nenhum sistema psiquico e ¢ isto que
intrigou Freud. Se ha no psiquismo uma tendéncia a evitar o desprazer, como explicar a manifestagdo de
sintomas que fogem a isto?

24 0Ou seja, ndo possibilitam a libido, encontrar um caminho de escoamento, de satisfacao.
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que este autor chega sdo, segundo Freud*'’, muito proximas das dele. Para Fechner
apud Freud (2006[1920]),

os impulsos conscientes sempre estdo relacionados com o prazer ou o
desprazer, estes ultimos [prazer ou desprazer] podem ser entendidos,
em termos psicofisicos, a propor¢des de estabilidade ou instabilidade;
e sobre isso pode-se sustentar a hipdtese, que desenvolvi com mais
detalhes em outro lugar, segundo a qual todo movimento psicofisico
que atravessa o limiar da consciéncia vem acompanhado de prazer na
medida em que se aproxima, mais além de certa fronteira, a
estabilidade plena e acompanhado de desprazer na medida em que,
mais além de certa fronteira, se desvie daquela (p. 8).

Essa mesma ideia estd presente nas hipdteses freudianas para quem a
estabilidade diz de processos funcionais e a instabilidade de processos disfuncionais que
ocorreriam no interior do aparelho psiquico. As sensagdes prazer/desprazer seriam
sentidas pela consciéncia e informariam esta instancia sobre o que estaria ocorrendo no
psiquismo, informando assim sobre a estabilidade ou instabilidade dos impulsos. E
desta suposi¢cdo que Freud acaba derivando outra, a saber, que o objetivo do aparelho
animico ¢ manter a quantidade de excitagdo presente em seu interior, mais baixa
possivel. Tais hipoteses nos indicam que, se o psiquismo tem como fun¢do escoar os
excessos de estimulagdo, tudo que vai ao encontro disso ¢ funcional®'®. Inversamente, o
que traz aumento de tensdo é considerado disfuncional’’’ e cada processo serd
acompanhado de prazer ou desprazer.

Ora, sabemos que os sonhos traumaticos provocam aumento da tensdo e por isso
sdo acompanhados de desprazer, o que nos indica que estes sonhos sdo disfuncionais
para o aparelho e que sobre eles o principio de prazer ndo possui nenhum poder. Freud

supde, a partir desta constatacdo, que deve haver outro principio ou mecanismo atuando

sobre eles de forma independente do principio de prazer.

* FREUD, S. Mas alld del principio de placer, AE, XVIII, 2006 [1920], p. 8.

218 Os sonhos neurdticos sdo um exemplo claro disso. Ao satisfazer a mogdo pela via da regressio, o
sonho provoca o rebaixamento das tensoes.

21T E o caso dos sonhos da neurose traumatica, que ao invés de escoar a energia, provoca mais tensdo e
desprazer ao aparelho.
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Ao definir o traumatico”® enquanto um acontecimento externo que possua forca
suficiente para romper o escudo protetor’® do organismo, Freud indica que durante o
evento traumatico, o organismo ¢ invadido por uma quantidade de energia superior a
que ele pode suportar. Quando estamos no registro da neurose, isso que invade o
aparelho diz respeito a estimulos internos que sdo ‘descolados’, produzidos a partir dos
abalos mecéanicos ou fisicos que o corpo se sujeitou. Se as pulsdes tém sua fonte no
corpo, ao falar sobre o traumatismo ¢ disto que estamos tratando: do despertar de forcas
pulsionais.

O trauma e seus sintomas indicam que aquilo que o individuo vivencia e que lhe
causa grande impacto faz com que as pulsdes brotem ¢ invadam o aparelho animico™.
“Ou seja, ndo ¢ o acidente em si, o seu choque, que ¢ diretamente traumatico: o que ele
faz ¢ desencadear um afluxo pulsional, interno, esse sim traumadtico para o aparelho
psiquico” (MONZANI, 1989, p. 172). Mas por que as mogdes pulsionais que invadem o
aparelho ndo sdo conduzidas e processadas pelo principio de prazer ou pelo principio de
realidade?

Freud””' relata que quando o aparelho sofre um trauma externo, o que ocorre é
uma grande perturbacdo na economia energética do organismo, pois ao detectar o
rompimento do escudo protetor todos os mecanismos de defesa do organismo sdo
acionados e dirigidos ao ponto de intrusdo com o intuito de conter o excesso de
estimulacdo. Neste momento, o principio de prazer ¢ abolido j& que ¢ incapaz de escoar

grandes quantidades de estimulagcdo. A tarefa que se impde ao psiquismo & neste

28 FREUD, S. Mds alld del principio de placer, AE, XVIII, 2006 [1920], p. 29.

1 0 escudo protetor é entendido enquanto uma barreira que limita a entrada de estimulagdo para o
interior do organismo, protegendo as camadas mais internas e impedindo que o organismo morra. Ver
Capitulo IV de Além do Principio de Prazer.

229 Vemos Freud retornar ao problema da fonte. No Além do principio de prazer Freud retoma algumas
concepgdes postuladas em seus Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, mas que foram retirados de

Pulsées e seus destinos. Ver discussdo no topico Propriedades da pulsdo: Fonte na parte 1 deste trabalho.
21 FREUD, S. Mds allé del principio de placer, AE, XVIII, 2006 [1920], p. 29.

95



momento dominar o excesso de estimulos, ligando-os psiquicamente, para sé depois
poder conduzi-los para fora.

Um acontecimento como o trauma externo provocara, sem duvida,
uma perturbacdo enorme na economia {Betrieb} energética do
organismo e colocara em agdo todos os meios de defesa. Mas em um
primeiro momento o principio de prazer sera abolido. Ja ndo podera
impedir que o aparato animico seja alagado por grandes volumes de
estimulo; entdo, a tarefa levantada € outra: dominar o estimulo, ligar
psiquicamente os volumes de estimulo que penetraram violentamente
no aparelho a fim de conduzi-los, depois, e processa-los (FREUD,
2006 [1920], p. 29).

Isso nos indica que a ligacdo prévia do estimulo, sua dominagao, ¢ a condicao
para a soberania do principio de prazer sobre os processos psiquicos, pois s6 depois de
ligado ¢ que os estimulos podem ser processados pelo aparelho. Quando Freud trata o
traumatismo enquanto grande magnitude de estimulagdo que rompe as barreiras
defensivas e invadem o organismo, isto indica que o individuo se depara com algo tao
grandioso que poderia aniquila-lo**.

E por isso que a ferida age enquanto uma protegio ao psiquismo, pois quando o
escudo protetor ¢ invadido, despertando mogdes pulsionais no interior do aparelho, essa
energia pode ser utilizada para bloquear os afluxos de excitacdo advindos da lesdo
fisica. A energia destas mog¢des pulsionais ¢ utilizada para neutralizar a excitagdo que
brota no ferimento, sendo a jun¢do de ambos o responsavel pelo aparecimento da dor
fisica.

Porém, quando ndo h&d uma lesdo fisica, tais mog¢des inundam o aparelho,
colocando em funcionamento a compulsdo a repeticdo e invocando o trabalho da
Ligagdo [Bindung]. Do trauma fisico e a forma que o aparelho utiliza para conté-lo,

Freud chega ao trauma psiquico e conclui que diante deste, 0 mecanismo empregado € o

mesmo. Diante da perfuracdo do escudo protetor, a ferida age enquanto uma fonte de

*[ss0 porque o principio de prazer precisa de caminhos de escoamento e para isso ele precisa de
representagdes. Ele ndo trabalha com energia em estado bruto, mas somente quando ela esta previamente
ligada.
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onde afluem deste ponto para o interior do aparelho psiquico, excitagdes continuas
parecidas com as excitagdes internas, causando um desequilibrio energético no
aparelho. No trauma psiquico, as mogdes despertadas também pressionardo o aparelho
de forma continua, comportando-se da mesma forma que uma lesdo organica. Tanto em
um, quanto em outro, sdo mobilizadas cargas de investimento a fim de criar em torno do
ponto de intrusdo um contra-investimento tdo forte quando o estimulo que aflui de
forma continua®>>.

Enquanto a dor corresponde a uma pequena invasdo no escudo protetor, o
traumatismo corresponde a uma grande ruptura nessa barreira, porém o movimento do
trabalho psiquico em ambos os casos serd o mesmo: enviar forgas defensivas com o
intuito de neutralizar o excesso de estimulagio®*. O que vai determinar a extensdo do
trauma ¢ a quantidade de energia armazenada que o organismo dispde para efetuar o
contra-investimento, ou seja, ligar a energia excedente.

Para Freud*®

, um sistema com elevado investimento em si mesmo ¢ capaz de
receber novos aportes de energia livre e transforma-los em energia quiescente, ou seja,
ligada. Quanto mais alta for sua energia quiescente propria, maior sera também sua
forca para ligar novos aportes de energia o que indica que um sistema com varias
representacdes e cadeias associativas ¢ capaz de dissipar melhor a energia que o invade,
minimizando os efeitos devastadores do aumento de excitagdo. Quando o aparelho ndo

possui tantas representacdes, o efeito dessa invasdo energética ¢ devastador.

(...) um sistema de elevado investimento em si mesmo ¢ capaz de
receber novos aportes de energia e transforma-los em investimento
quiescente, vale dizer, “ligad-lo” psiquicamente. Quanto mais alta for
sua energia quiescente propria, tanto maior sera também sua forca de
ligacdo; e o inverso: quanto mais baixo seu investimento, tanto menos
capacitado estard o sistema para receber energia fluente e mais

23 FREUD, S. Mds allé del principio de placer, AE, XVIII, 2006 [1920], p. 29
2 MONZANI, L. R. Freud: o movimento de um pensamento, 1989, p. 163.
¥ FREUD, S. Mds alld del principio de placer AE, XVIII, 2006 [1920], p. 30
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violentas serdo as consequéncias de uma perfuracdo da protecdo
antiestimulos (...) (FREUD, 2006 [1920], p. 30).

O psiquismo precisa estocar uma quantidade de energia para utilizd-la neste
processo de neutralizagdo dos estimulos. Essa neutralizagdo nos remete a ligacdo da
energia que invade o aparelho, ou seja, “a ligagdo da energia que flui pelo aparato
animico consiste em um transporte desde o estado de livre fluir até o estado quiescente”
(FREUD, 2006 [1920], p. 31). Para Monzani (1989),

Nao ¢ dificil perceber que, de fato, a nogdo de traumatismo sofreu
uma mudanga nas maos de Freud. De um registro puramente médico e
ligado a nocao de efragdo corporal, ela agora passa a significar todo e
qualquer excesso de intensidade que atinge o aparelho psiquico
independentemente de sua origem (interna ou externa). Em outros
termos, as pulsdes podem também ter um efeito traumatico e assim o
carater traumatico da sexualidade esta também aberto (p. 179).

Disto concluimos que a pulsdo, se ndo puder ser escoada provocara no individuo
efeitos analogos aos da neurose traumatica. Sendo a pulsdo sexual mais dificil de
educar, serdo elas as que provocardo maiores dificuldades de contengdo ao aparelho
animico.

Os sonhos traumaticos levaram Freud a constatar que hd no psiquismo operagdes
mais primitivas que o principio de prazer, o que significa que:

(...) antes mesmo de se poder operar qualquer tipo de defesa ou
descarga, é preciso ligar, vincular essa energia pulsional invasora. E
preciso, digamos assim, domestica-la, torna-la tratdvel antes de se
pensar em descarregi-la ou recalca-la (defesa). E preciso que,
primeiro, ela penetre no aparelho animico, que se submeta a certas
operacdes preliminares e primordiais para que, depois de ter sido
assim elaborada e incorporada ao aparelho, possa seguir seus
diferentes destinos (MONZANI, 1989, p. 180).

Uma vez estabelecida a divisdo do psiquismo em sistemas, caberd ao sistema
Pcs/Cs ligar as excitagdes advindas das mogdes pulsionais inconscientes que penetram
neste sistema e passam a forcar descarga. Caso ndo possam ser descarregadas, poderdo

provocar uma desestruturacdo do psiquismo. Antes mesmo da dominéncia do principio
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de prazer, o aparelho psiquico funciona no sentido de ligar a energia livre. Para Garcia-
Rosa®® o aparelho psiquico, enquanto “aparelho, ¢ o efeito dessa ligacdo, posto que
anteriormente a ela ndo podemos falar em nada que se assemelhe a um aparelho, uma
organizagdo, um sistema fechado” (p. 58).

Se antes, o problema se colocava em termos de uma anterioridade da pulsao de
autoconservagao sobre a pulsio sexual, ou ainda do principio de prazer com relagdao ao
principio de realidade, agora o momento inicial do aparelho ¢ deslocado para muito
antes que tais momentos existam. Em 1920, Freud trata de um processo anterior a
existéncia do principio de prazer, o trabalho da Ligacao [Bindung], processo que garante
a existéncia destes principios.

O conceito de Ligagdo [Bindung] nao ¢ univoco na obra de Freud. Segundo

Laplanche e Pontalis*’

(2001), a Ligagdo [Bindung] ¢ conceituada em um primeiro
momento da obra freudiana como efeito da acdo do ego sobre o0s processos
inconscientes e se articula com a passagem do principio de prazer ao principio de
realidade (do processamento primario para o processamento secundario). Neste
processo as mocdes que se sujeitavam ao processamento primdrio sdo ligadas a
representacdes estaveis que irdo compor uma via de escoamento socialmente aceitavel.
E o0 ego que impde inibi¢des a descarga pulsional, sendo o processo de ligagio aquilo
que garante o impedimento da livre descarga.

Em Além do principio de prazer, a Ligagdo [Bindung] ganha esse outro estatuto,
passando a ser entendida enquanto fun¢do anterior ao principio de prazer e responsavel
pelo primeiro passo rumo a qualquer possibilidade de representacdo. Agora, temos a

ligacdo em dois sentidos distintos: como sindnimo da passagem do processo primario

para o secundario, cujo objetivo ¢ conter a livre circulacdo ao longo das cadeias de

226 GARCIA-ROSA, L. A. Acaso e repeti¢io em psicandlise: uma introdugdo a teoria das pulsées, 1993.
2T APLANCHE e PONTALIS, Vocabuldrio da psicanalise, 2001, p. 269- 272.
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representacdo ou como uma primeira ligacdo da energia pulsional a um determinado
representante, o que impede a descarga maciga da excitagdo que levaria o organismo a
morte™®.

Para os autores Laplanche e Pontalis (2001), a ligagdo é um termo que remete a
“uma operagdo tendente a limitar o livre escoamento das excitagdes, a ligar as
representacdes entre si, a constituir ¢ manter formas relativamente estaveis” (2001, p.
269). Sera em Além do principio de prazer que a Ligacdo [Bindung] serd trazida ao
primeiro plano da discussao.

E a proposito da repeti¢io do traumatismo pelo sujeito, tomada como
modelo da repeticdo das experiéncias desagradaveis, que Freud
recorre de novo a nocdo de ligacdo. Retoma a concepgdo presente
desde o Projeto, segundo a qual ¢ um sistema ja fortemente investido
que ¢é capaz de ligar psiquicamente um afluxo de energia
(LAPLANCHE e PONTALIS, 2001, p. 271).
E s6 porque ha o processo de ligagio da mogio pulsional a uma representagio
que ¢ possivel pensar no processo de fixacao da pulsdo, processo descrito por Freud em

O recalque (1915) e nomeado de recalcamento primordial. Hans™*

(1999) aponta que
ha na palavra Bindung, Ligagdo, uma conotacdo semantica de aprisionamento,
indicando que algo fica aprisionado ao ser ligado, sentido que se destaca nos dois
enfoques que destacamos do termo.

O trauma levou Freud a postular a existéncia de uma fung¢ao anterior ao principio
de prazer. Se antes de 1920 o dualismo pulsional ¢ pensado a partir do principio de
prazer, a Ligacdo [Bindung] e os eventos da neurose traumatica levaram Freud a recuar
a discussdo para um tempo anterior a capacidade de representagdo, da capacidade de

recalcamento. E nessa anterioridade que se colocara a compulsdo a repeti¢do. Esta

aparecera na falha da Ligagdo [Bindung], ou seja, quando a Ligagdo ndo conseguir

228  APLANCHE e PONTALIS, Vocabuldrio da psicanalise, 2001, p. 269- 272.
2 HANNS, L. 4 teoria pulsional na clinica de Freud, 1996.
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dominar os estimulos presentes no aparelho, o que se segue ¢ a aparecimento da
compulsdo a repeti¢do, dai os sonhos traumaticos levarem o enfermo retornar ao

momento do acidente.

Assim, num certo sentido, tudo esta por resolver. E a operacdo central
que nos levara ainda mais além nao esta na consideracdo da Bindung,
mas na sua falha, isto é, quando essa operagdo fracassa em seus
propositos, pois € nesse vazio da Bindung, nessa fresta, que aparece a
compulsdo a repeticio (MONZANI, 1989, p. 180-181).

Embora o trauma ndo nos permita esclarecer os problemas apresentados em
relagdo aos problemas encontrados na primeira teoria pulsional, ele nos levara a
compulsdo a repeti¢do, conceito primordial para pensarmos a nova defini¢do de pulsdo
apresentada por Freud em Além do principio de prazer, que servird de sustentaciao para
a nova teoria pulsional. Serd a partir deste ponto que Freud distinguird as pulsdes de
morte ¢ de vida, momento em que o dualismo recupera seu valor e se coloca de forma

ainda mais radical.

5.2- A compulsdo a repeti¢cdo

O trabalho da Ligagdo [Bindung] levou Freud a postular a existéncia de
processos que ocorrem no interior do aparelho animico a revelia do principio de prazer.
Ao ser invadido por grandes magnitudes de estimulacdo, o psiquismo tem como tarefa
dominar a excitagdo, ligando-a a representagdes para poder descarrega-la. Enquanto o
enlagamento ndo ocorre, o sujeito fica aprisionado a vivéncia, repetindo-a, o que
provoca muito desprazer ao psiquismo. E na falha da Ligagdo [Bindung] que vemos

surgir o fendmeno da compulsdo a repeticdo, fendmeno que investigaremos a seguir.
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Cabas™’ salienta que “a tendéncia a repetir, trago caracteristico da neurose, é um
fendmeno que desde cedo vinha se externando como uma manifestagdo problematica,
um obstaculo clinico” (p. 75), sendo o texto Recordar, repetir e elaborar de 1914, uma
tentativa de circunscrever este problema. Para o autor, ao investigar o fenomeno da
repeti¢ao, Freud descobre que “o ato de lembrar ndo desagua em uma elaboragiao, como
era de se esperar, mas em uma indesejada e monotona evocagao reiterativa” (CABAS,
2009, p. 75).

Se Freud tinha como objetivo apontar que o rememorar levaria o paciente a
elaborar o trauma, cessando a atuacdo repetitiva, ao se aproximar destes eventos,
descobre que nem toda vivéncia poderia ser elaborada, ou seja, colocada em uma cadeia
de pensamento consciente, e que na maioria dos casos, o que se observa ¢ um eterno
repetir. Tal conclusdo levou Freud™' a separar dois tipos de eventos, um ligado ao
Wiederholen (repetir) e outro ao Wiederholungszwang (compulsdo a repetir). Para
entendermos a diferenca entre ambos, seguiremos a trilha de pensamento apresentada
em Além do principio de prazer, buscando demonstrar como a ligacdo [Bindung]| se
relaciona com estes fendmenos € como estas fungdes levaram Freud a nova defini¢ao do
pulsional.

Sabemos que o inconsciente se mostra pela via do sonho e do infantil e foi a
partir dos sonhos traumaticos que Freud chegou a uma fun¢do que antecede o principio
de prazer, sendo pré-requisito para sua instauracdo: o trabalho da Ligacdo [Bindung]. A
questdo que levantamos e pretendemos responder é: quando a excitagdo ndo pode ser
ligada, ou seja, quando a Ligacdo [Bindung]| ndo puder capturar e enlacar a energia
livre, temos a manifestacdo da compulsdo a repeticdo. Assim, em que medida esse

conceito nos auxilia a pensar o novo dualismo pulsional proposto por Freud? Essa

20 CABAS, A. G. O sujeito na psicanélise de Freud a Lacan: da questio do sujeito ao sujeito em questio
2009.
21 dem.

102



questdo nos remete a outra, a saber, qual ¢ a relacdo que o principio de prazer mantém
com a compulsdo a repeticao?

Ora, o trauma como vimos, denuncia o fracasso da Ligacao [Bindung] e o que se
segue ¢ um eterno retorno ao momento traumatico. Freud verificou que esse retorno ao
evento traumatico também se manifestava nas brincadeiras infantis, nas neuroses de
transferéncia e na vida de pessoas comuns ndo neuroticas, o que nos leva a supor que
parece haver na vida dos individuos vivéncias que sdo trabalhadas pelo psiquismo da
mesma forma que os acidentes traumaticos. Serd que isso nos permite supor que ha no
psiquismo outra forma de trabalhar os conteidos que ndo se submetem ao principio de
prazer? O fato ¢ que, em todos os casos citados, ha a manifestacdo de uma compulsdo
que impele o individuo a repetir o trauma, a repetir tudo o que lhes causou grande
impacto, ¢ o que nos diz Freud (2006[1920], p. 15) em Além do principio de prazer.

Para Freud®?, o jogo infantil do Fort-Da aponta para o que ha de mais primitivo
no aparelho psiquico. Observando uma crianga de cerca de um ano e meio e 0 jogo
inventado por ela, o autor percebe que nesta agdo, a crianga expde a forma como o
psiquismo trabalha suas vivéncias mais primitivas. A crian¢ca em questdo executava a
seguinte acdo: jogava um carretel de madeira para longe de si e a0 mesmo tempo emitia
um sonoro “0-0-0-0” € em seguida o resgatava emitindo o som “a-a-a-a”.

O sentido do jogo s6 pode ser pensado a partir da dinamica pulsional. Sabemos
que as pulsdes sexuais obedecem ao processo primdrio e pressionam o aparelho até
conseguir descarga. Tais pulsdes comportam em si desejos inconscientes infantis que
nem sempre sdo compativeis com os ditames da realidade. Na crianga pequena, o ego
ainda rudimentar ndo possui forga suficiente para barrar a satisfacdo destes desejos e

entdo a crianca pode se satisfazer, embora momentaneamente, pela via motora

2 FREUD, S. Mas all del principio de placer, AE, XVIII, 2006[1920], p. 14.
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(esperneio e choro) ou pela via alucinatoria e regressiva. Mas, como vimos ao longo
deste trabalho, as pulsdes de autoconservagdo impdem a circulagao pulsional restrigdes.
Isso significa que durante o desenvolvimento do individuo, tais desejos deverdo passar
pelo crivo do principio de realidade e pela consciéncia, que julgard se a mogao podera
ou nao obter satisfacao.

A divisdo completa dos sistemas psiquicos so se da apos o recalque secundario e
enquanto este processo nao ¢ finalizado, os contetidos do inconsciente transitam do
inconsciente para a consciéncia sem muita dificuldade. E isso o que o jogo explicita. A
crianga observada por Freud estd em um momento peculiar do desenvolvimento,
encontra-se entre o falar e o ndo falar, o que nos indica que a crianga sente e age. As
sensagdes nao sdo totalmente mediadas pela linguagem, o que nos indica que a cadeia
de pensamentos consciente, estd nos primérdios de sua construgdo, ou seja, ao invés de
falar sobre o que sente, a crianga coloca em ato tudo o que lhe causa desconforto™>.

Se sabemos que cabe a consciéncia construir cadeias de pensamento mais
estaveis, ¢ preciso que o psiquismo construa formas de evitar o escoamento automatico
das mogoes pulsionais. Isso ¢ realizado com a passagem do principio de prazer ao
principio de realidade, que como vimos, se dd por intermédio das pulsdes de
autoconservacdo. A crianga e sua brincadeira nos revela que estamos diante deste
processo de transi¢do: ¢ preciso que haja a agdo para que a fala e a linguagem possam,
pouco a pouco, se construir, permitindo que o simbdlico se construa. Com a constru¢ao
do simbdlico, a fala passa a recobrir o ato e o individuo pode escoar o excesso de
excitacdo através das cadeias de pensamento construidas por palavras, representantes

psiquicos mais estaveis em que a energia ndo circula mais livremente, mas circula de

233 Conforme nota apresentada na pagina 43 deste trabalho.
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forma controlada. A linguagem implica, portanto a existéncia de uma retengdo
energética que impede a livre descarga.

E isso que Freud®* parece salientar ao descrever a crianga. Relata que esta era
calma, educada, com bom carater e costumava aceitar sem reclamar as auséncias da
mae, o que o levou a supor que o jogo ndo podia ser entendido como um capricho ou
manifestagdo de birra por ficar sozinho; pelo contrario, tratava de algo comum, de uma
acdo primitiva de mogdes pulsionais arcaicas, que ainda nido estavam sujeitadas aos
ditames da consciéncia e do principio de realidade. O momento em que a crianga se
encontra nos remete aos primordios do processo de simboliza¢do onde o jogo, enquanto
atuacdo, ¢ construido ao mesmo tempo em que a linguagem. O jogo possibilita a crianca
dar intencionalidade a suas agdes na medida em que esta sai da passividade e passa a
agir ativamente, visando assim adquirir controle sobre a experiéncia. O jogo possibilita
também a crianga renunciar a satisfacdo desmedida de suas pulsdes e ¢ aqui que a
linguagem passa a operar, possibilitando a entrada na cultura.

Este ¢ um ponto que queremos ressaltar: a crianga observada por Freud estd em
um momento peculiar de desenvolvimento e € por isso que a crianca pequena nos da
pistas de algo que ¢ anterior a linguagem e ao pensamento consciente, nos colocando
diante do pulsional em seu estado mais originario. Nao ocorreu a crianga, arrastar o
carretel atrds de si, por exemplo. Nem utilizd-lo como chupeta. O que a crianga faz ¢
atira-lo para vé-lo desaparecer e entdo puxa-lo para reencontra-lo. O sentido do jogo s6
se d4 quando Freud liga a acdo executada pela crianga ao momento de desenvolvimento
em que ela se encontra, a saber, o processo de separacdo com a mae.

O sentido do jogo ¢ assim revelado: através dele, a crianga visa elaborar essa

vivéncia extremamente dolorosa a ela, a partida da mae. Para Giacdia (2014),

24 FREUD, S. Mas all del principio de placer, AE, XVIII, 2006[1920], p. 14.
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Os elementos reunidos na descri¢ao de Freud facilitam a interpretagao
do jogo e de sua significagdo. A brincadeira, sua repeticdo e seu
sentido estdo etiologicamente associados com a primeira realizagdo da
crianga no mundo da cultura, que é sempre, para Freud, uma rentincia
a satisfacdo pulsional em sua meta originaria. No caso, a renuncia
consistira na permissdo para o afastamento da méde, o deixa-la ir
embora sem protestar, o que ndo podia ser feito sem intenso desprazer

(p. 38).
Quando a crianga atirava o carretel, fazendo-o sumir, na fantasia podia vivenciar
a partida da mae e manifestar sua revolta e ¢ aqui que estd o ganho cultural obtido pela
crianga: renunciar a posse exclusiva da mae. O desprazer sentido com a auséncia da mae
pode ser assim elaborado, ligado a representantes, passando ao dominio do principio de
prazer e do principio de realidade. H4 um ganho cultural por parte da crianga, ja que ela

: e e~ . 235
permite que ocorra uma limitacdo a sua satisfacdo pulsional. Para Freud

, 0 jogo
possibilita a crianga participar da cultura, fazendo-se um na civilizacdo: “o jogo se
mesclava com o grande ganho cultural da crianga: sua rentincia pulsional (rentncia a
satisfacdo pulsional) de admitir sem protestos a partida da mae” (p. 15). Ao consentir
com a auséncia da mae, o principio de prazer ¢ substituido pelo principio de realidade e
agora o psiquismo pode encontrar caminhos substitutivos para o escoamento da
excitacdo pulsional.

E aqui que estd o ganho de prazer. Ao encenar ativamente a ida e retorno da
mae, a crianca pode controlar tanto o desprendimento de desprazer quanto a alegria do
reencontro. Vemos o jogo e a repeti¢do vivenciada pela crianga, atrelados ao principio
de prazer e seu substituto, o principio de realidade. Mas ha algo que intriga Freud.
Normalmente o que se via era a encenagdo do primeiro ato, da ida da mae, que trazia
desprazer a crianga. A questdo que Freud levanta €: por que a crianga repetia mais vezes

o que lhe era doloroso ao invés de repetir a situagdo em que haveria um ganho de

prazer?

25 FREUD, S. Més all4 del principio de placer, AE, XVIIIL, 2006[1920].
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A agdo da crianga mostra algo que o sonho traumatico ndo mostrou, a saber, que
a repeticdo do desprazeroso ocorre nao apenas diante de um acidente traumatico, mas
durante o desenvolvimento dos individuos. Parece que ha no psiquismo um repetir que
tem como objetivo proporcionar o apoderamento da vivéncia, se colocando a favor da
Ligagdo [Bindung] e consequentemente do principio de prazer. Repete-se para poder
capturar e enlagar o excesso de excitacdo, condigdo necessaria para que o principio de
prazer (ou seu substituto, o principio de realidade), possa processar a energia,
encontrando uma via de escoamento para ela. Vemos aqui, repeticdo, principio de
prazer e Ligacdo se mesclar e podemos compreender como a compulsdo a repeticdo e o
principio de prazer se relacionam.

Nesse processo, a finalidade é o dominio do desprazer pela repeticdo

ludica da vivéncia de sofrimento, que seria alcancada pela encenagéo

da perda do objeto desejado. Percebe-se, assim, que a tendéncia a

repetir o trauma estaria, de algum modo, em consonidncia com o

principio do prazer, pois que sua func¢do consistiria em reproduzir as

condigbes para uma descarga de energia acumulada no interior do

aparelho, preparando-o para o controle da situacdo, e restaurando os

canais ou vias adequadas de escoamento, perturbados ¢ avariados pelo

inesperado e transbordante afluxo de energia (GIACOIA, 2014, p. 41).

O momento de ruptura da unidade mae-crianga coloca-se como a primeira

vivéncia traumatica do individuo, sendo o jogo uma possibilidade de elaborar essa

vivéncia. A repeticdo ludica permite a crianga dominar a energia livre que circula no

aparelho psiquico, encontrando formas de escoar o excesso de excitacdo. Esse processo

¢ possivel devido a passagem da passividade para a atividade, momento em que a

crianca ganha certo dominio sobre as mogdes pulsionais que circulam em seu

psiquismo. O ganho cultural estd exatamente nesse processo: no dominio das mogdes
pulsionais que podem entdo ser usadas para fins culturais.

Tanto a neurose traumatica, quanto o jogo infantil denunciam um modo de

operar do aparelho psiquico: repetimos aquilo que traz grande desprazer. A passagem da

107



passividade a atividade nos mostra que repetir significa ganhar controle da situacao,
preparando o individuo para outras vivéncias traumaticas. A brincadeira infantil vista
sob este prisma, coloca-se como funcional para o aparelho psiquico, pois possibilita que
o principio de prazer e o principio de realidade se apoderem da excitagao™°.

(...) a estratégia consiste, entdo, num esforco para, por meio da
repeticdo da mesma vivéncia traumatica reverter a posicao passiva do
sujeito, transformando-a numa postura de expectativa, em intento para
despotencializar o efeito surpresa, e armar-se, como que
retrospectivamente, para a defesa eficaz. (...) Todo o processo, cuja
logica consistiria numa tentativa de defesa retroativa contra uma
inesperada e anarquica inundacdo de energia livre, estaria assim a
servigo do principio de prazer (GIACOIA, 2014, p. 42).

Mas Freud esté interessado em encontrar eventos que ndo estejam submetidos ao
principio de prazer e passa a investigar a repeticdo que se manifesta durante o
tratamento analitico de seus neuroticos. A hipdtese de Freud ¢ que os sintomas
neur6ticos sdo produzidos quando uma representacdo advinda de mocdes de desejo
inconsciente ¢ julgada como incompativel pelo ego e pela consciéncia, tendo como
destino permanecer recalcada no inconsciente. O trabalho do analista consistiria em
trazer a tona tais representagoes, preenchendo as lacunas na memoria do paciente. Neste
momento, acreditava-se ser possivel tornar o inconsciente consciente. Este € o processo
de elaboracdo psiquica: encontrar uma via de escoamento para o excesso de excitagdo
desprendida por vivéncias traumaticas ocorridas na vida do individuo.

O objetivo era possibilitar que o paciente revivesse o sofrimento ndo mais pela
via do sintoma e da repeticdo, mas pela via da palavra, reconstruindo a cadeia de
memoria e dando vazdo ao excesso de excitacdo. Porém, “a meta proposta de tornar

consciente o inconsciente ndo pode ser alcancada plenamente por este caminho, o

paciente na maioria das vezes ndo se recorda de tudo o que foi recalcado, mas apenas o

28 A arte explicita de forma precisa este enlace entre prazer e desprazer, ja que o atuar do artista repete,
na tragédia, tudo o que causa grande impacto aos homens e que através da arte abre-se possibilidade de
vivenciar o doloroso com jubilo e nisto vemos claramente a ag@o do principio de prazer.
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essencial” (FREUD, 2006 [1920], p. 18) e se vé€ for¢ado a repetir o recalcado ao invés
de recorda-lo.

A hipétese de Freud € que as vivéncias que causaram maior impacto no
individuo sdo repetidas, na transferéncia, como eventos presentes ¢ ndo como fatos
ocorridos em um passado distante. Isso nos indica que estas vivéncias ndo puderam ser
colocadas em uma cadeia de memoria, em uma linha temporal cronoldgica, ficando
submetidas ao sistema inconsciente e por isso, obedecendo a sua logica. Esta
constatagdo nos remete a ideia de tempo e as diferengas existentes entre os sistemas
consciente-inconsciente.

O tempo cronolégico, como o conhecemos, ¢ uma constru¢ao da consciéncia e
ndo uma caracteristica do aparelho psiquico. Para o inconsciente, seus processos €
contetdos “além de ndo estarem arranjados cronologicamente e serem inalteraveis pelo
passar do tempo, (...) podem ser concebidos como dotados de uma temporalidade
propria” (MEZAN, 2013, p. 256). A temporalidade do inconsciente ¢, segundo Mezan
(2013), expressa pela repeti¢do, ou seja, aquilo que ndo ¢ elaborado pela consciéncia,
permanece vivo no inconsciente, retornando sob a forma de sintoma, sonho, ato falho

ou encenacdo. Para Freud®’, «

o analisando ndo recorda, em geral, nada do esquecido e
recalcado, mas o atua (...), como ag¢do, o repete, sem saber, mas faz” (p. 151).

Em Repetir, recordar e elaborar (1914), vemos a repeti¢do como a insisténcia
das mocgdes de desejo inconsciente, que forcam passagem para a consciéncia, na
tentativa de provocar a elaboragdo da vivéncia, que neste momento ¢ entendida como a

passagem do processo primdrio para o processo secundario. Estamos diante de uma das

facetas do trabalho da Ligagao [Bindung].

27 FREUD, S. Recordar, repetir y reelaborar (Nuevos consejos sobre la técnica del psicoandlisis), AE,

XI1, 2006 [1914].
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Mas deixemos as coisas neste ponto para retomamos nossa questdo: que
vivéncias sdo repetidas pelo individuo? “Quase tudo o que a compulsdo a repeti¢do faz
0 paciente reviver s6 pode trazer desprazer ao Eu, pois coloca a luz operagdes de
mogdes pulsionais reprimidas” (p. 20), ou seja, trazem a tona mogdes que ndo puderam
ser satisfeitas e que agora buscam a satisfacdo que lhes falta, exteriorizando sua
insatisfacdo. Segundo Freud, as vivéncias que ndo trazem nenhuma possibilidade de
alcangar o prazer, nem em uma instdncia, nem em outra, nem no momento presente ¢
nem no passado, s6 podem estar ligadas ao Complexo de Edipo e suas ramificagdes.

Tais vivéncias referem-se ao florescimento e sepultamento da vida sexual

238 . 239 .
1" e em sua descricdo, vemos Freud™ demonstrar que o desenvolvimento

infanti
pulsional repete a historia da vida: nasce e morre e torna a nascer e assim
sucessivamente, cumprindo seu destino. Isso nos ajuda a compreender a passagem que
ele fard para a nova divisdo pulsional: a briga se dara entre vida e morte, entre o que liga
e o que separa. Ele também incluird na natureza da pulsdo algo que faz retornar e
repetir, a0 mesmo tempo em que impulsiona e faz progredir. A pulsdo comecga a ser
pensada como aquilo que insiste e repete, obrigando o sujeito a percorrer um caminho ja
tracado.

Sabemos que na crianca, as mogdes pulsionais e o desenvolvimento psicossexual

levam a frustrag@o, pois ha uma impossibilidade de viver o amor plenamente. O corpo

ndo pode fornecer material necessario para que a crianga sane suas duvidas e chegue a

% E interessante notar que Freud utiliza as palavras florescer (Friihbliite) e sepultar (Untergang) para
tratar da vivéncia mais dolorosa no humano: o Edipo. Ao escolher estas palavras, ele parece indicar que o
Edipo ¢ uma vivencia inerente a propria vida: algo surge, floresce e morre, como um destino a ser
cumprido. O termo Friihbliite, em alemdo remete a um conceito da bioldgico de floragdo, mas uma
florag¢do que é precoce quando comparado com a floragdo esperada. Ora, ndao é exatamente 0 mesmo que
ocorre com a pulsdo sexual que ¢ despertada precocemente e depois precisa ser adormecida? A pulsdo
sexual e suas metas infantis sucumbem e sdo sepultadas, Untergang, que traduzido ao pé da letra indica
algo que se perde, que sofre um golpe fatal. Esse golpe fatal ndo se aproxima do que sente a crianga ao
perceber que esta em desvantagem e assim abandona a briga com o genitor para ndo perder o seu amor?
29 FREUD, S. Mas allé del principio de placer, AE, XVIIIL, 2006[1920], p. 20.
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conclusoes satisfatorias e também nao possibilitam que ela possa produzir um bebé. A
perda de amor e o fracasso deixam na crianga uma ferida profunda e permanente no
sentimento de si, uma cicatriz narcisica, despertada pelo sentimento de ter sido trocado
ou abandonado pelo genitor do sexo oposto.

Isso ndo pode trazer prazer, se cré entdo que hoje tais vivéncias
produziriam um desprazer menor se aparecessem como recordagdes
em sonhos ao invés de aparecerem como uma vivéncia nova, ou seja,
se fossem apenas recordados produziriam um desprazer muito menor
do que sendo revividos. Se trata portanto de agdes de pulsdes que
estavam destinadas a conduzir a satisfacdo, mas que naquele momento
ndo produziram satisfacdo, mas apenas trouxeram desprazer. Essa
experiéncia se deu em vdo, se repete apesar de tudo, ha uma
compulsdo que forca a isso (FREUD, 2006 [1920], p. 21).

A partir destas pontuacdes, podemos supor que as vivéncias edipicas nao estdo
localizadas em uma linha cronoldgica, ou seja, a historia do paciente nao pode ser
entendida enquanto linearidade. As repeti¢des do paciente pela via da transferéncia
demonstram que tais vivéncias nao puderam ser elaboradas, nao estando sob poder do
principio de realidade e do processamento secundario, mas estando a mercé do
inconsciente. Se a resisténcia e o recalque visam proteger o ego e a consciéncia do
desprendimento de desprazer, serd que podemos supor que a repeticdo visa escoar o
excesso de excitagdo existente no inconsciente?

Disto extraimos duas hipoteses: repete-se para ganhar dominio sobre a vivéncia
ou repete-se, pois nao ha possibilidade de encontrar a satisfagdo desejada. E entdo
vemos delinear duas possibilidades de olhar a repeticdo: a primeira submetida ao
principio de prazer e a segunda que aponta para um mais-além do principio de prazer e
serdo as duas facetas que Freud apresentara em Além do principio de prazer. Se em
1914 repete-se para elaborar (repeticdo ligada ao principio de prazer), em 1920, repete-

se por coacao (mais-além do propoésito de obter prazer):

O conteudo repetido ¢ marcado com o desprazer mais profundo e
intenso: a situagdo edipiana sucumbiu aos golpes da realidade, cujo
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veredicto inapelavel decretou a perda da afeicdo exclusiva para os pais
a0 nascer um novo irmdo, a humilhagdo de fracassar no amor e no
desejo, a perplexidade frente ao enigma da procriagdo e ao sentido das
exigéncias da educacdo, da disciplina ¢ da autoridade. E precisamente
esse rol de desgragas que o neurotico repete na situacdo transferencial,
o que impede supor que a repetigdo vise a re-producdo de um
momento feliz para os designios pulsionais (MEZAN, 2013, p. 255).

O sujeito revive, em andlise, a cena como se esta fizesse parte do presente e ndo
como remetendo ao passado. Por isso, Freud nos diz que o sujeito re-encena a mesma
situacdo em diversos momentos da vida e entdo tem-se a impressdo de que ha algo

, . 1240
demoniaco comandando sua vida

. Estando ou ndo submetido ao principio de prazer,
se ¢ na falha da Ligacdo [Bindung] que vemos surgir o fendmeno da compulsdo a
repeticdo, a conclusdo logica a que chegamos ¢ que, quando a energia das mogdes
pulsionais ndo pode ser ligada, a repetigdo se coloca como uma possibilidade de
processar os conteudos psiquicos inconscientes, isso porque “a repeticdo ¢ um dos
modos pelos quais o inconsciente trabalha seus contetidos, ¢ um dos operadores do
inconsciente, ou melhor, ¢ um dos seus modos de funcionamento. Repetir ¢ um dos
modos de ser do psiquismo inconsciente” (MONZANI, 1989, p. 184).

241 . - -
esclarece que o ego, ao tentar impedir o aparecimento do desprazer

Mezan
pela via do recalque acaba condenando o material a repetir, pois a pulsdo, que nao pode
ser totalmente satisfeita insiste e contra a insisténcia ndo ha defesa. Segundo o autor,
“Dai o carater compulsivo da repeticdo, e, por conseguinte, sua apresentagdo como
“algo mais primitivo, mais elementar, mais pulsional, do que o principio de prazer que ¢
deslocado por ela”. A repeticdo estd, na verdade, “mais aquém” do principio do prazer”
(p. 255).

Ao recalcar a pulsdo, o ego impede que a mogao passe ao dominio do processo

secundario, deixando-a a merc€ do inconsciente e submetido a suas leis. O ego acaba,

9 0 demoniaco ¢ para Freud a compulsdo a repeticdo, que obriga o sujeito a viver uma linha circular.
21 MEZAN, R. Freud: a trama dos conceitos, 2013.
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por produzir a propria desgraga ¢ na neurose, 0 que se repete ¢ a propria pulsio
impedida de se manifestar em decorréncia do recalque (MEZAN, 2013, p. 258). Apesar
do recalque se submeter ao principio de prazer, ele acaba obrigando a mogdo a
permanecer no inconsciente e neste, tais mogdes podem ser processadas pela via da
repeticdo, um dos modos de ser do inconsciente ¢ que nos denuncia algo presente na
natureza da propria pulsdo.

Se a consciéncia visa manter os conteudos no inconsciente através das
resisténcias, o inconsciente por sua vez, forca passagem, driblando o recalque e
mostrando-se através das encenagdes. Disto extraimos dois pontos fundamentais: o
repetir quando submetido ao principio de prazer visa possibilitar o enlacamento da
vivéncia, possibilitando ao individuo apoderar-se disto que lhe traz desprazer, porém
quando a repeti¢do ndo se liga a este principio, o que vemos ¢ sua face demoniaca e
aponta para um além do objetivo de evitar desprazer. Essa diferenca ¢ marcada pela
palavra escolhida por Freud: ndo estamos mais falando de repeti¢do, Wiederholen, mas
de compulsio & repeti¢do, Wiederholungszwang, que traz a ideia de um imperativo®*,

Se concluimos que ha no psiquismo outro modo de processar os contetdos
animicos, isto nos diz que o primeiro dualismo proposto precisa ser repensado neste
ponto. De um lado, temos o principio de prazer e a repeticdo vinculados as duas classes
de pulsdes e ao duelo travado entre elas, de outro, estamos diante de eventos que ndo
estdo submetidos ao principio de prazer, pois repete-se para além do ganho de prazer.
Sob este ultimo enfoque, a compulsdo a repeticdo ndo pode ser explicada a partir do
conflito entre sexualidade e autoconservacdo, pois ndo visa evitar o desprazer

provocado pela satisfacio das mocgdes pulsionais sexuais € nem visa preservar o

22 CABAS, A. G. O sujeito na psicanélise de Freud a Lacan: da questdo do sujeito ao sujeito em questio,

2009.
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individuo através das limitagdes as pulsdes sexuais e nem com a satisfacdo das mogdes
pulsionais egoicas.

A repeticdo provoca o aumento de excitacdo no aparelho, acarretando algo
semelhante ao trauma: o individuo, ao ser inundado pelo excesso de energia, fica
paralisado e precisa encontrar uma via de escoamento, independente de se isto trara
prazer ao psiquismo. A compulsdo a repeti¢do acaba produzindo o desprendimento de
desprazer em todo o sistema, contrariando a ldgica tanto do principio de prazer quanto
de seu substituto, o principio de realidade.

Cabas (2009) ao analisar a palavra utilizada por Freud para referir-se a
compulsdo a repeti¢do, aponta que ela ¢ composta por trés significacdes: “Wieder= de
novo, novamente, Holung= buscar, mandar buscar, pescar ¢ Zwang= forga, pressao,
obriga¢ao” (p. 79). A pulsdo traz em si “uma exigéncia de satisfacdo que ndo tem fim” e
remete a “um imperativo de buscar de novo. A impulsdo a fisgar mais uma vez uma
satisfacdo que faz falta”. Se ligarmos essa compulsdo, ao reprimido, Verdrdngte,
veremos que o reprimido ¢ aquele que persiste e insiste em se representar, ¢ o que
insiste em aparecer. Vemos assim o recalcado e a compulsdo a repetir se mesclar.

Para Cabas (2009, p. 80), “Entende-se, pois a Wiederholungzwang determina a
Wiederkehr. E que o imperativo pulsional ¢ a causa da insisténcia inconsciente. Ou,
ainda, que a repeticdo ¢ a causa do retorno”. Isso nos leva diretamente a pulsdo e Freud
ird incluir na natureza pulsional essa insisténcia em repetir e buscar algo que falta. Em
Além do principio de prazer, o autor aponta que:

A pulsdo reprimida nunca cessa de aspirar a sua satisfacdo plena, que
consistiria na repeticdo de uma vivéncia primaria de satisfagdo; todas
as formacdes substitutivas e reativas, ¢ todas as sublimagdes, sdao
insuficientes para cancelar sua tensdo urgente, ¢ a diferenga entre o
prazer de satisfacdo obtido e o pretendido engendra o fator
pulsionante, que nido admite se agarrar a nenhuma das situagdes
estabelecidas, mas que, nas palavras do poeta, “indomado, sempre
impele para adiante” (p. 42).
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O que retorna no sonho do adulto e no sintoma sdo tragos do desejo sexual
infantil reprimido, um desejo que ndo pode mais ser sentido como fonte de prazer, isso
porque essas mogdes que forcam o repetir ndo puderam ser satisfeitas, nem no momento
em que surgiram, nem no momento atual®’. O Edipo (seu surgimento, nascimento e
dissolug¢do) faz parte da heranga filogenética da espécie humana e, assim como o
assassinato do pai da horda trouxe desprazer aos novos membros da civilizagdo, posto
que imprimiu limites a satisfacdo pulsional, a vivéncia edipica tanto condena o homem
a viver este eterno retorno do mesmo, como possibilita que haja a passagem do animal
para o humano.

A repeti¢ao aqui pode ser explicada a partir do principio de prazer, assim como o
jogo infantil, mas ainda assim, sobra um resto inexplicadvel. Freud conclui que todos
estes fatos, somados aos sonhos traumaticos, nos fazem supor que ha na vida animica
uma compulsdo a repeticdo que se instaura mais além do principio de prazer.

As exteriorizagdes de uma compulsdo a repetigdo que descrevemos
como tipicas das primeiras atividades da vida animica infantil, assim
como as vivéncias da cura psicanalitica, mostram em alto grau um
carater pulsional e, quando se encontram em oposi¢do ao principio de
prazer, um carater demoniaco. No caso do jogo infantil advertimos
que a crianga repete a vivéncia desprazerosa, porque mediante sua
atividade consegue um dominio sobre a impressao intensa, muito mais
dificil de obter caso a vivenciasse de forma passiva. (...) Nada disso
contradiz o principio de prazer (...) Nos analisandos, ao contrario, é
claro que sua compulsdo a repetir, sob transferéncia, os episddios do
periodo infantil de sua vida se situa, em todos os sentidos, mais além
do principio de prazer (FREUD, 2006 [1920], p. 35-36).

Vemos aqui, como os eventos somados acabam dando contorno e forca a
hipétese de que héa no aparelho psiquico uma compulsao a repeticao, que ora se coloca
ao lado do principio de prazer e ora se coloca em franca oposicdo a ele. Segundo

Monzani (1989) para Freud, o argumento singular parece nao ter valor, s6 adquirindo

for¢a quando pensado em conjunto. Dai o autor elencar diferentes eventos para chegar a

3 FREUD, S. Mas all del principio de placer, AE, XVIII, 2006[1920], p. 38.
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conclusdo de que podemos supor a existéncia de uma compulsdo a repetir, ja que em

todos os casos podemos perceber uma relagdo com o principio de prazer e também uma
.. o . . 244

atividade que ndo visa diretamente o prazer” .

O percurso, aparentemente estéril, atinge um resultado fundamental, ja
que implica assumir a hipdtese, indicada pela série, de que existe algo,
um dominio, em que o principio de prazer ndo exerce seus direitos.
Esse algo ¢ um residuo inexplicavel que persiste nesse série
(MONZANI, 1989, p. 152).

Esse residuo nos permite afirmar que de fato ha uma compulsdo e que essa
compulsdo diz de algo presente na natureza da propria pulsdo. Chegamos agora a trés
hipéteses de interpretagdo®®: em alguns momentos parece que “a compulsdo a repeticio
estd a servigo da Bindung [Ligag¢do], como é o caso da neurose traumatica”
(MONZANI, 1989, p.174), para outros autores sera “a tentativa em ligar a pulsdo de
morte” (p. 174) ou ainda podera ser entendida como relacionada “ao mais pulsional da
pulsdo, a seu carater demoniaco, isto €, a pulsdo de morte” (p. 175). No ultimo capitulo
deste trabalho, abordaremos a terceira interpretacdo e defendemos que a compulsdo a
repeti¢do nos ajuda a pensar o novo dualismo proposto por Freud e sua nova defini¢ao
do pulsional.

A compulsdo a repeticdo traz como elemento novo o fato de se colocar em
oposi¢do ao principio de prazer. Se concordamos com Monzani (1989) para quem a
repeticao é um dos modos de ser do psiquismo inconsciente, entdo podemos supor que
“a pulsdo ¢ nela mesma repetitiva” (p. 178). A questdo levantada por Monzani (1989) e
também por este trabalho é: “mas repeti¢io de qué?” (p. 178). E isto que tentaremos
responder a seguir, pois tal questdo nos levara a elaboragcdo do novo dualismo pulsional

proposto por Freud.

244 MONZANI, L. R. Freud: o movimento de um pensamento, 1989, p. 152.
245
Idem.
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5.3 O novo dualismo pulsional

Ja sabemos que as pulsdes podem provocar perturbacdes analogas aos da
neurose traumatica se ndo forem contidas por um sistema interno de prote¢do. Ao se
referir a pulsdo, Freud nos diz que:

As fontes mais proficuas de excitacdo interna sdo as chamadas pulsdes
do organismo: os representantes {Reprdsentant} de todas as forcas
eficazes que provem do interior do corpo e se transferem para o
aparato animico, ¢ este o elemento mais importante e obscuro da
investigacdo psicologica (2006 [1920], p. 34).

As pulsdes, como ja dito, obedecem ao tipo de processo livremente modvel e
somente apos o trabalho da Ligacao [Bindung] ¢ que podem ser processadas e
descarregadas para fora do aparelho. Esta ¢ a tarefa dos estratos superiores do
psiquismo: ligar as excitagdes das pulsdes que entram em operagdo no sistema
Inconsciente, submetendo-as primeiro ao principio de prazer para depois transforma-las
em energia quiescente, colocando-as sob dominio do principio de realidade (Cf. 2006
[1920]).

Assim, como vimos anteriormente, a compulsdo a repeticdo pode servir ao
trabalho da Ligacdo [Bindung], como ¢ o caso dos sonhos traumaticos, ou se ligar ao
principio de prazer como € o caso da brincadeira infantil e do recalque nas neuroses de
transferéncia, mas também mostra algo que ndo se relaciona ao principio de prazer,
denunciando a existéncia de processos que atuam no psiquismo de forma independente
do proposito de evitar o desprazer. Essa face da compulsao a repeticao mostrou a Freud
algo que esta inscrito na natureza da pulsdo, revelando algo presente ndo apenas no
homem, mas inerente a vida organica em geral.

Uma pulsdo seria entdo um esforgo, inerente ao organismo vivo, de
reproduzir um estado anterior que o vivo precisou abandonar sobre a
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influéncia de forgas perturbadoras externas, seria um tipo de
clasticidade organica ou, se preferir, a exteriorizacdo da inércia na
vida organica (2006 [1920], p. 36).

Temos agora a pulsdo como expressdo da inércia e ndo apenas como 0 motor

que conduz o desenvolvimento do organismo. A pulsdo vista deste angulo representa a

natureza conservadora e regressiva da vida e sera a biologia que fornecera elementos a

hipotese de Freud:

Esta maneira de conceber a pulsdo nos soa estranha, em efeito, nos
habituamos a ver na pulsdo o fator que esforga no sentido da mudanga ¢ do
desenvolvimento e agora nos vemos obrigados a reconhecer nela a natureza
conservadora do ser vivo. Por outra parte, de imediato nos vem a mente
aqueles fenomenos da vida animal que parecem corroborar com o
condicionamento historico das pulsdes. Certos peixes empreendem na época
da desova, uma cansativa migracdo a fim de depositar as ovas em
determinadas aguas, muito distantes de sua residéncia habitual; muitos
bidlogos interpretam que ndo fazem sendo buscar as moradas anteriores de
sua espécie, que no decorrer do tempo foram trocadas por outras. O mesmo
se aplica- acredita-se -aos voos migratorios das aves (FREUD, 2006

[1920], p. 36-37).

A teoria pulsional transcende, sob este enfoque, a espécie humana, colocando-se

como possibilidade de pensar os processos que ocorrem no mundo organico como um

todo. Hé na pulsdo algo que ndo ¢ mecanico, mas histérico e pré-determinado, o que €

evidenciado na forma como Freud pensa a histdria: ha um destino, um percurso inscrito

na propria pulsdo, cabendo a vida percorrer este caminho ja determinado. Como nos diz

Monzani,

As pulsdes aparecem, portanto, como algo adquirido historicamente,
com tendéncia a restaurar esse estado anterior, €, como esse estado
deve ser algo antigo, um estagio inicial- do qual a entidade viva, por
algum motivo obscuro, se afastou e ao qual tenta agora retornar (1989,
p. 188).

Estamos diante de outra definicdo do pulsional, pensada a partir dos problemas

trazidos pelo traumatico e pela compulsdo a repeti¢do ¢ que evidencia processos mais

antigos que o principio de prazer, bem como independentes dele. Se as pulsdes possuem
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natureza conservadora e regressiva e se seu anseio € retornar a periodos anteriores que
foram abandonados, Freud conclui que esse periodo s6 pode ser o retorno ao estado
inorganico que foi perturbado pelo surgimento da vida. Em suas palavras:

“Se nos ¢ licito admitir como experiéncia, sem exce¢do, que todo o vivo morre,
regressa ao inorganico, por razdes internas, ndo podemos dizer outra coisa que isso: a
meta de toda a vida é a morte, e retrospectivamente: o inanimado estava aqui antes do
vivo” (FREUD, 2006 [1920], p. 38).

Assim, chegamos a seguinte conclusdo: a pulsdo quer retornar a um estado
anterior, devido ao carater regressivo, mas também quer manter as modificagdes que
incorporou devido ao carater conservador. O carater conservador e regressivo da pulsdo
permitiu a Freud pensar de que modo a vida e a pulsdo se enlagam. Para o autor:

Em algum momento, por uma intervencdo de forgas que, todavia, nos
resulta inteiramente inimaginaveis, suscitou-se na matéria inanimada
as propriedades da vida. Talvez tenha sido um processo parecido,
enquanto a sua forma, aquele outro que mais tarde fez surgir a
consciéncia em certo estrato da matéria viva. A tensdo assim gerada
na matéria até entdo inanimada esforcou-se depois por nivelar-se, e
assim, nasceu a primeira pulsdo, a de regressar ao inanimado
(FREUD, 2006 [1920], p. 38).

Segundo Freud, no inicio a substancia nascia e morria com facilidade, mas aos
poucos foi incorporando novas modificagdes, o que tornou o caminho até a meta cada
vez maior. A vida foi pouco a pouco, incorporando rodeios e adiando seu final. Sob este
enfoque, um novo dualismo pulsional se torna necessario,

Em vez de pulsdes autoconservadoras (do ego) e pulsdes sexuais (ja
razoavelmente delineadas desde Introdu¢do ao narcisismo), sera
melhor pensar (unindo as duas primeiras em um Unico grupo) em
pulsdes de vida, e, ainda, em pulsdes de morte- aquelas visando a
manutencao da vida, a ligacdo e a introdu¢ao de novas tensoes, € essas
perseguindo o objetivo contrario, o desligamento, a anulacdo das
tensoes, a recondugdo do organico ao seu estagio original de quietude
gélida, mineral (MONZANI, 1989, p. 188).
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A principio, Freud ira colocar as pulsdes egoicas ao lado das pulsdes de morte e
as pulsoes sexuais ao lado das pulsdes de vida. Essa primeira divisdo, manteria a
distingdo entre sexualidade e autoconservacdo, porém, em suas palavras, essa divisdo
trara insatisfa¢cdes em muitos aspectos (Cf. FREUD, 2006 [1920], p. 43). Para Freud, as
pulsdes egodicas teriam se originado a partir da anima¢ao da matéria inanimada e teriam
como objetivo restabelecer essa condicdo. A esta classe de pulsdo poderiamos atribuir
um carater conservador e regressivo, que obedeceria a compulsdo a repeticdo. Mas, o
mesmo ndo poderia ser atribuido as pulsdes sexuais, cuja meta ¢ alcangar a fusdo de
duas células germinativas, ja que quando esta unido nao ocorre, a célula germinal morre,
como todos os outros elementos do organismo celular. Disto, podemos extrair uma
hipdtese: a vida se mantém com a fusdo, a unido de uma célula com outra, sendo a
morte o oposto desse processo.

Ao buscar elementos na biologia que refutassem sua hipotese, Freud se depara
com autores que acreditam existir na vida duas forgas contrarias. Foram os pressupostos
de Hering que mais se aproximaram de suas hipdteses de que haveria um dualismo
presente na vida organica em geral. Para Hering apud Freud(2006[1920]) ha na
substancia viva, dois tipos de processos com orientagdes contrarias um processo
denominado anabodlico, ou assimilatorio e outro catabodlico, denominado
desassimilatorio. Serdo estes mesmos processos que veremos as pulsdes de vida e de
morte repetirem. Se a Vida tem como objetivo a fusdo, assimilagdo, caberd a Morte
desligar, desassimilar a substancia.

Segundo Freud as pulsdes de vida ou sexuais ativas em cada célula tem como
funcdo neutralizar em parte suas pulsdes de morte, mantendo o organismo vivo. “Assim
a libido das pulsdes sexuais coincide com o Eros dos poetas e filésofos, o Eros que

representa tudo o que vive” (FREUD, 2006[1920], p. 49).
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Porém, nao era possivel entender de que forma as pulsdes de autoconservacao
poderiam estar a servi¢o da morte e é em Além do principio de prazer que Freud revisita
sua teoria libidinal, que vinha sofrendo duras criticas, principalmente apds a introdugao
do conceito de narcisismo. Segundo o autor, a analise das neuroses de transferéncia o
levou a estabelecer uma oposicao entre pulsdes sexuais, dirigidas a um objeto e outras
pulsdes que foram nomeadas de pulsdes do Eu. Com o estudo do ego e seus processos,
Freud percebeu que a libido era regularmente retirada dos objetos e dirigida ao ego
através do processo de introversdo. Esta constatagdo somada ao estudo do
desenvolvimento libidinal da crianga obrigou Freud a concluir que o ego era o
reservatdrio genuino e originario da libido, e que era a partir dele que a libido era
dirigida aos objetos.

E claro que essa libido narcisica era também uma exteriorizagdo de
forcas de pulsdes sexuais em sentido analitico, mas era preciso
identifica-las com as pulsdes de autoconservacao, que desde o inicio
estariam presentes no ser vivo. Deste modo, a oposi¢do originaria
entre pulsdes egoicas e pulsdes sexuais se tornava insuficiente. Uma
parte das pulsdoes egodicas foi reconhecida como libidinosa, e no
interior do eu atuavam- junto a outras, provavelmente- também como
pulsdes sexuais (FREUD, 2006[1920], p. 51).

Mesmo admitindo que tanto as pulsdes sexuais quanto as pulsdes de
autoconservacao tém natureza libidinal, Freud manteve a concepgao de que a neurose de
transferéncia ¢ resultado do conflito travado entre as duas classes pulsionais. O novo
dualismo nao seria colocado como um substituto do primeiro, nem ofereceria uma nova
forma de olhar a neurose e seus sintomas>*®. Foi a natureza libidinal das pulsdes egbicas
que permitiu a Freud distancia-las das pulsdes de morte, pois se tais pulsdes possuem

natureza narcisica, a conclusdo que o autor chega ¢ que elas teriam como objetivo

246 . ey eqe . ..

O segundo dualismo possibilitou a Freud pensar a cultura, o masoquismo e a agressividade sob novo
enfoque. Nao foi nosso objetivo apresentar as consequéncias do novo dualismo pulsional para a teoria
freudiana, por isso ndo abordaremos estes topicos.
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manter as células do organismo aderidas umas as outras, mantendo a vida por mais
tempo.

Assim, tanto as pulsdes sexuais quanto as pulsdes de autoconservagdo atuariam
impondo limites a satisfagdo das pulsdes de morte, sendo que as pulsdes de
autoconservacao caberia a meta de possibilitar ao organismo morrer a sua maneira,
mantendo o individuo vivo por mais tempo, enquanto que as pulsdes sexuais
conservariam a vida da espécie através da fecundagdo. Essas duas classes de pulsdes
serdo colocadas ao lado das pulsdes de vida, em contraposi¢ao com as pulsoes de morte
que visam obter a descarga completa e o retorno imediato ao inorganico.

Sempre que Freud parece se aproximar da Morte, a impressdao que temos ¢ de
que o conceito lhe escapa. Vemos sua dificuldade em apresentar elementos puros que
comprovem a existéncia dessa classe de pulsdes, que se mostra apenas enquanto ponto
obscuro que emperra a teoria e a impede de avangar. E por isso que vemos o autor
recorrer & biologia, a filosofia, a arte e ao mito.

Da biologia, Freud separa o pressuposto de que o acréscimo de novas
quantidades de estimulos produz a manutencdo da vida enquanto que a nivelagdo das
tensdes quimicas acarreta a morte do organismo. Disto extraimos a conclusdo de que a
Vida sera entendida, na teoria de Freud, como movimento, sendo responsavel pelos
processos que provocam aumento nos niveis energéticos provocando diferencgas vitais,
cabendo as pulsdes de morte oferecer ao aparelho formas de exaurir tais diferencas. Sera
a funcdo do principio de prazer, bem como o proprio movimento de satisfagdo que
forneceram a Freud provas de que ha no aparelho animico pulsdes de morte que agem
no sentido de obter a descarga completa das excitacdes.

Para que essa heterogeneidade seja operante, deve naturalmente haver
um ou diversos niveis 6timos. E posto que temos discernido como a
tendéncia dominante na vida animica, € talvez da vida nervosa em
geral, a de rebaixar, manter constante, suprimir a tensdo interna de
estimulos (o principio de nirvana segundo a terminologia de Barbara

122



Low), do qual ¢ expressao o principio de prazer, isso constitui um de
nossos mais fortes motivos para crer na existéncia de pulsdes de morte
(FREUD, 2006[1920], p. 54).

Sera, portanto, o principio de prazer ¢ os fendomenos ndo explicaveis da
compulsdo a repeticdo que ofereceram a Freud elementos que sustentam a existéncia de
pulsdes de morte que agem no interior no psiquismo. Ele concebe uma divisdo pulsional
ainda mais brutal: o que sempre esteve em luta ¢ a vida e a morte, o mundo organico € o
inorganico e se isto ¢ assim, deve haver uma forga que impulsiona e preserva a vida e
outra que obriga o sujeito a retornar para tras e “se ndo queremos abandonar a hipotese
das pulsdes de morte, tem-se De associd-las desde o comego com as pulsdes de vida”
(FREUD, 2006[1920], p. 55). Vida e Morte se entrelagam e ndo podem ser pensadas de
forma separada, pois as surgir a Vida, surge também a Morte**’.

Hé como um ritmo titubeante na vida dos organismos, um dos grupos
pulsionais se langa impetuoso, para frente, para alcancar o mais rapido
possivel a meta final da vida, e outro, que chegado a certo lugar deste
caminho, se langa para tras para voltar a refazé-lo desde certo ponto e
assim prolongar a duragdo do trajeto (FREUD, 2006 [1920], p. 40).

Para Freud, o anseio da pulsdo de vida, Eros, ¢ unir o organico em unidades cada
vez maiores, ligando os individuos em comunidades cada vez maiores. Dessa ligacao,
resulta que o organismo preserva sua existéncia por mais tempo, € a espécie se preserva.
Para Mezan (2013, p. 261), “a ligagdo se opde a repeticdo, na medida em que adia o

término da existéncia e assegura ao ser vivo uma imortalidade potencial”.

7 Freud ira buscar na biologia algo que fundamenta suas hipoteses. Encontra na teoria de Weismann
algo que vai ao encontro de suas hipdteses: para Weismann a substincia viva se divide em uma parte
imortal (plasma/ células germinativas) e uma parte mortal (soma/ corpo). Tanto para Weismann como
para Freud ha uma dualidade na substancia organica. Mas o ponto de convergéncia cessa nesta parte, pois
para Weismann somente os organismos pluricelulares seriam mortais, enquanto que os organismos
unicelulares seriam imortais e Freud ndo pode concordar com esta suposi¢do, pois segundo sua tese, 0s
organismos vivos sempre morrem por razdes internas. Sera nas teses de Maupas, Calkins e outros que ele
encontrara argumentos para defender sua tese de que os organismos vivos morrem devido a processos
internos. Nos diz: “Assim contradizem as teses de Weismann , para quem a morte é uma aquisi¢do tardia
dos organismos vivos” e “E provavel, entdo, que os infusérios sejam conduzidos a uma morte natural por
seu proprio processo de vida” (p. 47).
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Temos, entdo, de um lado, a Vida e a Ligagdo [Bindung] e, de outro, a Morte ¢ a
Repeti¢do. Aqui um problema se coloca. Vimos como a Ligagdo atua como precursora
do principio de prazer e como a compulsdo a repeticdo se mescla e se distancia deste
principio, soma-se a isso o argumento freudiano de que o principio de prazer constitui
um dos mais fortes motivos para se crer na existéncia das pulsdes de morte. Isso nos
traz uma questdo: como pensar o principio de prazer e sua relagdo com a nova dualidade
pulsional?

Nos parece que este principio agindo ora a favor da Vida (quando se manifesta
enquanto principio de constancia) e ora a favor da Morte (quando se manifesta enquanto
principio de inércia). E o papel da Ligagdo [Bindung] que nos ajudara a entender esse
paradoxo.

Sabemos que para permanecer vivo, o psiquismo precisa conter a energia livre
que o invade, capturando-a e ligando-a. E este trabalho realizado pela Ligagdo
[Bindung] que garante a existéncia da vida e para realizar este processo, vimos que ¢
necessario que o aparelho tenha a sua disposicdo um estoque energético que serd
utilizado para neutralizar o excesso de excitagdo, realizando um contra-investimento.
Para Freud, como ja citado anteriormente, quanto mais energia quiescente o aparelho
possuir, maior sera sua capacidade de ligar os aportes de energia livre que invadirem o
aparelho.

Cabe a Ligacao [Bindung] criar um estoque, uma reserva energética que podera
ser utilizada para defender o psiquismo da energia livre. Por outro lado ¢ esse mesmo
estoque que permite ao principio de prazer escoar a excitagdo presente no psiquismo e
aqui vemos que o principio de prazer pode se submeter tanto ao principio de constancia

quanto ao principio de inércia.
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Vemos assim o enlagamento da Ligacao [Bindung,] e do principio de prazer com
os objetivos da Vida e da Morte. Ao mesmo tempo em que a Ligacdo mantém a vida, ja
que possibilita ao psiquismo manter esse estoque energético, também ¢ responsavel pela
instauragdo do principio de prazer. Ora, se a pulsdo busca o escoamento total e se o
escoamento ¢ possibilitado pelo principio de prazer, entdo vemos a Ligagao servir tanto
aos propositos da Vida quanto aos propositos da Morte. Isso nos possibilita pensar o
principio de prazer de duas maneiras: enquanto aquele que possibilita ao aparelho lidar
com o excesso de excitacdo, mantendo-o vivo ou enquanto aquele que visa encontrar o
total escoamento da energia (como principio de Nirvana), levando o aparelho a morte.

Monzani (1989) nos ajuda a entender esse processo. Segundo o autor, antes de
1920 o principio de prazer era derivado do principio de constancia e o enfoque era dado
ao objetivo de manter a excitagdo no interior do psiquismo em um nivel mais constante
possivel. A partir de 1920, o principio de prazer ganha outro enfoque e agora terd como
fungdo escoar toda a excitagao presente no aparelho, servindo aos propositos da inércia.

Eis aqui o que se pode denominar de “paradoxo do prazer”: de um
lado ele parece ser o guardido, por exceléncia, da vida, na medida em
que parece tender a reconduzir sistematicamente o aparelho animico
ao seu estado ideal de funcionamento. Mas, por outro lado, ele parece
expressar essa tendéncia ao escoamento total das tensdes, das
excitagdes internas, fazendo com que o prazer supremo seja idéntico
ao alcancgar uma redugdo a zero, isto €, a morte, ao aniquilamento total
da vida. Guarda-costas da vida ou lacaio da morte? (MONZANI,
1989, p. 200).

O principio de prazer atende, portanto a dois objetivos: manter a quantidade de
excitacdo em um nivel mais ou menos constante ou entao buscar alcancar um estado de
auséncia de excitacdo. Segundo Monzani (1989), “o “principio de inércia” nao tem
absolutamente nada a ver com a manutencdo da ordem vital. Ele ¢, rigorosamente
falando, um principio de antivida: sua realizagdo completa, plena e integral, desemboca

na morte” (p. 203).
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Montenegro salienta que a morte de que fala Freud em Além do principio de
prazer ndo se refere aquela morte negada pela humanidade, aquela que remete a finitude
propria e que ndo pode ser inscrita no inconsciente a ndo ser pela negagdo. Antes, “a
morte da pulsdo de morte, por sua vez, ¢ outra: ¢ aquela da qual a vida ter-se-ia
originado e para a qual deveria retornar, cumpre lembrar, no seu tempo devido”
(MONTENEGRO, 2002, p. 257). Para a autora, “a esséncia da pulsdo deixa de ser a sua
pressdo” passando agora a apresentar-se como “a restauragdo de um estado de quietude
originaria, no qual ndo haveria trabalho algum” (Idem, ibid.).

O argumento apresentado por Montenegro nos parece contraditério. A pulsdo
nasce como atividade, brota na matéria inanimada dando a esta vida, o que significa que
ela ¢ pura atividade. Essa atividade mantém em si, tanto o esfor¢o em conservar as
alteragdes impostas pelo mundo externo, quando a ‘vontade’ de retornar ao momento
inicial de sua constituicdo, o que nos permite levantar a hipotese: voltar ao momento
inicial de sua constituicdo, ja ndo ¢ retornar ao exato momento em que ela brota?

Se isto ¢ assim e se o que Freud nos diz, de que as pulsdes de vida e as pulsdes
de morte nascem concomitantes, ndo havendo uma anterioridade ou soberania de uma
sobre a outra, retornar ao estado primeiro indica morrer e, consequentemente, renascer.
E o viver e morrer que estd inscrito na natureza da pulsdo, é isso que a nosso ver, o
dualismo pulsional proposto em 1920 visa sustentar.

Temos entdo, o surgimento de “dois principios transcendentais, a Repeti¢do e a
Ligac¢do, fundando respectivamente as pulsdes de morte e as pulsdes de vida” (MEZAN,
2013, p. 268). Nesse sentido ¢ a Vida, representada pelas pulsdes sexuais e de
autoconservacdo, que traz desprazer, pois ¢ puro movimento e perturba o reino mineral,

inorganico, representado pela Morte que visa escoar toda excitagdo, alcancando a
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inércia e o prazer ultimo. Embora a Vida traga desprazer, sem ela, tampouco a vivéncia
e ., . - .4 24
prazerosa existiria, pois é pela evitagio do desprazer que o prazer pode ser sentido”*®.
Foi a partir das observagdes clinicas que Freud pode perceber a existéncia de

algo enigmatico presente no psiquismo,

Essas inovagdes eram transposicdes diretas da observagdo para a
teoria, ndo sofriam de fontes de erro maiores que as inevitaveis em
tais casos. A afirmagdo do carater regressivo das pulsdes se apoia
também, ¢é certo, em material observado, a saber, nos fatos da
compulsdo a repetigdo. (...) Como quer que seja, somente foi possivel
levar essa ideia até o final combinando varias vezes, em sucessio, 0S
fatos com o meramente especulativo, processo que o afasta da
observagdo (p. 57).

E esse enigmatico que quando encadeado ganha peso € como nos aponta
Monzani (1989), um elemento da forca ao outro, engrossando a discussdo. Pensados
separadamente, nem a neurose traumatica, nem a brincadeira infantil, nem as atuacdes
das neuroses de transferéncia tém forca suficiente para sustentar a hipotese de que ha no
aparelho pulsdes de morte, cujo objetivo ¢ exaurir toda energia psiquica, fazendo o
organismo retornar a quietude do inorganico. Mas quando pensados em conjunto, estes
elementos podem sustentar essa hipdtese.

H4 ainda outro ponto que merece destaque. Ao contrario de alguns tedricos que

. ~ 249 : .
defendem que para Freud haveria apenas pulsdes de morte®” ou ainda que o conceito de

~ r . r \ . ~ 250
pulsio de morte ¢ prescindivel a teoria das pulsdes™, queremos defender que o

8 precisamos lembrar que a nogdo de prazer em Freud é negativa. O objetivo do aparelho ¢ evitar.
desprazer e ndo buscar o prazer.

?*® Dentre estes destacaremos Simanke e Caropreso. Os autores apontam que “Freud reconhece, em Além
do principio de prazer, que esse novo dualismo pulsional ai proposto ndo apresenta 0 mesmo grau de
certeza que os passos anteriores do desenvolvimento de sua teoria das pulsdes. Algumas hipoteses
desenvolvidas em textos posteriores parecem tornar ainda mais problematica a manuten¢do da dualidade
que distingue as pulsdes de morte e as vida e reforcar a impressdo de que ndo ha, de fato, uma oposigado
clara entre essas duas classes de pulsdes” (2011, p. 194).

% Como ¢ o caso de Laplanche, por exemplo. Para mais detalhes ver Vida e Morte em psicandlise. Por
ora, vamos apenas apresentar de forma resumida as elabora¢des do autor, retiradas de uma entrevista
publicada no livro A pulsdo de morte (1988): “Muitos leitores, apds tomarem conhecimento de Vida e
morte em psicandlise, e dizem que ndo admito a pulsdo de morte e, com efeito, de uma certa forma, devo
confessar que formulo a teoria das pulsdes de uma nova maneira e em termos que prescindem a de morte”
(p- 100). Para Laplanche a sexualidade seria a Unica pulsdo verdadeira, sendo que a pulsdo de morte
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dualismo se mantém com a segunda teoria pulsional. Monzani (1989) nos fornece um
argumento valioso para pensar este problema: ao dar importancia a Morte, Freud
imediatamente eleva o valor da Vida (p. 229) e ¢é esta nossa posi¢do: ndo ¢ possivel
pensar na prevaléncia de um grupo pulsional sobre o outro, ambos precisam ser
pensados juntos, enlacados. A nova divisao pulsional visa fornecer elementos para
pensar os novos problemas, bem como sustentar um dualismo ainda mais radical, sendo
a Vida o lugar em que o sexual se representa ¢ a Morte o espago do nao-sexual, da
auséncia de representacao.

Vemos aqui que, para pensarmos os problemas levantados pela neurose
traumadtica e pelas manifestagdes da compulsdo a repeti¢do, o principio de prazer precisa
ser pensado sob dois enfoques. Se o primeiro dualismo pulsional visa pensar o aparelho
enquanto fruto da distingdo entre pulsdes sexuais e pulsdes de autoconservagdo, sendo o
principio de prazer consequéncia da circulagdo do sexual no aparelho, agora estamos
diante de um ‘para-além’ deste principio.

A repeticdo e o trauma nos levam a uma tendéncia presente no aparelho que ¢ a
de escoar completamente a energia psiquica, o que levaria o organismo a morte, porém,
para que isso seja feito, é preciso que o aparelho tenha uma reserva energética. E essa
‘dupla’ fun¢do que vemos no principio de prazer, na Ligacdo e na Repeticdo, que
possibilita manter a Vida, ao mesmo tempo em que também abre possibilidade para a
Morte.

Como nos aponta Derrida (2005, p. 188), “a unica condi¢do para poder dizer que
a vida ¢ a morte, ¢ que a repeticdio e o para-além do principio de prazer sejam
originarios e congenitais aquilo mesmo que transgridem” (p. 188). Vida e Morte

fundam um ao outro, pois ndo ha Vida sem Morte e vice-versa. Esse momento inicial €

deveria ser entendida enquanto a parcela da sexualidade que aparece no psiquismo sob a forma de energia
livre e desligada, ganhando assim o termo ‘pulsdo de morte’ que seria contraposta a energia das pulsdes
de vida, que engloba tanto as pulsdes objetais quanto as narcisistas.
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repetido e encenado por cada organismo, bem como pelo psiquismo. Ao abandonar o
inanimado, o inorganico funda a vida e a partir deste momento, vida e morte se unem,
passando a buscar a repeti¢do do primeiro ato: morrer e tornar a renascer.

Em uma de suas tultimas entrevistas, concedida a George Viereck™', Freud ao

ser questionado sobre a vida e sua curta duracdo, aponta que:

do mesmo modo como um pequeno elastico esticado tende a assumir a forma
original, assim também toda matéria viva, consciente ou inconscientemente,
busca readquirir a completude e absoluta inércia da existéncia inorganica. O
impulso de vida e o impulso de morte habitam lado a lado dentro de nds
(FREUD in SOUZA, 1990, p. 120).

Essa parece ser a sina de tudo o que ¢ vivo, mesmo que o homem acredite que
no fundo possa vencer a morte. O que o homem ndo contava é que esse impulso de
encontrar o Nirvana habita dentro dele. Como disse Freud, ‘“seria possivel que

pudéssemos vencer a Morte, ndo fosse seu aliado dentro de nés” (1990, p. 121).

251

A entrevista encontra-se em: SOUZA, Paulo César (Org). Sigmund Freud e o gabinete do
Dr. Lacan, 1990.
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CONSIDERACOES FINAIS

Freud sempre marcou, ao longo de sua obra, que a pulsdo é ao mesmo tempo, o
conceito mais importante ¢ obscuro da psicanalise. Importante, pois, a medida que
Freud cunha o termo pulsdes de autoconservagdo acaba por afastar o homem dos
animais, dando-nos uma especificidade propria. As pulsdes de autoconservagao marcam
que no humano, a biologia do corpo ndo se da de forma direta, o que significa que em
nods as pulsdes nao atuam os instintos nos animais.

A relagdo que o homem mantém com o préprio corpo niao ¢ uma relagdo direta,
ela precisa ser construida e essa construcao se déa a partir das representacdes que cada
individuo forja. Essa constru¢do se dd por intermédio das pulsdes, que apesar de
brotarem no corpo, s6 poderdo ser sentidas pelo individuo ao serem representadas no
psiquismo. A pulsdo, em forma bruta, enquanto pura energia dispersa, ndo pode ser
manipulada pelo psiquismo.

Esse ¢ o paradoxo da pulsdo: ser e ndo ser. A pulsdo pode ser apreendida apenas
em pedacos. O dualismo pulsional proposto por Freud nos permite apreender estes
pedacos. Em sua primeira definicdo, o duelo travado entre autoconservagdo e
sexualidade nos remete ao conflito travado entre o individuo e a espécie ou ainda entre
o individual ¢ o coletivo. A cultura se coloca como fator limitante a satisfacdo
desmedida das pulsdes sexuais e traz como consequéncia a neurose, mas também a
possibilidade de uma comunhéo entre os homens. E pela cultura que o bicho homem se
faz humano.

Longe de marcar uma revolugdo ou uma ruptura no pensamento freudiano, o
segundo dualismo se coloca como consequéncia dos novos problemas enfrentados por

Freud. A distingdo entre autoconservacdo e sexualidade permite explicar e tratar a
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neurose € isto se mantém mesmo apds a entrada do duelo entre Vida e Morte. O
segundo dualismo possibilita pensar nisto que se coloca para além do principio de
prazer, para além da autoconservacgdo e da sexualidade.

Ha algo mais ocorrendo no interior do psiquismo, ou melhor, no interior da vida,
que se manifesta na compulsio & repeti¢do. E o repetir, o eterno retorno do mesmo que
coloca Freud na trilha na Morte ¢ o leva aos limites da teoria. A Morte enquanto aquilo
que ndo possui representacdo age no interior da Vida de forma silenciosa, fazendo
‘barulho’ apenas quando ligada pela Vida.

O novo dualismo permite a Freud entender a dinamica da Vida, extrapolando os
limites do humano. Para sustentar tal concepcao, Freud utiliza uma série de eventos que,
apesar de serem explicaveis sob a logica do principio de prazer, também apontam para
um obscuro, pontos em que a teoria patina e ndo pode avancar. E aqui que vemos Freud
recorrer a clinica, a arte, a filosofia, bem como as proprias vivéncias do leitor. Como
nos diz Certeau (2012, p. 110), “o texto freudiano torna-se confiavel por apoiar-se no
outro- o recurso ao outro (a “testemunha”) engendra sempre efeitos de crenga (...) e se
torna confiavel em nome do outro”.

Ao tratar do obscuro, Freud explora o que se coloca fora do campo
representacional, buscando circunscrever isso que escapa a consciéncia e para o qual
ndo ha palavra possivel.

Nao me fio muito na eficacia da intui¢do para trabalhos deste género;
o que dela observei me pareceu ser mais a consequéncia de certa
imparcialidade do intelecto. O problema ¢ que raramente encontramos
imparcialidade quando se trata das coisas ultimas, isto €, dos maiores
enigmas da ciéncia e da vida. Nesses casos, acredito que cada um de
noés seja dominado por preferéncias internas profundamente arraigadas
que imperceptivelmente dirigem e inspiram nossa especulagdo. Assim,
havendo tdo boas razdes para a desconfianga, s6 nos resta adotar uma
fria benevoléncia para com os resultados de nossos proprios esforgos
intelectuais (FREUD, 2006b[1920], p. 179).
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Aqui Freud marca a dificuldade de expor o obscuro através das palavras e do

pensamento consciente. A lingua utiliza metaforas e figuragdes para explicar o mundo e

seus objetos e nos parece que o texto Além do principio de prazer busca, através de seus

‘vai e vens’ dar corpo e forma a este obscuro que ndo ¢ acessivel a linguagem e ao

pensamento. Afinal, como falar disso que escapa, sendo por rodeios e especulagdes?

Por fim, tomaremos emprestadas as palavras de Monzani (1989, P. 218), que

resume de forma clara o que a passagem de um dualismo a outro representou para a

teoria freudiana,

Em suma, mais uma vez assistimos a esse fendmeno duplo, em que a
experiéncia clinica e um trabalho de refinamento conceitual vao
provocando os ajustes necessarios, as incorporagoes das novas
descobertas (o narcisismo, por exemplo), as explicitagdes de certos
pressupostos basicos que estiveram norteando, desde o inicio, as
operagdes conceituais, ¢ a consequente redistribuigdo do papel e da
funcdo dos conceitos em jogo. Foi preciso abandonar o par ruptura/
continuidade para acompanhar um movimento de pensamento que se
estrutura lentamente ante seus proprios postulados e teses, € que, ao
longo do tempo, vai tendendo a um ajuste cada vez mais afinado,
respeitando sempre os dados novos que a experiéncia clinica fornece.
A chamada “reviravolta dos anos 1920 ndo ¢, de maneira alguma, a
introdu¢do de conceitos absolutamente novos e absolutamente
estranhos a rede tedrica da psicanalise até entdo. Nem ¢ uma pura
repeticdo do ja dito, mas sim rearticulagdo dos conceitos em fungdo de
algumas descobertas clinicas ¢ da emergéncia explicita de um
pressuposto fundamental que até esse momento tinha trabalhado
subterraneamente na articulagdo da teoria.
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