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RESUMO

O presente trabalho consiste em uma revisdo sistematica da literatura sobre a
musicalizagdo como recurso pedag6gico no desenvolvimento de criangas com
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA). Este trabalho tem como objetivo geral
investigar, por meio de uma revisao sistematica, o impacto da musicalizacdo como
instrumento pedagogico no desenvolvimento de criancas com Transtorno do Espectro
do Autismo (TEA). Para tanto, foram realizadas buscas por trabalhos publicados em
qualquer data, nas bases de dados Portal de Periddicos Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes), foram usados 0s seguintes
termos para a busca em portugués: “Musica AND autismo”, “Tea AND Musica AND
Desenvolvimento” e “Musica AND Autismo AND Aprendizagem”. Foram encontrados
64 artigos, dos quais 10 atenderam aos critérios de inclusdo estabelecidos para a
pesquisa, sendo assim, selecionados para analise. Os resultados indicam que, apesar de
haver um ndmero crescente de estudos, a utilizacdo da musica como ferramenta
pedagogica no ensino de criangas com TEA ainda é um campo com lacunas. A pesquisa
revelou que a implementacéo de atividades musicais contribui de maneira significativa
para o desenvolvimento de habilidades comunicativas e melhora nas interagdes sociais
dessas criancas. No contexto escolar, a musicalizacdo pode ser uma estratégia eficaz
para promover a inclusdo de criangas com TEA, estimulando ndo apenas suas
competéncias cognitivas e emocionais, mas também favorecendo sua integracédo social.

Palavras-Chave: Educacdo Especial. Transtorno do Espectro do Autismo.
Musicalizacdo. Habilidades Sociais.



ABSTRACT

The present study is a systematic literature review on musicalization as a pedagogical
tool in the development of children with Autism Spectrum Disorder (ASD). The main
objective of this work is to investigate, through a systematic review, the impact of
musicalization as a pedagogical tool on the development of children with Autism
Spectrum Disorder (ASD). The aim is to understand how the implementation of
musicalization in the educational context influences the communicative skills and social
interactions of these children, especially within the school setting. To this end, searches
were conducted in articles published in the CAPES Periodicals database. The following
descriptors were used for the search in Portuguese: “Musica AND autismo,” “Tea AND
Musica AND Desenvolvimento,” and “Musica AND Autismo AND Aprendizagem.” A
total of 64 articles were found, of which 10 met the inclusion and exclusion criteria
established for the research and were selected for analysis. The results indicate that,
despite an increasing number of studies, the use of music as a pedagogical tool in
teaching children with ASD is still an area with gaps. The research revealed that the
implementation of musical activities significantly contributes to the development of
communicative skills and improves the social interactions of these children. In the
school context, musicalization can be an effective strategy to promote the inclusion of
children with ASD, stimulating not only their cognitive and emotional skills but also
fostering their social integration.

Keywords: ASD. Musicalization. Social Skills. Special Education.
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1. INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

Ao longo da Idade Média, a musica desempenhava um papel fundamental para
elevar o animo humano e estabelecer uma conexdo com o divino. No contexto do
Renascimento, a masica era reconhecida como um meio de exaltar os principios humanos
(antropocentrismo, humanismo, racionalismo, individualismo, entre outros). No
movimento Romantico, por sua vez, a musica sobressai-se como uma manifestacdo
artistica, uma celebracdo intensa dos sentimentos e um tributo a liberdade poética
(Fonterrada, 2008).

Dessa forma podemos destacar que a mdusica possui grande influéncia nos
diversos setores da vida humana, como os processos de ensino-aprendizagem. O ensino
de mdasica tem se consolidado por meio de garantias estabelecidas por leis, sendo
incorporado de forma assegurada na estrutura curricular escolar brasileira. A preservacao
da educacdo musical como uma éarea de conhecimento dentro dos componentes
curriculares tem enfrentado mudancas frequentes. Desde o periodo colonial, a mUsica era
um elemento obrigatdrio no curriculo. Contudo, no decorrer da historia, as politicas
educacionais passaram por transformacdes, perdendo-se na abrangéncia da disciplina de
arte (Queiroz, 2012).

De acordo com o Muszkat (2019), a mausica possui uma influéncia
neuropsicoldgica significativa, mais profunda que outras formas de arte, afetando
diretamente as emocdes, o controle de impulsos e a motivacdo. Ela também pode
melhorar a memdria ndo verbal ao ativar areas do cérebro que integram diferentes

percepcOes sensoriais.

As criangas, de maneira geral, expressam as emogdes mais facilmente pela musica do
que pelas palavras. Neste sentido, o estudo da musica pode ser uma ferramenta Unica
para a ampliacdo do desenvolvimento cognitivo e emocional das criancas, incluindo
aquelas com transtornos ou disfungdes do neurodesenvolvimento, como o déficit de
atencgdo e a dislexia. (Muszat, 2019, p. 237)

Na historia da educacdo no Brasil, diversas discussdes sobre a inclusdo da masica
na estrutura curricular vém acontecendo e essa reflexdo se torna ainda mais complexa
qguando direcionada a pessoa com deficiéncia. Além da mdsica ser frequentemente
considerada uma atividade reservada a poucos, associada a conceitos como “dom",

"vocacao" e "talento”, ha também a falta de compreenséao de que ela deve ser abordada e



desenvolvida de maneira equiparada a outras areas do conhecimento (CIL;
GONGALVES, 2018).
Neste sentido, Joly (2003) afirma que:

E importante notar que a area da educacdo musical no Brasil vem, cada vez mais, se
estabelecendo como uma area de grande potencial de contribuicdo para os projetos
multidisciplinares e interdisciplinares trazendo novas e boas perspectivas para
educacdo de maneira geral. H4 um namero significativo de profissionais envolvidos
em estudos e producdo de material didatico voltados para um ensino mais efetivo e
abrangente da musica. No entanto, embora o conjunto de conhecimentos da &rea de
Educagdo musical produzido no Brasil em forma de métodos, propostas de
procedimento e materiais didaticos constitui um acervo consideravel, pouca relagéo é
feita com o seu uso e aplicabilidade na educagdo especial. (p. 3)

A educacdo musical especial ¢ uma abordagem pedagdgica dedicada ao ensino de
mausica para pessoas com deficiéncia (Asnis, 2018) e baseia-se nos mesmos principios e
conceitos fundamentais da educacdo musical convencional. Facilitando a participacédo
desses aprendizes em aulas de mdsica, busca-se aproveitar o potencial de aprendizagem
individual de cada uma delas, contribuindo para elevar a qualidade de vida desse publico
(Asnis, 2019).

Essa trajetdria historica mostra a capacidade Unica da musica de ir além das
barreiras culturais e temporais, influenciando a experiéncia humana. No contexto
contemporaneo, a compreensdo desses diversos papéis da musica nos convida a explorar
seu potencial transformador na educacao, principalmente quando direcionado a desafios
especificos, como os enfrentados por criangas com Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA).

O TEA é um transtorno do neurodesenvolvimento que se caracteriza por
alteracdes que aparecem na primeira infancia por volta dos trés anos de idade, podendo,
em alguns casos, serem percebidas antes disso, provocando diversas dificuldades
adaptativas conforme proposto pelo Manual Diagnoéstico e Estatistico de Saiude Mental
(DSM-5; Associagcdo Americana de Psiquiatria [Apa], 2014).

Pelo 0 DSM-5, o TEA é caracterizado por:

[...] déficits persistentes na comunicacgdo social e na interagdo social em multiplos
contextos, incluindo déficits na reciprocidade social, em comportamentos ndo verbais
de comunicagdo usados para interacdo social e em habilidades para desenvolver,
manter e compreender relacionamentos. Além dos déficits na comunicagdo social, o
diagnostico do transtorno do espectro autista requer a presencga de padrdes restritos e
repetitivos de comportamento, interesses ou atividades. Considerando que os sintomas
mudam com o desenvolvimento, podendo ser mascarados por mecanismos
compensatérios, os critérios diagnésticos podem ser preenchidos com base em



informacgdes retrospectivas, embora a apresentacdo atual deva causar prejuizo
significativo. (Apa, 2014, p.31-32).

Diversos atributos devem ser considerados no diagnostico do TEA, com a ressalva
de que nem sempre todas as caracteristicas estdo presentes na mesma intensidade em
todos os individuos. Alguns exemplos incluem:

[1 Ecolalia, caracterizada pela reproducdo imediata ou tardia de frases ouvidas,
abrangendo tanto aquelas recentemente escutadas quanto aquelas armazenadas na
memoria.

[1 Estereotipias, que se manifestam por meio de movimentos repetitivos, como
balancar os bracos, chacoalhar os pés e comportamentos autolesivos, como
morder-se, bater a cabeca ou beliscar-se, frequentemente associados a
autorregulacédo sensorial ou a resposta a estimulos de ansiedade e frustracao.
Conforme categorizado pelo DSM-5 (Apa, 2014), o TEA ¢ estratificado em trés

niveis, variando de acordo com a exigéncia de suporte:

1. Nivel 1, em que os individuos necessitam de pouco suporte, podendo enfrentar
dificuldades nas interagfes sociais, como iniciar uma conversa. No entanto,
quando estimulados, podem apresentar habilidades de comunicacdo. Também
podem experienciar desafios com mudangas e quebra de rotina.

2. Nivel 2, em que os individuos requerem suporte substancial, evidenciando
dificuldades significativas na interacdo social e na adaptacdo a mudancas.
Repeticdes de movimentos sdo observadas com maior frequéncia.

3. Nivel 3, em que os individuos necessitam de apoio substancial significativo,
enfrentando graves dificuldades nas interacdes sociais, com resposta minima a
aberturas sociais, e manifestando extrema dificuldade em lidar com mudancas na

rotina diéria.

A literatura destaca uma conexao significativa entre a musica e os individuos com
TEA, tanto em termos de percepcdo quanto de producdo musical. Criangas com esse
transtorno frequentemente demonstram uma sensibilidade auditiva aprimorada,
especialmente em relacdo a estimulos sonoros simples e a altura do som, assemelhando-
se ao fenémeno do ouvido absoluto (Ouimet et al., 2012). Segundo Craveiro de Sa (2003),

a musica é um meio para que as criangas tenham abertura para a comunicacao, fazendo



com que acontecam mudangas significativas para a vida de uma crianga autista. Em

consonancia com essa ideia, Ongaro et al. (2006) destacam que:

A masica é um elemento de fundamental importancia, pois movimenta, mobiliza e
por isso contribui para a transformacéo e o desenvolvimento. A musica nao substitui
0 restante da educacdo, ela tem como fungdo atingir o ser humano em sua totalidade

(p- 4).

A musica, mais do que um simples complemento educacional, contribui de
maneira significativa para a transformag&o e o desenvolvimento integral do individuo, ao
envolver mente e corpo, enriquecendo a experiéncia humana, ampliando a sensibilidade
e a criatividade.

A distin¢do entre musica e musicalizagdo esta nos objetivos e abordagens de cada
conceito. A mdsica € uma arte que combina sons e siléncios de forma organizada e
harmonica, expressando sentimentos e ideias conforme referencial Curricular Nacional

para a Educacao Infantil (Brasil, 1998), que destaca essa relevancia ao afirmar:

A msica é a linguagem que se traduz em formas sonoras capazes de expressar e
comunicar sensagdes, sentimentos e pensamentos, por meio da organizacdo e
relacionamento expressivo entre 0 som e o siléncio. A integracdo entre 0s aspectos
sensiveis, afetivos, estéticos e cognitivos, assim como a promocdo de interagdo e
comunicagio social, conferem carater significativo a linguagem musical. E uma das
formas importantes de expressdo humana, o que por si so justifica sua presenga no
contexto da educacéo, de um modo geral, e na educacéo infantil, particularmente. (p.
45)

Ja a musicalizacdo é o processo educativo que insere a crianga no universo

musical, promovendo o desenvolvimento de sua sensibilidade, percepcdo e expressao

musical por meio de atividades.

A musicalizagdo é um processo de construcdo do conhecimento, que tem como
objetivo despertar 0 gosto musical, favorecendo o desenvolvimento da sensibilidade,
criatividade, senso ritmico, do prazer de ouvir misica, da imaginacdo, memoria,
concentracdo, atencdo, autodisciplina, do respeito ao proximo, da socializagdo e
afetividade, também contribuindo para uma efetiva consciéncia corporal e de
movimentacéo (Bréscia, 2007, apud Catéo, 2011, p. 56).

De acordo com Blacking (2007), a musicalizagdo desempenha um papel
fundamental na formacdo social dos individuos. Por meio dessa pratica, as criangas
aprendem a respeitar a espera, seja para falar ou para tocar, o que fortalece sua capacidade

de convivéncia em grupo. A experiéncia musical envolve também o entendimento dos
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momentos apropriados para a escuta ativa, permitindo que cada crianga compreenda a
importancia de ouvir atentamente para seguir os comandos.

Considerando a importancia da mdsica no enriquecimento e no aprimoramento
das habilidades e competéncias na formacao dos estudantes e tendo em vista que a musica
traz consigo diversos estimulos sensoriais, emocionais e de socializacdo que sdo
caracteristicas indispensaveis no processo de ensino-aprendizagem de individuos com
TEA, este trabalho tem como objetivo geral investigar, por meio de uma reviséo
sistematica da literatura, 0 impacto da musicalizacdo como instrumento pedagdgico no
desenvolvimento de criancas com TEA. Pretende-se compreender como a implementacéo
da musicalizagdo no contexto educacional influencia as habilidades comunicativas e as

interacdes sociais dessas criangas.

2. METODO

O estudo aqui desenvolvido trata-se de uma revisdo sistematica de literatura
baseada em trabalhos empiricos, nacionais e internacionais, publicados em bases de dados
de livre acesso. Foi desenvolvida com base nas recomendacdes do guia internacional
“Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses” (Prisma; Page et
al., 2020).

A pesquisa foi conduzida em uma Unica etapa, utilizando uma busca avangada no
"Portal de Periddicos Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(Capes)" por meio do portal CAFe, disponibilizado pela Universidade Federal de Sao
Carlos, para localizar trabalhos publicados de qualquer data, no idioma portugués, que
contivessem o termo “Musica e autismo” ou termos correlatos no titulo (musicalizagao,
autista). Como critério de inclusdo, foram considerados trabalhos que estivessem
disponiveis na integra nas bases de dados e que discutissem sobre TEA, musica,
desenvolvimento e aprendizagem. Foram excluidos trabalhos que ndo fossem revisados
por pares, que tratassem de revisOes da literatura ou ndo abordassem o0s temas

investigados neste estudo.

2.1. Etapa 1 - Selecéo dos estudos

Foram usados os seguintes termos para a busca em portugués com operador
boleano AND: “Musica AND autismo”, “TEA AND Musica AND Desenvolvimento” e

“Musica AND Autismo AND Aprendizagem”. A busca inicial foi realizada em
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23/08/2024 resultando em 64 referéncias. Destas, 15 textos foram eliminados por nao
terem sido revisados por pares, restando 49 artigos. Apos a exclusdo de duplicatas, 35
artigos permaneceram. A partir da leitura dos titulos e resumos, 18 artigos foram
selecionados para a etapa seguinte. Apés a leitura na integra, 11 artigos foram
selecionados para analise. Todo o procedimento de busca, selecdo e analise seguiu as
recomendacdes do guia internacional Preferred Reporting Items for Systematic reviews
and Meta-Analyses (PRISMA - Principais Itens para Relatar Revisdes sistemaéticas e
Meta-analises) (Page et al., 2021).
A Figura 1 apresenta o fluxograma da selecédo dos artigos.

Figura 1 - Fluxograma da selegao dos artigos

S
g Base de dados —=| Total de arquivos encontrados _ | Artigos excluidos por ndo serem
3 Periddicos Capes (n=64) revisados por pares
© (n=15)
M l
Artigos revisados por pares - N* de a::‘?jiggslicados
(n49=) (n=14)
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0 leitura na integra (n =10 )
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2
Q
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Total de artigos incluidos
(n=10)

2.2. Etapa 2 - Selecéo dos estudos para revisao

Neste momento, foi realizada a leitura na integra de todos os estudos pré-
selecionados, as informacdes dos estudos selecionados foram organizadas em uma tabela
(Tabela 1). A tabela incluiu dados como numero de participantes, diagndstico, idade,

delineamento da pesquisa, duragao dos estudos, ambiente.

3. RESULTADOS
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Nesta revisdo sistematica, foram encontrados 10 estudos que atenderam aos
critérios de inclusdo definidos previamente (Avila, 2017; Carvalho; Melo, 2018; Diniz et
al., 2023; Fernandes, 2016; Heckler; Baumer, 2021; Morato; Costa, 2023; Silva; Abreu,
2022; Simdes; Santos, 2011; Souza et al., 2017; Teixeira; Fernandes, 2021). Nota-se que
os artigos incluidos foram publicados entre os anos de 2011 e 2023, sendo um para cada
ano de 2011, 2016, 2018 e 2021 e dois para cada ano de 2017, 2021 e 2023.

3.1 Participantes, nimero de participantes e idade e delineamento da pesquisa

Dos 10 estudos analisados, sete tiveram como participantes pessoas
diagnosticadas com TEA (Avila, 2017; Carvalho; Melo, 2018; Diniz et al., 2023; Morato;
Costa, 2023; Simdes; Santos, 2011; Souza et al., 2017; Teixeira; Fernandes, 2021), dois
contaram com a participacao de professores (Fernandes, 2016; Heckler; Baumer, 2021) e
um artigo contou com a participacdo de quatro criangas com diagndstico de TEA e 11
criancas sem nenhum transtorno (Silva; Abreu, 2022).

O ndmero de participantes nos estudos variou entre um e 20. Sete estudos
envolveram de um a quatro participantes (Carvalho; Melo, 2018; Diniz et al., 2023;
Heckler; Baumer, 2021; Morato; Costa, 2023; Simdes; Santos, 2011; Souza et al., 2017,
Teixeira; Fernandes, 2021). Fernandes (2016) teve 13 participantes. Silva e Abreu (2022)
conduziram um estudo com 15 participantes.

Dos 10 estudos analisados, o estudo Avila (2017) foi caracterizado como
longitudinal, cinco utilizaram a linha de base multipla entre participantes, Morato e Costa
(2023), Simdes e Santos (2011), Diniz, Silva e Portes (2023), Fernandes (2016) e um
deles, Silva e Abreu (2017), combinado com tratamento alternado, e dois foram estudos
de caso Unico, Souza et al. (2017) e Teixeira e Fernandes (2021). A Tabela 1 resume 0s

dados referentes as seguintes categorias: numero e idade dos participantes e diagnostico.

3.3 Duracao e setting dos estudos

A Tabela 2 apresenta os dados das seguintes categorias: duragéo e setting. Nota-
se que tanto os settings quanto a duracdo de cada estudo variou bastante, ndo havendo

nenhum padrdo encontrado.
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Tabela 1. Ndmero de participantes, diagndstico, idade dos participantes e delineamento da

pesquisa.
Participantes
Referéncia NUmero Idade Diagnostico
(em anos)
Avila, 2017 - 6 TEA
Carvalho; Melo, 2018 1 10 TEA
Diniz et al., 2023 4 9al0 TEA
Fernandes, 2016 13 - Né&o se aplica
Heckler; Baumer, 2021 4 - Né&o se aplica
Morato; Costa, 2023 4 8al2 TEA
Silva; Abreu, 2022 15 6a9 4 criancas com TEA e 11
neurotipicas
Sim0es; Santos, 2011 4 4a10 TEA
Souzaetal., 2017 1 3 TEA
Teixeira; Fernandes, 2021 1 - TEA
Fonte: Elaborado pela autora.
Tabela 2 - Duracao e setting
Referéncias Setting Duracéo
Avila, 2017 Nucleo SessOes semanais
de Educacdo Terapéutica do
Instituto de Psicologia da
Universidade de
Séo Paulo
Carvalho; Melo, 2018 Instituicdo publica Dois meses
especializada no e dez dias
atendimento a autistas
Diniz et al., 2023 Associacdo que presta Durante cinco encontros
atendimentos a individuos musicais
com TEA, localizada no
litoral catarinense.
Fernandes, 2016 Associacdo Portuguesa para O artigo ndo menciona
as Perturbaces do
Desenvolvimento e
Autismo: Del. Lisboa
Heckler; Baumer, 2021 O artigo ndo menciona O artigo ndo menciona
Morato; Costa, 2023 Copa/cozinha do setor de O artigo ndo menciona

autismo da Instituigédo
Especializada em que os
participantes estavam
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matriculados

Silva; Abreu, 2022 Laboratdrio Experimental ~ Aproximadamente 3 meses
de Educacgédo Musical/
LEEM do Programa de
Pds-graduacdo em Artes
(PPGARTES-UFPA).

SimQes; Santos, 2011 Escola de 20 sessdes semanais e
Ensino Regular (espaco individuais
facultado pelo
Estabelecimento de Ensino)

Souzaetal., 2017 Sala de musica de um atelié Encontros semanais tiveram
duracdo de 50 minutos

Teixeira; Fernandes, 2021 Unidade de Ensino Dez sessdes com a duracao
Estruturado (UEE) da de sessenta minutos
Escola Basican.’ 1 de
Rebordosa

Fonte: Elaborado pela autora.
3.4 Resultados dos artigos selecionados

A seguir serdo apresentados os resultados das intervencdes realizadas com
criangas diagnosticadas com TEA em contextos de musicalizacdo dos estudos
selecionados. De maneira geral, os resultados revelaram avancgos significativos em
diversas areas para 0s participantes, incluindo habilidades sociais, comunicagéo,
interacdo emocional e capacidades cognitivas.

Heckler e Baumer (2021) trazem que a musica é amplamente reconhecida pelos
professores como uma ferramenta valiosa no ensino-aprendizagem de alunos com TEA,
promovendo melhorias em habilidades como criatividade, memoria, coordenacdo motora,
comunicacdo e socializacdo. Além de facilitar a alfabetizacdo, a musica é vista como um
recurso inclusivo que promove interagdes significativas entre alunos com e sem TEA.
Atividades simples, como cantar, dangar e brincadeiras musicais, sdo destacadas como
estratégias eficazes e acessiveis para fomentar o desenvolvimento integral e a inclusdo
escolar.

Apesar dos beneficios, os autores enumeram alguns desafios, como a
sensibilidade auditiva de alguns alunos com TEA e a falta de recursos musicais nas
escolas, que exigem adaptagdes criativas, como 0 uso de instrumentos alternativos e do

corpo como recurso sonoro. A escolha cuidadosa dos instrumentos e o controle do
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ambiente sonoro sdo fundamentais para atender as necessidades especificas dos alunos
com autismo. Assim, os autores concluem que a musica, quando integrada de forma
planejada, € um recurso essencial para promover a aprendizagem, a socializa¢do e a
inclusdo no contexto escolar (Heckler; Baumer , 2021).

Os resultados de Fernandes (2016) indicam que a musicoterapia oferece
beneficios significativos no tratamento de individuos com TEA, promovendo avangos
psiquicos, fisicos e cognitivos. A musica tem um potencial terapéutico que favorece o
desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas e sociais, impactando positivamente
a educacao, especialmente para o publico da educacéo especial.

As respostas as entrevistas realizadas no estudo de Fernandes (2016)

evidenciaram que os musicoterapeutas destacam o papel da madsica na ampliacdo de
comportamentos e interesses no ambito social, emocional e comportamental. A musica
também facilita a interacdo e a comunicacéo, inclusive em formas nao-verbais, além de
estimular a imaginacao e favorecer a compreenséo de regras sociais informais.
Embora a maioria dos diagndsticos de autismo tenha ocorrido na infancia, poucos se tem
usado como estratégia de educacdo a musicoterapia, evidenciando a falta de informacao
sobre essa abordagem. Entre os que adotaram a pratica, foram observadas melhorias
significativas no comportamento, socializacdo e reducdo de comportamentos
estereotipados (Fernandes, 2016).

Segundo Souza et al. (2017), a musicoterapia apresenta beneficios significativos
para individuos com TEA, promovendo avangos sociais, emocionais e comportamentais,
além de estimular a comunicacdo, a socializacdo e o desenvolvimento de habilidades
motoras e cognitivas. Estudos mostram que a musica, com sua alternancia entre som e
siléncio, facilita a integracdo social, a internalizacdo de regras e a expressao emocional.
A musicoterapia também demonstra eficacia ao resgatar conexdes simbolicas e
emocionais em criangas autistas, como no caso de um dos participantes deste estudo, cuja
interacdo com a musica possibilitou avangos na subjetividade e na comunicagdo. Além
disso, os programas de ensino de habilidades musicais evidenciaram progressos no
desempenho e na diminuicdo de comportamentos inadequados, embora com limitagdes
na generalizacdo do aprendizado para novos contextos. Esses resultados reforcam a
musica como uma ferramenta terapéutica essencial no apoio ao desenvolvimento integral
de pessoas com TEA (Souza et al., 2017).

Morato e Costa (2023) mostram a avaliacdo de desempenho de quatro

participantes em um programa de ensino de habilidades musicais. Inicialmente, todos os
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participantes apresentaram dificuldades, com 0% de respostas corretas nas primeiras
sessdes. Apos o inicio do ensino, os participantes melhoraram, atingindo os critérios de
aprendizado, com variagdo no nimero de sessdes necessarias para cada um. A
generalizacdo dos repertérios aprendidos foi limitada, com os participantes apresentando
bom desempenho em cantigas ensinadas, mas dificuldade para aplicar os aprendizados
em outras masicas. Comportamentos inadequados, como resisténcia e tentativas de fuga,
diminuiram ao longo das sessdes, enquanto comportamentos adequados, como seguir
comandos e aceitar ajuda, aumentaram. Em resumo, o0s participantes mostraram progresso
no aprendizado musical, embora com variacbes na generalizacdo e nas mudancas
comportamentais.

Avila (2017) investigou os efeitos terapéuticos da musica, utilizando cangdes e
jogos musicais, para criancas com dificuldades no desenvolvimento. A musica mostrou-
se eficaz facilitando a interacdo social, promovendo a coordenacdo ritmica e a imitacéo,
o que melhora os vinculos afetivos e sociais. No nivel interno, a masica ativa sentimentos
e sensacOes que organizam a experiéncia subjetiva, gerando prazer e auxiliando no
desenvolvimento motor e na coordenacgdo. No aspecto sociocultural, ela ajuda as criangas
a se conectarem com a tradicdo cultural de seu grupo e a vivenciar o processo de alteridade
de forma segura. A musica é vista como um instrumento poderoso de transformacéo
subjetiva, promovendo mudangas emocionais e cognitivas, além de contribuir para a
reestruturacdo da identidade e do bem-estar das criangas.

Carvalho e Melo (2018) investigaram a interacdo entre ecolalia e musica no
desenvolvimento da linguagem de criancgas autistas, com foco no comportamento verbal
de uma crianca. A crianca utiliza a ecolalia, repetindo palavras e expressdes ouvidas em
mausicas e brincadeiras, como "Estacdo Cempi" e "Maquinista Cuqui”, influenciadas por
cancdes como "O trenzinho". A pesquisa destaca a mobilidade nas expressdes do
participante, mostrando que sua ecolalia ndo é fixa, mas passivel de transformacgéo, como
no caso da variagdo de termos como "Batuque” e "Maquinista cuqui”. Embora a ecolalia
do participante seja frequentemente associada a rigidez, a alternancia e as variagdes
sonoras indicam flexibilidade e uma tentativa de explorar a linguagem de formas novas.
O estudo sugere que, através das associagdes musicais, ha potencial para evolugdo na
linguagem, permitindo uma comunicagéo mais flexivel e uma possivel "saida" da rigidez
verbal, demonstrando o papel terapéutico da musica no processo de comunicacao no

autismo.
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Teixeira e Fernandes (2021) relataram que a intervengdo musicoterapéutica com
um participante que ndo utilizava linguagem verbal mostrou progressos notaveis na
comunicagdo ndo verbal. O aluno passou a expressar-se corporalmente de forma mais
intensa e a utilizar sons vocais de maneira intencional. Embora a comunicacao verbal ndo
tenha se estabelecido, sua participacdo nas atividades musicais e 0 crescente interesse em
interagir com os colegas e o terapeuta indicam a eficacia da musica na promocao de uma
comunicagéo alternativa e na socializagéo.

Simbes e Santos (2011) analisaram a intervencdo com quatro criancas e
observaram melhorias na interacdo social, na comunicagédo verbal e ndo verbal. Houve
reducdo nos comportamentos estereotipados e um aumento nas verbalizagdes e respostas
comunicativas. A evolucdo foi mais visivel na aceitacdo dos estimulos sensoriais e na
integracdo com os colegas, evidenciando a capacidade da intervencdo musical em facilitar
a expressdo emocional e a interacdo social, apesar das limitacGes temporais no processo.

Diniz, Silva e Portes (2023) observaram que o0s participantes do estudo
apresentaram variagdes significativas nas interagcbes sociais durante as atividades
musicais. Houve um aumento nas iniciativas funcionais espontaneas, como troca de
instrumentos e interacbes com colegas, embora comportamentos ndo funcionais (como
resisténcia ou estereotipias) também tenham sido registrados. A intervencdo musical
ajudou na expressdo de habilidades sociais e funcionais, mas também trouxe desafios
relacionados a modulacdo de comportamentos nao funcionais.

Silva e Abreu (2017) utilizaram o violino como ferramenta pedagogica. A
introducdo do violino demonstrou ser eficaz para promover a incluséo e a socializacéo de
criancas com TEA, com avangos na participagdo em grupo e melhorias nas interagoes
durante as aulas. O ensino de violino, por meio de uma abordagem ludica, facilitou o
desenvolvimento de habilidades cognitivas, emocionais e sociais, promovendo um
ambiente de aprendizagem mais inclusivo, apesar das dificuldades iniciais de atengéo e
foco.

Os resultados confirmam que a intervencdo musicoterapéutica contribui para a
melhoria da comunicagdo ndo verbal, favorecendo a expresséo emocional e a interacdo
social, além de reduzir comportamentos repetitivos e estereotipados. A pratica musical,
ao ser aplicada de forma planejada e adaptada as necessidades individuais dos alunos,
facilita a integragcdo social e o desenvolvimento de habilidades cognitivas e motoras
(Silva; Abreu, 2017).
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4 DISCUSSAO

Este trabalho se propds a realizar uma revisdo sisteméatica de artigos que
abordassem o0 impacto da musicalizagio como instrumento pedagdgico no
desenvolvimento de criancas com TEA. Pretendeu-se compreender como a
implementacdo da musicalizacdo e sua influéncia nas habilidades comunicativas e as
interacdes sociais dessas criangas podem contribuir para seu desenvolvimento.

A andlise da faixa etaria dos participantes evidencia uma concentracdo em
criancas de trés a 12 anos, com énfase nos anos iniciais da infancia e do ensino
fundamental. Esse foco reflete uma tentativa de intervir durante periodos criticos do
desenvolvimento, especialmente quando habilidades sociais, comunicativas e cognitivas
estdo em fase de consolidagdo. Como destaca Carrazoni (2018), a plasticidade cerebral é
maior nas primeiras etapas da vida. Essa caracteristica do cérebro, que permite uma maior
capacidade de adaptacdo e reorganizacdo, torna esse periodo especialmente favoravel
para intervengOes terapéuticas. Durante essa fase, as conexdes neurais estdo em um
processo intenso de formacgédo, o0 que possibilita a aquisicdo e o desenvolvimento de
habilidades essenciais de forma mais eficaz.

Os estudos selecionados abaixo destacam que a masica, ao ser incorporada de
forma cuidadosa, contribui para o aprimoramento das habilidades comunicativas e sociais
de criancas com TEA. Heckler e Baumer (2021) trazem que a musica estimula a interacéo
social e o desenvolvimento cognitivo, Teixeira e Fernandes (2021) demonstram que a
musicoterapia melhora a comunicacao e a imaginacdo em criancgas autistas e Souza et al.
(2017) destacam sua efic&cia na promocéo de vinculos afetivos e sociais. Estes resultados
sublinham a importancia da musica como uma ferramenta inclusiva e transformadora no
apoio ao desenvolvimento integral de criancas com TEA.

A implementacdo da musica como ferramenta educacional e terapéutica para
criancas com TEA tém mostrado resultados positivos, tanto no ambito escolar quanto
terapéutico. A musica, quando integrada ao contexto educacional e utilizada como
instrumento terapéutico, pode desempenhar um papel significativo no desenvolvimento
de criangas com TEA, principalmente em aspectos relacionados a comunicacao,
socializacgéo e expressédo emocional.

Heckler e Baumer (2021) exploraram a integragdo da musica no ambiente escolar
e destacaram seus efeitos positivos no fortalecimento das relacGes sociais e na inclusdo
escolar. Fernandes (2016) demonstrou que a musicoterapia contribui para o

desenvolvimento de habilidades comunicativas e melhora na interacdo social,
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especialmente quando os parametros musicais sdo ajustados as necessidades individuais
das criangas. Morato e Costa (2023) reforcam a importancia de um ensino musical
adaptado para criangas com TEA, considerando condicdes e avaliagbes que promovam
resultados consistentes.

Além disso, Diniz, Silva e Portes (2023) apontaram gue 0 ensino instrumental em
grupo promove competéncias sociais como cooperacdo e respeito mutuo, enquanto
Teixeira e Fernandes (2021) indicaram que cangdes tematicas e ritmos repetitivos séo
eficazes para melhorar a comunicacao verbal e reduzir comportamentos estereotipados.
Avila (2017) destacou o papel da improvisacdo musical no estimulo a expressdo
emocional, proporcionando as criancas uma forma de explorar sons e significados em
contextos terapéuticos.

Essas evidéncias demonstram que a mausica, quando incorporada de forma
cuidadosa e adaptada, pode contribuir significativamente para melhorar as habilidades
comunicativas e promover interagdes sociais mais ricas e significativas em criangas com
TEA.

A anélise da duracdo das intervencdes revela uma variacdo de dois meses a
aproximadamente seis meses. Alguns estudos apresentam informacdes detalhadas sobre
o tempo de cada intervencdo, enquanto outros trazem apenas o0 himero de encontros ou a
frequéncia das sessdes, sem uma indicacéo exata da duracdo total. Entre os estudos com
duragdes mais exatas, destacam-se Carvalho e Melo (2018), com uma intervencéo de dois
meses e dez dias, e Silva e Abreu (2022), com aproximadamente trés meses. Ja Teixeira
e Fernandes (2021) descrevem dez sessOes, cada uma com 60 minutos de duracéo, mas
ndo especificam o periodo total da intervencdo. Simdes e Santos realizaram 20 sessdes
semanais e individuais, mas nao indicam a duracdo total da intervencdo. Souza et al.
(2017) mencionam encontros semanais de 50 minutos, mas também ndo fornecem uma
duracéo total. Diniz, Silva e Portes (2023) informam que a pesquisa foi realizada durante
cinco encontros musicais, mas a duracgdo total ndo é especificada.

Embora os resultados apresentados sejam encorajadores, a limitacdo temporal
dessas intervengdes impede uma avaliagdo mais abrangente sobre a sustentabilidade dos
beneficios alcangados. Estudos de longa duragdo sdo cruciais para investigar os efeitos
cumulativos e de manutencdo das habilidades adquiridas por meio da madsica, bem como
para compreender melhor os fatores que podem influenciar a continuidade dos avangos
obtidos, além disso, a falta de intervenc6es longitudinais dificulta a analise do impacto da

musicalizagcdo em diferentes etapas do desenvolvimento da crianga com TEA.
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Os delineamentos metodologicos nos estudos analisados variaram amplamente,

incluindo ensaios clinicos controlados, estudos de caso e abordagens qualitativas. A
auséncia de padronizacdo metodoldgica é um desafio encontrado. Muitos estudos
utilizam critérios subjetivos ou pouco detalhados para medir os resultados, dificultando
comparac0es e generalizacdes. Assim, o desenvolvimento de protocolos consistentes para
avaliacdo dos impactos da musica, incluindo indicadores objetivos e subjetivos, seria um
passo importante para fortalecer a base de evidéncias no campo.
Heckler e Baumer (2008) destacam que a musica pode ser integrada ao ambiente escolar
como uma estratégia inclusiva, beneficiando toda a comunidade escolar. Essa integracao,
de acordo com os autores, promove ndo apenas habilidades musicais, mas também
competéncias sociais.

As estratégias empregadas nas intervencfes variaram amplamente, refletindo a
versatilidade da musica como ferramenta terapéutica e pedagdgica. Algumas abordagens
sdo estruturadas, como sessfes de musicoterapia conduzidas por profissionais
especializados, enquanto outras utilizam praticas espontaneas, como improvisacdo
musical ou a criacdo de cancGes personalizadas para o contexto da crianca.

Fernandes (2016) enfatiza a eficacia da musicoterapia na comunicacao e interacao
social, a0 mesmo tempo em que aponta a necessidade de estudos mais rigorosos para
avaliar parametros musicais relacionados a melhorias clinicas. Essa lacuna metodologica
é também abordada por Morato e Costa (2023), que destacam a importancia de condicGes
adequadas e avaliagcOes robustas para garantir resultados consistentes no ensino musical
adaptado para criangas com TEA.

Intervengdes que envolvem ensino instrumental em grupo, como ressaltado por
Diniz, Silva e Portes (2023), destacam-se por promover ndo apenas habilidades musicais,
mas também competéncias sociais, como cooperacdo, respeito mutuo e construcdo de
vinculos interpessoais. Ja estratégias baseadas em can¢des tematicas e ritmos repetitivos
mostraram-se eficazes para melhorar a comunicagéo verbal e reduzir comportamentos
estereotipados, como sugerido por Teixeira e Fernandes (2021).

A improvisagdo musical, mencionada por Avila (2017), foi utilizada como uma
ponte simbolica entre 0 mundo interno e externo da crianca, especialmente em contextos
de ecolalia. No contexto escolar, a musica € vista como uma ponte para a comunicacao,
especialmente para criangas com dificuldades na expressao verbal. Heckler e Baumer
(2021) argumentam que a musica no ambiente escolar promove a socializacao, criando

um ambiente onde os alunos com TEA podem interagir mais facilmente com seus colegas
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neurotipicos. A introducdo de atividades musicais no curriculo escolar permite que essas
criancas se envolvam em interagOes sociais que, de outra forma, poderiam ser mais
desafiadoras. As atividades musicais, como 0 canto, a danca e a execucdo de
instrumentos, criam uma oportunidade Unica para gque as criangas se conectem com seus
pares e desenvolvam habilidades sociais de forma mais natural e fluida.

Esse ponto de vista é reforcado por Teixeira e Fernandes (2021) e Fernandes
(2016), que destacam a importancia da musicoterapia no desenvolvimento das
habilidades comunicativas e emocionais das crian¢as com TEA.

A utilizacdo da musica nesse contexto permite a expressdo de emocdes de maneira
intuitiva, ajudando as criancas a processar e demonstrar sentimentos que, de outra forma,
poderiam ser dificeis de comunicar. A pesquisa de Diniz, Silva e Portes (2023) também
evidencia que a educacdo musical tem o potencial de reduzir comportamentos
estereotipados e aumentar comportamentos funcionais, como a atencdo e a cooperagédo
em grupo. Esses efeitos séo fundamentais para melhorar as interagdes sociais das criangas
com TEA e, consequentemente, seu desenvolvimento emocional e social.

Contudo, é importante destacar que a eficicia dessas intervengdes musicais
depende de uma série de fatores, incluindo a personalizacdo do ensino e a adaptacdo das
atividades de acordo com as necessidades individuais de cada crianga. Morato e Costa
(2023) apontam que a avaliacdo do repertorio verbal e das preferéncias de reforgo deve
ser realizada antes da implementacdo da intervencdo musical. Isso garante que as
atividades sejam alinhadas com o perfil de cada crianca, aumentando as chances de
sucesso. Ao adaptar a intervencdo as necessidades especificas do aluno, a musicoterapia
e a educacdo musical podem ser mais eficazes, proporcionando beneficios concretos no
desenvolvimento social, emocional e cognitivo.

Essa personalizacdao também é enfatizada por Silva e Abreu (2022), que discutem
a importancia de adaptar o ensino coletivo de instrumentos musicais as caracteristicas
individuais dos alunos. De acordo com o0s autores, 0 sucesso das atividades musicais
depende da capacidade do educador de identificar as melhores estratégias para cada
crianga, haja vista suas habilidades, interesses e limitagdes. Souza et al. (2017) ampliam
essa discussdo ao sugerirem que a musica pode ser usada como uma ferramenta para
articular o corpo e o ritmo, promovendo uma sincronia que facilita as interagdes sociais
e a compreensdo de elementos simbolicos e culturais. Essa articulagéo entre o corpo e o

ritmo € vista como uma estratégia eficaz para ajudar as criangas a se engajarem mais
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plenamente nas atividades musicais, a0 mesmo tempo em que fortalece a comunicacgéo e
as habilidades sociais.

Avila (2017) também contribui para essa discussdo ao ressaltar que préticas
musicais criativas, como a improvisacao e a composicao, ttm o poder de transformar os
processos subjetivos das criancas com TEA. Essas praticas permitem que as criancas
superem barreiras expressivas, oferecendo novas formas de se conectar com 0s outros e
com o préprio mundo interior. A musica, portanto, ndo se limita a ser uma ferramenta
para desenvolver habilidades técnicas, mas também atua como um meio para a construcao
de significados subjetivos, essenciais para 0 desenvolvimento emocional das criangas
com TEA.

Entretanto, apesar dos beneficios observados, os estudos também apontam
desafios significativos que precisam ser enfrentados para que as intervengdes musicais
sejam plenamente eficazes. Um desses desafios é a necessidade de ambientes adequados
para as atividades musicais. Morato e Costa (2023) apontam que espacos fisicos
inadequados, como salas com excesso de estimulos visuais ou com condic¢des acusticas
desfavoraveis, podem comprometer os resultados das intervencGes. Esses desafios
estruturais precisam ser superados para que as criancas possam se beneficiar das
atividades musicais de maneira mais eficaz. Nesse sentido, a criacdo de ambientes de
aprendizagem bem planejados e adequados ao perfil das criancas com TEA é importante
para beneficios da musica no processo de ensino e aprendizagem.

Além disso, Simdes e Santos (2011) sugerem que o tempo de intervengdo também
pode ser um fator crucial para o sucesso das atividades musicais. Segundo 0s autores,
periodos mais longos de intervencdo poderiam gerar resultados mais potentes e
evidéncias mais exatas dos efeitos da musica no desenvolvimento das criancas com TEA.
Eles também destacam a importancia de iniciar a musicoterapia precocemente, o que é
sustentado por Teixeira e Fernandes (2021), que afirmam que quanto mais cedo as
criangas forem expostas & musica de maneira terapéutica, maiores serdo os beneficios
para o seu desenvolvimento cognitivo, social e emocional.

A formagdo de profissionais capacitados € outro aspecto fundamental para
garantir o sucesso das intervengdes musicais. Heckler e Baumer (2021) e Silva e Abreu
(2022) destacam que a capacitacdo de educadores e terapeutas € essencial para adaptar o
ensino musical as necessidades especificas das criangas com TEA. A formagéo

continuada desses profissionais é crucial para que possam oferecer atividades musicais
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de qualidade, adaptadas ao perfil de cada aluno, além de garantir que a musica seja
integrada de maneira eficaz no ambiente escolar e terapéutico.

A colaboragéo entre universidades e comunidades, como sugerido por Santos
(2015), pode ser uma estratégia eficaz para desenvolver projetos musicais sustentaveis e
inclusivos, garantindo o acesso gratuito a esses servigos e promovendo novas pesquisas
sobre 0 impacto da musica no desenvolvimento de criangas com TEA. A continuidade de
projetos como o da UNIRIO, que busca se tornar uma unidade permanente de
atendimento musicoterapéutico e pedagdgico-musical, € um exemplo positivo de como a
musica pode ser integrada de maneira duradoura e eficaz no atendimento as necessidades

dessas criangas.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, com base nos estudos analisados, a musicalizacgdo mostra-se uma
ferramenta poderosa para o desenvolvimento de criangas com TEA, promovendo avangos
significativos em areas como comunicacdo, socializacdo, expressdo subjetiva e
habilidades motoras. Para que seus beneficios sejam plenamente aproveitados, é
necessario superar os desafios estruturais e metodoldgicos identificados, investir na
formacdo de profissionais e ampliar os estudos na area. A integracdo da musica no
contexto educacional e terapéutico, quando realizada de forma adequada, tem o potencial
de melhorar significativamente a qualidade de vida e o desenvolvimento integral dessas
criancas.

No entanto, algumas limitac6es foram identificadas, especialmente em relacdo a
avaliacdo dos resultados. Embora este trabalho apresente pontos positivos sobre o uso da
mausica, ele ndo traz medidas precisas ou formas objetivas de verificar se as intervengoes
realmente funcionaram. O que dificulta repetir as praticas descritas e para compreender o
impacto delas em diferentes situacgoes.

Outro ponto de limitacdo refere-se a falta de aprofundamento sobre a interagdo
entre a musica e outras areas complementares, como fonoaudiologia e psicomotricidade.
Embora seja reconhecido que abordagens interdisciplinares podem potencializar os
beneficios terapéuticos e educacionais, o texto ndo explora como essas praticas podem
ser combinadas.

A formacdo continuada, aliada ao trabalho interdisciplinar entre educadores,
musicos e outros profissionais, desempenha um papel vital no desenvolvimento de

praticas pedagdgicas mais bem sucedidas. O ensino colaborativo entre professores de
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musica e educadores especiais desde 0s estagios supervisionados e programas como 0
Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia - PIBID ¢é indispensavel para a
promocdao de metodologias mais eficientes. Ambas as areas, musica e educacédo especial,
possuem formaces e praticas distintas, mas complementares, que podem se unir para
criar um ambiente mais rico e adaptado as necessidades dos alunos. A colaboracéo entre
esses profissionais permite que se integrem saberes e estratégias que, isoladamente,
poderiam ser menos eficazes.

Quando disciplinas que abordam a tematica musica e praticas musicais séo
integradas aos cursos de formacdo para professores de Educacdo Especial, esses
profissionais ampliam suas competéncias para criar ambientes de aprendizagem mais
enriquecedores. Essa abordagem permite que as metodologias de ensino sejam adaptadas
as necessidades dos alunos, promovendo o desenvolvimento de suas habilidades de

maneira mais significativa.
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