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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo investigar a concep¢do de “defesa” (Abwehr) tal como a
desenvolve Freud no manuscrito Projeto de uma psicologia (1895). Para tanto, com base em
alguns textos do autor publicados entre os anos de 1893 e 1896, aborda questdes relacionadas
a teoria da histeria, como as concepgoes de “repressao” e “formacao de simbolo”, ilustrando-as
com os casos clinicos de Lucy R., Katharina e Emma. A partir do Projeto, apresenta a defesa
primeiramente como atividade “normal” de uma organizacdo neuronal denominada “eu”, a
qual, de acordo com o “principio da constancia”, inibe o desenvolvimento de desprazer
despertado por recordacdes dolorosas. Num segundo momento, apresenta, conforme o Projeto,
a separagdo entre uma defesa “normal” e uma defesa “patologica”, tendo em vista que esta
ultima, na histeria, obtém como resultado a “repressao” de uma ideia intoleravel para o “eu” e
sua substitui¢ao por um “simbolo”. Por fim, discute a questdo da importancia, para esse
resultado, do processo, ocorrido durante a puberdade, de compreensao (inconsciente) de uma
cena de contetido sexual sucedida na infancia, segundo os desenvolvimentos teéricos de Freud
no periodo aqui considerado.

Palavras-chave: defesa; histeria; psicologia; psicanalise; filosofia da psicanalise; Freud.



ABSTRACT

This work aims to investigate the concept of “defense” (Abwehr) as developed by Freud in the
manuscript Project for a Scientific Psychology (1895). To this purpose, based on some of the
author’s texts published between 1893 and 1896, it addresses issues related to the theory of
hysteria, such as the concepts of “repression” and “symbol-formation”, illustrating them with
the clinical cases of Lucy R., Katharina, and Emma. Based on the Project, it presents defense
first as a “normal” activity of a neural organization called the “ego”, which, according to the
“principle of constancy”, inhibits the displeasure’s development aroused by painful memories.
Secondly, it presents, according to the Project, the distinction between a “normal” defense and
a “pathological” defense, given that the latter, in hysteria, results in the “repression” an
intolerable idea to the “ego” and its replacement by a “symbol”. Finally, it discusses the
importance, for this result, of the process, which occurred during puberty, of (unconscious)
understanding of a scene with sexual content that occurred in childhood, according to Freud’s
theoretical developments in the period considered here.

Keywords: defense; hysteria; psychology; psychoanalysis; philosophy of psychoanalysis;
Freud.
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INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo central investigar a concep¢do de “defesa”
(Abwehr) tal como a desenvolve Freud em Projeto de uma psicologia, manuscrito elaborado
em forma de rascunho entre os meses de setembro e outubro de 1895, enviado por
correspondéncia a seu entdo amigo Wilhelm Fliess e nunca publicado pelo autor.

Segundo James Strachey (1996b, p. 45-46; 1996¢, p. 55), o termo “defesa”, na obra
publicada de Freud, aparece pela primeira vez no artigo “As neuropsicoses de defesa” (1894),
embora, como esclarece em seguida, 0 conceito correspondente ao termo ja se apresente
anteriormente em sua “Comunicagdo preliminar” (1893, escrita em coautoria com Josef
Breuer). Nesse periodo inicial da psicanalise, “defesa” e “repressdo” (Verdrangung) sdo
designacdes que, de modo geral, se referem a um mesmo processo psiquico (Strachey, 1996c¢,
p. 55), e, conforme os textos de Freud mencionados, tal processo pode ser descrito, grosso
modo, como o esfor¢o de um individuo para esquecer ou afastar dos pensamentos uma ideia
que provoca dor psiquica, cuja presenca ele ndo é capaz de suportar. No individuo “saudavel”,
porém, ndo obstante seu esforco defensivo, essa ideia intoleravel pode sempre retornar aos
pensamentos e, portanto, novamente despertar dor. Numa neurose, ao contrario, ela parece
desaparecer por completo da consciéncia, mas apenas aparentemente, ja que tal desapari¢do da
ideia é algo impossivel de se alcancar: em vez disso, surge em seu lugar o sintoma neurotico,
que testemunha, desse modo, a permanéncia da ideia (de seu “trago mnémico”) na consciéncia
do individuo em questdo, sob uma forma escamoteada, por assim dizer.

A técnica terapéutica desenvolvida no periodo por Freud tinha como objetivo, entdo,
recuperar no paciente a lembranca da ideia, numa tentativa de assim desfazer (ou “refazer no
sentido contrario”) 0 trajeto psiquico que a levou a se expressar como sintoma. Entretanto, a
medida que trabalhava com o paciente para gque este recuperasse a ideia reprimida, surgia uma
forca contréria a tal agéo, indicando a Freud que a mesma forca que, num primeiro momento,
atuou na repressdo da ideia e na criacdo do sintoma atua, na terapia, também para que ela ndo
seja recordada. A esse outro momento defensivo o autor chamou de “resisténcia”.

Mesmo na época considerada aqui da teoria freudiana, podemos dizer que “defesa” e
“repressdo” admitem pelo menos uma distingdo: a primeira poderia se referir ao mencionado
esforco do individuo de luta contra a ideia que desperta dor; nesse sentido, a defesa ocorre
igualmente, como dito, no individuo “saudavel”. A segunda, por sua vez, poderia apontar mais
precisamente o resultado “patoldgico” desse esforgo, isto €, o afastamento da ideia por meio da

criagdo do sintoma no ambito de uma neurose. Parece-nos que, em grande parte das vezes no
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decorrer do presente trabalho, uma diferenciacdo como essa € aceitavel. Seja como for, torna-
se justificavel nos momentos em que Freud, no Projeto de uma psicologia, examina o problema
da defesa “patologica”, indicando propriamente a “repressdo” (¢ a “formagdo de simbolo”)
como sua expressao, tal como veremos no terceiro capitulo do trabalho.

Segundo também esclarece Strachey (1996¢, p. 68), o Projeto discute integralmente,
“pela primeira e ultima vez”, a chamada “hipotese da catexia™; esta aparece no pendltimo
paragrafo de “As neuropsicoses de defesa” afirmando o pressuposto de uma “carga de afeto”
ou “montante de excitagdo” que se comporta como uma “quantidade” — “algo que € suscetivel
de aumento, diminuicdo, deslocamento e descarga e que se propaga pelos tragcos mnémicos das
representacOes [psiquicas], mais ou menos como uma carga elétrica sobre as superficies dos
corpos” (Freud, 2023 [1894], p. 67). O manuscrito, entdo, segue fielmente tal pressuposto
considerando “os processos de catexizacdo como eventos materiais™ (Strachey, 1996c, p. 68),
uma vez que, nele, Freud pretende desenvolver uma teoria do aparelho psiquico tomando a
Psicologia como ciéncia natural, isto é, enquanto disciplina que descreve processos psiquicos
como estados empiricamente determinados. Com esse propdsito, o autor toma como base de
sua exposicdo a referida nocéo de quantidade junto a nocéo fisiologica de neurénio, de modo
que o funcionamento psiquico possa ser descrito partindo-se da concepgdo da “excitagdo
nervosa como quantidade em fluxo” (Freud, 2003 [1895], p. 175).

Possui fundamental importancia em tal discussao o chamado “principio da constancia”,
segundo o qual o neurénio singular e o sistema nervoso como um todo visam sempre manter a
guantidade armazenada em seu interior em nivel constante e 0 mais baixo possivel. Se tal nivel
aumenta, tem-se o desprazer (sensagdo do aumento); se diminui, tem-se o prazer (sensacdo da
descarga). Assim, a atividade nervosa segue a tendéncia de evitar o desprazer, ou seja, 0
aumento interno de quantidade (tensdo). A nocdo de defesa no Projeto, entdo, é introduzida
nesse ponto da necessidade de evitar o desprazer; nomeia, por isso, uma ac¢do psiquica que
participa tanto do funcionamento “normal” do aparelho — correspondente ao comportamento de
um individuo “saudavel” (mencionado acima) — como também de processos “patoldgicos”,
tornando-se, nestes, o principio de manifestagdes neuréticas tais como as evidenciadas na
histeria.

Para subsidiar nossa investigacdo da defesa no manuscrito, partiremos dos textos de
Freud que abordam a histeria publicados no periodo de 1893 a 1896 — ou seja, desde a

“Comunicag¢ao preliminar” até “A etiologia da histeria”. No intervalo desses anos, encontra-se

! Strachey denomina “catexia” (cathexis) o que aqui denominaremos “ocupagdo”, seguindo a tradugio do Projeto
que utilizamos em nosso estudo.
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0 curto periodo durante o qual Freud redige o Projeto. E, como ilustracdo e auxilio ao
desenvolvimento do trabalho, tomaremos trés casos clinicos de Freud: os de Lucy R. e
Katharina, dois dos cinco casos que compdem os Estudos sobre a histeria (1895, escrito em
coautoria com Breuer), e 0 de Emma, que aparece na segunda parte do Projeto, dedicada a
investigacdo da psicopatologia da histeria.

O primeiro capitulo deste estudo trata de questdes relacionadas a teoria e a terapia da
histeria, apresentando concepcdes como a de “repressdo”, “formacdo de simbolo”,
“resisténcia”, dentre outras. Para esse momento inicial, o caso Lucy serd o ponto de partida. Ja
0 segundo capitulo trata dos principios tedricos contidos na primeira parte do Projeto, pois
entendemos que é somente partindo deles que € possivel uma compreensao daquilo que Freud
entende por defesa no manuscrito. Por fim, o terceiro e Ultimo capitulo trata de nosso tema
central, o qual, antes de ser nomeado como defesa, aparecera sob o termo “inibi¢do” (do eu),
isto é, quando a discussdo girar em torno da producdo de “ocupacles laterais” para o
impedimento da liberacdo de desprazer de uma recordacdo dolorosa. Esse capitulo sera
ilustrado com os casos Katharina e Emma.

Ao longo de todo o trabalho, em meio a discussdo dos problemas relativos ao tema da
defesa, desconsideramos o desenvolvimento da teoria freudiana posterior a 1896 — ano em que
se publica o ultimo texto de Freud a respeito de uma neurose (o mencionado “A etiologia da
histeria”) antes que seus conceitos sofram modificagdes importantes a partir de seu abandono
da chamada “teoria da seducdo” e das descobertas que o levaram a elaboracdo de uma teoria da
sexualidade infantil e & concepgio do “complexo de Edipo” (Strachey, 1996¢, p. 250). Desse
modo, tomamos os escritos aqui investigados “no seu proprio tempo”, distanciando-nos da
tentativa de observa-los do ponto de vista daquilo que se consolidou posteriormente como a
“psicanalise de Freud”. Cabera ao leitor, portanto, relacionar as elaboragdes do periodo aqui

em consideragdo com as do futuro da teoria freudiana, se assim o desejar.
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1 QUESTOES SOBRE A TEORIA E A TERAPIA DA HISTERIA?

1.1 UM CASO CLINICO: LUCY R.

A seguir apresentaremos, de forma resumida, a histdria da paciente Lucy R., um dos
casos clinicos relatados por Freud nos Estudos sobre a histeria. O relato serd dividido nas trés

cenas mais importantes para a compreensao do caso.

Lucy R. € uma mulher de 30 anos que trabalha e vive na casa de um diretor de fabrica
como preceptora de duas criangas (duas meninas), filhas do diretor; a mae das criangas havia
morrido ha alguns anos devido a uma doenca grave. Lucy chega até Freud num estado de
profundo cansaco e abatimento; ao mesmo tempo, ha alguns meses comegou a ser perseguida
por sensacdes olfativas subjetivas recorrentes®, e a mais nitida delas ¢ um odor parecido com o
de “torta queimada”. Ao ser questionada sobre a 0Casido em que comegou a sentir o odor, ela
responde prontamente descrevendo a seguinte cena:

Cena 1: dois meses atras, dois dias antes de seu aniversario, estava ela brincando de
cozinhar com as criangas em um comodo da casa, com uma torta sendo assada na cozinha,
quando recebeu uma carta de sua mae. As criancas sabiam que ela faria aniversario, e, supondo
que era esse 0 motivo da carta, retiraram-na, brincando, das méos de Lucy, no intuito de que
ela a lesse apenas no dia certo de comemoracéo. Lucy ficou tocada por tal demonstracdo de
carinho das meninas. Em seguida, um cheiro de torta queimada se espalhou pela casa: elas
haviam esquecido a torta no fogo. Desde entdo, Lucy ndo cessou mais de sentir o odor, que a
acompanha persistentemente; ou seja, este foi um elemento objetivo da vivéncia descrita e
tornou-se subjetivo, como sintoma histérico recorrente.

Desenvolvimento e caminho da andlise: Lucy havia pedido demissdo devido a
desavencas com outras empregadas da casa, que criaram um ambiente de intriga ao contar
historias a seu respeito para os patrdes. No dia em que recebeu a carta da mée, vivia um periodo
durante o qual refletia se realmente deixaria o cargo. Sair do emprego significava quebrar uma

promessa que havia feito & mée das criangas, em seu leito de morte: a de que cuidaria delas

2 Mais exatamente, “histeria de defesa”, que nessa época Freud diferencia da “histeria hipnoide” e da “histeria de
reten¢éo”, embora ja nos Estudos sobre a histeria ele suponha que mesmo estas poderiam fundar-se igualmente
num processo de defesa, no todo ou em parte (Freud, 2016 [1895], p. 400-402). O problema da sexualidade em
sua relacdo com a etiologia da histeria sera levantado mais tarde, junto ao estudo do Projeto de uma psicologia.

3 Entendidas como alucinagdes (Freud, 2016 [1895], p. 156).
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“com todas as suas forgas”. Lucy sentia muito carinho pelas criangas e entristecia-se por ter de
abandona-las; no entanto, o clima de desavenca na casa a impelia a essa atitude.

A primeira interpretacdo de Freud ndo o satisfaz, pois ndo explica o motivo pelo qual a
cena 1 levou a histeria, ao invés de ter permanecido como uma lembranca normal®. Por isso,
ele arrisca comunicar a paciente a seguinte interpretacdo: na verdade, ela est& apaixonada pelo
seu patrdo; nisso, alimenta em si a esperanca de tomar o lugar da mée das criangas, o que explica
de modo consistente o seu sentimento em relacdo a elas; ao mesmo tempo, teme que essa
inclinacdo amorosa pelo patrdo seja percebida pelas outras empregadas, e isso explica a sua
vulnerabilidade diante delas e das situacfes de intriga, depois de tantos anos trabalhando na
casa em ambiente pacifico. Freud estava certo: apds ouvi-lo, Lucy admite o sentimento pelo
patrdo e descreve sem dificuldades o momento a partir do qual comeca a améa-lo: certo dia ele
iniciou com ela uma conversa sobre a educacdo das criancas, dizendo-lhe amavelmente sobre
como contava com ela para tal tarefa, e a olhou de um modo especial; devido a esse modo de
falar e de olhar, totalmente incomum, uma vez que o patrdo era um homem reservado, Lucy
julgou que ele sentia algo a mais por ela e, entdo, passou a ama-lo. Com o tempo, porém,
percebeu que se enganou, que na verdade nao era correspondida por ele no amor. Sofrendo,
decidiu ent&o esquecer tal sentimento, esforcando-se para ndo pensar mais nisso.

Depois que a inclinacdo amorosa pelo patrdo € abordada, Lucy continua a se sentir
abatida e cansada — ao contrario das expectativas de Freud, que esperava sua recuperagdo; 0
odor de torta queimada, por sua vez, havia diminuido, mas nao sumido por completo. Por isso,
varios episodios relacionados ao sintoma olfativo, ao sentimento pelo patrdo, as intrigas etc.
sdo retomados e analisados em detalhes, e o odor de torta queimada, desse modo, € eliminado
aos poucos. No entanto, outro odor surge em seu lugar: um odor de “fumaga de charuto”, de
maneira que, para a eliminacdo desse segundo sintoma olfativo, € necessario continuar o
tratamento.

Dessa vez, Lucy ndo se recorda do momento em que surgiu o segundo odor. Assim, a
fim de despertar a lembranca correspondente, Freud recorre a0 método da pressao com a méo
sobre a testa da paciente®; com a pressdo, ocorre a Lucy a imagem vaga de uma refeicéo na sala
de jantar da casa do diretor; a imagem se expande, torna-se mais nitida e recupera a lembranca

desta cena:

4 Como veremos adiante, uma “lembranga normal” é recordada diretamente, enquanto a lembranca de uma ideia
ou cena reprimida, na histeria, se da por meio de um “simbolo” — no caso de Lucy, o odor de torta queimada.
5> O procedimento da pressdo com a mao e seu uso como substituto da hipnose serdo discutidos mais adiante.
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Cena 2: por volta de dois meses antes da cena 1, estavam almocgando ela, as meninas, o
diretor, o pai do diretor, as outras empregadas e um amigo dos patrdes, que era o contador-chefe
da fabrica. Apds o almoco, este, sempre carinhoso com as criancas, queria despedir-se delas
com beijos. O diretor, deparando-se com isso, repreendeu-lhe com um grito, dizendo-lhe que
ndo as beijasse. Nesse momento, Lucy sentiu uma pontada no coracdo. O ambiente estava
preenchido por um cheiro de fumaca de charuto, que os patrdes costumavam fumar. O odor, tal
como o de torta queimada, permaneceu entdo com Lucy como sensacao olfativa subjetiva.

Caminho da analise: além da fixacdo do odor como sintoma histérico, trata-se de
compreender também a “pontada no coragao”. Depois de inquirir a paciente sobre a possivel
causa da pontada e ndo obter sucesso, Freud, para tentar descobri-la, novamente utiliza o
recurso da pressao com a mao. Lucy, entdo, lembra-se da seguinte cena, das trés a principal:

Cena 3: meses antes da cena 2, uma amiga do diretor, despedindo-se ap6s uma visita a
sua casa, beijou as criancas na boca. O diretor ndo disse nada; no entanto, assim que ela foi
embora, ele se enfureceu com Lucy, dizendo rudemente que ela jamais poderia permitir que
alguém beijasse as criancas daquele modo e que a despediria caso isso voltasse a ocorrer. E
nesse momento que Lucy definitivamente se deu conta de que o diretor ndo a amava, ao
contrario de suas esperancas. Até ali, por um bom tempo alimentou a expectativa de que uma
conversa especial como aquela sobre a educagéo das criangas se repetisse — 0 que ndo ocorreu,
esse evento em que ele a destrata, portanto, foi, para ela, a confirmacgéo de que, de fato, ele ndo
se interessava por ela.

Depois que se lembra da cena 3 e a descreve para Freud, Lucy, no dia seguinte, acorda
sentindo-se bem e sem mais sentir odor algum. A eliminacdo dos sintomas, portanto, deu-se
somente com a recuperacao dessa Ultima lembranca.

Conclusao e explicacdo prévia: a cena 3 é a cena traumatica, enquanto as cenas 1 e 2
sdo “auxiliares”: nestas, a lembranc¢a daquela é evocada, mas de modo inconsciente. Na 2, o
processo é mais visivel: o grito do patrdo com o contador-chefe € uma impressao que recorda,
por semelhanca, a cena 3; mas a recordacao desta havia sido suprimida por Lucy; entdo ela é
lembrada apenas inconscientemente, atuando desse modo na formagao do sintoma. Na cena 1,
por sua vez, a cena 3 € recordada devido a ligagdo entre o carinho de Lucy para com as criangas
— junto a tristeza por ter de abandonéa-las — e o sentimento pelo patrdo e consequente desejo
(frustrado) de ocupar o lugar da mae. Todos 0s pontos desse processo (recordacgéo inconsciente,

formagéo de sintoma etc.) serdo abordados adiante.
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1.2 O EVENTO TRAUMATICO E A IDEIA INTOLERAVEL

Freud, nos textos aqui considerados, frequentemente utiliza o termo “ideia”® para se
referir aos contetidos reunidos numa grande “massa de ideias” pertencente a um “eu”’; tais
ideias podem corresponder a pensamentos, lembrancgas, sentimentos, sensagdes e assim por
diante, formando um emaranhado de contetidos constitutivos do “universo subjetivo” de uma
pessoa. Tendo isso em vista, neste trabalho utilizaremos igualmente a palavra “ideia” para nos
referirmos, indistintamente, a esses conteudos. Dito isso, o caso clinico apresentado acima €, a
primeira vista, o de uma paciente que se esforcou para esquecer uma ideia especifica: 0 amor
que sentia por seu patrdo. Mas essa ideia ainda era consciente, pois, logo que Freud a
comunicou, Lucy admitiu-a como verdadeira — seguindo-se dai o relato do momento em que
teve inicio a inclinacdo amorosa. Além disso, como vimos, duas das cenas enumeradas, a 2 e a
3, estavam completamente esquecidas. Por outro lado, a eliminacdo dos sintomas em
consideracdo sé foi alcancada apds a recuperacdo da lembranca da cena 3. Por isso, esta foi
caracterizada como o “evento traumatico”: aquele que, uma vez ocorrido, atua como principio
motivador das manifestacOes histéricas, e, desse modo, ao ser lembrado e reproduzido, é capaz
de promover a eliminagdo dos sintomas. Ele foi, cronologicamente, o primeiro a ocorrer na
histéria da paciente em questdo, e, inversamente, o Ultimo descoberto no tratamento.

O fato de Lucy, durante o tratamento, lembrar-se sem dificuldades da ocasido em que o
amor pelo patrdo comecou a surgir — embora até ali estivesse empenhada em esquecer esse
sentimento — é algo que da o que pensar: por que ela esqueceu apenas a cena 3 (e, por extensao,
a 2)? Nao seria uma consequéncia l6gica ela esquecer também a cena da conversa com o patrdo?
Essa questdo nos indica que a ideia que a paciente se empenhou em esquecer ndo foi exatamente
0 sentimento que nutria pelo patrdo, mas sim a constatacdo de que ele ndo a amava; ou seja, a
cena 3 apresentou-lhe claramente uma ideia que entrou em conflito com sua expectativa de ser
correspondida no amor. Esse conflito, portanto, era o real motivo do sofrimento de Lucy, e, nos
termos de Freud, podemos dizer que se expressou como conflito entre dois grupos de ideias: de
um lado, as ideias relacionadas ao amor e sua realizacdo — isto €, a lembranca da conversa com
0 patrdo, as esperangas dai provenientes etc. —, e, de outro, as ideias relacionadas a

impossibilidade desse amor.

® Ou “representagdo”, a depender da tradugdo para o termo alemdo “Vorstellung”.
7 A expressdo “massa de ideias” aparece, por exemplo, no proprio relato de Freud acerca de Lucy (Freud, 2016
[1895], p. 169). Aparece também em seu “Rascunho K” (Freud, 1996b [1896], p. 273).
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Assim, a ideia central correspondente a cena 3 relne as caracteristicas de uma ideia
“intoleravel” (inconciliavel, insuportavel): ao surgir, sua relagdio com as outras ideias ja
reunidas no “eu” ¢ de incompatibilidade, e, como tal, € motivo de desprazer. Lucy, entdo, teve
que lidar com uma ideia que lhe provocava sofrimento; no seu caso, a maneira de fazé-lo
consistiu, como vimos, em um trabalho de esquecimento, no esfor¢co de “ndo pensar mais
nisso”. E, de fato, ela conseguiu esquecé-la: a lembranga do evento traumatico (cena 3) foi
como que soterrada, parecia ter sumido completamente de seus pensamentos. Esse “sumir” de
uma ideia — ou, mais exatamente, de uma lembranca relacionada a ela —, sua expulsdo do curso
normal de pensamentos, é o resultado do processo psiquico que Freud, entre 0s anos de 1893 e

1896, denomina “repressﬁo”g.

1.3 0 SIMBOLO

Na segunda parte de seu Projeto de uma psicologia, Freud utiliza a seguinte ilustracdo
para explicar um mecanismo psiquico que, de uma maneira ou de outra, ocorre, segundo ele,
em todos os casos de histeria (de defesa)®.

Um individuo chora toda vez que se depara com a ideia A. Ele ndo sabe o motivo do
choro, ndo sabe explicar por que A lhe causa tamanha reacdo, de modo que a situagao assim
criada é absurda. Mediante analise, porém, percorrendo-se a cadeia de pensamentos que se
associam a A, descobre-se B; este sim justifica o choro: o individuo compreende o motivo de
B causar comocdo, e, portanto, acha natural chorar diante de B. A e B estdo ligados devido a
uma vivéncia real do individuo no passado, da qual participaram esses dois elementos. No
entanto, toda vez que uma nova percepc¢do era capaz de evocar B, trazendo-o de volta a
consciéncia, A aparecia em seu lugar, tornava-se seu substituto — ou seja, A surgia como
simbolo de B. Portanto, B sempre esteve ali na lembranga do individuo; mas, no nivel da
consciéncia, alguma forga trazia A ao invés de B. A fungéo de A, pois, era impedir que B
retornasse a consciéncia, de modo que este sO retornou mediante um trabalho especial (o
trabalho de associacdo de pensamentos desempenhado durante a analise). Assim, A
corresponde a uma compulsdo, enquanto B esta reprimido; aqui, a conclusdo de Freud (2003
[1895], p. 223) é: “atoda compulsdo corresponde uma repressao, e a toda intromisséo excessiva

na consciéncia, uma amnésia”’. Nessa ilustracdo, o carater excessivo de A na consciéncia ¢

8 Ou “recalque”, a depender da tradugio para o termo alemdo “Verdrangung”.
® O estudo propriamente dito do Projeto sera apresentado a partir do segundo capitulo. A ilustracdo que se segue
foi antecipada apenas porque facilita a exposicéo do problema do simbolo e de sua formagéao na histeria.
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perceptivel tendo-se em vista 0 choro aparentemente sem motivo que o acompanha; B, por sua

vez, esta esquecido — encoberto por A.

1.4 A REPRESSAO

Por fim, recordarei em poucas palavras a hip6tese de trabalho de que me servi
nesta exposicdo sobre as neuroses de defesa. E a ideia de que nas funcdes psiquicas
devemos distinguir algo (montante de afeto, soma de excitacdo) que possui todas as
caracteristicas de uma quantidade — embora ndo tenhamos meios de medi-la —, algo
que é suscetivel de aumento, diminuicdo, deslocamento e descarga e que se propaga
pelos tragos mnémicos das representagfes, mais ou menos como uma carga elétrica
sobre as superficies dos corpos.

Podemos usar essa hipdtese, que, por sinal, ja fundamenta nossa teoria da “ab-
reacdo” (“Comunicagdo preliminar”, 1893), no mesmo sentido dos fisicos com a
suposicdo de uma corrente de fluido elétrico. Ela se justifica provisoriamente por sua
utilidade para reunir e explicar uma grande variedade de estados psiquicos (Freud,
2023 [1894], p. 67).

Tudo o que dissemos acima, tanto na histéria de Lucy quanto na ilustracdo de A e B,
pode ser mais claramente compreendido a partir de um ponto de vista que leve em conta o
problema da quantidade, posto em evidéncia nessa passagem de “As neuropsicoses de defesa”.
Assim, podemos dizer, a principio, que toda ideia pertencente ao eu nunca esta sozinha, mas é
sempre acompanhada por determinada quantidade de ‘“energia” (psiquica) ou “soma de
excitacdo”. Afirma-se, entdo, que cada ideia ¢ investida ou “carregada” por um montante de
energia, ao passo que, quando esta isenta de investimento, torna-se uma ideia fraca. Do ponto
de vista quantitativo, 0 processo de “repressdo” consiste, pois, em transformar uma ideia forte
numa ideia fraca, ou seja, retirar-lhe a soma de excitacdo da qual estd munida. Por esse motivo,
guando algo esta esquecido (como resultado da repressdo), isso significa que a quantidade de
energia que dava forca a esse algo foi extraida, de maneira que a repressdo — tal como é
concebida por Freud em seus primeiros textos psicanaliticos — consiste em um trabalho de
destituicdo de forca: isola-se, separa-se ou expulsa-se certa ideia da consciéncia retirando-lhe a
guantidade de energia que a acompanha.

Nos textos de Freud aqui estudados, existem ao menos trés passagens gue, em conjunto
com o trecho citado acima, evidenciam tal concepcédo da represséo, na especial énfase dada a
no¢do de quantidade extraida de uma ideia. Em outro trecho de “As neuropsicoses de defesa”:

[...] a tarefa que o Eu em defesa se coloca, de tratar a representacao intoleravel como
non arrivée [ndo acontecida], é impossivel de ser realizada por ele; uma vez I, tanto
o0 trago mnémico como o afeto vinculado a representacdo ndo podem ser eliminados.
Mas ele cumpre de forma aproximada essa tarefa quando consegue fazer dessa



18

representagdo forte uma fraca, retirando-lhe o afeto, a soma de excitagéo de que esta
dotada (Freud, 2023 [1894], p. 54).

No Projeto de uma psicologia, quando o autor utiliza a ilustracdo de A e B:

A expressdo “copiosamente intensa” [referindo-se a ideia A enquanto compulsao]
aponta para caracteristicas quantitativas; é sugestivo supor que a repressao teria o
sentido quantitativo de um despojamento de Q [a quantidade] [...] @ A acrescentou-se
algo que foi retirado de B (Freud, 2003 [1895], p. 224).

A terceira passagem, no Ultimo capitulo dos Estudos sobre a histeria:

[...] sempre que ouco o doente falar de uma ideia de modo tdo depreciativo, escuto
com redobrada atengdo. O fato de as ideias patogénicas parecerem tdo pouco
significativas, ao ressurgir, ¢ um sinal de defesa bem-sucedida; pode-se deduzir dai
em que consistiu o processo da defesa; ele consistiu em fazer da ideia forte uma fraca,
em arrancar-lhe o afeto (Freud, 2016 [1895], p. 393).

Notemos, mais uma vez, que Freud, nesse periodo, usa tanto o termo “defesa” quanto
“repressao” para Se referir ao mesmo processo. No entanto, como se trata, aqui, da defesa em
sua dimensdo quantitativa, preferimos utilizar a palavra “repressdo”, reservando “defesa” para
a posterior discussdo do Projeto de uma psicologia.

Quanto a questdo daquilo que é consciente ou inconsciente no processo de repressao,
podemos dizer, num primeiro momento, que ele tem inicio por um ato consciente, no esforgo
voluntario do individuo para afastar uma ideia intolerdvel dos pensamentos, mas que, no
aparelho psiquico, resulta em um mecanismo inconsciente; ou seja, o individuo, obviamente,
ndo percebe que na esfera psiquica ocorre uma retirada de quantidade, sendo esse “nao
perceber” o fator que caracteriza tal retirada como um processo inconsciente.

Tomando-se, entdo, ndo apenas um elemento, a ideia sozinha, mas dois, a ideia e a
quantidade, seguem-se duas consequéncias da repressdo: 1) a formacao, no aparelho psiquico,
de um nucleo de ideias separado da consciéncia; 2) a liberacdo da quantidade de energia que,
originalmente, estava ligada a ideia reprimida.

A primeira consequéncia corresponde ao processo designado “cisdo (ou divisdo) da
consciéncia”: de um lado, estdo as ideias conscientes ou capazes de consciéncia, participantes
do curso normal de pensamentos; de outro, estdo as ideias do segundo ndcleo — as ideias
reprimidas (expulsas). O chamado “inconsciente” é o nlcleo em torno do qual estas se reiinem;
estdo ali, como vimos no exemplo de Lucy, por sua natureza intoleravel: quando recuperadas
mediante analise, revelam-se sempre de carater desagradavel ao paciente, motivos de

sofrimento, vergonha, repulsa ou outros sentimentos desprazerosos. Por isso, tudo o que for
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possivel fazer para manté-las distantes da consciéncia é realizado prontamente pelo eu: o que
este faz € uma tentativa permanente de resolver a contradi¢do entre ele e a ideia intoleravel; a
contradicdo foi aparentemente resolvida, em parte, pela represséo dessa ideia.

Mas a segunda consequéncia consiste em que a quantidade antes vinculada a ideia
reprimida torna-se livre. Para essa quantidade liberada, ndo existe outra saida: ela deve ser
utilizada de alguma outra maneira (Freud, 2023 [1894], p. 54) — ou seja, ndo desaparece, mas

requer um destino especifico.

1.5 FORMACAO DE SIMBOLO, SINTOMA, COMPULSAO, CONVERSAQO

Lucy lembra-se do evento traumatico (cena 3) pelo menos trés vezes: uma vez na cena
2, outra na cena 1 e, por ultimo, no fim do tratamento com Freud. A cena 2 deveria, por
associacao, evocar a lembranca da cena 3; porém, esta, como dito, continha tudo o que a
paciente havia se empenhado em esquecer — estava reprimida. Entdo, em vez de se lembrar do
evento traumatico diretamente (leia-se: conscientemente), ele € substituido por um simbolo,
precisamente o odor de fumaca de charuto — tal como, na ilustracdo acima, A surge no lugar de
B; o odor substitui, na consciéncia, a lembranca da cena 3, e, desse modo, esta se mantém
inconsciente (ou seja, permanece afastada da consciéncia). Tal substituicdo corresponde,
portanto, a uma forma de defesa contra a lembranca do evento traumatico (contra a ideia
intoleravel), e podemos designa-la formacdo de simbolo; em outras palavras, o sintoma
histérico age como um simbolo, um fragmento de algo que representa esse “algo” para a
consciéncia, mantendo-o oculto. A cena 1, por sua vez, retoma a lembranca de ambas as cenas
passadas, de modo que o processo de formacao de simbolo se repete: dessa vez, o simbolo € o
odor de torta queimada.

Por que o simbolo se forma? Porque, como dito acima, a ideia nunca esta sozinha —
sempre ha determinada soma de excita¢do que a acompanha. Se 0 eu assume como tarefa livrar-
se de uma ideia que lhe é intoleravel, ele deve ao mesmo tempo lidar com a excitacédo ligada a
ela. O simbolo, portanto, é o destino escolhido para a quantidade liberada pela repressao. Por
iss0, € necessario diferenciar a repressdo da formacdo de simbolo: a primeira restringe-se a
retirada de excitacédo da ideia, tornando-a uma ideia fraca (excluida da consciéncia); a excitacao,
assim, fica livre, mas, em vez de permanecer suspensa ou simplesmente desaparecer, €
direcionada para um ponto determinado, o simbolo.

Do que foi dito, concluem-se duas coisas: 1) “sintoma”, “compulsdao” e “simbolo”

referem-se, na histeria, a0 mesmo mecanismo: enquanto substitutos de uma ideia intoleravel
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que o eu se empenha em manter afastada da consciéncia, sdo o ponto final de um processo de
deslocamento da excitacdo; 2) “formar um simbolo” significa munir uma ideia associada ao
evento traumatico (o simbolo) de quantidade, tornando-a (excessivamente) forte.

Notemos também a diferenca evidente entre a compulsdo do exemplo de A e B e 0s
sintomas de Lucy: estes manifestam-se no corpo, isto €, a soma de quantidade antes vinculada
a ideia reprimida é transposta para a esfera somética — no caso, a area do olfato. Essa
transposicao da excitacdo para uma regido ou manifestacdo do corpo caracteriza o processo de
“conversdo”; dai a expressdo “histeria de conversdo”. Desse modo, apresentam-se aqui duas
maneiras distintas de defesa contra uma ideia intoleravel: uma se restringe ao ambito psiquico
(A), a outra se expande para 0 somatico (odores).

A ideia intoleravel surge uma primeira vez como trauma no evento traumatico. Este
funciona, pois, como estimulo para a excitacao ligada a ideia; € algo que vem de fora, como
percepcdo, mas que, no interior do aparelho psiquico, faz surgir uma soma de quantidade
extremamente grande. A forca do evento traumatico € entdo medida posteriormente pelo carater
excessivo do simbolo, j& mencionado antes: diante de A o individuo chora; diante das
impressdes das cenas 1 e 2, Lucy é tomada pelos odores'®. A percepcdo e o surgimento do
simbolo relacionam-se da seguinte maneira: aquela contém um elemento que se liga, por
associacdo, a um elemento daquilo que o eu empenhou-se em esquecer — ou seja, do trauma; o
encontro entre esses dois elementos é o que traria a lembranca do trauma numa situacdo normal,
na situacao patoldgica, porém, acarreta a formacao do simbolo. Ocorre, assim, 0 mesmo que se
verifica constantemente no curso normal de pensamentos: temos a percepcao de algo que evoca
certa memaria, pensamos numa coisa que lembra uma imagem, uma ideia liga-se a outra ideia
etc. O simbolo, entdo, surge como um elemento apto a substituicdo da lembranca do trauma
através de um mecanismo que obedece inteiramente a chamada “lei da associag¢do” (de ideias),
evidentemente a mesma da qual se vale o tratamento psicanalitico: descobre-se B porque de
alguma maneira ele esta associado a A, e essa maneira é sempre esclarecida durante o
tratamento.

Obviamente, o esfor¢co que tem por fim esquecer uma ideia intoleravel ndo é algo
patogénico em si. Estamos sujeitos a muitas situagdes desagradaveis na vida, e incontaveis
vezes nos esforcamos para esquecé-las — uma acéo que causa profundo arrependimento, um
triste acontecimento ligado a uma pessoa amada etc. —, sem que por iSSO nos tornemos

histéricos. A questdo da histeria ndo é essa, portanto; a diferenca entre 0 “normal” e o

10O excesso dos odores se verifica na permanéncia destes como sensacgdes olfativas subjetivas, destacadas da
realidade da qual participavam na origem.
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“patologico”, aqui, é a formacdo de simbolo, desde que essa formagdo implique a completa
substituicdo de uma coisa por outra, ou seja, o encobrimento de B por A, que, em Lucy, é o
encobrimento da cena traumatica pelo sintoma (os odores). O individuo que ndo desenvolveu
histeria é capaz de lembrar-se conscientemente de B, e ainda sofrer por isso, ao contrario do
histérico, que, enxergando A no lugar de B, sofre sem saber o motivo.

Assim, do ponto de vista da quantidade, representa-se da seguinte forma a situagdo
normal e a patoldgica: esta consiste ha soma repressdo + compulséo, e essa soma equivale a
soma dita normal; ou seja, como ja dito acima, A, o elemento compulsivo, foi suprido pela
porcdo de quantidade retirada de B, o elemento reprimido, enquanto na situacdo normal B
permanece munido de uma porcéo dessa quantidade.

1.6 “AB-REACAO”, “OPERACAO ASSOCIATIVA”, REPRESSAO

Contudo, na situacdo normal, a soma de quantidade que permanece ligada a B nédo é
exatamente a mesma que originalmente, durante o evento, esteve la, uma vez que, em geral,
esquecemos B: este ndo esta ali na consciéncia tal como uma impressdo atual, mas sim
preservado na memoria (capaz de consciéncia) do individuo. Modifiquemos a ilustracdo
utilizada até aqui e digamos que B ndo tenha sido algo que provoca o choro quando lembrado,
mas sim uma ofensa sofrida pelo individuo, ofensa que Ihe causou muita raiva; suponhamos
também que, na ocasido, ele tenha reagido a ofensa, vingando-se da pessoa em questdo por
meio de um ato qualquer. A raiva foi a expressdo emocional da excitacdo provocada pela
ofensa; mas, pela vingancga, a excitacdo foi descarregada; esse descarregar do afeto é aquilo
que Freud (e Breuer) designa “ab-rea¢do”, uma “reagao enérgica” (ao “evento afetador”) que,
como reacdo, é capaz de diminuir a carga de excitacdo em causa — isto é, produzir alivio. Isso
ocorre na vinganga (por ato ou palavras), mas também — considerando outros tipos de vivéncias
—no choro, no desabafo ou mesmo numa confissdo. Assim, quando o individuo posteriormente
se lembra de B, a lembranca nédo lhe traz a mesma carga emocional que traria caso ndo tivesse
se vingado; em outras palavras, dado que a excitagdo foi “ab-reagida” por meio da vinganga, B
torna-se uma lembranga sem “afeto”, ou com uma carga muito menor de “afeto”. Portanto, a
principio, a questdo é: o individuo reagiu ou ndo ao evento? Se houve reagdo a altura, a
excitacdo em consideracdo perde sua forca, total ou parcialmente; ao contrario, porém, se ndo
houve reagio, o evento permanece como que “vivo”, ligado a excitagdo original. E isso que

ocorre a Lucy: ela ndo reage a cena 3, e sim apenas se empenha em esquecé-la (repressao).
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Mas existe uma outra maneira de atuar sobre a lembrancga do evento, diminuindo-lhe a
intensidade afetiva, que ndo coincide com a ab-reacéo: a associacdo da lembranga com outras
ideias; essa ¢ a chamada “operagdo associativa” realizada pelo curso normal de pensamentos
(Freud, 2016 [1893-1895], p. 27). Aqui, suponhamos que uma pessoa vivencia um episddio no
qual, semelhantemente ao ocorrido na cena 3 de Lucy, percebe que uma outra ndo lhe ama, que
ndo é correspondida no amor; e, mesmo sem reagir ao episddio, suponhamos que ela 0 mantém
na consciéncia, refletindo sobre o novo estado de coisas: “Ele ndo me ama, isso ¢ um fato.
Mas... O que posso fazer? Tentar conquista-lo? Nao, isso € demais! Nao preciso dele tanto
assim. Essa tristeza vai passar e minha vida seguira normalmente — o mundo néo vai acabar. J&
Vi 0 mesmo acontecer a outras pessoas: todas passam por um sofrimento terrivel, mas por fim
sempre sdo capazes de superar uma decepgdo no amor. Se elas séo capazes, por que eu ndo
seria?” etc. Com esses pensamentos — depois dos quais viriam muitos outros durante certo
tempo de reflexdo apds o evento —, a lembranca da cena ligou-se a outras ideias, numa cadeia
de pensamentos a respeito do amor, do sofrimento, da propria dignidade e assim por diante.
Pois bem, essa associacdo de pensamentos provoca o mesmo desgaste afetivo que a ab-reacao:
€ como se uma grande porcdo de quantidade ligada ao trauma aos poucos se retirasse dele e se
espalhasse por uma imensa rede associativa, deslocando-se igualmente de um lugar para outro.
Entdo, nesse caso, ndo ha expulsdo da lembranca para fora da consciéncia: ela permanece na
memoria e pode ser sempre retomada, mas agora destituida de sua carga afetiva original.

Portanto, considerando o evento provocador como aquilo que marca a irrupcao de uma
soma de excitacdo, existem ao menos trés maneiras de lidar com essa soma: a ab-reagdo, quando
o individuo reage energicamente ao evento (vinganca, reproche etc.); a operagao associativa,
quando o individuo reage pela acdo do pensamento (associacdo de ideias); e, por fim, a
repressao, quando ndo ha propriamente uma reacdo ao evento, ou melhor, quando essa reacao
se reduz a um esfor¢o para esquecé-lo, suprimindo sua lembranca dos pensamentos. Esta ltima,

como dito, tem por consequéncia a formag&o do sintoma neurético™®.
1.7 HIPNOSE E “METODO CATARTICO”: ACESSO AO CONTEUDO REPRIMIDO
A cisdo da consciéncia pode ser descrita se tivermos em vista 0 procedimento da

hipnose, de que Freud se utilizava para o tratamento das neuroses no periodo aqui considerado

(década de 1890). Pois o0 que a hipnose pretende e efetivamente faz é alargar a memoria do

1 No entanto, outras condicGes devem estar presentes para que se produza uma histeria. Esse ponto sera retomado
ao final do trabalho (consideraces finais).
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paciente, colocando-o num estado em que a consciéncia normal € ultrapassada, de modo que
ele entra numa espécie de estado mental alterado que o permite lembrar-se de vivéncias
passadas que foram esquecidas. Quando o paciente é hipnotizado, ele cai hum estado em que,
devido ao afastamento de seu ponto de referéncia consciente, os conteudos reprimidos
aparecem. Com a hipnose, entdo, a cisdo da consciéncia torna-se um fenémeno mais
transparente: por um lado, o estado normal e cotidiano, comparavel ao estado de vigilia em
relacdo ao sono, a servico da vontade consciente do individuo; por outro, o estado hipnotico,
comparavel ao estado do sono em oposicao a vigilia e durante o qual essa vontade é suspensa.
O estado hipnético abre, pois, 0 acesso aquilo que foi expulso da consciéncia, colocando a
mostra os conteudos rejeitados pelo eu: o segundo ndcleo de ideias tornava-se entdo acessivel
por meio de um procedimento que estava ao alcance do terapeuta.

A hipnose, por isso, fazia parte do método terapéutico de Breuer denominado
“catartico”, inicialmente utilizado também por Freud, o qual consistia em promover o retorno
a lembranca da cena traumaética, trazendo entdo de volta a ideia intolerdvel que o eu havia
expulsado — atuando, assim, na causa do sintoma histérico. Se este resulta da conversio de
uma excitacdo que originalmente nao foi descarregada nem por ab-reacdo nem por operacéo
associativa, a terapia atuava no sentido contrario: possibilitava a excitacdo o caminho de volta
ao curso normal de pensamentos; nisso, o0 paciente esta diante da ideia reprimida, reconhece-a
como tal e descarrega a excitacdo a ela vinculada por meio da fala, ao expressar em palavras a
lembranca da cena traumatica. O método catartico atuava, pois, na corre¢do do curso da
excitacdo, retirando-o do ambito somatico e reconduzindo-o para o psiquico.

Porém, ndo sdo todos os pacientes que sdo suscetiveis a hipnose. Grande parcela deles
simplesmente ndo é hipnotizavel; e um bom exemplo € a propria paciente Lucy. Freud teve,
entdo, que contornar esse obstaculo; para esses pacientes, foi necessario criar uma forma de
acesso ao conteudo reprimido que ndo fosse a hipnose — o importante era esse acesso, nao a
manutencdo do método utilizado para tanto. Era necessario um procedimento capaz de desviar
a atencdo do paciente de sua vontade consciente e o colocar em estado de observacéo interna
(concentracdo) para os pensamentos, imagens, lembrangas etc. que lhe surgissem de modo

espontaneo. Como a situagdo habitual durante o tratamento era o paciente permanecer deitado

12 Em geral, conforme esclarece Freud (2023 [1896]), um caso de histeria ndo se restringe a apenas um sintoma ou
a uma Unica cena traumatica, mas se assenta numa espécie de entrelagamento de varios sintomas e varias cenas,
de modo que sua histdria se apresenta por meio de uma trama formada por uma sucesséo de vivéncias, cada uma
relacionada a um ou mais sintomas. Aqui, para facilitar a exposicéo do problema, foi apresentado um caso simples
de histeria leve e uma explicagdo igualmente simples. Explicar o mecanismo psiquico da histeria em detalhes
fugiria do tema proposto neste trabalho.
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diante de Freud, o procedimento mais comodo por ele encontrado consistia no ato de pressionar
a méo em sua testa por alguns segundos (ou segurar a cabega do paciente com as maos); nesse
momento, Freud dizia algo como: “apds a pressdo em sua testa, diga-me o que Ihe ocorreu, que
imagem ou pensamento surgiu com a pressao’; apos retirar a mao, perguntava, entdo: “o que
lhe ocorreu?”. Foi dessa maneira que se deu o tratamento de Lucy, e, como descrito antes, com

0 recurso da pressdo da méo ela se lembrou das cenas esquecidas.

1.8 A RESISTENCIA

Lembremos, com isso, que a cena 2 s6 retornou, de inicio, por meio de uma imagem
vaga, para s6 depois se completar e recuperar totalmente a lembranca®3. A recuperacio total se
deu apo6s Freud (2016 [1895], p. 173) dizer a Lucy que continuasse a olhar a imagem,
descrevendo o que via conforme esta se desenvolvia. Essa € uma maneira rudimentar de se
apresentar a questdo da “resisténcia”. Como vimos, o eu de inicio reprime a ideia intoleravel,
logo, como dito outras vezes, ele fard o que for necessario para que ela se mantenha
inconsciente; assim, esse esfor¢o do eu para manter a ideia afastada mostra-se na terapia como
resisténcia a que ela se torne consciente. No caso de Lucy, isso aparece de modo pouco
perceptivel, mas, quando se trata de casos clinicos mais graves, a resisténcia cresce na mesma
medida e se apresenta sob variadas formas. Uma delas ¢ justamente o fato de que as imagens,
lembrancas, palavras etc. que surgem com a pressao da mao sdo, a principio, desconexas,
fragmentadas, indistintas e vagas, de tal maneira que sua juncdo prematura forma um todo sem
sentido; porém, uma ideia vai suscitando outra, despertando pouco a pouco uma cadeia de
lembrancas e pensamentos, de modo que o sentido desse todo é alcancado ao final, quando o
evento traumatico é enfim reproduzido (lembrado).

Com a presséo, o paciente deve dizer ao terapeuta tudo e qualquer coisa que passe pela
sua cabeca naquele momento, ainda que ele a julgue sem importancia ou tenha vergonha de
dizé-lo; porém, o que realmente ocorre é 0 paciente fazer o exato contrario: de inicio, ele ndo
diz o que se passou por julga-lo irrelevante, sem conexdo com o tema tratado, ou por vergonha
ou qualquer outro sentimento desagradavel que seria experimentado ao exprimi-lo; portanto,
para que a ideia reprimida seja alcancada é necessario antes vencer a critica do paciente e seu
estado emocional ao se deparar com a ideia ou um pedaco dela (ou algo relacionado a ela): a

circunstancia da critica ou do desagrado sao formas assumidas pela resisténcia.

13 Freud ndo da detalhes de como Lucy se lembrou da cena 3, apenas da 2.
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Os esclarecimentos mais importantes vém amilde anunciados como acessorio
supérfluo, como o principe da dpera disfarcado de mendigo: “Agora me ocorreu algo,
mas ndo tem nada a ver com 0 assunto. Digo-lhe apenas porque vocé exige saber
tudo”. Em seguida a esse preambulo, vem em geral a solucdo longamente ansiada;
sempre que ouco o doente falar de uma ideia de modo tdo depreciativo, escuto com
redobrada atencédo (Freud, 2016 [1895], p. 393).

Devido a isso, pela resisténcia é possivel medir tanto a forgca com que as ideias
patogénicas foram reprimidas quanto o grau de aproximacdo que o tratamento alcanca em
relacdo a elas: quanto maior a repressdo e quanto mais préximo se chega da ideia reprimida,
maior e mais forte é a resisténcia. Aqui, percebemos a relacdo propriamente quantitativa que
se manifesta também durante a analise; ela aparece claramente pela necessidade de insisténcia
do terapeuta, insisténcia para que o paciente diga a ideia que lhe ocorre, por mais insignificante
ou dificil de exprimir que seja; € um duelo de forcas entre a atitude do terapeuta e a resisténcia
do paciente, de forma que, ao final, o “mais forte” vence; é por isso que Freud (2016 [1895], p.
379) faz afirmagfes como esta: “A insisténcia de um médico estranho ¢ sem conhecimento da
coisa ndo pode rivalizar em poder com a ‘resisténcia a associagdo’ numa histeria grave. E

preciso buscar meios mais enérgicos”.

1.9 O “HIATO” QUE A TEORIA PRETENDE PREENCHER

Partindo do que apresentamos acima, um dos principais problemas a serem levantados
¢ o do “hiato” que separa o esfor¢o voluntario da pessoa em afastar a ideia intoleravel dos
pensamentos e a subsequente formacdo e surgimento do sintoma neurdtico, em meio ao qual se
acha o processo da repressdo. Freud (2023 [1894], pp. 54, 58-59) menciona tal problema em
dois momentos de “As neuropsicoses de defesa” (a palavra “hiato” é dele mesmo). Pois, como
dito antes, o trabalho de retirada de quantidade desempenhado pela represséo e o deslocamento
dessa quantidade para o simbolo sdo mecanismos que nao sdo percebidos pelo individuo; esse
manejo quantitativo, entdo, € algo que a teoria precisa supor e ndo pode ser demonstrado na
realidade objetiva, de maneira que o hiato é preenchido por Freud em grande parte por pura
especulacéo.

Chegamos, com isso, ao Projeto de uma psicologia, manuscrito de Freud que trata do
aparelho psiquico em termos de neurénios e fluxo de quantidade. O que o autor faz nesse texto
¢ uma tentativa de tirar o veéu que ocultaria do conhecimento 0s processos quantitativos

(materiais) presumidos nos processos psiquicos; a separacdo representada por esse véu faria
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com que percebéssemos apenas os efeitos de tais eventos — ou, tomando o problema de modo

mais radical, faria com que toméssemos esses efeitos como reais:

Talvez fosse mais correto dizer que ndo sdo processos de natureza psiquica, e sim
processos fisicos cuja consequéncia psiquica se apresenta como se 0 que é expresso
na formula “separagdo da representag@o do seu afeto e vinculacdo errada desse ltimo”
[aqui Freud se refere ao sintoma obsessivo] tivesse realmente acontecido (Freud, 2023
[1894], p. 59).

No préprio Projeto Freud faz um comentario a esse respeito:

Temos tratado 0s processos psiquicos como algo que possa prescindir do
conhecimento dado pela consciéncia, existindo independente de tal consciéncia.
Assim, estamos preparados para descobrir que algumas de nossas suposi¢cdes ndo
serdo confirmadas pela consciéncia. Se ndo nos deixarmos desconcertar por tal fato,
segue-se desse pressuposto que a consciéncia ndo proporciona nem conhecimento
completo, nem seguro, dos processos neurdnicos; cabe considera-los em primeiro
lugar e em toda extensdo como inconscientes e cabe inferi-los do mesmo modo que
as outras coisas naturais (Freud, 2003 [1895], p. 187).

Um dos pontos centrais envolvidos nesses “processos neurdnicos” mencionados por
Freud ¢é justamente o “eu”, que apareceu ao longo de todo este capitulo quase como uma espécie
de “entidade” por tras de uma luta constante contra qualquer coisa capaz de oferecer obstaculos
a “tranquilidade” psiquica, e isso sem qualquer observagdo critica nossa que o colocasse sob
suspeita e investigacdo. Pois seria preciso, antes, perguntarmos: como é possivel que exista uma
tal organizacédo, dotada de uma “massa de ideias”, capaz de assumir fungdes defensivas contra
outras ideias tidas como intoleraveis? Como e de onde se origina o eu? Do que exatamente ele

é formado? Tentaremos responder essas e outras perguntas no estudo do Projeto que se segue.
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2 O PROJETO DE UMA PSICOLOGIA: PROBLEMAS INICIAIS

2.1 0 ORGANISMO FRENTE AOS ESTIMULOS

2.1.1 O organismo no mundo

[...] o mundo externo ¢é a origem de todas as grandes quantidades de energia, pois ele,
de acordo com nosso conhecimento da fisica, consiste em massas poderosas em
movimento violento e que propagam seu movimento (Freud, 2003 [1895], p. 183).

Seguindo essa passagem do Projeto, representemos o mundo como um meio formado
por “grandes quantidades de energia”: nele ndo hd “nada”, apenas as massas em movimento
mencionadas por Freud. Em seguida, imaginemos um organismo Vvivo situado no mundo; ele
ndo pode sobreviver caso ndo desenvolva formas de protecdo que se oponham ao movimento
violento de origem externa: sua superficie, voltada para fora, inevitavelmente sofre constantes
choques provocados pelas massas externas. Em outras palavras, tal superficie é foco de
estimulos incessantes. Assim, temos a representacdo de um corpo estimulado (ou excitado) pela
acdo do mundo externo sobre ele. A superficie do corpo corresponde ao sistema nervoso em
sua forma primitiva; ou melhor, o sistema nervoso é como se fosse o herdeiro da originaria
superficie receptora de estimulos.

O organismo obedece a uma tendéncia: conservar-se em repouso, longe de qualquer
estimulo. Mas a realidade ndo é assim: ele é obrigado a lidar com a perturbacdo vinda de fora.
Por isso, em nome de sua inclinagdo ao repouso, 0 organismo luta contra as excitacfes
provocadas pelas forcas externas. Essa luta se manifesta de diferentes maneiras; uma delas

consiste no “movimento reflexo”.

2.1.2 A quantidade (Q), o movimento reflexo e o “principio da inércia”

Freud chama a energia externa de “Q”, algo determinavel guantitativamente. Entdo, o
que atrapalha o repouso do organismo é a recepcdo de Q: o fato de ser estimulado (ou excitado)
no contato com o mundo significa que, a partir deste, ele recebe Q. Receber Q é adquirir uma
quantidade determinada; assim, se 0 organismo tende ao repouso, se deve lutar contra os
estimulos, ele deve, entdo, eliminar a Q recebidal. Essa eliminagio é o que configura o

movimento reflexo. Para explica-lo, tenhamos em mente que o sistema nervoso possui uma

14 Outros termos possiveis: “expulsar”, “descarregar”.
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parte sensorial, que recebe a Q, e uma parte motora, ligada a mecanismos musculares. Desse
modo, 0 organismo recebe a Q e, de imediato, a elimina através da musculatura; conserva-se,
assim, isento de estimulo ou, a0 menos, afastado dele. O movimento reflexo é, pois, atividade
de emissdo da Q — expulsdo, por meio da musculatura, da Q recebida de fora.

Freud (2003 [1895], p. 175) define a Q como aquilo “que diferencia atividade de
repouso”. Repouso, entdo, equivale a um estado em que a quantidade ou nivel de Q é igual a
zero, enquanto a atividade (consequéncia da excitacdo) é o estado provocado pela entrada de
quantidade no organismo, ou seja, quando o nivel de Q passa a ser maior do que zero. Desse
modo, considerando o percurso de Q desde sua recepgao até sua eliminagdo no movimento
reflexo, compreendemos a concepcdo de Freud da “excitacdo n[ervosa] como quantidade em
fluxo” (2003 [1895], p. 175). A diferenca entre atividade e repouso refere-se, pois, a intervencédo
da quantidade; esta coloca 0 organismo em movimento.

Concebendo o estimulo como recep¢do de Q e tendo em vista o nivel de quantidade no
organismo, a tendéncia ao repouso mencionada corresponde ao chamado “principio da inércia”:
0 neurdnio, unidade béasica do sistema nervoso, “aspira a libertar-se de Q”* (Freud, 2003 [1895],
p. 176), sendo esse o fundamento da atividade nervosa. O movimento reflexo é um
desdobramento de tal principio: a tendéncia ao repouso (nivel de Q igual a zero) traduz-se como

expulsdo de Q do organismo.

2.1.3 A Q enddgena e caracterizacdo da Q enquanto “energia”

A Q considerada até aqui é apenas de origem externa. Mas, conforme o interior do
organismo se torna mais complexo, ele passa a ser perturbado também por uma Q enddgena,
ou seja, passa a receber estimulos internos, provenientes do proprio corpo. Tais estimulos
correspondem a manifestacdo de duas caréncias fundamentais: a fome e a sexualidade!®.
Portanto, a acdo de uma caréncia traduz-se como liberac¢éo ou producéo de Q a partir do interior
do organismo?®. Para essa Q, o principio da inércia continua valendo: o neurdnio quer livrar-se
dela; deve, entdo, eliminar os estimulos internos — o que significa dizer: deve saciar a fome ou
aliviar a tensdo sexual. Mas ele ndo pode elimina-los tal como faz com os estimulos externos:

para atuar sobre a Q interna, € necessario que 0 organismo possua determinado objeto, 0

15 Freud (2003 [1895], p. 176) menciona também a respiragdo como caréncia fundamental, e, em seu “Rascunho
E”, também a sede (Freud, 1996b [18947], p. 237).

16 No Projeto, a Q de origem enddgena é designada “Q1}” por Freud. Aqui, usaremos somente “Q” para ambos 0s
casos (Q enddgena ou Q exogena).
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alimento ou o objeto sexual, pois, € claro, somente estes sdo capazes de satisfazer as exigéncias
da fome ou da sexualidade. Entéo, a fim de obté-los, o organismo deve realizar uma agéo no
mundo externo, denominada “acio especifica™!’, que consiste em trazer o objeto para proximo
de si e utiliza-lo para sua finalidade adequada.

Retomemos o0 movimento reflexo: este consiste na pronta expulséo da Q recebida de
fora. Coloquemos agora a atengdo no termo “reflexo”: 0 movimento reflexo é reacéo, resposta
— reacdo ao estimulo externo, a entrada de Q exdgena no organismo. Mas 0 movimento de
expulsdo da Q so pode se realizar atraves dessa mesma Q: € ela que entra e sai do organismo,
de modo que sua propria passagem configura um movimento. Entdo, como dito antes, a Q,
entendida como quantidade, é aquilo que provoca um movimento (ou atividade: abandono do
estado de repouso). Por isso, 0 movimento reflexo é tomado como emprego de Q, como
utilizacdo desta; ou seja, a Q, igualmente, pode ser concebida como uma espécie de energia:

quantidade que o organismo emprega para realizar determinado trabalho.

2.1.4 “Principio da constancia”, “funcio primaria” e “funcio secundaria”

O movimento reflexo — trabalho realizado pelo organismo — s6 é possivel, como dito,
mediante emprego de energia proveniente do mundo externo. A acdo especifica (busca e
usufruto do objeto), por sua vez, também é trabalho a ser realizado; isto é, também requer
energia para ser executada. Por isso, a questdo é: de onde e como 0 organismo conseguira
energia para tanto? No movimento reflexo, a Q entra e sai do organismo, ou seja, ocorre
eliminacdo completa de Q (retorno ao estado de repouso). Diante da necessidade de satisfazer
suas caréncias, porém, 0 organismo passa, entdo, a armazenar ou acumular Q em seu interior.
E esse armazenamento que garantira a energia necessaria para a execucdo da acao especifica.

Assim, o organismo, tendo que satisfazer as exigéncias da fome e da sexualidade — em
outras palavras, pressionado pelo que Freud chama de “necessidade da vida” —, trabalha contra
0 principio da inércia: ao armazenar Q, isto €, ao manter dentro de si um nivel de Q maior do
gue zero, 0 sistema nervoso abandona a sua tendéncia ao repouso. No entanto, isso ocorre de
tal maneira que o principio da inércia permanece, digamos, sob nova roupagem: o organismo,
na verdade, substitui sua luta contra a Q por uma luta destinada a manté-la armazenada no

menor nivel possivel; a Q deve, agora, permanecer constante, de modo a ndo ocorrer elevacéao

1" Em seu “Rascunho E”, Freud (1996b [18947], p. 237-238) a denomina “reagdo especifica”.



30

de nivel quantitativo. O principio da inércia €, portanto, substituido pelo chamado “principio da
constancia”, que, opondo-se ao aumento de nivel, estabelece um limite para o acimulo de Q.
Quando o organismo trabalha sob a determinacdo do principio da constancia, ele
obedece a chamada “fungdo primaria”, que age eliminando ou limitando a quantidade — sob a
ordem do “menor nivel possivel” de Q. Por outro lado, quando o organismo trabalha sob a
determinagdo da “necessidade da vida” (satisfagdo das caréncias), ele obedece a chamada
“funcdo secundaria”, que age a favor do acimulo de quantidade (garantia de energia para a
execucdo da acao especifica). As funcdes primaria e secundaria situam-se, pois, em lados

0postos.

2.1.5 Neuronio permeavel e neurénio impermeavel: os sistemas ¢ e y

Acumular Q equivale a dificultar sua eliminag&o: o neurénio, acostumado a expulsar
totalmente a Q, agora necessita de um mecanismo que barre sua saida. Para o curso de Q, essa
€ uma questdo de permeabilidade e impermeabilidade: no movimento reflexo, o neurdnio é um
meio completamente permedvel a Q; mas, para atender a funcdo secundaria, ele se torna
impermeavel, ou seja, passa a reter determinado montante de Q. A impermeabilidade opera nos
contatos de um neurénio com outro, 0s quais passam a funcionar como barreiras para a Q: séo
as “barreiras de contato”, que, interrompendo a passagem da corrente, servem ao acumulo de
Q no interior do neurbnio. Através do acumulo, portanto, o neurénio passa a ser preenchido
com certo montante de Q, ou seja, torna-se um neurdnio ocupado.

Mas, junto aos neurdnios que se tornam impermeéveis, continuam a existir os neurénios
permeéaveis. Por motivos que serdo esclarecidos adiante, € muito importante considerarmos o
estado do neurdnio antes e depois da passagem de Q em seu interior. Quanto ao neurdnio
permeével, num primeiro momento ele esté livre de Q, e, durante a excita¢do, preenche-se de
Q por um brevissimo instante; mas, ap0s a excitacdo, retoma o seu estado anterior, o estado
vazio (livre de Q). O fato de retornar ao estado vazio significa que seu canal sempre estara
aberto para uma nova passagem de Q, de modo que, a cada nova passagem, € como se a Q
anterior nio tivesse passado'®. Ja o neur6nio impermeéavel, ao contrario, preenche-se de Q de
forma duradoura, isto é, a corrente de Q faz dele um neurdnio permanentemente modificado:

antes da excitacdo € um neur6nio vazio; ap6s, um neurdnio ocupado com certo montante de Q.

18 Nas palavras de Freud (2003 [1895], p. 178-179): os neur6nios permedveis mantém “o frescor diante de novas
excitagdes”.
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Ou seja, cada nova corrente que passa por ele encontra um meio diferente daquele anterior,
alterado pela Q que ali atravessou antes.

Nos termos dos processos psiquicos, 0s neurbnios permeaveis sdo 0s responsaveis pela
percepcdo, e compdem o sistema ¢ (fi). Os neurbnios impermeaveis, por sua vez, sdo 0S
responsaveis pela memdria, e compbem o sistema y (psi). Mais adiante explicaremos esses dois
processos, percepcao e memaria, assim como a relagdo de ambos com a caracteristica neuronal

da permeabilidade ou impermeabilidade a Q.

2.1.6 O processo de “facilitagédo”

Os neurdnios ¢ estdo em contato com o mundo externo e recebem os estimulos dele
provenientes. Por sua vez, 0s neurdnios y ligam-se ao mundo externo apenas indiretamente:
entre ambos se encontra sistema ¢; ou seja, y recebe os estimulos externos somente ap6s a
passagem destes por ¢.

Agora, retomemos a questdo das barreiras de contato e sua acdo de resisténcia a
passagem de Q. Como mencionado, ¢ € permeavel e y impermeavel em relacdo ao curso
excitativo. Assim, poderiamos imaginar que o primeiro ndo possui barreiras de contato, uma
vez que é completamente permeavel a Q (isto €, sempre volta a ser um neurénio vazio). Porém,
ocorre 0 contrario: o sistema ¢ também as possui, com a diferenca de que, nele, elas perdem
sua funcdo, ndo obstante sua presenca. Por outro lado, como explicado acima, as barreiras de
contato do sistema y exercem normalmente sua funcéo, servindo ao acimulo de Q. No entanto,
de acordo com o principio da constancia, esse acumulo ndo pode ser indefinido, mas precisa
ocorrer estabelecendo um limite para a Q. De que maneira, entdo, a quantidade acumulada pode
permanecer constante, mantida de forma a ndo ocorrer seu aumento?

Primeiro, consideremos a grandeza da Q que atinge e flui no sistema nervoso. Para isso,
voltemos ao trecho de Freud citado no inicio deste capitulo: de acordo com uma concepcao da
Fisica na qual se baseia o Projeto, 0 mundo externo é formado por imensas quantidades de
energia; ou seja, as Qs que entram em contato com o organismo sdo, em geral, extremamente
grandes. Entdo, para lidar com fortes excitacGes de origem externa, o sistema nervoso divide-
se e organiza-se da seguinte forma: 1) os neurbnios ¢ ndo recebem os estimulos externos
diretamente; na verdade, quem os recebe de forma direta sdao os “aparelhos de terminagdes
nervosas”, que funcionam como uma espécie de “amortecedores”, diminuindo o impacto da
excitacdo externa e dividindo-a em fragdes de Q; séo estas fragdes que efetivamente chegam ao

sistema ¢, 0 qual, entdo, é atravessado por Qs muito pequenas se comparadas as que compdem
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o mundo externo. Desse modo, os aparelhos de termina¢des nervosas atuam como “protegoes-
Q”, distanciando consideravelmente 0 organismo das enormes Qs que o atingem a partir de
fora; 2) nessa passagem por ¢, uma parte da Q recebida é liberada por meio de uma ligacéo
existente entre ¢ e o aparelho motor do organismo (musculatura); 3) uma outra parte da Q €
transferida para o sistema w, mas essa transferéncia ocorre de tal maneira que é capaz de
diminuir ainda mais o impacto da Q sobre o organismo: em caso de aumento de Q em ¢, essa
Q maior divide-se em duas ou mais correntes de Qs menores, de propor¢oes semelhantes; assim,
se a quantidade fluente em ¢ € grande, ela passa para y ocupando mais neurénios, enquanto
uma quantidade menor ocuparia apenas um ou menos neurdnios. Portanto, por meio dessa
divisdo da corrente excitativa, cuja consequéncia € a ocupacdo simultdnea em y de uma
quantidade maior de neurénios, y pode receber de ¢ uma excitacdo composta de Qs ainda
menores, quando comparadas as Qs que fluem em ¢; v é atingido, pois, pelo menor impacto
possivel, tal como determina o principio da constancia.

Dito isso, temos uma explicacdo para a auséncia de resisténcia por parte das barreiras
de contato em ¢: este lida com quantidades muito maiores do gque as quantidades que chegam
até w; ou seja, ¢ € atingido por Qs de magnitude tdo grande que sdo capazes de superar as
resisténcias das barreiras de seus neurdnios. Quando a Q, devido & sua magnitude, é capaz de
romper uma barreira de contato, diz-se que esta foi facilitada: torna-se uma barreira capaz de
conduzir Q, ao invés de impedir sua passagem. Esse processo de rompimento de uma barreira
de contato por uma corrente de Q é denominado “facilitagdo”, e ocorre, portanto, sempre em
relacdo proporcional a magnitude da Q em questdo: quanto maior a grandeza desta, mais
facilmente ocorre facilitagdo. E por isso que o sistema ¢ é completamente permeével & Q, ou,
em outras palavras, um meio completamente facilitado.

Quanto ao sistema y, é igualmente em fungéo da grandeza de Q que ele é impermeavel,
visto que, em condic¢Bes normais, recebe do mundo externo Qs de magnitude semelhante a
magnitude de suas barreiras de contato; em tese, isso significa que nada passaria por ali — as
barreiras conseguiriam impedir qualquer passagem de Q, ou seja, tudo funcionaria com
tranquilidade se as Qs de origem externa fossem sempre de igual magnitude. Mas, como sera
explicado adiante, o sistema nervoso esta exposto a oscilacdo daquilo que o atinge de fora: ha
momentos, como no caso da dor, em que Qs, de tdo grandes que sdo, atingem o organismo tal
como “um raio” (Freud, 2003 [1895], p. 186), rompendo as barreiras de contato do proprio
sistema . Logo, este é tdo suscetivel a facilitacdo quanto ¢: a diferenca entre ambos nédo é
estrutural, os neurdnios ¢ e w possuem constituicdo fisica idéntica; a diferenga, na verdade,

consiste simplesmente nas quantidades que cada um recebe, na ordem de magnitude das Qs que
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correm em cada um deles. Entdo, se um sistema é mais facilitado que o outro, isso se da pela
posicao que cada um ocupa em relacdo ao mundo externo — se mais proximo ou mais distante
deste: quanto mais distante, mais protegido dos estimulos externos estard e mais impermeavel
a Q sera.

Portanto, a pergunta levantada acima — “de que maneira a quantidade acumulada (no
organismo) pode permanecer constante, mantida de forma a ndo ocorrer seu aumento?” — é
respondida com base na concepcdo de que as barreiras de contato, em funcéo da grandeza da
quantidade que as atinge, sdo elas mesmas capazes de conduzir (eliminar) Q — isto €, estdo

sujeitas a facilitacdo. O processo de facilitacdo esta, pois, a servi¢o da funcdo primaria.

2.1.7 Os estimulos endogenos e a origem da “pulsiao”

Como dito anteriormente, 0 organismo recebe estimulos provenientes tanto do mundo
externo quanto do interior do corpo. O sistema y é aquele que se ocupa de ambos os lados,
dividindo-se, assim, em dois grupos de neurdnios: os neurdénios do manto, receptores dos
estimulos exdgenos — ou seja, das Qs que atravessam ¢ —, e 0s neurdnios do nucleo, receptores
dos estimulos enddgenos.

A acdo dos aparelhos de terminagdes nervosas e a divisdo da corrente excitativa na
transferéncia de ¢ para y, tal como mencionado, sdo mecanismos que agem a servi¢o do
afastamento de Q do organismo. Quanto mais a Q € dividida em pedacos, menor é o impacto
guantitativo que recai sobre o sistema nervoso, que desse modo permanece, a0 menos em certa
medida, protegido das forcas externas. Mas a Q que provém do interior do corpo € pequena
demais para ser dividida — sua magnitude é de ordem intercelular. Decorre dai, de maneira
geral, que o sistema y ndo necessita de protecdo especial em relacéo aos estimulos endégenos:
a ligacdo entre y e o interior do corpo € direta — ou seja, 0 nucleo de y esta, excetuando-se a
resisténcia exercida por suas barreiras de contato, completamente exposto ao fluxo interno de
Q.

Os estimulos enddgenos sdo gerados sem interrupcdo; os estimulos psiquicos a eles
correspondentes, porém, surgem apenas periodicamente. Ha, pois, um ponto que marca a
transformacdo dos estimulos corporais em estimulos propriamente psiquicos. 1sso ocorre
através do processo denominado “somagdo”: as quantidades do corpo, seguindo trilhas que

desembocam no nucleo de w, acumulam-se gradativamente conforme se deparam com as
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resisténcias das barreiras de contato de y, distribuidas pelo caminho®®. No entanto, como
mencionado, a geracdo (ou liberagdo) de quantidades enddgenas ndo cessa; o0 acumulo, entéo,
finalmente atinge um nivel capaz de superar as resisténcias das barreiras: 0 aumento continuo
de Q enddgena, a partir de determinado ponto, produz facilitacio. E apenas nesse momento,
quando as barreiras de contato em questdo sdo facilitadas, que o estimulo enddgeno se
transforma em estimulo psiquico; com o rompimento das resisténcias, desaparece qualquer
limite para o fluxo da quantidade de fonte interna: y encontra-se agora “abandonado a Q”
(Freud, 2003 [1895], p. 195). Essa € a situagdio de origem da chamada “pulsdo”?° (Trieb), o
“impulso” que, conforme o Projeto, fundamenta toda atividade psiquica.

Estimulo psiquico, portanto, é o estado de excitacdo ou tensdo em w que decorre do
aumento de quantidade correspondente a determinado estimulo enddgeno. Essa tensdo
manifesta-se psiquicamente como sensacdo de desprazer. Conforme o principio da constancia,
a quantidade aumentada em y deve ser eliminada; a eliminacdo corresponde, entdo, ao alivio
da tensdo, ou seja, a sensa¢do (psiquica) de prazer. O problema do prazer e do desprazer serd

retomado mais tarde (secdo 2.3.5).

2.1.8 Primeira reacgdo do organismo frente a “pulsdo”

Diante do que foi exposto até o momento, podemos dizer que a pulsdo é sempre
estimulo, e todo estimulo, como aumento de Q, exige eliminacdo — algo que faz pressdo para
sair ou aguarda ansiosamente que se abra uma porta de saida. Mas lembremos: falamos aqui da
fome e da sexualidade. Assim, para a compreensédo da atividade do organismo frente a pulséo,
tomemos, seguindo Freud, a ilustracdo de uma crianga recém-nascida ao lidar com a fome pelas
primeiras vezes. Com o surgimento do estimulo psiquico correspondente a fome — isto €, com
a sensacdo de desprazer propria a situacdo de caréncia do alimento —, a primeira reacdo da
crianga consistira no choro, no grito, na movimentagéo do corpo etc. O movimento corporal e
a expressao de emocdes séo, assim, o primeiro caminho que ela percorre em sua tentativa inicial
de eliminar o estimulo (seu primeiro “esforco de eliminagdo”); esse € um caminho motor, que
se reduz a uma “alteracdo interna”. Essa alteracdo foi possivel porque as Qs enddgenas que

entdo preencheram o nucleo de y se tornaram tdo grandes que alcangaram os neurénios ligados

19 Conforme assinalado no paragrafo anterior, embora a ligacdo entre e o interior do corpo seja direta, isso ndo
significa que ndo existam barreiras de contato pelo caminho.
20 Se seguirmos o Projeto ao pé da letra, o termo correto ai, no lugar de “pulsdo”, é “vontade”, tomada por Freud
(2003 [1895], p. 195), aqui, como “o derivado das pulsdes”.
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as vias motoras de eliminacdo; em outras palavras, a quantidade que chegou a y atingiu
magnitude suficiente para abrir caminho em dire¢do a uma forma especifica de reagéo a pulséo:
o0 choro, o grito, a agitacao do bebé, enquanto a¢bes que buscam alivio para a tensao produzida
pela fome, traduzem-se quantitativamente e em certa medida como eliminacdes de Q. Tal
ilustracdo € igualmente Util para a compreensdo da caracteristica mais importante da

eliminag&o: ela sempre seguird o caminho da motilidade.

2.1.9 A “vivéncia de satisfacao”

Mas, evidentemente, a fome, para ser superada, exige a incorporacdo do alimento, o
qual se encontra no mundo externo; ou seja, ndo adianta uma simples “alteragdo interna”
(eliminacdo de Q por via motora). Entdo, apds esse primeiro esforco de eliminacgdo, a tenséo
permanecera, de modo que o bebé obtera alivio apenas quando for acudido por um adulto,
aquele que trara para ele o objeto que de fato atuara no cancelamento do estimulo enddgeno —
0 seio com o leite materno (ou seu substituto). O adulto, como sabemos, € que realiza para ele
a acdo especifica.

Com a recepcéo do alimento, o corpo do bebé imediatamente inicia o trabalho que vai
cancelar o estimulo enddgeno; tal trabalho corresponde a um movimento reflexo, mas,
diferentemente do movimento reflexo anteriormente descrito, esse outro consiste em um
processo interno. Assim, o estimulo é realmente cancelado, eliminado pela raiz, e o bebé obtém,
portanto, alivio duradouro — até que sobrevenha novamente a fome. Esse evento em sua
completude, desde a recepcao do alimento até o ponto do alivio duradouro, constitui a chamada

“vivéncia de satisfagdao”.

2.1.10 Dor e “vivéncia dolorosa”

Ha um fendmeno que ocorre em oposi¢do ao processo normal de reducdo do impacto
da Q externa sobre o organismo; esse fendmeno ¢é o da dor, que ja foi mencionado acima e
caracteriza a chamada “vivéncia dolorosa”. A dor, como visto, consiste na penetragao de Qs de
grandezas enormes no organismo, as quais, sendo tdo grandes, passam por ¢ de modo direto e
implacavel, superando os mecanismos de protecdo-Q e seguindo, desse modo, em direcdo a y

sem diminuigdo. Os sistemas ¢ e y sdo, entdo, afetados por uma Q de enorme magnitude. O
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grande aumento de quantidade em y implica, pois, uma forte sensacio de desprazer?!, e o
organismo reagira prontamente em favor da diminui¢do dessa quantidade.

Mas a vivéncia dolorosa néo € explicada por Freud com a mesma profundidade de sua
explicacdo da vivéncia de satisfacdo. Por isso, numa tentativa de elucidar os problemas que ai
surgem, teremos que seguir algumas pistas dispersas pelo texto do Projeto e explorar o caminho
explicativo que se pode conceber a partir delas. Inicialmente, podemos dizer que na vivéncia
dolorosa ha uma coisa que se assemelha a um aspecto da vivéncia de satisfacdo: nesta, como
dito, o corpo do bebé realiza o0 movimento reflexo (interno) de recepg¢éo do alimento; no caso
da vivéncia dolorosa, seu correlato € a chamada “defesa reflexa”, que, podemos supor, consiste
igualmente num movimento efetivo do corpo, mas que — semelhantemente a0 movimento
reflexo apresentado no inicio deste capitulo (se¢do 2.1.2) — se propaga para fora, numa clara
acao de defesa contra o “objeto hostil”. Tal acdo, enquanto reflexo de uma primeira experiéncia
de dor, define-se como a primeira defesa do organismo contra algo proveniente do mundo

externo.

2.2 PERCEPCAO E MEMORIA

2.2.1 Permeabilidade e percepc¢éao

Em termos psicologicos, a percepcdo corresponde a uma impressao passageira, que
surge e se esvai com uma facilidade tal que uma nova impressao toma o seu lugar no instante
seguinte, ou se combina a ela e soma-se a uma terceira, a uma quarta etc. Tal condigéo constitui
0 carater evanescente da percepcao, seu traco implacavelmente fugaz, uma rapida e constante
troca ou unido de impressdes que surgem através dela. Mas, como o Projeto pretende explicar
0S processos psiquicos em termos quantitativos, o fendmeno da percepgdo precisa, de alguma
maneira, enquadrar-se na dindmica de recepg¢édo de Qs pelo sistema nervoso. Dito isso, ela so
pode ocorrer num meio em que a Q passe livremente, sem impedimento, dando lugar a uma
nova Q ou a uma combinagdo de Qs no mesmo instante ou no instante seguinte; portanto, num
meio completamente permeével a Q, isto €, no sistema ¢. Este fornece a percep¢do porque seus
neurdnios estdo sempre “frescos” para novas excitacdes, oferecendo um meio que néo se altera
com a passagem da Q — como ja dito, 0s neurdnios ¢ sempre retomam seu estado anterior,

permanecendo vazios apés cada excitacdo. Por exemplo, se estou contemplando no horizonte

21 O que ndo significa que todo desprazer é acompanhado de dor.
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uma montanha e a paisagem ao seu redor, devo igualmente ser capaz de, ao virar-me, enxergar
a cachoeira que esta atrds de mim; assim, uma impressdo, em nome da realidade daquilo que se
vé, ndo pode se confundir com outra no instante em que a recebo; ou seja, preciso ter certeza
de que passei a ver agora a cachoeira e de que a montanha é parte de uma impressao
imediatamente anterior e esté localizada do lado oposto ao da cachoeira. Para que isso se torne
um processo possivel, o meio fisico que recebe tais impressdes necessita, por definicéo, recebé-
las sem que a impressdo anterior atrapalhe a percepcdo da impressao nova, atual. Em termos
quantitativos, portanto, apenas um neurénio que nao se altere pela passagem de Q — em outras
palavras, que ndo a retenha — pode oferecer um meio como esse. Mais adiante o processo da
percepgdo serd retomado e aprofundado.

2.2.2 Facilitacdo e memoria

A memoria, por sua vez, corresponde a uma impressdo duradoura, ou seja, que foi capaz
de perdurar mesmo depois de ter sido percebida. De certo modo, no instante mesmo em que
avisto a cachoeira, ou depois, quando vou embora, a visdo da montanha e sua paisagem
permanece como memoria, Visto que posso recuperar mentalmente sua imagem. Mas, para
utilizar outro exemplo, uma memaoria como essa ndo permanece comigo da mesma forma que
a lembranca de uma discussdo com um amigo ocorrida h& alguns dias e apds a qual fiquei
extremamente magoado. Certamente, a intensidade desta Gltima é bem maior do que a da
primeira, de modo que a memoria depende, entdo, do grau de for¢a de uma impressdo: quanto
mais esta me afeta, mais pode perdurar enquanto lembranga, ou mais efeitos pode produzir no
futuro.

Pois bem, a memaria s6 pode ocorrer num meio que se modifique pela passagem de Q,
isto é, no sistema y. Mas esse é um processo mais complicado de ser explicado. Em primeiro
lugar, retomemos a questdo da facilitacdo. Como visto, uma Q maior rompe mais facilmente
uma barreira de contato; porém, o fato € que todo neurdnio y esta ligado a muitos outros
neurdnios, ou seja, cada um possui ndo apenas uma, mas varias barreiras de contato, cada uma
destas correspondendo a uma ligagdo com outro neurénio. Isso significa que existem varias
possibilidades de caminho para o fluxo de Q em um mesmo neur6nio, uma para cada barreira
de contato. No entanto — este € o primeiro ponto importante —, diante de tantas possibilidades,
a corrente de Q, quando é grande o suficiente para criar facilitacdo, passa por apenas uma delas.
A ldgica, entdo, é a seguinte: a Q produz uma facilitagdo, e é, por isso, eliminada (tornou o

neurdnio permeavel a sua saida); esse mesmo caminho, por ter sido facilitado, torna-se o
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caminho escolhido pelo préximo curso de Q de magnitude semelhante, e assim por diante. Ou
seja, a Q nunca deixara de aproveitar o trajeto mais facil para sua passagem, a barreira de
contato mais facilitada; esse trajeto é, entdo, o vestigio de uma primeira passagem de Q, a
permanéncia de um caminho em particular. Assim, tendo em vista a permanéncia deste,
podemos dizer que o processo de facilitacdo é o fundamento da memoria: esta, em relagcdo ao
curso de Q, envolve justamente a preferéncia por um caminho, em detrimento de outros.

Mas tudo se complica nhovamente se retomamos em seguida a questdo da ocupacédo dos
neurdnios y: ao que tudo indica, a memdria ndo pode se fundamentar apenas no processo de
facilitagdo, pois, a principio, o que ocorre com a Q quando ela facilita uma barreira de contato
é sua pronta eliminacgdo; ela apenas passa pelo neurénio, sendo, pois, expelida no mesmo ato.
Portanto, a ocupacdo, como preenchimento permanente do neurdnio (acumulo de Q), algo que
ocorre apenas no sistema y, apresenta-se, a primeira vista, COmo um processo oposto a
facilitagdo. Por isso, sO é possivel compreendermos 0 mecanismo da memoria se o problema da
relacdo entre ocupacdo e facilitacdo puder ser colocado de outra maneira. Esse ponto também

sera retomado adiante (secdo 2.4.1).

2.3 A CONSCIENCIA

2.3.1 Desdobramentos da vivéncia de satisfacéo

Voltemos a investigacdo da vivéncia de satisfacdo. Quando ocorre pela primeira vez (ou
pelas primeiras vezes), ela acarreta mudangas basicas no funcionamento do organismo em sua
totalidade e em sua relacdo com o mundo externo; isso porque é atravées dela que ocorrem estas
trés coisas no sistema y: 1) a primeira eliminagdo de excitacdo enddgena, a qual produz a
primeira sensacdo de prazer; 2) a primeira percepcdo como tal de um objeto, processo que
corresponde a ocupacao de um ou mais neurénios do manto; 3) a primeira facilitacdo entre
neurdnios w, em meio a qual se da a primeira facilitagéo entre neurdnios do manto e neurdnios

do ndcleo de y. Cada um desses pontos serd abordado a seguir.
2.3.2 Percepcao do objeto (ponto de vista quantitativo)
Para desenvolvermos o problema da percepcdo tal como Freud o faz no Projeto, é

necessario ndo se perder de vista a referida concep¢do do mundo externo como um meio em

gue “nao ha nada”, apenas massas em movimento (secdo 2.1.1). Considerando a vivéncia de
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satisfacdo do ponto de vista quantitativo, tal concepgdo pressupde o seguinte: o objeto que
satisfaz a fome do bebé — a mée e seu seio (ou seu substituto) — é, enquanto parte do mundo,
reduzido ao puro estimulo de Qs externas. Como explicar isso? Levando-se em conta o papel
dos orgdos dos sentidos, tomados enquanto aparelhos de terminagc6es nervosas (conferir se¢do
2.1.6). Nesse sentido, cada um desses orgdos faz parte do mecanismo de recepcdo das Qs
exogenas, e, desse modo — tal como descrita no Projeto —, a percep¢do € um mecanismo
puramente quantitativo de ocupacdo de um ou mais neurénios do manto de y: estes receberdo
toda a quantidade correspondente a uma percep¢do de objeto, de modo que cada percepcao

ocupard, por seu estimulo quantitativo, uma rede (ou complexo) de neurdnios associados.

2.3.3 Percepcao do objeto (ponto de vista qualitativo): o sistema w e a consciéncia

Mas a percepcdo enquanto tal ndo se refere exatamente a quantidade, mas, sim, a
qualidade: s6 podemos afirmar que o bebé tem a percepcdo de um objeto quando em seu
aparelho psiquico se forma uma imagem do mesmo. Aqui, incluimos no termo “imagem” tudo
aquilo que se pode receber através dos sentidos: a imagem propriamente visual, mas também o
som, o odor, o sabor e 0 corpo de um objeto??. Todos 0s tragos deste, portanto, pertencem ao
campo da qualidade e ndo podem ser reduzidos a um aspecto puramente quantitativo.

Porém, um dos objetivos do Projeto consiste em formular o problema da percepcéo da
qualidade de modo a fazé-la ocorrer paralelamente a processos que ocorrem na esfera
guantitativa. Para isso, aos dois sistemas de neur6nios ja apresentados, Freud (2003 [1895], p.
187-188) acrescenta um terceiro: o sistema w (6mega).

Segundo o autor, a percepcdo de uma qualidade equivale a uma “sensagdo consciente”;
ou seja, € por meio do ato de ver, ouvir, tocar etc. um objeto que o organismo toma consciéncia
dele. O sistema w é responsavel pela consciéncia; assim como ¢ e w, o também recebe
determinada quantidade, mas essa quantidade que o alcanca € muito menor do que a que flui
até y. Para que ele possa fornecer a consciéncia, é necessario que seja ocupado por um minimo
indispensavel de Q: todo estimulo que o aparelho recebe do mundo externo sé é percebido em
sua dimenséo qualitativa por o quando a Q fluente em seu interior estd no menor nivel possivel,
em seu maximo de interrupg¢do — mais uma vez em conformidade com o principio da constancia.
Em outras palavras, é apenas no ponto em que as fragcdes de Q ndo admitem mais a quebra, ou

seja, quando atingem o nivel mais préximo de zero, que a impressao da qualidade pode surgir.

22 Corpo do objeto: sua forma, consisténcia, temperatura e assim por diante (o sentido do tato).
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Assim, em tese, a Q no organismo nunca atinge o nivel zero: sempre havera uma pequenina
fracdo de quantidade em seu interior, por minima que seja. Contudo, @ ndo armazena Q, tal

como y; ele apenas nao pode funcionar sem um minimo de Q.

2.3.4 Localizagdo e funcionamento de

o tem ligacdo apenas com y; ndo ha ligagdo direta entre ele e ¢ (que esta, como dito,
mais proximo da superficie do organismo). Entdo, se w recebe Q, ainda que seja uma parte
minuscula dela, essa Q provém de .

Se w funciona com uma Q menor do que a que circula em y, a consequéncia légica seria
 Ser um meio ainda mais impermeavel que y, pois, conforme descrito, uma Q maior rompe
mais facilmente uma barreira de contato, ao passo que uma menor encontra dificuldades para
tal. No entanto, como dito acima, a consciéncia fornece percepcdes, e a percepcao sé pode
ocorrer num meio completamente facilitado (secdo 2.2.1). Entdo, para a percep¢do da
qualidade, o sistema @ ndo trabalha em funcdo do fluxo de Q, mas, sim, de acordo com o
chamado “periodo” da excitagdo: enquanto a Q encontra dificuldades para seu caminho
conforme a magnitude das barreiras de contato, o seu periodo (da Q), ao contrario, espalha-se
para todos os lados sem qualquer impedimento; as barreiras de contato dificultam a passagem
da Q, mas nunca sua propagacdo temporal — podemos dizer que o periodo refere-se ao tempo
do fluxo quantitativo, a reverberacdo do instante de sua passagem. Assim, a consciéncia fornece
qualidades quando é estimulada pelo periodo, e ndo pela corrente de Q.

A separacdo entre quantidade e qualidade €, nesse ponto, estabelecida de maneira mais
clara: os sistemas ¢ e y sdo também afetados pelo periodo da Q, mas apenas o sistema w,
justamente porque nele a quantidade esta em seu maximo de interrupcdo, pode oferecer a
qualidade. Quanto ao sistema y especificamente, o periodo aparece nele como algo sem
qualidade, ou, nas palavras de Freud (2003 [1895], p. 189), como algo monotono. Tal
circunstancia marca uma distingdo mais precisa entre memoria, fornecida por w — monotonia

da quantidade —, e consciéncia, fornecida por o — variedade da qualidade.
2.3.5 Prazer, desprazer e sensacdo da qualidade
Mas a consciéncia é, igualmente, o lugar das sensacGes de prazer e desprazer. Este

ultimo, como ilustrado acima pela fome do bebé, é a sensacdo consciente da elevacdo de

quantidade em y, engquanto aquele, ao contrario, é a sensacdo consciente da diminui¢cdo dessa
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quantidade, isto é, da eliminagdo de Q. Na consciéncia, pois, as altera¢cdes do nivel de Q em
curso no organismo traduzem-se como sensagdes prazerosas e desprazerosas.

A qualidade, por sua vez, € uma sensacdo que se encontra “numa zona de indiferenga
entre prazer ¢ desprazer” (Freud, 2003 [1895], p. 191). Aquele minimo indispensavel de
quantidade necessario para o funcionamento do sistema w corresponde ao nivel “6timo” de
ocupacdo por Q para a recep¢do do periodo, ou seja, o nivel que permite a percep¢do de uma
qualidade; é apenas com esse nivel de ocupacdo que a consciéncia é consciéncia de uma
qualidade. Esse minimo provém de y —ao qual, como dito acima, e esta ligado —; é essa ligacédo
com y que faz de @ um sistema que esta sujeito ao aumento ou a diminuicdo de seu nivel de
ocupacdo por Q (conforme as oscilagdes de quantidade em ). Portanto, acima do nivel 6timo,
tem-se o desprazer; abaixo (ou na diminuicdo em relacéo a esse nivel), o prazer; e, em caso de
falta de ocupacéo (nivel de Q igual a zero), a aptidao para a sensacao consciente desaparece,
tanto para a qualidade quanto para o prazer ou o desprazer. Aqui surge uma maneira
compreendermos a sensacdo da qualidade como “situagdo ideal” do principio da constancia: o
nivel 6timo é ele mesmo constante, ao passo que seu aumento ou diminuicdo situa-se na esfera
do movimento, isto é, do esforco do organismo em diminuir a quantidade ou manté-la constante

(tendéncia ao prazer, luta contra o desprazer).

2.3.6 Percepcao do objeto: a “imagem motora”

A percepcdo do objeto ndo € estatica, e sim acompanha 0s movimentos efetivos
(posicdes) do individuo em relacdo a ele. De modo esquematico, podemos dividir o movimento
do bebé durante a vivéncia de satisfacdo em trés momentos distintos: seu corpo, sua cabeca e
sua boca dirigem-se até o seio da mée; em seguida, ele suga o leite; por fim, logo apds saciar-
se, ele, obviamente, retira sua boca do seio e, via de regra, volta a sua posi¢édo normal ou inicial.
Pois bem, tais momentos oferecem a ele a percepc¢éo do objeto de satisfacdo de modo tal que a
imagem deste & como que dividida em partes: considerando especificamente o dominio visual,
0 bebé enxerga o objeto ora a partir de uma perspectiva do olhar, ora de outra. Entdo, a imagem
do objeto ndo consiste numa sO imagem, mas num conjunto de imagens, e isso,
quantitativamente falando, equivale a ocupacdo de varios neurbnios (mais de um)
correspondentes a percepc¢éo desse objeto — em suma, trata-se de um complexo perceptivo. A
essa imagem que se divide em partes conforme a perspectiva do individuo Freud (2003 [1895],

pp. 196, 205) d& o nome de “imagem motora”, cuja investigagdo sera importante no momento
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em que estiver em causa a repeticdo da vivéncia de satisfacdo, ou seja, quando a fome se

manifestar novamente e o bebé desejar o retorno do objeto que o satisfez da primeira vez.

2.4 INTRODUCAO AO PROBLEMA DO “EU”

Para o estudo do “eu” (Ich) conforme sua concepg¢do no Projeto, é preciso continuar a
analise da vivéncia de satisfacdo com a abordagem do terceiro ponto levantado como um

desdobramento dela (secdo 2.3.1): a primeira facilitacdo entre neurdnios .

2.4.1 Facilitacdo entre os neurdnios w: a ocupacao como facilitacéo

2.4.1.1 Entre os neur6nios do manto

O complexo perceptivo corresponde, como Visto, a ocupacao de mais de um neurdnio
do manto de w. Mas ndo podemos perder de vista o fato de que a Q ndo esta parada, mas em
constante fluxo, ou seja, produzindo facilitaces para sua pronta eliminacdo. No entanto, o que
esta em questdo aqui ndo € mais uma simples facilitagdo de fora (do mundo externo) para dentro,
e sim facilitacGes entre os proprios neurdnios y: antes da vivéncia de satisfacdo, eles estavam
“bloqueados entre si por barreiras de contato com fortes resisténcias” (Freud, 2003 [1895], p.
196); apos a satisfacdo, porém, passam a formar certos caminhos associativos. Esse processo
ocorre segundo a chamada “lei de associagdo por simultaneidade” (Freud, 2003 [1895], p. 196-
197): por exemplo, um neurdnio o (alfa) abriga a Q correspondente a parte a da imagem do
objeto, enquanto um neurdnio g (beta) abriga a Q correspondente a parte b da mesma; esses
neurdnios foram ocupados simultaneamente, ou seja, a0 mesmo tempo durante uma mesma
vivéncia; dito isso, a ocupagdo simultanea de tais neurdnios funcionard ela mesma como
facilitacdo entre ambos: a Q ndo se dirige apenas a barreira de contato mais facilitada, mas,
igualmente, a barreira de um neurdnio ocupado “do lado oposto” (Freud, 2003 [1895], p. 197);
isto €, ela pode prosseguir seu curso mais facilmente para um neurénio ocupado do que para
um desocupado.

Isso poderia soar um tanto 6bvio devido ao fato de que um neur6énio ja ocupado possuli,
por isso, uma barreira ja facilitada (uma Q ja abriu ali determinado caminho). Porém, nesse
ponto, como dito, ndo se trata de uma Q que vem de fora (“verticalmente™), mas de uma que
percorre um outro caminho, interior, de um neurdnio y para outro (“horizontalmente”).

Provavelmente, é por esse motivo que Freud usa a expressdo “do lado oposto”, assinalada
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acima: pode ocorrer que uma barreira ja facilitada encontre-se imediatamente ao lado da Q em
questdo, mas esta, ainda assim, dirigir-se para o outro lado, precisamente porque ha ali um
neurdnio ja ocupado. Assim, o fator da simultaneidade é determinante para o processo, e, para
0 curso que a Q tomara, abre-se um motivo para uma eventual luta entre uma barreira ja
facilitada e um neurdnio ocupado no mesmo instante da percepcao atual (oposi¢do de motivos
para a direcdo da corrente de Q).

Entdo, retomamos aqui o problema da oposicdo entre ocupacdo e facilitacdo, que
anteriormente deixamos pendente (secédo 2.2.2), e verificamos que a ocupacéo, na verdade, pode

funcionar ela mesma como uma facilitacéo.

2.4.1.2 Entre os neur6nios do nucleo e do manto

A vivéncia de satisfacdo, enquanto alivio de tensdo, ocorre como resultado do processo
de desocupacdo dos neurdnios nucleares, antes ocupados pelas Qs enddgenas (estimulo da
fome). Essa desocupacéo € eliminacdo de Q, e toda eliminacdo, sendo corrente de Q, percorre
um caminho; entdo, a eliminacdo da Q no processo de desocupac¢do dos neurdnios do nucleo
abre caminho até os neurdnios do manto j& ocupados pela percepcdo do objeto. Talvez aqui,
portanto, se possa também falar de “lei de associa¢ao por simultaneidade: ocorre facilitacdo
entre esses neurdnios nucleares e os neurdnios do manto envolvidos na percepgdo em questéo,
Ou seja, mais uma vez a ocupacdo equivale a facilitacdo (atracdo da Q por um neurdnio ja
ocupado). Esse é um segundo processo de facilitacdo no interior do sistema y, que se apresenta
como associacao entre 0s neurdnios nucleares e as recém-percebidas imagens do objeto de

satisfagdo.

2.4.2 O caréter originario da vivéncia de satisfacdo e sua tendéncia a repeticao

A fome evidentemente reaparece, mas agora surge num contexto distinto: o bebé ja
experimentou uma vez a satisfacio. E necessario, por isso, distinguir um momento originario,
a vivéncia de satisfagdo, de um momento posterior a ela. No primeiro, foram criadas as
facilitacbes mencionadas entre os neur6nios y; no segundo, porém, as facilitacdes ja estéo ali.
Aqui, entdo, o estudo da memoria se aprofunda: no momento originario, as Qs enddgenas que
se dirigiram até a imagem do objeto de satisfacdo foram eliminadas (expelidas dos neurénios
do manto), mas o caminho até ali permaneceu aberto (facilitacdo). Qual a consequéncia disso?

Na circunstancia de reaparecimento da fome, ou seja, com uma nova ocupacao dos neurdnios
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nucleares pelo estimulo enddgeno correspondente, as Qs agora correrdo livremente para esses
neuronios do manto envolvidos da primeira vez na percep¢do do objeto, ocupando-o0s
novamente; isso significa que a imagem do objeto de satisfacdo sera entdo reanimada. Os dois
momentos, 0 originario e o posterior, sdo muito diferentes um do outro: foi necessario que o
organismo encontrasse primeiro determinado caminho para se livrar da tenséo (eliminacéo das
Qs endogenas); depois de té-lo encontrado, esse caminho serd repetido tdo logo surja
novamente a caréncia, pois as Qs, como dito antes, estdo sempre em fluxo, como que
desesperadas para a liberagdo — quando ha uma abertura, ultrapassam-na implacavelmente,
como quando se abre uma nova vertente para o curso de um rio. Portanto, a memoria

corresponde a esse caminho, que sera repetido pelo curso de Q quantas vezes lhe for possivel.

2.4.3 Percepcao, representacdo e alucinagdo

A diferenca entre 0 momento originario e sua repeticdo exige, igualmente, uma distin¢ao
entre a primeira imagem do objeto e aquela que é reanimada com a nova ocupacgdo: a primeira
€ uma percep¢do, ao passo que a segunda, na repeticdo, ja ndo é mais percep¢do, mas
representacao.

Freud designa a situacdo de fome posterior a uma vivéncia de satisfacdo com o termo
“desejo”; na situacao de desejo, o objeto € objeto de desejo, e, acima de tudo, uma imagem
desejada. Assim, quando ocorre, nesse estado de desejo, a reocupacdo de neurénios do manto
— a expressdo usada por Freud aqui é “reanimag@o de desejo” —, € como se 0 individuo
experimentasse novamente a percepcdo do objeto de satisfacdo: nesse momento, ele esta diante
de sua imagem; ou seja, € como se 0 objeto fosse real, como se estivesse sendo percebido no
aqui e no agora. Esse €, entdo, o funcionamento basico da “alucina¢do”: percep¢do de um objeto
que, no momento em que é percebido, ndo possui existéncia real. A condicdo para a alucinagdo
é, pois, uma anterior formacao de imagem, que agora é reanimada. A imagem se torna, portanto,
independente do objeto real, de modo que este, na alucinacgéo, é representado por ela; dai o
termo “representagdo’: imagem que substitui o objeto.

Entdo, na alucinacdo, o individuo, sob influéncia de uma imagem, age como se o objeto
representado por ela fosse real. No campo do desejo subjacente a fome, agir como se 0 objeto
fosse real equivale a iniciar o movimento reflexo (do corpo) de usufruto do alimento. No
entanto, como 0 objeto ndo tem existéncia real, segue-se a “desilusdo”: obviamente, o
movimento reflexo iniciado ndo atingira seu objetivo de eliminacdo do estimulo enddgeno. A

fome entdo permanecera e sustentara seu desconforto caracteristico.
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2.4.4 “Afeto” e origem do desprazer no afeto: os “neuronios-chave”

Voltemos agora a vivéncia dolorosa. Também nela ocorre ocupacéo de neurdnios do
manto correspondentes a percepcdo do objeto que causou a dor — portanto, formagao de imagem
do objeto em questdo. A luta do organismo contra a dor se darg, evidentemente, por meio da
eliminacdo de Q; assim, forma-se a partir dai, tal como na vivéncia de satisfacdo, uma
facilitacdo entre o caminho dessa eliminacdo e a imagem do objeto — tomado agora como objeto
“hostil”.

Em continuidade, suponhamos que o individuo tenha uma nova percepg¢éo desse mesmo
objeto ou de objeto semelhante a ele; o resultado de tal percepcdo serd uma nova ocupacéao da
imagem do objeto hostil — ele sera, portanto, recordado. Esse fendBmeno, que no Projeto é
designado como “afeto”, contém uma semelhanga com a vivéncia dolorosa: embora ndo cause
a dor (aqui ndo ha choque entre objeto e organismo — ou seja, invasdo de grandes Qs em y),
traz consigo desprazer.

Desprazer € sempre elevacdo do nivel de Q. Entdo, a questdo é a seguinte: no afeto, de
onde provém essa Q que acarreta desprazer? Essa pergunta surge com base no seguinte: 1) ha
uma diferenca entre uma simples ocupacdo de um ou mais neurénios perceptivos e uma
ocupacdo que os ultrapassa e atinge o sistema w de modo geral — ou seja, distingdo entre
“aumento local” e “aumento geral” do nivel de Q. Na vivéncia dolorosa, ocorre aumento geral
e ndo apenas local, de modo que o desprazer é consequéncia daquele e ndo deste; 2) decorre de
tal distincdo que a percepcao € um estimulo que ndo resulta em aumento geral, mas é fonte de
Q apenas em montante suficiente para a ocupagdo dos neurdnios a ela correspondentes
(aumento local); assim, se a percepc¢do atua isoladamente, ela ndo é capaz de resultar em
desprazer; 3) sempre que a Q entra em cena, ela necessariamente tem origem externa ou interna
em relagdo ao organismo — se ndo e Q exdgena, € endogena, e vice-versa. Portanto, tendo em
vista esse conjunto de premissas, ou seja, se uma simples percepc¢éo do objeto hostil ndo pode
dar origem a Q que acarreta desprazer, essa Q ndo provém de fora do organismo — ela provém
de dentro.

Entéo, no afeto, que é uma espécie de reproducéo da vivéncia dolorosa, ocorre liberagdo
de desprazer — liberacdo de Q — do proprio interior do corpo, tal como na circunstancia de
caréncia da fome ou da sexualidade, que é igualmente produzida por liberacdo de estimulos
enddgenos. O mecanismo dessa liberacdo especial (no afeto) depende de um neurdnio

especifico que, quando estimulado pela percepcdo do objeto hostil — ou seja, quando ocupado
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pela Q que dela provém —, influencia a producdo de Qs enddgenas, as quais seguem para y;
essas novas Qs produzidas agem entdo como o estimulo endégeno que caminha até w e se
transforma em desprazer. Portanto, esse neurénio especifico, designado “neurdnio-chave”, nao
atua eliminando a Q, mas a produz de forma indireta, situacdo essa que se assemelha a um
processo de secrecao.

Certamente, 0 neurdnio-chave se apresenta, a primeira vista, como uma suposi¢do
“estranha”, como diz o proprio Freud (2003 [1895], p. 198). Ou, de modo mais incisivo, como
uma contradicdo a sua teoria quantitativa, ja que esta se fundamenta no principio da constancia:
como pode um neurdnio, constituido de forma a evitar o aumento da Q, influenciar na sua
producdo? Contra essa objecdo a teoria, podemos levantar o seguinte: anteriormente dissemos
gue a vivéncia dolorosa acarreta uma defesa reflexa, tal como a vivéncia de satisfagcdo pressupde
um movimento reflexo de recepcao do alimento; além disso, dissemos também que o organismo
necessita de energia para custear a execucdo da acdo especifica. Pois bem, para que tenha
condigdes de se defender de um objeto hostil, podemos supor que ele igualmente necessite de
energia para tanto: nesse caso, 0 organismo também realizara trabalho, da mesma forma como
realizara trabalho na acéo especifica. Portanto, a producdo de Q no afeto serviria justamente ao
fornecimento de energia para o gasto de Q requerido para a defesa; nesse sentido, a concepgéo
do neurdnio-chave ndo seria uma contradi¢do a teoria quantitativa de Freud, mas sim uma
suposi¢do “indispensavel”? — ou, dizendo-o de forma mais radical, um paradoxo que a teoria
do Projeto precisa sustentar de alguma maneira.

Se 0 neur6nio-chave ¢ estimulado com a recordacdo do objeto hostil, isso significa que
ha uma ligacdo entre ele e 0 neurdnio ocupado na recordacdo — em outras palavras, existe
facilitacdo entre eles. Essa facilitagédo foi criada pela vivéncia dolorosa: como descrito antes, as
enormes Qs que atingem o organismo na experiéncia de dor criam facilitagcbes permanentes em
w. Desse modo, a magnitude da dor inicial (na vivéncia dolorosa) é medida tanto pela facilidade
com que um neurdnio-chave é posteriormente estimulado no afeto — o que atesta o poder da Q
de criar facilitagcbes em grau extremo (na dor) — quanto pela enorme liberacao de desprazer que

uma simples percepcao é capaz de despertar.

23 A qualificagdo “indispensavel” também ¢é de Freud (2003 [1895], p. 198), que diz: uma “suposi¢do estranha,
embora indispensavel”.
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2.4.5 Intervengdes do eu

Voltemos a vivéncia de satisfacdo: seu momento originario € a propria vivéncia, 0
evento real, e 0 momento seguinte é a alucina¢do — cuja consequéncia é a desilusdo —, dois
processos distintos que se seguem nessa ordem. A imagem do primeiro momento é uma
percepcao, ao passo que a imagem do segundo é uma representacdo (substituicdo “iluséria” do
objeto real). A esses dois momentos acrescenta-se um terceiro, que tem lugar s6 depois que 0
bebé experimenta a desilusdo. Obviamente, para evitar a desilusdo é necessario que o0 objeto de
satisfacdo da caréncia seja real — ou seja, o individuo precisa superar a alucinacgao. Portanto,
precisa ter certeza de que sua percepc¢do corresponde a um objeto real, de que este esta
objetivamente presente na realidade. Nesse ponto, quando surge a necessidade da certeza na
separacao entre 0 que € percepcao e o que € representacdo, localiza-se uma primeira intervencgédo
do eu no curso quantitativo em .

Por outro lado, na ocasido do afeto, o organismo necessariamente agira com o fim de
evitar o desprazer. Entdo, necessitara de um mecanismo que impeca ou dificulte a liberacdo de
Q endogena em caso de recordacdo do objeto hostil. Aqui se localiza um segundo ponto de
intervencdo do eu no curso quantitativo em y: ele tera essa fungdo de agir para que ndo ocorra
tal liberacdo, ou para que ela ocorra no menor nivel possivel. Essa intervengdo constituira o
processo de “inibi¢do” ou “defesa”, que sera apresentado adiante. Veremos, no entanto, que a

certeza apontada acima também dependera de um processo de inibi¢do partindo do eu.
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3 ADEFESA NO PROJETO

3.1 EU, INIBICAO DO EU E AS “OCUPACOES LATERAIS”

A vivéncia de satisfacdo e a vivéncia dolorosa deixam vestigios associativos entre os
neuronios y — sao seus “restos”, como diz Freud (2003 [1895], p. 199). Tais “restos” sdo dois:
da primeira, o desejo ou “estado desiderativo”; da segunda, o ja mencionado ‘“afeto”. Mas
ambos podem ser mais claramente compreendidos se recorrermos a concepcao de que as duas
vivéncias “deixam atras de si motivos do tipo compulsivo” (Freud, 2003 [1895], p. 199). O
termo “compulsdo” pode se referir, aqui, a uma “for¢a” extremamente grande conduzindo a
corrente de Q por um caminho determinado; esse caminho conduz, por um lado, a imagem do
objeto desejado (“restos” da satisfagdo), e, por outro, a uma direcdo oposta a imagem do objeto
hostil (“restos” da dor). Portanto, no desejo, a forca de que se trata é a da atragdo pela imagem
do objeto desejado, ao passo que, no afeto, € a de “uma repulsa, uma aversdo, a manter ocupada
a imagem recordativa hostil” (Freud, 2003 [1895], p. 199).

Assim, quando falamos de um “eu”, o que esta em discussao, como ja antecipamos
acima (secdo 2.4.5), é uma alteracdo ou perturbacdo de “cursos [quantitativos] que foram
executados, na primeira vez, de uma forma determinada [ou seja, acompanhados de satisfacao
ou de dor]”* (Freud, 2003 [1895], p. 199). No caso de um curso originalmente acompanhado
de dor, a alteracdo empreendida pelo eu ocorrera por meio do que Freud (2003 [1895], p. 201)
denomina “ocupacao lateral”, estabelecida com base na “lei da associagdo por simultaneidade”
(conferir secdo 2.4.1.1) e apresentada como se segue. Digamos que uma Q atinge um neurénio
a; essa Q, naturalmente, prosseguira seu curso de acordo com a barreira de contato mais
facilitada; porém, se um neurdnio vizinho a a, a (alfa), for ocupado simultaneamente, ele
facilitara as barreiras de contato localizadas entre ele e a, de modo que a Q, em vez de se dirigir
a barreira de contato mais facilitada, ocuparad «. Ou seja, o agira, aqui, como uma facilitagdo
temporéaria das barreiras em questdo (entre a e «), modificando, dessa forma, um curso

quantitativo que, sem tal influéncia, iria para b.

24 Conforme esclarece Gabbi Jr. (2003), foram mantidas em sua traducdo do Projeto (a qual utilizamos neste
trabalho), mediante colchetes (“[ 1), as interpolagdes da edigdo alema traduzida; logo, os colchetes da citagdo
acima e de todas as demais sdo da edicdo mencionada (de Ingeborg Meyer-Palmedo, publicada em 1987). Os
parénteses (“()”), por sua vez, incluem observagdes do proprio Freud, e as chaves (“{ }”), observagdes do tradutor.
As nossas proprias interpolagdes serdo colocadas entre “<>".
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Ent&o, considerando o afeto, se a for uma imagem recordativa hostil?>> e b um neurdnio-
chave associado a ela, a Q que eventualmente ocupar a dirigir-se-a a b e, assim, despertara
desprazer; porém, se um neurdnio «, vizinho a a, for ocupado simultaneamente, ele atraira o
curso da Q para si, €, portanto, impedira ou diminuird o desprazer que seria despertado caso o
curso em questdo se dirigisse a b. Logo, em tal circunstancia, a ocupacao lateral o consegue
inibir um curso de Q, poupando o organismo do desprazer que resultaria de um curso
desimpedido.

Dito isso, 0 eu consiste em uma rede de neur6nios yw permanentemente ocupados e
capazes de criar ocupacdes laterais como essa. Nesse ponto, retomamos a questdo do acimulo
de Q no sistema , pois o0 eu é concebido por Freud (2003 [1895], p. 200) como “a totalidade
das respectivas ocupacdes y”, e, desse modo, corresponde “ao portador de armazenamento
exigido pela fungdo secundaria” (conferir segdo 2.1.4). Essa Q armazenada no eu ¢ a fonte da
energia necessaria para a criacdo de ocupacdes laterais, cuja acdo poderd requerer ora uma
quantidade maior, ora uma quantidade menor de energia. Assim, sempre que uma imagem
recordativa hostil é ocupada, o eu imediatamente age produzindo ocupacdes laterais, que

dificultam ao méximo a liberacdo de desprazer.

3.2 A INIBICAO DO EU E O “SIGNO DE REALIDADE”

Se, no estado de desejo, para ndo cair na alucinacdo e na desilusdo, o organismo
necessita diferenciar o que é percepcdo e 0 que € representacao, ele precisara, entdo, de um
critério que estabeleca tal diferenciacdo. Do mesmo modo, esse critério o auxiliard no caso
oposto, isto &, para tornd-lo “atento a reocupacdo da imagem recordativa hostil e para evitar,
por intermédio de ocupacdo lateral, a liberacdo de desprazer resultante dai” (Freud, 2003
[1895], p. 202). O critério, enquanto algo que se relaciona com o mundo externo — envolvido,
pois, no processo da percepcao —, sera fornecido pelos neurénios w. Duas coisas ocorrem no
sistema w: uma “excita¢ao qualitativa”, dependente do nivel 6timo de ocupagao em w (conferir
secdo 2.3.5), e uma excitacdo quantitativa (ainda que extremamente pequena), a qual se segue
uma eliminacéo; desta eliminacdo desde w “chega até y uma mensagem” (Freud, 2003 [1895],
p. 203), e, entdo, essa “mensagem” ou “noticia de eliminagdo” e Serd o critério procurado: um

“sinal” para o eu de que tal ou qual objeto percebido ndo é uma representacéo (recordacao do

25 Ou seja, um neurdnio cuja ocupacao recorda o objeto hostil e a experiéncia de dor ligada a ele.
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objeto), mas sim um objeto real. Freud (2003 [1895], p. 203) chamara esse sinal de “signo de
realidade”.

Retomemos o processo da percepcao, tal como vimos anteriormente (secdo 2.3): de ¢
chegam até os neurénios do manto de y as Qs correspondentes a percepcdo de um objeto, e, de
w, chega até @ uma pequenina fracdo dessas Qs; assim, por um lado, @ recebe o periodo da
excitacdo, isto €, o objeto é percebido (pela consciéncia) em sua dimensdo qualitativa; por outro,
ao receber de w um minusculo fragmento de quantidade (excitacdo quantitativa), w o elimina
(a quantidade recebida); essa eliminacdo, entdo, passa por y (noticia de eliminacao de w), que
a recebe tomando-a como signo de realidade do objeto ora percebido (sinal de que este é real).
Vemos, entéo, que y — 0OU 0 eu em y — ndo exatamente “v€” 0 objeto (sua dimensdo qualitativa):
no esquema do Projeto, pelo contrario, esse “ver”, para 0 eu, reduz-se ao puro movimento
guantitativo — isto é, o signo de realidade é apenas o efeito de uma recepc¢édo de Q (noticia de
eliminacdo w). Que, para o eu, tudo isso ndo passa de pura quantidade evidencia a seguinte
concepcao de Freud (2003 [1895], p. 203): “se 0 objeto desiderativo <sua imagem> for ocupado
com abundancia, de modo a ser animado alucinatoriamente, também resulta 0 mesmo signo de
eliminacdo ou de realidade que na percepgdo externa”. Isso equivale ao que ja dissemos
anteriormente sobre a alucinacdo (secdo 2.4.3): no estado de desejo anterior a desilusdo, 0
objeto é alucinagdo do objeto, € uma ocupagdo de imagem como qualquer outra, ndo importando
se vem de fora (percepcdo do mundo externo) ou de dentro (seguindo as facilitagcdes criadas
pela vivéncia de satisfacdo); ou, como diz Freud (2003 [1895], p. 202): “no inicio, y é incapaz
de acertar esta diferenca <entre percepcao e representacdo>, porque sé pode trabalhar de acordo
com a sequéncia de estados analogos entre seus neurénios”. Assim, desde o inicio y recebe
signos de realidade, mas apenas depois é que o eu passa a Ihes dar a devida importancia.

De que maneira, entdo, 0 eu comeca a interpretar a eliminacdo @ como signo de

realidade do objeto? Através do mecanismo de inibi¢ao (apresentado acima):

[...] se a ocupagdo de desejo realizar-se sob inibicdo, como é possivel no caso do eu
ocupado, é concebivel um caso quantitativo, cuja ocupacao desiderativa, por ndo ser
suficientemente intensa, ndo resulte em signo qualitativo, enquanto a percepcao
externa resultaria. Assim, para este caso, o critério <de diferenciacdo entre percepcao
e representagdo> conserva seu valor (Freud, 2003 [1895], p. 203).

Assim, a questdo é que, sob inibicdo do eu, qualquer percepcdo externa efetivara
(“validara”) o signo de realidade correspondente: a inibi¢do limita a ocupacao (da imagem do
objeto) proveniente de “dentro” (do proprio ), de forma a deixar espago para que a ocupagao

proveniente de “fora” complete a quantidade faltante. Em Ultima instancia, portanto, € a inibigdo
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do eu que permitird a diferenciacdo entre percepcdo e representacdo (recordacao) — apenas ela
garantird a validade de um signo de realidade. Por isso, para Freud (2003 [1895], p. 203), a
interpretacdo correta da eliminacdo » como critério de identificacdo da realidade é uma
aprendizagem biologica: “A experiéncia bioldgica ensinara <y>, entdo, a ndo iniciar a
eliminacdo antes que o signo de realidade tenha chegado, e com este objetivo a ndo estimular
a ocupacdo das [imagens] re[cordativas] desiderativas acima de certa medida”.

Desse modo, apreciamos o sistema @ como um componente indispensavel na distingéo
percepcao-representacdo, mas com a condicao de que seu signo de realidade seja considerado

sob inibicdo do eu (inibi¢cdo por um “eu ocupado”, como sempre reitera Freud).

3.3 O “TRABALHO DE PENSAR”

A partir do momento em que o eu, em estado de desejo, passa a inibir a ocupagéo da
imagem desejada, reconhecendo-a, portanto, como néo real, temos de considerar aquilo que a
percepcdo do mundo externo lhe traz: se um objeto idéntico ou diferente do desejado, ou seja,
se a percepcao do mesmo coincide ou ndo com sua representacdo (com a imagem desejada).
Caso as duas coincidam, isso, a principio, significa que o eu pode recorrer a eliminacao
(usufruto do objeto); no entanto, a eliminacdo s6 podera ocorrer se, junto a essa coincidéncia,
surgir também o signo de realidade: este surge de um processo independente da comparacao
entre percepc¢ao e representacao, isto €, o eu realiza por si mesmo a comparagao, mas nada fara
a partir dela se, além disso, ndo chegar o signo proveniente de w; apenas este oferece, para o
eu, a certeza de que o objeto procurado estd objetivamente presente na realidade.

Pode ocorrer também que o objeto percebido coincida apenas em parte com a imagem
desejada; segundo Freud (2003 [1895], p. 204-205), esse € o caso mais frequente, e “a
experiéncia bioldgica também ensinard aqui que € inseguro iniciar a eliminagdo enquanto 0s
signos de realidade n&o concordarem com a totalidade do complexo <perceptivo>2%, mas s6
com uma parte”. Num caso como esse, 0 eu colocard em pratica, entdo, um “trabalho de pensar”,
o qual, no que tem de essencial, consiste no seguinte: se a + b sdo 0s neur6nios da ocupagéo de
desejo e a + ¢ 0s neurdnios da ocupacdo perceptiva dada — ou seja, da ocupagao correspondente

a percepcao atual —, vemos ai que as partes a de cada lado (de dentro e de fora, do desejo e da

% Sobre o termo “complexo”, Freud observa (2003 [1895], p. 204) o seguinte: “as ocupagdes perceptivas jamais
sdo ocupacdes de neurdnios isolados, mas sempre de complexos”. Ou seja, conforme ja observamos a respeito da
“imagem motora” (se¢do 2.3.6), a percepcéo de um objeto divide-se num conjunto de imagens, formando, assim,
um complexo perceptivo do mesmo.
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percepcédo) coincidem, enquanto as partes b e ¢ sdo discordantes; diante disso, 0 eu entdo ocupa
b (a parte discordante do desejo) e, a0 mesmo tempo, mediante ocupacdes laterais, caminha
ativamente pelas ligacGes do neurénio c (a parte discordante do objeto real percebido) “até
encontrar um acesso para o neurdnio faltante b” (Freud, 2003 [1895], p. 205). Para ilustrar esse

processo, Freud (2003 [1895], p. 205) utiliza este exemplo:

[...] seja a imagem recordativa desiderativa a imagem do busto materno e seu mamilo
em visdo frontal <a + b>, e a primeira percepc¢ao <a percepcao atual> uma visdo lateral
deste mesmo objeto sem o mamilo <a + c¢>. Na recordacdo da crianga, acha-se uma
experiéncia ocorrida por acaso na amamentacgéo, na qual um movimento determinado
de cabeca transformou a imagem frontal <a + b> em lateral <a + ¢>. A imagem lateral
vista conduz agora a um movimento de cabeca que — uma tentativa mostra —, tem de
ser executado ao contrario, e chega-se a percepcdo da visdo frontal.

Tal ilustracdo pode ser esclarecida da seguinte forma: a crianga esta diante da imagem
lateral do objeto desejado; paralelamente, ela tem em sua recordagcdo uma vivéncia composta
pela imagem que vé agora (a + c), pela imagem desejada (a + b) e, também, por uma imagem
motora intercalada entre as duas (entre a + ¢ e a + b); na vivéncia, essa imagem motora
transformou a imagem frontal do objeto na imagem lateral do mesmo, idéntica a da percep¢édo
atual; portanto, a crianca ja tem em sua recordacao também a parte discordante vista agora (c),
bastando que o pensamento percorra suas ligacoes (dessa parte discordante c) até encontrar o
acesso a parte desejada (b). O pensamento do eu, nesse caso, coincide, entdo, com um
movimento que deve ser efetivamente realizado ao contrdrio com a cabeca, de modo a
transformar a percepcdo atual (imagem lateral) na percepgdo desejada (imagem frontal); ou
seja, 0 eu “anima” a imagem motora situada entre as duas, e, desse modo, reencontra, na
realidade mesma, a + b. Esse caminho, que parte de uma percepcdo real dada e anima
recordaces ligadas a ela até encontrar efetivamente o objeto desejado, caracteriza o essencial
do processo do pensar realizado pelo eu.

Em termos de neurénios e fluxo de quantidade, tal processo pode ser assim traduzido: o
eu ocupado, diante de um objeto cuja imagem real vista divide-se, em relacdo a imagem
desejada (a + b), entre uma parte que ele reconhece (a) e uma parte discordante (c), fornece um
montante de Q que migra pelos neurdnios associados a essa parte discordante vista (c), até
encontrar, na realidade, a parte que deseja (b); quando a encontra, obtém a percepcao desejada,
a “imagem total” (a + b), isto ¢, alcanga uma identidade entre a representagcdo buscada e a
realidade perceptiva dada. Se, com a identidade, “surgir ainda o signo de realidade desde o
neuronio b” (Freud, 2003 [1895], p. 207), obtém, por fim, a certeza e a permissdo para a

eliminacédo (usufruto do objeto).
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Quanto a esse percurso neuronal, Freud (2003 [1895], p. 206) diz: “Nao ha davida [...]
de que esta migracdo <da Q fornecida pelo eu, ao longo dos neurdnios ligados a ¢> ndo seja
dominada pelas facilitagdes, mas por uma meta. Qual ¢ a meta, e como ela ¢ atingida?”. E
responde, em seguida: “A meta ¢ retornar ao neurdénio faltante b e provocar a sensacdo de
identidade [...]. E atingida pelo deslocamento perscrutador de <Q> por todos os caminhos”.
Talvez pareca estranho Freud falar ai de “todos os caminhos”, quando na ilustragdo apresentada
acima o caminho até b € muito simples de ser encontrado, bastando que se percorra uma imagem
motora intermediaria. Ao mesmo tempo, com o termo “facilitagdes”, o autor, a primeira vista,
parece se referir as facilitagdes criadas pela experiéncia original da amamentacdo — a vivéncia
de satisfagcdo em questdo —, diferenciando-as da “meta” do eu, como se “facilitacdes” ¢ “meta”
seguissem caminhos distintos. Nesse ponto, perguntamos: na ilustracdo, a imagem motora
animada ndo fazia parte da propria vivéncia de satisfacdo, de modo que ai nao existe distin¢éo
entre o caminho original dessa vivéncia (facilitagdes) e o caminho depois percorrido pelo eu
(meta)? A isso, respondemos: ainda que o caminho encontrado posteriormente seja similar ao
percorrido na vivéncia original, antes de segui-lo o eu esta diante de uma percepcao diferente
da desejada; assim, quando se trata do trabalho de pensar, o caminho percorrido desde a
percepcao dada nunca serd idéntico ao original, e isso a ilustracdo demonstra claramente, pois
a crianga o percorre com um movimento ao contrario: da visao lateral para a frontal, enquanto
na vivéncia original foi da frontal para a lateral. Em outras palavras, o trabalho de pensar
aparece em funcdo da discordancia entre “a situagdo perceptiva real dada” e “a situagdo
perceptiva desejada”; tal discordancia é que “da o impulso para o trabalho de pensar, que
termina de novo com a coincidéncia” (Freud, 2003 [1895], p. 205).

Porém, de fato a ilustracdo é extremamente simples — ela apresenta apenas um rudimento
do ato de pensar. Nela, a identidade procurada foi encontrada; e se, como dissemos acima, surgir

também o signo de realidade da parte b, a eliminag&o estara assegurada.

Mas o processo pode tornar-se independente da Ultima meta <a eliminacdo> e so
ambicionar a identidade. Entdo se esta frente a um puro ato de pensar, mas que, em
todo caso, podera ser mais tarde aproveitado praticamente. Também nesta situacdo o
eu ocupado comporta-se de maneira completamente idéntica (Freud, 2003 [1895], p.
207).

Ou seja, enquanto na ilustracdo o pensamento coincide com um movimento efetivo no
mundo, com o qual o trabalho de pensar chega a um término, o “puro ato de pensar” é uma
repeticdo dessa mesma atividade (partindo de percepcdes dadas), mas com a diferenca de que

uma identidade sera buscada apenas no pensamento. Isso fica mais claro quando Freud
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considera um terceiro caso do trabalho de pensar: quando o eu se depara com uma percepcgao
gue n&o concorda em nada com a imagem desejada. Nesse ponto, o autor introduz o problema
do “interesse para reconhecer esta imagem perceptiva <dada>, para eventualmente encontrar
partindo dela um caminho” até a desejada (Freud, 2003 [1895], p. 207). O eu procede, nesse
caso, fazendo uma comparacdo semelhante a que era realizada anteriormente (entre uma
percepcao e uma recordacgdo), mas, agora, seu “padrdo” nao é mais a imagem desejada (que néo
coincide em nada, como dito), e sim se modifica de acordo com a seguinte questdo: a imagem
perceptiva atual ja foi vista anteriormente (totalmente ou em parte) ou, ao contrario, é
completamente nova para o eu? Se ja foi vista anteriormente, “ela agora recordard, despertara
uma Rew com a qual coincide ao menos em parte” (Freud, 2003 [1895], p. 207). No Projeto,
essa “Rew” aparece ai de repente e sem uma explicacdo aparente. E, também, a primeira vez
que Freud menciona, no manuscrito, uma recordacdo que nao se liga diretamente a imagem
desejada, mas surge apenas em associacdo com a percepc¢éo atual. Nessa situacéo, o importante,
para 0 nosso propodsito aqui, € apenas isto: que o ato de pensar se desenvolve e se propaga a
medida que se distancia da original vivéncia de satisfacdo; quanto maior essa distancia — isto &,
guanto maior a discordancia entre a percepcdao atual e a percepcdo desejada —, mais 0
pensamento se divide conforme recordagdes de outros complexos perceptivos, mais caminhos
abre entre recordacfes de outra natureza.

Tentaremos esclarecer esse ponto do “desenvolvimento e propagacdo do pensamento”
a partir de outro exemplo de Freud, que aparece, no Projeto, como referéncia basica para o que
ele denomina “juizo”, ao falar do trabalho de pensar de maneira geral. Trata-se das diversas
oportunidades em que um outro ser humano se oferece como objeto da percepcao — quando o
sujeito, portanto, esta diante de um objeto semelhante a ele. Em tal circunstancia, o juizo se
apresentard como decomposicdo do “complexo perceptivo” atual “por meio da comparagdo
com outros complexos perceptivos”: 0 complexo do semelhante se dividird “em duas partes,
uma das quais se <impora> por meio de uma estrutura constante permanecendo junta como
coisa” (Freud, 2003 [1895], p. 208), e corresponderd a um “neurénio a, precisamente aquele
que quase nunca muda”, enquanto a outra (parte) se colocard como seu predicado (de a, da
coisa) e corresponderd a um ‘“neurénio b, aquele que quase sempre varia”. Assim, a parte
correspondente a neurdnio b se referird aos complexos “novos e incomparaveis, <por
exemplo,> suas fei¢des <do semelhante> no dominio visual” (Freud, 2003 [1895], p. 207-208).

Mas também havera
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outras plercepgBes] visuais, por exemplo os movimentos de sua méo, <que>
coincidirdo no sujeito com a re[cordagdo] de impressdes visuais proprias, bastante
similares, decorrentes do proprio corpo e associadas com re[cordacdes] motoras
vividas por ele mesmo. Outras percepcdes do objeto ainda, por exemplo quando ele
grita, despertardo a recordacdo do préprio grito e com isto de vivéncias dolorosas
préprias (Freud, 2003 [1895], p. 208).

Partindo dessa passagem do Projeto, tomaremos tais recordacfes de impressdes e
vivéncias do proprio sujeito como ilustracdes para o termo (de outro modo obscuro) “Rew”: 0
sujeito esta ai envolvido em situacBes perceptivas que despertam essas recordacdes (Rew),
coincidindo com elas “ao menos em parte”, de modo que elas serdo, agora, 0 padrdo da
comparacdo do eu, e assumirdo, assim, o lugar anteriormente ocupado pela imagem desejada
(o padréo anterior, derivado da original vivéncia de satisfacdo). E, uma vez que este é um “puro
ato de pensar”, as percepgoes dadas, mediante tal comparacédo, serdo entdo “compreendidas
pelo trabalho recordativo” — “rastreadas até uma mensagem do proprio corpo” (Freud, 2003
[1895], p. 208). Aqui, estamos frente a um ato de pensar movido pelo interesse de
reconhecimento da percepgdo atual dada, a qual passa a ser compreendida (pelo sujeito
pensante) conforme coincide, total ou parcialmente, com recordagdes de “experiéncias
corporais, sensacdes e imagens motoras proprias. Na medida em que <essas> faltem, a parte
variavel do complexo perceptivo <neur6nio b> permanece incompreendida, isto é, pode ser

reproduzida, mas ndo d4 nenhuma diregdo para caminhos posteriores do pensar” (Freud, 2003

[1895], p. 209)".

Feito esse percurso pelas concepcdes de Freud sobre o trabalho de pensar, tal como
desenvolvidas no Projeto, retomemos o fio de nossa discussdo. O trabalho de juizo exposto
acima, como ato de pensar, pressupde a inibicdo de um eu ocupado: este precisou primeiro
evitar a alucinacdo do objeto desejado; para tanto, limitou a ocupacgéo (desde y) da imagem
desiderativa, e, desse modo, possibilitou “um uso correto dos signos de realidade”. Freud
designa a ocupacgéo de uma imagem desiderativa até a alucinagdo como um “processo psiquico
primario”; ja o ato de pensar, ao contrario, € um “processo psiquico secundario”: uma vez que
0 pensar pressupde a inibi¢do do eu, seus caminhos necessariamente diferirdo dos caminhos do
processo primario. Mas este ultimo ndo se limita a ocupacdo desiderativa alucinatoria, pois

abrange também, e principalmente, os caminhos que levam a recordacGes de vivéncias

27 Esse ponto da incompreenséo de determinadas situacdes perceptivas em virtude da inexisténcia de vivéncias do
préprio sujeito associadas a elas sera fundamental para a discussdo que faremos adiante a respeito da defesa
“patologica” na histeria.
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dolorosas. Falaremos, a seguir, desse outro lado dos processos primarios e de sua relagdo com
0 ato de pensar.

3.4 A “DEFESA”

A respeito do pensamento, vimos que o eu, impulsionado pela discordéancia entre a
imagem desejada e a percepcao dada, originalmente busca a identidade entre as duas; mas,
conforme tal discordancia aumenta, chegando ao ponto de uma diferenca completa, o eu, em
teoria, abandona a meta da eliminagio (acdo especifica)?® e passa a procurar apenas uma
identidade ““de pensamento”, iniciando, pois, um “puro ato de pensar”. Com esse abandono da
meta original, abrem-se caminhos para a comparacdo da percepcdo dada com outras
recordacdes que ndo as diretamente ligadas a vivéncia de satisfacdo, processo a que nos
referimos acima com a expressdo “desenvolvimento e propagagdo do pensamento”. Tal
concepgao sobre o trabalho de pensar permite-nos examinar mais profundamente o significado
de “facilita¢cdes” numa passagem de Freud (2003 [1895], p. 206) que reproduzimos na se¢ao
anterior, quando falavamos da ilustracdo da crianca que reencontra a imagem desejada: “Nao
ha duvida de que seja a <Q> dada pelo eu ocupado a que se submete a estas migracdes <do
pensar> ao longo dos neurdnios facilitados, e de que esta migragdo ndo seja dominada pelas
facilitagdes, mas por uma meta”. Se antes afirmamos que, ai, o termo “facilitacdes” se refere
aos caminhos da vivéncia de satisfacdo da crianca, agora, considerando a questdo do
desenvolvimento do pensar, podemos dizer que o termo alude igualmente aos caminhos de
vivéncias dolorosas, pois, como dissemos acima, 0S novos percursos inaugurados pelo
pensamento poderdo conduzir a recordagdes de tais vivéncias®®; consequentemente, ofereceréo
ocasides para a liberacdo de desprazer. Com isso, voltamos ao ponto das ocupacOes laterais
(secéo 3.1): ao encontrar uma recordagdo que desperta desprazer, o eu imediatamente age
criando novas ocupagdes paraa Q em curso, desviando-a, portanto, para outra dire¢éo. Tal acéo,
como também dissemos anteriormente, faz parte do mecanismo de inibicdo do eu; mas,
diferentemente da inibig&o que limita a ocupacdo de uma imagem desiderativa (impedimento

da alucinacdo), aqui a atividade do eu se expandird conforme a quantidade de desprazer

28 Freud ndo diz que o eu abandona a meta pratica da eliminagdo; antes, afirma que o puro ato de pensar “podera
ser mais tarde aproveitado praticamente” (Freud, 2003 [1895], p. 207), como se a eliminag&o, entdo, fosse apenas
postergada.

2% Como ja observamos, a ilustracdo da crianca apresenta apenas um esbogo do ato de pensar; Freud, com
“facilitagdes”, certamente considera o pensamento em sentido amplo, ou seja, também (e sobretudo) em sua
dimensao pura.



57

despertada por uma recordacdo, de modo que, quanto mais forte for o desprazer, mais forte sera
o contrapeso do eu com suas ocupagcdes laterais®®. Portanto, trata-se aqui de um jogo de forgas,
uma “luta entre as facilitagdes consolidadas” — ou seja, que conduzem ao desprazer — e “as
ocupagdes mutaveis” do eu (Freud, 2003 [1895], p. 206). Para identificarmos esse contexto de
luta, o termo “defesa” € muito apropriado: desviando-se de ocupagdes de imagens recordativas
hostis, criando novos percursos para a quantidade em curso, o0 eu atua protegendo o sistema
como um todo contra algo que o prejudica.

Entdo, considerando a defesa do eu, o que sdo os “processos psiquicos primarios”?
Freud (2003 [1895], p. 204) os define como “o total desenvolvimento de desprazer trazendo
consigo o gasto total de defesa”. Em outro momento, diz: “se y inibe a tempo <a ocupacao de
uma imagem recordativa hostil>, ndo ha liberacdo de desprazer, e com isso a defesa é minima;
No outro caso <se ndo inibe a tempo>, ha enorme desprazer e defesa primaria excessiva” (Freud,
2003 [1895], p. 202). Com base nessas passagens, podemos dizer que 0 uso da expressdo
“processo psiquico primario” dependera sempre da magnitude do desprazer em questdo —
refere-se ndo a qualquer liberacdo de desprazer, mas sim a ocasifes em que a quantidade
liberada atinge o seu maximo. Se tomarmos essa “quantidade maxima” (de desprazer) como
referéncia para a identificacdo dos processos primarios, necessariamente 0s chamados
“processos psiquicos secundarios” corresponderdo a uma reducdo (moderacao) dos primarios.

Talvez a discussao de Freud a respeito da “perturbacdo do pensar pelo afeto”, que
aparece na segunda parte do Projeto, auxilie-nos na compreensao da defesa. O autor apresenta
duas circunstancias nas quais “um desenvolvimento afetivo” perturba “o curso normal do

pensar” (Freud, 2003 [1895], p. 230):

Primeiro, na medida em que sdo esquecidos muitos caminhos do pensar que caso
contrario seriam considerados, portanto, de forma similar a que se da no sonho. Assim,
por exemplo, ocorreu-me que, agitado por uma grande preocupacéo, tivesse esquecido
de usar o telefone instalado h& pouco tempo em casa. A trilha recente <telefone
instalado ha pouco tempo> sucumbiu no estado de afeto <grande preocupacdo>. A
facilitacdo, isto é, a antiguidade, impbs-se. Com este esquecimento, desapareceram a
escolha, a conveniéncia e a logica do curso <do pensamento>, de modo totalmente
semelhante ao que ocorre no sonho. Segundo, na medida em que sem esquecimento
<quando o afeto ndo provoca esquecimento> se recorre a caminhos que de outro modo
seriam evitados, particularmente caminhos de eliminag&o, acdes em estados afetivos.
Em suma, o processo afetivo aproxima-se do processo primario ndo inibido.

30 Devido a necessidade de expansdo do eu e considerando as ocupagdes que formam sua totalidade, Freud (2003
[1895], p. 200) separa, nessa totalidade, “uma parte permanente de uma varidvel”; assim, a parte variavel do eu
sempre podera ser “refor¢ada” de acordo com a magnitude do desprazer despertado.
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VVemos que a palavra “afeto”, nessa passagem, nomeia estados em que uma liberagéo de
desprazer é tdo acentuada que o curso “normal” do pensar ¢ interrompido: o sujeito, nesse
momento, estd como que a mercé de uma forca que suspende determinadas ligacGes de
pensamento. Entdo, se compararmos essa perturbacdo do pensar com o mecanismo de defesa
do eu, perceberemos que estamos diante de dois cenarios distintos: na defesa, trata-se do desvio
da corrente ao encontrar uma ocupacao que desperta desprazer; ou Seja, 0 eu consegue, com
isso, subjugar ou desvencilhar-se do desprazer (tanto quanto possivel); ja na perturbacdo do
pensar pelo afeto, ao contrario, é o desprazer, como forca incontrolavel, que subjuga o
pensamento, abrindo neste uma brecha que atrapalha todo o seu curso. Devido a essa
intensidade, o chamado “processo afetivo” assemelha-se, pois, a um processo psiquico
primario: “O ‘refletir’ <o pensar> é¢ uma atividade do eu exigindo tempo, que ndo se pode
realizar no caso de fortes <Qs> na esfera afetiva; dai, no afeto, a precipitacédo e a escolha de
caminhos” (Freud, 2003 [1895], p. 231). Partindo dai, entendemos ser esta a questdo de Freud:
a consideracdo, na discussdo da defesa, da intensidade do desprazer despertado por uma
recordacdo dolorosa em comparacao a forca do eu com suas ocupacdes laterais; nessa luta,
evidentemente, vence o mais forte.

Ao mesmo tempo, Freud (2003 [1895], p. 231) considera “que o principal desempenho
do eu ocupado consiste na prevencdo de novos processos afetivos e na reducdo das velhas
facilitagoes afetivas”. Para essa “prevencdo” e essa “redu¢do”, o eu recebe o auxilio de um
mecanismo denominado “atengdo”, definido como uma ocupagdo “prévia” dos neurdnios
perceptivos, a qual se desloca conforme a necessidade do eu de se antecipar em relacdo a uma
percepcdo; assim, a atengdo € um processo que “antevé” e COMO que prepara 0 eu para uma
eventual ocupacao de imagens recordativas hostis, bem como para ocupagfes perceptivas que
porventura se associem a tais imagens. E por isso que, num trecho ja citado acima, Freud indica
um aspecto temporal proprio a realizagdo da defesa: “se y inibe a tempo <a ocupagdo de uma
imagem recordativa hostil>, ndo ha liberagdo de desprazer, e com isso a defesa é minima”; 10go,
€ 0 mecanismo de atencdo que, antecipando-se a uma ocupacao dolorosa, decidira se a inibigcdo

— a defesa do eu — ocorrerd no momento certo ou, ao contrario, se chegara “tarde demais”.
3.5 DEFESA “NORMAL” E DEFESA “PATOLOGICA”
Agora, retomemos o0 problema de uma ideia intoleravel e de um eu que, conforme a

atividade que Ihe é propria, deve lutar contra ela, tal como o apresentamos em toda a se¢do 1

deste trabalho, ilustrando-o com o caso clinico de Lucy R. Partindo da discussdo acima a
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respeito da defesa, evidentemente identificaremos as expressoes “ideia intoleravel” e “imagem
recordativa hostil” (ou, de modo mais amplo, “recordagdes de vivéncias dolorosas™); no fim
das contas, a expressdo em questdo ndo € o mais importante: o essencial é que todas elas se
referem a situacfes em que o eu se depara com recordacfes que despertam desprazer. Entdo,
numa circunstancia como essa, 0 eu pode realizar uma defesa “normal” ou uma defesa
“patologica”, aquela que tem lugar no contexto da histeria. Embora consiga afastar a ideia
intoleravel dos pensamentos — consequentemente, diminuindo o desprazer liberado —, a defesa
“normal” nunca pode fazé-la desaparecer por completo: sempre que uma nova percepgao é
capaz de recorda-la, a ideia em questdo retorna aos pensamentos, e, portanto, inevitavelmente
acarreta desprazer. Mas, conforme Freud (2003 [1895], p. 232) observa ao final da segunda
parte do Projeto, 0 eu, ao criar ocupacdes laterais, age diminuindo o desprazer a cada vez que
a ideia intoleravel é novamente recordada, até chegar ao ponto em que a quantidade de

desprazer liberada pode ser suportada:

No principio, quando ocorre o trauma (vivéncia dolorosa) — todos os primeirissimos
{traumas} escapam completamente ao eu —, em uma época em que, todavia, ja hd um
eu, acontece uma liberagdo de desprazer, mas, a0 mesmo tempo, 0 eu também esta em
atividade para criar ocupacOes laterais. Se a ocupacdo de re[cordacgdo] repetir-se,
também se repete o desprazer; mas também as facilitagdes do eu ja existentes. A
experiéncia mostra que em uma segunda vez a liberacdo precipitada € menor, até que,
em uma repeti¢do posterior, a intensidade reduz-se a um sinal aceitavel para o eu.

Com a defesa “normal”, entdo, a ideia intoleravel nunca é esquecida, mas apenas
atenuada em sua capacidade de perturbar a “tranquilidade” dos processos psiquicos.

Quando, porém, consideramos a defesa “patoldgica”, as coisas sao muito diferentes: é
como se, por meio do processo de defesa, o histérico esquecesse completamente a ideia
intoleravel: toda vez que uma percepgdo a evoca, ela se mantém inconsciente. Vimos também
que toda ideia € sempre acompanhada de determinada soma de excitacdo (secdo 1.4); se essa
soma, entao, € retirada da ideia (no processo de repressdo), ela necessariamente precisa de outro
destino — dai a formacdo do simbolo (corporal ou psiquico). Freud, nesse ponto, a partir da

ilustracdo de A e B (se¢édo 1.3), diz o seguinte:

E totalmente generalizavel que evitamos pensar sobre aquilo que s6 desperta
desprazer e o fazemos na medida em que dirigimos 0s pensamentos para outra coisa.
Contudo, se conseguirmos, desta maneira, que a [ideia] B intoleravel surja raramente
em nossa consciéncia porque a temos conservado o maximo possivel isolada, ainda
assim nunca conseguiremos esquecer B de tal forma que ndo a possamos recordar
devido a uma nova percepcdo. Ora, tal despertar também ndo pode ser impedido na
histeria; a diferenca consiste apenas nisto, que no lugar de B sempre se torna
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consciente e, portanto, ocupada A. Assim, esta formacao de simbolo, tdo consolidada,
é o0 desempenho que ultrapassa a defesa normal.

Partindo dessa passagem do Projeto, trata-se, entdo, de compreendermos a defesa
“patologica” como um mecanismo que desloca a quantidade retirada de uma ideia para um
simbolo, de tal maneira que esse simbolo passa a ocupar, solidamente, o lugar que caberia a
ideia. Essa criacdo de um simbolo também corresponde a acdo de ocupaces laterais do eu,
mas, em tal contexto, estamos lidando com duas coisas: enquanto na defesa “normal” temos
apenas a ideia, na defesa “patologica”, ao contrario, temos a ideia (encoberta) e o simbolo; ou
seja, lidamos ai propriamente com a soma “ideia + simbolo”. Tal soma é o desempenho “a
mais” de que fala Freud, o processo que “ultrapassa a defesa normal”, de forma que o autor
empreende, no Projeto, uma tentativa de explicar esse “a mais” caracteristico da defesa
“patologica”.

A primeira vista, como Freud continua (2003 [1895], p. 226), pode parecer que esse “a
mais” se refira a quantidade em questdo, de modo que a explicacdo para a formacdo do simbolo
estaria numa maior intensidade da carga de Q liberada pela lembranga de B: o histérico
conseguiria substitui-lo totalmente por A (esquecé-lo mediante a representagdo pelo simbolo)
porque B é uma ideia tdo intensa que chega ao ponto de conseguir, no uso de sua forca, que A
apareca em seu lugar. Porém, segundo Freud (2003 [1895], p. 226), “a experiéncia mostra que
as recordacGes mais penosas que despertariam necessariamente 0 maximo de desprazer
(recordacdo de arrependimento por méas acfes) ndo podem ser reprimidas e substituidas por
simbolos™; isso indica, entdo, que a magnitude do desprazer suscitado por uma recordacéo nao
decide sobre o carater da defesa, se “normal” ou “patolégica™; e assim a pergunta permanece
em aberto: que regra determina se ocorrera repressao e formacéo de simbolo?

De acordo com a experiéncia clinica, Freud (2003 [1895], p. 226) reune duas
caracteristicas das ideias que estdo sujeitas a repressdo, das quais a primeira ja conhecemos
bem: 1) como dissemos repetidas vezes, trata-se, sem excegdo, de ideias que despertam
desprazer (um “afeto penoso”, como diz 0 autor); 2) também sem excecéo, trata-se de ideias
provenientes da vida sexual. Entdo, é essa segunda caracteristica que, a partir de agora, entra
em nossa discusséo da defesa.

Ainda quanto a intensidade da ideia, de que falamos acima, também as ideias sexuais,
para Freud (2003 [1895], p. 226), ndo s3o “tdo superiores em intensidade a todos os outros
afetos despraziveis”. Por isso, ele procura nelas alguma outra particularidade, um traco especial
“que possa explicar o porqué de somente as ideias sexuais estarem sujeitas a repressao” (Freud,

2003 [1895], p. 226). No Projeto, tal problema o leva ao caso de Emma, uma mulher que,
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compulsivamente, ndo consegue ir a uma loja sozinha. Entretanto, antes de entrarmos nesse
caso, falaremos brevemente de outra histdria clinica apresentada por Freud nos Estudos sobre
a histeria; uma discussao sobre ambos podera nos auxiliar na abordagem das ideias sexuais em

sua relacdo com a defesa “patologica”.

3.6 O CASO KATHARINA

O caso de Katharina, como o proprio Freud (2016 [1895], pp. 183, 192) admite, nédo
constituiu um tratamento propriamente dito, mas foi examinado em uma “simples conversa”,
ocorrida entre os dois uma Unica vez durante uma excursdo de férias de Freud. Contudo, um
ponto que o destaca entre 0s outros casos contados nos Estudos é o fato de que a origem da
histeria de Katharina € atribuida a lembranca de um evento traumatico que exerce sua acdo de
uma forma peculiar. A moca trabalha no local onde Freud estd hospedado e o procura porque
sofre, com frequéncia, de uma intensa falta de ar. Tal sintoma sempre comega com presséo nos
olhos, peso, “zunido” e sensac¢do de martelamento na cabeca, aperto na garganta e tontura; tais
sensacOes, segundo Freud (2016 [1895], p. 182), compunham, desse modo, um ataque histérico
acompanhado de angustia.

O primeiro episédio ligado diretamente aos ataques de Katharina havia ocorrido dois
anos antes, quando a jovem tinha dezesseis anos de idade; ela estava procurando pelo tio®, foi
até o quarto deste, olhou através da janela e o surpreendeu em uma relacdo sexual com sua
prima (estava deitado sobre ela). Nesse momento, ao se deparar com a cena, sofreu o ataque
pela primeira vez. Na conversa com Freud, ela diz que ndo sabe por qual motivo assustou-se
dessa forma, e, conforme relata, por ser muito nova na época nao havia entendido o que se
passava ali no quarto entre os dois; apenas se apavorou muito, e ndo consegue lembrar o que a
levou ao pavor, 0 que imaginou naguele momento etc.

Em seguida, conta que, ap0s passar trés dias pensando no que viu, teve novamente o
ataque, ficou de cama e vomitou sem parar por outros trés dias seguidos. Aqui, Freud (2016
[1895], p. 186) supde que o vbmito, assim como em outros casos de histeria, significava
repugnancia; a moga, entdo, teria sentido repugnancia no momento em que olhou para a cena

dentro do quarto.

31 0 homem tratado como tio por Freud na verdade era o pai da moca, conforme o autor esclarece numa nota de
rodapé acrescentada ao texto do caso em 1924; por sua vez, a mulher identificada como tia de Katharina (a seguir)
era sua mae.
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Conforme continua, falando das desavencas entre seu tio e sua tia depois que esta
descobriu o caso daquele com a prima, Katharina, de repente, comeca a contar episodios mais
antigos, nos quais o tio a assediava sexualmente — em particular um episodio ocorrido durante
uma excursdo que ambos fizeram juntos. Na ocasido dividiam o mesmo quarto em uma
estalagem, e, a noite, ele se deitou na cama onde a moga, entdo com catorze anos de idade,
dormia; nesse instante, ela “de stbito despertou ¢ ‘sentiu seu corpo’ na cama. Levantou-se de
um salto e o repreendeu” (Freud, 2016 [1895], p. 187). Também nesse episddio Katharina ndo
havia compreendido o0 ato como sexual; “apenas muito mais tarde isso se tornou claro para ela”
(Freud, 2016 [1895], p. 187). Ja outras cenas relatadas, ocorridas mais ou menos a mesma
época, envolviam situacdes em que notava algo entre o tio e a prima, mas, também, sem
compreender 0 que se passava.

Freud (2016 [1895], p. 189) diz que, logo apds contar tais ocorridos, o semblante de
Katharina, antes “casmurro e sofrido”, mostra-se revitalizado: “seus olhos emitem frescor, esta
aliviada e radiante”. Da leitura deste caso, esse € o Unico momento que indica algum efeito
benéfico da conversa na salde da moga — como assinalamos, 0 contato entre a paciente e 0
médico limitou-se a essa conversa apenas. No entanto, foi o suficiente para Freud deduzir o que
teria produzido a histeria em questdo. A principal pergunta a ser respondida é: o que exatamente
assustou Katharina no momento em que ela surpreendeu a relagéo sexual dentro do quarto? Por
que razdo ela havia sentido repugnancia (depois substituida pelo vomito)? A resposta de Freud
(2016 [1895], p. 189) consistiu no seguinte:

Naquela ocasido ela trazia consigo duas séries de vivéncias [os assédios do tio e as
cenas em que ja notava algo entre ele e sua prima], de que se lembrava, mas nao
compreendia e ndo aproveitava para nenhuma concluséo; ao ver o casal copulando,
ela estabeleceu prontamente a ligacdo da nova impressdo com essas duas séries de
reminiscéncias, e comecou simultaneamente a compreender e se defender. Seguiu-se
entdo um curto periodo de elaboracdo, “de incubagdo” [os trés dias em que ficou
pensando no que viu], e logo apareceram os sintomas da conversgo, o vémito como
substituto para a repugnancia moral e fisica. Com isso, 0 enigma estava solucionado.
N&o a repugnara a visdo dos dois, mas uma lembranca que aquela visdo lhe despertara
e, tudo pesado, essa s6 podia ser a lembranga da investida noturna, quando ela “sentiu
0 corpo do tio”.

Para entendermos essa explicagdo de Freud, retomemos o caso de Lucy R. (se¢édo 1.1)
ao lado da ilustragdo de A e B (se¢do 1.3). No caso de Katharina, a “investida noturna” do tio
faz o papel de B, a ideia intoleravel reprimida — que, em Lucy, corresponde a ideia de que o
patrdo ndo a amava. B, entdo, também em Katharina, constitui um evento traumatico. Mas,
diferentemente do que ocorre a Lucy, que queria esquecer B — isto €, cujo esquecimento de B

é intencional —, Katharina, antes, ndo o compreende (ndo entende o ataque do tio como sexual),
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e, por isso, ao vivenciar B, ndo h4 motivo para querer esquecé-lo: durante um bom tempo ele
permanece ali, sem exercer qualquer efeito, guardado ao lado de outras lembrangas. N&o o
compreende porque, segundo Freud (2016 [1895], p. 189), B Ihe aparece numa época anterior
ao desenvolvimento de sua vida sexual, época durante a qual, devido a isso, a moga “ainda néo
sabe o que fazer das experiéncias sexuais”®2. Assim, ao se lembrar de B anos depois, quando ja
“¢ uma moga adulta e sabe todo tipo de coisas” (Freud, 2016 [1895], p. 189), compreende-0 em
seu significado proprio, reagindo a ele, pois, de acordo com a nova compreensdo. No caso de
Katharina, em outras palavras, a ideia € tomada como intoleravel apenas retroativamente: ao
surgir no episodio do ataque, ¢ como se B ndo significasse “nada”, passando a ter significado
apenas no futuro, ao ser lembrado; ou seja, é somente o significado da ideia, seu contetdo, que
a transforma numa coisa insuportavel para o eu e da a ele 0 motivo de sua defesa contra ela.
Por isso, B adquire forca traumatica ndo como vivéncia, mas como lembranca, ou, nas palavras
de Freud (2023d [1896]; 2023a [1896]), 0 evento em questdo exerce, desse modo, um efeito

traumatico “pdstumo”.

3.7 O CASO EMMA

Como dissemos antes, Emma sofria de uma compulsdo: ndo conseguia ir a uma loja
sozinha. Em tratamento com Freud, a moca justifica tal comportamento contando a seguinte
recordag@o: aos doze anos de idade, “foi a uma loja para comprar algo. Viu dois balconistas —
um dos quais recorda — rindo entre si, e fugiu tomada de certo afeto de terror. Isto despertou
pensamentos de que os dois riram de seu vestido, e de que um deles lhe agradara sexualmente”
(Freud, 2003 [1895], p. 227). Porém, segundo Freud, partindo dessa justificativa ndo é possivel
compreender a razdo da compulsdo de Emma, pois, se sua fuga foi motivada pelo riso dos
balconistas e se estes riram de seu vestido, tal situacdo ndo poderia ocorrer novamente: na época
do tratamento, Emma é uma mulher adulta, ou seja, ndo se veste mais como uma adolescente
de doze anos. Além disso, “nada se altera em sua vestimenta caso va sozinha ou acompanhada
a loja” (Freud, 2003 [1895], p. 227). Por outro lado, para que possa ir normalmente a uma loja
é suficiente a companhia de uma crianga pequena; isto €, ndo € de protecdo que ela necessita,
mas de outra coisa. Quanto a ter sentido atracdo sexual por um dos balconistas, isso € algo que

Freud (2003 [1895], p. 227) identifica como “incompativel” com o teor da lembranga, ja que

32 No periodo em que escreveu o Projeto, Freud ainda ndo havia desenvolvido sua teoria acerca da sexualidade
infantil, que surgiu publicada dez anos depois em seus Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, de 1905.
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Emma fugiu “tomada de certo afeto de terror”. Portanto, o autor localiza na recordagéo, tida
pela paciente como fundamento de sua compulséo, duas caracteristicas atribuidas a “compulséo
histérica”. a incompreensibilidade (dificuldade ou impossibilidade de compreendé-la) e a
incongruéncia (aparéncia de absurdo); em suma, tal lembranca ndo parece ter o direito de se
oferecer como explicacdo para a compulsdo em questéo.

Posteriormente, na continuidade do tratamento, uma nova recordacéo é descoberta:

Quando criancga, aos oito anos, foi duas vezes sozinha na loja de um merceeiro para
comprar gulodices. A nobre figura beliscou-a nos genitais por sobre o vestido. Apesar
da primeira experiéncia, voltou uma segunda vez. Ap6s a segunda vez, nao retornou
mais. Atualmente ela se recrimina por ter ido uma segunda vez, como se com isto
tivesse querido provocar o atentado (Freud, 2003 [1895], p. 227).

Sim, essa lembranca mais antiga pode agora esclarecer as coisas, e 0 faz a partir do
seguinte: 1) conforme ainda relata a paciente, 0 merceeiro a atacou gargalhando; 2) na ocasiao,
como assinalado no trecho acima, ela também estava sozinha em uma loja. Entdo, servindo-se
desses dois detalhes, que associam as duas recordacdes, Freud (2003 [1895], p. 228) consegue

chegar a uma explicacdo para a fuga e o afeto de terror da primeira recordacéo (balconistas):

[...] na loja os dois balconistas riem, o riso evoca (inconscientemente) a recordagdo
do merceeiro <que gargalhava>. Pois a situagdo tem ainda uma outra similaridade: ela
esta de novo sozinha em uma loja. Com o merceeiro, é recordado o beliscdo por sobre
0 vestido, mas ela, desde entdo, tornou-se pubere. A recordacdo desperta o que
naquela época certamente ndo podia, uma liberagéo sexual convertida em angustia.
Com a angustia, ela teme que os balconistas possam repetir o atentado e foge.

Portanto, segundo a interpretacdo de Freud, a recordacdo da cena Il (merceeiro) ocorreu
durante a cena | (balconistas), mas ndo chegou a consciéncia de Emma — ao contrério, foi uma
recordacdo inconsciente. Seus elementos basicos sdo: (a) sozinha em uma loja, (b) merceeiro,
(c) gargalhada, (d) vestido e (e) ataque. Ao vivenciar a cena |, Emma concluiu que os
balconistas riam de seu vestido; no entanto, esta ndo foi uma conclusdo tirada da realidade:
Emma néo sabia se eles realmente o faziam em funcdo do vestido; nesse sentido, como diz
Freud (2003 [1895], p. 228-229), a ligagdo entre “balconistas”, “riso” e “vestido” ¢é falsa.
Assim, se o pensamento “os balconistas riram do vestido” ndo derivou da realidade da cena I,
de onde ele veio? A resposta de Freud é: da recordacdo da cena Il, na qual ela também usava
um vestido. Por isso, ainda que, ao surgir, a recordagdo com o merceeiro ndo tenha sido
consciente, pelo menos um elemento dela (o vestido) o foi, de forma que ai ocorreu, portanto,

também um processo de “repressdo com formacéo de simbolo” (Freud, 2003 [1895], p. 229): a
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cena como um todo (a “totalidade do complexo”) permaneceu inconsciente, e “vestido”

apareceu, como simbolo, representando, para a consciéncia, a cena reprimida33.

3.8 EXPLICACAO DA DEFESA “PATOLOGICA”

Chegando a tal concluséo a respeito do caso Emma, Freud repete a pergunta: o que
explica esse processo de repressao e formacdo de simbolo? Sua resposta indica este elemento

da cena I: a liberacdo sexual. Sobre ela, Freud (2003 [1895], p. 229) diz o seguinte:

<a liberagdo sexual> esta ligada a recordagdo do atentado, contudo é muito notével
que quando <a cena do atentado> foi vivida <a liberacéo sexual> ndo estivesse ligada
ao atentado. Trata-se aqui do caso em que uma recordacdo desperta um afeto <sexual>
que ndo despertara como vivéncia, pois entrementes a transformacgéo da puberdade
possibilitou uma outra compreenséao do recordado.

Com a expressao “liberagdo sexual”, Freud identifica um elemento que nédo aparece de
forma explicita no caso Katharina: a “substincia” sexual propriamente dita, um componente
material que atribui uma qualidade aquilo que até 0 momento (no Projeto) havia sido tratado
apenas como Q (isto é, como quantidade indiferenciada). Segundo o autor, essa liberacédo
também ndo ocorreu na prépria vivéncia do atentado, pois, segundo sua caracterizacdo da
infancia (do ponto de vista da sexualidade), Emma vivia entdo um periodo de “imaturidade
sexual”; no texto “Novas observagdes sobre as neuropsicoses de defesa”, publicado poucos
meses apds a escrita do Projeto, Freud (2023d, [1896], p. 166) esclarece a questdo com mais

detalhes:

[...] quando a vivéncia sexual ocorre no tempo da imaturidade sexual, e a lembranca
dela é despertada durante ou apés a maturidade, a lembranca tem efeito excitatério
muito mais forte do que teve a vivéncia na época, pois nesse meio-tempo a puberdade
aumentou incomparavelmente a capacidade de reacdo do aparelho sexual.

33 Porém, segundo Freud (2003 [1895], p. 229), uma particularidade desse caso é que o simbolo “niio desempenha
[...] nenhum papel” na compulsao de Emma (ndo ir a uma loja sozinha): o que realmente fundamenta a compulsao
ndo é a ideia de que riram de seu vestido, mas, antes, 0 medo de um novo ataque. Isso fica evidente se colocarmos
frente a frente o “afeto de terror” (angustia) e a imagem dos balconistas (supostamente) rindo do vestido: nessa
relagdo, a angustia parece uma reacdo desproporcional — ou seja, ela so se justifica plenamente se remetida a cena
com o merceeiro. E por isso que Freud (2003 [1895], p. 228) diz: “a conclusio a que chega — ndo ficar sozinha em
uma loja devido ao medo de um atentado — é formada de modo totalmente correto, tendo em vista os fragmentos
do processo associativo”.
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A Emma, entdo, ocorre 0 mesmo que vimos em Katharina: vivenciou uma cena de
contetido sexual em um periodo anterior a puberdade®*, e, por isso, ndo a compreendeu como
uma experiéncia sexual. Mas, depois de atravessar a puberdade, ja em condicGes de distinguir
aquilo que é propriamente sexual, vivencia um episddio (cena I) que lhe recorda aquela cena
incompreendida de outrora, e passa, entdo, a compreendé-la em seu significado apropriado. Ou
seja, tal como em Katharina, uma vivéncia atual despertou uma recordacéo que exerceu efeito
traumatico “postumo”: como vivéncia, ndo podia suscitar liberacdo sexual, e sim apenas
posteriormente, como lembranca.

Mas de que maneira isso responde a pergunta sobre a causa da repressao e formacéo de
simbolo? Para Freud (2003 [1895], p. 232), a partir da concep¢do de que 0 eu ndo estaria
preparado para o fato de uma liberacdo sexual ocorrer enquanto efeito de uma recordacéo, e

ndo como efeito da prépria vivéncia que é recordada:

A atencgdo é regulada para p[ercepg¢des] que, de costume, dao lugar a liberagdo de
desprazer. Aqui ndo ha nenhuma percep¢do, mas uma recordagdo que libera
inesperadamente desprazer, e o eu toma conhecimento deste fato demasiadamente
tarde: permitiu um processo primario, porque ndo o esperava.

Desse modo, voltamos ao ponto da “atengdo”, de que falamos brevemente ao final da
secdo 2.4. Ela é, como vimos, um mecanismo que se antecipa a percepgdes, e, enquanto tal,
precede a defesa do eu contra eventuais ocupac6es dolorosas despertadas. O ponto de Freud,
entdo, é que a eventualidade de uma ocupacdo perceptiva liberar Q apenas posteriormente,
como recordacado, € uma situacéo que escapa ao mecanismo de atencdo, e, consequentemente,
a acdo defensiva do eu. Contudo, isso do “escapar”, estritamente falando, ocorre apenas com a
atencdo: como assinalamos antes, deve-se considerar o carater temporal, a necessidade de que
a atencdo se efetive a tempo de o eu realizar a defesa — primeiro vem a atencéo, depois a defesa,
dois processos independentes um do outro; em outras palavras, ndo € que o0 eu ndo realize a
defesa caso a atencéo falhe, mas sim que, num caso como esse, 0 eu realiza a defesa tarde
demais. Freud, assim, introduz esse “tarde demais” cOmo um momento interno ao processo de

repressdo e formacdo de simbolo: com a liberagdo sexual, o eu precisa lidar com um aumento

34 Conforme ja observamos acima (secéo 3.6, nota 26), nessa época Freud ainda ndo tinha a sua disposicdo uma
teoria da sexualidade infantil, de modo que uma atividade sexual ocorrida na infancia néo era vista por ele como
algo espontaneo, mas sempre como consequéncia de uma experiéncia anterior de “sedugéo” movida por um adulto
(ou por outra crianga, se esta também tivesse em sua histéria de vida uma experiéncia anterior como objeto de
“sedugdo”).
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de tensdo totalmente repentino, e, nessa situacao, o faz escolhendo um destino para a quantidade
assim liberada: o signo.

No entanto, a liberacdo sexual s6 ocorre quando a cena é compreendida: € somente a
ndo compreensao do fato vivido que permite uma liberacdo postergada na recordacéo. Apés o
ultimo trecho citado, Freud (2003 [1895], p. 232), retomando a concepgédo da defesa “normal”
(conferir se¢do 3.5), afirma que o eu, apds uma vivéncia dolorosa, jamais consegue impedir
uma liberacao de desprazer quando essa vivéncia se reproduz posteriormente como lembranca.
Nesse caso, como vimos, a diferenca em relacéo a defesa “patoldgica” esta em que o eu realiza
a acdo defensiva toda vez que a recordagédo dolorosa se repete, e, assim, gradativamente, age

diminuindo o desprazer liberado até um nivel quantitativo que possa ser suportado:

Se a ocupacéo de re[cordacéo] repetir-se, também se repete o desprazer; mas também
as facilitagdes do eu ja existentes. A experiéncia mostra que em uma segunda vez a
liberagdo precipitada <de desprazer> é menor, até que, em uma repeti¢do posterior, a
intensidade reduz-se a um sinal aceitavel para o eu (Freud, 2003 [1895], p. 232).

Mas Freud continua, dizendo o seguinte:

Portanto, trata-se apenas de que uma primeira liberacdo de desprazer ndo ocorra sem
inibicdo do eu, de que o processo ndo decorra como vivéncia afetiva priméria
postuma, e é justamente o que se realiza no caso da <defesa> histérica, cuja recordacéo
da lugar, pela primeira vez, a liberagdo de desprazer.

Dado que a liberacdo sexual (a liberacdo de desprazer considerada aqui) se manifesta
apenas em funcdo de algo compreendido, a questdo de Freud de uma “primeira liberacdo de
desprazer” pode ser colocada da seguinte maneira: na circunstancia “normal”, a primeira
liberacdo ocorre na propria vivéncia (ja compreendida), mas, na circunstancia “patologica”, a
primeira liberacdo ocorre s6 no futuro, quando tal vivéncia surge em forma de lembranca.
Portanto, de fato, tudo depende da compreensdo: sem ela, ndo ha desprazer, e,
consequentemente, ndo ha motivo para a inibigdo do eu. Por isso, para Freud, a explicagdo do
processo de repressdo e formacdo de simbolo esta na posicdo especial que as ideias sexuais
ocupam quando comparadas a todas as outras ideias (de outra natureza), pois, segundo sua
teoria de entéo (e conforme ja dissemos acima), aquilo que é sexual s6 pode ser compreendido
enquanto tal quando o individuo ingressa na puberdade; logo, dentre todas as vivéncias
possiveis, apenas as de carater sexual possibilitam uma liberacdo de quantidade postergada

CcOmo a que ocorre na histeria.
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3.9 A “COMPREENSAQ”

Retomemos 0 que vimos acerca do desenvolvimento e propagacdo do pensamento
(secdo 3.3): a medida que o pensar inaugura novos caminhos reflexivos, o sujeito passa a
“reconhecer”, compreendendo percepg¢des dadas conforme estas coincidem com recordagoes
de vivéncias proprias. Assim, para Freud (2003 [1895], p. 209), “todas as experiéncias sexuais
ndo exteriorizardo nenhum efeito enquanto o individuo ndo conhecer sensacao sexual, ou seja,
em geral, até o comego da puberdade”. Portanto, de acordo com essa concepcao, experiéncias
sexuais anteriores a puberdade constituem uma parte do complexo perceptivo que, conforme
assinalamos, “permanece incompreendida, isto €, pode ser reproduzida <lembrada, pensada>,
mas ndo da nenhuma diregdo para caminhos posteriores do pensar” (Freud, 2003 [1895], p.
209). Freud (2016 [1895], p. 189) afirma exatamente 0 mesmo numa passagem que ja citamos
a respeito de Katharina: na época em que se deparou com a cena no quarto do tio, ela “trazia
consigo duas séries de vivéncias, de que se lembrava, mas ndo compreendia e ndo aproveitava
para nenhuma conclusao”; tais vivéncias, como vimos, eram 0s assedios do tio e as cenas entre
ele e a prima, todas de carater sexual. Katharina, até 0 momento, nao as compreendia, de forma
que ndo se estabeleciam associacOes entre tais recordacfes e outros complexos de ideias
(“nenhuma diregdo para caminhos posteriores do pensar”); porém, “ao ver o casal copulando,
ela estabeleceu prontamente a ligacdo da nova impressdo com essas duas séries de
reminiscéncias, e comegou simultaneamente a compreender e se defender” (Freud, 2016
[1895], p. 189). Com a ligacdo estabelecida entre a percep¢do atual e as recordacgdes
incompreendidas de outrora, isto é, com esse novo caminho criado pelo pensar, vemos surgir,
entdo, a compreensdo das recordacgdes, e € somente com a compreensao que a defesa se inicia
(“e comegou simultaneamente a compreender e se defender”).

Entretanto, fagamos aqui uma pergunta anterior: para Freud, no Projeto, o que é
“compreender”? Acima (e na secdo 3.3) ja assinalamos e repetimos duas defini¢bes para o
termo “compreensao’: (2) COMo “rastreamento” da parte variavel do complexo perceptivo “até

29 ¢

uma mensagem do proprio corpo”; (b) como “direcionamento” “para caminhos posteriores do
pensar”, no momento em que 0 sujeito estabelece uma ligagdo entre a parte variavel da
percepcdo e “experiéncias corporais, sensagdes e imagens motoras proprias”. Em outra
passagem do Projeto, Freud (2003 [1895], p. 209) apresenta mais uma definic¢do: (c) como a
propria parte varidvel do complexo perceptivo — chamada aqui diretamente de “compreender”
—, a qual é “conhecida pelo eu por sua propria experiéncia (propriedade, atividade)”. Entéo,

levando em consideracdo o que ha de comum nessas trés defini¢bes, isolaremos como o
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elemento bésico da compreensdo a associa¢cdo entre uma coisa proveniente “de fora” e outra
proveniente “de dentro”: o sujeito passa a compreender algo dado pela percep¢do quando o
associa a algo dado por sua propria experiéncia, isto é, ao instituir entre eles uma “identidade
de pensamento”; estabelecendo tal ligacdo, 0 sujeito passa a ‘“aproveita-la” “para uma
conclusdo™: “isto (que vi no mundo) € isto (que ocorreu também a mim)”. Portanto, parece-nos
que a compreensdo, no Projeto, situa-se nesse “¢” inserido pelo sujeito, que afirma a unido (de
equivaléncia) de duas coisas anteriormente separadas; tal identidade instaurada pelo “é” define-
se como criacdo propriamente dita do pensamento, e da inicio ao que Freud denomina
“caminhos posteriores do pensar”, ou seja, “conclusdes” ou “associagdes” de pensamento que
se seguem como consequéncia da uniéo realizada.

A compreensdo de Katharina ilustra bem esse “é”, pois 0 ocorrido no quarto do tio era
uma cena tal qual aquela vivenciada na estalagem; “naquele dia, meu tio tentou comigo uma
relagdo sexual” — essa € a sua “conclusdo”, a criagdo de pensamento que agora pode ser
aproveitada para caminhos futuros do pensar, e é contra tal concluséo e suas consequéncias —

ou melhor, contra a cena a que se referem — que Katharina se defende.
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CONSIDERACOES FINAIS

Para este momento final do trabalho, retomaremos o problema do “hiato que a teoria
pretende preencher”, que anteriormente deixamos em aberto (secao 1.9), isto €, da especulagédo
acerca do espaco que, na histeria, separa “o esfor¢o voluntario da pessoa em afastar a ideia
intoleravel dos pensamentos e a subsequente formacao e surgimento do sintoma neur6tico, em
meio ao qual se acha o processo da repressio”.

Agora que estamos no fim de um percurso pelas concepcdes do Projeto, a primeira coisa
que nos chama a atencdo quanto ao referido problema é a diferenca que hé na caracterizagéo
desse “esforgo” conforme ele aparece no caso Lucy R. (se¢do 1.1) e nos casos Katharina e
Emma (secdes 3.6 e 3.7): nestes, 0 processo de defesa contra a ideia intoleravel é inconsciente,
enguanto naquele, ao contrério, a paciente decide esquecé-la conscientemente. Como é possivel
esses casos apresentarem origens distintas nesse aspecto tdo importante e, ao fim, levarem ao
mesmo resultado, a producdo de sintomas histéricos? A resposta a essa pergunta ndo decorre
do que expusemos no decurso deste trabalho; porém, ainda assim, precisamos aborda-la antes
de qualquer coisa. Felizmente, ndo é dificil de ser encontrada nos textos de Freud publicados
no periodo que nos interessa (entre 1893 e 1896). No artigo “A etiologia da histeria”, 0 autor
defende a concepcdo de que a causa (“especifica”) da histeria ¢ a existéncia, na histéria do
paciente em questdo, de uma ou mais vivéncias sexuais ocorridas na infancia (anteriores a
puberdade). Mas, para que a lembranca de uma vivéncia como essa exerca de fato seu efeito
traumatico postumo (liberacdo de desprazer postergada, conforme apresentamos com 0s casos
Katharina e Emma), ha uma condicdo estrita: “A ‘repressdo’ da lembranga de uma vivéncia
sexual penosa de anos mais maduros é obtida somente pelas pessoas nas quais essa vivéncia
pode ativar o traco mnémico de um trauma infantil [sexual]” (Freud, 2023d [1896], p. 166). Tal

condicdo é formulada mais completamente da seguinte maneira:

[...] a defesa alcanca o propdsito de empurrar para fora da consciéncia a representacao
intolerdvel quando na pessoa em questdo, até entdo sadia, ha cenas [sexuais] infantis
em forma de lembrancas inconscientes, e quando a representacao a ser reprimida pode
ser ligada, de maneira I6gica ou associativa, a uma vivéncia infantil daquele tipo
(Freud, 2023a [1896], p. 218).

Como vimos, a regra da ligacdo entre a cena atual (ou mais recente) e a cena sexual
infantil claramente participa dos casos Katharina e Emma, mas, no de Lucy, nd&o vemos
qualquer pista disso. A afirmacgéo de Freud no texto citado, porém, é enfatica: a condicdo para

todo caso de histeria é que a pessoa de fato tenha vivido uma experiéncia como aquela na
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infancia. No entanto — e aqui estd o ponto —, isso ndo significa que uma cena (ideia) atual ndo
possa ser reprimida como consequéncia de um ato consciente (voluntario) de afastamento dos
pensamentos; a questao € apenas que o resultado patoldgico desse afastamento — a producéao da
histeria — so € alcancado pelas pessoas cuja histéria de vida preencha a condicdo mencionada.
Assim, se lemos o caso de Lucy e desconfiamos de que ela também possui lembrancas
inconscientes de vivéncias sexuais infantis que exercem efeito traumatico postumo — e que
atuam, portanto, na etiologia de sua histeria —, estamos absolutamente certos®®. E, caso nos
perguntemos, entdo, como é possivel que Freud tenha eliminado os sintomas dessa paciente
ainda que o tratamento em questdo ndo tenha chegado as lembrancas de sua infancia, teremos
algum indicio de resposta com a seguinte observacdo do autor:

Os senhores poderiam achar que aqueles casos raros em que a analise relaciona de
imediato o sintoma a uma cena traumatica de boa capacidade determinante e forca
traumatica e assim o elimina, como relatou Breuer no caso clinico de Anna O. [em
Estudos sobre a histeria], seriam fortes objecfes a validez geral dessa tese [nesse
momento do artigo, a tese referida é: “nenhum sintoma histérico pode se originar
apenas de uma vivéncia real, que todas as vezes a lembranca de vivéncias passadas,
despertada por associacao, também contribui para causar o sintoma”]. Assim parece,
de fato. Mas devo lhes garantir que tenho sélidas razGes para supor que mesmo nesses
casos ha um encadeamento de lembrancgas eficazes que remontam muito além da
primeira cena traumatica, embora a reprodugdo apenas dessa Ultima possa acarretar a
eliminacédo do sintoma (Freud, 2023a [1896], p. 200).

N&o sabemos, partindo dos textos de Freud desse periodo, como seria possivel um
sintoma ser eliminado dessa forma, remetendo-0 a uma cena mais recente, tendo em vista que
a que exerce real efeito traumatico, via de regra, € a mais antiga. Contudo, aqui, basta que
cheguemos a conclusdo de que, de acordo com a suposicdo de Freud, ndo ha distincdo de
natureza entre os dois cendrios possiveis, o0 de Lucy e o de Katharina e Emma: em ambos, 0
fundamento do adoecimento histérico € o mesmo, a lembranga da vivéncia sexual infantil
despertada por uma cena recente.

Porém, resolvido isso, perdura ainda nosso problema inicial: havendo ou ndo esforco
defensivo consciente contra uma ideia intoleravel, o processo, na histeria, terd 0 mesmo
resultado patologico — repressao e formacéo de simbolo, ambos inconscientes. Por isso, talvez
0 problema consistiria em explicar, nos termos do Projeto, de que maneira tais mecanismos
patoldgicos ocorrem no inconsciente. Mas o que é o inconsciente no Projeto? Ora, 0 Unico
momento do Projeto que contém ao menos um trago de defini¢do para o inconsciente aparece

numa passagem que ja citamos anteriormente (se¢do 1.9) e que diz o seguinte: “<..> a

3 Considerando a teoria da histeria de Freud do periodo (1893-1896).
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consciéncia ndo proporciona nem conhecimento completo, nem seguro, dos processos
neurbnicos; cabe considerd-los em primeiro lugar e em toda extensdo como inconscientes e
cabe inferi-los do mesmo modo que as outras coisas naturais” (Freud, 2003 [1895], p. 187).
Mas, ai, Freud usa o termo em questdo apenas em referéncia aquilo que a consciéncia ndo
conhece; nesse sentido, todo processo neuronal é tomado como inconsciente, inclusive 0s
processos relativos a propria consciéncia. Assim, no Projeto, “inconsciente” ndo denomina
propriamente um local separado do sistema da consciéncia — ndo ha no manuscrito uma
separacdo de sistemas neuronais que inclua o inconsciente de um ponto de vista psicologico.
Aqui, o exemplo que podemos dar concerne ao tema de nosso trabalho: quando, ao final da
segunda parte do Projeto, Freud fala da defesa do eu (inibi¢do) contra uma recordagéo dolorosa
com auxilio da atencdo, ndo ha nesse ponto qualquer distincao entre recordacdo consciente ou
inconsciente, nem mesmo do processo defensivo em si, se consciente ou inconsciente; o que
ha, conforme vimos, é somente a concepg¢do de que uma primeira liberacdo de desprazer ndo
pode ocorrer sem inibicdo do eu, de forma que € essa primeira liberacdo que escapa ao eu — a
énfase é na liberacdo, ndo na caracteristica psicoldgica da recordacéo contra a qual ele deve
lutar.

Existe, possivelmente, uma Unica alusdo ao inconsciente (como instancia psiquica
independente) no momento em que, quanto ao caso Emma, Freud (2003 [1895], p. 228) diz 0
seguinte: “Esta totalmente certificado que aqui se confundem dois tipos de processos y: a
recordacdo da cena Il (merceeiro) ocorreu em um estado diferente que a {recordacdo} da outra
<balconistas>". Ora, a recordacdo do episddio com 0 merceeiro durante a cena com 0S
balconistas foi, como vimos, justamente uma recordacdo inconsciente, e coincidiu com o
momento da liberacdo sexual, imediatamente transformada em angustia. Entdo, ao supor um
“tipo de processo y” que se confunde com “outro” e ao mencionar a expressdao “estado
diferente” (referindo-se ao estado psiquico em que ocorreu a recordagdo), parece-nos que Freud
ja comeca a delinear ai, mesmo que muito discretamente, um processo efetivamente
inconsciente — algo que nédo equivale aos processos neuronais tomados de maneira geral, mas,
ao contrario, que remete a um lugar e um mecanismo especificos, ainda indeterminados, do
aparelho psiquico.

Provavelmente, é apenas na carta a seu entdo amigo Wilhelm Fliess escrita em 6 de
dezembro de 1896°¢ (carta n® 52) que Freud (1996b [1896], p. 282) comega a esbogar um quadro

de sistemas neuronais que inclui separadamente o inconsciente — antecipando, de certa forma,

3 Por volta de um ano e dois meses ap6s a elaboracédo do Projeto.
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a separacdo das diferentes instancias do aparelho psiquico apresentada em A interpretacdo dos
sonhos (Simanke, 2023, p. 44; Strachey, 1996a, p. 282). Como nosso estudo ndo intencionou
avancar além dessa breve mencdo a carta 52, contentamo-nos unicamente com a indicacdo (feita
acima) daquilo que, ja no Projeto, poderia apontar para 0 que se tornaria, futuramente, o

“Inconsciente freudiano”.
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