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RESUMO

A indisciplina e a agressividade tém impactado negativamente o ambiente escolar,
influenciando também o componente curricular de Educacdo Fisica. Este estudo teve como
objetivo descrever e analisar o desenvolvimento de uma unidade didatica sobre Jogos e
Brincadeiras nas aulas de Educacdo Fisica, organizada na forma de uma gincana ludica
integrada a elementos da Comunicacdo N&o Violenta (CNV). A pesquisa, de abordagem
qualitativa, envolveu uma intervencdo pedagdgica com uma turma de 4° ano do Ensino
Fundamental em uma escola publica da rede municipal de Ribeirdo Preto-SP, com a
participacdo de 25 alunos em 10 aulas de 50 minutos cada. A coleta de dados foi realizada por
meio de Notas de Campo, que foram analisadas a partir da criacdo de categorias de
codificacdo. As categorias identificadas foram: A) Desafios: Dificuldades como a presenca de
alunos de outras turmas na quadra e a resisténcia a CNV dificultaram o desenvolvimento de
um ambiente colaborativo, revelando a necessidade de estratégias continuas para apoiar o
desenvolvimento das aulas e o cumprimento dos objetivos educacionais; B) Avangos: A
gincana favoreceu a ocorréncia de avangos, entre os quais se destacam o desenvolvimento da
escuta ativa, das solugdes coletivas e do respeito as limitacdes individuais, fortalecendo a
colaboracdo e a confianca. A énfase no processo, em vez do resultado, contribuiu para a
criacdo de um ambiente mais inclusivo. Apesar dos desafios enfrentados, a realizacdo da
gincana, sob uma perspectiva ludica, mostrou-se um caminho promissor para transformar as
relagBes interpessoais e criar um ambiente escolar mais harmonioso e acolhedor.
Palavras-chave: Educacéo Fisica Escolar; Jogos e Brincadeiras; Comunicacdo N&o Violenta;
Gincana Ludica.
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PLAYFUL CHALLENGE WITH ELEMENTS OF NONVIOLENT
COMMUNICATION IN SCHOOL PHYSICAL EDUCATION:
LEARNING OUTCOMES

ABSTRACT

Indiscipline and aggression have negatively impacted the school environment, also affecting
the Physical Education curriculum. This study aimed to describe and analyze the development
of a didactic unit on Games and Play in Physical Education classes, organized as a playful
activity in the form of a challenge, integrated with elements of Nonviolent Communication
(NVC). The research, which adopted a qualitative approach, involved a pedagogical
intervention with a 4th-grade class in a public school within the municipal system of Ribeirdo
Preto-SP, with the participation of 25 students in 10 lessons, each lasting 50 minutes. Data
were collected through Field Notes, which were then analyzed using coding categories. The
identified categories were: A) Challenges: Issues such as the presence of students from other
classes in the gymnasium and resistance to NVC hindered the development of a collaborative
environment, highlighting the need for ongoing strategies to support lesson development and
the achievement of educational goals; B) Advances: The playful activity in the form of a
challenge fostered progress, including the development of active listening, collective
problem-solving, and respect for individual limitations, thereby strengthening collaboration
and trust. Emphasizing the process rather than the outcome contributed to the creation of a
more inclusive environment. Indiscipline and aggression have negatively impacted the school
environment, also affecting the Physical Education curriculum. This study aimed to explore
how the development of a teaching unit on Games and Play, organized as a playful activity in
the form of a challenge, integrated with the principles of Nonviolent Communication (NVC),
could contribute to a more collaborative and respectful school environment. The research,
which adopted a qualitative approach, involved a pedagogical intervention with a 4th-grade
class in a public school within the municipal system of Ribeirdo Preto-SP, with the
participation of 25 students in 10 lessons, each lasting 50 minutes. Data were collected
through Field Notes, which were then analyzed using coding categories. The identified
categories were: A) Challenges: Issues such as the presence of students from other classes in
the gymnasium and resistance to NVC hindered the development of a collaborative
environment, highlighting the need for ongoing strategies to support lesson development and
the achievement of educational goals; B) Advances: The playful activity in the form of a
challenge fostered progress, including the development of active listening, collective
problem-solving, and respect for individual limitations, thereby strengthening collaboration
and trust. Emphasizing the process rather than the outcome contributed to the creation of a
more inclusive environment. Despite the challenges encountered, organizing the playful
activity from a perspective that values relationships over competitiveness proved to be a
promising path for transforming interpersonal relationships and fostering a more harmonious
and welcoming school environment.

Keywords: School Physical Education; Games and Play; Nonviolent Communication;
Playful Challenge.
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1 INTRODUCAO

Sou’ professora de Educacdo Fisica h4 mais de uma década. Nos Gltimos cinco anos,
tenho concentrado meus esforgos na area da Educacdo Fisica Escolar, enfrentando desafios
significativos. Na rotina escolar, noto um aumento na indisciplina e na violéncia entre 0s
alunos, que, frequentemente, ndo compreendem a finalidade educativa da escola e
demonstram comportamentos inadequados. Lidar com essa realidade tem sido uma tarefa
ardua, especialmente sem o devido apoio.

A indisciplina e a agressividade sdo problemas cotidianos vivenciados nas escolas
durante as aulas de Educacéo Fisica e demais componentes curriculares. Para Sant’Ana (2012,
p. 23), “[...] a indisciplina escolar esta vinculada a fatores internos como a infraestrutura, a
administracao, a relacdo professor-aluno e o processo de ensino, e a fatores externos, como 0s
problemas socioeconémicos, a baixa qualidade de vida e os conflitos de ordem familiar”.

A indisciplina no ambiente escolar representa um problema que, se ndo for abordado
de forma adequada, pode se agravar e levar a violéncia. Quando os alunos ndo respeitam as
regras, demonstram desinteresse ou se envolvem em conflitos durante as aulas, cria-se um
clima hostil, propicio a desentendimentos (Sant’Ana, 2012).

Para reduzir a indisciplina e a agressividade dos alunos, é necessario buscar estratégias
gue promovam a convivéncia harmoniosa e favorecam o aprendizado. Segundo Rosenberg
(2006), a comunicacdo realizada com efetividade e empatia proporciona mudancas nas acdes
e nos valores individuais. De acordo com o autor, a Comunicacdo Nao Violenta (CNV) € uma
abordagem de comunicacdo em que procuramos satisfazer nossas necessidades enguanto
também buscamos atender as necessidades dos outros. Ao se comunicar de modo nédo
violento, se evita utilizar julgamentos de bom/ruim, certo/errado, procurando expressar de
modo verdadeiro e honesto os sentimentos e necessidades e para isso ndo Sdo necessarios
criticas e julgamentos (Rosenberg, 2006). Assim, a CNV expressa, de forma simples e
objetiva, a importancia de uma comunicacdo expressiva e consistente. Por meio dessa
abordagem, espera-se que os alunos se relacionem melhor no ambiente escolar, tornando-o
um espaco onde prevalecam o dialogo e a comunicacdo harmoniosa. A pesquisa indicou que,

embora os resultados ndo tenham se efetivado de forma imediata, o potencial da Comunicacéao

! No texto desta dissertacdo, emprega-se a primeira pessoa do singular para referir-se a trajetoria pessoal,
académica e profissional da autora. Em determinados momentos, utiliza-se a primeira pessoa do plural para
evidenciar a parceria com o orientador.
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N&o Violenta (CNV) aponta para a possibilidade de, a longo prazo, promover um ambiente
em que esses elementos se tornem mais presentes entre 0s alunos.

A Comunicacdo Nao Violenta, desenvolvida por Marshall Rosenberg, propde uma
transformacdo na maneira como as pessoas interagem, promovendo a empatia, o didlogo
respeitoso e a resolucdo de conflitos. Segundo Rosenberg (2006), “[...] o objetivo da CNV
ndo é mudar as pessoas € seu comportamento para conseguir 0 que queremos, mas, Sim,
estabelecer relacionamentos baseados em honestidade e empatia, que acabardo atendendo as
necessidades de todos” (p. 129-130). Os pilares da CNV - observagdes, sentimentos,
necessidades e pedidos - oferecem um modelo de comunicagdo que prioriza a compreensédo
mutua, promovendo interacdes mais harmoniosas e colaborativas.

Para estimular mudangas no comportamento dos alunos e incentivar sua participacao
ativa nas aulas, entendemos que uma abordagem adequada pode ser incorporar elementos
ludicos (Olivier, 2003) ao desenvolvimento de uma ac¢do baseada nos principios da CNV. Um
exemplo seria a realizacdo de uma gincana. Desse modo, a gincanizacdo de contetido®
(Lemos, 2019) pode ser uma proposta para tornar o aprendizado mais envolvente e
significativo.

Segundo Olivier (2003), “[...] o ludico é espontaneo; [...] Esta mais relacionado com o
principio do prazer [...]; o ludico privilegia a criatividade, a inventividade e a imaginacao, por
sua propria ligacdo com os fundamentos do prazer” (p. 21-22). Portanto, essa abordagem
ludica da gincana tem potencial para possibilitar aos estudantes a vivéncia de experiéncias
interativas e prazerosas, favorecendo ndo apenas o desenvolvimento de habilidades motoras,
mas também competéncias socioemocionais, como empatia, cooperacdo e criatividade.

Considerando que o ambiente escolar € uma das principais fontes de socializacéo, é
possivel afirmar que as experiéncias vivenciadas nesse espaco geram sentimentos que
influenciam a forma como as relagdes sdo percebidas, definidas e manifestadas. 1sso impacta
diretamente a construcdo do processo de aprendizagem, o vinculo com a escola e a maneira
como o aluno se percebe inserido nagquele contexto (Freire, 2021).

De acordo com Antunes (2014), as relacBes interpessoais vdo além de fatores que

possibilitam a comunicacdo e a linguagem entre os pares; elas estabelecem lacos sélidos,

2 «[...] a estruturacdo da gincanizacéo utiliza elementos de gincanas em contextos que, geralmente, no seriam de
gincana, o que implica, efetivamente, realizar uma gincana para abordar os conteddos [...], mantendo 0s mesmos
objetivos educacionais. A gincanizagdo, enquanto estratégia pedagogica, buscard, entre outras intencionalidades,
promover a participacdo e valorizacdo de todos, assegurar a distribuicdo equilibrada de pontuagdo e a
possibilidade de recuperagio de pontos, e incentivar a construgéo coletiva de provas” (Lemos, 2019, p. 38).
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sendo caracterizadas como “[...] uma linha de agdo que visa, sobre bases emocionais e
psicopedagodgicas, criar um clima favoravel a ‘empresa’ escola e garantir, através de uma
visdo sistémica, a interacdo de todo o pessoal envolvido, por meio de uma colaboragéo
confiante e pertinente” (p. 9).

Nascimento (2020) destaca que ha inimeras possibilidades de relagdes interpessoais
no contexto escolar, que ocorrem entre alunos e professores, entre os proprios alunos, entre
funcionarios da escola e até mesmo entre pais e a comunidade escolar. Essas interacdes sdo
influenciadas por diversos fatores que podem comprometer sua qualidade. Como ressaltou
Freire (2009), as relacbes humanas estabelecidas nas escolas desempenham um papel

fundamental no processo formativo dos individuos:

A pratica educativa [...] Lidamos com gente, com criangas, adolescentes ou
adultos. Participamos de sua formacdo. Ajudamo-los ou os prejudicamos
nesta busca. Estamos intrinsecamente a eles ligados no seu processo de
conhecimento. Podemos concorrer com nossa incompeténcia, ma formacéo,
irresponsabilidade, para o seu fracasso. Mas podemos, também, com nossa
responsabilidade, preparo cientifico e gosto do ensino, com nossa seriedade
e testemunho de luta contra injustigas, contribuir para que os educandos vao
se tornando presencas marcantes no mundo (Freire, 2009, p. 47).

Diante desse contexto, a proposta deste estudo foi o desenvolvimento de uma
intervencdo pedagogica nas aulas de Educacdo Fisica baseada em uma gincana que integrou
elementos ladicos a Comunicagdo Néo Violenta.

A escolha dessa tematica surgiu da necessidade de explorar novas abordagens para
lidar com a agressividade e a indisciplina na escola, fatores que comprometem o processo de
ensino e de aprendizagem. Nesse sentido, acreditamos que o desenvolvimento de uma gincana
ludica na Educacdo Fisica Escolar, aliada a8 Comunicacdo Nao Violenta, tem o potencial de
promover aprendizagens significativas e contribuir para um ambiente escolar mais
colaborativo e respeitoso.

Portanto, o objetivo desta pesquisa foi descrever e analisar o desenvolvimento de uma
unidade didatica sobre Jogos e Brincadeiras nas aulas de Educacdo Fisica, organizada na

forma de uma gincana ladica integrada a elementos da Comunicacdo Néao Violenta.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Comunicacgdo N&o Violenta

A Comunicacdo Nao Violenta é uma abordagem transformadora para a comunicagao
humana, enfatizando a importancia da empatia e da conexdo emocional na resolucdo de
conflitos e no fortalecimento dos relacionamentos (Rosenberg, 2006).

Marshall Rosenberg, psicologo estadunidense, desenvolveu a CNV na década de 1960,
inspirado por suas experiéncias com a segregacéo racial e a violéncia. Ele observou que a
maneira como nos comunicamos frequentemente contribui para conflitos e mal-entendidos. A
partir dessas observacdes, Rosenberg criou um modelo de comunicacdo que visa reduzir a
reatividade emocional e aumentar a clareza e a conexao entre as pessoas (Mizrahi, 2023).

Assim, como afirma Rosenberg (2006), a CNV ndo tem como objetivo modificar o
comportamento das pessoas para alcancar 0 que desejamos, mas sim estabelecer
relacionamentos baseados na honestidade e empatia, 0 que, por sua vez, atende as

necessidades de todos. Ou seja,

A ndo-violéncia significa permitirmos que venha a tona aquilo que existe de
positivo em nds e que sejamos dominados pelo amor, respeito, compreensao,
gratiddo, compaixao e preocupagdo com 0s outros, em vez de o sermos pelas
atitudes egocéntricas, egoistas, gananciosas, odientas, preconceituosas,
suspeitosas e agressivas que costumam dominar nosso pensamento (Gandhi,
2006, p. 15-16).

A CNV ¢é composta por quatro componentes principais: observacao, sentimentos,
necessidades e pedidos. O primeiro componente, a observacdo, envolve descrever uma
situacdo de maneira objetiva, sem julgamentos ou avaliacfes. Rosenberg (2006) ensina que
devemos separar 0 que vemos e ouvimos das nossas interpretacées e julgamentos. Isso ajuda a
evitar acusagdes que podem levar a defensividade. Por exemplo, em vez de dizer “Vocé esta
sendo egoista”, a CNV sugere dizer “Notei que vocé ndo compartilhou seus brinquedos hoje”.
Isso, pois, segundo Rosenberg (2006), “[...] quando combinamos observacdo com avaliacdo,
as pessoas tendem a receber isso como critica” (p. 50).

O segundo componente, 0s sentimentos, consiste em expressar honestamente como
nos sentimos em relacdo a situacdo observada. Rosenberg (2006) enfatiza a importancia de
usar uma linguagem especifica para sentimentos, diferenciando-os de pensamentos ou

interpretagdes.
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Ao elaborarmos um vocabulario de sentimentos que nos permite descrever
de forma clara e precisa as nossas emogdes, a comunicacdo entre os demais
fica mais facil. Ao mesmo tempo que nos faz mais vulneraveis, a expressao
de nossos sentimentos pode nos ajudar a resolver conflitos (Rosenberg,
2006, p. 63).

Isso nos ajuda a nos conectar emocionalmente e a expressar vulnerabilidade. Por
exemplo, “Eu me sinto frustrado quando vocé chega atrasado”.

O terceiro componente, as necessidades, envolve identificar e comunicar as
necessidades subjacentes aos nossos sentimentos. Segundo Rosenberg (2006), todas as agdes
humanas sdo motivadas por tentativas de atender a necessidades basicas universais, como
seguranga, amor, compreensdo e autonomia. Reconhecer e verbalizar essas necessidades
facilita a empatia. Por exemplo, “Eu preciso de pontualidade para que possamos comecar a
reunido no horéario”.

Finalmente, o quarto componente, os pedidos, consiste em fazer solicitagdes claras e
especificas sobre o que gostariamos que 0s outros fizessem para atender nossas necessidades.
Esses pedidos devem ser formulados de maneira positiva e pratica, evitando exigéncias ou
ultimatos. Por exemplo, “Vocé poderia me avisar com antecedéncia se for se atrasar?”.

A pratica da empatia € central na CNV, tanto ao expressar nossos proprios sentimentos
e necessidades quanto ao ouvir os dos outros. A empatia € descrita como a capacidade de se
conectar genuinamente com 0 que 0S outros estdo vivenciando, sem julgamento ou
interrupcao. Rosenberg (2006) sugere que ouvir com empatia pode transformar conflitos e
criar um espaco para solugdes colaborativas. Ele destaca que a pratica da empatia pode
transformar a maneira como lidamos com conflitos, possibilitando uma compreensdo mais
profunda e colaborativa. Para a pratica da CNV, considera-se essencial atentar-se ao modo de
direcionamento ao proximo, de maneira que seja um conjunto de empatia e compaixao, para

que seja possivel estabelecer vinculos e conexdes empaticas:

Nossa capacidade de oferecer empatia pode nos permitir continuar
vulneraveis, desarmar situacOes de violéncia em potencial, ajudar a ouvir a
palavra “ndo” sem toma-la como rejei¢éo, reviver uma conversa sem vida, e
até a escutar os sentimentos e necessidades expressos através do siléncio
(Rosenberg, 2006, p. 214).

Associadas as estratégias para controle de comportamentos antissociais, podem-se
verificar propostas de desenvolvimento socioemocional visando ampliar os fatores protetores

dos problemas de agressividade. Destaca-se, aqui, a importancia atribuida ao desenvolvimento



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

de valores e comportamentos prd-sociais, especialmente de empatia (Del Prette; Del Prette,
2001). A empatia, enquanto uma das subclasses de habilidades sociais, engloba trés aspectos
fundamentais em sua definicdo: o cognitivo, o afetivo e o comportamental. Sob esse enfoque,
ela se caracteriza como a capacidade de apreender sentimentos e de identificar-se com a
perspectiva do outro, manifestando reacGes que expressam essa compreensao e sentimento
(Del Prette; Del Prette, 2001).

O livro de Rosenberg (2006) é repleto de exemplos préaticos e exercicios que ajudam
os leitores a aplicar os conceitos da CNV em suas vidas cotidianas. Rosenberg (2006) ilustra
como a CNV pode ser usada em diferentes contextos, como em relagdes familiares, ambientes
de trabalho, escolas e até em situacdes de mediacdo de conflitos internacionais. Alem disso, o
autor explora como a CNV pode ser usada para transformar conflitos, promovendo uma
abordagem colaborativa e empatica para a resolucéo de problemas. Ele mostra como, ao invés
de ver os outros como adversarios, podemos vé-los como parceiros na busca por solucdes que
atendam as necessidades de todos os envolvidos.

Rosenberg (2006) reconhece os desafios e resisténcias que as pessoas podem enfrentar
ao tentar adotar a CNV. Ele oferece estratégias para superar esses obstaculos, incluindo a
importancia da préatica constante e da paciéncia consigo mesmo e com 0s outros durante o
processo de aprendizagem. Ele ilustra como a CNV pode ser adaptada para diferentes culturas
e situacdes, mantendo o foco na empatia e na conexao humana.

Além de melhorar a comunicagédo, Rosenberg (2006) argumenta que a CNV contribui
significativamente para o desenvolvimento pessoal e o bem-estar emocional. A pratica da
CNV pode promover a autoconsciéncia, a autorreflexdo e a autocompaixdo, incentivando uma
relacdo mais harmoniosa consigo mesmo e com 0S outros.

Pelizzoli (2019) destaca que o proposito central da Comunicacdo N&o Violenta ndo é
manipular ou convencer 0s outros a aceitar nossos pontos de vista, mas sim promover a paz

nas interacBes e encontrar solugdes que satisfacam as necessidades de todos os envolvidos:

E importante ressaltar que a CNV ndo é uma técnica que ira levar as pessoas
a fazer o0 que queremos ou a aceitar nossos posicionamentos; o objetivo de
conseguir das pessoas 0 que se deseja deve ser totalmente abandonado, pois
o real objetivo da CNV ¢é pacificar as relagdes e encontrar uma forma de
atender as necessidades de todos os envolvidos na relacdo (Pelizzoli, 2019,
p. 45).
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A CNV ndo deve ser mal interpretada como uma técnica para manipular ou persuadir
as pessoas a fazer o que queremos. O verdadeiro propésito da CNV é promover a harmonia
nas interagdes humanas, facilitando uma compreensdo mitua que possibilite atender as
necessidades de todas as partes envolvidas. Ao abandonar a intencdo de controlar ou coagir 0s
outros, criamos um espacgo em que a comunicagao auténtica pode florescer, possibilitando que
cada individuo expresse seus sentimentos e necessidades de maneira honesta e respeitosa.

Rosenberg (2006) define a CNV como:

[...] uma abordagem especifica de comunicacdo — falar e ouvir — que nos
leva a nos entregarmos de coracdo, ligando-nos a nés mesmos e aos outros
de maneira tal que permite que nossa compaixao natural floresca. Denomino
essa abordagem Comunicacdo NA&o-Violenta, usando o termo “ndo-
violéncia” [...] referindo-se a nosso estado compassivo natural quando a
violéncia estiver se afastado do coragdo (p. 21).

Portanto, a CNV n&o deve ser vista como uma ferramenta para alcancar objetivos
pessoais a custa dos outros, mas sim como um meio para construir relagdes baseadas na
empatia e no respeito matuo. Esse enfoque transforma a dindmica das interagdes, afastando-se
da manipulagéo e aproximando-se de uma colaboracdo genuina. Ao focar na compreenséo e
no atendimento das necessidades de todos, a CNV pode contribuir para resolver conflitos de
maneira mais pacifica e com efetividade, promovendo um ambiente de cooperacao e respeito

mutuo (Rosenberg, 2006).

2.1.1 Comunicacdo N&o Violenta e 0 ambiente escolar

O desenvolvimento da Comunicacdo N&o Violenta em aulas de Educacédo Fisica e em
todo o ambiente escolar tem o potencial de transformar a maneira como 0s estudantes se
relacionam e promover uma convivéncia mais harmoniosa, reduzindo casos de indisciplina e
agressao.

Ao discorrer sobre a CNV no ambiente escolar, observa-se que, para abordar esse
conceito no dia a dia, ndo é suficiente apenas compreendé-lo; é necessario adotar uma postura
condizente com o0s principios que se deseja desenvolver. Para isso, é fundamental
compreender o sistema educacional e a estrutura que ele engloba, uma vez que a estrutura do
sistema educacional apresenta problemas quando pensamos em educar para uma cultura que
preza pela paz (Silva et al., 2021).

De acordo com Serrano (2002), outro fator que prejudica o desenvolvimento de

praticas que eduquem para a paz € a realidade social dos individuos que fazem parte desse
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processo. Portanto, é fundamental conhecer e saber trabalhar com a realidade na qual a escola
esta inserida. Esse fator é de extrema importancia, pois é preciso entender o contexto daquele
espago em que se atua.

E essencial considerar que cada individuo participante provém de uma familia
diferente e que cada ser humano é Unico, com habitos, pensamentos e vivéncias distintas.
Conforme Pelizzoli (2019, p. 7): “Os conflitos revelam dimensfes complexas e
multidimensionais da realidade vivida pelas pessoas. Falam de verdades ocultadas por tras das
dindmicas sociais, familiares, de trabalho e relacionamentos”.

Segundo Santos (2018):

SituacOes conflituosas e praticas da cultura da violéncia sdo realidades no
ambito escolar que vem tomando grandes proporgdes e preocupando
sociedades e profissionais da educacdo. Atualmente, ela é um fendmeno real
gue desafia toda a sociedade. Trata-se de uma questdo multicausal e
complexa que demanda ainda analises e estudos mais aprofundados. A
miséria, o desemprego, as desigualdades sociais, a falta de oportunidades
para os jovens e a presenca insuficiente ou inadequada do Estado fazem
aumentar as manifestacdes de violéncia no nosso pais (p. 93).

Esses desentendimentos ndo apenas refletem diferencas de opinido ou interesses entre
os individuos, mas também revelam questbes subjacentes, como valores pessoais,
experiéncias passadas e problemas ndo resolvidos. Quando emergem, os conflitos oferecem
uma oportunidade de explorar e compreender melhor essas dimensdes ocultas, possibilitando
um dialogo mais sincero e construtivo.

Além disso, os conflitos na escola podem provocar mudancas significativas nas
dinamicas interpessoais e na cultura escolar. Eles desafiam normas estabelecidas e podem
levar a uma reavaliacdo dos papéis e expectativas dentro da comunidade escolar. Ao
reconhecer e abordar as verdades escondidas que os conflitos revelam, é possivel transformar
essas situacGes de tensdo em oportunidades de crescimento e desenvolvimento pessoal e
coletivo.

Quanto a prevencao da violéncia, a CNV, como o proprio home sugere, busca, por
meio do dialogo e da troca entre duas ou mais pessoas, prevenir a violéncia, especialmente a
violéncia escolar, e melhorar as relacfes entre os individuos por meio do autoconhecimento,
da empatia e da compaix&@o (Rosenberg, 2006).

“A violéncia na escola pode ser caracterizada como qualquer agdo que desrespeite,

menospreze e viole a existéncia de um individuo no ambiente escolar, sendo realizada por
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diferentes meios, como agressao fisica, verbal, pressdo psicoldgica e por redes sociais”
(Ramos et al., 2020, p. 68). Assim, a escola deve proporcionar aos estudantes e aos
profissionais um ambiente estruturado na cultura de paz, preparando seus alunos com
habilidades sociais que favorecam acGes equilibradas, boas relagBes sociais e valores socio-
morais, promovendo a compreensao das diferencas interculturais e a cultura da ndo violéncia
(Santos, 2018). Dessa forma, ao adotar a CNV, espera-se que seja possivel prevenir a
violéncia nas escolas, promovendo a cultura de paz e uma educacédo de qualidade.

E fundamental que o professor modele a CNV, demonstrando como observar situagoes
sem julgamentos, expressar sentimentos de maneira clara, identificar necessidades subjacentes
e fazer pedidos respeitosos e viaveis. Por exemplo, em vez de dizer “VVocé sempre interrompe
a aula”, o professor pode observar sem julgar: “Quando vocé fala enquanto estou explicando
as regras do jogo (observacgéo), eu me sinto frustrado (sentimento), porque preciso de siléncio
para garantir que todos compreendam as instrucdes (necessidade). Poderia esperar ate eu
terminar de falar antes de comentar? (pedido)” (Rosenberg, 2006).

Segundo Friedrich e Fuchs (2022, p. 7),

O uso da CNV como ferramenta de transformacdo de conflitos em sala de
aula pode ser uma alternativa na mediacdo da discordancia entre os alunos.
Esse modo de comunicabilidade enfatiza o autoconhecimento e o olhar para
dentro de si, iniciando com a analise da situacdo, investigando quais sdo 0s
sentimentos e as necessidades, se esses fatores forem considerados no
momento de dialogar sobre possiveis oposi¢do de ideias, torna-se um modo
compassivo de resolucdo que pode servir como combustivel para que o
conflito seja a metamorfose do aprendizado.

Além de modelar a CNV, atividades especificas podem ser planejadas para praticar
essas habilidades. Jogos cooperativos sdo uma excelente maneira de incentivar a comunicacao
e a colaboracdo. Nesses jogos, 0s alunos precisam trabalhar juntos para alcancar um objetivo
comum, 0 que exige escuta ativa e expressdo clara de pensamentos e sentimentos. Durante
essas atividades, o professor pode intervir e orientar os alunos a usar a CNV para resolver os
conflitos que surgirem (Schmitt, 2020).

Outra estratégia € realizar reflexdes em grupo apos as atividades. Nessas reflexdes, 0s
alunos sdo incentivados a compartilhar suas experiéncias, sentimentos e necessidades. Por
exemplo, ap6s um jogo de futebol, pode-se pedir aos alunos que descrevam como se sentiram

durante o jogo, quais necessidades foram atendidas ou ndo, e como poderiam ter comunicado
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melhor suas necessidades. 1sso ndo so reforga os principios da CNV, mas também ajuda os
alunos a desenvolverem habilidades de autorreflexdo e empatia (Rosenberg, 2006).

A implementacdo de um sistema de feedback positivo também é valiosa. O
reconhecimento e a valorizagdo de comportamentos que exemplificam a CNV reforgam esses
comportamentos. Por exemplo, elogiar um aluno que resolve um conflito com um colega de
maneira pacifica e respeitosa serve como modelo positivo para os outros (Rosenberg, 2006).

A integracdo da CNV em aulas de Educacdo Fisica pode, portanto, criar um ambiente
mais seguro e acolhedor, no qual os alunos se sintam ouvidos e respeitados. Isso tem o
potencial ndo sé de melhorar a dindmica das aulas, mas também de contribuir para o
desenvolvimento socioemocional dos alunos, preparando-os para interagdes mais harmoniosas

dentro e fora da escola.

2.1.2 Comunicacéo N&o Violenta e Educacéo Fisica Escolar

Considerando que a Comunicacdo Nao Violenta (Rosenberg, 2006) busca estabelecer
relacGes interpessoais baseadas na empatia e no respeito, promovendo a resolucdo de conflitos
de maneira colaborativa, ela se mostra uma ferramenta essencial no contexto da Educacéo
Fisica Escolar. Nesse ambiente, em que as dinamicas corporais € a convivéncia em grupo
intensificam as interacBes entre os estudantes, a CNV contribui significativamente para
melhorar as relac6es, reduzir conflitos e fortalecer o processo de aprendizagem.

Schmitt (2020), ao conduzir uma pesquisa-acdo para identificar os desafios e as
oportunidades para implementar a mediacdo de conflitos como pratica pedagdgica na
Educacdo Fisica, observa que as estratégias utilizadas no estudo - jogos cooperativos e
assembleias de classe - combinadas com a CNV, foram eficazes na mediacdo de conflitos.
Essas praticas possibilitaram que os participantes expressassem suas necessidades de maneira
clara e sem julgamentos, criando um ambiente favoravel a busca por solucdes colaborativas e
respeitosas. Em um cenario como o das aulas de Educacdo Fisica, onde frequentemente
surgem conflitos oriundos de disputas, dificuldades de interacdo ou exclusdo social, a CNV se
apresenta como uma ferramenta fundamental para mediar rela¢6es, promovendo um ambiente
mais cooperativo e menos conflituoso.

De acordo com Schmitt (2020), a mediagdo de conflitos, ao transformar a
comunicagdo, reorienta as relagbes sociais para praticas de cooperacdo, confianca e
solidariedade. Essas competéncias sdo especialmente importantes nas aulas de Educacédo

Fisica, onde as préaticas corporais podem gerar tensdes, como disputas em jogos ou resisténcia
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a participacdo. Nesse contexto, a CNV se revela importante, pois contribui para a resolucdo
dessas tensdes por meio de uma comunicagdo empatica e respeitosa.

Uma das maneiras mais eficazes de integrar a CNV a Educacdo Fisica é por meio de
jogos com uma abordagem cooperativa. Diferente dos jogos competitivos, esses jogos
incentivam a colaboragdo entre os participantes, destacando valores como solidariedade e
inclusdo. Eles se configuram como uma das principais estratégias para promover uma boa
convivéncia em geral e a capacidade de abordar os conflitos. Ao serem combinados com 0s
principios da CNV, os jogos cooperativos criam um ambiente no qual os estudantes podem
resolver divergéncias de maneira construtiva, fortalecendo os lagos interpessoais e
estimulando a colaboragdo (Schmitt, 2020).

Outro exemplo pratico do desenvolvimento da CNV na Educacdo Fisica é a realizacéo
de assembleias de classe. Essas reunifes proporcionam um espago seguro e estruturado para
discutir questdes relevantes ao grupo. Schmitt (2020) destaca que, durante uma assembleia,
todos os membros tém o direito igual de “[...] expressar seus pensamentos, desejos e modos
de acdo” (p. 73). As assembleias sdo especialmente Uteis nas aulas de Educacao Fisica, onde
as atividades em grupo frequentemente envolvem a negociacdo de regras e a tomada de
decisdes coletivas. Elas possibilitam que o0s estudantes expressem seus sentimentos e
pensamentos sobre o ambiente da aula, criando um espaco de escuta ativa e respeito matuo.

Apesar dos beneficios visiveis da CNV, sua implementacdo no contexto escolar
enfrenta desafios consideraveis, sendo um dos principais obstaculos a formacao insuficiente
dos professores para atuar como mediadores. Schmitt (2020) identifica a formacdo docente
como uma limitacdo importante, mas ressalta que isso ndo impede a implementacdo de
propostas de mediacdo, embora exija empenho e comprometimento dos profissionais
envolvidos. Para superar esse desafio, é fundamental que as redes de ensino invistam na
formacdo continuada dos educadores, capacitando-os a utilizar ferramentas de comunicacgéo
empatica e técnicas de mediacdo de conflitos. Além disso, € necessario integrar 0s principios
da CNV ao curriculo escolar de forma transversal e contextualizada.

A CNV apresenta um grande potencial para transformar o ambiente escolar,
especialmente nas aulas de Educacdo Fisica, onde as interacfes interpessoais sdo intensas e 0s
conflitos podem surgir com frequéncia. Ao promover a empatia, a escuta ativa e 0 respeito
muatuo, a CNV contribui para a criagdo de um ambiente mais harmonioso, em que 0S

estudantes podem se desenvolver plenamente. A adogdo de estratégias baseadas na CNV
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representa uma contribuicdo valiosa para a construgdo de uma cultura de paz e cooperacéo no
ambiente escolar (Schmitt, 2020).

Para Amaral (2024), as aulas de Educacéo Fisica, devido ao contato fisico e a euforia
dos estudantes, séo momentos propensos ao surgimento de conflitos. No entanto, a autora
ressalta que € importante compreender essa dindmica como uma oportunidade para trabalhar a
resolucdo de conflitos, utilizando métodos como atividades ludicas e dinamicas que
incentivem reflexdes sobre atitudes e desafios cotidianos. Durante esse processo, ela aponta a
importancia de estimular os estudantes a reconhecerem e gerenciarem suas emocdes, como
raiva e impulsividade, em um ambiente seguro e acolhedor, onde se sintam verdadeiramente
ouvidos e possam tentar resolver seus problemas de forma autdbnoma, sem a intervencédo

imediata do professor, promovendo, assim, a autonomia e o aprendizado.

2.2 Gincana Ludica com Jogos e Brincadeiras

A gincana ludica, inserida no contexto das aulas de Educagdo Fisica, € uma
abordagem que utiliza jogos e brincadeiras para promover a aprendizagem de maneira
envolvente e significativa. Essa estratégia de ensino valoriza o prazer e a cooperacgéo,
proporcionando experiéncias educativas que transcendem a simples competicdo, ao incentivar
a participacdo ativa e o desenvolvimento de competéncias emocionais e sociais. Ao integrar
elementos ladicos em detrimento da competitividade, a gincana lidica cria um ambiente onde
os alunos podem explorar seus limites, trabalhar em equipe e vivenciar situacdes de
aprendizagem de forma prazerosa e inclusiva (Oliveira; Lemos, 2017; Lemos, 2019). Apesar
das disputas nas atividades da gincana, a abordagem adotada para sua conducdo ndo privilegia
a logica competitiva de exclusao.

Borsetti Junior (2024), em sua dissertacdo sobre a analise de competicBes escolares,
destacou a ludicidade como um elemento central para transformar essas competi¢cfes em
experiéncias educativas inclusivas. O autor argumenta que, ao promover uma competicao
humanizada, pautada em valores éticos e na colaboracdo, é possivel superar os modelos
tradicionais e excludentes, atribuindo novos sentidos ao vencer e perder. Quando integrada
aos principios freirianos, a ludicidade demonstra potencial para engajar os estudantes,
proporcionando experiéncias que abrangem dimensfes emocionais, sociais e culturais.

Conforme Lemos (2019), “[...] as gincanas podem ser entendidas como disputas entre
equipes em um conjunto de atividades, com a intencdo de ndo somente definir um vencedor,

mas também promover a motivacdo e o engajamento dos participantes ao longo do processo”
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(p. 38). Essa definicdo destaca o papel das gincanas como estratégias pedagogicas que vao
além da competicdo, enfatizando também a participacéo e o engajamento de todos os alunos,
independentemente de suas habilidades fisicas ou intelectuais. Vale ressaltar que, embora
essas estratégias pedagogicas possam ser aplicadas em outras praticas corporais, nesta
pesquisa optou-se pela utilizagdo das gincanas.

A proposta de gincanas ludicas se alinha a critica de Olivier (2003) sobre a visdo
tradicional da educagdo, que separa prazer e dever. Ao integrar o lidico, essas préticas
desafiam a ideia de que o aprendizado deve ser voltado apenas para o futuro e possibilitam
aos alunos viver o presente de maneira significativa. Olivier (2003) afirma que “[...] o ludico é
um fim em si mesmo, ou seja, ele ndo é um meio através do qual alcangamos outro objetivo:
seu objetivo € a vivéncia prazerosa de sua atividade” (p. 21), o que se reflete diretamente nas
gincanas, que buscam criar um ambiente onde o processo educativo € integrado ao prazer e a
experiéncia coletiva.

Além disso, as gincanas tém o potencial de promover a inclusdo e a valorizagdo da
diversidade. Conforme observa Lemos (2019), a gincanizacdo refere-se ao uso de elementos
tipicos dos jogos em contextos que ndo sdo necessariamente ladicos, com o objetivo de
desenvolver conteudos de maneira envolvente e motivadora para os participantes. Ao garantir
que todos os alunos se sintam incluidos, as gincanas incentivam a colaboracéo, a comunicagédo
eficaz e a resolugéo conjunta de problemas.

Outro aspecto importante das gincanas ludicas é o fortalecimento das relacbes
interpessoais. As atividades promovem atitudes colaborativas e a construcdo de lacos afetivos
entre os participantes. Como a conducdo da gincana ludica ndo se foca na supervalorizacdo
dos resultados individuais, mas nos processos, a colaboracdo pode ocorrer ndo apenas entre 0s
integrantes de uma equipe, mas também entre os concorrentes. Optamos intencionalmente
pelo termo ‘concorrentes’, em vez de ‘adversarios’, para enfatizar que, apesar de estarem em
concorréncia a algo, ndo se estimula nem se estabelece a construgdo de inimigos, como ocorre
em uma guerra. Lemos (2019) destaca que, “[...] espera-se, além do desenvolvimento dos
contetdos, fomentar relacdes interpessoais positivas e atitudes colaborativas” (p. 38). Esse
enfoque valoriza ndo apenas 0s aspectos cognitivos e motores do aprendizado, mas também o
desenvolvimento de habilidades sociais que sdo essenciais para a convivéncia em grupo € a
construgdo de um ambiente escolar mais harmonioso.

A integracdo da Comunicagdo N&o Violenta nas gincanas ludicas potencializa ainda

mais os beneficios dessa abordagem. A CNV, ao fomentar a escuta ativa e a expressdo clara
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de sentimentos e necessidades, cria um espago de respeito mutuo e compreensdo entre 0s
participantes. Como afirma Moutinho (2019), “[...] atividades ludificadas que priorizam a
cooperacdo sdo particularmente eficazes para construir um senso de comunidade entre 0s
participantes” (p. 22). Ao incorporar a CNV, os professores podem mediar as interagdes,
ajudando os alunos a resolverem conflitos de maneira pacifica e a desenvolver uma maior
empatia, essencial para o aprendizado colaborativo.

Essa dinamica de gincanas, quando planejada de maneira estratégica, contribui de
forma significativa para o desenvolvimento integral dos alunos, favorecendo tanto a aquisigéo
de competéncias motoras quanto o fortalecimento das habilidades socioemocionais. Como
conclui Olivier (2003), a gincana ludica promove a vivéncia do “ser feliz agora”, estimulando
os alunos a explorarem suas capacidades e a valorizarem o processo de aprendizagem como
uma experiéncia que vai além da busca por resultados futuros.

A abordagem do ludico valoriza o prazer como elemento central do processo
educativo. Nesse contexto, o ludico se opde a ideia de que o aprendizado deve ser
exclusivamente orientado para o futuro, ignorando a importancia do presente (Olivier, 2003).
Olivier (2003) critica essa perspectiva, afirmando que, “Em busca do futuro que nunca &,
sempre esta por vir, desaprende-se a viver o presente e a buscar a felicidade, tdo almejada em
um ‘depois’” (p. 19). Assim, ao colocar o ludico no centro da pratica educativa, a Educacgéo
Fisica promove um ambiente de aprendizagem que valoriza 0 momento presente.

A escola, enquanto instituicdo que molda e reforca certos valores, muitas vezes
prioriza a produtividade e a disciplina em detrimento da criatividade e da vivéncia ludica.
Olivier (2003) argumenta que “A especificidade da infancia, que é justamente a possibilidade
de vivenciar o ludico, é ignorada em prol da disciplina, do esforco, da aquisicdo de
responsabilidade ¢ de outras fungdes ditas ‘sociabilizantes’” (p. 19). No contexto escolar,
particularmente nas aulas de Educacdo Fisica, o ladico surge como uma ferramenta
pedagdgica potente para promover a aprendizagem significativa, a inclusdo e o bem-estar.
Segundo Olivier (2003), o ladico ndo deve ser visto apenas como um instrumento utilitario;
ele é uma experiéncia intrinsecamente valiosa, que proporciona prazer, espontaneidade e
contribui para a formacao integral do individuo.

Quando as atividades séo estruturadas para incluir desafios e recompensas, em uma
perspectiva de ludificacdo do contetdo, elas podem se tornar mais atrativas e estimulantes
para os estudantes. Para Oliveira e Lemos (2017), a ludificacdo € uma estratégia de a¢des que,

tal como em um jogo com desafios, recompensas e fases, possibilita que os estudantes
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escolham as melhores taticas e ferramentas para cumprir as etapas. Essa dinamica, como
destaca Olivier (2003), cria brechas no sistema tradicional de ensino, possibilitando que “[...]
0 prazer se express[e] em todas as atividades que ndo se nutrem do racionalismo e do
utilitarismo que imperam no reino das obrigacdes” (p. 21). Essa abordagem ressignifica o
papel do professor de Educacdo Fisica, que passa a ser um mediador de experiéncias
significativas e prazerosas, em vez de um transmissor exclusivo de conteudos (Freire, 2021).

Segundo Moutinho (2019), “[...] elementos como metas claras, recompensas
simbdlicas e feedback imediato contribuem para a criacdo de um ambiente motivador, que
engaja os alunos no processo de aprendizagem” (p. 19). Em um cenério onde muitos
estudantes apresentam dificuldades em se engajar em atividades fisicas, a ludificacdo oferece
alternativas criativas e eficazes para aumentar a participacéo.

Como afirma Romera (2003), no jogo como elemento ludico da cultura, “[...] o jogar é
fonte de relacionamento humano em que o outro é parceiro e ndo adversario, como o qual se
joga com e ndo contra” (p. 79). As aulas de Educacdo Fisica podem ser estruturadas para o
jogo como algo mais proximo do brincar, podendo proporcionar “[...] maior valorizagdo de
elementos ludicos da cultura, alcancando uma formacdo mais critica e criativa” (p. 79).

Complementa Romera (2003):

[...] através de uma maior introducdo de conteldos ludicos nas aulas de
Educacdo Fisica, o professor desse componente curricular estard
proporcionando um ambiente de socializacdo, cooperacdo e
autoconhecimento a seus alunos [...] Através de uma pedagogia ludica, a
Educacdo Fisica tem maior possibilidade de atender as necessidades de seus
educandos (p. 80).

Ademais, a ludificacdo, quando bem planejada, pode contribuir significativamente
para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais. Moutinho (2019) aponta que “[...] ao
envolver os alunos em atividades ludificadas, cria-se um ambiente onde eles podem explorar
diferentes papéis e aprender a trabalhar em grupo de forma harménica” (p. 35). A
Comunicacdo Nd&o Violenta (CNV) complementa esse processo ao ensinar os alunos a

reconhecerem suas emoc0es e a se comunicarem de maneira assertiva e empatica.

2.2.1 Jogos e Brincadeiras na Educacéo Fisica Escolar
Huizinga (2012) é um dos estudiosos mais referenciados no que diz respeito aos jogos.

Essa notoriedade se deve ao carater inovador de suas analises, que evidenciam o papel central
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dos jogos no progresso social, na construgdo cultural e no fortalecimento das relagdes
coletivas. Essa assertiva pode ser confirmada mediante suas préprias palavras (Huizinga,
2012, p. 3), pois para o referido autor “[...] o jogo é fato mais antigo que a cultura, pois esta,
mesmo em suas definicGes menos rigorosas, pressupde sempre a sociedade humana”.

Para Huizinga (2012), o jogo é:

[...] uma atividade ou ocupacdo voluntéria, exercida dentro de certos e
determinados limites de tempo e de espago, segundo regras livremente
consentidas, mas absolutamente obrigatérias, dotado de um fim em si
mesmo, acompanhado de um sentimento de tenséo e de alegria e de uma
consciéncia de ser diferente da “vida cotidiana” (p. 33).

Complementa Huizinga (2012) as caracteristicas do jogo: “[...] uma atividade livre,
conscientemente tomada como ‘ndo séria’ e exterior a vida habitual, mas ao mesmo tempo
capaz de absorver o jogador de maneira intensa e total. E uma atividade desligada de todo e
qualquer interesse material, com a qual ndo se pode obter qualquer lucro” (p. 16).

De acordo com Silveira (2011), os jogos promovem o desenvolvimento de habilidades
importantes, como a tomada de deciséo e a formulacdo de conceitos, por meio da interacéo
com o ambiente ludico. O autor destaca que “[...] através do jogo o aluno tende a aprender a
tomar decisbes, formulando conceitos atraves da compreensdo que o contexto jogo fornece”
(Silveira, 2011, p. 5). Dessa forma, os jogos possibilitam que o aluno integre inteligéncia,
dominio e habilidades em diferentes situacdes, ampliando sua capacidade de resolver
problemas.

Vigotski (2022) ressalta a importancia do jogo no processo de aprendizagem,
destacando que ao participar de jogos com regras, a crianca aprende a dirigir sua conduta,
para controlar acfes impulsivas e coordenar suas acoes com as dos colegas. Nas palavras do

autor:

[...] essas formas de colaboracdo que conduzem & subordinagéo da conduta a
uma regra conhecida do jogo convertem-se em formas internas da atividade
da criangca em seus processos volitivos. O jogo com regras, portanto, ocupa o
mesmo lugar, na histéria do desenvolvimento da vontade da crianca, que um
debate ou uma discussdo na historia do desenvolvimento da reflexdo
(Vigotski, 2022, p. 293).

Assim, 0 jogo ndo apenas promove a socializacdo, mas também contribui para o

desenvolvimento da vontade, o respeito as normas e o trabalho em equipe.
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Caillois (2017) sintetiza os elementos constituintes do jogo, definindo-o

essencialmente como uma atividade:

1°) livre: a qual o jogador ndo pode ser obrigado, pois 0 jogo perderia
imediatamente sua natureza de divertimento atraente e alegre;

2°) separada: circunscrito em limites de espaco e de tempo previamente
definidos;

39 incerta: cujo desenrolamento ndo pode ser determinado nem o resultado
obtido de antemdo, pois uma certa liberdade na necessidade de inventar é
obrigatoriamente deixada & iniciativa do jogador;

4% improdutiva: pois ndo cria nem bens, nem riqueza, nem qualquer tipo de
elemento novo; salvo deslocamento de propriedade no interior do circulo dos
jogadores, resulta em uma situagao idéntica aquela do inicio da partida;

5°) regrada: submetida as convengdes que suspendem as leis ordinarias e que
instauram momentaneamente uma legislacdo nova, a Unica que conta;

6°) ficticia: acompanhada de uma consciéncia especifica de uma realidade
diferente ou de franca irrealidade em relacédo a vida cotidiana (p. 35-36).

Por outro lado, as brincadeiras sdo caracterizadas pela espontaneidade e pela
capacidade de estimular a criatividade e a imaginacdo. Por meio do brincar, é possivel
favorecer diferentes dimensdes do desenvolvimento, como a afetividade, a motricidade, a
inteligéncia e a criatividade, além de estimular processos como a atencdo, a meméria e a
imitacdo (Oliveira, 2000).

Além disso, Kaufmann-Sacchetto et al. (2011) reforcam que o brincar possibilita a
crianca atribuir significado a realidade e simbolizar os dilemas cotidianos. Segundo 0s
autores, “[...] no ato de brincar € que a crianca, de forma privilegiada, apropria-se da realidade
imediata, atribuindo-lhe significado, desenvolvendo a imaginacdo, emocdes e competéncias
cognitivas e interativas” (p. 29). Nesse sentido, o brincar transcende a simples diversdo,
tornando-se essencial para a construcao de identidade e autonomia.

Para Kishimoto (2009), a brincadeira ¢ “[...] a acdo que a crianca desempenha ao
concretizar as regras do jogo, ao mergulhar na acao ludica. Pode-se dizer que € o ludico em
acdo” (p. 21). Portanto, o ludico é o elemento essencial da brincadeira, sendo o seu “suporte”
(Kishimoto, 2009).

Portanto, jogos e brincadeiras devem ser vistos como instrumentos fundamentais para
o desenvolvimento integral das criancas. Seu desenvolvimento nas aulas de Educacdo Fisica e
em outros contextos educativos proporciona um ambiente rico em estimulos, no qual as
criancas podem explorar sua criatividade, ampliar suas habilidades e fortalecer seus vinculos

sociais.
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Segundo o Referencial Curricular de Ribeirdo Preto, municipio onde a pesquisa foi
realizada, a Educacdo Fisica “[...] oferece uma série de possibilidades para enriquecer a
experiéncia das criancas, jovens e adultos na Educacdo Bésica, permitindo o acesso a um
vasto universo cultural” (Ribeirdo Preto, 2024, p. 224).

No quarto ano, espera-se que os estudantes desenvolvam a habilidade de planejar e
aplicar estratégias que promovam a inclusdo e a seguranca de todos os participantes em
brincadeiras e jogos populares do Brasil, incluindo aqueles de matrizes indigena e africana —
objetivo (EF35EF02) (Ribeirdo Preto, 2024). De acordo com o Referencial Curricular, ao
atender a esse objetivo, 0s alunos sdo incentivados a compreender a riqueza cultural e a
diversidade presentes nessas praticas, valorizando o respeito mutuo e a cooperagdo. Além
disso, devem aprender a adaptar regras e criar formas de participacdo que considerem as
diferentes habilidades e caracteristicas dos colegas, garantindo um ambiente ludico, equitativo
e culturalmente enriquecedor (Ribeirdo Preto, 2024).

Na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) de Educacdo Fisica, 0s jogos e
brincadeiras sdo considerados elementos fundamentais do componente curricular, sendo
abordados como praticas corporais que promovem o desenvolvimento integral dos estudantes.
Eles integram a unidade tematica de Jogos e Brincadeiras, presente em todas as etapas da
Educacdo Basica, com objetivos especificos para cada faixa etaria. De acordo com a BNCC,
essas praticas “[...] proporcionam o aprendizado de habilidades motoras, cognitivas e
socioemocionais, contribuindo para o desenvolvimento integral dos estudantes” (Brasil, 2017,
p. 221).

Os jogos e brincadeiras abrangem praticas tradicionais, regionais, indigenas, afro-
brasileiras, urbanas e contemporaneas, reconhecendo sua relevancia cultural, social e historica
(Brasil, 2017). A BNCC enfatiza que essas atividades sdo importantes para promover “[...] o
respeito a diversidade cultural, a convivéncia democratica e a compreensdo de diferentes
manifestacdes corporais” (Brasil, 2017, p. 223). Além disso, o documento destaca que essas
praticas “[...] sdo essenciais para a vivéncia da corporeidade e para o fortalecimento de
vinculos interpessoais” (Brasil, 2017, p. 224), revelando sua contribuicdo tanto para o
aprendizado quanto para o desenvolvimento de valores éticos e sociais no ambiente escolar.

A BNCC reforca que as préticas corporais devem ser abordadas como “manifestagdes
da cultura corporal de movimento”, enfatizando que promovem “[...] a participagdo confiante
e autoral dos estudantes na sociedade” (Brasil, 2017, p. 225). Essa abordagem também é

destacada no referencial de Ribeirdo Preto, que ressalta a importancia de “[...] reconhecer e
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recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as diferentes préaticas corporais”
(Ribeirdo Preto, 2024, p. 226).

Desse modo, entendemos que 0s jogos e brincadeiras oferecem uma série de
beneficios, incluindo o desenvolvimento cognitivo, social e motor. Essas atividades desafiam
as criangas a resolver problemas, tomar decisbes e lidar com situacbes de conflito,
promovendo raciocinio légico e criatividade. Atividades em grupo incentivam a cooperacéo, a
comunicacdo e o respeito as diferencas, fundamentais para a convivéncia em sociedade e,
enquanto dinamicas ludicas, possibilitam que as criangas expressem emocdes, lidem com
frustracOes e desenvolvam resiliéncia. Contudo, Olivier (2003) destaca que “[...] a escola
educa para o futuro, mas desaprende a viver o presente, ignorando a especificidade da
infancia e a possibilidade de vivenciar o ludico” (p. 16).

A definigdo de Olivier (2003) acerca do ludico como um fim em si mesmo encontra
um paralelo direto com a unidade tematica de jogos e brincadeiras da BNCC, que valoriza a
experiéncia como um elemento essencial no desenvolvimento integral das criancas. Na
BNCC, as brincadeiras e 0s jogos séo apresentados como praticas que, além de promoverem o
aprendizado, respeitam o direito das criancas ao brincar, enfatizando o prazer intrinseco
dessas atividades (Brasil, 2017). Essa concepc¢édo reforga a importancia de criar espagos nos
quais o ato de brincar ndo seja instrumentalizado exclusivamente para atingir metas
pedagdgicas, mas reconhecido como uma vivéncia significativa por si so, alinhada a ideia de
que o ludico deve ser vivido com espontaneidade e prazer (Olivier, 2003).

Ao refletir sobre a perspectiva de Olivier (2003) e a abordagem da BNCC, percebe-se
que o ladico transcende sua funcdo utilitaria, sendo um meio de expressao e interacdo social
que favorece o desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criancas. De acordo com a
BNCC, “[...] brincar é uma das caracteristicas fundamentais da infancia, sendo um direito e
uma importante forma de expressdo, interacdo e aprendizado” (Brasil, 2017, p. 38). A
proposta do documento, ao destacar jogos e brincadeiras como parte integrante do processo
educativo, reconhece que essas praticas estimulam a criatividade, a cooperacdo e 0
protagonismo infantil de maneira natural e prazerosa. Dessa forma, a vivéncia ladica se torna
uma ponte para a construcdo de conhecimentos e habilidades, sem perder sua esséncia como
experiéncia que traz alegria e liberdade as criangas, consolidando-se como um elemento

indispensavel na formacéo integral defendida pelo documento.
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Conforme o Referencial Curricular de Ribeirdo Preto, “[...] o brincar, seja por meio de
jogos, dancas ou brincadeiras populares, valoriza o protagonismo dos estudantes e sua
participacdo autbnoma em contextos sociais e culturais” (Ribeirdo Preto, 2024, p. 228).

De acordo com Olivier (2003):

Reconhecer o ltdico é reconhecer a especificidade da infancia: permitir que
as criangas sejam criangas e vivam como criancas; é ocupar-se do presente,
porque o futuro dele decorre; é esquecer o discurso que fala da crianca e
ouvir as criancas falarem por si mesmas; é redescobrir a corporeidade ao
invés de dicotomizar o homem em corpo e alma; é abrir portas e janelas e
deixar que a inclinacdo vital penetre na escola, espane a poeira, apague as
regras escritas na lousa e acorde as criancas desse sono letargico no qual por
tanto tempo deixaram de sonhar (p. 23-24).

Assim, considerar 0s jogos e as brincadeiras como elementos ludicos da Educacédo
Fisica Escolar deve-se ao seu potencial para promover um aprendizado significativo, ao
mesmo tempo em que conectam os estudantes, como apontado por Olivier (2003), as suas

esséncias.
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3 TRAJETORIA METODOLOGICA

A presente pesquisa possui natureza qualitativa, pois buscou analisar os dados
coletados nas interagdes sociais dos participantes. Dessa forma, ndo se pretendeu quantificar
ou generalizar os resultados, mas sim compreender o fendmeno investigado (Del-Masso;
Cotta; Santos, 2018).

Minayo (2007, p. 24) enfatiza que a pesquisa qualitativa “[...] trabalha com o universo
dos significados, dos motivos, das aspiracOes, das crencas, dos valores e das atitudes™ e, a
partir desse conjunto de fendmenos humanos gerados socialmente, busca compreender e
interpretar a realidade.

A pesquisadora, que também é professora de Educacdo Fisica na escola onde a
pesquisa foi realizada, conduziu uma intervencao pedagogica (Damiani et al., 2013) em suas
aulas sobre Jogos e Brincadeiras, organizada em formato de gincana ludica e integrada a
elementos da Comunicacdo N&o Violenta®.

O estudo foi realizado em uma escola publica municipal de Ribeirdo Preto-SP, estando
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da Universidade
Federal de S&o Carlos, sob o Parecer n. 6.536.157 (Anexo).

A professora-pesquisadora elaborou uma unidade didatica para uma turma do quarto
ano do Ensino Fundamental, composta por 10 aulas de 50 minutos cada (Quadro 1). Como
instrumento de coleta de dados, foram utilizadas as Notas de Campo, que, segundo Bogdan e
Biklen (1994), correspondem ao “[...] relato escrito daquilo que o investigador ouve, V€,
experiencia e pensa no decurso da recolha e refletindo sobre os dados de um estudo
qualitativo. O resultado bem-sucedido de um estudo [...] baseia-se em notas de campo
detalhadas, precisas e extensivas” (p. 150).

Além disso, registrou as notas de campo apds cada aula, utilizando gravacoes de audio
e/ou video, além de fotografias como recursos de memoria. Todos os dados coletados foram

devidamente armazenados, garantindo o sigilo e a confidencialidade das informacGes dos

% As provas da gincana foram: 1- Formagao das Equipes; 2- Prova Familia-Preparacéo; 3- Fitbol Callejero; 4-
Conversando a Gente se Entende; 5- Desafio do Tatame; 6- Troca de Blusa; 7- Conversando a Gente se Entende;
8- Prova Familia-Apresentacdo; 9- Ponte de Palavras; 10- Corrida das Tampinhas; 11- Conversando a Gente se
Entende; 12- Chineldo; 13- Conversando a Gente se Entende; 14- Caneta no Gargalo da Garrafa; 15- Imagem e
Acdo com Palavras Positivas; 16- Construgdo da Torre Cooperativa; 17- Ponte de Espaguete; 18- Conversando a
Gente se Entende.
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participantes da pesquisa. Como uma medida de preservacdo da confidencialidade e sigilo, as
notas de campo, na integra, ndo foram inseridas neste trabalho.

Os(As) vinte e oito estudantes da turma do quarto ano foram convidados(as) a participar
da pesquisa. Vinte e cinco aceitaram participar, preenchendo e assinando o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), formalizando a participacdo voluntéria na pesquisa.

E importante destacar que a recusa em participar da pesquisa nio comprometeu a
frequéncia as aulas de Educacdo Fisica nem influenciou a avaliacdo do desempenho escolar.
Nenhuma informacdo dos(as) estudantes que optaram por ndo participar foi registrada ou
analisada. Para garantir o sigilo dos(as) participantes, seus nomes foram substituidos por
denominagdes como “Aluna 17, “Aluna 2”, “Aluno 4” e assim sucessivamente, mantendo a
identificacdo do género.

As notas de campo coletadas foram analisadas por meio da criagdo de categorias de
codificacdo. Conforme explicam Bogdan e Biklen (1994), durante a leitura dos dados, foram
identificadas palavras, frases, padrdes de comportamento, formas de pensamento dos
participantes e eventos recorrentes. O desenvolvimento do sistema de codificacdo envolveu
diversas etapas, incluindo a busca por regularidades, topicos e padrdes nos dados, seguidos da
atribuicdo de palavras e frases representativas desses elementos. Essas palavras e frases foram
entdo agrupadas em categorias, possibilitando a organizacdo dos dados descritivos de modo a

facilitar sua interpretacdo (Bogdan; Biklen, 1994).

3.1 Caracterizacao do local de pesquisa

A escola onde atuo, e na qual a pesquisa foi realizada, estd localizada em uma
comunidade de baixo poder aquisitivo e em um contexto de grande vulnerabilidade social. E
uma instituicdo de grande porte, com 21 salas de aula no periodo da manha e outras 21 a
tarde, atendendo cerca de 1.200 alunos nos dois turnos. A escola oferece ensino do 1° ao 9°
ano e conta com um laboratdrio de informatica, uma sala multiuso, um refeitorio, uma sala de
almoxarifado, um saldo que ja& funcionou como biblioteca e hoje é utilizado para aulas do
projeto de recuperacdo paralela, uma secretaria, uma sala de professores, um mini parquinho
atras das salas de aula (que néo é utilizado devido ao barulho) e um amplo espaco para a
pratica de Educacdo Fisica. Esse espago conta com uma quadra grande, demarcada para
quatro esportes, uma arquibancada de trés degraus, uma quadra menor com marcagfes de

voleibol e outra pequena, destinada ao futsal.
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Atualmente, a equipe de Educacdo Fisica é composta por quatro professores com
turmas fixas e uma professora substituta, que cobre auséncias de docentes em toda a escola.
Com frequéncia, trés professores e a substituta compartilham os mesmos espagos da quadra
para ministrar suas aulas, o que resulta em turmas de diferentes anos dividindo o ambiente.
Embora haja demarcacgdes entre as quadras, as separa¢des sdo abertas, possibilitando a livre
circulagdo dos alunos, o que torna as aulas cadticas. Além disso, em dias de falta de
professores, outras turmas sdo encaminhadas para a quadra, sob a supervisdo do apoio escolar,
profissional sem formacdo pedagdgica, mas responsavel por diversas funcdes, como auxiliar
na entrada e saida dos alunos, trocar fraldas e alimentar criangas do Atendimento Educacional
Especializado (AEE), entre outras atribuices. Em algumas ocasides, turmas inteiras sao
enviadas para a quadra para suprir a auséncia de aulas, especialmente entre 0 6° e 0 9° ano.

A escola é fisicamente dividida por um portdo gradeado, que, embora trancado na
maior parte do tempo, ndo impede completamente a circulagdo dos alunos entre 0s espagos, 0
que frequentemente gera confusdo. Para acessar a quadra, 0s estudantes precisam atravessar
portbes fechados, mas, ainda assim, muitos pulam o muro com facilidade. O namero de
ocorréncias disciplinares € alto, com interacfes frequentemente marcadas por xingamentos,
agressoes e ameagas.

Lembro-me do meu primeiro ano na escola, quando acreditei que estabelecer
“combinados” e normas bem definidas seria o suficiente para manter um ambiente respeitoso.
No entanto, rapidamente percebi que a realidade era bem diferente. O ambiente era marcado
por desrespeito e conflitos, o que me chocou profundamente.

Em um dos primeiros episodios que testemunhei, um aluno estava fumando na quadra.
Pedi educadamente que ndo fizesse isso, enquanto o professor responsavel pela turma
permanecia distraido no celular, sem intervir. Ao relatar a situacdo para a gestdo escolar, nada
foi feito. Em outra ocasido, criancas do 1° ano comentavam com naturalidade sobre o cheiro
de cigarro no banheiro, sugerindo até que poderia ser algo ilicito. Fiquei estarrecida ao
perceber que uma crianca de apenas seis anos conseguia diferenciar esses odores. Ao
compartilhar meu espanto com colegas de trabalho, ouvi de uma professora: “Vocé ndo sabe
da missa a metade”. Nagquele momento, ndo compreendi a afirmacdo, mas, com o passar do
tempo, fui entendendo melhor a complexidade do contexto social e cultural em que os alunos
estéo inseridos.

SituacBes como essas, somadas a tantas outras ocorréncias, frequentemente me deixam

desmotivada e anestesiada diante da falta de intervengdes efetivas na escola e no sistema
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educacional como um todo. Converso com meus colegas para tentar processar tudo o que
acontece, mas, muitas vezes, nos perguntamos até quando conseguiremos continuar
lecionando em um ambiente tdo desafiador.

Além da wvulnerabilidade social, a maioria dos estudantes enfrenta desafios
relacionados a violéncia, tanto dentro quanto fora da escola. As interacfes entre eles sdo
frequentemente marcadas por conflitos e agressdes fisicas e verbais. E comum observar
comportamentos impulsivos e a dificuldade em desenvolver habilidades de comunicagdo que
favorecam a resolucdo pacifica de desentendimentos. Foi a partir dessa realidade que surgiu a
motivacao para este trabalho.

3.2 Planos de aula - Gincana Ludica com elementos da CNV
3.2.1Aula01

Recursos Didaticos: Folhas de papel e lapis.
Desenvolvimento:

A primeira aula deve ter como objetivo introduzir o conceito de gincanas e jogos, alem
de identificar os conhecimentos prévios dos alunos sobre o tema e compreender suas
expectativas em relacdo a gincana nas aulas de Educacdo Fisica. Para isso, realizar uma aula
expositiva em sala, iniciando com uma conversa aberta para perguntar o que os alunos
entendem por gincanas e quais experiéncias anteriores ja tiveram com esse tipo de atividade.

As respostas podem ser diversas, incluindo competicbes escolares, brincadeiras
recreativas e desafios organizados em festas e eventos. Com base nisso, explorar os diferentes
tipos de jogos e gincanas, explicando sua importancia ndo apenas como forma de
entretenimento, mas também como ferramenta para o aprendizado, o desenvolvimento motor,
a cooperacdo e a socializacao.

Solicitar aos alunos que foquem na atividade para, em seguida, ir a quadra. Pedir que
se organizem em pequenos grupos de, no mMAaximo, quatro integrantes para discutir e
compartilhar seus conhecimentos sobre o tema. Propor perguntas orientadoras para a
discussdo, como:

Quais tipos de gincanas e jogos vocés conhecem?

Qual é a importancia das gincanas e jogos na vida das pessoas?

Vocés ja participaram de alguma gincana ou jogo? Como foi a experiéncia?

Como podemos usar elementos de jogos, como desafios e recompensas, para tornar as

aulas mais divertidas e envolventes?
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Além disso, discutir a divisdo das equipes, explicando os critérios para garantir
equilibrio entre os grupos. Incentivar a participagdo ativa dos alunos, ressaltando que a

organizacdo justa das equipes é essencial para que todos aproveitem a experiéncia ao maximo.

3.2.2 Aula 02
Recursos Didaticos: Cartdo impresso, coletes e bola.
Desenvolvimento:

Antes do inicio da gincana, fornecer orientagdes aos alunos sobre boas praticas no
ambiente escolar, destacando atitudes que poderiam render pontos extras. Entre essas praticas,
incentivar a manutencao da sala limpa e organizada, o cuidado com os corredores e patio,
recolher lixo do chdo, prestar atencdo no refeitorio para evitar desperdicio de comida e
sujeira, além de instruir colegas a seguirem esses mesmos principios.

Reforgar a importéncia de permanecer em sala durante a troca de professores, evitar
empurrdes nas filas, ndo utilizar palavrées ou palavras negativas e ser cordial com os colegas.
No recreio, evitar brincadeiras de empurrar ou correr e estimular o cuidado com criancgas
menores. Durante as aulas, ter atencéo as explicacdes, ser pontual, realizar as tarefas de casa e
respeitar os colegas, professores e funcionarios. Antes de iniciar as provas, propor uma
reflexdo com a pergunta: Qual € a escola dos sonhos? Sugerir que os alunos pensem sobre a
pergunta para responder na proxima aula.

Prova 1- Formacao das Equipes:

Na primeira prova, formar as equipes, dividindo os alunos em trés grupos diversos e
equilibrados, que permanecerdo juntos até o final da gincana. Para garantir essa diversidade,
organizar os alunos em blocos com base no desempenho e participacdo ao longo do ano,
possibilitando que os lideres escolham seus integrantes dentro desses blocos previamente
definidos.

2- Prova Familia-Preparacéo:
Explicar que a prova sera apresentada em uma proxima aula e entregar um cartdo com

a imagem a seguir.
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Foto 1: Alfabeto com o corpo.

ABCDE
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Fonte: https://pt.pinterest.com/pin/823032900691763154/

A prova consiste em formar palavras utilizando os corpos dos alunos e de algum
familiar, registrando essas formacfes por meio de fotos. Cada foto terd& uma pontuacgéo
cumulativa. As palavras utilizadas devem ser: Respeito, Solidariedade e Empatia. Introduzir o
conceito do Cartdo Verde, que sera concedido sempre que algum participante demonstrar e
aplicar elementos da Comunicacdo Nao Violenta, garantindo pontuacdo extra na gincana.
Explicar para a turma os elementos da Comunicagdo Néo Violenta.

3- Fatbol Callejero*:

Apresentar uma variacdo do futebol em que ndo ha juiz e em que, além dos gols, séo
valorizados o respeito e o trabalho em equipe. Cada grupo deve escolher um “facilitador”
responsavel por mediar conflitos e estimular a comunicacdo ndo violenta durante a partida. A
primeira etapa consiste em definir, em conjunto, regras como a proibi¢do de gritos com o0s
colegas e a exigéncia de que todos toquem na bola antes de marcar o gol. A segunda etapa é o
jogo em si. Apds a partida, realizar a terceira etapa do Futbol Callejero, uma roda de conversa
para discutir as dindmicas do jogo.

4- Conversando a Gente se Entende:

Organizar uma roda para refletir sobre a experiéncia da gincana. Fazer perguntas
como: Como foi jogar seguindo as regras que vocés mesmos criaram? Como foram resolvidos
os conflitos? Finalizar reforcando a importancia de levar essas habilidades para o cotidiano,

tanto dentro quanto fora da escola.

* Para saber mais sobre o Futbol Callejero, acessar Varotto, Gongalves Junior e Lemos (2017) e Varotto (2024).


https://pt.pinterest.com/pin/823032900691763154/
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3.2.3Aula03e 04
Recursos Didaticos: Tatames e camiseta.
Desenvolvimento:

Antes de iniciar as provas, questionar as equipes se haviam pensado sobre a pergunta
deixada, “Qual € a escola dos sonhos?”. Trabalhar os conceitos de empatia e respeito,
explorando o que os alunos sabem sobre essas palavras. Explicar que respeito ndo se limita a
obediéncia, mas envolve valorizar o outro como pessoa, considerando suas ideias e
sentimentos, mesmo quando diferentes dos nossos. Reforcar que criticar ou ofender alguém,
podendo ser dado como exemplo algo ocorrido nas primeiras provas, é desrespeitoso e
machuca os colegas.

Apresentar a Comunicagdo N&o Violenta como uma forma de comunicacgdo que busca
compreender as necessidades dos outros e expressar as proprias de maneira clara e respeitosa.

Explicar que a Comunicagdo Nao Violenta nos ajuda a resolver conflitos sem brigas e
a construir um ambiente mais harmonioso. Em vez de xingar ou criticar, podemos expressar
COMO NOS sentimos e 0 que precisamos.

Usar exemplos praticos para demonstrar a aplicacdo da Comunicacdo N&o Violenta
durante a gincana, como: Se um colega erra durante uma prova, em vez de dizer “Vocé ¢
muito ruim”, podemos dizer: “Eu vi que vocé ficou chateado. Como posso te ajudar a
melhorar?”.

Estabelecer que as provas terdo pontuac6es, como exemplo, 10, 9 e 8 pontos para 1°,
2° e 3° lugares, respectivamente, e que havera deducdo de 10 pontos para equipes que
apresentarem atitudes negativas.

Prova 5- Desafio do Tatame:

Iniciar o percurso partindo de um lado da quadra e atravessar até o outro utilizando
apenas trés tatames como apoio. Orientar que ninguém pode pisar no chdo, exigindo cuidado
e estratégia.

Manter todos os integrantes da equipe juntos durante a travessia, passando o0s tatames
de mdo em mdo para avancar. Colocar os tatames no chao de forma coordenada, pisar sobre
eles e trazer o Gltimo tatame para a frente para continuar o deslocamento.

Caso alguém pise fora, reiniciar o percurso do ponto inicial.

Antes do inicio, incentivar os alunos a expressarem seus sentimentos sobre as
atividades com calma e atencdo aos colegas.

Prova 6- Troca de Blusa:



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

Organizar as equipes em filas, com os participantes de frente uns para os outros e de
bracos dados.

Passar uma blusa de um integrante para o0 outro sem soltar os bragos, exigindo
coordenacdo e trabalho em equipe.

Comecar com o primeiro aluno retirando a blusa do colega & sua frente,
movimentando-a pelos bracos entrelagados até transferi-la ao proximo participante. Repetir o
processo até a blusa alcancar o Gltimo integrante da fila.

Prova 7- Conversando a Gente se Entende:

Apos as provas, formar uma roda para discutir como foram as atividades.

Perguntas orientadoras:

O que acharam das provas?

Como se sentiram durante as atividades?

Perguntar se alguém tentou usar a Comunicacdo N&o Violenta durante as provas.

Relembrar a importancia de se expressar com respeito e ouvir o outro.

Encorajar o compartilhamento de exemplos positivos.

Encerrar a roda de conversa reforcando a pratica continua do respeito.

3.2.4 Aula 05

Recursos Didaticos: Celulares, cartdes com frases, tatames, tampinhas plasticas e cestos.
Desenvolvimento:

Prova 8- Prova Familia-Apresentacao:

Perguntar qual aluno fez a Prova Familia, que consistia em usar seus corpos para
formar algumas das palavras e tirar fotos dessas formagfes. As palavras selecionadas para a
prova foram: Respeito, Solidariedade e Empatia. Formar uma roda e compartilhar as imagens.
Prova 09- Ponte de Palavras:

As equipes devem atravessar uma “ponte”, representada por uma linha no chao,
utilizando frases baseadas na Comunicacdo Nao Violenta como “tdbuas” para construir o
caminho. As “tabuas” sdo tatames que os alunos devem usar para formar o pedago da ponte,
possibilitando que toda equipe atravesse. Cada membro da equipe precisa propor uma solugéo
para um conflito, utilizando os principios da Comunicacdo N&o Violenta, e a equipe s6 pode
avangcar se todos aprovarem a solugéo proposta.

Distribuir cartdes com situacées hipotéticas de conflitos:

- “Seu colega interrompe vocé enquanto vocé fala”.
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- “Seu colega a empurra e dé socos na fila”.

- “Voce se sentiu excluido durante uma atividade”.

- “Durante uma corrida, um aluno da um soco em outro porque acredita que 0 outro o
bloqueou intencionalmente e comega a xingar o colega”.

- “Um aluno zomba do outro por ndo conseguir realizar um exercicio corretamente,
chamando-o de nomes pejorativos e rindo dele”.

- “Seu colega corre dentro do refeitorio e esbarra em uma crianga do 1° ano jogando-a
no chao”.

- “No recreio, uma crianga do 2° ano tropega e cai, batendo o joelho no chio e comeca
a chorar”.

Discutir como demonstrar empatia e respeito nas acdes, ndo apenas durante a aula de
Educacéo Fisica, mas também em outras aulas e em todo o ambiente escolar.

Pedir para alguém compartilhar um exemplo de quando viu alguém praticar gratidao
ou respeito.

Refletir sobre como atitudes como empatia e gratiddo podem melhorar o ambiente na
turma.

Perguntar o que cada um pode fazer para incorporar mais essas atitudes positivas no
dia a dia.

Confeccionar cartazes sobre a Comunicacdo N&o Violenta para que os alunos
busquem solucdes baseadas na Comunicacdo N&o Violenta para atravessar a ponte:

- Observacédo: Descrever o que aconteceu sem julgamentos.

- Sentimento: Expressar como se sentiu em relacao a situacéo.

- Necessidade: Identificar a necessidade ou valor que esta em jogo.

- Pedido: Fazer um pedido claro e realizavel, sem exigir.

Cada equipe retira um cartdo e tem um tempo pré-determinado para propor uma
solucdo para o conflito. Caso a solucdo seja aprovada por todos, a equipe comeca a construir
sua ponte para atravessa-la. Nesta prova, as equipes nao recebem pontos automaticamente; a
pontuacdo parte deles.

Prova 10- Corrida das Tampinhas:

Cada equipe deve correr até um ponto da quadra, pegar uma tampinha por vez e voltar

para coloca-la no cesto do time. Assim que um participante completa a tarefa, o préximo da

fila sai correndo para buscar outra tampinha.
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O desafio é coletar o maior nmero de tampinhas dentro do tempo determinado. Antes
da prova, motivar os alunos a torcerem uns pelos outros, incentivando o espirito de equipe e a
cooperacdo. Estimular as equipes a encorajarem seus colegas a darem o melhor de si.

Ao final, a equipe que conseguir juntar mais tampinhas no cesto sera a vencedora, mas
é essencial valorizar o esforco e a animacdo de todos. Atribuir pontuacdo extra para as
equipes que demonstrarem apoio e incentivo matuo.
Prova 11- Conversando a Gente se Entende:

Explicar novamente a importancia desses momentos de dialogo, enfatizando que ndo
basta apenas falar, mas também escutar com atencdo e praticar a empatia. Reforcar a
necessidade de apoiar uns aos outros e, principalmente, pedir que reflitam sobre o contetdo
dos cartdes, destacando que as situagdes descritas representam episodios do cotidiano escolar.

Perguntas orientadoras: Como se sentiram realizando a prova da ‘“Ponte de Palavras”?

Essas situagOes acontecem na escola?

Quais outras situagdes ocorrem na escola e ndo estavam nos cartdes?

Como podemos resolver essas situaces?

3.2.5 Aula 06 e 07

Recursos Didaticos: Chineldo (TNT, papeldo e corda), cones, coletes, canetas, barbante e
garrafas PET.

Desenvolvimento:

Prova 12: Chinel&o:

Explicar que os alunos precisardo atravessar um percurso do inicio ao final da quadra
utilizando um chinelo gigante, feito de TNT, caixa de papeldo e cordas. Confeccionar o
chineldo previamente, contando com a ajuda dos alunos. O chineldo deve ter espaco para trés
alunos ao mesmo tempo.

Dividir a turma em equipes e orientar que, a cada rodada, trés alunos de cada equipe
devem posicionar-se sobre o chineldo e se movimentar juntos, coordenando 0s passos para
completar o trajeto no menor tempo possivel. Ao chegarem ao final, devem trocar de lugar
com mais trés colegas. Reforcar a necessidade de aguardar o sinal da professora para iniciar a
prova junto com as demais equipes.

Antes do inicio, enfatizar a importancia da Comunica¢do N&o Violenta, incentivando
os alunos a se organizarem de forma respeitosa e colaborativa. Destacar a importancia do

dialogo paciente, da escuta ativa e da busca por estratégias sem gritos ou desentendimentos.
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Durante a prova, os times podem enfrentar desafios para sincronizar 0s passos,
percebendo que o sucesso depende do ritmo coletivo e da comunicacdo clara. Estimular
ajustes e reflexdes para que melhorem a coordenacédo e desenvolvam um trabalho em equipe
mais harmonioso.

Ao final, promover um momento de celebracdo, destacando a experiéncia de
cooperacao e respeito, além da importancia da comunicacdo e do trabalho coletivo.

Atribuir pontuacdo extra as equipes que demonstrarem apoio e incentivo aos colegas
durante a atividade.

Prova 13— Conversando a Gente se Entende:

Logo apos a prova, reunir os alunos em roda na quadra e perguntar: O que VOCés
acharam mais dificil na prova? Qual foi a melhor estratégia para conseguirem andar todos
juntos?

Em seguida, continuar a reflexdo: Como vocés avaliam essa prova? O que foi mais
desafiador e o que ajudou a melhorar o desempenho? Também questionar sobre o impacto da
comunicacdo no resultado da atividade, levando-os a perceber como a escuta atenta e o
dialogo contribuem para o sucesso do grupo.

Finalizar reforcando a importancia de ouvir os colegas e de trabalhar em equipe, ndo
com o foco na vitoria, mas para garantir que todos tenham uma experiéncia positiva e
cooperativa.

Prova 14: Caneta no Gargalo da Garrafa:

Cada aluno da equipe deve segurar as pontas de um barbante, com uma caneta
amarrada no centro. O desafio consiste em coordenar os movimentos com cuidado e precisdo
para guiar a caneta até encaixa-la dentro de uma garrafa.

Desde o inicio, é importante ressaltar a necessidade de comunicacdo entre 0sS
participantes para ajustar a altura, o angulo e a direcdo da caneta. Para ajudar nesse processo,
incentivar os alunos a praticarem a Comunicacdo N&do Violenta, estimulando-os a fazer
pedidos claros e respeitosos ao parceiro. Eles podem, por exemplo, pedir sugestdes sobre
como melhorar a técnica ou solicitar ajuda quando enfrentarem dificuldades.

E essencial enfatizar a importancia da paciéncia e do dialogo, para que aprendam a
sincronizar 0s movimentos e ajustar a forca aplicada, tornando a tarefa mais eficiente.

Incentivar a comemoracdo de cada tentativa bem-sucedida, destacando os avangos e

refletindo sobre a importancia de ouvir o outro e se expressar de forma clara.
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Pedir para formar uma roda e conversar sobre as pontuacdes e as dificuldades
enfrentadas durante a atividade. Enfatizar que esta prova ndo tem primeiro, segundo ou
terceiro lugar, mas sim um reconhecimento para quem completou a tarefa. Perguntar o que
eles acham disso e reforgar que a atividade é desafiadora. Atribuir pontuagdo maxima para
todas as equipes, com pontos extras para aquelas que se ajudarem durante o desafio.

3.2.6 Aula 08 e 09

Recursos Didaticos: CartGes impressos, pneu, cones, cones prato, caixas de sapato, folhas de
papelédo, bloquinhos de espuma e espaguetes de piscina.

Desenvolvimento:

Prova 15- Imagem e A¢ao com Palavras Positivas:

Para comecar, perguntar a turma se eles ja brincaram de “Imagem e Acao” antes.
Perguntar também se conhecem a mimica. Explicar que o objetivo é adivinhar palavras e
frases usando apenas gestos e expressdes corporais, com um foco especifico em palavras e
conceitos positivos.

Uma equipe deve escolher um membro para pegar um cartdo e representar a palavra
ou frase sem usar a fala, apenas gestos e expressdes. O restante da equipe deve tentar
adivinhar a palavra ou frase representada dentro de um tempo limite.

Se a equipe adivinhar corretamente, ganha um ponto. Caso contrario, o turno passa
para a outra equipe.

Palavras positivas: Confianca, Parceria, Cuidado, Felicidade, Curiosidade, Coragem,
Esperanca, Honestidade, Sinceridade e Tolerancia.

Ac0es positivas: Ajudar um amigo, Dividir o lanche, Aplaudir alguém, Abracar um
colega, Brincar em grupo, Escutar com atencdo, Levantar alguém que caiu, Fazer as pazes,
Resolver um problema juntos e Cuidar de um animal.

Prova 16- Construcdo da Torre Cooperativa:

Desafiar as equipes a construir a torre mais alta possivel usando apenas 0s materiais
disponiveis: um pneu, 15 cones pequenos, 10 cones tipo prato, 3 folhas de papeldo, 3 caixas
de sapatos e 8 bloguinhos de espuma. Limitar o tempo e ressaltar a exigéncia de agilidade e
planejamento cuidadoso.

Incentivar a cooperagdo em todos os momentos, explicando a necessidade de todos os

integrantes da equipe participarem ativamente da construgéo.
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Os alunos devem se reunir para discutir estratégias, compartilhar ideias e decidir como
empilhar os materiais de forma a criar uma estrutura alta e estavel. A comunicacéo clara e o
respeito as sugestdes de cada um sdo fundamentais para 0 sucesso da equipe. Durante o
processo, 0s alunos precisardo se adaptar rapidamente as limitagdes dos materiais e fazer
ajustes conforme necessario.

A torre construida precisa ficar de pé sozinha por pelo menos 30 segundos, 0 que trara
um desafio extra, exigindo que 0S grupos se concentrem tanto na altura quanto na
estabilidade. Ao final, declarar como vencedora a equipe que construir a torre mais alta, que
se sustente durante o tempo estipulado. No entanto, atribuir pontos bénus aos times que
demonstrarem atitudes de ajuda mutua, paciéncia e respeito pelas ideias dos colegas.

O propésito da prova ndo € apenas testar as habilidades de construcdo, mas também
reforcar a importancia do trabalho em equipe e a valorizacdo da participacdo de todos,
mostrando que 0 sucesso € construido com a contribuicio de cada integrante,
independentemente de quem construir a torre mais alta.

Prova 17- Ponte de Espaguete:

Explicar que as equipes precisardo trabalhar juntas para transportar um colega de um
lado ao outro da quadra, sem que ele pise no chdo. Para isso, devem usar espaguetes de
piscina, que serdo passados rapidamente de um para o outro, formando uma espécie de ponte
maovel para que o participante escolhido consiga atravessar.

Antes de comegar, explicar que cada equipe devera selecionar um integrante para
atravessar a ponte, enquanto os demais ficardo responsaveis por movimentar 0s espaguetes,
passando-os de tras para frente, garantindo que o caminho permaneca continuo. Reforcar que
a comunicacdo e a cooperacdo entre 0s membros da equipe serdo essenciais para manter o
ritmo e evitar que o participante perca o equilibrio.

Durante a prova, as equipes poderdo enfrentar desafios para sincronizar o0s
movimentos e manter a estabilidade da “ponte”. Algumas equipes podem encontrar
dificuldades no inicio, mas enfatizar para estas que, com paciéncia e dialogo, poderdo ajustar
a estratégia e aumentar a velocidade da travessia.

Possivelmente, a atividade gerara momentos de tensdo e muitas risadas, pois qualquer
erro na coordenacgdo podera fazer com que o colega perca o apoio. O incentivo matuo sera
fundamental, e todos devem se esforcar para que a equipe tenha sucesso. Ao final, a equipe
gue conseguir atravessar a quadra mais rapido, sem que o participante pise no chao, sera

declarada vencedora.
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Além da competicdo, a prova destacard a importancia do trabalho em equipe, da
confianga entre os colegas e da comunicacdo eficaz para superar desafios.
Prova 18 - Conversando a Gente se Entende:

Ao final da aula, reunir os alunos em roda na quadra e perguntar qual prova eles mais
gostaram de realizar com os amigos. Também perguntar qual prova foi mais divertida e se
acharam mais dificil falar com seu colega ou ouvir seus pedidos. Mesmo que 0 tempo seja
curto, aproveitar esse momento para uma breve reflexdo, incentivando os alunos a
compartilharem suas experiéncias e percepcoes. Finalizar a conversa reforcando a importancia

da comunicacdo e do trabalho em equipe.

3.2.7 Aula 10
Desenvolvimento:

A (ltima roda de conversa deverd marcar 0 encerramento da gincana de forma
positiva, promovendo reflexdes sobre o aprendizado e a importancia do trabalho em equipe.
Sentar com os alunos em circulo, na quadra, e iniciar o bate-papo relembrando os desafios e
momentos mais marcantes das provas.

Para abrir a conversa, perguntar qual foi o momento mais divertido ou memoravel para
cada um. Em seguida, discutir as habilidades essenciais durante a gincana, como paciéncia,
comunicacdo, estratégia e colaboracéo.

Quando perguntar como se sentiram trabalhando em equipe, estimular os alunos a
compartilharem tanto os desafios quanto as conquistas. Falar sobre o que poderia ser feito de
forma diferente para melhorar o desempenho e como pequenas mudancas na postura e no
planejamento poderiam ter feito a diferenca.

Ao perguntar qual prova foi a mais desafiadora, possivelmente citardo aquelas que
exigem maior coordenacgdo. Discutir como a paciéncia e o didlogo sdo essenciais para superar
esses desafios e como isso se refletird na organizacdo de cada equipe. Perguntar ainda se
alguém sabe dizer o que é a Comunicacdo N&o Violenta.

Outro ponto importante € a reflexdo sobre a comunicagdo entre os alunos ao longo da
gincana. Perguntar ainda como eles podem usar o que aprenderam em outras situacées, dentro
ou fora da escola. Pedir que compartilhem o que aprenderam sobre trabalho em equipe e
comunicagdo e como podem aplicar esses aprendizados fora da gincana, seja dentro da escola,

na familia ou em outras atividades.
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WS

Encerrar a roda perguntando qual sentimento ficou ao final da gincana. Finalizar
reforcando que, mais do que a competicdo, o0 mais importante é o crescimento de cada um, o

espirito de equipe e o aprendizado construido juntos. Reconhecer o esfor¢o de todos.
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4 RESULTADOS?

A partir dos registros das notas de campo, foram identificados os trechos significativos
para a pesquisa, denominados unidades de dados. Esses trechos foram numerados
sequencialmente conforme sua posi¢do no texto. Assim, o primeiro trecho significativo de
cada Nota de Campo recebeu o nimero 01, o segundo, o nimero 02, e assim sucessivamente.
As unidades de dados, organizadas por aulas (Aula 01, Aula 02, Aulas 03 e 04, Aula 05,
Aulas 06 e 07, Aulas 08 e 09, Aula 10), séo apresentadas nos quadros a seguir, acompanhadas
dos cddigos correspondentes. Estes codigos representam sinteses interpretativas das unidades

de dados.
Quadro 1: Unidades de Dados Aula 01 (21/08/2024).
Unidade Trecho na Integra Cadigo
de Dado
01 Antes mesmo de iniciar a aula ja fui interrompida diversas vezes com(f“Ja vamos para a quadra?”

perguntas do tipo: “vamos para quadra hoje?”, “Que horas vamos
para quadra?”, “Posso ir ao banheiro?”, “Posso beber agua?”, “Tia no
recreio o Aluno 9 me bateu”. “Tia no recreio o Aluno 4 me xingou e
puxou meu cabelo, ndo deixa ele ir pra quadra”. “Tia vocé viu que 0
menino estava com a cara sangrando, parece que ele correu e bateu a
cabeca no outro menino”.

02 C.0.%: A divisdo dos grupos ja gerou certa confusdo. Inicialmente|Confusdo gerada
pedi que formassem grupos de 4 pessoas para compartilhar as
respostas entre si. O aluno Aluno 23 perguntou: “Pode ser de 3?”. Eu
respondi que sim. Em seguida, uma aluna perguntou: “Pode ser de
6?”. Eu respondi: “Nao, grupos de 4 ou menos”. Aluna 12 entdo disse:
“N&o quero participar”.

03 Partindo para o segundo momento e para ndo perder as respostasiFalta de participacéo e
entreguei uma folha e pedi para que anotassem suas respostas dasidesinteresse
perguntas norteadoras. Foi entregue uma folha para cada grupo, neste
dia estavam presentes 26 alunos, 2 faltaram, que fizeram 4 grupos
com 4 participantes, 3 grupos de 3 alunos, e uma aluna que ndog
participou.

® E importante informar que a apresentagio das fases de analise segue a ideia de que os resultados s&o
construidos ao longo do processo metodoldgico. Ou seja, 0 passo a passo da andlise também é considerado parte
do resultado, jA que esse processo é essencial para entender o que esta sendo estudado. Embora em muitas
pesquisas 0 processo de anélise ndo seja detalhado ou seja colocado em apéndices, nesta pesquisa optamos por
mostré-lo para destacar como as fases se interligam, sem hierarquizar ou excluir etapas. Vale ressaltar que essa
abordagem ndo é uma imposicdo de um Unico caminho, mas uma interpretacdo baseada no referencial teorico-
metodoldgico escolhido. Caso o(a) leitor(a) prefira ndo acompanhar esse processo, ndo haverd comprometimento
significativo na interpretacdo dos resultados, podendo seguir diretamente para as categorias (Categoria A-
Desafios; Categoria B-Avancos).

® Comentarios do(a) Observador(a): E a parte reflexiva das Notas de Campo. Além do material descritivo das
notas, as reflexdes contém frases e paragrafos que registram um relato mais pessoal e subjetivo da jornada do(a)
pesquisador(a). “[...] énfase na especulacdo, sentimentos, problemas, ideias, palpites, impressdes e preconceito.
Também se inclui o material em que vocé faz planos para investigacdo futura bem como clarificacdes e
correcdes dos erros e incompreensdes das suas notas de campo” (Bogdan; Biklen, 1994, p. 165).
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04

C.O.: A maioria da sala apresenta grandes dificuldades na leitura e na
escrita.

Dificuldade em
compreender

05

/A sala estava extremamente agitada, com muitos falando ao mesmo
tempo. Chamei a atencdo algumas vezes para que se concentrassem.
Disse: “Turminha, vamos 14, respondam, por favor. Vou dar mais 5
minutos para que possamos passar para a proxima etapa”.

Interacdo desordenada e
caotica

06

/Aluno 18 perguntou: “Ja vamos para a quadra?”. Eu respondi: “Ainda
ndo, precisamos terminar isso”. Aluna 8 perguntou: “N&o vamos ter,
aula hoje?”. Eu respondi: “Isso ja é a aula, lembra que combinamos|
que famos comegar a gincana juntos? Isso faz parte da aula”.

“Ja vamos para a quadra?”

07

C.O.: Percebi que eles estavam um pouco confusos, sem entender bem
0 que estavamos fazendo, entdo expliquei novamente que todo aquele|
processo fazia parte da construgdo da nossa gincana.

Dificuldade em
compreender

08

Disse: “Pode comecgar vocé, Aluno 20”. Aluno 20 contou: “Eu ja
participei uma vez, foi bem legal, a gente corria e quem chegava
primeiro ganhava”. O colega Aluno 22 comentou: “Deixa de ser
burro, isso ndo é gincana”.

Linguagem ofensiva

09

Intervi: “Por favor, ndo fale assim com seu colega, nédo € legal chama-
lo assim. J& conversamos sobre isso, me ajuda, por favor”. Aluno 22
respondeu: “Desculpa, tia”. Entdo perguntei: “Mas o que é gincana
para vocé, Aluno 22 ?”. Ele respondeu: “Ah... ndo sei, mas ndo €
1SS0”.

/Atitudes inadequadas

10

Perguntei se mais alguém gostaria de compartilhar, e a Aluna 1 disse:
“Tia, vamos para a quadra, estd muito quente aqui”. Respondi: “J4, ja
iremos. Podemos continuar nosso debate 14, pode ser?”. E todos
responderam em coro: “Simmm”,

“Ja vamos para a quadra?”

11

Foi uma confusdo, pois eles ndo conseguem esperar a vez, sempre se
atropelando, gritando e empurrando. Levantei-me e pedi para que
todos voltassem aos seus lugares e viesse um grupo por vez. Alertei
que, se continuassem com a bagunc¢a, ndo iriamos para a quadra.
Repeti isso algumas vezes, aumentando o tom de voz. Eles se
sentaram, e fui chamando os grupos um por um, anotando as
informacdes. Depois, fomos para a quadra.

Confusdo gerada

12

Existem bancos fixos nas portas das salas, feitos de tijolos e revestidos
com ceramica, com pontas expostas. Os alunos correm e se empurram
ao sair da sala, pulando em cima dos bancos ou usando-0s de apoio
para subir nas costas dos colegas. Precisei intervir de novo, pedindo
que formassem fila.

Interagdo desordenada e
caotica

13

Enquanto eu abria o cadeado do portdo da quadra, o aluno Aluno 4
puxou o cabelo da Aluna 11. Ela chorou e deu trés tapas em Aluno 4,
que apenas riu. Intervi novamente e disse que conversaria com Aluno
4 assim que entrassemos na quadra. Pedi para que todos fossem direto
para a Gltima quadra.

Agressdo fisica e ofensas

14

Tive que pedir para alunos liberarem a quadra, pois eu iria utiliza-la.
Como sempre, fizeram cara de quem ndo gostou e foram saindo. Foi
quando a Aluna 21 disse: “tia, ele falou que vocé é chata”. E a colegal
Aluna 13: “foi mesmo tia, eu ouvi”. C.O.: Esse tipo de situacdo é
comum na escola. Dependendo dos alunos envolvidos, as vezes evito
falar diretamente com eles e prefiro chamar o professor responsével
para retird-los da quadra quando preciso usa-la. Ja houve episodios em
que me xingaram e usaram palavras ofensivas. No entanto, também h§
alunos muito respeitosos que me cumprimentam e ja avisam aos

Linguagem ofensiva

colegas para sairem, pois, a professora vai utilizar a quadra.
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15

Quando olho para o lado vejo Aluno 15 e Aluno 22 pendurados no
alambrado da quadra, onde ha pontas de arame soltas. A gestdo ja estd
ciente do risco, mas nada foi feito ainda. Disse em tom alto: “Desgam
dai, ja falei que ndo pode subir!”. Do outro lado, vejo Aluna 14 ¢
/Aluna 27 subindo na estrutura de ferro da quadra, que possui degraus
que facilitam a escalada. Gritei novamente, pedindo que descessem,
pois era perigoso.

Descumprimento dos
acordos

16

Nesse momento, alguns alunos apontaram e disseram: “Olha 14, tia,
ele esta em cima do telhado. Vocé disse que ndo pode!”. O aluno em
questdo era do 9° ano B, que subiu no telhado para pegar uma bola de
\vblei que havia caido la. C.O.: Como as areas de volei e a quadra que
usamos ndo sdo cercadas corretamente, as bolas frequentemente caem
no telhado da escola ou dos vizinhos, e muitas vezes ndo conseguimos
recupera-las, pois os vizinhos ndo as devolvem. Em algumas ocasides,
0s préprios alunos pulam o muro para pegar as bolas de volta.

/Atitudes inadequadas —
outras turmas

17

Como o tempo passou muito rapido retornei com eles para sala,
relutantes dizendo que perderam tempo e que ndo fizemos aula. Eu
disse que tudo aquilo fazia parte da aula, e que o didlogo e o respeito
sempre devem vir em primeiro lugar. Expliquei que, naquele dia, eles
ndo demonstraram nem dialogo, nem respeito, nem por mim, nem
pelos colegas. Reforcei que estamos construindo algo juntos e que
preciso que eles colaborem e realmente queiram participar das aulas.
Alguns acenaram com a cabega, enquanto outros resmungaram

Desapontamento

baixinho.

Fonte: Elaborado pela autora.

Quadro 2: Unidades de Dados Aula 02 (04/09/2024).

Unidade
de Dado

Trecho na Integra

Cédigo

01

Apesar de terem concordado com o método no inicio, alguns alunos
pediram para trocar de equipe apés a formacdo. Aluno 20 foi o
primeiro a dizer que queria estar no time do Aluno 9, mas acabou
sendo escolhido para o time do Aluno 10. Ele insistiu em trocar de
time de todas as formas possiveis, 0 que acabou gerando um efeito
doming, com varios alunos querendo mudar de equipe também.
Expliquei novamente a importancia de manter as equipes como
estavam para garantir equilibrio e reforcar a unido necessaria para
realizar as atividades. Eles concordaram novamente.

Descumprimento dos
acordos

02

Eles assistiram ao curta com bastante atencao.

Engajamento e participacao
dos alunos

03

Ao final, perguntei o que tinham achado. Aluna 16 comentou: “Eu
gostei, tia”. Aluno 6 disse: “Achei legal a velhinha brava porque 0
rapaz estava comendo os biscoitos dela”. Aluna 8 acrescentou: “Ah,
mas ela ficou brava a toa, os biscoitos nem eram dela”.

Reflexoes e discussoes

04

Aluna 19 comentou: “E, mas o rapaz foi o mais legal, porque deixou a
velhinha comer e ainda dividiu até o Ultimo biscoito”.

Reflexdes e discussdes

05

Entdo Aluno 20 disse: “Né, Aluno 9, quando vocé fica mexendo com
as meninas e irritando elas”. Aluna 19 completou: “E, Aluno 9, t4
vendo?”. Aluna 11 também comentou: “Verdade, tia, no recreio ele s
fica mexendo com a gente”.

Reflexoes e discussoes

06

Logo, eles j& queriam ir para a quadra, 0 que gerou um pouco de
agitacdo. Tive que pedir novamente que fizessem siléncio e
prestassem atencdo, pois eu precisava explicar como funcionaria a
prova do Futhol Callejero.

“Ja vamos para a quadra?”

07

Nesse momento, houve confusdo. Alguns alunos reclamaram, dizendo
que ndo queriam estar no time de determinada pessoa, e pegaram

Descumprimento dos
acordos
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coletes de outras cores, formando os mesmos grupos de sempre.

08

Como a quadra estava muito barulhenta, apitei e pedi que fizessem
uma roda para conversarmos.

/Atitudes inadequadas —
outras turmas

09

A situacdo foi desconfortavel, pois eles ndo queriam participar de
equipes equilibradas, preferindo jogar com os amigos mais préximos.
Mesmo explicando a importancia de times igualitarios, muitos
mantiveram a ideia de ficar com os colegas de sua preferéncia. Alguns
jogaram os coletes de volta na caixa, dizendo que néo iriam participar,
enquanto outros concordaram em permanecer nas equipes.

Descumprimento dos
acordos

10

Durante esse processo, alunos de outras turmas vieram perguntar se
poderiam participar, e meus alunos do 4° B sairam da quadra sem
permissdo para interagir com alunos de outras turmas, algo que ja
estava previamente combinado que ndo era permitido. Todos
deveriam ficar juntos na mesma quadra, mesmo que ndo estivessem
participando ativamente.

Descumprimento dos
acordos

11

Todos estavam dispersos e desinteressados no jogo. Néo prestavam
atencdo, e o time azul que aguardava para ser o proximo se dispersou
quase que por completo, desobedecendo aos combinados.

Falta de participacdo e
desinteresse

12

C.O.: Foi muito frustrante ter que voltar para a sala e conversar com
os alunos. Frustrante porque ja haviamos combinado as regras antes
de irmos para a quadra, e também por conta da confusdo: a quadra
lotada, muito barulho, alunos entrando e saindo, alunos de outras
turmas, e 0s meus indo para outra quadra. O futebol até comecou
depois de tudo isso, mas cheguei ao meu limite e interrompi a
atividade para voltar a sala. Foi desgastante e me irritou
profundamente.

Frustacdo e desgaste
emocional — docente

13

Alguns alunos mais dedicados reclamaram, dizendo que ndo era justo
tirar pontos, pois queriam participar e ndo tinham culpa pelo
comportamento dos colegas.

Reclamacéo de alunos
dedicados

14

A Aluna 1 comentou: “Mas tia, tira eles da proxima vez”. Aluna 8
disse: “E tia, o Aluno 15 e o Aluno 4 sempre fazem isso”.

Linguagem ofensiva

15

Aluno 4 respondeu: “Ah, cala a boca”. E Aluno 15 completou: “Se
enxerga, 6”.

Linguagem ofensiva

16

Intervi e pedi que parassem com as ofensas, explicando novamente a
importancia de conversar sem xingamentos e sem agressividade.
Sugeri que tentdssemos novamente no dia seguinte e pedi para que
refletissem sobre 0 que aconteceu e se era realmente é necessario agir|

daquela forma.

Reflexoes e discussoes

Fonte: Elaborado pela autora.

Quadro 3: Unidades de Dados Aulas 03 e 04 (10/09/2024).

Unidade
de Dado

Trecho na Integra

Cadigo

01

Perguntei as equipes se tinham refletido sobre as atitudes da aula
anterior e sobre a pergunta que deixei, sobre como seria a escola dos|
sonhos deles. Os alunos se olharam, e ninguém quis responder,
repetindo respostas do dia anterior, como “bolo de chocolate” e coisas
do tipo.

Descumprimento dos
acordos

02

Em seguida, comegaram a fazer varias perguntas sobre se iriamos para
a quadra e o que fariamos hoje. Expliquei novamente sobre a gincand
e que continuariamos com as provas. Reforcei que as equipes tinham
perdido pontos importantes pela bagunca da aula anterior e, em

“Ja vamos para a quadra?”

seguida, escrevi 0 quadro de pontos na lousa.
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03

Pedi a eles que sugerissem um nome para a gincana, € as meninas
gritaram: “Ah, sei I4, Gincana Escolar, tia”. Perguntei se todos
concordavam, mas logo alguns comegaram a criticar, dizendo que as
meninas ndo sabiam de nada e fazendo comentérios depreciativos. Um
dos meninos, Aluno 4, comecou a rir alto, 0 que incentivou outros a
zombarem também, chamando as meninas de “burras”.

Falta de participacéo e
desinteresse

04

Mas fui constantemente interrompida com perguntas sobre quando
iriamos para a quadra e o que significavam aquelas palavras.

“Ja vamos para a quadra?”

05

Enquanto falava, percebi que alguns alunos estavam comecando a
ficar inquietos. Aluno 15 interrompeu, dizendo: “T& bom, tia, mas &
gente vai ou ndo pra quadra hoje?”.

“Ja vamos para a quadra?”

06

Ao final da explicacdo, perguntei novamente: “Agora, quem pode me
dar um exemplo de empatia na pratica, aqui na sala ou na quadra?”. A
Aluna 1 levantou a mdo e disse: “Se alguém errar alguma atividade,
em vez de xingar, a gente pode falar que vai melhorar”.

Exemplo positivo

07

A turma ficou em siléncio por um momento, mas logo Aluno 4
provocou: “Mas e se a pessoa for ruim mesmo?”.

/Atitudes inadequadas

08

Ao chegarmos, pedi para que mantivessem os times que ja haviam sido
formados anteriormente, mas, como de costume, varios alunos
comecgaram a reclamar, querendo trocar de equipe.

Descumprimento dos
acordos

09

Enquanto organizava a primeira atividade, que era o tapete
cooperativo - onde os alunos deveriam atravessar a quadra utilizando|
tatames, com todos se equilibrando no espaco limitado, ajudando e
incentivando uns aos outros -, um aluno de outra sala apareceu com
uma bola de basquete. Alguns dos meus alunos imediatamente se
dispersaram, pegando a bola e comecando a brincar. Pedi que
devolvessem a bola e a guardei, mas logo depois, outro aluno de outra
turma insistiu em pega-la de volta.

Falta de participacdo e
desinteresse

10

Nesse momento, Aluno 9, que era um dos lideres da equipe, comegou
a brincar de luta de maos com Aluno 4, enquanto a atencdo de boa
parte dos alunos comecava a se desviar da atividade. Pedi que parassem
imediatamente antes que alguém se machucasse.

Falta de participacdo e
desinteresse

11

Quando olhei para o lado, percebi que dois membros da equipe azul
tinham trocado de lado, indo para a equipe laranja, 0 que
desequilibrou as equipes. A equipe laranja ficou superlotada, enquanto
a equipe azul estava pequena e desmotivada. Pedi para que voltassem
aos seus times, mas houve resisténcia, com alguns alunos se
recusando a mudar.

Descumprimento dos
acordos

12

Enquanto tentava reorganizar as equipes, trés alunas - Aluna 24, Aluna
17 e Aluna 27 - que ndo estavam participando diretamente da
atividade, me ajudavam pegando materiais e tentando organizar a
bagunca. Isso me ajudou temporariamente, mas o ambiente ainda
estava cadtico.

/Apoio de alunos na
organizacao

13

Ainda durante a preparacdo da prova, o Aluno 4 e a Aluna 25
comegaram a jogar 0s tatames uns nos outros, 0 que quase causou
acidentes. Repreendi os dois novamente, pedindo para que parassem
imediatamente, mas eles continuaram agitados.

/Atitudes inadequadas

14

Quando finalmente conseguimos iniciar a prova, ficou nitido que
muitos alunos ndo haviam compreendido a dindmica do jogo. Eles
continuavam pisando no chdo e jogando os tatames de qualquer jeito,
sem nenhum senso de cooperacdo ou trabalho em equipe, 0 que era 0
objetivo principal da atividade.

Dificuldade em
compreender

15

Além disso, a presenca de outras turmas na quadra gerou distragdes
constantes. Alunos que ndo estavam envolvidos na gincand
atravessavam a quadra, interrompendo a atividade, e alguns dos meus|
alunos perderam o foco completamente.

/Atitudes inadequadas —
outras turmas

16

C.O.: A execucdo da prova foi cadtica e frustrante, sem o nivel de
engajamento e cooperacdo esperados. As equipes se desintegraram, e

Falta de participacéo e
desinteresse
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o clima geral foi de frustracdo, tanto para mim quanto para os alunos
que queriam participar de forma mais organizada.

17

No entanto, logo de inicio, percebi que havia um desequilibrio no
nimero de participantes entre as equipes, 0 que poderia comprometer
a equidade da prova e gerar frustragoes.

Descumprimento dos
acordos

18

Enquanto discutiamos possiveis solucdes, o ambiente na quadra estaval
bastante caético. O ensaio de outra turma para a festa da primavera
estava acontecendo a0 mesmo tempo, e o som alto, combinado com &
grande quantidade de criancas no local, tornava praticamente
impossivel ser ouvida. Precisei aumentar minha voz diversas vezes
para tentar prender a atengdo dos alunos, o que foi extremamente
desgastante, ja& que muitos estavam distraidos e ndo conseguiam
focar na atividade.

Ambiente ca6tico —
organizacao escolar

19

Ap6s algumas tentativas de organizar as equipes, a solugdo para 0
desequilibrio partiu de Aluna 2, que prop6s que os lideres das equipes|
fizessem a prova novamente para que desse 0 mesmo nimero de troca
de camisas.

I/Autonomia de solu¢des

20

Durante esse processo, trés alunas que ndo estavam participando
ativamente da prova se voluntariaram para ajudar na organizacgdo do
espaco. Elas recolheram materiais e ajudaram a manter a ordem na area
de atividade, o que foi de grande ajuda, pois a confusdo na quadra era
constante. Com a equipe organizada e as regras bem estabelecidas,
conseguimos dar inicio a prova, apesar das dificuldades iniciais.

/Apoio de alunos na
organizacao

21

C.0.: Mesmo assim, prender a atencdo dos alunos foi um desafio
constante, com Varias interrup¢des e dispersdes durante a execucao da
atividade. Muitos alunos demoraram a entender que o objetivo ndo era
apenas passar a camisa rapidamente, mas colaborar e ajudar uns aos
outros. A interacdo entre as equipes e o cumprimento das regras de
respeito e incentivo foram aspectos importantes, que precisei reforcar,
diversas vezes ao longo da prova.

Falta de participacdo e
desinteresse

22

Houve um esforgo visivel por parte de alguns alunos em colaborar e
cumprir as regras, 0 que resultou em pontos extras para as equipes.

Engajamento e participacdo
dos alunos

23

No entanto, também precisei descontar pontos das equipes laranja e
vermelha devido a atitudes negativas, como brigas e xingamentos
durante a prova. Em geral, a atividade trouxe desafios de organizacéo|
e disciplina,

Agressdo fisica e ofensas

24

Decidi leva-los para sala de aula, pois o barulho e a quantidade de
alunos na quadra tornavam impossivel ouvir e ser ouvida.

IAmbiente cadtico —
organizacao escolar

25

Enquanto aguardava no pétio, organizando a fila para voltarmos 3
sala, 0 Aluno 4 saiu do banheiro chorando e segurando o olho,
Perguntei o que havia acontecido, mas ele ndo respondeu. Foi entdo que
0 Aluno 6 me contou que 0 Aluno 15 havia dado um soco no olho do
Aluno 4 porque ele estava espiando-o fazer xixi. Perguntei a Aluno 15
se isso era verdade, e ele confirmou.

Agressdo fisica e ofensas

26

Imediatamente, pedi que alguém buscasse gelo para colocar no olho
de Aluno 4. Em seguida, conversei com ele sobre a situacdo,
explicando que espiar 0s outros no banheiro é uma falta de respeito,
especialmente depois de tudo o que discutimos sobre respeito durante
a aula. Ele simplesmente deu de ombros’.

/Atitudes inadequadas

27

“Eu achei dificil, mas divertido! Acho que foi legal ver todo mundo
tentando ajudar”.

Engajamento e participacéo
dos alunos

28

“Eu gostei, mas acho que a gente se atrapalhou muito na hora de
passar a camisa. Ficava confuso quem ia ajudar quem”.

Engajamento e participacdo
dos alunos

" A expressdo “deu de ombros” significa que a pessoa fez um gesto de levantar os ombros levemente e solta-los,
geralmente como sinal de indiferenga, desinteresse ou duivida.
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29 “Eu tentei! Quando a Aluna 19 estava com dificuldade de passar aEngajamento e participagdo
camisa, eu falei pra ela com calma, sem brigar, e ajudei ela a colocar”. |dos alunos

30 “Eu também tentei ajudar”. Engajamento e participagdo

dos alunos

31 “Mas teve uma hora que todo mundo comecou a gritar e eu ndoAtitudes inadequadas
consegui falar. Ai eu fiquei com raiva e so fiquei quieta”.

Fonte: Elaborado pela autora.
Quadro 4: Unidades de Dados Aula 05 (25/09/2024).
Unidade Trecho na Integra Cadigo
de Dado

01 Ao entrar na sala, perguntei aos alunos se eles haviam falado com seus|Falta de participacéo e
pais sobre a “Prova Familia”. Alguns responderam que haviamdesinteresse
esquecido, enquanto outros disseram que conversaram com 0S pais,
mas ainda néo haviam feito a atividade.

02 C.O.: Notei que alguns alunos comecaram a se preocupar com aEngajamento e participacéo
possibilidade de perder pontos e fizeram perguntas sobre o prazo final. |dos alunos

03 Mas, logo percebi que os alunos ndo estavam captando a proposta daDificuldade em
atividade. Quando comecgaram a discutir as situacfes, muitos falaramjcompreender
a0 mesmo tempo, sem realmente ouvir o que o0s colegas tinham a dizer.

Alguns comegaram a se irritar.

04 C.0.: Como percebi que eles ndo estavam entendendo o que seDificuldade em
tratava a Comunicacdo N&o Violenta, mesmo explicando de formacompreender
verbal, pensei na hora em colocar as seguintes frases em cartazes e
colar na parede da quadra para que eles pudessem ler e escolher qual
eles usariam para resolver os conflitos nos cartdes e atravessar a
ponte.

05 As equipes ndo conseguiam se organizar para chegar a um consenso, eReflexdes e discussfes
em pouco tempo comegaram a surgir discussoes.

06 Tentei intervir, pedindo que eles se acalmassem e tentassem ouvir ungFalta de participacéo e
aos outros, mas muitos pareciam frustrados com a dificuldade de|desinteresse
formular frases baseadas na CNV. Alguns se recusaram a continuar
alegando que a atividade era complicada ou chata. Outros
simplesmente desistiram, cruzando os bracos e deixando a
responsabilidade para os colegas.

07 A atividade da “Prova de ponte das palavras” ndo funcionou comolDificuldade em
esperado. Eles ndo compreenderam a dindmica da prova ecompreender
demonstraram muita resisténcia em tentar novamente. Mesmo ap6s a
utilizacdo de cartazes, didlogos e minha motivacdo em realizar 4
atividade, eles ndo se sentiram entretidos.

08 Enquanto eu explicava aos alunos sobre a forma como nosDesatencdo e desinteresse
comunicamos e a importancia da Comunicagdo N&o Violenta, percebi
que alguns estavam dispersos, batendo-se entre si e provocando
uns aos outros. A situacdo se agravou pelo fato de que a quadra
estava cheia, 0 que aumentava as distragoes.

09 Estdvamos todos sentados em roda no chdo, tentando manter umalAtitudes inadequadas —
conversa, quando um grupo de alunos do 7° ano entrou na quadra comjoutras turmas
uma bola de futsal e comecou a chuté-la no fundo, bem préximo de
onde estavamos. A barulheira e 0 movimento passaram a atrapalhar,
ainda mais a atengdo dos meus alunos.

10 Durante a atividade, notei que todos os alunos torciam uns pelos outros|Engajamento e participagao
em coro, chamando o nome do colega que estava correndo para pegar/dos alunos
as tampinhas. Eles incentivaram uns aos outros o tempo todo, e néo
presenciei palavrbes ou agressdes, nem recebi queixas de
comportamentos inadequados.
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11

Nesse momento, Aluna 2, visivelmente mais cética, disse: “Esses

meninos ndo tém jeito, tia. Nem perde seu tempo”.

/Atitudes inadequadas

Fonte: Elaborado pela autora.

Quadro 5: Unidades de Dados Aulas 06 e 07 (26/09/2024).

Unidade
de Dado

Trecho na Integra

Cadigo

01

Fui imediatamente cercada pelas meninas, que comegaram a reclamar
sobre os colegas Aluno 9, Aluno 15 e Aluno 20. Elas contaram que,
durante o recreio, 0s meninos ficaram mexendo com elas e ameagaram
que iriam bater neles na quadra. Quando tentei conversar, elas me
deram as costas, sem querer ouvir.

Atitudes inadequadas

02

Quando a prova comegou, alguns grupos tentaram avangar|
rapidamente, mas os alunos ndo conseguiam coordenar 0s passos, € 0S|
tropecos eram constantes. A empolgacéo inicial deu lugar a frustracdo
quando perceberam que a tarefa era mais dificil do que imaginavam.
Um dos alunos gritou: “Tia, ndo da! Esse chinelo ndo vai andar
hunca!”, enquanto outros riam das tentativas desajeitadas.

Desapontamento

03

C.O.: Percebi que a principal dificuldade era a falta de comunicagao
entre eles.

Falta de comunicacéo

04

Cada aluno queria impor seu proprio ritmo, sem considerar os demais.
Isso gerava desentendimentos, e alguns chegaram a reclamar de que 0s
colegas ndo estavam colaborando.

/Atitudes inadequadas

05

Aluno 7 comentou: “Acho que a gente precisa falar mais baixo e
combinar antes de sair andando”, enquanto Aluna 27 disse: “Se cada
um puxar pra um lado, a gente vai cair. Tem que fazer junto, devagar”.

Reflexdes e discussdes

06

Uma das equipes, liderada por Aluno 22, propds que contassem “1, 2,
3, jal” antes de cada movimento. 1sso fez uma enorme diferenca. Logo,
comecaram a avancar de forma mais sincronizada e, com o incentivo
mutuo, o desempenho das equipes melhorou visivelmente.

/Autonomia de solucdes

07

IAs equipes comecaram a completar o percurso com mais eficiéncia. A
frustracdo inicial deu lugar a risadas e celebracbes a cada avanco.
Mesmo aqueles que antes estavam mais agitados comecaram a
colaborar de forma mais tranquila, demonstrando que estavam
entendendo a importancia da comunicacdo e do trabalho em
conjunto.

Engajamento e participacdo
dos alunos

08

Aluna 19 foi a primeira a falar: “No comeco foi muito dificil porque a
gente ndo estava conseguindo andar junto, mas depois que a gente
comegou a contar, ficou mais facil”.

Reflexdes e discussdes

09

/Aluno 26 comentou: “Eu achava que era sé correr, mas a gente teve que
parar e combinar antes, sendo nao dava certo”.

Reflexdes e discussodes

10

Alguns alunos, como Aluno 18, refletiram sobre como essa
experiéncia poderia ser aplicada no dia a dia: “Acho que a gente
precisa conversar mais assim quando a gente vai jogar bola ou fazer
outras coisas, se ndo fica todo mundo brigando”.

Reflexdes e discussdes

11

Alguém da equipe azul exclamou: “Ei, para de puxar pro lado
errado!”, enquanto um aluno da equipe verde disse: “Vocé t4
mexendo rapido demais!”. Esses comentérios demonstraram que,
apesar da rivalidade saudavel, a falta de comunicacdo eficaz estaval
atrapalhando a realizacdo do desafio.

Reconhecendo problemas
de comunicagao

12

Um aluno da equipe vermelha sugeriu: “Vamos todos mexer devagar €
contar até trés antes de mexer”.

/Autonomia de solucbes

13

Um aluno, ap6s a caneta cair da garrafa pela terceira vez, exclamou:

“A gente nunca vai conseguir, t& muito dificil!”.

Reflexdes e discussdes
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14 Mas notei que as outras equipes estavam desanimadas e pareciam atéEngajamento e participacdo
querer desistir. Para mudar essa energia, incentivei os alunos ados alunos
torcerem uns pelos outros, mostrando que todos poderiam conseguir.
Foi emocionante ver a galera se apoiando!

15 Aluna 11 disse: “No comeco, a gente s6 gritava um com o outro, masReconhecendo problemas
quando comegamos a pedir ajuda e falar com calma, foi bem melhor”. |de comunicacéo

16 IAluno 6 disse: “E da hora quando escuta nois”. Reconhecendo problemas

de comunicacio
Fonte: Elaborado pela autora.
Quadro 6: Unidades de Dados Aulas 08 e 09 (30/09/2024).
Unidade Trecho na Integra Cadigo
de Dado

01 Aluna 12 levantou a mdo e, com uma expressdo um poucofFalta de participacdo e
envergonhada, disse: “Acabei esquecendo tia”. Em seguida, Aluna 19:/desinteresse
“Minha mae trabalha, mas disse que vai fazer comigo depois, mas
ainda ndo fez”. Aluno 20 também se manifestou dizendo: “A minha
vO ndo consegue fazer comigo e minha méde chega muito tarde e
cansada”.

02 Mesmo pedindo algumas vezes aos alunos para ndo se esquecerem|Falta de participagdo e
desta prova, infelizmente nenhuma familia realizou aprova. desinteresse

03 Ao ouvir minha resposta de que ficariamos na sala, uma onda deJa vamos para a quadra?
lamentos e suspiros ecoou.

04 Os alunos das outras equipes estavam atrapalhando conversando todos|Descumprimento dos|
a0 mesmo tempo e tive que intervir para que eles fizessem siléncio eacordos
respeitassem a vez da equipe azul.

05 Os meninos da outra equipe gritaram: “[palavra pejorativa]”. Linguagem ofensiva

06 Ela disse: “Tia, eu ndo sei, t6 com vergonha” e se sentou. TenteilAtitudes inadequadas
incentiva-la, dizendo que a ajudaria, mas ela recusou e acabou
dizendo a palavra em voz alta. Os colegas rapidamente comecaram &
usar palavras agressivas com ela por ndo ter participado.

07 C.O.: Embora eu percebesse que alguns concordaram com a minhalLinguagem ofensiva
afirmacdo e pedido de se colocarem no lugar do outro, pude notar que
alguns ndo demonstraram o menor arrependimento de terem
zombado dela.

08 O tempo chegou ao fim e, em tom de brincadeira, Aluno 9Linguagem ofensiva
exclamou: “Era fazer as pazes, seus burros”.

09 Aluno 9 comentou que achou “legal” e disse que, ao brigarem, elesReflexdes e discussdes
poderiam “fazer aquele negdcio 14 de pazes”, ou seja, pedir desculpas
e voltar a ser amigos.

10 Ao sinal os alunos comegaram a prova equilibrando os objetos, mas glLinguagem ofensiva
aluno Aluno 15 da equipe azul esbarrou na torre e deixou cair, oS
colegas da mesma equipe usaram palavras ofensivas como “burro”.
Ele visivelmente ficou chateado e rebateu falando que burro eram
eles e soltou outro palavrdo.

11 A equipe vermelha comegou a montar a torre e todos se ajudaram, nolLideranga hostil
comec¢o cada um queria ir colocando as pegas de qualquer jeito e caid
toda hora, até que Aluna 21 tomou a frente e se tornou a lider que ia
dizendo onde cada peca iria ser colocada. A maneira como ela falava
com os colegas era um pouco hostil, visivelmente algumas alunas
torceram 0 nariz com a maneira que elafalava.

12 A equipe verde conseguiu montar a torre com todos se ajudando eEngajamento e participacao
pensando juntos, eles se ajudaram e apesar de cair algumas vezes aldos alunos
torre, ndo houve acidentes e nem xingamentos entre eles, foi a equipe
que mais se ajudou e trabalhou junto. Com isso terminaram
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rapidamente e a torre ficou em pé por mais tempo.

13

Entretando ao comemorarem zombaram das outras equipes.

/Atitudes inadequadas

14

C.0O.: Sem duavidas foi gratificante demais ver a felicidade deles
quando conseguiram realizar a prova e principalmente sem se
agredirem verbalmente e fisicamente. Mas nem tudo foi perfeito, eles
zombaram das outras equipes e ao comemorar falaram alguns
palavres.

Linguagem ofensiva

15

As equipes estavam um pouco dispersas, pois a quadra estava
lotada e o barulho excessivo dificultava a comunicagéo.

Ambiente cadtico —
organizagao escolar

16

Alguns alunos de outras turmas vieram pedir para usar a quadra.
Como eu havia combinado com meus colegas de utilizar a quadra
grande naquele dia, os alunos insistiram em jogar futsal. Infelizmente,
alguns deles foram bastante mal-educados, como j& aconteceu em
outras ocasides.

/Ambiente cadtico —
organizacao escolar

17

Enquanto organizava as equipes e explicava a prova, as alunas Alung
14, Aluna 24 e Aluna 28 sairam para a outra quadra e comecaram a
provocar outras meninas, 0 que acabou em uma briga de tapas. Essas
trés alunas ndo participam de nenhuma atividade e s6 védo para a
quadra para causar confusdo. Fui até la para entender o que estaval
acontecendo e levei todas as envolvidas para a direcdo, deixando meus
alunos aos cuidados de um colega. No caminho, conversei com elas
sobre a briga, explicando que esse tipo de comportamento ndo €
aceitavel na escola e que atitudes agressivas ndo levam a lugar
nenhum. Elas apenas deram de ombros e mudaram de assunto,
culpando outras pessoas pelos problemas.

IAgressao fisica e ofensas

18

\oltei a quadra para continuar a prova, mas os alunos ja estavam
dispersos e outros alunos tinham ocupado o espaco. Pedi ao professor,
responsavel que retirasse esses alunos, e ele atendeu ao pedido. Ap6s
alguns minutos, consegui reunir a turma novamente para executar
prova do espaguete. Reexpliquei as regras, enfatizando 4
importancia da cooperagéo.

IAmbiente cadtico —
organizacao escolar

19

C.O.: Foi uma prova muito divertida de assistir. Os alunos se
divertiram fazendo e ndo houve nenhum incidente. Apenas alguns
palavrBes que parecem enraizados neles. Por mais que diga que
ndo podem dizer aquelas palavras elas sdo cotidianas.

Linguagem ofensiva

20

Aluna 2 comentou: “Achei muito legal, tia, mas é dificil se equilibrar
em cima do espaguete, quase cai”. Os alunos riram, concordando.

Reconhecendo problemas
de comunicagao

21

Aluno 7 acrescentou: “Mas também, vocé é mole!” O grupo riu
novamente.

Linguagem ofensiva

22

Aluno 15 comentou: “Essas meninas ai sdo muito devagar, na hora de
pegar o negocio |4 demoram um tempdo”. Perguntei a ele o que
achava mais dificil: tentar falar com o colega ou ouvir o que ele
pede. Aluno 15 respondeu: “Os dois”.

/Atitudes inadequadas

Fonte: Elaborado pela autora.

Quadro 7: Unidades de Dados Aula 10 (16/10/2024).

Unidade
de Dado

Trecho na Integra

Cadigo

01

Como de costume, Aluna 24, Aluna 17, Aluna 14, Aluna 27 e Aluna
28 ndo se juntaram aroda.

Falta de participacéo e
desinteresse

02

Aluno 7, Aluno 9 e Aluno 20 estavam distraidos, conversando sobre
outros assuntos e brincando de forma inadequada.

Falta de participacéo e
desinteresse
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03

Aluna 2 respondeu prontamente que foi a Ultima prova, e alguns
colegas concordaram. Aluno 23 mencionou que para ele foi o
handebol, mas foi imediatamente corrigido por Aluno 18, que brincou:
“Que handebol, Aluno 23? Nem teve isso!”. 1sso gerou risadas e um
burburinho entre os alunos.

Falta de participacéo e
desinteresse

04

Antes que eu terminasse a pergunta e alguém pudesse responder, um
aluno do 7° B, conhecido por frequentemente interromper as aulas
quando esta na quadra, jogou uma bola de basquete que atingiu Alund
19 na cabega. Ela comegou a chorar, visivelmente triste e chateada.

IAgressdo fisica e ofensas

05

Aluna 19 retornou do bebedouro e banheiro, e a bagunca e o barulho
dos alunos de outras salas estavam insustentaveis. Nesse momento,
uma aluna do 9° ano chegou com uma caixa de som e colocou musicas
em um volume alto. Pedi que abaixasse um pouco para que eu
pudesse terminar a atividade com a minha turma, e ela atendeu.

/Ambiente cadtico —
organizacao escolar

06

Aluno 15 disse: “Eu achei legal, tia, s6 que esses [xingamento] nédo
ajudam”. Eu perguntei: “E como vocé se sentiu, Aluno 15?”. Ele
respondeu: “Ah, o louco, eles ndo fazem nada direito, s6 atrapalham”,
Eu continuei: “Vocé ficou chateado, triste, com raiva?”. Ele respondeu:
“Ah, tia, deu vontade de dar um soco nos moleques e nessas
meninas feia ai”.

Linguagem ofensiva

07

C.O.: No momento em que Aluno 23 pergunta o que é empatia eu nao
intervi, apenas observei como eles responderiam esta questdo. O
Aluno 23 é um aluno que ndo acompanha a turma, infelizmente estd
sempre atrasado com o conteldo e ainda ndo € alfabetizado (mesmo
estando no 4° ano) e tem muita dificuldade em assimilar comandos
das atividades em quadra. Mas é um aluno que sempre fala lentamente
e com calma, e é gentil com todos. E fiquei feliz que eles tenham
conversado, sem Xingar uns aos outros ou serem grosseiros.

Autonomia de solugdes

08

Aluna 21: “Aquela prova 14 de atravessar uma ponte, ndo entendi
muito bem”. “O que vocé ndo entendeu, vocé lembra?”. “Ah, eu nao sei
explicar tia”.

Falta de participacdo e
desinteresse

09

Aluna 2 prontamente ja comecou a falar: “resolver conversando”.
Aluno 18 disse: “ndo brigar”. Aluno 20: “respeito”. Aluno 15: “Néo
brigar”, Aluno 23: “ndo bater”, Aluna 25: “ndo Xingar o colega”,
Aluna 16: “Respeitar o outro como gostaria de ser respeitado”. E por
fim “educacdo” que foi dita por mais de um aluno.

Engajamento e participacao
dos alunos

10

Neste momento, Aluna 28 veio enfurecida da outra quadra, dizendo
que Aluna 24 estava mexendo com ela e suas amigas, dizendo que ela
estava namorando com algum menino, embora eu ndo tenha entendido
muito bem do que se tratava. Em seguida, Aluna 24 chegou e
comecou a dizer que daria um tapa em Aluna 28 se ela ndo parasse de
inventar historias.

Linguagem ofensiva

11

Enquanto resolvia isso, dois alunos do 9° ano entraram na quadra €
pegaram o aluno Aluno 15 de cabeca para baixo. Pedi, por favor, que
ndo fizessem isso, pois poderiam machuca-lo. Eles o colocaram ng
chdo, mas disseram que ele era folgado e que estavam apenas
brincando.

Agressdo fisica e ofensas

12

C.O.: Esperei que perguntassem qual equipe havia vencido a gincana,
mas ninguém fez a pergunta. Nesse momento, decidi que ndo falaria a
pontuagdo final, pois para mim o objetivo de fazer com que
entendessem, ao menos minimamente, que eu gostaria que se
comunicassem melhor e brigassem menos, ja havia sido atingido. O
mais importante era que eles refletissem sobre a forma como se
relacionam, respeitando mais uns aos outros, € ndo apenas sobre 0
resultado da gincana. Acredito que, ao focar no processo de
aprendizado e nas melhorias nas interages, conseguimos alcangar,
um resultado muito mais significativo.

Foco no processo e ndo no
resultado

Fonte: Elaborado pela autora.
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Apo6s a identificacdo das unidades de dados e a atribuicdo dos codigos, a proxima

etapa consistiu em analisar a ocorréncia desses cddigos nas notas de campo. A frequéncia de

cada cddigo foi entdo compilada no quadro a seguir:

Quadro 8: Frequéncia dos Cddigos e cada Nota de Campo.

Cadigo

Nota de Campo e Unidade de Dado

“Ja vamos para a quadra?”

nota de campo 01, unidade de dado 01
nota de campo 01, unidade de dado 06
nota de campo 01, unidade de dado 10
nota de campo 02, unidade de dado 06
nota de campo 03 e 04, unidade de dado 02
nota de campo 03 e 04, unidade de dado 04
nota de campo 03 e 04, unidade de dado 05
nota de campo 08 e 09, unidade de dado 03

Confuséo gerada

nota de campo 01, unidade de dado 02
nota de campo 01, unidade de dado 11

Falta de participacdo e
desinteresse

nota de campo 01, unidade de dado 03
nota de campo 02, unidade de dado 11
nota de campo 03 e 04, unidade de dado 03
nota de campo 03 e 04, unidade de dado 09
nota de campo 03 e 04, unidade de dado 10
nota de campo 03 e 04, unidade de dado 16
nota de campo 03 e 04, unidade de dado 21
nota de campo 05, unidade de dado 01
nota de campo 05, unidade de dado 06
nota de campo 05, unidade de dado 08
nota de campo 08 e 09, unidade de dado 01
nota de campo 08 e 09, unidade de dado 02
nota de campo 10, unidade de dado 01
nota de campo 10, unidade de dado 02
nota de campo 10, unidade de dado 03
nota de campo 10, unidade de dado 08

Dificuldade em compreender

nota de campo 01, unidade de dado 04
nota de campo 01, unidade de dado 07
nota de campo 03 e 04, unidade de dado 14
nota de campo 05, unidade de dado 03
nota de campo 05, unidade de dado 04
nota de campo 05, unidade de dado 07

Linguagem ofensiva

nota de campo 01, unidade de dado 08
nota de campo 01, unidade de dado 14
nota de campo 02, unidade de dado 14
nota de campo 02, unidade de dado 15
nota de campo 08 e 09, unidade de dado 05
nota de campo 08 e 09, unidade de dado 07
nota de campo 08 e 09, unidade de dado 08
nota de campo 08 e 09, unidade de dado 10
nota de campo 08 e 09, unidade de dado 14
nota de campo 08 e 09, unidade de dado 19
nota de campo 08 e 09, unidade de dado 21
nota de campo 10, unidade de dado 06
nota de campo 10, unidade de dado 10

Atitudes inadequadas

nota de campo 01, unidade de dado 09
nota de campo 03 e 04, unidade de dado 07
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nota de campo 03 e 04, unidade de dado 13
nota de campo 03 e 04, unidade de dado 26
nota de campo 03 e 04, unidade de dado 28
nota de campo 05, unidade de dado 11
nota de campo 06 e 07, unidade de dado 01
nota de campo 06 e 07, unidade de dado 04
nota de campo 08 e 09, unidade de dado 06
nota de campo 08 e 09, unidade de dado 13
nota de campo 08 e 09, unidade de dado 22

Interacdo desordenada e cadtica

nota de campo 01, unidade de dado 05
nota de campo 01, unidade de dado 12

Agressao fisica e ofensas

nota de campo 01, unidade de dado 13
nota de campo 03 e 04, unidade de dado 23
nota de campo 03 e 04, unidade de dado 25
nota de campo 08 e 09, unidade de dado 17

nota de campo 10, unidade de dado 04

nota de campo 10, unidade de dado 11

Desapontamento

nota de campo 01, unidade de dado 17
nota de campo 06 e 07, unidade de dado 02

Descumprimento dos acordos

nota de campo 01, unidade de dado 15
nota de campo 02, unidade de dado 01
nota de campo 02, unidade de dado 07
nota de campo 02, unidade de dado 09
nota de campo 02, unidade de dado 10
nota de campo 03 e 04, unidade de dado 01
nota de campo 03 e 04, unidade de dado 08
nota de campo 03 e 04, unidade de dado 11
nota de campo 03 e 04, unidade de dado 17
nota de campo 08 e 09, unidade de dado 04

Engajamento e participacdo dos
alunos

nota de campo 02, unidade de dado 02
nota de campo 03 e 04, unidade de dado 22
nota de campo 03 e 04, unidade de dado 27
nota de campo 03 e 04, unidade de dado 29
nota de campo 03 e 04, unidade de dado 30

nota de campo 05, unidade de dado 02

nota de campo 05, unidade de dado 10
nota de campo 06 e 07, unidade de dado 07
nota de campo 06 e 07, unidade de dado 14
nota de campo 08 e 09, unidade de dado 12

nota de campo 10, unidade de dado 09

Atitudes inadequadas — outras
turmas

nota de campo 01, unidade de dado 16
nota de campo 02, unidade de dado 08
nota de campo 03 e 04, unidade de dado 15
nota de campo 05, unidade de dado 09

Frustacdo e desgaste emocional —
docente

nota de campo 02, unidade de dado 12

Reclamacdo de alunos dedicados

nota de campo 02, unidade de dado 13

Exemplo positivo

nota de campo 03 e 04, unidade de dado 06

Apoio de alunos na organizacdo

nota de campo 03 e 04, unidade de dado 12
nota de campo 03 e 04, unidade de dado 20

Ambiente cadtico — organizacdo
escolar

nota de campo 03 e 04, unidade de dado 18
nota de campo 03 e 04, unidade de dado 24
nota de campo 08 e 09, unidade de dado 15
nota de campo 08 e 09, unidade de dado 16
nota de campo 08 e 09, unidade de dado 18
nota de campo 10, unidade de dado 05

Autonomia de solucdes

nota de campo 03 e 04, unidade de dado 19
nota de campo 06 e 07, unidade de dado 06
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nota de campo 06 e 07, unidade de dado 12
nota de campo 10, unidade de dado 07

Falta de comunicacio

nota de campo 06 e 07, unidade de dado 03

Reflexdes e discussdes

nota de campo 02, unidade de dado 03
nota de campo 02, unidade de dado 04
nota de campo 02, unidade de dado 05
nota de campo 02, unidade de dado 16
nota de campo 05, Unidade de dado 05
nota de campo 06 e 07, unidade de dado 05
nota de campo 06 e 07, unidade de dado 08
nota de campo 06 e 07, unidade de dado 09
nota de campo 06 e 07, unidade de dado 10
nota de campo 06 e 07, unidade de dado 13
nota de campo 08 e 09, unidade de dado 09

Reconhecendo problemas de
comunicacdo

nota de campo 06 e 07, unidade de dado 16
nota de campo 06 e 07, unidade de dado 11
nota de campo 06 e 07, unidade de dado 15
nota de campo 08 e 09, unidade de dado 20

Lideranca hostil

nota de campo 08 e 09, unidade de dado 11

Foco no processo e ndo no
resultado

nota de campo 10, unidade de dado 12

Fonte: Elaborado pela autora.

A etapa final consistiu em compreender as relagfes entre os codigos, com o objetivo

de identificar categorias tematicas. A partir da analise das convergéncias e divergéncias,

foram definidas duas categorias: A) Desafios e B) Avancos.



pXEY B
~ . = “fEPL®
Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) Sy aE®
Quadro 9: Categorias, Cddigos e Unidades de Dados.
Cadigos Aula0l | Aula02 | Aulas03 | Aula05 | Aulas06 | Aulas08 | Aula 10
e 04 e 07 e 09
Havamosparaa | g).06.10 | 0 | 02;04;05 - - 03 :
quadra?
Confusdo gerada 02; 11 - - - - - -
Falta de participacéo 03; 09; s . 01; 02;
e desinteresse 03 1 10; 16; 21 01; 06; 08 ) ol 03; 08
Dificuldade em 04: 07 i 1 03: 04: 07 i i i
compreender
05; 07;
Linguagem ofensiva 08; 14 14; 15 - - - 08; 10; 06; 10
14; 19; 21
Atitudes 07; 13; . o
inadequadas 09 26: 28 11 01; 04 06; 13; 22 -
Interagdo
desordenada e 05; 12 - - - - - -
cadtica
Agressdo fisica e 13 i 23: 25 i i 17 04: 11
ofensas
Desapontamento 17 - - - 02 - -
Descumprimento dos 15 01; 07; 01; 08; i i 04 i
acordos 09; 10 11; 17
Atitudes
inadequadas — outras 16 08 15 09 - - -
turmas
2 Frustggio e desgaste ) 12 i i i i )
= | emocional —docente
® Reclamacdo de ] 13 ] ] ] ] ]
A | alunos dedicados
< Ambl_ente~caot|co - i i 18: 24 i i 15 16: 18 05
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Falta de i i i i 03 i i
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alunos '
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S solugdes
< Reflexdes e 03; 04 05; 08;
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problemas de - - - - 11; 15; 16 20 -
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Foco no processo e ) i i i i i 1
ndo no resultado

Fonte: Elaborado pela autora.
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Categoria A) Desafios

Acredito que iniciar esta categoria com a palavra desafios reflete com preciséo o meu
cotidiano na escola: um cenério marcado por desafios constantes, onde cada dia parece trazer
uma nova camada de obstaculos a serem superados. Por ser uma escola grande, os problemas
e desafios também sdo grandes. O ambiente escolar, muitas vezes marcado por conflitos
interpessoais, demandas simultaneas e interrupgdes constantes, revela as barreiras encontradas
na conducdo da aula e no desenvolvimento de novas abordagens pedagdgicas, como a
apresentada neste estudo. SituacGes como relatos de brigas no recreio, pedidos insistentes por
atencdo imediata e dificuldades dos alunos em lidar com suas emocgdes e expressar suas

necessidades de forma construtiva tornam o processo ainda mais complexo:

Antes mesmo de iniciar a aula ja fui interrompida diversas vezes com
perguntas do tipo: “VVamos para quadra hoje?”, “Que horas vamos para
quadra?”, “Posso ir ao banheiro?”, “Posso beber 4gua?”, “Tia no recreio o
Aluno 9 me bateu”. “Tia no recreio o Aluno 4 me xingou e puxou meu cabelo,
ndo deixa ele ir pra quadra”. “Tia VOCé viu que 0 menino estava com a cara
sangrando, parece que ele correu e bateu a cabe¢a no outro menino” (nota de
campo 1, unidade de dado 01).

Santos et al. (2008) justificam que o elevado numero de estudantes por turma, aliado a
organizacdo tradicional da estrutura escolar, em que os alunos permanecem longos periodos
imobilizados em carteiras, representa um desafio significativo para o processo de ensino e
aprendizagem. Além disso, a restricdo de movimento limita a expressdo natural das criancas,
especialmente nas faixas etarias mais jovens, onde o movimento € uma parte essencial do
desenvolvimento fisico, cognitivo e social. Como resultado, surgem problemas como
inquietacdo, dificuldade de concentracdo, alta expectativa e ansia por liberdade de

movimento.

Perguntei se mais alguém gostaria de compartilhar, e Aluna 1 disse: “Tia,
vamos para a quadra, estd muito gquente aqui”. Respondi: “J4, ja iremos.
Podemos continuar nosso debate 1a, pode ser?”. E todos responderam em
coro: “Simmm” (nota de campo 1, unidade de dado 10).

Logo, eles ja queriam ir para a quadra, 0 que gerou um pouco de agitagao.
Tive que pedir novamente que fizessem siléncio e prestassem atengdo, pois
eu precisava explicar como funcionaria a prova do Futbol Callejero (nota de
campo 2, unidade de dado 06).
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Explicar os principios da Comunicacdo N&o Violenta (Rosenberg, 2006), em sala de
aula foi uma grande dificuldade, especialmente diante da impaciéncia e inquietagdo dos
alunos. Enquanto eu tentava apresentar 0s conceitos, percebi que alguns estudantes
comegavam a se dispersar, demonstrando dificuldade em manter o foco, conforme observado
na seguinte nota de campo: “Mas fui constantemente interrompida com perguntas sobre
quando iriamos para a quadra e o que significavam aquelas palavras” (nota de campo 3 e 4,
unidade de dado 04).

O comentério do Aluno 15, além de desviar a atencdo da turma, evidenciou como o
interesse dos alunos estava mais voltado para atividades praticas e imediatas, tipicas de uma
aula de Educacdo Fisica, do que para momentos reflexivos e teoricos: “Enquanto falava,
percebi que alguns alunos estavam comecando a ficar inquietos. Aluno 15 interrompeu,
dizendo: ‘T4 bom, tia, mas a gente vai ou ndo pra quadra hoje?’” (nota de campo 3 e 4,
unidade de dado 05).

Segundo Sant’Ana (2012), a inquietagdo pode estar associada a uma desconexao entre
as atividades propostas pelo professor e as expectativas dos alunos. Quando os alunos
esperam atividades praticas e dindmicas, como ir a quadra, e isSo ndo ocorre, a inquietacdo
pode ser percebida como uma reacdo natural. Isso, sem duvida, me levou a refletir sobre
minha pratica como professora e a buscar maneiras de melhorar, para evitar que esses tipos de
situacGes ocorram. Foi uma oportunidade ndo apenas de obter resultados sobre o problema
principal, mas também de me conhecer e evoluir profissionalmente.

Além da agitacdo e do desejo incessante de ir para a quadra, hd também a confuséo
causada por todos falando ao mesmo tempo, sem saber esperar. 1sso gerou um tumulto que

comprometeu o0 andamento da explicacdo da atividade proposta.

Foi uma confusdo, pois eles ndo conseguem esperar a vez, sempre se
atropelando, gritando e empurrando. Levantei-me e pedi para gque todos
voltassem aos seus lugares e viesse um grupo por vez. Alertei que, se
continuassem com a bagunca, ndo iriamos para a quadra. Repeti isso
algumas vezes, aumentando o tom de voz. Eles se sentaram, e fui chamando
0S grupos um por um, anotando as informacdes. Depois, fomos para a quadra
(nota de campo 1, unidade de dado 11).

A atividade descrita na nota de campo acima estava relacionada as expectativas e ao
conhecimento prévio dos alunos sobre a gincana. Na explicagdo da atividade, achei pertinente

realiza-la em sala de aula naquele dia. Como mencionado anteriormente, a escola é grande, e
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a falta de professores € um problema diario. A solugdo proposta pela gestdo inicialmente foi
que os alunos que estivessem sem aula naquele horério, devido a falta do professor, fossem
direcionados a quadra para ndo interferirem no andamento da rotina escolar. Essa medida foi
muito discutida entre nds, professores de Educacdo Fisica da instituicdo, mas ndo fomos
ouvidos. Como observado na nota de campo abaixo, diversas turmas ocupavam 0 mesmo

espaco neste dia:

Além disso, a presenca de outras turmas na quadra gerou distraces
constantes. Alunos que ndo estavam envolvidos na gincana
atravessavam a quadra, interrompendo a atividade, e alguns dos meus alunos
perderam o foco completamente (nota de campo 3 e 4, unidade de dado 15).

E também observado neste trecho:

Estavamos todos sentados em roda no chdo, tentando manter uma conversa,
guando um grupo de alunos do 7° ano entrou na quadra com uma bola de
futsal e comegou a chuté-la no fundo, bem préximo de onde estavamos. A
barulheira e 0 movimento passaram a atrapalhar ainda mais a atencdo dos
meus alunos (nota de campo 5, unidade de dado 09).

Além disso, a escola possui trés espacos para as aulas de Educacgédo Fisica: uma quadra
grande e duas pequenas. Somos quatro professores de Educacdo Fisica, além de uma
professora de substituicdo. H& dias em que os quatro professores, junto com a professora
substituta, ocupam 0s mesmos espacos na quadra. E um verdadeiro caos, com alunos do
primeiro ao nono anos misturados nesse aglomerado de turmas. Priorizamos que os alunos do
primeiro ao quinto ano permanecam nas duas Gltimas quadras, enquanto 0s maiores utilizam a
quadra grande. Entretanto, a professora substituta ndo atribui atividades aos alunos, deixando-
os desocupados e sem tarefas direcionadas. Essa situacdo contribui para o aumento das
ocorréncias disciplinares, pois, além de ndo realizarem nenhuma atividade, acabam por
perturbar as aulas de outros professores.

Dar aula na quadra quando mais de uma turma é enviada para l& € uma tarefa
extremamente dificil. Tentando ainda aplicar as aulas do projeto, foi ainda mais dificil. A
superlotacdo tornou o ambiente caotico, o que dificultou o acompanhamento da turma,
prejudicando o andamento das atividades e a aten¢do dos alunos. Com muitos alunos juntos
em um espago restrito, o barulho aumenta e o risco de acidentes cresce consideravelmente.

Além disso, prejudicou a realizacdo de atividades que exigem mais concentragdo, como a
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explicacdo dos elementos da CNV. Como o ambiente era insustentvel naquele momento,
“Decidi leva-los para a sala de aula, pois o barulho e a quantidade de alunos na quadra
tornavam impossivel ouvir e ser ouvida” (nota de campo 3 e 4, unidade de dado 24). Tentando
assim manter o dialogo e a atencdo deles. A CNV necessita de momentos de dialogo e trocas,
trabalhando a empatia, solidariedade e respeito. Um ambiente calmo e com oportunidades de
trocas é fundamental. Conforme afirma Rosenberg (2006, p. 211), “Quando minha
consciéncia se concentra nos sentimentos e necessidades de outro ser humano, enxergo a
universalidade de nossa experiéncia”. O didlogo e a empatia sdo, pois, fatores importantes
para a pratica da CNV.

Quando finalmente conseguimos iniciar a prova, ficou nitido que muitos
alunos ndo haviam compreendido a dindmica do jogo. Eles continuavam
pisando no chdo e jogando os tatames de qualquer jeito, sem nenhum senso
de cooperacdo ou trabalho em equipe, 0 que era o objetivo principal da
atividade (nota de campo 3 e 4, unidade de dado 14).

Mesmo explicando diversas vezes como funcionaria a prova do tatame, eles nao
conseguiram compreender 0 objetivo da atividade e participar ativamente, dialogando e

ajudando uns aos outros. Esta dificuldade € evidenciada nos seguintes trechos:

Mas, logo percebi que os alunos ndo estavam captando a proposta da
atividade. Quando comecaram a discutir as situacdes, muitos falaram ao
mesmo tempo, sem realmente ouvir o que os colegas tinham a dizer. Alguns
comecaram a se irritar (nota de campo5, unidade de dado 03).

A atividade da “Prova de ponte das palavras” ndo funcionou como esperado.
Eles ndo compreenderam a dindmica da prova e demonstraram muita
resisténcia em tentar novamente. Mesmo apo6s a utilizacdo de cartazes,
didlogos e minha motivacdo em realizar a atividade, eles ndo se
sentiram entretidos (nota de campo 5, unidade de dado 07).

Esta dificuldade em compreender a atividade e seu propdsito prejudicou
consideravelmente a conducdo da aula e os principios da CNV. Também encontrei a mesma
dificuldade na prova do Futbol Callejero, que tem como base principios de cooperacéo,
didlogo e respeito matuo, alinhando-se diretamente com os valores da CNV. Sua estrutura
geralmente envolve trés momentos principais: a construcdo coletiva das regras, a realizacao
do jogo em si e a reflexdo conjunta ao final, avaliando o cumprimento dos combinados e 0
comportamento dos participantes. O conceito basico “[...] é voltar as raizes do futebol de rua,

uma pratica desportiva de lazer autorregulada, onde regras sdo previamente acordadas e
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tacitamente respeitadas por todos os participantes de um jogo, sem a necessidade de uma
regulacéo ou autoridade externa” (Silva-Gutierrez; Dotto; Allet, 2016, p. 20).

A dificuldade em compreender a atividade e seu propdsito durante a aula
comprometeu a aplicacdo dos principios da CNV. No contexto do Futbol Callejero, é
essencial que os participantes entendam que 0 jogo ndo se trata apenas de competicdo, mas
também de colaboracdo, resolucdo de conflitos e respeito as regras previamente acordadas por
todos. Essas regras sao construidas de maneira participativa, garantindo que todos se sintam
ouvidos e que 0 jogo seja justo e agradavel para todos.

Essa atividade exige dos alunos uma consciéncia nitida de que o respeito aos
combinados é fundamental para que 0 jogo atinja seus objetivos educativos. A escolha do
Futbol Callejero como a primeira prova foi motivada pelo seu potencial de problematizar a
empatia, a escuta ativa e o dialogo, ferramentas que o professor pode utilizar para solucionar
conflitos e promover um convivio mais harmonioso. No entanto, além dessa prova, a
dificuldade de compreensdo tambem se manifestou em outros momentos da gincana baseada
na CNV.

C.0.: Percebi que eles estavam um pouco confusos, sem entender bem o que
estadvamos fazendo, entdo expliquei novamente que todo aquele processo
fazia parte da construcdo da nossa gincana (nota de campo 1, unidade de
dado 07).

A atividade da “Prova de ponte das palavras” ndo funcionou como
esperado. Eles ndo compreenderam a dindmica da prova e demonstraram
muita resisténcia em tentar novamente. Mesmo ap6s a utilizacdo de
cartazes, didlogos e minha motivacdo em realizar a atividade, eles ndo
se sentiram entretidos (nota de campo 5, unidade de dado 07).

A escuta do outro € um elemento essencial para a CNV, mas o tipo de escuta proposto
por Rosenberg (2006) vai além de uma escuta casual, exigindo a presenca indispensavel da
empatia. O autor define empatia como uma “[...] compreensdo respeitosa do que 0S outros
estdo vivendo” (Rosenberg, 2006, p. 133) e afirma que uma verdadeira escuta “[...] requer que
se concentre plenamente a atencdo na mensagem da outra pessoa. Damos ao outro o tempo e
espaco de que precisam para se expressarem completamente e sentirem-se compreendidos”
(Rosenberg, 2006, p. 134).

A dificuldade na compreensdo dos objetivos das provas da gincana baseada na CNV
comprometeu 0 andamento das atividades. Muitos alunos apenas executaram as tarefas sem a

intencionalidade esperada, deixando em segundo plano os principios de empatia, didlogo e
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colaboragédo que fundamentavam as propostas. Essa dificuldade pode ser explicada, em parte,
pela falta de familiaridade com dinamicas que exigem escuta ativa, respeito aos combinados e
resolucéo construtiva de conflitos.

Além disso, o descumprimento de acordos sobre as provas da CNV foi constante.
Durante as atividades, os alunos desrespeitaram o combinado inicial de formar equipes
equilibradas, preferindo manter os mesmos grupos de sempre. Essa escolha contrariou o
objetivo de promover a integracdo e a cooperacao entre todos os participantes, restringindo as
oportunidades de interagdo com colegas diferentes.

Apesar de terem concordado com o método no inicio, alguns alunos

pediram para trocar de equipe ap6s a formacdo. Aluno 20 foi o primeiro a

dizer que queria estar no time do Aluno 9, mas acabou sendo escolhido para

0 time do Aluno 10. Ele insistiu em trocar de time de todas as formas

possiveis, o que acabou gerando um efeito domind, com varios alunos

querendo mudar de equipe também. Expliquei novamente a importancia de

manter as equipes como estavam para garantir equilibrio e reforcar a unido

necessaria para realizar as atividades. Eles concordaram novamente (nota

de campo 2, unidade de dado 01).

Nesse momento, houve confusdo. Alguns alunos reclamaram, dizendo que
ndo queriam estar no time de determinada pessoa, e pegaram coletes de
outras cores, formando os mesmos grupos de sempre (nota de campo 2,
unidade de dado 07).

A repeticdo das mesmas formacdes reforca desigualdades nas dinamicas de grupo e
dificulta o desenvolvimento de habilidades sociais importantes, como o respeito a diversidade

e a construcdo de novas relagdes.

A situacdo foi desconfortavel, pois eles ndo queriam participar de equipes
equilibradas, preferindo jogar com os amigos mais proximos. Mesmo
explicando a importancia de times igualitarios, muitos mantiveram a ideia de
ficar com os colegas de sua preferéncia. Alguns jogaram os coletes de volta
na caixa, dizendo gque ndo iriam participar, enquanto outros concordaram em
permanecer nas equipes (nota de campo 2, unidade de dado 09).

De acordo com Silva et al. (2021), uma educacdo que promove a cultura de paz
possibilita o desenvolvimento de valores, comportamentos e a¢des alinhados ao respeito e a
empatia, incentivando a préatica da ndo violéncia. Essa perspectiva é fundamental para a
gincana baseada na CNV, que buscava estimular a convivéncia harmoniosa e a cooperacéo
entre 0os alunos. No entanto, a resisténcia em formar equipes diversificadas revelou a

dificuldade dos alunos em sair da zona de conforto e interagir com colegas diferentes, o que



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

impactou diretamente o desenvolvimento dos valores de respeito e empatia propostos pela
atividade.

Ao chegarmos, pedi para que mantivessem os times que ja haviam sido
formados anteriormente, mas, como de costume, varios alunos comegaram
a reclamar, querendo trocar de equipe (hota de campo 3 e 4, unidade de
dado 08).

Quando olhei para o lado, percebi que dois membros da equipe azul tinham
trocado de lado, indo para a equipe laranja, o que desequilibrou as equipes.
A equipe laranja ficou superlotada, enquanto a equipe azul estava pequena
e desmotivada. Pedi para que voltassem aos seus times, mas houve
resisténcia, com alguns alunos se recusando a mudar (nota de campo 3 e 4,
unidade de dado 11).

No entanto, logo de inicio, percebi que havia um desequilibrio no nimero
de participantes entre as equipes, 0 que poderia comprometer a equidade da
prova e gerar frustracbes (nota de campo 3 e 4, unidade de dado 17).

A dificuldade em manter equipes igualitarias durante a gincana destacou a
resisténcia dos alunos em interagir com colegas fora de seus grupos habituais. Esse
comportamento contrariou os principios da CNV, que busca promover respeito e empatia,
reforcando a necessidade de estratégias que incentivem a colaboragédo e a convivéncia entre
todos.

Do mesmo modo, o uso frequente de linguagem ofensiva pelos alunos durante as
provas prejudicou o ambiente de respeito e dialogo, dificultando o avanco dos objetivos da

gincana. As notas de campo a seguir exemplificam esses desafios:

Aluno 4 respondeu: “Ah, cala a boca”. E Aluno 15 completou: “Se enxerga,
0” (nota de campo 2, unidade de dado 15).

Os meninos da outra equipe gritaram: “[palavra pejorativa]” (nota de campo
8 e 9, unidade de dado 05).

Aluno 7 acrescentou: “Mas também, vocé é mole!”. O grupo riu novamente
(nota de campo 8 e 9, unidade de dado 21).

Outras notas de campo reforcam essa problematica:

Disse: “Pode comegar vocé, Aluno 20”. Aluno 20 contou: “Eu j& participei
uma vez, foi bem legal, a gente corria e quem chegava primeiro ganhava”. O
colega Aluno 22 comentou: “Deixa de ser burro, isso ndo é gincana” (nota
de campol, unidade de dado 08).

Ao sinal os alunos comecaram a prova equilibrando os objetos, mas o aluno
Aluno 15 da equipe azul esbarrou na torre e deixou cair, os colegas da
mesma equipe usaram palavras ofensivas como “burro” ele visivelmente
ficou chateado e rebateu falando que burro eram eles e soltou outro
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palavrdo (nota de campo 8 e 9, unidade de dado 10).

Aluno 15 disse: “Eu achei legal, tia, s6 que esses [xingamento] ndo ajudam”.
Eu perguntei: “E como vocé se sentiu, Aluno 15?”. Ele respondeu: “Ah, o
louco, eles ndo fazem nada direito, s6 atrapalham”. Eu continuei: “Vocé
ficou chateado, triste, com raiva?”. Ele respondeu: “Ah, tia, deu vontade de
dar um soco nos moleques e nessas meninas feia ai” (nota de campo 10,
unidade de dado 06).

O fato de os alunos utilizarem linguagem ofensiva e preconceituosa, mesmo dentro de
uma atividade voltada a comunicagdo ndo violenta, indica que ainda ndo internalizaram a
esséncia da CNV. Eles podem estar reproduzindo padrfes de comunicagdo aos quais estao
habituados em outros contextos. Como aponta Rosenberg (2006, p. 49): “A maioria de nos
cresceu usando uma linguagem que, em vez de nos encorajar a perceber o que estamos
sentindo e do que precisamos, nos estimula a rotular, comparar, exigir e proferir
julgamentos™.

O uso de linguagem ofensiva foi uma dificuldade recorrente que impactou
negativamente o clima de respeito e cooperacdo entre os alunos. Em diversas ocasides,
palavras agressivas dificultaram a comunicacao e prejudicaram o andamento das atividades.

Além disso, ocorreram episodios de agressao fisica entre os alunos durante a aula.
Infelizmente, essas ocorréncias ndo sdo isoladas, o que reforca a relevancia desta pesquisa ao
abordar a importancia de acgdes que inibam tais comportamentos. Esses episodios
desrespeitaram as regras estabelecidas e ameacaram o0 ambiente seguro e colaborativo
esperado. Apesar dos esforcos para mediar os conflitos e reforcar valores de empatia e

respeito, os seguintes fatos foram registrados:

Enquanto eu abria o cadeado do portdo da quadra, o aluno Aluno 4 puxou o
cabelo da Aluna 11. Ela chorou e deu trés tapas em Aluno 4, que apenas riu.
Intervi novamente e disse que conversaria com Aluno 4 assim que
entrassemos ha quadra. Pedi para que todos fossem direto para a Ultima
guadra (nota de campo 1, unidade de dado 13).

Enquanto aguardava no patio, organizando a fila para voltarmos a sala, o
Aluno 4 saiu do banheiro chorando e segurando o olho. Perguntei o que
havia acontecido, mas ele ndo respondeu. Foi entdo que o Aluno 6 me
contou que o Aluno 15 havia dado um soco no olho do Aluno 4 porque ele
estava espiando-o fazer xixi. Perguntei a Aluno 15 se isso era verdade, e ele
confirmou (nota de campo 3 e 4, unidade de dado 25).

Embora sejam situagOes distintas, ambas revelam um mesmo problema: a falta de

respeito pelo colega. O soco dado por um aluno no outro, mesmo ocorrendo fora da gincana,
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reflete a dificuldade em estabelecer relagcbes baseadas no respeito e o descumprimento das
regras.

Além das agressdes entre os alunos da turma, também houve interferéncias de
estudantes de outras turmas, que permaneceram sem atividades na quadra, atrapalhando o

trabalho dos professores.

Antes que eu terminasse a pergunta e alguém pudesse responder, Aluno 7°
ano, um aluno do 7° B, conhecido por frequentemente interromper as aulas
quando esta na quadra, jogou uma bola de basquete que atingiu Aluna 19 na
cabeca. Ela comecou a chorar, visivelmente triste e chateada (nota de
campo 10, unidade de dado 04).

Enquanto resolvia isso, dois alunos do 9° ano entraram na quadra e pegaram
0 aluno Aluno 15 de cabeca para baixo. Pedi, por favor, que ndo fizessem
iss0, pois poderiam machucé-lo. Eles o colocaram no chdo, mas disseram
que ele era folgado e que estavam apenas brincando (hota de campo 10,
unidade de dado 11).

Outro problema envolveu alunas que ndo participavam das atividades e se envolveram

em uma briga:

Enquanto organizava as equipes e explicava a prova, as alunas Aluna 14,
Aluna 24 e Aluna 28 sairam para a outra quadra e comegcaram a provocar
outras meninas, 0 que acabou em uma briga de tapas. Essas trés alunas nao
participam de nenhuma atividade e sé vdo para a quadra para causar
confusdo. Fui até 14 para entender o que estava acontecendo e levei todas as
envolvidas para a direcao, deixando meus alunos aos cuidados de um colega.
No caminho, conversei com elas sobre a briga, explicando que esse tipo de
comportamento ndo é aceitdvel na escola e que atitudes agressivas ndo
levam a lugar nenhum. Elas apenas deram de ombros e mudaram de
assunto, culpando outras pessoas pelos problemas (nota de campo 8 e 9,
unidade de dado 17).

Duas dessas alunas se matricularam recentemente e apresentam defasagem de idade,
pois deveriam estar no sexto ano. Ja conversei com elas individualmente para compreender
suas dificuldades e planejar aulas que incentivassem sua participacdo. No entanto, ambas
afirmaram ndo ter interesse em nada e que ndo iriam sequer tentar. Colegas de outras
disciplinas relataram enfrentar dificuldades semelhantes. Apesar de realizarem algumas
atividades em sala, os problemas se intensificam no intervalo, com frequentes brigas e
desentendimentos. Essa situacao reflete atitudes identificadas por Santos et al. (2008), como o
ndo cumprimento das regras, a falta de respeito com professores e colegas, agitagéo excessiva

e conversas paralelas.
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Outra dificuldade encontrada foi a falta de participacdo e o desinteresse de alguns
alunos, situagéo recorrente durante a gincana CNV:

Todos estavam dispersos e desinteressados no jogo. N&o prestavam
atencdo, e o time azul que aguardava para ser 0 proximo se dispersou quase
que por completo, desobedecendo aos combinados (nota de campo 2,
unidade de dado 11).

Enquanto organizava a primeira atividade, que era o tapete cooperativo -
onde os alunos deveriam atravessar a quadra utilizando tatames, com todos
se equilibrando no espaco limitado, ajudando e incentivando uns aos outros
-, um aluno de outra sala apareceu com uma bola de basquete. Alguns dos
meus alunos imediatamente se dispersaram, pegando a bola e comegando a
brincar. Pedi que devolvessem a bola e a guardei, mas logo depois, outro
aluno de outra turma insistiu em pega-la de volta (nota de campo 3 e
4, unidade de dado 09).

Nesse momento, Aluno 9, que era um dos lideres da equipe, comecou a
brincar de luta de mdos com Aluno 4, enguanto a atencdo de boa parte dos
alunos comecava a se desviar da atividade. Pedi que parassem
imediatamente antes que alguém se machucasse (nota de campo 3 e 4,
unidade de dado 10).

Como observado por Pereira (2020), alguns alunos demonstram resisténcia ao serem
apresentados a praticas novas, 0 que pode gerar pouca participacao inicial. Essa dificuldade

foi evidente nas provas da gincana CNV:

C.0.: Mesmo assim, prender a atencao dos alunos foi um desafio constante,
com Vvarias interrupgdes e dispersdes durante a execucdo da atividade.
Muitos alunos demoraram a entender que 0 objetivo ndo era apenas passar a
camisa rapidamente, mas colaborar e ajudar uns aos outros. A interacdo entre
as equipes e o cumprimento das regras de respeito e incentivo foram
importantes que precisei reforcar varias vezes ao longo da prova (nota de
campo 3 e 4, unidade de dado 21).

Tentei intervir, pedindo que eles se acalmassem e tentassem ouvir uns aos
outros, mas muitos pareciam frustrados com a dificuldade de formular frases
baseadas na CNV. Alguns se recusaram a continuar alegando que a atividade
era complicada ou chata. Outros simplesmente desistiram, cruzando os
bracos e deixando a responsabilidade para os colegas (nota de campo 5,
unidade de dado 06).

Como os alunos ndo tém familiaridade com a CNV ou com atividades que exigem
habilidades emocionais e de comunicacdo mais sutis, € esperado que apresentem resisténcia

ou desinteresse.

Enquanto eu explicava aos alunos sobre a forma como nos comunicamos e a
importancia da Comunicacdo N&o Violenta, percebi que alguns estavam
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dispersos, batendo-se entre si e provocando uns aos outros. A situagédo
se agravou pelo fato de que a quadra estava cheia, 0 que aumentava as
distrages (nota de campo 5, unidade de dado 08).

Rosenberg (2006) destaca que as pessoas - e, no caso, 0s alunos - muitas vezes ndo
estdo conscientes de seus proprios sentimentos e necessidades. 1sso pode levar a reacbes
automaticas, como o desinteresse, quando a verdadeira causa € 0 medo ou a inseguranca
diante do desconhecido. “A CNV nos ajuda a reformular a maneira pela qual nos expressamos
e ouvimos 0s outros, promovendo o respeito e a empatia” (Rosenberg, 2006, p. 24).

Por conseguinte, as atitudes inadequadas apresentadas pelos alunos ao longo das
atividades foram uma das principais dificuldades que comprometeram o andamento das
provas da gincana. Esses comportamentos, muitas vezes recorrentes, afetaram negativamente
o clima de respeito e cooperacdo entre os colegas, além de gerar situacdes de tensdo e
conflitos que impactaram o processo de ensino e aprendizagem. Por exemplo, em
determinado momento: “A turma ficou em siléncio por um momento, mas logo Aluno 4
provocou: ‘Mas e se a pessoa for ruim mesmo?’” (nota de campo 3 e 4, unidade de dado 07).

Essa atitude revela a necessidade de reforcar constantemente os valores de empatia e
respeito por meio de agdes pedagogicas. A intervencdo imediata mostrou um esforco para
refletir sobre o comportamento, mas também evidenciou o desafio de lidar com atitudes

desrespeitosas.

Ainda durante a preparacdo da prova, Aluno 4 e Aluna 25 comecaram a
jogar os tatames uns nos outros, 0 que quase causou acidentes. Repreendi os
dois novamente, pedindo para que parassem imediatamente, mas eles
continuaram agitados (nota de campo 3 e 4, unidade de dado 13).

Apesar das repreensdes imediatas, a continuidade da agitacdo demonstra a dificuldade
de manter o foco nas atividades planejadas e a resisténcia em seguir as instrucdes. A falta de
respeito também se manifestou em momentos fora das atividades principais, mas que
interferiram diretamente no ambiente escolar. Um exemplo disso foi quando um aluno levou
um soco por espiar um colega no banheiro, como ja exposto anteriormente. Enquanto eu o

ajudava, aproveitei para conversar sobre o ocorrido, mas ele apenas deu de ombros:

Imediatamente, pedi que alguém buscasse gelo para colocar no olho de
Aluno 4. Em seguida, conversei com ele sobre a situacgéo, explicando que
espiar os outros no banheiro é uma falta de respeito, especialmente depois de
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tudo o que discutimos sobre respeito durante a aula. Ele simplesmente deu
de ombros (nota de campo 3 e 4, unidade de dado 26).

Outro ponto relevante foi a reacdo de alguns alunos diante de momentos de
insatisfacdo: “Mas teve uma hora que todo mundo comegou a gritar e eu ndo consegui falar.
Af eu fiquei com raiva e s6 fiquei quieta” (nota de campo 3 e 4, unidade de dado 28).

Situagbes como essa evidenciam a necessidade de desenvolver habilidades
socioemocionais. Rosenberg (2006) destaca: “Quanto mais nos conectamos com o0s
sentimentos e necessidades por trds das palavras das outras pessoas, menos assustador se
torna nos abrirmos para elas” (p. 201). Ao compreenderem suas proprias emocgdes e as dos
colegas, os alunos conseguem lidar melhor com desentendimentos, reduzir agressdes e
construir um ambiente escolar mais acolhedor e harmonioso.

Atitudes de ddvida também se destacaram: ‘“Nesse momento, Aluna 2, visivelmente
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mais cética, disse: ‘Esses meninos nao tém jeito, tia. Nem perde seu tempo’” (nota de campo

5, unidade de dado 11).
Essa perspectiva negativa reflete a baixa confianga na capacidade do grupo de superar
suas dificuldades, o que pode influenciar o comportamento geral da turma. Além disso,

atitudes inadequadas foram frequentes:

Fui imediatamente cercada pelas meninas, que comecaram a reclamar sobre
os colegas Aluno 9, Aluno 15 e Aluno 20. Elas contaram que, durante o
recreio, 0s meninos ficaram mexendo com elas e ameagaram que iriam bater
neles na quadra. Quando tentei conversar, elas me deram as costas, sem
querer ouvir (nota de campo 6 e 7, unidade de dado 01).

Ela disse: “Tia, eu ndo sei, t6 com vergonha” e se sentou. Tentei incentiva-
la, dizendo que a ajudaria, mas ela recusou e acabou dizendo a palavra em
voz alta. Os colegas rapidamente comegaram a usar palavras agressivas com
ela por ndo ter participado (nota de campo 8 e 9, unidade de dado 06).

A falta de cooperacdo também foi evidente durante as atividades: “Cada aluno queria
impor seu préprio ritmo, sem considerar os demais. 1sso gerava desentendimentos, e alguns
chegaram a reclamar de que os colegas ndo estavam colaborando” (nota de campo 6 e 7,
unidade de dado 04).

Além disso, comentéarios depreciativos sobre os colegas reforcaram a falta de empatia:

Aluno 15 comentou: “Essas meninas ai s&o muito devagar, na hora de pegar
0 negdcio la demoram um tempdo”. Perguntei a ele o que achava mais
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dificil: tentar falar com o colega ou ouvir o que ele pede. Aluno 15
respondeu: “Os dois” (nota de campo 8 e 9, unidade de dado 22).

Esses episdédios mostram como atitudes inadequadas - como desrespeito,
indisciplina, agressividade e falta de cooperacdo - comprometeram a aplicacdo da CNV.
Conforme afirma Silva et al. (2021, p. 20), “Como podemos perceber, ter uma comunicagao
ndo violenta em qualquer ambiente da sociedade implica, primeiramente, em ter empatia”.

Assim, a auséncia de empatia e colaboracdo demonstrada por essas atitudes ressalta a
importancia de adotar praticas que promovam o desenvolvimento socioemocional,
estabelecendo fundamentos mais sélidos para a implementacdo da CNV no contexto escolar.

Outro aspecto observado durante a aplicacdo do projeto foram as interagdes,

frequentemente desorganizadas e caoticas.

A sala estava extremamente agitada, com muitos falando ao mesmo tempo.
Chamei a atencdo algumas vezes para que se concentrassem. Disse:
“Turminha, vamos 14, respondam, por favor. Vou dar mais 5 minutos para
gue possamos passar para a proxima etapa” (nota de campo 1, unidade de
dado 05).

Existem bancos fixos nas portas das salas, feitos de tijolos e revestidos com
ceramica, com pontas expostas. Os alunos correm e se empurram ao sair da
sala, pulando em cima dos bancos ou usando-os de apoio para subir nas
costas dos colegas. Precisei intervir de novo, pedindo que formassem fila
(nota de campo 1, unidade de dado 12).

Além disso, observou-se o0 desapontamento dos alunos mais dedicados em situacGes
em que a realizacdo da prova ndo dependia exclusivamente deles: “Alguns alunos mais
dedicados reclamaram, dizendo que ndo era justo perder pontos, pois queriam participar e nao
tinham culpa pelo comportamento dos colegas” (nota de campo 2, unidade de dado 13). Esse

descontentamento reflete os sentimentos manifestados nessas circunstancias.

Como o tempo passou muito rapido retornei com eles para sala, relutantes
dizendo que perderam tempo e que ndo fizemos aula. Eu disse que tudo
aquilo fazia parte da aula, e que o dialogo e o respeito sempre devem vir em
primeiro lugar. Expliquei que, naquele dia, eles ndo demonstraram nem
didlogo, nem respeito, nem por mim, nem pelos colegas. Reforcei que
estamos construindo algo juntos e que preciso que eles colaborem e
realmente queiram participar das aulas. Alguns acenaram com a cabeca,
enquanto outros resmungaram baixinho (nota de campo 1, unidade de dado
17).
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Esse episddio revela a resisténcia de alguns alunos em reconhecer atividades mais
reflexivas como parte essencial do aprendizado. Apesar do reforgo verbal sobre a importancia
de valores como dialogo e respeito, a reacdo mista da turma evidencia a necessidade de um
trabalho continuo para criar um ambiente mais colaborativo e participativo.

Outro ponto a destacar foi a insatisfacdo do grupo diante da postura hostil de uma

aluna ao assumir a lideranga da atividade e coordenar os colegas:

A equipe vermelha comegou a montar a torre e todos se ajudaram, no
comecgo cada um queria ir colocando as pecas de qualquer jeito e caia toda
hora, até que Aluna 21 tomou a frente e se tornou a lider que ia dizendo onde
cada peca iria ser colocada. A maneira como ela falava com os colegas era
um pouco hostil, visivelmente algumas alunas torceram o nariz com a
maneira que ela falava ( nota de campo 8 e 9, unidade de dado 11).

Por fim, destaco uma das maiores dificuldades encontradas na realizacdo desta

pesquisa: a frustracdo e o desgaste emocional vivenciados pela professora pesquisadora:

C.0.: Foi muito frustrante ter que voltar para a sala e conversar com 0s
alunos. Frustrante porque ja haviamos combinado as regras antes de irmos
para a gquadra, e também por conta da confusdo: a quadra lotada, muito
barulho, alunos entrando e saindo, alunos de outras turmas, e os meus indo
para outra quadra. O futebol até come¢ou depois de tudo isso, mas cheguei ao
meu limite e interrompi a atividade para voltar a sala. Foi desgastante e me
irritou profundamente (nota de campo 2, unidade de dado 12).

Durante o processo, experimentei um misto de emocdes em diversos momentos, mas,
sem duvidas, o desgaste emocional foi o aspecto mais desafiador. Quando a frustracdo se
intensifica, as alternativas e solucdes para enfrentar as adversidades parecem se esgotar.
Apesar de ja ter explicado e aplicado algumas técnicas de CNV, a turma ndo demonstrava
nem o minimo esfor¢o esperado para que a gincana transcorresse de forma harmoniosa. Além
disso, soma-se a esse cendario o desgaste emocional causado por diferentes situacdes inerentes

ao ambiente escolar.

Categoria B) Avancos

O engajamento dos alunos nas provas da gincana foi uma surpresa positiva para mim.
No inicio, quando as atividades ndo estavam fluindo como esperado, tive momentos de
desénimo em relacdo a proposta de ludificacdo e a aplicacdo da CNV. Em algumas situacoes,

0s alunos ndo compreenderam a proposta, 0 que me gerou bastante frustragcdo. Apesar de se
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tratar de uma pesquisa, meu lado emocional nutria a esperanca de que eles assimilassem ao
menos os principios essenciais da CNV, contribuindo para a redugéo dos conflitos.

Ao integrar estratégias de ludificacdo e gincanizagdo (Oliveira; Lemos, 2017; Lemos,
2019), associadas a elementos da CNV, o objetivo era enriquecer significativamente a
experiéncia dos participantes, promovendo um ambiente de aprendizado mais engajador e
colaborativo. Segundo Oliveira e Lemos (2017), a ludificagcdo pode ser utilizada como uma
estratégia pedagdgica para aumentar a motivacdo e o engajamento dos estudantes. Ao
incorporar elementos ludicos que incentivam a comunicacdo empética e a cooperacdo, a
gincana tornou-se uma ferramenta coerente para o desenvolvimento de habilidades sociais
alinhadas aos principios da CNV.

Durante as atividades, houve momentos de grande envolvimento e cooperacéo,
demonstrando que, mesmo diante de desafios como dispersdo e inquietacdo, os alunos
alcancaram um alto nivel de participacdo quando motivados por propostas dinamicas e
colaborativas. Eles demonstraram atencdo e empatia ao assistir ao curta-metragem “A
Velhinha e os Biscoitos” (Verastegui, 2012) e durante as atividades, revelando um
alinhamento pratico com os principios fundamentais da CNV. No contexto da CNV, a
observacdo sem julgamento é um ponto de partida fundamental para compreender situacoes
de maneira objetiva, sem preconceitos ou avaliacbes que possam distorcer os fatos. Essa
habilidade possibilita que os individuos respondam conscientemente as circunstancias, em vez
de reagirem impulsivamente com base em interpretacdes pessoais ou emocionais.

“Eles assistiram ao curta-metragem com atencao” (nota de campo 2, unidade de dado
02). A atencdo demonstrada pelos alunos ao assistir ao curta-metragem sugere que eles
conseguiram compreender a narrativa sem interrupcoes ou dispersdes, 0 que € essencial para
uma compreensdo genuina. Esse envolvimento é uma forma prética de aplicar a observacao
descrita na CNV: focar no que realmente esta acontecendo, sem inserir julgamentos prévios

ou interpretacdes subjetivas.

Aluno 6 disse: “Achei legal a velhinha brava porque o rapaz estava comendo
0s hiscoitos dela”. Aluna 8 acrescentou: “Ah, mas ela ficou brava a toa, 0s
biscoitos nem eram dela” (nota de campo 2, unidade de dado 03).

Aluna 19 comentou: “E, mas o rapaz foi o mais legal, porque deixou a
velhinha comer e ainda dividiu até o Gltimo biscoito” (nota de campo 2,
unidade de dado 04).
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A capacidade de manter a atengdo plena e observar € essencial para iniciar um dialogo
significativo e respeitoso, conforme destacado por Rosenberg (2006).

“Eu achei dificil, mas divertido! Acho que foi legal ver todo mundo tentando
ajudar” (nota de campo 3 ¢ 4, unidade de dado 27).

“Eu gostei, mas acho que a gente se atrapalhou muito na hora de passar a
camisa. Ficava confuso quem ia ajudar quem” (nota de campo 3 e 4, unidade
de dado 27).

Além disso, a empatia expressada pelos alunos ao engajarem-se com a mensagem do
curta e com seus colegas durante as atividades demonstrou uma capacidade de se conectar
emocionalmente com o que estava sendo compartilnado. A empatia, conforme descrita por
Rosenberg (2006), é a habilidade de compreender e respeitar 0s sentimentos e necessidades
dos outros.

Nas provas da gincana, os alunos foram além de simplesmente assistir ao curta-
metragem: refletiram sobre as emocOGes e mensagens implicitas e utilizaram essas

percepcOes para interagir de forma mais respeitosa e colaborativa.

Eu tentei! Quando a Aluna 19 estava com dificuldade de passar a camisa, eu
falei pra ela com calma, sem brigar, e ajudei ela a colocar (nota de campo 3 e
4, unidade de dado 29).

“Eu também tentei ajudar” (nota de campo 3 e 4, unidade de dado 30).
Houve um esforco visivel por parte de alguns alunos em colaborar e cumprir
as regras, o que resultou em pontos extras para as equipes (nota de campo 3
e 4, unidade de dado 22).

Mesmo diante de dificuldades, foi satisfatorio ver os alunos identificando desafios,
refletindo sobre suas acGes e sentindo-se felizes por ajudarem os colegas. Isso evidenciou a
presenca de empatia e o esforco para cumprir as provas. Rosenberg (2006) destaca a
importancia da CNV nas relagdes e como ela pode transformar ambientes: “O objetivo da
CNV ¢ estabelecer um relacionamento baseado na sinceridade e na empatia” (Rosenberg,
2006, p. 136).

Essa combinacao de observacdo e empatia também foi evidente no comentario de uma
aluna que, apds assistir ao curta-metragem, apontou como a narrativa do conflito se
desenrolou e sugeriu solugdes para um comportamento mais harmonioso. 1sso demonstra que
a experiéncia ndo apenas cativou sua atencdo, mas também estimulou uma reflexdo ativa

sobre suas proprias agdes e interagdes.
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A colaboracdo e o apoio matuo também se manifestaram na gincana. Durante as
provas, os alunos torceram uns pelos outros sem xingamentos ou brigas, concentrando-se

apenas no incentivo aos colegas.

Durante a atividade, notei que todos os alunos torciam uns pelos outros em
coro, chamando o nome do colega que estava correndo para pegar as
tampinhas. Eles incentivaram uns aos outros o tempo todo, e ndo presenciei
palavrdes ou agress@es, nem recebi queixas de comportamentos inadequados
(nota de campo 5, unidade de dado 10).

Mas notei que as outras equipes estavam desanimadas e pareciam até querer
desistir. Para mudar essa energia, incentivei os alunos a torcerem uns pelos
outros, mostrando que todos poderiam conseguir. Foi emocionante ver a
galera se apoiando! (nota de campo 6 e 7, unidade de dado 14).

A medida que as equipes entravam em sintonia, a colaboracio e o trabalho em equipe

tornavam-se mais presentes.

As equipes comecaram a completar o percurso com mais eficiéncia. A
frustracdo inicial deu lugar a risadas e celebracdes a cada avango. Mesmo
aqueles que antes estavam mais agitados comecaram a colaborar de forma
mais tranquila, demonstrando que estavam entendendo aimportancia da
comunicacdo e do trabalho em conjunto (nota de campo 6 e 7, unidade de
dado 07).

A equipe verde conseguiu montar a torre com todos se ajudando e pensando
juntos, eles se ajudaram e apesar de cair algumas vezes a torre, ndo houve
acidentes e nem xingamentos entre eles, foi a equipe que mais se ajudou e
trabalhou junto. Com isso terminaram rapidamente e a torre ficou em pé por
mais tempo (nota de campo 8 e 9, unidade de dado 12).

Essa mudanca de comportamento, da agitacdo inicial para um trabalho mais
harmonioso, reforca a importancia de préaticas pedagdgicas que incentivam o trabalho em
equipe e a comunicacdo. Silva et al. (2021) apontam que, para que o educando tenha um
desenvolvimento equilibrado e adequado no ambiente escolar e, consequentemente, social, é
essencial o estabelecimento de relagdes interpessoais baseadas na aceitacdo e no apoio.

Além disso, Rosenberg (2006) ressalta: “Quando utilizamos a CNV, ajudamos os
outros a perceberem suas necessidades e a conectarem-se compassivamente” (p. 111).

Em uma das provas da gincana, “Conversando a gente se entende”, os alunos
identificaram valores fundamentais como respeito, dialogo e colaboracdo, revelando uma
compreensdo dos principios centrais da CNV. Esses valores, amplamente destacados na
abordagem de Rosenberg (2006), constituem a base para interacbes humanas éticas,

conscientes e cooperativas. Quando os alunos mencionaram o respeito em suas reflexées, isso
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indicou que estavam conscientes da importéancia de tratar os outros com consideracdo, mesmo
em situagdes de conflito ou desacordo.

Esse aprendizado esté& alinhado com a premissa da CNV, que destaca a importancia de
compreender as necessidades e sentimentos do outro para construir relagdes harmoniosas e
minimizar conflitos. De acordo com Rosenberg (2006, p. 49), “A CNV é uma maneira de
expressar nossas necessidades e valores de forma clara e sem julgamentos”. A educacao, por
sua vez, foi identificada como um valor que vai além do ensino tradicional, abrangendo a
construcdo de habilidades interpessoais e sociais. Para a CNV, a educa¢do ndo se limita a
transmissdo de conhecimentos, mas deve capacitar os individuos a lidarem com conflitos,

promover a empatia e incentivar uma convivéncia pacifica.

Aluna 2 prontamente ja comegou a falar: “resolver conversando”. Aluno 18
disse: “ndo brigar”. Aluno 20: “respeito”. Aluno 23: “ndo bater”. Aluna 25:
“ndo xingar o colega”. Aluna 16: “respeitar o outro como gostaria de ser
respeitado”. E por fim “educacdo”, que foi dita por mais de um aluno (nota
de campo 10, unidade de dado 09).

Esses valores - respeito, dialogo e educacdo - ndo sdo conceitos abstratos no contexto
da CNV, mas sim ferramentas praticas para transformar o ambiente escolar e a sociedade. As
alunas 24, 17 e 27 exemplificaram a empatia e a iniciativa ao se voluntariarem para organizar
0 espaco, apesar de ndo estarem envolvidas nas provas nem em nenhuma equipe. Essa atitude
das alunas em oferecer ajuda vai além de uma assisténcia pontual; ela reflete a compreenséo
dos principios da CNV, que valoriza a identificacdo de necessidades e o apoio voluntario e
espontaneo.

A capacidade das alunas de perceber a necessidade de organizacéo no espaco destaca
outro principio fundamental da CNV: a observacdo sem julgamento. Em vez de criticar ou
procurar culpados pela desordem, elas decidiram agir de maneira pratica para resolver o
problema. Essa postura demonstra maturidade emocional e um compromisso com solugdes

construtivas, pilares da CNV no desenvolvimento de relacGes interpessoais equilibradas.

Durante esse processo, trés alunas que ndo estavam participando ativamente
da prova se voluntariaram para ajudar na organizacdo do espago. Elas
recolheram materiais e ajudaram a manter a ordem na area de atividade, o
que foi de grande ajuda, pois a confusdo na quadra era constante. Com a
equipe organizada e as regras bem estabelecidas, conseguimos dar inicio a
prova, apesar das dificuldades iniciais (nota de campo 3 e 4, unidade de dado
20).
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Além disso, o impacto dessa acdo foi significativo. Ao ajudarem na organizacdo, as
alunas ndo s6 contribuiram para o andamento das provas, mas também modelaram
comportamentos positivos para seus colegas. Esse tipo de atitude fomenta uma cultura de
colaboracdo e empatia no ambiente escolar, mostrando como pequenos gestos podem gerar
transformagdes profundas.

Enquanto tentava reorganizar as equipes, trés alunas - Aluna 24, Aluna 17 e
Aluna 27 - que ndo estavam participando diretamente da atividade, me
ajudavam pegando materiais e tentando organizar a bagunca. 1sso me ajudou
temporariamente, mas o ambiente ainda estava ca6tico (nota de campo 3 e 4,
unidade de dado 12).

Portanto, a iniciativa das alunas 24, 17 e 27 ndo foi apenas uma ag&o pratica, mas um
exemplo nitido de como os principios da CNV podem ser desenvolvidos no cotidiano. Elas
demonstraram que a empatia e a proatividade tém o poder de criar ambientes mais
organizados, harmoniosos e colaborativos, tanto no contexto escolar quanto em outras esferas
da vida. Como afirma Remigio (2020, p. 15), “Promover a colaboracdo entre alunos é
essencial para a construg¢do de uma cultura de paz no ambiente educacional”.

Os comentarios dos alunos revelaram que a falta de comunicacéo efetiva foi um dos
principais obstaculos ao trabalho em equipe, gerando frustracbes que comprometeram o
cumprimento das atividades. Essa dindmica destaca a relevancia do principio da observacao
sem julgamento, fundamental na CNV, para identificar os obstaculos a colaboracdo. Em vez
de interpretar ou culpar, a CNV sugere que o primeiro passo seja observar o que realmente
estd acontecendo, focando nos fatos e no impacto nas relacdes e nos resultados. Por exemplo,

quando os alunos expressaram descontentamento:

Alguém da equipe azul exclamou: ‘Ei, para de puxar pro lado errado!’,
enquanto um aluno da equipe verde disse: ‘Vocé td mexendo rapido
demais!”. Esses comentarios demonstraram que, apesar da rivalidade
saudavel, a falta de comunicacéo eficaz estava atrapalhando a realizagdo do
desafio (nota de campo 6 e 7, unidade de dado 11).

Fica nitido que havia um descompasso na comunicagdo dentro das equipes. Essas
interacbes, muitas vezes caracterizadas por um tom defensivo ou acusatorio, ndo so
aumentaram a tensdo entre os participantes, como também dificultaram a coordenacdo

necessaria para alcancar os objetivos da atividade. De acordo com Rosenberg (2006), a CNV
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nos ensina a observar com atencgéo e a identificar os comportamentos e as condi¢des que nos
afetam.

Os alunos refletiram sobre a diferenga entre uma abordagem agressiva e uma
comunicacdo mais calma e colaborativa, mostrando como a experiéncia préatica ajudou a
consolidar os principios da Comunicagdo N&o Violenta. Essa reflexdo € um marco importante
no aprendizado, pois demonstra o impacto positivo de transformar o tom das interacgdes,

buscando maior harmonia e eficiéncia no trabalho em grupo.

Alguns alunos, como Aluno 18, refletiram sobre como essa experiéncia
poderia ser aplicada no dia a dia: “Acho que a gente precisa conversar mais
assim quando a gente vai jogar bola ou fazer outras coisas, se nao fica todo
mundo brigando” (nota de campo 6 e 7, unidade de dado 10).

No contexto das provas realizadas, a abordagem agressiva inicialmente adotada pelos
alunos refletiu um padrdo comum em ambientes competitivos ou desafiadores: respostas
impulsivas, tom elevado, criticas e acusagdes. 1sso gerou conflitos e frustracbes que
prejudicaram o desempenho coletivo. Aluna 11, por exemplo, relatou: “No comego, a gente so
gritava um com o outro, mas quando comecamos a pedir ajuda e falar com calma, foi bem
melhor” (nota de campo 6 e 7, unidade de dado 15). Essa declaragdo mostra como o grupo
percebeu que a agressividade ndo apenas dificultava as tarefas, mas também prejudicava o
espirito de cooperagao necessario para alcancar os objetivos. Como observou a Aluna 19: “No
comegco foi muito dificil porque a gente ndo estava conseguindo andar junto, mas depois que a
gente comegou a contar, ficou mais facil” (nota de campo 6 e 7, unidade de dado 08).

A transicdo para uma comunicacdo mais calma e colaborativa ocorreu quando 0s
alunos comecaram a perceber os beneficios de falar com respeito e clareza. Na pratica, isso
significou um esforco consciente para reduzir o tom de voz, usar palavras mais gentis e dar
espaco para que todos se expressassem. Esse movimento esté alinhado com os principios da
CNV, que destacam a importancia de criar um ambiente onde todos se sintam ouvidos e
respeitados, facilitando a resolucdo de conflitos de maneira construtiva.

O reconhecimento desses beneficios pelos alunos é um passo significativo no
desenvolvimento de habilidades interpessoais. Segundo a CNV, a clareza na comunica¢do
ajuda a reduzir mal-entendidos, enquanto o respeito mutuo fortalece os lagcos de confianca
dentro do grupo. Isso ficou nitido quando os alunos relataram que, ao ajustarem seu estilo de

comunicagdo, a colaboragdo melhorou e os desafios comecaram a ser superados de forma
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mais eficiente. A mudanca de abordagem também teve um impacto emocional positivo,
transformando frustragdes iniciais em sentimentos de realizacao e satisfacdo. Como comentou
0 Aluno 26: “Eu achava que era s6 correr, mas a gente teve que parar € combinar antes, senao
nao dava certo” (nota de campo 6 e 7, unidade de dado 09).

Essa experiéncia pratica demonstra como a CNV pode ser ensinada e aplicada no
ambiente escolar, ndo apenas como uma ferramenta para resolver conflitos, mas também
como um meio de fomentar uma cultura de respeito e empatia. A CNV contribui para a
reformulacdo da maneira como nos expressamos € ouvimos 0S outros, promovendo a
colaboracéo e o respeito matuo (Rosenberg, 2006). Ao aprender a se comunicar com calma e
a colaborar de maneira respeitosa, os alunos ndo apenas melhoraram sua interacdo naquele
momento especifico, mas também adquiriram habilidades valiosas para contextos futuros.

Portanto, a reflexdo dos alunos sobre a diferenga entre uma abordagem agressiva e
uma comunica¢do mais calma ilustra o poder transformador da CNV. Ao perceberem 0s
beneficios de falar com respeito e clareza, deram um passo importante na construcdo de
relagGes interpessoais mais equilibradas e produtivas, fortalecendo o ambiente de aprendizado
e colaboracdo dentro da escola. O aluno 6 destacou a importancia de ser ouvido,
demonstrando a necessidade humana de conexéo e validacdo, um principio central da CNV:
“Aluno 6 disse: ‘E da hora quando escuta ndis’ (nota de campo 6 e 7, unidade de dado 16).
Rosenberg (2006) fala sobre isso: “Ouvir com empatia significa entrar no mundo do outro
sem julgamento, validando seus sentimentos e necessidades” (p. 111).

O comentario da Aluna 2 revela como atividades desafiadoras, estruturadas com base
na ludicidade e na CNV, podem impactar positivamente a dindmica do grupo e o aprendizado.
Durante a prova de gincana, onde foram desenvolvidos elementos de ambas as abordagens, a
Aluna 2 comentou: “Achei muito legal, tia, mas ¢ dificil se equilibrar em cima do espaguete,
quase cai” (nota de campo 8 e 9, unidade de dado 20). Esse relato reflete como, mesmo diante
das dificuldades enfrentadas, a experiéncia foi percebida de maneira positiva e significativa
pelos participantes.

A analise dos dados revelou que a combinacdo entre gincana ludica e CNV contribuiu
para a criagdo de um ambiente mais colaborativo e menos propenso a conflitos, como brigas e
xingamentos, comuns no contexto inicial do grupo. Segundo Oliveira e Lemos (2017), a
ludificacdo pode motivar as pessoas, melhorar o desempenho em atividades e auxiliar na
retencdo de informacdes. Esses dados se conectam com os principios da CNV, descritos por

Rosenberg (2006), que visam “[...] estabelecer relacbes baseadas na empatia e no respeito
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mutuo” (p. 12). Durante a gincana, foi possivel observar momentos de cooperagdo e suporte
mutuo, revelando que o desenvolvimento desses elementos ajudou a transformar a dindmica
do grupo, promovendo integracao, diversdo coletiva e aprendizado técnico.

A dificuldade mencionada pela Aluna 2 - equilibrar-se em um objeto instavel -
simboliza as barreiras que os alunos frequentemente encontram em situacdes colaborativas,
como a necessidade de coordenar acOes, ajustar estratégias e lidar com erros. Esses elementos
desafiadores, embora inicialmente possam gerar frustragdo, sdo oportunidades valiosas de
aprendizado, especialmente quando acompanhados de um ambiente que encoraje a
experimentacédo e a resiliéncia. No contexto da Comunicacdo N&o Violenta, essas situacdes
desafiam os participantes a observarem, sem julgamentos, 0s sentimentos e necessidades que
emergem ao longo da atividade, como o desejo de melhorar ou a necessidade de apoio do
grupo.

Além disso, o comentario da Aluna 2 reflete como momentos de desafio, quando
conduzidos de maneira respeitosa e empatica, podem criar espago para conexdes emocionais
auténticas. Ao compartilhar sua dificuldade de forma leve e bem-humorada, ela ndo apenas
validou sua experiéncia, mas também abriu caminho para que outros alunos se identificassem
e interagissem de maneira solidaria. Essa dinamica reforca a importancia do apoio mutuo e da
colaboracéo, que sdo pilares da CNV na promocéo de ambientes harmoniosos e inclusivos.

Essas atividades também destacam o papel do educador como mediador, criando um
espaco seguro onde os alunos possam explorar suas limitacdes sem medo de julgamentos. No
caso da Aluna 2, o fato de ela ter se sentido confortavel para expressar sua opinido sugere que
o ambiente era acolhedor e valorizava a comunicacdo aberta. Isso foi essencial para que 0s
alunos internalizassem o aprendizado e desenvolvessem confianca em suas habilidades e no
grupo.

O relato evidencia que, ao serem desafiados de forma saudavel, os alunos ndo apenas
aprendem a superar dificuldades individuais, mas também fortalecem os lacos com seus
colegas. Esses momentos de conexdo criados durante a atividade, mesmo que sutis,
contribuem para um senso de pertencimento e propdsito coletivo, essenciais para o
desenvolvimento de um ambiente educacional mais humano e colaborativo. “A CNV nos
ajuda a expressar sentimentos e necessidades com autenticidade, criando conexfes mais
humanas e momentos de aprendizado” (Rosenberg, 2006, p. 18).

Outro ponto relevante foi durante a prova de troca de camisas, onde a solugdo proposta

pela Aluna 2 para equilibrar a prova foi um exemplo nitido de como a Comunica¢do N&o
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Violenta pode ser aplicada em situacBes praticas para resolver desafios coletivos. Esse
comportamento demonstra a capacidade de observar sem avaliar, um principio fundamental
da CNV, que sugere focar em fatos e necessidades objetivas, sem atribuir julgamentos ou
criticas que possam gerar resisténcia ou conflitos. Ao propor que os lideres das equipes
refizessem a prova para equilibrar o nimero de trocas, Aluna 2 ndo apenas identificou o
problema - o desequilibrio entre as equipes - mas também apresentou uma solucdo que
atendeu as necessidades do grupo, promovendo justica e inclus&o.

A clareza na proposta da Aluna 2 foi um dos fatores que facilitou sua aceitacdo. Em
vez de criticar ou apontar culpados pelo desequilibrio, ela focou em uma solucdo pratica e
objetiva que poderia ser implementada de imediato. Essa abordagem esta alinhada com o
conceito da CNV de comunicar de forma ndo acusatoria, priorizando a resolucdo de
problemas e 0 bem-estar coletivo. Como Rosenberg (2006) afirma, “[...] a maneira como nos
expressamos pode transformar potenciais conflitos em didlogos pacificos” (p. 14). Ao abordar
a questdo de forma colaborativa, Aluna 2 criou um ambiente propicio para 0 engajamento e 0
acordo.

Além disso, a proposta de Aluna 2 reflete respeito pelas perspectivas e necessidades
dos outros. Ela ndo impds sua solugcdo, mas apresentou uma ideia que era acessivel e
vantajosa para todos, demonstrando que estava atenta as dinamicas do grupo. Esse respeito €
essencial para o principio da CNV de construir conexdes humanas auténticas, baseadas no
reconhecimento das necessidades e sentimentos de todas as partes envolvidas.

Mais um aspecto importante dessa acdo foi a forma como ela contribuiu para o
fortalecimento do espirito de equipe. Ao propor uma solucdo que favorecia a equidade, Aluna
2 reforcou a ideia de que o sucesso da atividade dependia da colaboracdo entre todos os
participantes, e ndo de vantagens individuais. Essa perspectiva é central na CNV, que busca
criar contextos nos quais os interesses coletivos sejam priorizados sem comprometer as

necessidades individuais.

Ap6s algumas tentativas de organizar as equipes, a solucdo para o
desequilibrio partiu de Aluna 2, que propds que os lideres das equipes
fizessem a prova novamente para que desse 0 mesmo nimero de troca de
camisas (nota de campo 3 e 4, unidade de dado 19).

Por fim, a aceitagdo da ideia pelos outros participantes demonstra como uma

comunicacgdo clara e respeitosa, alinhada aos principios da CNV, pode reduzir resisténcias e
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gerar consenso. Quando uma solucdo é apresentada de maneira que leva em consideragdo as
necessidades do grupo e evita julgamentos, hd maior chance de adesdo espontanea e
colaboragdo ativa, como ocorreu nesse caso. “A CNV promove a observacao clara e isenta de
julgamento, permitindo que vejamos 0s comportamentos e as condi¢des que nos afetam sem
criticas ou avaliagcdes” (Rosenberg, 2006, p. 49).

A atitude da Aluna 2 vai além da resolucdo de um problema imediato; ela exemplifica
como os principios da CNV podem ser aplicados para transformar situac6es desafiadoras em
oportunidades de aprendizado coletivo. Sua capacidade de observar a situagdo sem
julgamentos, propor uma solugdo pratica e respeitar as perspectivas do grupo reflete os
valores essenciais da CNV, destacando seu potencial para promover ambientes mais
cooperativos e harmoniosos.

Da mesma forma, a sugestdo do Aluno 22, ao propor que o grupo contasse “1, 2, 3,
ja!” antes de cada movimento durante a prova do chineldo, ¢ um exemplo de como a clareza
na comunicacdo pode transformar uma dinamica desorganizada em uma interacdo coordenada
e eficiente. Essa abordagem prética reflete um principio essencial da CNV: tornar explicitas
as necessidades e criar estratégias claras e acessiveis para atendé-las. O ato de estabelecer um
comando conjunto ndo apenas organizou o ritmo da prova, mas também incentivou a

colaboracéo entre os membros do grupo, promovendo um ambiente de sincronia e confianca.

Uma das equipes, liderada por Aluno 22, propds que contassem ‘1, 2, 3, ja!’
antes de cada movimento. Isso fez uma enorme diferenca. Logo comecaram
a avancar de forma mais sincronizada e, com o incentivo mdtuo, o
desempenho das equipes melhorou visivelmente (nota de campo 6 e 7,
unidade de dado 06).

Além disso, a simplicidade da solucdo demonstra que estratégias de comunicacao
eficazes ndo precisam ser complexas para gerar impacto. Ao envolver todos os participantes
de forma igualitaria, Aluno 22 garantiu que cada integrante se sentisse parte do processo,
reforcando a ideia de que a cooperacdo coletiva é fundamental para superar desafios e
alcancar objetivos comuns, um valor central na pratica da CNV. Como Rosenberg (2006, p.
16) afirma: “Quando nos concentramos em tornar claro o que o outro estd observando,
sentindo e necessitando, descobrimos a profundidade de nossa propria compaixao”.

Outra forma de comunicacdo eficaz foi observada na proposta do aluno da equipe
vermelha de se moverem lentamente e contarem até trés antes de agir. Isso destaca a

capacidade de observar as dificuldades do grupo e adaptar a estratégia para atender as
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necessidades coletivas. “Um aluno da equipe vermelha sugeriu: ‘Vamos todos mexer devagar

299

e contar até trés antes de mexer’” (nota de campo 6 e 7, unidade de dado 12).

A sugestéo foi eficiente para reduzir o caos e a desorganizagao, promovendo um ritmo
comum que favoreceu a coordenacdo entre os participantes. Além disso, demonstrou como,
mesmo em situaces competitivas, é possivel cultivar empatia e respeito mutuo, pois todos
passaram a atuar de maneira mais consciente, reconhecendo o impacto de suas acfes no
sucesso coletivo. A simplicidade da ideia reflete o poder transformador de pequenas
mudangas na comunicacao e no comportamento para criar um ambiente de maior colaboragéo
e harmonia, que sdo pilares fundamentais da CNV. Como Rosenberg (2006, p. 97) observa:
“A forma como nos expressamos pode transformar potenciais conflitos em didlogos pacificos.
Ao usar uma comunicagao clara e compassiva, estabelecemos conexdes empaticas”.

Outro ponto observado foi o comportamento dos alunos em relagdo a Aluno 23, que
demonstraram uma maturidade emocional notavel. Em vez de exclui-lo ou critica-lo pelas
dificuldades apresentadas, eles mostraram paciéncia e esfor¢o para inclui-lo nas atividades.
Como mencionado anteriormente, Aluno 23 é um aluno em defasagem e esta ha dois anos em

investigacdo para diagnostico.

No momento em que Aluno 23 pergunta 0 que é empatia eu ndo intervi,
apenas observei como eles responderiam esta questdo. O Aluno 23 é um
aluno que ndo acompanha a turma, infelizmente esta sempre atrasado com o
conteido e ainda ndo € alfabetizado (mesmo estando no 4° ano) e tem muita
dificuldade em assimilar comandos das atividades em quadra. Mas é um
aluno que sempre fala lentamente e com calma, e é gentil com todos. E
fiquei feliz que eles tenham conversado, sem xingar uns aos outros ou serem
grosseiros (nota de campo 10, unidade de dado 07).

Essa atitude de acolhimento estd alinhada ao principio da CNV de “receber com
empatia”, que enfatiza a importancia de compreender as necessidades e limitacdes do outro
sem julgamentos. Como Rosenberg (2006, p. 111) afirma: “A empatia é uma compreensao
respeitosa do que os outros estdo vivenciando. Ouvir com empatia significa entrar no mundo
do outro sem julgar”.

Ao respeitar o ritmo e as capacidades de Aluno 23, os alunos criaram um ambiente de
apoio matuo que reforca a conexdo e a solidariedade na turma. Esse tipo de interacdo nédo
apenas fortalece o senso de pertencimento, mas também ensina que a empatia e a cooperacao

sdo valores fundamentais para a convivéncia. A experiéncia demonstra como a pratica
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espontanea da empatia pode transformar situacOes desafiadoras em oportunidades de
aprendizado coletivo, promovendo uma cultura de aceitagéo e respeito.

Em mais uma das provas do “Conversando a gente se entende”, a resposta da Aluna 1
demonstrou uma compreensao intuitiva do principio da CNV, que valoriza a conexdo humana
por meio do incentivo e da escuta compassiva. Sua sugestdo de encorajar os colegas em vez
de critica-los exemplifica como a comunicacdo pode ser usada para construir confianca e
promover um ambiente mais acolhedor. A Aluna 1 é uma estudante incrivelmente gentil,
amorosa e atenta aos contetdos. Confesso que minhas expectativas eram altas em relacdo a

ela e a mais alguns alunos.

Ao final da explicagdo, perguntei novamente: ‘Agora, quem pode me dar um
exemplo de empatia na pratica, aqui na sala ou na quadra?” A Aluna 1
levantou a mado e disse: ‘Se alguém errar alguma atividade, em vez de
xingar, a gente pode falar que vai melhorar’ (nota de campo 3 e 4, unidade
de dado 06).

Ao responder a pergunta que fiz, a Aluna 1 optou por um discurso positivo e
motivador. Ela reforcou a importancia de reconhecer os esfor¢cos dos outros, mesmo quando
ha falhas, transformando possiveis momentos de desanimo em oportunidades para fortalecer o
grupo. Essa atitude cria um ciclo virtuoso, no qual os colegas se sentem valorizados e,
consequentemente, mais dispostos a colaborar e crescer juntos. A resposta da Aluna 1 ilustra
que, ao praticar a empatia, € possivel criar um impacto transformador nas relacGes
interpessoais € na harmonia no ambiente escolar.

Os alunos reconheceram que a falta de comunicacdo estava prejudicando o
desempenho coletivo, evidenciando a necessidade de mudancgas em suas interacdes para evitar
conflitos e alcancar resultados mais satisfatorios. A reflexdo coletiva sobre melhorar a
comunicacdo ¢ ilustrada no comentario de Aluno 7: “Acho que a gente precisa falar mais
baixo e combinar antes de sair andando” (nota de campo 6 e 7, unidade de dado 05). Esse tipo
de analise demonstra uma evolucdo no entendimento de que a desorganizacdo e o conflito
podem ser superados por meio de estratégias simples, como a comunicacdo clara e a
coordenacdo de acBes. Essa pratica estad alinhada ao objetivo da CNV de criar conexdes
baseadas no respeito mituo e na compreensdo das necessidades dos envolvidos.

Além disso, a decisdo dos alunos de ajustarem seus comportamentos para melhorar o
desempenho coletivo reflete outro principio fundamental da CNV: a busca por solugdes que

equilibrem as necessidades individuais e do grupo. Aluna 27, por exemplo, destacou: “Se



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

cada um puxar para um lado, a gente vai cair. Tem que fazer junto, devagar” (nota de campo 6
e 7, unidade de dado 05). Esse comentario evidencia a importancia de alinhar a¢des em prol
de um objetivo comum, reforcando a ideia de que a cooperacdo € essencial para 0 sucesso
coletivo.

Ao aplicar esses ajustes, 0s alunos ndo apenas melhoraram o desempenho na prova do
chineldo, mas também fortaleceram suas habilidades de empatia, paciéncia e escuta ativa -
habilidades importantes da CNV, que propiciam o dialogo e um ambiente onde todos sdo
ouvidos.

Os alunos, ao expressarem suas frustracdes de maneira direta durante as provas,
demonstraram a importancia de criar espacos onde emocdes e necessidades possam ser
externadas sem medo de julgamento. Essas manifestagdes, embora inicialmente marcadas por
tons de descontentamento ou acusacOes, sdo oportunidades valiosas para o mediador

introduzir os principios da CNV e guiar o grupo para formas mais construtivas de interacao.

Entdo Aluno 20 disse: ‘Né, Aluno 9, quando vocé fica mexendo com as
meninas e irritando elas.” Aluna 19 completou: “E, Aluno 9, t&4 vendo?”
Aluna 11 também comentou: “Verdade, tia, no recreio ele so fica mexendo
com a gente” (nota de campo 2, unidade de dado 05).

Intervi e pedi gque parassem com as ofensas, explicando novamente a
importancia de conversar sem xingamentos e sem agressividade. Sugeri que
tentdssemos novamente no dia seguinte e pedi para que refletissem sobre o
gue aconteceu e se era realmente necessario agir daquela forma (nota de
campo 2, unidade de dado 16).

Ao intervir, procurei destacar a importancia de uma comunicagdo respeitosa, mas
também incentivei os alunos a refletirem sobre os impactos de suas palavras e atitudes no
ambiente coletivo. Isso se alinha ao principio da CNV de que os conflitos, quando abordados
com empatia e respeito, podem se transformar em oportunidades significativas de aprendizado
e crescimento interpessoal. Como Rosenberg (2006, p. 111) afirma: “[...] a esséncia da
empatia esta em criar um espaco seguro onde os sentimentos e necessidades possam ser
reconhecidos e validados™.

Na ultima aula da pesquisa e, consequentemente, Gltima roda de conversa, fiz
perguntas acerca da CNV aplicada as provas e como eles avaliariam a gincana. Como
professora pesquisadora, esperava que eles perguntassem incessantemente, como em outros
momentos, sobre o resultado final da gincana, quem ganhou ou quem perdeu. Porém, fui

surpreendida positivamente, pois nenhum aluno perguntou sobre o resultado final.
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Decidi entdo ndo divulgar o resultado da gincana, pois 0 aprendizado emocional e
social dos alunos era mais importante. O foco central estava na qualidade das relagdes e no
desenvolvimento das habilidades interpessoais; o aprendizado vai além dos objetivos
imediatos das provas, abrangendo aspectos mais profundos do crescimento humano. E,
principalmente, que esses aprendizados sejam duradouros. O que realmente importa é o
fortalecimento das conexdes interpessoais. Ao enfatizar o processo em vez do resultado final,
cultivou nos alunos a capacidade de valorizar o trabalho em equipe, a paciéncia e a
compreensdo. Essa perspectiva esté alinhada ao objetivo da CNV de promover interacfes que
ndo apenas atendam as necessidades imediatas, mas também fortalecam lacos, contribuindo

para um ambiente mais harmonioso e cooperativo.
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5 CONSIDERACOES

A andlise das atividades propostas a luz dos principios da CNV demonstra o potencial
transformador da integracdo de praticas de comunicacdo empatica em contextos educacionais.
Ao participarem dos desafios da gincana ladica, os alunos tiveram a oportunidade de
experimentar e aplicar habilidades de comunicacdo, colaboragéo e resolugcéo de conflitos de
maneira préatica e significativa. Exemplos como a busca por solu¢des para problemas, a
inclusdo de colegas em dificuldades e a reflexdo sobre a qualidade das interagcbes mostram
como a CNV pode ser um guia poderoso para a construcdo de comunidades escolares mais
respeitosas e inclusivas.

A decisdo de priorizar o aprendizado interpessoal e a qualidade das relacbes nas
atividades da gincana ludica, reforca a relevancia de praticas educativas que vdo além do
conteldo académico. Essas experiéncias preparam os alunos para interagir de forma mais
construtiva em diferentes contextos sociais e profissionais, promovendo uma cultura de paz e
respeito. Assim, a integracao dos principios da CNV em dindmicas educativas, como gincanas
e outras atividades ludificadas, ndo apenas enriquece o aprendizado imediato, mas tambem
contribui para o desenvolvimento de individuos mais conscientes, empaticos e preparados
para os desafios da vida em sociedade.

Quando me formei como professora de Educacdo Fisica, jamais imaginei os desafios
que enfrentaria ao lecionar na escola onde trabalho atualmente. Sendo uma das maiores
escolas de Ribeirdo Preto, ela carrega também grandes problemas e desafios. Um dos mais
complexos € o alto indice de indisciplina e agressividade dos alunos. Nao passa um dia sem
gue eu precise intervir em brigas ou repreender comportamentos inadequados, 0 que desgasta
emocional e fisicamente. E como se a “lei do mais forte” fosse a regra que rege toda a
comunidade escolar, marcada por uma imensa vulnerabilidade social.

A oportunidade de cursar o Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede
Nacional (ProEF) surgiu como uma luz no fim do tanel - uma chance de aprender e
compreender melhor o contexto em que estou inserida. Sou profundamente grata pelos
conhecimentos adquiridos ao longo desses dois anos, que trouxeram um novo félego a minha
pratica docente e me proporcionaram uma nova perspectiva sobre minha realidade. Mesmo
calejada por tantas experiéncias dificeis, aprendi a enxergar o que ha de bom. Percebo que,
apesar de tudo, ainda vale a pena lutar, pois a educacgdo transforma, mesmo quando as forgas

parecem esgotadas e a motivagdo esta quase no fim.
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A presente pesquisa buscou compreender os impactos da integracdo entre 0s principios
da Comunicacdo Néo Violenta, de Rosenberg (2006), e elementos de ludificagdo no contexto
das aulas de Educacéo Fisica Escolar, culminando em uma gincana. Com um olhar especifico
sobre jogos e brincadeiras desenvolvidos com uma turma do 4° ano do Ensino Fundamental, a
proposta buscou ndo apenas melhorar as relagfes interpessoais entre 0s alunos, mas também
promover o desenvolvimento de habilidades socioemocionais essenciais e criar um ambiente
mais harmonioso e cooperativo. Os resultados obtidos reafirmam o potencial transformador
dessas préticas, ao mesmo tempo em que destacam a complexidade de seu desenvolvimento e
a necessidade de continuidade para efetivar mudangas significativas.

A implementagdo da gincana ludica com os principios da CNV, revelou-se
desafiadora, mas satisfatoria. As atividades propostas engajaram os alunos e incentivaram
momentos de reflexdo sobre sentimentos, necessidades e acdes. Além disso, estimularam o
desenvolvimento de empatia e respeito entre 0s participantes. No entanto, algumas
dificuldades emergiram ao longo do processo, como a resisténcia a formacdo de equipes
diversificadas, o descumprimento de combinados e 0 uso frequente de linguagem ofensiva.
Esses desafios indicam que, embora os principios da CNV tenham sido introduzidos, sua
internalizagdo ainda requer maior tempo e consisténcia.

As notas de campo coletadas durante a intervencdo revelaram avancos importantes.
Comentarios como o de Aluna 2 (“Achei muito legal, tia, mas ¢ dificil se equilibrar em cima
do espaguete, quase cai”’) demonstram que, apesar das dificuldades enfrentadas, as atividades
foram percebidas como positivas e significativas pelos alunos. Além disso, as dinamicas
propostas estimularam a participacdo ativa, a colaboracdo e o trabalho em equipe. Contudo,
situacbes como a dificuldade em compreender os objetivos das atividades e em aplicar os
principios da CNV em momentos de tensdo revelam a necessidade de aprofundamento e
adaptac6es na metodologia empregada.

Outro aspecto relevante observado foi o impacto das atividades ludicas no
engajamento e na motivacdo dos alunos. Atividades como “Ponte de Espaguetes” ¢ “Futbol
Callejero” ndo apenas incentivaram a cooperagdo e a resolug@o coletiva de problemas, mas
também possibilitaram a vivéncia dos principios da CNV em um ambiente pratico e dinamico.
O Futbol Callejero, sem duvidas, € uma metodologia que deve ser empregada em mais aulas
de Educacgdo Fisica Escolar. Essas atividades, ao aliarem o carater lidico com momentos de
reflexdo e escuta ativa, criaram condicfes favorveis para o desenvolvimento de habilidades

socioemocionais fundamentais, como empatia, autocontrole e comunicacao clara.
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Entretanto, as limitaces enfrentadas, como a resisténcia inicial dos alunos a novos
formatos de trabalho em equipe e a dificuldade em manter um clima de respeito mutuo
durante as provas, destacam a necessidade de continuidade e aprofundamento. E evidente que
os principios da CNV ndo séo assimilados de maneira imediata, especialmente em contextos
em que padrdes de comunicagdo baseados na competicdo e agressividade estdo
profundamente enraizados.

A consolidacdo dessas habilidades requer tempo, consisténcia e espacos reiterados de
aprendizagem e pratica.

No ambito do ProEF, esta pesquisa foi uma oportunidade de transformar experiéncias
cotidianas em conhecimento e aprendizado. O suporte tedrico e pratico oferecido pelo
programa foi fundamental para a elaboracdo do projeto e para o desenvolvimento de
intervengdes pedagogicas fundamentadas e inovadoras. Essa experiéncia também revelou a
necessidade da formacdo continuada de professores, para que possam se capacitar e
implementar abordagens que promovam o respeito, a empatia e a colaboragdo no contexto
educacional.

A reflexdo coletiva emergiu como um componente essencial para o sucesso desta
intervencdo. Momentos de partilha de sentimentos, necessidades e desafios vivenciados
durante as atividades permitiram que o0s alunos experimentassem a escuta ativa e a
compreensdo mutua. Esses momentos ndo apenas reforcaram os principios da CNV, mas
também contribuiram para a criacdo de um ambiente mais acolhedor e colaborativo, onde os
alunos puderam sentir-se valorizados e respeitados.

Além disso, a pesquisa apontou para a importancia de atividades planejadas que
integrem dindmicas ludicas e principios da CNV de maneira sistematica. A gincana, enquanto
ferramenta pedagogica, revelou-se um poderoso meio de engajamento e aprendizagem, mas
também mostrou as dificuldades em alinhar as expectativas dos alunos aos objetivos
educativos propostos. Provas como a “Torre Cooperativa” e “Conversando a Gente se
Entende” ilustraram como atividades bem estruturadas podem proporcionar espagos
significativos de colaboracdo e reflexdo, mesmo diante de desafios como o descumprimento
de regras e conflitos interpessoais.

Dessa forma, compreende-se que a realizagdo de gincana ludica com elementos da
CNV tem um potencial transformador, mas exige adaptacfes constantes e continuidade para
promover mudancas profundas e duradouras no ambiente escolar. Para que esses valores

sejam incorporados de forma solida, é imprescindivel que a iniciativa va além de uma Gnica
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sala de aula ou grupo de alunos, abrangendo toda a comunidade escolar. Em uma escola de
grande porte, é fundamental que esse trabalho se inicie no 1° ano e se estenda até o 9°,
envolvendo toda a comunidade escolar em um esfor¢o conjunto para construir uma cultura
escolar verdadeiramente transformadora.

Por fim, esta pesquisa reafirma a importancia de estudos que explorem metodologias
inovadoras na Educacdo Fisica Escolar, contribuindo para a formacdo integral dos alunos. O
uso de dindmicas ludicas gincanizadas, alinhadas aos valores da CNV, mostrou-se um
caminho promissor para transformar relagbes interpessoais e criar um ambiente mais
harmonioso e significativo.

Cabe destacar que o mestrado profissional resultou ndo apenas nesta dissertacdo, mas
também no recurso educacional intitulado “Comunicacdo N&o Violenta para Professores de
Educacdo Fisica: jogos para realizar na escola” (Apéndice C).

Para o futuro, € imprescindivel que novas pesquisas aprofundem essa tematica,
explorando a aplicacdo prolongada dessas praticas e seu impacto em diferentes contextos
escolares. Além disso, € fundamental investir na formacdo continuada de professores,
garantindo que possam implementar e sustentar abordagens pedagdgicas baseadas no dialogo,

no respeito e na colaboragdo como principios centrais do processo educativo.
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APENDICE
A Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA E MOTRICIDADE HUMANA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Resolugdo 510/2016 do CNS)

GAMIFICACAO E COMUNICACAO NAO VIOLENTA EM JOGOS E BRINCADEIRAS:
APRENDIZAGENS DECORRENTES

Eu, Céssia de Souza Trovo, estudante do Programa de Mestrado Profissional em Educacdo
Fisica em Rede Nacional - ProEF da Universidade Federal de Sdo Carlos - UFSCar venho por meio
deste convida-lo(a) a participar da pesquisa “Gamificacdo e comunicacdo ndo violenta em jogos e
brincadeiras: aprendizagens decorrentes” orientada pelo Prof. Dr. Fabio Ricardo Mizuno Lemos.

A indisciplina e a agressividade representam desafios recorrentes nas escolas, impactando ndo
apenas as aulas de Educacdo Fisica, mas também outros componentes curriculares. Para reduzir tais
ocorréncias entre os alunos, é essencial buscar estratégias que os auxiliem a conviver de maneira
harmoniosa e a adquirir conhecimentos sobre o tema. Nesse contexto, este estudo tem como objetivo
descrever o processo de desenvolvimento de uma unidade didatica sobre Jogos e Brincadeiras nas
aulas de Educacéo Fisica, incorporando elementos da Gamificacdo e da Comunicacdo N&o Violenta,
em uma turma de 4° ano de uma escola da rede Municipal de Ribeirdo Preto-SP, e identificar e
compreender as aprendizagens resultantes dessa abordagem.

O(A) estudante menor de idade sob sua responsabilidade foi selecionado(a) por estar
matriculado(a) no quarto ano do Ensino Fundamental, que é o publico que oferece condices de
contribuir para a pesquisa. O(A) estudante é convidado(a) a participar, junto com o grupo da sala, de
uma sequéncia de 12 aulas de Jogos e Brincadeiras realizadas no componente curricular Educacao
Fisica, incorporando elementos da Gamificacdo e da Comunicacdo N&o Violenta.

A participacdo na pesquisa pode gerar possiveis situacdes de estresse emocional e desconforto,
uma vez que o(a) participante pode ser convidado a expressar opinides pessoais, interagir de maneira
diferente com colegas e participar de atividades novas, o que pode ndo ser habitual para ele(a). Além
disso, a exposigdo publica de sentimentos e necessidades durante as atividades de Comunicagdo Néo
Violenta pode ser desconfortavel para alguns. Também é importante destacar que existem riscos
comuns associados as atividades fisicas, como quedas, escoriagdes ou lesdes fisicas. Para minimizar
esses riscos e garantir o bem-estar do(a) participante, a professora-pesquisadora adotard medidas de
cuidado e protegdo, como fornecer informacdes claras, implementar medidas de seguranca durante
atividades fisicas e oferecer suporte emocional sempre que necessario, proporcionando um ambiente
de apoio e compreensao.

Mesmo diante de todos esses cuidados oferecidos, os(as) estudantes terdo a liberdade de ndo
participar, podendo a sua participagdo ser interrompida a qualquer momento, sem nenhum prejuizo.

Para minimizar o risco de vazamento da identidade do(a) estudante, durante a coleta e uso dos
dados, todas as informagdes obtidas através da pesquisa, ao longo de todas as etapas do estudo, serdo
registradas utilizando nome ficticio, com garantia de anonimato. A confidencialidade e o anonimato
serdo garantidos, realizando-se o download dos dados coletados para um dispositivo eletrnico local
com senha de acesso, apagando todo e qualquer registro em qualquer plataforma virtual, ambiente
compartilhado ou “nuvem”.

A participagdo do(a) estudante neste estudo serd de grande relevancia para a obtencdo de
dados essenciais que podem enriquecer os campos da Educacdo e da Educagdo Fisica. Essas
informacfes desempenhardo um papel fundamental na construgcdo de novos conhecimentos e na
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identificagdo de alternativas ludicas no contexto da Gamificacdo e da Comunicagdo N&o Violenta
aplicada aos Jogos e Brincadeiras.

A professora-pesquisadora assumira a responsabilidade pela supervisdo de todos o0s
procedimentos e atividades, garantindo a estrita conformidade da pesquisa com as normas éticas em
vigor no pais. Dessa forma, os participantes podem ter a certeza de que seus direitos serdo plenamente
respeitados ao longo de todo o processo de estudo.

A participacdo do(a) estudante é voluntaria e ndo haverd compensacdo em dinheiro. A
qualquer momento o(a) estudante podera desistir de participar e retirar seu consentimento.

Sua recusa ou desisténcia nao lhe trard nenhum prejuizo, seja em sua relacdo a pesquisadora, a
Instituicdo em que estuda ou a Universidade Federal de S&o Carlos.

Todas as informacdes obtidas através da pesquisa serdo confidenciais, sendo assegurado o
sigilo sobre sua participacdo em todas as etapas do estudo. Caso haja mencdo a nomes, a eles serdo
ficticios, com garantia de anonimato nos resultados e publicacdes, impossibilitando sua identificacao.

Solicito sua autorizacdo para gravacdo em audio e em video das aulas com a participacdo
do(a) estudante. As gravacOGes dos dialogos estabelecidos durante as aulas serdo transcritos pela
pesquisadora, garantindo que se mantenha o mais fidedigno possivel.

Como as atividades relacionadas a pesquisa serdo realizadas na escola durante o horario
regular de aulas, ndo havera despesas com o transporte e a alimentacdo decorrentes da sua participacéo
na pesquisa. O(A) participante recebera assisténcia imediata e integral e tera direito a indenizacédo por
qualquer tipo de dano resultante da sua participacdo na pesquisa. Vocé e o(a) participante tem
garantido o acesso a qualquer momento aos registros de consentimento e, ao final do estudo, aos
resultados da pesquisa.

Vocé receberd uma via deste termo, rubricada em todas as paginas por vocé e pelo
pesquisador, onde consta o telefone e o endereco eletrdnico do pesquisador principal. VVocé podera
tirar suas duvidas sobre o projeto e a participacdo do(a) estudante agora ou a qualquer momento. Se
voceé tiver qualquer problema ou divida durante a participacdo do(a) estudante na pesquisa podera
comunicar-se com o professora-pesquisadora.

Este projeto de pesquisa foi aprovado por um Comité de Etica em Pesquisa (CEP) que é um
6rgdo que protege o bem-estar dos participantes de pesquisas. O CEP é responsavel pela avaliagéo e
acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos, visando
garantir a dignidade, os direitos, a seguranca e o bem-estar dos participantes de pesquisas.

Caso vocé tenha duvidas e/ou perguntas sobre seus direitos como participante deste estudo,
entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da UFSCar que
esta vinculado a Pro-Reitoria de Pesquisa da universidade, localizado no prédio da reitoria (area sul do
campus Séo Carlos). Endereco: Rodovia Washington Luis km 235 - CEP: 13.565-905 - S&o Carlos-
SP. Telefone: (16) 3351-9685. E-mail: cephumanos@ufscar.br.

O CEP esté vinculado & Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) do Conselho
Nacional de Saude (CNS), e o seu funcionamento e atuagdo sdo regidos pelas normativas do
CNS/Conep. A CONEP tem a funcdo de implementar as normas e diretrizes regulamentadoras de
pesquisas envolvendo seres humanos, aprovadas pelo CNS, também atuando conjuntamente com uma
rede de Comités de Etica em Pesquisa (CEP) organizados nas instituicdes onde as pesquisas se
realizam. Endereco: SRTV 701, Via W 5 Norte, lote D - Edificio PO 700, 3° andar - Asa Norte - CEP:
70719-040 - Brasilia-DF. Telefone: (61) 3315-5877 E-mail: conep@saude.gov.br.

Dados para contato (24 horas por dia e sete dias por semana):
Contato da pesquisadora: [...]
E-mail: [...]
Pesquisador Responsavel: Céassia de Souza Trovo
Endereco: [...]

Local e data:
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100
,}3_“31

ﬂ
@ i-dsx_
H‘F

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) e

o
]

gﬂ‘

A5

‘3"*-:-

l"avh
ar“: 4y

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da participacdo na pesquisa e
concordo com a participacdo do(a) estudante menor de idade sob minha responsabilidade.

Em relagdo a divulgacdo da imagem e/ou voz do(a) estudante menor de idade sob minha
responsabilidade:

() sim, autorizo a divulgagdo da sua imagem e/ou voz;

( )ndo, ndo autorizo a divulgacéo da sua imagem e/ou voz.

Menor participante:
Nome:

Responsavel

Nome:

Assinatura - Responsavel legal Assinatura — Professora Pesquisadora
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B Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA E MOTRICIDADE HUMANA

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Resolugdo 510/2016 do CNS)

GAMIFICAGAO E COMUNICACAO NAO VIOLENTA EM JOGOS E BRINCADEIRAS:
APRENDIZAGENS DECORRENTES

Eu, Céssia de Souza Trovo, estudante do Programa de Mestrado Profissional em Educacdo
Fisica em Rede Nacional - ProEF da Universidade Federal de Sdo Carlos - UFSCar venho por meio
deste convida-lo(a) a participar da pesquisa “Gamificacdo e comunicacdo ndo violenta em jogos e
brincadeiras: aprendizagens decorrentes” orientada pelo Prof. Dr. Fabio Ricardo Mizuno Lemos.

A indisciplina e a agressividade representam desafios recorrentes nas escolas, impactando ndo
apenas as aulas de Educacdo Fisica, mas também outros componentes curriculares. Para reduzir tais
ocorréncias entre os alunos, é essencial buscar estratégias que os auxiliem a conviver de maneira
harmoniosa e a adquirir conhecimentos sobre o tema. Nesse contexto, este estudo tem como objetivo
descrever o processo de desenvolvimento de uma unidade didatica sobre Jogos e Brincadeiras nas
aulas de Educacéo Fisica, incorporando elementos da Gamificacdo e da Comunicacdo N&o Violenta,
em uma turma de 4° ano de uma escola da rede Municipal de Ribeirdo Preto-SP, e identificar e
compreender as aprendizagens resultantes dessa abordagem.

Vocé foi selecionado(a) por estar matriculado(a) no quarto ano do Ensino Fundamental, que é
0 publico que oferece condi¢bes de contribuir para a pesquisa. Vocé serd convidado(a) a participar,
junto com o grupo da sala, de uma sequéncia de 12 aulas de Jogos e Brincadeiras realizadas no
componente curricular Educacgdo Fisica, incorporando elementos da Gamificacdo e da Comunicagéo
Né&o Violenta.

A sua participacdo na pesquisa pode gerar possiveis situacdes de estresse emocional e
desconforto, uma vez que vocé pode ser convidado a expressar opinides pessoais, interagir de maneira
diferente com colegas e participar de atividades novas, o que pode ndo ser habitual para vocé. Além
disso, a exposicdo publica de sentimentos e necessidades durante as atividades de Comunicac¢do Nao
Violenta pode ser desconfortavel para alguns. Também é importante destacar que existem riscos
comuns associados as atividades fisicas, como quedas, escoria¢fes ou lesbes fisicas. Para minimizar
esses riscos e garantir o seu bem-estar, a professora-pesquisadora adotard medidas de cuidado e
protecdo, como fornecer informagdes claras, implementar medidas de seguranca durante atividades
fisicas e oferecer suporte emocional sempre que necessario, proporcionando um ambiente de apoio e
compreenséo.

Mesmo diante de todos esses cuidados oferecidos, vocé terd a liberdade de ndo participar,
podendo a sua participacdo ser interrompida a qualquer momento, sem nenhum prejuizo.

Para minimizar o risco de vazamento de sua identidade, durante a coleta e uso dos dados,
todas as informacOes obtidas através da pesquisa, ao longo de todas as etapas do estudo, serdo
registradas utilizando nome ficticio, com garantia de anonimato. A confidencialidade e o anonimato
serdo garantidos, realizando-se o download dos dados coletados para um dispositivo eletronico local
com senha de acesso, apagando todo e qualquer registro em qualquer plataforma virtual, ambiente
compartilhado ou “nuvem”.

Sua participacdo neste estudo sera de grande relevancia para a obtencdo de dados essenciais
que podem enriquecer os campos da Educacdo e da Educacdo Fisica. Essas informagOes
desempenhardo um papel fundamental na construcdo de novos conhecimentos e na identificagéo de
alternativas ludicas no contexto da Gamificagcdo e da Comunicacdo N&o Violenta aplicada aos Jogos e
Brincadeiras.

A professora-pesquisadora assumira a responsabilidade pela supervisdo de todos os
procedimentos e atividades, garantindo a estrita conformidade da pesquisa com as normas éticas em
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vigor no pais. Dessa forma, os participantes podem ter a certeza de que seus direitos serdo plenamente
respeitados ao longo de todo o processo de estudo.

Sua participacdo é voluntéaria e ndo havera compensacdo em dinheiro. A qualquer momento
vocé podera desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua recusa ou desisténcia ndo lhe trard
nenhum prejuizo, seja em sua relacdo a pesquisadora, a Instituicdo em que estuda ou a Universidade
Federal de S&o Carlos.

Todas as informacdes obtidas através da pesquisa serdo confidenciais, sendo assegurado o
sigilo sobre sua participagdo em todas as etapas do estudo. Caso haja mencdo a nomes, eles serdo
ficticios, com garantia de anonimato nos resultados e publica¢des, impossibilitando sua identificacao.

Solicito sua autorizacdo para gravacdo em audio e em video das aulas com a sua participacao.
As gravacOes dos dialogos estabelecidos durante as aulas serdo transcritos pela professora-
pesquisadora, garantindo que se mantenha o mais fidedigno possivel.

Como as atividades relacionadas a pesquisa serdo realizadas na escola durante o horario
regular de aulas, ndo havera despesas com o transporte e a alimentacdo decorrentes da sua participacdo
na pesquisa. VVocé recebera assisténcia imediata e integral e tera direito a indenizagdo por qualquer
tipo de dano resultante da sua participacdo na pesquisa. Vocé tem garantido o acesso a qualquer
momento aos registros de consentimento e, ao final do estudo, aos resultados da pesquisa.

Vocé recebera uma via deste termo, assinada por vocé e pela pesquisadora, onde consta 0
telefone e o endereco do pesquisador principal. VVocé podera tirar suas davidas sobre o projeto e sua
participacdo agora ou a qualquer momento. Se vocé tiver qualquer problema ou duvida durante a
participacdo na pesquisa poderd comunicar-se com a professora-pesquisadora.

Este projeto de pesquisa foi aprovado por um Comité de Etica em Pesquisa (CEP) que é um
6rgdo que protege o bem-estar dos participantes de pesquisas. O CEP é responsavel pela avaliacdo e
acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos, visando
garantir a dignidade, os direitos, a seguranca e o bem-estar dos participantes de pesquisas.

Caso vocé tenha duvidas e/ou perguntas sobre seus direitos como participante deste estudo,
entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da UFSCar que
esta vinculado a Pro-Reitoria de Pesquisa da universidade, localizado no prédio da reitoria (area sul do
campus Sdo Carlos). Endereco: Rodovia Washington Luis km 235 - CEP: 13.565-905 - Sdo Carlos-
SP. Telefone: (16) 3351-9685. E-mail: cephumanos@ufscar.br.

O CEP esta vinculado & Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) do Conselho
Nacional de Saude (CNS), e o seu funcionamento e atuacdo sdo regidos pelas normativas do
CNS/Conep. A CONEP tem a funcdo de implementar as normas e diretrizes regulamentadoras de
pesquisas envolvendo seres humanos, aprovadas pelo CNS, também atuando conjuntamente com uma
rede de Comités de Etica em Pesquisa (CEP) organizados nas instituicbes onde as pesquisas se
realizam. Endereco: SRTV 701, Via W 5 Norte, lote D - Edificio PO 700, 3° andar - Asa Norte - CEP:
70719-040 - Brasilia-DF. Telefone: (61) 3315-5877 E-mail: conep@saude.gov.br.

Dados para contato (24 horas por dia e sete dias por semana):
Contato da pesquisadora: [...]
E-mail: [...]
Pesquisador Responsavel: Cassia de Souza Trovo
Endereco: [...]

Local e data:

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da participagdo na pesquisa e
concordo com a participagao.

Em relagéo a divulgacédo da minha imagem e/ou voz:

() sim, autorizo a divulgacdo da minha imagem e/ou voz;

() néo, ndo autorizo a divulgacdo da minha imagem e/ou voz.
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Participante:
Nome:

Assinatura - Participante

Assinatura — Professora-Pesquisadora
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C Recurso Educacional

O recurso educacional ¢ um dos requisitos do Programa de Mestrado Profissional em
Educacdo Fisica em Rede Nacional (ProEF) para a obten¢do do titulo de Mestre em Educacao
Fisica. Para isso, desenvolvemos um e-book, disponivel na pagina do ProEF/UFSCar:

https://www.proef.ufscar.br/dissertacoes-e-produtos/produtos-educacionais. Esse  recurso

oferece dicas e exemplos sobre como trabalhar com a Comunicacdo Nao Violenta nas aulas
de Educacdo Fisica.
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https://www.proef.ufscar.br/dissertacoes-e-produtos/produtos-educacionais
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ANEXO

UMNIVERSIDADE FEDERAL DE | c,__zﬂnhd‘wn'p

UFF:'I'E-‘* SAO CARLOS - UFSCAR

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESGUISA

Titulo da Pesquisa: Gamifizcagdo e comunicagao ndo violenta em jogos e brincadeiras: aprendizagens

decorrentes
Pesquisador: Fabio Ricardo Mizuno Lemos
Area Tematica:
Versdo: 2

CAAE: T5400423. 700005504
Instituigao Propenente: Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude
Patrocinador Principal: Financiaments Propria

DADOS DO PARECER

Himero do Parecer: 6605532
[--]

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Diante do expesto, o Comité de ética em pesquisa - CEP, de acorde com as atribuigies definidas na
Resolugdo CNS n® 510 de 2018, manifesta-se por considerar "Aprovado” o projeto. Conforme dispde o
Capitulo VI, Artige 28, da Resolugdo N° 510 de OF de abril de 2016, a responsabilidade do pesquisador &
indelegavel e indeclindvel & compreende os aspectos éficos e legais, cabendo-lhe, apos aprovacdo deste
Comité de Etica em Pesguisa: Il - conduzir o processo de Consentiments e de Assentimentz Livre e
Esclarecido; Il - apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela COMEP a qualguer momento; 1V - manter
os dados da pesquisa em arquive, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um periodo
minima de 5 (cinco) anos apds o término da pesquisa; V' - apresentar no relatdrio final que o projeto foi
desenvolvide conforme delineado, justificande, quande ocoridas, & sua mudanga ou internupgac. Este
relatdrio final devera ser pratocolado via netifizacSe na Plataforma Brasil. GESEHUA';.E.D: Mos documentos
encaminhados por Motificagso NAD DEVE constar alteragio no conteddo do projeto. Case o projeto tenha
sofride alteragdes, o pesquisador devera submeter uma "EMENDA™.

[--]

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciagao da CONEP:
Mao

SAQ CARLOS, 04 de Janeino de 2024

Assinado por:
[-]
(Coordenador]al)
Enderego:  WAIHINGTON LUIZ KM 235
Balmo: JARDIM GUANASARS CEP: 13555505

WF: 3P Mundoipdo: 32A0 CARLOE
TeleTone:  {1E6i3351-9685 E-mall: oegRumanosaufscarbr



