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Influéncia da ansiedade na qualidade do sono de pessoas
idosas da comunidade

RESUMO

Objetivos: Investigar a associacao entre ansiedade e qualidade do sono em
pessoas idosas atendidas em Unidades de Saude da Familia.

Métodos: Trata-se de um estudo descritivo e transversal, empregando uma
abordagem quantitativa. Os participantes foram divididos em grupos com e sem
ansiedade para andlises comparativas da qualidade do sono. A coleta de dados
foi realizada por meio de uma ficha de caracterizacdo com perguntas especificas
sobre ansiedade e pelo indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh. Foram
realizadas andlises estatisticas descritivas e comparativas. Foram respeitadas
todas as diretrizes da Resolugéo n°. 466/12 do Conselho Nacional de Saude para
pesquisas envolvendo seres humanos.

Resultados: A amostra foi predominantemente do sexo feminino (54,4%),
casada (93,6%), preta ou parda (48,0%), catdlica (55,2%) e aposentada (80,0%)
com percepc¢ao de renda insuficiente (57,6%). A idade média foi de 69,94 anos
e 3,03 anos de escolaridade. As rendas individual e familiar eram,
respectivamente de R$1.198,51 e R$2.319,97. A prevaléncia de ansiedade foi
de 34,4%. Com relacéo a qualidade do sono, 24,8% tinham boa qualidade, 52%
qualidade do sono ruim e 23,2% possuiam distarbio de sono.

Concluséo: O grupo com ansiedade apresentou o escore total médio de (ma)
qualidade do sono mais elevado — 9,40 pontos (Md=9,00; DP=4,40) quando
comparado ao grupo sem ansiedade — 6,48 pontos (Md=6,00; DP=3,30). Esta
diferenca entre grupos foi significativa. Portanto, pode-se concluir que ha maior
proporcao de individuos com disturbio do sono no grupo com ansiedade.

Palavras-chave: Ansiedade. Pessoa Idosa. Sono.



Influence of anxiety on the quality of sleep of community-
dwelling older people

ABSTRACT

Objectives: To investigate the association between anxiety and sleep quality in
elderly people cared for in Family Health Units.

Methods: This is a descriptive and cross-sectional study, using a quantitative
approach. Participants were divided into groups with and without anxiety for
comparative analyzes of sleep quality. Data collection was carried out using a
characterization form with specific questions about anxiety and the Pittsburgh
Sleep Quality Index. Descriptive and comparative statistical analyzes were
performed. All guidelines of Resolution no. 466/12 of the National Health Council
for research involving human beings.

Results: The sample was predominantly female (54.4%), married (93.6%), black
or mixed race (48.0%), Catholic (55.2%) and retired (80.0%) with perception of
insufficient income (57.6%). The average age was 69.94 years and 3.03 years of
education. Individual and family income were R$1,198.51 and R$2,319.97,
respectively. The prevalence of anxiety was 34.4%. Regarding sleep quality,
24.8% had good quality, 52% had poor sleep quality and 23.2% had sleep
disorders.

Conclusion: The group with anxiety had a higher average total score of (poor)
sleep quality — 9.40 points (Md=9.00; SD=4.40) when compared to the group
without anxiety — 6.48 points ( Md=6.00; SD=3.30). This difference between
groups was significant. Therefore, it can be concluded that there is a higher
proportion of individuals with sleep disorders in the anxiety group.

Keywords: Anxiety. Older people. Sleep.



INTRODUGCAO

Nas ultimas décadas, o Brasil testemunhou mudancas significativas na
sua estrutura etaria. Este fendbmeno é chamado de transicdo demografica. e
resulta em uma populacdo envelhecida, com estimativa de se atingir 73,5
milhdes de pessoas idosas até 2060 (IBGE, 2015). Esse cenario impacta na
economia, politica, saude publica e previdéncia social e requer uma resposta do
setor publico e privado, ainda despreparados para essa transicdo (CAMARA
DOS DEPUTADOS, 2017; AMARO; AFONSO, 2018; MIRANDA; MENDES;
SILVA, 2016; MIRANDA, 2015). Além disso, as dindmicas familiares e sociais
sao afetadas, uma vez que pessoas idosas possuem necessidades de consumo
e saude distintas dos jovens (SILVA, 2013; ZANON; MORETTO; RODRIGUES,
2013).

O envelhecimento é um processo complexo influenciado por fatores
internos e externos, manifestando-se em mudancas fisicas, psicoldgicas,
ocupacionais e sociais. Essas alteracdes progressivas e cumulativas afetam a
funcionalidade e sao influenciadas por ambiente e estilo de vida (SGARBIERI;
PACHECO, 2017). Elas aumentam a suscetibilidade a condi¢des cronicas. Além
disso, pessoas idosas enfrentam desafios sociais decorrentes de mudangas nos
papéis familiares e ocupacionais, bem como problemas de saude mental, como
depressao, estresse e ansiedade (YANEZ; APIP; KELLOG, 2019).

A ansiedade esta associada a distarbios de humor, impactando
negativamente na autoestima e gerando sofrimento psicolégico, resultando em
problemas fisicos e reducdo da funcionalidade (CARDOSO et al., 2022).
Sintomas como insonia, fadiga, perda de apetite, falta de concentracdo e até
depressdo sao frequentes. Fatores de risco incluem sexo feminino, baixa
escolaridade, renda, viver sozinho e falta de suporte social, comumente
presentes em pessoas idosas atendidas pelo Sistema Unico de Saude (SUS)
(MAXIMIANO-BARRETO et al., 2017; 2019). Estudos indicam alta incidéncia de
transtornos de ansiedade na populacdo com mais de 60 anos, sendo os mais
comuns Transtorno de Ansiedade Generalizada, fobias e transtornos de panico
(SUBRAMANYAM et al., 2018). A prevaléncia varia de 6% a 10%, mas €
subdiagnosticada nessa faixa etaria (SCHUURMANS; BALKOM, 2011).



O sono é um processo fisioldgico vital para o descanso e o funcionamento
adequado do corpo. Além de promover a recuperacao fisica e psicoldgica, o sono
esta relacionado a fungBes cognitivas e aprendizagem, sendo crucial para um
envelhecimento saudavel (FERNANDES, 2006; KAMALESH; VELAYUDHAN,
2018; LOPES, 2018). Entretanto, alteragdes no padrao de sono sdo comuns em
pessoas idosas, devido a mudancas na vida, fatores ambientais, emocionais e
de saude, podendo impactar negativamente na saude cardiovascular e no bem-
estar geral (GEIB et al., 2003; MUGEIRO; MARTINS, 2011; ALVES et al., 2020;
DESJARDINS et al., 2019).

Estudos revelam que uma eficiéncia do sono abaixo de 80% em pessoas
idosas estd associada a um aumento na mortalidade, especialmente quando
relacionada a transtornos de ansiedade e desordens de humor, principalmente
em mulheres que tendem a dormir menos que homens. Resultados semelhantes
foram encontrados em pesquisas na China, evidenciando que sintomas
depressivos e transtornos de ansiedade afetam negativamente a qualidade do
sono, com fatores como sexo feminino e idade acima de 70 anos impactando
adversamente (Desjardins et al., 2019; Xu et al., 2021). Além disso, a ansiedade
influencia na capacidade de manter o sono, sendo que 64% das pessoas idosas
com ansiedade apresentam sono de baixa qualidade, com a dura¢do do sono
sendo tanto causa quanto consequéncia dos sintomas de ansiedade (Potvin et
al., 2014, Barros et al., 2020).

A investigacdo sobre a influéncia da ansiedade na qualidade do sono em
pessoas idosas assume singular importancia, uma vez que ambos os fatores
desempenham um papel significativo na salude, especialmente nessa parcela da
populacdo. Estudos nessa &rea sao essenciais para fornecer maior
compreensao sobre o quéao significativo pode ser o impacto da ansiedade no
sono dessas pessoas, levando a distirbios como insénia e sonoléncia diurna

excessiva.

OBJETIVO
Investigar a associacéo entre ansiedade e qualidade do sono em pessoas
idosas atendidas em Unidades de Saude da Familia situadas em regides de alta

vulnerabilidade social.



METODO

Esta pesquisa utiliza dados parciais da pesquisa intitulada “Fatores
associados a ma qualidade do sono de idosos cuidadores” realizada sob
coordenacao da Profa. Dr2. Ariene Angelini dos Santos Orlandi, com apoio do
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq) -
Projeto Universal CNPq Processo no. 429310/2018. Trata-se de um estudo
descritivo, transversal e quantitativo.

O estudo foi realizado em S&o Carlos, uma cidade no interior de S&o
Paulo, com 19 Unidades de Saude da Familia (USF) atendendo cerca de 39.768
habitantes, o que equivale a 17,9% da populacéo local (SAO CARLOS, 2018).
Destas unidades, oito estdo situadas em areas de alta vulnerabilidade social,
conforme o Indice Paulista de Vulnerabilidade Social (IPVS) (SEADE, 2010). A
coleta de dados ocorreu entre julho de 2019 e marco de 2020.

As pessoas idosas foram convidadas a participar do estudo seguindo os
seguintes critérios de inclusao: ter 60 anos ou mais e estar cadastrado nas areas
de abrangéncia das USF em areas de alta vulnerabilidade social. Os critérios de
exclusdo foram: apresentar problemas de linguagem e/ou audicdo que
impossibilitaram a aplicacdo dos instrumentos.

Com base nos cerca de 5.130 individuos idosos atendidos nas Unidades
de Saude da Familia, foi calculado que 116 deles formariam uma amostra com
95% de confianca e uma margem de erro de 9% (célculo realizado por meio do
Survey Monkey®). Desta forma, a amostra final foi de 125 pessoas idosas. Para
a analise da qualidade do sono, os participantes foram divididos em dois grupos:
(a) Pessoas idosas sem ansiedade e (b) Pessoas idosas com ansiedade.

Os individuos foram contatados em seus domicilios e convidados a
participar da pesquisa. Quando preenchidos os critérios de inclusdo, foram
coletados os dados sociodemogréaficos e agendada uma posterior visita para
coleta dos demais instrumentos. A entrevista foi realizada ap6s assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Para a coleta de dados foram utilizados os seguintes instrumentos:
Caracterizacao sociodemogréafica e de saude da pessoa idosa, a qual abrange
as variaveis idade (anos), escolaridade (anos), renda individual e familiar (em
reais), sexo (masculino ou feminino), estado civil (casado(a)/companheiro;

solteiro; viuvo; divorciado(a)/separado(a)/desquitado), etnia (branca, preta,



parda, indigena, amarela), religido (catdlica; evangélica; congregacdo crista;
espirita; ndo tem religido), praticante (sim ou n&o), aposentadoria (sim ou nao),
percepcao de renda suficiente (sim ou ndo) e diagnostico de ansiedade (sim ou
nao).

O segundo instrumento consiste no Indice de Qualidade do Sono de
Pittsburgh (PSQI), elaborado por Buysse (1989), amplamente utilizado no meio
académico cientifico para mensurar a qualidade do sono no ultimo més. No
Brasil, o instrumento foi traduzido, adaptado e validado para o contexto brasileiro
por Bertolazi et al. (2011). Constituido por questdes em autorrelato, o escore
global varia de 0 a 21 pontos. Quanto mais elevado o valor obtido, pior a
avaliacao da qualidade do sono, sendo que o escore global permite caracterizar
0 sono como de boa qualidade (cinco pontos ou menos), de ma qualidade (cinco
a 10 pontos) e disturbio do sono (acima de dez pontos).

Todas as etapas deste trabalho seguiram as diretrizes éticas da
Resolucado n°. 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude sobre pesquisas
com seres humanos (BRASIL, 2012; 2026).

RESULTADOS

Das 125 pessoas idosas entrevistadas, 43 tinham ansiedade (34,4%). A
amostra tinha idade média de 69,94 anos (Md=70,00; DP=6,86; xmin=60,00;
xmax=88,00) e 3,03 anos de escolaridade (Md=3,00; DP=2,90; Xxmin=0,00;
Xmax=15,00). As rendas individual e familiar eram de R$ 1.198,51 e R$ 2.319,97
(renda individual: Md=998,00; DP=859,64; xmin=0,00; Xmax=6000,00; renda
familiar: Md=2000,00; DP=1108,83; Xxmin=300,00; Xmax=6998,00). O salario
minimo vigente na época da coleta de dados, 2018 e 2019, era de R$ 954,00 e
998,00, respectivamente. Sendo assim, considerando o maior valor (R$998,00),
estas eram em média de 1,2 e 2,3 salarios minimos (individual e familiar,
respectivamente).

As analises comparativas apontaram diferencas significativas em relacéo
a idade entre os grupos, sendo o grupo com ansiedade mais jovem (U=1222,50,
p=0,005). N&o houve diferenca para as demais variaveis. Os dados descritivos
e comparativos completos de variaveis sociodemograficas continuas segundo a

presenca ou nao de ansiedade constam detalhadamente na Tabela 1.



Tabela 1 — Analises descritivas e comparativas de variaveis sociodemogréaficas continuas
segundo a presenca de ansiedade em pessoas idosas da comunidade residentes em contexto
de alta vulnerabilidade social (n=125). S&o Carlos, 2019.

GRUPO Grupo sem Grupo com Todos os Analises Comparativas
ansiedade ansiedade Grupos
VARIAVEIS Mann-Whitney
DEMOGRAFICAS
u p
Idade (anos) n=82 n=43 n=125 1222,500 0,005
Média 71,04 67,84 69,94
Mediana 71,00 68,00 70,00
DP 6,73 6,70 6,87
Minimo 60,00 60,00 60,00
Maximo 88,00 87,00 88,00
Escolaridade (anos) n=82 n=43 n=125 1699,500 0,737
Média 3,03 3,07 3,04
Mediana 3,00 3,00 3,00
DP 2,724 3,247 2,902
Minimo 0,00 0,00 0,00
Maximo 15,00 14,00 15,00
Renda Individual (reais) n=79 n=42 n=121 1562,000 0,591
Média 1166,18 1259,33 1198,51
Mediana 998,00 999,00 998,00
DP 752,854 1038,643 859,639
Minimo 0,00 0,00 0,00
Maximo 4500,00 6000,00 6000,00
Renda Familiar (reais) n=80 n=39 n=119 1506,000 0,759
Média 2270,33 2421,82 2319,97
Mediana 2000,00 2000,00 2000,00
DP 971,333 1356,690 1108,826
Minimo 300,00 998,00 300,00
Maximo 6878,00 2421,82 6998,00

No que tange as variaveis sociodemograficas categoéricas, os idosos eram

predominantemente do sexo feminino (54,4%, n=68), casados ou com
companheiro (93,6%, n=117), pretos ou pardos (48,0%, n=60), catdlicos (55,2%,
n=69), praticantes de uma religido (73,6%, n=92), aposentados (80,0%, n=100)
e com percepcéao de renda insuficiente (57,6%, n=72).

As analises comparativas revelaram diferenca significativa entre os
grupos em relacdo a variavel sexo, sendo 0 grupo com ansiedade
predominantemente do sexo feminino e o grupo sem ansiedade, do sexo
masculino (X?=8,272, p=0,004).

apresentaram diferencas significativas entre os grupos. Os dados descritivos e

As demais variaveis categoéricas nao

comparativos completos de variaveis sociodemograficas continuas segundo a



presencga ou ndo de ansiedade das pessoas idosas sé&o apresentados na Tabela

2.

Tabela 2 — Andlises descritivas e comparativas de variaveis sociodemogréficas categoricas
segundo a presenca de ansiedade em idosos da comunidade residentes em contexto de alta
vulnerabilidade social (n=125). Sao Carlos, 2019.

GRUPO Grupo sem Grupocom  Todos os Grupos  Analises Comparativas

ansiedade ansiedade

VARIAVEIS n (%) n (%) n (%) Qui-Quadrado de

DEMOGRAFICAS Pearson ou FisherF

X2 o] p

Sexo 8,272 1 0,004
Masculino 45 (54,9) 12 (27,9) 57 (45,6)

Feminino 37 (45,1) 31(72,1) 68 (54,4)
Total 82 (100,0) 43 (100,0) 125 (100,0)

Estado Civil 3,507 3 0,320
Casado/Com companheiro 78 (95,1) 39 (90,7) 117 (93,6) 3,452F 0,358
Solteira 1(1,2) 0(0,0) 1(0,8)

Separada/Divorciada 2(2,4) 1(2,3) 3(2,4)
Vidva 1(1,2) 3(7,0) 4 (3,2)
Total 82 (100,0) 43 (100,0) 125 (100,0)

Cor da Pele 5,075 4 0,280
Branca 26 (31,7) 16 (37,2) 42 (33,6) 4,945F 0,246
Preta 15 (18,3) 4 (9,3) 19 (15,2)

Parda 40 (48,8) 20 (46,5) 60 (48,0)
Indigena 0 (0,0) 1(2,3) 1(0,8)
Amarela 1(1,2) 24,7 32,4
Total 82 (100,0) 43 (100,0) 125 (100,0)

Religido 1,422 4 0,840
Catdlica 47 (57,3) 22 (51,2) 69 (55,2) 1,674F 0,854
Evangélica 25 (30,5) 14 (32,6) 39 (31,2)

Congregacéo Crista 6(7,3) 5(11,6) 11 (8,8)
Espirita 1(1,2) 0 (0,0) 1(0,8)
N&o tem religido 3(3,7) 2(4,7) 5 (4,0)
Total 82 (100,0) 43 (100,0) 125 (100,0)

Praticante da religido 0,077 1 0,782
Nao 21 (25,6) 12 (27,9) 33(26,4)

Sim 61 (74,4) 31(72,1) 92 (73,6)
Total 82 (100,0) 43 (100,0) 125 (100,0)

Aposentada
N&o 14 (17,1) 11 (25,6) 25 (20,0) 1,276 1 0,259
Sim 68 (82,9) 32 (74,4) 100 (80,0)

Total 82 (100,0) 43 (100,0) 125 (100,0)

Renda suficiente 2,600 1 0,107
Nao 43 (52,4) 29 (67,4) 72 (57,6)

Sim 39 (44,6) 14 (32,6) 53 (42,4)
Total 82 (100,0) 43 (100,0) 125 (100,0)




O escore total médio de qualidade do sono obtido por meio do PSQI foi
de 7,48 pontos (Md=7,00; DP=3,95, Xmin=1,00, Xmax=18,00). O grupo com
ansiedade apresentou o escore total médio de (ma) qualidade do sono mais
elevado — 9,40 pontos (Md=9,00; DP=4,40, Xmin=1,00, Xmax=18,00) quando
comparado ao grupo sem ansiedade — 6,48 pontos (Md=6,00; DP=3,30,
Xmin=1,00, Xmax=14,00). Esta diferenca entre grupos foi significativa (U=1079,00;
p=0,000) (Figura 1).

Figura 1 — Comparativo da pontuacgéo geral de qualidade do sono segundo a presenc¢a ou nédo
de ansiedade das pessoas idosas da comunidade residentes em contexto de alta vulnerabilidade
social (h=125). S&o Carlos, 2019
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Os dados detalhados da distribuicdo das pessoas idosas segundo a
qualidade do sono categorizada e a presenca ou ndo de ansiedade sé&o
explicitados na Tabela 3. Vale observar que ha maior proporcdo de individuos
com distlrbio do sono no grupo com ansiedade (X?=16,849, p=0,000) (Tabela 3,
Figura 2).



Tabela 3 - Distribuic@o das pessoas idosas residentes em contexto de alta vulnerabilidade social
segundo a qualidade do sono categorizada e a presenca ou ndo de ansiedade (n=125). Sdo
Carlos, 2019.

GRUPO Grupo sem  Grupo com Todos os Analises Comparativas
ansiedade ansiedade Grupos Qui-Quadrado de Pearson
ou FisherF
n (%) n (%) n (%) X? gl p

QUALIDADE DO SONO 16,849 2 0,000

Boa qualidade do sono 25 (30,3) 6 (14,0) 31 (24,8)

Qualidade do sono ruim 47 (57,3) 18 (41,9) 65 (52,0)

Distlrbio do sono 10 (12,2) 19 (44,2) 29 (23,2)
TOTAL 82 (100,0) 43 (100,0) 125 (100,0)

Figura 2 - Distribuigéo das pessoas idosas residentes em contexto de alta vulnerabilidade social
segundo a qualidade do sono categorizada e a presenca ou ndo de ansiedade (n=125). Sdo
Carlos, 2019.

Boa qualidade do sono Qualidade do sono ruim m Disturbio do sono
57,3
44,2
41,9
30,3
122 14,0
Grupo de idosos sem ansiedade Grupo de idosos com ansiedade

DISCUSSAO

No presente estudo foi encontrado um perfil predominantemente feminino,
casado ou com companheiro, preto ou pardo, catdlico, praticante de uma religido,
aposentado e com percepcdo de renda insuficiente. Esses resultados estao
conforme o perfil de pessoas idosas comunitarias brasileiras descritos em outros
estudos (Bushatsky et al., 2018; Castro et al., 2019; Davidson, DiGiacomo e
McGrath, 2011; Ginter; Simko, 2013; Luz et al., 2014; Sousa et al., 2019).



Foi possivel notar que houve maior incidéncia de ansiedade em pessoas

mais jovens. Sendo, o grupo com ansiedade com uma idade média de 67,84
anos e o grupo sem ansiedade com uma idade média de 71,04 anos. No estudo
de Oliveira et al. (2017), a incidéncia de ansiedade era de 47,9%; e na pesquisa
de de Mello (2023) a prevaléncia de transtornos de ansiedade foi descrita entre
26,7% e 47%.
Além disso, em um estudo multicéntrico europeu, em que a média de idade dos
participantes era de 73,4+8,7 anos, a prevaléncia de transtornos ansiosos em
pessoas idosas foi de 17,2%, sendo de 12% na faixa etaria mais velha (acima
de 80 anos) e 20% nos mais jovens (65 a 70 anos) (BELLORA et al., p. 6, 2021).
O gue corrobora os achados desta pesquisa e reafirma a resiliéncia das pessoas
idosas em relacdo a ansiedade.

Foi possivel observar que a prevaléncia do sexo feminino em nossa
amostra, correspondendo ao percentual de 54,4% dos participantes.
Observando-se a predominancia do sexo feminino em ambos os grupos, de
maneira que se alinha com a tendéncia historica e cientifica que destaca a
prevaléncia de mulheres idosas em pesquisas e servicos de saude. Esse
fenbmeno € resultado de influéncias culturais e histéricas enraizadas na
sociedade, como a feminizacdo dos cuidados e a propensao das mulheres em
viverem mais devido a medidas preventivas em salde. Em contrapartida, os
homens costumam recorrer aos servicos de salde apenas em situacdes de
urgéncia (LIMA et al., 2020).

De acordo com dados do PNAD/98 apresentado no estudo de PINHEIRO
et al. (2002), a populacéo idosa de 65 anos ou mais tem a propor¢cao de 58,4%
do sexo feminino, sendo que a tendéncia no passar dos anos tem sido crescente.
Uma vez que as mulheres possuem maior estimativa de vida e que segundo a
PNAD/22, a populacao brasileira € composta por 51,1% de mulheres (PNAD,
2022), a predominancia feminina era mesmo esperada. Além disso, tem-se uma
incidéncia maior do sexo feminino no grupo com ansiedade, correspondendo a
72,1%.

Tal fato, foi notado em outros estudos que evidenciam maior prevaléncia
de ansiedade em pessoas do sexo feminino, como abordado no estudo de
Chyczij (2020). Aproximadamente 44,2% das pessoas idosas participantes do

grupo com ansiedade apresentaram um disturbio do sono. Em contrapartida,



apenas 12,2% do grupo sem ansiedade apresentaram tal distarbio, evidenciando
0 impacto negativo da ansiedade sob a qualidade de sono.

Este conhecimento é relevante, uma vez que a presenca de ansiedade e
distarbios do sono interferem diretamente na qualidade de vida da populagéo
idosa (TEIXEIRA et al., 2020). Além disso, Almeida, Barros, Lugtenburg (2022)
relacionaram a ansiedade (associada ao uso de benzodiazepinicos), a insénia e
a incidéncia de quedas na populacdo idosa. Outro estudo, de Barbosa et al.

(2024) também ressalta tal correlacao.

CONCLUSAO

Pode-se concluir que ha maior proporcédo de individuos com disturbio do
sono no grupo com ansiedade. Portanto, a ansiedade pode interferir
negativamente na qualidade do sono de pessoas idosas. Além disso, mulheres
e idosos jovens estdo mais propensos a estados ansiosos. A alta prevaléncia de
ansiedade na amostra, associada a pontuacées mais altas no PSQI, enfatiza a
necessidade de abordagens integradas para promover saude mental e sono
saudavel em pessoas idosas. Resultados indicam a importancia de estratégias
preventivas, especialmente em areas de alta vulnerabilidade social, visando
melhorar a qualidade de vida e reduzir riscos associados a ansiedade e
disturbios do sono.

Limitagbes, como a natureza transversal do estudo, devem ser
consideradas, destacando a importancia de futuras pesquisas para aprimorar a
compreensao dessas interacdes complexas e desenvolver intervencdes mais

eficazes na area da saude para idosos.
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