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A todas as pessoas que passaram pela rua — e sobreviveram a ela.

Aos que resistem apesar da dor, da exclusdo, do esquecimento.

Aos que fizeram da Praga da Saudade territorio de afeto, de arte, de partilha.

Aos que nos ensinaram que escutar também ¢ um ato politico.

Aos que se foram, mas permanecem nas palavras, nos passos e nos siléncios que ecoam na
saudade do Sarau.

E ao Coletivo Livre que entre a escuta e a poesia, inventou formas de manter vivos aqueles

que o mundo tentou apagar.

Essa escrita ¢ também por voceés.



Resumo

Este trabalho ¢ um relato de experiéncia sobre a atuacao do Coletivo Livre de Redugao de
Danos junto a populacao em situagao de rua na cidade de Sao Carlos, por meio do Sarau da
Calunga — um encontro cultural e politico construido no territério. A partir da escuta e do
vinculo com essa populacdo, o trabalho articula os conceitos de Redugdo de Danos,
necropolitica (Mbembe, 2018), luto coletivo (Butler, 2019) e poténcia de agir (Espinosa,
2009), investigando como préticas culturais se tornam estratégias de cuidado, resisténcia e
elaboracdo simbdlica da perda. O sarau emerge como espago de memoria e de afirmagao da
vida, em contraponto as logicas de exclusdo e morte impostas pelo Estado. A metodologia
adota o relato de experiéncia como pratica situada, com apoio narrativo e imagético,
reconhecendo as lacunas como parte da produc¢ao de conhecimento. Ao escutar quem o
Estado silencia, o trabalho reivindica o direito ao luto publico e a dignidade das vidas
precarizadas.

Palavras-chave: Reducao de Danos; Situagdo de Rua; Necropolitica; Luto Coletivo; Escuta.



Abstract

This work is an experiential report on the actions of the Coletivo Livre de Redugao de Danos
alongside the homeless population in the city of Sao Carlos, through the Sarau da Calunga
— a cultural and political gathering built within the territory. Grounded in attentive listening
and the formation of bonds, the report weaves together the concepts of Harm Reduction,
necropolitics (Mbembe, 2018), collective mourning (Butler, 2019), and the power to act
(Espinosa, 2009), exploring how cultural practices become strategies of care, resistance, and
symbolic elaboration of loss. The Sarau emerges as a space of memory and affirmation of
life, in contrast to the logics of exclusion and death imposed by the State. The methodology
is based on situated experiential narrative, with both visual and narrative resources,
recognizing gaps and incompleteness as part of the knowledge production process. By
listening to those silenced by the State, the work claims the right to public mourning and the
dignity of precarious lives.

Keywords: Harm Reduction; Homelessness; Necropolitics; Collective Mourning; Listening.
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INTRODUCAO

Neste trabalho, apresento um relato de experiéncia sobre a atuagao do Coletivo Livre de
Redugao de Danos no Sarau da Calunga — um encontro cultural e politico construido com
pessoas em situagdo de rua na cidade de Sao Carlos. O objetivo ¢ analisar como o sarau, ao
articular arte, escuta e Redugao de Danos, desafia os modos instituidos de cuidado e produz
outras formas possiveis de existéncia, saide € memoria para corpos historicamente
marginalizados. Para isso, adoto o relato de experiéncia como metodologia, compreendendo-
0 ndo apenas como uma narragdo de fatos, mas como pratica situada que entrelaga teoria e
vivéncia, afetos e analise critica.

Escrever essa experiéncia foi, sobretudo, um exercicio de escuta: escutar os encontros,
os siléncios, as auséncias — e escutar em mim os ecos que ficaram. Esta ndo ¢ uma escrita
de uma s6 voz: ela € composta por multiplos ecos que atravessam a rua e seguem ressoando
dentro de mim. Vozes que ndo apenas contam histdrias, mas sussurram perguntas; que nao
explicam, mas expdem: corpos esquecidos, corpos silenciados, corpos que resistem as semi-
mortes da necropolitica. Como lembra-los? Como escrever sobre eles sem reduzir sua
complexidade? Como produzir, com eles, memoria e dignidade?

A estrutura do trabalho esta dividida em trés capitulos. No primeiro, apresento a
Redug¢do de Danos como ¢tica e pratica de cuidado em saude, recuperando sua trajetoria
historica, politica e micropolitica no Brasil. No segundo capitulo situo o Coletivo Livre de
Redugao de Danos no contexto de Sao Carlos e analiso o Sarau da Calunga como experiéncia
coletiva de escuta e resisténcia, compreendendo-o como um encontro poético-politico que
confronta a légica de exclusdao imposta pelo Estado. No terceiro capitulo, aprofundo a
dimensdo coletiva do luto, articulando Freud e Judith Butler para refletir sobre os limites
sociais do enlutamento e sobre como a escuta no sarau se transforma em um gesto politico

que resiste ao apagamento de vidas precarizadas.



1 AREDUCAO DE DANOS

A Redugao de Danos como ética, pratica e concepgao de cuidado em satde propde
um deslocamento do foco na criminalizacdo do uso de substancias psicoativas, para uma
abordagem voltada a saude publica. Essa perspectiva reconhece a diversidade de contextos
individuais e sociais que envolvem o uso de substancias psicoativas e busca minimizar seus
impactos, sem exigir a abstinéncia. Segundo a Secretaria de Estado da Satde de Santa
Catarina (2009), a RD ¢ uma estratégia pragmatica que visa minimizar os danos causados
pelo consumo de drogas, sejam elas licitas ou ilicitas. No contexto do Sarau da Calunga, a
RD se materializa como uma estratégia coletiva, onde o cuidado se constroi por meio da arte,
do encontro e da escuta.

Entrevistada por Alvarez e Miranda (2024), a redutora de danos Matuzza Sankofa
enfatiza que a RD deve considerar a droga como um aspecto secundario, destacando a
importancia de cuidar das vulnerabilidades do individuo, reconhecendo que, em alguns casos,
a substincia pode ser um meio de sobrevivéncia. Assim, uma abordagem baseada
exclusivamente na abstinéncia pode privar algumas pessoas de sua Unica ferramenta de
existéncia. Nesse sentido, ¢ fundamental compreender como contextos historicos moldaram
estratégias alternativas ao proibicionismo', demonstrando que a criminaliza¢do do uso de
substancias nem sempre foi a resposta adotada para lidar com a dependéncia.

Um exemplo significativo ocorreu no periodo pods-Primeira Guerra Mundial na
Inglaterra, marcado por uma grave crise social e sanitaria impulsionada pelo grande niimero
de ex-combatentes que retornaram do conflito com ferimentos e traumas de guerra. Muitos
desses soldados haviam recebido morfina e heroina como analgésicos para o tratamento de
suas dores, o que resultou em um aumento significativo de casos de dependéncia quimica
entre essa populagdo. A situacdo tornou-se um desafio para o sistema de saude britanico,
pois as tentativas de suspensao abrupta do uso dessas substancias mostraram-se ineficazes
devido a severa sindrome de abstinéncia, frequentemente impedindo a adesdo dos pacientes

aos tratamentos convencionais da época (Ramminger & Silva, 2014).

!0 proibicionismo é compreendido, neste trabalho, como uma politica de Estado que criminaliza o uso de
substancias psicoativas, sustentando-se em discursos morais, higienistas e repressivos. Essa logica,
historicamente articulada a guerra as drogas, legitima praticas de controle e exterminio de populagdes
marginalizadas, especialmente pessoas negras, pobres e periféricas. Na contramdo dessa 16gica, a Redugao de
Danos propde o cuidado e o reconhecimento da autonomia dos sujeitos, tensionando os efeitos necropoliticos
do proibicionismo (Mbembe, 2018; Petuco, 2014).
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Diante desse cenario, o governo britanico convocou um grupo de especialistas para
formular diretrizes voltadas ao tratamento da dependéncia de opidceos. O resultado foi o
Relatorio Rolleston, publicado em 1926, que recomendava a prescricdo controlada de
morfina e heroina para pessoas dependentes a fim de evitar o sofrimento intenso causado
pela abstinéncia. Essa abordagem inaugurou a chamada "terapia de substitui¢do", uma das
primeiras estratégias formais de Redugdo de Danos que ndo se focou exclusivamente na
abstinéncia como unica forma de tratamento (Ramminger & Silva, 2014).

Essa abordagem pode ser considerada uma revolucdo no tratamento de pessoas que
fazem uso problematico® de substincias psicoativas. Em 1981, ocorreu um segundo marco
derivado de um conjunto especifico de eventos na Holanda, mais precisamente em Amsterda.
Uma farmacia no centro daquela cidade interrompeu a venda de apetrechos de inje¢do para
usuarios de drogas injetaveis, motivada pelo receio de uma possivel epidemia de Hepatite B.
A partir desse episodio surgiu a "Unido Junkie", uma associacdo de pessoas usudrias de
drogas que promoveu a ideia de distribuigdo gratuita de seringas. Destacam-se as pautas
politicas desse movimento:

Os modos de infecgdo exigem mudangas na saide publica. As primeiras estratégias

para o enfrentamento da epidemia, calcadas na nog¢do de ‘“grupo de risco”,

mostraram-se simultaneamente ineficientes e perversas: ineficientes porque
incapazes de realizar a tarefa a qual se propunham; perversas pela producdao de
estigma e preconceito, ao considerar determinadas populagdes como culpadas pela
doenga. A questdo ¢ menos a droga, e muito mais o meio de utilizagdo. Nao se trata

de ajudar as pessoas a pararem com o uso ou diminuir o sofrimento relacionado a

abstinéncia, mas de evitar riscos relacionados as formas de uso. Um deslocamento

que se efetiva em uma possibilidade de ampliagdo do olhar e da intervengdo em satde.

Estratégia construida fora do campo das drogas, mas que a ele retorna, produzindo

tensoes (Petuco, 2014a, p. 69)

2 A perspectiva da Redugio de Danos propde uma distingdo fundamental entre os termos “uso abusivo” e “uso
problematico” de substancias psicoativas. Enquanto o primeiro frequentemente carrega uma carga moral e
normativa — pressupondo que todo uso que se desvie de padrdes médicos ou legais &, por si, negativo —, o
conceito de uso problematico desloca a analise para os efeitos concretos do uso na vida do sujeito. Assim, um
uso s6 € considerado problematico quando gera sofrimento, prejuizos significativos a saude ou rupturas nas
relagdes sociais e afetivas que mobilizam o desejo de cuidado por parte do proprio usuario ou da rede em que
esta inserido. Essa distingdo visa superar os enquadramentos que medicalizam ou criminalizam o uso em si,
enfatizando, em vez disso, os sentidos atribuidos ao consumo e as condi¢des de existéncia que o atravessam
(Ramminger & Silva, 2014).
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No Brasil, a Redugdo de Danos teve seu marco inicial no final da década de 1980,
mais especificamente com a experiéncia da cidade de Santos em 1989. A cidade enfrentava
uma grave epidemia de HIV/AIDS, com uma alta taxa de infec¢ao entre usuarios de drogas
injetaveis (UDI) devido ao compartilhamento de seringas. Frente a esse cenario, gestores e
profissionais de sauide do municipio tentaram implementar um programa de troca de seringas
como estratégia para conter a transmissao do virus. Entretanto, a iniciativa foi barrada pelo
Ministério Publico, sob a alegacdo de que incentivaria o consumo de drogas (Mesquita,
2020), ainda que a literatura internacional ja descrevesse o sucesso de iniciativas desse tipo,
como apresentado pelo pesquisador Dénis Petuco (2014a).

O municipio santista contava com gestores que demonstravam competéncia técnica
e coragem politica, ao se anteciparem a aprovagdo das leis que estabeleceriam o Sistema
Unico de Saude (SUS) e a Reforma Psiquiatrica no Brasil. Esses gestores adotaram
estratégias e acdes pautadas em intervengdes territoriais para o acompanhamento de pessoas
em sofrimento mental, estiveram na criagdo do primeiro centro de referéncia em AIDS e na
abertura de um nucleo de ateng@o para usuarios de drogas (Petuco, 2014a). Ainda assim, vé-
se retrospectivamente que:

O medo e o preconceito sempre mataram mais que qualquer virus. A intransigéncia

de setores conservadores ndo bloqueou apenas as trocas de seringas em Santos, mas

atrasou a implementa¢do da Redu¢do de Danos em todo o pais. Foram seis anos até
que Salvador conseguisse realizar, de modo aberto, aquilo que os santistas foram

obrigados a concretizar de modo clandestino (Petuco, 2014a, p. 69).

Mesmo com essa resisténcia inicial, a abordagem de Reducao de Danos ganhou forca
no Brasil ao longo dos anos 1990, impulsionada pelo avango da Reforma Psiquiatrica e pelo
reconhecimento da necessidade de um cuidado mais humanizado e com menos estigma para
pessoas que fazem uso de substincias psicoativas. Em 1995, foi implementado na Bahia, no
Centro de Estudos e Terapia do Abuso de Drogas (CETAD/UFBA), o primeiro programa
oficial de troca de seringas do pais, com o apoio do Ministério da Saude. Esse programa
representou um avanco fundamental na politica de satide publica, demonstrando a eficacia
da troca de seringas como estratégia para a reducdo da transmissao do HIV/AIDS (Petuco,
2014a).

A partir desse periodo, politicas publicas comegaram a ser formuladas e, em 1997, a
Assembleia Legislativa de Sao Paulo aprovou a primeira lei que legalizou a troca de seringas,

permitindo que profissionais de satide pudessem atuar sem o risco de serem criminalizados.
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Esse avango impulsionou a criagdo de diversos Programas de Redug¢dao de Danos (PRDs)
pelo Brasil, com financiamento do Ministério da Saude e parcerias com organizacdes da
sociedade civil (Bueno, 2024).

Considerando que as a¢des de RD estavam em crescimento, ¢ essencial destacar as
iniciativas civis que foram fundamentais para promover a conscientiza¢ao sobre a prevengao
do HIV, ao fornecerem acesso a informagdes sobre drogas € ao promoverem apoio entre as
pessoas de comunidades socialmente marginalizadas. Uma dessas iniciativas foi apresentada
por Bueno (2024, p. 18), que destaca a atuacao de Brenda Lee no contexto da epidemia de
HIV/AIDS. Segundo a autora:

em 1984, o Palacio das Princesas, casa de acolhimento para pessoas vivendo com

HIV, em Sao Paulo, criada por Brenda Lee, j& era um exemplo de politica de aten¢ao

e cuidado as travestis que viviam com HIV. Foi a primeira vez que uma travesti e o

Estado deram as maos, mas, obviamente, ndo sem atritos. Geralmente, as narrativas

oficiais apresentam as travestis como alvo dessas politicas, alvo da salvacdo da

sociedade civil.

A comunidade LGBTQIA+ desempenha um papel essencial no desenvolvimento da
RD, estando na vanguarda da defesa pela legalizacdo de programas de troca de seringas,
distribuicao de preservativos e educagdo sobre drogas, como destaca Bueno (2024). Tais
iniciativas foram essenciais para promover a conscientizagdo sobre a prevencgao do HIV.

Em 2003, o Ministério da Satde do Brasil publicou a Portarian® 1.028 de 1° de junho,
a qual refor¢ou a promocao da RD como estratégia de cuidado em satde publica, abordando
especificamente a implementacio de a¢des voltadas para a reducio de danos® associados ao
uso de drogas. Em ambito juridico, a portaria instaurou-se como um marco significativo ao
reconhecer e promover oficialmente a Redu¢ao de Danos como parte integrante das politicas
de saude publica no Brasil:

Desde entdo, em muitos estados brasileiros tém sido desenvolvidas acdes nesta

perspectiva, sejam por instituigdes publicas ou por organizagdes da sociedade civil,

e com apoio, sobretudo, das diretrizes do Ministério da Satide, por meio dos

Programas Nacionais de DST/AIDS, Hepatites Virais e Saude Mental. Estas acdes

3 Ao me referir a Redugdo de Danos como estratégia ou abordagem de cuidado, utilizo as iniciais em maitiscula.
Ao me referir ao verbo, a pratica de reduzir danos, utilizo iniciais minusculas. Em citagdes diretas, reproduzo
a escrita original.
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também se ampliaram para diferentes drogas e diferentes formas de uso, saindo do

foco da pessoa usuaria de droga injetavel. (Petuco, 2020, p. 12)

Segundo Petuco (2014a), a RD esgarca principios do SUS e da Reforma Psiquiatrica
uma vez que se adapta e se integra aos contextos locais, sendo influenciada pelos principios
da Saude Publica e da Reforma Psiquiatrica, ao mesmo tempo que se transforma através da
relacdo com a educagdo popular e a tradi¢do cultural brasileira. As praticas de RD se
diversificam e se expandem, ganhando espaco em reunides nacionais de redutores de danos,
que surgem como uma rica gama de experiéncias refletindo a diversidade dessa abordagem
em diferentes territorios:

redutores ndo decoram férmulas prontas. Se assim fizerem, serdo meros “trocadores

de seringas”, mesmo que nao as ofere¢cam em seu cotidiano. O diferencial ndo reside

em um cardapio de estratégias, mas na capacidade de operar de modo ndo

prescritivo, ndo colocando a abstinéncia como unico objetivo (Petuco, 2014, p. 74,

grifos nossos).

A RD no Brasil passou por transformagdes ao longo das tultimas trés décadas,
expandindo-se para além da preven¢do de doengas infecciosas e incorporando a promogao
da satde e a defesa da autonomia dos usuarios de substincias psicoativas, para além das
substancias injetaveis. De acordo com Petuco (2020), a RD se consolidou em trés ondas no
Brasil: a primeira focada no enfrentamento do HIV/AIDS entre usudrios de drogas
injetdveis*; a segunda voltada para a construgdo de dispositivos comunitérios de cuidado,
como os Centros de Convivéncia; e a terceira, que amplia o conceito de RD para abarcar
praticas de cuidado em territorios, como os consultorios de rua.

Nesse contexto, o Sarau da Calunga pode ser entendido como uma estratégia de
Reducdo de Danos, pois oferece um espaco de acolhimento e de construgdo coletiva de redes
de apoio para pessoas em situacdo de vulnerabilidade. Eventos como o Seminario
Internacional de Reducao de Danos, realizado em Santos, em dezembro de 2024, evidenciam
a relevancia continua da RD e reafirmam o compromisso com praticas de cuidado que
respeitem os direitos e a autonomia dos individuos.

Como as trés ondas destacadas por Petuco (2020) mostram, a trajetéria da Redugao
de Danos no Brasil reflete uma articulagdo historica entre iniciativas governamentais e agoes

da sociedade civil, permeada por desafios legais e culturais. Ainda que a RD nao tenha sido

* Levo em consideragdo o trabalho de Bueno (2024) relacionado a estratégias de cuidado de populagdes
vitimadas pela epidemia, como no caso do Palacio das Princesas.
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plenamente incorporada as Politicas Publicas de Satde, a Saude Publica continua na busca
por alternativas que considerem abordagens mais humanizadas e eficazes no cuidado das
pessoas que fazem uso de substancias psicoativas. Nesse sentido, a RD tem se consolidado
ndo apenas como uma pratica de cuidado, mas também como uma estratégia que questiona
os modelos tradicionais de assisténcia e os limites impostos pelas normativas restritivas que
historicamente criminalizam e marginalizam os usudrios de drogas, colocando-os como uma
questao de Seguranga Publica, e ndo de saude publica.

Utilizando-se da perspectiva espinosiana>, Dénis Petuco (2014a) afirma que a
Reducao de Danos no Brasil transformou a abordagem do cuidado para pessoas que fazem
uso de alcool e outras drogas pela influéncia das reformas sanitaria e psiquiatrica. A RD nao
apenas propdoe uma nova forma de assisténcia, mas também reformula as concepgdes
tradicionais de satde e doenga, ao considerar a dimensao subjetiva e social dos individuos.
Nessa chave tedrica, a nogdo de “poténcia de agir” ganha centralidade para compreender os
efeitos dos encontros e praticas no campo da saude por ressaltar que:

A aproximacao entre Saide Mental e Redu¢do de Danos poderia ser caracterizada

como um “bom encontro”, produtor de “paixdes alegres”. Mas creio que seja o caso

de explicar que isto ndo significa a auséncia de conflitos e tensdes. Um bom encontro
caracteriza-se, nao pela paz, mas pelo aumento da “poténcia de agir no mundo. Para

Spinoza, os encontros fazem circular afetos que tocam as partes que se encontram,

aumentando ou diminuindo sua poténcia de agir no mundo. Os bons encontros

resultam em alegria, considerada a mais nobre das paixoes, porque resulta em
amplia¢do da poténcia de agir. Os maus encontros, por outro lado, produzem
tristeza, que diminui a poténcia. Pela chave de Spinoza pode-se observar encontros
entre pessoas, grupos, ideias, coisas, ou mesmo entre entes de natureza distinta,

como pessoas e coisas, ideias e grupos etc. (Petuco, 2014, p. 67, destaques nossos).

5 Baruch de Espinosa (1632—1677) foi um filosofo do século XVII cuja obra, especialmente a Etica, propde
uma compreensdo imanente da existéncia, articulando corpo e pensamento como expressdes de uma mesma
substancia: Deus ou Natureza. Ao rejeitar a moral baseada na culpa e no julgamento, Spinoza inaugura uma
ética dos afetos, centrada nos efeitos dos encontros entre corpos e ideias — encontros que podem aumentar ou
diminuir a poténcia de existir. Essa perspectiva tem sido retomada por pesquisadores e trabalhadores da satde
coletiva no Brasil, como Denis Petuco (2014), que destaca a influéncia de Spinoza na formulagao de praticas
de cuidado baseadas na compreensdo, na liberdade e na valoriza¢do dos afetos como forgas politicas e éticas.
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Assim, a pratica da RD busca superar modelos prescritivos, promovendo autonomia
e corresponsabilidade® no cuidado. Dessa forma, se estrutura como um método dinimico,
adaptavel as necessidades individuais, reconhecendo que o vinculo entre profissionais e
usudrios ¢ essencial para a construgdo de percursos de cuidado mais efetivos. Isso foi
evidenciado na diretriz oficial do Ministério da Satde:
Vemos aqui que a reducao de danos se oferece como um método e, portanto, nao
excludente de outros. Mas, vemos também, que o método estd vinculado a diregao
do tratamento e, aqui, tratar significa aumentar o grau de liberdade, de
corresponsabilidade daquele que esta se tratando. Implica, por outro lado, no
estabelecimento de vinculo com os profissionais, que também passam a ser
corresponsaveis pelos caminhos a serem construidos pela vida daquele usuario, pelas
muitas vidas que a ele se ligam e pelas que nele se expressam (Ministério da Saude,
2004, p. 10, destaques nossos).
A ideia de ampliacdo do grau de liberdade propde uma tripla dimensdo que constitui
a vivéncia com pessoas usuarias em seus territorios e que atravessa a atuacao em RD: espago,
tempo e afeto. Para isso, pede-se uma postura humilde, desprovida de receitas prontas e
desconfiada de teorias que desenham os usudrios de drogas a partir de perfis dados (Petuco,
2014b). Essa postura ¢ tida como mais importante do que qualquer conhecimento técnico,
tedrico ou empirico:
A Redug¢do de Danos propde uma clinica radicalmente aberta, ampliando a nogao de
acolhimento para além da mera porta aberta, propondo um “ouvido aberto” para o
que nao gostariamos de ouvir (...) a Clinica Ampliada caracteriza-se pela
compreensao ampla dos processos de saude-doenca; partilha do cuidado; articulagao
intersetorial; ampliacdo do repertorio clinico para além do modelo técnico-
assistencial; compromisso €tico profundo (Ministério da Satude, 2004, p. 8).
Portanto, o protagonismo das pessoas usudrias na constru¢do do cuidado,
fundamentado na abordagem da RD, manifesta-se também por meio da autogestao de

populagdes estigmatizadas. Por exemplo, como trazido por Ramminger & Silva (2014), em

® No campo da Redug¢io de Danos, corresponsabilidade no cuidado refere-se a construgdo compartilhada dos
percursos de tratamento entre profissionais e usuarios, a partir de uma ética da escuta, do vinculo e da
negociacdo. Essa abordagem rompe com os modelos prescritivos tradicionais e insere o cuidado como
produgdo coletiva e situada, baseada em relagdes horizontais e no reconhecimento da poténcia dos sujeitos.
Segundo a coletanea organizada por Cavallari e Figueiredo (2020), essa concep¢ao esta intimamente ligada as
praticas da clinica ampliada e da cogestdo no campo da saude, que afirmam a autonomia dos usuarios como
condigdo para o cuidado em liberdade.
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contextos de epidemias, individuos classificados como pertencentes a "grupos de risco"
organizaram-se em associacdes e coletivos, facilitando sua participagdo ativa na elaboragdo
de estratégias relacionadas ao uso de substancias e ao manejo de sua propria saude. Esses
movimentos mostram que o risco e¢ a vulnerabilidade ndo decorrem apenas de
comportamentos individuais, mas sobretudo das condi¢des sociais e politicas que atravessam
esses sujeitos. Ao se organizarem coletivamente e formularem estratégias proprias de
cuidado, essas populagdes expdem a insuficiéncia de abordagens que focam apenas em
condutas de risco, evidenciando a necessidade de se compreender a vulnerabilidade como
fenomeno relacional e contextual (Mesquita, 2020).

Nesse contexto, emergem questionamentos sobre os fatores que levam algumas
pessoas ao uso de drogas e a subsequente desorganizagdo de suas vidas, tornando este um
uso problematico. Questdes como as razdes para a permanéncia de individuos em situacao
de rua, as formas de cuidado disponiveis para essa populagdo e a natureza do tratamento que
lhes ¢ oferecido tornam-se centrais. Essas indagagdes refletem relatos de condigdes de
extrema vulnerabilidade social, caracterizadas pelo acesso limitado ao cuidado e pela
constante violagdo de direitos

No caso da populagdo em situagdo de rua, essa realidade se manifesta de maneira
tragica em episodios recorrentes de violéncia extrema. Um exemplo emblematico sdo as
chacinas ocorridas em 2023, em Maceid (AL), que resultaram na morte de pelo menos 29
pessoas em situacdo de rua. Além disso, o 17° Anuario Brasileiro de Seguranca Publica
(2023) aponta que o Brasil registrou 6.393 mortes decorrentes de intervencdes policiais,
correspondendo a uma taxa de 3,1 mortes por 100 mil habitantes. Embora o relatorio ndo
especifique diretamente a populacdo em situacdo de rua, ¢ amplamente reconhecido que
individuos em condi¢des de vulnerabilidade social estdo entre os mais afetados por essa
violéncia estrutural.

O historico de agressdes contra essa populacdo também ¢ alarmante. Entre 2015 e
2017, foram registrados mais de 17 mil casos de violéncia contra pessoas em situacao de rua
(Figueiredo, 2019), o que revela um padrdo persistente de violacdes de direitos. Esses
numeros reforgam a necessidade de politicas publicas eficazes para garantir a seguranga e
dignidade dessa populacao.

O cenario de extrema exclusao e violéncia que afeta a populagao em situagdo de rua
reflete o que Achille Mbembe (2018) define como necropolitica, um regime em que o Estado

escolhe quais vidas sdo dignas de serem vividas e quais sdo descartaveis. Nesse contexto, as
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estratégias de cuidado no territorio emergem como formas de resisténcia, buscando
promover autonomia e dignidade para essas pessoas. No Sarau da Calunga, organizado pelo
Coletivo Livre de Redugdo de Danos, a RD se manifesta como uma pratica que desafia a

logica de exterminio, construindo espagos de escuta e de acolhimento.
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2 O COLETIVO LIVRE DE RD E O SARAU DA CALUNGA

Contar uma histéria requer uma delicada sensibilidade no processo de escolha da
forma de narra-la. Isso eu apr(e)endi ao longo dos estagios no curso de Pedagogia, nos quais
meu momento favorito era a hora de contacdo de histdrias, quando eu podia observar o
(des)interesse das criangas por cada uma das historias. Hoje, gosto de pensar sobre os
desinteresses (politicos) dos adultos e, como sinopse para apresentar o trabalho do Coletivo
Livre e Sarau da Calunga, digo que essa ¢ uma historia que interessa as pessoas interessadas
nos incomodos.

Para conta-la, quase como quem tenta afinar a escuta das pessoas leitoras, convido-

7: nessa escrita ndo uso minha voz unicamente, pois essa é

os a ler uma pluralidade de vozes
uma narragdo composta por muitas outras vozes que ecoam comigo. Essas vozes, mais que
respostas, me sussurram novas perguntas que ensinam o que nao sabemos, falam sobre a
vulnerabilidade de corpos esquecidos, corpos presos, corpos que resistem diariamente a
semi-mortes ¢ outros, fatidicamente, mortos. Como lembra-los? Como ndo simplesmente

representa-los, mas trazé-los inteiros, com seus signos e (des)significados inicos?

2.1 O Coletivo Livre de Reduciao de Danos

O Coletivo Livre ¢ composto por pessoas incomodadas. E estes incomodos vém dos
varios modos de nos afetarmos “tendo duas maos e os sentimentos do mundo” (de Andrade,
2012, p. 8), e de sermos incapazes de nos dessensibilizar ao proibicionismo e a Guerra as
Drogas® que, como toda guerra, é “tanto um meio de alcangar a soberania como uma forma

de exercer o direito de matar” (Mbembe, 2018, p. 4).

7 Ao longo deste trabalho, o uso do pronome “nés” refere-se a um modo de narrar que busca reconhecer a
multiplicidade de vozes que compdem essa experiéncia. Sdo vozes de pessoas em situagdo de rua, de
integrantes e ex-integrantes do Coletivo Livre, de coletivos parceiros, de artistas, de redutores e redutoras de
danos, e de todos aqueles que, de algum modo, coabitam esse enredo. Nao se trata, portanto, de uma autoria
individual, mas de uma tessitura coletiva — de palavras, afetos, praticas e resisténcias.

8 A “guerra as drogas” constitui um paradigma repressivo de controle social iniciado oficialmente em 1971 nos
Estados Unidos, durante o governo Nixon, e amplamente exportado para paises da América Latina. Estruturada
em uma logica proibicionista, essa politica se baseia na criminalizag@o e repressdo do uso e do comércio de
substancias psicoativas, com impactos desproporcionais sobre populacdes vulnerabilizadas, sobretudo negras,
pobres e periféricas. Tal modelo, ao promover o encarceramento em massa, a violéncia policial e a
desumanizag@o de determinados grupos sociais, alinha-se a 16gica necropolitica descrita por Mbembe (2018),
na medida em que institui politicas de gestdo da morte por meio do abandono, do exterminio (Ramminger &
Silva, 2014).
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Figura 1

Duas méos e os sentimentos do mundo

O Coletivo Livre nasceu em 2017 como fruto do XII Forum Estadual de Reducao de
Danos (FERD) de Sao Paulo cujo foco foi promover a troca de experiéncias e conhecimentos
entre profissionais, pesquisadores e interessados na area de Reducdo de Danos. A partir dai,
nos unimos a profissionais da RAPS’ e a docentes e discentes da UFSCar para atuarmos no
municipio de Sdo Carlos.

Consideramos que o Coletivo Livre foi concebido como resultado do Féorum. Um dos
momentos de destaque foi quando um dos convidados, Myro Rolim'’, nos disse: “O que
falta para vocés criarem um coletivo em Sao Carlos? Darem um nome! Vocés ja sdo um
coletivo, ja estdo unidos trabalhando na pauta de Redug¢do de Danos". Tal intervengao nos
incentivou a formalizar o grupo pois nos mostrou que ja atuavamos com a Redugao de Danos
em nosso territorio.

Somado a isso, em 2018 recebemos o convite da professora Tais Bleicher, docente
do Departamento de Psicologia da UFSCar, para atuarmos na constru¢do € na condugdo do
Grupo de Trabalho (GT) de Redugdo de Danos, o que foi realizado através de projetos de

extensdo que integravam pessoas da comunidade académica e externa. Este grupo contou

% Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS)
10 Myro Rolim é educador social e redutor de danos. Atua com RD nas politicas de drogas e IST/HIV/AIDS/HV.
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com a participacao de diversos profissionais da rede municipal, permitindo um intercambio
de conhecimentos e praticas em que o objetivo era a oferta de formag¢do em Reducdo de
Danos aqueles profissionais. As reunides eram realizadas semanalmente na universidade e
seguiam um formato de rodas de discussao em sala de aula, onde facilitivamos a leitura e a
discussdo de textos sobre RD, politica de drogas, cuidado e satude.

Esse contato e a formacao de vinculos com os profissionais da rede, incluindo do
CAPS AD!' e do Consultorio na Rua'?, foram fundamentais para futuras colaboragdes e
fomento de um novo caminho para o Coletivo Livre que, inicialmente, tinha um vinculo
direto com a universidade e, posteriormente, foi expandido para além do ambiente
universitario continuando seu trabalho de forma independente. Essa mudanga aconteceu
devido a necessidade de estarmos presentes em outros espagos, através de convites do CAPS
AD e do Centro Pop!? para atuarmos diretamente no territorio da rua com agdes direcionadas
a populacdo em situagdo de rua.

A partir dai criamos paginas no Facebook e no Instagram para divulgarmos nossas
acdes e informagodes sobre Reducdo de Danos. Apos algum tempo definimos um nome para
o coletivo: Coletivo Livre de Redugdo de Danos de Sdo Carlos. Os pressupostos éticos do
nosso trabalho também foram influenciados pelos aprendizados obtidos na gestao do Centro
Académico de Psicologia, uma vez que parte dos membros fundadores participava
ativamente da constru¢do desse espaco politico. Tais pressupostos €ticos consistem: nos
principios antiproibicionista, antirracista, antiLGBTQIA+fobico e anticolonialista; nos
pressupostos do direito a cidade para todas as pessoas e do direito ao dcio; e, partindo da luta
antimanicomial, do pressuposto do direito de liberdade para cada sujeito fazer o que quiser
com o proprio corpo e existéncia, desde que isso diga respeito apenas a si € ndo ameace o

outro.

10 Centro de Atengdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD) ¢ uma unidade do SUS voltada ao cuidado
de pessoas que fazem uso de alcool e outras drogas, oferecendo atendimento multiprofissional em regime
aberto. O CAPS AD prioriza a escuta qualificada, a construg@o de vinculos e a reinsergao social, atuando com
base nos principios da Reforma Psiquiatrica e da atengao psicossocial (BRASIL, 2012).

12 Dispositivo da politica de satide mental e aten¢do bdsica que leva equipes multiprofissionais para atuar
diretamente nos territorios onde vivem ou circulam pessoas em situacao de rua. O Consultorio na Rua realiza
abordagens itinerantes, acolhimentos e encaminhamentos, buscando garantir o cuidado em liberdade, o acesso
a saude e o respeito as singularidades dos sujeitos. (BRASIL, 2012).

13 Servigo da assisténcia social que oferece apoio a pessoas em situagio de rua, promovendo o acesso a direitos,
documentagdo, alimentagdo, higiene e encaminhamentos para outros servigos publicos. O Centro POP atua
com foco na protegdo social, no atendimento especializado e na articulagdo com a rede intersetorial. (BRASIL,
2012).
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2.2 Licen¢a para chegar e escutar

Nao chegamos diretamente na praga do cemitério e no Sarau da Calunga. Em 2020,
nossa estratégia de trabalho consistia em fazer visitas de campo em conjunto com servigos
da rede (CAPS-AD, Consultério na Rua e Centro Pop), na regido da rodovidria. Enquanto
os servicos propunham atividades como rodas de conversa tematicas no canteiro da
rodoviaria, ndés assumiamos uma posicdo de escuta e observacdo, participando
ocasionalmente das atividades.

Durante a pandemia de Sars-Cov-19 realizamos propostas de intervencao que foram
pensadas pela propria equipe de RD. Algumas foram bem-sucedidas, pois faziam sentido e
foram aceitas pela populacdo em situacdo de rua, como a colagem de “lambe-lambes”
informativos sobre a reducdo de riscos e danos da contaminacdo pelo virus, voltados
especificamente para pessoas em situacdo de rua e/ou usudrias de substancias. Juntos,
colaboramos na escolha dos locais mais visiveis e, na hora da colagem, colocamos "as maos
na massa'".

A ideia de propor os lambes surgiu porque acompanhamos o trabalho realizado por
uma organizagio parceira, o Centro de Convivéncia E de Lei'* (CCEdelei), que atua na
regido da Luz em Sao Paulo. Por meio das redes sociais, tomamos conhecimento de uma
acdo similar realizada pelo CCEdelei. Entramos em contato com eles solicitando permissio
para utilizarmos o material e disponibilizarmos os cartazes, a fim de que pudéssemos cola-
los nos principais territorios da cidade de Sao Carlos onde ha pessoas em situagao de rua.
Ficamos surpresos ao ver que as pessoas do CCEdelei ndo apenas concordaram, como
também se ofereceram para nos ajudar na colagem.

Dai em diante, continuamos a aplicar a escuta em nossa atua¢ao na rua. Na Reducao
de Danos, a escuta qualificada se apresenta como uma ferramenta essencial para estabelecer
vinculos e acolher narrativas muitas vezes silenciadas. Essa escuta ultrapassa o modelo
biomédico tradicional e se aproxima do conceito de clinica ampliada, que propde um cuidado
que vai além da prescricdo medicamentosa e se estrutura a partir das necessidades subjetivas
dos usuarios (Ramminger & Silva, 2014). A escuta se torna, assim, uma ferramenta politica

e ética, permitindo a construgao de relagdes de confianca e a ressignificacao da experiéncia

14 https://edelei.org/
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do uso de substancias, sem julgamentos morais ou imposi¢des normativas. Foi dessa escuta
qualificada que emergiu a poténcia da expressao pela arte, através do Sarau da Calunga.

Neste cenario, a escuta ndo se limita ao ato de ouvir, pois ela se depara com os
silenciamentos impostos pela violéncia estrutural, pela marginalizagao social e pelo luto
daqueles que se foram. Essa experiéncia ¢ nomeada pelo Coletivo Livre como a "angustia
da palavra que nao chega". Essa dificuldade em verbalizar e registrar as experiéncias vividas
ressoa com a reflexdo de Clarice Lispector (2009, p. 285), que expressa a tensdo entre a
linguagem e a impossibilidade de traduzir plenamente o vivido:

infelizmente ndo sei “redigir”, ndo consigo ‘relatar’ uma ideia, ndo sei “vestir uma

ideia com palavras”. O que vem a tona ja vem com ou através de palavras, ou ndo

existe. Ao escrevé-lo, de novo a certeza s6 aparentemente paradoxal de que o que
atrapalha ao escrever é ter de usar palavras. E incomodo.

O desafio da escuta, portanto, ndo consiste somente em ouvir, como também em
enfrentar a lacuna deixada pelo que ndo pode ser dito, seja por medo, opressdo ou pela
propria dor da auséncia. Assim, a Redugdo de Danos se insere como um dispositivo nao
apenas de acolhimento, mas também de resisténcia & desumanizacdo imposta a essa
populagdo.

A escuta na rua reverbera no corpo e se traduz em ecos que, muitas vezes, escapam
a linguagem verbal. Para capturar essas experiéncias, a fotografia foi uma ferramenta
fundamental para explicitar tensdes que atravessam os encontros do Sarau. Esses registros
visuais, enquanto metodologia para a pesquisa e para apresentar o conceito da abordagem
de reducdo de danos, evidenciam um cendrio de multiplas camadas de existéncia, onde a
Redugdo de Danos opera ndo apenas como cuidado, mas também como narrativa de
resisténcia. Foi essa inquietagdo que motivou o desenvolvimento de algumas das reflexdes
aqui apresentadas, especialmente ao confrontar as limitagdes da teoria frente a intensidade
do vivido: diante da morte daqueles que escutamos, dos episodios de violéncia e truculéncia
estatal ou, ainda, quando a escuta e a propria substincia psicoativa emergiam como

ferramentas de existéncia possiveis para aquele contexto.
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2.3 Cena de uso e de partilha

A regido da rodoviaria de Sao Carlos e arredores, incluindo a praga do cemitério,
pode ser caracterizada como uma cena de uso'>. Contudo, quero descrever cena de uso aqui
para além de um espago onde pessoas fazem uso de substancias psicoativas, mas como um
espaco de convivéncia e partilha de habitos especificos, complexos, dinamicos e
interconectados. Na cena de uso da rodovidria, mas também da praga do cemitério onde vira
a se desenvolver o Sarau da Calunga, as pessoas criam redes e estratégias de sobrevivéncia,
revezando tarefas para o autocuidado coletivo, como alimentagdo, hidratagdo, conseguir
roupas, se aquecer, cozinhar etc. Além disso, elas organizam métodos de protecdo e
seguranca fisica uns dos outros, especialmente em situagdes de maior vulnerabilizagdo,
como durante o sono ¢ quando do uso de substancias. Nesses momentos utilizam os turnos
de vigilia durante o descanso como estratégia.

Escutando conhecemos diferentes motivos que fizeram cada pessoa habitar ou passar
dias na rua. Esses motivos variam, e podem envolver conflitos familiares, luto, demissao,
comemoracdes, visitas ou reencontros com amigos, desejo e/ou necessidade do uso de
drogas. Ha também pessoas que ndo estdo em situacao de rua, mas que frequentam o espaco
em busca de acolhimento. Esse grupo inclui egressos do sistema carcerario — ja que ha
penitenciarias em municipios vizinhos —, pessoas que se mudaram para Sao Carlos em busca
de oportunidades ou por outros motivos semelhantes, além de moradores das periferias da
cidade. Referimo-nos a essas pessoas como "frequentadores".

Ao longo do tempo, com a escuta das demandas e dos desejos, comecaram a surgir
propostas de intervengoes terap€uticas. Desde entdo, passamos a utilizar diversos meios para
criar vinculos durante a escuta qualificada nas cenas de uso, incluindo ferramentas e
tecnologias de cuidado como os insumos de Reducdo de Danos. Esses insumos, sempre

trazidos como resposta a demandas previamente manifestadas, abrangem panfletos

15 Estudos etnograficos urbanos tém utilizado a pesquisa de cenas sociais diversas desde a década de 1920,
inicialmente vinculada ao conceito de subcultura, que descreve grupos sociais com valores e atitudes proprios,
incluindo linguagens especificas e regras de comportamento. Porém, na sociologia contemporanea, o conceito
de subcultura perdeu relevancia devido a crescente complexidade e dinamicidade dos contextos urbanos. Hoje,
a énfase estd mais na delimitacdo de contextos especificos, materializados em diferentes “cenas” (como cenas
gay, rave etc.), que continuam sendo fundamentais para a analise das cidades contemporaneas e seus
movimentos sociais (Bastos & Bertoni, 2014).
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informativos, preservativos e kits-sniff'®. As necessidades costumam emergir em conversas
sobre uso problematico e dependéncia, nas conversas envolvendo duvidas sobre as
substancias ou quando ha a expressao do desejo de reduzir o uso.

Além desses materiais, outras formas de acolhimento foram surgindo naturalmente,
incluindo a arte e a musica, que se tornaram partes fundamentais da construgdo desses
vinculos, e se desenvolvendo na construgdo do Sarau da Calgunga. Um momento marcante
nesse processo aconteceu na "chacrinha", como ¢ chamada a cena de uso da rodoviaria.
Naquele dia, as pessoas estavam em intenso sofrimento e revolta apds uma agao violenta de
limpeza que removeu suas barracas e pertences pessoais. Enquanto o Coletivo Livre oferecia
apoio afetivo para ajuda-los a suportar a situacao, um dos frequentadores, a quem chamavam
de professor, pediu para ouvir musicas no celular de um dos membros do Coletivo Livre.

Em cena, vimos como esta acdo gradualmente ajudou a amenizar a experiéncia
traumatica vivida ha menos de duas horas. O professor se emocionou muito e pdde expressar
seus sentimentos. Em um momento posterior, estivamos todos concentrados nas musicas
que ouviamos, a utilizando como uma forma de, ao menos, distrair e temporariamente aliviar

a angustia.

2.4 O Sarau da Calunga

O Sarau da Calunga ¢ um encontro que acontece na Praga da Independéncia, em
frente ao cemitério de Sao Carlos - espagco que foi considerado para nomear o projeto de
Calunga. Segundo Leite (2000) calunga ¢ uma palavra de origem preta proveniente do
dialeto bantu africano. Nas tradigdes religiosas afro-brasileiras, como a Umbanda e o
Candomblé, ¢ tida como uma palavra de cunho mégico, associada ao local onde todas as
almas sdo bem-vindas. Para os quilombolas Kalunga, a palavra remete a um “lugar sagrado,
terra de todos, planta forte que sobrevive as agruras da terra” (Leite, 2000, p. 612). Também,
nas comunidades Quilombolas, a expressao ¢ ligada a uma entidade protetora. No Sarau da
Calunga, para sobreviver “as agruras da terra”, todas as pessoas ficam a vontade ao entrar e

declamar. A regra primeira € pedir licenga a familia de rua ao chegar:

16 O “kit-sniff” ¢ um conjunto de insumos distribuido por agentes de reducdo de danos para promover o uso
mais seguro de substancias aspiradas. Ele é composto por canudos descartaveis, cartdo rigido para preparo da
substancia, folders informativos, preservativos e lubrificante. Seu objetivo ¢ reduzir riscos de infecgdo,
promover o autocuidado e facilitar o vinculo entre profissionais ¢ pessoas que fazem uso de drogas,
especialmente em contextos de vulnerabilidade (Cavallari & Figueiredo, 2020).
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Licenca para chegar

Na encruzilhada 14 da praga

E a Calunga que brinca com meu fazer

ouvido no coracgao,

COrpo em oracao

o asfalto escuta a alma,

angustia,

amor,

risada,

seus olhares me ensinam os cuidados a se tecer
na Calunga se desfaz todo o meu Saber
Licenga pra chegar

atravessar

entrelagar

essas vivéncias

enfim...

quando sua historia se abriga em mim

eu deixo de acreditar em coincidéncias

E a familia da rua que me ensina de escuta
devolve minhas poténcias

Eu tava 14 na praca

com duas maos e o sentimento do mundo,

essa historia de perder palavras

metodologia nenhuma alcangava o ver mais fundo
E com a tormenta acalmada,

mas ndo resolvida,

optei por entender:

“a Calunga ¢ um encontro que ndo foi feito para a Academia caber”
O Tato interrompeu minha certeza no mesmo segundo
pandeiro na mao,

escuta com coracao,

o ritmo pegou de primeira
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revelou o aprendizado com destreza:
“Dificuldade em falar, minha fia?”

As palavras comecam a titubear

mas, calmamente ele concluiu sem vacilar...
“aprender, ndo é lembrar e depois deixar passar?”
E Tato,

metodologicamente,

sustentou o siléncio

de olhar mais fundo

na hora me lembrou Clarice:

“abraca a ineficacia de verbalizar esse mundo™
A lingua se curva

em dire¢do ao universo aberto

eu to tentando aprender

Que metodologia sua fala com o nosso desconexo?
Quem t4 na rua quer viver

falar com a Academia?

S6 se for para adubar esse crescer,

No suspiro de que (re)existe

Calunga ndo tem pressa

Calunga ndo insiste

Cada um respeita

descobre

inventa

sua forma de enlouque(ser)
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Figura 2

Calunga ¢ criacdo da familia de rua

Imagem elaborada pela autora a partir de experimentagdo audiovisual coletiva no

projeto Sarau da Calunga

Destacamos, enquanto estratégia semente para iniciarmos os encontros do Sarau da
Calunga, a cena que acabei de descrever na sec¢ao anterior, de quando colocamos musica
para tocar em um celular. No Sarau, utilizamos diversas ferramentas, como caixa de som,
microfone, instrumentos musicais, livros, tinta guaxe e papel A3. Os encontros sdo
realizados quinzenalmente, as segundas-feiras, das 19h30 as 22h30.

Inicialmente, temos um momento de "concentragdo", no qual escutamos juntos
musicas escolhidas prioritariamente pelas pessoas presentes na praga. Formamos uma
fila/lista de reprodugdo no celular de um dos organizadores do Sarau. Apos de cerca de 40
a 60 minutos, pausamos as musicas e iniciamos a apresentacdo de poesias e/ou letras de
musicas.

O microfone ¢ aberto, ou seja, ndo ha ordem de inscri¢cao ou limite de tempo para
falar, e as pessoas da rua participam ativamente, seja cantando, declamando um poema
proprio ou de algum dos livros que levamos e deixamos no banco da praga. Em suas falas,
entre tantas expressdes, comunicam seus sentimentos, fazem denuncias, elaboragdes,
declaracdes e agradecimentos a "familia de rua" e ao projeto.

Considerando que o Sarau ¢ construido junto € ndo para as pessoas em situagao de
rua e demais frequentadores que se refugiam na praca, a proposta de como fazer ¢ flexivel,

recombinada e adaptada de acordo com os pedidos realizados no dia, levando em conta as
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angustias, necessidades, reivindica¢des e criticas do publico-alvo. Uma das adaptacdes
realizadas, por exemplo, consistiu em tocar musicas como intervalo entre as poesias, visto
que algumas pessoas se sentem mais confortaveis em pedir uma musica do que falar ao
microfone.

Algumas dessas atividades acontecem de forma espontanea, sem planejamento
prévio. Ja ocorreram atividades como roda de capoeira, roda de musica ao vivo ou samba,
ritualizagdo do luto, praticas ancestrais como dancgas e cantos com raizes nos cultos de matriz
africana/indigena, entre outras.

Devido a frequéncia com que pessoas jovens morrem precocemente por
adoecimentos fisicos e mentais, assim como por violéncia no contexto de rua, optamos por
destacar intervencdes que trabalharam o luto. A Praga da Independéncia, onde realizamos
visitas de campo/escuta e o Sarau da Calunga, fica ao lado de um dos principais cemitérios
da cidade. Nesse local, temos escutado relatos das pessoas em situagao de rua sobre o ato de
carregar caixodes, como o de M., em agosto de 2023: "S6 este més, foram dois caixdes que
carreguei com parceiros meu dentro”.

Os saraus de poesia geralmente t€ém um grito, uma palavra ou frase que todas as
pessoas ecoam ao mesmo tempo, dando vigor antes de cada fala ou apresentacdo artistica.
No Sarau da Calunga, ndo tinhamos um grito até que R. resolveu o "problema". Quando uma
das organizadoras expressou a necessidade de um grito no microfone, pedindo ajuda para
cria-lo e pensando que precisava ser uma frase elaborada com mensagem e que rimasse, R.,
de modo simples e pratico, sugeriu: "Sa-rau! Vamo 14, eu falo 'Sa' e vocés 'Rau'. Assim,
esse se tornou nosso grito, ecoado em cada Sarau, juntamente com os motes: "R. presente!
Irmio presente! Gota vive'”", "Liberdade para J., Liberdade para Mt!®".

Adotamos e cuidamos de uma postura coletiva de ndo “querer libertar dominando”,
com a qual aprendemos, a cada encontro, com o corpo € escuta presentes, a questionar como
nos aproximar efetivamente desse contexto. Sobre isso, trago a contribui¢do de Paulo Freire
(2000), que apresenta cinco principios a educacao que influenciam diretamente uma ética do
cuidado: saber ouvir; desmontar a visdo magica; aprender/estar com o outro; assumir a
ingenuidade dos educandos; e viver pacientemente impaciente.

A ideia de uma “impaciéncia paciente” ganha especial relevo quando contraposta as

condutas aéticas de imposicao de saberes e praticas que desconsideram os tempos, territorios

17 Um dos cachorros de estimagio da "familia de rua" que morreu apods ser chutado por um guarda da GCM.
18 Ambos foram presos.
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e histdrias dos sujeitos em situacdo de vulnerabilidade. Ao adotarmos uma postura coletiva
de ndo “querer libertar dominando”, buscamos nos distanciar de logicas institucionais que,
muitas vezes, operam por meio de um cuidado apressado, protocolar e normativo — heranga
de uma matriz eurocéntrica-colonial que universaliza o modelo biomédico como tinica forma
legitima de cuidado. A Redugdo de Danos, nesse contexto, demanda a coragem de sustentar
o tempo da escuta e a humildade de reconhecer que ¢ preciso, a cada encontro, revisitar as
proprias certezas e convicgoes.

Por isso pensamos o Sarau como um espaco que tensiona os modos instituidos de
cuidar e de produzir satide. Estamos constantemente aprendendo algo sutil, mas muito
potente, sobre a especificidade da escuta — o que se apre(e)nde €, sobretudo, uma postura na
qual:

[...] a Redugdo de Danos nunca fez mais do que lembrar que os principios do SUS

também valiam para as pessoas que usam drogas. Ao lembrar o compromisso com a

equidade, a universalidade e a integralidade, a Reducdo de Danos estimulou a Satide

Mental a buscar respostas construidas através da experimentagao ¢ do movimento de

tentativa e erro (Petuco, 2020, p. 99).

Para imaginar a sociedade que queremos, devemos implicar o olhar mais afiado sobre
a sociedade em que estamos e sobre qual sociedade queremos construir. Dito isso, nao
podemos esquecer quais corpos a construiram € a mantém. Vale lembrar a fala de Ailton
Krenak sobre a invasdo que acontece até hoje: “E guerra, em todos os lugares, o tempo todo”
(Bolognese, 2019). Quando se trata da guerra as drogas, sabemos qual cor de pele € o alvo,
tanto das chacinas, quanto do encarceramento e das mortes entre facgoes.

Além das mortes fisicas, poderiamos pensar nas mortes simbdlicas, o apagamento de
historias e memorias nas mesmas narrativas e manchetes: “corpo nao foi identificado”, “era

um morador de rua”, “dependente quimico”. Conforme nos dizem Costa e Mendes (2022):

...temos na e a partir da G[uerra as] D[rogas] a edificacdo de todo um aparato repressor,
criminalizante e de exterminio que tem um suposto combate as drogas como justificativa,
mas que, no fundo, volta-se majoritariamente contra a populagdo negra (também jovem, dos
estratos mais pauperizados da classe trabalhadora e periférica), construida ideologicamente
como responsavel por tais drogas, na forma do traficante (2022, p. 4).

Parece-nos 6bvio dizer que sdo as pessoas — cada uma do seu modo, com sua

singularidade — que nos ensinam como cuidar. No entanto, diante da predominancia de

praticas violentas, biologizantes, pautadas em manuais e diagndsticos, com aplicacdo de
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técnicas e protocolos que esperam e exigem adesdo, ecoamos as palavras de J. em relacao
a0 nosso processo de aprender a escuta-los: "Mas isso dai € para a gente ou ¢é para vocés?!...
Entdo por que vocés nao estao nos escutando?".

Dessa forma, o territdrio nos ensinou que a escuta ¢ mais do que um gesto de atengao:
¢ um ato politico. No Sarau da Calunga, escutar se torna uma forma de resisténcia, onde cada
relato, cada poesia e cada siléncio rompem a ldgica necropolitica que invisibiliza corpos e
histérias. Assim, reafirmamos que a luta por dignidade ndo se da apenas em espagos
institucionais, mas também nas pragas, nas encruzilhadas e nos encontros onde a arte se torna

uma estratégia de sobrevivéncia coletiva

2.5 O Sarau como resisténcia a necropolitica

A populagdo em situacdo de rua no Brasil vive sob um regime de Estado de excegao
permanente, no qual seus direitos sdo sistematicamente negados e sua existéncia socialmente
invisibilizada. De acordo com Mendonga (2015), essa logica se manifesta no contexto
brasileiro na militarizacdo da seguranga publica, na criminalizagdo da pobreza e na
perpetuagdo da violéncia contra corpos racializados. Assim, afirmar que ‘Quem ta na rua
quer viver’ ndo € apenas uma reivindica¢do individual, mas um ato politico de resisténcia.

Apoiando-se nas ideias do filosofo italiano Giorgio Agamben, Mendonga (2015)
afirma que tais pontos se assemelham as caracteristicas do estado de sitio, quando o governo
restringe algumas liberdades individuais e amplia os poderes do Estado para enfrentar
situacdes de crise, como rebelides, invasdes estrangeiras ou desordem grave. Para agir de
maneira pragmatica nesse enfrentamento a morte, atuando coletivamente no Coletivo Livre
de Reducdo de Danos, buscamos o agenciamento e a criacdo de pontes entre a populagdo da
rua e os dispositivos de cuidado presentes na satide publica (como direcionamentos ao CAPS
AD", Centro POP?°, Defensoria Ptiblica, CAIC?! etc).

Durante o Sarau, sdo expostas violéncias e injusticas enfrentadas por pessoas em
situacdo de rua, reforgando a importancia de oferecer espagos de escuta e expressdo, onde

suas vozes sdo ouvidas e respeitadas. Essa conexdo entre a realidade vivida nas ruas e os

19 Centro de Atengdo Psicossocial Alcool e Drogas.
20 Centro de Referéncia Especializado para Popula¢do em Situagdo de Rua.
21 Centro de Atendimento de Infecgdes Cronicas.
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esforgos para promover a inclusdo e o cuidado mostra a urgéncia de acdes concretas para
enfrentar os desafios com populagdes marginalizadas, como apresentado no trecho a seguir:

Eu moro no T* mas convivo mais com essas pessoas, essa familia. Eu queria falar

uma coisa que aconteceu, e falo mesmo para escutar. O parceiro ali, a mulher ali — a

cunhada, estavam dormindo no velorio, ali 0, era dia de chuva. Estavam tudo deitado

14 e foi s6 borrachada, até em mulher bateram. E isso ai irmdo, eu ndo acho certo!

Vocés ndo falam que ¢ para a gente se expressar? Eu td soltando a voz. E € para

escutar mesmo. Ai 6, a gente respeita, a gente acata, mas ai, isso ai que fizeram irmao,

ndo esta certo nio! E para escutar mesmo (M. — Participante do Sarau da Calunga)

O Estado soberano exerce seu poder de matar por meio de dispositivos que legitimam
a eliminacado sistematica de determinados grupos sociais, definidos por marcadores de raca,
classe, género, sexualidade, idade e religido. Como aponta Almeida (2019), o racismo
institucional ndo se manifesta apenas nos atos individuais de discriminagdo, pois estad
incorporado as instituicdes e politicas publicas que perpetuam desigualdades e restringem
direitos. No Brasil, a politica de seguranca publica reflete essa logica necropolitica ao
direcionar a repressdo as populagdes negras e periféricas, consolidando um regime de
exclusdao que reduz suas possibilidades de existéncia e de acesso a direitos fundamentais.
Como refor¢a Rodrigues (2022):

A morte tem muitas faces. Ela faz parte da politica em muitos sentidos e em diversos

aspectos. O poder soberano de decidir sobre a morte ou a vida dos suditos ¢ um

capitulo importante do que somos. As guerras, a escraviddo, o nazifascismo, o

colonialismo, o racismo, os totalitarismos e assim por diante caracterizam-se por

capturar a morte como um ingrediente fundamental da acdo politica (p. 23).

O direito de matar por parte do Estado carece de legalidade, uma vez que nao ¢
respaldado explicitamente pela Constitui¢cdo Federal e pelo Codigo Penal. No entanto, esse
poder se manifesta por meio de aspectos politicos, de agdo e de organizagdo estatal,
evidenciando uma lacuna entre a legalidade formal e a pratica efetiva (Mbembe, 2018).
Nesse contexto, a necropolitica se articula ao racismo institucional para manter um sistema
em que a vida de determinados grupos ¢ desvalorizada e, em muitos casos, € vista como
descartavel.

No Brasil, a politica de seguranca publica ¢ um dos principais instrumentos dessa
logica de eliminagdo. A violéncia policial, frequentemente direcionada a jovens negros das

periferias, exemplifica essa politica de morte. Além das execugdes extrajudiciais, a
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necropolitica se manifesta pela omissdo do Estado em garantir direitos fundamentais, como
saude, educagdo e moradia, condenando essa populagdo a um ciclo de marginalizacdo e
vulnerabilidade extrema. Essa seletividade racial ndo ¢ aleatéria, mas parte de um discurso
ideoldgico que associa a populagdo negra a criminalidade e a periculosidade, legitimando
sua exclusdo e eliminagdo sistematica de seus corpos (Spindola et al., 2024).

Como aponta Almeida (2019), o racismo nao pode ser compreendido apenas como
um conjunto de atos individuais, mas sim como um sistema que se manifesta nas institui¢des
politicas, econdmicas e juridicas, sustentando e legitimando desigualdades. Essa estrutura
também se reflete na forma como a saude mental da populacao negra ¢ tratada: os traumas
derivados da violéncia racial cotidiana sdo ignorados ou minimizados, ¢ a subjetividade
desses individuos ¢ constantemente desconsiderada. Assim, a perpetuagao desse sofrimento
psiquico refor¢a a desumanizagdo e a exclusao social dessas pessoas, aprofundando ainda
mais os efeitos da necropolitica (Spindola et al., 2024).

A resisténcia a essa logica de morte passa pela desconstrucdo das narrativas que
justificam a desigualdade e pela mobilizacdo de estratégias que reafirmem a dignidade das
populacdes historicamente marginalizadas. A arte e a cultura emergem como importantes
ferramentas nesse processo, possibilitando que sujeitos racializados reivindiquem sua
existéncia e elaborem coletivamente os traumas causados pela violéncia do Estado (Spindola
et al., 2024). Inclusive, ainda que Mbembe (2018) analise majoritariamente as estruturas de
poder, sua obra também abre espaco para reflexdes sobre formas de resisténcia e agéncia.
Nesse sentido, a valorizagdo da escuta e das vivéncias das pessoas em situacao de rua, em
sua maioria pessoas negras, se torna uma abordagem politica e ética que se contrapde a 16gica
necropolitica, reafirmando a legitimidade da existéncia e os direitos daqueles que o Estado
frequentemente trata como descartaveis, como os moradores de rua usudrios de drogas:

a percepcao da existéncia do Outro como um atentado contra minha vida, como uma

ameaca mortal ou perigo absoluto, cuja eliminagao biofisica refor¢aria meu potencial

de vida e seguranga, ¢ este, penso eu, um dos muitos imaginarios de soberania,
caracteristico tanto da primeira quanto da Gltima modernidade (Mbembe, 2018, pp.

11-12).

ApOs o Sarau, € recorrente a decisao de acdes do coletivo para enfrentar “o ndo lugar”
imposto a populacao em situacao de rua. Como exemplo trago as nossas experiéncias apos
as festas de final de ano de 2023, em que a populacdo em situacdo de rua ficou sem acesso

a luz no espago tido por eles como moradia — o centro da praga —, enquanto as luzes de
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estabelecimentos ao redor permaneceram acesas. Ao privar a populagdo em situagdo de rua
de acesso a luz durante um periodo festivo que simboliza renovagdo e esperanca, € a0 mesmo
tempo em que as luzes dos estabelecimentos ao redor permaneceram acesas, as
desigualdades ficaram mais explicitas, a exclusao sistematica e o antagonismo da divisdo
entre as pessoas que gozam do direito as celebragdes daquelas a quem o direito a dignidade

e a esperanga negado.

Figura 3

Laroyé

Imagem elaborada pela autora a partir de experimentacdo audiovisual coletiva no

projeto Sarau da Calunga

Laroyé
Reverencia a noite

que a escuridao dessa vez ta presente
Com todo respeito
segura teu choro que

1ss0 nem € motivo para tu ta descontente

Dessa vez partiu o coragdo com mais destreza

Veio com tudo,
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Apagaram nossas luzes

sem nenhuma delicadeza

Quem foi que te prometeu?
segura a mao, ndo te largar,
juntos, resistir, lutar....

Sera que essa tal escuridao, vai dar pra alumiar?

Me solta,
ndo faz da minha escuriddo a sua penumbra
0 seu tom cinico, cinza, morto

Jjd ndo me assusta

E na imagem turva da sua chegada

cristalizou todas as promessas nao faladas:

se voltasse.se me explicasse.se a gente relembrasse....

Siléncio!

Eu ja ndo to conseguindo enxergar,
Ele ndo para de ecoar na minha cabeca.

Faz o favor da minha mente desabitar

E na ansia de gritar,
eu pergunto ¢ pra mim,
vocé ta aqui é pra escutd?!

Ou esse é o seu jeitinho de fala?

tanto faz
mas

tem dia

que o ouvido

ndo tem como na rua fica
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Como quem perde um sentido
mudou a conduta

ritualizou a nossa morte

e daqui restou honrar a minha dor
sem glamourizar

ne-nhu-ma

das tuas formas de amor-inclusdo-tortura

Deve ser esse seu ego enorme....

o prato cheio

a cama quente

“coisa que na minha familia da rua

a gente vive sonhando de presente”

“Licencga...tem passagem que é melhor de lampejo”,

Caminho ta aberto

voce ta convidado

A vim sentir a vida desse lado,
“Benga....Agora o corpo ta fechado”.
E sem beijo na testa

Acabou o andar lado a lado

Se daqui eu nio te vejo,

1ss0 ja ndo € mais fardo...

agradece tua reza,

eu te honro e

€ por isso

0 que criei sobre vocé

hoje eu largo.
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3“DO LUTO A LUTA”

O luto, segundo Freud (1917/2010) ¢ uma reacao psiquica necessaria diante da perda
de um objeto amado, seja ele uma pessoa querida ou uma abstracdo investida de valor
emocional, como um ideal ou uma patria. O luto se manifesta por um profundo desanimo,
perda de interesse pelo mundo externo e incapacidade temporaria de investir em novos
objetos de amor. Entretanto, Freud (1917/2010) distingue o luto da melancolia, ressaltando
que, apesar das semelhancas entre os dois estados, no primeira ndo ha a intensa diminui¢ao
da autoestima como observada na melancolia. O enlutado, embora profundamente afetado
pela perda, mantém sua imagem de si preservada, ao contrario do melancolico, que direciona
para si mesmo as criticas e ressentimentos antes projetados no objeto perdido (Freud,
1917/2010).

No luto, verifica-se que a inibicdo e a perda de interesse sdo plenamente explicadas
pelo trabalho psiquico de remanejo da libido, que gradualmente ¢ desligada do objeto
perdido. Freud (1917/2010) argumenta que, enquanto esse trabalho estd em andamento,
ocorre uma suspensao temporaria dos investimentos libidinais em outros objetos e atividades.
Esse processo, embora exija um dispéndio significativo de energia psiquica, ¢ necessario
para que, ao seu término, o eu possa recuperar sua capacidade de se relacionar com o mundo
externo e estabelecer novos vinculos (Freud, 1917/2010).

Embora Freud tenha sido pioneiro ao descrever o luto como um trabalho psiquico
necessario para o reequilibrio do eu, suas reflexdes também apontam para os efeitos sociais
da perda, especialmente em contextos de guerra e violéncia. Pensadores contemporaneos,
como a filésofa Judith Butler (2019), argumentam que o luto também ¢ um fendmeno
politico e coletivo, regulado por normas sociais que determinam quais perdas sdo
reconhecidas e quais sdo ignoradas. A partir dessa perspectiva, podemos compreender como
a negacao do luto publico para pessoas em situagao de rua reforca sua desumanizagao e
invisibilidade social. O luto, além de um processo subjetivo, ¢ também uma experiéncia
mediada por significagdes coletivas, rituais e politicas de reconhecimento da perda. Assim,
considerar o luto em sua dimensao politica e cultural nos permite compreender como ele se
inscreve em contextos de desigualdade e exclusdo, atravessando nao apenas a subjetividade,
mas também as relacdes sociais e histdricas que o constituem:

sem duavidas, a Freud cabe o mérito e o ato inovador de delinear o luto, manifestacao

presente na cultura humana hé séculos, em termos de um trabalho de remanejo da
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libido mobilizado pelo aparelho psiquico mediante uma perda. No entanto, esse

trabalho ndo pode ser empreendido enquanto uma tarefa intrapsiquica isolada, como

se o enlutado fosse uma ilha, destacado do contexto em que se insere (Syrio, 2021,

p. 12).

No contexto de pessoas em situagdo de rua, a auséncia de reconhecimento social pode
dificultar ou até mesmo impossibilitar esse processo, gerando estados de luto patoldgico que
se manifestam coletivamente. Butler (2019) sugere que, quando uma perda nao ¢ legitimada
socialmente, os enlutados sao privados do direito de expressar sua dor e, consequentemente,
de elaborar sua perda. A autora também argumenta que ha uma distribuicdo desigual do luto
nas sociedades contemporaneas, de modo que certas vidas s3o reconhecidas como dignas de
serem pranteadas, enquanto outras sdo relegadas a indiferenca, desprovidas de qualquer
reconhecimento publico de sua perda. Essa estrutura excludente revela os mecanismos de
poder que definem quais vidas importam e quais s3o passiveis de serem esquecidas.

A relagdo entre luto, politica e exclusdo social € especialmente pertinente quando se
pensa na experiéncia das pessoas em situag¢ao de rua. A auséncia de um espago legitimo para
a expressao do luto por essas vidas revela uma forma de desumanizagdo que se articula com
as dindmicas da necropolitica (Mbembe, 2018). Em um contexto em que a necropolitica
regula a morte e define quais sujeitos podem ser abandonados a propria sorte, a negagao do
luto se torna um dispositivo de violéncia simbdlica, refor¢ando a condicao de invisibilidade
dessas populagdes.

Dentro desse contexto, a Redu¢do de Danos se estabelece ndo apenas como uma
estratégia de mitigacdo dos riscos individuais, mas como uma pratica coletiva que busca
restaurar lagos sociais e oferecer formas de cuidado que o Estado negligencia. No Sarau da
Calunga, vivenciamos a RD se materializando na escuta qualificada e na criagdo de espacos
para o luto compartilhado, onde a dor da perda pode ser nomeada e reconhecida. A resisténcia
aqui se da ndo apenas pela sobrevivéncia, mas pela reafirmacao da existéncia e pelo direito
de cada sujeito de ser lembrado, chorado e celebrado dentro de uma rede de apoio que desafia
a légica do abandono estatal.

A reflex3o de Butler sobre o luto se insere em um debate mais amplo sobre
precariedade e reconhecimento. Para a autora, o luto ndo ¢ apenas uma reagdo psiquica a
perda, mas um processo social que implica um ato de reconhecimento. Quando uma vida ¢
enlutada publicamente, hd uma afirmac¢ao de que aquela existéncia teve valor e que sua perda

gera um impacto coletivo. No entanto, essa dinamica ndo ocorre de maneira igualitaria.
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Como vimos, Butler (2019) aponta que ha vidas que, desde seu nascimento, sdo marcadas
pela precariedade, isto ¢, pela exposicao sistematica a violéncia e ao abandono estatal. Essas
vidas, muitas vezes, sequer sao vistas como plenamente humanas e, por isso, suas mortes
nao sao consideradas dignas de luto (Butler, 2004).

A precariedade ndo se refere apenas a uma condi¢do econdmica, mas a um estatuto
ontoldgico e politico que define a posi¢ao de determinados sujeitos dentro da ordem social.
Butler (2014) argumenta que a precariedade ¢ uma condicao compartilhada por todos os
seres humanos, uma vez que a vida ¢ inerentemente vulneravel e dependente dos outros para
se sustentar. No entanto, essa precariedade ¢ distribuida de maneira desigual, sendo
acentuada por discursos que tornam algumas populagdes mais expostas a violéncia e a morte
do que outras. A negacao do luto publico por essas vidas ¢ um dos mecanismos de poder que
reafirmam sua exclusdo, privando-as de reconhecimento e perpetuando sua desumanizagao.

O luto, quando articulado coletivamente, transcende a esfera individual e se torna um
ato de resisténcia politica. Como discutido nos capitulos anteriores, a Redu¢ao de Danos ndo
se limita a mitigacdo dos riscos fisicos do uso de substancias, mas também busca construir
redes de apoio que reconhecem e acolhem as dores invisibilizadas pela sociedade. Judith
Butler (2012) destaca que “o indigno de luto se retine as vezes em insurgéncias publicas de
lamentacao, razao pela qual em tantos paises ¢ dificil distinguir o funeral da manifestacao”
(p. 216). No Sarau da Calunga, a ritualizagcdo do luto se insere nesse contexto de resisténcia,
onde a escuta coletiva transforma a dor privada em uma afirmagao publica do valor daquelas
vidas que foram sistematicamente negadas.

Esse luto publico desafia as hierarquias de reconhecimento impostas pelo Estado e
pela sociedade, conferindo visibilidade as vidas que, de outra forma, seriam apagadas pelo
siléncio institucional. A luta pelo direito ao luto ndo ¢ uma questdo recente e encontra eco na
tragédia de Antigona, de Sofocles. Na analise de Butler (2009), a decisao da protagonista de
enterrar seu irmdao Polinices, contrariando as ordens do rei Creonte, constitui um “ato de
reivindicacdo por seu direito de se enlutar e como uma forma de afirmacao do valor da vida
do irmao” (p. 65). Essa resisténcia historica ressurge em movimentos contemporaneos, Como
as Madres de la Plaza de Mayo, que, ao exigirem respostas sobre os desaparecidos da
ditadura argentina, converteram o luto privado em uma reivindicagao politica coletiva. Para
essas mulheres, “o luto ndo foi realizado no interior de cada familia e no nivel subjetivo, mas

depois de [elas] constituirem diferentes organizagdes que, como fendmenos sociais,
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inscreveram a possibilidade de elaboracdo de um luto politico, realizado no coletivo” (Berta,
2007, p. 92).

Sobre o Sarau da Calunga enquanto resisténcia, destacamos o caso do A. que, desde
o inicio de 2020, ¢ atendido pelo projeto. Nos saraus, ele repetia as mesmas falas de
sofrimento pela perda do irmdo R., jovem negro de 30 anos de idade, que faleceu ha trés
anos. Em um dos saraus, e em processo elaboracao do luto, A. fez uma fala extensa, repleta
de afetos e memorias sobre o falecido. Durante essa fala, ele pode ser ouvido por todos os
presentes, que estavam atentos e emocionados. Ao final, fez um gesto simbdlico, olhando
em direcdo ao céu e passando a se referir ao irmao na segunda pessoa. "Eu amo tanto vocé,
seu desgracado, mas tanto, que da até raiva da saudade que eu sinto, sua peste”. E, entdo,
A. sorriu ao final.

Esse acontecimento nos trouxe o processo significativo de ter um espaco coletivo de
escuta para elaboracdo do luto para A. Todos os presentes puderam conhecer quem era seu
irmao, entender sua importancia para ele e para as outras pessoas em situacao de rua: "Foi
ele quem ensinou tudo nés aqui a manguear®, ele me ensinou e eu ensinei para o pessoal.
Ele era um mangueador nato!", disse A.

Sua fala sobre o irmado evoca nao s6 a memoria, mas a contradi¢cdo entre raiva e
saudade, entre auséncia e sobrevivéncia. O gesto de olhar para o céu e xingar com afeto
carrega uma elaboracdo que foi coletiva com outras pessoas que viveram com ele e que,
portanto, ndo caberia unicamente em moldes clinicos tradicionais. Ali, entre a ironia € 0
choro contido, a linguagem se dobra para criar um luto possivel — mesmo que precario. O
que ele compartilha ndo ¢ apenas perda, € resisténcia ao apagamento.

Quando nds da equipe perdemos pessoas atendidas, também entramos em processo
de luto e precisamos ritualizar e simbolizar essa perda. Uma de nossas propostas para a
elaboracdo do luto de R. foi levar giz branco e uma placa de MDF pintada de preto.
Utilizamos essa placa para escrever homenagens a ele. R. foi uma participacao importante

no Sarau, ajudando-nos a realiza-lo.

22 No contexto das pessoas em situagdo de rua o termo manguear refere-se a pratica cotidiana de solicitar
recursos — como dinheiro, comida, cigarros ou outros itens a pedestres, motoristas ou comerciantes
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Figura 4

Se vocés ficam forte, eu fico forte

AVTeang,

Anmw'"""‘f‘

ANTIRRACIST,
TRACHIST 4

Placa oficial do Sarau da Calunga

Artista: N* — oleo sobre MDF

A causa oficial da morte de R. foi pneumonia, mas sabemos que se trata de
negligéncia do Estado, de precarizagdo e desmonte de politicas publicas e servigos, como o
Consultorio na Rua. Além dos escritos na placa que guardamos e deixamos em frente a caixa
de som em todos os saraus, a atividade de ritualiza¢ao do luto por R. também incluiu falas
da familia de rua em sua homenagem, expressando afetos, revoltas e dentincias no microfone.
Butler (2004) sugere que o luto pode ser um meio de transformagao social, pois nos forca a
confrontar a precariedade compartilhada de todas as vidas. Ela questiona:

Haveria um ganho no dominio politico ao manter o luto como parte do quadro no

qual pensamos nossos lagos internacionais? [...] Enlutar e transformar o luto em um
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recurso para a politica ndo ¢ resignar-se a ina¢do, mas pode ser entendido como o
processo lento pelo qual desenvolvemos um ponto de identificagdo com o préprio
sofrimento (Syrio, 2021, p. 50-51)

A experiéncia do Sarau da Calunga pode ser compreendida a luz do conceito de
espaco comum proposto por Butler (2015) em que a politica ndo se da apenas nas instituigdes
formais do Estado, mas também nos espacos em que corpos se reunem para reivindicar
direitos e afirmar sua existéncia. O luto publico, quando articulado coletivamente, pode se
tornar uma ferramenta de luta contra as politicas de morte, desafiando a logica da
necropolitica e afirmando a dignidade de vidas que foram historicamente desconsideradas.

Também ¢ possivel estabelecer um paralelo entre essa experiéncia e a nogao de
"poténcia de agir" de Espinosa (2009). A Reducdo de Danos, enquanto pratica politica, se
articula com essa ideia ao buscar formas de ampliar as possibilidades de vida para aqueles
que foram marginalizados pelo Estado. O Sarau, ao criar um espaco de cuidado e
reconhecimento mutuo, fortalece os lagos de solidariedade possibilitando outras formas de
ressignificar a experiéncia do luto, transformando-o em uma forca propulsora de resisténcia
e de construgdo coletiva ao se recusar a aceitar o esquecimento e a indiferenca. O luto ptiblico
e coletivo se consolida como um dispositivo de resisténcia que reivindica o direito a memoria,
ao reconhecimento e, sobretudo, a vida. Na inflexdo entre a dor e a politica, o luto ¢ uma
oportunidade de reconstituir vinculos diante daquilo que o poder tenta apagar.

Em outras palavras, afirmo que as escutas e declamag¢des no Sarau ndo apenas
compartilham o luto, mas também desafiam a logica necropolitica que define quais vidas
merecem ser lembradas e quais sdo apagadas pelo siléncio institucional. Como apontado ao
longo desta monografia, a Reducdo de Danos ndo € apenas uma estratégia de saude publica,
mas também um movimento de resisténcia que busca garantir o direito a existéncia plena,
mesmo diante da precariza¢ao imposta pelo Estado. Assim, nossa escuta se insere na luta por
justica social, reafirmando que toda vida merece ser pranteada e que a resisténcia passa pela
construcgao coletiva da memoria e do cuidado.

O Sarau sustenta vidas que resistem e se torna também lugar onde os mortos ganham
presencga e os vivos reafirmam o sentido coletivo de existir. Ao transformar o luto em um ato
coletivo, reafirma-se a poténcia da vida e da comunidade, negando a imposi¢do do
esquecimento e afirmando o direito de existir e ser lembrado.

Ainda que o Sarau da Calunga produza espagos simbolicos para o luto, nem todas as

dores encontram linguagem ali. Ha siléncios que persistem, corpos que ndo voltam e
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auséncias que nao se permitem narrar. Escutar, por mais radical que seja o gesto, ndo garante
elaboracdes completas. O que fazemos com o que nao se diz? O que permanece irresgatavel
mesmo entre no6s? Essas perguntas revelam os limites da escuta como tecnologia de cuidado,
ao mesmo tempo que reafirmam sua importancia: porque nao ha cuidado sem o

reconhecimento de seus proprios limites.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Busquei analisar a experiéncia do Sarau da Calunga como um espago de cuidado,
resisténcia e elaboracao coletiva do luto, articulando suas praticas com os conceitos de
Reducao de Danos e necropolitica. A partir da escuta de pessoas em situacdo de rua e da
analise de suas manifestacdes no sarau, foi possivel demonstrar como a arte e a oralidade se
configuram ndo apenas como formas de expressdao, mas como estratégias politicas de
enfrentamento a exclusdo e ao apagamento historico de vidas precarizadas.

No primeiro capitulo, explorei a Redugdo de Danos como um dispositivo ético-
politico que ultrapassa a mitigagao de riscos e propde um modo de cuidado comprometido
com a escuta e com a produgao de liberdade nos territorios. No Sarau da Calunga, essa ética
se manifesta na partilha da palavra, no tempo da escuta, na recusa a medicaliza¢ao da dor e
no acolhimento de existéncias que o Estado insiste em desumanizar.

O segundo capitulo aprofundou a analise do sarau como um dispositivo poético-
politico que desafia a necropolitica. A praca, ao se tornar lugar de encontro, memoria e
dentncia, inverte a légica do siléncio e do controle, permitindo que as vozes da rua ecoem.
Trata-se de um gesto insurgente de afirmacao da vida, onde a cultura ndo ¢ apenas forma de
expressao, mas também meio de sobrevivéncia.

No terceiro capitulo, articulei a nog¢do de luto coletivo a escuta construida no sarau.
Com base em Freud e Judith Butler, defendi que o impedimento de enlutamento de
determinadas vidas ¢ uma forma de violéncia simbdlica e politica. O sarau, ao possibilitar a
nomeagdo e ritualizagdo de perdas invisibilizadas, promove uma resisténcia a 16gica da
morte € do esquecimento.

No entanto, também ¢ necessario reconhecer: nem toda dor encontra palavra. Ha
siléncios que persistem, hd auséncias que nos atravessam e permanecem irredutiveis. A
escuta, ainda que radical, ndo captura tudo — e € nesse limite que reside, talvez, a sua maior
poténcia.

Ao longo do processo de escrita, fui atravessada por perguntas que seguem
reverberando: O que escutamos quando ndo ha mais palavras? Como cuidar de dores que a
linguagem nao alcanga? Como sustentar um espaco coletivo onde a dignidade de existir
possa ser restaurada, mesmo que por instantes? Essas perguntas ndo encerram este trabalho,

mas o abrem para novas inquietagdes — praticas, éticas e epistemoldgicas.
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Compreendo que esta experiéncia tensiona a propria formacdo em Psicologia,
marcada muitas vezes por normativas clinicas, avaliagdes diagnosticas e racionalidades que
operam o cuidado a distancia dos territorios e das urgéncias sociais. O sarau, em sua
precariedade criativa, aponta para uma psicologia outra — comprometida com a escuta
situada, com os atravessamentos da rua e com a radicalidade da presenga. Uma psicologia
que reconhece o saber dos corpos marginalizados, que se afeta e se transforma ao escutar
aquilo que o Estado silencia.

A Redugio de Danos, nessa chave, ndo é apenas estratégia de satide publica. E
também resisténcia epistemoldgica, pratica de liberdade e gesto de acolhimento diante de
mundos que se desfazem. O Sarau da Calunga, ao sustentar redes de afeto e memoria, revela
que mesmo nos territorios marcados pela morte, ¢ possivel criar espagos de vida. Que o
cuidado pode ser microfone aberto, poema gritado, siléncio respeitado. Que o luto, quando
compartilhado, se converte em luta por existéncia.

Que essa escrita, nascida da escuta, siga sendo também convite a continuidade dessa

construgdo — nas ruas, nas praticas, nos encontros por vir.
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