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RESUMO

ROCHA, Vitéria Gomes. Quimica da Depressao: uma abordagem para o ensino de

quimica.

Este trabalho tem como objetivo principal oferecer recursos pedagdgicos que
despertem o interesse pela Quimica e promovam uma aprendizagem que integre
ciéncia, cidadania e sociedade. O trabalho também apoia professores da educagao
basica na criagdo de praticas educativas mais contextualizadas e proximas da
realidade dos alunos. A partir desse propdsito, apresenta-se uma proposta de
ensino de Quimica para estudantes do Ensino Médio, usando como tema a
depressao e o uso de antidepressivos. O tema foi escolhido devido ao aumento de
transtornos mentais entre adolescentes e da importancia de aproximar a Quimica da
realidade e do dia a dia dos estudantes. Baseado na abordagem
Ciéncia-Tecnologia-Sociedade (CTS), o trabalho busca integrar conceitos de
Quimica como estrutura molecular, neurotransmissores e reagdes organicas, a
questdes sociais, éticas e de saude publica, promovendo uma aprendizagem critica.
Foram desenvolvidos materiais e atividades didaticas, como o texto “A Quimica da
Depressao”, o jogo didatico “Neurotransmissores” e a atividade pratica sobre
enantidmeros da fluoxetina. Espera-se que essas atividades ajudem os estudantes
a entender como a Quimica se relaciona com o funcionamento do cérebro, com o
efeito dos medicamentos e com as questdes sociais do tratamento da depressao.
Também que estimulem a reflexdo sobre o0 acesso a medicamentos, a atuacao da
industria farmacéutica e o estigma social.

Palavras-chave: saude mental; tema gerador; antidepressivos; abordagem CTS.



ABSTRACT

ROCHA, Vitéria Gomes. Quimica da Depressao: uma abordagem para o ensino de

quimica.

This work aims to offer pedagogical resources that spark interest in Chemistry and
promote learning that integrates science, citizenship, and society. It also supports
basic education teachers in creating more contextualized educational practices that
are closer to the students' reality. Based on this purpose, a proposal for teaching
Chemistry to high school students is presented, using depression and the use of
antidepressants as the theme. The theme was chosen due to the increase in mental
disorders among adolescents and the importance of bringing Chemistry closer to the
reality and daily lives of students. Based on the Science-Technology-Society (STS)
approach, the work seeks to integrate concepts of Chemistry such as molecular
structure, neurotransmitters, and organic reactions with social, ethical, and public
health issues, promoting critical learning. Didactic materials and activities were
developed, such as the text "The Chemistry of Depression," the educational game
"Neurotransmitters," and a practical activity on the enantiomers of fluoxetine. These
activities are expected to help students understand how chemistry relates to brain
function, the effects of medications, and the social issues surrounding depression
treatment. They are also expected to stimulate reflection on access to medication,
the role of the pharmaceutical industry, and social stigma.

Keywords: mental health; generating theme; antidepressants; STS approach.
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APRESENTAGAO

Meu nome ¢é Vitoria, tenho 28 anos e sou natural de Porto Ferreira, interior de
Sao Paulo. Filha de Verdnica, mae solo. Sou neta de Marlete (em memdria) e de
Raymundo. Desde cedo, fui incentivada a estudar e contei com o apoio constante
da minha familia. Sempre estudei em escolas publicas, o que me proporcionou
vivenciar diferentes realidades sociais e compreender a importancia do acesso a
educacgao de qualidade para todos.

Em 2014, conheci a Thais, que hoje € minha noiva. Esse foi também um
periodo de grande transformagao pessoal, no qual me assumi como mulher Iésbica
para minha familia e para a sociedade, um passo importante de autoconhecimento,
coragem e enfrentamento de preconceitos. No mesmo ano, ainda no final do ensino
medio, a pressao para escolher o curso e passar no vestibular, somada ao processo
de descoberta e afirmacdo da minha sexualidade, desencadeou um episodio de
depressdo. Na época, o tema ainda era pouco discutido e carregava muitos
estigmas. Passei por diversos psiquiatras e psicélogos, utilizei diferentes
medicamentos e sé encontrei o tratamento adequado anos depois, em um processo
longo e doloroso que comegou ainda na infancia: aos sete anos, ja havia sido
diagnosticada com depressao. Por isso, posso dizer que a saude mental sempre
esteve presente na minha trajetoria.

Em 2016, ingressei na universidade e no ano seguinte, aos 19 anos, me
mudei para Araras com minha namorada, com o objetivo de buscarmos juntas
nossos sonhos académicos e profissionais. Durante o curso, participei do PIBID e
como bolsista em atividade de extensdo da Proex, experiéncias que me permitiram
perceber que seria possivel aproximar o ensino de Quimica da realidade dos
estudantes.

Além disso, vi de perto a dor do luto e do sofrimento familiar relacionados a
saude mental. Meu sogro, Claudio, pai da Thais, faleceu em 2011 por questdes de
saude mental e pude acompanhar a dor que minha noiva e minha sogra, Alaice (em
memoria), enfrentaram. Essas experiéncias me fizeram compreender ainda mais a

importancia de falar sobre o tema com empatia, sensibilidade e responsabilidade.



Hoje compreendo que a depressdo e a ansiedade fazem parte da minha
histéria, mas também da minha for¢a. Continuo em tratamento e fago uso diario de
medicamentos, algo fundamental para que eu me sinta bem, tenha qualidade de
vida e mantenha minhas atividades pessoais e académicas. Esse processo me
ensinou que cuidar da mente € um ato de coragem e de amor proprio e ndo um
motivo de vergonha ou fraqueza.

Todas essas vivéncias pessoais, familiares e académicas, motivaram a
escolha do tema da minha monografia, sobre saude mental e depressao, que
considero cada vez mais relevante e necessario de ser discutido na sociedade,

especialmente no contexto escolar.
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1. INTRODUGAO

Nas ultimas décadas, os debates em torno da saude mental tém ganhado
cada vez mais espago nos meios académicos, nas politicas publicas e no cotidiano
escolar. O aumento expressivo de transtornos mentais, especialmente entre
adolescentes e jovens, tornou-se um fendmeno de alcance global, exigindo novas
reflexdes e estratégias de enfrentamento.

A Organizacédo Mundial da Saude (OMS, 2020) estima que 1 em cada 5
adolescentes enfrente algum problema de saude mental, destacando a depresséao e
a ansiedade como os transtornos mais prevalentes nessa faixa etaria. O dado é
ainda mais preocupante quando se considera que a maioria desses casos nao
recebe diagndstico ou tratamento adequado, o que pode acarretar prejuizos
significativos no rendimento escolar, nas relagdes sociais € na qualidade de vida.

A adolescéncia, compreendida entre os 10 e 19 anos, é caracterizada por
intensas transformagdes fisicas, emocionais e sociais, configurando-se como um
periodo de vulnerabilidade psicolégica. De acordo com a Organizagao
Pan-Americana de Saude (OPAS, 2018), fatores como pobreza, violéncia, abuso e
pressdes sociais podem comprometer seriamente o desenvolvimento saudavel,
aumentando a incidéncia de transtornos mentais. Nesse contexto, promover o
bem-estar psicoloégico e oferecer suporte adequado ndo é apenas uma questao de
saude, mas de cidadania e de justiga social.

Como afirma Freire (2005), a educagao € um ato de amor e de coragem, que
nao pode se furtar ao debate critico sobre a realidade. Discutir saude mental em
sala de aula, portanto, ndo significa desviar o foco da aprendizagem, mas sim
enriquecer a formacao dos estudantes, aproximando o conhecimento escolar das
questdes concretas da vida.

Embora o tema da saude mental seja frequentemente explorado em areas de
conhecimento como biologia, filosofia ou sociologia, a quimica pode oferecer um
campo fértil e diferenciado para esse debate. Isso porque a quimica, enquanto
ciéncia que estuda a composicao, estrutura e transformagdes da matéria, permite
compreender de forma concreta fendmenos relacionados ao funcionamento
cerebral, aos neurotransmissores e aos medicamentos utilizados no tratamento de
transtornos como a depresséao. A ligagao entre aspectos moleculares e experiéncias

humanas amplia as possibilidades de ensino contextualizado.
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Temas como a estrutura quimica da serotonina, dopamina e noradrenalina;
0s mecanismos de acdo de farmacos como a fluoxetina e os processos metabdlicos
de compostos no organismo, podem ser explorados para além da teoria abstrata,
aproximando os conteudos -curriculares do cotidiano dos estudantes. Essa
contextualizacdo favorece a chamada alfabetizagdo cientifica, entendida por
Chassot (2003) como a capacidade de interpretar e intervir no mundo a partir do
conhecimento cientifico.

Além disso, a utilizacdo de questbes sociais relevantes como eixo
organizador do ensino de ciéncias encontra respaldo na abordagem
Ciéncia-Tecnologia-Sociedade (CTS). Segundo Santos e Mortimer (2000), essa
perspectiva busca integrar o ensino de conteudos cientificos com as dimensdes
sociais, politicas, éticas e ambientais em que esses conhecimentos sdo produzidos
e aplicados. No caso da depresséao, o ensino de quimica pode, ao mesmo tempo,
abordar conceitos cientificos e despertar reflexdes criticas sobre o0 acesso a
medicamentos, a atuagdo da industria farmacéutica, as desigualdades sociais no
tratamento de saude mental e os estigmas que cercam os transtornos psicoldgicos.

Trabalhar a depressdao como tema gerador, nos termos de Freire (2005),
significa articular ciéncia e realidade social, reconhecendo que o conhecimento so
adquire sentido quando vinculado as vivéncias concretas dos educandos. Estudos
anteriores ja indicam a pertinéncia dessa abordagem. Lima et al. (2013), por
exemplo, mostraram que ao utilizar a depressdao como eixo contextualizador no
ensino de quimica, os estudantes demonstraram maior engajamento e
compreensao de conceitos quimicos fundamentais. Silva (2019) reforgca a
importancia de utilizar farmacos como objetos de estudo, ndo apenas pelos
aspectos quimicos, mas pelo potencial de ampliar o debate sobre saude mental na
escola.

A escolha de incorporar o ensino de saude mental nas escolas,
especialmente no contexto da educagdo em quimica, é justificada, portanto, por
diversas razdes. Primeiramente, pelo aumento da prevaléncia de transtornos entre
adolescentes, o que ressalta a urgéncia da discussdo (OPAS/OMS, 2020). Em
segundo lugar, pela oportunidade de relacionar os conteudos de quimica ao
cotidiano dos estudantes, tornando-os mais significativos e promovendo uma

formagao social, civica e critica. Por fim, pela possibilidade de ampliar a
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compreensao dos medicamentos utilizados no tratamento de transtornos como
depressdo e ansiedade, estimulando a reflexdo sobre suas implicagdes sociais e
éticas.

Durante o levantamento bibliografico, foram identificadas diversas pesquisas
que exploram a relagao entre o ensino de Quimica e as tematicas da saude mental
e emocional, especialmente no que se refere a depressdo e ansiedade. Esses
estudos, desenvolvidos em diferentes contextos e instituicdes, demonstram uma
tendéncia crescente na area de Educacédo em Ciéncias voltada a contextualizagao
do ensino e a interdisciplinaridade entre Quimica, Biologia e Psicologia.

Martins (2023), em sua dissertacdo intitulada “Depressgo e ansiedade no
contexto da Educacdo em Ciéncias: a formagcdo dos professores de Quimica e as
competéncias socioemocionais”, investigou como professores e licenciandos
compreendem os efeitos da depressao e da ansiedade na aprendizagem. A autora
realizou uma pesquisa qualitativa, com entrevistas e grupos focais, e constatou a
necessidade de incluir as competéncias socioemocionais na formagao docente e
nas praticas escolares, visando um ensino mais sensivel as questdes emocionais
dos estudantes. Este estudo contribui para evidenciar a importancia da formagao
docente voltada a saude mental.

Silva (2019) desenvolveu o trabalho “Contextualizagdo e experimentagdo de
conteudos quimicos por meio de medicamentos antidepressivos e estabilizantes de
humor”, cujo objetivo de relacionar a tematica da saude mental ao ensino de
Quimica por meio de aulas experimentais contextualizadas. A pesquisa, realizada
com estudantes do ensino médio técnico, demonstrou que o uso de temas sociais
como a depressao e o uso de farmacos favorece a aprendizagem e desperta o
interesse dos estudantes. Assim, evidencia-se o potencial da contextualizagao e da
experimentacdo como ferramentas pedagdgicas na abordagem de conteudos
guimicos associados a saude mental.

Sousa (2024), por sua vez, apresentou o estudo “A Quimica dos
neurotransmissores: uma atividade ludica para o ensino de Quimica”, no qual
propds uma sequéncia didatica Iudica voltada a compreensao das funcdes
organicas presentes nas estruturas dos neurotransmissores, relacionando-as a
saude mental. A atividade, aplicada a turmas do ensino fundamental e médio,

mostrou que o uso de estratégias ludicas favorece tanto a aprendizagem conceitual



18

quanto o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, além de promover
discussdes sobre o bem-estar psicoldgico.

Silva et al. (2018), em artigo publicado na Revista Vivéncias em Ensino de
Ciéncias, apresentaram a proposta “Depressao e Ensino de Ciéncias: introdugéo a
Quimica Orgéanica utilizando os Trés Momentos Pedagdgicos”. O estudo utilizou o
tema da depressdo como ponto de partida para introduzir conteudos de Quimica
Orgénica, fundamentando-se na metodologia dos Trés Momentos Pedagdgicos de
Delizoicov. Os resultados apontaram para um aprendizado mais significativo, critico
e contextualizado, permitindo que os estudantes compreendessem os conteudos
quimicos e refletissem sobre questdes de saude mental.

Na mesma linha de pensamento, Lima et al. (2010) e Silva (2023)
propuseram a depressdo como tema gerador para o ensino de Quimica, com o
intuito de aproximar os conceitos quimicos de situagdes sociais e psicologicas
vivenciadas pelos estudantes. Ambas as pesquisas elaboraram sequéncias
didaticas interdisciplinares e relataram ganhos expressivos na compreensao de
conteudos como modelos atémicos, formulas moleculares e estruturas quimicas,
além de despertar o interesse dos estudantes em relacionar a Quimica com a saude
e a farmacologia.

Gomes (2024), em seu trabalho “Quimica das emocg¢bes como disparador
afetivo”, defendeu a inclusdo da quimica das emogdes no curriculo escolar,
abordando os horménios e neurotransmissores como temas integradores entre
Quimica e Educacdo Emocional. Fundamentada nas teorias de Paulo Freire e
Vygotsky, a autora elaborou uma sequéncia didatica e um video de divulgagao
cientifica que valorizam a afetividade e o didlogo como elementos centrais da
aprendizagem, tornando a sala de aula um espaco de acolhimento e construgao
coletiva do conhecimento.

Por fim, Lima et al. (2013) ampliaram o debate ao proporem a discussao da
depressao e dos antidepressivos como temas geradores para o ensino médio. O
estudo explorou conceitos de massa molecular, estrutura e ions, associando-os a
acao dos farmacos e a bioquimica dos neurotransmissores. Os autores destacaram
que a abordagem interdisciplinar contribui para a formacgao cidada, ao relacionar o

ensino de Quimica com a compreensao de questdes de saude e qualidade de vida.
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Em conjunto, os trabalhos analisados demonstram um movimento
consolidado na pesquisa em ensino de Quimica, voltado a integracdo entre
aspectos cognitivos, emocionais e sociais. As diferentes abordagens, ludica,
experimental, afetiva e contextual, evidenciam o potencial transformador de
metodologias que aproximam a ciéncia da vivéncia dos estudantes. Esses estudos
reforcam a relevancia social e pedagdgica da proposta desenvolvida nesta
monografia.

Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo elaborar uma proposta
de ensino de Quimica contextualizada pela tematica da depressao e pelo uso de
antidepressivos, fundamentada na perspectiva CTS." Busca-se desenvolver e
propor materiais de estudo e atividades experimentais voltadas ao Ensino Médio,
que estimulem o interesse dos estudantes pela disciplina de quimica e promovam
uma aprendizagem critica e integrada a valores de cidadania, tecnologia e
sociedade.

De forma articulada, este trabalho propde explorar conceitos quimicos
relacionados a saude mental, como estruturas moleculares e reagdes organicas,
contextualizando-os com neurotransmissores e medicamentos antidepressivos.
Pretende-se, ainda, desenvolver atividades didaticas que aproximem o
conhecimento cientifico de situagdes concretas vivenciadas pelos adolescentes,
favorecendo a compreensao da relagao entre quimica e o cotidiano.

Além disso, objetiva-se incentivar a reflexdo critica sobre a depresséo e a
ansiedade, ampliando o debate para além dos aspectos quimicos e contemplando
também questdes sociais, como o0 acesso a medicamentos, a atuacido da industria
farmacéutica e o estigma associado aos transtornos mentais. O trabalho busca
igualmente promover praticas pedagodgicas fundamentadas na abordagem CTS, de
modo a estimular o protagonismo dos estudantes, a analise de problemas reais e a
formacéao cidada, contribuindo para o fortalecimento de propostas que relacionam o
ensino de Quimica a questbes sociais relevantes e apoiem professores da

educacgéio basica em sua pratica docente.'

!'1 Este trabalho consiste em uma proposta de aula destinada ao Ensino Médio, a qual, contudo, nfo foi aplicada
em ambiente escolar.
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2. CTS E O ENSINO DE QUIMICA NA TEMATICA DA SAUDE MENTAL

A educacdo passou por diversas modificacdes na forma de ensinar e
aprender até alcangarmos os diversos modelos que possuimos hoje. O modelo de
educacgao tradicional, também conhecido como modelo bancario, segundo Freire
(1987), concebe o professor como detentor do saber e o aluno como um recipiente
passivo, reproduzindo informacdes sem questionamento critico. As aulas eram
geralmente baseadas em palestras expositivas, onde os alunos absorviam
informagdes de forma passiva, memorizando fatos e conceitos sem
necessariamente entender seu significado ou contexto. A avaliagdo estava
frequentemente focada em testes padronizados que mediam a capacidade dos
alunos de memorizar informagdes e reproduzi-las em formato de questbes e
respostas.

Essa concepcgao é criticada por Paulo Freire

A concepgao bancaria de educagédo nega o dialogo, a medida que na
pratica pedagdgica prevalecem poucas palavras, ja que “o educador é o
que diz a palavra; os educandos, 0os que a escutam docilmente; o

educador é o que disciplina; os educandos, os disciplinados” (Freire,
2005, p. 68)

Ele propde, em vez disso, que ensinar ndao é transferir e nem transmitir
conhecimento, mas criar condigbes para que este seja produzido de forma critica,
reflexiva e colaborativa em uma educacgao verdadeiramente libertadora, distante da
dindmica bancaria. Compreender essa heranga histérica ajuda a entender por que
as escolas adotavam praticas centradas na transmissao de informacgdes. Porém, as
mudancgas sociais, politicas e cientificas das ultimas décadas exigiram novas formas
de ensinar e aprender, capazes de preparar o estudante para compreender, analisar
e intervir na realidade em que esta inserido.

E nesse contexto que a perspectiva CTS comeca a ganhar destaque na
educacgao a partir da década de 1980, como uma resposta a necessidade de uma
abordagem mais critica e contextualizada do ensino de ciéncias e tecnologia.

A abordagem pedagdgica proposta por Santos e Mortimer (2000) constitui
uma contribuicdo valiosa para o campo educacional, com base na CTS, que visa
integrar de forma efetiva os conhecimentos cientificos com as dimensdes sociais e

tecnoldgicas presentes no cotidiano dos alunos.
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A perspectiva CTS defendida pelos autores busca modificar a tradicional
separagao entre o ensino de Ciéncias e os contextos sociais, tecnolégicos e éticos
nos quais esses conhecimentos sao aplicados. A abordagem busca ndo apenas
compreender conceitos cientificos, mas também desenvolver habilidades criticas,
promover a compreensao da natureza da ciéncia e incentivar a participagéo ativa
dos alunos na sociedade.

No ambito dessa abordagem, Santos e Mortimer (2000) destacam a
importancia de contextualizar o ensino de Ciéncias, tornando-o mais significativo
para os alunos. Isso implica em relacionar os conceitos cientificos com situacdées do
mundo real, problematicas sociais e desafios tecnolégicos. Dessa forma, a
aprendizagem deixa de ser um processo isolado e abstrato, tornando-se uma
experiéncia conectada a vida cotidiana dos estudantes.

A énfase na interdisciplinaridade € outra caracteristica marcante da
abordagem CTS proposta pelos autores. Ao promover a integracdo de diferentes
areas do conhecimento, a abordagem busca fornecer aos alunos uma visdao mais
completa das questdes cientificas contemporaneas. Isso estimula ndo apenas o
entendimento dos fenbmenos cientificos, mas também a compreensdo das
implicagdes sociais, éticas e ambientais associadas a esses fen6menos.

A proposta de Santos e Mortimer (2000) representa, assim, um avango
significativo no campo do ensino de Ciéncias, incentivando praticas pedagodgicas
mais alinhadas com as demandas da sociedade contemporanea. Ao incorporar a
abordagem CTS, os educadores tém a oportunidade de potencializar o interesse
dos alunos, promover uma aprendizagem mais profunda e preparar os estudantes
para enfrentar os desafios complexos que envolvem a interagédo entre CTS.

Os nove aspectos da abordagem CTS, apresentados no Quadro 1,
organizam as principais relagdes entre ciéncia, tecnologia e sociedade, indicando
como esses trés elementos estdo conectados e se influenciam constantemente. A
ciéncia € entendida como uma busca por conhecimento dentro de uma perspectiva
social; a tecnologia, como o uso desse conhecimento e de outros saberes para
resolver problemas e atender necessidades humanas; e a sociedade, como o

espaco em que essas transformacgdes acontecem e se manifestam no cotidiano.



Quadro 1. Nove aspectos da abordagem de CTS.

Aspectos de CTS

Esclarecimentos

1. Natureza da Ciéncia

Ciéncia é uma busca de conhecimentos dentro
de uma perspectiva social.

2. Natureza da Tecnologia

Tecnologia envolve o uso do conhecimento
cientifico e de outros conhecimentos para
resolver problemas praticos. A humanidade
sempre teve tecnologia.

3. Natureza da Sociedade

A sociedade € uma instituicdo humana na qual
ocorrem mudangas cientificas e tecnoldgicas.

4. Efeitos da Ciéncia sobre a
Tecnologia

A produgdo de novos conhecimentos tem
estimulado mudancgas tecnolégicas.

5. Efeitos da Tecnologia sobre a
Sociedade

A tecnologia disponivel a um grupo humano
influencia grandemente o estilo de vida do
grupo.

6. Efeitos da Sociedade sobre a
Ciéncia

Através de investimentos e outras pressoes, a
sociedade influencia a dire¢gdo da pesquisa
cientifica.

7. Efeitos da Ciéncia sobre a
Sociedade

Os desenvolvimentos de teorias cientificas
podem influenciar o pensamento das pessoas
e as solugdes de problemas.

8. Efeitos da Sociedade sobre a
Tecnologia

Pressbes dos érgaos publicos e de empresas
privadas podem influenciar a diregao da
solugao do problema e, em consequéncia,
promover mudangas tecnolégicas.

9. Efeitos da Tecnologia sobre a
Ciéncia

A disponibilidade dos recursos tecnolégicos
limitara ou ampliara os progressos cientificos

Fonte

: Mckavanag e Maher,1982. p.72.
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A partir dessas interagbes, torna-se possivel compreender que a ciéncia

estimula mudangas tecnoldgicas, a tecnologia transforma a vida social e cultural das

pessoas, e a sociedade, por meio de suas demandas, valores e politicas, direciona

tanto a producgao cientifica quanto o desenvolvimento tecnoldgico.

Compreender esses aspectos € importante para o ensino de Quimica dentro

da perspectiva CTS, pois permite relacionar o conteudo cientifico a situagdes reais e

socialmente significativas. No caso deste trabalho, a tematica da depressao e dos

antidepressivos representa um exemplo claro dessa relacdo. A ciéncia esta

presente nos estudos sobre 0s neurotransmissores e nOs mecanismos quimicos

ligados a saude mental; a tecnologia se expressa na criacdo e producdo dos
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medicamentos antidepressivos; e a sociedade se faz presente tanto nas discussdes
sobre o0 acesso a esses tratamentos quanto nos debates sobre o estigma e a
importancia do cuidado com a saude mental.

Dessa forma, ao integrar a abordagem CTS ao ensino de Quimica com foco
na saude mental, é possivel promover uma aprendizagem contextualizada e critica,
que permite ao estudante compreender as implicagbes cientificas, tecnologicas e
sociais envolvidas nos tratamentos da depressao, incentivando reflexbes sobre o

papel da ciéncia.

2.1 A QUIMICA DA DEPRESSAO

A depressao € um transtorno do humor multifatorial que atinge cerca de 300
milhdées de pessoas no mundo, representando importante problema de saude
publica (OPAS/OMS, 2018). A hipétese mais aceita para a sua fisiopatologia
envolve alteragbes bioquimicas nos neurotransmissores monoaminérgicos, em
especial a serotonina (5-hidroxitriptamina, 5-HT) e a norepinefrina (NE) (DINIZ;
NEVES; VIEIRA, 2020).

2.1.1 Serotonina (5-HT)

Quimicamente, a serotonina € uma amina biogénica derivada do aminoacido

essencial L-triptofano. Sua sintese ocorre em duas etapas enzimaticas:

1. Hidroxilagdao - O triptofano sofre agcdo da enzima triptofano hidroxilase,
incorporando um grupo hidroxila (-OH) na posigcdo 5 do anel inddlico,
formando o 5-hidroxitriptofano.

2. Descarboxilagao - Em seguida, a aromatico L-aminoacido descarboxilase
remove o grupo carboxila (-COOH), gerando a 5-hidroxitriptamina, ou
serotonina (VEDOVATO et al., 2014).
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Imagem 1 - Sintese da serotonina. Fonte: Veloso (2018).

Apos sintetizada nos neurdnios serotoninérgicos, a 5-HT é armazenada em
vesiculas sinapticas e liberada por exocitose quando ha despolarizagdo da
membrana. Na fenda sinaptica, liga-se a receptores especificos (5-HT1 a 5-HT7),
desencadeando efeitos como regulagédo de humor, sono, apetite e controle do tonus
vascular (COWEN; BROWNING, 2015).

Na depressao, observa-se deplecdo de triptofano, que reduz a sintese de
5-HT. Polimorfismos em genes que codificam a enzima triptofano hidroxilase ou
aumento da atividade da enzima monoaminoxidase (MAO), responsavel por
degradar a serotonina (Imagem 2), também diminuem sua disponibilidade,
comprometendo a neurotransmissdo (ALMADA; BORGES; MACHADO, 2014).

Imagem 2 - Estrutura molecular da serotonina, elaborada pela autora no software

MolView. Fonte: Elaborado pela autora com base em dados do MolView (2025).
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2.1.2 Norepinefrina (NE)
A norepinefrina € uma catecolamina, derivada da L-tirosina, cujo anel catecol
(benzénico com duas hidroxilas orto) confere alta reatividade. Sua biossintese

segue etapas sequenciais:

1. A L-tirosina é hidroxilada pela enzima tirosina hidroxilase, formando L-DOPA
(3,4-diidroxifenilalanina).

2. A L-DOPA ¢ descarboxilada pela DOPA-descarboxilase, gerando dopamina.

Finalmente, a dopamina 3-hidroxilase adiciona um grupo hidroxila no carbono
beta da cadeia lateral da dopamina, formando a norepinefrina (Imagem 2). (KHALIL;
WARRINGTON; ROSANI, 2019)

Imagem 3 - Estrutura molecular da norepinefrina, elaborada pela autora no software

MolView. Fonte: Elaborado pela autora com base em dados do MolView (2025).
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Imagem 4 - Sintese de noradrenalina. Fonte: Jami et al. (2014).

No sistema nervoso central, a norepinefrina é sintetizada principalmente no
locus coeruleus e armazenada em vesiculas. Quando liberada, atua em receptores
adrenérgicos a e B, regulando vigilia, memadria, humor, resposta ao estresse e
funcbes cardiovasculares (ALMADA; BORGES; MACHADO, 2014).

Na depressdo, a reducdo da atividade do locus coeruleus, a degradagéo
excessiva pela MAO e a diminuicio de transportadores vesiculares comprometem a
disponibilidade de NE, prejudicando a neurotransmissdo excitatéria e os
mecanismos de alerta (RANG et al., 2016).

A chamada hipétese monoaminérgica postula que a diminui¢do simultanea
de serotonina e norepinefrina reduz a excitabilidade das vias neuronais associadas
ao prazer, motivagao e equilibrio emocional. Essa compreensio sustenta o uso de

antidepressivos ftriciclicos e inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina e
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norepinefrina (ISRS e IRNS), que bloqueiam transportadores de recaptacgao,
aumentando a concentragdo desses neurotransmissores na fenda sinaptica e,
consequentemente, sua atividade pds-sinaptica (SANTANA ROSA; CAVALCANTE;
TERRA JUNIOR, 2018).

A quimica envolvida demonstra que pequenas alteragbes enzimaticas, de
transporte ou de degradagédo enzimatica impactam diretamente o equilibrio dos
neurotransmissores. Compreender tais mecanismos € crucial para o
desenvolvimento de terapias mais eficazes e para a prevencéao de recaidas (DINIZ;
NEVES; VIEIRA, 2020).
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3. ELABORAGAO DA PROPOSTA

A proposta metodoldgica foi estruturada com base na abordagem CTS, que
busca promover o ensino de ciéncias de maneira contextualizada, critica e
interdisciplinar. Essa perspectiva permite relacionar conceitos quimicos a questoes
sociais, favorecendo a formagao de cidaddos mais criticos sobre o papel da ciéncia
no seu cotidiano. Assim, o trabalho propde atividades que integram reflexdo social,
compreensao conceitual e pratica, valorizando o diadlogo, a investigacdo e a

participacao ativa dos estudantes.

3.1. Contextualizagao inicial

A aula sera iniciada com uma roda de conversa, na qual os estudantes serao
convidados a compartilhar percepc¢des sobre a depressao.

Em seguida, ocorrera a dindmica “Mitos e Verdades”, com afirmagdes como:

e “Depresséo é frescura”;
e “Antidepressivo vicia”;

e “Atividade fisica ajuda no tratamento”.

O objetivo € provocar reflexao critica, desconstruir estigmas e aproximar o
tema da realidade dos jovens. A abordagem inicial do tema foi pensada para
promover uma conversa aberta, no entanto, considerando que se trata de um
assunto sensivel, optou-se por conduzir essa discussdo de maneira
cuidadosa, evitando conteudos que pudessem gerar gatilhos emocionais.
Assim, priorizou-se um ambiente acolhedor, com foco em informacdes gerais,
reflexdes mediadas e na compreensao social e cientifica do tema, garantindo
que nenhum aluno fosse exposto a desconfortos. Para ampliar a
contextualizacdo, serdo apresentadas manchetes recentes de jornais e campanhas

do Setembro Amarelo, destacando a importancia do debate na saude publica e no

cotidiano escolar.
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SAUDE

SAUDE MENTAL

Brasil tem uma tentativa de
suicidio ou autolesao entre
adolescentes a cada 10 minutos

Levantamento da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) revela que cerca de mil adolescentes
perdem a vida por suicidio a cada ano no pais.

Por Jalia Carvalho, g1
22/09/2025 06h01 - Atualizado ha um més

Imagem 5 - Manchete: “Brasil tem uma tentativa de suicidio ou autolesao
entre adolescentes a cada 10 minutos”, publicada no site g1.globo.com em 22 set.
2025.

Campanha Setembro Amarelo é
oficializada em lei

Da Agéncia Senado | 09/09/2025, 08h47 @ f ¥ A in

Imagem 6 - Manchete “Campanha Setembro Amarelo é oficializada em lei”,

publicada no site Senado Federal em 09 set. 2025.
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SOBRE SUICIDIO

APOIO EMOCIONAL

MOMENTO DE DERRUBAR

As razdes podem ser bem diferentes, porém muito mais gente do que
se imagina jateve uma inteng@oem comum. Segundoestudorealizado

pela Unicamp, 17% dos brasileiros, em algum momento, pensaram 4 Z
seriamente em dar um fim & propria vida e, desses, 4,8% chegaram

a elaborar um plano para isso. Em muitos casos, & pessivel evitar que

esses pensamentos suicidas se tornem realidade BRASILEIROS

A primeira medida preventiva é a educagdc. Durante muito tempo, MORREM POR
falar sobre suicidio foi um tabu, havia medo de se falar sobre o assunto. .
De uns tempos para ¢4, especialmente com a campanha Setembro DIA V|T!MAS DE
Amarelo, esta barreira foi derrubada e informagdes ligadas ao tema .
passaramasercompartilhadas, possibilitando que aspessoaspossam SUICIDIO
ter acesso a recursos de prevengao. Saber quais as principais causas
e as formas de ajudar pode ser o primeiro passo para reduzir as taxas
de suicidio no Brasil, onde atualmente 42 pessoas por dia tiram a
propriavida. Surge entdo umoutrodesafio: falar comresponsabilidade,

de forma adegquada e alinhada ao que recomendam as autoridades
de saude, para que o objetivo de prevengao seja realmente eficaz.

EM UMA SALA COM 30 PESSOAS, 5 DELAS JA PENSARAM EM SUICIDIO
Liaue 188 ou acesse www.cvv.ora.br
Imagem 7 - Material de apoio publicado no site Setembro Amarelo em 2025,

publicado no site: https://setembroamarelo.org.br/ em 2025.

Apods a discussao sera realizada a leitura do texto “A Quimica da Depressao”
com o objetivo de aproximar os estudantes do tema e despertar a reflexdo sobre a
relagdo entre emogdes e processos quimicos do corpo humano. O texto busca
promover a empatia e preparar o grupo para a discussao sobre depressao sob uma
perspectiva cientifica e social.

Com base na pesquisa de Diniz, Neves e Vieira (2020), que discute a relacao
entre neurotransmissores e depressao a partir de uma perspectiva bioquimica, foi
elaborado um texto “A Quimica da Depressao” , uma versdo adaptada para uso
didatico, apresentado logo apds este trecho. Essa adaptagdo tem como objetivo
apresentar o tema de forma mais proxima da realidade dos alunos da Educacao
Basica, usando uma linguagem simples e exemplos que facilitem a compreensao. O
objetivo é oferecer ao professor um recurso didatico que permita trabalhar

conteudos cientificos relacionados a saude mental, promovendo o pensamento



31

critico e a alfabetizagéo cientifica dos estudantes. Segue abaixo o texto “A Quimica

da Depressao”.

“Vocé ja teve um dia em que acordou sem vontade de fazer nada, sem
energia ou com o astral la embaixo? Essas sensagdbes podem parecer
passageiras, mas, as vezes, estédo ligadas a algo mais profundo, que acontece
dentro do nosso cérebro. A depressdo é uma condicdo que afeta o humor, a
disposigcéo e até a forma como a pessoa enxerga o mundo.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), milhées de
pessoas no mundo sofrem com esse problema, que ja é considerado uma
questao séria de saude publica.

O que muita gente nédo imagina é que a quimica tem um papel fundamental nesse
processo.

Nosso cérebro é formado por bilhbes de células chamadas neurdnios, e eles
precisam se comunicar entre si o tempo todo. Para isso, usam pequenas
substéncias quimicas conhecidas como neurotransmissores, que funcionam como
mensageiros, transmitindo informagées de um neurdnio para outro. Quando essa
comunicagdo acontece normalmente, o cérebro trabalha em equilibrio. Mas,
quando ha alguma falha nesse processo, podem surgir sintomas como ansiedade,
irritagdo, dificuldade para dormir ou uma tristeza constante e todos eles
relacionados a depresséo.

Dois neurotransmissores estdo diretamente ligados a depresséo: a
serotonina e a norepinefrina (também chamada de noradrenalina).

A serotonina esta relacionada a sensagéo de calma, felicidade e bem-estar.
Ela é produzida a partir de um aminoacido chamado triptofano. Quando liberada,
a serotonina se encaixa em receptores de outras células, ajudando a regular o
humor, o sono e o apetite.

Em pessoas com depressédo, pode haver uma diminuigdo na serotonina,
Seja porque o corpo néo esta produzindo o suficiente, ou porque ela é eliminada
muito rapido.

Com menos serotonina circulando, o cérebro acaba recebendo menos

‘mensagens de bem-estar”.
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Ja a norepinefrina esta ligada a energia, atencdo e disposicdo. Ela é
produzida a partir do aminoacido tirosina e ajuda o corpo a reagir em momentos
de alerta, como quando levamos um susto ou precisamos focar em uma tarefa
importante. Quando ha pouca norepinefrina, a pessoa pode se sentir desanimada,
cansada e sem motivagdo, mesmo sem um motivo aparente.

Os antidepressivos ndo ‘fabricam felicidade”, mas auxiliam o cérebro a
equilibrar os niveis desses neurotransmissores. Eles evitam que a serotonina e a
norepinefrina sejam reabsorvidas muito rapidamente, permitindo que continuem
agindo por mais tempo entre os neurénios. Com isso, o cérebro recupera parte do
equilibrio quimico e a pessoa costuma sentir melhora no humor, na energia e no
bem-estar.

A quimica da depressdo mostra que nossas emogdes estdo muito mais
ligadas as reagbes quimicas do corpo do que imaginamos. Compreender esses
processos ajuda a ciéncia a desenvolver novos tratamentos e também a combater
0 preconceito que ainda existe em torno do tema.

Afinal, a depressédo nao é “frescura” nem “falta de vontade”. A depresséao é
um desequilibrio real no funcionamento do cérebro e entender isso é um passo

importante para enxergarmos a saude mental com mais empatia e conhecimento.”

3.2. Introdugao ao tema

Em seguida, sera exibido o video “O que ¢é depresséo” (YouTube:

https://www.youtube.com/watch?v=nZQAte137TE) que apresenta informagdes sobre

sintomas, causas multifatoriais, prevaléncia, grupos de risco e formas de tratamento.

Essa etapa tem como finalidade consolidar o entendimento conceitual sobre
o tema, ampliando o repertério dos estudantes e preparando o grupo para
compreender a relagdo entre a Quimica e os processos biolégicos envolvidos na

depressao.

3.3 Quebra-cabega dos Enantiémeros da Fluoxetina
Na etapa seguinte, sera desenvolvida uma atividade pratica de

Estereoquimica por meio do jogo didatico “Quebra-cabega dos Enantibmeros da


https://www.youtube.com/watch?v=nZQAte137TE
https://www.youtube.com/watch?v=nZQAte137TE
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Fluoxetina”. Os estudantes serdo divididos em grupos e cada equipe recebera um
conjunto de pegas de transparéncia, que ao serem encaixadas, formarao a estrutura
molecular completa da fluoxetina, principio ativo presente em diversos

antidepressivos.

Imagem 8 - Estrutura molecular da fluoxetina, elaborada pela autora no
software MolView. Fonte: Elaborado pela autora com base em dados do MolView
(2025).

Durante a montagem, os alunos perceberao que duas estruturas especulares
podem ser obtidas:

1. Enantiémero (R) - capaz de desviar o plano da luz polarizada para a direita.
2. Enantiémero (S) - desvia o plano da luz polarizada para a esquerda.

Com base no estudo de (Neto, 2021), a fluoxetina, depois de ser
administrada, passa por um processo no figado em que sofre uma reagado chamada
N-desmetilacdo. Essa reagao é realizada por enzimas do tipo citocromo P450, que
transformam a fluoxetina em uma nova substancia chamada norfluoxetina,
responsavel por grande parte de sua agado no organismo.

Essas substancias atuam sobre um processo chamado recaptacdo da
serotonina. A serotonina € um neurotransmissor relacionado ao humor, ao sono e a
sensacao de bem-estar. Depois de liberada por um neurbnio para transmitir uma
mensagem, ela normalmente €& eliminada como vimos anteriormente. Esse processo

€ 0 que chamamos de recaptacao.
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A fluoxetina e seu metabdlito ativo inibem a recaptagao, fazendo com que a
serotonina permanec¢a por mais tempo entre os neurbnios. Isso aumenta a
disponibilidade deste neurotransmissor no cérebro, contribuindo para a melhora do
humor e a redugao dos sintomas da depressao.

Existem duas formas (ou enantidmeros) da norfluoxetina: a (S)-norfluoxetina
e a (R)-norfluoxetina. O estudo mostra que a forma (S) é cerca de cinco vezes mais

potente na inibicdo da recaptagao de serotonina do que a forma (R).

Imagem 9 - Estrutura molecular da fluoxetina (R) e (S) respectivamente,
elaborada pela autora no software MolView. Fonte: Elaborado pela autora com base
em dados do MolView (2025).

Dessa forma, podemos entender que a produgéo apenas do enantidbmero (S)
seria mais vantajosa, pois ele apresenta maior eficacia farmacoldgica, permitindo
melhor resultado terapéutico com menores doses € menos efeitos colaterais.

Portanto, embora a produgdo de um unico enantidmero mais potente possa
ter vantagens teoricas, na pratica, a fluoxetina continua a ser comercializada como

uma mistura racémica (contendo os enantidmeros (S) e (R)).
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Imagem 10 - Modelo do Quebra-cabega dos Enantidmeros da Fluoxetina.
Mesa e cartas de transparéncias foram geradas através do ChatGPT com o
seguinte comando: “Gere uma imagem com quatro cartas transparentes sobre uma
mesa: uma carta retangular a esquerda, uma carta quadrada na parte inferior e duas
cartas quadradas no lado direito.”
As estruturas moleculares foram elaboradas pela autora no software
MolView e solicitado novamente ao ChatGTP que tornasse os tragos mais grossos e
nitidos. Em seguida, utilizando o Canva, as imagens das cartas e das estruturas da
Fluoxetina (R) e (S) foram combinadas de modo a formar um modelo visual

semelhante a um quebra-cabeca.

A discussao final pode abordar questées de quimica farmacéutica e ética,
como o exemplo da talidomida, um medicamento comercializado na década de 1970
que causou mal formagdes congénitas em bebés devido a diferenga de atividade

bioldgica entre seus enantibmeros.

3.4. Jogo Neurotransmissores

A quarta etapa consiste no jogo didatico “Neurotransmissores” elaborado
com o objetivo de promover o aprendizado sobre neurotransmissores, mecanismos
de acdo de antidepressivos/ansioliticos e propriedades quimicas das moléculas.
Essa etapa retoma e amplia o conteudo abordado anteriormente no texto “A

Quimica da Depressao”, aprofundando a compreensao sobre a relagdao entre os
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aspectos neuroquimicos, os sintomas clinicos e o0 uso de antidepressivos. Assim,
buscamos consolidar a integracéo entre os conhecimentos de Quimica Organica e

os temas relacionados a saude mental.

3.4.1 Materiais

Cartas de Personagem (Situagao problema): descrevem casos ficticios de
depressao ou ansiedade, com sintomas, idade e histérico simplificado.

Cartas de Neurotransmissor: indicam o nome (ex.: serotonina, dopamina,
noradrenalina, GABA, acetilcolina), fungdo no organismo (humor, prazer, alerta etc.)
e estrutura simplificada, destacando grupos funcionais relevantes (amina, anel
aromatico, entre outros).

Cartas de Medicamento: apresentam antidepressivos e ansioliticos (como
fluoxetina, venlafaxina e escitalopram), incluindo o mecanismo de agdo e os

principais grupos funcionais.

3.4.2 Preparagao
Turma dividida em grupos de 3 a 5 alunos.
Cada grupo recebe 4 cartas de neurotransmissores e 4 de medicamentos.

O baralho de Situacdes problemas fica virado no centro da mesa.

3.4.3 Dinamica do jogo

Um grupo retira uma carta de situagao problema e I1é em voz alta.

Em 2 minutos, cada equipe escolhe:

Um ou mais neurotransmissores que precisam de reposigao/estimulo.
Um farmaco mais adequado para o caso.

As equipes justificam sua escolha com base nos efeitos fisiolégicos do
neurotransmissor, nas propriedades quimicas (solubilidade, presenca de amina que
facilita passagem pela barreira hematoencefalica) e no mecanismo de agédo do
medicamento (ex: “inibidor seletivo da recaptagéo de serotonina”).

O professor atua, fazendo perguntas que relacionam a explicagdo a quimica

organica (grupos funcionais, ligacdes, polaridade).
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3.4.4 Pontuagao
2 pontos: neurotransmissor correto.
2 pontos: farmaco coerente.

Ganha o grupo que somar mais pontos apos 3 rodadas.

3.5 Cartas de Situagao problema:

e Ansiedade
Descricao resumida: Mariana, 16 anos, apresenta taquicardia, suor excessivo,
tensdo muscular, preocupacao constante.

Pistas quimicas: Indicios de baixa atividade de GABA e excesso de noradrenalina.

e Depressao
Descrigao resumida: Lucas, 18 anos, humor deprimido, hipersonia e fadiga.

Pistas quimicas: Sinais de déficit de serotonina e dopamina.

e Crise de Panico
Descricdao resumida: Beatriz, 17 anos, tem ataques subitos de medo intenso,
palpitacao e sensacao de sufocamento.

Pistas quimicas: Reducdo de GABA e aumento abrupto de noradrenalina.

3.6 Cartas de Neurotransmissores
Cada carta contém nome, simbolo, funcéo, estrutura simplificada e propriedades
quimicas.
e Neurotransmissor: Serotonina
Funcao principal: Regula o humor, o sono e o apetite.

Grupos funcionais: Indol + amina primaria e anel aromatico

e Neurotransmissor: Dopamina
Funcao principal: Sensacao de prazer e motivagao.

Grupos funcionais: Catecol (anel benzénico com 2 —-OH) + amina.
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e Neurotransmissor: Noradrenalina
Funcao principal: Alerta, resposta ao estresse e pressao arterial.

Grupos funcionais: Catecol + amina B-hidroxilada; soluvel em agua.

e Neurotransmissor: GABA
Funcao principal: Neurotransmissor inibitério, reduz a excitagdo neuronal.Efeito
calmante no cérebro, o que ajuda a reduzir a ansiedade, o estresse e o medo

Grupos funcionais: Acido carboxilico + amina primaria

3.7 Cartas de Medicamentos

e Fluoxetina
Classe: Antidepressivo, Inibidor Seletivo da Recaptacao de Serotonina.
Mecanismo de A¢ao: Aumenta a disponibilidade de serotonina na fenda sinaptica,
inibindo sua recaptacao.
Uso Principal: Depressao, transtorno de ansiedade, panico e transtorno
obsessivo-compulsivo.

Grupos Funcionais: Amina secundaria e anel aromatico.

e Venlafaxina
Classe: Antidepressivo, Inibidor de Recaptacédo de Serotonina e Noradrenalina
(ISRSN).
Mecanismo de Acao: Bloqueia a recaptacdo de serotonina e noradrenalina,
aumentando a atividade desses neurotransmissores.
Uso Principal: Depressao maior, transtornos de ansiedade, especialmente quando
ha fadiga ou perda de energia.

Grupos Funcionais: Amina terciaria e anel aromatico.

e Clonazepam
Classe: Benzodiazepinico (ansiolitico).
Mecanismo de Acao: Potencializa a ligagdo do GABA ao receptor GABA-A e
promove efeito inibitério no sistema nervoso central.

Uso Principal: Ansiedade generalizada, crises de panico e convulsoes.
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Grupos Funcionais: Estrutura benzodiazepinica com atomo de cloro; favorece

inicio de acao rapido.

e Escitalopram
Classe: Antidepressivo, (enantibmero S do citalopram).
Mecanismo de Ag¢ao: Inibe seletivamente a recaptagao de serotonina, aumentando
sua concentracio sinaptica.
Uso Principal: Depressao maior, transtorno de ansiedade generalizada e panico.
Grupos Funcionais: Amina terciaria e anel aromatico; isdbmero unico (S) garante

maior poténcia com menor risco de interagdes.

3.8 Combinacoes

e Situacao problema: Ansiedade Generalizada
Neurotransmissores: GABA (aumentar inibicdo) e Serotonina (estabilizar humor).
Medicamentos: Clonazepam para controle imediato; Escitalopram ou Fluoxetina
para tratamento continuo.
Justificativa: Clonazepam é um benzodiazepinico que potencializa a ligagdo do
GABA ao receptor GABA-A, aumentando o influxo de CI- e promovendo efeito

ansiolitico. Escitalopram e Fluoxetina, aumentam serotonina na fenda sinaptica.

e Situacao problema: Depressao Atipica
Neurotransmissores: Serotonina e Noradrenalina
Medicamentos: Venlafaxina ou Fluoxetina.
Justificativa: Venlafaxina bloqueia recaptagcdo de serotonina e noradrenalina, util

em quadros com fadiga. Fluoxetina eleva serotonina, melhorando humor e energia.

e Situacao problema: Crise de Panico
Neurotransmissores: GABA (aumentar) e Serotonina (estabilizar)
Medicamentos: Clonazepam para alivio rapido; Escitalopram ou Fluoxetina para

prevencao.
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Justificativa: Clonazepam, com anel benzodiazepinico lipofilico, age em minutos
no receptor GABA-A. Escitalopram/Fluoxetina mantém niveis elevados de

serotonina, prevenindo recorréncias.

Importante ressaltar, que as cartas utilizadas no jogo apresentam avisos com
o objetivo de reforgar o carater exclusivamente educativo da atividade. Nas cartas
relacionadas a medicamentos, inseriu-se o seguinte alerta: “Aviso: esta carta é parte
de um jogo didatico, as informagdes sobre medicamentos tém fins exclusivamente
educativos. A automedicagdo é perigosa e os medicamentos citados devem ser
usados apenas com prescricdo meédica.” Esse aviso tem a funcdo de prevenir
interpretacdes equivocadas e desestimular praticas de automedicacéo.

Da mesma forma, as cartas de situagdes-problema também receberam um
aviso especifico, com o intuito de esclarecer que o conteudo nao corresponde a
diagndsticos reais. O texto utilizado foi: “Aviso: esta carta € parte de um jogo
didatico e os sintomas sao ficticios e simplificados. somente profissionais podem
diagnosticar condicdes reais.” Esse cuidado visa assegurar que os participantes
compreendam que os cenarios apresentados sdo simulados e nao substituem
avaliacao profissional.

Apods o término das rodadas do jogo “Neurotransmissores”, sera realizada a
soma da pontuacgao dos grupos e anunciados os vencedores.

Na etapa final da aula, sera realizada uma roda de conversa com os
estudantes para debater temas relacionados as implicagdes sociais, éticas e
cientificas do uso de medicamentos no tratamento de doengas mentais. O objetivo
do jogo € o de promover o pensamento critico, estimulando o dialogo sobre
questdes como:

e Os desafios no acesso ao tratamento da depressao e outros transtornos
mentais no Brasil;

e A importancia da pesquisa cientifica no desenvolvimento de medicamentos
seguros e eficazes, e os riscos envolvidos, como no caso da talidomida;

e O papel da industria farmacéutica e as discussdes éticas sobre lucro,
patentes e responsabilidade social;

e O estigma social associado a depressdao e a ansiedade, e como o

conhecimento cientifico pode ajudar a desconstrui-lo.
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Por fim, sera reforgado que o tratamento adequado da depressédo exige
acompanhamento profissional. Sera destacado que o Sistema Unico de Saude
(SUS) oferece atendimento psicolégico e psiquiatrico, além de garantir a distribuicao
gratuita de medicamentos como fluoxetina, sertralina e outros antidepressivos, em
muitos casos. Essa abordagem evidencia como o conhecimento cientifico aliado as
politicas publicas pode promover o bem-estar coletivo e o exercicio da cidadania.

Os materiais elaborados, o texto “A Quimica da Depressao”, a atividade
pratica sobre enantibmeros da fluoxetina e o jogo “Neurotransmissores” foram
planejados para aproximar conceitos quimicos fundamentais da realidade dos
estudantes, relacionando-os a fenbmenos biolégicos e questdes sociais presentes
no cotidiano.

No primeiro momento, o texto “A Quimica da Depressao” introduz conceitos
de Quimica Organica e Bioquimica compativeis com o Ensino Médio, como a
estrutura de neurotransmissores e a presenga de grupos funcionais importantes
(amina, anel aromatico, catecol e acido carboxilico). Embora simplificados, esses
conteudos permitem que os estudantes compreendam como a estrutura quimica
influencia a funcdo de substéncias como a serotonina, dopamina, noradrenalina e
GABA. Também s&o discutidas propriedades quimicas gerais, polaridade,
solubilidade e interagdo com receptores, que ajudam os alunos a entender como
essas moléculas participam da comunicagédo entre neurdnios, contribuindo para o
humor, o sono, o estresse e a motivacao.

A introducao aos antidepressivos aprofunda essa compreensado ao explicar,
em linguagem acessivel, como medicamentos como a fluoxetina e a venlafaxina
atuam no corpo. Nesse ponto, retoma-se o conceito de recaptagdo de
neurotransmissores, relacionando-o a ideias de afinidade molecular e interagao
entre espécies quimicas, sempre dentro dos limites do conteudo que pode ser
explorado com estudantes do Ensino Médio. O processo de metabolizacdo dos
medicamentos € mencionado de forma contextual, apenas para ilustrar como o
organismo transforma substéncias quimicas, sem aprofundamento além do que é
adequado para essa etapa da educacgao basica.

A atividade pratica “Quebra-cabeg¢a dos Enantiomeros da Fluoxetina” reforga

conteudos de Estereoquimica, previstos no curriculo do Ensino Médio, como
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moléculas quirais, enantibmeros e formas espaciais das substéncias. A atividade
permite que os estudantes visualizem a diferenga entre as formas (R) e (S) da
fluoxetina e compreendam, de maneira concreta, que moléculas com a mesma
féormula podem apresentar propriedades diferentes dependendo da orientagao
espacial.

O jogo didatico “Neurotransmissores” integra todos esses conteudos,
permitindo que os alunos utilizem os conhecimentos aprendidos para resolver
situacdes-problema relacionadas a ansiedade, depressao e panico. Cada escolha
exige que os estudantes reflitam sobre fungdo quimica das moléculas, grupos
funcionais, propriedades gerais (como solubilidade) e mecanismos de agao dos
medicamentos. Além disso, o0 jogo promove discussdes éticas sobre
automedicagdo, acesso a tratamento e estigma relacionado a saude mental,
fortalecendo a perspectiva CTS.

Assim, a proposta trabalha conteudos de Quimica Organica (grupos
funcionais, estrutura molecular, estereoquimica), Fisico-Quimica (polaridade,

solubilidade e interagdes), e Bioquimica basica (neurotransmissao).
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4. RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que, ao participar das atividades propostas, os estudantes
consigam compreender de forma pratica conceitos de Quimica, como estrutura
molecular, neurotransmissores, reacdes organicas e estereoquimica,
relacionando-os aos mecanismos de agao de antidepressivos.

Prevé-se que os estudantes desenvolvam reflexdo critica sobre aspectos
sociais e éticos relacionados a depressdo, como o estigma associado aos
transtornos mentais, o acesso a medicamentos e a atuagdo da industria
farmacéutica.

Espera-se também que as atividades, incluindo o texto adaptado “A Quimica
da Depressido”, o jogo didatico “Neurotransmissores” e a atividade pratica sobre
enantidbmeros da fluoxetina, promovam engajamento, interesse pela disciplina e
compreensao contextualizada do conteudo cientifico em situagdes do cotidiano.

Além disso, prevé-se que os professores da Educacgao Basica possam utilizar
0os materiais elaborados como recursos pedagogicos, facilitando a implementagao
de aulas contextualizadas, socialmente relevantes e capazes de integrar

conhecimento cientifico, cidadania e valores sociais.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A proposta desenvolvida nesta monografia buscou construir uma abordagem
pedagdgica para o ensino de Quimica no Ensino Médio a partir da tematica da
depressdo e do uso de antidepressivos, fundamentada na perspectiva CTS. Ao
relacionar conceitos quimicos a um tema socialmente relevante e presente no
cotidiano dos estudantes, pretendeu-se promover uma aprendizagem significativa,
critica e capaz de integrar ciéncia, saude, ética e cidadania.

As atividades elaboradas, reforcaram a possibilidade de explorar conceitos
como neurotransmissores, estruturas moleculares, estereoquimica € mecanismos
de acdo de medicamentos de forma contextualizada, permitindo aos estudantes
compreenderem como a Quimica esta diretamente ligada ao funcionamento do
cérebro, aos tratamentos disponiveis e as implicagdes sociais do uso de
medicamentos.

Além de ampliar o interesse pela disciplina de Quimica, espera-se que a

proposta colabore para a construgdo do pensamento critico, para a redugdo do
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estigma associado aos transtornos mentais e para a compreensdo de que a

depressao é uma condi¢cdo que envolve fatores bioquimicos, psicologicos e sociais.

Nesse sentido, a escola pode se tornar um espago de dialogo, acolhimento e

reflexdo sobre temas que fazem parte da vida dos jovens.

A proposta apresentada também buscou oferecer um conjunto de recursos

que podem apoiar professores da Educagdo Basica no planejamento de praticas

mais proximas da realidade dos estudantes.

A proposta ainda abre espago para novos estudos e praticas. Como

sugestdes para trabalhos futuros, podem ser considerados:

Aplicar as atividades em turmas reais e analisar os resultados,
observando se houve maior interesse dos alunos e melhor
compreensao dos conteudos quimicos.

Elaboracdo de materiais complementares, como videos, podcasts,
atividades digitais ou experimentagbes que possam enriquecer a
proposta.

Ampliagao da proposta para outras areas da ciéncia, como Biologia,
Sociologia ou Filosofia, favorecendo sequéncias interdisciplinares.
Pesquisa sobre percepgao dos estudantes, explorando como jovens
compreendem a relagdo entre Quimica, medicamentos, bem-estar

emocional e cidadania.

Espera-se que este trabalho inspire novas pesquisas, praticas pedagodgicas e

discussbes académicas, contribuindo para o avango de metodologias que

aproximem o ensino de Quimica da realidade social dos estudantes e promovam

uma educacao mais critica e transformadora.
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APENDICES

FLUOXETINA

ANTIDEPRESSIVO, INIBIDOR SELETIVO DA
RECAPTACAO DE SEROTONINA

AUMENTA A DISPONIBILIDADE
DE SEROTONINA , INIBINDO SUA RECAPTACAO

DEPRESSAD, TRANSTORNO DE
ANSIEDADE, PANICO E TRANSTORNO OBSESSIVO-
COMPULSIVO

AMINA SECUNDARIA E ANEL
AROMATICO

AUIS0: ESTA CARTA E PARTE DE UM JOGO DIDATICO.
AS INFORMACOES SOBRE MEDICAMENTOS TEM FINS
EXCLUSIVAMENTE EDUCATIVOS. A AUTOMEDICACAO E
PERIGOSA E 0S MEDICAMENTOS CITADOS DEVEM SER
USADOS APENAS COM PRESCRICAD MEDICA.

BENZODIAZEPINICO (ANSIOLITICO)

POTENCIALIZA A LIGACAO DO GABA AD
RECEPTOR GABA-A E PROMOVE EFEITO INIBITGRIO NO
SISTEMA NERVOSO CENTRAL

ANSIEDADE GENERALIZADA, CRISES DE
PANICO E CONVULSOES

ESTRUTURA BENZODIAZEPINICA COM
ATOMO DE CLORO; ALTA LIPOSSOLUBILIDADE FAVORECE
INICIO DE ACAO RAPIDO

AVISO: ESTA CARTA E PARTE DE UM JOGO DIDATICO.

AS INFORMACOES SOBRE MEDICAMENTOS TEM FINS
EXCLUSIVAMENTE EDUCATIVOS. A AUTOMEDICACAO E
PERIGOSA E 0S MEDICAMENTOS CITADOS DEVEM SER

USADOS APENAS COM PRESCRICAD MEDICA.

N

= UVENLAFAXINA

-
2

ANTIDEPRESSIVO, INIBIDOR DE RECAPTACAD
DE SEROTONINA E NORADRENALINA (ISRSN)

BLOOUEIA A RECAPTACAO DE
SEROTONINA ENORADRENALINA, AUMENTANDO A
DESSES NEUROT

DEPRESSAO MAIOR, TRANSTORNOS DE
ANSIEDADE, ESPECIALMENTE OUANDO HA FADIGA OU PERDA
DE ENERGIA

AMINA TERCIARIA E ANEL
AROMATICO

AVISO: ESTA CARTA E PARTE DE UM JOGO DIDATICO.
AS INFORMACOES SOBRE MEDICAMENTOS TEM FINS
EXCLUSIVAMENTE EDUCATIVOS. A AUTOMEDICACAO E
PERIGOSA E 0S MEDICAMENTOS CITADOS DEVEM SER
USADOS APENAS COM PRESCRICAD MEDICA.

ANTIDEPRESSIVO (ENANTIOMEROS DO
CITALOPRAM)

INIBE SELETIVAMENTE A
RECAPTACAD DE SEROTONINA, AUMENTANDO SUA
CONCENTRACAO SINAPTICA

DEPRESSAD, TRANSTORNO DE
ANSIEDADE GENERALIZADA E PANICO

AMINA TERCIARIA E ANEL
AROMATICO; ISGMEROD ONICO (S) GARANTE MATIOR POTENCIA
COM MENOR RISCO DE INTERACOES

AUISO: ESTA CARTA E PARTE DE UM JOGO DIDATICO.
AS INFORMACDES SOBRE MEDICAMENTOS TEM FINS
EXCLUSIVAMENTE EDUCATIVOS. A AUTOMEDICACAD E
PERIGOSA E 0S MEDICAMENTOS CITADOS DEVEM SER
USADOS APENAS COM PRESCRICAD MEDICA.
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SEROTONINA DOPAMINA

REGULA 0 HUMOR, 0 SONO E SENSACAO DE PRAZER, MOTIVACAO

O APETITE

CATECOL (ANEL BENZENICO

INDOL + AMINA PRIMARIA E COM 2 -OH) + AMINA
ANEL AROMATICO

NORADRENALINA

ALERTA, RESPOSTA AD ESTRESSE.
PRESSAO ARTERIAL -
INIBITORIO, REDUZ EXCITACAO
NEURONAL. EFEITO CALMANTE NO CEREBRO, 0 QUE AJUDA

A REDUZIR A ANSIEDADE, O ESTRESSE E 0 MEDO
CATECOL + AMINA B-

HIDROXILADA; SOLUVEL EM AGUA

ACIDO CARBOXILICO + AMINA
PRIMARIA
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26°.

2/

VY-
S8 ANSIEDADE

MARIANA, 16 ANOS, APRESENTA
TAQUICARDIA, SUOR EXCESSIVO, TENSAO MUSCULARE
PREOCUPACAO CONSTANTE

INDICIOS DE BAIXA ATIVIDADE DE
GABA E EXCESSO DE NORADRENALINA

AVISO: ESTA CARTA E PARTE DE UM JOGO

DIDATICO E 0S SINTOMAS SAO FICTICIOSE
SIMPLIFICADOS. SOMENTE PROFISSIONAIS
PODEM DIAGNOSTICAR CONDICOES REAIS.

Y
[ 2
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N rd

&9 DEPRESSAOD

LUCAS, 18 ANOS, HUMOR
DEPRIMIDO, HIPERSONIA E FADIGA

SINAIS DE DEFICIT DE SEROTONINA
E DOPAMINA

AVISO: ESTA CARTA E PARTE DE UM JOGO
DIDATICO E 0S SINTOMAS SAO FICTICIOSE
SIMPLIFICADOS. SOMENTE PROFISSIONAIS

PODEM DIAGNOSTICAR CONDICOES REAIS.

- CRISE DE
]
PANICO

BEATRIZ, 17 ANOS, TEM
ATAQUES SUBITOS DE MEDO INTENSO, PALPITACAOD E

SENSACAD DE SUFOCAMENTO

REDUCAO DE GABA E AUMENTO

ABRUPTO DE NORADRENALINA

AVISO: ESTA CARTA E PARTE DE UM JOGO

DIDATICOE 0SSINTOMAS SAD FICTICIOSE
SIMPLIFICADOS. SOMENTE PROFISSIONAIS

PODEM DIAGNOSTICAR CONDICOES REAIS.




	1.​ INTRODUÇÃO 
	2. CTS E O ENSINO DE QUÍMICA NA TEMÁTICA DA SAÚDE MENTAL 
	2.1 A QUÍMICA DA DEPRESSÃO 
	Imagem 1 - Síntese da serotonina. Fonte: Veloso (2018). 
	Imagem 2 - Estrutura molecular da serotonina, elaborada pela autora no software MolView. Fonte: Elaborado pela autora com base em dados do MolView (2025). 
	Imagem 4 - Síntese de noradrenalina. Fonte: Jami et al. (2014). 

	3.​ELABORAÇÃO DA PROPOSTA 
	3.1. Contextualização inicial 
	Imagem 5 - Manchete: “Brasil tem uma tentativa de suicídio ou autolesão entre adolescentes a cada 10 minutos”, publicada no site g1.globo.com em 22 set. 2025. 
	Imagem 6 -  Manchete “Campanha Setembro Amarelo é oficializada em lei”, publicada no site Senado Federal em 09 set. 2025. 
	Imagem 7 - Material de apoio publicado no site Setembro Amarelo em 2025, publicado no site: https://setembroamarelo.org.br/ em 2025. 
	3.2. Introdução ao tema 
	3.3 Quebra-cabeça dos Enantiômeros da Fluoxetina 
	Imagem 8 - Estrutura molecular da fluoxetina, elaborada pela autora no software MolView. Fonte: Elaborado pela autora com base em dados do MolView (2025). 
	Imagem 9 - Estrutura molecular da fluoxetina (R) e (S) respectivamente, elaborada pela autora no software MolView. Fonte: Elaborado pela autora com base em dados do MolView (2025). 
	Imagem 10 - Modelo do Quebra-cabeça dos Enantiômeros da Fluoxetina. ​Mesa e cartas de transparências foram geradas através do ChatGPT com o seguinte comando: “Gere uma imagem com quatro cartas transparentes sobre uma mesa: uma carta retangular à esquerda, uma carta quadrada na parte inferior e duas cartas quadradas no lado direito.” 
	 As estruturas moleculares foram elaboradas pela autora no software MolView e solicitado novamente ao ChatGTP que tornasse os traços mais grossos e nítidos. Em seguida, utilizando o Canva, as imagens das cartas e das estruturas da Fluoxetina (R) e (S) foram combinadas de modo a formar um modelo visual semelhante a um quebra-cabeça. 
	3.4. Jogo Neurotransmissores  




	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4. RESULTADOS ESPERADOS 
	5. CONSIDERAÇÕES FINAIS 
	REFERÊNCIAS 

