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RESUMO

Este trabalho surge de questionamentos provocados a partir da maneira como 0s discursos
envolvendo a tematica do empoderamento feminino tém sido apresentados em midias sociais
digitais. Nota-se uma dindmica de veiculacdo de imagens do corpo feminino associadas a pautas
e discussdes do movimento feminista. A problematica desse contexto ocorre uma vez que uma
parcela consideravel dos registros imagéticos apresentam corpos de mulheres que se enquadram
em um padréo estético hegeménico branco e dispde de um carater hipersensualizado. Assim,
essa pesquisa visa analisar a maneira pela qual a ideia de empoderamento feminino e elementos
associados a esse conceito sdo apresentados no Instagram através dos perfis de duas
influenciadoras digitais. Sdo analisados os perfis de Marcela McGowan e Thelma Assis.
Marcela (@marcelamcgowan) é médica, apresentadora e influenciadora digital e Thelma
(@thelminha) médica, bailarina, apresentadora, youtuber e influenciadora digital. Uma das
principais hipdteses € a de que a exposi¢do da tematica “empoderamento feminino” bem como,
dos elementos associados a esse conceito, estdo inseridos em um contexto que valoriza e
difunde aspectos provenientes da ideologia e da cultura branca, aqui tomados pela ideia de
branquitude. Como resultados preliminares é possivel sinalizar que o Instagram é uma
plataforma dotada de um conjunto de praticas e estruturas comunicativas através das quais
influencia e molda a formacdo de subjetividades dos individuos, dispondo de um papel
pedagdgico. Ja no que se trata da veiculacdo da ideia de empoderamento feminino associada a
perspectiva da branquitude, foi possivel diagnosticar até 0 momento, uma diversidade de
entendimentos 0s quais requerem uma abordagem capaz de interpretar e assimilar as

especificidades vivenciadas por cada grupo de mulheres.

Palavras-chave: Empoderamento Feminino. Branquitude. Influenciadoras Digitais.



ABSTRACT

This work arises from questions raised by the way in which discourses involving the theme of
female empowerment have been presented on digital social media. There is a dynamic in the
dissemination of images of the female body associated with the agendas and discussions of the
feminist movement. The problem in this context occurs because a considerable portion of the
images present women's bodies that fit into a white hegemonic aesthetic standard and have a
hypersensualized character. Thus, this research aims to analyze the way in which the idea of
female empowerment and elements associated with this concept are presented on Instagram
through the profiles oftwo digital influencers. For this, the profiles of Marcela McGowan
(@marcelamcgowan) and Thelma Assis (@thelminha) are analyzed. Marcela
(@marcelamcgowan) is a doctor, presenter, and digital influencer, while Thelma (@thelminha)
is a doctor, dancer, presenter, YouTuber, and digital influencer. One of the main hypotheses is
that the portrayal of the theme of "female empowerment," along with the elements associated
with this concept, is situated within a context that values and disseminates aspects derived from
white ideology and culture, here understood through the concept of whiteness. Preliminary
results suggest that Instagram is a platform endowed with a set of practices and communicative
structures through which it influences and shapes the formation of individual subjectivities,
assuming a pedagogical role. As for the dissemination of the idea of female empowerment
associated with the perspective of whiteness, a diversity of interpretations has been diagnosed
so far, requiring an approach capable of interpreting and assimilating the specific experiences
of each group of women.

Keywords: Female Empowerment. Whiteness. Digital Influencers.
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1. Introducao

A fim de examinar a forma pela qual a ideia de empoderamento feminino é discutida
no meio digital e se, de alguma maneira, ela se entrelaca com a l6gica da branquitude, essa
pesquisa se volta para a andlise da plataforma do Instagram a partir das publicaces de
influenciadoras digitais. Para situar as circunstancias que me conduziram a esse tema, retomo
0 inicio de minha graduacéo, quando cursei uma disciplina sobre Educagdo Infantil que situava
a infancia como construcdo social em uma perspectiva sociolégica. A partir dos debates
alavancados ao longo das aulas, entrei em contato com problematizacdes que transpassam a
area da infancia e da Educacéo Infantil e comecei a me aprofundar no estudo das questfes de
género em intersecgdo com a infancia.

Tive a oportunidade de desenvolver uma pesquisa de iniciacdo cientifica (IC), cuja
finalidade era analisar o modelo de educacéo direcionado para as meninas, acreditando-se ter
como base os padrbes de feminilidade difundidos socialmente. A pesquisa de IC, de cunho
bibliografico, foi realizada a partir da convergéncia dos estudos de género e sexualidade com
estudos da sociologia da infancia. Os objetos de analise foram trés obras literarias de ampla
veiculacdo e facil acesso: As Meninas Exemplares por Condessa de Ségur, As Meninas por
Lygia Fagundes Telles e O Maravilhoso Livro das Meninas por Rosemary Davidson e Sarah
Vine. A partir do contetdo presente nos exemplares foi possivel categorizar e discutir aspectos
presentes na educacdo de meninas, 0 que se entende por ser menina e o que é ser feminina.
Como resultado, destacou-se que, diante do modelo de feminilidade difundido socialmente, a
conduta considerada correta e aceitdvel para meninas esta pautada em comportamentos
maternais, gentis, bondosos, carinhosos, pacientes, amorosos, submissos e doceis.

Os dados obtidos nessa pesquisa de IC apontaram que o modelo de educagédo e de
feminilidade em pauta estavam inscritos no contexto da sociedade burguesa, patriarcal e branca,
ou seja, um cendrio gue salienta e reforca aspectos da estética e da ideologia branca, instituindo
essa condicdo como padrdo hegemonico. Dessa forma, o exame em torno da branquitude que
no decorrer da pesquisa de iniciagao cientifica parecia se apresentar como uma “ponta solta",
se tornou crucial para dar continuidade a trajetdria de estudos aqui relatada.

O empoderamento feminino surgiu como uma pauta, inicialmente em discussoes
realizadas por mulheres ndo brancas para debater demandas que giravam em torno de sua
existéncia e sobrevivéncia, bem como as condic¢des de opressao e marginalizacdo enfrentadas

por elas.
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Atualmente, os discursos presentes nas redes sociais de carater feminista, em especial,
0s que se voltam para o empoderamento feminino, se manifestam como estratégias de
resisténcia as imposigdes sociais acerca de quais devem ser os comportamentos e papeis sociais
exercidos por mulheres. Porém, esse debate tem sido acompanhado, entre outras formas, pela
exposicdo do corpo feminino branco e padronizado em contexto de hipersensualizacdo e
objetificacdo, ou seja, em um processo de apropriacdo da ideia de empoderamento, que
tomamos por hipdtese, seja capaz de esvaziar a poténcia de seu significado. Dessa forma, essa
pesquisa se volta para a analise e debate desse processo a partir do conteldo presente em
postagens realizadas por criadoras de conteudos digitais no Instagram. O objetivo geral é
analisar a maneira pela qual a ideia de empoderamento feminino e elementos associados a esse
conceito sdo apresentados na rede social Instagram. Para isso, serdo analisadas as postagens
provenientes dos perfis de duas influenciadoras: Thelma de Assis e Marcela McGowan.

Tomamos como objetivos especificos:

Destacar, classificar e examinar a variedade de percepcdes acerca do que vem a ser 0

empoderamento e quais recursos imagéticos acompanham esse debate;

- Averiguar se a expressao do empoderamento feminino esta associada a légica da
branquitude;

- Examinar as condicdes sobre o uso do corpo feminino, da sensualidade e do prazer na
finalidade de compreender como essas questdes se relacionam com a discussdo de
empoderamento;

- Analisar o conteudo presente na rede social com temética de empoderamento a partir do

referencial tedrico feminista que debate empoderamento;

Se a finalidade inicial do conceito de empoderamento feminino era a de discutir o
processo de emancipacdo de grupos oprimidos, cujas condi¢cfes de classe, raca, etnicidade e
género atuavam de modo a situa-los em posicao de desvantagem na hierarquia social, qual foi
o caminho percorrido para que a questdo étnico-racial se tornasse invisivel nesse mesmo
contorno que se apresenta sobre empoderamento? Como o empoderamento é compreendido e
discutido no Instagram? Em quais circunstancias esse debate é levantado? Quais as dindmicas
relacionadas ao uso da ideia de empoderamento? O discurso de empoderamento é atravessado
por dindmicas de objetificacdo e sexualizacdo do corpo feminino? A principio, essas foram

algumas das indagacgdes que alavancaram o desenvolvimento dessa pesquisa.
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O trabalho aqui apresentado esta dividido em trés capitulos, intitulados como secdes. A
primeira se¢do tem como finalidade apresentar a discussao tedrica a respeito dos dois conceitos
centrais presentes nessa pesquisa: Empoderamento e Branquitude. A discussao se inicia a partir
do conceito de empoderamento. Sao utilizadas duas obras centrais para o debate. A primeira foi
lancada em 2018 pela arquiteta e urbanista Joice Berth, intitulada O que é Empoderamento?
cuja finalidade central é discorrer acerca desse conceito.

Berth (2018) elucida autores como Hannah Arendt, Michel Foucault, Patricia Hills
Collins, Julian Rappaport, Paulo Freire, Rute Baquero, Barbara Bryant Solomon, entre outros.
Com base na analise de Joice Berth, é possivel assinalar o primeiro aspecto central adotado
nessa pesquisa sobre 0 que vem a ser 0 empoderamento: trata-se de um processo de cunho
individual e coletivo que visa promover ferramentas para que grupos de individuos situados em
posicdo de desvantagem social sejam capazes de atuar diante de questBes que impactam
diretamente suas vidas, tornando-se protagonistas de suas histdrias. Assim, 0 empoderamento
deve necessariamente repercutir em uma mudanga social. O empoderamento feminino é um
conceito que surge a partir de problematizacdes alavancadas na vertente do feminismo negro
para discutir questdes referentes a sobrevivéncia e existéncia de mulheres negras. A inquietacao
que desencadeou o desenvolvimento dessa pesquisa reside na percepcdo de que a ideia de
empoderamento tem se esvaziado no contexto midiatico, sendo apresentado de maneira
distante e desvinculado de suas bases tedricas e politicas.

A outra andlise utilizada para a discussdo desse conceito € o estudo de Srilatha
Batliwala: The Meaning of Women's Empowerment: New Concepts from Action (1994). O
estudo de Batliwala contribui para a compreensdo de que essa pesquisa atribui ao
empoderamento situando os aspectos que tangenciam o acimulo de poder. Para a autora, trata-
se do controle sobre os bens materiais (aspectos fisicos, humanos ou financeiros, como as
propriedades, a 4gua, as florestas, o corpo dos individuos, a forca de trabalho, o dinheiro e o
acesso a esse bem) os recursos intelectuais (conhecimento, informacédo e ideias) e a ideologia
(capacidade de se produzir, disseminar e institucionalizar determinadas crencas, valores e
comportamentos). Assim como Berth (2018), Batliwala (1994) tambem compreende o
empoderamento como um processo. Batliwala situa essa acdo como o ato de desafiar as
relacdes de poder existentes e ganhar maior controle sobre os recursos materiais, intelectuais e
ideologicos.

A questdo da branquitude surge ao se observar uma dindmica em ascensdo nas midias

sociais digitais a qual vincula e hiper exposi¢do do corpo feminino de maneira sensualizada
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como uma forma de exercicio do feminismo, associando essa manifestacdo com a ideia de
empoderamento, assim como é apontado por Ingrid Gerolimich (2020). Para discutir esse
conceito, essa pesquisa utiliza como base os estudos de Cida Bento, Lourengo Cardoso e Tania
M. P. Miiller, Priscila Elisabete da Silva e Jorge Hilton de Assis Miranda.

Cida Bento, em sua obra O Pacto da Branquitude (2022), analisa como a branquitude
se consolidou durante a colonizagdo europeia, criando uma identidade branca que é
contemplada por privilégios raciais e econdmicos. Bento também discute o conceito de
capitalismo racial, em que a exploracdo do trabalho € interligada a logicas de raca, etnia e
género.

Seguindo uma linha bastante préxima dos estudos de Bento, Lourengo Cardoso e Téania
M. P. Muiller, organizadores da obra: Branquitude: estudos sobre a identidade branca no Brasil
(2017), exploram a identidade branca como uma categoria racial que oferece privilégios
simbdlicos e materiais, muitas vezes invisiveis para os proprios brancos.

Priscila Elisabete da Silva (2017) compreende que branquitude é uma construcdo
ideoldgica capaz de receber as influéncias do periodo socio-historico no qual esta inserida. Essa
dindmica culmina em uma posi¢do de vantagem nas hierarquias sociais para pessoas brancas e
sua base reside na distribuicdo desigual de poder social, econdmico e politico. Assim, a
branquitude diz respeito a uma posicdo de privilégio, poder e normatividade associada a
identidade racial branca.

Jorge Hilton de Assis Miranda (2017) aborda a questdo semantica da invisibilidade e
neutralidade na branquitude, apontando que a falta de autocritica e consciéncia sobre privilégios
resulta em uma acomodacédo passiva ou omissdo intencional. Miranda também destaca que a
branquitude ¢ mantida por um habitus racial, um sistema internalizado de percepgdes e
comportamentos que perpetuam privilégios para pessoas brancas. Em suma, 0s autores
discutem como a branquitude se manifesta e é reproduzida na sociedade brasileira,
questionando as estruturas de poder e as representacdes sociais que beneficiam individuos
brancos em detrimento dos ndo-brancos. A primeira se¢ao busca alinhar esses debates de forma

mais aprofundada.

A segunda secdo contempla os alinhamentos metodoldgicos deste trabalho, assim, sdo
discorridas as etapas para a producdo desta pesquisa e é apresentada tanto a plataforma
Instagram, quanto as duas influenciadoras digitais cujas postagens serdo examinadas de acordo
com a proposta aqui colocada. Dessa forma, a primeira etapa consistiu na escolha das

influenciadoras digitais cujas publicagdes foram averiguadas: 1. a médica ginecologista e
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obstetra, apresentadora e influenciadora digital Marcela Mc Gowan e 2. a médica anestesista,
bailarina, apresentadora, youtuber e influenciadora digital Thelma Assis. A segunda etapa, foi
a escolha do periodo de andlise do contetdo presente nas postagens, o qual ficou definido entre
abril e outubro de 2020. A terceira etapa, girou em torno da filtragem e selecdo de postagens
que interseccionam a questdo do empoderamento com as pautas feministas. Na quarta etapa,
foi examinado se a expressdo do empoderamento esta associada a légica da branquitude e
averiguado se a discussdo em torno do empoderamento se associa a exposicao e sensualizacdo
do corpo feminino. Na quinta e Ultima etapa, foi realizada a analise e discussao dos conteudos

selecionados a partir do referencial tedrico proposto neste projeto.

A terceira secdo é composta por uma discussao sobre a questdo das influenciadoras
digitais, o dispositivo pedagdgico de midia e os resultados preliminares acerca das expressoes
de empoderamento e branquitude. Para explorar o topico das influenciadoras digitais, sdo
utilizados como base os estudos de Issaaf Karhawi acerca da area da Comunicacdo Digital. Ja
a andlise de Rosa Maria Bueno Fischer acerca do dispositivo pedagdgico de midia, fornece uma
base para o entendimento e analise do conceito. Fischer se debruca diante da midia televisiva,
e, a partir de seu estudo, € possivel estabelecer um paralelo com o contexto das midias sociais
digitais, levando em consideracédo as especificidades tecnoldgicas e culturais desse ambiente.
Por fim, s&o apresentados os resultados do material coletado em conjunto com a discussao aqui

apresentada.
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2. SECAO I - Empoderamento e Branquitude

Em 2018, a arquiteta e urbanista Joice Berth lancou a obra O que é Empoderamento?, a
fim de discutir esse conceito que vem sendo cada vez mais utilizado, em especial no contexto
das midias sociais digitais. A obra de Berth € compreendida nesta pesquisa como uma
ferramenta de extrema importancia para o exame e debate em torno dessa temética. Berth (2018,
p. 20) sinaliza que especialmente nos dias atuais, o conceito de empoderamento revela-se como
uma nocao complexa, cuja compreensdo é frequentemente ofuscada e deturpada, sobretudo, em
decorréncia do debate acritico. Assim, a critica direcionada a esse termo ndo reside em seu
significado, mas de sua utilizacdo superficial e desvinculada das bases tedricas e politicas que
originaram o debate.

Para explorar o historico da palavra empoderamento, a autora retoma o substantivo da
lingua inglesa power. A traducdo literal dessa palavra é poder, mas ela também pode significar
permissdo ou capacidade para algo, autoridade, forga, entre outros. O substantivo power é
transformado em verbo, gerando a palavra empower, para atender a necessidade de nomear o
ato de tomar o poder, apropriar-se dele. Na lingua portuguesa, o termo empoderar é criado de
forma semelhante. Trata-se de um neologismo: a criagdo de um novo termo a partir de algo que
ja existe.

Dessa forma, antes de explorar o conceito de empoderamento, Berth (2018) se baseia
em autoras e autores como Hannah Arendt, Michel Foucault, Julian Rappaport e Rute Baquero,
a fim de discorrer sobre o que é poder. Para Hannah Arendt, o poder existe quando ha unido
entre individuos e diz respeito da capacidade de atuacdo de um determinado grupo. Ja para
Michel Foucault, o poder é algo que se articula ao Estado, mas que também € capaz de
atravessar toda a estrutura social, consolidando-se como uma pratica social construida
historicamente. (BERTH, 2018, p. 12-13).

De acordo com Berth (2018), as teorias do feminismo negro e interseccional
compreendem o poder como uma ferramenta para que grupos em situacéo de opressdo possam

conquistar emancipacao politica e social:

Quando assumimos que estamos dando poder, em verdade estamos falando na
condugcdo articulada de individuos e grupos por diversos estagios de autoafirmacéo,
autovalorizacdo, autorreconhecimento e autoconhecimento de si mesmo e de suas
mais variadas habilidades humanas, de sua histéria, e principalmente de um
entendimento quanto a sua posi¢do social e politica e, por sua vez, um estado
psicolégico perceptivo do que se passa ao seu redor. Seria estimular, em algum nivel,
a autoaceitacdo de caracteristicas culturais e estéticas herdadas pela ancestralidade
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que lhe é inerente para que possa, devidamente munido de informacfes e novas
percepcdes criticas sobre si mesmo e sobre 0 mundo em volta, e, ainda, de suas
habilidades e caracteristicas proprias, criar ou descobrir em si mesmo ferramentas ou
poderes de atuacdo no meio em que vive e em prol da coletividade. (BERTH, 2018,
p. 14)

Assim, driblando as falhas sistémicas que podem situar 0 empoderamento como uma
inversdo de polos de opressdo, Berth compreende esse conceito como uma postura de
enfrentamento da opresséo para eliminacgéo da situacéo injusta e equalizacéo de existéncias em
sociedade.

Empoderar, dentro das premissas sugeridas, €, antes de tudo, pensar em caminhos de
reconstrucdo das bases sociopoliticas, rompendo concomitantemente com o que esta
posto, entendendo ser esta a formacdo de todas as vertentes opressoras que temos visto
ao longo da Histdria. Esse entendimento é um dos escudos mais eficientes no combate
a banalizag8o e ao esvaziamento de toda a teoria construida e de sua aplicagdo como
instrumento de transformacéo social. (BERTH, 2018, p. 16)

Se apoiando em Patricia Hills Collins, Berth (2018) assinala como o processo de

empoderamento é, antes de tudo, uma transformac&o interna em resposta ao estimulo externo:

é uma movimentacdo interna de tomada de consciéncia ou do despertar de diversas potencialidades que definirdo
estratégias de enfrentamento das préaticas do sistema de dominacéo machista e racista (BERTH, 2018, p. 17).

Na definicdo de empowerment cunhada pelo socidlogo Julian Rappaport presente no
Cambridge Dictionary consta que se trata do “processo de ganhar liberdade e poder para fazer
0 que vocé quer ou controlar o que acontece com vocé”. Para Rappaport, era necessario
capacitar grupos oprimidos para que estes pudessem ganhar autonomia. (BERTH, 2018, p. 19).

Diferentemente de Rappaport, Paulo Freire “afirma que os préprios grupos subalternizados deveriam

empoderar a si proprios, processo esse que se inicia com a consciéncia critica da realidade aliada a uma pratica
transformadora.” (BERTH, 2018, p. 27)

Berth (2018) aponta que, para Rute Baquero (2012), o conceito esta ligado a Reforma
Protestante realizada na Europa no século XVI. Martinho Lutero realizou a traducdo dos
escritos biblicos do latim para o alemédo, possibilitando que a populacéo tivesse acesso aos
textos e fosse capaz de interpreta-los por conta propria, antes disso, a informacdo estava restrita
ao clero. Essa dindmica manifesta que o poder da informacao ja era exercido como instrumento
de manipulagdo e hierarquia social. E valido assinalar que, na Teoria do Empoderamento, a
informagdo é compreendida como instrumento de libertacdo. (BERTH, 2018, p. 23)

Berth (2018, p. 25) sinaliza Barbara Bryant Solomon como pioneira na aplicacdo da
Teoria do Empoderamento para 0 campo de pesquisa e gestdo social de populacdes
invisibilizadas pelo olhar dominante. Solomon chama atencéo para o impacto proporcionado

pela representacdo negativa dos individuos negros na autoimagem desses sujeitos:
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Os efeitos das imagens negativas do negro sdo tracados em como eles operam em
grandes institui¢des sociais, como a familia, grupos de pares e escolas. Esses efeitos
estdo ligados ao surgimento de problemas pessoais e sociais caracteristicos
encontrados em comunidades negras. Seguindo uma discussdo anterior, 0
empoderamento é definido como um processo pelo qual a autodirecdo e o processo de
ajuda sdo as forcas de cura e fortalecimento entre a populacdo negra (SOLOMON,
1976, p. 27 apud BERTH, 2018, p. 25)

Uma dindmica a qual a autora (2018) pontua é a perspectiva individualista da ideia de

empoderamento feminino. “é julgar que se empoderar ¢ transcender individualmente certas barreiras, mas

seguir reproduzindo I6gicas de opressdes com outros grupos, em vez de se pensar empoderamento como conjuntos

de estratégias necessariamente antirracistas, antissexistas e anticapitalistas e as articulag@es politicas de dominagao
que essas condigdes representam.” (BERTH, 2018, p. 40). Porém, isso ndo quer dizer que o cunho
individual ndo faca parte do processo, mas, que o empoderamento individual e o
empoderamento coletivo sdo circunstancias que mutuamente compdem o processo de
empoderamento.

As reflexdes de Srilatha Batliwala sobre poder, empoderamento, e, sobretudo,
empoderamento feminino também sdo compreendidas neste estudo como recursos
indispensaveis para a discussao dessa tematica. Assim, Batliwala (1994, p. 129) define poder
como o controle acerca dos recursos materiais, intelectuais e ideoldgicos. Essa defini¢do do
termo poder, para a autora, se consolida como a caracteristica de destaque para o termo
empoderamento.

O controle sobre os bens materiais podem abranger aspectos fisicos, humanos ou
financeiros, como as propriedades, a agua, as florestas, o corpo dos individuos, a forca de
trabalho, o dinheiro e 0 acesso a esse bem. Os recursos intelectuais referem-se ao conhecimento,
a informacdo e as ideias. J& o controle sobre a ideologia, gira em torno da capacidade de se
produzir, disseminar e institucionalizar determinadas crencas, valores e comportamentos que,
por sua vez, irdo definir como os sujeitos se identificam e atuam diante dos cenarios politicos e
socioecondmicos nos quais estdo inseridos. (BATLIWALA, 1994, p. 129)

A autora (1997, p. 129) afirma que o acimulo do poder recai sobre os individuos que
controlam ou tém a habilidade de influenciar a distribuic&o de recursos materiais, conhecimento
e ideologia, definindo, por sua vez, o funcionamento das esferas publica e privada. A extensdo
do poder mantido por individuos ou grupos especificos esta diretamente associada a variedade

de recursos que conseguem controlar e a sua capacidade para moldar as ideologias
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predominantes, seja no ambito social, religioso ou politico. Esse dominio, por sua vez, 0s
concede o poder de tomar decisoes.

Batliwala (1994, p.127), aponta que a ideia de empoderamento feminino emerge de
discussdes alavancadas pelos pensamentos feministas ao redor do mundo, com destaque para
as feministas do Sul geografico, antigamente considerado “Terceiro Mundo”. Para a autora, a
origem desses pensamentos esta interligada com a interac&o entre o feminismo e o conceito de
educacgéo popular concebido por Paulo Freire. Apesar do autor desconsiderar as questdes de
género, enfatiza a necessidade de mecanismos participativos nas instituicdes e na sociedade
para criar um sistema mais equitativo e ndo exploratdrio. Batliwala salienta que as educadoras
populares feministas desenvolveram sua prépria abordagem levando em consideragdo as
problematicas referentes a subordinacgdo feminina e construcdo social dos géneros.

Assim, para Batliwala (1994, p. 130), o processo de desafiar as relacbes de poder
existentes e ganhar maior controle sobre os recursos materiais, intelectuais e ideoldgicos é
compreendido como empoderamento.

O termo empoderamento refere-se a uma variedade de atividades, desde a
autoafirmacgdo individual até a resisténcia coletiva, protesto e mobilizagdo que
desafiam as rela¢Ges basicas de poder. Para individuos e grupos em que classe, casta,
etnia e género determinam seu acesso a recursos e poder, 0 empoderamento deles
comeca quando ndo apenas reconhecem as forcas sistémicas que os oprimem, mas
agem para alterar as relacfes de poder existentes. Portanto, 0 empoderamento é um
processo voltado para a mudanga na natureza e direcdo das forgas sistémicas que

marginalizam mulheres e outras se¢Bes desfavorecidas em um contexto especifico
(Sharma 1991-1992 apud BATLIWALA, 1994, p. 130).

Na discussdo apresentada por Batliwala, destaca-se que o empoderamento € visto como
um processo e, a0 mesmo tempo, o resultado daquele processo. Assim, como metas para o
empoderamento feminino, evidenciam-se: a contestacdo da ideologia patriarcal, a
transformacéo da estrutura e das instituicfes que validam e perpetuam as desigualdades sociais
e de género e a viabilizacdo do acesso e do controle dos bens materiais e informacionais por

parte de mulheres financeiramente desfavorecidas.

O processo de empoderamento deve organizar as mulheres em coletivos, rompendo o
isolamento individual e criando um férum unido por meio do qual as mulheres podem
desafiar sua subordinacdo. [...] O processo de empoderamento é, portanto, uma
espiral, mudando a consciéncia, identificando areas-alvo para mudanca, planejando
estratégias, agindo para a mudanca e analisando a a¢do e os resultados, o que leva a
niveis mais altos de consciéncia e estratégias mais afiadas e melhor executadas. A
espiral de empoderamento afeta todos os envolvidos: o individuo, o agente ativista, 0
coletivo e acomunidade. Assim, 0 empoderamento nao pode ser um processo de cima
para baixo ou unidirecional. Armadas com uma nova consciéncia e crescente forca
coletiva, as mulheres comegam a afirmar seu direito de controlar recursos (incluindo
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seus proprios corpos) e de participar igualmente das decisGes dentro da familia,
comunidade e vila. (BATLIWALA, 1994, p. 132)

Através das discussdes apresentadas, é possivel assinalar que os conceitos de poder e
empoderamento estdo interligados e dispdem de interpretac6es diversas, a depender dos autores
que irdo aborda-los. Além disso, constata-se que as discussdes acerca do empoderamento
feminino surgem nas vertentes do feminismo negro e feminismos do sul geogréafico para discutir
0 processo de emancipacdo de grupos oprimidos, cujas condicdes de classe, raca, etnicidade e
género atuavam de modo a situa-los em posicdo de desvantagem na hierarquia social.

Um dos objetivos centrais desta pesquisa é analisar a veiculacdo da ideia de
empoderamento feminino em plataformas de midias sociais digitais. Nesse contexto, vale
ressaltar que, para além das discussdes tedricas e politicas associadas ao conceito em questao,
existem também compreens@es distintas do que vem a ser o empoderamento feminino no
ambito popular e de a¢des cotidianas. Levando em consideracdo a diversidade de entendimentos
que se associam a essa tematica, se faz necessario apresentar aqui as compreensdes adotadas
nesta pesquisa acerca desses termos.

Com base nas discussdes apresentadas, o poder é compreendido neste estudo como a
capacidade de controlar algo ou alguém - recursos financeiros, intelectuais, ambientais,
artificios politicos, um individuo ou um grupo. Assim, poder se trata da influéncia que um
sujeito ou um determinado grupo dispde acerca de fatores capazes de interferir na vida de outras
pessoas.

Da mesma forma como é assinalado por Berth (2018), entende-se que o empoderamento
é um processo de cunho individual e coletivo que se articula e repercute na contestacdo da
estrutura racista, sexista e capitalista vigente na sociedade. Seu principal objetivo é o
desenvolvimento de uma organizacdo social na qual ndo ocorra a hierarquizacdo entre 0s
sujeitos com base em fatores como raca, género e poder aquisitivo

Dessa maneira, 0 processo de empoderamento visa promover possibilidades e criar
ferramentas para que sujeitos situados em posicdo de desvantagem na hierarquia social sejam
capazes de atuarem diferentemente na tomada de decisdes a respeito de aspectos que irdo
impactar suas vidas. E um conceito que se articula com questdes subjetivas, sociais, culturais,
econdémicas, politicas, sexuais e ambientais. J& 0 empoderamento feminino € aqui situado como
0 alcance da autonomia, liberdade e seguranca, seja ela social, politica, econémica ou sexual.

A conquista da autonomia destaca-se como um elemento fundamental do processo de
empoderamento feminino, pois permite que as mulheres tomem decisbes que impactam

diretamente em suas vidas, tanto no &mbito individual quanto coletivo. A liberdade refere-se a
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capacidade de exercer escolhas sem restri¢cGes e a eliminacdo de barreiras que historicamente
limitaram o protagonismo feminino. A seguranca abrange ndo apenas a protecdo contra
ameagas fisicas, mas também a criacdo de ambientes sociais e institucionais que garantam a
integridade e 0 bem-estar das mulheres

Dentro desse contexto mais amplo, a analise da veiculacdo de discursos que tangenciam
0 empoderamento feminino, referindo-se a ele direta ou indiretamente em plataformas de
midias sociais digitais, torna-se potencializador para compreender como esses conceitos sao
disseminados, reinterpretados e incorporados na esfera pablica. A partir desse exame, sera
possivel discorrer como tais debates contribuem para a constru¢cdo de uma sociedade mais
igualitéria e inclusiva ou se implicitamente corroboram para a manutencdo do sistema de
exploracéo patriarcal.

Assim, se a finalidade inicial dos debates em torno do conceito de empoderamento
feminino era a de discutir o processo de emancipacdo de grupos oprimidos, cujas condicdes de
classe, raca, etnicidade e género atuavam de modo a situé-los em posicdo de desvantagem na
hierarquia social, qual foi o caminho percorrido para que a questdo étnico-racial se tornasse
invisivel ou secundarizada, em especial no que se refere as dindmicas de exposi¢do dessa
tematica em midias sociais digitais?

Ingrid Gerolimich (2020) chama atencdo para uma perspectiva em ascensdo nas redes
sociais que associa a exposic¢ao de imagens do corpo feminino padronizado e hiperssexualizado
a uma forma de exercicio do feminismo. A pesquisadora entende essa dindAmica como uma
estratégia do sistema capitalista e do patriarcado para renovar suas formas de dominacéo e
conservar uma estrutura de poder que lucra tanto com o uso da imagem quanto com o
impulsionamento da insegurancga. De acordo com Berth (apud GEROLIMICH, 2020), a nudez,
em especial, a nudez que se adequa a um padréo excludente e racista, ndo se expressa como um
ato de empoderamento. A autora situa que, essa expressdo pode se consolidar a partir da
consciéncia de que os corpos padrdo sdo utilizados como forma de invisibilizar corpos que nao
se adequam ao padrao.

Um dos fatores centrais para o desenvolvimento dessa pesquisa foi a identificacdo de
um cenario que salienta e reforca aspectos da estética e da ideologia branca, instituindo essa
condi¢cdo como padrdo hegemdnico. Cida Bento é uma psicologa e ativista que atua como
Diretora Executiva do Centro de Estudo das Rela¢c6es de Trabalho e Desigualdades e se dedica
aos estudos de tematicas como agdes afirmativas, identidade étnica, discriminagéo no trabalho,

administracdo de recursos humanos e preconceito. Bento é autora da obra O Pacto da
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Branquitude (2022), na qual propde uma andlise acerca do silenciamento da repercusséo
positiva que a heranga escravocrata proporciona para sujeitos brancos, enquanto situa 0s
“outros” em posi¢do subalterna.

Examinando criticamente o processo de colonizacao europeu, a autora assinala que 0s
individuos brancos desenvolveram uma espécie de identidade comum que utilizou sujeitos

negros como principal contraste, situando-os como inimigos. “Analisando a visdo do europeu sobre

0S ndo europeus, pode-se concluir que aquele ganhou em forca e em identidade, uma espécie de identidade

substituta, clandestina, subterrdnea, colocando-se como o “homem universal”, em comparagdo com o0s nao

europeus.” (BENTO, 2022, n.p.t). A estudiosa localiza no processo de colonizagéo a constituicdo da
branquitude.

Bento (2022) situa na colonizacdo européia a edificacdo de um sistema mundial
capitalista que interliga raca, terra e divisdo do trabalho que, por sua vez, forneceu uma base
para a constituicdo da relacdo de dominagdo de um grupo em detrimento do outro. A autora

traz a tona o conceito de capitalismo racial, situando que essa dindmica “elucida como o capitalismo

funciona por meio de uma légica de exploracdo do trabalho assalariado, ao mesmo tempo que se baseia em l6gicas
de raca, etnia e de género para expropriacdo, que vdo desde a tomada de terras indigenas e quilombolas até o que

chamamos de trabalho escravo ou o trabalho reprodutivo de género etc.” (BENTO, 2022, n.p.)

Utilizando como base a andlise de Nilma Lino Gomes, Cida Bento (2022, n.p.) pontua
0 importante papel do movimento negro no processo de desconstrucdo das hierarquias raciais
presentes na sociedade bem como, na ressignificacdo das relacdes étnico-racias no Brasil.
Elucidando o carater de lutas e resisténcias presentes na histéria do movimento negro, a
pesquisadora (2022) sinaliza a omissdo da exposi¢do do protagonismo da populacdo negra na
historigografia oficial. De acordo com a autora, esse fato pode ocorrer justamente como uma
estratégia de apagamento do protagonismo negro ou, até mesmo, para ndo afetar a imagem do
pais da suposta democracia racial.

Diante dessa dindmica, entende-se que individuos brancos dispbe de privilégios na
hierarquia social em funcdo de suas caracteristicas fenotipicas brancas. Lourenco Cardoso e
Téania M. P. Muller sdo os organizadores da obra Branquitude: estudos sobre a identidade
branca no Brasil, lancada em 2017. Um dos objetivos centrais dessa obra é o de examinar a
identidade branca tendo em vista a realidade social brasileira. Cardoso e Muller (2017, n.p.)
definem a branquitude como a categoria de pertencimento étnico racial atribuida aos sujeitos
brancos. Essa condicao transpassa o fenétipo, se expressando na corporeidade, no usufruto de

privilégios raciais, simbdlicos e materiais. Os autores expressam como estratégia da

! N#o paginado: devido ao formato do arquivo, ndo foi possivel ter acesso & paginacéo exata.
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branquitude a ndo identificacdo da mesma enquanto uma categoria racial, pois, dessa forma,
sujeitos brancos, ao ndo possuirem consciéncia identitaria, passam a ocupar posi¢ao neutra ou
até mesmo invisivel dentro do debate étnico-racial, o “homem universal” caracterizado por
Bento (2022).

Priscila Elisabete da Silva (2017, p.19) situa na ideia da existéncia da democracia racial
um dos principais pilares de manutencdo do racismo na sociedade brasileira. A afirmacéo de
uma suposta igualdade entre os sujeitos como caracteristica da identidade nacional inviabiliza
a identificacdo das estruturas discriminatérias. O estudo em torno do conceito de branquitude
surge como um importante alicerce para 0 exame em torno do papel da identidade racial branca
como um elemento ativo nas dindmicas raciais em sociedades transpassadas pelo colonialismo
europeu (SILVA, 2017, p. 21).

Os estudos em torno da branquitude contrastam com a compreensédo de que individuos
negros seriam os temas centrais das analises em torno das relacdes raciais, chamando atencéo
para os efeitos da colonizacdo e do racismo na subjetividade de pessoas brancas. Citando
Giroux (1999), Silva (2017) destaca que o motivo pelo qual os académicos passaram a dar

enfoque nesse fendmeno consiste em:

[...] acumular uma quantidade substancial de conhecimento, explorando o significado
da andlise da branquitude como uma construcdo social, cultural e histérica. Esse
trabalho se caracterizou por vérias tentativas de situar a branquitude como uma
categoria racial e analisa-la como locus de privilégio, poder e ideologia. Além disso,
esse trabalho procurou analisar criticamente de que modo a branquitude, como
identidade racial, é experienciada, reproduzida e tratada pelos homens e mulheres
brancos que se identificam com suas pressuposigdes e valores (GIROUX, 1999, p.
101 apud SILVA, 2017, p. 22)

Com base nos pressupostos apresentados pelos estudos criticos da branquitude
realizados no Estados Unidos, Silva (2017, p. 23) caracteriza a branquitude como o resultado
da relacdo colonial que culminou em uma determinada composicao para as subjetividades dos
individuos e indicou lugares sociais para brancos e ndo-brancos. Assim, como marcante
caracteristica das relagdes colonialistas, destaca-se a interpretacdo do sujeito negro como uma
antitese do branco, um sistema que, por sua vez, € utilizado como justificativa para os
privilégios e a posicao de poder desfrutados por pessoas brancas.

De acordo com Silva (2017), hd um consenso entre 0s estudos que se debrugam sobre a
branquitude de que trata-se de um fenémeno fluido, capaz de se alterar de acordo com o periodo
e que recebe influéncias de variados contextos sécio-historicos. Em suma, a autora define a

branquitude da seguinte maneira:
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[...] a branquitude é um construto ideoldgico, no qual o branco se vé e classifica os
ndo brancos a partir de seu ponto de vista. Ela implica vantagens materiais e
simbolicas aos brancos em detrimento dos ndo brancos. Tais vantagens sao frutos de
uma desigual distribuicdo de poder (politico, econémico e social) e de bens materiais
e simbolicos. Ela apresenta-se como norma, ao mesmo tempo em que como identidade
neutra, tendo a prerrogativa de fazer-se presente na consciéncia de seu portador,
guando é conveniente, isto é, quando o que esta em jogo é a perda de vantagens e
privilégios. (SILVA, 2017, p. 27).

Salientando que ndo se trata de uma dindmica homogénea, Silva (2017) aponta que nos
estudos que abordam a branquitude no Brasil, ha o cuidado de ndo pensar exclusivamente na
dualidade branco/negro, levando em consideragdo o processo de miscigenacao e a ideologia do
branqueamento.

Jorge Hilton de Assis Miranda (2017) direciona sua analise para a questdo de ordem
semantica e hermenéutica que envolve o uso dos termos invisibilidade ou neutralidade nos
estudos que se propde discorrer sobre os posicionamentos adotados por algumas pessoas
brancas com relacdo a branquitude. Miranda (2017, p. 61) classifica a invisibilidade a partir da
auséncia de autocritica e de consciéncia acerca de sua posic¢do privilegiada, que culminam no
posicionamento passivo ndo intencional de acomodacdo e de colaboracdo indireta para a
preservacao dos privilégios. J& a neutralidade € apresentada como a auséncia de autocritica,
porém marcada pela consciéncia acerca de sua posi¢do de privilégios. Posicionamento ativo
intencional de omissdo e indiferenca que colabora diretamente para a preservacdo dos
privilégios.

O autor salienta que no campo dos estudos criticos da branquitude, entende-se que o
ndo reconhecimento do vinculo de individuos que apresentam caracteristicas do fen6tipo branco
com o grupo social branco pode estar associado a carga simbolica de violéncia ligada ao passado
colonial. Porém, em circunstancias vantajosas, ou seja, nas quais existem cargas materiais e
simbolicas positivas, 0s sujeitos podem apresentar a aceitacdo do ser branco.

Miranda (2017, p. 63) classifica o racismo como um sistema de poder capaz de atuar
nos campos econdmico, educacional, artistico, cientifico, jornalistico, politico, religioso,
familiar, entre outros. Os mais diversos espacos sociais se tornam nucleos reprodutores de

desigualdades.

E dentro dessa engrenagem normatizada e normatizadora que padrdes sociais si0
criados e constantemente reforcados e reproduzidos. Nela, as identidades que estdo
em posi¢do de poder se movimentam principalmente pela aquisi¢do/manutencdo de
capital simbélico.
E a partir dessa estrutura que a branquitude opera. N&o pensar sobre, no refletir sobre
si e o outro diferente é a regra. A desigualdade é neutralizada, internalizada no
cotidiano como normal (MIRANDA, 2017, p. 63)
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No periodo colonial, a imigracdo foi incentivada pelo Estado como uma forma de
promover o embranquecimento da populacgéo brasileira. Muitos dos imigrantes que vieram para
o Brasil ascenderam socialmente através do trabalho. Diante desse contexto, surgiu uma forte
concepcao de que as conquistas adquiridas por esses individuos séo, de alguma forma, mérito
exclusivo de seus esforcos empenhados em seus oficios. Esse ponto de vista, ainda se faz
bastante presente no imaginario popular, mas desconsidera o privilégio da branquitude.

Essa autoimagem condicionada, essa disposicdo para ndo perceber-se, analisar-se e
criticar-se é algo aprendido e internalizado por meio de um mecanismo que Bourdieu
(2005) batizou de “habitus . Ele pode ser entendido como um sistema de percepgdes,
praticas, juizos e gostos automatizados socioideologicamente nos individuos através
de estruturas institucionais. E um padrdo de comportamentos condicionados que o
individuo incorpora e reproduz desde a infancia sem refletir sobre. [...] Com base
nessa compreensao, defino a branquitude como um habitus racial, uma expressao do
racismo. Um sistema de pensamentos e comportamentos condicionados, individuais
e coletivos, que outorga duradouros privilégios - simbdlicos e materiais - para pessoas
de fendtipo branco. (MIRANDA, 2017, p. 65)

A branquitude, portanto, atua como uma estrutura de poder ao influenciar a forma como
as identidades sdo percebidas e valorizadas na sociedade. Ela molda as normas sociais, cria
padrdes que beneficiam o fenétipo branco ao mesmo tempo em que marginalizam e oprimem
os fendtipos ndo brancos.

Considerando os aspectos debatidos ao longo desta secdo, essa pesquisa procura
entender se o debate de empoderamento feminino apresentado em midias sociais digitais esta
inserido diante de um contexto que valoriza e promove aspectos da cultura branca, bem como
quais sdo os entendimentos acerca do que vem a ser 0 empoderamento feminino e se esses

entendimentos expressam essa perspectiva da branquitude.
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3. SECAO Il - Alinhamentos metodolégicos

A pandemia de Covid-19 repercutiu no aumento do uso das redes sociais (FILIZOLA,
2021), visto que a demanda por adequacdo e incorporagdo do universo digital ao cotidiano dos
sujeitos surge como tatica para a realizacdo do distanciamento social, fendbmeno que se
manifesta como forma de sobrevivéncia e preservacdo da vida humana. O Instagram, cuja
finalidade principal gira em torno da veiculagéo de imagens, se apresenta como um dispositivo
bastante oportuno para o desenvolvimento da analise aqui proposta, uma vez que possibilita a
analise em torno da imagem vinculada ao exame dos discursos que a acompanham. Além disso,
trata-se de uma das plataformas mais utilizadas no Brasil®. Assim, essa pesquisa originou-se a
partir de inquietacfes despertadas pela maneira como o debate a respeito do empoderamento
feminino vem sendo conduzido em ambientes sociais digitais.

Uma das hipoteses deste estudo é a de que o debate de empoderamento feminino é
amalgamado pelos padrbes da branquitude quando proferido por mulheres brancas, e que, 0
modo pelo qual mulheres brancas e negras apresentam tal tema difere-se entre si. Dessa forma,
como objetivo central desta pesquisa, destaca-se a analise da discussdo de empoderamento
feminino no Instagram a partir do exame de publicacdes de influenciadoras digitais. Com isso,
pretende-se examinar se a ideia de empoderamento feminino apresentada nesse meio, de
alguma maneira, se entrelaca com a ldgica da branquitude.

Para que fosse possivel realizar essa analise, se fez necessario selecionar perfis de
influenciadoras digitais que trouxessem a tona a discussdo do empoderamento feminino e/ou
elementos associados a essa tematica no Instagram. Assim, para compreender 0s aspectos que
nos levaram a identificar que as postagens apresentam tematicas que se relacionam com a
questdo de empoderamento, vale retomar a compreensdo adotada neste estudo acerca desse
conceito.

O empoderamento é aqui compreendido como um processo de carater individual e
coletivo que se articula e visa contestar a estrutura racista, sexista e capitalista. Assim, uma das

finalidades para o processo de empoderamento é que 0s sujeitos sejam capazes de atuar na

2Forbes Tech. Instagram segue na lideranca no Brasil, mas declinio das redes preocupa big techs. Disponivel
em: <https://forbes.com.br/forbes-tech/2023/03/instagram-segue-na-lideranca-no-brasil-mas-declinio-das-
redes-preocupa-big-techs/>. Acesso em: 4 de mar¢o de 2024

Forbes Tech. Brasil ¢ o terceiro pais que mais consome redes sociais em todo o mundo. Disponivel
em:<https://forbes.com.br/forbes-tech/2023/03/brasil-e-o-terceiro-pais-que-mais-consome-redes-sociais-em-
todo-o-mundo/>. Acesso em: 4 de margo de 2024.
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tomada de decisdes a respeito de questdes que irdo impactar suas vidas, bem como, ressignificar
perspectivas inferiorizadas sobre si préprios que lhes foram inculcadas diante de uma
determinada estrutura social, econémica, politica e cultural. Tratando-se de um processo que se
articula com questdes subjetivas, sociais, culturais, econémicas, politicas, sexuais e ambientais,
compreende-se que o empoderamento visa romper com perspectivas negativas que a estrutura
social por vezes dissemina acerca de determinados sujeitos. Assim, entende-se aqui que 0
empoderamento feminino diz respeito ao alcance da autonomia, liberdade e seguranca, seja ela
social, politica, econdmica ou sexual.

Nesse estudo, compreende-se que as influenciadoras virtuais estariam apresentando
questdes referentes a tematica do empoderamento feminino e/ou elementos associados a esse
assunto ao abordarem topicos como: padrédo de beleza, libertar-se das amarras sociais, aceitar o
corpo da maneira como ele é, achar-se bonita, gostar de si mesma, se valorizar, ndo adotar
determinados comportamentos apenas para agradar outras pessoas, discutir abertamente
questdes referentes a sexualidade feminina, proporcionar espacgo para a divulgacdo de perfis e
trabalhos de influenciadoras sociais que possuem menos Vvisibilidade, expressar
descontentamento ou protestar contra situacdes de injustica e opressao, falar sobre racismo e
feminismo, valorizar o movimento feminista ou o ser feminista, entre outros fatores.

Tendo como hip6tese que os discursos de empoderamento feminino estdo amalgamados
pela l6gica da branquitude, compreendeu-se que seria relevante realizar um exame em torno do
perfil de uma influenciadora de fendtipo negro e outra de fendtipo branco, para que fosse
possivel examinar como esse debate se apresenta em um corpo marcado pelo racismo e em
outro, marcado pela branquitude. Além disso, outro fator considerado interessante foi o de
centralizar as opgdes entre os perfis que possuissem uma quantidade significativa de seguidores
devido ao amplo alcance de seu conteudo entre 0s internautas.

E importante reforcar que nio se trata de uma analise comparativa entre os perfis das
influenciadoras digitais, mas sim, da analise dos contetidos presentes na plataforma. Para atingir
esse objetivo, esse estudo compreende a necessidade de averiguar as singularidades presentes
na producdo de conteddo de uma mulher branca e na producéo de conteudo de uma mulher
negra. As influenciadoras digitais cujos perfis sdo examinados nessa pesquisa, se apresentam
como 0s aparatos que possibilitam o acesso aos conteidos produzidos nessa plataforma. Nesse
sentido, essa investigacao ndo analisa o sujeito Marcela ou o sujeito Thelma, mas sim, como as

ideias de empoderamento e de branquitude se expressam através do material produzido por
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essas duas criadoras de conteudo que possuem corpos distintos que as colocam em
determinados lugares de falas como mulheres.

Assim, a escolha dessas influenciadoras digitais levou em consideracdo os seguintes
aspectos: 1. ser uma influenciadora digital com quantidade significativa de seguidores, uma
vez que isso repercute diretamente no maior alcance de suas postagens; 2. ser uma
personalidade que traga a tona a discussdo do empoderamento feminino e/ou elementos
associados a essa temética. Dentre as possibilidades, destacam-se os perfis mencionados de
Marcela Mc Gowan e Thelma Assis. Ambas as personalidades escolhidas foram participantes
do reality show Big Brother Brasil televisionado pela emissora Rede Globo no ano de 2020.
Em ambos os casos, seus perfis no Instagram ganharam notavel popularidade ap6s seus
envolvimentos com o programa.

Marcela Mc Gowan, € ginecologista e obstetra, com formacédo em sexualidade humana
e terapia sexual pela Faculdade de Medicina da Universidade de Séo Paulo. As tematicas
expostas em seu perfil, de modo geral, estdo relacionadas a saude, a sexualidade e ao prazer.
Sua formacdo na area agregada a comunicacdo fluida e descontraida dessas tematicas,
proporciona a médica uma relacdo de confianca e proximidade com seus seguidores.

Thelma também é médica e sua especializacdo € em anestesista, além disso, é bailarina
profissional, passista da escola de samba Mocidade Alegre, apresentadora, youtuber e
influenciadora digital. Em seu perfil no Instagram, debate teméticas relacionadas a
representatividade da mulher negra, diversidade e inclusdo. A explicacdo dessas escolhas
também pode ser ressaltada pelo debate feito por Karhawi, que seréa apresentado posteriormente.
Com base nesses aspectos, considerou-se que ambas as influenciadoras atendem aos objetivos
deste trabalho.

Apos essa escolha, passamos para a segunda etapa da pesquisa, que foi a definicdo do
periodo de analise das postagens no Instagram. Como ambas as influenciadoras se
popularizaram apds suas participacdes no reality show, entendeu-se que seria interessante
coletar como dados para a investigacdo, postagens feitas apos a finalizagdo do programa
televisivo. As duas influenciadoras participaram da mesma edi¢do do programa, entdo esse
periodo é situado entre abril e outubro de 2020, vale destacar, o periodo de pandemia da Covid-
19.

A terceira etapa girou em torno da filtragem e selecao de postagens que interseccionam
a questdo do empoderamento com as pautas feministas. Em um primeiro momento,

compreendeu-se que seria interessante destacar as dez postagens mais curtidas dentro do
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conteudo selecionado de modo a destacar quais temas possuem maior visibilidade. Em seguida,
0 conteudo de cada publicacdo foi analisado individualmente para que fosse possivel destacar
sua tematica. A partir dos destaques, foram criadas categorias de acordo com o0s temas
observados.

Seguindo o plano de realizar a analise dos perfis das influenciadoras digitais escolhidas,
no perfil da Marcela McGowan (@marcelamcgowan) foram coletadas postagens referentes ao
periodo de 27 de abril de 2020 até 27 de outubro de 2020. Dentro desse periodo, foram
registradas 150 postagens, sendo 123 imagens e 27 videos®. Ja no perfil de Thelma Assis,
também foram coletadas postagens referentes ao periodo de 27 de abril de 2020 até 27 de
outubro de 2020, sendo registradas 114 postagens, das quais 99 sdo imagens e 14 sdo videos.
Dentre as postagens registradas no perfil de Marcela McGowan, foram selecionadas 43 para
serem analisadas nesta pesquisa, ja no perfil de Thelma Assis, foram reunidas 28 postagens.

A proposta central desta pesquisa gira em torno da analise de postagens fixas -
fotografias e artes graficas - dessa forma, foi realizada uma classificacdo do contetdo coletado
categorizando os assuntos abordados e a quantidade de curtidas. Assim, foram destacadas
também as dez postagens com a maior quantidade de engajamento pelo pablico, tendo em vista
0 numero de curtidas.

No perfil de Marcela, a primeira categoria com maior quantidade de postagens é a de
assuntos variados (ensaios fotograficos, imagens com frases comentando algo do cotidiano).
Em segundo lugar, aparecem os textos reflexivos a respeito de amor préprio, autoaceitacao,
sexo, masculinidade, padrao estético, introspeccdo. Em terceiro lugar, divulgacéo de trabalhos
realizados pela influenciadora e em quarto, a #segundadaautoestima. As publicidades ocupam
0 quinto lugar, contetdos informativos (sexo, menstruacdo, infecgdes sexualmente
transmissiveis, cancer de mama, entre outras tematicas que se enquadram na especialidade
médica da influenciadora) em sexto e, em sétimo lugar, situa-se a divigacdo do perfil de
mulheres negras.

No perfil de Thelma, o primeiro assunto mais presente também s&o temas variados
(ensaios fotograficos, memdarias de vivéncias, homenagem a uma pessoa querida, entre outros).
Em segundo lugar, estdo as divulgacgdes de trabalho e em terceiro, publicidades. Ocupando o
quarto lugar, sdo postagens de acdo solidaria, em quinto, postagens de protesto e, em sexto,

reflexdes.

3 boomerang, reels, entre outros.
31



Os resultados preliminares dessas postagens serdo apresentados na secdo 3. Essas
publicacBes ndo necessariamente discutem as tematicas examinadas neste estudo, mas séo
capazes de assinalar o tipo do conteudo que mais agrada os internautas. A quarta e a quinta
etapa desta pesquisa serdo apresentadas nas sec¢Oes a seguir. Na quarta etapa, foi examinado se
a expressdo do empoderamento esta associada a légica da branquitude e averiguado se a
discussdo em torno do empoderamento se associa a exposicdo e sensualizacdo do corpo
feminino. Na quinta e ultima etapa, foi realizada a analise e discussdo dos contetdos

selecionados a partir do referencial tedrico proposto neste projeto.
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4. SECAO IlI - Influenciadoras digitais e as expressdes de empoderamento e da

branquitude: resultados preliminares.

4.1. Influenciadores digitais e a midia enquanto dispositivo pedagogico

A popularizacdo das midias sociais digitais proporcionou um cenario no qual sujeitos
andnimos podem se tornar produtores de conteido sem o intermédio das grandes imprensas
tradicionais. Partindo dessa perspectiva, qualquer pessoa pode se tornar influenciadora digital
se assim desejar. Quais sdo entdo os fatores que possibilitam com que determinados sujeitos se
destaguem e ganhem maior notoriedade?

Issaaf Karhawi, se dedica ao estudos da area da Comunicacdo Digital. Em uma analise
na qual discorre a respeito da maneira como influenciadores digitais alcangam status, constroem
reputacBes e conquistam seguidores, Karhawi (2016) salienta dois fatores centrais: 1. E
necessario que existam figuras capazes de filtrar as informacdes que chegam para 0s mais
diversos publicos existentes nas redes e os influenciadores digitais realizam essa funcdo para
0s seus publicos e 2. Criadores de conteudo digital devem dispor de atributos que lhes conferem
credibilidade, reputacéo e prestigio. (2016, p. 43).

Entdo, para Karhawi (2016), os influenciadores digitais sao sujeitos que possuem status
e reputacdo, cujas bases sdo a confianca coletiva e a proximidade com seu publico. De acordo
com a autora, os criadores de conteudo sdo detentores de capital simbdélico e atuam como filtros
de informacéo, passando para seus seguidores 0s conteldos a partir de sua perspectiva. Dentre
os variados tipos de influenciadores, a autora salienta que os que possuem maior visibilidade

séo o0s que fazem o uso de suas imagens.

“A diferenga entre um influenciador digital e uma celebridade € justamente o sujeito,
o Eu. O influenciador digital, digital influencer, creator, ou a denominacio vigente
que for, € um sujeito que preserva o seu Eu. Enquanto uma celebridade esta distante,
sob holofotes, tragcando um caminho de sucesso que parece muito distante de quem os
assiste no cinema ou na televiso, os influenciadores digitais estdo no Facebook, no
Instagram, no Snapchat, em espacos ocupados por “pessoas comuns” com quem

dialogam em igualdade.” (KARHAWTI, 2016, p. 46)

Langado em 2010, o Instagram surgiu inicialmente como uma plataforma cuja proposta
girava em torno do compartilnamento de fotos. Seu diferencial eram os filtros disponibilizados
para serem aplicados as imagens, que até hoje atuam como uma ferramenta rapida e facil para

a edicdo de fotos e videos. De acordo com Ana Marques (2023), o nome da rede social é
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composto a partir de uma juncao dos termos instant camera (cAmera instantanea) e telegram
(telegrama), fazendo uma referéncia a captura e compartilhamento imediato de imagens.
Gratuito e exclusivo para iOS, o aplicativo rapidamente se tornou bastante popular na App
Store. Em abril de 2012, o dispositivo foi lancado para o sistema operacional Android e
ultrapassou 1 milhdo de downloads em 24 horas. No mesmo ano, foi comprado pela empresa
de Mark Zuckerberg por US$1 bilhdo. O Brasil esté entre os paises que mais acessam a rede
social desde 2015.

Para realizar a postagem de fotos e videos no Instagram € necessario ter uma conta, mas
qualquer pessoa pode acessar o contetido de um perfil aberto. Caso o usuario ndo queira que as
informacdes de seu perfil sejam acessadas por outros sujeitos além de seus seguidores, é
possivel alterar as configuracGes de privacidade, restringindo o conteldo apenas a pessoas
autorizadas. Marques (2023), assinala que os principais recursos do Instagram sdo: os Stories,
0s Reels, as publicacdes do Feed, as Lives e o Instagram Direct (DMs) além disso, a plataforma
conta com ferramentas como o explorar, as notas, as hashtags, o Instagram Shopping, as
colegdes, as notificacdes e 0s anincios.

Os Stories sdo publicacdes que somem apds 24 horas. O usuério pode compartilhar
fotos, videos, musicas, textos e personalizar com filtros, GIFs e demais recursos disponiveis.
Os Reels sdo videos com duragcdo maxima de 15 minutos que também contam com as mesmas
ferramentas de edicdo do Stories. o Feed é a secdo que apresenta os contedidos dos individuos
seguidos pelo usuario e as publicacBes sugeridas pela prépria rede social. As Lives sdo
transmissdes ao vivo realizadas por uma ou até quatro contas simultaneamente. Marques (2023)
assinala que esse recurso ganhou bastante destaque durante a pandemia. O Direct (DM) é o
setor de mensagens da plataforma.

O Explorar é uma aba que apresenta publicacbes com base nas interacBes de cada
usuario (curtidas, comentarios e seguidores) (MARQUES, 2023). As Notas sdo breves recados
que podem ser fixados na area de mensagens. As hashtags servem para direcionar o conteido
e organiza-lo de acordo com o tema. O Instagram Shopping possibilita postagens de produtos
para compra dentro da plataforma. As cole¢fes sdo postagens salvas pelo usuario para serem
visualizadas em outro momento. As notificagdes séo avisos de novos seguidores, mensagens,
marcacOes em publicagdes, curtidas ou comentarios. Por fim, os anincios sdo propagandas que
surgem entre as postagens dos Stories, Feed e Reels.

Assim como foi assinalado anteriormente, o Instagram é uma plataforma bastante

presente na realidade social cotidiana do Brasil. A partir disso, essa pesquisa parte do
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pressuposto de que os contelidos e discussdes presentes nesta rede social, influenciam a forma
como 0s sujeitos recebem e interpretam as mais diversas informagdes, fazendo com que essa
plataforma seja capaz de atuar como um dispositivo pedagdgico. Dessa forma, essa rede social
se apresenta como uma ferramenta bastante interessante para a analise do estudo aqui proposto.

Rosa Maria Bueno Fischer, atualmente aposentada, foi professora da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul e, ao longo de sua trajetdria académica, se dedicou aos estudos
na area de Educacdo e Comunicacdo, com énfase em Filosofia da Cultura, poéticas dos
processos criativos, estudos foucaultianos; realizou pesquisas sobre cinema, imagem, processos
de subjetivacao e formacao ético-estética. Em seu artigo O dispositivo pedagogico da midia:
modos de educar na (e pela) TV, Fischer (2002) realiza uma discussédo com base nos resultados
de pesquisas sobre televisdo e educacdo. A partir dessa analise é fundamentada no pensamento
de Michel Foucault, a autora desenvolveu o conceito de dispositivo pedagdgico de midia.

A hipdtese de Fischer (2002) € a de que a televisdo, enquanto meio de comunicagao
dotado de uma determinada linguagem audiovisual, dispde de um importante papel na formagéo
das pessoas, especificamente, na constituicdo do sujeito contemporaneo. A TV é compreendida
pela autora como um fator primordial de complexos processos de veiculacdo e producdo de
significacOes e sentidos que se interligam com a maneira de ser, pensar, se relacionar e conhecer
0 mundo. (FISCHER, 2002, p. 153 - 154) Assim, a autora foi capaz de apresentar a maneira
como a midia opera - participando efetivamente da construcao de sujeitos e subjetividades por

meio da producédo de imagens, significacdes e saberes capazes de educar o0s sujeitos.

[...] tratar do “dispositivo pedagdgico da midia” significa tratar de um processo
concreto de comunicagdo (de producdo, veiculagdo e recepcdo de produtos
midiéticos), em que a analise contempla néo sé questdes de linguagem, de estratégias
de construcdo de produtos culturais (no caso aqui referido, de programas televisivos),
apoiada em teorias mais diretamente dirigidas a compreensdo dos processos de
comunicacéo e informagao, mas sobretudo questdes que se relacionam ao poder e a
formas de subjetivacdo. Fundamentada no conceito de “dispositivo da sexualidade”
de Foucault (1990a, p. 100), descrevo o dispositivo pedagdgico da midia como um
aparato discursivo (ja que nele se produzem saberes, discursos) e a0 mesmo tempo
ndo discursivo (uma vez que estd em jogo nesse aparato uma complexa trama de
praticas, de produzir, veicular e consumir TV, rédio, revistas, jornais, numa
determinada sociedade e num certo cendrio social e politico), a partir do qual haveria
uma incitagdo ao discurso sobre “si mesmo”, a revelacdo permanente de si; tais
praticas vém acompanhadas de uma produgdo e veiculacdo de saberes sobre 0s
préprios sujeitos e seus modos confessados e aprendidos de ser e estar na cultura em
gue vivem. Certamente, ha de se considerar ainda o simultaneo reforco de controles e
igualmente de resisténcias, em acordo com determinadas estratégias de poder e saber,
e que estdo vivos, insistentemente presentes nesses processos de publicizacéo da vida
privada e de pedagogizacdo mididtica. (FISCHER, 2002, p. 155)

Em seu estudo, Fischer realiza uma sagaz observagédo acerca de algo que denomina

como a “tecnologia da intimidade e da privacidade”. A autora (2002, p. 156) assinala que a
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exposicdo dos individuos na TV é uma tecnologia que se aperfeicoa, referindo-se a técnicas
utilizadas pela midia televisiva de captar seus telespectadores em sua intimidade,
proporcionando-lhes a possibilidade de se reconhecerem no contetudo apresentado ou de

realizarem uma auto-avaliagdo com base no contetido apresentado.

“Assim, recursos como os de captacdo de imagens, os cortes, os efeitos de zoom e

tantos outros funcionam para capturar a intimidade de um sujeito que sofre, chora,
emociona-se ou demonstra culpa, como se a TV pudesse, mesmo que por rapidos
instantes, efetivamente penetrar na intimidade daquele que fala e, por homologia de

campos, também na intimidade daquele que “especta”, daquele que olha.” (FISCHER,
2002, p. 157).

A partir do estudo de Rosa Maria Bueno Fischer acerca do dispositivo pedagdgico de
midia televisiva, é possivel estabelecer um paralelo com as midias sociais digitais - contexto
diante do qual essa pesquisa se debruca. Os dois formatos midiaticos sdo capazes de promover
ensinamentos, moldar subjetividades e comportamentos, cada um a sua maneira, devido as
especificidades tecnoldgicas e culturais. Tendo em vista as particularidades do ambiente social
virtual, entende-se aqui a possibilidade de ampliacdo da tecnologia da intimidade e da
privacidade nesse meio, uma vez que 0s usuarios decidem por conta propria se devem
compartilhar aspectos referentes ao seu cotidiano, seus sentimentos e opinides.

Assim, diferentemente da televisdo, onde o espectador exerce majoritariamente um
papel passivo, nas redes sociais, o internauta dispde de atuacdo ativa. Os individuos ndo apenas
consomem contetido, mas também produzem e compartilham informaces, criando um ciclo
constante de producdo e recepg¢do de significados. Outra caracteristica do cenario virtual é o
carater instantaneo da producdo de contetidos e de consumo de informagfes, o qual pode
influenciar em um modo de agir mais dindmico e até mesmo, volatil. Além disso, como ja foi
salientado, as midias sociais utilizam algoritmos sofisticados para personalizar o contetudo que
cada usuario vé, moldando de maneira mais precisa as subjetividades e reforcando bolhas
informacionais que podem influenciar opinides e comportamentos de forma mais direcionada.

Enquanto a televisdo funciona como um dispositivo pedagdgico mais linear e
unidirecional, as midias sociais digitais operam em um ambiente mais interativo e
personalizado. Ambos os meios influenciam profundamente a formacéo dos sujeitos, mas as
midias sociais oferecem uma plataforma onde os individuos dispdem de maior atuacdo na

criacdo e disseminacdo de contetidos. Vale ressaltar que, a0 mesmo tempo, esses usuarios estao
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sujeitos a um controle algoritmico e a uma pressao social intensa, tendo em vista a constante
pressdo para se performar uma identidade idealizada, moldada por curtidas, comentérios e
compartilhamentos que, por sua vez, pode reforgar comportamentos e padrdes de subjetivacdo

que se alinham com os discursos dominantes na plataforma.

4.2 Analise inicial das imagens: retomando alguns critérios

As postagens do perfil de Marcela McGowan foram examinadas e divididas nas
seguintes categorias: 1. Temas variados - em sua grande maioria, sdo ensaios fotograficos da
influenciadora realizando atividades cotidianas ou apenas posando para a foto. As postagens
sdo acompanhadas de legendas breves, como por exemplo: um emoji ou uma frase de efeito que
expresse algum sentimento, crenga ou vivéncia do momento; 2. Reflexdo - sdo publicacGes de
teor reflexivo compostas por imagens e legendas que ilustram o conteudo a ser analisado. As
tematicas variam entre amor préprio, autoaceitacdo, sexo, masculinidade, padrdo estético,
introspeccéo, entre outros; 3. Divulgacéo de trabalho - a finalidade dessas postagens é a de
apresentar para os seguidores um projeto ou trabalho criado e realizado pela influenciadora; 4.
#segundadaautoestima - essas publicacdes sdo realizadas as segundas-feiras e contém a
finalidade de discorrer a respeito de questdes que englobam a temaética da autoestima; 5.
Publicidade - essas postagens sdo sinalizadas no perfil como publicidade e contém a
propaganda de alguma marca, item ou servico; 6. Informacdo - sdo publicacbes de teor
informativo a respeito da especialidade médica da influenciadora. As tematicas giram em torno
de sexo, menstruacdo, infeccdes sexualmente transmissiveis, cancer de mama, entre outros; 7.
Divulgacéo de perfis de mulheres negras - essas postagens apresentam alguma influenciadora
digital ndo branca, bem como o trabalho exercido por aquela mulher.

Tabela 1 - Categorizacdo das postagens encontradas no perfil de Marcela Mcgowan (@marcelamcgowan)

CATEGORIA CONTEUDO POSTAGENS
Temas variados Ensaios fotograficos, 75 postagens
informacdes do cotidiano
Reflex&o Exposicdo de  temaéticas 12 postagens
como: amor proprio,
autoaceitacéo, Sexo,
masculinidade, padrédo

estético, introspeccdo de
forma reflexiva
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Divulgacéo de trabalho

Apresentar para 0S
seqguidores um trabalho ou
projeto realizado pela
influenciadora

11 postagens

#segundadaautoestima

Publicacdes realizadas as
segundas-feiras cuja
finalidade é a de discorrer
sobre autoestima

8 postagens

sexo, menstruacao, infeccdes
sexualmente transmissiveis,
cancer de mama, entre outras
teméticas que se enquadram
na especialidade médica da
influenciadora

Publicidade Propaganda de uma marca, 7 postagens
item ou servigo
Informagéo Informagdes a respeito de 7 postagens

Divulgacdo de perfis
mulheres negras

de

Postagens apresentam perfis
de influenciadoras digitais
ndo brancas.

3 postagens

Entre as postagens mais curtidas de Marcela, destacam-se:
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Figura 1 - Imagem do Instagram de Marcela - 478 mil curtidas

marcelamcgowan

mariasasunaruu
eduarda.felix.33 Te amo

E DEUS DE ONDE £ ESSA
DESESPERADAMENTE DE UMA

jKlexie8 De ond

consultoriomollo6947 & & @ & & ©

_ronia_aline Deus ti abengoe

_ronia_aline Marcela manda esta bluza

Qv

| - Curtido por mafer.boraschi e outras 478.681 pessoas

Fonte: https://www.instagram.com/p/B_xWDntlgK3/. Postado em: 4 de maio de 2020. Acesso em: 19
de fevereiro de 2024.

Figura 2 - Imagem do Instagram de Marcela - 484 mil curtidas

marcelamcgowan

marcelamcgowan @ E eis que encontrei um arco-i

keillalacerda98 Lindass & & &

carlamorilha Uaauuu

thiago.richad 88otootoroororoootootootofokfriktktkfkkgktjtkt
R

tomaz_manoel

firmino.fes Linda & eed

lora___ 013 &

lora___013 Linda

umparteiro Vocé & muito uma referéncia! ¥ &

felipealencarlopes iammb essa mulher parece com v¢

ou é impress3o minl

Qv

3l § Curtido por juliareas_ e outras 484.287 pessoas

(©)

Fonte: https://www.instagram.com/p/CAS3M6tlhg7/?img_index=1. Postado em: 17 de maio de 2020;
Acesso em 19 de fevereiro de 2024.
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Figura 3 - Imagem do Instagram de Marcela - 492 mil curtidas

) marcelamcgowan
@

coisa de g
obrigada » &

) pfmenag.mamiy De qual loja é esse vestido
reinioliveira Tem cada vestido lindo
I|fan789h Asaza®

" njauelinha megowan Merece muito ¥ &

cellairisbrasil & @ @ @ @

espacoretroloja Parabéns

yasmim.vieeira #f4f#sdv #followme

humanamente_possiveel Mulher3o desses

minhanutrimarimartins @larahbet

T - Curtido por gifesteves e outras 492.610 pessoas

= J— -~ = e K&

[ st

Fonte: https://www.instagram.com/p/B_1JruJIthT/. Postado em 29 de abril de 2020. Acesso em: 19 de
fevereiro de 2024.

Figura 4 - Imagem do Instagram de Marcela - 512 mil curtidas

’ ’ ‘\@ G
ﬁ | ¢

marcelamcgowan @ Lembrete didrio: Vocé & LINDAI A sociedade
que & uma m*rdal

lopessninna @sarah_andrade

amanda.souza. h_andrade vocé & real! tem qualidades e
a um ser humano incrivel! por vc ser tdo
0 a gente... suas f3s te amam muito por saber que vc
&real ® A GENTE TE AMA SARITCHA!!

pyetragonclvs @sarah_andrade VC E PERFEITA, LINDA.
MARAVILHOSA! N LIGA PRO QUE A SOCIEDADE FALA!

. Re
renatapereirx @sarah_andrade

joycelobato_ @sarah_andrade no se esqueca NUNCA DISSO,
meu amor

Re

,  keillalacerda98 Verdade @ v @ @ @ @

juliana.almeida.50 @adrieli.abarbosa

piffervalenz aff marcela me da metade da sua auto estima pfur
q eu agradeco

oQv

#9@ Curtido por viazzarotto e outras 512.472 pessoas

©)

Fonte: https://www.instagram.com/p/CBGWw8blcSs/?img_index=1. Postado em: 6 de junho de 2020.
Acesso em 19 de fevereiro de 2024.
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Figura 5 - Imagem retirada do Instagram de Marcela - 592 mil curtidas

marcelamegowan

marcelamcgowan @ Eu sempre odiei ter estrias. Eu cre:

répido na adolescéncia e com 15 anos eu j4 carregava a
marquinhas em mim. Eu me escondia na praia, vivia de
com aquele truque da toalha na cintur:
bobagem e que perda de tempo. Tenh
er alguém fora do padrio (e falo
om 15 anos, antes de entender
ja tinha aprendido a n3o ams-I

invés de correr por af de biquini ou
e investindo em mim. Quant
como ferramenta para ME enganar
corpo? Como & dificil mudar n
uinho a pouquin!
o e libertag3o. Na minha check list do amor proprio:
aceitar minhas mar foi conferido!

traduga
evaniaoliveiraborges A gente tem que se aceitar logico, mas

ndo e bonito ndo.

virginiafialhoo Mancha IGUAL a minha &

tid:

keillalacerda98
minh; ciedade impde nés
torturam, a melhor coisa é a autoaceitaco.

2 tid

fabianosilva.consultor Q Rosall!

oQv

% 9 Curtido por maferboraschi e outras 591.734 pessoas

(©)

Fonte: https://www.instagram.com/p/CAgQVzglgn0/. Postado em: 22 de maio de 2020. Acesso em 19
de fevereiro de 2024.

Figura 6 - Imagem do Instagram de Marcela - 674 mil curtidas

marcelamcgowan

marcelamcgowan @ Segundou e hoje eu queria propor um
desafio pra vocés, pra gente comegar a semana espalhando
na e comente
eque ¥ @ Vamos
30 feminina ndo t com
omentar @

carlosh_barbeiro_carbonita_mg Ridicula @

waldemar.monteiro2

wellingronlima Quem diria ,0s sabio s30 pegos pelo tempo
que nao pode espera ou nao s30 visto pelo lado esquedo deus
abengoe sempre

wellingronlima Quem dia

sat704 PP PO QPO OO OOOOOOO®
LT R

£ ienvsfer217 Anio como semore..

oQv

674.496 curtidas

Fonte: https://www.instagram.com/p/CC3neZIFV7E/?img_index=1. Postado em: 20 de julho de 2020. Acesso
em 19 de fevereiro de 2024.
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Figura 7 - Imagem do Instagram de Marcela -709 mil curtidas

marcelamcgowan

jowan © Sobre a live de ontem @ &

llanny_sousa @miilly.ffx
Re
beatriz_alves207 Linda

onsandwiches Que Photoshop

ludmillalud.908 @marygomes219

celia 9872 ¥ ¥ ¥ ¥

ricardo.Jocas @
ricardo Jocas &
maahhcardosco & & &

~ . henriquedossantosalves92 Linda
Re

# 8 Curtido por viazzarotto e outras 709.887 pessoas

©

Fonte: https://www.instagram.com/p/B_nHBUIFAQE/. Postado em: 30 de abril de 2020. Acesso em 19 de

fevereiro de 2024.

Figura 8 - Imagem do Instagram de Marcela - 731 mil curtidas

marcelamcgowan

marcelamcgowan @ Sisters 2

odairjoseh16

glauciarabarbosa Cadé a Gisa? @

euu_yasmincosta Gatas &

marciaangelu dessa turma

rafaelvarella_ @ Queremos esse reencontro incluindo gizelyyyy o
;.jwym,?ondaa ¢

valdo.barreto Muito Fofas!!!

elebiell Perfeitas & &
R

ana_julia_nascimento_artigas Boca rosa &

ana julia_nascimento_artigas Todas linda

Qv

€ ¥ Curtido por _palomacustodio e outras 731.350 pessoas

(@)

Fonte: https://www.instagram.com/p/CHoJaculY1j/. Postado em: 15 de novembro de 2020. Acesso em
fevereiro de 2024.

:19 de
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Figura 9 - Imagem do Instagram de Marcela - 772 mil curtidas

[‘ P ‘ﬂ,"‘ marcelamcgowan

marcelamcgowan & MEU CORPO
A SUA OPINIAO! Na #

‘) jaqupeu?ﬂmmqui S3Beee
/'P’ beaxsun

( 3 jajphqorf(alves

g' vilmaquintans_ te amo car,

(‘:‘ milleenasampaio

'l:‘ milleenasampaio Perfeitalll!

por rebecalanziloti e outras 772.521 pessoas

p s NeeE i S
Fonte: https://www.instagram.com/p/CDtv1ATF49H/?img_index=1. Postado em: 10 de agosto de 2020.
Acesso em: 19 de fevereiro de 2024.

Figura 10 - Imagem do Instagram de Marcela - 861 mil curtidas

1
N )
> ( marcelamcgowan

marcelamcgowan @ Mulher é Artel
@antoniokaio via FaceTime

aalvarengarios @macki3d
mabzip 8 5SS &

ridney07 Vc & uma obra de arte! &

R cerqueirajucy A perfeiio ¥ &
brunakattan Que foto mais finda

alycenathy @rangellbeatriz olha essa tattoo

28693597 6 6 ¢ 4 & ¢ & & & dmaravilhosa

ednaldoantonioda.silva Linda

oQv

@& Curtido por _palomacustodio e outras 861.910 pessoas

(©)

Fonte: https://www.instagram.com/p/CAVrma0lY4i/?img_index=5. Postado em 18 de maio de 2020.
Acesso em 19 de fevereiro de 2024.

As postagens de Thelma também foram analisadas e divididas em categorias, sendo

elas: 1. Temas variados - essa categoria engloba ensaios fotograficos da influenciadora,
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memo©rias de vivéncias que ela quer compartilhar com o seu publico, homenagem a uma pessoa

querida, entre outros. As postagens sdo acompanhadas de legendas breves, como por exemplo:

um emoji ou uma frase de efeito que expresse algum sentimento, crenga ou vivéncia do

momento; 2. Divulgacéo de trabalho - a finalidade dessas postagens é a de apresentar para 0s

seguidores um projeto ou trabalho realizado pela influenciadora; 3. Publicidade - essas

postagens sdo sinalizadas no perfil como publicidade e contém a propaganda de alguma marca,

item ou servico; 4. Acdo solidaria - sdo postagens de divulgacdo de alguma acdo sendo

realizada por uma ONG ou empresa na finalidade de ajudar pessoas, animais ou 0 meio

ambiente; 5. Protesto - publicacbes que manifestam a insatisfacdo da influenciadora com

problemas existentes na sociedade; 6. Reflex&o - sdo publicacdes de teor reflexivo compostas

por imagens e legendas que ilustram o contetdo a ser analisado.

Tabela 2 - Categorizag&o das postagens encontradas no perfil de Thelma Assis (@thelminha)

CATEGORIA

CONTEUDO

POSTAGENS

Temas variados

Ensaios  fotograficos da
influenciadora, memorias de
vivéncias que ela quer
compartilhar com o0 seu
publico, homenagem a uma
pessoa querida, entre outros.

48 postagens

Divulgacéo de trabalho

Apresentar um projeto ou
trabalho  realizado  pela
influenciadora

30 postagens

Publicidade

Propaganda de alguma
marca, item ou servico

8 postagens

Acdo solidaria

Divulgacdo de alguma agéo
sendo realizada por uma
ONG ou empresa na
finalidade de ajudar pessoas,
animais ou o0 meio ambiente

6 postagens

Protesto Manifestar insatisfagdo com | 2 postagens
problemas existentes na
sociedade

Reflex&o Publicagdes de teor reflexivo | 2 postagens
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Figura 11 - Imagem do Instagram de Thelma - 626 mil curtidas

aa

thelminha

sou idiotz
babi30.10 Campeonato roubado

luciannalopess Final Histérica é emocionante! Foi merecedora!

Felicidades! ¥ @ @

michelleclivem & & & &

foOoQv

$ € curtido por iris.npoliveira e outras 626.496 pessoas

| ©

Fonte: https://www.instagram.com/p/B_ypRg_p5PZ/. Postado em: 5 de maio de 2020. Acesso em 19 de

fevereiro de 2024.

Figura 12 - Imagem do Instagram de Thelma - 651 mil curtidas

thelminha

thelminha a eria por aqui,
preparand

gustavo_henriqeu_costa

gustavo_henrigeu_costa_Linda ®

gustavo_henriqeu_costa_Bonita ¥ ¥

jureichembach Gente do céu que libda

lucassamaniegoms

andreia.socorr0.39501 linda

jomarass Linda thelminha mim mande um Oi af

lokaporcabelo

oQv

@893 curtido por iris.npoliveira e outras 651387 pessoas

Fonte: https://www.instagram.com/p/CAIls-D3AKTK/?img_index=1. Postado em: 13 de maio de 2020.

Acesso em 19 de fevereiro de 2024.
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Figura 13 - Imagem do Instagram de Thelma - 661 mil curtidas

thelminha @ -

thelminha

eunicefventura ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

srtanadias

lucylandy_bezerra

xbeatriz.

graciane.pinheiroofc & & &

@86 Curtido por nathivieiira_e outras 660.880 pessoas

(©)

Fonte: https://www.instagram.com/p/B_kkosnprtp/?img_index=1. Postado em: 29 de abril de 2020.
Acesso em: 19 de fevereiro de 2024.

Figura 14 - Imagem do Instagram de Thelma - 661 mil curtidas

thelminha

thelminha
LGTBQIfobia.

deamor” # £ £ £ £
#JuntosContral GBTQfobia #17demaio#i

annyribeiros
pauulo_victtor Ilcone

lucelianunes! & @ & & &
rosaliaaparecidadasilvada Sou sua f3 thelminha

silvareisluana

silvareisluana

Boav

4@ ¥ Curtido por iris.npoliveira e outras 661.479 pessoas

Fonte: https://www.instagram.com/p/CATPR9tA7pq/?img_index=1. Postado em: 17 de maio de 2020.
Acesso em: 19 de fevereiro de 2024.
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Figura 15 - Imagem do Instagram de Thelma - 708 mil curtidas

thelminha

inho em forma de chocolate) n
nessa data t3
e carinho, m
uper bacana: faga uma
fil aberto) com
usando a #CadaPedacinhoAprox
cial doara 1kg de alimento a cada vez que a "#" for
ua foto ainda pode aparecer na live do

#publi

rita.figueiredo.184 Oi Thelminhaaaa &

indiamazon22 Lindas @ & & muito Amor e tudo!

santosivanmachadodos linda Princesa
niedjagg & & &
elzavdg Lindz

irismarsantos50000

oQv

@M Curtido por iris.npoliveira e outras 708.099 pessoas

©)

Fonte: https://www.instagram.com/p/CAAv99zAGN-/?img_index=1. Postado em: 10 de maio de 2020.
Acesso em 19 de fevereiro de 2024.

Figura 16 - Imagem do Instagram de Thelma - 822 mil curtidas

thelminha

limatatianaacroche & &
gilbert.frederico Oi Chico, quer ser meu amig

silvana.d.simoes.10

kintochi69 & &

paclasantos4904 Minha

lacopo.rafa

leonpaulino33 & @

hillensheim @thelminha sou sua f3 incondicionalmente o

Qv

@ B Curtido por iris.npoliveira e outras 822.720 pessoas

©)

Fonte: https://www.instagram.com/p/B_7fhXqATZ1/. Postado em: 8 de maio de 2020. Acesso em 19
de fevereiro de 2024.
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Figura 17 - Imagem do Instagram de Thelma - 945 mil curtidas

thelminha

thelminha @ Daqui a pouco tem a minha reportagem no
wdavidal J4 estou prontinha em c

toda familia por chamada de video para assistirmos juntos,

sempre respeitando a quarentenal Look ok. petiscos ok, play no

Fantastico &

s fabihelenacampos lindo o vestido
Re:

vanderleiasacramento Maravilhosa &

Re:

daurinetemenezes &

Re:

anacichon2011 belissima

Resg

fabi__samififiu Lacrou 1000 vezes de uma s6 vez

Resg

yllany Linda! % % % % %
Re

y  cantorwendelrosa

Re:

mihh71 Empoderada

Res

I cdetliccdncihn Masilhacs @ 0 &

oQv

@@ § curtido por iris.npoliveira e outras 945.057 pessoas

@

Fonte: https://www.instagram.com/p/B_vIUcyJSOb/?img_index=1. Postado em: 3 de maio de 2020.

Acesso em 19 de fevereiro de 2024.

Figura 18 - Imagem do Instagram de Thelma - 1 milhdo de curtidas

\ﬁ thelminha

thelminha @ Eu j5 estou prontinha para a live
ishow @ comega 18h30. NZo per
tandoo T
pero vocés!ll @

helminha Boa tarde te mandei uma
toque seu coragdo para que
nvolve uma crianga. N3o deix:

A sheilaclasivaDiva!© 2 2 2 0 ©

Re
daybatistal43 Linda maravilhosa
daybatistald3 @

Resg
daybatistald3 @ & @ &

m.tonfashion Que linda ¥ @

( ]) narasbarros @ @ © © @V

Qv
@@%) curtido por iris.npoliveira e outras 1.003.441 pessoas
° ,y ®
Fonte: https://www.instagram.com/p/B_nsfHMpgnX/. Postado em: 30 de abril de 2020. Acesso em:
de fevereiro de 2024.
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Figura 19 - Imagem do Instagram de Thelma - 1 milh&o e 134 mil curtidas

thelminha

thelminha & Dia das m3e:

‘om 0 meu cupom
sconto para pecas
srio, acessorios e calgados) e no app da
para comprar
o present a mie em cima da hora, faga como eu que j&
garanti e ndas para a minha mie, Yara. Eu ameil
#CeAMuitoEu #publi

luciasantanag Preco do vestido

zildabi @ ¢4
Re

daurinetemenezes Foto linda! Parabéns
isabel.fernandes.7524 & &
Viany S8 X Ak A Ak A PIYRY

anacichon2011 lindas de viver

rpeixo Muita representatividade pra uma foto s6! & como
médico e negro me sinto muito representado por
vida Thelminhat

Qv

BME) Curtido por iris.npoliveira e outras 1.136.776 pessoas

(2] I W, 0 2 . | ; > ® e um comentario
5 =
Fonte: https://www.instagram.com/p/B_tDkULJDQI/. Postado em: 2 de maio de 2020. Acesso em 19 de
fevereiro de 2024

Figura 20 - Imagem do Instagram de Thelma - 2 milhdes 354 mil curtidas

thelminha

thelminha & CAMPEAAAAAAAAAAAAAALL Trajetéria linda e
magnffica a que fizemos até ac forca unida foi incrivell
Somo mos etemamente gratos por toda forga, todo

carinho, toda comemora nanada. Planta tem

de ter uma mulher preta milionaria no Brasill
tenha mais plantas com Thelmal Qu

Sempre voltada para Lu;
ntinua. ESSA VITORIA £ NO

eddy_santos37

_kaiosampaio_
eujefersonbruno & &
alandeyvid__ Revendo tudo novamente.. ® &

_willianneri prior q deveria ter ganhado

_willianneri roubado

oQv

[k urtido por gabrielamanffre_e outras 2.359.708 pessoas

(©)

Fonte: https://www.instagram.com/p/B_gk07JJT_N/. Postado em: 28 de abril de 2020. Acesso em 19 de
fevereiro de 2024.
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A partir da exposicao das dez postagens mais curtidas de cada uma das influenciadoras,
pretende-se realizar aqui uma breve ilustracdo das caracteristicas de cada um dos perfis. Em
ambos o0s casos, observa-se que as imagens de Thelma e de Marcela se fazem presentes em
todas as postagens. No caso de Marcela, é possivel averiguar uma maior frequéncia de registros
nos quais ha exposicao de seu corpo, assim como acontece nas figuras 4, 5, 6, 8, 9 e 10.

Em quatro das seis figuras apontadas, ha um teor reflexivo que acompanha a imagem.
Na postagem da figura 4, a influenciadora se posiciona em frente ao espelho como se estivesse
escrevendo um recado com batom: “Vocé ¢ linda! A sociedade que é uma merda!” A frase é
repetida na legenda com a sinalizacdo de que se trata de um lembrete diario; atraves do conteudo
presente nesta publicacdo, é possivel assumir que a influenciadora tenta passar para suas
seguidoras uma ideia de auto aceitagdo e amor proprio.

Essa questdo se faz presente novamente na imagem da figura 5. Marcela esta usando
uma camiseta amarrada na altura do umbigo e uma roupa intima que exp8e suas estrias. Na
dobra de sua perna, hd uma rosa vermelha e a imagem apresenta apenas a regido de seu quadril.
Na legenda, ha um texto reflexivo acerca do desconforto que sentia por contas das marcas de
estrias, da dificuldade que apresentava para gostar de seu corpo e da maneira como ele é e que
tem a consciéncia de que é uma mulher que se encaixa nos padrdes estéticos aceitos
socialmente. Marcela finaliza assinalando que ja é capaz de aceitar suas marcas, COmo um ato
de amor-proprio.

Na figura 9, a influenciadora esta posando de biquini e em sua coxa, consta a mensagem:
“Meu corpo faz mais por mim do que a sua opinido!”. Na legenda, Marcela discorre a respeito
da maneira como 0s comentarios realizados por pessoas importantes de sua vida repercutiram
no desenvolvimento de uma relagdo complexa com o seu préprio corpo e a sua alimentacdo. A
médica assinala que, a partir de um processo de desconstrugdo, pode entender que a opinido de
outras pessoas acerca de seu corpo nao deve ser capaz de afeta-la. Marcela finaliza perguntando
como seus seguidores lidam com situacGes desse tipo e se 0s comentarios realizados por
familiares séo capazes de afeta-los, assim como acontecia com ela. Através dos elementos
presentes nesta postagem, € possivel averiguar que, novamente, trata-se de uma publicacao
visando promover a autoaceitagdo e 0 amor-proprio.

Na imagem 10, ha um registro da influenciadora de lingerie em que, no sutid esta escrito
“seja livre” e na calcinha “mulher ¢ arte”. A legenda apenas repete: “mulher € arte” e oferece

os créeditos ao fotdgrafo responsavel pelo registro. A partir dos componentes identificados na
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postagem, também ha a sugestdo de uma promocao da liberdade feminina, bem como da
autoaceitacao.

J& no caso das postagens de Thelma, as imagens das figuras 11, 14 e 20 dispdem de um
caréater reflexivo, com discussfes que se assemelham em termos de contetudo. A postagem da
figura 11 é composta por uma imagem da médica no momento em que a sua vitéria no programa
televisivo ocorre. A legenda conta com texto escrito em primeira pessoa, indicando que seja
uma producéo realizada por Thelma. A médica discorre sobre a importancia de acreditar em
sua prépria capacidade e poder de superacdo para que seu sonho (ganhar o reality show) se
concretizasse. A influenciadora também agradece o apoio dos individuos que a apoiaram,
enfatizando que se tratam de individuos que ndo toleram mais machismo, racismo, homofobia
ou qualquer outra forma de desigualdade.

A postagem da figura 20 contém uma arte com uma imagem do perfil da influenciadora
na qual ela esta em um fundo amarelo e seu cabelo é decorado com girassais. A legenda, escrita
em terceira pessoa, sugere que o texto tenha sido escrito pela equipe responsavel por gerenciar
o perfil da médica enquanto ela estava confinada no programa. Ao longo de sua trajetéria no
reality show, Thelma foi caracterizada pelos telespectadores/internautas como “planta” - termo
utilizado para nomear participantes que se posicionam pouco a respeito de ocorréncia na rotina
do programa televisivo. Esse termo é ressignificado na legenda ao ser colocado que: “[...] Planta
tem raizes, da frutos e ¢ o que alimenta a vida! [...]”. O texto também remete as questdes
compartilhadas pela médica em conversa com outros participantes sobre as dificuldades que
enfrentou ao longo de sua formacao académica, chama atengao para a sua beleza, o seu “sorriso
no rosto”. Ao final do texto, ¢ citado que o Brasil acaba de ter uma mulher preta miliondria. -
sugerindo que essa era uma vitoria coletiva.

Na figura 14, também é possivel diagnosticar o carater reflexivo, uma vez que a
influenciadora discorre acerca da luta contra a homofobia, assinalando o carater coletivo desse
movimento. As postagens referentes as figuras 15, 16 e 19 séo sinalizadas como publicidade.
Todas as publicacdes sdo contempladas por producdes textuais que contém breves reflexdes
acerca da tematica exposta.

Assim como foi assinalado anteriormente, as postagens expostas ao longo dessa secéo
tem como objetivo fornecer uma breve ilustracdo dos perfis de cada uma das influenciadoras.
Na proxima secdo, serdo apresentadas as postagens que discutem tematicas relacionadas ao
empoderamento feminino, ao uso do corpo, o poder, a forca, a resisténcia, a luta e aos direitos.

Também
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4.3 - Empoderamento e Branquitude nas postagens de Marcela e Thelma

Nessa secdo, serd examinado se a expressao do empoderamento esté associada a logica
da branquitude e averiguado se a discussdo em torno do empoderamento se associa a exposi¢do
e sensualizacdo do corpo feminino. Por fim, sera realizada a andlise e discussao dos conteudos
selecionados a partir do referencial tedrico proposto nesta pesquisa.

Dessa maneira, ja é possivel apresentar aqui as postagens que discutem tematicas
relacionadas ao empoderamento, corpo, poder, forca, resisténcia, luta, direitos, entre outros
temas que se associam com debates provenientes de movimentos feministas. No perfil de

Marcela, foram localizadas as seguintes postagens:

Figura 10 - Imagem do Instagram de Marcela

28693597 644400 004

ednaldoantonioda.silva Linda

oQv

€©8& Curtido por _palomacustodio e outras 861.910 pessoas

(@)

Fonte: https://www.instagram.com/p/CAVrma0lY4i/?img_index=1. Postado em: 18 de maio. Acesso
em 19 de fevereiro de 2024.
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Figura 5 - Imagem do Instagram de Marcela

marcelamcgowan

marcelamcgowan © Eu
répido na adolescér
marquinhas em mim,

is.Quanto tempo eu j4 perdi focada nis;
le correr por ai de biquini ou ga:
indo em mim. Quar
como ferramenta para M ar sobre a realidade do meu
corpo? Como é dificil mudar nosso mindset em re aissol £
. pouquinho a pouquinho
libertag3o. Na minha ch t do amor proprio:
aceitar minhas mar. i conferidol

tradh
evaniaoliveiraborges A gente tem que se aceitar logico, mas
30 e bonito n3o.

virginiafialhoo Mancha IGUAL a minha &

fabianosilva.consultor Q Rosall!

oQv

| #9 Curtido por mafer.boraschi e outras 591.734 pessoas

(©)

Fonte: https://www.instagram.com/p/CAgQVzglgn0/. Postado em: 22 de maio de 2020. Acesso em 19
de fevereiro de 2024.

Figura 4 - Imagem do Instagram de Marcela

marcelamcgowan

marcelamcgowan © Lembrete didrio: Vocé & LINDA! A sociedade
que & uma m*rdal

lopessninna @sarah_andrade

amanda.souza. ah_andrade vocé & reall tem qualidades e
defeitos e isso te torna um ser humano incrivel! por vc ser tio
gente como a gente... suas fis te amam muito por saber que vc

€ real @ A GENTE TE AMA SARITCHA!!

pyetragonclvs @sarah_andrade VC E PERFEITA, LINDA,
MARAVILHOSA! N LIGA PRO QUE A SOCIEDADE FALA!

a Res

renatapereirx @sarah_andrade

joycelobato._ ¢

meu amor

juliana.almeida.50 @adrieli.abarbosa

piffer.valenz aff marcela me da metade da sua auto estima pfvr
q eu agradeco

Qv

Curtido por viazzarotto e outras 512.472 pessoas

Fonte: https://www.instagram.com/p/CBGWw8blcSs/?img_index=1. Postado em: 8 de junho de 2020.
Acesso em 19 de fevereiro de 2024.
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Figura 21 - Imagem do Instagram de Marcela

A

V)

(©)

marcelamcgowan

marcelamcgowan @ To eu aqui, sozinha semana que 6 se
fala sobre dia dos namorados, ne amando MUITO. E pra
quem & namorando, vou lembrar que o melhor presente que vc
pode se dar ou dar pra quem vc ama é algo que ajude ela a se
amar mais, se sentir mais segura e claro, mais animada e quente
na hora de curtirem juntos(as). Ent3o, vai I4 na bio e conhece
mais meu curso online O PRAZER £ TODO MEU.

Dica ulheres: pra n3o ter perigo dos{ shes errarem o
presente envia o flyer do curso que ontem, no Insta ou
whats dele, s6 dando uma id spretensiosa srsrsr

O link com mais infos, ta na bio

edsongeraldo1 Cade o daniel gatinha v e Linda pra ficar
sozinha

cesarB9koutlook.com7 Delicia

damasioc ¥ &

1943.qwe oi

eduteive39 S 5SS S

Qv

19 Curtido por rebecalanziloti e outras 287.674 pessoas

Fonte: https://www.instagram.com/p/CBOB3GVFPBV/. Postado em: 9 de junho de 2020. Acesso em

19 de fevereiro de 2024.

Figura 22 - Imagem do Instagram de Marcela

L0

marcelamcgowan

marcelamcgowan ® Namore-sel Navegue pelo infinito que é
vocé! Mergulhe em cada cantinho ndo explorado! Como es
relagio com vocé? Quanto carinho e amor vocd tem SE
oferecido? Vocé & gentil com seu corpo? Tem sido paciente com
suas dificuldades? Tem amor nas palavras que vocé usa pra falar

thaisdanii96 Nossa es:
aquele papel e caneta....

laylaahmadahmad $ 48 ¢ ¢ ddd d o
Resg

kalil.tany &

em  Resp

kalil.tany &

Re: er

mendoncakate 18 & & @

hydrsdyS70 @ @O0 00O S

4sem  Responder

oQv

(@)

Curtido por rebecalanziloti e outras 242.141 pessoas

Fonte: https://www.instagram.com/p/CBVtNJ-Fiur/?img_index=1. Postado em: 12 de junho de 2020.

Acesso em 19 de fevereiro de 2024.
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Figura 23 - Imagem do Instagram de Marcela

@) rarcetamegowan
&

pectro da Mulher Selvagem s espreita
Nao importa o j mbra que

keillalacerda98 ¥ @ @ @

giovanasauer @jenniffer_amanda_@franmehihorn

vanasauer

dayarodrigues2211 Quem quiser me doar ou emprestar esse

ivro eu aceito ® &
o e b s et .

$0Q0) SOWOD 59189
1193300 8D SAIBYIW BSSL

acoliveira_ @

75.692 curtidas

©

Fonte: https://www.instagram.com/p/CBeb1dTDLN7/. Postado em: 12 de junho de 2020. Acesso em 19
de fevereiro de 2024.

Figura 24 - Imagem do Instagram de Marcela

marcelamcgowan

marcelamcgowan & Bom dia! Beba 4gua, lave as m3os, n3o
mande mensagem pra quem n3o te merece e NAO finja
orgasmos!

28.693597

Res et

amandaalac aiiii vc & t30 linda & @

ericanbarbieri Te amo @marcelamcgowan amo ver essa foto,
minha barriga € igual a tua!

em  Re: e

cassioleandro89 S S SV @ &

[on—

franklinrobert777 @nataliamoutella &

profdanicoordeiro Oii Marcela de onde é esse anel de pedra
amestista

santistaandre10 Com certeza vc é muito linda. tem um corpdo o
gostoso, um rosto angelical e por dentro aparenta ser mais

linda ainda , isso tudo s6 te toma maravilhosa

@marcelamcgowan parabéns 4 @ @ se precisar de algo @

16 aqui @

oy

Fonte: https://www.instagram.com/p/CBx9qlQInoe/?img_index=1. Postado em: 23 de junho de 2020.
Acesso em 19 de fevereiro de 2024.
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Figura 25 - Imagem do Instagram de Marcela

marcelamcgowan

marcelamcgowan

rah_andrade te amar nunca

sfreiitas. h_andrade

Re

amanda.souza._ &vc e por isso inspira

todos e todas

joycelobato_ % @sarah_andrade

kellyy_sillvx G

renatacasalifotografia

rafasnta "0 e e »s olhos” &
S yeux qui voir W §§

urtido por juliareas_ e outras 295.176 pessoas

Fonte: https://www.instagram.com/p/CB9BimlILuj/?img_index=1. Postado em: 27 de junho de 2020.
Acesso em 19 de fevereiro de 2024.

Figura 26 - Imagem do Instagram de Marcela

@) marcetamegowan

marcelamcgowan & Na semana passada, c
al

sksksk. acham normal um
J4 vai estar

LAN

MASCULINIDADE?

Fonte: https://www.instagram.com/p/CCd2Ululb_8/?img_index=1. Postado em: 10 de julho de 2020.
Acesso em 19 de fevereiro de 2024.
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Figura 27 - Imagem do Instagram de Marcela

marcelamcgowan

marcelamegowan @ Oi amores, eu sou a @bruolipimenta e
estou ocupando o Instagram da Mah no dia de hoje,

aqui para agradec

Pra quem ainda n3o me conl

a no video da bru. pra
pimenta

) luanalte 88 8 &
) iasmalafaia &

izabellacavalieri @
compramos o
ra tem
de v os ajude. pois fomos influenciada por vocél!

#8N  izabellacavalieri @marcelamcaowan em marco/abril

Qv
1

25.651 curtidas

(©)

Fonte: https://www.instagram.com/p/CCjnNuTlzdk/. Postado em: 12 de julho de 2020. Acesso

em 19 de fevereiro de 2024

Figura 28 - Imagem do Instagram de Marcela

K@ marcelamcgowan

(m marcelamcgowan ® A quarentena mudou nossas vidas, nossa

&Y maneira de nos relacionar, incl exualmentel Tanto para
quem ests e nto, quanto pros solteiros, é um
momento de

rosi_andre83
crawlingcrawler0 LMFAO @marcelam
nuela_sivaa @

telmasueliolivieri.castro @dqueens by.me

stort21 @rayanne.goncalves30

duudavilela @isabellaranta
priv_davidjuan @larachagasrezende

fabiano.mattos.731 @marcelaoakwood

oQv

Curtido por thamys7 e outras 26.699 pessoas

Fonte: https://www.instagram.com/p/CCmLvLbFbFU/?img_index=1. Postado em: 13 de

julho de 2020. Acesso em 19 de fevereiro de 2024
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Figura 29 - Imagem do Instagram de Marcela

marcelamcgowan
Belo Horizonte

marcelamcgowan ® Ols amados, eu sou @transpreta e hoje
estarei ocupando perfil da Marcela para dialogarmos um pouco

sobre sexualidade, transfeminismo e outros debates necessarios.
Vock j5 refletiu sobre quantas pessoas trans ou travestis fazem
parte do seu circulo & vocé tem como amig,

pessoas trans ou travestis vocé tem como referéncia e com
quantas destas pessoas vocé j4 se relacionou? Se sua resposta
foi "nenhuma pessoa” ou poucas, chegou a hora de refletirmos,
conhecermos um pouco mais sobre mim e outras poténcias
travestis ou trans.

Para quem ainda ndo me conhece, eu tenho 23 anos, sou
Historiadora, Comunicadora, uma das autoras do livro Raizes —
Resisténcia Histérica. Colunista do Influéncia Negra e um ser que
acredita nas possibilidade de mudanca a partir do encontro com
o outro. Convido vocé a continuar acompanhando meu
trabalhado e potencializando minhas narrativas aqui no meu
perfil no Instagram, no Twitter @transpreta e no Canal Trans
Preta 15 no YouTube.

bijana317

fofuricesbykarla Jogou hate horrores na marcela og a pessoa
ndo faz pra ser aceita kkkkkkkk @ © ® @

Responder  Ver trax

celia_moraisTl @ester_femd

Qv

28.665 curtidas

©}

Fonte: https://www.instagram.com/p/CC1BipjFmoG/. Postado em: 15 de julho de 2020.

Acesso em 19 de fevereiro de 2024

Figura 6 - Imagem do Instagram de Marcela

o

marcelamcgowan

marcelamcgowan @ Segundou e hoje eu queria propor um
desafio pra vocés, pra gente comegar a semana espalhando
amort uma foto com a #segundadaautoestima e comente
com elogios

wellingronlima Quem diria .0s sabio s30 pegos pelo tempo
que nao pode espera ou nao s30 visto pelo lado esquedo deus
abengoe sempre

wellingronlima Quem dia

sat704 PP PP POOOOOOOOOO®
ooV

jenysfer27 222 0 0®® ¢

ienvsfer217 Anio como semore..

Qv

674.496 curtidas

Fonte: https://www.instagram.com/p/CC3neZIFV7E/?img_index=1. Postado em: 20 de julho de 2020.

Acesso em 19 de fevereiro de 2024
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Figura 30 - Imagem do Instagram de Marcela

elamcgc

pj Marcela Mc Go
~ pmar

Homem acha tudo, s6 ndo acha o clitdris!

marcelamcgowan

deles e nossal Afinal, n3o da

2 a falar de pr
falar de diitbris. vocé conhece o seu?

u te dar uma ajudinhal @ 4

franciscopaivva isso é vc quem diz..fala serio heim !

manumeireflesvak

jailson_7oliveira Quem ndo acha ? Pelo amor de Deus @

barony_santiago ®

allex_acl Esperando sua aula !!! &

manuelmake_up @mimosdasarahof

( -'g lalaah_iris @adelanyl

oQv

{ - Curtido por rebecalanziloti e outras 228.193 pessoas

(©)

Fonte: https://www.instagram.com/p/CDB4pBRIEqq/?img_index=1. Postado em: 24 de julho de 2020.

Acesso em 19 de fevereiro de 2024

Figura 31 - Imagem do Instagram de Marcela

marcelamcgowan

i genteeeellll Como vocés estio 7!
#+ hoje eu que estou por aqui

ja de

também colu
nomeada p
melhores falam sobre Body

editorias nas maiores revistas de moda ,

m ter percebido que nio

nulheres que
1. tenho divers

iém de virias

campanhas, desfiles e tudo o que compde a carreira de uma

modelo bem sucedida '+

Através do meu trabalho como modelo e comunicadora eu

que pareciam ser

inalcangaveis, eu j4 ouvi de tudo e mais um pouco,ma 6
me fortaleceu. Além de um propdsito muito especial pra mim

te da autoestima de mulhere:
e 0 tempo todo que o

que eu quero dize
problema nenhum vocé querer emagre
engordar, ou fazer procedimentos
problema quando vocé faz
Entdo se trate com mai:
conhecer ‘4 para se con
hecimento & um p

4 Super beijo |

pretas

que n3o tem
ou até mesmo
toma um

#RitaCarreira #BodyPositive #Corpolivre #empoweringwomen

F gomesedivaldo978 FILINHA VOCE TA UMA DELICIA @
v = -

oQv

@ - Curtido por leticiacastroo e outras 120.420 pessoas

©]

Fonte: https://www.instagram.com/p/CDHDa5sInDa/?img_index=1. Postado em: 26 de julho de 2020.

Acesso em 19 de fevereiro de 2024

59



Figura 32 - Imagem do Instagram de Marcela

f ! ' i ! a] 3 marcelamcgowan
AL @

< i

il | HSRaUvpAsAN Mg

+
bY IMA
diiianaoliver @w
——
»  gabiamsoriano Dete:

fernanda_martins13

ramani.sampaio Auténtica, humana e justal

studiojessicasouzas Decidida...dedicada....sonhz
demais

oQv
175.609 curtidas

@

Fonte: https://www.instagram.com/p/CDJkthgFuD6/. Postado em: 27 de julho de 2020. Acesso em 19
de fevereiro de 2024

Figura 33 - Imagem do Instagram de Marcela

marcelamcgowan

© tamanho ou g
medidor moral

B Vig_j 021 0Oh delicia de mulher corp3o gostoso

£la solimacferreira.393 Nos

oQv

{3 Curtido por rebecalanziloti e outras 472.595 pessoas

©

Fonte:https://www.instagram.com/p/CDR5-UulaDU/?img_index=1. Postado em: 30 de julho de 2020.
Acesso em 19 de fevereiro de 2024
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Figura 34 - Imagem do Instagram de Marcela

marcelamcgowan

kaizernegro @adona_jan
paloma.reis @danielq
paloma.reis @daniela_sousa1234
paloma.reis @danielq

natiellyvitoria66 @debx

foQv

% Curtido por opsslauram e outras 125.881 pessoas

Fonte:https://www.instagram.com/p/CDT3Jb4l-GN/?img_index=1. Postado em: 31 de julho de 2020
Acesso em 19 de fevereiro de 2024

Figura 35 - Imagem do Instagram de Marcela

marcelamcgowan

N ricardo.afonso_ CADE

lorenbarcello Eu sot
meu

DOS SIGNOS =

R

‘ Curtido por cansei_vendi e outras 79.039 pessoas

o

Fonte:https://www.instagram.com/p/CDZEJADF2LR/?img_index=1. Postado em: 2 de agosto de 2020.

Acesso em 19 de fevereiro de 2024
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Figura 36 - Imagem do Instagram de Marcela

marcelamcgowan

tamiresblockchain Sou de peixes

uro & éndotem o

gitsrio pu
2. 0000 Pesevs e

be" kkkkkkkkk

laiannyc

2 danielgustavogregole Oh. por mim fechou... Totalmente
depto rs...

thisifernanda B '+

,  apaulinhalucas @let

Flerta por esporte £ ieminarit ©
Gosta de ser elogiado 9av

57.097 curtidas
Sexo dinamico
®

Fonte:https://www.instagram.com/p/CDZbbnTIHao/?img_index=1. Postado em: 2 de agosto de 2020.

Acesso em 19 de fevereiro de 2024

Figura 37 - Imagem do Instagram de Marcela

marcelamcgowan

marcelamcgowan

deh_b_olv M

. _vitoriafonsec

G‘ victoriachavesv @

( keillalacerda98 Qu
) esees

oQv

i (8) Curtido por rebecalanziloti e outras 203.065 pessoas

(©)

Fonte: https://www.instagram.com/p/CDeS7z2FaZq/?img_index=1. Postado em: 4 de agosto de 2020.

Acesso em 19 de fevereiro de 2024
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Figura 9 - Imagem do Instagram de

Marcela

marcelamcgowan

RPO FAZ MAIS POR MIM DO QUE
mos falar

ntos (incluindo ¢
por owir de alguém da minha famflia,
eu corpo. Semanas antes de ir pra praia eu ja

sobre meu corpo é um problema deles e ndo meu!
lidam Ja m alguém na familia que

jaqueeuestouaqui

/'?‘ beaxsun

( 3 jejehgoncalves

& vimapintans._teamocan

({’,‘ milleenasampaio

(@) mieenssampaio perteita
o

oQvy

L) Curtido por rebecalanziloti e outras 772.521 pessoas

Fonte: https://www.instagram.com/p/CDtv1ATF49H/?img_index=1. Postado em: 10 de agosto de 2020.

Acesso em 19 de fevereiro de 2024

Figura 38 - Imagem do Instagram de Marcela

3
§\

|*®

D = \§
o 4
=

€6

Passamos um recado:

estamos
e ficaremos
em todos
OS espacos
que nos foram
negados.

»
INDIANARA SIQUEIRA

>>

marcelamegowan

marcelamcgowan & ESTAMOS E FICAREMOS em TC
Conforme fui me entend:
v por referéncias de

unta: quem s30
marca ela aqui

danielgoncalvescarvalho Isso serve pra dexiar também bem

claro que n3o faz o menor sentido ents

outras pessoas, homens por exemplo. Muito... mas muito,
muito cuidado com esse tipo de pensamento.

criis_dias21 @ana_karolina_r_s

rafaellamicropigmentadora

rafaellamicropigmentador;
danlenhardt_milla

M andreweamaral @ nahinradn

oQv

Curtido por cansei_vendi e outras 21383 pessoas

©

Fonte:https://www.instagram.com/p/CD4AY jkl6Uq/?img_index=1. Postado em: 14 de agosto de 2020.

Acesso em 19 de fevereiro de 2024
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Figura 39 - Imagem do Instagram de Marcela

marcelamcgowan

marcelamcgowan
#segundada:

com a alimentagdo.

entender as cobrancas

c a trabalhar como modk

juliapavei anjo

castiel_crowley18 Amo comer

3 ellenvsifroni ade permita sentir 0os sabores qte
fazem feliz ¥ até pq se tir, faz sentido!

sfreiitas_ @sarah_andrade

%

oQvy W

1 Curtido por rebecalanziloti e outras 356.578 pessoas

amanda.souza._ @sarah_andrade com ou sem chocolate, vc &

(©]

Fonte:https://www.instagram.com/p/CD_x3IVF-IM/?img_index=1. Postado em: 17 de agosto de 2020.
Acesso em 19 de fevereiro de 2024

Figura 40 - Imagem do Instagram de Marcela

marcelamcgowan
marcelamcgowan  Todo poder 3s garotas! %
\ < 5 ¢
ELE MFE s :
Vil D1 VI V)
~ “ e isabalakkk HAHAHA O UNICO PODER QUE GAROTAS
PI< I{( ‘l \ I ( )l VOCE TEM £ DE ENVERGONHAR AS OUTRAS MULHE
g
MINHA B soniemiskiaricin & & &
POSICAO i
yioll A OF
>
FAVORITA

profxandy Essa eu ndo conhego.
jonatasbastos1999 &
joﬂalasbastoxl9997‘
jonatasbastos1999 &

yan.castrod444 DONA DO MUMDO

‘SPONDI:
CHEFE.

yan.castrod44 RAINHA

feraamanda Eu também acho @ & &

oQv

@%() Curtido por rafavenanzi e outras 98.083 pessoas

(©)

Fonte:https://www.instagram.com/p/CEKn5bgIMql/. Postado em: 21 de agosto de 2020. Acesso em 19
de fevereiro de 2024
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Figura 41 - Imagem do Instagram de Marcela

marcelamegowan
Parceria paga com naturabroficial

marcelamcgowan © VIVA SEM VERGONHA! Ser mulher é crescer
acumulando vergon! quando eu finalmente jog
ela janela, do meu corpo, de me expr
impor, que eu passei a me sentir realment e
a foto de haje faz parte do desafio

mvergonha , langado pela Natura e o Novo Luna
Absoluta, que tem tudo a ver comigo. Compartilha af uma foto
sua com a hashtag e me marca que quero ver essa carinha sem
vergonha de

keillalacerda98 Lindaaa & & esse cabelo rosa

perfeito &

andymsoaressi0 & @

larimellao @emovelho t4 a cara da seraphine

mcgwnss ¥ @ @ o cabelo ¥ ¥ ¥
nder  Ver tradu

megwnss amo essa foto i

nd tradh
megwnss linda vida
-
(8) Curtido por kefera e outras 123.563 pessoas

©}

Fonte:https://www.instagram.com/p/CEm7hvFItEL/. Postado em: 21 de agosto de 2020

de fevereiro de 2024

Figura 42 - Imagem do Instagram de Marcela

marcelamcgowan

marcelamcgowan & Introspecg30 é o que marca meus primeiros
dias de cicdlo menstrual. Fico pouco comunicativa, um pouco
esquecida, com dificuldade de concent n3o costuma ser
um bom dia para prod

meditar, fago um verdadeiro ulho em mim, minha intuigio
fica gritando enquanto eu fico quietinha ouvindo o que ela tem a
me dizer. Eu aprendi a amar essa danga, aprendi a amar meu
didlo e isso mudou tudo pra mim. Como vocés lidam com o de
vocés?

japonesedson91 @ &

mhfiihgd &

jonatasbastos1999 &

jonatasbastos1999 &

jonatasbastos1999 &

*‘ sa_ollivera @ #f4f #sdv #followme

Qv

128.358 curtidas

©

. Acesso em 19

Fonte:https://www.instagram.com/p/CENT9XyFVIE/. Postado em: 22 de agosto de 2020. Acesso em 19

de fevereiro de 2024
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Figura 43 - Imagem do Instagram de Marcela

@marcelamcgowan

marcelamcgowan

manh3 vamos Sextar com
fica aqui um tinho, pra vocés
sem moderago! De 1-10 qual
marcela

oceanluah @auau_sh s6 releva o primeiro

tamiresblockchain 4 pra vc Marcela kkk

tamiresblockchain
naidamasio @fjustino.

mih_damasceno00 @raiiat

drapamelapasqualino_ @dracarolinafranhan
maaxbaldr Kikik

_aamandabrito @annecanut

Qv

BM3) Curtido por juliareas_e outras 120.997 pessoas

(@)

Fonte: https://www.instagram.com/p/CEsak8xF2mV/?img_index=1. Postado em

2020. Acesso em 19 de fevereiro de 2024

Figura 44 - Imagem do Instagram de Marcela

marcelamcgowan

marcelamcgowan @ SEJA GENTIL COM VOCE! Na
#segundadaautoestima de hoje, eu queria falar sobre como
temos a tendéncia de ser muito mais gentis com os outros do
que conosco. Vocé falaria com sua melhor amiga, como fala com
VOCA? Seria t30 dura nas criticas? Veria tantos defeitos? E

um exercicio que tenho feito ha algum tempo, silenciado a voz
critica da minha cabega, e refletido se eu falo comigo e com meu
corpo com o amor que eu m 0O look da foto é da

espediais, falando de mulher pra mulher
a dar a volta por cima e olharmos com m: inho para n
mesmas. Jad

vig_¢j 021 Gostosa gata maravilhosa

Responder Ver tr

renatamartinsbe @ @ &

Responder

vaniacrisc S SS9 ®

Responder

janeteabdon vc marcela e a vacina q nos mulhe
precisamos... de amor coragem e mto afeto obrigada marcela
por vc existir!

Responder Ver tradugs

ciceroroberto732 Nossa marcela vc é muito gostosa

Re:

isaamarques_ Vocé me inspira!

Responder Ver tra

oQyvy

& 3@ Curtido por leticiacastroo e outras 265.792 pessoas

i o

: 3 de setembro de

Fonte:https://www.instagram.com/p/CE2AtIrFu_K/?img_index=1. Postado em: 3 de setembro de 2020.
Acesso em 19 de fevereiro de 2024
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Figura 45 - Imagem do Instagram de Marcela

marcelamcgowan

marcelamcgowan & Segunda feira falamos sobre a gentileza
que precisamos ter conosco. Fica aqui frases para espalhar amor
e gentileza e de lembretes didrio:

jessicaaraujof_@samara_alline

ellenvsifronio @sarah_andrade Vc é perfeita como s6 ve sabe o
ser/én

sfreiitas_ @sarah_andrade te amo

\-

) livsdumarez @sarah_andrade @ ¥
= R o
'
—
amanda.souza. @sarah_andrade linda por dentro e por fora!
= sua beleza & completa por vc ser quem vc & e ndo pela sua
aparéncia ®
31 Y
~
o
S5 tvs @sarah_andradk
~ . pyetragondivs @sarah_andrade
N SR
Q
S § jorcelobato_ @sarah andrade

[ sara_tcarvalh @sarah_andrade

oQvy

@® Curtido por mali_paladini e outras 24.014 pessoas

(©)

Fonte:https://www.instagram.com/p/CE-JXeOIl_tS/. Postado em: 10 de setembro de 2020. Acesso em

19 de fevereiro de 2024

Figura 46 - Imagem do Instagram de Marcela

marcelamcgowan

marcelamcgowan @ VOCE NAO £ UMA FRAUDE. Sabe aquela
voz que te diz que vocé n3o é capaz. ndo sabe o que
fazendo e que seria muito melhor se apenas desi
aquela ideia de que prec rar muito m:
qualquer outra pessoa, e que quando conquista algo, foi por
sorte? ento, isso tem um nome: SINDROME DA IMPOSTORA! E

0 tema hoje na #segundadaautoestima Caracterizada

s essa
sindrome tem muito a ver com a ideia de que os homens fazem
tudo melhor - e por isso, nés mulheres precisamos sempre
trabalhar mais e melhor para ter direito a reconhecimento. Eu
mesma fiz isso enquanto tentava colocar o Sextou de pé. adiei e
adiei porque muitas vezes achei que n3o era boa o suficiente pra
criar algo assim. Mulher, se pensamentos como esse j4 passaram
pela sua cabega, saiba que vocé tem toda a capacidade de
colocar seus sonhos em pratica. ndo deixe ninguém te dizer o
ar a #voltaporcima e calar essas vozes que

atrapalham nosso desenvolvimento profissional? Look by
@voudemarisa Jad

kmilacorreia Que chamada pro auto cuidado. Amei

Responder Ver tr

robertaloiolabarboza Nossa... como tenho me sentido assim
ultimamente /

Re:

_mthay1999 Pensei que era @grazyellelucena &

w arlindasantos094 Eu te amo,muito muito obrigado Deus por
nos da a chance de conhecer essa princesa @marcelamcgowan
Py

oQvy Al

132.772 curtidas

©

Fonte:https://www.instagram.com/p/CFHwfzOIWBL/?img_index=1. Postado em: 10 de setembro de

2020. Acesso em 19 de fevereiro de 2024
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Figura 47 - Imagem do Instagram de Marcela

licas
de ouro
U Ocxy
nmeci ag‘e
(V 14703 curtidas

©

Fonte:https://www.instagram.com/p/CFNoTQMFnK3/. Postado em: 16 de setembro de 2020. Acesso

em 19 de fevereiro de 2024

Figura 48 - Imagem do Instagram de Marcela

| i J
‘POSADA_ A NAO POSADA

bruninha_taylor & & &

oQvy

@R Curtido por alexia_barbieri e outras 397.097 pessoas

©

Fonte:https://www.instagram.com/p/CFZ3b3pFR8I/?img_index=1. Postado em: 21 de setembro de

2020. Acesso em 19 de fevereiro de 2024
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Figura 49 - Imagem do Instagram de Marcela

marcelamcgowan

marcelamcgowan
pa

beillet_ vish kk

pvdseffrin Apaga

dark_soulfoda as toxicas se entendem.

tidas R
alineppassos Arruma outra parceira de programa, essa dail
wan que d4 descarga.
varwssa,?vszl
leo_de aracati 1996 @ ® © ©

A e -

Qv

69.532 curtidas

(©)

Fonte:https://www.instagram.com/p/CFzfj0GFYHv/?img_index=1. Postado em: 21 de setembro de
2020. Acesso em 19 de fevereiro de 2024

Figura 50 - Imagem do Instagram de Marcela

marcelamegowan

marcelamcgowan © Quando estamos na frente de um espelho,
& quase instantaneo olhan
corpo que n3o gostamos.

narisa me convidou
& contar pra vocés o que eu aprendi sobre
rporal. Arrasta a foto pro lado que eu vou te
explicar ) ad

te amar

Vg

oQvy

Curtido por emilydosantos_ e outras 264.163 pessoas

Fonte:https://www.instagram.com/p/CF-fj6vFSaF/?img_index=1. Postado em: 5 de outubro de 2020.
Acesso em 19 de fevereiro de 2024
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Figura 51 - Imagem do Instagram de Marcela

@ marcelamegowan
A\

olamcgowan © )

ue teve L

oQv

22.272 curtidas

(@]

Fonte:https://www.instagram.com/p/CGBFVyY0OFHK?7/?img_index=1. Postado em: 6 de outubro de
2020. Acesso em 19 de fevereiro de 2024

Figura 52 - Imagem do Instagram de Marcela

@ marcetamegowan
\

jaque.moreira88 @cahh.sts

PARA- ALIVIAR A

emilly.cruzz_ &

COLICA >
MENSTRUAL

emilly.cruzz_ #

emilly.cruzz_®.

QiQ; v

Curtido por viazzarotto e outras 34.027 pessoas

(@)

Fonte:https://www.instagram.com/p/CGN_ORKFt1s/?img_index=1. Postado em: 11 de outubro de
2020. Acesso em 19 de fevereiro de 2024
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Figura 53 - Imagem do Instagram de Marcela

&
NE
=

4 '

SC.c
’ pra vocé

k cuidar bem
da sua

marcelamcgowan

marcelamecgowan @ Diquinhas pra tratar com muito carinho sua
dignissi VIVA LA VULVA ' . Ps: como vocés chamam a
ppk de v

nic_sheep @prettypunx @

theorlm @Iuccachatack @viituf @th_dias01

bah_restaurante @rafaelabercelli vc imaginava essa de lavar
56 com 4gua?

| queziia rodrigues @ *

)  marcos.d.paula Lavar & bom, mas tem que ter alguma coisa

pra tirar i cheiro de 30 na hora da cunhadinha vai
desencorajar a lingu:

prazerlorenamoura

| maryalvesi81 @elizabete_gomez00

oQv

‘{‘ ¥ 3/ Curtido por opsslauram e outras 302.257 pessoas

Fonte:https://www.instagram.com/p/CGcwHYuF60s/?img_index=1. Postado em: 17 de outubro de

2020. Acesso em 19 de fevereiro de 2024

Figura 54 - Imagem do Instagram de Marcela

©

marcelamcgowan

marcelamcgowan ® Falar de autoconhecimento e prevengao,
deve ser uma tarefa do ano todo, mas aproveitando o Outubro
sa, vamos falar especificamente sobre cancer de mama? Ainda

ra na preveng3o? Qualidade
5! Compartilhem por af # Ps: Apo

alcysantosx Se uma g m menos de 18 anos, ela pode

esmalteria_jennifertavares lindaaa

rogeriolaquila integrativo Excelente! & &

luizzenny Precisa

carmenlucialeitedossantos Muito boas as suas informagde
#pormais;

oQv

14.045 curtidas

Fonte: https://www.instagram.com/p/CG2jNRY IXtd/?img_index=1. Postado em: 27 de outubro de

2020. Acesso em 19 de fevereiro de 2024
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Figura 55 - Imagem do Instagram de Marcela

-

marcelamegowan & Sextou com e:
combinado, ninguém mais aguenta

stou fazendo relacdo por causa da minha
menstruagio estar bem desregulada af acabei n3o tomando
meu anticoncepcional. minha ma a e fala assim
“mais ele vai deixar?" Eu fiquei até sem reagio kkkk

FAVOR
Q U E As tata.rodrigues92 Mandei DM, se puderem responder POR

FAVOR

MULHERES [Pk

u.ellayne Mano & assim mesmo vei

MAIS ESCUTAM

j4 posso casar e n3o me ofendo, minh também fala pra
mim. Mania do ser humano problematizar tudo, ndo sabem
levar as coisas na brincadeira

glauce_rocha2 Ve e muito feminista. Afff @

oQvy

(8) Curtido por kefera e outras 25.350 pessoas

©

Fonte:https://www.instagram.com/p/CG-SgsKInqE/?img_index=1. Postado em: 30 de outubro de 2020.
Acesso em 19 de fevereiro de 2024

Figura 56 - Imagem do Instagram de Marcela

marcelamcgowan

marcelamcgowan & O SAGRADO FEMININO

Dentro de cada uma de n6s, habita uma forga poderosa,

n parceria com
. e foram pen:

dleizeo Deusa musa gatona & & &

greice_cameiro24 Meu DEUS que mulher, senhor!!! §

madellenysilv Linda

babigoncalvesmote Linda

oQv

% Curtido por opsslauram e outras 221.124 pessoas

©

Fonte: https://www.instagram.com/p/CHQP6kXFQVO/. Postado em: 5 de novembro de 2020. Acesso
em 19 de fevereiro de 2024
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Figura 57 - Imagem do Instagram de Marcela

8 @ o

m marcelamegowan ex3 alidade nos
& tazterm c onal, espiritual, olha para a
jornada de no: e a alece, a medida que
honramos todo conhecimento, intuic3o e forca que herdamos, e
também ressignificamos as dores e utilizan
de cura e evolugio, abrindo
ida de trauma

arrigoni 1

joelson.ss.amorim Linda

krsnaproject Simplesmente Divina

jemartins photo &

maria_siane_campos @ @

Iuzorozterapias Que texto profundo... @tatiana.arrigoni
perfeicio que fala né? Da para sentir a energia da pedra
falando co - Existe af uma vibrag3o que poucos sabem
transmitir, tanto amor pelo que faz que transborda... Meninas.
parabéns pela linda parceria.

usetodalindaboutiqu: alaai amiga achei sua cara essa
tatu

oQvy

3@ Curtido por emilydosantos_ e outras 154.738 pessoas

©)

Fonte:https://www.instagram.com/p/CHS7fFvIPMg/?img_index=1. Postado em: 7 de novembro de
2020. Acesso em 19 de fevereiro de 2024

Figura 58 - Imagem do Instagram de Marcela

marcelamcgowan

marcelamegowan @ Voceé se culpa por DESCANSAR? Um dia me
perguntaram uma dica que eu j4 tinha dado pros outros, mas
ndo fazia, e eu me lembrei de quanta: disse
principalmente na quarentena, para n3o nos sentirmos culpadas
por ndo produzir, por descansar ou tirar um dia pra
simplesmente fazer NADA! Eu tenho trabalhado isso em mim,
porque a verdade ¢ que ainda me culpo MUITO. Por isso, quis
reflex3o na #segundadaautoestima . Faz parte da
ideia de que tempo com lazer é tempo
"enquanto vocé des tem
iguém estudando™? Mas descansar, desligar, alimentar nossas
relagdes sociais, tudo isso é essendial pra nossa satide mental
Ent3o estd tudo bem, vocé merece se divertir e vocé NAO TEM
R O TEMPO TODO! Agora me fala, o que vocé tem
momentos off? 4

patylopesdesigneroficial Oi linda... Super me identifico com
tua reflexio. Tenho me culpado a cada dia por no estar
produzindo como eu realmente acho deveria! Me sinto inGtil
na maioria das vezes. &

lizfelipe7509 gostosa dms &

_rose_pinheiro_Sempre me cobro muito

samya.cardoso.589 linda @ @ @

r % demorena82

Qv

2! Curtido por dudabeat e outras 231.217 pessoas

©®

Fonte:https://www.instagram.com/p/CHX-EeEF9XR/?img_index=1. Postado em: 9 de novembro de
2020. Acesso em 19 de fevereiro de 2024
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Figura 59 - Imagem do Instagram de Marcela

marcelamcgowan

marcelamcgowan @ A #segundadaautoestima esta diferente e
muito especiall Uma das coisas que eu tenho aprendido nesse
processo, & como falar de autoestima esbarra em muitos recortes
importantes, por isso hoje o espago fica pra um recado

deusas ¥ . “Licenca para chegar, 3 moda: pé na porta.

Quem vos fala é @julianasp9 por sinal muito bem acompanhada,
da amiga e parceira @silviaadvogada

N3o cabemos numa caixinha!

Somos mulheres pretas, advogadas, plurais, arteiras, artistas,
v entes, resistentes, em busca do bem viver.

Puxa, aperta, estica, embranquece, alisa, alonga, afina.

As exigéncias s30 muitas para caber num “ideal de beleza” que
renega nossa Amefricanidade.

Meninas e mulheres negras: as vemos e nos reconhecemos!
Lembremos: ndo & s6 de dor que faz um COrpo preto, mesmo no
pals do mito da democracia raciall

Meninas e mulheres no negras, uma pergunta (e um convite):
teu fazer, teu agir, tua inaglo... contribuem de que maneira para
© rompimento das amarras rac

£ tempo de agir!
£ tempo de pretEs, de janeiro a janeiro!

@marcelamcgowan, obrigada pelo espago, que importante
poder trocar por aquil

Fica o convite, conhecam meu perfil @julianasp9 e o de
@silviaadvogada .
Segue I3 também?! Beijoos

ilianacn

Fonte: https://www.instagram.com/p/CHgAyeDIWuv/?img_index=1. Postado em: 16 de novembro de
2020. Acesso em 19 de fevereiro de 2024

Figura 60 - Imagem do Instagram de Marcela

O QUE VENHO
APRENDENDO
COM MULHERES
PRETAS

@ L —

1m marcelamcgon No dia da cons
&7 dividir com vocés alguns aprendizad

ensin;
mulhe
traduca

cintia_santos04 @mylenammartins gostei da arte

im_lucy_babe Me impor mais

iquiriamonter olha que legal

nando_valejf83

valquiria.roccha Com pretas com brancas tenho aprendido
muito com tantas mulheres... n3o nada a ver com cor nenhuma

puenab 5 EH B S

pquenab

pquenab W M W W

Qv

Curtido por rafavenanzi e outras 12.162 pessoas

Fonte:

2020. Acesso em 20 de fevereiro de 2024

https://www.instagram.com/p/CHOUUVIFNaV/?img_index=1. Postado em: 16 de novembro de
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Figura 20 - Imagem do Instagram de Thelma

thelminha

thelminha & CAMPEAAAAAAAAAAAAAALL Trajetéria linda e
magnifica a que fize % forga unida foi incrivell
S oda forga, todo
m
alimentou

nfeita com
verdadeiro
ou aqui, mas a

amos todos v
SS A W #Th

eddy_santos37

kaiosampaio.

eujefersonbruno & & &

alandey\rAdﬂ Revendo tudo novamente.. ® &
willianneri prior q deveria ter ganhado

_willianneri roubado

oQv

@ 8§ Curtido por gabrielamanffre_e outras 2.359.708 pessoas

(©)

Fonte: https://www.instagram.com/p/B_gk07JJT_N/. Postado em: 28 de abril de 2020. Acesso em 20 de
fevereiro de 2024

Figura 11 - Imagem do Instagram de Thelma

thelminha

Em um momento em que
r dentro de cada um de ns a ade e poder de

ou dos

kerlison1 Te conheci assistindo o big brother Brasil
sou idiota.?

babi30.10 Campeonato roubado

luciannalopess Final Histrica é emocionante! Foi merecedoral

Felicidades! ¥ & @

@ michelieclivem G G G GGG GG &

§1O0QvY

& € Curtido por iris.npoliveira e outras 626.496 pessoas

| ©

Fonte: https://www.instagram.com/p/B_ypRg_p5PZ/. Postado em: 5 de maio de 2020. Acesso em 20 de
fevereiro de 2024
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Figura 14 - Imagem do Instagram de Thelma

thelminha

thelminha ® 17 de maio, Dia Intemacional Contra a
LGTBQlfobia. 30 a mesma data, a Organizag3o
MS) excluiu a homossexualidade da

Classificag3o Estatistica Internacional de Doengas e Problemas

Relacionados com a Satde (CID). Vivemos em um dos paises que
mundo. A luta é coletiva e

vemos des ramos justa toda forma
deamor £ L L L F -
#JuntosContral GBTQfobia #17

annyribeiros

) pauulo_victtor lcone

) lucelianunes! & & & & ®

rosaliaaparecidadasilvada Sou sua f3 thelminha

silvareisluana

oQvy

2@ % Curtido por iris.npoliveira e outras 661.479 pessoas

Fonte: https://www.instagram.com/p/CATPROtA7pq/?img_index=1. Postado em: 17 de maio de 2020.

Acesso em 20 de fevereiro de 2024

Figura 61 - Imagem do Instagram de Thelma

_STaTisTieAs
SOMO0S
ViDA
#PAREM DENOIMATAR

(@MAGINEEDNESENHE

thelminha

thelminha ® Mais um de nés... Até quando? Esse caso ndo sera
esquecido, minha solidariedade para toda a familia do Jo3o
Pedro #Jo3oPedroPresente

@®) riediagg @ ® ®
= 77sem Re
ahajsklal &

ahajsklal &

ahajsklal &

ahajsklal &

ahajsklal &

euwilliamcoelho & & & @ v

. ahajsklal &
~

B Curtido por leferreira_s e outras 156.579 pessoas

(@)

Fonte: https://www.instagram.com/p/CAYOT-fgRsV/. Postado em: 19 de maio de 2020. Acesso em 20

de fevereiro de 2024
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Figura 62 - Imagem do Instagram de Thelma

thelminha @ Que nada e nem ninguém cale a nossa voz

kemmilytatto & &

" Responder

androdslo &

lucelia.nunes1 Linda

ponde

maah.ferrazi @

" 1curtida Responde:

gets_carriedaway o

tida Res

walmirmarins Como tenho dito a um tempinho: "MULHERES
SAO FORGA VIVA A EXEMPLIFICAGAO DIVINA DA PALAVRA
MILAGRE". #Frase #Texto #08/05/2018
#WalmirMarinsMomentos

vya_angel Thelminha estamos com vocé minha linda! & & &
& #deusa

Fonte: https://www.instagram.com/p/CAtsEv7p8kB/. Postado em: 27 de maio de 2020. Acesso em 20

de fevereiro de 2024

Figura 63 - Imagem do Instagram de Thelma

thelminha

thelminha ® Vidas negras importam! @ #blackouttuesday

_pvdd.loira A ganhadora do BBB eae vcs ndo vao me seguir
nao? Curti e comenta &

adv.natanesantos % APROVA, STF! Assista ao video da ADPF
das Favelas!

le vitimas da violéncia de Estado e os movimentos

do Rio de Janeiro enviaram ao STF uma Sustentagao
Oral Popular na ADPF 635, pedindo para que os ministros
barrem as operagdes policiais nas favelas durante a pandemia
Nesse video, trazemos um resumo dos depoimentos

S 30 de Rafaela Mattos, mae
de Jodo Pedro Mattos, Joyce da Silva, filha de Marco da Silva,
Catarina da Silveira, mae de Rogério da Silveira; Buba Aguiar,
do Coletivo Fala Akari; Bruna Silva, me de Marcos Vinicius;
Anielle Franco, irma de Marielle Franco; Marcelo Dias,
Movimento Negro Unificado; Patricia Oliveira, Rede de
Comunidades e Movimentos Contra a Violéncia; e Alan Gomes,
irm3o de Lohan Gomes

ta em: https;//www.youtube.com/watch?
v=mPQECHVqARB&feature=youtube
# Twittago nessa quinta, dia 25, as 11h!

#ADPFdasFavelas
#ADPF635
#Fave elaVida
#VidasNegrasimportam

Fonte: https://www.instagram.com/p/CA75itDpt8M/. Postado em: 2 de junho de 2020. Acesso em 20 de

fevereiro de 2024
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Figura 64 - Imagem do Instagram de Thelma

thelminha © B maior do que as expectativas que
criaram pra vc! 7

bymillavilhosa

laudecibarretoda Deusa

R galcastro27 Maravilhosaaaa &

camialmeidaa_Vc Arrasa Thelminha
lucelia.nunes1 Linda
raphaduarth Diva ¥

, nilcehelenaoliveiracosta Nossa ! ainda por cima mas um
" talentoPERFETAI @ & &

@& Curtido por iris.npoliveira e outras 387.925 pessoas

©

Fonte: https://www.instagram.com/p/CA-gOrBJIpT/. Postado em: 3 de junho de 2020. Acesso em 20 de
fevereiro de 2024

Figura 65 - Imagem do Instagram de Thelma

thelminha @ -

thelminha © Dona de mim ©
slecandre s ®0¢

3 h indiamazon22 s @ & &
djthigo vc & tudoh
‘camornaocontacromossomos Maravilhosa
camilabmarcandali & &
amanda6330am & &

camialmeidaa_ Estou apaixonada nessas fotos & @

thais thazinhaa & & & @ ® ® & & & maravilhosa

ahajsklal &
ahajsklal

ahajsklal

QY

X @ cunido por leferreira_s e outras 345.018 pessoas

(@]

Fonte: https://www.instagram.com/p/CB1f-ONpAFV/?img_index=1. Postado em: 24 de junho de 2020.
Acesso em 20 de fevereiro de 2024
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Figura 66 - Imagem do Instagram de Thelma

thelminha

vez vc me deixa
ratido #R

air #hairinspira

re.gianeS18 Gata

designer_laryrodrigues Rainha &

lumasousa.studiodebeleza N
Cabelos fin sz@00eeeee

joanadomingo2s ® S e @ &

estrelar Nus

abs @ e®

mariajoseramosdeo Fantastical

Qv

) Curtido por iris.npoliveira e outras 499.192 pessoas

Fonte: https://www.instagram.com/p/CB8xqF3JjRP/. Postado em: 27 de junho de 2020. Acesso em 20
de fevereiro de 2024

Figura 67 - Imagem do Instagram de Thelma

thelminha

thelminha ® Saiu a sequnda capa da Ha
muito feliz e realizada com o resultado! Obrigada a toda equipe.

R HARPER'S BAZAAR BRASIL
THELMA A

CA @_lucianafranca_
M: BRUNO REZENDE

YLING: BRUNO A @ choa21
TENTE DE FC THU

ARISSA

municacao

milenando_ nunca vou superar esse ensaio

rafaela.pcosta Que maravilhosa 11111

anavitoriapsol Perfeita

anahsabia @thelminha. To apaixonada nes

seria tudo um dess s30 de fotos.

vestido amarelc

& =

@M Cuntido por iris.npoliveira e outras 483.629 pessoas

i
>
7,
b

/1“ w1\ 2 @
Fonte: https://www.instagram.com/p/CCmhWDmJaAr/?img_index=1. Postado em: 13 de julho de
2020. Acesso em 20 de fevereiro de 2024
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Figura 68 - Imagem do Instagram

@

@

VY

THELMA

de Thelma

thelminha

thelminha ® Boa tarde com mais uma capa linda da @bazaarbr
& e hoje 3s 16h tem live com a @patriciacarta no Instagram da
Bazaar, aguardo vocés para esse bate papo sobre os bastidores

do ensaio, inspiragBes e rotina.

Revista: HARPER'S BAZAAR BRASIL @bazaarbr edi¢do de JULHO
THELMA ASSIS @thelminha usa joias JOCCALI @joccali e vestido

Weider Silverio @weidersilveiro

FOTOGRAFO: ADRIANO DAMAS @adrianodamas

DIREGAO CRIATIVA: THIAGO BATISTA @thiagobatistadesign
EDIGAO DE MODA: RODRIGO YAEGASHI @rodrigoyaegashi
BELEZA: MAX WEBER @maxwebertotalbeauty

ENTREVISTA: LUCIANA FRANCA @_lucianafranca_
TRATAMENTO DE IMAGEM: BRUNO REZENDE
@studiobrunorezende

STYLING: BRUNO UCHOA @brunouchoa21

ASSISTENTE DE FOT OGRAFIA: ARTHUR VAHIA @arthurvahia
ASSISTENTES DE MODA: MARIA FLORES LEVY e LARISSA
ROMANO @mariaflevy @laarissaromano

ASSESSORIA DE IMPRENSA: @melinatavarescomunicacao

lourdes_almeidal4 Linda demais & @

Qv

) Curtido por alexia_barbieri e outras 84.595 pessoas

Fonte: https://www.instagram.com/p/CCv1rCxJZDA/. Postado em: 17 de julho de 2020. Acesso em 20

de fevereiro de 2024

Figura 69 - Imagem do Instagram de Thelma

thelminha ® E que n3o somente na data especial de hoje, mas
todos os dias possamos nos unir cada vez mais e utilizar a nossa
voz pra ocupar todos 0s espagos.

: @euthiagobruno
@willvieirabeauty
@morganaludwig

stylebylevine

wrdoso Foda thelminha!!!!

tfnnad Linda

4 sem  Responder

pedrenriqued2 Cosplay de Halls?

dieta_saudavel.fitness & &

4sem Responder

dieta_saudavel.fitness Linda

alexandre_nrs ® & ®
Res fet

Fonte: https://www.instagram.com/p/CDEc3NIpxoF/. Postado em: 25 de julho de 2020. Acesso em 20

de fevereiro de 2024
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Figura 70 - Imagem do Instagram de Thelma

thelminha

thelminha & E hoje eu dedico todas as minhas postagens 3
todas as mulheres que me inspiram. E nesse dia da mulher Negra
Latino Caribenha, vamos homenagear as maravilhosa: 30
resisténcia pural Obrigada por existirem § marca af 0

inspiragBes de vs pra gente poder seguir ‘4

Fotégrafo: @euthiagobruno
Beauty: @willvieirabeauty
Stylist: @morganaludwig

luanzin_81 Gente a bala halls t4 diferente @ @
Ver tra

abner_mebs Manooo ela t4 tipo um halls ® &

Ver traduc

guillherme.77 KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

_vianagustavo KKKK]
erickrodrig.z bala halls
majubomfimg @marifacina

Responder

_twilight2008 Poder!

@B& Curtido por iris.npoliveira e outras 450.093 pessoas

@.,

Fonte: https://www.instagram.com/p/CDFJ-yUpmPk/. Postado em: 25 de julho de 2020. Acesso em 20
de fevereiro de 2024

Figura 71 - Imagem do Instagram de Thelma

thelminha

thelminha @ Finalizando o domingo com essa arte que dispensa
legendas ®

@atilabrittoo

angelicarafaeldasilva gente quem esta do lado da C mila
Pitanga ?

juniorbragajb90 As gostos
riopara2_ Que fotdo da porra ¥ &
\  doramaria.tavares Maravilhosasaaaaas!!!
huggoaraujo_ Perfeitas ¥ 4
Respo
lunaznake cadee a nickii minajjj

guarnieri_ale Que foto perfeita. Vocés sao maravilhosas & @

johncabeloo Poderosasss

oQvy

$IR%) Curtido por leferreira_s e outras 239.482 pessoas

®

Fonte: https://www.instagram.com/p/CDZ4A6YpRCF/. Postado em: 2 de agosto de 2020. Acesso em 20 de
fevereiro de 2024
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Figura 72 - Imagem do Instagram de Thelma

thelminha

thelminha ® Como diria @karolconka: "Seja o que tiver que ser,
seja o que quiser ser” ‘#

#r: @euthiagobruno

Stylist: @morganaludwig
Beauty: @willvieirabeauty
G traduc

larosahanna_ ¥ Y ¥ Y9V YV ©

Responder

naldomiranda Super Fashion % % %
Responder

| elizeugaivao Incrivel & perfeitazaa

formula.animal Lindissima % ¥ ¥
Responder Ver traduga

% julia_dias2004 Maravilhosaa!
Responder Ver traducdo

julia_dias2004 T muito modelo ela
Responder Ver tradugdo

glaufarina Poderosa

Responder

laviniaalonso Rainhaaaa &

oQv

@MY curtido por yaritizaa e outras 127.559 pessoas

Fonte: https://www.instagram.com/p/CDeMqSpJVu8/?img_index=1. Postado em: 4 de agosto de 2020.
Acesso em 20 de fevereiro de 2024

Figura 73 - Imagem do Instagram de Thelma

thelminha ® -

thelminha & Parafraseando a @iza pq t6 me sentindo
_/ muito Dona de Mim nessas fotos ™ 4

Photo: @euthiagobruno

Beauty: @willvieirabeauty
ganaludwig

4o | Quero esse charme todo

e eu admiro tanto tua histéria e a pessoa que
> tu és guria te admiro muito mesmo

larosahanna_Dona d:

calvesv
orlandoassissouza Eu amo uma pessoa
I ianagabih20 Lind:

suellen.s.ribeiro Deusaaaaaaaaaa

por alexia_barbieri & outras 146.687 pessoas

e

Fonte: https://www.instagram.com/p/CDfK6G9pAQy/?img_index=1. Postado em: 4 de agosto de 2020.
Acesso em 20 de fevereiro de 2024
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Figura 74 - Imagem do Instagram de Thelma

thelminha

thelminha @ A primeira Lace a gente nunca esquece @

@luizcrispimoficial ¥ #
_thaaisalves @euemillyketlin

_giza22 Ta parecida com a Michelle das Destiny s Child

ferrercesars @kellyrowland 7222

ianagabih20 Linda

pamelaaraujos22 https://instagram.com/cronicasdoheitor?
igshid=e8rhigwmes19

fabioojir_ & ®

fabioojrr

fabioojrr_ Linda

G@M curtido por iris.npoliveira e outras 306.476 pessoas

Fonte: https://www.instagram.com/p/CDpdeV2p4cO/?img_index=1. Postado em: 8 de agosto de 2020.
Acesso em 20 de fevereiro de 2024

Figura 75 - Imagem do Instagram de Thelma

thelminha & -

jakecoelho.92
larosahanna_

idk feelingadorable & &

idk_feelingadorable & &

Fonte: https://www.instagram.com/p/CECI1JQDJ547/?img_index=1. Postado em: 18 de agosto de 2020.
Acesso em 20 de fevereiro de 2024
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Figura 76 - Imagem do Instagram de Thelma

thelminha ® -

thelminha @ Se permita sentir, sonhar, ousar e voar.

: @euthiagobruno
ieirabeauty

deusalemos16 Amei o look

deusalemos16 Maravilha
deusalemos16 Lindaaaa & @ que ma

larosahanna_ V ¥ ¥ L 99V Y

larosahanna.

larosahanna_Perfeita ¥ &

) lokaporcabelo ¥ ¥
) lokaporcabelo ¥ ¥

oQvy

@@ Curtido por alexia_barbieri e outras 102.611 pessoas
osto de 202

©

Fonte: https://www.instagram.com/p/CEDPqYvpyU8/. Postado em: 18 de agosto de 2020. Acesso em
20 de fevereiro de 2024

Figura 77 - Imagem do Instagram de Thelma

thelminha

thelminha ® As panteras negras est3o diferentes @

E também est3o em busca do Gato Rosa

J4 votaram no @miawbrasil categoria Imagine Juntos: Thelma
Assis e @taisdeverdade?

O @atilabrittoo segue arrasando §
*: @euthiagobruno @guilhermelima

#mtvmiaw

Ver tradugac

verasouzass S S H S 5SS e e e

alezinha.rzz Amei

Responder Ver tra

a.carolinaana Lindas &

Responder

caprinde8 Telma eu ti amo mais que tudo no mundo
Resps

caprinde8 Telma eu ti amo mais que tudo no mundo
Responder Ver traducdo

campos_roselene Lindass & @ & &
Responder Ver tradugdo

Qv

@ &% cuntido por iris.npoliveira e outras 406.205 pessoas

Fonte: https://www.instagram.com/p/CEcoUfDp9bK/. Postado em: 28 de agosto de 2020. Acesso em 20
de fevereiro de 2024
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Figura 78 - Imagem do Instagram de Thelma

thelminha & Ando curtindo muito usar varias opgdes de cabelo.
Vcs gostam longo ou curto?

uthiagobruno
Imorganaludwig
irabeauty

margommarcal Parece uma estadunidense! Lindissima &

Responder Ver traducd

daniele_machado.756 Me lembrou Whitney &

larissar__ Oi thelminha tudo bem sua lindaaaaaa da
uma passadinha no seu direct pfv preciso da sua ajudinha pfv.

Responder

eipedru GORGEOUS

laise743 Vc & linda. mas com esse cabelo vc ficou mais linda
ainda &
8sem Responder Ver traducd

oQvy

@@ curtido por iris.npoliveira e outras 324.478 pessoas

Fonte: https://www.instagram.com/p/CEKFOMQpojD/?img_index=1. Postado em: 31 de agosto de
2020. Acesso em 20 de fevereiro de 2024

Figura 79 - Imagem do Instagram de Thelma

thelminha © -

thelminha & Produgio de hoje para 0 #menos30fest e pra
apresentar a vcs minha nova Stylist @babilouisee
representatividade mitua @ ¥

Look: @apartamen
Mal monamor
Hair: @welidaq
r—
larosahanna_ &

arthurbenttes Chiquerrima @thelminha

ezequi74 Linda

chrysellensilveiramachado Perfeita demais.
3 carvalhmaristela Sou fi do Big Brother Brasil & & ®

marciarodriguest Lindaas

ivimesquita Y 9 9 @

or irfs.npoliveira e outras 103.962 pessoas

Fonte: https://www.instagram.com/p/CEp8_6-gQD0/?img_index=1. Postado em: 2 de setembro de
2020. Acesso em 20 de fevereiro de 2024
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Figura 80 - Imagem do Instagram de Thelma

thelminha

thelminha @ #Tbt com esse look bem romantico pra contar pra
ves que t rolando um consultério do amor no meu canal do
YouTube e que o primeiro epis6dio j4 ests no ar ¥

Corre 14 e me diz se gostaram!

Link do video ests na bio

Hair: @ederfernaandocabelos
onamorimoficial

cynthiagebrimreis Linda
Responde

aliceemanoele Como ela & linda gente &

Resp

luciamariaribeiromaial0 Maravilhosa

Resp

thehoneyyyyyy Maravilinda
Resg wa

chrysellensilveiramachado Gatona.

[ —
) carvalhmaristela Vou estar no proximo Big Brother Brasil
Re:

q ) deusalemos16 Sua lindaa @ ¥ amei tbm o vestido divo §

oQv

(U0 Curtido por natelizaa e outras 69.532 pessoas

©]

Fonte: https://www.instagram.com/p/CEsZfgdgU1Q/. Postado em: 3 de setembro de 2020. Acesso em

20 de fevereiro de 2024

Figura 81 - Imagem do Instagram de Thelma

@ thelminha

@\ theiminha © Hoje é o tltimo dia de votagio pro MTV Miaw

k Obrigada  todos que est3o votando e continuem nessas Gitimas

horinhas para que amanhi o gato rosa venha pra minha casa e
da @taisdeverdade @ deixarei o link do site para votar nos
stones.

Arte linda do @atilabrittoo @
™ @adrianodamas @bobwolfenson

je_mmi Pappppp que duplaaaaaa
caiiosanches. & &

RS
rayanne_verena & @
efidy,depilador Bveve

) carvalhmaristela & & @
alisonjozino fcones

leo_fe_carvalho

sanziohg &

oQvy

(PP Curtido por euurenita e outras 108.134 pessoas

(@)

Fonte: https://www.instagram.com/p/CFfQOGtASes/. Postado em: 23 de setembro de 2020. Acesso em

20 de fevereiro de 2024

86



Figura 82 - Imagem do Instagram de Thelma

@
@

VY

@

thelminha

thelminha @ Hoje participei de uma mesa de debate
maravilhosa no Power Trip Summit .

O evento estd promovendo um ambiente de sororidade e
empoderamento com mulheres inspiradoras.
@marieclairebr obrigada pelo convite
@valeria_almeida_reporter um prazer imenso conhecé-la.

Look: @ricardoalmeida.feminino
Stylist: @babilouisee

#powertripsummit2020

paularamoni Que orgulho.

4sem Responder Ve

nilzasilva943 Linda

Resp:

mariatirce Parabens!! Thelminha medica maravilhosa.

Ver tradugdo

mery_oliveirasantos Rainha poderosa

Ssem Responder Ver traduci

Qv

(“’X‘ Curtido por alexia_barbieri e outras 106.933 pessoas

Fonte: https://www.instagram.com/p/CGWNQSrAc3v/?img_index=1. Postado em: 14 de outubro de
2020. Acesso em 20 de fevereiro de 2024

Figura 83 - Imagem do Instagram de Thelma

thelminha

thelminha ® Sente o clima de alegria em participar do Prémio
Geragio Glamour 2020 a0 lado de tantas mulheres maravilhosas

@glamourbrasil

#geragaoglamour

& If emerson

thalita 203 ¥ &

Responder

luannedarlly Maravilhosa @

1 Responde!

cassioleandro89 & &

oliveiraprin Eh muito deusa

Responder Ver traduga

Qv

@@ Curtido por alexia_barbieri e outras 123.931 pessoas

@ R

Fonte: https://www.instagram.com/p/CGYINSJA86Q/?img_index=1. Postado em: 15 de outubro de
2020. Acesso em 20 de fevereiro de 2024
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Figura 84 - Imagem do Instagram de Thelma

@ thelminha

thelminha ® Ontem participei desse evento tio especial da
@glamourbrasil ao lado de tantas mulheres incriveis. E o
@atilabrittoo transformou essa forca feminina em arte.

E eu s6 sei contar os dias pra conhecer cada uma dessas
maravilhosas pessoalmente

Ver tradugao

guielzinha Glamurosas

Re der

laurinha_joaquin @thelminha @ & &

Responder

eulubernardes Lindas demais!

Responder  Ver traduga

|_uizalberto Maravilhosas & &

Resp: r  Ver tradugdo

nadyneromao Maravilhosas

Responder Ver traducac
livrosdodrii Lindassssss @ &

Qv

i(‘“" Curtido por vicmarton e outras 68.192 pessoas

©

Fonte: https://www.instagram.com/p/CGaRHIinAmTL/. Postado em: 16 de outubro de 2020. Acesso em
20 de fevereiro de 2024

Figura 85 - Imagem do Instagram de Thelma

thelminha

thelminha @ Fechando a primeira temporada do Triangulando
do jeito que eu mais gost n brilho! A temporada foi
maravilhosa, falamos de Desigualdade Racial, Musica Brasileira,
Ansiedade e hoje encerraremos falando sobre Tempo. Espero
vocés para encerrarmos com chave de ouro, é ja jé as 21h ao
vivo no meu canal do YouTube. O link est4 na minha bio “#
#Triangulando

Ver traduga
dai.cris_souza @raai_fabi olha o cabelo dela
maravilhosoooooo

nder Ver tradugdo

dai.cris souza Cabelo maravilhoso @

Responder Ver traducdo

blontb Gataaa

em Responder

luannedarlly Perfeita &

Responder Ver tra

%, um_cheiro_no_cangoteee

Qv

@_m\ Curtido por iris.npoliveira e outras 141.026 pessoas

®

Fonte: https://www.instagram.com/p/CGIbULBgypW/?img_index=1. Postado em: 20 de outubro de
2020. Acesso em 20 de fevereiro de 2024
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4.4 - O perfil de Marcela

Assim como foi assinalado previamente, foram registradas 150 postagens no perfil de
Marcela McGowan no periodo de 27 de abril a 27 de outubro de 2020. Dessas 150 postagens,
123 sdo imagens e 27 sdo videos. Entre as 123 imagens coletadas, em 43 delas foi possivel
levantar a presenca de contetdos que se relacionam com a proposta dessa pesquisa.

Marcela McGowan é ginecologista e obstetra com formag&o em sexualidade humana e
terapia sexual, dessa forma, uma parcela consideravel de seus conteudos gira em torno das
tematicas que abrangem a sua area de atuacdo. Em meio ao material coletado, é possivel
assinalar producdes de teor pedagdgico mais explicito, cuja finalidade visa educar a respeito de
sexualidade, prazer e demais questfes referentes & saude e ao bem estar feminino. Essas
publicacBes sdo compostas por artes graficas que possuem textos curtos e objetivos, além de
serem publicados no formato de carrossel, ou seja, quando ha mais de uma imagem na mesma
publicacdo.

E possivel encontrar esse material nas seguintes figuras: figura 26 - discussao a respeito
da construcdo social da masculinidade e problematizacGes sobre o tema; figura 28 - reflexdes
sobre praticas sexuais na quarentena; figura 30 - anatomia do clitoris e curiosidades sobre 0
6rgdo; figura 34 - informacdes sobre orgasmos; figura 47 - dicas sobre questdes importantes a
serem consideradas quando se planeja realizar um ménage; figura 51 - informac@es sobre HPV:
transmissdo, riscos, sintomas e prevencdo; figura 52 - chas que aliviam a colica menstrual;
figura 53 - cuidados com a vulva e vagina e figura 54 - prevencao ao cancer de mama.

Na publicagdo da figura 26, ¢ abordado o conceito de “masculinidade toxica”. Esse
termo diz respeito de um conjunto de praticas pautadas em comportamentos de dominacé&o,
violéncia e desvalorizacdo das mulheres e de quaisquer individuos que ndo sejam homens
cisgéneros. O contetido dessa postagem sinaliza os impactos prejudiciais das expectativas de
género, propondo uma Vvisdo mais inclusiva e positiva da masculinidade. Para isso, sao
destacadas frases comuns que refletem esteredtipos de género prejudiciais, como "homem nao
chora™ e "menino ndo brinca de boneca”.

A postagem convida os seguidores a questionarem normas culturais que limitam as
expressdes emocionais dos homens e reforcam comportamentos prejudiciais. Ao incentivar o
publico a questionar os padrdes tradicionais e refletir sobre a possibilidade de construir novas
condutas sociais e emocionais, entende-se como objetivo a promocdo de uma Vvisdo mais

saudavel e inclusiva da masculinidade. Além disso, a postagem é composta por meio do uso de
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uma linguagem acessivel e de ilustragcBes com cores vibrantes, capazes de captar a atencao dos
USUArios.

A publicacdo da figura 30 a respeito do clitéris, conta como objetivo a difusdo da
educacdo sexual e do autoconhecimento. Para tratar dessa tematica, a influenciadora faz o uso
de recursos como humor, ilustrac6es ladicas e de facil compreensdo, metaforas e analogias.
Assim como se observa nas outras postagens, a linguagem simples e acessivel também segue
como caracteristica presente para a abordagem do tema. S8o apresentadas informacbes
anatdmicas e funcionais do clitdris e as mulheres ou individuos que possuem esse 6rgdo, sao
incentivados a conhecerem melhor o seu préprio corpo.

Uma vez que o texto da publicacdo ndo é dirigido especificamente para mulheres,
entende-se aqui a importancia de salientar que existem sujeitos além de mulheres cisgénero que
possuem esse Orgao sexual, como 0s homens transsexuais e pessoas ndo binarias. Tendo em
vista que essa pesquisa tem o objetivo de tratar do empoderamento feminino, esse contetdo
sera analisado partindo do pressuposto de que um de seus publicos alvos séo as mulheres, porém
é valida a ressalva de que aspectos que giram em torno da anatomia, bem como, da prépria
identificacdo de género sdo mais amplos e abrangentes do que isso.

Assim, entendendo como sendo uma das finalidades dessa publicacdo o incentivo para
que mulheres conhegcam melhor o préprio corpo, observa-se aqui que tal postagem atua como
ferramenta de promocéao do empoderamento feminino. Essa dindmica se desenrola uma vez que
sdo abordados um conjunto de questbes que historicamente tém sido negligenciadas ou
reprimidas pela sociedade, como por exemplo o autoconhecimento e o prazer femininos.

O autoconhecimento atua como uma ferramenta de poder. Ao dispor de informacdes a
respeito de como o corpo funciona, as mulheres séo capazes de expressar melhor necessidades
e desejos em relagOes interpessoais, fortalecendo sua atuagdo em dinamicas de poder, como
relacdes afetivas e sexuais. Além disso, entender o funcionamento do préprio corpo, permite a
identificacdo de problemas, busca por ajuda médica, quando necesséria, e ado¢do de praticas
de cuidado preventivo.

Utilizando uma abordagem educativa para fornecer informacfes que muitas vezes nao
sdo acessiveis em contextos formais, promove-se um acesso ao conhecimento capaz de
democratizar a informacéo e reduzir desigualdades geradas pela falta de educacao sexual. Ao
educar as mulheres sobre a anatomia do préprio corpo, a publicacdo desafia a desinformacéo e
0s mitos perpetuados pelo siléncio cultural, promovendo emancipacéo intelectual que fortalece

0 senso de poder individual.
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A conexd com o préprio corpo ndo apenas aumenta a confianca individual, mas
também cria uma sensacgdo de controle sobre a propria salde e prazer. As ilustracGes e cores
vibrantes tornam o contetido visualmente atraente e ajudam a simplificar conceitos anatbmicos
que podem parecer complexos para quem ndo tem familiaridade com o tema. A abordagem
Iudica e informativa ajuda a reduzir tabus e a criar um ambiente mais acolhedor para discussdes
sobre sexualidade. Essa mesma proposta também pode ser identificada nas publicacfes das
figuras 31 - reflexdes sobre praticas sexuais na quarentena; 38 - informacdes sobre orgasmos e
52 - dicas sobre questdes importantes a serem consideradas quando se planeja realizar um
ménage.

A publicacdo da figura 53, a respeito do cancer de mama, segue as mesmas
caracteristicas sinalizadas até aqui a respeito da abordagem com finalidade educativa e
visualmente atraente que alinha informac6es claras e acessiveis a conscientizacdo sobre o tema
tratado. A postagem oferece informacdes detalhadas, como: o que € o cancer de mama, fatores
de risco, mudancas a serem observadas nas mamas e a importancia do exame de mamografia.
Esses dados sdo apresentados de forma didatica e objetiva, desmistificando o tema e
promovendo o autocuidado.

Ao propagar o conhecimento, o autocuidado e a prevencao, a postagem contribui para
a reducéo de mitos e preconceitos sobre o cancer de mama, aumentando a conscientizagdo sobre
a importancia de detectar a doenca precocemente. E aqui compreendido que essa abordagem
ndo apenas educa, mas também expressa O objetivo de atuar como ferramenta de
empoderamento as mulheres, reafirmando seu papel ativo na manutencdo de sua saude e bem-
estar.

Por meio do questionamento: "Vocé conhece sua mama?", a publicacdo instiga uma
reflexdo sobre o quanto as mulheres estdo familiarizadas com seu préprio corpo. Essa indagacéao
simples, além de desafiar a perspectiva historicamente paternalista sobre os cuidados com a
salide, também quebra barreiras culturais e sociais que marginalizaram o corpo feminino, seja
pela sexualizacdo excessiva ou pela negligéncia em abordar temas de satde feminina de forma
ampla e acessivel. Essa familiarizacdo ndo apenas promove o autocuidado, mas também desafia
padrdes sociais que frequentemente mantém as mulheres distantes do protagonismo em suas
préprias jornadas de salde. Assim, o processo de empoderamento feminino € nutrido pela
educacdo, pela capacidade de tomada de deciséo informada e pela confianca em seu proprio

julgamento.
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Além disso, a abordagem da publicacdo promove uma perspectiva integrada do
autocuidado e autoconhecimento, mostrando que o cuidado com o corpo também € um ato
politico e de resisténcia. Reconhecer o corpo como seu, valorizar suas particularidades e
dedicar-se a sua saude sdo atitudes que questionam normas sociais que historicamente negaram
ou diminuiram a importancia do corpo feminino. O empoderamento, neste contexto, vai além
da conscientizacéo; ele se configura como um processo transformador, no qual as mulheres séo
incentivadas a assumir o controle sobre suas proprias vidas, corpos e decisdes de salude. Essa
mesma proposta também pode ser identificada nas publicacdes das figuras 51 - informacdes
sobre HPV: transmissdo, riscos, sintomas e prevencao; figura 52 - chas que aliviam a colica
menstrual e figura 53 - cuidados com a vulva e vagina.

Este género de conteldo desempenha um importante papel formativo, uma vez que
confronta normas culturais, sociais e estéticas amplamente aceitas ou impostas, promovendo
uma visdo mais inclusiva e critica. Além disso, promove uma educacdo afetiva e politica, que
incentiva o publico a questionar normas sociais, valorizar suas singularidades e reconhecer a
importancia da diversidade. O material analisado se posiciona como uma ferramenta de
educacdo nao formal, utilizando as redes sociais para criar uma conexao emocional e reflexiva
com o publico.

Tendo em vista que esses conteldos sdo consumidos por pessoas que ja possuem
afinidade com os temas abordados, apesar do impacto positivo dos temas analisados, um
importante ponto a ser levado em consideracdo é o de que ha uma grande chance de que essas
reflexdes permanecam restritas a bolhas interacionais, limitando seu alcance e eficacia em
promover mudancgas mais amplas na sociedade. Como o algoritmo das redes sociais tende a
priorizar a entrega de conteldos a usuarios que ja demonstraram interesse por assuntos
semelhantes, tal dindmica tende a criar um ambiente de validacdo mutua, mas com pouca
penetracdo em circulos sociais mais amplos ou menos sensibilizados para essas questdes.

Diante do material coletado, existe também uma quantidade significativa de publicacdes
com reflexdes que giram em torno de assuntos como: autoconhecimento, amor proprio, tratar a
si mesmo com gentileza, relagdo com o corpo, aceitacdo do proprio corpo, opinido de outras
pessoas sobre o corpo, mulheres inspiradoras, feminismo e aprendizagens com mulheres negras.
Entende-se aqui que essas postagens também possuem teor pedagdgico, mas suas caracteristicas
divergem do modelo apresentado anteriormente. Sdo publicacGes que, de modo geral, possuem
registros da imagem da influenciadora em ensaios fotograficos e as producdes textuais estdo

nas legendas.
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E possivel encontrar esse material nas seguintes figuras: figura 5 - aceitacio do proprio
corpo e desenvolvimento de amor préprio; figura 22 - se tratar com gentileza e amor proprio;
figura 23 - Dica de leitura: Mulheres que correm com os lobos; figura 25 - amor préprio e
autoconhecimento; figura 6 - #segundadaautoestima, amor proprio, espalhar elogios; figura 32
- #segundadaautoestima, amor proprio; figura 33 - protesto: médica de biquini; figura 37 -
autoaceitacdo e problematizacdo do padrdo estético para wvulvas; figura 9 -
#segundadaautoestima, relagdo com o proprio corpo, opinido de outros; figura 38 - Indianara
Siqueira, mulheres inspiradoras, feminismo; figura 39 - comer sem culpa, relacdo com o corpo;
figura 42 - introspeccao; figura 45 - ser gentil consigo mesmo; figura 56 - o sagrado feminino
e figura 58 - saber aproveitar o descanso.

Na publicacéo da figura 5, Marcela compartilha com seus seguidores uma experiéncia
pessoal para narrar sua relacdo com as estrias. Por meio desse relato, nota-se que a
influenciadora apresenta ao publico uma vulnerabilidade sua que pode facilmente gerar
identificacdo por parte de suas seguidoras, dindmica que, por sua vez, possibilita o
desenvolvimento de uma conexdo emocional com o publico. A produtora de contetdo discorre
sobre como os padrdes de beleza sdo capazes de criar uma pressdo estética e psicoldgica que
distanciam as mulheres de sua prépria identidade e valor intrinseco. Ao mencionar que "aceitar
minhas marcas ja foi conferido”, Marcela transforma a autoaceitagdo em uma vitoria pessoal,
encorajando outras mulheres a refletirem sobre seus proprios avangos.

Nessa publicacdo, a ideia de empoderamento feminino surge implicitamente ao trazer a
autoaceitacdo como eixo central da narrativa. Nesse sentido, embora se trate de uma importante
teméatica com valiosos questionamentos, a posicdo ocupada pela influenciadora como uma
mulher que se encaixa em grande parte dos padrdes sociais vigentes traz nuances que ndo podem
ser ignoradas. Marcela McGowan é uma mulher branca, magra e jovem, caracteristicas que
historicamente foram valorizadas dentro das normas sociais de beleza. Assim, entende-se aqui,
que esses atributos proporcionam a ela privilégios que facilitam, em algum nivel, o processo de
aceitacdo pessoal. O reconhecimento publico de que ela esta "longe de ser alguém fora do
padrdo™ na legenda da publicacdo demonstra certa consciéncia de sua posi¢do social, mas nao
elimina o fato de que mulheres fora desses padrbes enfrentam pressdes significativamente mais
intensas.

E importante reconhecer que insegurancas ndo sdo exclusivas de mulheres fora do
padrdo estético. A sociedade patriarcal e capitalista alimenta um ciclo de insatisfacéo corporal

que atinge mulheres em todos os espectros, inclusive aquelas que se encaixam nos ideais de
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beleza. Entretanto, aceitar o proprio corpo em um contexto de privilégio estético pode ser um
processo menos conflituoso, pois a sociedade j& tende a tratar esses corpos de maneira mais
acolhedora e positiva. Mulheres que ndo estdo dentro do padréo enfrentam barreiras adicionais,
como discriminacdo institucional, dificuldades de encontrar roupas que lhes caibam ou até
mesmo um tratamento médico inadequado devido ao preconceito.

Assim como ocorre na publicacdo da figura 5, também é possivel localizar que nas
postagens referentes as figuras 9, 39, 42 e 58 a influenciadora utiliza a experiéncia pessoal como
ponto de partida para discussdes mais amplas. Com excecdo da publicacéo presente na figura
45, que é estruturada por um design grafico no modelo carrossel com breves producfes textuais
na imagem, todas as outras postagens utilizam a imagem da influenciadora como uma ponte
visual.

Assim, 0 uso de experiéncias pessoais da influenciadora, alinhado a apresentacéo visual
envolvente, cria um vinculo de identificacdo com o pablico. A ideia de que a influenciadora
também enfrenta desafios e reflexdes promove um espaco de acolhimento e validacdo
emocional. Campanhas como #segundadaautoestima (figuras 6, 39, 9) geram engajamento e
reforcam o sentimento de pertencimento comunitario, a0 mesmo tempo em que ampliam o
alcance das mensagens.

A narrativa baseada em experiéncias pessoais, como as postagens que tratam de
insegurancas ou conquistas da influenciadora, desempenha um papel duplo: enquanto cria
identificacdo e oferece apoio emocional ao publico, também serve como estratégia de
autopromocdo. Ao compartilhar desafios pessoais e momentos de vulnerabilidade, a
influenciadora constréi uma imagem de autenticidade que a aproxima de sua audiéncia, ao
mesmo tempo em que fortalece sua marca pessoal.

Além das publicacdes que contém produces textuais reflexivas mais extensas, também
existe uma categoria presente no material coletado composta por publicaces com breves
legendas que expressam pautas feministas. Esse material se faz presente nas figuras: figura 10
- liberdade, ser mulher é arte; figura 4 - critica aos padrdes estéticos socialmente difundidos;
figura 24 - autovalorizacdo, ndo fingir orgasmos para agradar o/a parceiro/a; figura 40 -
trocadilho com a palavra posigéo, assumir papel de chefe e o poder das garotas.

Ao enfatizar a liberdade, a aceitagdo do corpo e a valorizacdo das proprias escolhas,
observa-se como possivel objetivo a promocao da autoestima. A principal caracteristica dessas
postagens gira em torno da linguagem acessivel e de rapido entendimento. Ao exaltar o papel

de “chefe” e o “poder das garotas”, a influenciadora incentiva mulheres a ocuparem posic¢oes
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de lideranca, rompendo com a ideia de que o poder e a autoridade sdo exclusivamente
masculinos. Mensagens como a de n&o fingir orgasmos ajudam a naturalizar conversas sobre
sexualidade, prazer e relacionamentos, repercutindo em uma maior compreensdo sobre a
autonomia sexual das mulheres.

Esse modelo, embora poderoso, pode ser problematico quando o foco na promocao
pessoal da influenciadora supera o impacto social das mensagens. Ao se apresentar como
exemplo de autoaceitagdo ou feminismo, a influenciadora corre o risco de deslocar o debate
para a sua prépria figura, em vez de ampliar o foco para vozes diversas e experiéncias mais
desafiadoras, especialmente de pessoas marginalizadas.

No perfil de Marcela ha a construgcdo de um espaco direcionado exclusivamente para a
disponibilizagdo da divulgacdo de trabalhos e perfis de mulheres negras, isso pode ser
encontrado nas publicacdes referentes as figuras: figura 27 - divulgacdo do perfil de Bruna
Pimenta e de seu podcast “Ta Tudo Bem Podcast”; figura 29 - divulgagéo do perfil de Giovanna
Heliodoro; figura 31 - divulgag&o do perfil de Rita Carreira; figura 59 - #segundadaautoestima,
divulgacao do perfil de Juliana Souza e Silvia Souza. A pauta racial também surge na postagem
da figura 60, a qual apresenta as aprendizagens da influenciadora a partir de falas e trabalhos
de mulheres negras.

A disponibilizacdo de um espago no perfil de Marcela para divulgar o trabalho e as
vozes de mulheres negras € uma dindmica capaz de promover visibilidade e protagonismo a
guem historicamente foi excluido de espacos midiaticos. Embora o apoio a diversidade seja um
aspecto positivo, existem tensdes e questionamentos que devem ser levantados em
consideracao.

As producgdes imagéticas que compdem as postagens no perfil da influenciadora sdo em
grande parte compostas por registros fotograficos de Marcela. Em alguns momentos, sdo
apresentadas pessoas importantes para a influenciadora, como suas amigas ou sua sobrinha,
assim como é possivel de se observar na imagem da figura 8, na qual Marcela estad posando
junto com suas companheiras do reality show. Nota-se que as demais mulheres presentes em
fotos junto com ela, também s&o brancas. Essa conjuntura salienta como a branquitude fortalece
um coletivo branco. As mulheres negras que aparecem no perfil da influenciadora ndo fazem
parte de projetos, trabalhos ou da vida pessoal de Marcela. A influenciadora sequer posa com
essas mulheres. Les oferece um “apéndice” em seu perfil, reservando um espago para elas, mas

sem realizar um trabalho em conjunto com elas.
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Assim como foi assinalado previamente, a influenciadora é uma mulher que se encaixa
nos padrées de beleza hegemonicos. Em diversos momentos, séo utilizadas imagens sensuais
para 0 debate das tematicas apresentadas em seu perfil. Tal dindmica contribui para a
perpetuacdo de ideais de beleza que oprimem muitas mulheres, especialmente aquelas fora
desse padrdo. Por mais que Marcela busque desconstruir esses ideais, a maneira como 0 Seu
corpo é apresentado e utilizado na plataforma repercute em uma reafirmacéo da opressdo e
marginalizacdo de sujeitos que ndo se adequam ao padrdo estético.

A exposicdo da representacdo visual cuidadosamente elaborada a respeito da
influenciadora, aliada a uma construcdo discursiva que a humaniza e a aproxima de seu publico
sdo ferramentas eficazes na constru¢do de uma identidade digital que vai além do individuo
Marcela. A influenciadora, nesse contexto, é também um produto: uma marca construida para
gerar capital social e econémico. As interacfes do publico, mediadas por algoritmos,
transformam as narrativas pessoais em uma mercadoria que pode ser medida em termos de

alcance, engajamento e monetizacao.

No perfil da influenciadora é possivel identificar a presenca de postagens que
apresentam divulgacdes de trabalhos ou projetos de Marcela e parcerias pagas, como nas
figuras: figura 21 - divulgagio do curso “O prazer ¢ todo meu”; figura 41 - parceria paga com
a Natura, “viva sem vergonha” figura 44 - parceria paga com a Marisa, #segundadaautoestima,
ser gentil consigo mesma; figura 46 - parceria paga com a Marisa, #segundadaautoestima,
sindrome da impostora, mulheres precisam trabalhar mais para obter reconhecimento; figura 48
- parceria paga com a Marisa, comparagdo entre 0 corpo em posi¢do posada para foto e o corpo
relaxado; figura 49 - divulgagdo do programa do Youtube do GNT “Prazer Feminino”; figura
50 - parceria paga com a Marisa, #segundadaautoestima, sentimento de culpa por ndo conseguir
se amar; figura 56 - divulgacao de colecdo de joias em parceria com a loja Litos e figura 57 -
divulgacdo de colecdo de joias em parceria com a loja Litos. Em todas essas publicagdes, é
possivel diagnosticar conteidos que trazem a tona pautas provenientes do movimento feminista.

Na postagem referente a figura 44, a legenda aborda elementos que giram em torno da
autoestima, aceitacdo do corpo e bem-estar emocional. Ja a producdo fotogréafica retrata a
influenciadora em um cenario no qual sdo dispostos componentes que remetem ao autocuidado
e a compaixao. No quadro ¢ registrada a frase “Seja gentil com vocé” em conjunto com flores
pintadas pela influenciadora, as plantas que decoram a gravura se estendem para o corpo de
Marcela, quase como se simbolizassem uma incorporacgéo da ideia proposta na tela por parte da

criadora de conteudo. Tal composi¢do funciona tanto como um convite a reflexdo como um
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recurso visual que atrai e engaja 0 publico.

Estratégia semelhante compGe a postagem da figura 48. A publicacdo conta com duas
fotografias posicionadas lado a lado. Em uma, Marcela est& posada para a foto, com a silhueta
alongada, em um angulo que remete as representacdes renascentistas de Vénus. Em outra, esta
sentada e com o abdome relaxado. Em ambas as publicagdes, entende-se que a ideia de
empoderamento esta implicita nas postagens ao se promover as tematicas do bem-estar
emocional, autoaceitacdo e problematizagdes em torno da pressdo estética. Porém, se, por um
lado, a linguagem acessivel das imagens, combinada com o apelo visual, tem o potencial de
gerar identificacdo com uma audiéncia ampla, por outro, a construcdo da identidade digital da
influenciadora mistura a intencdo de gerar debates sociais relevantes com estratégias de
autopromogao e monetizacdo de seu perfil virtual.

O visual cuidadosamente elaborado reforca sua posicdo como uma figura pablica que
equilibra mensagens inspiradoras com a manutencao de sua marca pessoal. As experiéncias e
vulnerabilidades da influenciadora se transformam em um produto digital comercializavel.
Analisando esse contexto diante do recorte da perspectiva do feminismo interseccional, a
dindmica presente no perfil da influenciadora expressa problematicas complexas. A estratégia
de utilizar debates sociais como parte da construcdo de sua identidade digital, atua como uma
tentativa de equilibrar sua marca pessoal com um impacto social positivo ao mesmo tempo em
que limita a amplitude e a profundidade desses debates.

No contexto da internet, memes sdo as piadas que circulam nas redes sociais. Os memes
podem ser imagens, mensagens ou videos cuja finalidade é produzir humor. Nas publicacfes
de Marcela, é possivel localizar memes nas figuras: figura 35 - “o sexo dos signos”; figura 36 -
“o0 sexo dos signos”; figura 43 - cantadas, frases galanteantes; figura 55 - memes das frases que
mulheres mais escutam.

A natureza viral dos memes favorece a frequéncia de interacdo dos seguidores com 0
conteudo, seja por curtidas, compartilhamentos, comentarios ou salvamentos. Essa interacdo
constante com o perfil € bem vista pelo algoritmo da plataforma, o que aumenta a visibilidade
do contetido produzido e, consequentemente, mantém o perfil ativo. Memes, por serem leves e
acessiveis, sdo facilmente consumidos e replicados, permitindo que o publico engaje de forma
rapida, mantendo o fluxo de comunicacdo constante no perfil. Assim, além do fortalecimento
do engajamento e audiéncia do perfil da produtora de contetido, 0s memes também atuam como

uma forma de solidificar a autoridade de Marcela dentro de seu nicho.

97



4.5 O perfil de Thelma

No perfil de Thelma Assis, foram encontradas 114 postagens no mesmo periodo, das
quais 99 sdo imagens e 14 sdo videos. Entre as 99 imagens coletadas, realizaremos a analise de
28 postagens.

A primeira postagem referente ao perfil de Thelma est4 na figura 20. A publicacédo é
escrita pela equipe responsavel por administrar o perfil enquanto a influenciadora estava
confinada no reality show. A postagem contém uma arte grafica com cores vibrantes: o fundo
é amarelo e a foto apresenta uma imagem de perfil da influenciadora com girassois decorando
seu cabelo. Na legenda, uma comemoracdo a respeito da vitoria da médica no programa
televisivo, sinalizando que Thelma enfeita com sua beleza e alimenta seus fas com sorrisos,
além disso, é exaltada a conquista coletiva de tornar uma mulher preta milionaria. A questao
das desigualdades sociais, de género e de raca surgem no perfil da influenciadora em alguns
momentos. Tal tema é apresentado em tom de protesto, como se observa nas figuras: figura 11
- vitdria no reality show, ndo tolerar mais machismo, racismo, homofobia; figura 14 - dia
internacional da luta contra LGBTQIfobia; figura 61 - protesto a respeito da morte de Jodo
Pedro, um jovem negro assassinado em uma operacdo policial e figura 63 - vidas negras
importam.

No perfil de Thelma, também encontram-se postagens que trazem a tona pautas
feministas, porém, diferentemente do perfil de Marcela, essas publicagbes nao sdo
acompanhadas de extensas produc@es textuais, apresentando caracteristica mais singela. Esse
conteudo se faz presente nas figuras: figura 62 - mulher solte a sua voz; figura 64 - exceder
expectativas; figura 65 - ser dona de si; figura 66 - #blackpower, #empoderamento; figura 69 -
utilizar a prdpria voz para ocupar espacos; figura 70 - dia da mulher negra latino americana,
resisténcia, feminista; figura 71 - producéo artistica com diversas mulheres negras; figura 72 -
seja o0 que quiser ser; figura 73 - ser dona de si; figura 74 - cabelo, lace; figura 76 - se permitir
sentir, sonhar, ousar e voar; figura 78 - cabelo, lace e figura 79 - representatividade

Através da analise das imagens € possivel diagnosticar uma diversidade de recursos
visuais que contribuem para a construgcdo de narrativas de empoderamento feminino. Além
disso, o perfil de Thelma é constituido por ensaios fotograficos que a apresentam em poses
desafiadoras e confiantes. Nas publicacdes das figuras 62 e 69 tanto o uso de uma camiseta com
a mensagem "Mulher, solta a tua voz" quanto a legenda sobre utilizar a propria voz para ocupar

espacos sdo aqui compreendidos como formas de expressar 0 empoderamento e a resisténcia.
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A legenda “E que ndo somente na data especial de hoje, mas todos os dias possamos nos unir
cada vez mais e utilizar a nossa voz para ocupar todos os espagos.” (figura 69) expressa uma
interseccéo entre expresséo individual e ativismo coletivo, sugerindo que a influenciadora busca
incentivar outras mulheres a reconhecerem o poder de suas narrativas pessoais e a desafiar
sistemas de exclusé&o.

Em ambas as publicages, a escolha da palavra "voz" vai além do sentido literal de fala,
representando também a autonomia, a resisténcia e a representatividade. A autonomia se
expressa atraves do direito de se realizar um posicionamento em um mundo que historicamente
silencia mulheres, especialmente mulheres negras. A resisténcia, ao desafiar estruturas
patriarcais e racistas que restringem a presenca feminina em espagos de poder e influéncia e a
representatividade, ao se promover inspiracdo e conexdo, possibilitando que outras mulheres
reconhecam sua propria forga ao se verem representadas.

A postagem da figura 66, é composta por uma arte grafica de Thelma com um ledo ao
fundo e pela legenda na qual sdo inseridos os créditos ao fotografo, a frase “Tua pele, tua luz,
tua juba” e algumas hashtags como ‘“#empoderamento” ‘“#afrohair” “#mulhernegra” e
“#blackpower”. Os elementos visuais e textuais dessa publicagdo remetem a forca e desafiam a
I6gica tradicional da branquitude. Ao se direcionarem destaques para a pele e o cabelo séo
colocados em evidéncia caracteristicas naturais e tradi¢fes culturais negras. A intersec¢do entre
género e raga surge também nas figuras: figura 70 - ensaio fotografico no qual Thelma utiliza
um blazer com o escrito “feminista” agregado a legenda de celebragdo do dia da mulher negra
latino americana; figura 71 - arte grafica contemplando diversas mulheres negras; figura 74 -
foto de perfil de Thelma com uma lace longa associada a legenda “a primeira lace a gente nunca
esquece”; figura 78 - foto de perfil da influenciadora anexada a legenda de que esta gostando
de utilizar diversas opcOes de cabelo e figura 79 - ensaio fotografico no qual Thelma utiliza
figurino amarelo e apresenta sua nova stylist, comentando sobre a representatividade
representatividade mdtua entre elas.

Na figura 70, é composta por uma imagem da influenciadora na qual ela utiliza um
blazer preto com o escrito “feminista” em um fundo neutro. Thelma adota uma posicao
centralizada e imponente, evocando autoconfianca e determinagdo. Na legenda, a criadora de
contetido comenta: “E hoje eu dedico todas as minhas postagens a todas as mulheres que me
inspiram. E nesse dia da mulher Negra Latino Caribenha, vamos homenagear as maravilhosas
que sao resisténcia pura! Obrigada por existirem marca ai 0 @ das inspiragdes de vcs pra gente

poder seguir”. Ao conectar o ser mulher negra latino caribenha com um ato de resisténcia,
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Thelma sugere uma forca inata e continua das mulheres negras diante de um sistema que
historicamente as marginaliza. Assim, a publicagéo faz referéncia a uma resisténcia ancestral,
que se manifesta na sobrevivéncia, na cultura e na luta contra a opressao. Thelma inclui todas
as mulheres negras em sua mensagem, transformando a postagem em um espaco de homenagem
e reconhecimento, além disso, incentiva o engajamento ao pedir que seus seguidores marquem
outras mulheres que os inspiram.

Nas publicagdes das figuras figura 64 - “Seja maior do que as expectativas que criaram
pra vc!”; figura 65 - “Dona de mim”; figura 72 - “Como diria @karolconka “Seja o que tiver
que ser, seja o que quiser ser’””’; figura 73 - “Parafraseando a @isa pq t6 me sentindo mulher
Dona de Mim nessa foto” e figura 76 - “Se permita sentir, sonhar, ousar e voar.”, ¢ possivel
notar que os ensaios fotograficos exploram elementos como figurino, iluminacao e expressoes
faciais. Em todas as imagens, a influenciadora ocupa o espaco de forma expansiva e segura,
transmitindo autoconfianca e liberdade de movimento.

Na figura 65, a legenda que faz referéncia & musica Dona de Mim, da cantora lza, evoca
a ideia de independéncia e resiliéncia. A cancdo fala sobre assumir o controle da prépria
trajetdria, e essa mensagem se reflete na pose confiante da influenciadora. A citacdo de Karol
Conka, na figura 72 reforca a mensagem de liberdade e autenticidade. Ao evocar uma artista
negra conhecida por sua postura forte e combativa, a influenciadora se insere dentro de um
discurso coletivo de mulheres negras que desafiam padrdes sociais.

A combinacdo entre elementos visuais e textuais nessas postagens cria uma narrativa de
empoderamento que dialoga com temas como autonomia, identidade negra e liberdade de ser.
A influenciadora ndo apenas se posiciona como protagonista de sua prépria histéria, mas
também convida suas seguidoras a ocuparem espacos com confianca, redefinindo o que
significa ser uma mulher poderosa na sociedade contemporanea. As imagens reforcam que a
estética € também um espaco de resisténcia e afirmacao, desafiando estereétipos e valorizando
a diversidade da experiéncia feminina negra.

Assim como se observa no perfil de Marcela, uma categoria de publicacdes que também
se faz presente nas postagens de Thelma séo as divulgacGes de trabalhos e parcerias pagas.
Esses contelidos estdo presentes nas postagens das figuras: figura 67 - paz, amor e luta; figura
68 - “the real beauty is black™ (a verdadeira beleza é negra); figura 77 - divulgagéo da premiagao
da MTV sobre o trabalho com a atriz Tais Araujo; figura 80 - divulgacédo de episodio no canal
do Youtube; figura 81 - divulgacédo da premiacdo da MTV sobre o trabalho com a atriz Tais

Araujo; figura 82 - divulgacédo de participagdo em um evento cuja finalidade é a promocao de
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sororidade e empoderamento com mulheres inspiradoras; figura 83 - divulgacéo da participacdo
no evento “Geracao Glamour”; figura 84 - arte sobre o evento “Geracao Glamour”; figura 85 -
divulgacdo do fechamento do programa Triangulando e figura 75 - parceria paga com a
Sephora.

Tanto no carrossel da figura 67 quanto na imagem da figura 68, Thelma utiliza um
vestido com a frase “the real beauty is black” (a verdadeira beleza é negra). Ambas as
publicacbes séo divulgacdes de ensaios que a influenciadora realizou para a capa da revista
Harper’s Bazaar Brazil. Na lateral direita das imagens, consta a mensagem “Paz, amor e luta”.
As mensagens presentes nas fotografias e a construcdo imagética reforcam a ideia de que o
empoderamento feminino pode ser comunicado por meio da valoriza¢do do corpo, da moda, e
da criatividade artistica. A producdo realizada para a revista desafia a ldgica tradicional da
branquitude ao colocar em destaque a pele e cabelo de uma mulher negra agregados a
mensagens de resisténcia.

Nas figuras 77 e 81, a influenciadora divulga um trabalho que realizou em parceria com
a atriz Tais Araljo e estd concorrendo a um prémio oferecido pela emissora MTV. Nessa
producdo também sdo colocados em destaque e valorizados aspectos referente a cultura e
caracteristicas naturais do fendtipo negro, como o cabelo blackpower. Na figura 82, sdo
publicadas imagens da influenciadora expondo o figurino elaborado de forma elegante. Na
legenda, Thelma comenta que o evento esta promovendo um ambiente de sororidade e
empoderamento com mulheres inspiradoras. Na figura 84, a produtora de contetdo divulga
trabalhos em parceria com a revista Glamour e em conjunto com outras mulheres. Na figura 75,
Thelma faz uma publicidade para a marca Fenty Beauty sobre uma base e traz a tona a questéo
do tom de pele ao sinalizar que: “[...] afinal @fentybeauty foi criada para abranger o maximo
possivel de tons de pele, se tornando uma marca bem democratica. Além de nos fazer sentir
mais livre e exaltar nossa beleza, a Fenty Beauty abalou o0 mundo do setor de maquiagem,
iniciando novas conversas sobre padrdes de beleza exigidos pela sociedade. [...]".

A abordagem adotada pela influenciadora em suas publicacgdes reflete uma estratégia de
valorizacdo da identidade negra em espacos que, historicamente, foram ocupados
majoritariamente por pessoas brancas. Ao trazer temas como a representatividade na beleza, na
moda e na midia, ela ndo apenas promove sua propria imagem, mas também se posiciona como
uma figura que impulsiona debates sobre padrbes estéticos, pertencimento e empoderamento

feminino negro.
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A participacdo em eventos, prémios e colaboraces com marcas e publicacdes
tradicionais exp0e a importancia de ocupar esses espacos para redefinir narrativas. A
valorizacdo de caracteristicas como a diversidade de tons de pele e o cabelo blackpower
representa um avanco na desconstrucdo de padrdes de beleza eurocéntricos, o qual gera um
impacto social ao ampliar as possibilidades de identificacdo para pessoas negras, possibilitando
ocupar posicao de protagonismo nessas industrias.

No entanto, esse processo de inser¢do e reconhecimento em espagos historicamente
excludentes levanta questionamentos sobre até que ponto essas iniciativas representam uma
mudanca estrutural ou apenas uma adaptacdo mercadoldgica das marcas as novas demandas
sociais. As parcerias com grandes marcas, como a Fenty Beauty, trazem um viés duplo: de um
lado, h& uma real ampliagdo da diversidade e um reconhecimento da necessidade de inclus&o;
de outro, esse movimento pode ser visto como uma estratégia de marketing alinhada as
tendéncias do consumo contemporaneo especialmente em um cenario onde os algoritmos das
redes sociais desempenham um papel central na visibilidade e circulagdo dessas pautas.

A ascensdo de influenciadoras negras como porta-vozes dessas tematicas € um avango
importante, mas ainda esta inserida dentro da l6gica do consumo e das dinamicas algoritmicas
das plataformas digitais. Assim como ja foi levantado previamente, os algoritmos das redes
sociais, moldam quais contetidos sdo impulsionados e para quem eles chegam, muitas vezes
criando bolhas interacionais, onde a representatividade e o discurso identitario ganham projecao
apenas dentro de determinados nichos, sem necessariamente romper com estruturas
hegeménicas. Embora influenciadoras negras consigam ocupar espacos midiaticos e
publicitarios de destaque, sua visibilidade ainda est4 condicionada as métricas de engajamento
e ao interesse mercadoldgico das plataformas, que lucram com a amplificacdo de discursos
progressistas sem necessariamente promover mudancgas estruturais no ecossistema digital.

Além disso, a ldgica algoritmica tende a favorecer contetdos que sdo mais palataveis
para um publico amplo, muitas vezes suavizando ou diluindo pautas identitarias para se
tornarem mais comercializaveis. 1sso gera o risco de que a representatividade negra seja tratada
como uma tendéncia estética ou uma estratégia de marketing, ao invés de ser um compromisso
genuino com a equidade racial e a transformag&o social. Assim, questiona-se até que ponto essa
presenca digital e midiatica reflete um real deslocamento das estruturas de poder ou se ela
apenas reforca uma nova forma de dominagdo, onde a representatividade € permitida e
incentivada desde que se encaixe dentro das regras do mercado e da logica algoritmica que

determina quem tem voz e alcance nas plataformas digitais.
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5. Consideracdes Finais

Esse trabalho teve como objetivo central a analise de como a ideia de empoderamento
feminino, bem como, dos elementos associados a esse conceito, sdo apresentados na plataforma
do Instagram. Para a realizacdo da analise, foram utilizados como instrumentos de pesquisa as
postagens encontradas nos perfis das influenciadoras digitais: Marcela McGowan e Thelma
Assis.

Ao longo deste estudo, foram explorados dois conceitos centrais: empoderamento e
branquitude. Através de autores e autoras utilizados como base para o entendimento desses
termos, observou-se que 0 conceito de empoderamento estd situado em um contexto de
discussdes teoricas e politicas, a0 mesmo tempo em que dispde de compreensfes distintas
provenientes do ambito popular.

O termo empoderamento deriva da palavra poder. O poder é aqui compreendido como
a capacidade de controlar algo ou alguém. Assim, poder diz respeito a influéncia que um sujeito
ou um determinado grupo dispde acerca de fatores capazes de interferir na vida de outras
pessoas. O empoderamento, por sua vez, € composto por um processo de cunho individual e
coletivo cujo objetivo é criar uma sociedade mais justa, sem hierarquias baseadas em raca,
género ou classe social. Assim, 0 processo de empoderamento visa proporcionar recursos e
oportunidades para que pessoas em posicdes de desvantagem social possam participar
ativamente das decisdes que impactam suas vidas. O empoderamento feminino, por sua vez,
esta relacionado a conquista de autonomia, liberdade e seguranca em ambitos sociais, politicos,
econdmicos, sexuais e de género

A branquitude é entendida nesse estudo como um construto social, ideolégico e
historico que posiciona pessoas brancas em uma situacdo de privilégio racial, econémico e
simbdlico em detrimento de pessoas ndo-brancas. Partindo dessa premissa, a branquitude se
consolida como algo além de um simples atributo fenotipico; é uma categoria de pertencimento
que confere vantagens e poder aqueles identificados como brancos, muitas vezes sem que eles
proprios reconhecam ou reflitam criticamente sobre essa condicao.

Tendo em vista que o Instagram é uma rede social amplamente utilizada no Brasil, nesta
pesquisa entendeu-se que 0s contelidos e assuntos presentes nesta plataforma influenciam a
forma como os sujeitos recebem e interpretam as mais diversas informacdes, fazendo com que
esse ambiente seja capaz de atuar como um dispositivo pedagogico de midia. Esse conceito

também se estabeleceu como um termo relevante para o debate, uma vez que trata do conjunto
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de préticas e estruturas comunicativas atraves das quais a midia influencia e molda a formacéo
de subjetividades dos individuos.

A metodologia para o desenvolvimento dessa pesquisa se apresentou como uma
adversidade ao longo do desenvolvimento do trabalho. Com o desenvolvimento da pesquisa,
ficou evidente que a finalidade do estudo nédo era a de se realizar uma analise comparativa entre
os perfis das influenciadoras digitais, mas sim, o de se examinar os contetdos presentes na
plataforma Instagram, como um todo, colocando em evidéncia as dindmicas que se desenrolam
nesse ambiente virtual.

Assim, ao longo desse processo, foi-se necessario analisar as postagens realizadas por
criadoras de contetdo digital. Esse contetdo é composto por imagens (fotografias ou artes
graficas) e produgdes textuais (legenda das imagens), sejam elas curtas ou extensas. Nesse
sentido, uma das maiores questdes enfrentadas residiu no fato de ndo existir uma metodologia
especifica para esse tipo de conteudo. A abordagem adotada consistiu entdo na na categorizagédo
das postagens e exame do contetdo como um todo, as fotos, 0s textos e 0s contextos.

Por meio dessa pesquisa, pode-se averiguar que o Instagram é uma plataforma dotada
de estruturas comunicativas e préaticas capazes de influenciar e moldar a formacdo de
subjetividades dos individuos, dispondo de um papel pedagdgico. No contexto das midias
sociais digitais, os internautas consomem, produzem e compartilham o conteido presente
naquele meio, possibilitando um contexto continuo de producdo e recepgdo de significados.

Além disso, faz-se imprescindivel considerar o papel do algoritmo presente no
Instagram, uma ferramenta perspicaz e sofistificada que atua na coleta, analise e processamento
de dados de comportamento dos usuérios, diagnosticando seus interesses e preferéncias. Esse
sistema atua de maneira dindmica, ajustando constantemente os conteldos exibidos com base
nas interagdes prévias de cada individuo — como curtidas, comentérios, compartilhamentos e
tempo de visualizacdo. Tal mecanismo nao apenas personaliza a experiéncia do usuario, mas
também contribui diretamente para a formacdo de bolhas interacionais, uma vez que tende a
reforgar e reproduzir conteddos semelhantes aqueles ja consumidos, limitando o acesso a
diversidade de perspectivas e consolidando determinados modos de pensar e agir.

No ambito da producdo de contetdo, o algoritmo também exerce um papel central,
influenciando de maneira significativa os critérios e estratégias dos criadores. Dado que a
visibilidade e o engajamento nas redes estdo fortemente condicionados ao desempenho de
postagens dentro da logica algoritmica, muitos produtores acabam adaptando sua linguagem,

estética e tematicas aos padrdes que melhor dialogam com as exigéncias da plataforma. Nesse
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cendrio, os contetdos mais valorizados sdo, muitas vezes, aqueles que se alinham com as
demandas do mercado, promovem alta taxa de engajamento e se mostram rentaveis em termos
de alcance e monetizacdo. Assim, o algoritmo funciona ndo apenas como uma ferramenta do
sistema, mas como um dispositivo ativo na formacdo de discursos, praticas e tendéncias,
moldando o cenério cultural e comunicativo do ambiente digital.

Nesse contexto, a veiculacdo da ideia de empoderamento feminino é transpassada por
uma diversidade de entendimentos e os sentidos atribuidos a esse conceito sdo construcdes
complexas e diversas. No perfil de Marcela, 0 empoderam