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Resumo

A inteligéncia emocional (IE) tem sido amplamente estudada como um fator crucial para o
bem-estar psicologico e o sucesso interpessoal. A IE estd associada a diversas areas da vida,
incluindo a qualidade dos relacionamentos amorosos, influenciando significativamente esses
vinculos. No entanto, alguns desses relacionamentos podem ser disfuncionais e prejudiciais
para os individuos envolvidos, especialmente quando hd dependéncia emocional (DE). A DE
¢ caracterizada por um padrao de comportamentos e crengas centradas no parceiro intimo,
deixando o individuo dependente emocional vulneravel a sofrimentos psiquicos, violéncias e
tentativas de suicidio. Embora a IE possa potencialmente atuar como um fator protetor contra
a DE, pesquisas sobre essa correlagdo ainda sdo escassas no Brasil. Além disso, situagdes
estressantes e vulneraveis podem ser amenizadas com um suporte social (SS) de qualidade,
proveniente de redes de amigos, familiares ou outros grupos sociais. Assim, hipotetiza-se que
individuos com maior desenvolvimento de inteligéncia emocional e que percebem suporte
social de qualidade possuem menor dependéncia emocional. Neste contexto, o presente
estudo busca explorar a relacdo entre IE, DE e SS. O objetivo ¢ investigar a relagdo entre a
inteligéncia emocional, dependéncia emocional e suporte social em pessoas que estdo em
relacionamentos amorosos no Brasil. O projeto utilizara uma abordagem quantitativa, contara
com instrumentos para avaliar inteligéncia emocional (TOHE, QoRE, QoE), dependéncia
emocional (CDE) e suporte social (EPSUS-A), em uma amostra diversificada de adultos que
estdo em um relacionamento amoroso. Espera-se que os resultados aqui encontrados possam
servir como referéncia para o desenvolvimento de futuras intervengdes e tratamentos

psicologicos no manejo da DE.
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Introducio

Inteligéncia Emocional (IE) ¢ um construto relativamente recente na Psicologia,
proposto em 1990 pelos pesquisadores John Mayer e Paul Salovey, sendo compreendida
como um conjunto de capacidades intelectuais que abrange tanto os aspectos emocionais
quanto os processos cognitivos, sendo essa abordagem conhecida como o modelo cognitivo
de IE. De maneira geral, a IE ¢ a capacidade de reconhecer, entender e gerenciar os proprios
estados emocionais € os dos outros; compreender as emogdes € como elas se relacionam com
os eventos do cotidiano; gerenciar essas informagdes com o objetivo de regular os estados
emocionais e vivenciar as interagdes sociais de forma mais saudéavel e positiva (Mayer &
Salovey, 1997; Miguel, 2021). Esse modelo, bastante pesquisado atualmente, propde quatro
grandes componentes que compdem a inteligéncia emocional: percep¢ao emocional;
facilitagdo do pensamento; compreensao emocional; e gerenciamento emocional (Mayer et
al., 2016).

A percepgdo emocional refere-se a capacidade de identificar os estados emocionais,
reconhecer ¢ nomear as emoc¢des em Si mesmo € nos outros, assim como reconhecer
informacgdes emocionais em objetos, musica e arte. O segundo componente, a facilitagao do
pensamento, engloba a capacidade de usar o estado de humor para gerar e adequar as
emocgdes. A compreensdo emocional envolve a capacidade de entender como as emogdes
surgem, se misturam e se alteram no decorrer do tempo. A compreensao requer um raciocinio
elaborado pois exige uma capacidade de leitura do contexto para identificar quais fatores da
experiéncia contribuiram para o estado emocional, e também deduzir o que podera acontecer
em consequéncia dele. Por fim, o quarto componente de IE do modelo cognitivo, o
gerenciamento emocional, refere-se as capacidades de regulacdo e manutencdao dos estados
emocionais em si € nos outros, a fim de obter um maior desenvolvimento pessoal e
desenvolver melhores interacdes sociais (Caruso et al., 2015; Mayer et al., 2011; 2016;
Salovey et al., 2008).

Para os autores Mayer ¢ Salovey, a IE deve ser definida exclusivamente pelos
aspectos cognitivos, excluindo os tracos de personalidade (Mayer et al., 2016). Em
contrapartida, existem modelos mistos de inteligéncia emocional, que enfatizam a
importancia tanto dos aspectos cognitivos quanto dos tragos de personalidade. Entre esses, o
modelo de trago de inteligéncia emocional, proposto por Konstantinos V. Petrides em 2001, é
o de maior destaque atualmente e possui maior volume de estudos cientificos (Petrides &

Furnham, 2001).



O modelo traco de inteligéncia emocional considera o construto dentro da area da
personalidade, focando nas percepgdes que o individuo possui das suas proprias capacidades,
que assemelha-se ao conceito de autoeficacia. Desse modo, a partir deste modelo, a avaliacao
¢ feita por meio de instrumentos de autorrelato. Assim, o traco inteligéncia emocional
refere-se ao autoconceito sobre as proprias experiéncias emocionais € 0s recursos para lidar
com elas, incorporando tracos de personalidade. Esse modelo complementa o modelo
cognitivo que trata das habilidades reais do individuo. Os componentes de traco de
inteligéncia sdo distintos do modelo cognitivo, abrangendo 15 tipos diferentes de
autopercepcdes, organizados em quatro grandes dareas: bem-estar, sociabilidade,
emocionalidade e autocontrole (Petrides et al., 2016).

A area do bem-estar relaciona-se ao sentimento de felicidade e plenitude ao
considerar suas expectativas para o futuro e suas conquistas anteriores. A segunda area ¢ a
sociabilidade, e esta relacionada a qualidade percebida nas interagdes sociais € ao nivel de
seguran¢a que o individuo sente ao se relacionar com os outros. A terceira area do modelo
traco ¢ a emocionalidade, relacionada as experiéncias emocionais e a qualidade delas,
abrangendo percepcdo das emocgdes (como o individuo percebe o que ele ou outras pessoas
estdo vivenciando); expressao das emogdes (competéncia percebida em comunicar
sentimentos aos outros); relacionamentos (refere-se a qualidade percebida das relagdes
interpessoais mais proximas, como relagdes amorosas e familiares); empatia (auto percepcao
do quanto o individuo consegue ou tem o desejo de se colocar no lugar do outro). Por fim, a
quarta area do modelo de trago ¢ a autocontrole, refere-se a como o individuo gerencia seus
desejos e necessidades. Além disso, envolve a regulacdo das emogdes, que ¢ a capacidade de
controlar emocgdes negativas e prolongar estados positivos (Petrides et al., 2016).

Como exposto, o construto IE é abrangente e atualmente estudado a partir dos dois
modelos apresentados, o cognitivo e o de tragco. Ambos abordam as vivéncias emocionais,
mas seus componentes e formas de avaliagdo do construto sdo descritas de maneira
expressivamente distintas. Justamente pela complexidade do construto e pela gama de
tematicas que aborda ¢ que a inteligéncia emocional pode ser associada a diferentes areas e
contextos. Pesquisadores trazem estudos correlacionando a IE com diferentes areas da vida,
como estresse, vida organizacional e relacionamentos amorosos (Miguel, 2006; Cobéro,
2004; Ferreira, 2018). Esses estudos destacam a importancia da IE para a adapta¢do ao meio
e como ela pode contribuir para o desenvolvimento pessoal e para as relagdes interpessoais e

afetivas. Além disso, mostram que pessoas que possuem um maior nivel de IE tendem a



apresentar mais bem-estar, qualidade de vida, maior autoestima ¢ uma melhor qualidade de
suas relagoes e relacionamentos (Villena Barrera, 2023).

Considerando o aspecto de relacionamentos, um possivel campo de estudos ¢ a
relagdo entre IE e Dependéncia Emocional (DE). Para entender essa dinamica, ¢ importante
compreender primeiro o construto DE. Caracterizado como um padrao de comportamentos
que exprimem uma extrema necessidade emocional do individuo em relagdo a sua parceria,
este padrdo envolve aspectos cognitivos e emocionais sempre centrados no parceiro intimo
como fonte de satisfacdo, validacdo emocional, seguranca pessoal e realizacdo (Castello,
2005; Hirschfeld et al., 1977). Frequentemente, as pessoas dependentes emocionais
apresentam sintomas como submissao e idealizacdo da parceria, medo extremo de abandono,
baixa autoestima, autonegligéncia, perda de identidade, autonomia e individualidade
(Castello, 2005; Nonato & da Silva, 2022).

Por conseguinte, essa forma de se relacionar implica no desenvolvimento de crengas
disfuncionais sobre o amor, a vida conjugal e sobre si mesmo. Essas crencas levam os
individuos dependentes a acreditarem que suas vidas s6 podem ser satisfatorias e construidas
dentro de um relacionamento amoroso, ainda que esse relacionamento seja disfuncional,
cause insatisfagdes, seja violento ou exija muito de si (Castello, 2005; Hirschfeld et al., 1977;
Lemos Hoyos & Londofio, 2006).

Embora pesquisas que investiguem a DE ainda sejam poucas e recentes (Bution &
Wechsler, 2016), algumas delas tém apontado a DE como um dos fatores de risco para a
violéncia e a permanéncia em relacionamentos com violéncia entre parceiros intimos (VPI)
(Bornstein, 2006, 2012; Charkow & Nelson, 2000). Além disso, mostram que individuos
dependentes emocionais apresentam maiores riscos de terem comportamentos
autodestrutivos, maior propensdao a cometer suicidio ou parassuicidio. Estes atos, por
consequéncia da impulsividade e baixa tolerancia a frustragdo que dependentes emocionais
comumente possuem, sdo utilizados como ferramentas para tentar impedir o abandono por
parte do parceiro (Bornstein, 2012).

Diante do exposto, nota-se que a DE tem implicagdes severas e danosas, podendo
levar a prejuizos na seguranca fisica e psicologica dos individuos que convivem com ela
(Bornstein, 2012). Essa tematica requer estudos para verificar cientificamente o que ocorre
com esses individuos, quais as melhores formas de intervengdo ou prevencdo e quais fatores
podem minimizar a DE. Apesar de no Brasil haver poucas pesquisas que explorem esse tema

e que investiguem quais fatores podem minimizar a DE, a literatura estrangeira tem



produzido estudos articulando relagdes positivas entre inteligéncia emocional e a diminui¢dao
dos sintomas de dependéncia emocional.

Pesquisadores apontam que pessoas que gerenciam e regulam suas emocgdes de
maneira eficaz, tendem a ser menos dependentes (Valencia Arévalo, 2019). Da mesma forma,
Marinio Cordova & Vargas Espin (2023) concluiram em seu estudo que aqueles que adotam
uma reavaliacdo cognitiva dos eventos e transformam seus pensamentos negativos em
positivos conseguem gerenciar suas emocdes de forma mais eficaz, o que também reduz a
propensdo a DE.

Além da relagdo que a DE pode ter com a IE, pesquisadores apontam que a
dependéncia emocional pode ser amenizada por outros fatores de protecdo (Lopez-Fuentes e
Calvete, 2015; Mometie et al, 2021), como redes de apoio ¢ de suporte. De acordo com
Barreto (2018), uma rede de apoio e suporte solidos € um facilitador para que pessoas saiam
de contextos abusivos, comum em situagdes de DE. Um dos fatores de prote¢ao amplamente
estudado pelo campo da Psicologia e das Ciéncias Humanas ¢ o Suporte Social (SS). Este
conceito multidimensional refere-se aos recursos psicologicos, materiais e informacionais
oferecidos aos individuos por meio de suas relagdes interpessoais durante situagdes
estressantes (Rodriguez & Cohen, 1998). Refere-se ao processo pelo qual os individuos
gerenciam esses recursos para atender as necessidades sociais. Quando recebido com
qualidade e de forma reforcadora, o SS pode reduzir os efeitos de eventos adversos e
estressores, proporcionando uma melhoria na qualidade de vida (Rodriguez & Cohen, 1998;
Matsukura et al., 2002; Cardoso & Baptista, 2014).

Ainda nessa linha teodrica, Rodriguez e Cohen (1998) e Cardoso e Baptista (2014)
destacam distin¢des entre medidas que avaliam o suporte social, especialmente a distingdo
entre o suporte social estrutural e o funcional. As medidas do suporte estrutural referem-se a
extensao das relagdes sociais, como a existéncia de um grupo de amigos, parentes, o estado
civil e a participagdo em grupos religiosos, ou seja, trata-se das atividades sociais em grupo
de cada individuo. J4 as medidas do suporte funcional referem-se aos recursos psicoldgicos e
materiais disponiveis em cada relagdo interpessoal. Ele ¢ dividido em: instrumental (refere-se
ao recurso material e/ou financeiro oferecido por um individuo ao outro); informacional
(refere-se a difusao de informagdes importantes para enfrentar dificuldades); e emocional
(trata-se da empatia, do cuidado e da confianca oferecidas nas relagdes sociais). A anélise do
SS ndo se limita ao aspecto quantitativo, ou seja, ao numero de pessoas envolvidas nas
dimensdes do suporte (material, informacional e emocional), como também deve ser

explorada a qualidade dessas relagdes (Cardoso & Baptista, 2014).



Conforme apresentado, fatores de prote¢dao, como o suporte social, podem amenizar
situagdes complicadas e ajudar os individuos a maneja-las de forma mais adequada. Sendo
assim, o suporte social pode ser um possivel mediador em situagdes de DE. Além disso,
como exposto, a inteligéncia emocional e a dependéncia emocional podem influenciar
diversos aspectos da vida e dos relacionamentos. Também foi observado que a DE pode ter
impactos negativos e severos para a vida das pessoas dependentes emocionais. No entanto,
até a escrita deste estudo, ndo foi possivel identificar pesquisas brasileiras que abordam as
relagdes entre IE e DE. Ademais, ndo foi possivel encontrar estudos que correlacionam esses
trés construtos em conjunto, investigando possiveis relagdes e como elas se articulam.

Nesse sentido, percebe-se a existéncia de uma lacuna a ser explorada a respeito do
potencial pratico da inteligéncia emocional e do suporte social em serem fatores de prote¢ao
para os sintomas de DE. Diante do exposto, nota-se a necessidade de pesquisar a articulagao
desses trés construtos em conjunto, a fim de investigar se ha relacdes entre eles. Portanto, o
objetivo do presente estudo ¢ investigar a correlacdo entre a inteligéncia emocional,
dependéncia emocional e suporte social em pessoas que estdo em relacionamentos amorosos
no Brasil, de maneira que os resultados aqui encontrados possam servir como referéncia para

o desenvolvimento de futuras intervengdes e tratamentos psicologicos.

Objetivos:
Geral:
O objetivo desta pesquisa foi investigar a relagdo entre a inteligéncia emocional,
dependéncia emocional e suporte social em pessoas que estdo em relacionamentos amorosos

no Brasil.

Objetivos especificos:
a) Correlacionar inteligéncia emocional e dependéncia emocional.
b) Correlacionar inteligéncia emocional e suporte social.
c) Correlacionar dependéncia emocional e suporte social.
d) Compreender a inter relagdo dos construtos inteligéncia emocional, dependéncia

emocional e suporte social.

Hipoteses



Diante das informagdes apresentadas, o presente estudo teve como hipoteses (1)
pessoas com altos niveis de inteligéncia emocional podem apresentar menores niveis de
dependéncia emocional; (2) Por outro lado, supde-se que pessoas com altos niveis de
dependéncia emocional tendem a perceber uma menor qualidade em seu suporte social e

apresentam menores indices de desenvolvimento de inteligéncia emocional.

Método

Participantes

Participaram do estudo 321 pessoas, mas foram consideradas como respostas validas
para fins de analises 318 participantes. Os participantes incluidos no estudo foram pessoas
maiores de 18 anos e que estavam em um relacionamento amoroso. A idade média foi de
34,05 anos (DP = 10,38; intervalo 18-73,7), indicando uma amostra adulta e heterogénea.
Quanto ao sexo, 229 (72%) se identificaram como feminino e 89 (28%) como masculino; 3
participantes nao informaram o género.

Em relacdo a escolaridade, 4 participantes (1,2%) possuiam até o ensino fundamental,
42 (13,1%) haviam concluido o ensino médio, 176 (54,8%) possuiam ensino superior € 99
(30,8%) tinham poés-graduagdo. Quanto a distribuicao regional, 9 participantes (2,8%) eram
da regidao Norte, 37 (11,5%) do Nordeste, 33 (10,3%) do Centro-Oeste, 213 (66,4%) do
Sudeste e 29 (9,0%) da regido Sul, indicando predominancia de participantes das regides
Sudeste e, em menor propor¢ao, Nordeste e Centro-Oeste.

Foram excluidos das andlises participantes que ndo eram brasileiros e/ou que

possuiam dificuldades com aparelhos eletronicos e meios digitais.

Instrumentos

Os instrumentos foram utilizados o questionario de caracterizagdo sociodemogréafica,
o Teste de Organizagdo de Historias Emocionais (TOHE), Questionario Online de Regulagio
Emocional (QoRE), Questionario Online de Empatia (QoE), Cuestionario de Dependéncia

Emocional (CDE), Escala de Percep¢ao Social de Suporte - Versao adulta (EPSUS-A).

Questionario sociodemografico:
O questionario sociodemografico tem a finalidade de levantar dados que

potencialmente poderao estar relacionados aos futuros resultados da pesquisa e também de



verificar os critérios de inclusdo e exclusdo. Serdo coletados os seguintes dados: Idade;
identidade de género; nivel de escolaridade; localizagdo (Unidade Federativa); orientagdo

sexual; tempo e tipo de relacionamento (monogamico ou ndo-monogamico).

Teste de Organizagao de Historias Emocionais (TOHE; Miguel, 2021).

TOHE ¢ composto por 11 itens, apresentados em forma de desenhos embaralhados
com 0s quais os participantes devem organizar em uma histéria com sequéncia cronologica
coerente. O TOHE ¢ dividido em dois escores: Organizacdo (TOHE-O) e Sociabilidade
(TOHE-S). O primeiro escore estd relacionado ao aspecto cognitivo e avalia a capacidade de
entender a origem e a mudanga das emogdes, identificar expressdes emocionais nos outros e
usar o raciocinio fluido. J& o TOHE-S esté relacionado a um aspecto de personalidade, pois
avalia a capacidade de ser agradavel, cuidadoso na comunicagao, a qualidade das interagdes

pessoais e a maturidade emocional. Para a realizagdo deste teste leva-se entre 8 a 10 minutos.

Questionario Online de Regulagdo Emocional (QoRE; Miguel, 2021)

O QoRE ¢ composto por 15 itens em formato de frases como: “Eu fico nervoso(a)
com facilidade; “Quando fico ansioso(a), sei que vou conseguir achar uma solucdo”, as
quais os participantes deverdo assinalar com que frequéncia elas acontecem, para isso ¢
utilizado uma escala Likert de cinco pontos variando entre “Nunca” a “Sempre”. O QoRE
apresenta quatro escores: Controle da impulsividade e irritabilidade; Controle da sobrecarga
emocional; Resiliéncia; Escore total do teste, representado pela soma das pontuacdes dos trés

anteriores. Para a realizagdo deste teste leva-se em média 2 minutos.

Questionario Online de Empatia ( QoE; Miguel, 2021)

3

O QoE ¢ composto por 15 itens em formato de frases como: “Eu me sinto mal quando
mostram gente sofrendo na TV”’; “Se as pessoas em volta estdo tristes, eu fico triste também",
as quais os participantes deverdo assinalar com que frequéncia elas acontecem, para isso ¢
utilizado uma escala Likert de cinco pontos variando entre “Nunca” a “Sempre”. O QoE
apresenta quatro escores, sendo o quarto o Escore total que ¢ representado pela soma dos
outros trés fatores: Responsividade, refere-se a empatia afetiva (capacidade de experimentar
as mesmas emogdes que os outros); Respeito, refere-se & empatia cognitiva (capacidade de
compreender o0s pensamentos, sentimentos e reagdes emocionais dos outros);
Disponibilidade, refere-se a empatia compassiva (desejo de se disponibilizar para ajudar as

outras pessoas). Para a realizagao deste teste leva-se em média 3 minutos.



Cuestionario de Dependéncia Emocional (CDE; Fonséca, Couto, Silva, Guimaraes &
Machado, 2020).

O Cuestionario de Dependéncia Emocional adaptado e validado para a realidade
brasileira ¢ um instrumento que mensura a DE e apresenta qualidades psicométricas
adequadas. O CDE considera as caracteristicas psicologicas baseadas nas concepcdes
pessoais sobre si mesmo e os outros, além de abordar estimulos particularmente ameagadores
e estratégias interpessoais. O instrumento ¢ composto por 23 itens contendo perguntas como:
“Sinto medo que meu(minha) parceiro(a) me abandone”, “Afasto-me muito dos meus amigos
quando estou em um relacionamento amoroso”. As possibilidades de respostas sdo colocadas
em uma escala Likert de seis pontos que variam de “completamente falso em mim” (1 ponto)

“descreve-me perfeitamente” (6 pontos).

Escala de Percepgdo Social de Suporte - Versdao adulta (EPSUS-A; Cardoso e Baptista.,
2014).

O EPSUS ¢ um instrumento estruturado que possui o objetivo de avaliar a percepgao
social de suporte dos participantes, considerando suas possiveis trés fontes: emocional,
instrumental e informacional. A escala ¢ composta por 77 itens como “Posso contar com
pessoas que me convidam para atividade de lazer”, “Posso contar com pessoas que me
auxiliam em momentos de tomadas de decisdes em minha vida”. Os itens serdo respondidos
por meio de uma escala tipo Likert de quatro pontos (Sempre; Muitas vezes; Poucas vezes;
Nunca), com pontuagdo variando entre 0 e 231, indicando que quanto maior a pontuagdo na

escala, maior a percepcao de suporte social.

Aspectos Eticos

O projeto foi encaminhado para o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
(CEP), sendo elaborado em acordo com a Resolugao 510/2016 do Conselho Nacional de
Satde (CNS). Os participantes que concordaram em participar do estudo leram e
concordaram com os termos apresentados no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE).

Procedimentos
O projeto foi enviado ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP).

Apos sua aprovacao, a pesquisa foi aplicada, sendo que todos os testes estavam disponiveis
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em uma plataforma online gerenciada pela pesquisadora e o orientador. O convite para a
participag@o da pesquisa foi realizado por meio das midias sociais. Também foi solicitado ao
participante que colaborasse na divulgacao da pesquisa (técnica bola de neve). Nao havia lista
de transmissao com a identificagdo dos participantes, € também nao existia nenhum tipo de
grupo online que reunia os participantes desta pesquisa.

No convite para a pesquisa, foi apresentado o objetivo do estudo, incluindo o link para
o sistema de aplicagdo. Inicialmente as pessoas participantes leram o TCLE e realizaram a
concordancia digital do mesmo. Caso elas ndo quisessem participar da pesquisa, bastava
fechar o site, sem que nenhuma informagao fosse registrada.

Ap6s concordar com o TCLE, as pessoas participantes responderam ao questionario
sociodemografico. Em seguida, aos testes TOHE, QoRE e QoE, descritos anteriormente na
se¢do instrumentos. Ao final, os questiondrios de dependéncia emocional e a escala de
percepgao de suporte social.

Os dados das pessoas participantes foram armazenados em um banco de dados
eletronicos, protegido por senhas conhecidas apenas pela pesquisadora e pelo orientador

responsavel.

Anilise de dados

O formulario online realizou automaticamente o registro das respostas das pessoas
participantes ¢ os dados coletados foram armazenados em um banco de dados para a
realizagdo das analises estatisticas. Inicialmente foram conduzidas estatisticas descritivas,
segundo medidas de tendéncia central, dispersdo e frequéncias para verificar a distribuicdo
dos escores dos instrumentos e decidir a necessidade de andlises paramétricas ou
ndo-paramétricas. Em seguida, a fim de testar as hipoteses iniciais foram conduzidas analises
estatisticas de correlagdao entre as variaveis IE, DP e SS. Para a interpretagao dos niveis de
correlacdo, considerou-se ao redor de 0,10 como leves, ao redor de 0,30 como moderados ¢
ao redor de 0,50 como fortes (Cohen, 1992). Por fim, foi realizada analise de rede e andlise

de regressdo para se compreender a interrelagdo entre os construtos.

Resultados
A Tabela 1 apresenta as estatisticas descritivas dos instrumentos. Os escores
padronizados com base em normas brasileiras (TOHE, QoRE, EPSUS e as subescalas do

QoE) apresentaram médias proximas de 0 e desvios-padrdao proximos de 1.
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Os participantes demonstraram escores ligeiramente acima da média normativa nas
medidas de QoE, com destaque para a subescala Respeito (M = 0,47). Também
demonstraram escores ligeiramente acima da média normativa na escala de regulacdo
emocional (QoRE Tz), cuja média ficou em 0,26. J4 a percepcdo de suporte social
(EPSUS Tz) apresentou média ligeiramente abaixo da norma (M = —0,16), com maior
dispersdo das respostas, refletida por um desvio-padrdo um pouco elevado (DP = 1,18) e
valores minimos chegando a —4,11, o que sugere que parte dos participantes percebe baixo
suporte social.

Para o instrumento de dependéncia emocional (CDE) os resultados foram analisados
com base nas pontuacdes brutas, uma vez que o instrumento ainda ndo possui normas
brasileiras. Observou-se uma ampla variacdo de escores entre os participantes, com todas as
subescalas cobrindo boa parte da amplitude das escalas. No geral, os dados sugerem boa
variabilidade nas respostas e auséncia de concentracao excessiva em valores extremos, o que
fortalece a qualidade estatistica da amostra para anélises subsequentes.

Ao realizar a andlise de consisténcia interna dos instrumentos, observou-se que tanto
o EPSUS quanto o QoRE apresentaram altos niveis de correlagdo entre o escore total e seus
respectivos fatores. No caso do EPSUS, os coeficientes de correlagdo variaram de 0,59 a
0,86, indicando forte associagdo entre os escores, o que justifica a utilizagdo do escore total
deste instrumento nas analises. De modo semelhante, o0 QORE apresentou correlagdes muito
elevadas entre o escore global e os trés fatores (impulsividade e irritabilidade, sobrecarga
emocional e resiliéncia), com coeficientes variando de 0,65 a 0,75. Esses resultados,
compativeis com estudos prévios de validagdo, também sustentam a opcao pelo uso do escore
total do QoRE.

Em contrapartida, o instrumento QoE apresentou correlacdes mais baixas entre os
fatores (r = 0,11 a 0,39), sugerindo maior independéncia entre as dimensdes de
responsividade, respeito e disponibilidade. Dessa forma, optou-se por utilizar os trés fatores
separadamente, em vez do escore total. No caso do instrumento CDE, verificaram-se
correlagdes leves a fortes entre os proprios fatores (r = 0,24 a 0,63). Tais resultados sustentam
tanto o uso da pontuacao total quanto a analise dos fatores individualmente, permitindo maior
detalhamento da compreensdo do construto. Para a analise de correlagao serdo utilizados
todos os fatores, porém para as andlises de regressdo e de rede serdo utilizados apenas o

escore total para se evitar efeito de multicolinearidade.



Tabela 1

Estatisticas Descritivas Dos Testes TOHE; QoRE; QoE; EPSUS e CDE.

12

Média Desvio Padrao Minimo Maximo

Idade 34,05 10,38 18 73,7
TOHE Organizagao -0,02 0,99 -3,38 1,76
TOHE Sociabilidade 0,39 0,94 -3,34 2,64
QoRE Total 0,26 0,91 -2,16 2,38
QoREl  Impulsividade e

irritabilidade o o-80 21 226
QoRE2. Sobecarga emocional 0,25 0,95 -1,75 2,50
QoRE3. Resiliencia 0,33 0,89 -2,05 2,29
QoE _Total 0,39 0,86 -2,33 2,76
QoE1 Responsividade 0,19 0,85 -2,15 2,13
QoE2 Respeito 0,47 0,93 -2,49 2,41
QoE3 Disponibilidade 0,20 0,89 -2,49 2,03
EPSUS Total -0,16 1,18 -4,11 1,98
EPSUS_Afetivo -0,16 1,11 -4,07 1,56
EPSUS Interacdes Sociais -0,21 1,05 -2,58 1,93
EPSUS Instrumental -0,11 1,09 -3,08 1,5
EPSUS Enfrentamento de

Problomas -0,05 1,09 -3,24 1,89
DE Total 62,48 21,8 23 128
DE Ansiedade de Separagao 20,06 9,06 7 42
DE Expressao afetiva 13,29 5,54 4 24
DE Modificagdo de planos 10,31 4,44 4 23
DE Medo de solidao 6,82 3,62 3 18
DE Expressao limite 5,18 2,63 3 18
DE Busca de atengao 6,81 2,55 2 12

Com base na andlise de dados comparativa entre os sexos (Tabela 2), a analise

estatistica revelou que os fatores de dependéncia emocional de "expressdo afetiva",
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"modificacdo de planos" e "busca de atencdo" apresentaram diferencas significativas entre
homens e mulheres. Os resultados indicam que os homens apresentaram niveis mais altos nos
fatores de modificacdo de planos (W = 13213.500, p < 0.001) e busca de atengdo (W =
12433.000, p = 0.002), enquanto as mulheres demonstraram niveis mais elevados no fator de
expressao afetiva (W = 10423.500, p = 0.746). Embora as diferengas sejam estatisticamente
significativas, os indices de magnitude da diferenga foram leves. Adicionalmente, o escore
total de dependéncia emocional ndo apresentou diferenga significativa entre os sexos, com

um valor p de 0.781.

Tabela 2

Teste t para amostras independentes

w p magnitude de efeito
DE_T 10.395.500 0.781 0.020
DE_AnsiedadeSeparacao 9.618.500 0.437 -0.056
DE_ExpressaoAfetiva 8.737.500 0.048 -0.143
DE_ModificacaoPlanos 13.213.500 <.001 0.297
DE_MedoSolidao 9.318.500 0.232 -0.086
DE_ExpressaoLimite 10.423.500 0.746 0.023
DE_BuscaAtencao 12.433.000 0.002 0.220

A andlise de correlagdo de Pearson foi realizada para identificar as relagdes entre os
fatores de dependéncia emocional e as varidveis psicométricas. Os resultados demonstraram
padrdes de correlacao significativos, com destaque para a relagdo entre regulacdo emocional
(QoRE) e empatia com os fatores de dependéncia.

A Regulacdo Emocional (QoRE) apresentou correlacdes negativas fortes com a
maioria dos fatores de dependéncia emocional, indicando que uma maior capacidade de

regulacao das emocgdes estd associada a menores niveis de dependéncia. As correlagdes mais
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fortes e negativas foram observadas com ansiedade de separacdo (r = -0.49) e expressdo
afetiva (r = -0.46). No entanto, as correlacdes foram fracas e proximas de zero para os fatores
de modificacdo de planos (r = -0.24) e busca de ateng¢ao (r =-0.09).

Observou-se que a empatia cognitiva (fator Respeito) e compassiva (fator
Disponibilidade) apresentaram padroes de correlagdes semelhantes, sendo elas leves e
negativas em rela¢do a todos os fatores de dependéncia emocional. Em contraste, o fator
Responsividade (empatia afetiva) apresentou correlagdes leves e positivas, indicando que
maior responsividade se relaciona a maior dependéncia, ao passo que maior empatia
cognitiva e compassiva se relacionam a menor dependéncia.

A idade correlacionou-se negativamente com os fatores de dependéncia emocional,
com magnitudes leves e algumas moderadas, sugerindo que, para a maior parte dos fatores de
dependéncia, idade nao teve relagdes significativas. Contudo, o fator “busca de atengdao”
apresentou correlacdo leve a moderada indicando que quanto mais idade menor a
dependéncia emocional relacionada a busca de atencgao.

Por fim, a pontuagdo total da EPSUS apresentou correlagdes leves a moderadas com

todos os fatores de dependéncia emocional, com excecao do fator expressao afetiva.

Tabela 3.

Correlagodes entre os instrumentos.

DE_T DE_Ansiedad DE_Expressao DE_Modificacao DE_Medo DE_Expressao DE_Busca

eSeparacao Afetiva Planos Solidao Limite Atencao
IdadeQ -0,10 -0,10 -0,17" 0,13 0,02 -0,12° -0,23™
toheOz -0,06 -0,03 0,01 -0,13 -0,07 0,01 -0,02
toheSz -0,13 -0,10 -0,04 -0,17" -0,20™ -0,04 -0,10
QoRE_T -0,52™ -0,49™ -0,46™ -0,24™ -0,51™ -0,44™ -0,09
QoE1. 0,22 0,24™ 0,26™ -0,05 0,25™ 0,187 -0,05
Responsividade
QoE2. Respeito -0,25™ -0,22™ -0,197 -0,20™ -0,21™ -0,11 -0,16"
QoES3. -0,19” -0,19” -0,06 -0,22™ -0,25™ -0,16”~ -0,04
Disponibilidade
EPSUS T -0,14° -0,14° -0,04 -0,20™ -0,23™ -0,13 0,20

Nota. *** p <0,001; ** p<0,01; * p <0,05.
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Foi realizada uma analise de rede dos dados coletados, com a qual ¢ possivel perceber
que ha niveis maiores e menores de associagdo entre as variaveis. E possivel perceber que
regulacdo emocional ¢ a varidvel com nivel maior de for¢a (1,78) na rede, portanto, mais
relacionada com outros construtos. Regulagdo emocional e dependéncia emocional
mostraram-se altamente correlacionados (negativamente). Além disso, ¢ possivel notar que
regulacdo emocional representou relagdes mais fortes com as variaveis de empatia e com o
suporte social.

O TOHE-O e TOHE-S nao tiveram relagdao direta com dependéncia emocional. No
entanto, TOHE apresenta relagdes com o suporte social e com as empatias. Além disso, o
suporte social também ndo se relaciona diretamente aos fatores de dependéncia emocional.
Assim, a compreensdao emocional e o suporte social sdo construtos que se relacionam mais
diretamente com o desenvolvimento das habilidades de empatia, ¢ essas se relacionam com
regulacdo emocional. Essa, por sua vez, estd diretamente relacionada a dependéncia

emocional.

@

@

Figura 1.

Analise de rede dos instrumentos.
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Esses resultados sdo corroborados pela andlise de regressdo linear. Buscando-se
prever o nivel de dependéncia emocional, as varidveis que permaneceram no modelo foram:
regulacdo emocional (beta = -0,46), sexo (beta = -0,14), empatia afetiva (beta = 0,12) e
empatia compassiva (beta = -0,11). O R quadrado ajustado foi de 0,26, indicando uma

associa¢ao moderada entre as variaveis.

Discussao

Essa pesquisa investigou a relagdo entre a inteligéncia emocional, dependéncia
emocional e suporte social em pessoas que estdo em relacionamentos amorosos no Brasil.
Com as analises de correlagdo foi possivel observar que a regulacdo emocional foi o
componente da inteligéncia emocional que apresentou relagdo mais expressiva com a
dependéncia emocional, indicando que pessoas com maiores niveis de regulagdo apresentam
menores indices de dependéncia emocional. Esse dado confirma a primeira hipotese do
estudo, segundo a qual individuos com altos niveis de inteligéncia emocional podem
apresentar menores niveis de dependéncia emocional, além de estar em consonancia com a
literatura da area, que destaca que pessoas que gerenciam e regulam suas emogdes de modo
eficaz tendem a ser menos dependentes (Valencia Arévalo, 2019).

Na pratica, essa relagdo entre a regulagdo emocional e a dependéncia emocional pode
ser compreendida pelo fato de que pessoas emocionalmente dependentes tendem a ter sua
experiéncia emocional altamente relacionada ao parceiro intimo e ao status do
relacionamento (Moral & Sirvent, 2009; Bution, 2016). Dessa forma, esses sujeitos tém seus
parceiros amorosos como fonte principal de validagdo emocional e regulacdo de suas
emocodes (Castelld Blasco, 2005) e, nesse cendrio, o bem estar emocional passa a depender,
em grande medida, de como se encontra o parceiro e a relagdo amorosa.

Em relagdao a andlise de correlacdo entre os tipos de empatia e a dependéncia
emocional, a primeira hipotese do estudo foi parcialmente confirmada. Observou-se que a
empatia cognitiva e a empatia compassiva apresentaram relacdes negativas, de magnitude
leve a moderada, com a DE, sugerindo que individuos com maiores niveis dessas empatias
tendem a apresentar menores niveis de DE. Esse achado, em relagdo a empatia cognitiva,
pode ser compreendido pelo fato de que a mesma envolve entender de modo mais racional o
que as outras pessoas sentem, bem como suas intengdes e motivagdes, sem necessariamente
passar pela mesma experiéncia que elas. No contexto das relagdes interpessoais, niveis mais
elevados dessa empatia podem favorecer avaliagdes mais criticas sobre o comportamento € as

intengdes do parceiro, o que pode reduzir padroes de idealizagdo e, consequentemente,
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minimizar comportamentos dependentes. Em rela¢do a empatia compassiva e DE, a relacao
negativa entre elas pode ser entendida pelo fato de que essa dimensdo se refere ao desejo de
acolher, ajudar e evitar sofrimento alheio, assim, o individuo tende a mobilizar cuidados em
um horizonte mais amplo, que nao se restringe a relacdo amorosa. Desse modo, ao
diversificar os vinculos e as fontes de investimento afetivo, pode haver menor centralizagao
no parceiro intimo, o que também pode se refletir em niveis mais baixos de dependéncia
emocional.

Em contrapartida, a empatia afetiva (fator responsividade) apresentou relacao
positiva, de magnitude leve a moderada, com DE, indicando que individuos com niveis mais
elevados dessa empatia tendem também apresentar maiores niveis de DE. Esse achado pode
ser compreendido pelo fato da empatia afetiva estar relacionada ao contdgio emocional, isto
¢, a tendéncia de sentir as mesmas emogdes que outras pessoas estdo sentindo. Além disso, a
empatia afetiva estd relacionada a diversos aspectos da regulacdo emocional, ¢ a literatura
aponta que altos niveis de empatia afetiva estdo diretamente relacionados a desregulacdo
emocional (Miguel, 2021). Nessa perspectiva, em um relacionamento amoroso, o individuo
com alta empatia afetiva pode acabar vivenciando intensamente as emogdes do parceiro, o
que pode colaborar para uma maior dependéncia emocional, uma vez que a sua regulagao
emocional também esta atrelada a essa relacao.

E importante ressaltar que a regulagdo emocional foi a varidvel que apresentou
correlagdes mais fortes com todos os construtos. J& suporte social € compreensdo emocional
apresentaram relagdes mais leves, sendo que algumas associacdes com compreensao
emocional ndo foram significativas. A principio, esses resultados poderiam sugerir pouca
associacdo entre os construtos. No entanto, a analise de rede ofereceu uma visdo mais
integrativa acerca dos trés construtos em conjunto, a partir da qual foi possivel confirmar a
segunda hipdtese do estudo, que supunha que pessoas com altos niveis de DE perceberiam
menor suporte social e apresentariam menores indices de desenvolvimento de IE. Na andlise
de rede foi possivel observar que o suporte social ndo se associou diretamente a dependéncia
emocional. Em contrapartida, ele apresentou relagdes diretas com a compreensdo das
emogdes, com as empatias e com a regulagdo emocional. Esses achados sugerem que a
relagdo entre suporte social ¢ dependéncia emocional ¢ indireta ¢ mediada pelas habilidades
emocionais. Tal resultado ¢ coerente com a concepg¢ao de suporte social proposta por Cardoso
e Baptista (2014), segundo a qual a dimensdo emocional do suporte, caracterizada por
empatia, cuidado e confianga nas relacdes sociais, favorece o desenvolvimento de recursos

emocionais proprios. Assim, niveis mais elevados de suporte social podem contribuir para
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uma maior competéncia no manejo da vida emocional, a qual, por sua vez, estd diretamente
relacionada a dependéncia emocional. Em sintese, o suporte social ndo se vincula diretamente
aos fatores de dependéncia emocional, mas participa de forma indireta ao relacionar-se ao
desenvolvimento da empatia e da regulacdo emocional, varidveis diretamente relacionadas a
dependéncia emocional.

E importante ressaltar que, na comparacio entre as médias, duas varidveis da
dependéncia emocional apresentaram maior média para os homens, enquanto outra variavel
apresentou maior média para as mulheres. O fato de a variavel sexo estar significativamente
presente na regressao provavelmente pode estar relacionada ao fator “modificacao de plano”,
com médias mais discrepantes entre os sexos. Esse fator refere-se a disposi¢ao para satisfazer
ou compartilhar um maior tempo ao lado do parceiro, e, em consequéncia, abrir mao de
compromissos € planos pessoais (Fonséca et al., 2020). Ainda assim, embora se perceba que
as diferencas entre homens e mulheres sejam pequenas em termos de dependéncia emocional
global, a associa¢do foi suficientemente forte para que a varidvel sexo permanecesse no
modelo.

Algumas limitagdes deste estudo podem ser reconhecidas. Apesar de considerar que o
numero de participantes foi adequado a realizacao das analises, percebe-se que a maioria dos
respondentes apresentaram nivel educacional elevado: 54,8% possuem ensino superior e
30,8% pods-graduagdo. Além disso, outro fator limitante estd relacionado ao fato da coleta de
dados ter sido realizada exclusivamente de forma online, o que, embora facilite o processo de
coleta, pode ser um fator excludente para a participacdo de pessoas que possuem pouco
acesso aos meios digitais.

Futuras pesquisas podem minimizar essas limitagdes ao incluir uma amostra mais
diversificada, com participantes de variados niveis escolares. Também seria importante
incluir uma coleta de dados de forma presencial com versdes impressas dos instrumentos,
para incluir participantes que ndo possuem acesso e/ou tenham dificuldades com meios
tecnologicos. Além disso, futuras pesquisas podem incluir novas variaveis nas analises, como
caracteristicas de personalidade, histérico de vida, experiéncias na infincia e esquemas
iniciais desadaptativos. Ainda sim, o presente estudo obteve resultados condizentes com o
esperado e oferece contribuigdes para a area ao aprofundar a compreensao da relacao entre

habilidades emocionais e sua importancia na compreensao da dependéncia emocional.
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