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RESUMO

A moda, enquanto fendmeno social e cultural, acompanha as transformagdes da
sociedade e tem o poder de expressar seus comportamentos, valores e contradicdes. Na
contemporaneidade, observa-se uma intensificagdo do consumo de tendéncias efémeras,
impulsionada pela globalizagdo da informagdo, pela democratizacdo do acesso a moda e,
sobretudo, pela influéncia das redes sociais. A Geragdo Z, marcada por uma forte presenca
digital, vive o conflito entre seus valores éticos, como a preocupagao com a sustentabilidade e
a responsabilidade social, e o desejo de pertencimento, a expressdao pessoal € o consumo, o
que contribui para a aceleragdo dos ciclos de produgao e descarte.

O presente estudo foi desenvolvido por meio de uma pesquisa bibliografica de carater
qualitativo e teve como objetivo principal analisar o consumo das tendéncias de moda,
explorar como as redes sociais influenciam o comportamento da Geragdo Z e discorrer sobre
suas consequéncias nas esferas ambiental, social e economica. Os objetivos especificos
incluiram compreender o papel da moda na formacao de identidades, caracterizar o modelo
fast fashion, investigar os hébitos de consumo da Geragdo Z, analisar a influéncia das redes
sociais e discutir os impactos gerados por essas dindmicas.

A revisao da literatura evidenciou que os impactos negativos, como a intensificagao
da exploragdo de recursos naturais, o aumento da geragao de residuos téxteis e a precarizacdo
das condicdes de trabalho, ndo decorrem exclusivamente das escolhas individuais, mas de um
sistema que estimula o consumo desenfreado e impde padroes de comportamento e estética.
A légica do fast fashion, nesse contexto, perpetua desigualdades sociais e fragiliza praticas
econdmicas sustentaveis, revelando a urgéncia de repensar os modelos produtivos vigentes.

Como reflexdo final, o estudo propde uma atuacdo ativa e conjunta entre
consumidores, sociedade civil, setor produtivo e poder publico, visando a constru¢do de um
modelo que permita que os individuos se comuniquem por meio do vestir, sem negligenciar

os principios da ética, da sustentabilidade e da responsabilidade socioambiental.

Palavras-chave: Moda; Consumo; Impactos; Geragao Z; Sustentabilidade.



ABSTRACT

Fashion, as a social and cultural phenomenon, evolves alongside society and holds the
power to express its behaviors, values, and contradictions. In contemporary times, there is a
noticeable intensification in the consumption of ephemeral trends, driven by the globalization
of information, the democratization of access to fashion, and, above all, the influence of
social media. Generation Z, characterized by a strong digital presence, experiences a conflict
between its ethical values, such as sustainability and social responsibility, and its desire for
belonging, self-expression, and consumption, which contributes to the acceleration of
production and disposal cycles.

This study was developed through qualitative bibliographic research and aimed to
analyze the consumption of fashion trends by exploring how social media influences
Generation Z’s behavior and discussing the resulting environmental, social, and economic
consequences. The specific objectives included understanding the role of fashion in identity
formation, characterizing the fast fashion model, investigating Generation Z’s consumption
habits, analyzing the influence of social media, and discussing the impacts generated by these
dynamics.

The literature review revealed that negative impacts, such as the intensified
exploitation of natural resources, the increase in textile waste generation, and the
deterioration of working conditions, do not stem solely from individual choices, but rather
from a system that encourages excessive consumption and imposes behavioral and aesthetic
standards. In this context, the fast fashion logic perpetuates social inequalities and
undermines sustainable economic practices, highlighting the urgency of rethinking current
production models.

As a final reflection, the study proposes a collaborative approach involving
consumers, civil society, the productive sector, and public authorities, aiming to build a
fashion model that preserves its expressive and identity-driven nature, allowing individuals to
communicate through clothing without neglecting the principles of ethics, sustainability, and

socio-environmental responsibility.

Keywords: Fashion; Consumption; Impacts; Generation Z; Sustainability
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1. INTRODUCAO

A moda, mais do que uma simples manifestagdo de estética, ¢ uma linguagem capaz
de comunicar valores da sociedade, identidades e bagagens culturais. Lipovetsky (2007)
destaca a moda como um instrumento de individualizagdo que permite aos sujeitos se
expressarem em meio a “cultura de massa”. E assim que esse fendmeno atua como um
espelho da sociedade e possibilita refletir seus desejos, contradi¢des e transformagdes (Souza
e Ribeiro, 2021).

No contexto das relagdes sociais, as opinides externas podem moldar a visdo que os
individuos desenvolvem sobre si mesmos e sobre os outros (Ledo; Mello; Gaido, 2014).
Nesse viés, a moda ndo s6 acompanha os movimentos sociais, como também os influencia
diretamente, transformando-os em um local de barganha por status e validacdo. A forma de se
vestir, portanto, vira um elemento central na construcao da propria identidade, especialmente
entre os jovens, que se utilizam da estética para se posicionarem social e culturalmente (Silva,
2022).

Em “Vida para Consumo” (2008), Zygmunt Bauman argumenta que, na sociedade
contemporanea, o consumo deixou de ser apenas uma atividade econdmica para se tornar um
elemento estrutural na vida das pessoas. Segundo o autor, “na sociedade de consumidores, a
identidade ¢ algo fluido e constantemente reconfigurado através das escolhas de consumo”.
Isso significa que os individuos passam a se definir ndo apenas pelo que sdo, mas pelo que
consomem e, essencialmente, pelo que aparentam ser.

A Geracdo Z nasceu e cresceu em um ambiente altamente globalizado e digital, onde
o acesso a informagdo e o contato com tendéncias de moda é quase instantaneo. Essas
tendéncias que antes se estabeleciam como referéncias atemporais, em pecas classicas e
estilos que atravessavam geragdes, agora sao marcadas pela curta duragdo e iminente
obsolescéncia (Batista e Freire, 2014). Essa instabilidade estd ligada a desejos que nunca se
satisfazem completamente, j& que os novos impulsos de consumo surgem o tempo todo e,
consequentemente, substituem os anteriores (Hofmann et al., 2012).

A relagdo dessa geracdo com as redes sociais intensifica ainda mais esse processo de
metamorfose: as plataformas digitais deixaram de ser apenas espacos de conexao e interagao
para se tornarem vitrines de estilo de vida. Desde o avango das redes sociais ¢ da internet, a
comunicagdo entre marcas e o publico ocorre de maneira muito mais rapida. Segundo Grieger
e Botelho-Francisco (2019), as redes sociais atuam como mediadores entre os desejos

individuais e os padrdes coletivos, intensificando a cultura da exposicao e sua frequente
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atualizagdo estética. A moda ¢ impulsionada pelos algoritmos e criadores de contetido a nao
s0 ditar novas tendéncias, como também moldar comportamentos e percepgoes.

A ascensdo das fast fashions (moda rapida) desempenhou um papel importante na
democratizagdo do acesso a moda, trazendo pecas com pregos mais acessiveis e ampla
distribuicao. Essa dindmica permitiu que grupos sociais historicamente excluidos do mercado
da moda pudessem acessar as tendéncias com mais facilidade, mesmo que por meio de
produtos com qualidade inferior e menos duraveis.

No fim, essa dindmica tem um prego: a intensificagdo dos ciclos de consumo e
descarte, que contribuem para impactos negativos significativos. A logica do fast fashion, que
prioriza volume e velocidade, compromete praticas conscientes e perpetua um modelo que, a
médio e longo prazo, se mostra insustentdvel para o meio ambiente. O uso de recursos
naturais, a emissdo de poluentes e a geracdo de residuos sélidos contribuem para a
degradacao da natureza e o agravamento da crise climatica (Gregori e Maier, 2023).

Para a Geragdo Z, que se mostra mais consciente e engajada em pautas
socioambientais, esse cendrio gera um paradoxo: ao mesmo tempo em que reivindicam
praticas sustentdveis, continuam a consumir referéncias insustentavelmente. Essa contradig@o
revela a complexidade do comportamento jovem frente a problematica, onde o desejo de
pertencer, sua identidade e expressao individual colocam em xeque a coeréncia entre discurso
e a pratica. E nesse cenario que busca-se entender de que forma a volatilidade das tendéncias
de moda na era digital reflete nos habitos de consumo entre jovens da Geragdo Z e gera

impactos ambientais € socioecondmicos.

2.  OBJETIVOS
2.1. GERAIS
Analisar a volatilidade das tendéncias de moda na era digital, explorando como as
redes sociais influenciam no comportamento de consumo da Geragdo Z e suas consequéncias

nas esferas ambiental, social e economica.

2.2. ESPECIFICOS

e Compreender o papel da moda na formagao de identidades;

e Definir o conceito de tendéncia e caracterizar o modelo fast fashion,

e Analisar a relagdo entre o ritmo acelerado de consumo na atualidade ¢ a formagao de
tendéncias de moda;

e Entender os comportamentos da Geracdo Z frente ao consumo e compreender suas

possiveis motivacdes pessoais € emocionais;
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e Investigar a influéncia das redes sociais nos processos de consumo;

e Discorrer sobre os impactos ambientais, sociais € econdmicos consequentes destas
dindmicas sociais;

e Abordar possiveis estratégias na busca por sustentabilidade diante do cenario

abordado.

3. METODOLOGIA

A pesquisa bibliografica foi a metodologia escolhida para a construcdo de uma base
de conhecimentos organizada, critica e mais atualizada sobre o tema. Esse método permitiu o
agrupamento e a interpretacdo das contribui¢des teodricas de diferentes areas (como moda,
consumo, residuos e impactos, por exemplo), de modo a favorecer uma abordagem ampla e
multidisciplinar durante a discussao.

A revisdo bibliografica do contetido envolveu leituras, anotagdes e a criagdo de um
“catalogo”, com o objetivo de entender e analisar publicagdes cientificas relevantes. A partir
desse processo, buscou-se juntar um leque de informagodes, identificar possiveis contradig¢des,
e estabelecer uma conversa entre os conceitos e as condigdes, visando gerar reflexdes criticas
sobre o fendmeno estudado.

As fontes consultadas incluiram livros, artigos cientificos, teses, dissertacdes,
relatdrios institucionais, bases estatisticas, revistas especializadas e sites oficiais. A internet
desempenhou um papel essencial na ampliagdo ao acesso a materiais nacionais €
internacionais, complementando os meios tradicionais de pesquisa académica.

O levantamento tedrico foi organizado em trés eixos principais:

e Moda e tendéncia: historia da moda, formagao de tendéncias, fast fashion e dinamica
produtiva do setor téxtil;
e Consumo e comportamento: sociedade do consumo, influéncia das redes sociais,

classificagdes geracionais e caracteristicas da Geragao Z;

e Impactos: efeitos ambientais, sociais e econdomicos da logica acelerada de consumo e

descarte.

As buscas foram realizadas em bases como Google Académico, Scielo e o Portal de
Periodicos da CAPES, além de documentos oficiais de instituicoes como ONU, IBGE e
Global Fashion Agenda. O processo comecgou com leituras gerais, oferecendo uma visio
mais panordmica dos temas, e foi refinado com palavras-chave especificas, alinhadas aos
objetivos do estudo. Entre elas: moda, tendéncias, fast fashion, consumo, sociedade do

consumo, Geracdo Z, redes sociais, sustentabilidade, impactos ambientais, sociais e



16

econdmicos da moda e residuos téxteis. Foram priorizadas as publicagdes recentes, sobretudo
a partir de 2010, em razdo da répida transformacdo dos fendmenos ligados ao ambiente
digital e as tendéncias de moda.

A leitura dos resumos facilitou a triagem dos materiais, € permitiu selecionar para
leitura integral aqueles mais relevantes ao problema de pesquisa e com maior potencial de
contribuicdo tedrica. Os textos escolhidos foram fichados, registrando conceitos, argumentos
e resultados, algo que permitiu organizar o referencial tedrico e sustentar a discussao.

Essa metodologia se mostrou adequada para os objetivos do estudo, possibilitando
uma analise critica sobre a influéncia das redes sociais na forma¢dao de tendéncias e nos
habitos de consumo da Geracdo Z, bem como sobre os impactos decorrentes dessa dindmica.
No entanto, reconhece-se a limitacdo da pesquisa bibliografica, que ndo contempla a coleta
de dados capaz de oferecer uma sustentagdo adicional a argumentagdo em determinados
pontos. Ainda assim, a literatura existente oferece uma base solida e abrangente para

compreender o fendmeno investigado.

4. REFERENCIAL TEORICO
4.1. MODA E TENDENCIA
4.1.1. A historia da moda ao longo dos anos

A moda acompanha os habitos dos seres humanos bem antes de ter seu conceito
definido em meados do século XV. De acordo com antropologos e historiadores, o
surgimento das primeiras vestimentas esta relacionado a necessidade dos hominideos de se
proteger, seja da nudez ou do frio que enfrentavam durante os deslocamentos por alimentos
(Costa, 2024). E neste momento que a pele de animais e o couro foram utilizados pela
primeira vez para a confec¢do das roupas, inven¢ao que ainda seria aperfeigoada e,
futuramente, teria um papel para além da sua funcionalidade original.

A palavra moda deriva do latim modus, que significa costume, maneira ou habito
(Debom, 2018). Sua evolucdo durante os periodos historicos reflete um fendmeno
intrinsecamente ligado ao comportamento dos individuos na sociedade, representando os
reflexos das transformagdes sociais e culturais ocorridas durante os anos, ¢ servindo como
registro historico de valores e condutas das épocas passadas (Costa, 2024).

Em algumas linguas neolatinas como o portugués, o espanhol e o italiano,
originaram a palavra “moda”; em francés, outra neolatina, deu a palavra
mode. Percebe-se que o radical ¢ exatamente o mesmo e, neste
entendimento, moda, antes de ser moda, como 0 senso comum assim o

entende, ¢ modo, é maneira. E uma maneira de portar-se ¢ um modo de
vestir-se. (Braga 2011, p. 38)
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No Egito Antigo, por exemplo, os individuos carregavam mensagens sobre poder e
hierarquia social na sua forma de vestir: cores e formatos diferenciavam os faraos,
governantes politicos e figuras consideradas divindades, de quem se encontrava na base da
piramide social egipcia (Figura 1). Na Grécia Antiga, os gregos valorizavam seus ideais de
beleza como sinais de moralidade e justica, e as roupas utilizadas eram mais simples, leves e
fluidas (Figura 2). Os tecidos bordados com fios de ouro indicavam riqueza e status, assim

como os penteados retratavam a elegancia da estética grega (Costa, 2024).

Figura 1: Indumentaria da Rainha Nefertiti (a esquerda) Figura 2: Indumentaria da Grécia Antiga

em afresco do Antigo Egito (ca. 1279-1213 a.C) representada em Escultura (c.a 320 a.C.)

Fonte: Singer (Daily Art Magazine, 2025) Fonte: The Metropolitan Museum of Art (2022)

No inicio da Idade Média, a sociedade medieval se dividia em classes e um conjunto
de normas, as Leis Suntudrias, restringiam determinados tecidos e cores apenas para a
nobreza, o que transformava o ato de se vestir na possibilidade de exibir privilégios e
prestigio. Ainda nessa época, a ascensdao do comércio e a revolucdo do sistema de troca de
moedas modificou a relacdo das pessoas com o consumo, possibilitando um maior acesso a
bens pela burguesia, que competia com a nobreza em busca de influéncia e poder dentro da
sociedade (Debom, 2018).
Isso denota o carater estratificador de classes sociais na moda. Ou seja, a

burguesia copia o vestuario da nobreza, esta passa, entdo, a mudar seu
vestuario com uma frequéncia cada vez maior, pois ndo pode usar os
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mesmos modelos que uma classe social inferior. (Souza e Ribeiro, 2021, p.
113)

Na Idade Moderna, a ascensdo do Renascimento determinou um periodo onde os
olhares dos artistas e fildsofos estavam voltados para o passado, como uma “redescoberta”
dos valores dessas épocas. Vale destacar, ainda, que essa forma ‘“ciclica” de resgatar
referéncias no passado ainda ¢ uma caracteristica que se mantém na atualidade. Ademais,
cidades como Mildo, Veneza e Génova na Itdlia passaram a produzir tecidos de alta
qualidade, que refletiam a delicadeza das roupas da época e colaboraram com o fluxo do
mercado de tecidos (Debom, 2018). Foi exatamente durante esse periodo que a moda se
estruturou pela primeira vez como ¢ vista hoje: como forma de expressao pessoal e moeda

social (Souza e Ribeiro, 2021).

Figura 3: Moda Renascentista retratada na obra“Rubens e Isabella Brant no caramanchio de madressilva”

Fonte: Rubens (c.a 1609)

Apo6s a Revolugdo Francesa, a historia estabelece o fim do absolutismo francés e a
transicao para a Idade Contemporanea. O ato de criar inspiragdes e influenciar diretamente os
estilos da época ndo estava mais na mao dos aristocratas, ja que o luxo e seu consumo nao
eram mais suficientes para identificar a nobreza (Debom, 2018).

Assim, acompanhar as mudangas da moda deixou de ser exclusividade apenas dos

mais ricos: fatores como o barateamento dos materiais, consolida¢do da imprensa e o
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rascunho de uma industrializagdo ampliaram o alcance da moda, transformando-a em um
espetaculo acessivel para diferentes grupos sociais. O momento foi favoravel para o
surgimento dos primeiros “influenciadores" da época, junto com o alcance da circulagdo das
revistas ilustradas e coloridas, que anunciavam estilos, aumentaram o acesso a informagao e

consolidaram a moda como um fenémeno cultural (Souza e Ribeiro, 2021).

Figura 4: “Retrato de Juliette Récamier”, uma socialite proeminente no poés-Revolucao Francesa

Fonte: Gérard (c.a 1802)

Paralelamente ao que acontecia na Franca, a Revolugdo Industrial foi marcada pela
mecanizagdo dos processos de producdo, algo que interferia na variedade de tecidos
encontrados e, principalmente, na sistematizacdo do mundo da moda, que permitiu a classes
menos abastadas adquirir produtos com mais facilidade (Costa, 2024). Junto a essa dindmica,
o que emergiu foi a busca aquelas que queriam fugir do novo padro: as roupas sob medida,
também conhecidas como Alta Costura ou Haute Couture, comecgaram a ser produzidas e se
destacaram como um espaco de exclusividade, posteriormente se tornando grandes ditadoras
de tendéncias de moda no mundo (Debom, 2018).

O século XIX ¢ conhecido como a época em que a moda teve mais
progressos € o sentido do termo ¢ consolidado. O avango da industria téxtil,
a introdu¢do da maquina de costura, o desenvolvimento do mercado de
roupas prontas faz com que o acesso a moda seja facilitado, dando margem

a uma certa democratizagdo, o que ndo significa igualdade. (Souza e
Ribeiro, 2021, p. 113)
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As duas Guerras Mundiais provocaram mudangas em diversas areas da sociedade
civil, em uma época que as transformagoes refletiam periodos histéricos relevantes. Durante
os conflitos, o cendrio de escassez global e a seriedade da situagdo foram reproduzidos no
vestuario das pessoas, caracterizado por uma moda mais simplista, adaptavel e pratica, que se
assemelhava muito aos uniformes militares (Figura 5). Os conflitos também foram
responsaveis por direcionar as mulheres ao mercado de trabalho, ocupando postos em
fabricas e outros setores para suprir a auséncia dos homens que estavam em combate (De

Oliveira, 2014).

Figura 5: A“Moda Utilitaria” foi resultado da escassez de materiais durante a Segunda Guerra Mundial

Fonte: Jarche (1943)

Com o término da Segunda Guerra Mundial, a indistria implantou estratégias para
aquecer o mercado, sendo a moda dos setores escolhidos como instrumento difusor destes
planos. Lipovesky (2009) destaca que, a partir do século XIX até por volta da década de 60, a
moda passou a ser caracterizada por duas vertentes: a Alta Costura e a confec¢ao industrial. O
prét-a-porter, sistema de criagdo e desenvolvimento de cole¢cdes em larga escala, surge como
uma resposta ao desejo de consumo, alavancado especialmente pelo modelo ready-to-wear
(pronto para vestir) ja presente na cultura dos Estados Unidos.

A criagcdo deste mercado, aliado a sua popularizagdo, permitiu que a industria da
moda se aperfeicoasse, combinando a eficiéncia da producdo industrial em massa com a
qualidade visual da Alta Costura. Essa mudanga ndo sé gerou uma variedade de estilos e

precos, como atribuiu ao prét-a-porter o titulo de vanguardista, com o poder de ditar novas
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tendéncias em velocidades superiores as anteriores e satisfazendo as demandas do grande
mercado consumidor (Debom, 2018). O novo modelo de varejo representou um primeiro
avanco para a democratizacdo da moda, e redefiniu os padrdes estéticos e de consumo no
mundo inteiro.

Nas décadas que sucederam, a moda tornou-se ainda mais associada as tribos sociais e
aos movimentos culturais e contraculturais. Nos anos 60 e 70, os hippies emergiram com a
premissa de se opor a cultura tradicional com filosofias de “paz e amor” e a luta por uma vida
ndo materialista, com um estilo retratado por estampas florais, franjas e roupas coloridas
(Figura 6). Concomitantemente, a cultura hip hop se fez presente nas comunidades negras e
latinas dos Estados Unidos, influenciando a moda urbana com o uso de roupas esportivas,
bonés e ténis de cano alto, e valorizando a identidade Unica daquela comunidade. Ademais,
movimentos como o punk, que convertia sua esséncia “anti-sistema’ em roupas pretas, pecas
de couro e spikes (Figura 7), e a cultura disco, traduzida em pegas coloridas e justas, também

foram alguns dos movimentos presentes nessa época (Costa, 2024).

Figura 6: Jimi Hendrix em Woodstock, um festival Figura 7: Mulheres adeptas ao punk nas ruas de

simbolo do movimento hippie Stockport no Reino Unido

Fonte: Corbis (Getty Images, 1969) Fonte: Barker (1983)

Em 1980, a moda transitava entre o exagero, a ostentagdo ¢ o minimalismo. As
marcas de luxo voltaram a se tornar simbolos de status, enquanto o estilo yuppie emergiu
através de jovens estadunidenses que se vestiam em concordincia com seus valores. No

Brasil, o cenério do rock ganhou forca ao refletir as angustias de uma populacao crescida em
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meio a ditadura, com obras criticas a censura e a busca pela renovagdo cultural. Ja o estilo
new wave, que foi importado dos britanicos, ganhou sua versdo brasileira repleta de cores,
pecas exageradas e com toques futuristas (Groppo, 2013).

Com a queda do muro de Berlim, a “heterogeneidade” de identidades chega aos anos
90 trazendo novas perspectivas para o mundo da moda. Com a expansdao da internet e a
globalizacdo digital, o conceito de fast fashion se consolidou no mundo como um novo
modelo de producdo industrial global (Zhang et al., 2021). Movimentos como o grunge
expressando rebeldia em roupas largas, jeans rasgados e flanelas, e do rap, com pecas mais
urbanas e despojadas, foram alguns dos estilos que marcaram a década.

A virada do século fez com que a moda valorizasse ainda mais aspectos como a
liberdade de expressdo, diversidade e inclusdo, promovendo todos os tipos de corpos,
identidades e grupos culturais. Isso permitiu que a autenticidade e o estilo pessoal de cada um
ganhasse protagonismo e rompesse com os padrdes estéticos impostos pela industria ao longo
dos anos. A globalizacdo revolucionou a industria da moda, marcada atualmente pela
coexisténcia de varios estilos, valores e narrativas (Zhang et al., 2021). Os avancgos
tecnologicos permitiram a indastria se firmar ao mesmo tempo que trouxe desafios
relacionados as mudangas constantes da estética e, em especial, o surgimento de novas

tendéncias.

4.1.2. O que é tendéncia?

A etimologia da palavra tendéncia vem do latim fendere, que significa “estender” e
“alongar” (Caldas, 2004). Ela se refere a movimentos coletivos que podem indicar
preferéncias ou até mesmo sinalizar comportamentos recorrentes. No que tange o universo da
moda, as tendéncias ndo aparecem aleatoriamente, ja que elas sdo construcdes sociais
advindas de um padrdo de repeticdo. Quando uma pega de roupa, um acessOrio ou uma
postura aparece regularmente em diferentes contextos, ela se transforma em um sinal de
cultura e, consequentemente, pode adquirir status de tendéncia (Souza e Ribeiro, 2021).

A maior parte de nossas ideias e de nossas tendéncias nao ¢ elaborada por
nds, mas nos vem de fora, elas s6 podem penetrar em nds impondo-se, eis

tudo o que significa nossa definigdo. Sabe-se alids que nem toda coercdo
social exclui necessariamente a personalidade individual. (Durkheim, 2007,

P-4
A origem das tendéncias e seus padroes de repetigdo estdo vinculadas as
macrotendéncias, que podem ser representadas por comportamentos humanos, sociais,

emocionais ¢ econdmicos, além de terem o poder de nortear escolhas coletivas (Batista e
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Freire, 2014). A sociedade dos anos 2000, por exemplo, apresentava valores e praticas que
sdo diferentes dos dias atuais, distingdes que se manifestam diretamente na postura da
industria da moda. E nessa perspectiva que Lipovetsky (2009) destaca a moda como um
sistema que traduz a modernidade, marcada pela efemeridade e sua constante busca por
novidades.

Para Gongalves (2012), a circulagdo de tendéncias segue trés movimentos principais:

e Trickle Down (gotejamento): as tendéncias partem das elites e marcas de luxo,
descendo para as classes médias e populares. Os grandes estilistas elaboram e langam
colecdes, icones fashion e influenciadores usam, o mercado se adapta para reproducdo
e, finalmente, as pecas chegam as ruas pelo publico geral. Essa ¢ uma tendéncia muito
difundida e que dominou o universo da moda at¢ meados dos anos 60, refletindo a
hierarquia da moda com o prestigio transferido de cima para baixo.

e Bubble Up (ebulicao): nessa teoria, ocorre 0 movimento inverso ao anterior. Os estilos
populares de streetwear ganham visibilidade, sdo usados pelas classes acima,
reconhecidos pela midia e incorporados pelas marcas de luxo. Estes eventos
evidenciam a forga que as diferentes culturas e subculturas urbanas t€ém em romper
com padrdes estéticos pré estabelecidos.

e Trickle Across (gotejamento cruzado): movimento caracteristico da globalizacdo, onde
as tendéncias circulam de forma linear e simultdnea entre os grupos em niveis sociais
distintos. Os elementos das ruas se misturam as pecas de alta costura e criam estéticas
hibridas. Este modelo reflete muito nas trocas dentro da era digital, somado ao poder
dos influenciadores, a velocidade e a democratiza¢ao do fluxo de informagao.

As marcas e empresas se aproveitam de certas inclinagdes que os consumidores
podem ter para endossar processos de compra, ja que a propensdo que um publico tém ¢
capaz de revelar os sinais de desejo que podem levar o sujeito a consumir certo produto. O
papel dos cool hunters, os “cacadores de coisas legais”, ¢ identificar essas repetigdes e
realizar pesquisas visando entender causas e medir relevancias, de forma a fundamentar
decisdes comerciais e difundir tendéncias (Gongalves, 2012).

No cenario contemporaneo, destaca-se as redes sociais como vetores de popularizagao
e declinio de microtendéncias, marcadas por ciclos de duragdo curta e impulsionadas pelos

3

algoritmos digitais. Estéticas que se tornam ‘“virais” ganham visibilidade em um pequeno
espaco de tempo, incentivam o consumo imediato e, assim como apareceram, perdem sua

relevancia. As cinco fases que uma tendéncia segue (introdugdo, popularizagao, pico, declinio
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e obsolescéncia) evidenciam ndo s6 a volatilidade nos gostos dos individuos, como também
manifestam o consumo moderno.

Em uma ultima analise, retoma-se que as tendéncias sdo respostas as transformagdes
da sociedade que traduzem desejos coletivos e identidades, condi¢des estas que sofrem
mutagdo ¢ se atualizam constantemente. Para atender a demanda das tendéncias e fazer com
que elas saiam do campo imaginario, destaca-se um elemento essencial para a dinamica

funcionar: a fabricacdo de tecidos.

4.1.3. A industria téxtil
Com o advento da Revolucdo Industrial, a industria téxtil passou por um grande
avango tecnologico, que resultou na transi¢do da producao artesanal e tecelagem manual para
um modelo altamente mecanizado e caracterizado por linhas de producdo (Soares et al.,
2025). A partir dessa época, a cadeia de fabricagdo dos tecidos evoluiu até chegar no que ¢é

hoje, uma estrutura longa e complexa, como pode ser observada na Figura §:

Figura 8: Cadeia produtiva da industria téxtil
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O processo tem inicio nas fibras téxteis (matéria-prima), seja ela de origem natural,
artificial ou sintética. A fibra entdo ¢ transformada em fios para, em seguida, passarem pelo

processo de tecelagem, onde sdo fabricados os tecidos planos voltados para malharia. Logo
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apos essa fase, os tecidos seguem para o “beneficiamento”, que condiz com as etapas de
lavagem, branqueamento, tingimento, estamparia, secagem e outros tratamentos (quimicos e
fisicos). Por fim, os téxteis vdo para a fase de confec¢do, onde posteriormente sdo
transformados nos produtos finais e prontos para serem comercializados pela industria da
moda (Costa e Rocha, 2009).

Para Soares et al. (2025), as fibras téxteis podem ser classificadas em naturais e ndo
naturais. As fibras naturais sdo provenientes de vegetais (como algoddo, linho e juta) e
animais (13 e seda), enquanto as ndo naturais englobam as fibras artificiais (viscose e acetato)
e sintéticas (poliéster, poliamida e elastano). As artificiais sao produzidas através da celulose
e processadas em laboratério, enquanto as sintéticas sdo majoritariamente provenientes do
petroleo.

A busca por alternativas as matérias primas naturais, como a exemplo da seda
artificial em 1889 e do poliéster em 1941, se deu em um cenério de otimiza¢ao do processo
de producgao téxtil e no objetivo de superar as limitagdes apresentadas pelas fibras naturais. O
poliéster, por ser um material barato e facil de ser manipulado, se expandiu no mercado
global e até hoje encontra espaco na industria téxtil, apesar de carregar inimeros desafios
relacionados a seu processo de fabricagdo com petréleo e aos impactos ambientais
decorrentes do seu descarte incorreto (Soares et al., 2025).

No Brasil, o setor emprega milhdes de pessoas e apresenta projegdes de crescimento:
segundo a ABIT (2025) estima-se que o faturamento da industria brasileira pode crescer 1,2%
em 2025, resultando valor superior a 200 bilhdes de reais. Escalando este cenario para o
contexto mundial, observa-se ndo s6 a importancia do setor na economia dos paises, mas
também a forma na qual a expansdo continua do mercado abriu suas portas e possibilitou a
existéncia de modelos produtivos cada vez mais acelerados e, principalmente, capazes de

atender aos desejos e anseios da sociedade civil.

4.1.4. O fast fashion e a democratizacao do acesso a moda
Desde que a moda passou a ser difundida em escala mundial e incorporou a
miscigenac¢do cultural da sociedade, outras classes sociais para além da elite comecgaram a ter
acesso as tendéncias com mais facilidade. Para Lipovetsky (2007), essa ampliacdo se da
como resultado da diversidade de materiais, dos avangos tecnoldgicos e da massificagao dos
meios de comunicagdo. Essa movimentagdo pode ser interpretada como um caminho para a
democratizagdo da moda, a0 mesmo tempo que abre espago para a consolidacdo da

perspectiva de uma nova forma de consumo global (Toniol e Albieri, 2019).
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O modelo fast fashion se consolidou como um dos mais influentes (e controversos) da
industria da moda. Suas maiores caracteristicas consistem na rapidez e agilidade, presente
tanto no seu nivel produtivo quanto na capacidade de renovagdo de cole¢des e tendéncias,
vendidas a um preco reduzido e permitindo que a moda seja acessivel para ainda mais
consumidores (Zhang et al., 2021). A répida transformacao e o ritmo acelerado desse modelo
respondem a um mundo onde o consumo ¢ constantemente estimulado pela necessidade do
novo (Brewer, 2019).

A efemeridade, como apontado por Mesquita (2006), ¢ um dos grandes pilares da
moda contemporanea: “O momento presente, o novo e tudo aquilo que muda rapidamente, ¢
extremamente valorizado em detrimento do que ¢ estavel e constante”. A problematica
aparece na extrema valoriza¢cdo do imediato, que alimenta ciclos de consumo acelerado e gera
impactos que vao além da esfera cultural, exibindo também dimensdes ambientais, sociais €

economicas (Brewer, 2019).

Implicito no paradoxo da moda estd a contradicdo entre o imperativo da
moda de estar “na moda”, com mudangas constantes e novas estagoes,
versus a sustentabilidade e responsabilidade. O desejo dos consumidores de
permanecerem ‘“na moda” exige uma oferta constante de novos estilos, pois
uma vez que uma nova moda se torna mainstream, torna-se igualmente
obsoleta, perdendo o seu fascinio e incentivando os criadores de tendéncias
a procurar a proxima nova moda. (Brewer, 2019, p. 3)

A origem do fast fashion remonta a década de 90, quando comerciantes passaram a
produzir pegas logo apo6s a confirmagdo de tendéncias, visando evitar o risco de perder as
vendas (Erner, 2005). Essa estratégia evoluiu até a formacdao de um sistema global, apoiado
por diferentes cadeias de suprimento altamente organizadas, o que também permitiu as
marcas langcarem novas colecdes em ciclos cada vez menores, além de um design trendy
(termo utilizado para algo “na moda” ou “em alta”). Empresas como a Zara e H&M foram as
grandes pioneiras deste modelo, ao replicar e se inspirar na moda da Alta Costura e oferecer
pecas a precos mais acessiveis (Cietta, 2012).

A globalizagdo e o avanco tecnoldgico deste segmento permitiu que a moda rapida se
estendesse para além das lojas fisicas e alcancasse o publico digital. Hoje em dia, as compras
podem ser realizadas pela internet: a popularizagdo do e-commerce reforga o impacto de um
ambiente onde a informagao pode ser alcangada por qualquer um a qualquer momento (Souza
e Ribeiro, 2021). A disseminagdo e criagdo de tendéncias pelas midias sociais se estabelece
como acelerador das dindmicas do consumo exacerbado e intensificam o conceito da moda

como imperativo social (Brewer, 2019).
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A cultura do descarte, ou throwaway fashion, ¢ uma das consequéncias diretas do fast
fashion. Alimentada pelo consumismo, contribui para a normalizagdo do desperdicio e
reforca a obsolescéncia programada ndo s6 pela peca estar “fora de moda”, mas também pela
qualidade das pegas ser intencionalmente inferior. Esse fendomeno ignora o aproveitamento
maximo das roupas e a durabilidade ao priorizar a velocidade e o volume. Todas essas acdes
acarretam no agravamento de inimeros impactos ambientais, ja que a produgdo além de gerar
residuos em grande escala, demanda o uso intensivo de recursos naturais € a emissdo de
poluentes.

Diante do exposto, ¢ possivel afirmar que o fast fashion ndo se limita apenas a uma
dindmica produtiva, mas reflete em um modelo sustentado principalmente pela sociedade na

qual estd inserido. E assim que o entendimento dos impactos implica na andlise de

caracteristicas que estruturam e promovem o consumo contemporaneo.

4.2.  CONSUMO E COMPORTAMENTOS
4.2.1. Sociedade do consumo

O consumo, mais do que uma atividade econdmica, ¢ um comportamento banal
enraizado na vida cotidiana dos seres humanos (Bauman, 2008). Trata-se de um fenomeno
social que vai muito além de satisfazer as necessidades basicas para manutengdo da vida: ele
pode ser compreendido como um processo de acesso a bens, experiéncias e desejos, algo que
nao sO supre caréncias materiais, como também atua no processo de formacao identitaria e de
estilos de vida (Larsen; Patterson, 2018). Ao se alimentar, se vestir ou até mesmo assistindo
televisdo, o individuo estd consumindo enquanto comunica aspectos da sua propria identidade
e posicao social (Hofmann et al., 2012).

Durante séculos, o consumo foi tratado como tabu e associado ao pecado, ao luxo e a
ostentacdo. Além de ser visto como “moralmente condenavel”, o ato de consumir era restrito
a certas elites e grupos sociais (Rappaport, 2004). Essa percep¢do mudou com a chamada
Revolucao do Consumo que, a partir do século XVII, comegou a tratd-lo como pega-chave na
organizacio da vida social e na influéncia de comportamentos e relagdes. E por isso que a
sociedade contemporanea ¢ chamada de sociedade de consumo ou consumidores, uma vez
que consumir se tornou um pilar no qual se baseiam as dindmicas sociais, culturais e
econOmicas (Leitdao; Carvalho; Barbosa, 2023).

Bauman (2008) descreve essa transi¢do como a passagem de uma sociedade de
produtores, antes centrada no trabalho, estabilidade e seguranca, para uma sociedade de

consumidores, definida pela liquidez das relagdes e criacdo de desejos. Nesse modelo, os
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vinculos sociais podem ser medidos pelas roupas compradas e itens adquiridos, ja que
tornam-se uma maneira de se posicionar no mundo e expressar os proprios gostos (Larsen;
Patterson, 2018).
Na sociedade de consumidores, ninguém pode se tornar sujeito sem
primeiro virar mercadoria, e ninguém pode manter segura sua subjetividade

sem reanimar, ressuscitar e recarregar de maneira perpétua as capacidades
esperadas e exigidas de uma mercadoria vendavel. (Bauman, 2008, p. 20)

Em um ambiente onde o valor das pessoas ¢ medido pela sua capacidade de consumir,
aqueles que nao tém condi¢des de acesso aos bens e as simbologias defendidas por ela sao
regularmente marginalizados (Alcoforado e Karnal, 2022). Como resultado, as pessoas
comecam a se relacionar baseadas em aparé€ncias e na busca por se sentirem parte do coletivo.
No entanto, destaca-se uma contradicao nessa relacdo: o sistema capitalista ndo € estruturado
para garantir o acesso universal aos objetos de desejo, muito menos para promover igualdade.
A exclusdo faz parte do processo de valoriza¢do de produtos e pessoas, ja que € justamente o
que distingue e prestigia determinados grupos e estilos de vida (Soares e Ribeiro, 2022).

A industria cultural foi definida pela primeira vez em 1947, como um conceito
sociologico onde a classe dominante (aquela que possui os meios de comunicacao)
transforma a produgdo de cultura e lazer em mercadorias, alienando o individuo da realidade.
Ao fazer isso, o sujeito ¢ afastado de seus proprios valores e vira parte de uma sociedade
manipulével, a sociedade de massas, onde tudo ¢ voltado para o consumo em larga escala:
moda, filmes, arte, entre outros (Adorno e Horkheimer, 2002).

Nota-se que a sociedade €, muitas vezes, influenciada por essa cultura de massas, que
ndo s6 anuncia produtos e ideias, como constroi diferentes narrativas que sdo associadas ao
sentimento de realizagdo pessoal, interferindo diretamente na satide mental do consumidor.
Adorno e Horkheimer (2002), alegam ainda que a industria cultural € responsavel na
padronizagdo de desejos dos individuos, esses que passam a consumir ndo por necessidade, e
sim pelo senso de imposicdo. Nesse sentido, quem esta inserido nesse sistema ¢ levado a
acreditar que ¢ preciso consumir para ser feliz, ainda que essa felicidade seja efémera e

constantemente transferida para outro objeto de desejo (Hofmann et al., 2012).

O consumidor de hoje ¢ diferente dos consumidores das outras fases da
sociedade moderna. Esse estilo de vida baseado na capacidade e na vontade
de consumir revela-se como um livre exercicio da vontade, onde os
consumidores se sentem no comando. Assim, a Sociedade de Consumo pode
ser definida a partir ndo s6 das diferengas na maneira como as pessoas
satisfazem suas necessidades, mas também das diferengas nos sonhos,
esperangas ¢ aspiragdes. (Portilho, 2010, p. 76-77)
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Pode-se considerar, entdo, que a decisdao de fazer uma compra vai além da
racionalidade: emocdes e sentimentos desempenham papéis importantes no que tange tanto a
motivagdo para adquirir certo produto quanto a percep¢ao de seu valor. O estado emocional,
se esta triste, feliz ou estressada, pode impulsionar a vontade de uma pessoa a consumir,
modelando os critérios do consumidor e interferindo na sua maneira de pensar, o que leva
muitas vezes a compras desnecessarias e impulsivas (Hofmann et al., 2012).

Para Alcoforado e Karnal (2022), o estimulo ao consumo exacerbado contribui para a
intensificacdo de crises ambientais e sociais presentes nos dias atuais, algo que evidencia a
urgéncia da reflexdo sobre os limites do consumo considerado saudavel. Nao obstante, essa
reflexdo carece do entendimento acerca da singularidade de cada um e como isso afeta a
coeréncia entres seus habitos e a busca pela sua “utopia particular” (Leitdo; Carvalho;
Barbosa, 2023).

E fundamental reconhecer que o consumidor ndo pode ser o tinico responsavel pela
solucdo dos problemas estruturais da sociedade, de forma que observa-se a necessidade de
uma atuagdo conjunta da sociedade civil no que tange a reestruturagao de modelos produtivos
e na promogio de praticas mais sustentaveis (Alcoforado e Karnal, 2022). E dessa forma que
o consumo saudavel deve ser entendido: aquele que respeita limites coletivos e pessoais,
enquanto constroi uma sociedade mais resiliente, comprometida com a sustentabilidade e que
procura preservar as condi¢des de vida das proximas geragdes.

Diante desse panorama, a transi¢do para um cenario sustentdvel demandaria uma
abordagem com acdes multifacetadas. Além da reestruturagdo da producdo, com o
desenvolvimento de novas tecnologias visando a eficiéncia do ciclo de vida dos produtos e
aprimoramento de técnicas como a logistica reversa (Schulte, 2014), encontra-se uma
oportunidade para inser¢ao da Educacdo Ambiental. Essa ferramenta ¢ capaz de direcionar
uma mudanca cultural, ao munir os individuos com praticas de consumo consciente ¢ senso
critico, através de andlises sobre a necessidade de compra, reutilizacdo e descarte correto. E
habilitando a sociedade que se orienta o caminho para mitiga¢do e a busca continua para

reverter os impactos associados as condutas de consumo.

4.2.2. Classificacao geracional
De um ponto de vista geral, uma geracdo pode ser caracterizada por um grupo de
pessoas que nascem e compartilham de vivéncias durante um mesmo periodo de tempo
(Meroto et al., 2023). A compreensdo do contexto de cada geragdo € necessaria para a analise

de comportamentos sociais, culturais e econdémicos que compdem a sociedade moderna. Para



30

Mannheim (1993), os individuos nascidos na mesma época compartilham experiéncias que os
conectam entre si de maneira singular. Ainda segundo o autor, uma gera¢do ¢ uma constru¢ao
social que emerge da vivéncia coletiva de eventos significativos, os quais influenciam a
forma que as pessoas percebem e interagem com o mundo.

A partir dessa perspectiva, ¢ possivel entender que as geragdes ndo sao apenas
agrupamentos etarios, mas sim categorias sociais que podem retratar valores, expectativas e
atitudes especificas. Essas caracteristicas também sdo moldadas por condi¢des histdricas
referentes a sua época: guerras, crises econdmicas, avancos tecnologicos, etc (Soares e
Ribeiro, 2022). Bauman (2011) complementa ainda mais essa visao ao afirmar que, embora
cada ser humano seja Unico, certos tracos se repetem dentro dos grupos sociais, sejam eles
nagdes, classes ou geragdes, permitindo a identificagdo de comportamentos coletivos.

O crescimento, tanto populacional como tecnoldgico, produziu alteragdes
culturais e sociais que permitiram a cada geracdo impor-se ¢ desenvolver
nao somente as proprias ideias, mas também adotar e rotular um novo perfil

por meio de comportamento, linguagem, moda, musica, arte, a forma como
utilizam e vivenciam a tecnologia. (Fava, 2014, p. 42)

Bortolazzo (2012) afirma que o intervalo entre uma geracao ¢ outra ja foi, em média,
de 25 anos. No entanto, com o ritmo acelerado das mudancas culturais e tecnoldgicas, esse
intervalo foi reduzido para menos de 20 anos, tempo esse que tende a diminuir cada vez mais.
Essa variacdo na duracdo dos periodos reflete a velocidade que novos habitos e referéncias
sdo estabelecidos. Descritas por Meroto et al. (2023), atualmente convivem em sociedade seis
geracdes distintas. Sao elas:

e Veteranos (1922-1945): Compreende uma geracdo marcada por eventos historicos -
Grande Depressao, Segunda Guerra Mundial e o inicio da Guerra Fria. Sdo pessoas
com disciplina rigida e uma forte valorizacdo da lideranca exercida de forma
autoritaria.

e Baby Boomers (1946-1964): Nascidos no pds-guerra e crescidos em um contexto de
expansao econOmica, o termo “baby boom” refere-se justamente ao aumento
populacional ocorrido apos a Segunda Guerra Mundial. E uma gerago que valoriza o
trabalho, a familia, a estabilidade economica e foca na melhoria de vida.

e Geragdo X (1965-1980): E composta pelos filhos dos Baby Boomers, que
vivenciaram transigdes tecnoldgicas e o inicio da globaliza¢do. Esses individuos
viveram as modificagdes ocasionadas por movimentos no cendrio cultural e social,
sobretudo envolvendo a luta por direitos sociais e politicos. Valorizam a vida pessoal,

independéncia e estabilidade profissional.
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e Geracdo Y ou Millennials (1981-1996): Conhecida como “geracdo do milénio”, sdo
criativos e cresceram em contato direto com as tecnologias digitais, o que contribuiu
para um perfil independente, individualista e competitivo. Buscam por crescimento
profissional e financeiro a curto prazo, acreditando no esfor¢o e retorno por mérito,
além de procurarem estabilidade em todas as areas da vida.

o Geragao Z (1997-2012): A geracao dos nativos digitais, que j& nasceram imersos em
tecnologia, midias digitais e na internet. Além da conectividade constante e uso amplo
das redes sociais, essa geragdo destaca-se pelo acompanhamento dos acontecimentos
em tempo real, pelo senso de tolerancia e respeito e a vontade de tornar o mundo um
lugar melhor.

e Geracdo Alpha (A partir de 2012): a primeira a nascer inteira no século XXI, ¢
caracterizada pela independéncia e suas habilidades de adaptacao e facilidade em
resolver problemas. A exposi¢do a tecnologia foi ainda maior que as duas geragdes

anteriores, o que influencia na sua forma de interagir com o mundo.

Com seu inicio em 2025, ja existem literaturas que apontam o nascimento da Gerag¢ao
Beta, marcada pela infincia imersa em inteligéncia artificial e hiperconectividade nos
ambientes digitais, aspectos cada vez mais integrados a vida cotidiana dos individuos (Da
Cunha, 2025). Embora ainda em fase inicial, prevé-se que essa nova geracao tende a
enfrentar desafios relacionados ao desenvolvimento cognitivo, emocional e social.

Cada geracdo ¢ capaz de demonstrar suas singularidades que, apesar das diferencgas,
interagem entre si e coexistem em um mesmo espaco (Fava, 2014). Na 6tica da modernidade
liquida de Bauman, vive-se sob constante mudanga e incerteza, que impacta diretamente na
sociedade e em pilares da vida contemporanea. Essa questdo reverbera também em agdes do
cotidiano, como o modo de ser e agir e os padrdes de consumo, que foi similarmente
responsavel pelo processo de mercantilizagao dos individuos (Lipovetsky, 2009).

Assim, observa-se que nas condigdes de liquidez e efemeridade, o consumo se
manifesta de multiplas maneiras nas geragdes que compdem o periodo atual. Enquanto a
logica do mercado fomenta a busca por prazer imediato, os impactos dessa relacdo variam de
acordo com os valores e as vivéncias de cada geracdao. Logo, ¢ assim que a Geragdo Z surge
como uma interessante variavel na analise de consumo, ja que suas peculiaridades obrigam o

mercado e as marcas a se adaptarem continuamente.
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4.2.3. Geracao Z
A Geracdo Z ou “GenZ”, com idades entre 13 e 28 anos, caracteriza-se pelo
comportamento de “zapear”, ou seja, a capacidade de usar diferentes plataformas
tecnologicas ao mesmo tempo (Cavalcante, 2016). Essa habilidade ¢ tanto técnica quanto
simbolica, ja que revela uma geracdo que vive em constante atualizacdo e imersa em
inumeros estimulos. Desde muito cedo, estdo inseridos na sociedade de consumo e sdo
bombardeados por propagandas e algoritmos capazes de manipular seus desejos e escolhas

(Soares e Ribeiro, 2022).

Movida pelo desejo de rapidez, comodidade e praticidade, a Geragdo Z
extrapola o uso dos suportes eletronicos, ¢ usufrui desses formatos para se
comunicar ¢ se informar acerca do mundo. Diante disso, a mudanga na
oferta de servigos nos diversos tipos de bibliotecas para se adequar aos
avancgos dessa geracdo deve ser constante. (Cavalcante, 2016, p. 47)

Ao realizar buscas sobre a Geragdo Z na internet, observa-se que grande parte dos
estudos e artigos se dedicam a sua inser¢do no mercado de trabalho, na influéncia que
exercem sobre os ambientes corporativos €, consequentemente, como se tornam
consumidores em potencial. De acordo com Santos, Pereira e Da Cruz (2021), os nativos
digitais tém mais consciéncia sobre suas finangas, procurando poupar dinheiro e recursos
para seu proprio futuro, além de apresentarem uma crescente preocupagado acerca de questoes
ambientais e sociais. Nao obstante, esse discernimento ndo impede que a Geracdo Z tenha
modismos de consumo marcados pela volatilidade, ja que essa também esta sujeita as
pressoes do sistema que esta inserida.

Outro aspecto importante € como as condigdes financeiras desses individuos incidem
sobre suas decisdes: dados coletados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) ilustram que, no primeiro trimestre de 2025, 14,9% da populacdo entre 18 e 24 anos
estava desempregada. Como resultado, mesmo financeiramente conscientes, muitos jovens
ainda apresentam limitagcdes econdmicas ou dependem dos proprios pais e familiares, o que
restringe seu poder de compra e pode explicar a sua aderéncia ao modelo fast fashion, por
exemplo.

Um paradoxo se destaca: Como uma geracdo preocupada com a sustentabilidade se
deixa levar por praticas que corroboram com a degradagdo ambiental do planeta e fomentam
desigualdades sociais? A possivel resposta pode ser justificada pela complexidade dos fatores
que influenciam esse comportamento, especialmente se tratando dos impactos causados pela
sociedade como coletivo. Entre esses fatores, destacam-se a questdo do preco, que pode

determinar o acesso ou a escolha dos produtos; a praticidade, visando solugdes rapidas e
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funcionais para o cotidiano; a necessidade de "estar na moda”, refletindo o desejo de
pertencimento e aceitacdo; e a pressdo estética imposta pela sociedade, que reforca padroes
de beleza e influencia diretamente as escolhas individuais. Como destaca Ledo, Melo e Gaido
(2014), as relagdes sociais moldam as opinides que os individuos desenvolvem sobre si
mesmos € sobre 0s outros.

O dilema dos GenZ com seus proprios habitos de consumo também estd
profundamente ligado a construgdo da propria identidade e a sua busca por reconhecimento,
utilizando-os como forma de afirmagao social e para se integrar em diferentes grupos (Gollo
et al, 2019). Pinheiro Filho e Ferreira (2024) reforcam essa narrativa, ao atestar que a
Geragdo Z ¢ mais suscetivel a ser influenciada por tendéncias e influenciadores digitais do
que a sua antecessora.

O varejo da moda lida com desafios acerca das exigéncias e expectativas do publico
consumidor jovem, fazendo com que as marcas busquem desenvolver abordagens capazes de
dialogar com os valores defendidos por eles (justi¢a social, sustentabilidade e transparéncia),
para além de seu perfil hiperconectado e realista (Souza e Ribeiro, 2021). Desse modo, Gollo
et al. (2019) afirmam que, para os nativos digitais, a moda representa “produtos exclusivos
que valorizam a individualidade”. Como resultado, os jovens optam por pecas mais casuais,
confortaveis e sem género, buscando desconstruir padrdes estéticos considerados tradicionais
e atestando sua visdo plural do mundo.

Os mesmos autores ainda pontuam algumas caracteristicas de consumo dessa geragao:
a frequéncia de compra entre os jovens tende a ser mensal ou bimensal, o que favorece
modelos de consumo rapido e estimula a renovagdo constante das cole¢des; no que diz
respeito a fidelidade as marcas, observa-se o apreco por produtos exclusivos e experiéncias
personalizadas, que refor¢am a sua propria identidade; ademais, o comportamento se alinha
ao “consumo tribal”, tendo escolhas influenciadas por microcomunidades e referéncias
préoximas, como amigos, influenciadores e grupos de interesse.

Nota-se, entdo, que a Geragdo Z emerge como um grupo que consome nao sO por
necessidade, mas como uma forma de se expressar, pertencer e afirmar os proprios gostos e
valores. As escolhas sdo marcadas pela busca por autenticidade e representatividade, em um
consumo influenciado por suas relagdes sociais e culturais, principalmente nos ambientes
digitais os quais j4 nasceram inseridos. Torna-se véalido compreender o papel das redes
sociais, ndo s6 como canais de comunicagdo, mas como espagos capazes de estruturar e

amplificar praticas de consumo contemporaneas.
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4.2.4. Redes sociais

Antes mesmo da popularizagdo da internet, ja era possivel reconhecer tragos das redes
sociais presentes na vida das pessoas. Em 1954, o antrop6logo John Arundel Barnes usou o
termo pela primeira vez para se referir a um “conjunto de relacionamentos capaz de conectar
individuos em diferentes contextos”. Esse conceito foi aprofundado nas décadas seguintes, €
serviu como pilar para o desenvolvimento das primeiras plataformas digitais, elaboradas com
o intuito de conectar as pessoas para além do ambiente fisico (Musso, 2006).

Para Negroponte (1995), a coexisténcia entre os mundos fisico e digital ¢
intensificada na possibilidade de distinguir o ambiente dos atomos (material) do ambiente dos
bytes (digital). Logo, segundo o autor, a hiperconexdo da sociedade corrobora com a
circulagdo e transito dos individuos entre esses dois espacos, de modo a criar uma realidade
paralela e hibrida, onde o “eu digital” ndo s6 complementa, como também acaba se
sobrepondo ao “eu fisico”. Essa perspectiva se mostra relevante no cenario contemporaneo,
palco em que a formacdo identitaria pode ser estruturada a partir das movimentagdes que
ocorrem dentro do meio digital.

A formagdo de redes ¢ uma pratica humana muito antiga, mas as redes
ganharam vida nova em nosso tempo, transformando-se em redes de
informagdo energizadas pela Internet. As redes tém vantagens
extraordinarias como ferramentas de organizagdo em virtude de sua
flexibilidade e adaptabilidade inerentes, caracteristicas essenciais para se
sobreviver e prosperar num ambiente em rapida mutacdo. E por isso que as
redes estdo se proliferando em todos os dominios da economia e da

sociedade, desbancando corporagdes verticalmente organizadas e
burocraticas centralizadas e superando-as em desempenho (Castells, 2003,

p- 7).

Com a intensificagdo da globalizacdo, houve uma migracdo dessas conexdes antes
fisicas para as digitais, o que originou as redes sociais online. A primeira rede social
propriamente dita foi a SixDegrees, criada em 1997, e precedeu outras conhecidas, como
Linkedin (2002), MySpace (2003), Facebook (2004) e Twitter (2006), responsaveis por
transformar a comunicacao digital ¢ mudarem a relagdao das pessoas com o mundo (Guidini,

2017).
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Figura 9: Adesdo das Redes Sociais ao Longo dos Anos (em %)
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Fonte: Adaptado de We Are Social (2025)

No Brasil, o Orkut foi um dos grandes responsaveis por consolidar a cultura digital do
pais, e posteriormente substituido pelo Whatsapp (2009) e por outras redes como o Facebook,
Instagram (2010), X (antigo Twitter) e TikTok (2016). O avango tecnolédgico, sobretudo com
a aparicao dos smartphones, também foi muito importante para a consolidacdo das redes
sociais digitais como parte ativa da vida cotidiana dos seres humanos (Guidini, 2017). A
Figura 9, por exemplo, ilustra a trajetoria crescente da criagdo de usuarios virtuais,
alcancando 63,9% da populagdo mundial em 2025. A mudanca dos sites de computador para
aplicativos no celular ampliou o acesso as plataformas, mobilidade essa que contribuiu para a
intensificacdo do nivel de conectividade das pessoas, de modo a promover uma sociedade

cada vez mais digitalizada.
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Figura 10: Dados Sobre o Numero de Usuarios Ativos em Midias Sociais (2024)
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Fonte: Adaptado de We Are Social (2025)

A partir dai, as redes sociais se estabeleceram como plataformas de comunicagado e
criagdo de contetido, possibilitando a integracdo com amigos, familiares e seguidores através
de seus recursos de interacdo, como [likes, mensagens e comentarios. Como observado na
Figura 10, 5,24 bilhdes de pessoas possuem perfil em pelo menos uma rede social na internet,
cada uma com suas diferentes funcionalidades ¢ o poder de moldar comportamentos e
relagoes.

Enquanto ha plataformas que priorizam o fluxo de comunicacdo, outras partem da
premissa da construcao de comunidades ou visam a promocao profissional. Existem redes
que estimulam o compartilhamento de conteudos mais visuais e outras que funcionam como
espacos para opinido e inspiragdes. Esse leque de possibilidades no uso das redes ndo apenas
ampliam as chances de interacao online, como influenciam a forma na qual os individuos se
expressam entre si.

As redes sociais exercem forte influéncia no que tange a curadoria da propria imagem
e a necessidade de se comparar com os outros, transformando a identidade em um produto a
ser exibido e legitimado a todo momento (Mendonga e Fortes, 2024). Na busca por validacao
social e aprovagdo através do engajamento, as redes intensificam o sentimento de
inadequacao e ansiedade, o que afeta diretamente na satde mental e emocional dos
individuos. E assim que, em um ambiente propicio a manifestacio da individualidade, ha

criagdo de padrdes idealizados que reforgam pressdes sociais.
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O ato de compartilhar fotos de si mesmo nas redes sociais se tornou
parte da dinamica narcisica do sujeito contemporineo, na qual o
reconhecimento social parece ter se voltado para o reconhecimento digital,
expresso por meio de curtidas, comentirios e compartilhamentos.
(Mendonga e Fortes, 2024)

Além de servirem como espagos sociais de integragdo, as comunidades virtuais
desempenham um papel importante no compartilhamento de informagdes “quase
instantaneo”, fato esse que impacta diversas esferas da vida social, como a politica, cultura e
consumo (Grieger e Botelho-Francisco, 2019). Nao obstante, nos ultimos anos as redes
sociais se consolidaram como lucrativas vitrines digitais, capazes de mercantilizar estilos de
vida e criar ciclos de obsolescéncia programada cada vez mais curtos. Atualmente, € raro ndo
se deparar com uma propaganda de algum produto enquanto navega pela internet, gragas aos
diferentes métodos de marketing desenvolvidos pelas marcas.

As redes sdo visuais e estar presente no mundo digital significa ser visto, o que exige
adaptacdes as necessidades e desejos que seus clientes apresentam. O social commerce € uma
estratégia utilizada pelas organizagdes para aproveitar o comportamento online nas redes
sociais, impulsionando decisdes de compras e fortalecendo o engajamento com seu
publico-alvo e consumidores em potencial. A pandemia acelerou ainda mais esse movimento,
transformando as redes em uma alternativa para atender as demandas de consumo, o que
levou muitas organizagdes a migrarem para o ambiente online e a ajustar suas estratégias para
essa nova forma de venda (Ferreira, 2023). Dessa forma, as empresas comecaram a investir
cada vez mais em publicidade, marketing digital e interatividade, sempre visando a
facilitacdao do processo de compra.

Em consonancia com as demandas que a sociedade apresenta, as marcas recorrem a
diferentes mecanismos de publicidade e propaganda, como os influenciadores digitais. Esses
perfis se destacam nas redes e usam da sua influéncia para conversar com o publico - seus
seguidores - sobre dia a dia, rotinas, habitos e seus “recebidos”, que nada mais sdo do que
produtos enviados gratuitamente em troca de divulgagdo. Os influenciadores sdo mais
propicios a induzir sua audiéncia ao consumo, ja que ela se torna um grupo fiel e engajado
acima da média, resultando em um relacionamento de grande valor para as instituigdes do

mercado.
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Figura 11: Gastos em Categorias de E-Commerce no ano de 2022
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Fonte: Adaptado de We Are Social (2025)

Na Figura 11, nota-se a lideranga do setor da moda no e-commerce, com um valor
exorbitante que ultrapassou 770 bilhdes de dolares no ano de 2024. O resultado corrobora
com a ideia de que os habitos de consumo foram reconfigurados junto a ascensao das redes
sociais e da exclusdo de etapas mais tradicionais do processo de compra, como a necessidade
de provar uma peca antes de adquiri-la. Mudangas como esta acabam por gerar um
comportamento impulsivo e imediatista nos individuos, fazendo com que eles consumam
mais ¢ mais em razao do ambiente que estao inseridos.

Além disso, retomando a ideia de democratizagdo da moda pautada anteriormente,
vale destacar que diversas plataformas permitem a qualquer um, independente da sua classe
social ou vinculo direto com a industria, a possibilidade de criar, catalisar e disseminar
tendéncias nesses espacos digitais, substituindo o antes papel tradicional de estilistas e
celebridades (Grieger e Botelho-Francisco, 2019). Ao descentralizar essa posi¢ao de poder
simbolica, surgem espagos para uma pluralidade de vozes antes desconhecidas na sociedade.
No entanto, essa atividade acaba incentivando, mesmo que involuntariamente, aspectos
negativos sobre a aceleracdo dos ciclos de consumo e resulta, por fim, em impactos

ambientais e socioecondmicos significativos.

4.3. IMPACTOS
4.3.1. Ambientais
O Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA), por meio da Resolucao

001/86, considera como impacto ambiental “qualquer alteragdo das propriedades fisicas,
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quimicas e bioldgicas do meio ambiente, causada por qualquer forma de matéria ou energia
resultante das atividades humanas”. Essa definicio abrange a¢des que, direta ou
indiretamente, afetam areas nos diferentes ecossistemas do planeta, ¢ podem comprometer
sua integridade e capacidade de resiliéncia. No contexto contemporaneo, os impactos
ambientais se intensificaram ainda mais em razdo do crescimento urbano desordenado, do
avanco industrial e dos padrdes insustentaveis de consumo (Piucco; Sobrinho; Zibetti, 2022).
A humanidade, no século XXI, vive uma crise ambiental marcada pela
ingeréncia do homem sobre o meio ambiente, desrespeitando os limites
impostos pela natureza, visando a busca do poder econémico e esquecendo
do fator primordial de todos: a preservagdo das espécies e o cuidado a um

meio ambiente sustentdvel para as geracdes presentes e futuras (Calgaro,
2009 p. 46)

A industria da moda ¢ um dos setores que mais impactam este cenario. Desde a
extracdo de matéria-prima ao descarte final, o ciclo produtivo téxtil se aproveita de praticas
que afetam o meio ambiente ao gerar uma quantidade alarmante de residuos e comprometer a
disponibilidade dos recursos naturais (Fletcher e Grose, 2011). Segundo levantamentos da
Global Fashion Agenda, a industria téxtil ¢ a segunda atividade industrial que mais polui no
mundo, atrds apenas da industria petrolifera. Em 2022, s6 o setor brasileiro de moda contava
com aproximadamente 19,5 mil industrias voltadas para a confeccdo de roupas, meias e
acessorios (Brasil, 2024).

Para Calgaro (2009), além dos efeitos negativos aos ecossistemas, o setor estd
associado ao fomento da desigualdade e a promocao ativa do consumismo. Embora nem
sempre sejam visiveis ao consumidor final, os impactos ambientais causados t€ém implicagdes
profundas, sdo complexos e apresentam diferentes facetas. A fim de compreender melhor a
dimensdo das controvérsias, faz-se coerente discorrer sobre alguns pontos criticos que

caracterizam a conturbada rela¢dao entre moda e meio ambiente.

4.3.1.1. Degradacdo do meio ambiente
A gama de impactos encontrados durante todos os ciclos de vida de produtos téxteis,
desde sua producao até descarte, revela uma rede de vastas problematicas ambientais. A
tabela a seguir sintetiza possiveis efeitos associados aos principais tecidos utilizados no

segmento:



Tabela 1: Impactos ambientais e decomposigao das fibras téxteis
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Tecido/ Fibra

Impactos Ambientais

Biodegradavel?

Algodao

Contaminacao do solo, da agua e
da fauna local por pesticidas,
inseticidas e fertilizantes;
Emissdo de GEEs; Degradacdo

da terra por salinizagdo e erosao.

Sim

Contaminacdo do solo, da agua e
da fauna por inseticidas;
Emissodes de gas metano (CH,)
pelas ovelhas; Efluentes do
processo de lavagem (Lanolina,

matéria organica e sujeira)

Sim

Liocel/Tencel

Potencialmente sem emissdes
téxicas para agua ou atmosfera.
Outros impactos: Custo elevado e
impossibilidade de garantir que o
processo de produgdo sera

sustentavel

Sim

Poliamida/Nylon

Emissoes para a atmosfera de
N:0 (Oxido Nitroso - Efeito
Estufa) e NOx (acidificagdo da

atmosfera).

Nao

Poliéster

Emissdes para a atmosfera de
VOC (Compostos Organicos
Volateis); Efluentes com
Antimonio. Contaminagao por

microplasticos.

Nao

Viscose e Viscose de Bambu

Emissdes para a atmosfera de CS:
(Sulfeto de Carbono - efeito
toxico cronico) e HeS (Gas

Sulfidrico - efeito toxico agudo).

Sim

Fonte: Adaptado de Andrade (2020)
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Nessa conjuntura, a agua aparece como um dos recursos naturais com mais
implica¢des negativas, sendo utilizada na fabricacdo de varios tecidos e frequentemente
contaminada ao longo do processo (Wachholz e Lizama, 2021). De acordo com a Conferéncia
das Nagdes Unidas sobre Comércio e Desenvolvimento (UNCTAD), 93 bilhdes de metros
cubicos de 4dgua sdo utilizados pela industria téxtil e de moda, o que representa 4% de toda a
extracdo de agua doce do planeta.

Nao fica claro se tal volume inclui a chamada agua virtual, conceito desenvolvido por
John Anthony Allan (1993), que se refere a quantidade de agua “embutida” em cada etapa de
uma cadeia produtiva, como o cultivo de fibras naturais até os processos de fiagdo e
tecelagem, por exemplo. Estudos reforcam que a consideracdo da dgua virtual e da pegada
hidrica ¢ fundamental para compreender os impactos da industria sobre os recursos hidricos e
para subsidiar politicas de gestdo sustentavel (De Carli e Silva, 2025).

Como ja exposto anteriormente, as fibras téxteis se categorizam em dois grandes
grupos: as naturais, como o algodao e a 13, e as sintéticas, no caso do poliéster e da poliamida.
Na perspectiva de Ferreira (2011), a produ¢do de algoddo demanda um alto consumo hidrico
ao longo de seu ciclo de vida - desde a irrigagdo das plantagdes em diferentes condi¢des
climaticas, at¢ o seu uso posterior em processos produtivos, como a lavagem e o
branqueamento. Segundo célculos da ONU, estima-se que sdo necessarios de 7 a 20 mil litros
de agua para cultivar 1kg de fibra de algodao e quase 3 mil litros de dgua para produzir uma
unica camiseta.

Bem como o elevado consumo de recursos naturais, a produgao de algodao tradicional
também ¢ associada ao uso intensivo de agrotdxicos e pesticidas capazes de contaminar o
solo e os corpos hidricos, além de serem extremamente prejudiciais a satide humana. O
algodao, enquanto matéria prima, representa uma parcela expressiva do consumo global de
insumos agricolas: cerca de 24% do uso de inseticidas e 11% de pesticidas sdo utilizados
mundialmente para essa finalidade (Zonatti et al., 2015).

J& os tecidos sintéticos tém origem em matérias-primas nao renovaveis e sao
amplamente utilizados pela industria da moda, sobretudo no modelo fast fashion, que
intensificou seu consumo devido a sua resisténcia, valor e praticidade. Embora soem como
vantagens, a producdo destes materiais libera efluentes contendo compostos orginicos
volateis (Andrade, 2020). Estes residuos, quando descartados sem tratamento adequado,
poluem corpos d’agua e configuram um dos grandes impactos presentes nessa cadeia

produtiva.
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Nessa logica, a industria téxtil se estabelece como uma das maiores responsaveis pela
poluicdo hidrica do mundo, muito pelo uso intensivo de corantes sintéticos e substancias
inseridas nos processos de lavagem, tingimento e acabamento dos tecidos. Segundo a ONU,
cerca de 20% da poluigdo industrial global da agua ¢ proveniente dessa industria. Diferentes
compostos, como corantes azo € metais pesados (cobre, zinco, cromo, etc), apresentam
caracteristicas como baixa biodegradabilidade, alta solubilidade em agua e toxicidade
elevada, dificultando sua remo¢do por tratamentos convencionais (Peixoto; Marinho;
Rodrigues, 2013).

Em consonancia com Wachholz e Lizama (2021), quando em contato com corpos
hidricos, os mesmos metais pesados e corantes interferem na qualidade da 4gua ao aumentar
a sua turbidez, impedir a penetragdo da luz solar e comprometer processos fotossintéticos
essenciais ao ecossistema aquatico. Adicionalmente, Lellis (2019) sustenta que alguns
corantes ainda possuem propriedades mutagénicas e genotoxicas capazes de causar efeitos
adversos e nocivos a biota, além de representar diversos riscos a saide humana, em especial
comunidades adeptas a atividades de pesca ou que dependem dos recursos hidricos para
consumo proprio ou agricultura.

Ademais, a presenga de materiais pesados nos efluentes téxteis tende a agravar o
cenario de destruicdo, contribuindo para a contaminacdo de dguas superficiais e subterraneas.
Apesar de ja existirem tecnologias capazes de tratar efluentes mais complexos, como as
membranas filtrantes e processos oxidativos avancados, grande parte da industria ainda
utiliza métodos convencionais, que se mostram insuficientes diante da complexidade dos
poluentes (Kumar, 2025).

Na disposi¢ao inadequada de residuos téxteis em lixdes e aterros sanitarios, os metais
presentes nos processos de produ¢do podem se infiltrar no solo, comprometendo assim sua
fertilidade e biodiversidade local. Estes metais sdo absorvidos por plantas e, ao entrarem na
cadeia alimentar por meio de animais herbivoros, podem atingir niveis tréficos superiores,
incluindo os seres humanos. O acumulo dessas substancias no organismo pode gerar efeitos
adversos, como distirbios neurolégicos e doencas renais (Kumar, 2025).

Sob outra perspectiva, destaca-se outro impacto hidrico: a poluigdo causada por
microplasticos nos oceanos e ecossistemas marinhos. A lavagem de materiais sintéticos libera
microfibras plasticas (< Smm) que, devido ao seu tamanho, ndo conseguem ser totalmente
retidas pelos sistemas de tratamento de agua e sao despejadas em rios e oceanos (Henry et al.,
2018). Para Boucher e Friot (2017), calcula-se que até 35% de todo o microplastico que

chega aos oceanos ¢ proveniente do processo de lavagem de tecidos.
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Figura 12: Microplasticos primarios nos oceanos do mundo (em %)

TECIDOS PNEUS POEIRA DA SINAI.IZA‘Q_\O TINTAS PRODUTOS PALLETS
SINTETICOS CIDADE RODOVIARIA MARITIMAS DECUIDADO PpLASTICOS
PESSOAL

Fonte: Adaptado de Boucher e Friot (2017)

A industria téxtil possui responsabilidade parcial na emissdo de Gases do Efeito
Estufa (GEE), especialmente durante os processos de producdo e descarte: o setor proveé
aproximadamente 8% da emissdo global de carbono anual, mais do que as emissdes de voos
internacionais e transporte maritimo somadas (PNUMA, 2022). A incineragao de residuos ¢
agente ativo na liberacdo de gases - didxido de carbono (CO:), metano (CH4) e 6xidos de
nitrogénio (NOx) - 0 que contribui para o aquecimento global. Além de intensificarem o
desequilibrio climatico, a emissdo prejudica a qualidade do ar e ameaca a saude humana,
causando problemas respiratorios e a propagacdo de doengas transmitidas por vetores (Leite;
Debone; Miraglia, 2020).

Por fim, pode-se destacar nessa narrativa os instrumentos juridicos e politicos
existentes voltados a mitigagdo das emissdes dos GEEs. Internacionalmente, o Acordo de
Paris (2015) se consolidou como um marco que compromete os paises signatarios a reduzir
emissoes visando a redu¢do do aquecimento global. J& no Brasil, a Lei 15.042/24 instituiu o

Sistema Brasileiro de Comércio de Emissdes de Gases do Efeito Estufa (SBCE), um mercado
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regulado de carbono capaz de estabelecer limites e incentivar a compensa¢ao do impacto por
meio de créditos, algo que aproxima o pais de praticas de governancga climdtica ja adotadas
mundialmente. Articulagdes como essas evidenciam como setores intensivos, assim como a
industria téxtil, ndo podem se eximir da responsabilidade de alinhar seus processos de

producao as exigéncias e metas de protecdo do clima.

43.1.2. Geracao de residuos solidos
No Brasil, a gestdo dos residuos solidos ¢ orientada por normas especificas
estabelecidas na Politica Nacional de Residuos Solidos (PNRS), que estabelece diretrizes
visando minimizar impactos € promover praticas sustentaveis, priorizando a ndo geragao de
residuos como principio fundamental. Na sua inviabilidade, recomenda-se adocao de outras
medidas, como reciclagem, reutiliza¢do, tratamento ou destina¢do final adequada. Essas
diretrizes se aplicam a todos os agentes, sejam pessoas fisicas ou juridicas, publicas ou

privadas, que participam da geragdo de residuos direta ou indiretamente (Brasil, 2010).

Conforme consta na Lei 12305/2010 que institui a Politica
Nacional de Residuos Sélidos (PNRS), residuo sélido ¢ material, substancia,
objeto ou bem descartado resultante de atividades humanas em sociedade, a
cuja destinag@o final se procede, se propde proceder ou se esta obrigado a
proceder, nos estados solido ou semissolido, bem como gases contidos em
recipientes e liquidos cujas particularidades tornem invidvel o seu
langamento na rede publica de esgotos ou em corpos d’agua, ou exijam para

isso solugdes técnica ou economicamente inviaveis em face da melhor
tecnologia disponivel. (Rio Grande do Sul, 2023)

Até recentemente, a norma ABNT NBR 10004 classificava os residuos solidos em
duas categorias: Perigosos (Classe I), que apresentavam riscos a satide publica e ao meio
ambiente, ¢ Nao Perigosos (Classe II), sendo este subdividido em Nao inertes (Classe I A),
que podiam se decompor ou reagir quimicamente, e Inertes (Classe II B), que ndo sofriam
decomposicdo significativa nem liberavam substancias nocivas. No setor téxtil, a maioria dos
residuos gerados, como sobras de tecidos, fios e pegas descartadas, se enquadrava na Classe
IT A (ABNT, 2004). Com a sua atualizacao mais recente em 2024, a subdivisao foi excluida, e
os residuos passaram a ser classificados apenas como Classe II - Nao perigosos.

Embora os residuos de atividade téxtil se enquadrem normativamente como nao
perigosos, essa categorizagdo se baseia principalmente em critérios fisico-quimicos
especificos (inflamabilidade, toxicidade e patogenicidade, por exemplo). Ou seja, a
abordagem nao considera o possivel impacto ambiental cumulativo que o descarte incorreto
desse residuo pode causar ao longo do tempo, além de negligenciar a ameaga silenciosa ao

planeta. Essa contradi¢do evidencia uma limitagdo da classificagdo técnica frente a
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complexidade dos residuos téxteis e a necessidade de abordagens mais especificas para a
industria da moda.

Estima-se que 92 milhdes de toneladas de residuos téxteis foram descartados no
mundo todo nos ultimos anos, com uma proje¢do de aumento de 60% até 2030 (Global
Fashion Agenda, 2022). Ademais, 80% desse volume ¢ destinado a lixdes e aterros sanitarios
ou até mesmo incinerado, sem possibilidade de reaproveitamento ou reciclagem (Macarthur,
2019). O Programa das Nag¢des Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA) acrescenta a essa
narrativa, ao afirmar que se os padrdes atuais de consumo permanecerem os mesmos, seriam
necessarios trés planetas Terra para sustentar o estilo de vida dos seres humanos até 2050.

Como abordado anteriormente, o modelo fast fashion tem uma parcela de
responsabilidade por essa realidade. Com processos produtivos acelerados e apresentando
precos bem mais baixos que o normal, estimula-se o consumo em massa e,
consequentemente, o descarte precoce das pecas (Pinto e Souza, 2015). Essa agdo nao so
sobrecarrega os sistemas de gestdo de residuos, como refor¢a a cultura de consumo
insustentavel (Calgaro, 2009).

Segundo o Parlamento Europeu (2022), menos de 1% das roupas descartadas nos
paises da Unido Européia (UE) sdo recicladas para a produgdo de outras pegas, enquanto 87%
sdo incineradas ou enviadas diretamente para aterros. Revela-se com esse padrdo uma
tendéncia a crise estrutural global na gestdo de residuos téxteis, agravada ainda mais pela
falta de politicas eficazes de reaproveitamento e reciclagem. Sob esse viés, a reciclagem de
tecidos de fato enfrenta desafios complexos, como a mistura de fibras dos tecidos e o uso de
processos quimicos, que dificultam o reaproveitamento do material (Zonatti et al., 2015). Em
contraste, paises como Alemanha e Suécia ja apresentam sistemas avancados de logistica
reversa e incentivos fiscais para praticas circulares, demonstrando que solugdes eficazes sdo
possiveis (Mustapha, 2025).

No cendrio brasileiro, a producdo de residuos téxteis gira em torno de 4 milhdes de
toneladas por ano, nos quais apenas 20% desse montante ¢ reciclado e o restante descartado
de maneira inadequada (IEMI, 2023). O pais, que ¢ a maior cadeia téxtil completa do
Ocidente, esta entre os quatro maiores produtores de malha do mundo e possui um volume de
producao na casa das 2 milhdes de toneladas por ano, para além das mais de 5 bilhdes de
pecas de vestuario produzidas anualmente (Brasil, 2024).

Apesar do Brasil possuir diretrizes sobre o tema, a realidade da gestdo de residuos
ainda ¢ marcada por lacunas e obstaculos na sua aplicacdo pratica. Adicionalmente, essa

estrutura normativa ndo ¢ comum para todos os paises. No que tange as nacgdes em
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desenvolvimento, o descarte de residuos ocorre desordenadamente e sem nenhuma
responsabilidade compartilhada. A situagdo ¢ agravada ainda mais pela atividade de paises
desenvolvidos ao terceirizar seus residuos para nagdes com menor capacidade regulatoria,
sob justificativas como reciclagem ou revenda (Jesus, 2022).

Cada tipo de residuo interage com o ecossistema de uma forma diferente, e seus
efeitos se manifestam no solo, na 4gua e na atmosfera, gerando inimeras consequéncias que
vao desde a perda da biodiversidade até a piora das condigdes climaticas do planeta
(Andrade, 2020). Ignorar suas complexidades significa conservar um modelo de produgao e
consumo insustentavel. No entanto, enfrentd-la exige mudangas nas praticas industriais e
habitos de consumo, tendo foco em solucdes que ndo apenas considerem a quantidade, mas a

natureza por tras dos residuos gerados.

4.3.1.3.  Cenario do caos: “lixdo” internacional do Deserto do Atacama

O deserto do Atacama, localizado no norte do Chile, tornou-se um dos maiores
depositos de residuos téxteis do mundo, mostrando os efeitos colaterais do fast fashion e da
globalizagdo do consumo nos Ultimos anos. Conhecido também como “Lixo do mundo”, é
estimado que o local tenha uma éarea de 300 hectares e seja destino de 44 mil toneladas de
roupas deixadas na regido anualmente - muitas com etiquetas da Europa, Asia e paises como
Estados Unidos e Canada. As roupas chegam ao porto de Iquique, uma zona franca livre de
impostos, onde uma parcela ¢ revendida pelo mercado de segunda mao ou contrabandeada

para outros paises da América Latina (Salgado; Saliba; Almeida, 2023).

Figura 13: Homem circulando pelas roupas descartadas no deserto do Atacama

-

Fonte: Merino (National Geographic, 2023)
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As pecas sem fim comercial acabam estagnadas no local, projetando montanhas de
roupas acumuladas ao ar livre e visiveis até por imagens de satélite. Para Costa e Zaneti
(2022), esse cenario ¢ resultado da fragilidade das politicas publicas chilenas e da negligéncia
de marcas internacionais, que tercerizam a responsabilidade de descarte. Embora o pais
possua o Programa Nacional de Residuos Solidos, ele tropega ao apresentar uma brecha que
resulta no descarte ilegal: a importacdo realizada ndo ¢ de residuos, e sim de mercadorias de
segunda mao destinadas a revenda, o que esta de acordo com a lei. Porém, utiliza-se dessa
pratica para legitimar o envio de residuos que ndo servem mais para os exportadores. Ou seja,
¢ na linha ténue entre o conceito de mercadoria, com valor e funcao social, ¢ descarte, sem
valor e apelo comercial, que a legislacdo falha o seu papel.

Esse “vacuo” na lei permite que as toneladas de roupas sejam abandonadas sem
nenhuma responsabiliza¢do, consolidando a narrativa onde o deserto do Atacama deixa de ser
reconhecido pela sua paisagem natural e se torna um verdadeiro cemitério de roupas. Em
contrapartida ao que acontece no Chile, paises como o Coreia do Sul, Japao, Australia e
Canada ja adotaram a Responsabilidade Estendida do Produtor (EPR), que obriga fabricantes
e importadores a se responsabilizarem pelo descarte final, promovendo um controle maior

sobre o ciclo de vida dos produtos (Brasil, 2024).

“Isto porque, mesmo que se resolvam as questdes de admissdao da
roupa usada no porto de Iquique e de processamento e descarte no Atacama,
se nao for compreendida e atacada a questdo da geragdo e destinagdo final
do refugo da industria da moda, novos lixdes se formardo em outros lugares
cujas condigdes lhe sejam propicias e novos desastres socioambientais

ocorrerdo em velocidade e volume compativeis com aqueles ocorridos no
deserto chileno, na India e em Gana.” (Costa e Zaneti, 2022 p. 136)

Além dos impactos ambientais, existem também consequéncias socioeconomicas: a
regido vizinha conhecida como Alto Hospicio abriga cerca de 130 mil habitantes de
comunidades em situagdo de vulnerabilidade que sobrevivem da separacdo e venda das pecas
em mercados locais, como a exemplo da feira de La Quebradilla. Ainda que a atividade gere
uma renda, expoe a populacao a insalubridade, precarizagao da mao de obra e riscos a saude

(Costa e Zaneti, 2022).
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Figura 14: Vista aérea do “Lixao do mundo”

Fonte: Merino (National Geographic, 2023)

O caso do Atacama escancara um paradoxo do discurso de sustentabilidade da moda:
enquanto se apropria de termos como “eco-friendly” e “responsabilidade ambiental”, a
realidade destaca um sistema de consumo desenfreado e descarte negligente. Reforga-se,
entdo, um modelo que valoriza a mercadoria apenas quando hé interesse comercial e ignora
sua existéncia quando ela perde valor, de modo a transferir seus impactos para regides

periféricas e se eximindo da propria responsabilidade.

4.3.2.  Sociais

Um impacto social pode ser definido como um conjunto de consequéncias, positivas
ou negativas, decorrentes de agdes realizadas por pessoas, grupos ou organizagdes em
determinado local. Essas mesmas agdes tém o poder de modificar, de forma direta ou
indiretamente, os hébitos e condi¢des de vida da populacdo (Scaglia; Pereira; Da Silva,
2021).

As problematicas que pairam sobre a industria da moda, especialmente sob a dtica do
modelo do fast fashion, ultrapassam a esfera ambiental e revelam ainda tensdes nas estruturas
sociais da sociedade. O consumo, impulsionado pelas estratégias de marketing provocativas e
pela obsolescéncia programada das tendéncias e produtos, contribui para a intensificacao de
desigualdades sociais, precarizagdo das relagdes de trabalho e consolida uma cultura
hiperconsumista capaz de fragilizar as pessoas envolvidas nesse processo (Pinheiro Filho e

Ferreira, 2024).
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No que tange o processo de producdo, a busca pela redugdo dos custos e aumento do
volume das cadeias produtivas leva a exploracdo de mao de obra barata, andlogas a
escravidao e ao trabalho infantil, praticas que ocorrem majoritariamente em paises periféricos
(Fang, 2023). Marcas como a Shein, por exemplo, tém sido alvo de denuncias por praticas
trabalhistas abusivas: em 2022, uma investigacao feita pela emissora britdnica Channel 4
constatou que trabalhadores chegavam a enfrentar jornadas de até 18 horas por dia, com uma
folga por més e remuneragdo de R$0,20 por pega confeccionada (Estevao, 2022).

No Brasil, 3.190 pessoas foram resgatadas no pais em locais clandestinos s6 em 2023,
muitas delas imigrantes submetidos a jornadas exaustivas, salarios infimos e ambientes
insalubres. Esse nimero representou o maior resgate anual em 14 anos, e gerou mais de 12
milhdes de reais em direitos trabalhistas (Brasil, 2024). Dessa forma, salienta-se a maneira na
qual a busca pelo lucro rapido compromete direitos fundamentais garantidos pela
Constitui¢ao e ajuda a difundir a injustica social no pais.

Ademais, a moda enquanto discurso serve como ferramenta de distingdo social e
agente ativo na reproducdo de desigualdades, capaz de criar barreiras invisiveis entre os que
conseguem ou nao consumir (Soares e Ribeiro, 2022). A pressdo por pertencer a um grupo ¢
intensificada ainda mais pela exposi¢ao em massa das redes sociais, que promove diferentes
estéticas e acelera ciclos de consumo e descarte. A¢des como essa contribuem para o
sentimento de frustragdo e transtornos relacionados a autoestima e autoimagem, além de

propiciar o endividamento dos individuos.

4.3.3. Econdmicos

Analisando o sistema de producdo atual, o campo econdmico também sofre os efeitos
colaterais decorrentes da insustentabilidade vinculada a industria da moda. Apesar do setor
ser uma poténcia global e um dos pilares economicos de diversos paises nas ultimas décadas,
sua estrutura produtiva opera sob um vié€s que prioriza o lucro acima da qualidade e transfere
para as geragOes futuras os custos dos impactos socioambientais gerados (Toniol e Albieri,
2019).

A rentabilidade do modelo fast fashion € ressaltada ainda mais quando ha corte de
custos de produgdo, que podem ser alcangados através do comprometimento da qualidade dos
insumos e da assimetria salarial, por exemplo. O resultado disso € a precarizagao da mao de
obra do trabalhador, principalmente em paises subdesenvolvidos, como Bangladesh e
Camboja, que assumem a parte pratica da manufatura em cadeias produtivas e acabam

recebendo salarios abaixo da linha da pobreza em troca (Morgan, 2015).
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O ato de comprar e vender mudou com a ascensdao do e-commerce. S6 no Brasil,
pesquisas apontam que 61% dos consumidores preferem fazer compras online as fisicas,
sendo atraidos pela variedade de opgdes e pregos (Bolzani, 2023). Essa competitividade
acaba ameacando a estabilidade do wvarejo tradicional, tornando-o menos atrativo e
acarretando até mesmo no aumento do desemprego e na crise imobiliaria nessa categoria.
Apos as crises financeiras de varejistas tradicionais, como Marisa e Riachuelo, a fragilidade
do modelo de negocios baseado em presenga fisica ficou ainda mais evidente. A Marisa, por
exemplo, chegou a encerrar 88 unidades em 2023 e acumulava uma divida liquida de R$461
milhoes (Catto, 2023).

Por outro lado, a consolidagdo das redes sociais como plataformas de venda
democratizou o acesso ao mercado da moda. E inegavel que a mudanga nos habitos de
consumo na era digital, com influéncia do marketing e da adaptacdo estratégica das
publicidades, geraram retornos financeiros para essas categorias, mas com consequéncias
catastroficas a outros pilares da sustentabilidade. Esse processo também promoveu mais
visibilidade para pequenos empreendedores, que passaram a comercializar seus produtos com
o consumidor de maneira bem mais rapida e dindmica (Ferreira, 2023).

E no final, quem paga a conta? Embora o setor da moda maximize lucros e mantenha
sua posicdo relevante na economia global, os prejuizos sdo externalizados para todo o resto
da sociedade. Uma possivel solugdo exigiria investimentos robustos em inovaciao, mudangas
estruturais e tecnologias, além da busca pela responsabilidade compartilhada, j& que os
efeitos recaem atualmente sobre ecossistemas e populagdes vulneraveis.

Além disso, caso a problematica continue sendo postergada, os gastos voltados para a
mitigacdo desses impactos, como o planejamento da gestio integrada de residuos e o combate
as mudangas climaticas, serdo transferidos para as geracdes futuras e as poucas nagdes que
assumem uma responsabilidade que deveria ser de todos. O desfecho das situagdes expde um
modelo econdmico que privatiza os beneficios para si a0 mesmo tempo que socializa
prejuizos no coletivo, agarrando-se a ideia da inexisténcia dos seus proprios impactos, ja que

o real valor dos danos ndo estéd incluso no preco do tdo promovido consumo.

5. CONSIDERACOES FINAIS
A partir de todas as reflexdes e consideragdes realizadas, foi possivel compreender
que a moda, além de um fenomeno estético, desempenha papel fundamental na formagao de
identidades, sendo um meio de expressdo individual e coletiva. Ao definir o conceito de

tendéncia e caracterizar o modelo fast fashion, ficou claro que o modo de produgdo acelerado
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e o poder da influéncia sdo capazes de intensificar a efemeridade das tendéncias. Essa
dindmica, associada ao ritmo da contemporaneidade, refor¢a a necessidade constante de estar
sempre atualizado e impacta diretamente nos padrdes de consumo da sociedade.

A investigagdo sobre os comportamentos sociais da Geragdo Z em relacdo ao
consumo de moda revelou causas € motivagdes (pessoais € emocionais) que vao além da
funcionalidade das pegas, envolvendo elementos como valores, busca por pertencimento,
autenticidade e validagdo social. Nesse contexto, as redes sociais se mostraram agentes ativos
na construcao de tais narrativas, atuando como catalisadoras de tendéncias e influenciando as
decisdes de compra das pessoas.

Ao discorrer sobre os impactos ambientais, sociais e econdmicos provenientes dessas
praticas, foi possivel evidenciar que o consumo desenfreado e a producdo em larga escala de
produtos e materiais geram consequéncias alarmantes para os ecossistemas do planeta e,
principalmente, para quem vive neles: a degradacao do meio ambiente, a precarizagao das
condi¢cdes de trabalho e os desequilibrios econdémicos foram alguns dos resultados
encontrados.

Diante disso, defende-se a implementacdo de estratégias capazes de conciliar
inovagdo, responsabilidade social e preservagao ambiental. Neste sentido, a reinvencao do
modelo de consumo, assim como a moda se reinventou durante todos esses anos, ¢ essencial
e inadiavel. A velocidade tdo valorizada pelo sistema impde a sociedade a decisdo se a
mesma sera utilizada para seu progresso ou colapso.

E fundamental reconhecer que o consumidor sozinho ndo pode ser o unico
responsavel pela solugdo de problemas estruturais da sociedade. Vale considerar a
necessidade de uma atuacdo conjunta da industria, do coletivo e do poder publico, em prol da
urgéncia em incentivar praticas mais sustentdveis. O aperfeicoamento da responsabilidade
compartilhada e o desenvolvimento sustentavel sdo essenciais para a realizacdo de mudangas
efetivas na industria da moda.

Em contraponto ao fast fashion, movimentos como o slow fashion, o vintage € o
upcycling emergem como alternativas eficientes para combater essa problematica. O slow
fashion, por exemplo, propde a desaceleracdo do ciclo de producao e consumo da moda,
priorizando a qualidade dos produtos e exaltando o valor da ética. O mercado do vintage
ressignifica o uso de pegas mais antigas ao valorizar sua histéria e atemporalidade. J& o
upcycling, que consiste no reaproveitamento de materiais e pegas descartadas, possibilita a
inovagdo e manutengdo da funcionalidade das mesmas, reduzindo os impactos ambientais ¢

incentivando a economia circular.
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Por fim, essas estratégias demonstram possiveis caminhos para uma moda mais
consciente, comprometida com o futuro do planeta e das proximas geracdes, enquanto ainda
comunica valores, molda identidades e permite que as pessoas se expressem através dela. E
preciso reconhecer que essa transformagdo exige uma mudanca profunda na mentalidade e
pede ruptura com os atuais e efémeros padroes de consumo, fazendo com que deixem de ser

apenas tendéncias passageiras e se tornem verdadeiros agentes de mudanga social.
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