UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL

GABRIELA GONCALVES POIATTI

EDUCACAO POPULAR EM SAUDE E INFANCIAS: UMA ANALISE DAS
PRODUCOES NACIONAIS SOBRE PRATICAS EDUCATIVAS E DE CUIDADO

SAO CARLOS - SP
2025



GABRIELA GONCALVES POIATTI

EDUCACAO POPULAR EM SAUDE E INFANCIAS: UMA ANALISE DAS
PRODUCOES NACIONAIS SOBRE PRATICAS EDUCATIVAS E DE CUIDADO

Trabalho de Conclusido de Curso apresentado ao
Departamento de  Terapia  Ocupacional da
Universidade Federal de Sao Carlos, para obtencao

do titulo de bacharel em Terapia Ocupacional.

Orientador: Prof.? Dra. Martha Morais Minatel

SAO CARLOS - SP
2025



RESUMO

Este trabalho analisa as producdes nacionais sobre a Educagdo Popular em Saude (EPS) no
contexto das infancias, destacando as potencialidades e os desafios dessa pratica no Brasil. A
EPS, com base nos principios de Paulo Freire, visa promover uma abordagem humanizada,
dialogada e participativa no cuidado a saude. O objetivo deste trabalho foi identificar e
analisar artigos cientificos sobre a aplicacdo da EPS com criancas, em busca de praticas de
cuidado e desenvolvimento de politicas ptblicas inclusivas. A metodologia adotada foi uma
revisdo narrativa da literatura, com a selecdo de artigos de acesso aberto publicados nos
ultimos 20 anos, por meio de buscas nas bases Scielo, BVS e Portal de Periddicos da CAPES.
A pesquisa identificou escassez de estudos focados no publico infantil, especialmente na
intersec¢dao com a EPS. Os resultados indicam que as praticas de EPS direcionadas a infancia
ainda sdo pouco exploradas, com énfase maior em contextos adultos e de vulnerabilidade
social. Além disso, os estudos encontrados revelam a necessidade de um apoio institucional e
politico robusto para a efetivacdo dessas praticas. As consideragdes finais apontam para a
importancia de fortalecer as politicas publicas de EPS, visando a integracao de diferentes
setores e a criacdo de espacos de cuidado que respeitem a singularidade e os direitos das

criangas, com énfase na ampliagdo da pesquisa sobre o tema.

Palavras-chave: “Educagao Popular”, “Saude”, "Crianga”.



ABSTRACT

This study analyzes national productions on Popular Education in Health (EPS) in the context
of childhood, highlighting the potentials and challenges of this practice in Brazil. Based on
the principles of Paulo Freire, EPS aims to promote a humanized, dialogical, and participatory
approach to healthcare. The objective was to identify and analyze scientific articles on the
application of EPS with children, seeking care practices and the development of inclusive
public policies. The methodology adopted was a narrative literature review, selecting
open-access articles published in the last 20 years, through searches in Scielo, BVS, and the
CAPES Periodicals Portal. The research identified a lack of studies focused on children,
particularly at the intersection with EPS. The results indicate that EPS practices for childhood
are still underexplored, with more emphasis on adult and social vulnerability contexts.
Furthermore, the studies highlight the need for robust institutional and political support for the
implementation of these practices. The final considerations emphasize the importance of
strengthening EPS public policies, aiming for the integration of various sectors and the
creation of care spaces that respect children's uniqueness and rights, with a focus on

expanding research on the topic.

Keywords: "Popular Education," "Health," "Child”.
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1. INTRODUCAO

Segundo Cruz (2018), podemos caracterizar a Educagdo Popular em Saude (EPS)
como uma perspectiva de fazer, pensar e sentir as praticas de cuidado em saude, tanto no
Brasil quanto em diversos outros paises. A EPS abarca uma série de principios para conduzir
atividades sociais, praticas profissionais e iniciativas populares, todas destinadas a engajar,
sensibilizar, mobilizar e facilitar espagos de intercambio, negociagcdo e compartilhamento de
vivéncias. Nessas instancias, através do engajamento ativo das pessoas e da criacdo de lacos
solidarios entre elas, emergem estratégias tanto individuais quanto coletivas para lidar com e
superar os desafios sociais. Além disso, esses espagos promovem processos de aprendizagem
que contribuem para uma vida mais plena e significativa (Cruz, 2018).

No contexto brasileiro, Pedrosa (2021) afirma que a Educagdo Popular em Satde
(EPS) emergiu como um movimento tanto pedagdgico quanto politico durante os anos 1960.
Sua finalidade era reconhecer e fortalecer as forgas provenientes das camadas populares,
enquanto a incipiente e ameagada democracia buscava se consolidar no cenario do regime
liberal populista. Inspirada nos principios de Paulo Freire, a EPS foi moldada sobre os pilares
da problematizagdo, emancipa¢do, intercdmbio e didlogo, buscando estabelecer uma
abordagem pedagogica critica. Essa abordagem ndo apenas visava a alfabetizagdo para o
dominio das letras, mas também a conscientizagdo das pessoas sobre seu papel como agentes
ativos no mundo (Pedrosa, 2021).

O autor destaca que, no contexto de conflitos e engajamento politico, os principios da
educagdo popular de Freire foram além da alfabetizacdo, influenciando a formacao de
cidadaos ativos em varias esferas sociais. Surgiram iniciativas ligadas a sindicatos,
associagdes, grupos comunitdrios, centros culturais, instituigdes académicas e midia
alternativa. Nas areas urbanas de baixa renda, ressurgiram organizagdes como sociedades de
bairro, promovendo melhorias em dreas como creches, saude, habitacdo e transporte.
Exemplos como o Movimento Popular de Saude (MOPS) e o Movimento Contra a Carestia
estavam alinhados com os segmentos progressistas da época, criando iniciativas que
valorizavam os saberes e aspiragdes dos participantes, ampliando sua visdo de mundo e
participagao (Pedrosa, 2021).

Em 2013, foi instituida pela Portaria do Ministério da Saude n. 2.761, a Politica
Nacional de Educagdo Popular em Satde (Brasil, 2013). A politica se fundamenta nos
principios tedricos € metodologicos do didlogo, amorosidade, constru¢do compartilhada do
saber, emancipacdo e compromisso com a construcdo do Projeto Democratico Popular

(Pedrosa, 2021).



Mais recentemente, alguns dos trabalhos encontrados sobre o tema apontam para
praticas de Educagdo Popular em Satde em contextos muito diversos, como com mulheres,
com foco na sexualidade (Justino et al, 2024) e no cuidado cotidiano (Freitas et al, 2024).
Também vemos pesquisas voltadas ao estudo de praticas da EPS para praticas de educagao
emancipadora de povos campesinos (Littig; Amaral, 2024).

Entretanto, chama a ateng@o a grande escassez de estudos e relatos de experiéncias
nesse campo envolvendo o publico infantil, o que ¢ muito controverso, considerando a
infancia como uma etapa da vida na qual se inicia o processo de humanizagado. Esse processo
¢ definido por Leontiev (1978) como o movimento de aprendizagem do ser humano a “ser o
que ¢”. O autor afirma que somente através da interagdo social com individuos mais
experientes € que as novas geracdes absorvem e assumem as habilidades mentais
caracteristicamente humanas, como a linguagem, o raciocinio, o dominio sobre suas proprias
vontades, a capacidade de imaginacio e a compreensdo simbolica da consciéncia. E nesse
contexto que sua inteligéncia e personalidade sdo moldadas e desenvolvidas. Assim, de
acordo com Leontiev (1978), temos que o processo de humanizagdo ¢ essencialmente
educacional.

Bento e Romao (2017) ressaltam que no Brasil, um pais continental que se caracteriza
pela diversidade, vemos a existéncia de multiplas infancias, decorrentes de realidades
histdricas, sociais e estatisticas bastante complexas (Bento; Romao, 2017). Por isso, faz-se
necessario o sobrevoo para compreender as ressonancias do referencial teorico da Educagao
Popular em Satde com as criangas, a fim de identificar as potencialidades, desafios e
possibilidades de trabalho aos profissionais que atuam com as infincias, especialmente em

contextos territoriais € comunitarios.

2. OBJETIVO

Identificar e analisar as produg¢des nacionais acerca da Educagdo Popular e as

infancias.

3. METODOLOGIA

No presente trabalho, buscou-se realizar um estudo de revisdo de literatura do tipo
narrativa, que pode também ser denominada de revisdo da literatura tradicional. Os artigos de
revisdo, juntamente com outras categorias de artigos cientificos, constituem uma modalidade

de pesquisa que utiliza fontes bibliogréaficas ou eletronicas para extrair e analisar os resultados



de estudos anteriores de outros pesquisadores, visando proporcionar um embasamento tedrico
para um objetivo especifico (Rother, 2007).

A respeito especificamente de artigos de revisao narrativa, estes podem ser definidos
como publicacdes amplas que oferecem uma descri¢do detalhada e uma discussdo abrangente
sobre o desenvolvimento ou o "estado da arte" de um determinado tema, apresentando uma
perspectiva tedrica ou contextual (Rother, 2007).

Segundo Souza et al. (2018), podemos descrever as etapas desse tipo de estudo em 6
itens:

1. Selecdo de um tema de revisdo: no presente estudo, o tema escolhido foi: Educacao
Popular e Infancia;

2. Pesquisa na literatura: as bases de busca para essa revisdo serdo a Scielo, BVS,
Revista de Educacao Popular, Base de Peridodicos da CAPEs;

3. Selecdo/recolha: na presente revisdo, foram utilizados os descritores “educagdo
popular” AND “satide” AND “crianga”, sendo selecionados apenas artigos de acesso aberto,
publicados nos ultimos 20 anos. Os artigos foram selecionados primeiramente a partir da
leitura do titulo para verificar se havia mencao a praticas de cuidado em saude junto as
criangas por meio da educagdo popular, caso ndo ficasse claro, fez-se a leitura do resumo e,
por fim, se ainda ficasse duvida fez-se uma leitura do texto completo para sua inclusdo ou
ndo. Com base na leitura dos textos completos, os artigos encontrados que ndo foram
selecionados nao abordaram praticas com criancas e/ou a Educagdo Popular em Saude.
Descartaram-se também artigos que se repetiram na pesquisa.

4. Leitura e analise da literatura - nesta revisdo, realizou-se a leitura dos titulos,
resumos e textos completos dos estudos encontrados a fim de verificar sua relevancia com o
tema da pesquisa, bem como destacar pontos relevantes para discussao;

5. Redagao da revisao;

6. Referéncias.

3.1. Procedimentos

Este estudo adotou procedimentos metodoldgicos que incluiram a defini¢ao do tema, a
escolha das bases de dados e a sele¢dao dos critérios de inclusdo. As bases utilizadas foram
Scielo, BVS, Revista de Educagdo Popular e Portal de Periodicos da CAPES, com os termos
de busca definidos como: "educagdo popular", "saude" e "crianca". Inicialmente, foram
encontrados 60 artigos publicados nos ultimos 20 anos, de acesso aberto, que apresentavam as

palavras-chave no titulo ou resumo. Apds aplicagdo dos critérios de selecdo, 14 artigos foram



inicialmente escolhidos, mas, ao serem analisados, ndo estavam alinhados ao objetivo da
pesquisa, que visava explorar praticas de educacdo popular com criangas. Foi entdo realizada
uma nova busca, ainda restringida a artigos de acesso aberto, publicados nos ultimos 20 anos,
que abordassem praticas de cuidado em satde voltadas as criangas. Apos uma analise
detalhada dos titulos, resumos e textos completos, foram encontrados 79 artigos, dos quais 4

foram selecionados, conforme detalhado na se¢do subsequente.

4. RESULTADOS

Nesta secdo, serdo apresentados os resultados obtidos, acompanhados de uma
descricdo detalhada das informacgdes encontradas, bem como dos procedimentos realizados
para a obtengdo desses resultados, incluindo os critérios de exclusdo adotados. Os quadros a

seguir apresentam os dados provenientes de cada base de dados consultada.

4.1 Quadro 01 - Rela¢ao de estudos encontrados nas bases pesquisadas

Fontes Scielo BVS Rev Ed Pop Portal de

consultadas Periodicos
CAPES
Quantidade de 4 41 2 32

artigos
encontrados

Artigos 0 2 0 2
selecionados

Fonte: Elaborado pela autora.

E importante destacar que, ao analisar os resumos dos quatro textos encontrados na
base SCIELO, observa-se que nenhum deles aborda praticas com criangas a partir da
perspectiva da educacdo popular. Dessa forma, ndo foram selecionados textos dessa base na
revisdo. Ainda, na busca realizada na Revista de Educacao Popular, foram encontrados dois
artigos. O primeiro descreve uma experiéncia, mas com adolescentes na faixa etaria de 14 a
16 anos, e ndo com criangas. O segundo artigo ndo aborda praticas, limitando-se a uma

dissertacdo sobre criangas e adolescentes enquanto sujeitos de conhecimento.



A seguir, apresentam-se os dados provenientes das bases de dados nas quais foi
possivel identificar e selecionar trabalhos relacionados ao tema da pesquisa: Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e Portal de Periodicos CAPES, onde foram encontrados 41 e 32 resultados,

respectivamente, sendo selecionados 2 trabalhos de cada base, o que totaliza 4 artigos

selecionados.



4.2 Quadro 02 - Dados encontrados pela pesquisa na Biblioteca Virtual em Saude (BVS)

Na pesquisa realizada a partir da cole¢do completa da Biblioteca Virtual em Satde, foram obtidos 41 resultados. Desses, 8 artigos

estavam sem acesso € 5 eram repetidos, sendo descartados 13 no total. Além disso, 26 artigos foram descartados apds a analise do titulo, resumo

e/ou texto completo, pois ndo estavam relacionados ao tema da pesquisa. Foram selecionados 2 artigos, apresentados no quadro a seguir.

Referéncia

Objetivo do estudo

Metodologia

Principais resultados

Consideracoes dos
autores a respeito da Ed

Pop e Criancas

CAVALCANTI, G. de
Moura B. et al. Educacao
Popular em Satde como
instrumento para formagao
médica: relato de
experiéncia. Rev. enferm.
UFPE on line, p.
1542-1551, 2017.

Relatar as experiéncias
vivenciadas por uma
académica de medicina na
producao da Educagao
Popular em Satde como
instrumento da formacao

médica.

Estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia.
Foram realizados
encontros na associagao
Familias Abencoadas, no
municipio de Jodo Pessoa
(PB), Brasil, com criangas
na faixa etaria dos 4 aos
12 anos, durante o médulo

de atencdo a Saude III.

A vivéncia permitiu a
abordagem do processo da
Educagado Popular em
Saude, estabelecida por
meio do trabalho com
criancas da comunidade,
além de fortalecer o
processo de promogao da
saude.

Estabeleceu-se o vinculo
durante o periodo de

trabalho com as criangas.

A Educagao Popular ¢ um
instrumento crucial na
constru¢do de uma
medicina integral. Ela
promove a ampliagdo do
didlogo entre diversas
profissdes, especialidades,
Servigos, usuarios,
familiares, vizinhos e
organizagdes sociais
locais, com o objetivo de

fortalecer e reorientar




praticas, conhecimentos e
lutas por direitos.

O tempo passado com as
criangas da associacao
estabeleceu um vinculo
profundo, baseado em
afeto. O objetivo foi
capacita-las a se tornarem
agentes de transformacao
em seu meio.

Assim, espera-se que a
Educagao Popular em
Saude seja fortalecida para
promover maior
autonomia dos individuos.
Isso contribuira nao so6
para a eficacia das praticas
compartilhadas e para uma
atencao primaria mais
resolutiva, mas também

para que as criangas




possam escolher se e
como seguir as influéncias
do ambiente em que

vivem.

CALHEIROS, M. N. S. et
al.. A violéncia baseada
em género na perspectiva
das criangas: uma
investigagdo tematica.
Saude e Sociedade, v. 32,
n. 3, p. €220365pt, 2023.

O objetivo deste artigo foi
compreender as
percepcdes de criancas
entre 8 ¢ 11 anos, de uma
Organizagdo Nao
Governamental (ONG),
sobre a violéncia baseada
em género (VBG) durante

a infancia.

Estudo participante,
conduzido por meio de
uma pesquisa-acao
realizada em duas etapas.
A primeira consistiu em
uma investigagao tematica
e a segunda, em circulos
de cultura, envolvendo 32
criangas, com base na
teoria dialdgica de Paulo

Freire.

Para as criangas, a VBG ¢
uma manifesta¢ao da
violéncia caracterizada
pelo desrespeito e pela
multicausalidade.
Identificaram, ainda,
algumas estratégias e
atores para o
enfrentamento do
problema. A¢des como
essas potencializam a
postura critica por meio da
Educagdo Popular em
Satde numa perspectiva

participativa e dialogica.

O referencial freireano se
mostra como um alicerce
tedrico-metodoldgico
solido e capaz de
direcionar praticas
condizentes com a
realidade dos sujeitos e
que possibilitem as
criangas a oportunidade
para construir-se enquanto
protagonistas,
transformando a si, e suas
formas de perceberem a
realidade para entdo
transforma-la nas relagdes

com outras pessoas no €




com o mundo.

Fonte: Elaborado pela autora.

4.3 Quadro 03 - Dados encontrados pela pesquisa na Base de Periddicos da CAPES

Na pesquisa realizada no Portal de Periddicos da CAPES, foram encontrados 32 resultados. Desses, 12 artigos estavam com acesso

restrito. Além disso, 18 artigos foram descartados por ndo tratarem de praticas com criancas e/ou ndo abordarem a Educagdo Popular em Satde.

Assim, foram selecionados 2 artigos, descritos no quadro a seguir.

Referéncia

Objetivo do estudo

Metodologia

Principais resultados

Consideracdes a respeito
da Ed Pop e Infancias

MINATEL, M.M., TANO,
B. L. & MORATO, G. G.
Quando criangas pedem
rede: Terapia Ocupacional,
intersetorialidade e
educagdo popular no
cuidado com as infancias.
Rev. Interisnt. Bras. Ter.
Ocup., v. 6,n. 1, p.
822-833, 2022.

Compartilhar proposi¢des
e reflexdes em torno da
intersetorialidade
produzidas a partir da
pratica em Terapia
Ocupacional junto a
criancas vulnerabilizadas
no contexto da

COVID-19.

Artigo de reflexdo a partir
de uma experiéncia
pratica. Apresenta
intersetorialidade como
metodologia para produzir
acdes voltadas para o
cuidado e protecao as
infancias, destacando as
contribui¢des da profissdo

e da Educacao Popular no

Propde-se uma
intersetorialidade
comprometida com o
territorio, com a
diminuicao das
iniquidades e que garanta
a participagao popular,
bem como o seu
protagonismo nos

processos de tomada de

Tem-se que os principios
da educagdo popular,
como a relacao pautada no
didlogo, amorosidade e
confianga, foram
essenciais para o caminhar
do coletivo e da
construcao de acoes
intersetoriais sensiveis a

realidade da comunidade.




Processo.

decisdo para a construg¢ao
das a¢des ensejadas, sendo
possivel caracteriza-la

como um ato politico.

CARDOZO PARESQUE,
M. A.; TABOZA, Z.;
DIAS, C.;
FRANCELINO, R.
Ressignificando as
Praticas na Atengao em
Satde Bucal aos
Escolares. Sanare -

Revista de Politicas

Publicas, v. 10, n. 1, 2013.

Descrever a experiéncia na
atencdo em saude bucal
em instituigoes

educacionais.

O presente trabalho
apresenta-se como um
relato de experiéncia
vivenciado pelos
profissionais de Saude
Bucal e Fonoaudiologia,
além de académicos de
Odontologia, da disciplina
de Estagio Supervisionado
I, auxiliares de satde
bucal e agentes
comunitarios de saude,
realizados durante os anos

de 2009 e 2011.

Construir com a crianga
uma relagdo de
proximidade e, assim a
construcdao de vinculos,
ajudou a desmistificar o
medo de dentista, e
contribui na efetivacao
de habitos saudaveis,
pois ela percebe, sem que
haja imposicdes, que deve
ser responsavel pelo
cuidado a sua saude.
Reforcou-se, entdo, a
necessidade de nao
segregar a saude bucal,

zelando-se para que,

Paulo Freire destaca que
as praticas educativas
requerem reflexoes
criticas sobre as praticas,
respeito aos saberes e a
autonomia dos
educandos, exigem o
reconhecimento e a
assun¢do da identidade
cultural. Vale enfatizar
que “a questdo da
identidade cultural, de
que fazem parte a
dimensdo individual e a
de classe dos educandos

cujo respeito €




durante a acdo, fossem
abordadas tematicas
referentes a alimentagado
saudavel, estimulo ao
desenvolvimento
cognitivo e motor, as
diferentes formas de
comunicagdo, prevengao
de habitos nocivos, € aos

direitos das criangas.

absolutamente
fundamental na pratica

educativa progressista.

Fonte: Elaborado pela autora.




5. DISCUSSAO

Os trabalhos selecionados possuem elementos comuns que permitem explorar as
conexdes entre as experiéncias relatadas e os fundamentos da Educacdo Popular em Saude,
destacando tanto seu potencial quanto seus desafios. A partir de suas particularidades, eles
convergem em aspectos centrais, como a valorizagao do vinculo, do afeto e da confianga,
elementos essenciais da EPS que atravessam os relatos de experiéncia e a pesquisa académica.
Cada trabalho contribui de forma distinta, mas complementar, para entender como a Educacao
Popular em Satude ¢ implementada e refletida no campo da satude coletiva.

A analise dos anos de publicacdo dos artigos em relagdo a Politica Nacional de
Educacdo Popular em Saude - PNEPS -, criada em 2013 (Brasil, 2013), permite levantar
hipoteses sobre a influéncia do investimento estatal em acdes voltadas a Educacdo Popular
(EPS). O artigo de Cardozo Paresque et al. (2013), contemporaneo a formulacao da politica,
reflete um momento inicial de consolidacao da EPS, sugerindo que as praticas relatadas ainda
dependiam amplamente de iniciativas locais e do engajamento de profissionais individuais,
antes que houvesse uma estrutura institucional mais robusta. J& os textos publicados em 2017
e 2022, como os de Cavalcanti et al. ¢ Minatel et al., parecem situar-se em um cenario de
maior maturidade da politica, mas também de desafios, apontando uma relagdo fragil entre o
discurso politico e sua operacionalizacdo pratica. Finalmente, o artigo de Calheiros et al.
(2023), publicado em um contexto de desfinanciamento progressivo das politicas sociais no
Brasil, sugere que a continuidade das agdes movidas pela EPS depende nao apenas da politica
formal, mas também de investimentos publicos consistentes. Nesse sentido, ¢ possivel
hipotetizar que a descontinuidade de financiamento estatal pode explicar tanto a escassez de
pesquisas académicas mais amplas quanto a dificuldade de expandir iniciativas locais para
niveis sistémicos, o que reforca a necessidade de suporte institucional e politico para
consolidar os principios da EPS em todo o pais.

Ainda, ¢ possivel analisar que o trabalho de Cardozo Paresque et al. (2013)
compartilha com os textos posteriores a énfase na constru¢do de praticas mais humanizadas,
como no caso de Cavalcanti et al. (2017), que também enfatizam o vinculo, didlogo ¢ a
humanizagdo no contexto da formac¢do meédica. Ambos os relatos mostram como a EPS,
mesmo em contextos distintos - saude bucal escolar e ensino médico -, depende de processos
que respeitem o tempo necessario para que a confianca e o didlogo se estabelegcam entre
profissionais e comunidades.

Essa relagdo com o tempo também ¢é evidente em Minatel et al. (2022), que aborda a

intersetorialidade e redes colaborativas no cuidado a infancia. Assim como os outros relatos,



este reforca que os principios freirianos da EPS - como escuta ativa, construgdo coletiva e
reconhecimento da subjetividade do outro, com amorosidade - demandam um tempo que nem
sempre ¢ compativel com as exigéncias imediatas de resultados no campo da saude publica.
Aqui, observa-se uma conexao entre os trés textos, que apontam a necessidade de estratégias
que permitam a EPS se consolidar como uma pratica sustentada e continua, em vez de
iniciativas pontuais.

Por outro lado, o trabalho de Calheiros et al. (2023) apesar de introduzir uma
perspectiva diferente, por ser o tinico baseado em pesquisa académica estruturada, realiza uma
analise sobre a violéncia de género na perspectiva das criangas resgatando principios que
também fundamentam os relatos: a valorizagdo da escuta e o respeito a subjetividade. Este
ponto conecta o texto aos demais, ao demonstrar que mesmo em um contexto mais analitico e
sistematizado, a EPS continua sendo uma pratica centrada no didlogo e na valorizagdo das
experiéncias vividas. Além disso, o fato de essa pesquisa ter sido conduzida em um
doutorado, com um periodo de dedicacdo prolongado - com média de 4 anos- , reafirma a
ideia comum aos relatos de que a EPS ndo se adapta facilmente a intervengdes curtas ou a
pesquisas que demandam resultados rapidos.

Outro ponto em comum entre os textos ¢ o reconhecimento da EPS como uma
abordagem que desafia o modelo biomédico tradicional. Tanto os relatos de experiéncia
quanto a pesquisa de Calheiros et al. demonstram como a Educacao Popular em Saude amplia
o escopo do cuidado em saude, incorporando dimensdes sociais, culturais e emocionais. No
entanto, todos os trabalhos também sugerem que essa resisténcia ao modelo biomédico
acarreta desafios institucionais e politicos, ja que a EPS depende de condigdes favoraveis,
como politicas publicas sustentdveis, financiamento adequado e profissionais capacitados para
implementar seus principios.

Adicionalmente, os textos convergem ao destacar o potencial da Educagdo Popular em
Satde em promover praticas intersetoriais. O relato de Minatel et al. (2022) ¢é explicito nesse
aspecto, ao abordar a necessidade de colaboracao entre saude, educagdo e assisténcia social no
cuidado a infancia. Essa perspectiva dialoga com os textos de Cavalcanti et al. (2017) e
Cardozo Paresque et al. (2013), que, embora ndo enfoquem diretamente a intersetorialidade,
sugerem que a EPS ¢ mais eficaz quando integrada a praticas amplas e coletivas. A pesquisa
de Calheiros et al. (2023), ao abordar um tema socialmente complexo como a violéncia de
género, reforca essa ideia, demonstrando como a EPS pode ser uma ferramenta para enfrentar

questdes que transcendem o campo estrito da saude.



Ainda, as pesquisas analisadas revelam uma forte conexdo entre a Educacdo Popular
em Saude e as regides histérica e socialmente negligenciadas do Brasil. O estudo de
Cavalcanti et al. (2017) e o de Calheiros et al. (2023), realizados em Joao Pessoa (PB),
destacam como a pratica da Educacdo Popular em Satide se torna um importante instrumento
de inclusdo social e de fortalecimento das comunidades, especialmente nas regides do
Nordeste, que enfrentam desigualdades estruturais. De forma semelhante, o estudo de Minatel
et al. (2022), realizado em uma regido periférica do interior de Sao Paulo, evidencia como a
intersetorialidade e a abordagem educativa voltada as criangas favorecem o cuidado integral e
0 acesso a direitos basicos, promovendo a mudanca de paradigmas em comunidades que
tradicionalmente enfrentam exclusdo social. Ja o trabalho de Cardozo Paresque et al. (2013),
realizado em um bairro no Cear4, reflete a adaptacdo da Saude Bucal as especificidades locais
e as demandas das populagdes em situagao de vulnerabilidade, onde a escassez de recursos
exige um esforco de ressignificagdo das praticas.

Essa concentragdo de praticas da EPS em locais de vulnerabilidade, principalmente em
regides do Nordeste brasileiro, também reflete a necessidade de um olhar mais atento e
sensivel as particularidades dessas regidoes, onde as politicas publicas muitas vezes nao
alcancam adequadamente a populacdo. Além disso, € possivel refletir como o Nordeste, por
sua rica tradi¢do de movimentos sociais e resisténcia, se tornou um terreno fértil para a
implementa¢do da EPS, que visa ndo apenas a melhoria das condigdes de satide, mas também
a promocao da cidadania e da participacdo ativa da populagdo na gestao de seus direitos. Isso
aponta para um movimento que vai além da simples oferta de cuidados, mas busca também a
transformagao social por meio da valorizacao do saber local e da mobilizagdo comunitaria.

Por fim, a andlise dos textos em conjunto revela também como o lugar de publicagao,
regides das pesquisas e o tipo de trabalho refletem a centralidade da EPS no campo da saude
coletiva: com publicagdes em revistas de enfermagem, terapia ocupacional e servigo social.
Os relatos de experiéncia predominam, sugerindo que a EPS ainda ¢ mais explorada no nivel
pratico do que no académico. Apesar disso, a pesquisa de Calheiros et al. (2023) demonstra
que hé espaco para aprofundar os debates tedricos e metodologicos, desde que as condigdes
estruturais, como o tempo e o financiamento, sejam compativeis com os principios da EPS.
Assim, ao relacionar os textos entre si, percebe-se que eles se complementam na tarefa de
evidenciar o potencial da Educacdo Popular em Satde como pratica emancipatoria e
humanizadora, ao mesmo tempo em que revelam os desafios de consolidd-la como uma

politica publica efetiva e uma area ativa de pesquisa académica. Ainda, € possivel desenvolver



essa questdo pensando no contexto historico das infancias no Brasil e no mundo, que provoca
ressonancias intensas na realidade atual.

A infancia e a adolescéncia, como as compreendemos hoje, sdo conceitos que
emergiram com a modernidade, por volta dos séculos XVI e XVII, conforme a analise do
historiador francés Philippe Ari¢s. Esse periodo foi marcado pelo surgimento da Ciéncia
Ocidental, como a conhecemos atualmente, e pelo desenvolvimento das ideias iluministas.
Dessa forma, tanto o conceito de infancia quanto o de adolescéncia devem ser entendidos
como constru¢des historicas que surgiram ao longo do desenvolvimento das sociedades.
Antes da Idade Moderna, nao havia um reconhecimento claro da infancia, e a crianga era vista
como um pequeno adulto, sem uma distingdo social ou psicologica entre essas fases da vida
(Aries, 1986).

Como discorre Corréa (2010), apesar dos avangos nas ciéncias sociais € humanas,
nota-se atualmente que ainda existe uma negligéncia gritante em relacdo as necessidades das
criangas, tanto por parte dos adultos quanto das instituigdes. Assim como no passado, as
criancas continuam sendo tratadas de forma similar aos adultos, sem o devido reconhecimento
de suas particularidades e necessidades. Um exemplo disso pode ser observado na pratica
pedagogica contemporanea, em que a alfabetizagdo de criancas pequenas muitas vezes vem
acompanhada da limitagdo ou até mesmo da proibig¢ao do brincar. Nesse contexto, o brincar é
restrito a uma ferramenta utilitdria de aprendizagem, desconsiderando a importancia dessa
atividade no desenvolvimento da criatividade e da expressao livre das criangas, o que resulta
na perda de um aspecto fundamental da infancia.

Ainda segundo Corréa (2010), tem-se que, em nome do cuidado e da protecdo, um
numero crescente de criangas tem sido medicado desde cedo para tratar condigdes que,
frequentemente, sdo consideradas como doengas ou disturbios por profissionais de saude.
Estes diagnosticos incluem, de maneira geral, questdes como agressividade excessiva,
dificuldades de socializagdo, ansiedade, hiperatividade, e dificuldades com concentragdo,
leitura e célculos. Tal cenario aponta para uma tendéncia crescente de patologizacdo da
infancia e adolescéncia, em que comportamentos caracteristicos dessa fase do
desenvolvimento humano sdo encarados como problemas a serem tratados medicamente,
seguindo o mesmo modelo terapéutico destinado aos adultos. Sem questionamentos mais
profundos, tratamentos medicamentosos se multiplicam no mercado farmacéutico, oferecendo
solucdes rapidas para sintomas de depressao, ansiedade ou dificuldades de aten¢dao, como no
caso do uso da Ritalina, amplamente prescrita para criangas, muitas vezes sem a devida

reflexdo critica sobre as implicagdes desse tipo de abordagem (Corréa, 2010).



Dentro desse contexto, os autores analisados neste estudo também abordam a
necessidade de repensar a forma como tratamos as criangas e suas infancias, relacionando
essa reflexdo com a EPS. No artigo de Cavalcanti et al. (2017), por exemplo, a educacao
popular ¢ vista como uma ferramenta crucial na formag¢ao de profissionais de saude,
permitindo que as criangas se tornem protagonistas no processo de cuidado. A ideia € superar
o modelo tradicional, no qual as criangas sdo tratadas de forma passiva, e passar a
reconhecé-las como sujeitos ativos que participam da construgdo de seu proprio aprendizado e
satde. Essa abordagem se alinha com a necessidade de uma pratica mais humanizada e
colaborativa, que escute e respeite as experiéncias infantis.

Da mesma forma, Calheiros et al. (2023) ressaltam a importancia de se ouvir as
criancas, especialmente em relagdo a questdes de violéncia baseada em género, e
reconhecé-las como sujeitos que possuem um olhar critico e uma compreensdo propria do
mundo. A pesquisa destaca a necessidade de construir espagos em que as criangas possam
expressar suas experiéncias e desafios, contribuindo para a constru¢do de um cuidado mais
contextualizado e sensivel as suas realidades. Este foco na escuta ativa ¢ um reflexo da
perspectiva da educagdo popular em satde, que visa o empoderamento das comunidades,
incluindo as infancias, na busca por solucdes coletivas para problemas comuns.

Por fim, Minatel et al. (2022) e Cardozo Paresque et al. (2013), ao abordarem a
intersetorialidade e a satde bucal, respectivamente, também reforcam a ideia de que as
infancias devem ser tratadas de forma integrada e respeitosa, levando em consideragdao o
contexto social e os saberes das proprias criangas e suas comunidades. O conceito de
Educacao Popular em Saude surge como um elo entre essas praticas, propondo um cuidado
mais coletivo e participativo, que ndo sO transforma as praticas de satde, mas também
empodera as criangas e suas familias, permitindo uma transformagdo social mais profunda e

efetiva.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusdo, a andlise dos textos selecionados revela a riqueza e a complexidade da
Educacao Popular em Satde (EPS), ao evidenciar tanto seus potenciais quanto os desafios que
ainda enfrenta para se consolidar como uma pratica eficaz e abrangente no campo da satde
coletiva. A partir dos relatos de experiéncia e da pesquisa académica, ¢ possivel perceber
como a EPS, fundamentada nos principios da valoriza¢do do vinculo, do afeto e da confianca,
se reflete em praticas que buscam promover uma abordagem mais humanizada e intersetorial

no cuidado a saude.



No entanto, a continuidade e a expansdo dessas praticas dependem de um suporte
institucional e politico sélido. A analise temporal dos artigos, especialmente em relagdo a
Politica Nacional de Educagdo Popular em Saude (PNEPS), indica que o financiamento e o
compromisso com a implementacdo efetiva da EPS variam conforme os periodos e as
condi¢gdes socioecondmicas do pais. A escassez de investimentos e a fragilidade na
operacionalizac¢do das politicas publicas sdo fatores que dificultam a ampliacao das iniciativas
locais para um nivel sistémico e sustentavel.

E importante destacar que, embora a EPS tenha avangado ao longo dos anos, ela ainda
enfrenta obstadculos significativos para se consolidar como uma pratica continua e
fundamentada em uma visdo critica e emancipatoria da saude. A resisténcia ao modelo
biomédico, a necessidade de tempo para a constru¢do de confianga e o respeito a
subjetividade das pessoas sdo aspectos que, muitas vezes, esbarram nas exigéncias imediatas
do sistema de satde publico e nas pressdes por resultados rapidos. Isso tudo se intensifica
ainda mais diante de uma sociedade que tende a invisibilizar infincias, ndo dar espaco para o
brincar e enxergar suas particularidades sob a otica da patologia e medicalizagdo excessiva.

Portanto, ¢ fundamental que se intensifique a pesquisa nesse campo, com foco em
aprofundar os debates tedricos e metodologicos sobre a EPS, a fim de fortalecer a sua
implementagdo e sustentar seu potencial transformador. A Educagdo Popular em Saude, ao
enfrentar as desigualdades sociais e culturais, oferece uma abordagem que vai além do
cuidado biomédico, promovendo uma visao integral da saude. Contudo, para que seus
principios sejam amplamente aplicados e reconhecidos, € necessario um compromisso
continuo com o financiamento adequado, a capacitacdo dos profissionais e a integracdo das
politicas publicas, garantindo que a EPS se torne uma pratica solida e sustentdvel em todo o
pais, ndo apenas transformando a visao de saude, mas também resgatando as vozes, rostos, €

historias de vida das varias infancias no Brasil.
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