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RESUMO

A tematizacdo de modalidades paralimpicas nas aulas de Educacgdo Fisica Escolar favorece a
construcdo de uma pratica pedagdgica critica, capaz de tensionar concepgbes capacitistas e
reorganizar condigdes de participacdo a partir das relacfes estabelecidas no coletivo. Nesse
contexto, o Goalball, modalidade criada especificamente para pessoas com deficiéncia visual,
apresenta potencial pedagdgico por favorecer experiéncias corporais que mobilizam
percepcao auditiva e espacial, comunicacdo e cooperacdo entre estudantes. Este estudo teve
como objetivo desenvolver e analisar uma unidade didatica de Goalball, buscando
compreender as aprendizagens construidas por estudantes do 7° ano do Ensino Fundamental
em uma escola publica do municipio de Araraquara-SP. Trata-se de uma pesquisa de
abordagem qualitativa, caracterizada como intervencdo pedagdgica, composta por 12 aulas de
50 minutos. A producdo dos dados ocorreu por meio de Notas de Campo e a analise foi
realizada mediante um processo de codificacdo e categorizacdo. As aprendizagens foram
organizadas em cinco categorias: (1) concepcOes iniciais e ressignificacdo da deficiéncia
visual; (2) vivéncia corporal da deficiéncia: medo, inseguranca e adaptacgéo; (3) comunicacao,
cooperacéo e organizacéo coletiva do jogo; (4) protagonismo discente, autoria e autonomia na
construcdo da pratica; e (5) reflexdo, expressdo e sintese das aprendizagens. Os resultados
indicaram ressignificacdo de concepcOes estereotipadas, desenvolvimento de estratégias
corporais e sensoriais, centralidade das relagdes cooperativas e fortalecimento de processos
reflexivos sobre a préatica. Conclui-se que o Goalball, quando tratado como conteudo
pedagdgico da Educacdo Fisica Escolar, configura-se como préatica potente para a construcao
de aprendizagens corporais, relacionais e reflexivas, contribuindo para ampliar a compreenséo
da inclusdo como um processo coletivo, situado nas condi¢fes pedagogicas e nas relacdes
estabelecidas no contexto escolar.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar; Goalball; Incluséo.
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GOALBALL IN SCHOOL PHYSICAL EDUCATION:
LEARNING PROCESSES IN A TEACHING UNIT

ABSTRACT

The inclusion of Paralympic modalities as topics in school Physical Education fosters the
development of a critical pedagogical practice capable of challenging deficit-based
assumptions about disability and reorganizing conditions of participation through
relationships built within the collective. In this context, Goalball, a sport created specifically
for people with visual impairment, holds strong pedagogical potential, as it promotes
embodied experiences that engage auditory and spatial perception, communication, and
cooperation among students. This study aimed to develop and analyze a Goalball teaching
unit, seeking to understand the learning processes constructed by 7th-grade students in a
public school in Araraquara, Sdo Paulo, Brazil. This qualitative study was designed as a
pedagogical intervention and consisted of twelve 50-minute lessons. Data were produced
through field notes, and analysis was conducted using coding and categorization procedures.
Learning outcomes were organized into five categories: (1) initial conceptions and the
reframing of visual impairment; (2) the embodied experience of disability: fear, insecurity,
and adaptation; (3) communication, cooperation, and the collective organization of the game;
(4) student agency, authorship, and autonomy in constructing practice; and (5) reflection,
expression, and the synthesis of learning. The results indicated a reframing of stereotyped
conceptions, the development of bodily and sensory strategies, the centrality of cooperative
relationships, and the strengthening of reflective processes regarding the practice. It is
concluded that Goalball, when approached as pedagogical content within school Physical
Education, constitutes a powerful practice for fostering bodily, relational, and reflective
learning, contributing to a broader understanding of inclusion as a collective process
grounded in pedagogical conditions and in the relationships established within the school
context.

Keywords: School Physical Education; Goalball; Inclusion.
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1 INTRODUCAO

Durante minha graduacdo, tive a oportunidade de realizar estagio na cidade de Sé&o
Carlos, no Programa de Atividades Fisicas Adaptadas (PAFA). Nesse contexto, atuei como
professor estagiario em treinamentos destinados a pessoas com deficiéncia, envolvendo as
modalidades de natacdo, atletismo e Goalball. Ao longo de um ano de estagio, em 2008, vivi
experiéncias significativas que despertaram reflexdes sobre a auséncia de discussdes mais
aprofundadas acerca da inclusdo na formacao inicial em Educacéo Fisica.

A partir dessa vivéncia, desenvolvi meu Trabalho de Concluséo de Curso inspirado na
modalidade, voltado ao treinamento de atletas de Goalball. Nesse processo, planejei,
desenvolvi e acompanhei, em conjunto com o professor efetivo do programa, Sebastido
D’Agostino Junior, atividades pré-esportivas voltadas a aprendizagem e ao aperfeicoamento
técnico da modalidade. A experiéncia foi enriquecedora, tanto pela aproximagdo com o
cotidiano do esporte adaptado quanto pelos vinculos construidos com o grupo; contudo, ao
término do contrato de estagio, me desliguei do programa.

No inicio da minha trajetoria docente, entre 2013 e 2014, atuei novamente em Sao
Carlos como professor temporéario e retomei minha participacdo no PAFA, agora na condi¢édo
de docente. Paralelamente, assumi uma carga horaria reduzida na Educacdo Basica, com
turmas do 4° ano do Ensino Fundamental. Ao retornar aos treinos de Goalball, revivi
aprendizagens importantes da graduacao e, nesse periodo, passei a perceber com mais nitidez
como a tematica da inclusdo ainda era pouco explorada no cotidiano escolar. Apesar da pouca
experiéncia e das inimeras duvidas que atravessavam aquele momento profissional, procurei
adaptar algumas atividades utilizadas nos treinamentos da modalidade para a realidade da
escola. Ainda que de forma inicial, busquei transformar brincadeiras e jogos em
oportunidades para que as criancas refletissem sobre participacdo, diferenca e respeito,
construindo atitudes de empatia nas relagdes vividas durante as aulas.

Em 2015, iniciei uma nova etapa profissional como professor efetivo na Educacao
Infantil da rede municipal de Araraquara. Nesse periodo, afastei-me do trabalho sistematico
com modalidades paradesportivas, voltando meu olhar aos desafios e as especificidades do
cotidiano pedagdgico com criancas pequenas. A época, a Educacio Fisica na Educacio

Infantil ainda se encontrava em processo de consolidagdo no municipio, uma vez que até
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entdo havia professores(as) especialistas apenas no Ensino Fundamental. Ainda assim, a
pratica pedagdgica com criangas pequenas evidenciava, diariamente, a necessidade de
reorganizar espacos, materiais e propostas: um galpdo do refeitério transformava-se em
quadra coberta; um gramado ao fundo da escola tornava-se campo; um quiosque externo
assumia a funcdo de sala de aula. Essas experiéncias reforgaram, em mim, a compreensao de
que ensinar Educacdo Fisica implica, quase sempre, adaptar condi¢cdes concretas para tornar
possivel a participacéo.

Ao longo desse periodo, as situacdes de inclusdo presentes no cotidiano escolar
estiveram, em grande parte, relacionadas a estudantes com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) elou Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH), condicdes
recorrentes nas escolas em que atuei. Permaneci na Educacdo Infantil durante nove anos, até
2023, quando fui transferido para o Ensino Fundamental e, simultaneamente, ingressei no
Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional (PROEF). Esses dois
movimentos, articulados, reacenderam o0s questionamentos sobre a inclusdo nas aulas de
Educacéo Fisica e reaproximaram meu percurso docente da tematica do esporte adaptado.

Tanto no ambiente escolar quanto nas discussdes académicas, percebo a caréncia de
estudos, propostas e materiais que abordem praticas inclusivas de modo critico e significativo.
Essa constatacdo, somada as minhas experiéncias no PAFA e ao percurso docente na
Educacdo Infantil e no Ensino Fundamental, mobilizou o desejo de investigar caminhos
possiveis para ampliar a compreens3o e a pratica da inclusdo nas aulas de Educacio Fisica. E
nesse movimento que se insere a presente pesquisa, cujo objetivo foi desenvolver e analisar
uma unidade didatica sobre o Goalball, buscando compreender as aprendizagens construidas
por estudantes do 7° ano do Ensino Fundamental em uma escola publica do municipio de
Araraquara-SP.

A insercdo de conteudos relacionados as modalidades paralimpicas na escola ainda é
um tema relativamente recente no Brasil e demanda maior aprofundamento tedrico, bem
como experiéncias praticas sistematizadas. Embora os avangos nas politicas publicas de
inclusdo tenham ampliado o debate sobre acessibilidade no espaco escolar, permanece a
escassez de propostas pedagdgicas que contemplem o esporte paralimpico como conteido
curricular capaz de favorecer aprendizagens e produzir deslocamentos nas formas de

compreender a diferenga. Conforme destacam Borgmann e Almeida (2015), o fomento ao
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esporte paralimpico nos contextos académico e escolar pode contribuir significativamente
para a formacdo dos(as) estudantes, ndo apenas no aspecto motor, mas também no
desenvolvimento de valores como empatia, cooperacéo e respeito a diversidade.

Entre as possibilidades, o Goalball apresenta-se como uma modalidade de expressivo
potencial pedagdgico. Por ser a nica modalidade paralimpica desenvolvida especificamente
para pessoas com deficiéncia visual, e por organizar regras baseadas na percepcdo auditiva e
espacial, o Goalball cria condigdes de jogo equénimes entre participantes com e sem
deficiéncia.

No espaco escolar, o Goalball pode ser explorado como préatica que desenvolve
percepcao espacial, escuta ativa e cooperacdo entre os(as) participantes. Como observa Silva
(2009), ao vivenciar o jogo vendados(as), os(as) estudantes ressignificam sua relacdo com o
corpo, com 0 espago e com 0 outro, exercitando habilidades que extrapolam a técnica
esportiva. Fernandes et al. (2011) complementam que, ao mobilizar elementos como siléncio,
barulho e tato na constru¢do da dindmica do jogo, o Goalball favorece novas formas de
comunicacdo e colaboragédo, promovendo um ambiente inclusivo e desafiador.

Diante desse percurso e das inquietagdes que o acompanham, esta pesquisa ancora-se
em referenciais da Educacdo Fisica Escolar critica e inclusiva, que compreendem o esporte
ndo apenas como técnica ou rendimento, mas como préatica social carregada de significados.
Nesse sentido, Bracht (1999, p. 32) afirma que “A Educacéo Fisica Escolar deve se constituir
como préatica pedagdgica que problematiza a cultura corporal, favorecendo a formacéo critica
do(a) aluno(a) e sua participagdo social”’. Na mesma dire¢ao, Darido (2003) ressalta que a
disciplina deve contribuir para a formacdo integral, articulando conhecimentos, valores e
atitudes em didlogo com os diferentes contextos da vida dos estudantes.

Esse horizonte pedagogico dialoga com Paulo Freire (1996), ao compreender o
processo educativo como constru¢ao coletiva e critica do conhecimento. Para o autor, “[...]
ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua prépria producéo
ou a sua construgdo” (Freire, 1996, p. 47). Assim, compreender o Goalball como pratica
pedagdgica implica assumir o desafio de articular experiéncia corporal, reflexdo critica e
participacdo coletiva. De forma mais recente, Pereira e Bezerra (2024, p. 15) reforcam esse
entendimento ao afirmarem que “As praticas pedagogicas inclusivas ndo se limitam a

adaptacdo de conteldos ou regras, mas implicam uma mudanga de paradigma, em que a
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escola passa a reconhecer a diferenga como valor e a diversidade como principio estruturante
do processo educativo”.

Em termos de estrutura, esta dissertacdo esta organizada de modo a articular
progressivamente discussfes tedricas e a pratica pedagdgica desenvolvida no contexto
escolar. O Capitulo 1 apresenta a introducéo do estudo, com a contextualizacdo do tema, 0s
objetivos e a justificativa. O Capitulo 2 retne a revisdo de literatura acerca do Goalball e do
esporte adaptado na Educacdo Fisica Escolar, com foco no recorte de producdes recentes. O
Capitulo 3 apresenta discussfes sobre escola, diversidade e inclusdo, situando a Educacédo
Fisica como componente curricular atravessado por desafios e possibilidades formativas nesse
campo. O Capitulo 4 discute aspectos relacionados ao Goalball, abordando sua origem,
caracteristicas da modalidade, sentidos educativos e implicacdes pedagogicas vinculadas a
deficiéncia visual. O Capitulo 5 descreve a trajetoria metodoldgica, ancorada na pesquisa
qualitativa em Educacdo (Bogdan; Biklen, 1994), detalhando o campo de investigacdo, 0s
participantes, os procedimentos de producdo dos dados e o desenvolvimento da unidade
didatica, incluindo a sintese do percurso das 12 aulas. O Capitulo 6 apresenta os resultados da
pesquisa, organizados em categorias analiticas que sistematizam aprendizagens e sentidos
produzidos ao longo da intervencao.

Nas Considerac@es (Capitulo 7), sdo retomadas as principais contribui¢des do estudo,
destacando o Goalball como possibilidade de tematizacdo pedagdgica que mobiliza
aprendizagens corporais, relacionais e reflexivas, em didlogo com uma perspectiva inclusiva e
critica da Educacdo Fisica Escolar. Dessa forma, espera-se que esta dissertacdo contribua para
0 debate sobre inclusdo e para a ampliacdo de propostas didaticas que reconhecam o esporte
adaptado como contetado curricular, oferecendo subsidios a professores(as) e
pesquisadores(as) interessados(as) em fortalecer praticas pedagogicas comprometidas com

participacdo, cooperacdo e democratizacdo das experiéncias corporais no cotidiano escolar.
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2 GOALBALL E ESPORTE ADAPTADO NA EDUCAGCAO FISICA ESCOLAR (2020-
2025)

2.1 Procedimentos de busca e critérios de sele¢do

A revisdo de literatura constitui um elemento essencial para a compreensdo de um
tema especifico, pois contribui para minimizar vieses e oferecer uma visdo abrangente do
estado da arte. Esse procedimento possibilita organizar o conhecimento ja produzido,
identificar lacunas na producdo académica, orientar investigacbes futuras e,
consequentemente, fortalecer a consolidagdo do conhecimento cientifico na area (Bogdan;
Biklen, 1994).

A presente revisdo teve como objetivo analisar producdes académicas que abordam a
interface entre o Goalball e a Educacdo Fisica no contexto escolar. Para a busca, foram
utilizados os descritores “Goalball”, “golbol” e “educacéo fisica”, aplicados nas bases Portal
de Periodicos da CAPES e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacfes (BDTD). O
recorte temporal compreendeu o periodo de 2020 a 2025, com a finalidade de assegurar maior
atualidade as producbes selecionadas. Ressalta-se que esse recorte se refere ao periodo
adotado para a busca, ndo se aplicando as referéncias e analises internas presentes nos estudos
incluidos, as quais podem abranger anos anteriores.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo pesquisas nacionais, em lingua
portuguesa e de livre acesso, buscando assegurar maior aderéncia ao contexto brasileiro e
acessibilidade ao material analisado. Excluiram-se estudos que ndo abordavam o ambiente
escolar, mantendo o foco na inser¢cdo do Goalball no campo educacional. A selecdo e a
analise dos textos seguiram os critérios definidos, com o proposito de sintetizar o
conhecimento produzido sobre o tema e contribuir para a compreensdo do Goalball como
contetdo pedagdgico nas aulas de Educacdo Fisica.

Na BDTD, apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo, foram localizadas cinco
pesquisas (trés teses e duas dissertacdes), das quais duas dissertacbes permaneceram apds a
aplicacdo dos critérios de exclusdo. No Portal de Periodicos da CAPES, foram encontrados
inicialmente 16 artigos; contudo, apds a analise dos critérios estabelecidos, cinco artigos

compuseram o corpus final da revisao.
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E importante esclarecer que as dissertagdes e os artigos incluidos também
apresentavam suas préprias revisdes de literatura. Assim, em alguns momentos, este capitulo
incorpora e sintetiza discussdes de estudos mencionados nessas revisdes, com a finalidade de
ampliar a compreensdo do campo e de mapear tendéncias, limites e lacunas recorrentes nas

producdes analisadas.

2.2 Producdes localizadas na BDTD: dissertagdes selecionadas

A dissertagdo “O Goalball como conteddo na Educacdo Fisica Escolar na Educagéo
Bésica: uma proposta didatica”, de Leticia Cristina de Andrade Cauhy (2024), realizou uma
revisao sistematica com o objetivo de mapear e analisar a producdo académica sobre o ensino
do Goalball, modalidade paralimpica voltada a pessoas com deficiéncia visual, com atencéo
especial as discussdes vinculadas ao contexto educacional inclusivo. A revisdo contemplou 21
producdes académicas, entre dissertacdes e teses, publicadas entre 1999 e 2021 e identificadas
no Catalogo de Teses e Dissertacdes da CAPES.

De modo geral, os estudos mapeados por Cauhy (2024) apresentam diversidade de
enfoques, com predominancia de investigacGes voltadas a dimensdo do rendimento, aos
aspectos fisiologicos e aos componentes biomecanicos da modalidade. Nesse conjunto,
aparecem analises sobre desenvolvimento motor e habilidades em pessoas com e sem
deficiéncia visual (Silva, 1999), investigacGes sobre tempo de reacdo e eficiéncia defensiva
(Silva, 2008), além de pesquisas que discutem marcadores fisiol6gicos e carga interna de
treinamento, como lactato e cortisol (Souza, 2013). Também compdem esse bloco estudos
relacionados ao desempenho esportivo (Alves, 2020) e a fadiga em atletas de Goalball
(Cursiol, 2020), reafirmando o interesse da area por dimensoes ligadas a performance.

Outro eixo relevante diz respeito a saude e a qualidade de vida de praticantes, com
destagque para pesquisas que discutem lesbes esportivas e seus impactos na continuidade da
pratica. Silva (2010) investigou lesdes em atletas com deficiéncia visual, enquanto Silva
(2017) analisou especificamente a incidéncia de queixas em jogadores de Goalball e suas
repercussdes na qualidade de vida, com registros expressivos em regides como quadril e

coluna lombar. Nesse mesmo campo, Scherer, Rodrigues e Fernandes (2011) abordou a
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qualidade de vida de adultos(as) com deficiéncia visual, indicando contribuicfes positivas da
pratica esportiva.

Além desses enfoques, Cauhy (2024) também relne estudos que discutem aspectos
técnicos e taticos do jogo em competicdes de alto nivel, como a analise de padrdes de jogo em
Paralimpiadas (Morato, 2012) e investigacdes sobre acBes ofensivas, deslocamentos e
parametros de arremesso em jogos oficiais (Magalhdes, 2015). Trabalhos sobre equilibrio e
controle postural também aparecem entre as produgdes revisadas, como o estudo de
Arcoverde (2012), que comparou o equilibrio estatico de praticantes de Goalball, futsal e
pessoas ndo atletas com deficiéncia visual, apontando melhor desempenho entre aqueles(as)
envolvidos(as) em préticas esportivas sistematicas.

H4, ainda, pesquisas que se aproximam de dimensdes historico-sociais, como o estudo
de Carmona (2015), que analisou trajetdrias de atletas com deficiéncia visual e seu papel na
construcdo da memoria paralimpica brasileira, contribuindo para ampliar o olhar sobre o
esporte para além do rendimento.

Apesar da diversidade de recortes e métodos, Cauhy (2024) destaca que a presenca do
Goalball como contetdo diretamente vinculado ao cotidiano escolar ainda aparece de modo
reduzido no conjunto analisado. Entre os trabalhos que dialogam mais diretamente com a
Educacdo Fisica Escolar, Almada (2017) investigou o ensino do Goalball em escolas publicas
e apontou que a modalidade é passivel de adaptacdo e pode favorecer ganhos motores e
atitudinais entre estudantes com e sem deficiéncia, contribuindo para uma cultura escolar mais
inclusiva. Ja Ferreira (2018) abordou a formacdo docente e elaborou material didatico para o
ensino do Futebol de 5 e do Goalball, indicando a caréncia de recursos pedagdgicos
especificos e a necessidade de processos formativos mais consistentes. Nascimento (2018),
por sua vez, discutiu o uso do Goalball como possibilidade interdisciplinar no ensino de
conceitos da Fisica, reforcando que a modalidade também pode mobilizar aprendizagens para
além do campo corporal.

A sintese apresentada por Cauhy (2024) aponta, portanto, que a producdo cientifica
sobre o0 Goalball é ampla e heterogénea, mas ainda pouco concentrada na escola como espaco
de problematizacdo pedagdgica e curricular. Esse panorama fortalece a justificativa de sua

propria pesquisa ao propor estratégias de ensino voltadas a escola publica e ao desenvolver
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uma sequéncia didatica como produto educacional, articulando a modalidade ao debate sobre
incluséo e formacado cidada.

Em conjunto, as producdes revisadas por Cauhy (2024) indicam o potencial do
Goalball como préatica que atravessa dimensdes pedagdgicas, terapéuticas e sociais; no
entanto, também apontam a necessidade de ampliar investigac6es voltadas a realidade escolar,
especialmente no que se refere a formacdo docente, a elaboracdo de materiais acessiveis e a
analise dos impactos de propostas didaticas na experiéncia de estudantes com e sem
deficiéncia. Trata-se, portanto, de um campo que demanda maior sistematizacdo e
aprofundamento, sobretudo quando se pretende compreender a inclusdo de forma critica no
cotidiano das aulas de Educacéo Fisica.

Na dissertagdo “Paradesportos de precisdo na Educagdo de Jovens e Adultos: uma
abordagem intercultural”, Naiza Fernandes Fraga (2024) também desenvolveu uma revisao
sistematica de literatura no campo da Educacdo Fisica Escolar, com foco nos paradesportos e
sua insercdo na escola brasileira, especialmente no contexto da Educacao de Jovens e Adultos
(EJA). Utilizando o protocolo PRISMA 2020 como referéncia metodolégica, a autora
analisou 37 trabalhos académicos (26 dissertacbes e 11 teses) localizados na BDTD,
organizando a analise em quatro categorias tematicas: (i) Memorias dos Paradesportos na
Escola; (ii) Percepcao da Presenca e do Ensino dos Paradesportos na Escola; (iii) Propostas de
Intervencdo com Paradesportos Fora das Aulas de Educacdo Fisica; e (iv) Propostas de
Intervencdo com Paradesportos Durante as Aulas de Educacéo Fisica.

Na categoria Memorias dos Paradesportos na Escola, Fraga (2024) reuniu estudos que
discutem lembrancas e narrativas de atletas paralimpicos e profissionais acerca do contato
com modalidades adaptadas no periodo escolar. Trabalhos como os de Teodoro (2006) e
Florence (2009) indicam que essas experiéncias foram historicamente mais presentes em
instituicbes especializadas do que em escolas regulares. Além disso, os relatos apontam
vivéncias de afastamento, dispensas das aulas ou redirecionamento para outras atividades,
sinalizando que a participacao plena de estudantes com deficiéncia esteve, por muito tempo,
condicionada a praticas escolares ainda pouco comprometidas com a inclusdo. Camargo
(2018) reforca esse panorama ao discutir limites na formacdo docente e na presenca de

conteldos voltados a inclusdo até os anos 1990.
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Na categoria Percepcdo da Presenca e do Ensino dos Paradesportos na Escola,
predominam pesquisas que investigam compreensdes e desafios percebidos por
professores(as) ao tratar do tema na Educagdo Fisica Escolar. Autores como Borgmann
(2013), Cunha (2013) e Scarpato (2020) destacam que, embora exista reconhecimento da
relevancia dos paradesportos, persistem obstaculos como falta de formacdo especifica,
escassez de materiais, infraestrutura insuficiente e inseguranca docente. Fraga (2024) também
aponta que, em muitos contextos, os paradesportos sdo tratados apenas como recurso
metodoldgico pontual, e ndo como conteddo curricular estruturante. Somam-se a isso as
criticas ao predominio do chamado “quarteto fantastico” (futsal, voleibol, handebol e
basquetebol), que tende a limitar a diversidade cultural das praticas corporais e reproduzir
escolhas marcadas pelas trajetorias pessoais e profissionais dos(as) docentes.

A categoria Propostas de Intervencdo com Paradesportos Fora das Aulas de Educacéo
Fisica retune experiéncias realizadas no espaco escolar, mas em projetos paralelos as aulas
regulares. Nesse ambito, destaca-se o estudo de Matsui (2007) sobre Jogos Escolares
organizados pela Confederacdo Brasileira de Desportos para Cegos (CBDC). Fraga (2024)
também menciona analises que discutem politicas publicas de incentivo ao esporte, como a
Lei de Incentivo ao Esporte e o Programa Bolsa Atleta, problematizando que a¢des como
Paralimpiadas Escolares tendem a ampliar a visibilidade e favorecer o ingresso de estudantes
no esporte adaptado, mas nem sempre se configuram como praticas pedagogicas estruturadas,
frequentemente mantendo um foco no rendimento (Silva, 2017).

Ja a categoria Propostas de Intervencdo com Paradesportos Durante as Aulas de
Educacdo Fisica relne pesquisas que desenvolvem intervengdes no interior das aulas
regulares. Almada (2017) e Cunha (2013) aparecem como referéncias importantes nesse
campo, apontando que a inser¢do dos paradesportos no curriculo pode favorecer empatia,
respeito as diferencas e interesse dos(as) estudantes, incluindo aqueles(as) sem deficiéncia.
Contudo, Fraga (2024) chama atencdo para o fato de que muitos desses resultados se
articulam fortemente a mediacdo direta de pesquisadores(as), 0 que provoca hovoS
questionamentos sobre as condigdes objetivas e formativas para que professores(as) possam
desenvolver propostas semelhantes de maneira autbnoma no cotidiano escolar.

Um aspecto relevante na revisdo de Fraga (2024) é a discussdo terminoldgica sobre

paradesportos, esportes paralimpicos e atividades fisicas adaptadas. Ao diferenciar esses
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conceitos, a autora contribui para evitar reducionismos: 0s paradesportos compreendem
modalidades adaptadas ou criadas para pessoas com deficiéncia; os esportes paralimpicos
correspondem a uma parcela dessas modalidades, com énfase competitiva; e as atividades
fisicas adaptadas abrangem um campo mais amplo, que inclui também idosos e pessoas com
condicdes diversas de salde. A revisdo também aponta desigualdades na distribuicdo
geografica das pesquisas, com concentracdo de producdes nas regides Sudeste e Sul,
especialmente em instituices como a UNICAMP, enquanto outras regides ainda apresentam
menor insergdo no tema.

A revisdo sistematica de Fraga (2024) fundamenta sua proposta de intervencéo
pedagdgica com paradesportos de precisdo na EJA, materializada no produto educacional
intitulado “Paradesportos de precisdo nas aulas de Educacdo Fisica: uma proposta
intercultural”. O e-book sistematiza atividades didaticas e reflexdes sobre a cultura das
pessoas com deficiéncia, fortalecendo uma abordagem intercultural na Educacdo Fisica
Escolar e contribuindo para uma formacao critica e inclusiva.

Em sintese, a analise realizada por Fraga (2024) aponta uma producdo crescente,
porém ainda desigual, e ressalta que a insercdo dos paradesportos como conteudo curricular
regular permanece atravessada por limites materiais, formativos e institucionais. Nesse
conjunto, emergem como necessidades centrais o investimento em formacdo docente, a
ampliacdo de recursos pedagdgicos e o fortalecimento de politicas publicas que sustentem

praticas inclusivas comprometidas com a diversidade cultural das praticas corporais.

2.3 Producdes localizadas no Portal de Peridédicos da CAPES: artigos selecionados

Os cinco artigos selecionados no Portal de Periddicos da CAPES apresentam
diferentes abordagens sobre o Goalball e sua relacdo com a Educacdo Fisica Escolar, com
destague para estudos de intervencdo pedagogica, investigacdes sobre inclusdo de estudantes
com deficiéncia visual, revisbes sistematicas sobre o esporte adaptado como conteldo
curricular e pesquisas voltadas a qualidade de vida de praticantes.

No conjunto de textos analisados, observa-se que parte significativa das producdes

discute o Goalball como pratica pedagdgica capaz de mobilizar aprendizagens que
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extrapolam o dominio técnico da modalidade, especialmente quando articulada a estratégias
de sensibilizacdo, reflexdo coletiva e problematizacéo da incluséo no cotidiano escolar.

Os artigos foram analisados de forma a identificar tendéncias e énfases recorrentes na
producéo recente sobre o Goalball e o esporte adaptado no contexto escolar. Para favorecer a
leitura e a sistematizacdo do material, as produgdes foram organizadas em quatro eixos: (i)
intervencdes pedagdgicas e construgdo de valores inclusivos; (ii) inclusdo de estudantes com
deficiéncia visual e desafios formativos e materiais; (iii) revisdes sistematicas e 0 esporte
adaptado como conteudo curricular; e (iv) estudos voltados a qualidade de vida e participacdo
esportiva. Essa organizacdo ndo busca compartimentalizar os estudos, mas destacar

aproximacdes tematicas que atravessam a literatura analisada.

(i) IntervencOes pedagdgicas e construcdo de valores inclusivos na escola

O artigo “Desenvolvendo inclusdo e cooperacgdo através do Goalball nas aulas de
Educagao Fisica”, de Souza (2024), apresenta os resultados de um projeto de intervengao
pedagdgica voltado a promocéo de valores de inclusdo e cooperacéao entre estudantes do 6° ao
9° ano de uma escola publica, por meio da vivéncia do Goalball. A proposta foi desenvolvida
no ambito de um programa de pds-graduacdo em Esporte Escolar e fundamenta-se em uma
perspectiva critica e inclusiva do ensino da Educacéo Fisica.

O estudo parte de uma critica ao predominio do esportivismo nas aulas, indicando que
a logica competitiva tradicional tende a privilegiar estudantes considerados “mais aptos”,
produzindo exclusGes. Como contraponto, o autor propbe uma organizacdo didatica que
valoriza a diversidade e as diferencas, ressignificando as experiéncias corporais escolares. A
intervencdo ocorreu ao longo de 10 aulas de 50 minutos, com 36 estudantes, envolvendo
estratégias como dindmicas de sensibilizagdo (a exemplo da atividade “Caminho Cego”),
pesquisas, videos explicativos, praticas adaptadas e a realizacdo de um minitorneio, aléem de
rodas de conversa voltadas a reflexdo sobre deficiéncia e cooperacao.

O conjunto de acbes descritas por Souza (2024) aponta elevado engajamento dos
estudantes e ampliacdo de atitudes como empatia e colaboragdo durante as vivéncias. O texto

também destaca a adaptacdo de materiais (como bolas sonoras e vendas improvisadas),
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apontando a criatividade docente diante de limitacfes frequentes nas escolas publicas. Nas
considerac0es finais, o autor defende que intervencdes dessa natureza ndo devem se restringir
a iniciativas pontuais, mas precisam integrar a rotina pedagdgica como parte de um trabalho
sistematico com o curriculo. Nessa dire¢do, o Goalball é compreendido como prética cultural
que pode contribuir para a construcdo de uma escola mais inclusiva, democratica e sensivel as
singularidades dos estudantes, fortalecendo uma perspectiva anticapacitista no cotidiano

escolar.

(ii) Incluséo de estudantes com deficiéncia visual e desafios formativos e materiais

O artigo “O Goalball: processo de inclusdo dos alunos com deficiéncia visual na
pratica da educacéo fisica no Instituto Batista Ida Nelson, Manaus-AM/Brasil, no periodo de
2020-2021, de Cabral e Mota (2023), apresenta um estudo de caso cujo objetivo foi analisar
as contribuicdes do Goalball como ferramenta de inclusdo de estudantes com deficiéncia
visual nas aulas de Educacdo Fisica. Publicado na revista Contribuciones a Las Ciencias
Sociales, o estudo adota uma abordagem quali-quantitativa e foi conduzido entre 2020 e 2021
com seis professores(as) da instituicdo, em um contexto atravessado pelas restricdes sanitarias
decorrentes da pandemia de Sars-Cov-2 (COVID-19).

A coleta de dados envolveu questionarios enviados por e-mail e WhatsApp e sessdes
de grupo focal, explorando aspectos como formacdo docente, conhecimentos sobre a
modalidade, experiéncias com estudantes com deficiéncia visual e estratégias metodoldgicas
adotadas. Os resultados apontam que a maioria dos docentes ndo teve contato com o Goalball
durante a formacéo inicial, construindo conhecimento sobre a modalidade principalmente a
partir da pratica profissional e de cursos de extensdo ou pés-graduacdo. Ainda assim, 0S
participantes demonstraram interesse em incluir o Goalball como contetdo regular,
destacando que a experiéncia pode favorecer empatia, cooperacdo e engajamento entre 0s
estudantes.

Entre os desafios mencionados, aparecem limitacdes materiais (bolas sonoras e vendas
padronizadas), auséncia de apoio institucional e necessidade de formacdo continuada

especifica. O estudo sustenta que, quando mediado por profissionais sensibilizados e
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comprometidos, o Goalball pode criar condicdes para uma participacdo mais ativa e
significativa de estudantes com deficiéncia visual, contribuindo também para deslocamentos
nas percepgdes dos colegas sem deficiéncia. Os autores ainda sugerem a relevancia de
abordagens interdisciplinares e reforcam a necessidade de rever diretrizes curriculares da
licenciatura em Educacdo Fisica, de modo a contemplar com maior consisténcia a educagdo

especial e o ensino de modalidades adaptadas.

(iii) Revis0es sistematicas e o esporte adaptado como contetdo curricular

O artigo “Esporte adaptado no rol de conteudos aplicados nas aulas de Educacao
Fisica”, de Pereira ¢ Bezerra (2024), apresenta uma revisdo sistematica sobre a producgéo
cientifica relacionada a insercdo do esporte adaptado como contetdo curricular na Educacéo
Fisica Escolar. A investigacdo foi desenvolvida por meio de buscas no Portal de Periddicos da
CAPES e em periodicos especializados da area, como a revista Adapta e a Revista da
ABAMA. O recorte temporal inicialmente estabelecido (2013-2022) foi ampliado para 2003—
2022, visando constituir um corpus mais robusto, resultando em 12 artigos selecionados ap0s
leitura completa.

A andlise indica predominancia de estudos qualitativos, especialmente relatos de
experiéncia e pesquisas de campo, que descrevem praticas pedagogicas com modalidades
como Goalball, volei sentado, bocha paralimpica, futebol de cinco, natacdo, parabadminton e
atletismo, entre outras. O conjunto dessas producdes aponta impactos relacionados ao
desenvolvimento de atitudes de empatia, respeito e colaboragédo, tanto entre estudantes com
deficiéncia quanto entre aqueles sem deficiéncia.

Pereira e Bezerra (2024) também destacam a concentracdo geogréafica das publicacdes,
com predominancia de estudos vinculados a regido Sudeste, especialmente ao estado de Séo
Paulo, o que aponta para desigualdades na producédo e circulacdo do conhecimento sobre o
tema. Entre os desafios mais recorrentes, os autores destacam limitacdes de infraestrutura,
falta de materiais adaptados e, sobretudo, a escassez de formacdo especifica de
professores(as) de Educacdo Fisica. Com base nesse panorama, defendem o reconhecimento

do esporte adaptado como conteldo estruturante, sugerindo a inclusdo de eixos formativos
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obrigatorios nos curriculos de formacdo docente, além de estratégias de valorizagdo
institucional da Educacéo Fisica inclusiva.

No mesmo movimento, o artigo “Esportes adaptados e inclusdo nas aulas de educagéo
fisica”, de Santana e Soares (2021), apresenta uma pesquisa qualitativa de campo
desenvolvida no Instituto Federal do Para (IFPA) — Campus Tucurui, voltada a compreender
como Goalball e futebol de cinco podem contribuir para a inclusdo de estudantes com
deficiéncia visual nas aulas de Educacdo Fisica. O estudo sustenta-se em revisao conceitual e
legal, mobilizando marcos normativos e referéncias da educacgdo inclusiva, além de dialogar
com a abordagem critico-superadora (Soares et al., 1992), compreendendo a aula como
espaco de mediacao para leitura critica da realidade.

A pesquisa foi realizada em 2019 com 29 estudantes (28 videntes e um estudante com
cegueira total), com idades entre 14 e 18 anos, por meio de uma sequéncia didatica composta
por sete modulos, articulando momentos teoricos e praticos. Foram utilizadas vendas, bola
com guizo, demarcagdes tateis e outras adaptacbes voltadas a promover experiéncias
sensoriais e problematizar a inclusdo. Ao final do processo, aplicou-se um questionario
adaptado de Cunha (2013), com andlise realizada via IRAMUTEQ, o que possibilitou a
organizacdo lexical e a identificacdo de nucleos de sentido nas respostas.

Os resultados indicam que os estudantes reconheceram a relevancia das modalidades
para a inclusdo, destacando cooperacdo, empatia, respeito as diferencas e superacdo de
preconceitos. O estudo enfatiza que a insercdo sistematica de esportes adaptados pode
contribuir para uma formacdo que articula dimensdo corporal e ética, desde que sustentada
por intencionalidade pedagogica. Além disso, reforca a necessidade de politicas institucionais
voltadas a formacao inicial e continuada, ampliacdo de materiais adequados e consolidacao de

uma cultura escolar comprometida com o direito a participacao.
(iv) Qualidade de vida e participacéo esportiva
O artigo “Qualidade de vida de estudantes com deficiéncia visual praticantes de

Goalball”, de Tavares ¢ Fumes (2021), apresenta um estudo quantitativo descritivo, com

delineamento transversal, cujo objetivo foi analisar a qualidade de vida de estudantes com
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deficiéncia visual praticantes de Goalball em funcdo do nivel de escolaridade. A amostra foi
composta por 12 estudantes, divididos em dois grupos: um com sete participantes do Ensino
Fundamental e outro com cinco participantes do Ensino Médio ou Educagdo Superior. Para a
coleta de dados, utilizaram-se uma anamnese para caracterizagdo dos participantes e o
questionario SF-36, que avalia oito dominios da qualidade de vida. As andlises estatisticas
foram realizadas com teste t de Student e célculo do tamanho do efeito pelo d de Cohen.

Os resultados indicam melhores escores no grupo do Ensino Fundamental em seis dos
oito dominios avaliados, com diferencas estatisticamente significativas em estado geral de
salde, vitalidade e aspectos sociais. Os autores discutem que a escolaridade pode influenciar a
percepcao da qualidade de vida, ainda que reconhecam limites do estudo, como o tamanho
reduzido da amostra e possiveis influéncias relacionadas a compreensdo do instrumento e
expectativas sobre o futuro. O trabalho refor¢ca a importancia de novos estudos com maior
abrangéncia e, especialmente, com abordagens qualitativas, para aprofundar as relagdes entre

escolaridade, préatica esportiva e percep¢des de bem-estar.

2.4 Sintese da revisao de literatura: tendéncias, lacunas e implicacdes para a pesquisa

A revisdo de literatura realizada, contemplando as producdes localizadas na BDTD
(duas dissertacbes) e no Portal de Periodicos da CAPES (cinco artigos), aponta que o
Goalball e os paradesportos tém sido abordados por diferentes perspectivas investigativas.
Observam-se énfases que vdo desde analises centradas no rendimento esportivo e em aspectos
fisiologicos e biomecanicos até propostas voltadas a inclusdo, a formacdo docente e a
intervencdo pedagdgica no contexto escolar. Embora exista uma producdo significativa
relacionada a modalidade, parcela expressiva dos estudos ainda se concentra em dimensdes
técnicas e de performance, especialmente quando vinculada ao campo do treinamento e da
avaliacdo esportiva.

No entanto, os trabalhos que se aproximam da Educacdo Fisica Escolar indicam
possibilidades relevantes de insercdo do Goalball como conteddo pedagdgico, sobretudo
quando articulado a experiéncias corporais sistematicas e estratégias de reflexdo coletiva

sobre participagcdo, cooperacdo e barreiras presentes no cotidiano escolar. As intervengdes
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analisadas apontam que a vivéncia do jogo, em especial quando acompanhada de rodas de
conversa e problematizacdes pedagdgicas intencionais, pode contribuir para deslocamentos
nas atitudes dos(as) estudantes e para a ampliacdo das compreensdes sobre deficiéncia e
inclusdo, fortalecendo o compromisso da escola com praticas mais democraticas e sensiveis a
diversidade.

Ao mesmo tempo, a revisdo aponta limites persistentes para a consolidacdo dessas
propostas na rotina das aulas. Entre 0s aspectos mais recorrentes estdo a insuficiéncia de
formacdo especifica na licenciatura, a escassez de materiais adaptados, dificuldades de
infraestrutura e a auséncia de politicas institucionais que sustentem o esporte adaptado como
conteddo curricular estruturante, e ndo apenas como acdo pontual. Nesse cenario, nota-se que
muitas experiéncias bem-sucedidas dependem fortemente da mediacdo de pesquisadores(as)
ou de iniciativas individuais, 0 que provoca questionamentos sobre as condicOes reais de
implementacdo quando se considera o cotidiano das escolas publicas.

Diante desse panorama, a literatura analisada reforca a necessidade de propostas
pedagdgicas que tratem o Goalball como pratica cultural e educativa, valorizando sua logica
propria, suas possibilidades inclusivas e sua poténcia formativa. Assim, torna-se pertinente
investir em intervencGes que articulem vivéncia corporal, reflexdo critica sobre barreiras e
intencionalidade pedagogica, fortalecendo caminhos para que o esporte adaptado seja

integrado ao curriculo de forma continua e significativa nas aulas de Educacéo Fisica.
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3 ESCOLA, DIVERSIDADE E INCLUSAO NA EDUCAC;AO FISICA
3.1 Escola, diversidade e educacéo inclusiva

A escola, enquanto instituicdo social, reflete as contradicbes, 0s avancos e 0S
retrocessos da sociedade na qual esta inserida. Historicamente, foi organizada a partir de um
paradigma de homogeneidade, sustentado pela ideia de um(a) aluno(a) “padrao”, com ritmos,
interesses e capacidades semelhantes. No entanto, a escola brasileira enfrenta o desafio de
responder a uma realidade marcada pela pluralidade de pessoas que constituem o cotidiano
escolar. Essa discussdo é amplamente debatida no campo educacional, sobretudo ao se
reconhecer que 0s processos escolares foram, por muito tempo, orientados por ldgicas
seletivas e excludentes, que desconsideravam as diferencas como parte constitutiva do
processo educativo (Libaneo, 2004).

Nesse sentido, a diversidade humana, em suas multiplas dimensdes, como étnico-
racial, cultural, socioecondémica, de género e relacionada as diferentes formas de
corporeidade, incluindo as deficiéncias, ndo pode ser compreendida como exce¢do, mas como
elemento estruturante da préatica educativa. Pensar a escola a partir da diversidade implica
deslocar a logica da uniformizacdo para uma perspectiva que reconheca as diferencas como
componente central do trabalho pedagogico, o que demanda transformacdes na organizagédo
escolar e nas préaticas de ensino (Libaneo, 2004; Azevedo, 2013).

A discussdo sobre Educacdo Inclusiva relaciona-se diretamente a trajetdoria histérica
dos modelos explicativos da deficiéncia. Durante décadas, predominou o modelo médico,
também chamado de individual, no qual a deficiéncia era compreendida como uma limitacéo
localizada na pessoa. Nessa perspectiva, enfatizava-se a correcdo, a reabilitacdo ou a
adaptacdo do individuo as condicdes existentes (Bisol; Pegorini; Valentini, 2017). Essa forma
de compreender a deficiéncia sustentou praticas educacionais segregadoras e, em seguida,
propostas de integracdo, nas quais o(a) estudante com deficiéncia era inserido no ensino
regular sem que houvesse mudancas estruturais significativas no funcionamento escolar
(Silva, 2009).

A consolidagdo do modelo social da deficiéncia representa um deslocamento

importante nesse entendimento. Nessa perspectiva, a deficiéncia passa a ser compreendida
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como resultado da interacdo entre caracteristicas individuais e barreiras impostas pelo meio
social, sejam elas fisicas, comunicacionais, atitudinais ou pedagdgicas. Assim, o foco do
debate desloca-se do individuo para as condi¢cGes de organizacdo da sociedade e das
instituicOes educacionais, indicando que as dificuldades de participacdo decorrem, em grande
medida, de barreiras presentes no cotidiano escolar e da auséncia de préaticas pedagdgicas
inclusivas (Nepomuceno; Assis; Carvalho-Freitas, 2020).

A Educacdo Inclusiva emerge, portanto, como desdobramento pedagdgico do modelo
social da deficiéncia, diferenciando-se das propostas de integracdo. Enquanto a integracéo
pressupde a adaptacdo do(a) estudante as normas e estruturas da escola, a inclusdo exige a
transformacéo da propria instituicdo escolar, com vistas a garantir condi¢des mais equitativas
de participacdo e aprendizagem. Trata-se de reconhecer que desigualdades historicas e
estruturais demandam estratégias diferenciadas e acdes pedagogicas intencionais, de modo a
enfrentar barreiras e fortalecer a equidade educacional (Azevedo, 2013).

Nessa direcdo, a inclusdo pode ser compreendida como processo continuo de
ampliacdo da participacdo dos(as) estudantes e de reducdo das formas de exclusdo presentes
na cultura escolar, nos curriculos e nas relacbes pedagogicas. Trata-se de um movimento
permanente, que envolve a construcdo de praticas educativas sensiveis a diversidade e
comprometidas com a garantia do direito a educacdo para todos(as), especialmente
aqueles(as) que historicamente enfrentam processos de marginalizacdo no espago escolar
(Silva, 2009).

A efetivacdo da Educacdo Inclusiva encontra respaldo em marcos legais e normativos
nacionais e internacionais, que reconhecem a educacdo como um direito humano
fundamental. Documentos como a Declaracdo de Salamanca (UNESCO, 1994), a Convencao
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (ONU, 2006) e o Plano Nacional de Educacéo
(Brasil, 2014) reforcam a necessidade de assegurar ndo apenas 0 acesso a escola, mas também
condicBes para permanéncia, aprendizagem significativa e desenvolvimento pleno dos(as)
estudantes. Esses referenciais indicam que a inclusao ultrapassa a dimensédo do acesso fisico e
exige qualidade, equidade e pertinéncia das préaticas pedagdgicas.

Dessa forma, a Educacdo Inclusiva configura-se como um projeto politico-pedagdgico
comprometido com a democratizacdo da escola e com a construgdo de préticas educativas que

reconhegam e respondam a diversidade das pessoas. Compreender a inclusdo como processo
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continuo de transformacdo das praticas escolares possibilita situd-la como eixo estruturante de

uma educacéo orientada pela equidade, pela participacéo e pela justica social.

3.2 Educacao Fisica Escolar como promotora de uma educacéo inclusiva

A Educacdo Fisica ocupa um lugar singular no curriculo escolar por lidar diretamente
com o corpo, 0 movimento e a cultura, dimensdes constitutivas da experiéncia humana.
Historicamente, no entanto, sua pratica foi marcada por uma logica excludente, associada ao
rendimento fisico e ao desempenho esportivo, na qual os(as) estudantes eram frequentemente
avaliados pela performance técnica, e ndo pelo processo de aprendizagem. Essa tradicdo,
como argumenta Bracht (1999), contribuiu para que a disciplina fosse compreendida, em
muitos contextos, como espaco de selecéo e segregacdo, reproduzindo desigualdades sociais e
corporais.

Nas Ultimas décadas, consolidou-se um movimento de ressignificacdo da Educacao
Fisica Escolar, aproximando-a de principios democraticos e inclusivos. Esse movimento foi
impulsionado pela critica ao modelo tecnicista e pela defesa de uma pratica pedagdgica
comprometida com a diversidade e com a formacéo cidadd. Para Betti e Zuliani (2003), a
Educacdo Fisica deve ser concebida como pratica pedagogica que, ao valorizar a cultura
corporal de movimento, amplia a autonomia das pessoas, promove a solidariedade e fortalece
0 senso de responsabilidade coletiva.

A ideia de democratizacdo da escola, defendida por Brayner (2008), reforca esse papel
formativo da disciplina. Segundo o autor, “[...] uma escola serd tdo mais democratica quanto
mais ela propiciar aos(as) seus(suas) alunos(as) as competéncias para intervirem, mais tarde,
naqueles espacos onde suas vidas sociais ¢ individuais se decidem” (p. 112). Esse horizonte
democratico articula-se a perspectiva inclusiva da Educacdo Fisica na medida em que a
vivéncia corporal se torna espaco privilegiado para socializacdo, reconhecimento das
diferencas e producédo de novas formas de convivéncia.

Nessa mesma direcdo, Gonzalez e Fensterseifer (2010) defendem que a Educacédo

Fisica Escolar tem como finalidade formar individuos criticos e autbnomos, capazes de
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intervir politicamente em sua realidade social. Os autores compreendem que a disciplina pode
contribuir para a constituicdo de sujeitos politicos, munindo-os de ferramentas que apoiem o
exercicio da cidadania e reafirmem seu carater formativo.

De modo complementar, Betti e Zuliani (2003, p. 54) amplia essa compreensdo ao

afirmar:

[...] tem por finalidade propiciar aos alunos a apropriagdo critica da cultura
corporal de movimento, visando formar o cidaddo que possa usufruir,
compartilhar, produzir, reproduzir e transformar as formas culturais do
exercicio da motricidade humana: jogo, esporte, ginasticas e praticas de
aptiddo fisica, danca e atividades ritmicas/expressivas, lutas/artes marciais,
praticas alternativas.

Essa visdo dialoga diretamente com Libaneo (1994), ao defender que a escola deve
garantir ndo apenas igualdade de acesso, mas equidade nas condigdes de aprendizagem,
reconhecendo que as pessoas ndo aprendem do mesmo modo e no mesmo tempo. A Educacgéo
Fisica, por sua natureza préatica e relacional, assume papel relevante nesse processo, pois cria
situacbes corporais que tensionam preconceitos, favorecem a cooperacdo e ampliam
possibilidades de participacéo.

Pesquisas recentes reforcam esse potencial quando a disciplina se orienta por
finalidades formativas e valores democraticos. Ghiraldelli (2001) e Brayner (2008) indicam
que a Educacdo Fisica, quando alinhada a principios republicanos e democraticos, pode
contribuir para a formacéo de pessoas ativas e criticas em relacdo ao contexto social. Estudos
no campo do esporte adaptado também apontam que experiéncias corporais mediadas
pedagogicamente podem fortalecer aprendizagens que ultrapassam o dominio motor e
mobilizam dimensbGes socioemocionais como empatia, respeito e coopera¢do (Santana;
Soares, 2021; Fraga, 2024).

Dessa forma, a Educacdo Fisica Escolar configura-se como espaco pedagdgico
privilegiado para materializar o projeto de uma escola inclusiva. Ao propor experiéncias
corporais diversificadas, acessiveis e socialmente situadas, a disciplina contribui para que
os(as) estudantes desenvolvam habilidades, aprendam a conviver com a diferenca e construam

formas mais solidarias de participacdo na cultura corporal.
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3.3 Esporte adaptado na escola: participacdo, curriculo e barreiras no cotidiano das

aulas

A presenca dos esportes adaptados no curriculo da Educacédo Fisica Escolar representa
um avango importante no processo de democratizagcdo da educacao, ao tensionar concepgoes
tradicionais de corpo, movimento e participacdo. Mais do que adaptacGes pontuais de
modalidades convencionais, essas praticas podem ser compreendidas como experiéncias
pedagOgicas que ampliam o repertério corporal dos(as) estudantes e problematizam
estereotipos historicamente associados a deficiéncia. Nesse sentido, a inclusdo ndo se reduz a
ajustes isolados, mas implica a construgcdo de uma cultura escolar que reconheca a diferenca
como elemento constitutivo do trabalho educativo (Santana; Soares, 2021).

Apesar dos avangos normativos observados nas ultimas décadas, a inser¢do dos
esportes adaptados no cotidiano escolar ainda ocorre de forma limitada e, por vezes,
episodica. Estudos apontam que a inseguranca docente diante de modalidades como bocha,
Goalball, futebol de cinco ou volei sentado esta fortemente relacionada a lacunas na formacgéo
inicial e continuada dos(as) professores(as) (Magrin, 2023). Essa fragilidade formativa
contribui para que tais praticas sejam frequentemente restritas a datas comemorativas,
reduzindo seu alcance pedagdgico e enfraquecendo sua consolidacdo como conteudo
curricular.

No plano legal, o Brasil dispde de marcos robustos em defesa da Educacéo Inclusiva,
como a Constituicdo Federal (Brasil, 1988), a LDB (Brasil, 1996), o Plano Nacional de
Educacdo (Brasil, 2014) e a Lei Brasileira de Inclusdo (Brasil, 2015). Esses documentos
afirmam a inclusdo como principio orientador da educacdo basica e asseguram o direito a
escolarizacdo em classes comuns, com apoio do Atendimento Educacional Especializado.
Contudo, a materializacdo desse projeto enfrenta desafios estruturais no cotidiano escolar,
como precariedade da formacdo docente, rigidez curricular, praticas avaliativas excludentes e
insuficiéncia de condicGes materiais e pedagogicas de acessibilidade.

No campo da Educacdo Fisica, tais desafios se intensificam quando o curriculo
permanece centrado em modelos padronizados de desempenho e rendimento, sustentados por
expectativas homogéneas e pela normalizacdo corporal. Curriculos rigidos, avaliacdes

classificatérias e préaticas pouco flexiveis tendem a restringir a participacdo e a aprendizagem
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de estudantes que ndo se ajustam aos padrdes hegemonicos (Macedo, 2014). Nessa
perspectiva, a inclusdo exige repensar conteddos, objetivos, metodologias e formas de
avaliacdo, reconhecendo a diversidade de corpos, ritmos e modos de aprender.

E nesse contexto que os esportes adaptados, quando mediados pedagogicamente,
assumem relevancia. Pereira e Bezerra (2024) destacam que essas praticas podem criar
experiéncias de maior equidade, ao reorganizar condicdes de participagéo e deslocar o foco da
limitacdo individual para as barreiras produzidas pelo proprio contexto escolar. De modo
semelhante, Fraga (2024) assinala que modalidades adaptadas podem ser compreendidas
como praticas interculturais, na medida em que articulam vivéncia corporal, reflex&o critica e
questionamento de hierarquias tradicionais presentes no esporte escolar.

O Goalball, por exemplo, apresenta especificidades que o tornam emblematico no
debate sobre inclusdo. Criado originalmente para pessoas com deficiéncia visual, o esporte
exige que todos os participantes utilizem vendas, o que produz uma reorganizacdo das
condicdes sensoriais e convida os(as) estudantes a explorar outras formas de percepgéo,
orientacdo e comunicacdo. Sua estrutura simples e o baixo custo material ampliam sua
viabilidade em contextos escolares publicos, inclusive em realidades marcadas por
vulnerabilidade social (Pereira; Bezerra, 2024). Ainda assim, seu alcance formativo ndo reside
apenas na modalidade em si, mas no modo como é desenvolvida pedagogicamente e nas
mediacdes que sustentam as aprendizagens produzidas no processo.

Nessa direcdo, Darido e Rangel (2005) defendem que a Educacédo Fisica Escolar deve
articular aprendizagens motoras, cognitivas e atitudinais, favorecendo que os(as) estudantes
compreendam o sentido das praticas corporais para além da execucdo técnica. Isso implica
assumir a Educacdo Fisica como pratica pedagdgica situada, comprometida com a formacéo
de pessoas autdnomas, criticas e solidarias, reconhecendo que a inclusdo se constroi no
cotidiano das aulas por meio de mediac6es intencionais, organizacdo coletiva das préaticas e
valorizacdo das interacdes entre estudantes.

As condicGes pedagodgicas que estruturam o trabalho docente também assumem
centralidade nesse processo. Curriculos padronizados tendem a dificultar a incorporacéo de
experiéncias corporais diversas e a limitar possibilidades de participacdo. Em contraposicao,

curriculos mais flexiveis e abertos a diversidade favorecem que 0s esportes adaptados sejam
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tratados como parte constitutiva do projeto educativo e ndo como excecdo, reconhecendo
diferentes formas de participacéo, aprendizagem e expressédo corporal (Macedo, 2014).

A formacdo docente e a organizacdo coletiva do trabalho pedagdgico constituem
elementos estruturantes da inclusdo no contexto escolar. Nesse cendrio, experiéncias que
aproximam universidade e escola, como programas de po6s-graduacdo profissional, podem
fortalecer a praxis docente ao possibilitar que professores(as) investiguem seus préprios
contextos educativos e reelaborem criticamente suas praticas (Fialho; Hetkowski, 2017).
Além disso, estudos como o de Cabral e Mota (2023) reforcam que 0 interesse docente em
incorporar modalidades adaptadas tende a esbarrar em limitagcbes materiais e em lacunas
formativas, o que demanda apoio institucional e processos continuos de formacéo.

Assim, a inclusdo na Educacdo Fisica Escolar ndo se efetiva apenas pela insercdo de
novos contetdos, mas pela articulagdo entre curriculo, avaliagdo, formacdo docente e
organizacdo pedagodgica. Sdo esses elementos que condicionam as possibilidades reais de
participacdo e aprendizagem dos(as) estudantes e sustentam, no cotidiano da escola, o

compromisso com uma educacdo mais equitativa e socialmente referenciada.
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4 GOALBALL, ENSINO E DEFICIENCIA VISUAL NA EDUCACAO FISICA
ESCOLAR

4.1 Goalball: origem, consolidacéo e caracteristicas da modalidade

O Goalball é um esporte coletivo adaptado criado em 1946, idealizado pelo austriaco
Hans Lorenzen e pelo alemédo Sepp Reindle, inicialmente como pratica de reabilitagdo voltada
a veteranos de guerra que haviam perdido a visdo durante a Segunda Guerra Mundial
(Almeida et al., 2008; IBSA, 2024). Sua proposta consistia em um jogo acessivel, no qual os
participantes pudessem competir em condi¢cdes mais equitativas, mobilizando principalmente
recursos auditivos e tateis como forma de orientagdo e tomada de decisdo durante a partida.
Com o passar do tempo, a modalidade deixou de ter apenas um carater terapéutico e
consolidou-se internacionalmente, tornando-se modalidade paralimpica oficial em 1976, nos
Jogos Paralimpicos de Toronto, no Canada (Bonganha, 2008; IBSA, 2024).

Esse processo de consolidacdo foi acompanhado pela atuacdo da International Blind
Sports Federation (IBSA), responsavel pela regulamentacéo das regras e pela organizacdo de
torneios internacionais, 0 que contribuiu para sua difusdo em diferentes paises e para o
fortalecimento do Goalball como uma das modalidades mais representativas do paradesporto.
Desde entdo, 0 esporte integra permanentemente o programa paralimpico, com categorias
femininas e masculinas, assumindo crescente visibilidade no cenario esportivo global
(Bonganha, 2008).

No Brasil, o Goalball passou a ser praticado em meados da década de 1980. Em 1985,
o professor Steven Dubner, vinculado ao CADEVI, entidade voltada ao atendimento de
pessoas cegas em Sdo Paulo, apresentou a modalidade, que ganhou maior projecdo com a
atuacdo da Confederacdo Brasileira de Desportos de Deficientes Visuais (CBDV),
responsavel pela organizacdo de competicGes nacionais e pelo fortalecimento de processos
formativos que subsidiam seleces com destaque no cenario internacional. O primeiro
Campeonato Brasileiro foi realizado em 1987, em Uberlandia, marco que impulsionou a
expansdo da modalidade no pais e ampliou sua insercdo em diferentes espacos de prética
(CBDV, 2025).
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Do ponto de vista técnico, o Goalball é disputado por duas equipes de trés
jogadores(as), em uma quadra de 18 metros de comprimento por 9 metros de largura, com
metas que ocupam toda a linha de fundo. A bola utilizada possui guizos internos, o que
possibilita a orientacdo pela audicdo, e todos os(as) participantes utilizam vendas oculares
padronizadas, assegurando condi¢bes de jogo mais equéanimes (Almeida; Munster, 2005;
Pereira; Bezerra, 2024). Essas caracteristicas, além de estruturarem a modalidade esportiva,
assumem relevancia pedagdgica no contexto escolar, na medida em que deslocam a visdo
como referéncia central e convocam os(as) estudantes a ampliar formas de percepcéo,
comunicagdo e organizagdo coletiva do jogo, mobilizando escuta, orientacéo espacial, atengdo
e cooperacdo. Nessa direcdo, Cauhy (2024) interpreta esse processo como uma “alfabetizagao
sensorio-motora”, uma vez que a experiéncia exige que o corpo aprenda a orientar-se e agir de

modo diferente, em dialogo com o espaco e com 0 outro.

4.2 Goalball na escola: sentidos educativos, participacéo e inclusédo

Embora sua trajetdria esteja historicamente associada ao rendimento e a reabilitacdo, o
Goalball vem sendo incorporado de modo crescente ao contexto educacional, especialmente
em escolas e universidades, onde pode ser compreendido como pratica pedagdgica capaz de
mobilizar aprendizagens corporais, sociais e criticas. Nessa direcéo, Pereira e Bezerra (2024)
ressaltam que o esporte adaptado, quando trabalhado como contetdo, ndo deve assumir
funcdo apenas instrumental ou pontual, mas integrar o curriculo como experiéncia formativa,
atravessada por intencionalidade pedagdgica.

Em pesquisas no contexto escolar, Santana e Soares (2021) apontam que vivéncias
com modalidades como Goalball e futebol de cinco podem fortalecer aprendizagens que
ultrapassam o dominio motor, mobilizando dimensdes como empatia, respeito e cooperagao.
Cabral e Mota (2023), ao discutirem o Goalball como ferramenta de inclusdo de estudantes
com deficiéncia visual, ressaltam que o interesse docente pela modalidade muitas vezes se
confronta com limites objetivos, como auséncia de materiais especificos, inseguranca

metodoldgica e insuficiéncia de formacao inicial sobre esporte adaptado.
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Relatos e estudos sobre intervengdes pedagdgicas também indicam que, quando o
Goalball € organizado como experiéncia sistematica e ndo como evento isolado, os(as)
estudantes tendem a construir formas mais solidarias de participagdo. Souza (2024), por
exemplo, descreve uma intervengdo com turmas do 6° ao 9° ano que articulou sensibilizacéo,
vivéncias praticas e rodas de conversa, favorecendo engajamento, cooperacdo e
problematizacdo da inclusdo. Nesse cenario, a modalidade adquire sentido pedagdgico nédo
apenas por sua estrutura, mas pelas mediacGes docentes que orientam a experiéncia e
favorecem reflexdo coletiva.

Assim, ao ser incorporado a Educacdo Fisica Escolar, o Goalball pode contribuir para
deslocar a centralidade do desempenho e da selecdo corporal como critérios de participacao,
abrindo espaco para experiéncias de corresponsabilidade e construcdo coletiva do jogo. Trata-
se de uma pratica que, quando pedagogicamente orientada, pode fortalecer uma Educagéo

Fisica comprometida com formacéo cidada, participacdo e reconhecimento das diferencas.

4.3 Ensino do Goalball: organizacdo didatica e mediacgdes pedagogicas

Para que o Goalball seja incorporado como contetido pedagdgico, é necessario adotar
estratégias didaticas que considerem suas especificidades sensoriais e valorizem a
participacdo de todos(as). Almeida et al. (2008) defendem que o ensino da modalidade nédo
deve se restringir as regras formais ou a execucdo técnica, mas estruturar-se a partir de
vivéncias que favorecam a compreensdo do jogo e de seu significado social. Isso implica
tratar 0 esporte ndo apenas como atividade motora, mas como experiéncia cultural e
educativa.

Nesse horizonte, Patrocinio et al. (2008) propdem trés eixos pedagdgicos para orientar
a aplicacdo do Goalball na escola: (1) orientacdo e mobilidade, que favorece percepcéo
espacial e autonomia de deslocamento; (2) jogos sensoriais, voltados a exploracdo auditiva,
tatil e proprioceptiva; e (3) atividades especificas da modalidade, que aproximam
gradualmente os(as) estudantes de situagOes reais de jogo, como arremesso, defesa e

posicionamento. Essas etapas se articulam ao que Cauhy (2024) denomina “alfabetizagdo
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sensorio-motora”, indispensavel para que os(as) estudantes construam seguranca, confianga e

autonomia antes de vivenciarem exigéncias mais complexas do jogo.

Essas praticas dialogam com perspectivas criticas da Educacdo Fisica que defendem

superar a légica tecnicista e de rendimento, reconhecendo que a apropriacdo do esporte

envolve dimensGes culturais, historicas e sociais. Bracht e Almeida (2003, p. 97) afirmam

que:

Promover a alfabetizacdo esportiva vai muito além da aprendizagem de
destrezas; o exercicio da plena cidadania no plano da cultura corporal de
movimentos e especificamente no plano do esporte exige o desenvolvimento
de competéncias que vao além dessas habilidades e que abranjam também a
capacidade de situar historica e socialmente essa pratica humana, de
perceber e analisar os valores que a orientam, os beneficios e os prejuizos de
uma ou outra forma da pratica esportiva.

Ainda nesse horizonte, Almeida et al. (2008, p. 11) destacam que:

A educacdo inclusiva depende de uma ampla dedicacdo, livre de
preconceitos que valorize as diferencas, assim as escolas inclusivas propdem
um modo de organizacdo do sistema educacional que considere as
necessidades de todos os alunos e ndo é restrita a atingir os alunos com
deficiéncia, mas busca atingir todos os alunos com todas as suas diferencas e
necessidades.

Dessa forma, ao ser trabalhado de modo pedagdgico, o Goalball possibilita que os(as)

estudantes compreendam que a prética esportiva vai além da técnica e do resultado. Ela

envolve convivéncia, solidariedade e construcdo coletiva de sentidos. Sua presenca no

curriculo escolar mostra-se, portanto, ndo apenas pertinente, mas necessaria, a medida que

oferece oportunidades concretas de vivenciar a inclusdo, refletir sobre a diferenca e

problematizar criticamente o papel do esporte na formacao.

4.4 Deficiéncia visual: conceitos, classificaces e implicacdes pedagogicas

O conceito de deficiéncia visual vem sendo construido historicamente a partir de

diferentes perspectivas, variando entre abordagens médicas e reabilitadoras e compreensdes
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mais recentes que enfatizam seu carater social e inclusivo. De forma geral, considera-se
pessoa com deficiéncia visual aquela que apresenta cegueira total ou baixa visdo, com
comprometimento significativo de sua acuidade ou de seu campo visual, 0 que incide sobre
experiéncias cotidianas, interacdes sociais e processos de aprendizagem (Menescal, 2001;
Almeida; Munster, 2005). Importa ressaltar que limitagcdes visuais ndo determinam, por si
mesmas, defasagens no desenvolvimento afetivo, cognitivo ou motor. Muitas barreiras
decorrem de relag@es sociais excludentes e da auséncia de recursos pedagogicos adequados, o
que reforca a centralidade da acessibilidade e das condicGes de participacdo (Nepomuceno;
Assis; Carvalho-Freitas, 2020).

As causas da deficiéncia visual podem ser congénitas, como albinismo, catarata
congénita, retinose pigmentar e rubéola materna, ou adquiridas, como em casos de diabetes,
glaucoma, traumatismos e infec¢bes (Fugita, 2002). Segundo Almeida e Munster (2005),
essas condi¢bes podem interferir de diferentes modos na funcédo visual, variando conforme
fatores genéticos, ambientais e sociais. A compreensdo dessas causas, quando necessaria ao
trabalho pedagdgico, contribui para evitar generalizacdes e fortalecer praticas que reconhecam
singularidades.

Do ponto de vista educacional, a legislacdo brasileira diferencia cegueira e baixa
visdo. Documento do Ministério da Educacdo (Brasil, 1994) define como cega a pessoa com
perda total ou residuo minimo de visdo, demandando Braille, recursos tateis e tecnologias
assistivas. Ja a baixa visdo caracteriza-se pela presenca de residuos visuais que podem
possibilitar leitura ampliada e o uso de recursos épticos, desde que com adaptacdes
apropriadas. Essa distin¢cdo enfatiza que acessibilidade depende da disponibilizacdo de
métodos, recursos e estratégias que sustentem a aprendizagem.

Na classificacdo clinica, o American College of Sports Medicine (1997), citado por
Fugita (2002), distingue trés situacOes: cegueira por acuidade, quando a visdo é de 20/200 pés
ou inferior mesmo com corre¢do; cegueira por campo visual, quando o campo é menor que 10
graus (frequentemente descrita como “visdo em tunel”); e cegueira total, quando ndo ha
percepcdo luminosa. Embora sejam critérios técnicos, podem dialogar com a pratica
pedagdgica ao orientar a compreensdo sobre necessidades de acesso e participacado.

No campo esportivo, a International Blind Sports Federation (IBSA), representada no

Brasil pela Confederacdo Brasileira de Desportos de Deficientes Visuais (CBDV, 2025),
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organiza atletas em trés classes funcionais: B1, B2 e B3. Os(As) atletas B1 ndo possuem
percepgdo luminosa ou ndo reconhecem a forma de uma méo; os(as) B2 apresentam acuidade
visual até 2/60 ou campo visual inferior a 5 graus; e os(as) B3 apresentam acuidade entre 2/60
e 6/60 ou campo visual entre 5 e 20 graus. Essa classificagdo assegura maior equidade
competitiva e, no contexto educacional, pode contribuir para que professores(as)
compreendam diferentes condicbes visuais e organizem estratégias de participagdo mais
coerentes.

Como afirmam Almeida e Munster (2005), compreender essas classificacbes é
importante para que o(a) professor(a) de Educacdo Fisica possa planejar atividades que
reconhecam potencialidades dos(as) estudantes, sem reduzir suas experiéncias ao déficit. Mais
do que identificar graus de visdo, trata-se de construir recursos pedagogicos e metodologias
que assegurem participacdo e aprendizagem, entendendo a deficiéncia como parte da
diversidade humana e ndo como justificativa para afastamento ou reducdo das possibilidades

de vivéncia.
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5 TRAJETORIA METODOLOGICA
5.1 Delineamento da pesquisa e procedimentos metodoldgicos

O presente estudo insere-se no campo da pesquisa qualitativa, por compreender que
essa abordagem possibilita uma aproximacdo mais densa dos fendmenos investigados,
valorizando os significados atribuidos pelas pessoas e as condi¢cGes concretas em que as
experiéncias se produzem. Como destacam Bogdan e Biklen (1994), a investigacdo
qualitativa caracteriza-se por seu carater descritivo e pela centralidade do pesquisador como
principal instrumento de producdo e interpretacdo dos dados. Nessa perspectiva, 0
conhecimento construido ndo se reduz a resultados numéricos, mas se constitui a partir da
leitura das experiéncias, interacdes e narrativas que atravessam o cotidiano escolar.

Ao adotar essa orientacdo, parte-se do entendimento de que a realidade educativa nao
¢ fixa nem neutra, mas socialmente construida, atravessada por relacbes, disputas e
negociacdes entre as pessoas envolvidas. Bogdan e Biklen (1994, p. 47) assinalam que 0s
dados qualitativos sdo “ricos em descrigdes das pessoas, situagdes € acontecimentos”, o que
favorece a compreensdo dos processos vivenciados em sua complexidade. Essa escolha
metodologica mostra-se pertinente para investigar uma proposta de ensino inclusiva, como a
unidade didatica de Goalball, cujo foco ultrapassa a dimensdo técnica do esporte e se
aproxima de aprendizagens relacionadas a participacao, cooperacao e respeito as diferencas.

O pesquisador, atuando também como professor de Educacédo Fisica na escola em que
a pesquisa foi realizada, assumiu um papel duplo no percurso: de mediador pedagdgico e de
observador-investigador (professor-pesquisador). Essa condi¢cdo demanda reflexividade
constante, uma vez que o envolvimento direto com o campo requer atencdo as influéncias que
a presenca e as decisfes do pesquisador podem exercer sobre 0 percurso e sobre 0s registros
produzidos (Bogdan; Biklen, 1994). Assim, foram adotados cuidados sistematicos de registro,
organizacdo e analise, buscando assegurar rigor metodolégico e coeréncia com 0s principios
éticos da pesquisa com seres humanos.

A intervencdo pedagogica foi desenvolvida em uma escola publica municipal de
Araraquara, que atende estudantes do 1° ao 9° ano do Ensino Fundamental. Localizada em

uma area periférica da cidade, a unidade escolar atende aproximadamente mil e cem
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estudantes, distribuidos nos periodos da manhd e da tarde, do 5° ao 9° ano no periodo
matutino e do 1° ao 4° ano no periodo vespertino, seguindo os principios éticos da pesquisa
com seres humanos. A instituicdo dispde de uma quadra coberta, um campo de futebol e dois
parques de areia, espacos nos quais ocorrem as aulas de Educacéo Fisica.

A unidade didatica de Goalball foi implementada com uma turma do 7° ano, ao longo
de 12 aulas planejadas de modo progressivo e articulado de 50 minutos, planejadas de modo
progressivo e articulado, buscando favorecer tanto a aprendizagem dos fundamentos da
modalidade quanto a construgcdo coletiva de sentidos sobre inclusdo e participagéo.
Compreendida como pratica de ensino intencionalmente planejada e acompanhada por
registros sistematicos, a intervencdo dialoga com estudos sobre pesquisa de intervencéao
pedagdgica (Damiani et al., 2013), na medida em que envolve a¢do no cotidiano escolar e
analise do que se produz nessa trajetoria.

Embora as aulas estivessem organizadas para acontecerem de forma continua, as
quartas-feiras e sextas-feiras, a unidade didatica ndo se desenvolveu de modo totalmente
sequencial. Isso ocorreu porque houve uma pausa de aproximadamente 20 dias entre o0s
encontros, em virtude da licenca paternidade do professor-pesquisador, o que interrompeu
temporariamente o andamento das vivéncias e fez com que a unidade fosse retomada
posteriormente, ja em outro momento do bimestre.

A producdo dos dados ocorreu principalmente por meio de Notas de Campo,
entendidas como registros escritos detalhados das observaces, interacdes e reflexdes do
pesquisador no decorrer das aulas (Bogdan; Biklen, 1994). As notas foram elaboradas ao
término de cada encontro e apoiadas por gravacGes de audio e video, além de registros
fotograficos, com o objetivo de ampliar a fidelidade do material e fortalecer a reconstrugédo
das situaces vivenciadas. Esse conjunto constituiu o corpus principal da andlise e foi
organizado de modo a preservar 0 anonimato e a confidencialidade dos(as) participantes.

Ainda que fosse possivel apresentar as Notas de Campo em sua integra, optou-se por
sistematizar, no Apéndice A, sinteses descritivas das 12 aulas realizadas ao longo da pesquisa.
Tal escolha constituiu-se como uma decisdo metodoldgica e ética, orientada pela necessidade
de preservar as pessoas envolvidas, as relacdes construidas e as situacdes vividas no cotidiano
escolar, reconhecendo o carater situado, relacional e sensivel dos registros produzidos. As

sinteses possibilitam explicitar o percurso investigativo, respeitando a sequéncia cronoldgica
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dos encontros e preservando informacgdes centrais, sem expor integralmente registros que
envolvem falas, tensbes e acontecimentos proprios do contexto pesquisado.

A anélise dos dados foi realizada por meio de um processo de codificacdo e
categorizacdo, conforme orientam Bogdan e Biklen (1994). Esse procedimento consiste na
identificacdo de recorréncias, nucleos de sentido, expressbes significativas e situacGes
relevantes, articulando descricdes e interpretaces construidas a partir do material de campo.

Conforme assinalam os autores:

A codificacdo é o processo de organizar os dados em unidades significativas,
permitindo ao pesquisador identificar padrbes, categorias e temas
recorrentes. Ndo se trata apenas de rotular trechos de texto, mas de
interpreta-los a luz do problema investigado. As categorias ndo sdo, em
geral, prévias; elas emergem & medida que os dados vao sendo examinados,
reorganizados e comparados, em um movimento continuo de construcdo de
significados (Bogdan; Biklen, 1994, p. 221).

Os procedimentos desta pesquisa foram autorizados pela direcdo da escola e
aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de
Séo Carlos (CEP/UFSCar) (Anexo). Ressalta-se que a proposta foi desenvolvida no ambito
das aulas regulares de Educacdo Fisica, sem prejuizos a rotina escolar. Todos(as) os(as)
participantes foram convidados(as) a aderir voluntariamente ao estudo e, para isso, assinaram,
junto a seus(suas) responsaveis legais, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (Apéndice B) e o Termo de Assentimento (TALE) (Apéndice C), em consonancia

com as diretrizes éticas vigentes.

5.2 Desenvolvimento da unidade didatica: sintese do percurso das 12 aulas

O percurso aqui sistematizado foi construido com base nas Notas de Campo,
transcricbes de rodas de conversa e producdes coletivas dos(as) estudantes, registradas ao
longo da intervencdo. Esses materiais acompanham o desenvolvimento da unidade didatica e
possibilitam compreender como as vivéncias foram sendo apropriadas, reelaboradas e

discutidas no cotidiano das aulas.
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A proposta foi orientada por uma perspectiva critico-reflexiva da Educacéo Fisica
Escolar, que compreende o ensino da cultura corporal como possibilidade de problematizar a
realidade social e de favorecer processos de formacdo critica e participativa. Nessa direcdo,
Soares et al. (1992) defendem que a Educacdo Fisica Escolar deve comprometer-se com
processos educativos que ultrapassem o desempenho. Do mesmo modo, Bracht (1999) aponta
que o esporte, quando tematizado pedagogicamente, pode ser ressignificado como fendmeno
cultural e socialmente construido, favorecendo leituras que articulem pratica corporal e
reflex&o.

No contexto desta investigacdo, o Goalball foi tratado como contetdo de ensino capaz
de favorecer aprendizagens motoras, cognitivas e atitudinais, justamente por reorganizar
condicdes de participacdo ao colocar todos(as) os(as) estudantes em situacao de jogo vendado.
Buscou-se dar centralidade ao protagonismo discente, estimulando os(as) estudantes a
construir propostas, organizar atividades e refletir sobre suas experiéncias, em dialogo com
Freire (1996), quando afirma que ndo ha docéncia sem discéncia, e que 0s sujeitos do
processo educativo se constituem mutuamente. Assim, o desenvolvimento da unidade didatica
foi organizado em 12 aulas planejadas de modo progressivo, articulando sensibilizagéo,
vivéncias adaptadas, construcdo coletiva e reflexao critica sobre incluséo.

Para situar o percurso desenvolvido, apresenta-se no Quadro 1 uma sintese das 12

aulas que compuseram a unidade didatica.

Quadro 1: Sequéncia didatica ministrada.

Aula Atividade Desenvolvida Objetivo
01 - Didlogo Inicial: Reflexdo sobre inclusdo no esporte | Contextualizar o esporte
23/04/25 | e no cotidiano escolar. adaptado e promover reflexdes
Quarta | - Discussdo em Grupo: Perguntas sobre desafios sobre incluséo.

enfrentados por pessoas com deficiéncia visual.
- Dindmica de Acesso: Exploragao vendada do
ambiente escolar, guiada por colegas.

02 - Jogo dos Sons: Reconhecimento de diferentes sons | Desenvolver a percepgao
25/04/25 | na quadra. auditiva e a comunicagao sem o
Sexta - Deslocamento Guiado: Movimentagdo vendada auxilio da visao.

com comandos Sonoros.

- Caca ao Som: Identificar a origem de sons
especificos.

- Reflex&o Critica: Debate sobre as sensac¢des
experimentadas.
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03 - Exploracéo da Bola: Sentir o peso, som e textura da | Desenvolver o contato inicial
30/04/25 | bola de Goalball. com a bola sonora e técnicas de
Quarta | - Treino de Arremesso: Pratica de arremesso com arremesso.
diferentes forcas e diregoes.
- Minijogo Cooperativo: Passagem da bola entre
colegas vendados.
04 - Percepcéo espacial com escuta ativa: Desenvolver a nogao de
07/05/25 | Deslocamento da bola com guizo onde os alunos deslocamento e técnicas
Quarta | tentam apanha-la. basicas de defesa e
- Campo Minado: Orientacdo guiada verbalmente posicionamento em quadra.
desviando de obstaculos
- Atividade de ataque-defesa em trios: Inicio do
contato com o posicionamento do jogo.
05 Divisdo da turma em trés grupos para elaborarem Protagonismo dos alunos,
14/05/25 | atividade de arremesso aos alvos. aprender diferentes tipos de
Quarta | Apresentacdo das atividades de um grupo. arremesso
06 Apresentacao das atividades dos dois grupos Protagonismo dos alunos,
16/05/25 | restantes. aprender diferentes tipos de
Sexta arremesso
07 Treino de Comunicacdo: Comandos verbais durante | Desenvolver habilidades de
11/06/25 | a movimentacao. comunicacao e cooperagao na
Quarta | - Jogo de Posicionamento: Movimentacao equipe.
estratégica com troca de posicdes.
- Reflex&o Coletiva: Diario sensorial com analise
dos sentimentos e experiéncias.
08 - Introducdo as regras basicas. Vivenciar 0s posicionamentos
13/06/25 | - Exploracdo da quadra demarcada com as linhas e de um time de Goalball.
Sexta fitas de jogo do Goalball.
- Jogo reduzido de posicionamento: vendados e em
times, iniciam a disputa para ver qual time consegue
se organizar em suas devidas posicdes em menor
tempo.
- Debate P6s-Jogo: Discussdo sobre dificuldades e
acertos.
09 Revisdo das Regras: Rapida explanacéo sobre as Vivenciar uma partida
18/06/25 | regras oficiais. completa com regras
Quarta | - Divisdo de Times: Distribuicdo dos papéis e adaptadas.
responsabilidades.
- Partida Completa: Aplicag&o das técnicas
aprendidas.
- Debate Pds-Jogo: Discussdo sobre dificuldades e
acertos.
10 Roda de Conversa: Relatos pessoais sobre a Refletir sobre a pratica do
25/06/25 | experiéncia. Goalball e a incluséo social.
Quarta | - Leitura Compartilhada: Trechos de textos sobre
inclusdo no esporte.
- Debate Aberto: Impactos do esporte adaptado na
vida escolar.
- Producéo Escrita: Reflexdo individual sobre os
aprendizados.
11 Mapa de Reflexdes: Sintese das percepgdes ao longo | Consolidar os aprendizados e
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27/06/25 | da unidade. produgdes coletivas.
Sexta - Producéo de um Mural: Frases e palavras que

representem os aprendizados.

- Manifesto Coletivo: Texto ou video sobre a

importancia da incluséo.

12 - Exposicao Final: Apresentacdo dos resultados e Sistematizar os conceitos
02/07/25 | debate final. aprendidos e refletir sobre as
Quarta | - Nuvem de Palavras: Palavras-chave que marcaram | transformagdes vivenciadas.

0 aprendizado.

- Autoavaliacdo: Cada aluno reflete sobre sua
prépria evolugao.

- Produgdo de Texto: Reflex&o sobre o impacto da
unidade didatica.

- Roda de Conversa Final: Compartilhamento das
principais percepces.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Na sequéncia, a sintese do percurso € apresentada aula a aula.

A primeira aula teve como foco a sensibilizagéo inicial. O encontro iniciou-se com um
dialogo coletivo sobre incluséo no esporte e no cotidiano escolar, seguido de uma discusséao
em grupos menores sobre desafios enfrentados por pessoas com deficiéncia visual. Para
potencializar a experiéncia, foi realizada uma dindmica de exploracdo vendada do ambiente
escolar, na qual os(as) estudantes, guiados(as) por colegas, vivenciaram deslocamentos sem a
visdo. O objetivo foi contextualizar o esporte adaptado e mobilizar reflexdes iniciais sobre
incluséo e participacdo.

Na segunda aula, a énfase esteve no desenvolvimento da percepcdo auditiva. Os(As)
estudantes participaram de jogos que exigiam escuta atenta, como o “jogo dos sons” e o “caca
ao som”, nos quais precisavam identificar e localizar diferentes estimulos sonoros. Além
disso, vivenciaram deslocamentos guiados por comandos verbais, exercitando comunicagédo
sem apoio visual. A aula foi concluida com um debate coletivo, em que os(as) alunos(as)
refletiram sobre sensacGes experimentadas e sobre a importancia da escuta ativa no contexto
do Goalball.

A terceira aula introduziu a bola sonora como elemento central da modalidade. Os(As)
estudantes exploraram suas caracteristicas de peso, textura e som, seguidas de praticas iniciais
de arremesso com diferentes intensidades e direcdes. A aula foi encerrada com um minijogo
cooperativo, no qual os participantes deveriam passar a bola entre colegas vendados(as),

favorecendo contato inicial com a légica do jogo e fortalecendo experiéncias de cooperagéo.
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Na quarta aula, as atividades buscaram estimular percepcdo espacial e fundamentos
iniciais de posicionamento. Foram realizadas dinamicas como o “campo minado”, em que
colegas orientavam verbalmente os deslocamentos, além de exercicios de ataque e defesa em
trios, aproximando os(as) estudantes de situa¢fes basicas do jogo. A experiéncia reforcou a
centralidade da comunicacdo e da confianca coletiva como elementos estruturantes da pratica.

As aulas cinco e seis foram destinadas ao protagonismo dos(as) estudantes.
Organizados em trés grupos, eles planejaram e apresentaram atividades de arremesso com
alvos, conduzindo as propostas com mediacdo do professor-pesquisador. Essa escolha
metodologica favoreceu que os(as) estudantes experimentassem a posicdo de autoria e
conducdo do conhecimento, exercitando criatividade, autonomia e construcdo coletiva de
saberes.

Na sétima aula, retomou-se a centralidade da comunicacao e cooperacao entre 0s(as)
jogadores(as). Foram realizadas dindmicas de comandos verbais durante a movimentagédo e
um jogo de posicionamento que exigia troca estratégica de lugares. A reflexdo coletiva foi
conduzida por meio de um “didrio sensorial”, no qual cada estudante registrou sentimentos e
percepcOes a partir da experiéncia vivida.

A oitava aula marcou a aproximacdo com regras basicas da modalidade. Os(ASs)
estudantes exploraram a quadra com demarcacfes e participaram de um minijogo de
posicionamento, no qual deveriam se organizar em equipes no menor tempo possivel. Ao
final, foi realizado um debate p6s-jogo, com compartilhamento de dificuldades, acertos e
formas de organizacdo construidas coletivamente.

Na nona aula, foi vivenciada uma partida mais completa, aproximando-se das regras
oficiais, com adaptacfes necessarias ao contexto escolar. Ap6s uma revisdo das regras, a
turma foi dividida em equipes, com papéis e responsabilidades distribuidos. A aula culminou
em uma partida adaptada de Goalball, seguida de debate coletivo sobre desafios e estratégias
adotadas.

A décima aula foi dedicada a reflex&o critica. Iniciou-se com uma roda de conversa
sobre o percurso vivido até entdo, seguida de leitura compartilhada de textos sobre incluséo
no esporte. Os(As) estudantes foram convidados(as) a produzir textos individuais sobre 0s
aprendizados construidos, articulando vivéncia pratica e reflexdo escrita, em torno de questdes

relativas a inclusdo e ao cotidiano escolar.
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Na décima primeira aula, os aprendizados foram sistematizados por meio de uma
producdo coletiva. Os(As) estudantes organizaram um mural com frases e palavras que
representassem suas percep¢des ao longo da unidade, além de elaborarem um manifesto
coletivo, em texto ou video, sobre a importéncia da inclusdo. Essa etapa fortaleceu a sintese
do percurso e a dimenséo coletiva do trabalho.

A décima segunda aula representou o encerramento da unidade didatica. Os grupos
apresentaram suas producdes finais e foi realizada uma sintese coletiva a partir de palavras-
chave que marcaram a experiéncia. Também ocorreram momentos de autoavaliacdo e roda de
conversa final, nos quais os(as) estudantes compartilharam percepcées sobre as aprendizagens
construidas, destacando o Goalball como experiéncia pedagdgica atravessada por cooperagéo,

escuta e reflexao sobre participacdo e diferencas.
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6 RESULTADOS

Os resultados desta pesquisa foram construidos a partir da analise dos registros
produzidos ao longo da unidade didatica de Goalball, desenvolvida com uma turma do 7° ano
do Ensino Fundamental. O material empirico analisado compreende as Notas de Campo do
professor-pesquisador, produzidas ao final de cada aula e organizadas de modo a registrar
situacdes vividas, falas dos(as) estudantes, intervencdes pedagogicas e percepcdes sobre o
desenvolvimento da proposta.

O processo analitico consistiu em uma leitura atenta desses registros, com destaque e
numeracdo de trechos considerados significativos por expressarem aprendizagens, reflexdes,
estratégias construidas e deslocamentos de postura dos(as) estudantes ao longo das doze
aulas. Cada Nota de Campo foi sistematizada em unidades de dado, numeradas
sequencialmente conforme a ordem de ocorréncia no proprio registro (por exemplo, Aula 1,
unidade 1; Aula 1, unidade 2, e assim sucessivamente). Em seguida, essas unidades foram
agrupadas por proximidade de sentido, dando origem as categorias analiticas que orientam a
apresentacdo dos resultados. A auséncia de numeracdo em determinada célula do quadro
indica que, naquela Nota de Campo, nao foram identificadas unidades de dado vinculadas a
categoria em questdo. Vale enfatizar que as unidades ndo foram definidas previamente, mas
emergiram de trechos significativos relacionados aos objetivos da pesquisa.

O Quadro 2 apresenta a organizacao dessas categorias, indicando as aulas em que se
manifestaram e os respectivos trechos numerados das Notas de Campo. Na sequéncia, 0S
resultados sdo apresentados e discutidos a partir de cinco categorias: (1) Concepcdes iniciais e
ressignificacdo da deficiéncia visual; (2) Vivéncia corporal da deficiéncia: medo, inseguranca
e adaptacdo; (3) Comunicacdo, cooperacdo e organizacao coletiva do jogo; (4) Protagonismo
discente, autoria e autonomia na construcdo da pratica; e (5) Reflexdo, expressdo e sintese das

aprendizagens.
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Quadro 2: Unidades de Dado e Categorias.
Categorias
Categorial | Categoria2 | Categoria3 | Categoria4 | Categoriab
Notas
8,9, 10, 11,
12, 13, 14,
Notade Campol |1,23,4,5,6 15 16, 17 7,20, 22, 23 - -
18, 19, 21
1,10,11,12, | 2,4,5,6,8,
Nota de Campo 2 7 13 14, 15 9,16 - 3
Nota de Campo 3 - 6,79 11 1.2 1324 8, 5,10 -
Nota de Campo 4 - 1 2,3 - 4
Nota de Campo 5 - - 1 2,3,4,5 -
Nota de Campo 6 - 2 3,5,6,7,8,9 1,4,10 11
5, 6, 8, 10,
12, 13, 14,
Notade Campo7 | 7,9, 27 16, 18, 19, 112'0152'217' : 1,2,3, 4,29
21, 23, 24, e
25, 26, 28
2,5,7,8,9,
Nota de Campo 8 - 3,4,6,13, 14 10 12,15, 17 11 1, 16, 18
Nota de Campo 9 1,2 - 5,6 - 3,4
1,2 3,45,
Nota de Campo 10 10 - 6.7 8,9 - 11
Nota de Campo 11 - - - 1,2 -
11 21 31 41 51
7,911, 12,
Nota de Campo 12 - - 6,8, 1150 14, - 13, 16, 17,
18, 19, 21,
22, 23,24, 25

Fonte: Elaborado pelo autor.

Categoria 1 — Concepcdes iniciais e ressignificacdo da deficiéncia visual

Os registros iniciais indicam que os(as) estudantes ingressaram na unidade didatica
mobilizando compreensdes amplas e, em alguns casos, ainda pouco situadas sobre o que seria
“inclusao”. Isso aparece logo no primeiro encontro, quando parte da turma associa incluséo a
“ndo excluir ninguém” ou a uma forma de lidar com situagdes de “bullying” (Aula 1,

unidades 1, 2 e 3). Embora essas formulagdes expressem valores importantes de respeito ao
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outro, ainda aparecem de modo genérico, sem necessariamente se vincularem as condigdes
concretas de participacdo nas praticas corporais no cotidiano escolar.

Ao mesmo tempo, as proprias falas de abertura do percurso revelam que as
concepcdes sobre deficiéncia oscilavam entre a ideia de limitagdo e o reconhecimento de
possibilidades reais de autonomia. Ao mencionar pessoas com deficiéncia no cotidiano, a
turma vai aproximando o tema da realidade escolar e familiar: o aluno que traz o caso do tio

(13

“cego de um olho” e caminhoneiro “sem restri¢des” (Aula 1, unidade 4), por exemplo,
introduz um tensionamento importante a leituras simplistas de incapacidade. Ainda assim, no
mesmo momento inicial, as barreiras sdo frequentemente formuladas a partir de um raciocinio
centrado no individuo. Quando um(a) estudante afirma que uma pessoa com deficiéncia
visual “ndo poderia jogar queimada ou volei” (Aula 1, unidade 5) ou “ndo poderia se
locomover pela escola” (Aula 1, unidade 6), nota-se uma logica que associa auséncia de viséo
e impossibilidade de participacdo, como se 0 acesso a aula dependesse exclusivamente de
uma condicao corporal tomada como “padrao”.

Essa leitura se aproxima do que estudos sobre escola e inclusdo discutem ao analisar
uma organizacao escolar historicamente construida sob o paradigma da homogeneidade, em
que as diferencas tendem a ser interpretadas como problema individual, e ndo como questdo
pedagdgica e institucional (Libaneo, 2004; Azevedo, 2013). Nesse horizonte, a deficiéncia é
frequentemente lida a partir de uma matriz medico-individual, enquanto a perspectiva
inclusiva critica aponta a necessidade de deslocar o foco para as barreiras do contexto e para a
reorganizacdo das condicdes de participacdo (Bisol; Pegorini; Valentini, 2017; Nepomuceno;
Assis; Carvalho-Freitas, 2020).

Conforme a unidade avanca, observa-se um processo de ressignificacdo em que os(as)
estudantes comecam a atribuir sentidos mais concretos a inclusdo, vinculando-a as relagcoes e
as experiéncias vividas. Isso aparece, por exemplo, quando uma estudante retoma a
experiéncia de guiar o colega e reconhece a atividade como algo que aproximou a turma da
condicdo de uma pessoa com deficiéncia visual (Aula 2, unidade 7). Mais adiante, esse
deslocamento deixa de ser apenas “ideia” e passa a ser reconhecido na convivéncia
reorganizada dentro do jogo. Na aula 9, surgem falas espontaneas que associam a experiéncia
a diminuicdo de conflitos e ao fortalecimento de vinculos, como quando uma aluna afirma

que “todos podem jogar igual e que ndo teve mais brigas” e um estudante complementa que
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“melhorou as amizades através da cooperagdo” (Aula 9, unidades 1 e 2). Aqui, a inclusdo
deixa de ocupar o lugar de discurso abstrato e passa a ser reconhecida como producéo coletiva
vivida no corpo e nas interagoes.

Esse movimento também se expressa nas sinteses construidas pelos préprios
estudantes. No diario sensorial, aparecem formulacdes que ja rompem com a ideia de
incapacidade como destino, como quando uma aluna afirma que “mesmo sem enxergar eu
posso fazer tudo” (Aula 7, unidade 9) e outro estudante reconhece aprendizagens relacionadas
as “dificuldades que o cego possui” (Aula 7, unidade 27). A nuvem de palavras construida ao
longo do percurso consolida esse deslocamento, quando termos como cooperagdo, empatia,
respeito, amizade, superacdo e inclusdo aparecem como sintese do que foi produzido
coletivamente (Aula 10, unidade 10).

Em didlogo com a Educacdo Fisica Escolar defendida por Betti e Zuliani (2003), esse
conjunto indica que a unidade didatica ndo se restringiu a apresentar um esporte adaptado
como curiosidade, mas possibilitou que os(as) estudantes produzissem sentidos criticos sobre
deficiéncia e participacdo a partir de experiéncias concretas e socialmente situadas. Também
converge com estudos que discutem o esporte adaptado como contelido capaz de tensionar a
cultura escolar excludente e ampliar repertorios de convivéncia (Santana; Soares, 2021;
Pereira; Bezerra, 2024), sobretudo quando sustentado por intencionalidade pedagdgica e por

mediacdes coerentes com o projeto inclusivo.

Categoria 2 — Vivéncia corporal da deficiéncia: medo, inseguranca e adaptacao

Se na categoria anterior o foco recai sobre concepgdes, aqui o nucleo estd naquilo que
a turma viveu no corpo ao experimentar a privacao visual. As Notas de Campo da aula 1
registram sensacdes intensas desde os primeiros deslocamentos vendados: medo, angustia,
inseguranca, desorientacdo e expectativa de colisdo. Uma estudante relata ter batido a cabeca
por falta de aviso do guia (Aula 1, unidade 8), outra descreve tropecos por auséncia de
orientacdo sobre degraus (Aula 1, unidade 9), enquanto uma aluna sintetiza a experiéncia

como “tudo preto” (Aula 1, unidade 10). Essas sensagdes se intensificam em falas que
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materializam o medo como certeza de impacto, “tinha certeza que ia trombar” (Aula 1,
unidade 11), e como colisdes reais: “bati minha testa” (Aula 1, unidade 12).

H& também registros que combinam prazer e desconforto, evidenciando a
ambivaléncia de uma experiéncia a0 mesmo tempo nova e perturbadora: “foi da hora, mas
parecia que ia pra parede” (Aula 1, unidade 13) e “foi desesperador porque eu ndo sabia pra
onde estava indo” (Aula 1, unidade 14). A desorientagdo aparece como interrup¢dao do
movimento, parar diante de degraus ou perder nogdo de localizagdo (Aula 1, unidades 15 e
16), e como quebra de seguranga relacional, quando um estudante relata que o guia “saiu
correndo” (Aula 1, unidade 17) ou quando alguém se percebe “abandonado” (Aula 1, unidade
18). Um trecho particularmente expressivo € a formulacdo sobre a autonomia: “sensacao
muito ruim depender de outra pessoa para andar” (Aula 1, unidade 19). A vivéncia corporal,
portanto, ndo se reduz a dificuldade motora: envolve confianga, medo do ambiente,
inseguranca diante do outro e reconfiguracdo da propria ideia de autonomia.

Na aula 2, as sensagdes permanecem, mas comegam a ser acompanhadas por tentativas
de estratégia e por verbalizacBes que explicitam o0 impacto subjetivo da privacdo visual. O
medo aparece como “cair num buraco” (Aula 2, unidade 1), e dificuldades concretas surgem
na localizagdo sonora e na orientacao espacial: “mudava de dire¢do e confundia” (Aula 2,
unidade 10), “ndo tinha como saber onde tava” diante de palmas simultaneas (Aula 2, unidade
11), confusdo ao guiar sem contato fisico (Aula 2, unidade 12) e dificuldade com lateralidade
(Aula 2, unidade 13). Ao mesmo tempo, emerge um reconhecimento do cotidiano de pessoas
com deficiéncia visual como desafio real e ndo imaginado: “muito dificil... nao sei como elas
conseguem no dia a dia” (Aula 2, unidade 14) e “a gente ta tdo acostumado com a visdo...”
(Aula 2, unidade 15). A vivéncia, assim, vai se tornando também reflexdo corporalizada.

A aula 3 aprofunda esse processo ao introduzir situacdes em que 0 COrpo precisa agir
com base em som e cooperacdo. A dificuldade de localizar a bola aparece como “fiquei meio
perdido” (Aula 3, unidade 6) e “eu escutava, mas ndo sabia se ela vinha pra mim” (Aula 3,
unidade 7). Ainda assim, ja se produzem sinais de adaptacao: “no comego fiquei com medo
de errar, mas depois foi mais facil” (Aula 3, unidade 9), e a persisténcia aparece como
disposicédo para repetir e tentar novamente (Aula 3, unidade 11).

Na aula 4, ha destaque para maior fidelidade ao desafio (Aula 4, unidade 1). J& na aula

6, observa-se uma dimensdo importante: a concentragdo do grupo e 0 respeito & proposta
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vendada (Aula 6, unidade 2), indicando que a vivéncia deixa de ser “brincadeira” para se
constituir como experiéncia com exigéncias proprias.

A aula 7, apés o intervalo de vinte dias, funciona como marco analitico ao reunir uma
multiplicidade de registros individuais no diario sensorial. Neles, medo e confianca convivem,
mas ja atravessados por aprendizagens incorporadas: “um pouco de medo” e ‘“‘confiar no
colega” (Aula 7, unidade 5), “¢ muito dificil ser cego” (Aula 7, unidade 6), “a audicdo sem
enxergar” (Aula 7, unidade 8), “medo de ser cego” (Aula 7, unidade 10), “inseguro” (Aula 7,
unidade 13), “mais pratica” (Aula 7, unidade 14), “pegando as técnicas” (Aula 7, unidade 16),
“desconfianca” e “ouvir melhor” (Aula 7, unidades 18 e 26), além de um registro forte de
desorientagdo: “agonia... sensacao estranha por nao saber onde estava” (Aula 7, unidade 28).
A vivéncia corporal, nesse ponto, aparece como trajetoria: do impacto inicial & construcéo de
estratégias, do medo a adaptacdo gradual, da inseguranca a confianca possivel.

Na aula 8, a experiéncia corporal retorna em falas que explicitam a dificuldade de
orientacdo vendado e a sensacdo de estar perdido(a) (Aula 8, unidades 3 e 4), além de
dificuldades mesmo com guia (Aula 8, unidade 6) e da percep¢do de que encontrar a
marcacdo e acompanhar o jogo simultaneamente aumenta o desafio (Aula 8, unidade 13).
Esses registros reforcam que a privacgdo visual reorganiza a relagcdo do corpo com o espaco e
com o tempo do jogo, exigindo outro ritmo de acdo, outra atencdo e outras formas de escuta.

Do ponto de vista interpretativo, esse conjunto dialoga com Almeida et al. (2008) ao
compreender as praticas adaptadas como experiéncias que reorganizam percepcao e acao: nao
se trata de “imitar” a deficiéncia, mas de experimentar condi¢des de pratica que exigem novas
formas de orientar o corpo. Também converge com Darido e Rangel (2005), ao mostrar que a
aprendizagem na Educacdo Fisica integra dimensdes motoras, cognitivas e atitudinais. Em
articulacdo com o modelo social da deficiéncia, esses dados ajudam a compreender que parte
importante das dificuldades ndo esta “no corpo” em si, mas na relagdo entre corpo, ambiente e
formas de mediacdo, indicando o valor pedagOgico de intervengdes que reorganizam
condicBes de participacdo e produzem aprendizagens coletivas (Nepomuceno; AsSSis;
Carvalho-Freitas, 2020; Pereira; Bezerra, 2024).
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Categoria 3 — Comunicagao, cooperagao e organizacgao coletiva do jogo

Os registros mostram que comunicagdo e cooperacdo ndo aparecem como detalhe do
Goalball, mas como condi¢do estruturante da participacdo desde o inicio da unidade. Ainda
na aula 1, antes de qualquer organizacdo formal da modalidade, os(as) estudantes ja produzem
solugcdes ancoradas em orientacdo e sinalizagdo: “precisaria de algo para guiar” (Aula 1,
unidade 7), o relato do risco de “ndo avisar do degrau” (Aula 1, unidade 20), e sugestdes de
melhorias como “avisar sobre degraus, ter alguém para sinalizar” (Aula 1, unidade 22). Nessa
mesma dire¢do, a inclusdo ¢ formulada como acdo concreta: “ajudar os amigos a fazer as
atividades que a gente faz” (Aula 1, unidade 23). Sdo enunciados simples, mas decisivos,
porque deslocam a compreensdo de participacdo para uma ética relacional que se produz no
cotidiano.

Na aula 2, a estrutura das atividades aprofunda essa dimensdo ao organizar situacées
em que a orientacdo verbal passa a sustentar a acdo. Um estudante afirma ter preferido “o jogo
que o amigo falava e a gente ia atras dele” (Aula 2, unidade 5), percepcao compartilhada por
outros colegas (Aula 2, unidade 6). A atividade de “achar o som” também aparece como
experiéncia relevante (Aula 2, unidade 8) e a primeira dindmica sonora é descrita como
relativamente facil e bem-sucedida (Aula 2, unidade 2), reforcando que o som funciona como
referéncia de orientacdo quando o ambiente colabora. Nessa aula, a cooperacdo se explicita
como responsabilidade do grupo: “Mesmo a pessoa tendo dificuldade, a gente tem que
ajudar” (Aula 2, unidade 16), sintetizando um principio que atravessa o percurso.

Na aula 3, com a introducdo da bola sonora, a comunicacdo assume funcdo interna a
l6gica do jogo. O manuseio do material produz compreensdes iniciais relevantes: a bola é
“pesada e faz barulho” (Aula 3, unidade 1), “o barulho ajuda a saber onde ela estd” (Aula 3,
unidade 2), e os estudantes reconhecem que serd necessario “ouvir mais do que olhar” (Aula
3, unidade 3). A propria roda final recupera a ideia de que participar exige escuta e dialogo:
“prestar atengdo no som e no que os outros falam” (Aula 3, unidade 8) e “confiar muito no
colega” (Aula 3, unidade 12). Além disso, o jogo reduzido cooperativo mostra organizacao
coletiva emergente, quando o grupo constroi estratégias para aumentar a cobertura corporal e

manter a bola em circulagdo (Aula 3, unidade 4).
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Aula 4 e aula 5 também reforcam esse eixo. A atitude de cuidado e seguranca aparece
quando um guia intervém para impedir a queda do colega, mesmo sem ser “a regra” do toque
fisico (Aula 4, unidade 2), e a adocdo de posturas mais coerentes com a defesa (ajoelhar,
agachar) reorganiza a participacdo vendada (Aula 4, unidade 3). Na aula 5, a propria atividade
planejada pelos estudantes se sustenta em organiza¢do comunicativa: palmas como referéncia
sonora, fila, orientador e guia verbal (“falando as direcdes”) (Aula 5, unidade 1). O
funcionamento do jogo, portanto, depende de acordos e de acGes coordenadas, e ndo apenas
de execucéo individual.

Na aula 6, esse aspecto se torna ainda mais explicito. O registro do estudante que se
deita para agarrar a bola (Aula 6, unidade 3) traduz aprendizagem sobre posi¢do defensiva e
reforca que jogar vendado exige reorganizar o corpo. Ao mesmo tempo, as falas finais
reconhecem compreensdo ampliada: a atividade envolveu “ataque e defesa” (Aula 6, unidade
6) e foi valorizada por exigir circulacdo coletiva da bola e cooperagdo constante (Aula 6,
unidade 7). O reconhecimento de criatividade e organizacdo tambem aparece (Aula 6,
unidades 8 € 9). Aqui, comunicar nao ¢ “falar por falar”: ¢ estruturar a dindmica para que a
participacdo aconteca.

Na aula 7, a dimensdo comunicativa retorna em registros do diario sensorial, quando
estudantes explicitam melhorias de orientacdo, confianca e organizagao coletiva: “melhorei
minha comunicagdo para guiar” (Aula 7, unidade 11), “melhorei meus conhecimentos sobre
guiar” (Aula 7, unidade 20), “trabalho em equipe” (Aula 7, unidade 22). Essas formulagdes
indicam que a comunicacdo € aprendida como competéncia do jogo e como valor coletivo.
Em consonancia com o que Souza (2024) descreve em intervencgdes escolares com Goalball,
nota-se que a experiéncia vendada reorganiza a aula e favorece aprendizagens de cooperacdo
quando a proposta é sustentada por mediacdes intencionais.

A aula 8 reforca a centralidade desse eixo ao trazer o jogo reduzido como “laboratorio
pedagogico” de organizacdo coletiva. O registro da tentativa de passe que resulta em gol
contra, analisado coletivamente como “falta de comunicacao” (Aula 8, unidades 2 ¢ 17), ¢
exemplar: o erro deixa de ser apenas falha técnica e passa a ser interpretado como necessidade
de andncio, sinal, espera e resposta. As falas mostram que os estudantes precisavam perguntar
constantemente “com quem estava a bola” (Aula 8, unidade 8), e que o grupo se organizava

por perguntas sobre quem defendeu ou arremessou para se situar (Aula 8, unidade 9). O
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debate também nomeia a importancia do siléncio e os prejuizos do excesso de barulho (Aula
8, unidade 15), apontando que condi¢fes do ambiente incidem diretamente sobre o jogo.

Na aula 9, a organizacdo coletiva do jogo passa por questdes de espera, reposicéo e
manutencdo do clima de concentragdo. Os registros indicam que parte da turma conseguiu
colaborar no siléncio e na reposicdo da bola (Aula 9, unidade 5), enquanto outras atitudes
perturbavam a dindmica (Aula 9, unidade 6). Assim, organizar o Goalball na escola envolve
também combinar regras de convivéncia, tempo e atencéo.

A aula 10 consolida esse eixo na reflexdo explicita sobre jogo real. O estudante
reconhece que jogar “apenas de joelhos” pode dificultar defesa (Aula 10, unidade 1) e outro
relata que a bola “passava despercebida”, associando a dificuldade a falta de comunicacao
(Aula 10, unidades 3 e 4). A comunicagdao ¢ nomeada como o “mais marcante” (Aula 10,
unidade 6), e 0 grupo reconhece que o time precisa se organizar coletivamente para que todos
participem (Aula 10, unidade 7). Os relatos de desorientagdo (“me senti perdida”) reforcam
que, sem referéncia visual, 0 jogo exige acordos e sinais constantes (Aula 10, unidades 8 e 9).

Na culminancia (aula 12), a comunicacdo aparece tanto nas regras quanto nas
explicagdes produzidas pelos estudantes. O cartaz explicita que “¢€ preciso siléncio para ouvir
a bola” (Aula 12, unidade 6) e que os jogadores “tém que anunciar ¢ identificar a bola” (Aula
12, unidade 8). Além disso, surgem descri¢oes detalhadas de como funciona o jogo com base
em posicionamento ¢ defesa (Aula 12, unidade 10), e a sintese “percepgdo espacial,
orientagdo de defesa e ataque” aparece como aprendizagem do conteudo (Aula 12, unidade
14). Mesmo o registro de origem e invencdo do Goalball (Aula 12, unidade 15) funciona
como ampliacdo do conhecimento cultural sobre a modalidade, reforcando que o conteudo foi
apropriado ndo apenas como “atividade”, mas como pratica com historia e significado.

Esse conjunto dialoga com Darido e Rangel (2005), ao indicar que aprender esporte na
escola envolve légica do jogo, relacGes e sentidos, e ndo somente técnica. Também converge
com Darido (2012) ao sustentar que a aprendizagem esportiva escolar deve ultrapassar
execucdo e incorporar compreensdo do funcionamento coletivo. Além disso, os achados se
articulam diretamente com Pereira e Bezerra (2024), ao reforcar que praticas inclusivas se
produzem na mediacdo pedagogica, na organizacdo das interacdes e na reorganizacao das

condicOes de participacdo, e ndo em adaptacGes pontuais. Na mesma direcdo, Santana e
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Soares (2021) apontam que o esporte adaptado pode mobilizar empatia, respeito e cooperacéo

quando assumido como contetdo curricular com intencionalidade formativa.

Categoria 4 — Protagonismo discente, autoria e autonomia na construcdo da pratica

Nesta categoria, os dados mostram como os(as) estudantes, em momentos especificos,
passaram a ocupar posi¢cdes de autoria e condugédo das atividades, deslocando a aula de um
lugar de execucdo para um espago em que 0S Sujeitos assumem responsabilidade sobre o
andamento do trabalho coletivo.

O protagonismo aparece de modo consistente quando a proposta exige que grupos
criem e organizem dinamicas. Na aula 5, ha registro de que parte dos(as) estudantes foram
mais ativos na organizacdo e na apresentacdo para o restante da turma (Aula 5, unidade 2),
indicando participagdo que ultrapassa o papel de “aluno que executa”. O processo de
organizar fila, controlar turnos e ajustar regras durante a execu¢do também €é narrado como
aprendizado préatico de conducgéo do coletivo (Aula 5, unidades 3 e 4). Ao final, a Nota de
Campo reconhece explicitamente que o momento favoreceu protagonismo e colaboracédo
(Aula 5, unidade 5), reforcando que houve autoria efetiva.

Na aula 6, essa autoria se adensa quando estudantes assumem papéis organizativos de
forma ainda mais explicita. O registro mostra que, em um momento, a dindmica precisou de
intervencdo porque quem conduzia passou a participar a0 mesmo tempo, comprometendo a
organizacdo (Aula 6, unidade 1). Esse dado é valioso porque evidencia que protagonismo
exige estrutura, divisdo de papéis e clareza de funcdo, e ndo se reduz ao espontaneismo. Em
seguida, outro grupo opta por permanecer como “professores(as)” para organizar a turma sem
participar diretamente do jogo (Aula 6, unidade 4). Na roda final, a turma reconhece o valor
de “assumir o papel de professores(as)”, experimentando as dificuldades da organizacio
(Aula 6, unidade 10). A autoria aqui é pedagogica: 0s estudantes ndo apenas jogam, mas
organizam a aula, aprendem sobre o funcionamento coletivo e reconhecem desafios da
docéncia no cotidiano.

Na aula 3, também aparece um elemento importante dessa categoria ao registrar a

construcdo esponténea de estratégias coletivas no jogo reduzido cooperativo (Aula 3, unidade
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5) e a expressdo de persisténcia (“d4 vontade de tentar de novo”) como disposi¢do de
aprendizagem (Aula 3, unidade 10). Ainda que ndo sejam “lideranga formal”, esses trechos
apontam formas de autonomia corporal e coletiva que ajudam a sustentar a experiéncia.

Na aula 8, um dado pontual reforga essa dimenséo: a fala de um estudante que, como
guia, relata ter sido “muito facil” orientar o grupo (Aula 8, unidade 11). Embora a fala seja
bem-humorada, ela revela mudanca de posicdo dentro do jogo: o estudante ocupa o lugar de
orientacéo e lideranca, mobilizando cuidado e organizagdo do time.

Na aula 11, o protagonismo se traduz em autoria intelectual e cultural. A Nota de
Campo descreve empenho criativo nos grupos, com escrita, desenho e discussdo (Aula 11,
unidade 1). Além disso, ha o registro de que um estudante pesquisou frases e conceitos sobre
Goalball por iniciativa propria (Aula 11, unidade 2), apontando autonomia de pesquisa e
apropriacdo do conteudo como conhecimento escolar.

Esses achados dialogam com Freire (1996), ao compreender docéncia e discéncia
COMO Processo em gue 0S sujeitos se constituem mutuamente, ndo sendo objetos passivos.
Também se aproximam de Betti e Zuliani (2003), ao reafirmarem que a Educacao Fisica pode
ser espaco de producdo critica de sentidos sobre a cultura corporal. Na mesma direcdo,
Gonzalez e Fensterseifer (2010) defendem que a disciplina pode contribuir para formacéo de
sujeitos autdbnomos e criticos, capazes de participar, interpretar e intervir no mundo social.
Aqui, o protagonismo aparece vinculado as escolhas metodologicas e as exigéncias concretas
do Goalball vendado: organizar a aula, orientar colegas, estruturar turnos e produzir sinteses

coletivas.

Categoria 5 — Reflexdo, expressao e sintese das aprendizagens

A quinta categoria retne unidades que mostram como os(as) estudantes produziram
leituras progressivamente mais integradas sobre a experiéncia vivida, articulando aspectos
corporais, relacionais e formativos. Diferente de outras categorias, aqui os dados se
concentram em momentos de retomada, producdo escrita e sintese coletiva, quando 0s
estudantes deixam de apenas jogar e passam a narrar, explicar e atribuir significado ao

percurso.
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Na aula 2, a Nota de Campo registra uma mudanca importante na postura do grupo:
redu¢do de comportamentos de “brincadeira” e maior seriedade diante da proposta (Aula 2,
unidade 3). Esse dado é relevante porque sinaliza maturacdo do engajamento e ajuda a
compreender por que, ao longo da unidade, emergem reflexdes cada vez mais consistentes.

Na aula 4, surge também um aspecto analitico importante: o barulho externo
compromete a concentragdo (Aula 4, unidade 4), mostrando que o contexto escolar real
atravessa diretamente a experiéncia vendada e se torna elemento a ser problematizado. A
reflexdo sobre condi¢des concretas de aula, portanto, ndo esta “fora” do dado; ela aparece
como parte do processo.

Na aula 6, a Nota de Campo final sintetiza o sentido do protagonismo e da cooperagéo
no percurso, reconhecendo que as atividades ndo foram apenas execucdo, mas também
reflexdo sobre o proprio processo (Aula 6, unidade 11). Esse tipo de comentario fortalece a
compreensdo de que a unidade didatica operou como movimento formativo, articulando
pratica e analise coletiva.

Na aula 7, o diario sensorial introduz uma forma ampliada de expresséo e reflexao
individual, garantindo voz inclusive aos mais reservados. Os registros informais sobre “aula
vaga” durante a auséncia do professor-pesquisador (Aula 7, unidade 1) e o uso dessa fala para
negociar compromisso com o fechamento da unidade (Aula 7, unidade 2) mostram a
dimensdo pedagdgica da retomada e da pactuacdo coletiva. Além disso, o diario é descrito
como estratégia para registrar percepcbes sobre orientacdo, cooperacdo e cuidado (Aula 7,
unidade 4), e a sintese final do observador explicita que os textos revelam sentimentos
diversos e aprendizagens sobre comunicacdo e confianca (Aula 7, unidade 29). Aqui, a
reflexdao nao ¢ “apéndice”: ela constitui material central do resultado.

Na aula 8, aparecem unidades diretamente relacionadas ao eixo reflexivo. O registro
da suspeita de espiadas por baixo da venda (Aula 8, unidade 1) recoloca a necessidade de
negociacdo ética do jogo escolar. O reforco do siléncio como condicdo do Goalball (Aula 8,
unidade 16) também evidencia que a turma passa a compreender o ambiente como elemento
pedagdgico. O comentério final do observador sintetiza que os estudantes estdo assimilando
valores como cooperac¢do e confianca, e se apropriando gradualmente da l6gica do jogo (Aula

8, unidade 18). Ou seja: a reflexdo aparece como parte do aprendizado coletivo.
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Na aula 9, os registros mostram que parte da turma ficou impaciente ao esperar sua
vez (Aula 9, unidade 3), e isso gera um ponto de reflexdo didatica sobre organizacdo de tempo
e estratégias para turmas grandes (Aula 9, unidade 4). Esses dados sdo fundamentais porque
inserem 0 percurso no contexto real da escola, em que inclusdo também envolve gestdo do
coletivo, tempo, atengéo e participacao.

Na aula 10, o comentério final do observador refor¢a que a escolha de ir para a sala foi
estratégica para favorecer reflexdo critica e articulacdo entre vivéncia pratica e escrita (Aula
10, unidade 11). O movimento de leitura, escrita e producédo de nuvem de palavras, portanto,
marca uma virada metodologica coerente com a ideia de Educacdo Fisica como pratica
cultural e formativa, em dialogo com Betti e Zuliani (2003) e com Gonzéalez e Fensterseifer
(2010).

A culminancia da sintese aparece com maior densidade na aula 12, quando 0s grupos
apresentam cartazes, textos e manifestos. O primeiro grupo associa Goalball a incluséo social
e destaca “igualdade e empatia” como aprendizados (Aula 12, unidade 2). Outro estudante
define inclusdo como capacidade de reconhecer o outro e conviver com pessoas diferentes,
apresentando exemplos de interacdo e socializacdo (Aula 12, unidade 3). A referéncia ao
simbolo da acessibilidade (Aula 12, unidade 4) reforca que a turma comeca a conectar
vivéncia corporal a barreiras e necessidades concretas da escola. O manifesto afirma que o
esporte “deve ser acessivel a todos” (Aula 12, unidade 5), articulando dimensdo pedagogica e
direito.

Em seguida, a aula apresenta sinteses éticas e afetivas consistentes, como quando um
grupo descreve o Goalball como “superacdo, respeito, empatia e unido”, e o define como
“ligdo de vida” (Aula 12, unidade 7). Outro grupo constrdéi uma nuvem de palavras propria,
reforcando comunicacéo, inclusdo, cooperacdo e respeito (Aula 12, unidade 11). Ha também
um trecho particularmente denso, em que uma estudante afirma que Goalball ¢ “muito mais”
do que esporte paralimpico e o define como forma de inclusdo e de “pensar no outro”,
reconhecendo a importancia de “passar pela experiéncia” para compreender dificuldades
(Aula 12, unidades 12 e 13). Esse bloco € central porque traduz em linguagem reflexiva
aquilo que o percurso corporal vinha produzindo: aprender inclusdo ndo como discurso, mas

como experiéncia situada.
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Outros grupos reforcam aprendizagens formativas relacionadas a comunicacdo e
sentimentos (Aula 12, unidade 16), formulam ruptura com concep¢des capacitistas (“a
deficiéncia ndo é sindbnimo de incapacidade”) e valorizam trabalho em equipe como mais
importante que habilidades pessoais (Aula 12, unidade 17). A defesa de que todos devem
praticar esporte independentemente da deficiéncia também aparece como sintese cidada (Aula
12, unidade 18). Na dinamica “palavras que constroem”, a turma produz coletivamente
termos-chave do percurso (Aula 12, unidade 19) e elabora um texto final em que
solidariedade, unido, comunicacdo e equidade aparecem articuladas como narrativa coletiva
(Aula 12, unidade 21). O trecho “ninguém cresce sozinho” e a ideia de que a comunicagio
possibilita que todos revelem seu potencial se alinham diretamente a uma compreensdo
inclusiva sustentada por participacao e reorganizacdo das condigcdes de pratica.

Por fim, os comentarios finais do observador reforcam a seriedade, o engajamento e a
densidade formativa do encerramento (Aula 12, unidades 23 a 25), indicando que a unidade
didatica foi reconhecida como experiéncia que ultrapassou o ensino de um esporte e produziu
reflexdes sobre inclusdo e cidadania.

Do ponto de vista interpretativo, essa categoria dialoga com Darido e Rangel (2005)
ao mostrar que as aprendizagens motoras se integram a dimensdes cognitivas e atitudinais
quando a préatica € pedagogicamente organizada e acompanhada de reflexdo. Também se
articula com Pereira e Bezerra (2024) e Santana e Soares (2021), que discutem o esporte
adaptado como conteddo curricular capaz de mobilizar empatia, respeito e participacao,
especialmente quando ndo é tratado como agdo pontual. Em consonancia com Souza (2024),
observa-se que momentos de sensibilizacdo, rodas de conversa e producbes coletivas
sustentam deslocamentos de postura e ampliam o sentido educativo do Goalball no cotidiano

escolar.
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7 CONSIDERACOES

Esta pesquisa teve como propdsito desenvolver e analisar uma unidade didatica sobre
0 Goalball no contexto da Educagdo Fisica Escolar, buscando compreender as aprendizagens
e 0s sentidos construidos pelos(as) estudantes ao longo desse processo. Ancorado em uma
abordagem qualitativa, o estudo tomou como material empirico as Notas de Campo
produzidas ao longo das doze aulas, articuladas a construcdo de unidades de dado e categorias
analiticas, em didlogo com o referencial tedrico. Esse percurso possibilitou interpretar ndo
apenas o “que” os(as) estudantes aprenderam, mas “como” essas aprendizagens foram se
constituindo no cotidiano das aulas, nas relagdes estabelecidas, nas media¢Ges do professor-
pesquisador e nas condigdes concretas de organizacao do jogo.

Os resultados apontam que a vivéncia corporal da privacdo visual ocupou um lugar
central no processo formativo, ndo como recurso de impacto isolado, mas como experiéncia
que reorganizou 0 modo como os(as) estudantes se relacionaram com o espa¢o, com o0 tempo
do jogo e com os(as) colegas. No inicio da unidade, apareceram compreensdes ainda pouco
situadas sobre inclusdo, frequentemente associadas a ideias genéricas de “ndo excluir” e a
concepcbes marcadas por estereGtipos, nas quais a deficiéncia visual era tomada como
sinbnimo de incapacidade individual. Ao longo do percurso, contudo, essas leituras foram
sendo tensionadas e ressignificadas, na medida em que a turma passou a reconhecer que
participar ndo depende exclusivamente de um “padrdo corporal”’, mas das condigdes
pedagdgicas produzidas coletivamente: orientagdo, comunicagdo, confianca, organizacdo do
ambiente e corresponsabilidade entre as pessoas.

Nesse movimento, as aprendizagens ndo se limitaram ao dominio motor. A prética do
Goalball possibilitou que os(as) estudantes construissem sentidos sobre inclusdao a partir de
experiéncias concretas, deslocando o tema do campo do discurso abstrato para o campo do
vivido. As falas e registros analisados mostram que, ao experimentar o jogo vendados(as),
os(as) estudantes se aproximaram de dimensfes como inseguranca, medo, desorientacdo e
dependéncia do(a) outro(a), a0 mesmo tempo em que construiram estratégias de adaptacdo e
reorganizacdo da acdo. Esse conjunto reforca a compreensdo de que a inclusdo ndo se produz
por “boa vontade” individual ou por ajustes pontuais, mas por mediacdes que transformam a

pratica e tornam possivel a participagdo em condi¢fes mais equitativas.
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A andlise também aponta que comunicacdo, cooperacao e organizacgdo coletiva nao
apareceram como aspectos secundarios do Goalball, mas como elementos estruturantes do
jogo e, por consequéncia, do préprio processo educativo. O conteldo exigiu que a turma
aprendesse a escutar, anunciar, esperar, silenciar, orientar, confiar e se responsabilizar pelo
andamento da experiéncia coletiva. Assim, a aula foi se consolidando como espaco de
aprendizagem relacional: a0 mesmo tempo em que os(as) estudantes desenvolviam
habilidades de jogo, produziam formas de convivéncia mais solidérias e menos centradas no
desempenho individual. Esse aspecto se mostra particularmente relevante para a Educacéo
Fisica Escolar, historicamente atravessada por logicas de selecdo e hierarquizacdo corporal,
pois indica a poténcia de conteudos que reorganizam critérios de participacdo e abrem espaco
para outras formas de aprender e jogar.

No que se refere as aprendizagens tecnico-taticas, os resultados indicam que os(as)
estudantes avancaram na compreensdo da logica interna do Goalball: regras, funcdes,
estratégias de posicionamento, relacdo entre defesa e ataque e leitura do jogo a partir de
referéncias auditivas e espaciais. Essa apropriacdo reforca que esportes adaptados podem
ocupar lugar legitimo no curriculo, ndo como atividade “diferente” ou eventual, mas como
conhecimento sistematizado da cultura corporal, capaz de produzir aprendizagens integradas,
motoras, cognitivas e atitudinais. A experiéncia também reafirma que ensinar esporte na
escola ndo se reduz a execucao técnica, mas envolve compreensao do funcionamento do jogo,
construcdo de significados e anélise das relagdes que o sustentam.

Outro eixo relevante diz respeito ao protagonismo discente, a autoria e a autonomia.
Quando os(as) estudantes participaram da organizacdo de atividades, propuseram ajustes,
assumiram papeéis de conducdo e avaliaram coletivamente o andamento do jogo, a aula deixou
de ser apenas um espaco de “aplicacao” de tarefas e passou a se constituir como producao
compartilhada de saberes. Nesse sentido, o Goalball, associado a escolhas metodoldgicas que
valorizam participacdo ativa, favoreceu que o0s(as) alunos(as) se reconhecessem como sujeitos
do processo de aprendizagem e corresponsaveis pelo desenvolvimento das propostas,
ampliando o sentido educativo da experiéncia para além do contetdo em si.

Como contribuicdo, este estudo aponta que o Goalball possui significativo potencial
pedagogico para favorecer experiéncias inclusivas na Educacdo Fisica Escolar, desde que

inserido em propostas didaticas intencionalmente planejadas, progressivas e reflexivas. Sua
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estrutura, sobretudo o uso da venda e da bola sonora, cria condigdes para questionar padrdes
naturalizados de participacdo, mobilizar empatia e reorganizar o jogo a partir da
interdependéncia e do cuidado com o(a) outro(a). Além disso, o percurso investigativo
reafirma o papel do professor como mediador fundamental: é a acdo pedagogica intencional,
situada e coerente com o projeto inclusivo que sustenta os deslocamentos de postura, a
construcdo de regras de convivéncia e a consolidacdo do conteldo como experiéncia
formativa.

Do ponto de vista do professor-pesquisador, retomar o ponto de partida da trajetéria
que mobilizou esta investigacdo também implica reconhecer os deslocamentos produzidos na
propria pratica docente ao longo do processo. A vivéncia da pesquisa mostrou-se
enriquecedora por provocar revisdes concretas no modo de planejar e conduzir as aulas,
fortalecendo uma postura mais critica no ensino e recolocando em foco dimensdes que, até
entdo, ndo ocupavam centralidade no cotidiano pedagdgico, como o protagonismo discente e
a construcdo do conhecimento em dialogo. Nesse percurso, foi possivel compreender de
forma mais situada, que o trabalho pedagogico se constitui no encontro entre sujeitos, nas
escutas, nas negociacdes e nas decisdes compartilnadas. Também se tornou perceptivel o
quanto os(as) estudantes se engajam quando identificam um conteddo que rompe com 0S
temas tradicionalmente recorrentes na escola, especialmente quando a inclusdo é tematizada
de modo vivido e problematizador. Além disso, a experiéncia ultrapassou a turma investigada
e mobilizou interesse de diferentes sujeitos da comunidade escolar, ndo apenas dos(as)
profissionais de Educacdo Fisica, mas de outros(as) trabalhadores(as) da escola, indicando
que o debate sobre participacdo e diferenca atravessa o cotidiano institucional e pode se
constituir como pauta coletiva.

Ao mesmo tempo, o percurso também revelou desafios. Entre eles, destacam-se o
estranhamento inicial diante da privacdo visual, a necessidade de garantir seguranca e
confianca durante as atividades, as tensfes geradas por barulho e dispersao, e a complexidade
de organizar a participacdo em turmas numerosas. Esses elementos reforcam que trabalhar
com esportes adaptados na escola demanda planejamento, sensibilidade as respostas do grupo
e flexibilidade pedagdgica para reorganizar estratégias quando necessario. Mais do que um

obstaculo, tais desafios integram a prépria realidade do trabalho docente e ajudam a
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compreender que propostas inclusivas se sustentam em processos continuos de mediacéo,
negociacéo e reconstrucdo do planejamento.

E importante reconhecer os limites desta pesquisa, principalmente por ter sido
realizada em um contexto especifico, com uma turma e uma realidade escolar delimitadas, o
que ndo autoriza generalizacbes automaticas. Ainda assim, os resultados possibilitam apontar
caminhos e levantar novas questdes para investigacOes futuras, como: a implementacdo do
Goalball em outros anos de escolaridade, sua articulagdo com a presenca de estudantes com
deficiéncia visual na turma, as condi¢cbes materiais necessarias para continuidade do trabalho,
bem como os efeitos de propostas de formacdo continuada com professores(as) para sustentar
a insercdo do esporte adaptado como contetdo regular do curriculo.

Dessa forma, espera-se que esta dissertacdo contribua para fortalecer o debate sobre a
Educacdo Fisica Escolar como préatica pedagdgica comprometida com inclusdo, formacéo
humana e democratizacdo das experiéncias corporais. Ao tematizar o Goalball na escola
como conteddo cultural e educativo, reafirma-se a possibilidade de construir aulas que
ampliem repertérios, tensionem desigualdades e produzam outras formas de participacéo,
mais solidarias, mais criticas e mais sensiveis as diferencas que atravessam o cotidiano
escolar.

Finalmente, é importante ressaltar que o mestrado profissional resultou ndo apenas
nesta dissertacdo, mas também em um recurso educacional intitulado “Goalball na escola: um
guia pedagdgico para a educacdo fisica inclusiva” (Apéndice D). Esse guia foi pensado
especialmente para professores e professoras de Educacdo Fisica que atuam em contextos
escolares diversos e que, muitas vezes, encontram desafios para inserir contetudos inclusivos
em suas aulas. Ao longo do material, sdo apresentadas reflexdes, sugestdes de organizacdo
das aulas e exemplos extraidos da préatica, com o objetivo de inspirar adaptacGes, e ndo de

prescrever rece itas.
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APENDICE
Apéndice A — Sintese das 12 aulas

Aula 1 - 23/04/2025

No dia 23/04/2025, iniciei a aula com 26 estudantes do 7° ano, reunidos em roda de
conversa na quadra. Apresentei a unidade didatica sobre Goalball, informando que o objetivo
seria vivenciar experiéncias relacionadas a inclusdo, com énfase em situacdes associadas a
deficiéncia visual.

Durante a roda, conduzi um didlogo inicial com perguntas sobre o entendimento de
incluséo e sobre experiéncias pessoais de convivéncia com pessoas com deficiéncia. Parte da
turma descreveu inclusdo como uma pratica ligada a ndo excluir colegas, evitar situacdes de
desrespeito e lidar com episodios de bullying. Também houve mences a casos conhecidos no
cotidiano escolar e familiar, incluindo exemplos de deficiéncia auditiva e de outras condicdes
relatadas como parte da realidade de um grupo de estudantes.

Na sequéncia, o tema da deficiéncia visual foi aproximado do cotidiano dos(as)
estudantes por meio de relatos familiares e comentarios sobre possibilidades de participacédo
em diferentes situacfes. Quando foram convidados(as) a imaginar a participacdo de uma
pessoa com deficiéncia visual na escola, uma parcela dos(as) estudantes apontou limitacGes
relacionadas a locomocéao nos espacos, a participagdo em jogos com bola e a necessidade de
algum recurso de orientacdo. A partir disso, expliquei o uso da bengala como instrumento de
mobilidade e referéncia.

ApOs a conversa, organizei a turma em duplas, formadas livremente. Em cada dupla,
uma pessoa ficou vendada, utilizando vendas improvisadas com tecido, enquanto a outra
atuou como guia, conduzindo o(a) colega por um trajeto previamente orientado. A atividade
comegou na quadra, com deslocamentos e desvios de obstaculos. Em seguida, solicitei que o
percurso se estendesse até o bebedouro localizado atras do refeitorio, mantendo a conducgéo
durante o trajeto. Ao final, as duplas inverteram os papéis, para que todos(as) vivenciassem as
duas funcdes.

Durante o deslocamento, profissionais da escola acompanharam a atividade em
diferentes pontos do espaco, incluindo funcionarias proximas a area externa, além de
profissionais na entrada e nas proximidades da secretaria.

No encerramento, retomamos a roda de conversa para que o0s(as) estudantes
compartilhassem sensacdes e percepcdes. Foram relatadas experiéncias de inseguranca, medo
de colisdes, desorientacdo, sensagdo de “escuro”, dependéncia do guia e dificuldade em
confiar plenamente na conducdo. Também foram mencionadas situacGes de tropecos e
impactos leves, associados a falta de aviso prévio sobre degraus, mudancas de direcdo e
obstaculos. Parte dos(as) estudantes descreveu a experiéncia como intensa, alternando
sensacOes de desconforto e curiosidade, enguanto outros destacaram que a conducao
cuidadosa, com orientacOes verbais claras, favoreceu o deslocamento.

Ao final da conversa, os(as) estudantes citaram sugestfes de melhorias para a incluséo
de pessoas com deficiéncia visual no espaco escolar, incluindo adapta¢ées no chao, avisos
sobre obstéculos e presenca de apoio para orientacdo. Encerramos construindo uma nuvem de
palavras com termos mencionados pelo grupo, relacionados as sensagfes vividas durante a
atividade. Como encaminhamento, solicitei que conversassem em casa sobre a experiéncia do
dia.
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Aula 2 — 25/04/2025

No dia 25/04/2025, com 23 estudantes presentes, iniciei a aula com a turma reunida
em roda de conversa para retomar a vivéncia anterior e apresentar a proposta do encontro,
voltada a percepg¢do auditiva. Parte dos(as) estudantes relatou ter conversado com familiares
sobre a experiéncia da aula anterior e mencionou sensagdes de medo e inseguranca ao se
deslocar sem o uso da visao.

Expliquei que, nesta aula, realizariamos dindmicas centradas na orientacdo pelo som.
Na primeira atividade, a turma permaneceu sentada em circulo, com todos(as) vendados(as).
Produzi sons em diferentes posi¢cdes da quadra, com palmas, assobios e objetos sonoros,
enquanto me deslocava no espaco. Os estudantes apontavam a direcdo de onde 0s sons
vinham.

Na segunda atividade, organizei os(as) estudantes em duplas. Em um primeiro
momento, a pessoa vendada tentava se deslocar em diregdo ao som produzido por mim na
quadra. Em seguida, ainda em duplas, a condug¢do ocorreu apenas por comandos verbais,
como indicacbes de direcdo e deslocamento, sem contato fisico. Depois, 0s papeis foram
invertidos.

Na terceira atividade, organizei uma dindmica de localizagdo sonora com musica em
volume baixo, em que duplas vendadas buscavam encontrar a origem do som.

Na roda final, os(as) estudantes relataram preferéncia por atividades em que havia
orientacdo verbal clara e referéncia sonora mais estavel. Também foram citadas dificuldades
relacionadas a confusdo gerada por sons simultaneos, mudancas de direcdo, localizacdo
espacial dentro da quadra, e davidas entre direita e esquerda durante os comandos. Além
disso, surgiram comentarios sobre o esfor¢o necessario para se orientar sem a Vvisao e sobre a
importancia de auxiliar colegas quando ha dificuldade.

Encerramos com uma sintese oral do grupo sobre a necessidade de ajustar o tempo de
aula para que todas as atividades possam ser realizadas com mais tranquilidade.

Aula 3 —30/04/2025

No dia 30/04/2025, estiveram presentes 20 estudantes. Iniciei a aula reunindo a turma
em roda para apresentar a bola oficial de Goalball. Os estudantes manusearam o material,
observaram seu peso e textura, e exploraram o som produzido pelos guizos internos.

Apos a conversa inicial, propus a primeira atividade préatica de arremesso ao gol.
Organizei os(as) estudantes em duplas, posicionadas atras da linha central da quadra de volei.
Em cada dupla, uma pessoa permaneceu vendada e a outra atuou como guia. Cada dupla, por
vez, deslocou-se até o centro da quadra para a realizacdo do arremesso em dire¢do ao gol.
Depois, os papéis foram invertidos para que ambos(as) vivenciassem o langamento vendado.

Na segunda atividade, organizei um jogo reduzido cooperativo. Um grupo de
estudantes vendados(as) permaneceu sentado no circulo central da quadra, com o objetivo de
manter a bola em circulacdo dentro do espaco proposto. Estudantes sem venda ficaram ao
redor para recolocar a bola no jogo quando ela saisse da area. Apds um periodo, 0s grupos
trocaram de funcao.

Na roda final, os estudantes relataram dificuldades para localizar a bola apenas pelo
som, além de inseguranca inicial durante os deslocamentos e a tomada de decisdo no
momento de interceptar ou receber a bola. Também foram mencionadas estratégias adotadas
durante a atividade, como maior atengdo aos sons e maior necessidade de comunicagéo entre



{\’.‘—\'.
Y

/PROEF EDUCACAO FiSICA EM REDE NACIONAL '

o0s colegas. Parte da turma descreveu que, ap0s 0s primeiros momentos, a atividade se tornou
mais compreensivel e os estudantes se mostraram dispostos a repetir tentativas apos erros.

Aula 4 - 07/05/2025

No dia 07/05/2025, estiveram presentes 29 estudantes. Iniciei a aula distribuindo as
vendas adquiridas para as atividades e orientando sobre o cuidado com o material. Em razéo
do tempo utilizado nessa organizagdo, iniciamos diretamente as praticas.

Na primeira atividade, dividi a turma em duas equipes e organizei os(as) estudantes
em duplas. Em cada dupla, uma pessoa ficou vendada e se posicionou no centro da quadra,
enquanto a outra, sem venda, permaneceu ao redor realizando langcamentos da bola através do
espaco. O objetivo era que os(as) estudantes vendados(as) tentassem interceptar a bola a partir
da referéncia sonora. Durante a execucdo, orientei ajustes de postura, com deslocamentos
mais proximos do chdo, para facilitar a interceptacéo.

Na segunda atividade, denominada “Campo Minado”, distribui obstaculos pela
quadra, como cones, cadeiras e mesas. Mantendo as duplas, a pessoa sem venda orientou
verbalmente o(a) colega vendado(a) para atravessar a quadra desviando dos obstaculos.

Na terceira atividade, organizei uma simulacdo de ataque e defesa inspirada no
Goalball. Formei trios e demarquei posicdes defensivas com fita adesiva. Um grupo atuava na
defesa vendado, enquanto outro grupo realizava ataques sem venda, com rodizio de funcdes
ao longo da dindmica. Enquanto uma equipe participava, as demais aguardavam e assistiam.

Nos minutos finais, houve varia¢fes no nivel de siléncio e concentracdo em funcéo de
ruidos externos e movimentacao no entorno.

Aula 5 — 14/05/2025

No dia 14/05/2025, estiveram presentes 28 estudantes. Iniciei a aula com uma breve
roda de conversa para retomar contetdos e explicar a proposta do dia: os(as) estudantes, em
grupos, planejariam uma dinamica envolvendo arremesso no contexto do Goalball,
assumindo a conducéo da atividade.

Apos a divisdo dos grupos, os(as) estudantes tiveram um tempo para discutir e
elaborar as propostas. Os grupos se organizaram em pontos diferentes da quadra e registraram
por escrito a descricdo das atividades. Durante esse periodo, acompanhei a organizacdo,
esclarecendo duvidas e auxiliando na montagem dos materiais.

O primeiro grupo apresentou uma atividade com trés alvos posicionados na quadra,
utilizando sons (palmas) como referéncia para direcdo do arremesso. Foi montada uma fila, e
os(as) participantes vendados(as) eram conduzidos(as) até o local de lancamento, recebendo
orientacdo verbal durante a execucdo. A atividade foi realizada com participacdo de toda a
turma e ajustes na organizacao da fila ao longo do processo.

Em funcdo do tempo disponivel e de ruidos externos no ambiente da quadra, foi
combinado que os demais grupos apresentariam suas propostas no encontro seguinte, e que
uma roda de conversa ocorreria apds as apresentacoes.

Aula 6 — 16/05/2025

No dia 16/05/2025, estiveram presentes 26 estudantes. Iniciei a aula retomando a
organizacgdo anterior e informando que as apresentagdes dos grupos continuariam.
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O segundo grupo apresentou uma dindmica em que os(as) participantes eram
numerados(as) e posicionados(as) espalhados pela quadra, todos(as) vendados(as). A proposta
consistia na sequéncia de arremessos guiada por sons feitos pelos(as) colegas, para orientar
quem estava com a bola. Durante a execugdo, foi necessario reorganizar fungdes para que
0s(as) responsaveis por conduzir a atividade permanecessem focados(as) na orientacao.

Em seguida, o terceiro grupo apresentou uma dindmica com fila e rodizio de funcGes
em trés posi¢cdes na quadra: organizacdo de passe orientado por sons e sequéncia de arremesso
ao gol, com alternancia entre ataque, organizacdo intermediaria e defesa. Os(As) participantes
realizaram mudancas de posicdo conforme a fila avangava.

No encerramento, reuni a turma para roda de conversa. Os(As) estudantes retomaram
0 objetivo de criacdo das atividades e descreveram que as dinamicas realizadas envolveram
tanto acdes de ataque quanto de defesa. Também comentaram sobre a organizacdo necessaria
para conduzir a turma durante a execuc¢éo, destacando a diferenca entre participar da atividade
e assumir a fungdo de orientar e organizar o grupo.

Aula 7 —11/06/2025

No dia 11/06/2025, estiveram presentes 27 estudantes. Apds uma pausa de
aproximadamente vinte dias, retomei a unidade didatica na quadra, relembrando combinados
de cuidado com as vendas e atencdo ao deslocamento.

Organizei os(as) estudantes em grupos de quatro pessoas. Delimitei posicdes no
espaco com cones e fitas, representando locais de referéncia dentro da quadra. Em cada grupo,
trés estudantes permaneceram vendados(as) e um(a) atuou como guia. As equipes partiram do
centro da quadra e, guiadas por comandos verbais, deslocaram-se até suas marcacdes. A
atividade incluiu trocas internas de posicéo e rodizio de papéis, para que todos(as) também
desempenhassem a funcdo de guia.

Durante a dinamica, ocorreu um choque entre dois meninos vendados durante
deslocamento no chao, com interrupcdo momentanea da atividade para verificacdo e retomada
das orientacfes de seguranca e comunicagao.

No encerramento, substitui a roda de conversa por um registro individual denominado
“diario sensorial”. Expliquei que o registro ndo seria lido publicamente e propus quatro
perguntas: sentimentos durante a aula, maior desafio, aprendizagem/melhoria e uma
palavra/frase sintese. Os(as) estudantes escreveram suas respostas ao final do encontro.

Aula 8 - 13/06/2025

No dia 13/06/2025, estiveram presentes 31 estudantes. Iniciamos a aula organizando,
junto com a turma, marcacGes na quadra com fitas e barbantes para simular linhas do
Goalball. Enquanto prepardvamos 0 espaco, retomamos informalmente posicGes e
combinados necessarios para 0 jogo.

Na primeira dinamica, organizei trios com um(a) guia responsavel por orientar
verbalmente, permanecendo fora do espaco de jogo. Os(As) participantes vendados(as)
deveriam localizar as marcacGes correspondentes as posicoes definidas, deslocando-se até os
pontos de referéncia.

Na segunda atividade, realizei mini-jogos adaptados, com numero reduzido de
arremessos por equipe. Durante o0 jogo, ocorreram situagdes em que estudantes buscaram
realizar passes entre colegas e também momentos de desorganizacdo em funcdo da auséncia
de referéncias visuais, o que levou a interrupgdes curtas para reorganizagéo.



{\’.‘—\'.
Y

/PROEF EDUCACAO FiSICA EM REDE NACIONAL 7

Na roda final, os(as) estudantes descreveram dificuldades para localizar as marcagdes
vendados, necessidade de ouvir e identificar referéncias sonoras e desafios para acompanhar
simultaneamente o posicionamento e a movimentacdo da bola. Também comentaram que o
excesso de barulho externo interferiu na atengdo durante 0os momentos de jogo. Ao retomar
um episodio especifico envolvendo um passe que resultou em gol contra, os(as) estudantes
atribuiram a situacdo a auséncia de aviso prévio e coordenacao verbal antes do langamento.

Aula 9 —18/06/2025

No dia 18/06/2025, estiveram presentes 27 estudantes. Iniciamos o encontro com a
reorganizacdo das marcacGes na quadra de Goalball com auxilio da turma. Durante esse
momento inicial, ocorreram comentarios espontaneos sobre mudangas no convivio e no clima
de jogo durante a unidade, incluindo mencdes a participacdo coletiva e a cooperacdo nas
relacGes entre colegas.

Apos a demarcacdo, organizei a turma em trios para jogos mais completos. Foram
formados nove times e estabelecido revezamento para que cada equipe participasse de duas
partidas, com duracdo aproximada de cinco minutos. A aula foi conduzida integralmente em
formato de jogos, sem roda de conversa ao final.

Durante os periodos de espera, parte dos(as) estudantes permaneceu assistindo,
enquanto outros(as) apresentaram inquietacdo diante do tempo de revezamento. Também
ocorreram momentos em que uma parcela dos(as) estudantes contribuiu na reposi¢cdo da bola
e no cuidado com o siléncio, alternando com conversas paralelas em alguns intervalos.

Aula 10 — 25/06/2025

No dia 25/06/2025, estiveram presentes 20 estudantes. A aula foi realizada em sala de
aula, com organizacao inicial em roda de conversa. Os(As) estudantes retomaram a vivéncia
dos jogos completos e relataram aspectos ligados a postura corporal durante a defesa, a
dificuldade de perceber a bola em alguns momentos, a necessidade de comunicagédo durante o
jogo e a sensacdo de desorientacdo quando ndo havia clareza sobre onde a bola estava.

Ap6s a roda, realizamos uma leitura compartilhada de trechos do texto “Inclusdao no
Esporte: Importancia, Desafios e Beneficios” (Radar da Inclusao, 2024). Em seguida, os(as)
estudantes produziram textos individuais a partir de perguntas sobre aprendizagens com o
Goalball, reflexGes sobre inclusdo e atitudes inclusivas no cotidiano. Esses textos
permaneceram com os estudantes como base para atividades posteriores.

Ainda na aula, realizamos uma organizacédo coletiva de palavras-sintese e construimos
uma nuvem de palavras com termos associados as reflexdes do grupo, incluindo conceitos
ligados a cooperacdo, inclusdo, empatia, desafio, respeito, amizade, superacdo e
aprendizagem.

Aula 11 - 27/06/2025

No dia 27/06/2025, estiveram presentes 27 estudantes. Realizamos a aula em sala de
aula, com organizacdo em sete grupos, totalizando toda a turma. Apresentei trés propostas de
producdo coletiva para sintese do percurso da unidade didatica: mapa de reflexdes, producéo
de mural e elaboracdo de manifesto com tema orientador.

Os grupos distribuiram tarefas internamente e utilizaram o tempo do encontro para
escrever, desenhar, organizar frases, escolher palavras e preparar cartazes. Um grupo de
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estudantes solicitou o uso de celular como recurso de consulta e pesquisa durante a elaboracéo
dos materiais, e essa consulta ocorreu durante o periodo de producéo.
A apresentacdo dos trabalhos foi organizada para o encontro seguinte.

Aula 12 — 02/07/2025

No dia 02/07/2025, estiveram presentes 22 estudantes. A aula foi realizada em sala de
aula, com a justificativa de reduzir interferéncias sonoras do ambiente externo. O encontro
ocorreu no periodo préximo ao recesso, com variagdo na composi¢cdo dos grupos em razao de
auséncias e presencas diferentes em relacdo ao encontro anterior.

A turma organizou as apresentagdes dos trabalhos produzidos. Os grupos expuseram
cartazes e materiais com sinteses sobre o Goalball e a inclusdo, abordando aspectos como
regras do jogo, dimensdes do espaco, necessidade de siléncio para ouvir a bola, importancia
da comunicacdo, cooperacdo, empatia e respeito. Também foram apresentados textos em
formato de manifesto, defendendo que o esporte deve ser acessivel a todos, com referéncias a
convivéncia, participacdo e direitos.

Apos as apresentacoes, realizamos uma dindmica coletiva denominada “palavras que
constroem”. A turma listou palavras consideradas representativas do percurso e, a partir delas,
produziu um texto coletivo contendo os termos selecionados.

No encerramento, entreguei um certificado simbdlico de participacdo aos estudantes e
finalizei a unidade didatica com a turma reunida.
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Apéndice B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA E MOTRICIDADE HUMANA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Resolucéo 510/2016 do CNS)

Goalball na educacdo fisica escolar:
compreensdes a partir do desenvolvimento de uma unidade didatica

Eu, Renato Marchesi, estudante do Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica
em Rede Nacional - PROEF da Universidade Federal de Sdo Carlos - UFSCar venho por meio deste
convida-lo(a) a participar da pesquisa “Goalball na educacao fisica escolar: compreensdes a partir do
desenvolvimento de uma unidade didatica” orientada pelo Prof. Dr. Fabio Ricardo Mizuno Lemos.

A insercdo de contetdos relacionados as modalidades paralimpicas nas escolas ainda é um
tema recente no Brasil, que necessita de mais estudos e propostas diferenciadas para sua
implementagdo. Assim, este estudo tem como objetivo desenvolver e analisar uma unidade didatica
sobre Goalball para compreender as aprendizagens decorrentes do processo.

O(a) estudante menor de idade sob sua responsabilidade legal foi selecionado(a) por estar
matriculado(a) no sétimo ano do Ensino Fundamental, que é o publico que oferece condicdes de
contribuir para a pesquisa. O seu filho, filha ou parente é convidado(a) a participar, junto com o grupo
da sala, de uma sequéncia de 12 aulas sobre Goalball.

A participacdo na pesquisa pode levar a situacdes de estresse emocional e desconforto, uma
vez que o seu filho, filha ou parente podera ser convidado(a) a expressar opinides pessoais, interagir
de forma diferente com colegas e participar de atividades novas, que podem ser incomuns para ele(a).
Além disso, é importante considerar os riscos comuns associados as atividades fisicas, como quedas,
escoriagcfes ou lesdes. Para minimizar esses riscos e garantir o bem-estar do seu filho, filha ou parente,
serdo adotadas medidas de cuidado e protecdo, como fornecer informac@es precisas, criar um ambiente
de didlogo seguro e respeitoso, implementar medidas de seguranga durante as atividades fisicas e
oferecer suporte emocional sempre que necessario, promovendo um ambiente de apoio e
compreenséo.

Mesmo com essas precaucdes, o seu filho, filha ou parente tera a liberdade de ndo participar e
podera interromper a participagdo dele(a) a qualquer momento, sem quaisquer consequéncias
negativas.

Para minimizar o risco de vazamento da identidade do seu filho, filha ou parente, durante a
coleta e 0 uso dos dados, todas as informagdes relacionadas a identidade do seu filho, filha ou parente
obtidas ao longo do estudo serdo registradas com nomes ficticios, garantindo o anonimato e impedindo
qualquer forma de identificagdo. A confidencialidade e o anonimato serdo garantidos, realizando-se o
download dos dados coletados para um dispositivo eletrdnico local com senha de acesso, apagando
todo e qualquer registro em qualquer plataforma virtual, ambiente compartilhado ou “nuvem”.

A participacdo do seu filho, filha ou parente neste estudo sera de grande relevancia para a

obtencdo de dados essenciais que podem ampliar o conhecimento cientifico na area de Educacdo
Fisica Escolar ao explorar a implementacdo de uma unidade didatica de Goalball com uma abordagem
critica e reflexiva. Essa proposta tem o potencial de criar um ambiente de aprendizagem mais
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inclusivo e colaborativo, favorecendo gque os(as) alunos(as) se sintam valorizados(as) e motivados(as)
a participar ativamente.

O pesquisador assumira a responsabilidade pela supervisdo de todos os procedimentos e
atividades, garantindo a estrita conformidade da pesquisa com as normas éticas em vigor no pais.
Dessa forma, os participantes podem ter a certeza de que seus direitos serdo plenamente respeitados ao
longo de todo o processo de estudo.

A participacdo do seu filho, filha ou parente é voluntaria e ndo haverd compensacdo em
dinheiro. A qualquer momento o seu filho, filha ou parente podera desistir de participar e retirar seu
consentimento. A recusa ou desisténcia nao trard nenhum prejuizo para vocé e para seu filho, filha ou
parente, seja na relagdo com o pesquisador, com a Instituicio em que ele(a) estuda ou com
Universidade Federal de S&o Carlos.

Todas as informacdes obtidas através da pesquisa serdo confidenciais, sendo assegurado o
sigilo sobre a participagdo do seu filho, filna ou parente em todas as etapas do estudo. Caso haja
mencdo a nomes, eles serdo ficticios, com garantia de anonimato nos resultados e publicacdes,
impossibilitando a identificacdo do seu filho, filha ou parente.

Solicito sua autorizacdo para gravacdao em audio e em video das aulas com a participacdo do
seu filho, filha ou parente. As gravacdes dos dialogos estabelecidos durante as aulas serdo transcritos
pelo pesquisador, garantindo que se mantenha o mais fidedigno possivel. As imagens serdo
tarjadas/embacadas para garantir o anonimato do seu filho, filha ou parente. As gravaces em audio e
video ndo serdo divulgadas, tratando-se somente de dados a serem coletados e analisados.

Como as atividades relacionadas a pesquisa serdo realizadas na escola durante o horéario
regular de aulas, ndo havera despesas com o transporte e a alimentagdo decorrentes da participacdo na
pesquisa. O seu filho, filha ou parente recebera assisténcia imediata e integral e terd direito a
indenizacdo por qualquer tipo de dano resultante da participacdo dele(a) na pesquisa. Vocé e seu filho,
filha ou parente tem garantido o acesso a qualguer momento aos registros de consentimento e, ao final
do estudo, aos resultados da pesquisa, que serdo disponibilizados no link do exemplar da dissertacéo
no repositdrio institucional da UFSCar.

Vocé receberd uma via deste termo, rubricada em todas as paginas por vocé e pelo
pesquisador, na qual consta o telefone e o enderego eletrénico do pesquisador principal. VVocé podera
tirar suas duvidas sobre o projeto e a participacdo do seu filho, filha ou parente agora ou a qualquer
momento. Se vocé tiver qualquer problema ou duvida durante a participagdo do seu filho, filha ou
parente na pesquisa podera comunicar-se com o pesquisador.

Este projeto de pesquisa foi aprovado por um Comité de Etica em Pesquisa (CEP) que é um
orgdo que protege o bem-estar dos participantes de pesquisas. O CEP é responsavel pela avaliacéo e
acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos, visando
garantir a dignidade, os direitos, a seguranca e 0 bem-estar dos participantes de pesquisas.

Caso vocé tenha duvidas e/ou perguntas sobre seus direitos como participante deste estudo,
entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da UFSCar que
esta vinculado a Pro-Reitoria de Pesquisa da universidade, localizado no prédio da reitoria (area sul do
campus Séo Carlos). Endereco: Rodovia Washington Luis km 235 - CEP: 13.565-905 - S&o Carlos-
SP. Telefone: (16) 3351-9685. E-mail: cephumanos@ufscar.br.

O CEP esta vinculado & Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) do Conselho
Nacional de Saude (CNS), e o seu funcionamento e atuacdo sdo regidos pelas normativas do
CNS/Conep. A CONEP tem a funcdo de implementar as normas e diretrizes regulamentadoras de
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pesquisas envolvendo seres humanos, aprovadas pelo CNS, também atuando conjuntamente com uma
rede de Comités de Etica em Pesquisa (CEP) organizados nas instituicbes onde as pesquisas se
realizam. Endereco: SRTV 701, Via W 5 Norte, lote D - Edificio PO 700, 3° andar - Asa Norte - CEP:
70719-040 - Brasilia-DF. Telefone: (61) 3315-5877 E-mail: conep@saude.gov.br.

Dados para contato (24 horas por dia e sete dias por semana):
Contato do pesquisador: [...]

E-mail: [...]

Pesquisador Responsavel: Renato Marchesi

Enderego: [...]

Local e data:

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da participacdo na pesquisa e concordo com a
participacdo do(a) estudante menor de idade sob minha responsabilidade.

Em relacdo a gravagdo da imagem e/ou voz do seu filho, filha ou parente:

() sim, autorizo a gravagdo da imagem e/ou voz;

() ndo, ndo autorizo a gravacao da imagem e/ou voz.

Menor participante:

Nome:

Responséavel

Nome:

Assinatura - Responsavel legal Assinatura — Pesquisador
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Apéndice C — Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA E MOTRICIDADE HUMANA

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Resolucéo 510/2016 do CNS)

Goalball na educacdo fisica escolar:
compreensdes a partir do desenvolvimento de uma unidade didatica

Eu, Renato Marchesi, estudante do Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica
em Rede Nacional - PROEF da Universidade Federal de Sdo Carlos - UFSCar venho por meio deste
convida-lo(a) a participar da pesquisa “Goalball na educacao fisica escolar: compreensdes a partir do
desenvolvimento de uma unidade didatica” orientada pelo Prof. Dr. Fabio Ricardo Mizuno Lemaos.

A insercdo de contetdos relacionados as modalidades paralimpicas nas escolas ainda é um
tema recente no Brasil, que necessita de mais estudos e propostas diferenciadas para sua
implementagdo. Assim, este estudo tem como objetivo desenvolver e analisar uma unidade didatica
sobre Goalball para compreender as aprendizagens decorrentes do processo.

Vocé foi selecionado(a) por estar matriculado(a) no sétimo ano do Ensino Fundamental, que é
0 publico que oferece condicBes de contribuir para a pesquisa. Vocé é convidado(a) a participar, junto
com o grupo da sala, de uma sequéncia de 12 aulas sobre Goalball.

A sua participacdo na pesquisa pode levar a situacfes de estresse emocional e desconforto,

uma vez que vocé podera ser convidado(a) a expressar opinides pessoais, interagir de forma diferente
com colegas e participar de atividades novas, que podem ser incomuns para vocé. Além disso, €
importante considerar os riscos comuns associados as atividades fisicas, como quedas, escoriacdes ou
lesBGes. Para minimizar esses riscos e garantir o seu bem-estar, serdo adotadas medidas de cuidado e
protecdo, como fornecer informacdes precisas, criar um ambiente de didlogo seguro e respeitoso,
implementar medidas de seguranca durante as atividades fisicas e oferecer suporte emocional sempre
gue necessario, promovendo um ambiente de apoio e compreensao.

Mesmo com essas precaucdes, vocé terd a liberdade de ndo participar e podera interromper a
sua participacdo a qualquer momento, sem quaisquer consequéncias negativas.

Para minimizar o risco de vazamento de sua identidade, durante a coleta e o uso dos dados,
todas as informagdes relacionadas & sua identidade obtidas ao longo do estudo serdo registradas com
nomes ficticios, garantindo o anonimato e impedindo qualquer forma de identificagdo. A
confidencialidade e o anonimato serdo garantidos, realizando-se o download dos dados coletados para
um dispositivo eletrénico local com senha de acesso, apagando todo e qualquer registro em qualquer
plataforma virtual, ambiente compartilhado ou “nuvem”.

Sua participagdo neste estudo sera de grande relevancia para a obtencdo de dados essenciais
que podem ampliar o conhecimento cientifico na &rea de Educacdo Fisica Escolar ao explorar a
implementacdo de uma unidade didatica de Goalball com uma abordagem critica e reflexiva. Essa
proposta tem o potencial de criar um ambiente de aprendizagem mais inclusivo e colaborativo,
favorecendo que os(as) alunos(as) se sintam valorizados(as) e motivados(as) a participar ativamente.
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O pesquisador assumira a responsabilidade pela supervisdo de todos os procedimentos e
atividades, garantindo a estrita conformidade da pesquisa com as normas éticas em vigor no pais.
Dessa forma, os participantes podem ter a certeza de que seus direitos serdo plenamente respeitados ao
longo de todo o processo de estudo.

Sua participacdo é voluntéaria e ndo havera compensacdo em dinheiro. A qualquer momento
vocé podera desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua recusa ou desisténcia ndo lhe trard
nenhum prejuizo, seja em sua relagdo ao pesquisador, a Instituicdo em que estuda ou a Universidade
Federal de S&o Carlos.

Todas as informacdes obtidas através da pesquisa serdo confidenciais, sendo assegurado o
sigilo sobre sua participacdo em todas as etapas do estudo. Caso haja mencdo a nomes, eles serdo
ficticios, com garantia de anonimato nos resultados e publicacdes, impossibilitando sua identificacao.

Solicito sua autorizacdo para gravacdo em audio e em video das aulas com a sua participacao.
As gravacdes dos dialogos estabelecidos durante as aulas serdo transcritos pelo pesquisador,
garantindo que se mantenha o mais fidedigno possivel. As imagens serdo tarjadas/embacadas para
garantir o seu anonimato. As grava¢des em audio e video ndo serdo divulgadas, tratando-se somente
de dados a serem coletados e analisados.

Como as atividades relacionadas a pesquisa serdo realizadas na escola durante o horario
regular de aulas, ndo havera despesas com o transporte e a alimentacdo decorrentes da sua participacao
na pesquisa. VVocé recebera assisténcia imediata e integral e terd direito a indenizacdo por qualquer
tipo de dano resultante da sua participacdo na pesquisa. Vocé tem garantido o acesso a qualquer
momento aos registros de consentimento e, ao final do estudo, aos resultados da pesquisa, que serdo
disponibilizados no link do exemplar da dissertacdo no repositério institucional da UFSCar.

Vocé receberd uma via deste termo, assinada por vocé e pelo pesquisador, na qual consta o
telefone e 0 endereco do pesquisador principal. Vocé podera tirar suas duvidas sobre o projeto e sua
participacdo agora ou a qualquer momento. Se vocé tiver qualquer problema ou duvida durante a
participacdo na pesquisa podera comunicar-se com o pesquisador.

Este projeto de pesquisa foi aprovado por um Comité de Etica em Pesquisa (CEP) que é um
6rgdo que protege o bem-estar dos participantes de pesquisas. O CEP é responsavel pela avaliacdo e
acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos, visando
garantir a dignidade, os direitos, a seguranca e o bem-estar dos participantes de pesquisas.

Caso vocé tenha duvidas e/ou perguntas sobre seus direitos como participante deste estudo,
entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da UFSCar que
esta vinculado a Pro-Reitoria de Pesquisa da universidade, localizado no prédio da reitoria (area sul do
campus Séo Carlos). Endereco: Rodovia Washington Luis km 235 - CEP: 13.565-905 - S&o Carlos-
SP. Telefone: (16) 3351-9685. E-mail: cephumanos@ufscar.br.

O CEP esté vinculado & Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) do Conselho
Nacional de Saude (CNS), e o seu funcionamento e atuacdo s@o regidos pelas normativas do
CNS/Conep. A CONEP tem a funcdo de implementar as normas e diretrizes regulamentadoras de
pesquisas envolvendo seres humanos, aprovadas pelo CNS, também atuando conjuntamente com uma
rede de Comités de Etica em Pesquisa (CEP) organizados nas instituicdes onde as pesquisas se
realizam. Endereco: SRTV 701, Via W 5 Norte, lote D - Edificio PO 700, 3° andar - Asa Norte - CEP:
70719-040 - Brasilia-DF. Telefone: (61) 3315-5877 E-mail: conep@saude.gov.br.

Dados para contato (24 horas por dia e sete dias por semana):
Contato do pesquisador: [...]
E-mail: [...]


mailto:cephumanos@ufscar.br
mailto:conep@saude.gov.br
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Pesquisador Responsavel: Renato Marchesi
Enderego: [...]

Local e data:

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da participa¢do na pesquisa e concordo com a
participacao.

Em relagdo a gravacdo da minha imagem e/ou voz:

() sim, autorizo a gravacdo da minha imagem e/ou voz;

() néo, ndo autorizo a gravagdo da minha imagem e/ou voz.

Participante:

Nome:

Assinatura — Participante Assinatura — Pesquisador
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O recurso educacional € um dos requisitos do Programa de Mestrado Profissional em

Educacdo Fisica em Rede Nacional (PROEF) para a obtencdo do titulo de Mestre em

Educacdo Fisica. A seguir, apresentamos quatro imagens que ilustram o e-book desenvolvido

por nos e que esta disponivel na pagina do PROEF/UFSCar:

https://www.proef.ufscar.br/dissertacoes-e-produtos/produtos-educacionais/5a-turma-2024-

2026

Goalball

na Escola

§-
i
i
i
f

Renato Marchesi
Fabio Ricardo Mizuno Lemos
PROEF/UFSCar
2026

Este e-book foi desemvobyide como parte dos mqguisites do Programa
e Mestrade Profissional em Eduaeio Fisica em Rede Nadional [PROEF)
e nases da experidneia concreta de ensing do Goalball em aulas de
Educacio Fisica escolar. Nio se trats de um manual fechade, nem de um
roleire a ser sequide passe 3 passo, mas de um guia e possibiidades
pedagigicas, construido a partir de uma unidade diddtica desnvolvida
com estudantes do Ensine Fundamental.

A escolha pele Gealball comeo contedde ndo == deu aperas por se
tratar de uma medalidade paralimpica, mas por seu potencial educativo.
Ao exigic escula, comunicagle, cooperagdo e organizagdo coletiva, o
Goalball cria situagles em gue lods{as) oi(as) estudantes parem de
condigies semaelhantes de Dallk.iuatgéo. posgibilitande reflexies Sobwe
inclusdo que emenpem da propia vivenda conporal {Manchesi, 2026) .

Ma EducagSo Fisica escolar, trabalhar com esportes adaptados ndo
significa "adaplar o{a) aluno{a) a0 jogo”, Mas crganizar o jogo para gue
dilerentes alunos(as) possam paricipar. Essa perspectiva diloga com
aulores que compresndem 3 Eduragde Fisica come prifica pedagbgica
situada, construida nas relagies entre sujeitos, contedds @ contexios, e
nEo come mer mpreducie de modelos espartives.

Este guia foi pensado especialmente para professores ¢ professoras
da Educacao Fisica gue atuam em contextos esoolams diversos @ gue,
muitas vems, encontram dificuldades para inserir conteddos indusives
de forma conlinua e signilicaliva. A longe des capilules, sSo
apresentadas rellexdes, sugesties de organizacie das aulas & exemplos
extraides da pratica, com o cbjelive d& inspirar adaplacdes, & nio de
prescrever receitas.

Assim, o Goalball & apresentads aqui como wn meio padagigics, &
nd¢ como um fim em si mesmo. Um contedde que pode Tavorecer
aprendizagens corporais, sodais e reflexivas, contribuinde para que a
inclus3o seja vivida na pratica ootidiana da escola.

05

rd -
Sumario
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Por quetrabalhar o Goalball na escola? 06

Principios para trabalhar o Goalball
como pratica pedagdgica inclusiva 10

Como organizar uma unidade didatica
de Goalball na escola 14

Possibilidades Praticas: exemplos
de aulas e vanacdes do Goalball
na escola 19

O Papel do(a) Professor(a):
Mediag3o, Escuta e Intencionalidade

Pedagogica 27
Consideracdes 31
Referéncias 32

Possibilidades praticas: exemplos de aulas

e variacoes do Goalball na escola

Este capitule apresenta ssemples de crganizacdo das aulas, rde
como um roteio Tk, mas omo possibilidades abertas, que podem (e
devem) ser adaplades conforme o context da esoola, o espago
disponiyel & o perfilda turma.

A ideia central & mostrar que o Goalball nde precisa ser ofidal”
para ser pedaghgico. Pequenas adaplagbes |4 permitem vivinias ricas
® inclusivas.

Aulas inicisis — Sentir antes de jogar

Nas primeiras ulas, o Tooo e<d am expeimentar a privagio viswal
& compreander o SSpago conporalments.

Sugesites de atividades:

Caminhar pela quada com vendas, explorando o espago;

+  Deslocamentss guiades por colegas;

»  loges simples de sguir sons (palmas, chocalbos, bolas
SONOES);

*  Aividades em duplas para desemvober confianga.

0 Goalball, guande tatade dessa foma, deixa de Er IPEnas um
espoite adaplade & passa a Ser um Conledde pedagdgico polents,
capaz de mobilizar corpo, pensaments, relaghes & sentidos.

Trvung am cxisd cam T4

20



https://www.proef.ufscar.br/dissertacoes-e-produtos/produtos-educacionais/5a-turma-2024-2026
https://www.proef.ufscar.br/dissertacoes-e-produtos/produtos-educacionais/5a-turma-2024-2026

PROEF EDUCACAO FiSICA EM REDE NACIONAL ¥

ANEXO

- UNIVERSIDADE FEDERAL DE £ Ploboforma
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titula da Pesquisa: Goalball na educacao fisica escolar: compreenstes 8 partir do desenvolvimento de
uma unidade didatica

Pesquisador: Fabio Ricardo Mizuno Lemos

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: B4351324 1.0000.5504

Instituicéo Proponenta: Cenfro de Ciéncias Bioldgicas e da Sadde
Patrocinador Principal: Financiamento Praprio

DADOS DO PARECER
Hamero do Parecer: 7.419.204

Apresentacio do Projeto:

As informagbes elencadas nos campos “Apresentacao do Projeto®, "Objetvo da Pesguisa® e Avaliagio dos
Riscos & Beneficios® foram extraidas do arguivo Informagées Basicas da Pesquiza |
PE_INFORMACOES BASICAS_DO_PROJETO_2447891 pdf de 30/10/2024) elou do Projeto Detalhada:
RESUMO, HIFOTESE (se houver), METODOLOGIA, CRITERIOS DE INCLUSAD E EXCLUSAD.

Desenho: A pesquisa tem como objetivo desenwvolver & analisar uma unidade didatica sobre Goalball,
buscando compreender a3 aprendizagens decoirentes do processo. A metodologia € estruturada em uma
abordagem gqualitativa, fundamentada em uma intervencio padagdgica com uma turma de 30 estudantes do
setimo ano do Ensing Fundamental em uma escola pdblica de Araraguara-SF. Serd implementada uma
unidade didatica de Goalball, composta por 12 aulas de cinguents minubos, projramadss PEra Os meses de
margo e abril de 2025. Para a coleta de dados, serdo utilizedas Motas de Campo, que serSo analisadas
posteriormente por meio da criagdo de categonias de codificacso.

Resumo: A insergdo de conteddos relacionados 45 modalidades paralimpicas nas escolas & um fema ainds

recente no Brasil, gue reguer mais estudos & propostas inovadoras para sua implementagas. Nessse
contexio, este estudo tem como objetivo desenvolver e analisar uma

Endarago:  WASHINGTON LLAZ KM 235

Bairro: JARDW GLANGOHARA CEP: 13 555-505
WF: 5P Municiplo:  5A0 CARLOS
Tolabons: (16)3351.9685 E-mail: cephumanos@ufscarbr
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em Pesquisa: Il - conduzir o processo de Consentimento e de Assentimento Livre e Esclarecido; 111 -
apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela COMNEP a gqualguer momento; 1V - maniter os dados da

pesquisa em arquivo, fisico ou digital. sob sua guarda e responsabilidade, por um pericdo minimo de &
{cinco) anos apds o término da pesquisa; V' - apresentar no relatdaio final gue o projeto fol desenvolvido
conforme delineado, justificando, quando ocommidas, a sua mudanga ou interrupcio. Este relatdrio final

deverd ser protocolado via notificagdo na Plataforma Brasil. OBSERVACAD: Nos documentos
encaminhados por Notificagdo MAD DEVE constar atteracio no conteddo do projeto. Caso o projeto tenha
sofrido alteragies, o pesquisador deverd submeter uma *EMEMDAS.

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abalxo relaclonados:

[~ Tipo Documento Arquivo Fosiagem Auior Siiuagao
Informaches Basicas| PE_INFORMACOES _BASICAS DO P | 30/1002024 Araito
do Projein ROJETO 2447881 pdf 20:55:10
Faolha de Rosto FolhaRostoProjRensto_assinado.pdf 30102024 |Fabio Ricardo Acaito
_ 20:52:38 | Mizuno Lemos
TCLE / Termos de | TALE_Projeto_CEP_UFSCar_Rengto.pd 301102024 |Fabio Ricardo Acsito
Assentimento | f 20:52:26 | Mizuno Lemos
Justificativa de
AusSncis
T lermos g2 | TGLE_Frojets_GER_UFSCar_Rensiop | S0102024 |Fabie Fecardo Acaito
Assentimento | oif 20:82:1F7 | Mizuno Lemos
Justificativa de
Aussncia
Declaragao de CarafutonzacaoProjRenato. pdf 302024 |Fablo Recardo Acaito
concordancis 20:51:41 | Mizuno Lemos
Projeto Detalhado /| Projeto_CEP_UFSCar_Renato.pdf 3012024 |Fabio Ricardo Acsito
Brochura 20:51:15 | Mizuno Lemos
| Investigador
Situagio do Parecer:
Aprovado
Mecessita Apreclagio da CONEP:
Mo
Endorogo:  WIASHINGTON LIAZ KA 235
Bairro: JARDB GLGKNABEARE CEP: {31.555.00%
UF: 5P Municiplo: 500 CARLOS
Telefone:  |16)3351-8685 E-mail: cephumanosufscarbr
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SAD CARLOS, 28 de Fevereiro de 2025

Assinado por:
Adriana Sanches Garcla de Aradjo
(Coordenadoria))
Endorogo:  WASHINGTON LLAZ K8 235
Bairro:  JARDI GLAHABARA CEPF: 13 565.505
UF: 5P Municiplo:  SA0 CARLOS
Tolafone:  (16)3351-9685 E-mail: cephumancsufscarbr
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