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RESUMO

A autoestima ¢ a forma como o individuo se enxerga e entende sua importancia em relacdo ao
mundo. O processo de construcdo da autoestima pode ser influenciado por diversos fatores, sendo
um deles, o ambiente cultural no qual o sujeito esta inserido. Dessa forma, as representacdes
visuais do belo presente na midia sdao uma questdo central na formagao do ideal de aparéncia do
individuo e por consequéncia, da sua autoestima.. Entdo, a partir da defini¢do de um padrao de
beleza ligado a magreza e a pressdo estética para alcanga-lo, existe uma constru¢do da autoestima
feminina ligado intimamente a estética. Uma das técnicas veiculadas pela industria da beleza para
alcancar o padrao ¢ o exercicio fisico. Assim, apesar do exercicio ser um fator de melhora na
qualidade de vida, a industria da beleza transformou ambientes que deveriam ser de pratica de
esporte em ambientes que fortalegam os esquemas sobre o corpo ideal, o que pode barrar pessoas
com corpos fora do padrao do acesso a esses locais. Em contrapartida, estudios de pole dance
parecem ser uma exce¢ao a essa realidade, de forma que a pratica de pole dance tem o potencial
de ser um exercicio fisico com diversos impactos positivos na saude fisica e mental das
praticantes. No presente estudo foram avaliados os efeitos do pole dance na auto imagem e nas
relacdes interpessoais de mulheres praticantes. Participaram do estudo 91 mulheres com idades
variando entre 18 e 55 anos, de 9 estados brasileiros diferentes, que responderam algumas
perguntas sociodemograficas e a Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) e responderam
algumas perguntas sobre suas percepgdes de pole dance. Foi notavel a diversidade no perfil das
respondentes, considerando sua idade, profissdo, identidade sexual, religido e estado de moradia,
além de diferencas na frequéncia de treinos, evidenciando a abertura desse ambiente para “todas”.
A grande maioria das participantes (96%) relatou niveis de autoestima médios ou altos, indicando
que a pratica de pole dance pode estar contribuindo positivamente para a autoestima delas. Ao
contrario do esperado, ndo foi encontrada uma relagdo estatisticamente significativa entre numero
de meses de pratica de pole dance e autoestima (ry = 0,02, p = 0,846). No entanto, havia poucas
mulheres na amostra com menos de 3 meses de pratica e os efeitos na autoestima podem ocorrer
exatamente nesse periodo inicial. Nos relatos registrados em espago aberto do formulario, quase
todos os comentarios a respeito dos efeitos da pratica de pole dance foram muito positivos, com
uma concentragdo maior de comentarios sobre melhorias na autopercepc¢ao (com destaque para a
autoestima), relagdo com o corpo e percepgdes sobre a propria capacidade fisica. Diante do

nimero baixo de respondentes com pouco tempo de pratica de pole dance, em pesquisas futuras



sera importante avaliar a autoestima de mulheres durante os primeiros trés meses de treino. No
geral, os resultados confirmam que mulheres que praticam pole dance apresentam bons niveis de
autoestima, e que ¢ um ambiente muito acolhedor para mulheres muito diversas. Essas sao
evidéncias que apoiam a hipétese que o pole dance ¢ uma modalidade esportiva que ajuda
mulheres ndo somente com sua saude fisica, como também com sua saide mental. Essas

informacdes sdo importantes para guiar esforgcos para criar espagos esportivos saudaveis.

Palavras Chave: Pole dance; Autoestima; Auto imagem
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ABSTRACT

Self-esteem reflects the way in which individuals see themselves and understand their importance
in the world. The process of building self-esteem can be influenced by various factors, one of
which is the cultural environment in which the individual is inserted. As such, visual
representations of beauty in the media are a central influence in shaping an individual's ideal about
appearance and, consequently, their own self-esteem. Based on the definition of a standard of
beauty linked to thinness and social pressure to achieve it, the construction of female self-esteem
is closely linked to aesthetics. One of the techniques used by the beauty industry to achieve this
standard is physical exercise. Thus, despite exercise being a factor for improving quality of life,
the beauty industry has transformed environments that should be for practicing sport into
environments that reinforce unrealistic schemas about the ideal body, which can bar people with
non-standard bodies from using these places. On the other hand, pole dance studios seem to be an
exception to this reality. As such, the practice of pole dance has the potential to be a physical
exercise with various positive impacts on women'’s physical and mental health. In this study, the
effects of an involvement in pole dance on women's self-image and interpersonal relationships
were examined. Participants included 91 women aged between 18 and 55, from 9 different
Brazilian states, who answered some sociodemographic questions and the Rosenberg Self-Esteem
Scale (RAS), and answered some questions about their perceptions of pole dance. There was
notable diversity in the profile of the respondents, considering their age, profession, sexual
identity, religion and state of residence, as well as differences in the weekly frequency of training,
highlighting the openness of this environment to “all women”. The vast majority of participants
(96%) reported moderate or high levels of self-esteem, indicating that practicing pole dance may
be contributing positively to their self-esteem. Contrary to expectations, no statistically significant
relationship was found between the number of months of pole dancing experience and self-esteem
(rs = 0.02, p = 0.846). However, there were few women in the sample who had been practicing for
less than 3 months, and the effects on self-esteem may occur precisely during this initial period. In
the open-ended comments about the effects of practicing pole dance, nearly all the remarks were
very positive, with the highest concentration of comments about improvements in self-esteem,
relationship with their body and perceptions of their physical capacity. Given the low number of
respondents who had spent little time in pole dance classes, in future research it would be

important to evaluate women during the first three months of their involvement in pole dance



classes. Overall, the results confirm that women who practice pole dance have good levels of
self-esteem, and that it is a very welcoming environment for very diverse women. This is evidence
that supports the hypothesis that pole dance is a sport that helps women not only with their
physical health, but also with their mental health. These results are important for guiding efforts to
create healthy sporting environments.

Keywords: Pole dance; Self-esteem; Self-image
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1. INTRODUCAO
Do corpo

A autoestima ¢ o sentimento que um individuo tem de si mesmo, sendo o centro da vida
subjetiva do sujeito e interferindo na forma como ele se relaciona com o mundo (DINI,
QUARESMA, FERREIRA, 2001). O processo de formagdo da autoestima ocorre juntamente com
a formacdo identitaria, quando o individuo se percebe como diferente do outro (ERBOLATO,
2000 apud SCHULTHEISZ, APRILE, 2013) e ¢ amplamente influenciado pelo ambiente socio
cultural do sujeito (WALLON, 1994; SCHULTHEISZ, APRILE, 2013). Portanto, considerando o
contexto atual de produgdo e consumo de contetido voltado para as redes sociais, percebe-se o
impacto e a importancia que essa forma de comunicagdo molda o padrdo ideal de corpo e
comportamento € como isso pode influenciar no desenvolvimento da autoestima feminina. O culto
a magreza presente no ambiente virtual, expresso na abundancia de fotos de influencers e nas
propagandas de procedimentos estéticos e dietas milagrosas apontam claramente para o corpo que
deve ser considerado como o objetivo a ser alcangcado, mesmo que esse objetivo nao seja saudavel
ou até mesmo real. Além da ideia de beleza que ¢ relacionada aos corpos magros e atléticos existe
também a relagao desse padrao com o sucesso a partir das representagdes narrativas na midia

(BASTIAN, 2020).

Assim, a industria da beleza esta sempre guiando as tendéncias de comportamento para
constru¢do individual de uma beleza padronizada (CASTRO, 2001 apud FERNANDES, 2005).
Para essa construcdo, o corpo se torna uma mera matéria prima a ser moldada (SANTANNA, 2001
apud FERNANDES, 2005) seja por cirurgias plasticas, um método perigoso e dispendioso, seja
por exercicios, uma forma mais segura e barata de alteragdo corporal. A estética, entretanto, ocupa
um lugar muito além da determinag@o do belo. Por meio da aparéncia estabelece-se caracteristicas

do individuo e por consequéncia o comportamento que se deve esperar dele. Assim a formagdo da



identidade, inclusive a identidade estética e, nesse caso, a constru¢do da feminilidade, determina

um papel social especifico (SAMPAIO, FERREIRA, 2009).

A beleza se tornou, entdo, além de uma instituicdo capaz de determinar esteredtipos
através da imagem, um fendomeno capitalista. Com isso, a pressdo estética €, sobretudo, uma
pressdo para o consumo como forma de se posicionar e autodeterminar em uma sociedade
capitalista (SAMPAIO, FERREIRA, 2009). As midias circulam constantemente discursos
relacionados a necessidade do consumo, e nesse sentido as revistas apresentam o consumo como

caminho para auto superacdo e evolugdo da mulher (HERMANN, 2016).

O corpo se tornou um simbolo de status assim como objetos de consumo tais quais roupas,
carros, celulares, etc (PRADO, 2011 apud HERMANN, 2016), sendo que o corpo que ocupa tal
lugar de prestigio ¢ o “corpo saudavel e em forma”. Em sua pesquisa, Hermann (2016) realizou
uma andlise dos enunciados presentes em capas de revistas voltadas para o publico feminino sob o
olhar da biopolitica nas estratégias de comunicagdo. Esse levantamento demonstrou uma auséncia
de corpos gordos ou até mesmo que fugissem de um padrao de magreza absoluta. Também nao
houve a presenga de mulheres com pouca maquiagem, cabelo pouco arrumado ou mesmo que nao
estejam sorrindo. Essa auséncia tem o papel de demarcar imagens que nao deveriam ser aceitaveis
para a construgdo de beleza feminina ou da sua propria subjetividade, tendo em vista que esse
fator ¢ influenciado pelas estratégias de comunicagdo. As revistas também ocupam um papel de
estabelecer um estilo de vida para as leitoras. A exemplo das manchetes de capa da revista
CLAUDIA (apud HERMANN) “54 cortes de cabelo para quem quer fios curtos, médios ou
longos (todos lindissimos!)” (s.p.) ou “193 ideias de moda para a nova estacdo em diferentes
estilos e faixas de preco” (s.p.) onde a revista apresenta uma gama de possibilidades para
diferentes estilos, conseguindo alcangar um publico mais amplo, mas, também, delimitando de

forma clara as tendéncias atuais a serem seguidas. A depender da revista, entretanto, o estilo de



vida ideal pode variar, mas, costuma seguir a maxima do corpo padrdo e beleza da mulher

moderna.

Os fatores que influenciam a cria¢do arquetipica de um corpo perfeito t€ém fontes diversas
e se apoiam em setores das ciéncias biomédicas para justificar sua existéncia e o controle que
exerce sobre a sociedade (SILVA, 2001). O papel que a medicina exerce nesse meio ¢
imprescindivel, por acarretar um sentido de busca pela satide na construg@o desse corpo tido como
perfeito (CARVALHO, 2001a, apud FERNANDES, 2005), além de taxar o corpo gordo como
doente e necessitado de intervencdo. Em seu livro “A Doenga” , Berlinguer (1988) refletiu sobre o
processo de adoecimento, mas, sobretudo, diferenciou o normal do patolégico levando em
considera¢do, também, fatores socioeconomicos. Dessa forma, Berlinguer defendeu que, quanto
mais baixa a classe social de individuo, maior a probabilidade de ele ser considerado anormal
dentro de sua patologia, ou ter seu corpo patologizado sem que haja uma doenca. Podemos
transpor esse entendimento para a atualidade e, compreender que, tal qual individuos
marginalizados por sua classe social, pessoas fora dos padrdoes de imagem e comportamento na
atualidade também sofrem com um processo de exclusdo e estigmatizagdo, tendo sua existéncia
patologizada a exemplo da homosexualidade que, até 1990, era caracterizada como doencga pela

OMS (CID-9, 1975; CID-10, 1990) ¢ da transexualidade, até 2019 (CID-10, 1990; CID-11, 2019).

Assim, com a medicina do emagrecimento como suporte principal, a industria da beleza
tem apoio para determinar e vender o corpo perfeito (SILVA, 2001). Programas de televisao,
propagandas direcionadas e perfis de emagrecimento em redes sociais, clinicas de estética, pilulas
dietéticas e novas modalidades de exercicio fisico com foco no emagrecimento sdo parte de um
conjunto de como o corpo perfeito estd a todo momento sendo vendido na nossa sociedade. Toda

essa construcao tem como resultado a alta taxa de mulheres com insatisfagao corporal, que chega a



quase 90%, sendo que em 84% das mulheres a insatisfacao esta relacionada ao excesso de peso (

ALBUQUERQUE et al, 2021).

Apesar da pressdo estética exercer um papel central na busca por exercicios fisicos
(FERNANDES, 2005), essa pratica tem relacdo com o desenvolvimento de uma maior autoestima
nos adeptos (BAVOSO et al, 2017) e acarreta numa melhor qualidade de vida (SILVA, 2007).
Entretanto, as academias trabalham um conceito de satide individualista, relacionado a magreza
(FERNANDES, 2005) ou hipertrofia, no caso dos homens (VARGAS et al, 2013), podendo
contribuir para o discurso de patologizagcdo do corpo gordo ou da atividade fisica somente para o

emagrecimento, sendo, portanto, um ambiente excludente e pouco saudavel.

Segundo o estudo de Albuquerque ef al (2021), 81% das mulheres que praticam atividade
fisica de leve a moderada apresentam insatisfacao corporal relacionada ao excesso de peso,
enquanto 70% dos homens dentro de uma mesma categoria de andlise apresentam o mesmo tipo
de insatisfacdo. Quando se tem o baixo peso corporal como varidvel de andlise, 4,3% das mulheres
e 11% dos homens praticantes de atividade fisica entre leve e moderada apresentam insatisfacao
com essa caracteristica. Esse estudo demonstra que a insatisfacdo corporal ¢ uma constante na
realidade brasileira. Entretanto, as mulheres sdo o grupo que mais sofre com isso. A raiz dessa
disparidade estd centrada no sexismo e na tutela que a sociedade exerce sobre o corpo feminino.
Como apontado anteriormente, o padrao de beleza tem a capacidade de interferir na formacao de
papeis sociais e, portanto, exerce um controle sobre como o corpo da mulher deve aparentar.
Dessa forma, a mulher ¢ representada ndo como ela ¢, mas sim, como deveria ser (HERMANN,

2016), formando uma representacao modelo que ¢, muitas vezes, inatingivel.

Outro fator importante para a pressao estética ser mais rigida para as mulheres ¢ a grande
mudanga que a nocao de feminilidade teve nas ultimas décadas com a influéncia do movimento

feminista. A crescente presenga da mulher no mercado de trabalho retirou a mulher do seu papel



de género pré-estabelecido, levando a necessidade de definir a feminilidade com algo além da
determinagdo de ndo trabalhar fora de casa. Assim, a preocupagdao com a manutengdo de fungdes
tradicionais de género, dentre elas a preocupagdo com a estética, ndo ¢ somente uma pressao
social, mas, também, um apego a identidade feminina histérica (LIPOVETSKY,2000 apud
HERMANN, 2016). A midia voltada para a mulher (especialmente revistas femininas) t€ém um
papel importante na constru¢do da imagem de mulher moderna e feminina, tendo como exemplo
manchetes da revista Claudia (aqpud HERMANN, 2016) “Vocé pronta para o sucesso — Ajuste o
foco, dé mais valor as conquistas e experimente o poder do otimismo” “Coragem para mudar — O
que levar em conta na hora de dar uma virada radical em momentos decisivos na carreira, no
relacionamento e na vida em familia”; “De volta a vida depois da separagdo”, onde é possivel
observar a intencdo da revista em guiar e definir comportamentos em situagdes comuns

experienciadas por mulheres na sociedade atual.

Da danca

A danca tem seu lugar na humanidade desde os primordios, com alguns autores sugerindo
que foi utilizada como linguagem antes mesmo do surgimento da fala (MARBA, DA SILVA,
GUIMARAES, 2016). Na atualidade, entretanto, a danca se apresenta com, ao menos, uma dupla
funcdo: arte e esporte. Devido a presenca de elementos visuais e sonoros (visuais pela presenca do
corpo e de movimentos sincronizados e coreografados, sonoros pela musica que embala e define o
ritmo a ser desenvolvido em uma determinada coreografia), a danga possui uma construcao
artistica complexa que exige dos profissionais da drea uma grande dedicagdo. A parte esportiva da
danca se encontra nos movimentos corporais bem definidos. A linha ténue que separa a arte € o

esporte na danca pode ser ainda mais indefinida (ou mais demarcada) no pole dance.

Tendo a barra como fator de unido, o pole dance apresenta varias sub-modalidades que

podem ser praticadas, havendo quatro principais: Pole sport, Pole art, Classic e Pole street. O



pole art e o Classic sao modalidades mais voltadas a coreografias, sendo o Classic inspirado nas
raizes burlescas do pole dance e o Pole art uma modalidade focada no lado mais artistico da
danga. O Pole sport € o Pole street sao mais voltados ao uso da forca e da flexibilidade, sendo o
Pole street praticado em locais publicos, utilizando arvores, postes € outras instalagdes que

possam servir de apoio para a pratica (OLIVEIRA, 2016).

O pole dance ¢ uma pratica esportiva que apresenta um crescimento acelerado de
participantes na ultima década. Apesar de ndo ser uma modalidade recente, derivando de um tipo
especifico de yoga que data do século XII, o pole dance como ¢ hoje vem de uma constru¢ao
multifatorial contemporanea que data dos anos 1970, e praticas nos circos e bordéis norte
americanos e do oeste europeu (WHITEHEAD, KURZ, 2009;CINTI, 2022). Por ter sua origem
em locais marginalizados da nossa sociedade e pela necessidade de se usar roupas curtas para o
atrito com a barra, o pole dance ainda ¢ visto como uma modalidade a ser praticada para chamar a
atencdo masculina ou para mulheres que trabalham em boates. Nessa pesquisa, entretanto, o foco ¢
mostrar o pole dance como um mecanismo visual da mulher para si mesma, mostrando o impacto
que a sua pratica tem na autoestima das mulheres. Além disso, o pole dance foi regulamentado
somente em 2006 pela International Pole Sports Federation (IPSF) e pela Pole Sports & Art
World Federation (POSA) (CINTI, 2022). Em decorréncia disso e por ndo estar incluso nas

modalidades olimpicas, hd uma escassez de pesquisas sobre o pole dance.

Devido as poucas pesquisas sobre o pole dance, seja na area de educagao fisica ou nao,
existem poucos dados acerca dos beneficios relacionados a sua pratica. Entretanto, numa pesquisa
realizada com praticantes de pole dance, 96% das entrevistadas apresentaram uma autoestima
classificada como boa pela Escala de Rosenberg (1995), e 4% teve sua autoestima determinada
como elevada (GODINHO, 2018). Além disso, numa andlise comparativa entre praticantes de

pole dance e mulheres que realizam treino de forga, os dois grupos apresentam niveis de forga e



resisténcia abdominal semelhantes, enquanto o grupo praticante de pole dance apresenta uma
maior flexibilidade em relacdo as que realizam treino de forca (ROSIN et al, 2017). Assim,
mesmo havendo poucos estudos sobre o assunto, o pole dance se demonstra como uma
modalidade de exercicio fisico que aparenta ter um grande impacto positivo na autoestima de suas
participantes, beneficios a satde, ganho de for¢a e flexibilidade, mas ainda faltam estudos para
confirmar e ampliar as evidéncias sobre os efeitos do pole dance sobre a salide mental de
mulheres.
2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral
Avaliar os efeitos que a pratica do pole dance tem na autoestima ¢ na
autopercepcao de mulheres em estidios de danga brasileiros, considerando a relagdo com o
proprio corpo.
2.2 Objetivos especificos
- Comparar o perfil sociodemografico, dedicagdo de tempo e escores de autoestima de
mulheres iniciando a pratica e de mulheres que praticam ha mais tempo;
- Descrever percepgodes de praticantes de pole dance sobre como essa atividade influencia
na relagdo com o préprio corpo, € na sua saude fisica e sdcio emocional.

3. JUSTIFICATIVAS

3.1 Justificativa Politica e Social
O esporte vem, historicamente, sendo estruturado pelas classes dominantes e voltado para
o alto rendimento e as competi¢des (BERALDI, 2011). Entretanto, a partir de 2006, com o
Governo Lula e a disjuncdo do Ministério da Educa¢do e do Esporte, houve um enfoque maior
nesse campo para o lazer e a inclusdo social. Assim, com o esporte ocupando um lugar mais
democratico, e entendendo o pole dance como um esporte, ele se encaixa no direito que todos

devem ter a essa pratica. Nesse sentido, os efeitos psicoldgicos e corporais positivos do esporte



naqueles que o praticam também englobam o pole dance, ressaltando a importancia individual de

sua existéncia.

3.2 Justificativa Cientifica

Em pesquisa feita em 18 de Janeiro de 2025 no Google Académico usando os termos “pole
dance” e “autoestima” foi encontrado somente um artigo que relaciona esses dois topicos no
titulo'. Portanto, é possivel notar a escassez de estudos que abordam esse assunto, justificando a
relevancia dessa pesquisa diante da importidncia de existirem modalidades esportivas que

promovem a saude fisica e mental.

4. HIPOTESES

Levando em consideracdo o que foi apresentado, as hipoteses da pesquisa sdo:
1. Em comparacdo com pessoas que sdo iniciantes de pole dance, aquelas que
praticam pole dance por mais tempo:
a. terdo o mesmo perfil sociodemografico, considerando a abertura
dessa modalidade esportiva;
b. terdo uma frequéncia de pratica similar;

c. irdo apresentar escores de autoestima mais elevados;

5. METODO

5.1 Desenho geral da pesquisa

Na presente pesquisa, foi utilizada a metodologia mista como base para o seu
desenvolvimento. A metodologia qualitativa ¢ amplamente utilizada dentro da Psicologia e de

outras areas do conhecimento que tomam o sujeito como objeto de estudo. Isso ocorre porque esse

' GODINHO, A. DOS P. Auto imagem e auto estima de mulheres praticantes de pole
dance. repositorio.animaeducacao.com.br, 2018.



método permite que a subjetividade humana seja levada em consideracdo na construcao do
conhecimento cientifico, inclusive, a subjetividade do pesquisador. Na pesquisa qualitativa, a
investigacao ¢ construida dentro do proprio fendmeno em analise, tendo em vista que a existéncia
da investigacdo interfere naquilo que estd sob andlise. Assim, considerando que a pesquisa
pretende avaliar a realidade da mulher praticante de pole dance, como essa atividade teve impacto
em sua autoestima e os diversos fatores envolvidos nesse processo, compreende-se que a
metodologia qualitativa é importante para a realizacdo dessa analise por considerar o sujeito como
uma figura ampla e multifatorial, incluindo essas caracteristicas na constru¢do do conhecimento

(PINTO, 2004).

Ja a pesquisa quantitativa tem como base a coleta e analise de dados empiricos e foi o
método principal para a produgdo do conhecimento das ciéncias exatas e da natureza. Esse método
de estudo dentro da psicologia promove principalmente uma analise observavel e mensuravel do
fenomeno, utilizando métodos estatisticos para fundamentar a interpretacdo dos dados obtidos
(SILVA, 2010) e foi importante para avaliagdo da autoestima das participantes e comparacao dos

resultados entre os diferentes grupos.

Com isso, sob o paradigma da pesquisa qualitativa, foi feita uma pergunta aberta no
formulario que permitia que as participantes relatassem como a pratica do pole dance afeta suas
vidas. E, sob a otica da pesquisa quantitativa, foi aplicada a Escala de Autoestima de Rosenberg
(EAR) (AVANCI et al., 2007) a qual é usada para medir a autoestima das participantes da
pesquisa. Para a andlise de dados de pesquisa qualitativa existe uma miriade de possibilidades,
entretanto, a que mais se encaixa com dados obtidos por meio de entrevistas ¢ a metodologia
desenvolvida por Bardin (2011). Nessa técnica, o material ¢ dividido em eixos tematicos, que sdo

posteriormente relacionados e interpretados, formando a analise de dados.



5.2 Participantes

Critérios de inclusao

Ter 18 anos ou mais e ter praticado pole dance pelo menos uma vez.

Para o Grupo de Iniciantes (Grupo 1):

Ter comegado a praticar pole dance ha menos de um ano.

Para o Grupo de Praticantes, de médio a longo prazo (Grupo P):

Ter comegado a praticar pole dance ha mais de um ano.

Responderam ao formulédrio 91 mulheres cis, com idade média de 31,1 anos (DP = 9,01)

recrutadas por meio do envio do convite de pesquisa em grupos de mensagem relacionados a pole

dance ou de divulgagdo de forma geral, além da postagem do convite de pesquisa em redes sociais

de imagens e texto. As participantes eram de todas as regides do pais, como demonstrado na

Figura 1, sendo que a maioria das participantes morava no estado de Sdo Paulo ou na regido

Sudeste (75,8%) .

Figura 1
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As participantes tinham idades entre 18 ¢ 55 anos (Tabela 1, mais abaixo), com tempo de
pratica variando entre 1 ¢ 156 meses (Tabela 1) e frequéncia de pratica entre 3 vezes na semana ou

mais e ndo estar praticando no momento (Figura 2).

Figura 2
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No questionario sociodemografico, foram coletadas, também, informagdes sobre
orientacdo sexual, identidade de género, ocupacdo, escolaridade, estado civil, religiosidade e se a
respondente identificava-se como uma pessoa com deficiéncia. Essas informagdes sao
apresentadas na Tabela 1. O numero total de respostas sobre a ocupagdo das participantes (100
respostas) foi superior ao nimero de participantes (91 mulheres) porque algumas delas declararam

mais de uma fung¢ao de trabalho.



Tabela 1. Perfil das Participantes

n %
Orientacao sexual
Heterossexual 52 57,14
Homossexual 5 5,49
Bissexual 31 34,06
Pansexual 1 1,09
Prefiro ndo informar 2 2,19
Escolaridade
Ensino Médio Incompleto 1 1,09
Ensino Médio Completo 13 14,28
Ensino Superior Incompleto 17 18,68
Ensino Superior Completo 26 28,57
Pos-graduagao Incompleta 8 8,79
Pos-graduagcdao Completa 26 28,57
Estado Civil
Solteira 64 70,32
Casada ou unido estavel 22 24,17
Divorciada ou separada 5 5,49

Média DP
Idade (anos) 31,1 9,01
Tempo de pratica (meses) 49,7 38,88

5.3 Instrumentos

Questionario  Sociodemografico

(APENDICE 1). Usando

(o)

questiondrio

sociodemografico, foi feito o levantamento acerca do contexto em que as participantes estao



inseridas com perguntas que abordaram ocupagdo, idade, tempo de pratica do pole dance, entre

outros.

Escala de Autoestima de Rosenberg (ANEXO 1). A escala ¢ composta por 10 itens com
dois fatores distintos. Fator 1 € caracterizado por afirmativas que apontam para uma baixa
autoestima (2, 5, 6, 8, 9) e o Fator 2 por itens que permitem avaliar percepcdes que envolvem alta
autoestima (1, 3, 4, 7, 10). Ambos tém como formato de registro de resposta uma escala Likert de
quatro pontos (discordo totalmente, discordo, concordo e concordo totalmente). Quanto a
confiabilidade do escore total, o alfa de Cronbach reportado em estudo brasileiro anterior foi de

0,71 (AVANCl et al., 2007).

Questionario (opcional) de respostas abertas (APENDICE 2). Esse formulario permitia
que as participantes dessem sugestdes em relacdo aos questionarios apresentados, indicassem
duvidas ou dificuldades que experienciaram durante a sua resposta ¢ deixava uma pergunta aberta

onde elas poderiam falar sobre como a pratica do pole dance afeta suas vidas.

5.4 Procedimentos de coleta de dados

Os procedimentos de coleta de dados para a presente pesquisa ocorreram da seguinte

forma:
1. Divulgagdo da pesquisa e formulario para participacdo do estudo.

2. Preenchimento do formuldrio pelas participantes: TCLE, questionario

sociodemografico, EAR e questionario opcional de respostas abertas.

5.5 Procedimentos de analise de dados

1. Analise de dados quantitativos



As analises de dados foram realizadas usando o programa Jeffreys’s Amazing
Statistics Program (JASP), versao 19.1.0. Inicialmente, foram examinadas
estatisticas descritivas para os dados coletados a partir do questionario de

caracterizacao dos participantes e da Escala de Autoestima de Rosenberg.

Em seguida, para verificar o pressuposto de normalidade para testes de comparagao
de dois grupos, foram analisadas as distribuigdes amostrais dos escores para tempo
e frequéncia de pratica e os escores totais no questionario de autoestima, por meio
do teste de Shapiro Wilk, para testar os pressupostos dos testes de comparacio de
grupos, no que diz respeito a distribui¢cdes paramétricas e nao paramétricas. Foram
observados resultados no teste de Shapiro Wilk significativamente diferentes da

distribuicdo normal (p < 0,05) (DANCEY & REIDY, 2018).

Portanto, o teste de Mann Whitney foi usado para testar as diferencas entre os
escores de tempo e frequéncia de pratica e de auto estima, para os dois grupos de
participantes (GI, grupo composto pelas participantes iniciantes, que comegaram a
praticar pole dance a menos de 1 ano; GP, grupo composto pelas participantes que
tem um tempo de pratica superior a 1 ano) que sdo dois grupos independentes.
Além disso, foi verificado o tamanho do efeito, dado pela correlacdo rank biserial.
Para interpretar a for¢a da relacdo, foram utilizados os critérios estabelecidos por
Levin e Fox (2004), sendo que escores entre 0 — 0,19 indicam ndo ter relagdo, entre
0,20 — 0,39 relagao fraca, entre 0,40 — 0,69 relagdo moderada, entre 0,70 — 0,89

relacdo forte, entre 0, 90 — 0,99 relacdo muito forte e 1,00 relagdo perfeita.

Por fim, para testar a significancia da relagdo entre tempo e frequéncia de pratica
de pole dance e os escores de autoestima, foi usado o teste de correlagdo linear
bivariada de Spearman, usando o critério de p < 0,05 para estabelecer a

significancia estatistica da relacdo observada, e foram usadas novamente os



intervalos de Levin e Fox (2004), apresentadas acima, para interpretar a forca das

relacdes observadas.

2. Andlise de Conteudo (BARDIN, 2011)

Foi utilizada a técnica desenvolvida por Bardin (2011) para tratar e analisar os
dados obtidos com as respostas ao questionario de respostas abertas. Essa técnica
envolveu a leitura e releitura das respostas das participantes, a fim de estabelecer
categorias de analise. As categorias estabelecidas refletem, também, conceitos
teoricos discutidos na literatura sobre pole dance. Em seguida, os relatos foram
analisados, usando as categorias estabelecidas. Por fim, foi verificada a frequéncia

com a qual cada categoria foi usada pelas respondentes.

5.6 Cuidados éticos

Por se tratar de uma pesquisa envolvendo seres humanos, o projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica (CAAE: 79812124.3.0000.5504, Ntimero do Parecer:7.071.090). Foi solicitado
das participantes que assinem um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE 3), o

qual explicou sobre a pesquisa, inclusive sobre os riscos e beneficios envolvidos na participagao.

6. RESULTADOS
6.1 Comparacio do perfil sociodemogrifico, tempo e frequéncia de pratica de pole
dance e autoestima, por grupo

As 91 participantes foram divididas em dois grupos, levando em consideracdo os critérios
apresentados acima. O Grupo de Iniciantes (até um ano de pratica de pole dance) foi composto por

17 participantes com idades variando entre 21 e 54 anos, enquanto o Grupo de Praticantes (mais



de um ano) foi composto por 74 mulheres com idades variando entre 18 ¢ 55 anos. Na Tabela 2,
sdo apresentadas informagdes sobre o perfil desses dois grupos, considerando as informagdes

sociodemograficas levantadas.

Tabela 2. Perfil Sociodemogrdfica das Participantes, por Grupo

Iniciantes Praticantes
(n=17) (n=174)
n % n %

Estado
Goids 2 11,76 3 4,05
Mato Grosso - - 4 5,40
Minas Gerais - - 1 1,35
Para - - 2 2,70
Parana - - 3 4,05
Piaui - - 3 4,05
Rio de Janeiro 2 11,76 11 14,86
Sao Paulo 12 70,58 44 59,45
Sergipe 1 5,88 3 4,05
Frequéncia de pratica
1 vez na semana ou menos 10 58,82 26 35,13
2 a 3 vezes na semana 4 23,52 38 51,35
Mais de 3 vezes na semana - - 5 6,75
Nao estou praticando 3 17,64 5 6,75
Orientacao sexual
Heterossexual 10 58,82 42 56,75
Homossexual 1 5,88 4 5,40

Bissexual 5 29,41 26 35,13



Pansexual - - 1 1,35
Prefiro ndo informar 1 5,88 1 1,35
Escolaridade

Ensino Médio Incompleto 1 5,88 - -
Ensino Médio Completo 1 5,88 12 16,21
Ensino Superior Incompleto 5 29,41 12 16,21
Ensino Superior Completo - - 26 35,13
Pos-graduacgao Incompleta 2 11,76 6 8,10
Pos-graduagdao Completa 8 47,05 18 24,32
Estado Civil

Solteira 11 64,70 53 71,62
Casada ou unido estavel 4 23,52 18 24,32
Divorciada ou separada 2 11,76 3 4,05
Religiosidade

Agnostica, ateia ou sem religido 11 64,70 34 45,94
Budismo - - 2 2,70
Candomblé - - 3 4,05
Catolicismo 4 23,52 14 18,91
Cristianismo 1 5,88 3 4,05
Espiritismo 1 5,88 8 10,81
Protestantismo - - 2 2,70
Paganismo - - 1 1,35
Umbanda - - 7 9,45
Ocupacio

Administragdo - - 4 4,81
Analista de dados - - 1 1,20
Antropologa - - 1 1,20



Assistente social
Arquiteta ou designer de interiores
Autonoma

Bancéria

Bartender

Bidloga

Cabeleireira

Cenografa

Comissaria de voo
Consultora de licitagdes
Corretora de imoveis
Dentista

Desempregada
Eletricista

Empregada doméstica
Empresaria

Enfermeira ou técnica de enfermagem
Engenheira

Estagidria

Estudante

Eventos

Farmacéutica

Fotografa

Gedloga

Instrutora de pole ou de artes acrobaticas

Marketing e publicidade

Médica

5,88

5,88

29,41

1,20
2,40

2,40

1,20
1,20
1,20
1,20

1,20
1,20
1,20

1,20

2,40
4,81
3,61
1,20
15,66
2,40
2,40
1,20
1,20
9,63
4,81

1,20



Médica veterinaria 1 5,88 - -

Nao respondeu - - 1 1,20
Pesquisadora - - 1 1,20
Professora 2 11,76 14 16,86
Psicologa 1 5,88 3 3,61
Recepcionista - - 1 1,20
Servidora publica 1 5,88 - -
Técnica de laboratorio - - 1 1,20
Telemarketing - - 1 1,20
PCD

Sim - - 3 4,05
Nao 17 100 71 95,94

Nivel de autoestima

Alto 13 76,47 52 70,27
Médio 4 23,52 19 25,67
Baixo - - 3 4,05

Com base na Tabela 2, ¢ possivel observar que nao ha um fator sociodemografico, entre
aqueles que foram levantados, que favorece ou desfavorece a continuidade da pratica, depois do
primeiro ano.

Na Tabela 3, sdo apresentados os escores médios em cada grupo para o tempo e frequéncia
de pratica de pole dance, e para a autoestima das mulheres, considerando o escore total na Escala
de Autoestima de Rosenberg. Na Tabela 4, ¢ apresentada a significancia estatistica das diferengas

nos escores para cada grupo, com base no Teste U de Mann Whitney.



Tabela 3. Tempo e Frequéncia de Pratica, e Autoestima, por Grupo

Medida Iniciantes Praticantes
Média DP Média DP
Tempo de pratica (meses) 7,8 4,29 59,3 36,86
Frequéncia de pratica (vezes/semana) 1,2 0,85 2,0 1,17
Autoestima (escore total EAR) 32,23 4,89 31,35 6,89

Tabela 4. Significancia das Diferencas de Tempo e Frequéncia de Prdtica, e Autoestima,

por Grupo
Medida U P Correlacao
Rank-Biserial
Tempo de pratica (meses) 0.0 <.001 -1.000
Frequéncia de pratica (por semana) 387.5 0.007 -0.384
Autoestima 639.5 0.919 0.017

Nota. Para o teste de Mann-Whitney, o tamanho de efeito ¢ dado pela correlagdo rank biserial

Considerando o critério de formacao dos grupos — por tempo de pratica de pole dance —
confirmamos que todas as mulheres do grupo de iniciantes estavam com menor tempo de

experiéncia com essa modalidade esportiva do que no outro grupo (p < 0,001).

Seguindo com as comparagdes planejadas, por grupo, observamos que as mulheres do
grupo de iniciantes treinavam com uma frequéncia semanal significativamente menor (M = 1,2,
DP = 0,85 vezes por semana) em comparagao com as mulheres que praticavam esse esporte para
mais de um ano (M = 2,0, DP = 1,17 vezes por semana) (U = 387.5, p = 0,007), de forma que
mulheres que permanegam no esporte tendem a manter ou aumentar seu envolvimento. No
entanto, com base no indicador de tamanho de efeito, notamos que a diferenca entre os dois

grupos € pequena.



Por fim, observamos que os escores totais de autoestima ndo foram diferentes entre as
mulheres de cada grupo. A fim de avaliar a relacdo entre tempo de pratica e escores de
autoestima de forma mais detalhada, considerando as variagdes no tempo e frequéncia de treino
entre as respondentes, também foi verificado o valor da correlagdo de Spearman entre tempo e
frequéncia de pratica e escores no EAR. A relacdao entre tempo de pratica e escores no EAR foi
insignificante (r,= 0, 02, p = 0,846). De forma semelhante, a relacdo entre frequéncia de pratica
e escores no EAR também foi insignificante (r,= 0, 08, p = 0,471). Por fim, a relagdo entre
tempo e frequéncia de pratica foi estatisticamente significativa, mas de magnitude baixa (r, =

0,24, p = 0,022).

6.2 Relatos das participantes, sobre os efeitos da pratica de pole dance

No formuldrio de respostas abertas, foram registradas 43 respostas ao todo. Apds excluir as
respostas que ndo possuiam conteudo suficiente (respostas com uma Unica palavra ou somente
sinais graficos) restaram respostas de 40 pessoas. Na maior parte das respostas, as participantes
descreveram mais de uma contribui¢ao do pole dance, para um total de 116 conteudos, que foram
divididos nas categorias gerais subcategorias apresentadas na Tabela 5. O numero de vezes que
cada contetido foi comentado pelo conjunto de respondentes aparece na primeira coluna dos
resultados. Para mostrar a prevaléncia de uma categoria geral (por ex., “relagdo com proprio
corpo”), em comparacao com as demais categorias gerais, o nimero total de respostas na categoria
geral foi dividido pelo numero total de conteudos (116 respostas). Por outro lado, para mostrar a
prevaléncia de cada subcategoria dentro da categoria geral relacionada, o nimero de respostas em
cada subcategoria foi dividido pelo niimero de respostas na categoria geral (por exemplo, 21

respostas na categoria “relagdo com proprio corpo’)



Tabela 5. Contribui¢oes do Pole Dance, Segundo as Respondentes

Contribuicao n % Trecho ilustrativo
Relagdo com préprio corpo 21 18,10 (% do numero total de respostas)

Autoconhecimento 1 4,776  “O pole dance (...) nos proporciona
autoconhecimento e conhecimento do proprio
corpo”

Autocuidado 2 9,52  “Asaulas de pole dance sdo meu momento de cuidar
de mim”

Autoestima 14 66,66 “O pole dance (...) me trouxe diversos beneficios
como: me sentir segura de mim, auto estima
elevadissima (...)”

Valorizagao 4 19,04 “A pratica de pole dance me ajudou a valorizar meu
corpo”

Autopercepcao 21 18,10 (% do numero total de respostas)

Capacidade 10 47,61 “O pole dance me fez ver como meu corpo, com
todos os defeitos e qualidades é capaz de fazer
coisas incriveis”

Confianga 4 19,04 “(...) me tornei mais confiante em diversas areas da
minha vida.”

Feminilidade 5 23,80 “Pole dance me fez olhar com outros olhos a
mulher que existe em mim”
Limites 2 952  “O pole vai muito além da aula em si, eu aprendi a
respeitar os limites do meu corpo (...)”
Funciao 15 12,93 (% do numero total de respostas)

Oportunidade de exercicio 4 26,66 “Acredito que o Pole me trouxe uma otima
oportunidade de realizar exercicio de forma saudéavel
e recompensadora”

Relaxamento 3 20 “E algo que me ajuda a movimentar o corpo, se
tornou meu momento de lazer e valvula de escape da
rotina intensa.”

Fisico 4 26,66 “Foium ganho para a saude fisica, mental,
psicologica, emocional e espiritual.”

Psicologico 4 26,66 “O poleme deu equilibrio (...) mental”




Capacidade Fisica 10 6,62 (% do numero total de respostas)
Consciéncia corporal 4 40 “Eu acho que o pole dance melhorou minha
consciéncia corporal (...)”

Flexibilidade 1 10 “A pratica de pole dance me ajudou a (...) me sentir
mais (...) flexivel”

Forca 5 50 “Eu comecei no pole em 2014 (...) Desde entdao, me
sinto (literalmente) mais forte”

Desafios 9 7,75 (% do numero total de respostas)

Frustragao 2 22,22 “Mesmo a frustra¢ao de as vezes ndo conseguir
realizar os movimentos com perfei¢ao tem sido
bastante pedagogica”

Superagao 5 55,55 “O pole esta relacionado a um sentimento de
superacdo. A cada aula tenho a sensag@o de superar
limites”

Evolugao 1 11,11 *“(...) gosto dos desafios do pole dance, da evolugao
dos movimentos.”

Persisténcia 1 11,11 “O pole dance nos ensina nunca desistir a fracassar e
persistir”

Sentimentos 9 7,75 (% do numero total de respostas)

Felicidade 2 22,22 “Sinto felicidade e satisfagdo em praticar.”

Liberdade 3 33,33 “O pole dance (...) me trouxe diversos beneficios
como: (...) uma sensacao de liberdade (...) a
sensacdo de que nada me abala podem dizer o que
quiser.”

Medo 1 11,11 “Vi que movimentos simples ndo eram feitos por ter
um certo medo. Entdo, resolvi efetivar a matricula
para trabalhar esse medo.”

Timidez 1 11,11 “Por ser uma pessoa timida demorei um pouco para
comegar a postar alguns movimentos (...) mas passei
a fazer com certa recorréncia

Tristeza 1 11,11 “me deixa mal quando ndo consigo fazer algo que
antes eu conseguia”

Vergonha 1 11,11 “Antes de comegar o pole tinha vergonha de me

filmar.”




Relagao com colegas do pole 6 5,17 (% do numero total de respostas)
dance

Valorizagdo de outras mulheres 2 33,33 “a presenga de mulheres com diferentes habilidades
e corpos no meu estidio aumentou muito minha
autoestima e aprecia¢do de outras mulheres”

Rede de apoio 2 33,33 “Arede de apoio que construi 1a também foi muito
importante pra mim em momentos bem dificeis da
minha vida.”

Incentivo mutuo 2 33,33 “Acho positivo (...) o clima de torcida e
reconhecimento de cada conquista que existe nas
turmas “

Mudanca 5 4,31 (% do numero total de respostas)

Autopercepgao I 20 “O pole dance foi algo que simplesmente mudou a
maneira com que me enxergo!”

Transformagao corporal 2 40 “O pole recuperou minha autoestima e me
empoderou ainda mais, além de ter transformado
meu corpo para melhor e me rejuvenescido.”

Novas habilidades 2 40 “O pole dance me traz confianca e me faz lembrar
que posso aprender coisas novas sempre. Que meu
corpo pode se adaptar as atividades.”

Percepcio prévia do 5 4,31 (% do numero total de respostas)
pole dance

Preconceito 1 20 “(...) aprendi a ter disciplina e também quebrei
muitos preconceitos internos mas principalmente
como as pessoas a minha volta enxergavam a
pratica.”

Admiracao 2 40 “Eu sempre achei lindo o esporte pole dance”

Sexualizacao 2 40 “Iniciei com a aula de lira pois tinha a percep¢ao de
que seria menos sexualizado”

Distincido de outras modalidades 4 3,44 (% do numero total de respostas)

Motivacao 1 25 “(...) ndo me sinto forcada a ir fazer o exercicio
como a academia.”

Ambiente 3 75 “(...), a comunidade do pole - as mulheres que

praticam, formam um ambiente de muita sororidade,
diferente de muitos outros lugares que
frequentamos.”




Motivacao

Bem estar

Mudanga fisica

3,44 (% do numero total de respostas)

50 “Eu dango e treino por mim, porque me faz sentir
super bem.”
50 “A vontade de querer mais resultados e buscar mais

conhecimento sobre o pole dance. O corpo sempre
belo e tonificado. E a pratica do amor proprio.”

Percepcao dos pares sobre
pole dance

Preconceito

Sexualizac¢do

2,58 (% do numero total de respostas)

66,66 “Por ser uma pessoa timida demorei um pouco para
comecar a postar alguns movimentos (...) mas passei
a fazer com certa recorréncia até que comecaram 0s
comentarios no meu trabalho entdo parei.”

33,33  “O 1ultimo comentario que recebi de um colega foi
que eu nao iria querer praticar volei pois prefiro
dangar pelada.”

Expressao corporal

Valorizagao

Danga

2,58 (% do numero total de respostas)

33,33 “(...) aonde eu pratico o pole tem a valorizagao de
expressdo corporal ndo como uma danga sexy mas
uma atividade praticamente olimpica”

66,66 “O pole dance fez eu (...) me expressar através da
danga”

Aspecto negativo

0,86 (% do numero total de respostas)

“Hoje todo o meu sustento financeiro vem do pole
dance. Acho louco como o que eu mais amo, as
vezes, ¢ também o que mais me machuca. As vezes
o pole dance ¢ como um relacionamento toxico,
apesar de que agora acredito estar em uma fase boa”

E possivel observar nos relatos a diversidade de efeitos que a pratica de pole dance pode

ter na vida das mulheres que praticam. Grande parte dos conteudos estdo relacionados a uma

mudanca na autopercep¢do das participantes ou de sua relagdo com o proprio corpo, além dos

relatos que dizem respeito a capacidade fisica ou sobre a fun¢do que o pole dance ocupa em suas



vidas. Outro ponto de destaque ¢ a forma como surgiu a percepgao das participantes sobre a visao
de outras pessoas, ou ‘“visdo externa” sobre pole dance nos relatos, mostrando um aspecto
preconceituoso. As mulheres percebem que muitas outras pessoas enxergam a pratica de pole
dance de forma apenas sexualizada, enquanto a visdo das participantes sobre a modalidade tinha
além desses fatores um sentido de admiracao. Por fim, destaca-se que os sentimentos de tristeza,
frustragdo, medo e vergonha aparecem num contexto de desafio ou de dificuldades dentro da
pratica do pole dance, enquanto o relato que foi classificado na categoria de “aspecto negativo”
ndo apresenta nenhum desses sentimentos de forma tao explicita, mas compara o pole dance com
um relacionamento abusivo. Por ser um relato que destoa dos outros que foram coletados ele foi

apresentado na integra e, posteriormente, sera abordado com mais detalhes na discussao.

7. DISCUSSAO

Os efeitos da pratica de atividades fisicas sobre o bem-estar fisico e mental de mulheres
depende das oportunidades esportivas que existem e o tipo de incentivo que recebem para praticar
essas atividades, desde motivos focados em atingir critérios de beleza pouco saudaveis, até
motivos focados no seu proprio bem-estar. Portanto, ndo ¢ qualquer atividade fisica que tem
efeitos positivos sobre a satide mental das mulheres. A variedade de habilidades fisicas
trabalhadas em cada modalidade esportiva, bem como as interagdes com colegas de treino, e a
forma como essa atividade afeta relacionamentos com as demais pessoas na vida de quem pratica
o esporte contribuem para diferentes dimensdes de sua satde fisica e mental.

O pole dance é uma modalidade esportiva que cresceu muito nas ultimas décadas, mas
ainda ha poucas evidéncias disponiveis sobre os efeitos desse esporte sobre a vida das mulheres.
No processo de escrita do projeto desta pesquisa, foram buscados em repositorios estudos
cientificos que possuissem no titulo as palavras “pole dance” e “autoestima”, naquela ocasido, foi

encontrado somente um artigo que relacionasse os dois topicos. A mesma pesquisa foi feita



durante o processo de finalizagcdo deste relatorio e ndo foram encontradas novas pesquisas sobre o
tema em questao.

Diante disso, o objetivo geral da presente pesquisa foi avaliar o efeito da pratica de pole
dance na autoestima das participantes. A primeira parte do primeiro objetivo especifico foi
comparar o perfil sociodemografico de mulheres iniciantes na modalidade com o de mulheres com
mais de um ano de pratica. Esse objetivo foi estabelecido com base na ideia que, para favorecer a
autoestima das mulheres, deveria prevalecer nos estudios de pole dance a aceitagao dos corpos das
mulheres como elas estdo, sem a expectativa das praticantes serem (ou se tornaram) magras.
Portanto, esperava-se observar um perfil sociodemografico semelhante nos dois grupos, bem
como uma frequéncia semanal de pratica semelhante. Ou seja, se realmente existe um foco na
saude, ndo teria um fator social exercendo influéncia sobre a continuidade do envolvimento das
mulheres, nem na frequéncia com a qual “precisam” treinar.

Por ter menos pessoas no GI, esse grupo foi um pouco menos diverso do que o GP em
relacdo a regido do pais onde residiam, se concentrando nas regides Sudeste, Nordeste e
Centro-Oeste, ¢ em somente quatro estados distintos. A amostra do GI se concentrava
principalmente em Sao Paulo (70%). Outro aspecto de menor diversidade no GI do que no GP era
no quesito religiosidade. As participantes se concentraram em quatro das nove religides
mencionadas, sendo que 64% delas declarou nao ter religido ou ser ateia. No entanto, de forma
geral, os dois grupos tinham perfis sociais muito diversificados, indicando que ndo hé evidéncias
em relacdo aos fatores sociais examinados que existe uma tendéncia de excluir mulheres com
determinadas caracteristicas, ao longo do tempo.

Quanto a comparacdo entre os dois grupos em relagdo a frequéncia semanal de pratica do
esporte, o GP apresentou uma frequéncia de pratica maior que a do GI, entretanto o tamanho do
efeito foi pequeno. Assim, essa diferenca existe, mas nao ¢ uma diferenca de grandes proporcdes.

Esse resultado também apoia a ideia que ¢ um esporte que ¢ aberto a participacdo de mulheres



com diferentes niveis de envolvimento, sem pressdo para atingir metas estéticas ou de
performance, as quais iam exigir uma frequéncia muito maior de treino..

A terceira parte do segundo objetivo especifico do estudo foi avaliar se mulheres com
maior tempo de pratica de pole dance apresentam niveis mais elevados de autoestima em
comparacdo com mulheres com pouco tempo de pratica. Como observado nos resultados, ao
contrario do que era esperado, ndo foi encontrada uma diferenga nos escores médios de autoestima
entre o grupo de mulheres iniciantes em pole dance e o grupo de mulheres que praticavam por
mais de um ano. Além disso, a magnitude da relagdo entre tempo de pratica e nivel de autoestima
foi insignificante.

Entretanto, o0 método de recrutamento de participantes ndo favoreceu a participacdo de
mulheres realmente iniciando sua pratica de pole dance (por ex., com até 3 meses de experiéncia),
considerando que os principais efeitos sobre sua autoestima podem ocorrer nos primeiros meses
de pratica. O tempo de pratica foi considerado como um fator importante para observar mudangas
positivas entre as mulheres, por esperar que os efeitos positivos iam emergir ao longo de um certo
periodo de tempo, ¢ ndo imediatamente no primeiro dia de pratica. Ou seja, levaria algum tempo
para as mulheres se sentirem confortadveis com os novos movimentos, os termos usados para
descrever os movimentos ¢ o ambiente interpessoal de um estudio de pole dance.

No entanto, por ter muito poucas participantes com até trés meses de pratica na amostra,
foi necessario fixar o periodo de um ano como o critério para a formagao do grupo de “iniciantes”.
Dessa forma, o tempo médio de pratica das participantes iniciantes foi de 7,8 meses, sendo que a
maioria dessas participantes (9 mulheres) relataram tempo de pratica acima de 8 meses. Dessas 9
“iniciantes”, 7 possuiam tempo de pratica que se encontra no limite superior do critério de
inclusdo nesse grupo (12 meses). Assim, havia uma grande quantidade de participantes no GI com
tempo de pratica mais elevado, considerando o critério de inclusdo nesse grupo. Dessa forma, por

ndo ter mulheres com poucos meses de envolvimento no pole dance na amostra, ¢ possivel que ja



havia acontecido os efeitos na autoestima delas, inclusive no grupo de mulheres com até um ano
de pratica. Esses efeitos foram mencionados, espontaneamente, nos comentarios abertos, junto
com a descricdo de muitos outros efeitos positivos, os quais também podem contribuir para
melhoras na autoestima das praticantes.

Mesmo que ndo nao tenha sido possivel captar a mudanga na autoestima das mulheres com
base na comparagdo de escores no EAR, ¢ significativo observar que as participantes da presente
pesquisa apresentaram bons niveis de autoestima. Essa informag@o por si s6 ndo permite inferir
que a pratica de pole dance contribui para niveis de autoestima adequados, mas ¢é pertinente que
apenas trés praticantes do presente estudo apresentaram escores abaixo da média.

Além disso, os escores de autoestima encontrados na presente pesquisa eram mais
elevados do que os escores das participantes de Godinho (2018). Godinho coletou dados com 25
mulheres praticantes de pole dance. Dessas, 96% (24 participantes) possuiam uma autoestima
classificada como boa (que seria classificada como um escore “médio” na presente pesquisa) e 4%
(1 participante) possuia um nivel elevado de autoestima (que seria classificado como um escore
“alto” na presente pesquisa). Nenhuma das participantes no estudo de Godinho teve um nivel de
autoestima classificado como baixo. J& nos resultados obtidos na presente pesquisa, 71% (65
participantes) apresentaram escores de autoestima classificados como altos, 25% (23
participantes) estavam no nivel classificado como médio e 3% (3 participantes) tinham um escore
que foi classificado como autoestima baixa. Essa diferenga pode ter ocorrido pela diferenca no
tamanho e abrangéncia geografica da amostra, mas isso reflete o crescimento na procura para essa
modalidade esportiva no Brasil, no intervalo entre a coleta de dados para o estudo de Godinho e
para o presente estudo, podendo ser um indicador que o pole dance oferece um espago esportivo
que ¢ “agradavel” para as praticantes.

O segundo objetivo especifico era descrever as percepcdes das participantes sobre como o

pole dance influencia os diversos aspectos de suas vidas. Foram tomados cuidados para evitar de



induzir respostas sobre algum tipo de efeito especifico. O termo “autoestima’ ndo estava presente
nos questiondrios ou materiais divulgados ao publico (por exemplo, no formulario recebido pelas
participantes, a Escala de Autoestima de Rosenberg foi identificado como “Escala de
Autopercepcao de Rosenberg”). Portanto, ¢ notavel a mencao de efeitos positivos especificamente
sobre a autoestima nos relatos das participantes, representando aproximadamente 12% do niimero
total de relatos.

Além disso, mesmo sendo um tema comentado com baixa frequéncia, o tema envolvendo
percepcdes das participantes a respeito da visdo externa (de outras pessoas) sobre pole dance
trouxe informagdes importantes sobre diferengas entre o ambiente que as mulheres encontram em
estudios de pole dance ¢ algumas das imagens estereotipadas que ainda existem sobre esse
ambiente . Portanto, em pesquisas futuras com delineamento qualitativo, serd importante abordar
esse tema incluindo uma pergunta referente a percep¢do das mulheres sobre a visdo das pessoas
proximas a elas sobre a pratica de pole dance e, quando € uma visdo negativa, como as mulheres
lidam com isso.

Outra categoria que pode ser destacada, dentro dos muitos apontamentos das participantes
sobre como pole dance afeta suas vidas, ¢ a distingdo que as participantes fizeram entre o pole
dance e outras modalidades esportivas. As participantes salientaram que o ambiente das aulas ¢
acolhedor e incentivador, além de proporcionar um contato saudavel com outras mulheres.
Questiona-se se esse ambiente positivo, criado nas aulas de pole dance, poderia ser replicado
dentro de outras modalidades esportivas € o que seria necessario para tal. Ainda sobre esse
conjunto de respostas sobre os efeitos do pole dance, é necessario destacar o relato apresentado na
categoria “aspecto negativo”. O relato em questdo ¢ de uma participante que relata ter o pole
dance como sua fonte de renda. Seria interessante verificar se aquilo que a machuca no esporte
estd relacionado com a pratica em si ou com o aspecto financeiro e profissional do seu

envolvimento.



Por fim, gostariamos de salientar a grande possibilidade de investigacao sobre o tema,
considerando a falta de literatura existente sobre o tOpico e a importincia de identificar e
promover espagos esportivos que tenham foco na satde fisica e mental das pessoas e mais
especificamente, para mulheres. Por meio da atual pesquisa, foi possivel obter evidéncias
indicando a abertura social dos estidios, os bons niveis de autoestima das praticantes e a visao
altamente positiva das participantes sobre esse esporte. Portanto, o estudo representa uma
contribuicdo inicial importante para a constru¢do de conhecimento cientifico sobre o pole dance ¢
os efeitos que a sua pratica tém nas mulheres praticantes, em relagdo ao seu bem-estar fisico e
emocional.

Em pesquisas futuras, seria interessante ampliar o questionario sociodemografico,
incluindo questdes sobre raga, renda e especificar qual deficiéncia no caso das mulheres que se
autodeclararam como PCD, para verificar algumas questdes adicionais de inclusdo social. Além
disso, em estudos futuros sugere-se um acompanhamento longitudinal de mulheres que estdo nas
primeiras semanas de pratica do pole dance, para analisar a forma como a insercdo na pratica
influencia as participantes. Também sugere-se um estudo comparativo do pole dance com outras
modalidades esportivas ou de danga, para compreender se existe uma diferenca na autoestima de
mulheres que ndo atendem normas vigentes de beleza feminina em diferentes modalidades
esportivas ou se a pratica de exercicios fisicos, por si s6, influencia nesse importante indicador de
satde mental.

Concluindo, os resultados confirmam que mulheres que praticam pole dance apresentam
bons niveis de autoestima, e que ¢ um ambiente muito acolhedor para mulheres muito diversas.
Essas s3o evidéncias que apoiam a hipotese que o pole dance ¢ uma modalidade esportiva que
ajuda mulheres ndo somente com sua saude fisica, como também com sua satide mental. Essas

informagdes sdo importantes para guiar esforgos para criar espagos esportivos saudaveis.
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APENDICES

Apéndice 1

Questionario Socioecondmico

1. Idade

2. Regido do pais onde reside

Norte

Nordeste

Centro-oeste

Sudeste

Sul

Sou brasileira residente no exterior

3. Estado onde reside

Acre

Alagoas

Amapa

Amazonas

Bahia



Ceara

Distrito Federal

Espirito Santo

Goias

Maranhao

Mato Grosso

Mato Grosso do Sul

Minas Gerais

Para

Paraiba

Parana

Pernambuco

Piaui

Rio de Janeiro

Rio Grande do Norte

Rio Grande do Sul

Rondoénia

Roraima



Santa Catarina

Sdo Paulo

Sergipe

Tocantins

4. Orientagao sexual

Heterossexual

Homossexual

Bisexual

Prefiro ndo informar

Outro:

5. Identidade de género

Mulher cis

Mulher trans

Pessoa ndo-binaria

Homem cis

Homem trans

6. Ocupacao




7. Escolaridade

Ensino fundamental completo

Ensino fundamental incompleto

Ensino médio completo

Ensino médio incompleto

Ensino superior completo

Ensino superior incompleto

Pos graduagdo completa

Pos graduagao incompleta

8. Estado civil

Solteira

Casada ou unido estavel

Divorciada ou separada

Vitva

9. Religido ou espiritualidade

10. Vocé possui alguma deficiéncia?

Sim



Nao

11. H& quanto tempo comegou a praticar pole dance?

12. O seu tempo de pratica se encaixa em qual dos grupos abaixo

Até 3 meses

Entre 3 ¢ 6 meses

Mais de 6 meses

13. Com que frequéncia costuma praticar?

1 vez na semana ou menos

2 a 3 vezes na semana

Mais de 3 vezes na semana

Nao estou praticando no momento

Apéndice 2

Questionario de respostas abertas

1. Escreva abaixo se sentiu dificuldade ou desconforto com alguma pergunta ou sec¢do desse

formulario. (opcional)

2. Escreva abaixo comentarios e sugestdes para esse formulario. (opcional)




3. Caso ndo tenha a possibilidade de participar da entrevista, gostaria de compartilhar algo

que exemplifique como a pratica do Pole dance afeta a sua vida? (opcional)

Apéndice 3

Termo de Consentimento Livre € Esclarecido

Vocé esta sendo convidado(a) para participar da pesquisa “Percepgdes de pole
dance entre mulheres brasileiras”, realizada pela estudante Ana Julia Moreira Santos, orientada
pela Prof* Dr* Elizabeth Barham. Os objetivos desta pesquisa sdo: (a) avaliar o impacto que a
pratica do pole dance tem na autopercepcdo de mulheres em estudios de danga brasileiros; (b)
analisar como o contato com outras mulheres durante as aulas influéncia na autopercepcao das
praticantes; (c) compreender os efeitos que a pratica de pole dance tém na relagdo da mulher com

0 proprio corpo.

Vocé foi escolhida por ter mostrado disponibilidade para participar da pesquisa, se
encaixar no grupo alvo da pesquisa e ter mais de 18 anos. Sera pedido que vocé responda algumas
perguntas iniciais a respeito da sua autopercepgdo e informagdes gerais sobre vocé, essa atividade
deve levar cerca de 20 minutos. Depois, sera verificado seu interesse em participar de uma
entrevista com perguntas acerca da sua jornada no pole dance e disponibilidade para responder
novamente o questiondrio de autopercep¢do apdés um intervalo de trés meses. Somente a
pesquisadora responsdvel terd acesso as respostas dos questionarios da entrevista. Vocé ¢ livre
para decidir sobre sua participagdo, bem como para interrompé-la a qualquer momento ou retirar
seu consentimento, sem justificar sua decisdo, sem qualquer prejuizo na sua relacdo com os
pesquisadores ou com a UFSCar. Sua participacdo na pesquisa pode trazer alguns beneficios, tais
como: contribuir com a constru¢ao de conhecimento acerca dos efeitos que a pratica do pole
dance pode ter na vida de mulheres; reflexdo e maior autoconhecimento sobre sua jornada no pole
dance e os sentimentos relacionados a isso. Além disso, outras pessoas poderdo se beneficiar a

partir dos resultados do presente estudo.

Os riscos envolvidos na pesquisa se referem ao seu desconforto com a realizacao da

entrevista, pois alguns temas abordados podem ser sensiveis. Vocé pode tirar duvidas a qualquer



momento da pesquisa. Por se tratar de uma pesquisa online, ela ndo estd isenta de falhas técnicas
decorrentes dessa modalidade de coleta de dados, como problemas de sistema ou
indisponibilidade provisoria das paginas e problemas relacionados a violacdo de
confidencialidade.A politica de privacidade em relacdo ao Google Forms pode ser acessada via o

seguinte link: https:/policies.google.com/privacy?hl=pt-PT#intro. Vocé podera clicar no link onde

esta escrito “Link para download” para obter uma copia deste termo assinado e guardar o e-mail
do pesquisador. Nao tera nenhuma compensacao financeira ao participar do estudo; qualquer custo
ligado diretamente a sua participacdo na pesquisa serd ressarcido. Caso haja qualquer tipo de dano
resultante de sua participagdo na pesquisa, seja ele previsto ou ndo por este termo, vocé tem direito
a assisténcia e a buscar indenizagdo Os dados da pesquisa poderdo ser divulgados em reunides e
trabalhos cientificos e utilizados para publica¢do de artigos cientificos, mas nunca revelando sua
identidade. Seu anonimato serd rigorosamente mantido, eliminando a possibilidade de vocé ser
identificado. Caso vocé€ queira uma via deste termo de consentimento, por favor, envie um e-mail

para a estudante ou pesquisadora responsavel (anajuliamoreirasantos@estudante.ufscar.br ou

lisa@ufscar.br). Vocé pode tirar suas duvidas sobre o projeto e sua participagdo, agora ou a
qualquer momento entrando em contato com a estudante ou pesquisadora responsavel através dos
e-mails citados acima. Caso indique interesse, vocé recebera uma devolutiva sobre os principais

resultados do estudo.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFSCar
que funciona na Pro-Reitoria de Pds-Graduagdo e Pesquisa da Universidade Federal de Sao
Carlos, localizada na Rodovia Washington Luiz, Km. 235 - Caixa Postal 676 — CEP 13.565-905 -
Sao Carlos - SP — Brasil. Fone (16) 3351-8110. Endereco eletronico: cephumanos@ufscar.br

Para acessar esse termo com a assinatura da estudante e pesquisadora responsavel use este

link:

https://drive.google.com/file/d/12pp4DJEr9TVdFvZj 6vQDAM;]D-kuFjEt/view?usp=drive
link

Sua participagao ¢ voluntaria, isto ¢, a qualquer momento o (a) senhor ira (a) decidir se
deseja participar e preencher o questionario, se deseja desistir da participacdo durante o
preenchimento do questionario ou ap6s o preenchimento, e podera retirar seu consentimento sem

nenhuma penalizag¢do ou prejuizo em sua relagdo com o pesquisador ou com a institui¢ao.


https://policies.google.com/privacy?hl=pt-PT#intro
mailto:anajuliamoreirasantos@estudante.ufscar.br
mailto:cephumanos@ufscar.br

Ao clicar em "Aceito participar da pesquisa" ira: 1. Eletronicamente aceitar participar da
pesquisa, o que correspondera a assinatura deste termo (TCLE), o qual podera ser impresso ou
solicitado ao pesquisador via endere¢o de email fornecido, se assim o desejar. 2. Responder ao
questionario on-line que terd tempo gasto para seu preenchimento em torno de 20 minutos. Caso
ndo concorde, basta fechar a pagina do navegador. Caso desista de participar durante o
preenchimento do questiondario e antes de finaliza-lo, os seus dados ndo serdo gravados, enviados e
nem recebidos pelo pesquisador e serdo apagados ao se fechar a pagina do navegador. Caso tenha
finalizado o preenchimento e enviado suas respostas do questionario e apos decida desistir da
participagdo devera informar o pesquisador desta decisdo e este descartara os seus dados recebidos
sem nenhuma penaliza¢do. Os dados coletados serao mantidos em armazenamento em nuvem por
pelo menos 5 anos, terdo acesso aos dados somente as pesquisadoras responsaveis. Vocé podera
imprimir uma via deste termo, ou se desejar, o pesquisador poderd encaminhar uma via assinada

por email ou da maneira como preferir

() Eu concordo em participar do estudo. ( ) Nao aceito participar do estudo.

ANEXOS

Anexo 1

Escala de Autoestima de Rosenberg

—

No conjunto, eu estou satisfeito comigo.

As vezes, eu acho que eu niio presto para nada.

Eu sinto que eu tenho varias boas qualidades.

Eu sou capaz de fazer as coisas tdo bem quanto a maioria das pessoas.

Eu sinto que ndo tenho muito do que me orgulhar.

Eu, com certeza, me sinto inutil as vezes.

Eu sinto que sou uma pessoa de valor, pelo menos do mesmo nivel que as outras pessoas.

Eu gostaria de poder ter mais respeito por mim mesmo.

A T AT o B

No geral, eu estou inclinado a sentir que sou um fracasso.

10. Eu tenho uma atitude positiva em relagdo a mim mesmo.



	 
	1.​INTRODUÇÃO 
	2.​OBJETIVOS 
	2.1 Objetivo geral 
	2.2 Objetivos específicos 

	3.​JUSTIFICATIVAS  
	3.1 Justificativa Política e Social​ 
	3.2 Justificativa Científica 

	4.​HIPÓTESES  
	5. MÉTODO 
	5.1 Desenho geral da pesquisa 
	5.2 Participantes 
	Figura 1 
	Figura 2 

	5.3 Instrumentos  
	5.4 Procedimentos de coleta de dados 
	5.5  Procedimentos de análise de dados  
	5.6 Cuidados éticos 

	6. RESULTADOS 
	6.1 Comparação do perfil sociodemográfico, tempo e frequência de prática de pole dance e autoestima, por grupo 
	Tabela 3. Tempo e Frequência de Prática, e Autoestima, por Grupo 

	6.2 Relatos das participantes, sobre os efeitos da prática de pole dance  

	7. DISCUSSÃO 
	REFERÊNCIAS  
	APÊNDICES 
	ANEXOS 

