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EPIGRAFE

“‘Quando a educacgao nao é libertadora, o sonho do oprimido é
ser opressor.”
(Paulo Freire)
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RESUMO

O Atletismo € um esporte capaz de auxiliar amplamente no desenvolvimento das
criangas em funcdo da sua facilidade de estimular diferentes capacidades motoras
de seus praticantes e de transmitir ensinamentos que extrapolam a esfera motora,
passando a abordar elementos sociais, comportamentais, entre outros. Na Educagao
Fisica Escolar, o ensino dos esportes esta previsto apenas para os anos do ensino
fundamental e geralmente o Atletismo ndo é uma modalidade esportiva popular entre
os alunos. Na Educacao Infantil a crianga deve ter oportunidades de vivenciar
diferentes experiéncias previstas nos Campos de Experiéncias previstos na BNCC,
cabendo a Educacao Fisica abordar os temas relacionados a cultura corporal de
movimento de maneira ludica com o objetivo de auxiliar no desenvolvimento da
crianga por meio do uso dos jogos e brincadeiras. O brincar para as criangas é
fundamental na medida que é por meio das brincadeiras que elas interagem com os
seus pares e com o ambiente em que elas estdo inseridas, € brincando que ela se
torna capaz de demonstrar sentimentos, sensacgoes, superar desafios e se expressar
de maneira mais eficaz. Diante disso, partindo da dificuldade de relacionar os
conteudos programaticos da Educagéao Fisica, principalmente sob a ética do ensino
dos esportes, com os Campos de Experiéncias previstos para a Educacéao Infantil,
esta pesquisa teve como objetivo analisar o processo de elaboragcédo e
implementagdo de uma unidade didatica abordando elementos do Atletismo por
meio de jogos e brincadeiras nas aulas de Educagado Fisica na Educagao Infantil.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, desenvolvida com criangas de 5 anos de uma
Escola Municipal de Ensino Infantil (EMEI) do municipio de Ribeirdo Preto no interior
do Estado de Sao Paulo. A coleta de dados ocorreu por meio de registros em video,
diario de aula e desenhos produzidos pelas criangas. Os resultados evidenciaram
que o processo de elaboracédo da unidade didatica foi dindmico envolvendo ajustes e
reorganizagao ao longo de sua implementacdo, o que resultou na ampliagcdo do
numero de encontros, culminando na sua configuragéo final com oito encontros. No
que se refere a sua implementagdo, a unidade didatica se mostrou adequada ao
nivel de desenvolvimento das criangas, de modo que elas conseguiram
compreender e vivenciar as brincadeiras de maneira ludica e segura. Consideramos
que o0s jogos e brincadeiras representam uma estratégia pedagogica potente para
abordar o Atletismo na Educagédo Infantil e o ensino do Atletismo para esta faixa
etaria se mostrou pertinente na medida em que ele possibilitou a articulagdo entre
diferentes Campos de Experiéncias, mostrando ser capaz de contribuir para o
desenvolvimento motor, cognitivo e socioemocional das criangas, em consonancia
com a BNCC. Como recurso educacional, foi elaborado um miniguia didatico de
Atletismo voltado a Educacao Infantil, especialmente para criancas de cinco anos,
fundamentado nas experiéncias vivenciadas pelas criangcas participantes deste
estudo, com o objetivo de subsidiar a pratica docente e favorecer o desenvolvimento
integral.

Palavras-chave: Atletismo, Educacao Infantil, Jogos, Brincadeiras, Educacao Fisica
Escolar.
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ABSTRACT

Athletics is a sport that can greatly support children’s development due to its ability to
stimulate different motor skills and to convey learning that goes beyond the motor
domain, encompassing social, behavioral, and other aspects. In school Physical
Education, sports are typically taught only in the years of elementary education, and
athletics is generally not a popular sport among students. In Early Childhood
Education, children should have opportunities to experience different situations
outlined in the Fields of Experience established by the BNCC, with Physical
Education addressing themes related to the culture of movement in a playful way,
aiming to support child development through games and play activities. Play is
fundamental for children, as it is through play that they interact with peers and their
environment; it is by playing that they can express feelings and sensations, overcome
challenges, and communicate more effectively. Given the difficulty of relating
Physical Education curricular content—especially from the perspective of sports
teaching—to the Fields of Experience proposed for Early Childhood Education, this
study aimed to analyze the process of designing and implementing a didactic unit
addressing elements of athletics through games and play in Early Childhood Physical
Education classes. This is a qualitative study conducted with five-year-old children
from a Municipal Early Childhood School (EMEI) in the city of Ribeirdo Preto, in the
state of Sdo Paulo, Brazil. Data collection was carried out through video recordings, a
teaching journal, and drawings produced by children. The results showed that the
process of designing the didactic unit was dynamic, involving adjustments and
reorganization throughout its implementation, which led to an increase in the number
of sessions, resulting in a final structure of eight sessions. Regarding its
implementation, the didactic unit proved appropriate to the children’s developmental
level, allowing them to understand and experience the activities in a playful and safe
manner. We conclude that games and play represent a powerful pedagogical
strategy for teaching athletics in Early Childhood Education. Teaching athletics to this
age group proved relevant, as it enabled the integration of different Fields of
Experience and contributed to children’s motor, cognitive, and socio-emotional
development, in alignment with the BNCC. As an educational resource, a mini
didactic guide on athletics for Early Childhood Education, especially for five-year-old
children—was developed based on the experiences of the participating children, with
the aim of supporting teaching practice and promoting holistic development.

Keywords: Athletics. Early Childhood Education. Games. Playful Activities. School
Physical Education.
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1. APRESENTACAO

Quando eu iniciei' a minha jornada como professor de Educagio Fisica no
Municipio de Ribeirdo Preto eu me senti um pouco perdido, tendo em vista que esta
foi iniciada na Educacédo Infantil (El) e durante a minha graduac&o eu tive pouco
contato com este publico, eu me recordo que durante a minha formacgao eu tive
apenas uma disciplina voltada para o universo da pré-escola, sendo apenas uma
disciplina de estagio de observacdo da estrutura e do funcionamento das unidades

de ensino, e ndo houve interagdo com as criangas.

Ao conversar com colegas de trabalho aqui da minha rede de ensino e com
colegas de outras localidades, eu percebi que mais pessoas compartilhavam das
minhas angustias, tendo em vista que a Educacéao Fisica na El ainda € algo novo e

que existem municipios que ainda nao oferecem esta disciplina aos alunos.

Diferentemente do que ocorre nos anos iniciais e finais do Ensino
Fundamental e no Ensino Médio, os documentos norteadores da Educacgao Infantil
nao trazem os conteudos/unidades tematicas que devemos trabalhar na Educagao
Fisica, e sim os Campos de Experiéncias dos quais a crianca possui o direito de se
apropriar. Estes Campos de Experiéncias sdo denominados: “Corpo, gestos e
movimentos”, “Eu, o outro e o nds”, “Tracos, sons, cores e formas”, “Escuta, fala,
pensamento e imaginacdo” e “Espago, tempo, quantidades, relagdes e

transformacdes” (Brasil, 2017).

Uma das principais dificuldades encontradas no inicio da atuacdo na
Educacdo Infantil foi identificar as atividades que eu poderia ministrar para as
criangas que fossem capazes de atender os requisitos previstos nestes campos de
Experiéncias, pois ndo existem documentos que preveem o que deve ser trabalhado
pela Educacédo Fisica, em cada Campo de Experiéncia previstos para esta faixa
etaria, como existem para os demais ciclos de ensino, pois sabemos que nos anos

seguintes nds devemos trabalhar os esportes, a danga, as lutas, etc.

I Cabe ressaltar que o presente texto alterna a narrativa em primeira pessoa do singular e do plural, tendo em
vista que, em determinados momentos, reflete a experiéncia singular do professor-pesquisador e, em outros,
aborda reflexdes e saberes construidos coletivamente com sua orientadora e com diferentes interlocutores, no
ambito académico e pessoal.
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Partindo desta minha angustia, que eu identifiquei a problematica desta
intervencao, que consiste na proposta de investigar a viabilidade da introdugéao de
elementos de algum esporte (no caso o esporte escolhido foi o Atletismo) de maneira
mais direcionada e de acordo com as demandas das criangas, conforme previsto na
BNCC por meio dos Campos de Experiéncias, justificando assim a realizacdo desta
intervencao. A ideia era inserir elementos esportivos por meio da simulagcdo de
provas de Atletismo, utilizando os jogos e as brincadeiras como base para o

desenvolvimento da proposta.

1.1 Trajetoria académica

1.1.1 A opcao pela Educacgao Fisica.

Optei por me graduar no curso de Licenciatura em Educagdo Fisica em
funcdo da experiéncia que eu vivi durante os anos em que eu era aluno da
Educacao Basica. Na época eu ja gostava muito de praticar esportes, mas foi em
uma aula de Educagao Fisica que eu soube de uma competicdo que iria acontecer
em um sabado e como eu ndo tinha muito o que fazer eu me convidei para ir junto
com os colegas da escola, mal sabia eu, que ali iria comegar a minha trajetoria no
Atletismo e todos os anos seguintes de muita vivéncia desse esporte seria o principal
fator utilizado para a escolha do curso. Curiosamente, a citada competicao foi
realizada na pista de Atletismo do campus da UNESP/Bauru, local que eu voltaria

anos depois para me graduar.

Durante a graduacéo eu dividi as minhas horas entre o trabalho durante o dia
e os estudos no periodo noturno e durante quase toda a graduagéo eu participei do
projeto de Extensao Universitaria “Atletismo na Unesp”, no qual eu fui desde aluno
bolsista a monitor voluntario, por intermédio deste projeto eu aprimorei as minhas
experiéncias adquiridas como atleta e ampliando os meus conhecimentos sobre o

esporte.

No ano de 2020 eu iniciei a minha jornada na Rede Municipal de Ensino do
Municipio de Ribeirdo Preto, jornada esta que ainda tem muito chdo de quadra pela

frente. Em busca de ampliar os meus conhecimentos para aprimorar a minha pratica
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docente, eu ingressei na 5% Turma do Programa de Mestrado Profissional em
Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) pela Universidade Federal de Sao
Carlos (UFSCar).

1.1.2 Importancia das disciplinas cursadas para a realizagao da pos-

graduacgao.

Eu ingressei no Programa de Mestrado Profissional em Educacao Fisica em
Rede Nacional — PROEF com o objetivo de buscar novos conhecimentos e aprimorar
ainda mais a minha pratica docente visando aumentar a minha contribuicdo com a
busca de uma Educacgao Publica de qualidade, que seja capaz de formar cidadaos
emancipados e criticos, através da oferta de aulas de Educacao Fisica criticas e

acolhedoras.

As disciplinas apresentadas no decorrer do curso foram fundamentais para
que eu pudesse trilhar esta longa caminhada, elas me ofereceram novos
conhecimentos, novas visdes de conhecimentos ja adquiridos e novas formas de
pensar e repensar a minha pratica docente. Através destas disciplinas eu pude
perceber que eu estava seguindo o caminho certo no meu dia a dia nas escolas,
mas foi muito reconfortante ter essa confirmacgao através das disciplinas e das trocas

de experiéncias com os demais professores.

Além do mais, as disciplinas foram capazes de aumentar exponencialmente
estes meus conhecimentos em relagdo as unidades tematicas de Educacéo Fisica,
introduzindo novas visdes sobre as metodologias de ensino utilizadas pela nossa

area de atuacao.

Em paralelo com a realizagdo das disciplinas, eu realizei diversas atividades
em busca de conhecimentos e aprimoramentos relacionados a Educacgao Fisica,
desde a participagdo de congressos como ouvinte, até a realizagdo de cursos pelo
POCA — Portal de Cursos Abertos da UFSCar.

Avalio que a minha vivéncia na poés-graduacao esta me ofertando mais
conhecimentos para a minha pratica docente e me ajudando a “evoluir” em

diferentes esferas, sinto que estou trilhando um caminho em busca de
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conhecimentos capazes de facilitar a minha contribuicdo com a constru¢do de um

ensino democratico, acolhedor e emancipatorio.
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2. INTRODUGAO

O Atletismo € um esporte que demanda de seus praticantes a execugao de
diferentes movimentos, de acordo com as provas nas quais sao especialistas.
Embora algumas provas exijam a realizagdo de movimentos mais complexos (como
no langcamento do martelo), a andlise da maioria dos movimentos presentes nas
diversas provas do Atletismo revela semelhangas de alguns destes movimentos com
acdes cotidianas do ser humano, tais como nos atos de correr, saltar, langar ou

arremessar objetos.

O Atletismo destaca-se pela exigéncia de diversas capacidades fisicas tais
como; a forga, a coordenagdo motora, a velocidade etc. (Fernandes, 2003). No
ensino infantil, ha uma dificuldade em trabalhar os diferentes tipos de esportes em
funcao da capacidade de a crianga entender a logica interna dos jogos € em funcao
de ela ainda néao ter atingido um nivel de desenvolvimento para realizar atividades

mais complexas.

Entretanto, pode-se observar que, no Atletismo, a demanda de atividades
mais complexas é restrita a algumas provas (salto com vara e o langamento do
martelo); as demais provas sado realizadas sob a demanda da realizagcdo de
movimentos que a crianga ja € capaz de realizar, como o correr, 0 saltar vertical e
horizontalmente, langar ou arremessar um objeto. Justificando assim, a escolha
deste esporte como elemento a ser introduzido no universo infantil de maneira que

ele atenda as orientacdes previstas na BNCC e nos demais documentos normativos.

O brincar também tem papel fundamental no desenvolvimento das criangas,
tendo em vista que na Educagéao Infantil elas se desenvolvem por meio da vivéncia
de novas experiéncias com 0 seu corpo, levando assim a uma compreensao das
possibilidades de expressdes corporais em relagdo ao tempo e ao espago em que se

situam.

Dentro do universo infantil, o brincar pode se manifestar de diferentes modos
€ 0S jogos se encaixam nesta gama de opgdes, tendo em vista que, segundo Dias
(2005), o jogo € uma linguagem inconsciente que auxilia a crianga a deixar

transparecer diferentes faces, como a inteligéncia, o caracter, a sua vontade, a sua
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personalidade e suas emogdes.

Ainda segundo Dias (2005), o jogo permite que as criangas “voem” sobre um
mundo individual e coletivo, que € determinante para a compreensao do universo
infantil, sendo que o jogo é uma ocupagao séria da crianga que a absorve e a
preenche. Mesmo sendo uma ocupagao seéria da crianga, ela o faz dentro do

universo do brincar, mesmo realizando jogos com regras.

Na Educacao Infantil, como previsto nos documentos normativos e em
diretrizes de ensino, devemos promover um ensino que seja capaz de contemplar as
diferentes necessidades educacionais da crianga de acordo com os Campos de
Experiéncias previstos para este publico, em relagcdo aos jogos e brincadeiras,

Silveira (2014), afirma que:

Compreendendo o brincar/jogar como uma necessidade da crianga, a
sua esséncia é de suma importancia na sua formagao e no seu
desenvolvimento cultural e social. Entendemos que o brincar nada
mais € do que o enriquecimento cultural, j& que a real cultura se
constréi através da liberdade criativa do ser humano, recusando toda

e qualquer imposigao. (Silveira, 2014, p. 43).

O Referencial Curricular Nacional para a Educacao Infantil (1998), afirma que
as instituicdes devem assegurar e valorizar os jogos motores e as brincadeiras que
auxiliem progressivamente na coordenacao dos movimentos e no equilibrio das
criangas. O mesmo documento afirma também que os jogos motores de regras séao
capazes de promover situagées de aprendizagem social, pois através do jogo, a
crianga pode interagir com os seus pares, trabalhando a cooperagcédo e o respeito

aos colegas e as regras. (Brasil, 1998).

Destarte, fica evidente a importancia dos jogos e brincadeiras como
ferramentas fundamentais para buscar promover o desenvolvimento e a
aprendizagem deste publico, de maneira que se possa relacionar estes temas com
os demais temas da Educacao Fisica e da Cultura Corporal de Movimento, sempre

com um viés ludico e humanizado.
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2.1 Objetivos:

O objetivo geral do estudo foi analisar o processo de elaboragdo e
implementagcdo de uma unidade didatica abordando elementos do Atletismo por
meio de jogos e brincadeiras nas aulas de Educagéao Fisica para criangas de 5 anos

de uma Escola Municipal de Educacgao Infantil.

2.1.1 Objetivos especificos:

Descrever o processo de elaboragao da unidade didatica abordando temas do
Atletismo por meio dos jogos e das brincadeiras para o publico da El com criangas

de cinco anos de idade.

Implementar a unidade didatica nas aulas de Educacgéo Fisica com criangas
de 5 anos e analisar esse processo com o objetivo de identificar os jogos e as
brincadeiras que foram capazes de atender as demandas previstas nos Campos de

Experiéncias previstos na BNCC e a sua aplicabilidade nas aulas.

Avaliar através da analise das reprodugdes graficas em forma de desenho, o
nivel de entendimento do conteudo abordado nas aulas observando quao

significativas as atividades foram para as criangas.
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3. A EDUCAGAO FiSICA NO ENSINO INFANTIL

3.1. Aspectos legais da educacgao infantil.

O acesso a educacao esta previsto em diferentes leis e a primeira lei que
vamos citar € a Constituicado Federal de 1988, que classifica a Educagdo como um
direito basico e indispensavel para todos os brasileiros, sendo dever do Estado e da
familia garantir que a crianga tenha acesso a esse direito. Neste contexto, a
Educacdo devera ser promovida e incentivada pela sociedade objetivando o
desenvolvimento pessoal do educando (Brasil, 2022).

O direito ao ensino também esta previsto no Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), promulgado pela Lei n°® 8.069, de 1990. Esta lei que dispde
sobre a protecdo da crianga e do adolescente, ao citar os direitos que este grupo
possui, traz no capitulo IV em seu artigo 53, que a crianga tem direito a uma
educacado que garanta o pleno desenvolvimento pessoal, que a prepare para o
convivio social e a prepare para o mercado de trabalho. Neste artigo, além de
outros, estao previstos os direitos da crianga em ter acesso a condi¢des igualitarias
de acesso e permanéncia no sistema de ensino, e no artigo 54 ¢ citado que o Estado
tem o dever de ofertar esse ensino para toda a Educacéo Basica, sendo também
dever de ele ofertar o atendimento em creche e pré-escola para criancas de 00
(zero) a 05 (cinco) anos (Brasil, 1990).

O ano de 1990 foi um ano muito importante para o avango da Educacao em
nosso pais, tendo em vista que nele também houve a Convengao das Nacgdes
Unidas sobre os Direitos da Crianga, que em seus artigos 29 e 30 preveem que 0s
Estados Partes reconhegam o direito de todas as criangas a educacgao, de modo que
dentre outras acdes, 0 ensino primario passou a ser obrigatorio e gratuito, que os
demais niveis de ensino fossem acessiveis a todos e assegurar que o ensino fosse
de qualidade e digno de acordo com o previsto na Convengao (Nagdes Unidas,
1990).

Em 1996 foi promulgada a Lei 9.394/1996, que foi criada com o objetivo de
estabelecer as diretrizes e bases da educacdo nacional, lei esta que é conhecida
como a Lei de Diretrizes e Bases (LDB). Esta lei nos apresenta diferentes normas ou

diretrizes para o funcionamento do ensino basico no Brasil, desde a Educacao
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Infantil (EI) até o ensino superior (Brasil, 1996).

No seu artigo 4 do Titulo lll — Do Direito a Educagao e do Dever de Educar, fica
explicito que passa a ser obrigagdo do Estado ofertar a Educagéao basica de forma
gratuita, sendo esta obrigatoria, contemplando alunos dos 4 (quatro) aos 17
(dezessete) anos de idade. As criangas participantes desse estudo estdo inseridas
no segmento da Educacédo Basica denominado de El, por possuirem 5 (cinco) anos
de idade (Brasil, 1996).

No artigo 22, a LDB define a Educagéo Basica como sendo a responsavel por
desenvolver o educando através da oferta de uma formagdo comum e indispensavel,
com a finalidade de formar um cidadao pronto para o trabalho, para estudos
posteriores e com senso de cidadania (Brasil, 1996).

Ja ao analisar o Artigo 26, vemos que deve haver uma base curricular comum
nacional para todos os niveis de ensino da Educacdo Basica e que pode ser
complementada pelos sistemas de ensino conforme as suas demandas regionais e
locais da sociedade, além das demandas culturais e econémicas dos alunos. No
inciso terceiro (§ 3°) deste paragrafo, temos a redagdo que dispde sobre a
obrigatoriedade da Educacao Fisica (EF) como componente curricular da Educagao
Basica, mostrando a importdncia deste campo de conhecimento para o
desenvolvimento integral desse educando (Brasil, 1996).

Ja a El é regulamentada pelos artigos 29, 30 e 31 desta lei, e tem a finalidade
de contribuir para o desenvolvimento fisico, psicoldgico, intelectual e social da
crianga de até 05 (cinco) anos de idade, de tal modo que este ensino atue junto com
a familia e a sociedade na busca da formacgao do cidadao. As criancas objeto deste
estudo se enquadram na divisdo do El denominada de pré-escola com criancas de
04 (quatro) e 05 (cinco) anos de idade (Brasil, 1996).

Em 1998, dois anos apds o langamento da LDB nos foi apresentado o
Referencial Curricular Nacional para Educacdo Infantil (RCNEI). Este documento
teve como objetivo orientar os professores em relagdo as praticas pedagdgicas
visando contribuir para o desenvolvimento da educacgado infantii em apoio aos
sistemas de ensino, através de um olhar mais atento para as habilidades
emocionais, sociais e cognitivas (Brasil, 1998).

No RCNEI, a crianga é citada como um sujeito social e histdrico, que durante o
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processo de aprendizagem faz uso de diferentes linguagens e utiliza as brincadeiras
para expressar as suas condigcdes de vida, os seus sentimentos e nas relagdes
interpessoais, elas se esforcam em compreender o ambiente em que vivem (Brasil,
1998).

Outro marco importante na Histéria da El no Brasil se deu por meio da
resolugcao n° 5 de dezembro de 2009 que surgiu com o objetivo de estabelecer as
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil (DCNEI), que traz como
eixos norteadores as interacbes e a brincadeira com a intencdo de garantir
experiéncias que garantam a crianga o autoconhecimento, aprimoramento das
linguagens, aumento a da autoconfianga, entre outras habilidades (Brasil, 2009).

Em 2017 a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) define a progressao das
aprendizagens essenciais a serem desenvolvidas pela crianga ao longo de sua vida
escolar. Ainda dialogando com as DCNEI’s e considerando-se os eixos estruturantes
e as competéncias gerais da Educacao Basica propostas neste documento, surgiram
os seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento previstos para o El que buscam
garantir a formacgéo de criangas ativas nos ambientes em que vivem e interagem
(Brasil, 2017).

Assim, na BNCC fica definido que a crianca tem direito a aprender e se
desenvolver no El através da vivéncia de experiéncias que l|he garantam a
contemplagao destes seis direitos, sendo que a crianga tem o direito de conviver, de
brincar, de praticar, de explorar, de se expressar e de conhecer-se. Para tal, é
necessario que haja uma intencionalidade pedagogica em cada aula, sendo que a
crianca passa a ser um sujeito ativo nesse processo de aprendizagem, deixando de
ser meramente uma crianga que aprende copiando as ag¢des do adulto (Brasil,
2017).

Os direitos de aprendizagem e desenvolvimento no El sao dispostos na BNCC
como o direito de conviver com adultos e outras criancas através da utilizagado de
diferentes linguagens e respeitando as diferentes culturas encontradas no ambiente
escolar (Brasil, 2017).

O brincar também é um direito previsto na BNCC, que deve estar presente de
diversas formas no cotidiano com o objetivo de ampliar o acesso a producdes

culturais, o desenvolvimento da imaginagcdo, das emogdes, sensoriais € motoras.
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Assim outro direito trazido pela BNCC é o direito de participar ativamente das
atividades da vida cotidiana e das propostas pelo professor com o objetivo de
potencializar o protagonismo das criangas (Brasil, 2017).

Explorar, expressar e conhecer-se sdo os demais direitos de aprendizagem
previstos no documento, como um sujeito dialégico a crianga deve ter a
oportunidade de expor o0s seus sentimentos, as suas opinibes e as suas
necessidades, através da exploracdo de movimentos, gestos, palavras, emocgdes,
entre outros. Sendo assim capaz de construir a sua identidade pessoal através da
ideia de uma imagem positiva de si (Brasil, 2017).

Para que esse desenvolvimento da crianga seja atingido e lhe sejam garantidos
os seus direitos de aprendizagem, o documento organiza o curriculo em 05 (cinco)
Campos de Experiéncias que definem os objetivos basicos de desenvolvimento e
aprendizagem previstos para a El. Deste modo, nos foram apresentados estes
Campos de Experiéncias denominados de: “O eu, o outro e o nés”, “Corpo, gestos e
movimentos” (Campo que a EF mais diretamente possui afinidade, embora ela tenha
condi¢gdes de contemplar todos os demais campos), “Tracos, sons, Cores e formas”,
“Escuta, fala, pensamento e imaginacao” e “Espacgos, tempos, quantidades, relagdes
e transformacdes”. O documento traz ainda um vasto detalhamento dos Campos de
Experiéncias e os seus objetivos de aprendizagem e desenvolvimento (Brasil, 2017).

“O eu, o outro e 0 nés” é o primeiro Campo de Experiéncia citado na BNCC e
tem como premissa que € na interagdo com os pares e com os adultos que ocorre,
por parte da crianga, a constru¢do do seu modo de agir, pensar e sentir. Dentro do
El, as criangas devem ter a oportunidade de interagir com outros grupos sociais e
culturais experimentando situacdes que possam lhe fornecer subsidios para ampliar
0 modo de perceber a si mesma e ao outro, construindo valores como respeito as
diferengas e as identidades (Brasil, 2017).

Dentre os Campos de Experiéncias, o que mais chama a atengdo dos
profissionais em EF € o campo “Corpo, gestos e movimentos”, neste campo o corpo
€ trazido como o principal meio de exploracido utilizado pelas criancas, pois elas
exploram o mundo, os objetos ao seu redor, brincam, se expressam e sdo capazes
de se autoconhecer. Este Campo de Experiéncia pode utilizar diferentes linguagens,

tais como a danga, a musica e as brincadeiras de faz de conta, e a escola deve
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promover situagdes ricas em interagbes com os pares, de amplo repertorio de
movimentos, gestos e sons com 0 corpo para que a crianga possa utilizar o corpo
para ocupar e utilizar o espago (Brasil, 2017).

A BNCC traz a ideia de que a El precisa promover o desenvolvimento do senso
estético e critico através da oportunidade de a crianga participar de tempos e
espacos para a producdo artistica por meio de experiéncias de diversas formas de
expressao, desde a utilizagdo de linguagens até a utilizagdo das artes visuais, esta
ideia esta prevista no campo “tragos, sons, cores e formas” (Brasil, 2017).

O quarto Campo de Experiéncias previsto na BNCC é o campo “Escuta, fala,
pensamento e imaginagao”, o documento afirma que a crianca participa de situagdes
de comunicacao desde o nascimento, através de olhares, sorrisos e choros. No El é
importante promover experiéncias que possibilitem as criangas a oportunidade de
falar e ouvir, com o objetivo de dar condi¢des para que as criangas possam se
constituir como sujeito pertencente a um grupo social (Brasil, 2017).

Por fim, o Campo de Experiéncias “Espacos, tempos, quantidades, relacdes e
transformacdes” afirma que as criangas vivem em espacgos e tempos de diferentes
dimensoes, e buscam se situar nos espacos (rua, cidade, casa) e tempos (hoje, dia,
noite) e que o ElI deve promover experiéncias capazes de sanar as suas
curiosidades sobre estes espacos, através da manipulagdo de objetos, da
exploragdo do ambiente ampliando assim os conhecimentos sobre o mundo fisico e
cultural, para o uso no cotidiano (Brasil, 2017).

Apos entendermos um pouco sobre os aspectos legais da Educag¢ao no Brasil
através da analise das leis que regulamentam este segmento e nos apresentam as
diretrizes nacionais de ensino para todas as esferas da Educacdo Basica, em
especial o El, e entendermos um pouco como sdo os Campos de Experiéncias
previstos na BNCC, vamos agora tentar explanar sobre como a EF é trabalhada no
El.

3.2 A educagao fisica na Educacao Infantil.

Embora o ensino da EF na El esteja previsto em leis por este campo de
conhecimento ser um componente obrigatério da Educagéo Basica, ainda € muito

comum encontrar cidades nas quais nao existe a oferta desta disciplina com as aulas



24

sendo ministradas por professores “especialistas” com formacdo Educacao Fisica;
sendo que nestes casos este campo de conhecimento fica por responsabilidade de
professores “titulares” da turma, também conhecido como professor “polivalente”.

Contudo, a EF € um componente curricular fundamental para a crianga em
idade pré-escolar, tendo em vista que através da realizagao destas aulas as criangas
experimentam diversas situagbes capazes de auxiliar amplamente em seu
desenvolvimento.

Ayoub (2005), afirma que a presenca de professores especialistas no contexto
da El € um tema bastante polémico, gerador de inumeras discussdées com
argumentos pro e contra a presenca destes especialistas. Ela afirma ao citar Bracht
(1999) que os principais argumentos a favor da presenga dos especialistas séo
baseados na formacao precaria das professoras polivalentes, que muitas vezes nao
tinham contato com o tema “Educagao Fisica” na graduagao ou quando tinham este
tema era tratado como a “hora do parque”.

Neste sentido Ayoub (2001), afirma também que embora a EF tenha avangado
bastante com a sua inserg¢ao no El a construgdo de um ensino de qualidade da qual
a EF almeja fazer parte, € necessario que haja o engajamento de diferentes fatores
influentes sobre a Educacgao, como os aspectos politicos e governamentais.

Ayoub (2001), complementa dizendo que a EF no ensino infantil € um espaco
disponivel para a crianca em que ela pode brincar, se movimentar, desenvolver
diversas linguagens e ter contato com as experiéncias ofertadas pela vivéncia de
jogos, brincadeiras, dangas, ginasticas e outras atividades ludicas.

Para tal, a construgcéo da relagdo da crianga com o0s seus pares e os adultos
com quem elas convivem no ambiente escolar € fundamental para atingir os
objetivos educacionais a serem atingidos, mas é fundamental que seja os
professores de EF que atuam nesse nivel de ensino ndo podem se limitar a “[...]
meros “aplicadores de joguinhos” Ayoub (2001). Para finalizar as suas reflexdes, ela
se refere a deficiéncia na formacao de professores atuantes no EI como responsavel
pela postura e agdes equivocadas dos professores em sua pratica pedagogica, mas
exalta também a nossa importancia afirmando que podemos colaborar com o
desenvolvimento e a aprendizagem da crianga em conjunto aos demais profissionais

de ensino da escola.



25

Cavalaro (2009) realizou um trabalho bibliografico com o objetivo de verificar a
insercdo do professor especialista em Educagdo Fisica na EIl, além de buscar
compreender a sua relevancia para o desenvolvimento e aprendizagem da crianga
desta faixa etaria.

Neste trabalho, Cavalaro (2009) constatou que o tema “movimento” deve ser
abordado multidisciplinarmente, tanto pelo professor de Educacéao Fisica quanto pela
professora polivalente. Cavalaro, também alerta para a falta de conhecimento sobre
o tema e a falta de preparo para superar as dificuldades encontradas no ambiente da
pré-escola, principalmente em funcdo do espaco destinado as aulas de EF, e a
presenca deste profissional na escola s6 se justificaria se a sua pratica pedagodgica
estivesse de acordo com o previsto no Projeto Politico Pedagogico (PPP) da escola.

Neste sentido a autora concorda com Sayao (2012), pois esta afirma que cabe
a EF estar presente ativamente no PPP da escola, utilizando de metodologias de
ensino que tenham o jogo como meio, com énfase na interagao, nas brincadeiras, na
danca e entre outros.

Para Sayao (2002), também ¢é necessario haver uma articulagdo entre as
diferentes areas de conhecimento, para a construgdo de uma cultura por parte da
crianga, de modo que esta construgcado nao fique restrita apenas a uma disciplina e
nesse contexto o professor de EF também é um adulto que interage com a crianga e
auxilia em seu desenvolvimento e na sua aprendizagem.

Sayao (1996), em sua dissertagdo de mestrado corrobora com o argumento de
que a formacdo de professores de EF ndao estava em consonancia com as
demandas exigidas pela El, e que a inclusao desta disciplina abriu um vasto campo
de trabalho, mas em funcdo de a sua presenga no curriculo da pré-escola ser
recente, os estudos relacionados a essa area ainda se apresentavam escassos,
reforcando a dicotomia presente da relacdo entre a “professora especialista” e a
“professora polivalente”.

Além do mais, a EF é compreendida como uma pratica pedagdgica que,
independentemente do nivel de ensino, deve ser capaz de promover o
desenvolvimento da crianca através do uso das suas unidades tematicas. Esse
pensamento vai no sentido oposto da formagao mais “esportivista” que por muito

tempo orientou a atuagao docente da disciplina de Educacéo Fisica (Sayao, 1996).
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Sayao (1996), em sua dissertacdo também nos apresenta a importancia da
presenca de um professor especialista de EF na El, pois somos capazes de
contemplar o desenvolvimento de diferentes habilidades, em especial as motoras.
Neste contexto da recém insercdo da EF na El, a recreacdo, a psicomotricidade e o
desenvolvimento motor eram os eixos utilizados na época do estudo, tendo em vista
que esse movimento ainda era algo bem recente e ainda carecia de novos estudos.

Capacidades como a coordenagdo, o equilibrio, a lateralidade sdo objetos
facilmente trabalhados pelo professor especialista, mas ndo séao para as professoras
da sala, tendo em vista que elas também n&o recebiam uma formagao aprofundada
sobre o tema movimento, corroborando com a ideia de EF como momento de parque
(Sayao, 1996).

Existem muitos desafios para a inser¢do da EF na El que ja foram constatados
ao longo dos anos, alguns obstaculos ja foram superados como a relagao entre o
professor especialista e o professor polivalente, ao menos esta é a realidade atual
da Rede de Ensino do Municipio de Ribeirao Preto, na qual a EF consta no curriculo
da El e cada vez mais os professores estdo se apropriando dos saberes
fundamentais para a pratica docente com criancas de idade pré-escolar. Entretanto,
ainda existe a dificuldade de se relacionar as demais unidades tematicas da EF com
o El, mesmo que de maneira fragmentada.

A Educacéo Fisica em sua concepg¢ao é capaz de trabalhar todos os Campos
de Experiéncias previstos na BNCC, deste modo o professor ndo deve se ater
apenas ao campo denominado “Corpo, gestos e movimentos”. Os profissionais do El
devem atuar de modo que contemplem os aspectos fisicos, sociais, cognitivos e
afetivos da crianga, buscando um desenvolvimento integral do aluno (Ribeirdo Preto,
2022).

A EF trabalha a cultura corporal do movimento que, entre outras, abrange as
dancas, os jogos e brincadeiras, as ginasticas e os esportes. Na El, é indicado que
se utilizem algumas destas tematicas, utilizando o jogo, as brincadeiras, a danca e a
ginastica, como meios de alcangar os objetivos previstos para este publico, por
serem inerentes ao universo infantil e maior afinidade com o ludico (Ribeirdo Preto,
2022).

As aulas devem ter como prioridade a utilizacdo de atividades narradas ou



27

historiadas, de jogos ou brincadeiras populares, as dangas circulares e de
brincadeiras cantadas. Através da experimentagdo destas atividades a crianga se
beneficia com a melhora das suas habilidades e suas competéncias se preparando
para o convivio em sociedade (Ribeirdo Preto, 2018).

O Referencial Municipal de Ribeirdo Preto afirma que o uso de jogos
cooperativos e as diversas brincadeiras sao capazes de trabalhar a atencao, a
nogéo espacial, a coordenagdo motora e outras mais habilidades (Ribeirdo Preto,
2018).

Diante do exposto fica evidente a importancia da presenca da EF na El em
funcdo da sua capacidade de auxiliar ativamente em varias vertentes do
desenvolvimento da crianga através da utilizagdo de atividades ludicas, do jogo e
brincadeira, das dancgas e de tantos outros instrumentos de ensino.

Entretanto, no meu entendimento, se nos professores de EF estivermos
preocupados com a formacao integral da criangca, devemos ser sujeitos motivadores
para as criangas, através da utilizacdo de atividades com intencionalidade e a EF
como uma disciplina fundamental para a infancia, deve ser capaz de formar
professores capacitados para atuar com as criangas menores.

Simao (2005) caminha neste sentido ao afirmar que ja na época buscava-se a

apropriacao de uma pratica pedagdgica que:

[...] contribua para ampliagdo das linguagens, das interacbes e da
leitura de mundo por parte das criangas, haja vista as dificuldades
encontradas pelos/as profissionais que tem a sua formacao
fortemente influenciada pelo modelo do esporte de rendimento.
(Siméo, 2005 p. 168).

Também nos € apresentado por Simao (2005), a ideia de a EF deve se
desvincular da pedagogia com o viés “escolarizante” através da apropriagdo da
Cultura Corporal de Movimento e ela deve ser comprometida em atender as
necessidades da crianga, fornecendo a ela condi¢des de experimentar momentos de
protagonismo na hora de se movimentar ampliar o seu repertorio cultural, e para a

El, isso so seria possivel através da brincadeira.
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4, OS JOGOS E AS BRINCADEIRAS COMO PRATICAS PEDAGOGICAS.

A crianga, como a principal figura da El, € um vasto mar a ser desbravado e
capaz de nos presentear com inumeras situagées que nos colocam a prova € nos
ajudam a aprimorar cada vez mais 0os nossos conhecimentos. E € por meio dos
jogos e das brincadeiras que elas se expressam, se movimentam, aprendem e sao
essencialmente criangas. Mas afinal, o que s&o os jogos e as brincadeiras? Quais
sdo os beneficios de utilizarmos eles como praticas pedagogicas? Neste capitulo

iremos abordar as principais referéncias sobre as brincadeiras e 0s jogos.

4.1 Vamos Brincar?

No universo infantil, pude observar com bastante frequéncia criancas
correndo, saltando, manipulando objetos, observando pequenos bichos, olhando
para o céu, observando as nuvens e, entre outras, brincando de faz de conta. Sao
inimeras as possibilidades que uma crianca possui para brincar. E por meio desse
brincar que ela se apodera de informagdes sobre o ambiente, sobre 0 seu corpo e
sobre os seus pares e assim contribui para a aprendizagem e o aprimoramento de
novas habilidades.

Neste sentido, entendo que os jogos e as brincadeiras sdo um instrumento de
suma importancia para a aprendizagem e o desenvolvimento da crianga, tendo em
vista que, segundo diversos autores (Moyles 2012; Kishimoto 2017; Guerra 2009).
elas estimulam a aprendizagem e o desenvolvimento dos educandos tornando a
aprendizagem um processo natural para os individuos desta faixa etaria.

Para Moyles (2012), o brincar € um fendmeno reconhecivel com um
significado para os seus participantes, reconhecendo que tanto os humanos quanto
0s animais brincam, citando exemplos que uma menina brincando em frente a um
espelho, um homem desenhando ludicamente em um papel e um cachorro
brincando com um pedaco de 0sso.

Ainda segundo a Moyles (2012), com mais de um século de pesquisas
surgiram inumeras ideias especulativas sobre o motivo de ocorrer o brincar e ndo ha
um consenso definitivo sobre o que ele realmente €, além disso, ela complementa o

raciocinio argumentando que a pesquisa sobre o brincar ficou presa nas defini¢des
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do brincar como base para apoiar ideias posteriores e ndo se mostrou capaz de
estabelecer, de forma satisfatéria, o que significa brincar, o que seria um fato

aceitavel para os adultos:

[...] analisando de modo efetivo e cuidadoso suas proprias ideias
sobre o brincar e o papel e status que atribuem a ele. Mais
importante, elas precisam investigar e estabelecer de forma
satisfatéria o que significa brincar. S6 fazendo isso é que os adultos
serdo capazes de oferecer aquilo que consideram aceitavel: € um
“fato” reconhecido na educacao que o ensino e a aprendizagem bem-
sucedidos de qualquer coisa dependem muito de o professor estar
convencido dos méritos de uma determinada filosofia, método ou
estilo. (Moyles, 2012).

Moyles (2012), também afirma que o brincar garante a estimulacdo do cérebro
e do corpo da crianga, mantendo — os sempre ativos, de forma que esse fendbmeno a
mantém motivada e a desafia a buscar o dominio do que lhe é familiar e responder
ao desconhecido, obtendo informacgdes, conhecimentos e habilidades.

Guerra (2009), apud Brougeére (2001, p. 98), afirma que o brincar implica na
aprendizagem social e que a brincadeira € um processo de relagdes interindividuais,
sendo assim um comportamento cultural e que através da brincadeira a crianga
aprende a compreender e dominar os seus comportamentos em relagdo aos
elementos de seu ambiente criando diferentes situacdes especificas de acordo com
as suas experiéncias.

Céria-Sabini e Lucena (2019), corroboram com este pensamento ao
reforcarem que com o passar do tempo as criangas comegam a agir com mais
independéncia em relagdo ao que ela vé, passando a ter os seus comportamentos
guiados pela percepgao imediata dos objetos juntamente com o significado que ela
atribui a essa situagdo, como o fato de uma crianga imitar uma situacao real ao
brincar de casinha e agir igual a sua mae nos afazeres de casa, sem deixar o
imaginario de lado.

O RCNEI nos apresenta o brincar como uma linguagem infantil pela qual a

crianga € capaz de dominar a linguagem simbdlica diferenciando o contexto da



30

brincadeira do contexto da realidade imediata, apropriando-se de elementos desta
realidade imediata atribuindo-lhes novos significado, sendo assim a brincadeira uma
imitagao transformada em ag¢des e ideias de uma realidade previamente vivenciada
(Brasil, 1998).

Ainda de acordo com o RCNEI, através da brincadeira, a crianga ao assumir
diferentes papéis, € capaz de transformar os conhecimentos fragmentados que ja
possuiam anteriormente através da imitagdo de alguém ou algo conhecido, [tanto no
ambiente familiar quanto em outros locais], criando vinculos entre as caracteristicas
do papel assumido e as relagdes que possuem com outros papéis, podendo assim,
generalizar para outras situagdes (Brasil, 1998).

O RCNEI traz as brincadeiras e os jogos como ferramentas capazes de
ampliar os conhecimentos infantis através do ludico, entretanto, cabe ao professor
ajudar a estruturar o campo das brincadeiras na vida da crianga, promovendo
condigbes para que ela realize as brincadeiras oferecendo materiais, delimitando o
espaco e o tempo de duracdo da brincadeira. E através destas brincadeiras que ela
podera escolher os papéis que ira desempenhar, os pares com quem vai brincar, e
as regras que ira utilizar, podendo assim elaborar de forma pessoal os sentimentos,
suas emocodes e se apoderar de regras para o convivio social (Brasil, 1998).

Por meio das brincadeiras, os professores podem observar o processo de
desenvolvimento da crianga no coletivo ou individualmente, realizando situacdes
orientadas através de suas experiéncias como adultos com o objetivo de promover a
apropriacdao, por parte da criangca, de conceitos, codigos sociais, linguagens e
habilidades motoras, entre outras.

Para Silva (2017), o brincar € um ato de diversao que apresenta uma ampla
dimensdo simbdlica e regras simples, o tornando capaz de potencializar o
desenvolvimento integral da crianga, pois por meio do brincar ela assimila valores,
comportamentos e aprimora habilidades motoras através do movimento. Neste
cenario, 0s jogos e as brincadeiras sdo inerentes ao mundo magico infantil tornando-
se fundamentais para que a crianca se auto descubra e vivencie diversas situacoes
corriqueiras ajudando na percepcgao de seus limites e suas possibilidades, através
da exploragcao do seu ambiente.

Cdria-Sabini e Lucena (2019), alerta para o fato de os profissionais que estao
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envolvidos no processo de ensino-aprendizagem das criangas pré-escolares se
preocuparem em priorizar as habilidades que sao requisitos para a alfabetizacéo,
sendo que o0s jogos e as brincadeiras ndo sdo utilizados como um aliado da
aprendizagem.

Em contrapartida a esta problematica apresentada Coéria e Sabini (2019),
afirmam que o trabalho com os jogos e as brincadeiras pode ser um caminho a ser
trilhado em busca do conhecimento por parte da crianga na pré-escola, de modo que
0s jogos simboalicos, os jogos regrados e as demais atividades ludicas possam se
tornar um instrumento para a construgdo do pensamento, auxiliando no
desenvolvimento de diversas habilidades, desde as habilidades motoras quanto as
cognitivas, justificando a sua explanagdo através do detalhamento de diferentes
definigdes do fendmeno brincar sob a 6tica de diferentes autores.

Por fim, Céria e Sabini (2019), finalizam o raciocinio afirmando que:

“‘Em conclusdo, apesar das varias recomendagdes para que se
utilizem brincadeiras, jogos e situagdes ludicas para favorecer as
aprendizagens na pré-escola, o uso didatico dessas estratégias ainda
nao se disseminou entre os professores e continua sendo limitado a
situagbes de recreio, por iniciativa das préprias criangas.” (Coria-
Sabini e Lucena 2019, p. 51).

Assim, nos torna perceptivel que, ainda hoje na EIl, as professoras
“‘polivalentes” optam por atividades menos Iudicas e mais voltadas para a
alfabetizacao, de forma que as criangcas s6 tém a oportunidade de experimentar o
brincar em determinados momentos, como a ida ao parque de areia e as aulas de
Educacao Fisica, por exemplo. Mesmo este sendo um importante aliado para a
aprendizagem e o desenvolvimento das criangas.

Rau (2022), elege os jogos e as brincadeiras como elementos que podem ser
utilizados no processo de ensino aprendizagem, e tendo em vista que nas aulas de
EF o brincar é uma forma de ensino muito utilizada, através de nossas aulas somos
capazes de utilizar as brincadeiras para auxiliar a crianca a alcangar a superacao de
desafios, e nas brincadeiras ha o compartiihamento de experiéncias, tanto entre a

crianga e 0s seus pares, quanto entre a crianga e os seus professores.
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O brincar faz parte da existéncia infantil e através dele a crianga consegue
lidar com a realidade e ampliar o seu vasto repertorio, sem necessariamente
depender da interferéncia de um adulto. E a escola é vista como um dos poucos
lugares em que a crianga tem acesso as brincadeiras, entretanto, por vezes o
direcionamento das atividades escolares para a alfabetizagdo ou com um carater
mais intencional acaba suprimindo o sentido ludico das brincadeiras, sendo assim é
fundamental que o professor saiba mediar esta relacdo entre o pedagdgico e o
ludico (Loro, 2008).

Segundo Wittizorecki, Damico e Schaff (2012), o brincar € uma ferramenta
competente capaz de apresentar vias para o desenvolvimento da formagao integral
da crianga, estimulando a cognigéo, afetividade e a motricidade, desde que a escola
seja capaz de enxergar a crianga em sua totalidade promovendo ricas vivéncias que
potencialize as suas habilidades através de um ambiente acolhedor.

Wittizorecki, Damico e Schaff (2012), também salienta que a brincadeira
contribui amplamente para a aprendizagem, para o desenvolvimento motor e
cognitivo da crianga, pois a brincadeira como atividade principal favorece melhoras
nos planos motores, sociais e afetivos. Ela também é capaz de favorecer a
criatividade, a socializagdo, a resolugdao de problemas e o desenvolvimento da
linguagem.

As brincadeiras sdo amplamente utilizadas na El como instrumento de
aprendizagem da crianga, € com o inicio de transicdo entre as brincadeiras
simbdlicas e focadas no divertimento [brincadeiras que antecedem o jogo], para as
brincadeiras organizadas e convencionais a crianga passa a dispor de mais uma
possibilidade de se desenvolver. Desta forma a brincadeira passa de uma
necessidade da crianga para uma possibilidade da crianga, que através do uso das
brincadeiras regradas passa a poder aproveitar mais o espago em que vive, tem a
sua criatividade estimulada e ajuda na convivéncia com as outras criangas através
da troca de ideias (Goulart, 2019),

Ruggeri (2015), cita as brincadeiras como uma das insténcias que compdéem o
que ele denomina de elemento ludico, ao lado dos jogos e dos brinquedos, a
brincadeira proporciona a crianga contato com situacdes educativas e pedagogicas

diversas, tornando o desenvolvimento e a aprendizagem mais diversos.
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Diferentemente do jogo, na brincadeira a crianga tem mais liberdade de atuagéo em
funcdo de nao haver regras prévias, pelo contrario, as regras vao sendo
estabelecidas de acordo com o desenvolver da brincadeira.

Deste modo, a brincadeira se diferencia do jogo por sua associagdo a agao
livre e espontadnea da crianga, ela otimiza a imaginagcéao e fornece autonomia para
que ela se expresse, experimente emocgdes e se auto descubra. Ruggeri (2015),
entende que ela esta mais ligada ao sentido de uma agéo sem compromisso pois as

suas regras sao criadas assim que a brincadeira comega.

4.2 O jogo e as suas definicoes

O jogo é um fendmeno de grande destaque no universo da Educagéo Fisica -
EF, seja no contexto escolar ou no contexto do Lazer. Na escola, o jogo faz parte da
ampla gama de unidades tematicas da EF tendo grande foco no ensino infantil e nos
anos iniciais do ensino fundamental. Embora seja muito utilizado, o jogo muitas
vezes pode ser confundido com os esportes e até mesmo com as brincadeiras.

Huizinga (2019), na obra Homo Ludens, afirma que é através do jogo que
uma civilizagdo surge e se desenvolve, de tal modo que a sua intencédo foi
determinar até que ponto a cultura tem carater ludico e integrar o conceito de jogo
dentro do conceito de cultura, sendo assim, o jogo € um fenbmeno cultural e ndo
bioldgico.

Seguindo este pensamento, Huizinga afirma que o jogo € mais antigo que a
cultura e ndo se limita a um fendmeno fisioldgico, mas sim um fenébmeno que
ultrapassa os limites das ditas atividades fisicas ou bioldgicas, tendo ele um objetivo
que infere sentidos a agao praticada (Huizinga, 2019).

Ainda em relagcdo as definicdes do jogo, ele faz um comparativo entre
diferentes teses sobre as suas definicbes e chega no consenso de que a grande
maioria dos estudiosos do tema se preocupavam apenas em saber 0 que o jogo &
em si mesmo e o seu significado para os jogadores. Mas ao analisar a palavra
“divertimento” em diferentes linguas, ele chega a conclusdo de que o jogo deve ser
visto como uma “totalidade” que deve ser compreendida e analisada, levando em

consideracao todos os seus contextos. (Huizinga, 2019).
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Seguindo para uma definicdo mais objetiva de Huizinga (2019), o jogo € uma
atividade puramente voluntaria, e se for sujeito a ordens o individuo passa a ser
forgado a imitar uma ac&o ou a desenvolver um papel. Assim, a liberdade do jogo em
seu sentido mais lato afasta o jogo de um viés natural, entretanto, para a crianga
essa liberdade nao existe em fungao dela ser direcionada ao jogo pelo seu instinto
ou pela necessidade de aprimorar as suas capacidades fisicas, além de facilitar o

convivio social dos praticantes, tendo em vista que:

‘Resumindo as caracteristicas formais do jogo, poderiamos
considera-lo uma atividade livre, conscientemente tomada como “ndo
séria” e exterior a vida habitual, mas ao mesmo tempo capaz de
absorver o jogador de maneira intensa e total. E uma atividade
desligada de todo e qualquer interesse material, com a qual ndo se
pode obter qualquer lucro, praticada dentro de limites espaciais e
temporais proprios, segundo uma certa ordem e certas regras.
Promove a formacgao de grupos sociais com tendéncia a rodearem-se
de segredo e a sublinharem sua diferenga em relagdo ao resto do
mundo por meio de disfarces ou outros meios semelhantes.”
(Huizinga, 2019).

Por ser livre, a qualquer momento € possivel finalizar o jogo e ele nunca
carrega traco de tarefa ou de obrigagdo, sendo praticado sempre em momentos de
lazer. Assim, Huizinga vé o jogo como uma atividade livre e que nao pode ser vista
como “vida real”, pois até mesmo a criancga sabe distinguir quando ela brinca de faz
de conta ou né&o.

Kishimoto et al (2017), nos trazem uma ideia de o jogo como um fato social,
que assume uma imagem/sentido de acordo com cada sociedade, podendo ter
significacdes distintas em cada contexto e que para compreender o jogo nés
devemos compreender trés aspectos inerentes a ele e o primeiro é entender que o

jogo tem um sentido dentro deste contexto, segundo o coletivo:

“[...] Se o arco e a flecha hoje aparecem como brinquedos, em certas
culturas indigenas representam instrumentos para arte da caga e da

pesca. Em tempos passados, o jogo era visto como inutil, como coisa
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nao séria. Ja nos tempos do Romantismo, o jogo aparece como algo

sério e destinado a educar a crianga.” (Kishimoto et al, 2017).

O segundo aspecto citado é a presenga de um sistema de regras, que permite
identificar a sua estrutura que sdo capazes de nos fornecerem informagdes que nos
permite diferenciar cada jogo e realizar a integrar a realizagdo do jogo com a
situacdo ludica, mesmo seguindo estas regras (Kishimoto et al., 2017).

Ja o terceiro sentido € abordado como o jogo sendo um objeto, objeto este
que prevé que o jogo seja materializado em diferentes objetos, como um tabuleiro de
xadrez e suas pecgas, por exemplo. Entretanto, dentro de um contexto, estes objetos
sdo utilizados de acordo com as regras previstas, diferentemente do brinquedo em si
que mantém uma relagado mais intima com a crianga e pode ser utilizado pela crianca
sem que haja um sistema de regras (Kishimoto et al., 2017).

Wittizorecki (2012), afirma que: “Ha uma certa confusdo ou ambivaléncia no
ambito da lingua portuguesa em relagdo aos termos jogo, brincadeira, brinquedo e
brincar.” Assim ele se refere ao jogo como uma agao em que 0s sujeitos vivenciam
uma situagao ludica e desafiadora, que apresenta uma estrutura com regras, papeis,
espaco e tempo. Além destes elementos, o autor também cita que ele esta ligado a
nogédo de brinquedo uma vez que ele € ligado a infancia desvinculado do mundo
adulto.

Caillois (2017), afirma que todo jogo € um sistema de regras que definem o
que é ou nao um jogo e que a palavra “jogo” se refere a uma ideia ampla, que
disponibiliza ao seu praticante a facilidade de movimento e uma liberdade util, e
concorda com Huizinga ao afirmar que ele pode ser definido como “uma atividade
livre e voluntaria’ e que se fossemos obrigados a participar ele se tornaria um fardo.

Devido a esta caracteristica que o jogo € livre, pois ele s6 acontece se todos
quiserem jogar e termina quando decidem parar. Assim, Caillois (2017), afirma que o
jogo é isolado do resto da existéncia realizado dentro de um tempo e lugar em
conformidade com as suas regras.

O jogo pode ser definido essencialmente como uma atividade livre, sem a
obrigagao de participar ou com a possibilidade de parar quando quiser; pode ser
uma atividade separada, pois ocorre dentro de um lugar e tempo; também pode ser

definido como uma atividade incerta e improdutiva, tendo em vista que o jogador tem
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liberdade para inventar gestos e mediar as suas agdes, mas nao € capaz de gerar
bens e riquezas. Ainda para Caillois (2017), o jogo também pode ser definido como
uma atividade regrada sendo submetida as convengdes que possuem o “poder” de
modificar ou suspender as regras; e pode também, ser definida como uma atividade
ficticia, pois o jogo propde uma realidade diferente do cotidiano.

Caillois (2017), ainda propde a divisao dos jogos em quatro grandes rubricas,
sendo a primeira denominada de “agbn” que abrange a categoria de jogos
competitivos com uma “rivalidade” exercida dentro de limites definidos, em igualdade
de oportunidades e sem interferéncia externa.

A segunda rubrica citada é denominada de “Alea”, vista como jogo de dados.
O autor utiliza este termo para se referir a todos os jogos que ndo dependem das
decisbes tomadas pelos praticantes. Nesta gama de jogos, a vitéria do jogador
depende do que ele denomina de “destino”, sdo o que ndés podemos chamar de
“‘jogos de azar” como a roleta e o jogo de cara e coroa, sendo assim, na rubrica
“Alea” o jogador é majoritariamente passivo e fica a mercé do destino. O agén € a
reivindicacdo da responsabilidade pelo jogador e a alea é a passividade dele, mas
ambos dispdem de condi¢des iguais no inicio do jogo (Caillois, 2017).

A terceira rubrica € denominada de “mimicry” que traduz a ideia de que todo
jogo supde uma aceitagao temporaria de um universo fechado e ficticio, na qual o
jogador se torna um personagem ficticio, tendo assim a mimica e o disfarce como
complementos dessa classe de jogos. O autor afirma que a conduta desse grupo
perpassa a infancia e imita a vida adulta, representadas pelas brincadeiras em que
as criangas brincam de mamao, de médica entre outros (Huizinga, 2019).

A quarta definicao é apresentada pelo autor na definicao de “llinx” € composta
pelos jogos que “[...] se baseiam na busca da vertigem e que consistem em uma
tentativa de destruir por um instante a estabilidade da percepcédo e de infligir a
consciéncia lucida uma espécie de panico voluptuoso.” Caillois (2017), nesta gama
de brincadeiras podemos observar movimentos como a acrobacia, rolamentos,
aceleragédo. Estes jogos, ainda segundo o autor, traduzem formas grosseiras de
afirmagcdo da personalidade, sendo que nas criangas isso € constatado em
jogos/brincadeiras como o corre-cotia e pula sela.
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4.3Jogos e brincadeiras como um instrumento de aprendizagem

Os jogos e as brincadeiras podem ser utilizados como recursos educacionais
devido a sua capacidade de tornar os conteudos abordados mais compreensiveis e
significativos para as criangas, sendo capazes trabalhar as linguagens e as demais
habilidades (Ruggeri, 2015).

Por meio dos jogos ndés, professores, podemos observar momentos
espontaneos e para isso devemos ter um bom conhecimento sobre este recurso
educacional com o objetivo de propor atividades que engajem os participantes de
modo que atendamos 0s seus interesses e as suas necessidades, sem fugir dos
objetivos propostos ao escolher por determinados jogos ou brincadeiras. Ruggeri
(2015), nos orienta dizendo que devemos sempre nos atentar as transformacdes da
crianga em seu mundo infantil, e ter dominio das ferramentas utilizadas dentro de
uma base teorica.

Para Maffei (2019), as brincadeiras e os jogos presentes no universo infantil
sdo importantes para o desenvolvimento e para a aprendizagem da crianga uma vez
que ao brincar ela constrdi o proprio conhecimento e que uma das qualidades mais
atribuidas ao ato de brincar é capacidade dele de despertar na crianga a capacidade
de resolucao de problemas, favorecendo o ganho de autonomia por parte da crianca.

Deste modo, o autor complementa que a brincadeira ndo pode ser vista
apenas como uma atividade de passar tempo dentro no ambiente escolar, e sim ser
vista como uma maneira de a criangca se comunicar em diferentes frentes,
externando para o mundo a sua identidade reconhecida através de suas interagcdes
(Maffei, 2019).

Rau (2022), afirma que jogando a crianga exercita as suas capacidades
cognitivas de atengao e raciocinio, o jogo tem um carater ludico por ele ser uma
experiéncia que dura o tempo em que a crianga realiza uma agao. Ainda segundo a
autora, os jogos e as brincadeiras podem contribuir na melhora de indices de
socializacdo, no desenvolvimento da consciéncia corporal, e em elementos
cognitivos como a memoria, atengcdo e raciocinio légico, além de promover a
cooperagao entre os pares.

O jogo ndo é apenas um objeto de entretenimento, mas é também uma
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ferramenta pedagdgica que estimula a aprendizagem ativa e participativa.
Ferramenta esta que deve ser capaz de passar por metamorfoses e se adaptar com
o desenvolvimento da sociedade para manter a sua relevancia e sua eficacia. Além
do mais, os jogos e as brincadeiras s&o capazes capturar o interesse e a motivagao
dos alunos, independente da diferenca de niveis de habilidades entre os
participantes, promovendo a inclusao e o respeito (Brougére, 1998, apud Macedo,
2024).

Para Coria-Sabini e Lucena (2019), utilizar os jogos como instrumento de
aprendizagem ajuda a resgatar o prazer de aprender por parte da crianca e ela
reflete a sua forma de pensar, sentir e como ela se relaciona com a realidade vivida,
aprimorando assim as suas habilidades.

Ao brincar a crianga € espontanea, sendo ela mesma e é capaz de projetar as
suas aptiddes, suas angustias, entre outros sentimentos, e o0 jogo faz com que a
crianca valorize as atividades cooperativas ao invés de visar a competitividade,
devendo este ter um carater recreativo e auxiliam no processo de ensino-
aprendizagem, como o reconhecimento do sucesso de seus pares, proporciona
alegrias, éxitos e frustragdes, sendo assim um aliado valioso para o desenvolvimento
da crianca (Castro, 2014).

Ainda segundo a autora, o jogo pode ser utilizado em qualquer momento da
aula, pode ser modificado e adaptado conforme as necessidades da turma e se o
jogo for bem proposto e tiver um direcionamento claro, ele vai proporcionar aos
praticantes momentos de satisfagdo, motivacdo e de socializagdo. Neste processo,
os alunos se tornardo sujeitos ativos durante as aulas, através do incentivo a
participacado e a tomada de decisdes através da criagao de variagdes propostas por
eles, tentando assim atingir um desenvolvimento ativo e integrado com melhoras nas
habilidades sociais, motoras e cooperativas (Castro, 2014).

A palavra jogo pode ser comumente confundida com a palavra competi¢do, na
qual sempre ha a divisdo entre vencedores e perdedores, no contexto escolar, o jogo
€ utilizado como uma ferramenta pedagogica se afastando das caracteristicas da
competicdo, como sinbnimo de gracejo, divertimento, brincadeira, entre outros.
Sendo assim, no universo infantil, o jogo visa estimular o desenvolvimento da crianga
(Antunes, 2014).
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O autor também afirma que o jogo se diferencia do brinquedo na medida em
que ele apresenta intengdes ludicas, € nao literal e embora seja prazeroso para
quem o pratica, ele é situado dentro de regras que mantém uma relagao interpessoal
dentro destas. E sendo ele um instrumento de alegria, essa ferramenta pedagdgica é
capaz de promover o desenvolvimento da crianga (desde que o professor seja ativo
neste processo, sem utilizar o jogo pelo jogo), de modo que ela ira aprimorar as suas
habilidades se divertindo (Antunes, 2014).

Ainda nesse sentido, o jogo € um recurso didatico rico em possibilidades
capaz de auxiliar no ensino, no aprimoramento das relagdes entre os pares e trazer
uma sensacdo de satisfacdo para os educandos. O jogo € uma ferramenta
pedagogica que promove o desenvolvimento cognitivo, social e motor dos
praticantes, mas antes de tudo ele é divertido e a crianga que joga aprende nesse
processo, cabendo ao professor “ensinar-lhes esquemas de relagdes interpessoais e
de convivios éticos.” (Antunes, 2014).

Fica evidente que ndo basta apenas utilizar o jogo como uma ferramenta
pedagogica, para ela ser eficaz o professor deve ser capaz de propor uma

intencionalidade para a sua aula, pois:

“[...] e o professor um gerador de situagdes estimuladoras e eficazes.
E nesse contexto que o jogo ganha um espago como a ferramenta
ideal da aprendizagem, na medida em que propde estimulo ao
interesse do aluno, que como todo pequeno animal adora jogar e
joga sempre principalmente sozinho e desenvolve niveis diferentes
de sua experiéncia pessoal e social. O jogo ajuda-o a construir suas
novas descobertas, desenvolve e enriquece sua personalidade e
simboliza um instrumento pedagégico que leva ao professor a
condigdo de condutor, estimulador e avaliador da aprendizagem.”
(Antunes, 1999.p 37).

Também é fundamental que o jogo seja utilizado pelo professor na hora certa,
para que ele tenha validade como um instrumento formador, antes de praticar um
jogo, o aluno deve ter atingido niveis de maturidade que o habilite a superar os

desafios propostos por ele de acordo com a proposta pedagdgica dentro de uma



40

programacao (Antunes, 1999).

O jogo é um fendmeno cultural, biolégico e com énfase no ludico, desta forma
ao permitir que a crianga satisfaga as suas necessidades motoras e cognitivas de
maneira divertida, ele possibilita um amplo leque de agbes que potencializam o
desenvolvimento corporal e cognitivo da crianga, e cabe ao adulto o papel de
orientador e incentivador das atitudes boas dos alunos (Goulart, 2019).

Desta forma, conforme apontado pelos autores, o professor como o adulto
desta relagdo aluno/professor € o responsavel por ofertar o jogo adequado para o
momento planejado da aula, buscando atender os objetivos previstos para a aula
conforme as habilidades previstas nos Campos de Experiéncias citados no capitulo
anterior, quando pensamos na El.

Para Loro (2023), através da utilizacdo dos jogos para auxiliar no
desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem dos educandos, nos
professores nos apropriamos de um instrumento de ensino que é capaz de trabalhar
inumeras habilidades das criangas, pois “Sao inumeros os objetivos que decorrem
do processo de ensino-aprendizagem dos jogos, que podem trabalhar desde o
desenvolvimento psicomotor até a qualidade de vida. [...] (Loro, 2023).

Deste modo, de acordo com a afirmagao do autor, nés devemos pensar nos
jogos e nas brincadeiras em sua pluralidade, ndo nos atendo apenas proporcionar
melhoras nos indices de cooperagdao, coordenacdo entre outros, mas devemos
também abordar os jogos através de uma concepg¢do sociocultural, ajudando as
criangas a entender outros fatores que também influenciam nas dindmicas destes
jogos e destas brincadeiras, como as influéncias que impactam sobre eles (Loro,
2023).

A crianga desenvolve uma melhora nas suas habilidades motoras através do
jogo, muito em funcdo de realizar agdes que combinam o aprimoramento de
habilidades cognitivas como a memorizagcdo e a atencéo, e de habilidades sociais,
como a cooperagao e o respeito. O jogo contribui também para o desenvolvimento
de outras habilidades de seus praticantes, tais como: a nog¢ao espacial, temporal e
corporal (Goulart, 2019).

Goulart (2019), argumenta que a Educacgao Fisica Escolar - EFE tem como

objetivo formar o aluno integralmente através de aulas atrativas e agradaveis, assim



41

essa ferramenta se destaca como um forte instrumento de ensino primordial para o
aprimoramento de suas qualidades intelectuais e que o seu carater ludico tem forte
relagdo como o desenvolvimento da crianga.

Destarte, com base nos pensamentos de diversos autores (Goulart, 2019;
Loro, 2023; Céria-Sabini, 2019; Kishimoto, 2017), observa se que, no universo
infantil, os jogos e as brincadeiras sdo fundamentais e necessarios a pratica
pedagogica dos docentes que atuam neste segmento. Ademais, estas praticas
contribuem para o desenvolvimento integral da crianga e que termos como
“brincadeira” e “brinquedo” sdo termos dificeis de se dissociar do conceito de
infancia, devido a sua estreita relagao.

Assim sendo, entendo que este recurso educacional denominado de jogos e
brincadeiras é um importante aliado do professor que busca um ensino
(principalmente na EI) global e motivador para a crianga, buscando sempre auxiliar
no desenvolvimento das habilidades previstas nos documentos normativos e das
quais a crianga possui o direito de experimentar, fluir e transformar através da sua

pratica.
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5. 0 ATLETISMO COMO CONTEUDO ADAPTADO A INFANCIA.

Ao pensar no ambiente escolar da maneira como ele geralmente se configura
na El, observa-se que, muitas vezes, os professores se deparam com a falta de
espacgos adequados para a realizagao das aulas, bem como a limitagdo de materiais
didaticos relacionados a EF. Nesse contexto, o Atletismo foi escolhido como o tema
desta pesquisa para que pudéssemos observar como 0s jogos e as brincadeiras
podem ser utilizados para abordar outras unidades tematicas da EF. Tal escolha se
justifica pelo fato de que, segundo alguns autores (Cardoso, 2018; Rojo, 2021), o
Atletismo pode ser trabalhado com relativa facilidade em funcéo de, a principio, ndo
necessitar de implementos oficiais. Além da facilidade de as criangas
compreenderem melhor a l6gica interna dos jogos e brincadeiras, da sua pratica com
menor contato fisico entre as criancas, o que contribui para a prevencao de conflitos
mais intensos, e devido a capacidade dos jogos e das brincadeiras auxiliarem no
processo de aprendizagem e desenvolvimento das criangas.

Cardoso (2018), por exemplo, ao analisar diferentes propostas de ensino do
Atletismo na escola, afirma que este esporte pode ser desenvolvido com a utilizagao
de materiais alternativos, podendo ser os disponiveis na escola ou criados pelo
professor da turma, com o objetivo de ndo privar os alunos do acesso ao
conhecimento pela falta de estrutura ou materiais, buscando o desenvolvimento da
aprendizagem e nao o aperfeigoamento técnico.

Gemente (2017) ao propor um curso de formagao para professores de uma
rede de ensino no estado de Goias, identificou através de relatos dos professores
participantes da pesquisa que as dificuldades encontradas relacionadas a falta de
espacos e materiais adequados para o ensino do Atletismo, ndo eram contornadas
pelos professores devido as lacunas encontradas na formacao dos professores, que
por falta de seguranga ndo se sentiam capazes de confeccionar materiais que
auxiliassem na construgao de conhecimentos em torno do Atletismo.

Apés a realizagao da intervengao, a autora identificou por meio de relatos dos
professores participantes da pesquisa que a confecgdo dos materiais facilitou a
abordagem do Atletismo, contemplando uma gama maior de provas do esporte e
tornando o processo mais atrativo para as criangas, reforcando a necessidade da

realizagdo de uma formagao continua (Gemente, 2017).
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Ao referir-se a possiveis adaptacbes e mesmo na presenga de inumeras
barreiras que tornam a escolha pela abordagem do Atletismo na escola algo
inicialmente complicado, a possibilidade de adaptar criativamente os materiais e a
otimizagcdo do espago é capaz de tornar o Atletismo uma ferramenta importante no
auxilio da construgdo de um cidadao critico e reflexivo e possui a capacidade de
tornar o Atletismo um instrumento ludico e atrativo para os estudantes que podem
inclusive participar desse processo de construgdo dos materiais (Rojo, 2021).

O Atletismo é um esporte que demanda a realizacdo de diversos movimentos
durante a vivéncia de suas provas que possibilitam aos seus praticantes o
desenvolvimento de habilidades que contribuem para lidar com os desafios do
cotidiano, como as corridas, os saltos e os arremessos Matthiessen (2014).

E necessario destacar, no entanto, que além de contribuir para o
desenvolvimento de habilidades que podem ser transferidas para diferentes praticas
corporais, o0 Atletismo configura-se como uma modalidade esportiva proépria.
Segundo Matthiessen (2014), trata-se de um elemento tradicional da EF que pode
ser facilmente ensinada devido a facilidade de fazé-lo em diferentes espacos,
atender a publicos variados e possibilitar facil adaptacao de seus implementos.

Fernandes (2003), se refere ao Atletismo destacando a sua importancia
histérica se da pelo fato dele ser o precursor dos jogos Olimpicos Modernos, que
surgiram em 1896, entretanto, ha relatos de que o Atletismo € praticado desde o ano
776 a.C, na Grécia onde o homem partia do principio de superar os seus
movimentos essenciais como a corrida e os saltos.

Embora o Atletismo se configure como uma modalidade esportiva propria no
contexto da Educacao Fisica, diferentes autores também destacam seu potencial
pedagogico como recurso educacional, capaz de contribuir para diferentes
dimensdes do desenvolvimento humano.

Fernandes (2003) afirma também que a utilizagao deste esporte como recurso
educacional possibilita ao professor trabalhar todos os temas transversais em funcao
de suas caracteristicas de superagao, respeito as regras, respeito as questdes de
género e a possibilidade da participacao de pessoas com deficiéncia, sendo que
neste contexto, todos os participantes podem potencializar as suas habilidades.

Bremm (2019) destaca a importdncia do Atletismo como a modalidade
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esportiva mais antiga praticada pelo homem e que através dela sdo desenvolvidas
as nogodes basicas de espacgo e tempo (através de movimentos como a corrida, os
saltos e a caminhada), autoconhecimento e promover a melhora de capacidades
fisicas e motoras da crianca.

Ao se referir a crianga, Bremm (2019) também salienta que a sua pratica pode
auxiliar na disciplina em fungcédo de suas regras, na cooperagao em fungcéo de suas
provas de revezamento e na escola, podemos observar através do Atletismo o nivel
de desenvolvimento em que ela se encontra e, em alguns casos, identificar a
presenca de problemas motores.

Para Magno (2011), o Atletismo pode também desenvolver as habilidades
essenciais para a pratica de outras modalidades esportivas e para a crianga da El
pode favorecer o seu desenvolvimento através de praticas concretas e ludicas. Estas
praticas, segundo o autor, poderiam ainda facilitar a socializacdo da crianca e o
Atletismo nessa faixa de idade deve apresentar condi¢cdes de explorar as realidades
sociais e apresentar uma ampla gama de movimentos, contribuindo para a formagao
pessoal e melhorias nos niveis de raciocinio, forca, flexibilidade, entre outros.

Na El, como ja visto anteriormente, a crianga aprende através de atividades
ludicas, seja por meio do uso das brincadeiras, dos jogos ou de outros elementos
presentes no universo infantil. Pensando em aproximar as criangas do Atletismo, a
World Athletics criou o programa denominado “Mini Atletismo” com o foco em
despertar o seu interesse para a pratica do Atletismo (Cbat, 2014).

Deste modo, em 2005, a entidade criou o conceito de “Atletismo global” para
criancas de sete a doze anos de idade com o objetivo de popularizar a pratica do
esporte no contexto escolar, objetivando tornar o esporte individual mais praticado
no mundo dentro deste contexto utilizando atividades condizentes com a idade das
criancas desta faixa etéria (Cbat, 2014).

Através do Mini Atletismo a criangca podera ter acesso a atividades basicas,
como corridas, saltos, arremessos e langamentos, de modo que estes passam a ser
possiveis de serem praticados em qualquer lugar, e ndo apenas numa pista de
Atletismo.

O guia pratico de Atletismo para criancas passou a ser uma excelente

proposta pedagdgica para o ensino desta modalidade esportiva na escola. Com o
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seu advento, foi possivel disseminar o Atletismo no ambiente escolar buscando
permitir que as criangas vivenciem diferentes movimentos basicos, que a sua pratica
demande habilidades condizentes com sua faixa etaria e possa ocorrer de forma
cooperativa ou em equipes mistas (Cbat, 2014).

Embora este guia pratico apresente uma proposta global e motivadora, eu
percebo que a sua elaboragao foi direcionada principalmente para criangas maiores
de sete anos de idade, possivelmente em funcido de o Atletismo ser um componente
curricular previsto para ser introduzido apenas nos anos iniciais do ensino
fundamental. Dessa forma, as criancas da El acabam nao sendo contempladas por
essa proposta. Entretanto, considerando a possibilidade de realizagdo do Atletismo
em diferentes espacos e seu potencial para contribuir para o desenvolvimento das
criangas por meio de movimentos caracteristicos de sua pratica, entende-se que
essa modalidade esportiva pode ser explorada na El, tanto como conteudo em si
(Atletismo como modalidade esportiva prépria) quanto como recurso pedagoégico
para o desenvolvimento de diferentes dimensdes (Atletismo como “meio”), podendo
ser utilizado como um meio de contemplar diversos objetivos de aprendizagem e
desenvolvimento, visando a melhora motora, cognitiva e as habilidades sociais das
criangas. (Costa, 2025)

Apds uma busca nas principais bases de dados, como a Scielo, banco de
teses da UNESP, Biblioteca digital de teses e dissertagées da USP e Portal de Livros
abertos da USP, com o objetivo de aprofundar os conhecimentos sobre as
possibilidades de utilizar elementos do Atletismo na EI, encontrei poucas
publicacdes referentes a tematica investigada. Entretanto, as poucas produgdes
encontradas indicam que o Atletismo, quando abordado sob uma perspectiva ludica,
pode ser utilizado nas aulas de EF na El, apresentando um potencial para contribuir
para o desenvolvimento da crianga.

Andrade (2016), por exemplo, ao trabalhar o Atletismo na El, realizou uma
abordagem com foco na construgdo histérica dos movimentos presentes nesse
esporte. Nessa abordagem ele “transportava” as criangas através de uma “maquina
do tempo” para os momentos histdricos (pré-histéria e Grécia antiga) com o objetivo
de recontar e vivenciar a histéria e os movimentos do Atletismo até chegar nos dias

atuais; defendendo a ideia de que os movimentos de correr, saltar, arremessar e
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langcar sdo movimentos originarios da pré-histéria onde o ser humano lutava para
sobreviver.

Reis e colaboradores afirmam que, mesmo o Atletismo sendo um esporte com
muitos elementos técnicos, ele proporciona inumeras possibilidades na educagao
Infantil, contribuindo para o desenvolvimento das criangas. Neste estudo, realizaram
um trabalho no qual foram ministradas 10 aulas sobre a unidades tematica para 80
criangas de uma escola na cidade de Uberlandia — MG e que foram submetidas a
realizacdo de diferentes atividades de corridas, arremessos e confecgdo de
materiais, mas ndo houve uma especificagdo mais profunda de quais tipos de
atividades ou materiais (peso, distancias ou altura de barreiras) que podem ser
utilizadas no ensino infantil (Reis; Lima; Silva, 2021).

Vasconcelos et al. (2019), em um trabalho realizado em S&o Carlos — SP com
criancas de 03 a 05 anos, através da aplicacdo de atividades adaptadas de corrida
com barreiras, langcamentos e arremessos, e saltos. Foi observado que o ensino do
Atletismo na educagédo infantil foi capaz de possibilitar a aprendizagem de
movimentos basicos de diferentes capacidades motoras inerentes do Atletismo
realizadas nas suas diferentes provas, apresentando resultados de melhora motora
e comportamental das criangas e a sua possibilidade de aplicagcdo em locais com
poucos espacos disponiveis.

Na faixa de idade dos educandos da educacao infantil, as criancas aprendem
de maneira ludica através do brincar e da interacdo com os seus pares, embora o
Atletismo possua um carater mais individual em um relato de experiéncia,

Vasconcelos, et al (2019). Afirma que:

‘Ainda que o Atletismo vislumbre modalidades realizadas
individualmente, ao adaptar as atividades para grupos de criangas
pequenas é possivel trabalhar a socializag&do, cooperacéo, relevando
que tal relagdo é fundamental para a realizagao de um trabalho de
qualidade na El. Isto quer dizer que a pratica desperta a aquisicdo de
outros conhecimentos, por meio de atitudes que configuram o
processo educativo neste nivel de ensino, com caracteristica nao
disciplinares, ou seja, em instadncias articuladas entre si.”

(Vasconcelos et al., 2019).
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Ferreira (2024), através da perspectiva historico-critica dissertou sobre as
possibilidades de organizar didaticamente o ensino do Atletismo na Educacao Infantil
como um fendmeno emergente da cultura corporal, neste estudo foi feita uma
revisdo bibliografica relacionada a essa perspectiva e foi aplicada uma unidade
didatica que buscou mostrar como os movimentos presentes no Atletismo se
relacionavam com movimentos que o Homem pré-historico realizava comparando a
origem histérica do homem e o Atletismo moderno.

Costa (2025), também realizou um estudo aplicando uma unidade didatica
visando o ensino do Atletismo na El e constatou-se que o Atletismo pode ser
ensinado com a utilizagao de recursos simples e aliada a criatividade do professor e
pode ser capaz de ampliar o repertério motor das criangas através das corridas, dos
saltos, langamentos e arremessos.

Deste modo, embora o Atletismo seja classificado como um esporte e, na El a
organizacdao pedagogica esteja centrada nos Campos de Experiéncias e em
abordagens predominantemente ludicas, consideramos pertinente desenvolver e
analisar propostas pedagodgicas que possibilitem abordar elementos dessa
modalidade por meio de jogos e brincadeiras, considerando estratégias condizentes

com o nivel de desenvolvimento das criangas.
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6. PERCURSO INVESTIGATIVO

6.1 Universo da Pesquisa

O presente estudo foi desenvolvido em uma Escola Municipal de Ensino
Infantil (EMEI) do Municipio de Ribeirdo Preto no Estado de Sao Paulo. Esta EMEI
atende um total de 220 criancas de 03 a 05 anos de idade. Deste total de criangas,
45 sao criangas de 03 anos de idade e estdo divididas igualmente em trés turmas,
denominadas de Ciclo IIA, 1IB e IIC.

A escola atende 75 criancas de 04 anos de idade, divididas igualmente entre
as Etapas IA, IB e IC; e 100 criangas de 05 anos de idade (Etapas IIA, 1IB, IIC e IID).
Atualmente, a escola possui 03 professores de EF, sendo que eu sou responsavel
por ministrar as aulas das turmas IIC e IID.

A escola funciona em periodo integral com atendimento as criangas das
07h00 as 16h40, oferecendo assim diversas refeicdes como lanche da manh3,
almogo e lanche da tarde, durante o dia sdo oferecidas diversas atividades para as
criancas e ha também a hora do soninho logo apds o almocgo, para que elas
descansem e que ocorra a troca de professores no final do periodo.

As turmas denominadas de Ciclo sdo compostas por criangas de 03 anos de
idade e para cada turma sao designadas (os) duas (dois) professoras (res) com
formacdo em Pedagogia para ministrar as aulas, sendo uma para o periodo da
manha e outra para o periodo da tarde. As turmas denominadas de Etapa | e Etapa
Il, atendem criangcas de quatro e cinco anos respectivamente, mas diferentemente
das turmas de ciclo, elas sao atendidas por um niumero maior de professores. Para
cada turma também séo designadas (os) duas (dois) professoras (res) com formagéao
em Pedagogia para ministrar as aulas, sendo uma para o periodo da manha e outra
para o periodo da tarde e sado também, designados mais 03 “Professores
Especialistas” com formagdo em Educacao Fisica, Arte e inglés. A escola também
possui duas professoras de Atendimento Educacional Especializado — AEE que
atendem alunos com deficiéncia.

O quadro de funcionarios € composto por funcionarios da limpeza, de apoio

pedagogico, por cozinheiras, porteiros e duas secretarias. Dentre os funcionarios de
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apoio, apenas uma funcionaria da limpeza e uma secretaria sao servidores de
carreira no Municipio, os demais sao terceirizados. A escola também dispde de uma
Gestora Escolar (Diretora) concursada e de duas professoras Pedagogas
readaptadas.

Dentre os espacgos disponiveis para a utilizacdo nas aulas de EF a escola
dispbe de um patio (que é compartilhado com as demais rotinas da escola) e um
espaco cercado com o solo em declive que € denominado de “quadra”.

O patio (Figura 1) € um espago amplo com o piso de cimento, todo pintado e
com alguns desenhos no ch&do, em uma de suas laterais existem os bebedouros de
agua e as portas para o refeitério, nas outras laterais existem as portas de algumas
salas de aula e os corredores que dao acesso a outros ambientes da escola e no
meio do patio existem dois pilares de sustentacdo do teto, que possui oito

ventiladores de teto, conforme mostrado nas imagens a seguir:

Figura 1 — Patio da escola.

Fonte: Acervo pessoal (2025).

A quadra da escola (Figura 2) fica localizada em uma das extremidades da
escola, ao lado da secretaria, do parque de areia maior e do portdo de entrada e

saida dos alunos. Ela possui um piso em leve declive, grades em uma das laterais
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junto com um portdo de entrada e as outras (03) trés laterais sdo compostas por
paredes.

Nela existem alguns desenhos no chao (amarelinhas, sequéncias de saltos
com os pés juntos e uma centopeia grande formando um circulo), nas laterais mais
longas da quadra existem os pilares de ferro que sustentam a estrutura do teto e
entre duas destas estruturas existem um local para acomodar materiais de uso

durante as aulas. Na Figura 2 é possivel identificar as caracteristicas da quadra:

Figura 2 — Quadra da escola.
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Fonte: Acervo pessoal (2025).

As criangas participantes da pesquisa foram criangas matriculadas na turma
denominada de Etapa Il — D, a qual é composta por 25 estudantes, composta tanto
por meninos quanto por meninas, sendo que nesta mesma turma.

Somente participaram do estudo os participantes cujos pais, ou responsaveis,
apo6s serem informados acerca dos procedimentos do estudo, assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinado pelos responsaveis (APENDICE
A), assim como o Termo de Autorizacdo de Imagem (APENDICE B) devidamente
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFSCar
(Parecer n° 7.577.860; CAAE: 85565224.7.0000.5504) (ANEXO A).
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6.2 Procedimentos

Os procedimentos previstos neste estudo incluiram: a) elaboragdo de uma
sequéncia didatica; e b) aplicagdo desta sequéncia didatica nas aulas de Educagéao
Fisica escolar.

Inicialmente foi elaborada uma sequéncia didatica abordando elementos
presentes nas provas de Atletismo que foram realizadas em sete encontros
compostas por 02 aulas subsequentes, com duragédo de 50 minutos cada.

ApOs a etapa de elaboragao, esta sequéncia didatica foi realizada nas aulas
de Educacéao Fisica escolar. A aplicagao desta unidade didatica foi realizada pelo

professor/pesquisador Osvaldo de Jesus Cruz.

6.3 Coleta de dados

A coleta de dados ocorreu no decorrer das aulas previstas para a aplicagao
da unidade didatica por meio da utilizacdo dos diarios de aula. Os diarios de aula
sdo “documentos em que professores e professoras anotam suas impressoes sobre
0 que vai acontecendo em suas aulas.” (Zabalza, 2004). Portanto, os diarios de aula
foram elaborados pelo professor pesquisador logo em seguida as aulas ministradas,
com anotacdes previstas no roteiro (APENDICE C), com o objetivo de preservar as
informagdes percebidas pelo professor e que ndo foram registradas em video.

Além disso, para melhor analise dos eventos ocorridos na aula, optou-se por
registrar por meio de filmagem as intervengbes com o objetivo de identificar
possiveis manifestacbes corporais espontaneas, que passaram despercebidas so
com a observagao ou gravagao de audio. O registro destas imagens possibilitou a
retomada de detalhes que passaram despercebidos pelo professor pesquisador no
decorrer das coletas, tendo em vista que apds a analise dos videos foi possivel
observar as falas interativas das criancas, principalmente nos momentos em que
elas observavam os colegas brincando. A obtengdo de permissao para filmagem foi
obtida por meio do Termo de Autorizagdo de Imagem (assinado pelos responsaveis)
(APENDICE B) e a filmagem foi realizada com um aparelho celular da marca

Motorola do modelo Moto G54 fixado em um tripé de aluminio disposto em diferentes
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pontos localizados no patio ou na quadra da escola, de acordo com a brincadeira ou

jogo a ser realizado.

6.4 Analise dos dados

Os dados coletados (arquivos de video das aulas e arquivos de texto dos
diarios de aula) foram armazenados de maneira adequada pelo pesquisador, que
também se responsabilizou por assegurar o sigilo e a confidencialidade das
informacgdes dos participantes da pesquisa. Para isso, uma vez concluida a coleta de
dados, o pesquisador realizou o download dos dados coletados para um dispositivo
eletrénico local, apagando todo e qualquer registro de qualquer plataforma virtual,
ambiente compartilhado ou “nuvem”.

A analise dos dados adotou uma abordagem qualitativa, de carater descritivo
e interpretativo, buscando compreender as situagdes observadas no contexto da

aplicagcéo da unidade didatica, conforme as contribui¢cdes de Minayo (2014).
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7. RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste capitulo, sdo apresentados e discutidos os resultados obtidos a partir
da elaboragdo e da aplicagcdo da unidade didatica desenvolvida na presente
pesquisa. Inicialmente, sera apresentado e analisado o processo de elaboracgao e,
em seguida, o processo de aplicagcdo. Cabe destacar, entretanto, que esses
processos de elaboracao e de aplicagdo nao ocorreram de forma linear e dissociada
ao longo do desenvolvimento da pesquisa, uma vez que determinadas decisdes
pedagogicas foram tomadas durante a prépria implementagdo. Ainda assim, para
fins de organizagdo e analise, nds optamos por apresentar esses processos em
secoOes distintas, diferenciando os aspectos relacionados a construgao da unidade
didatica daqueles referentes a sua implementacdo e as situagcdes e desafios

emergentes da pratica pedagogica.

7.1. Processo de Elaboracao da Unidade didatica

A elaboragdo da unidade didatica buscou articular elementos do Atletismo
com atividades ludicas adequadas a faixa etaria das criangas de modo que as
provas fossem apresentadas por meio de jogos e brincadeiras que favorecessem a
participacao ativa do grupo e a exploragao de diferentes formas de movimento. Essa
escolha dialoga com as orientagcbes da BNCC (Brasil, 2017), que destaca a
importancia das experiéncias corporais e do brincar. Nesse processo, eu priorizei a
adaptacdo das provas do Atletismo a partir de jogos e brincadeiras ja conhecidos
pelas criangas ou facilmente compreendidos por elas, possibilitando a aproximacéao
entre o conteudo esportivo e o universo ludico caracteristico da El.

O processo de elaboracdo da unidade didatica teve inicio em meados do
segundo semestre de 2024, inicialmente construido no “plano das ideias”, e prevista
para ser realizada em seis encontros presenciais com a turma participante da
pesquisa.

Entretanto, durante o processo de planejamento, foi constatada a
necessidade de aumentar o numero de encontros em fungao da percepcédo de que
seria necessario separar as brincadeiras que abordavam elementos das provas de

arremessos, do langamento da pelota e do langamento do dardo, para que houvesse
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uma janela temporal maior de modo que as criangas pudessem explorar
adequadamente as diferentes provas do Atletismo e as brincadeiras selecionadas.

Dessa forma, decidi ampliar a unidade didatica para sete encontros,
possibilitando uma distribuicdo mais equilibrada das atividades e maior tempo de
exploragéo das propostas pelas criangas.

Esta primeira reorganizacdo do numero de encontros também se deu em
funcdo do surgimento da ideia de relacionar as atividades propostas aos Campos de
Experiéncias, em consonancia com a BNCC (Brasil, 2017).

A escolha das provas de corridas em revezamento e as corridas com
barreiras ocorreu considerando as condi¢gdes materiais e espaciais da escola. Estas
provas apresentam maior facilidade de adaptacédo para o contexto escolar devido a
exigéncia de poucos materiais e a possibilidade de serem realizadas em espagos
reduzidos. Esta falta de materiais e de espagos adequados foi uma dificuldade que
eu encontrei durante a construgdo da unidade didatica, pois tive que adaptar as
brincadeiras, as provas do Atletismo e os implementos para a realizagdo das
brincadeiras de modo que todos atendessem aos interesses das criangas e a seus
direitos de aprendizagem previstos na BNCC.

Além disso, a partir do pressuposto de que estas atividades exigiam
movimentos que seriam mais facilmente compreendidos e reproduzidos pelas
criancas, favorecendo a sua participacdo e compreensdao das brincadeiras
propostas.

Ao pensar nas provas de campo, foram escolhidas as brincadeiras que
pudessem ser capazes de oferecer a oportunidade de as criangas participarem
ativamente das brincadeiras e terem contato com o maior numero de provas
possiveis de modo que elas fossem capazes de compreender as brincadeiras e
assimilar os conteudos presentes nas provas de Atletismo.

Optei pela escolha da brincadeira de arremessar a bola do outro lado do “rio”
adaptando uma atividade do miniguia de Atletismo da IAAF por julgar que esta é
uma atividade que as criancas seriam capazes de participar ativamente e
compreender as relagdes entre os objetos utilizados durante a execucéo, tais como
a bola e as suas caracteristicas, “as margens do rio” e as suas variagdes de

distancias. Deste modo poderia haver a contemplacdo dos Campos de Experiéncias
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e a introducio aos arremessos como um conteudo do Atletismo.

Pensando nas provas de saltos, optei pelo uso das brincadeiras de pular as
margens do “rio” e a brincadeira de pular sobre os colchdes para simular o salto em
distancia; para simular o salto triplo, optei pelo uso da amarelinha convencional e
pelo uso de uma amarelinha adaptada.

As brincadeiras de pular as margens do “rio” e pular sobre os colchdes, foram
realizadas no terceiro encontro, que foi realizado na quadra da escola devido ao fato
de ndo haver a necessidade de um espagco mais amplo para a realizacdo das
brincadeiras.

Para as brincadeiras de “Pular igual ao Saci” e a brincadeira do “Chéo ¢é lava”,
que simulavam o salto triplo e foram realizadas no quinto encontro, optei por realizar
no patio da escola. A escolha se deu em fungédo da presenga de uma amarelinha ja
desenhada no local e por se tratar de um espago com piso plano e nivelado, ao
contrario da quadra, que apresentava aclive. Embora a quadra também possuisse
amarelinhas desenhadas no chao, o patio mostrou-se mais adequado por motivos de
seguranga, uma vez que as atividades exigiam a realizagdo de saltos consecutivos
em uma amarelinha adaptada, com maior nivel de dificuldade.

A ideia de usar uma amarelinha adaptada para simular o salto triplo surgiu
durante a realizagdo de uma disciplina do PROEF? na qual tive de apresentar aos
professores do programa uma proposta de projeto de pesquisa que eu pretendia
realizar durante o mestrado. Durante a arguicdo dos professores, foi sugerida a
possibilidade de se adaptar brincadeiras ja praticadas pelas criangas, nesse contexto
surgiu a ideia de adaptar a amarelinha convencional para abordar o salto triplo em
consonancia com os Campos de Experiéncias e a prova do Atletismo.

A prova de salto em altura foi abordada por meio da brincadeira de pular a
cerca. Este encontro eu realizei no patio devido a presenca de dois pilares de
sustentacdo do teto que foram utilizados como “postes” de fixacdo da corda que
simulava a “cerca” da brincadeira de maneira que este era o espaco da escola mais
adequado para a realizagao desta brincadeira.

Em relacdo aos langamentos, optei por realizar a abordagem do langamento
da pelota e do langcamento do dardo por meio da utilizacdo de brincadeiras

2 D02 - Seminérios de Pesquisa em Educac3o Fisica.
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historiadas com o uso de implementos adaptados de acordo com as brincadeiras
propostas, com a tentativa de abordar estes elementos do Atletismo em
concomitancia aos Campos de Experiéncias.

Optei pela utilizagdo destas brincadeiras historiadas para simular as provas de
Atletismo em funcéo de ja ser algo comum em minha pratica docente, pois ao passar
dos anos eu percebi que as criangas demonstram mais interesse em brincar quando
eu crio um “mundo imaginario” para elas do que quando eu apenas passo a
brincadeira sem construir essa “historia” em volta dela. Assim a escolha destas
brincadeiras partiu dessa minha percepcao e da necessidade de melhor atender as
demandas das criangas.

Para o lancamento da pelota foi proposta a brincadeira de “acertar a bola
magica no sol”. Como nesta brincadeira ndo foi prevista a necessidade de realizar
corridas ou saltos de aproximagao, ela foi projetada para ser realizada na quadra
uma vez que este era um espacgo condizente com a brincadeira e também era mais
‘calmo” e sem interferéncia de outros agentes da escola.

E para o langcamento do dardo a proposta € que as criangas mandassem o
“foguete” para o espaco. Pensei nesta brincadeira como uma bem proxima ao que
ocorre na prova oficial do Atletismo, na qual as criangas teriam que correr segurando
o dardo na mao e realizar o langamento ao chegar na marcagao do chao, por isso
ela foi realizada no patio pelo fato dele apresentar um piso mais adequado.

No ultimo encontro, incluido ao longo do processo de implementagdo da
unidade didatica, foi realizada uma retrospectiva (por meio de uma roda de
conversa) das brincadeiras realizadas na unidade didatica. Na sequéncia, as
criangas foram convidadas a realizar o registo em forma de um desenho sobre aquilo
que elas lembravam das atividades desenvolvidas.

A partir das decisbes e ajustes realizados ao longo do processo de
elaboracdo, a unidade didatica foi estruturada em sua versdao final em oito
encontros/aulas e é apresentada de forma sintética na Tabela 1. Nessa tabela, sédo

descritos os encontros, as tematicas abordadas e as atividades propostas.



Tabela 1. Sintese da unidade didatica.
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Encontros Tematicas abordadas Atividades propostas

5 .

1° Conhecendo os tipos | Arremessos Brincadeira: Jogando

de arremesso. a bola do outro lado
do “rio”.

2° Conhecendo as | Corridas Corrida do sorvete e

corridas.

corrida sobre as

montanhas.

3° Saltando o “rio”.

Salto em distancia

Brincadeira de pular
o “rio” e brincadeira
de saltar sobre os

colchoes.

4° Pulando a “cerca’.

Salto em altura

Brincadeira de pular

a cerca.

5° Pulando igual Saci.

Salto triplo

Amarelinha adaptada
e brincadeira do chao

é lava.

6° Acertando o “Sol”.

Langamento da pelota

de

acertar a bola magica

Brincadeira

no “sol”.
7° Mandando o | Langamento do dardo Brincadeira de
astronauta para o mandar o “foguete”
espaco. do astronauta para o

“‘espaco’”.

8° Retomada das

vivéncias.

Consolidagao da aprendizagem
por meio da reflexdo sobre as
vivéncias e o0s conhecimentos

construidos.

Roda de conversa e

desenho livre em

papel sulfite A4.

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

Vale destacar que a Tabela 1 apresenta a versao final da unidade didatica,

conforme efetivamente

realizada ao

longo da pesquisa,

contemplando as
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adequacgdes e reorganizagbes ocorridas durante o processo. As alteragbes em
relagcdo ao planejamento inicial, bem como os motivos que as justificaram, assim
como a descricdo de cada aula e a analise do processo de implementacio, serao

apresentados na segao seguinte.

7.2. Aplicacao da unidade didatica: apresentacao e analise

A unidade didatica descrita no topico anterior foi aplicada no periodo de 06 de
maio de 2025 a 07 de outubro de 2025. Neste topico analiso o processo de
implementagdo da unidade didatica. A analise considera as vivéncias ocorridas ao
longo das aulas, buscando compreender como as propostas pedagodgicas foram
implementadas, as respostas das criangas as atividades realizadas bem como as
possibilidades e desafios observados durante o processo. Além disso, sao
analisadas as relacdes entre as atividades propostas e os Campos de Experiéncia,
verificando em que medida estes foram contemplados ao longo da unidade didatica
e sua articulacdo com os objetivos de aprendizagem e desenvolvimento previstos na
BNCC (Brasil, 2017), e apresentados na Tabela 2. Dessa forma, a apresentagéao e
discussdo dos resultados estdo organizadas a partir de cada aula, articulando a
descricdo das experiéncias com a analise das situa¢des observadas.

Para preservar a identidade das criangas participantes da pesquisa, seus
nomes foram substituidos por identificagdes numeéricas ao longo do texto, como
“Menina 17, “Menino 2”, entre outras. Dessa forma, as falas apresentadas mantém o
anonimato dos participantes, em consonancia com os principios éticos que orientam

pesquisas com seres humanos.



Tabela 2 - Campos de Experiéncias e objetivos de aprendizagem.

CAMPOS DE EXPERIENCIAS

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E
DESENVOLVIMENTO

“O EU, O OUTRO E O NOS”

(EIOBEOO01) Demonstrar empatia pelos
outros, percebendo que as pessoas tém
diferentes sentimentos, necessidades e
maneiras de pensar e agir.

(EIO3EO02) Agir de maneira
independente, com confianga em suas
capacidades, reconhecendo suas
conquistas e limitagdes.

(EIOBEO03)  Ampliar  as relacdes
interpessoais, desenvolvendo atitudes de
participacao e cooperacao.

(EIO3BEO04) Comunicar suas ideias e
sentimentos a pessoas e grupos diversos.
(EIO3BEO05) Demonstrar valorizagao das
caracteristicas de seu corpo e respeitar as
caracteristicas dos outros (criancas e
adultos) com os quais convive.
(EIOBEO06) Manifestar interesse e
respeito por diferentes culturas e modos
de vida.

(EI03EOQ7) Usar estratégias pautadas no
respeito mutuo para lidar com conflitos
nas interagées com criangas e adultos.
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(EI03CGO1) Criar com o corpo formas
diversificadas de expressao de
sentimentos, sensacdes e emogdes, tanto
nas situagdes do cotidiano quanto em
brincadeiras, danca, teatro, musica.
(EI03CG02) Demonstrar controle e
adequagao do uso de seu corpo em
brincadeiras e jogos, escuta e reconto de
historias, atividades artisticas, entre outras
possibilidades.

(EI03CGO03) Criar movimentos, gestos,
olhares e mimicas em brincadeiras, jogos
e atividades artisticas como danca, teatro
e musica.

(E103CG04) Adotar habitos de
autocuidado relacionados a higiene,
alimentacgao, conforto e aparéncia.
(EI03CGO05) Coordenar suas habilidades
manuais no atendimento adequado a seus
interesses e necessidades em situacoes

diversas.

CORPO, GESTOS
MOVIMENTOS

TRACOS, SONS, CORES
FORMAS

E

(EIO3TSO01) Utilizar sons produzidos por
materiais, objetos e instrumentos musicais
durante brincadeiras de faz de conta,
encenacoes, criagdes musicais e festas.
(EIO3TS02) Expressar-se livremente por
meio de desenho, pintura, colagem,
dobradura e escultura, criando producdes
bidimensionais e tridimensionais.
(EI03TS03) Reconhecer as qualidades do

som (intensidade, duragdo, altura e
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timbre), utilizando-as em suas produgdes

sonoras e ao ouvir musicas e sons.
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ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E
IMAGINACAO

(EIO3EF01) Expressar ideias, desejos e
sentimentos sobre suas vivéncias, por
meio da linguagem oral e escrita (escrita
espontanea), de fotos, desenhos e outras
formas de expressao.

(EI03EF02) Inventar brincadeiras
cantadas, poemas e cangdes, criando
rimas, aliteragdes e ritmos.

(EIO3EF03) Escolher e folhear livros,
procurando orientar-se por temas e
ilustracées e tentando identificar palavras
conhecidas.

(EIO3EF04) Recontar historias ouvidas e
planejar coletivamente roteiros de videos
e de encenacgoes, definindo os contextos,
0s personagens e a estrutura da historia.
(EIO3EF05) Recontar historias ouvidas
para produgcao de reconto escrito, tendo o
professor como escriba.

(EIOBEF06) Produzir suas proprias
histérias orais e escritas (escrita
espontanea), em situagdbes com fungao
social significativa.

(EIO3EF07) Levantar hipoteses sobre
géneros textuais veiculados em
portadores conhecidos, recorrendo a
estratégias de observacgao grafica e/ou de
leitura.

(EIO3EF08) Selecionar livros e textos de
géneros conhecidos para a leitura de um
adulto e/ou para sua propria leitura
(partindo de seu repertério sobre esses
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textos, como a recuperacgao pela memoria,
pela leitura das ilustracdes etc.).

(EIO3BEF09) Levantar hipéteses em
relacdo a linguagem escrita, realizando
registros de palavras e textos, por meio de

escrita espontanea.
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ESPACOS, TEMPOS,
QUANTIDADES, RELAGCOES E
TRANSFORMACOES

(EIO3ETO1) Estabelecer relacbes de
comparagao entre objetos, observando
suas propriedades.

(EIO3ETO02) Observar e  descrever
mudangas em diferentes materiais,
resultantes de acbes sobre eles, em
experimentos envolvendo fendbmenos
naturais e artificiais.

(EIO3ETO3) Identificar e selecionar fontes
de informagdes, para responder a
questbes sobre a natureza, seus
fendbmenos, sua conservacgao.

(EIO3ETO04) Registrar observagdes,
manipulacbes e medidas, usando
multiplas linguagens (desenho, registro
por numeros ou escrita espontanea), em
diferentes suportes.

(EI03ETO05) Classificar objetos e figuras de
acordo com suas semelhancas e
diferencgas.

(EIO3BETO6) Relatar fatos importantes
sobre seu nascimento e desenvolvimento,
a historia dos seus familiares e da sua

comunidade.

Fonte: BNCC (Brasil, 2017)

Primeiro encontro — Conhecendo os tipos de arremesso.
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No primeiro encontro, as criangas assistiram um breve video do Youtube

(https://youtu.be/rwh-92pTI0l) que eu criei com o objetivo de introduzir aos alunos

breves ideias sobre o Atletismo e as brincadeiras, o video buscou ser bem ludico e

condizente com o universo infantil. Apds a etapa de assistir o video, eu segui com as


https://youtu.be/rwh-92pTI0I
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criangas para a quadra e realizei a brincadeira de jogar a bola do outro lado do “rio”,
com o objetivo de simular a prova de arremesso do peso.

Vale destacar que, inicialmente, estava prevista para este primeiro encontro a
realizacdo de brincadeiras relacionadas as corridas. Contudo, em funcdo da
indisponibilidade do patio, que estava sendo utilizado por outra professora, foi
necessario deslocar a atividade para a quadra. Considerando que o piso da quadra
apresenta um declive, o que poderia comprometer a seguranga das criangas, além
de se tratar de um espag¢o mais reduzido, optei pela reorganizagdo das propostas,
passando a contemplar atividades voltadas ao arremesso, enquanto as atividades

relacionadas as corridas foram remanejadas para o segundo encontro.

Figura 3 - Criancas assistindo ao video de introdugéo.

Fonte: Acervo pessoal (2025).

Apos o momento de alongamentos e aquecimento, o professor explicou
ludicamente como funciona a prova de arremesso no Atletismo e preparou a
atividade utilizando um colchonete, uma corda e uma bola de basquete.

Como padrao de cada coleta de dados, os alunos foram submetidos a uma

sessao de alongamentos e aquecimento, de acordo com a demanda exigida em
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cada etapa da unidade didatica, sendo que nao foi definido uma sequéncia fixa de
alongamentos, tendo em vista as diferentes variaveis encontradas em cada aula do
Ensino Infantil e por motivos ludicos, com o objetivo de n&o tornar este momento em
algo “mecanizado” para as criangas, esta estrutura inicial da aula foi aplicada em
todos os encontros com a turma.

O colchonete foi posicionado em um dos lados da quadra e paralelamente a
ele, foi esticada uma corda numa distancia de 1 metro, sendo que as criangas foram
orientadas realizar o arremesso com os dois joelhos no colchonete, segurando a
bola com as duas maos sobre a cabecga e jogar a bola o mais longe possivel com o
objetivo de fazer a bola passar para o outro “lado” da corda, que no caso
representava um “rio”, este “rio” serviu como referéncia de distancia para as criangas
com o objetivo de tornar a atividade mais desafiadora.

Conforme as criangas foram realizando as tentativas de arremesso no estagio
inicial e com a constatacdo de que poderia ser realizado o aumento da distancia
entre o colchonete e a corda que representa a margem do “rio”, esta distancia foi
sendo aumentada de acordo com as tentativas das criangas, mas sem que houvesse
a exclusao das criangas que nao conseguissem arremessar a bola de modo que ela

tivesse ultrapassado a outra margem do “rio”.

Fi

Fonte: Acervo pessoal (2025).

Neste primeiro encontro, havia dezessete criangcas, sendo que todos os
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alunos presentes na turma participaram da aula e consequentemente da brincadeira.

Fonte: Acervo pessoal (2025).

Ao analisar através do registro no diario de aula 1 (APENDICE D) e o registro
da aula em video, constatei que nesta atividade realizada, foram contemplados
diferentes Campos de Experiéncias previstos na BNCC. Ao pensar no campo
“Corpo, gestos e movimentos”, desde o alongamento até a etapa final da atividade,
as criangcas realizaram movimentos fundamentais para o desenvolvimento da
flexibilidade, para a conscientizagcao e controle corporal, além de movimentos de
forca e das nogbes de distancia e diregdo contemplando o objetivo de aprendizagem
EI03CG02 (Tabela 2) de maneira que todos conseguiram participar da aula e realizar

0s movimentos exigidos pela brincadeira, conforme o trecho do diario de aula:

“As criangas nao apresentaram frustragdo por nao ter conseguido
superar as etapas da brincadeira, tendo em vista que n&o havia
exclusao de nenhuma crianga que errasse.” (Diario 1)

“A aula ocorreu dentro do esperado, com as criangas conseguindo
realizar as etapas da brincadeira de maneira segura, sem apresentar
frustragdes, conflitos ou demonstrar frustragcao.” (Diario 1)
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Ficando evidente que, embora nem todas as criangas tenham conseguido
arremessar a bola para além da “margem do rio”, todas conseguiram realizar os
movimentos de arremessar e participaram de todas as etapas da brincadeira.

Para o campo “Eu, o outro e o nés”, apos a analise do registro em video da
aula, a brincadeira se mostrou capaz de ampliar as relagdes interpessoais das
criangas, por estimular a nogao de cooperagao entre os colegas e a construgdo da
identidade por parte de cada crianga, além da constru¢do das regras de convivéncia
conforme o objetivo de aprendizagem e desenvolvimento EIO3EOQ3 (Tabela 2).
Embora tenha sido relatado no diario de aula 1 um caso pontual de dificuldade por

parte de uma criangca em entender estas regras de convivéncia conforme o trecho:

“A maior dificuldade que eu encontrei para a realizacdo da atividade
foi em relacao ao comportamento das criangas, mas nada que fugiu
do comum, as criangas conseguiram realizar as atividades
normalmente, mostrando terem compreendido o funcionamento da
brincadeira, ndo houve desmotivagao por parte de nenhum aluno.”
(Diario 1)

“‘Apenas uma aluna apresentou dificuldade em respeitar as normas
coletivas de disciplina, mas apos ter a atengdo chamada algumas
vezes ela entendeu um pouco melhor estas normas, mas nao foi
nada que atrapalhasse a realizacdo da brincadeira por ela e pelos
colegas.” (Diario 1)

Mesmo diante da dificuldade em relagdo ao comportamento das criangas, ao
analisar o trecho do diario de aula supracitado, considero que as criangas
conseguiram cooperar com a construgdo da aula respeitando de maneira geral os
combinados e a convivéncia com os colegas.

Dentro do jogo criangas puderam experimentar as dificuldades em realizar os
movimentos e puderam também observar quais movimentos elas foram capazes de
realizar e quais distancias elas conseguiram arremessar a bola, agindo de maneira
independente e reconhecendo as suas capacidades, conquistas e limitagdes em
consonancia com o objetivo EIO3EOQ02 (Tabela 2).

Por meio da utilizacdo de metaforas como “o rio” que deve ter as suas
margens ultrapassadas pela bola a ser arremessada, as criangas foram estimuladas
a utilizar a imaginacao para ressignificar o movimento do arremesso, tornando assim

a brincadeira mais atrativa e estimulando-as a refletir como elas podem melhorar o
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seu desempenho dentro da brincadeira de arremessar a bola. Analisando o registro
de video da aula, pude observar que as criangas expressavam as suas expectativas
e sentimentos durante a realizagdo da atividade manifestando reagdes como um
sorriso ao atingir a marca proposta ou expressdes de desanimo quando nao
conseguiam atingir a marca durante a sua participagao na brincadeira.

Sendo assim, esta atividade contemplou também o Campo de Experiéncias
denominado de “Escuta, fala, pensamento e imagina¢do”, pois o objetivo de
aprendizagem e desenvolvimento EIO3EFO01 (Tabela 2) prevé que a crianga seja
capaz de expressar as suas ideias e sentimentos sobre as suas vivéncias. Neste
contexto, sorrisos, caretas e gritos felizes que surgiram logo apds a realizagao das
tentativas de cada crianca foram interpretados como formas de expresséao.

Com o aumento gradativo da distancia das cordas que representam as
margens do “rio”, as criangas foram estimuladas a estabelecer as relagbes de
comparagao entre os objetos como previsto nos objetivos de aprendizagem
EIO3BETO1 e EIO3ETOS (Tabela 2), Campo de Experiéncias “Espagos, tempo,
quantidades, relacbes e transformacdes”. Tendo em vista que antes o “rio” era mais
estreito e depois passou a ser mais largo, aumentando deste modo a distancia que
as criangas teriam de vencer, essa modificagdo exigiu que as criancas aplicassem
mais forca ou adaptassem seus movimentos para conseguir superar o desafio. A
Figura 6 mostra a estrutura da brincadeira, de modo que foi acrescentada uma linha
preta para ilustrar onde a margem do “rio” teve inicio e onde a margem do “rio”
terminou, mostrando a progressao da distancia que as criangas deveriam superar

com Os arremessos.
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Figura 6 — Imagem ilustrando a distancia final da margem do “rio”.

Fonte: Acervo pessoal (2025).

Segundo encontro — Conhecendo as corridas.

No segundo encontro, em fungdo da demanda de espacgo para a realizagao
da brincadeira de corridas, esta aula foi ministrada no patio da escola, que dispde de
mais espaco e de piso nivelado, tendo em vista que a “quadra” da escola € um
cercadinho improvisado de terreno desnivelado.

Inicialmente foram realizados os alongamentos e o aquecimento como ja
definido para todos os encontros. Neste dia estavam presentes quinze criangas e
realizamos duas brincadeiras de corrida.

A primeira brincadeira de corrida foi em formato de revezamento em duplas,
utilizamos quatro cones no formato tartaruga para demarcar o ponto de partida de
cada integrante sendo dois cones para cada dupla e dois cones pequenos utilizados
para simular o bastdo do revezamento, optamos pelo uso dos cones e nao pela
utilizacdo de algum outro material simulando o bastdo (madeira ou cano PVC) em
fungdo do cone ser de borracha flexivel, com o objetivo de prezar pela seguranga
das criangas.

A crianga 1 da dupla correu em linha reta do ponto de partida A até o ponto B,
onde estava a crianca 2 e passou 0 cone para o seu par e ficou parada no ponto B.
A crianga que estava no ponto B correu em dire¢gao ao ponto A finalizando a corrida
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de revezamento ao chegar nesse ponto inicial, simultaneamente, outra dupla
também realizou a mesma corrida de revezamento.

A Figura 7 mostra as criangas realizando a corrida do sorvete em duplas:

Corrida do sorvete.

-

Fonte: Acervo pessoal (2025).

ApOs a realizagdo da primeira corrida de revezamento, as duplas
permaneceram no lugar de término da brincadeira e assim foi realizada outra roda
com estas duplas com o objetivo de haver a troca de posi¢des e todos os 4 alunos
que participaram da rodada tivessem a possibilidade de participar em todas as
funcdes (passando e recebendo o implemento).

Apods a realizagdo da corrida de revezamento foi montado um circuito de
corrida com 03 “barreiras” dispostas em duas retas de um circuito no formato de um
retdngulo medindo 15 metros x 5 metros (Figura 8), utilizamos também 04 cones
para demarcar os locais em que as criangas deveriam fazer a “curva” para passar de
uma reta para a outra.

Na primeira reta utilizei uma barreira, na segunda e na ultima reta (as duas
menores que seriam as curvas da pista de Atletismo) ndo havia barreiras e na
terceira reta foram colocadas duas barreiras. Para a realizagcdo desta corrida, eu
disse que a brincadeira era chamada de “corrida sobre as montanhas” e que cada
barreira representava uma “montanha”, o patio da escola era a “floresta” e cada
crianga era um (a) “gigante”, desse modo, cada crianga teve que correr pelo circuito

de modo que quando chegasse em “uma das montanhas” ela deveria passar por
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cima dela.

Figura 8 — Disposicao das barreiras no patio.
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Fonte: Acervo pessoal (2025).

Nestas atividades o Campo de Experiéncias “Corpos, gestos e movimentos”
foi contemplado na medida em que as criangas foram capazes de demonstrar o
controle do corpo com o seu uso adequado dentro da brincadeira como previsto no
objetivo de aprendizagem EI03CG02 (Tabela 2), por meio do controle corporal ao
correr, saltar, mudar a diregdo da corrida e ajustar a velocidade no decorrer do
circuito (Brasil, 2017). Este objetivo de aprendizagem e desenvolvimento eu observei

no decorrer da aula, conforme registros do diario de aula 2 (APENDICE E):

“As dificuldades que as criangas apresentaram consistiram na
dificuldade inicial de entender como a corrida do sorvete seria
realizada, mas com o decorrer da brincadeira todos conseguiram
brincar e na brincadeira de correr sobre as montanhas algumas
criangas apresentaram ligeiras dificuldades em saltar sobre as
barreiras, mas a maioria conseguiu brincar. “(Diario 2)

No que se refere ao Campo de Experiéncias “Eu, o outro e o n6s”, a vivéncia
da corrida de revezamento em duplas possibilitou as criangas a oportunidade de
ampliarem as suas relagdes interpessoais e desenvolverem a capacidade de realizar

atividades cooperativas. Durante essa atividade, observei momentos de torcida,
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incentivo e acolhimento entre os colegas, tanto durante a participagdo na corrida
gquanto nos momentos de espera. As criangas demonstraram empatia pelos colegas,
agiram de maneira independente, reconhecendo as suas capacidades e limitagdes,
as caracteristicas de seu proprio corpo e as caracteristicas de seus colegas,
contemplando, desta maneira, os objetivos de aprendizagem e desenvolvimento
EIO3BEOO01 e EIOBEOO02 (Tabela 2) previstos para este Campo de Experiéncias.
(Brasil, 2017).

Além dos objetivos supracitados referentes ao Campo de Experiéncias “Eu, o
outro e 0 nés”, o objetivo EIOBEO04 (Tabela 2) foi contemplado. Isso pode ser
observado em um episodio de superagcdo de medo por parte de uma aluna que,
antes de iniciar a brincadeira da corrida do “gigante”, externou para mim as suas

angustias, conforme relatado no diario de aula 2:

“E importante salientar que uma aluna, me disse que estava com
medo de fazer a corrida sobre as montanhas, mas apdés o meu
incentivo ela realizou a tentativa e conseguiu terminar com éxito.”
(Diario 2)

Ao conversar comigo sobre o seu medo, a aluna se mostrou capaz de
expressar as suas ideias, emogdes e sentimentos sobre as suas vivéncias,
comunicando as suas ideias a pessoas e grupos diversos. Esse episodio também
evidencia a presenca do Campo de Experiéncias “Escuta, fala, pensamento e
imaginacédo”, na medida em que a aluna utilizou a linguagem oral para relatar o
medo ao professor antes de realizar a corrida sobre as barreiras, contemplando o
objetivo EIO3EF01 (Tabela 2). Além disso, este Campo de Experiéncias também foi
trabalhado quando as criangas receberam instrugdes orais sobre a brincadeira, nas
quais foram utilizados elementos que favoreceram a imaginacao e a construgao
simbdlica das criangas. Durante a explicacdo da atividade, foram utilizados termos
imaginativos como “montanhas”, “floresta”, “gigante”, bem como o uso do cone
representando simbolicamente um sorvete.

Deste modo, as criangas foram estimuladas a expressar os seus desejos, as
suas ideias e os seus sentimentos, além de produzir historias e explicagbes em
situagdes significativas

Por fim, o Campo de Experiéncias “Espacos, tempos, quantidades, relacdes e
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transformacdes” foi contemplado quando as criangas realizaram o circuito em
curvas, situagdo que favoreceu o aprimoramento das nogdes de espago e tempo.
Durante a atividade as criangas foram, portanto, estimuladas a estabelecer
comparagoes relacionadas a distancias, alturas, o perto e o longe, atendendo ao
objetivo de aprendizagem EIO3ETO1 (Tabela 2).

Terceiro encontro — Saltando o rio.

Nesta aula, que ocorreu na quadra da escola, nos realizamos a parte inicial
dos alongamentos e do aquecimento e posteriormente foi feita uma roda de
conversa para explicar como seria a primeira brincadeira. Nesta brincadeira,
denominada de “pular o rio”, as criangas foram orientadas a pular de um “lado do rio”
para o outro, de tal modo que o “rio” era representado por duas cordas dispostas
paralelamente 01 (um) metro distantes uma da outra, conforme ilustra a Figura 9,
sendo que esta distancia foi aumentada com o passar das tentativas. O objetivo

desta aula foi simular o salto em distancia.

Figura 9 - Saltando o rio.

—

; Y
Fonte: Acervo pessoal (2025).

A segunda brincadeira simulando o salto foi realizada com o auxilio de
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colchonetes. Nesta brincadeira as criangas foram orientadas a passar por cima da
corda e “cair” em cima dos colchdes (Figura 10). Uma ponta da corda foi amarrada
em um pilar da quadra e a outra ponta foi apenas presa na grade, de maneira que
ela ficou esticada na altura dos colchonetes, mas sem estar totalmente presa, com o

objetivo de minimizar os riscos para as criangas.

Figura 10 - Saltando sobre os colchoes.

Fonte: Acervo pessoal (2025).

Esta brincadeira foi realizada com varias tentativas dos alunos sempre com a
mesma altura da corda, mudando apenas a orientagcdo para que as criangas
realizassem uma corrida de aproximagcao e que “caissem” com o bumbum nos
colchdes (orientagdo dada aos alunos que nao fizeram isso espontaneamente).
Nesta atividade eu fiquei de joelhos logo apds os colchonetes para garantir a
segurancga das criangas (Figura 11.
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Figura 11 - Saltando sobre os colchdes com uma corrida de aproximagao.

Fonte: Acervo pessoal (2025).

Neste encontro, a analise da aula permitiu identificar a presenca de trés
Campos de Experiéncias. No campo “Corpo, gestos e movimentos” observei a
capacidade das criangcas de criar movimentos, gestos, olhares e mimicas nas
brincadeiras, como previsto no objetivo de aprendizagem EIO3CGO3 (Tabela 2).
Durante as duas brincadeiras as criangcas foram estimuladas a criar estratégias
motoras ou até novos gestos para superar o desafio de “pular” o “rio”. A analise do
registro em video desta aula evidenciou que, principalmente no decorrer das
tentativas da segunda brincadeira, as criangas realizaram adaptagdes corporais e
ajustes na corrida de aproximagdo, demonstrando a criacdo de estratégias para
superar os desafios encontrados.

Como dito anteriormente, o uso de metaforas e explicagbes historiadas
visaram estimular a imaginag¢ao das criangas, para que elas pudessem expressar as
suas ideias, seus desejos e sentimentos sobre a vivéncia em diferentes linguagens,
como previsto no Campo de Experiéncias “Escuta, fala, pensamento e imaginagao”.

Ao comparar as distancias e as alturas com o objetivo de ajustar os seus

movimentos para realizar a brincadeira de “pular o rio”, as criangas foram
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estimuladas a estabelecer as relagbes de comparagao entre os objetos e as suas
propriedades como previsto no objetivo de aprendizagem EIO3ETO1 (Tabela 2), além
de coordenar o uso de seu corpo dentro do espaco e se deslocando sobre ele para
obter éxito na brincadeira coordenando as suas habilidades para atendimentos das
suas necessidades em situagdes diversas EI03CG05 (Tabela 2). Assim ha uma
integracao entre o Campo de Experiéncias “Corpo, gestos e movimentos” e o Campo
de Experiéncias “Espacos, tempos, quantidades, relacdes e transformacgdes”.

Por meio da analise do registro em video desta aula, observei que as criangas
conseguiram brincar de maneira segura e prazerosa. Essa percepg¢ao também foi
confirmada na roda de conversa realizada no final da aula, quando as criangas foram
convidadas a compartilhar suas impressbes sobre as atividades. Ao serem
questionadas sobre 0 que elas acharam das brincadeiras, foram registradas as

respostas:

‘Legal” (Menina 2).
“Divertida” (Menina 3).
“Foi facil” (Menina 4).

Ao questionar as criangas sobre qual brincadeira elas mais gostaram, as duas
brincadeiras foram lembradas pelas criangas. Durante a conversa elas se mostraram
capazes de externar as suas percepgdes e 0s seus sentimentos durante a interagao
com os colegas, relatando como elas se sentiram durante a participagdo nas
brincadeiras. Também houve relatos sobre a dificuldade inicial em relagcéo a superar
a distancia das margens do “rio”. Além disso, foi possivel constatar que as criancas
perceberam que as dificuldades encontradas nas brincadeiras da aula se tornaram
mais faceis de serem superadas ao longo das tentativas, reconhecendo a
necessidade de realizar ajustes corporais na sequéncia de tentativas realizadas a
fim de superar as dificuldades encontradas.

Quarto encontro — Pulando a cerca.

Com o objetivo de simular o salto em altura, nds realizamos a brincadeira que

denominamos de “pular a cerca”. Apds a parte inicial da aula com os alongamentos,
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aquecimento e a roda de conversa, foi utilizada uma corda disposta no chao e entre
dois pilares que sustentam a estrutura do patio (Figura 12). Durante a roda de
conversa foi falado para as criangas que iriamos brincar de pular a cerca, mas que
deveriamos pular essa “cerca” lateralmente passando primeiramente um pé por cima

da corda e depois passando o outro.

Figura 12 — Disposicao inicial da corda.

Fonte: Acervo pessoal (2025).

Com o passar das tentativas realizadas pelas criancas, a altura da corda foi
sendo aumentada gradativamente (Figura 13). Em certo ponto, ao verificar a
necessidade do uso de colchonetes, eu coloquei os colchonetes logo apos a corda
(Figura 14) e orientei as criancas a saltar por cima da corda e aterrissar sobre os
colchonetes; neste momento eu também fiquei ao lado dos colchonetes para evitar

que as criancas saissem deles e corressem o risco de se machucarem.
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Figura 13 — Disposicao da corda em outra altura.

Fonte: Acervo pessoal (2025).

A altura foi sendo aumentada logo apd6s cada rodada de tentativa das
criangas e eu fui incentivando as criangas dizendo que a “cerca” estava cada vez
mais alta e que ela chegaria até o teto. Em certo ponto, ao verificar que as criangas
ja estavam apresentando dificuldades para “pular a cerca” e para evitar riscos de

acidentes, a atividade foi finalizada.

Figura 14 — Disposicao final da brincadeira.

Fonte: Acervo pessoal (2025).
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A brincadeira de pular a “cerca” foi uma estratégia que permitiu que as
criangas pudessem demonstrar controle do seu corpo, utilizando-o de maneira
adequada por meio do uso de diversas capacidades motoras (forga, equilibrio, nogao
espacial e controle postural) para realizar o movimento de salto, além de possibilitar
a criagao de estratégias motoras (corrida de aproximagao, posicdo do corpo ao
passar pela corda) para superar os desafios.

Deste modo elas puderam demonstrar o controle e a adequacédo do uso do
seu corpo, criar gestos, movimentos e mimicas em brincadeiras e em jogos além de
coordenar o uso de suas habilidades para atender as necessidades criadas pela
brincadeira como previsto nos objetivos de aprendizagem e desenvolvimento
EI03CG02, EIO3CGO03 e EIO3CGO5 do Campo de Experiéncias “Corpo, gestos e
movimentos” (Tabela 2).

Ao analisar o registro em video da aula, notei que as criangas conseguiram
realizar as tentativas de pular a “cerca” com segurangca e com autonomia
modificando os seus gestos corporais para superar as diferentes alturas da corda.
Ao acompanhar as tentativas de cada crianga, verifiquei uma mudanga progressiva
na forma como elas realizavam o movimento de passagem sobre a “cerca’.
Inicialmente, muitas apenas levantavam as pernas para ultrapassar a “cerca’;
posteriormente, passaram a utilizar a corrida de aproximacao e a realizar a queda
com as pernas estendidas nos colchdes. Em alguns casos, as criangas
demonstraram movimentos semelhantes aos observados em atletas profissionais do
salto em altura, como a passagem sobre o sarrafo usando a técnica de rolamento
ventral e movimento préximo a técnica conhecida como Fosbury Flop, mesmo sem
que essas técnicas tivessem sido previamente apresentadas as criangas.

Deste modo, ao realizar os saltos para superar o desafio do aumento da
altura, realizando ajustes nos seus gestos motores, as criangas mostraram a
capacidade de agir de maneira independente, reconhecendo as suas conquistas e
as suas limitacbes e foram capazes de demonstrar empatia com os colegas, ao
apresentar momentos de torcida para o sucesso de seus pares. Assim, os Campos
de Experiéncias “Eu, o outro € o nés” e Campo de Experiéncias “Corpo, gestos e
movimentos” foram contemplados nessa aula.

O uso das metaforas com o objetivo de deixar a brincadeira mais atrativa e de
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facil compreensdo para as criangas continuou sendo uma estratégia nesta
brincadeira e as criangas também foram estimuladas a estabelecer as relagdes de
comparagao entre os objetos e o espago, através da necessidade imposta as
criangas de comparar as alturas a serem superadas e a necessidade de ajustar os
seus movimentos, contemplando os Campos de Experiéncias: “Escuta, fala,

pensamento e imaginacdo” e Espacos, tempo. quantidades, relagcbes e

transformacgdes” como ocorreu nos encontros anteriores.
Quinto encontro — Pulando igual Saci.

O quinto encontro foi reservado para a realizacdo de brincadeiras que
pudessem simular o salto triplo, para isto utilizamos o patio para a realizacdo das
coletas deste dia. Na aula havia dezesseis criangas, sendo nove meninas e sete
meninos.

Inicialmente foi feita uma breve explicacdo sobre o que é o salto triplo. A
primeira brincadeira foi a “amarelinha” em que a crianca foi orientada a pular de
acordo com a brincadeira convencional, mas sem a presenga da “pedra” ou objeto

que é utilizado para demarcar a casa que a crianga atingiu (Figura 15).

Figura 15 — Criancas brincandp de amarelinha.

Fonte: Acervo pessoal (2025).
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Cada crianga pulou amarelinha por algumas vezes e, apds esta etapa, foram
desenhados 03 quadrados no chao dispostos paralelamente e separados por alguns
centimetros, e logo em seguida foi desenhada uma forma geomeétrica simulando uma
nuvem e dentro dela foi escrita a palavra céu (Figura 16). Foi orientado que cada
crianga pulasse que nem Saci de modo que elas deveriam saltar com a mesma
perna duas vezes e com a outra na terceira e “cair’ dentro do céu. Nesta parte da
aula foi dito que estavamos brincando da brincadeira “o chdo é lava”, para melhor

entendimento das criangas.

Figura 16 — Criangas brincando na primeira amarelinha adaptada.
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Fonte: Acervo pessoal (2025).

Com a adaptacédo das criancas a brincadeira e a percepgcao de que elas
estavam aptas para realizar a proxima etapa, eu desenhei outros 03 (trés)
quadrados no chao dispostos paralelamente e com uma maior distancia entre eles
(Figura 17). A orientacdo foi a mesma, mas nao havia mais a necessidade de
aterrissar no “céu” e sim parar o mais longe possivel. Nesta etapa, apds ser
constatada a dificuldade das criangas em realizar a aterrissagem o mais longe
possivel, o chao foi pintado com giz e foi dito que aquele desenho era o “rio de lava”
e que elas deveriam pular pelas pedras e passar por cima do “rio” sem pisar nele. As

criangas também realizaram varias tentativas nesta etapa da aula.
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Figura 17 — Segunda amarelinha adaptada.

Fonte: Acervo pessoal (2025).

As brincadeiras deste encontro tiveram como objetivo simular o salto triplo e
contemplar os Campos de Experiéncias previstos na BNCC. Observei que o Campo
de Experiéncias “Corpo, gestos e movimentos” foi atendido na medida em que as
criangas foram estimuladas a superar os desafios de saltos por meio da criagdo de
estratégias motoras e da criacao de novos gestos.

Ao analisar os relatos no diario de aula, notei que as criangas compreenderam
a brincadeira e conseguiram realizar ajustes nos seus gestos motores para superar
as dificuldades apresentadas pelas variagcbes da brincadeira, tendo em vista que
consta no diario 5 (APENDICE H) o seguinte trecho:

“Também observei que apdés desenhar o rio de lava apés o
ultimo quadrado o entendimento das criangas em relagédo a
brincadeira melhorou e a maioria conseguiu realizar os
movimentos esperados.” (Diario 5)

Desta maneira, ao realizar os ajustes na configuragao da brincadeira, contribui
para que as criangas compreendessem melhor a proposta da atividade. Assim, elas
foram capazes de usar o seu corpo de maneira adequada em atendimento as suas

necessidades decorrentes da brincadeira, atendendo aos objetivos de aprendizagem
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e desenvolvimento EI0O3CGO01, EIO3CG02 e EIO3CGO05 (Tabela 2).

Esta interpretagcao € evidenciada pela analise do registro em video da aula, no
qual foi possivel observar que as criangas conseguiram ressignificar os seus
movimentos e conseguiram saltar sobre os quadrados, atendendo a sua

necessidade de obter “éxito” na brincadeira. Em alguns momentos, observei que
algumas criangas foram capazes de saltar sobre as duas “pedras” com a mesma
perna, alternando a perna na terceira “pedra” e finalizando o salto com os dois pés
juntos apos o “rio de lava”, de forma semelhante ao que acontece na prova do salto
triplo.

O campo de Experiéncias “Escuta, fala, pensamento e imaginagao” foi
contemplado por meio da estimulagdo da imaginacao e da escuta na explicagao oral
e no uso de metaforas, assim como ocorreu nas atividades realizadas nos encontros
anteriores. Da mesma forma, a utilizacdo da comparagdo das distancias dos
quadrados de cada atividade possibilitou também atender ao Campo de
Experiéncias “Espacgos, tempos, quantidades, relagcdes e transformagdes”. Mais
especificamente, o objetivo EIO3ETO1 (Tabela 2) foi contemplado na medida em que
as criangas tiveram que fazer comparagdes entre os objetos desenhados no chao,
tal como a quantidade de quadrados e a disposi¢ao deles no espago coordenando
as suas habilidades motoras para realizar os saltos de acordo com o exigido na
variagao da amarelinha.

No registro em video desta aula, observei que, enquanto eu desenhava os
quadrados no ch&o, uma crianga chamou a minha atengcdo e comentou que na
brincadeira da amarelinha o quadrado numero 2 vem ao lado do quadrado 3,
diferente da forma como eu havia desenhado. Diante da observacdo eu respondi
que nos estavamos fazendo uma adaptagdo da brincadeira. Esse episddio indica
que a crianga foi capaz de externar o seu pensamento e mostrou ter identificado a
mudanga da configuragdo da brincadeira. Posteriormente ela realizou ajustes em
seu modo de brincar para se adequar aos novos desafios propostos pela atividade,
atendendo aos objetivos de aprendizagem e desenvolvimento EIO3ET05 e EIO3ETO01
(Tabela 2).
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Sexto encontro — acertando o sol.

Na quadra, apdés a etapa inicial da aula com os alongamentos e o
aquecimento, realizamos a brincadeira de acertar a “bola magica no sol”.
Inicialmente eu contei uma breve histéria para as criangas de que ndés éramos
“astronautas” e que tinhamos a missédo de jogar a nossa bolinha magica no “sol” e
acertar um bichinho que estava tentando roubar o “sol” da gente, por isso que estava
fazendo frio naquele dia.

As criancas foram orientadas a pegar a bolinha, se posicionar dentro de um
bambolé que estava no chao, jogar a bolinha e tentar acerta-la dentro do bambolé
que estava pendurado em uma espécie de varal (Figura 18); e, posteriormente, ir

pegar a bola e passar para o proximo colega da fila.

Fonte: Acervo pessoal (2025).
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Apods um periodo de tentativas dos alunos, a distancia foi aumentada por meio
do posicionamento do bambolé do chdo em uma distadncia maior em relacédo ao
bambolé que estava pendurado. Neste momento, os alunos ndo estavam mais em
fila e sim sentados, e realizaram as tentativas ao serem chamados pelo professor.

Nesta brincadeira as criangas foram estimuladas a ajustarem algumas
capacidades fisicas, tais como a forgca (para lancar a bola no “sol” de diferentes
distancias), o equilibrio e o controle postural para executar o movimento de langar a
bola. Deste modo, elas foram capazes de demonstrar o controle e a adequacéo do
uso de seus corpos dentro da brincadeira, contemplando o Campo de Experiéncias
“Corpos, gestos e movimentos”, como previsto nos objetivos de aprendizagem e
desenvolvimento EIO3CG02 e EIO3CGOS (Tabela 2).

Também foram contemplados os Campo de Experiéncias “Escuta, fala,
pensamento e imaginagao” por meio da invencdo de brincadeiras (uso da
brincadeira historiada) conforme o objetivo de aprendizagem e desenvolvimento
EIO3EF02 (Tabela 2) e o Campo de Experiéncias “Espacgos, tempos, quantidades,
relagdes e transformacgdes” por meio da necessidade de identificar e comparar as
diferentes distancias entre o ponto de lancamento e o “sol” e realizar possiveis
ajustes nos seus atos motores de acordo com o objetivo de aprendizagem e
desenvolvimento EIO3ETO1 (Tabela 1) e empregando mais ou menos forca ao langar
a bola magica, além de identificar os diferentes objetos utilizados na brincadeira,
contemplando também o objetivo de aprendizagem e desenvolvimento EIO3ETO05
(Tabela 2).

Sétimo encontro — mandando o astronauta para o Espaco.

Esta aula foi realizada no patio da escola e a brincadeira proposta teve como
objetivo simular o langamento do dardo. Para isso utilizamos um “foguete” construido
previamente para ser utilizado como um dardo/foguete. Foi utilizado um cano de
PVC coberto com um espaguete de natacao (Figura 19).

As criancas foram orientadas a realizar a corrida de aproximagao e lancar o
foguete como se fosse uma pessoa cacando. Antes de realizar a agao, as criancas

realizaram alongamento e aquecimento. Apds esta etapa as criangas foram
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dispostas sentadas em uma coluna e disse para elas que iremos mandar o “foguete

do astronauta para a lua”.

Fiu|ra 19 — Mandando o “astronauta”

Fonte: Acervo pessoal (2025).

Neste ultimo encontro realizado dentre os previstos para serem realizadas as
brincadeiras, também foram contemplados os Campo de Experiéncias “Escuta, fala,
pensamento e imaginagdo” e “Espagos, tempos, quantidades, relagbes e
transformacgdes” e o Campo de Experiéncias “Corpos, gestos e movimentos”, na
medida em que as atividades também serviram para estimular a escuta, a
imaginacéo, a capacidade de comparar as distancias e as alturas, além de estimular
0 uso adequado do corpo em atendimento as demandas da brincadeira utilizando de
novos gestos motores, como o de realizar o langamento do “foguete” simulando o

movimento de uma pessoa cagando.
Oitavo encontro - Avaliagao reflexiva.
Embora a unidade didatica tenha sido inicialmente concebida para sete aulas,

ao longo do processo (marcado pela articulagao entre elaboragéo e implementagao)
surgiu a curiosidade de investigar em que medida as atividades realizadas haviam
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sido significativas para as criangas, especialmente no que se refere a lembranga das
brincadeiras e experiéncias vivenciadas. Dessa forma, um periodo apds a realizagao
do que entdo se configurava como o ultimo encontro da unidade didatica, decidi
junto com a minha orientadora realizar uma aula adicional com o objetivo de verificar
0 que as criangas recordavam das atividades desenvolvidas. Assim, a versao final da
unidade didatica (Tabela 1), passou a compreender oito encontros.

Essa aula adicional (Aula 8) foi realizada trés meses apos a ultima aula
prevista na unidade didatica, e contou com a presenga de 20 (vinte) criangas. Nessa
aula eu realizei uma roda de conversa com as criangas e fiz uma retrospectiva da
unidade didatica realizada no decorrer dos sete encontros, na qual eu falei
brevemente sobre o Atletismo e sobre cada brincadeira realizada.

ApOs esta roda de conversa, eu entreguei folhas de sulfite tamanho A4 e
diversos lapis de cor e solicitei que as criangas fizessem um desenho sobre tudo o
que elas lembrassem das brincadeiras que nos realizamos ao longo da unidade
didatica. O registro por meio de desenhos foi adotado como estratégia metodoldgica
por possibilitar as criangas expressarem, por meio de uma linguagem grafica, suas
percepgcdes, memorias e significados atribuidos as experiéncias vivenciadas,
conforme discutido por Wiggers e colegas (2025), que compreendem o desenho
infantii como um importante recurso na pesquisa qualitativa em Educacgao Fisica
escolar.

Da mesma forma, para Luquet (2001), por meio do desenho a crianga € capaz
de reproduzir o seu pensamento expressando a forma como ela compreende e
interpreta o mundo ao seu redor, assim ela desenha o que sabe e ndo apenas o que
ela vé e o desenho passa a ser uma representagao grafica do pensamento da
crianga.

Sendo assim, o desenho pode ser visto como uma forma de a crianga
reproduzir o conhecimento obtido e construido através da participagdo nas
atividades da unidade didatica e optamos por realizar este momento meses depois
para que pudéssemos ver o quao significativas as aulas foram para elas.

Ao analisar os desenhos produzidos pelas criancas, observei que cada
crianga lembrou dos jogos e das brincadeiras de diferentes maneiras. Algumas

criancas realizaram desenhos simulando a brincadeira na qual era necessario pular
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a corda, seja esta corda simulando o “rioc” ou a “cerca". Uma das criangas se
representou brincando junto aos seus colegas langando os foguetes para o “espago”
e outras criangas lembraram da brincadeira de pular nos colchdes. As figuras a
seguir (Figuras 20-26) apresentam os desenhos de algumas criangas que
conseguiram expressar graficamente os seus conhecimentos sobre a unidade
didatica.

No dia em que essa atividade foi realizada, eu anotei o nome das criangas na
parte de tras da folha e fiz uma anotagao da legenda dada pela crianga; isto foi feito
para que a minha interpretacdo nao fugisse muito do que a crianga queria externar
por meio da sua produgéo grafica.

Figura 20 - Desenho representando o lancamento do foguete.

Fonte: produgdo das criangas participantes da pesquisa, durante a aplicagdo da unidade didatica.

Na Figura 20, pode-se observar que a crianga desenhou trés pessoas: ela e
outras criangas brincando com o “foguete” que foi utilizado na brincadeira da aula 7
da unidade didatica. A brincadeira na ocasiao foi a brincadeira de mandar o “foguete
do astronauta para o espaco” simulando o langamento do dardo.

Um detalhe que merece destaque € que a crianga utilizou a cor azul no
mesmo tom de cor do “foguete” utilizado na aula, sugerindo uma apropriagdo da

experiéncia pedagdgica, indicando desta forma, que ela foi capaz de reconstruir o
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objeto em sua memodria e reproduzir através do desenho a sua vivéncia pratica
promovida pela atividade realizada na aula.

Por ser uma linguagem simbdlica, o desenho infantil € um instrumento que a
crianga pode utilizar para se expressar atribuindo sentidos as suas vivéncias, por
isso podemos considerar que a escolha da cor azul do “foguete” e o desenho da
cesta de basquete da quadra nao foram aleatérios e sim intencionais e significativos

para a crianga (Wiggers et al., 2025).

Figura 21 - Desenho representando a brincadeira de lancar o foguete.

Fonte: produgao das criangas participantes da pesquisa, durante a aplicagao da unidade didatica.

Na Figura 21 é possivel notar que a crianga se retratou participando da
brincadeira de langar o “foguete para o espacgo”. Neste caso também se referindo a
brincadeira retratada na Figura 20. Porém, neste caso, a crianga se retratou
brincando individualmente, diferentemente da crianga anterior que desenhou os seus
pares brincando juntos com ela, entretanto, a brincadeira foi recordada pelas duas

criangas em suas representacgdes graficas.
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Figura 22 - Desenho representando a brincadeira de acertar a bola magica no “Sol”.

Fonte: produgdo das criangas participantes da pesquisa, durante a aplicagdo da unidade didatica.

Ao realizar o desenho apresentado na Figura 22, a crianga foi muito fiel ao
que ocorreu na brincadeira de “acertar a bola magica no sol”, realizada na aula 6 da
unidade didatica. Ela desenhou a turma em fila, com a crianga que ocupa a posi¢cao
inicial da fila segurando uma bola (que pode ser interpretada como uma bola magica,
tendo em vista que a crianga a desenhou com algumas arestas que podem ser
interpretadas por ela como raios de luz) e as demais criangas esperando a sua vez
de participar ativamente da brincadeira.

Além disso, também podemos notar que a crianga desenhou o sol que deveria
ser acertado pela bola e desenhou um cesto de basquetebol semelhante ao
existente na quadra da escola (Figura 2), tendo utilizado inclusive as mesmas cores
do cesto de basquetebol presente nesse espacgo da escola. Isso indica que a crianga
conseguiu reter esses detalhes mesmo apds cerca de trés meses do término dessa

aula.
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Figura 23 - Desenho representando as criancas pulando o “rio”.

Fonte: produgao das criangas participantes da pesquisa, durante a aplicagao da unidade didatica.

Ao analisar a Figura 23, notei que possivelmente a crianga se lembrou da
brincadeira de saltar sobre o “rio”, que simulava a prova de salto em distancia. No
desenho a crianga retratou ela brincando juntamente com outro colega da turma e
desenhou detalhes como o “ri0” e as suas margens com gramas e flores. Isso mostra
como cada crianga brinca e assimila os conhecimentos de maneiras diferentes,
tendo em vista que, mesmo elas tendo participado das mesmas brincadeiras, as
suas experiéncias e as suas percepgdes em relagdo as brincadeiras se mostraram

diferentes umas das outras.

Figura 24 - esenho representando a brincadeira de pular a “cerca”.

Fonte: producdo das criangas participantes da pesquisa, durante a aplicagao da unidade didatica.
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A figura 24 contém elementos relacionados a brincadeira de “pular a cerca”
que foi realizada na aula 4 da unidade didatica. Neste desenho a crianga se retratou
brincando com as demais criangas da turma no patio. Vejam que a cor verde da tinta
coincide com as cores utilizadas nas paredes e nos pilares de sustentacao (Figura 1)
que foram utilizados na brincadeira de pular sobre o colchdo simulando a “cerca”
mais alta.

Outro aspecto que eu gostaria de destacar € que a crianga desenhou os seus
colegas participando da brincadeira. Isso possivelmente foi feito com o objetivo de
relatar que todos estavam torcendo pelo sucesso de seus colegas, demonstrando
que ela pode ter se apropriado de conhecimentos potencializadores de atitudes
cooperativas e de sentimentos de empatia e de éxito.

Figura 25 - Desenho representando a brincadeira de pular no colchao/rio.

Fonte: produgao das criangas participantes da pesquisa, durante a aplicagao da unidade didatica.
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Figura 26 - Desenho representando a brincadeira de pular o colchao.

Fonte: produgdo das criangas participantes da pesquisa, durante a aplicagdo da unidade didatica.

As Figuras 25 e 26 representam desenhos nos quais as criangas expressaram
os conhecimentos absorvidos na unidade didatica. Observa-se que, embora os
desenhos se refiram as brincadeiras do mesmo encontro (brincadeiras do terceiro
encontro de saltar o “rio” e pular no colchdo), cada crianga reproduziu de maneira
diferente os elementos das brincadeiras.

Na figura 25 a crianga desenhou brincando de pular sobre o colchdo; ela
desenhou o colchdo azul, o que também pode ter sido uma referéncia ao “rio”. Isso
porque no encontro em que utilizamos as brincadeiras de saltar no colchdo para
simular o salto em distancia, foi utilizada a metafora “rio” para delimitar a distancia a
ser saltada. Neste sentido, parece que a crianga utilizou, no mesmo desenho,
elementos do ambiente real e elementos imaginativos presentes na metafora
proposta na brincadeira.

A andlise dos desenhos apresentada foi realizada em trés etapas: (1)
descrigdo por meio das legendas no verso das folhas; (2) analise dos desenhos e€;
(3) interpretagédo, por meio da busca da compreensao dos sentidos e significados
das representag¢des das criangas. (Wiggers et al., 2025).

Seguindo os apontamentos de Wiggers et al (2025), cada desenho foi
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analisado individualmente e em conjunto sob uma abordagem qualitativa. Neste
processo foram observados o uso das cores, a presenga de movimento, as figuras
representadas (pessoas e objetos) e através dos registros escritos no verso das
folnas como forma de legenda falada pelas criangas autoras, com o objetivo de
compreender o desenho como uma ferramenta de pesquisa capaz de compreender
os sentidos e significados atribuidos pelas criangas as representagdes construidas.

Os resultados das analises das producgdes foram obtidos pela minha interacéo
com o0 que aparece nos desenhos. Desta forma, o contexto sociocultural das
criangas foi considerado durante todo o processo de analise e os desenhos nao
foram lidos como uma reproducdo da realidade, € sim como fragmentos das
vivéncias, experiéncias e percepg¢des das criangas (Wiggers et al., 2025).

Deste modo, foi constatado por meio da analise dos desenhos, que mesmo
ap6s um periodo de 03 (trés) meses as criangcas foram capazes de representar os
seus conhecimentos acerca dos saberes previstos na unidade didatica através da
reproducao das suas recordag¢des por meio dos desenhos.

Cabe também ressaltar que dentre os jogos e brincadeiras mais lembradas
pelas criancas estdo as brincadeiras de lancar o foguete para o espacgo, a
brincadeira de saltar sobre o “rio”, as brincadeiras que utilizavam os colchonetes
para queda e a brincadeira de acertar a bola no “Sol”.

Além do mais, através da analise dos desenhos, constatei a presenca de
elementos que fazem referéncias ao aprimoramento das relagdes entre os pares
potencializando as capacidades cooperativas, uma vez que em algumas
reprodugdes artisticas das criangas, notamos a representacdo dela e de seus

amigos participando das brincadeiras.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo analisar o processo de elaboragdo e
implementagdo de uma unidade didatica abordando elementos do Atletismo por
meio de jogos e brincadeiras nas aulas de Educacédo Fisica para criangas de cinco
anos de uma Escola Municipal de Educacéao Infantil, neste sentido, a aplicagao da
unidade didatica, centrada nos jogos e nas brincadeiras com o esporte como plano
de fundo, possibilitou analisar de que modo o Atletismo poderia ser abordado no
contexto da El.

Foi elaborada e aplicada a unidade didatica composta por brincadeiras
adaptadas, utilizando alguns materiais adaptados de facil acesso. As brincadeiras
foram, na sua maioria, de regras simples que buscaram de maneira ludica abordar
elementos basicos do Atletismo de maneira que contemplassem os objetivos de
aprendizagem previstos nos Campos de Experiéncias da BNCC.

A analise do processo de elaboragao e implementagcdo da unidade didatica
permitiu observar que a proposta foi capaz de contemplar os Campos de
Experiéncias e os direitos de aprendizagem previstos na BNCC, de maneira
estimulante e segura, por meio da utilizagado dos jogos e das brincadeiras historiadas
para a abordagem de elementos do esporte.

Além da analise da aplicabilidade da unidade didatica no contexto escolar, em
consonancia com os Campos de Experiéncias e com o universo infantil, também foi
possivel analisar, por meio dos desenhos produzidos pelas criangas, o nivel de
assimilacdo e de apropriagdo dos conhecimentos desenvolvidos ao longo dos
encontros.

Ao analisar os resultados, pude observar que as atividades propostas foram
condizentes com o nivel de desenvolvimento das criancas, envolvendo situacdes de
corridas, saltos, arremessos e langamentos, exigindo a realizagdao de movimentos
com maior coordenacado e equilibrio. Destarte, as brincadeiras mostraram-se a
adequadas para a faixa etaria investigada.

Ao longo dos encontros, observei que estas atividades foram condizentes com
a capacidade de as criangas compreender a légica interna dos jogos e das provas

do Atletismo, tendo em vista que elas demonstraram o controle e uso adequado do
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seu corpo para superar as adversidades encontradas em diversas situagdes. Esse
processo envolveu a ressignificagdo dos seus movimentos diante dos desafios
propostos, como a percep¢ao da necessidade de realizar corridas de aproximagao
em algumas brincadeiras, a necessidade de empregar mais ou menos forga ao
langar um objeto ou a necessidade de mudar a forma de saltar a “cerca” conforme o
aumento de sua altura.

Identifiquei poucos momentos de frustragdo por parte das criangcas e nenhuma
delas deixou de participar das brincadeiras quando se frustraram. Embora tenham
sido observados poucos momentos em que as criangas demonstraram frustragao,
elas demonstraram reconhecer as suas capacidades e as suas limitagdes,
expressando-se, e compreendendo a logica interna das brincadeiras e dos
conteudos do Atletismo.

Ao analisar os registros em videos das aulas, foi possivel verificar que,
diante de novos desafios, como por exemplo o aumento da distancia entre as
“margens do rio” ou aumento da altura da “cerca” na brincadeira que simulava o salto
em altura; algumas criangas tiveram que realizar ajustes corporais para superar as
adversidades encontradas. Estes resultados estdo de acordo com Reis, Lima e Silva,
(2021), que ao trabalhar o Atletismo na El, afirmaram que este esporte foi capaz de
despertar nas criangas a autoconfianca e a vontade de superar os seus limites.

Deste modo, o ensino do Atletismo para esta faixa etaria se mostrou
pertinente na medida em que ele possibilitou a articulacdo entre diferentes Campos
de Experiéncias e promoveu situacdes desafiadoras que exigiram a ressignificagao
dos seus gestos e movimentos. Assim, ac¢des inicialmente espontaneas e
exploratorias passaram, ao longo da unidade didatica, a ter uma intencionalidade,
assumindo novos sentidos dentro de regras, narrativas simbodlicas e novos
contextos.

No que se refere aos aspectos sociais e cooperativos, notei que as criancas
foram capazes de potencializar as suas capacidades cooperativas, mesmo nas
brincadeiras em que a crianga realizava individualmente. As criangas demonstraram
capacidade de escuta, interagcdo e convivéncia, respeitando os combinados e as
regras para a realizagdo das brincadeiras, aguardando a sua vez (respeitando os

seus colegas), partilhando as suas experiéncias nas rodas de conversa e escutando
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os relatos dos colegas, e a participando espontaneamente da organizagdo dos
materiais no final das aulas. Esses resultados dialogam com os achados de Raeis,
Lima e Silva, (2021) e Vasconcelos et al. (2019), que apontam que o ensino do
Atletismo na El pode contribuir para o desenvolvimento das criangas em diferentes
aspectos, sejam eles motores, sociais e cognitivos.

A abordagem ludica do Atletismo na EI auxiliou no processo de
desenvolvimento dos movimentos basicos, como saltar e correr. Assim, concordo
com Vasconcelos et al (2019) que em um relato de experiéncia com o ensino do
Atletismo na EI, também confirmaram a possibilidade de trabalhar este esporte por
meio da ludicidade potencializando os processos educativos e a socializagdo em
equipe, uma vez que eles também observaram que as criangas se sentiram
motivadas para participar das brincadeiras e obtiveram melhoras nas suas
habilidades motoras.

Embora os jogos e as brincadeiras apresentem potencial para transmitir
saberes e valores para as criangas, € necessario que a (o) professora (or) conduza
as atividades com intencionalidade pedagogica. Nesse processo, a(o) professora(or)
atua como um mediador, um “periscopio” por meio do qual as criangas irao
conhecer, construir e conquistar o mundo.

A utilizagcdo de brincadeiras historiadas mostrou-se um recurso pedagogico
relevante, que serviu como um instrumento motivador e cativante para as criangas.
Elas puderam entender os objetivos das atividades de maneira ludica (por meio de
elementos simbdlicos e narrativos), aproximando-se do modo como elas entendem o
ambiente do qual elas interagem.

O Atletismo mostrou ser um esporte que pode ser facilmente trabalhado na El,
na medida em que ele possibilitou para as criangas a vivéncia de diferentes
brincadeiras, que contribuiram para o desenvolvimento motor, socioemocional e
cognitivo das criangcas e em consonancia com os Campos de Experiéncias previstos
na BNCC. Além disso, pude constatar que os esportes podem ser abordados em
segundo plano por meio de atividades ludicas e historiadas com o auxilio dos jogos e
das brincadeiras, uma das unidades tematicas mais condizente com o nivel
maturacional das criangas do publico-alvo.

Os achados deste estudo corroboram estudos citados anteriormente (Costa,
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2025; Ferreira, 2024; Reis, 2021; Vasconcelos, 2021), que abordaram a tematica do
Atletismo no El e evidenciam o potencial do Atletismo como ferramenta importante
no desenvolvimento de diversas habilidades e diversos Campos de Experiéncias.
Como produto dessa dissertacdo, foi elaborado um recurso educacional com o
objetivo de auxiliar profissionais de EF que estao iniciando a sua jornada no El, além
de incentivar novas investigagdes relacionados a possibilidade de uso dos jogos e
das brincadeiras para abordar outros tipos de esportes, sem deixar de lado o ludico
e os direitos de aprendizagem das criangas.

Portanto, o recurso educacional resultante desta dissertacdo intitulado
"Brincando de atletismo na escola", trata-se de um miniguia de Atletismo voltado
para criancas da El, em especial para criangcas de cinco anos de idade, de acordo
com as experiéncias vivenciadas pelas criangas participantes deste estudo, com o
objetivo de subsidiar a pratica docente neste segmento servindo como uma breve
iniciagcdo do conteudo para as criangas, auxiliando no desenvolvimento integral das
criangas. O recurso educacional esta disponivel na pagina do
PROEF/UFSCar: https://www.proef.ufscar.br/dissertacoes-e-produtos/produtos-
educacionais/5a-turma-2024-2026.

Sinto que uma pesquisa assim teria me ajudado no inicio da minha jornada,

espero que esta pesquisa alcance o maior numero de professores possivel e que

possamos caminhar para a constru¢cao de uma EF na El de qualidade.


https://www.proef.ufscar.br/dissertacoes-e-produtos/produtos-educacionais/5a-turma-2024-2026
https://www.proef.ufscar.br/dissertacoes-e-produtos/produtos-educacionais/5a-turma-2024-2026

100

REFERENCIAS

ANDRADE, L.C; RODRIGUES, A. T; CAUPER, D.A.C; MARTINS, P.C . A maquina
do tempo do DEI: Viajando pela historia do atletismo na Educacéo Infantil. Anais da
V Semana de Integragcao Inhumas: UEG, 2016, p. 449-458

ANTUNES, C. Jogo e a educacgao infantil. 9. ed. Sdo Paulo: Vozes, 2014. E-book.

Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br. Acesso em: 08 ago. 2025.

ANTUNES, C. Jogos para a estimulacao das multiplas inteligéncias. 1. ed. Sao
Paulo: Vozes, 1999. E-book. Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br.

Acesso em: 08 ago. 2025.

AYOUB, E. Narrando Experiéncias com a Educacao Fisica na El, Revista Brasileira

de Ciéncias do Esporte, Campinas, v. 6, n. 3, p. 143-158, maio 2005.

AYOUB, E. Reflexdes sobre a educacao fisica na educagao infantil. Revista

Paulista de Educacao Fisica, n. supl.4, p. 53, 20 dez. 2001.

BRASIL, Conselho Nacional de Educacédo. Camara de Educacio Basica. Resolugao
CNE/CEB n° 04/2009. Diretrizes Curriculares Nacionais para a EIl. Brasilia:
CNE/CEB, 20009.

BRASIL. Ministério da Educagao. Secretaria da Educacao Basica. Base Nacional
Comum Curricular. Brasilia-DF; MEC; CONSED; UNDIME, 2017.

BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil: texto constitucional
promulgado em 5 de outubro de 1988, compilado até a Emenda Constitucional
n°® 116/2022. Brasilia, DF: Senado Federal, 2022.

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional: Lei numero 9394, 20
de dezembro de 1996.
BRASIL. Lei Federal n. 8069, de 13 de julho de 1990. ECA _ Estatuto da Crianca e



101

do Adolescente.

BREMM, D.; MONTARDO, B. Atletismo na escola: uma proposta alternativa de

ensino. Compartilhando saberes. Santa Maria: Prograd, 2019.

CAILLOIS, R.Os jogos e os homens. 1. ed. Sdo Paulo: Vozes, 2017. E-book.

Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br. Acesso em: 16 ago 2025.

CARDOSO, A. L.; RONSANI, L. R. A Pratica Pedagdgica do Atletismo na Educacéao
Fisica Escolar. Kinesis, [S. I.], v. 36, n. 3, 2018. DOI: 10.5902/2316546433453.
Disponivel em: https://periodicos.ufsm.br/kinesis/article/view/33453. Acesso em: 2
dez. 2025.

CASTRO, A. Jogos e brincadeiras para educacao fisica. 2. ed. Sao Paulo: Vozes,
2014. E-book. Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br. Acesso em: 07 ago.
2025.

CAVALARO, A. G.; MULLER, V.R. Educacéo Fisica na El: uma realidade almejada.
Educar em Revista, n. 34, p. 241-250, 2009.

CBAt - Confederacao Brasileira de Atletismo. Disponivel em:

<https://www.cbat.org.br/atletismo_escolar/default.asp>. Acesso em: 10 jun. 2024.

CBAt - Confederagcao Brasileira de Atletismo. Miniatletismo: iniciacdo ao esporte:
guia pratico de atletismo para criangas. Tradugao de Alda Martins Pires, Nilton Cesar
Ferst. 2. ed. rev. e alt Sdo Paulo: CBAt, 2014. 62 p.: il. Disponivel em:
http://sistemas.cob.org.br/sophia_web/index.asp?codigo_sophia=17042. Acesso em:
21 ago. 2025.

CORIA-SABINI, M.A.; LUCENA, R.F.. Jogos e brincadeiras na educagao infantil.
1. ed. Campinas: Papirus, 2023. E-book. Disponivel em:

https://plataforma.bvirtual.com.br. Acesso em: 15 ago 2025.



102

COSTA, Eduardo Aleixo da. O ensino do atletismo nas aulas de Educacao Fisica
da educacao infantil: possibilidades e desafios. [S.l.]: Universidade Estadual
Paulista (Unesp), 4 jun. 2025.

DIAS, I.S. O ludico. Educagao & Comunicagao, p. 121-133, jan. 2005.

FERNANDES, J. L. Atletismo: corridas. 3 ed. Sdo Paulo: EPU, 2003.

FERREIRA, Caio Henrique Caldato Ferreira. O ensino de educacao fisica na
educacao infantil: contribuicdes acerca do objeto de ensino atletismo. [S.1.]:

Universidade Estadual Paulista (Unesp), 19 mar. 2024.

GEMENTE, Floérence Rosana Faganello; MATTHIESEN, Sara Quenzer. Formacéao
continuada de professores: construindo possibilidades para o ensino do atletismo na
Educacao Fisica escolar. Educar em Revista, n. 65, p. 183-200, set. 2017.

GOULART, A.R.Jogos pré-desportivos na educagao fisica escolar: linhas de
ensino, desenvolvimento motor e psicomotricidade. 1. ed. Sdo Paulo: Labrador,
2018. E-book. Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br. Acesso em: 15 ago
2025.

GUERRA, V.L.Temporadas de brincadeiras. 2009. Tese (Doutorado) -
Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2009. Disponivel em:
http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/48/48134/tde-02092009-144325/. Acesso
em: 25 jul. 2025.

HUIZINGA, J. Homo Ludens: O jogo como elemento da cultura. 9. ed. Sdo Paulo:

Perspectiva, 2019.

LUQUET, G. H. O desenho infantil. Porto Alegre: Artmed, 2001.

KISHIMOTO, T et al. Jogo, brinquedo, brincadeira e educacgao. Sao Paulo:
Cortez, 2017.



103

LORO, A. P. Teachers training and representations on playing: contributions of
Humberto Maturana's ideas. 2008. 114 f. Dissertagcdo (Mestrado em Educagao) -

Universidade Federal de Santa Maria, Santa Maria, 2008.

LORO, A.P..Jogos e brincadeiras: pluralidades interventivas. 2. ed. Curitiba:
Intersaberes, 2023. E-book. Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br.

Acesso em: 07 ago. 2025.

MACEDO, B.R.N.; Desenvolvimento de Jogos e atividades ludicas. 1. ed. Rio de
Janeiro: Freitas Bastos, 2024. E-book. Disponivel em:

https://plataforma.bvirtual.com.br. Acesso em: 16 ago 2025.

MAFFEI, W.S. Proposi¢coes tedrico-metodoldgicas e praticas pedagégicas da
educacao fisica. 1. ed. Curitiba, PR: Intersaberes, 2019. E-book. Disponivel em:

https://plataforma.bvirtual.com.br. Acesso em: 16 ago 2025.

MAGNO, C.; MENDONCA, E.; MENDONCA, M. O atletismo como recurso
metodoldgico no ensino infantil. EFDeportes.com, Revista Digital. Buenos Aires, N°
159, 2011.

MINAYO, Maria Cecilia de Souza. O desafio do conhecimento. Pesquisa

qualitativa em saude. 14.ed. Sao Paulo: Hucitec, 2014.

MOYLES, J. (2002). Sé brincar? O papel do brincar na educagao infantil (M. A.
Veronese, Trad.). Porto Alegre: Artmed.

NACOES UNIDAS. Declaragéo dos Direitos da Crianga. 20 de novembro de 1959.
Disponivel em: <https://www.unicef.org/brazil/convencao-sobre-os-direitos-da-

crianca> Acesso em 19 de agosto de 2025.

RAU, M. C. T. D.Jogos, brinquedos e brincadeiras na Educagao Fisica.



104

CURITIBA, PR: lesde, 2022.
REIS, S. M. G. Movimente-se: brincadeiras e jogos para o desenvolvimento da
coordenacdo motora. 1. ed. Campinas: Papirus, 2020. E-book. Disponivel em:

https://plataforma.bvirtual.com.br. Acesso em: 07 ago. 2025.

REIS, L.A.G; LIMA, S.R.; SILVA, F.F.P. Atletismo como possibilidade de ensino na
Educacao Infantil. Revista Fluminense de Educacgao Fisica, Rio de Janeiro, Edi¢cao
especial, p. 01-10, set. 2021.

RIBEIRAO PRETO. Secretaria Municipal da Educacédo. Referencial Curricular da
Rede Municipal de Ensino de Ribeirdao Preto. Ribeirdo Preto, 2022. Disponivel
em: https://www.ribeiraopreto.sp.gov.br/portal/pdf/educacaoc501202203.pdf. Acesso
em: 23 fev. 2026.

RUGGERI, M. C. D. Ludicidade na educagao infantil. 1. ed. S4do Paulo, SP:
Pearson, 2015. E-book. Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br. Acesso
em: 16 ago 2025.

SAYAO, D.T. Corpo e movimento: notas para problematizar algumas questdes
relacionadas a educagdo infantil e a educacao fisica. In: Revista Brasileira de

Ciéncias do Esporte. Campinas, v. 23, n. 2, p. 55-67, jan. 2002.

SAYAO, D.T. Educacdo Fisica na Pré-escola: da especializacdo disciplinar a
possibilidade de trabalho pedagdgico integrado. Dissertagdo (Mestrado em

Educacao). Universidade Federal de Santa Catarina, 1996.

SIMAO, M. B. Educacgéo fisica na educagdo infantil: refletindo sobre a “hora da

educacao fisica”. Revista Motrivivéncia. n. 25, dez. 2005

SILVA, T. A. C.; PINES JUNIOR, A. R.. Jogos e brincadeiras. 1. ed. Sdo Paulo:
Vozes, 2017. E-book. Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br. Acesso em:
04 ago. 2025.


https://www.ribeiraopreto.sp.gov.br/portal/pdf/educacao501202203.pdf

105

SILVEIRA, L.; CUNHA, A. O jogo e a infancia: entre o mundo pensado e o
mundo vivido. [S./.]: Whitebooks, 2014.

VASCONCELOS, Eliton Da Silva et al. ATLETISMO NA EDUCACAO FiSICA
INFANTIL: AS EXPERIENCIAS DE UMA PRATICA EDUCATIVA. Temas em
Educacao Fisica Escolar, v. 4, n. 1, p. 126-141, 19 ago. 2019.

WIGGERS, Ingrid Dittrich; et al. O desenho infantii como metodologia de
pesquisa: “Colorindo” a Educagdo Fisica escolar. In: FRASSON, Jessica
Serafim; SOUZA JUNIOR, Marcilio (Orgs.). A pesquisa qualitativa em Educac&o
Fisica escolar. Curitiba: CRV, 2025. p. 67-81.

WITTIZORECKI, E. S.; DAMICO, J. G. S.; SCHAFF, I. A. B. Jogos, recreagao e
lazer. 1. ed. Curitiba: Intersaberes, 2012. E-book. Disponivel em:

https://plataforma.bvirtual.com.br. Acesso em: 16 ago 2025.

ZABALZA, M. Diarios de aula: um instrumento de pesquisa e desenvolvimento

profissional. Porto Alegre: Artmed, 2004.



APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Resolugéo 466/2012 do CNS)

O ENSINO DO ATLETISMO NA EDUCAGAO INFANTIL

O seu(sua) filho(a) esta sendo convidado (a) para participar da pesquisa “O Ensino do
Atletismo na Educacao Infantil”, que tem como pesquisadora responsavel a Profa. Dra. Daniela
Godoi Jacomassi, docente do Departamento de Educacao Fisica e Motricidade Humana (DEFMH)
da Universidade Federal de S&o Carlos (UFSCar), e que sera desenvolvida pelo
professor/pesquisador Osvaldo de Jesus Cruz, orientando de mestrado da Profa. Dra. Daniela
Godoi Jacomassi.

O objetivo desta pesquisa € analisar o processo de elaboragéo e implementagéo de uma
unidade didatica sobre atletismo nas aulas de Educacao Fisica para alunas e alunos da Educacéo
Infantil. O(a) seu(sua) filho(a) foi selecionado por (a) estar matriculado regularmente na escola
participante da pesquisa.

A atuagdo do(a) seu(sua) filho(a) consiste em participar das aulas de Educacgéo Fisica da
escola. Nestas aulas serao realizadas atividades dirigidas, que incluirdo jogos e brincadeiras sobre
atletismo, sob a regéncia/conducgao do professor/pesquisador Osvaldo de Jesus Cruz, professor de
Educagéao Fisica da escola e orientando de mestrado da Profa. Dra. Daniela Godoi Jacomassi,
pesquisadora responsavel por essa pesquisa. Para facilitar o registro posterior de cenas ou
dialogos, as atividades serdo filmadas com celular. Ap6s a realizagdo de cada aula o
professor/pesquisador Osvaldo de Jesus Cruz ira elaborar diarios de aula em um software/aplicativo
de edigéo de texto nos quais ele ira registrar informagdes das aulas. Serao realizadas 2 aulas por
semana, ao longo de 5 semanas, totalizando 10 aulas.

As imagens e falas do(a) seu(sua) filho(a) assim como todas as informag&es das atividades
realizadas durante as aulas de Educagdo Fisica registradas nos diarios de aula do
professor/pesquisador de Educacao Fisica serdo tratadas de forma andnima e confidencial, ou seja,
em nenhum momento sera divulgada a identidade do(a) seu(sua) filho(a) em qualquer fase do
estudo. O professor/pesquisador Osvaldo de Jesus Cruz sera responsavel pelo armazenamento
adequado dos dados coletados (arquivos de video das atividades realizadas em aula e arquivos de
texto dos diarios de bordo), bem como pelos procedimentos para assegurar o sigilo e a
confidencialidade das informacgdes referentes ao(a) seu(sua) filho(a). Para isso, uma vez concluida
a coleta de dados, o professor/pesquisador fara o download dos dados coletados para um
dispositivo eletronico local, apagando todo e qualquer registro de qualquer plataforma virtual,
ambiente compartilhado ou “nuvem”. Somente o professor/pesquisador Osvaldo de Jesus Cruz e a
pesquisadora responsavel Profa. Dra. Daniela Godoi Jacomassi terdo acesso a estes arquivos
salvos neste dispositivo eletronico local. Quando for necessario exemplificar determinada situagéo,
a privacidade do(a) seu(sua) filho(a) sera assegurada. Os dados coletados poderdo ter seus
resultados divulgados em eventos, revistas e/ou trabalhos cientificos mas, em nenhum momento, o
nome ou imagem do(a) seu(sua) filho(a) serao divulgados.

A participacao nas atividades realizadas durante as aulas de Educacao Fisica ndo sera
invasiva a intimidade dos(as) participantes, entretanto esclarecemos que a participagao na pesquisa
pode gerar estresse, constrangimento ou desconforto como resultado da exposicdo de opinides
pessoais em responder perguntas que envolvem as proprias agdes, além dos riscos comuns as
aulas de Educacdo Fisica, como quedas, escoriagbes etc. Importante destacar que os
pesquisadores estardo atentos a esses riscos, tomando os cuidados necessérios e buscando
acolher e fornecer suporte aos participantes que se sentirem abalados de alguma forma em
decorréncia direta ou indireta da participagéo da pesquisa. Diante dessas situagbes e mesmo com
todos os cuidados, caso o(a) participante se sinta desconfortavel com a situagao, tera a liberdade
de n&o participar das atividades quando se sentir incomodado, podendo interromper a participagao
a qualguer momento e retomar quando julgar apropriado ou interromper e, apos a interrupgdo, nao
reiniciar mais a atividade.

O seu(sua) filho(a) ndo terd nenhum custo ou compensagéo financeira ao participar do
estudo. Entretanto, todas as despesas com o transporte e a alimentagcdo decorrentes da
participagéo do(a) seu(sua) filho(a) na pesquisa, quando for o caso, serdo ressarcidas O seu(sua)
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filho(a) tera direito a indenizagdo por qualquer tipo de dano resultante da sua participagdo na
pesquisa.

O desenvolvimento desta pesquisa e a participagdo do seu(sua) filho(a) proporcionardo
beneficios diretos [para seu(sua) filho(a)] e indiretos (para a area de Educacéao Fisica escolar). Os
beneficios diretos incluem a oportunidade de vivenciar experiéncias que envolvam jogos e
brincadeiras sobre atletismo. Os beneficios indiretos estéo relacionados a contribuigéo para a
ampliacao do conhecimento sobre as possibilidades de incorporagéo de jogos e brincadeiras sobre
atletismo nas aulas de Educagéo Fisica escolar da Educacao Infantil.

A participagéo do(a) seu(sua) filho(a) & voluntaria, isto €, a qualquer momento vocé pode
desistir de participar e retirar seu consentimento. A sua recusa ou desisténcia nao lhe trara nenhum
prejuizo, seja em sua relagéo ao pesquisador ou a UFSCar.

Vocé recebera uma via deste termo, rubricada em todas as paginas por vocé e pelo
pesquisador, no qual consta o telefone, email e o enderego do pesquisador principal. Vocé podera
tirar suas duvidas sobre o projeto e a participagdo do(a) seu(sua) filho(a) agora ou a qualquer
momento por meio as informagdes de contato do pesquisador responsavel.

Este projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) em Seres
Humanos da UFSCar que é um 6rgao que protege o bem-estar dos participantes de pesquisas. O
CEP é responsavel pela avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas
envolvendo seres humanos, visando garantir a dignidade, os direitos, a seguranca e o bem-estar
dos participantes de pesquisas.

Caso vocé tenha duvidas e/ou perguntas sobre seus direitos como participante deste estudo,
entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da UFSCar que
esta vinculado a Pré-Reitoria de Pesquisa da universidade, localizado no prédio da reitoria (area
sul do campus Sao Carlos). Enderego: Rodovia Washington Luis km 235 - CEP: 13.565-905 - S&o
Carlos-SP. Telefone: (16) 3351-9685. E-mail: cephumanos@ufscar.br.

O CEP esta vinculado @ Comissao Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) do Conselho
Nacional de Saude (CNS), e o seu funcionamento e atuagéo sdo regidos pelas normativas do
CNS/Conep. A CONEP tem a funcdo de implementar as normas e diretrizes regulamentadoras de
pesquisas envolvendo seres humanos, aprovadas pelo CNS, também atuando conjuntamente com
uma rede de Comités de Etica em Pesquisa (CEP) organizados nas instituices onde as pesquisas
se realizam. Enderego: SRTV 701, Via W 5 Norte, lote D - Edificio PO 700, 3° andar - Asa Norte -
CEP: 70719-040 - Brasilia-DF. Telefone: (61) 3315-5877 E-mail: conep@saude.gov.br.

Profa. Dra. Daniela Godoi Jacomassi
Pesquisadora Responsavel
Docente do DEFMH/UFSCar
Rod. Washington Luiz, Km 235, S&do Carlos, SP, 13.565-905
danielagodoij@ufscar.br / (16) 99782-3979

Fui informado que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos da UFSCar que funciona na Pré-Reitoria de Pesquisa da Universidade Federal de
Sao Carlos, localizada na Rodovia Washington Luiz, Km. 235 - Caixa Postal 676 - CEP 13.565-
905 - Sao Carlos - SP - Brasil. Fone (16) 3351-8028. Endereco eletrénico:
cephumanos@ufscar.br. Eu declaro que estou ciente e autorizo a filmagem da participagao
do(a) meu(minha) filho(a) nas atividades descritas neste Termo, declaro que entendi os
objetivos, riscos e beneficios da participagdo do(a) meu(minha) filho(a) na pesquisa, e aceito
que o(a) meu(minha) filho(a) participe desta pesquisa. E, sendo participagdao totalmente
voluntaria, estou livre para desistir, a qualquer momento, de colaborar com a pesquisa, sem
qualquer prejuizo pessoal ou profissional. Declaro também que recebi uma via deste Termo
e tive a possibilidade de 1é-lo.

Séo Carlos, de de

Assinatura do Responsavel pelo Participante
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APENDICE B - Termo de Autorizacdo de Imagem

TERMO DE AUTORIZAGAO DE IMAGEM

Eu : portador da
Cédula de Identidade RG n° , representante legal de

AUTORIZO a captagdo de imagem, por meio de filmagem feita com celular, do
estudante sob minha responsabilidade legal durante a participacdo do mesmo na
pesquisa “O Ensino do Atletismo na Educacdo Infantil’, desenvolvida pelo
professor/pesquisador Osvaldo de Jesus Cruz, orientando da Profa. Dra. Daniela Godoi
Jacomassi no Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede
Nacional (ProEF) da Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar).

O professor/pesquisador Osvaldo de Jesus Cruz sera responsavel pelo armazenamento
adequado dos arquivos de video das atividades realizadas em aula. Para isso, uma vez
concluida a coleta de dados, o professor/pesquisador fard o download dos arquivos de
video coletados para um dispositivo eletrénico local, apagando todo e qualquer registro
de qualquer plataforma virtual, ambiente compartilihado ou “nuvem”. Somente o
professor/pesquisador Osvaldo de Jesus Cruz e a pesquisadora responsavel Profa. Dra.
Daniela Godoi Jacomassi terdo acesso a estes arquivos salvos neste dispositivo
eletrénico local.

A presente autorizacdo € concedida a titulo gratuito, abrangendo o uso da imagem
acima descrito exclusivamente para o fim de analise de dados da pesquisa ja
mencionada.

Por esta ser a expressdo da minha vontade declaro que autorizo o uso acima descrito
da imagem do estudante sob minha responsabilidade, sem que nada haja a ser
reclamado a titulo de direitos conexos a sua imagem ou a qualquer outro, e assino a
presente autorizagdo em 02 (dias) vias de igual teor e forma.

Profa. Dra. Daniela Godoi Jacomassi Osvaldo de Jesus Cruz
Pesquisadora Responsavel Professor Pesquisador
Docente do DEFMH/UFSCar Docente da EMEI Aurea Ap. B.Machado
danielagodoij@ufscar.br osvaldocruz@estudante.ufscar.br
(16) 99782-3979 (14) 99625-0136
Local e data:

Assinatura do responsavel pelo participante
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APENDICE C - Roteiro para elaboracio dos diarios de aula

Os diarios de aula serao elaborados pelo professor/pesquisador Osvaldo de
Jesus Cruz apos a realizagdo de cada aula de Educacgao Fisica e visam registrar os
principais fatos/eventos ocorridos durante o desenvolvimento de cada aula. Os itens
a serem observados e registrados nos diarios de aula seguirdo o roteiro apresentado
a seqguir.

Estrutura da aula:

* Data

* Horario de inicio e fim da atividade

» Condigdes climaticas

* Local utilizado para realizacao das atividades

+ Atividades realizadas na aula

* Estratégias pedagodgicas utilizadas na aula

+ Dificuldades observadas/encontradas na realizacédo das atividades
Alunos:

» Compreensao das atividades propostas

» Motivacao para realizar as atividades propostas

* Participagao nas atividades propostas

* Percepcgao das necessidades do colega

* Colaboragao com os colegas nas atividades propostas

* Envolvimento com as atividades propostas

* Respeito as normas coletivas de disciplina

* Iniciativa nas atividades propostas

* Reacéo a possiveis frustracdes decorrentes das atividades propostas
* Dificuldades para realizar as atividades propostas

» Seguranca na resolucao das proéprias dificuldades
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» Capacidade de perceber emogdes em situagdes proprias

» Capacidade de identificar emoc¢des em situacdes alheias

» Capacidade de nomear emog¢des em situagdes préprias e alheias,
» Capacidade de expressao verbal e nao verbal acerca das emocdes
» Consciéncia corporal acerca das emocdes

Consideragoes:

» Reflexdo sobre o0 modo como a aula transcorreu e os processos educativos que
emergiram dessa intervengao.

* Eventos e observagdes nao previstos no roteiro.
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APENDICE D - Diario de aula 1

DIARIO DE AULA 1° ENCONTRO

Hoje é dia 06 de maio de 2025, a minha aula com esta turma comecou as
09:50 e terminou as 11:30. Ao chegar na sala as criangas vieram na porta para me
recepcionar com abragos, apos este momento de euforia eu pedi para que todos se
sentassem e comecei a fazer a chamada. Estavam presentes 18 alunos, sendo 09
meninas e 09 meninos.

ApOs realizar a chamada, eu fiz uma breve introdu¢ao de como seria esta
aula, explicando que inicialmente nds iriamos assistir um video e depois nos iriamos
para o patio fazer uma brincadeira.

Eu organizei as criangas em fila e comecei a circular pela escola a procura de
uma sala que tivesse uma televisao e que eu pudesse mostrar o video para elas (a
escola tem 3 salas com TVs), fiquei cerca de 15 minutos para conseguir encontrar
uma televisao que deu certo de reproduzir o video.

Por precaucgéo eu levei o video gravado em um Pendrive e fiz a postagem
dele no meu canal do Youtube para o caso de n&o dar certo de reproduzir atraves do
Pendrive, no final das contas eu tive que conectar a Smartv na internet do meu
celular para reproduzir o video.

Mostrei o video para as criangas que assistiram sentadas e atentas, na
primeira amostra do video um aluno reconheceu a minha voz, neste momento eu
disse que foi eu quem criou o video. Passei o video uma vez sem interrupcao e
depois eu passei o video novamente interrompendo e explicando cada informacgéao
importante.

Apds a gente assistir o video conversei brevemente com as criangas para
sondar os conhecimentos prévios deles sobre o atletismo, mas as respostas sempre
foram de encontro com o que eles viram no video.

Inicialmente estava prevista a realizagao da brincadeira de “corrida sobre as
montanhas’ no patio da escola, que compreende um espago maior, com piso
nivelado e retangular, entretanto, ao chegar no patio havia uma professora com a
sua turma brincando nele, em fungdo disso tivemos que mudar a brincadeira e

passar para a brincadeira prevista para o segundo encontro.
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Deste modo, fomos para a quadra e realizamos a brincadeira de “arremessar
a bola para o outro lado do rio” com duragado aproximada de 50 minutos, sendo que
eu finalizei a aula as 11h20 para que os alunos pudessem fazer a higienizagao para
ir almocar.

Hoje esta um dia ensolarado com temperatura agradavel, as aulas foram
realizadas na “quadra” da escola, que é local pequeno e com o piso com um leve
declive, mas condizente com a atividade realizada.

Utilizei como estratégia pedagdgica a roda de conversa, a utilizacdo de
videos e a utilizagdo da brincadeira de jogar a bola sobre o rio. A maior dificuldade
que eu encontrei para a realizagao da atividade foi em relagdo ao comportamento
das criangas, mas nada que fugiu do comum, as criangas conseguiram realizar as
atividades normalmente, mostrando terem compreendido o funcionamento da
brincadeira, ndo houve desmotivagao por parte de nenhum aluno.

Apenas uma aluna apresentou dificuldade em respeitar as normas coletivas
de disciplina, mas apos ter a atengdo chamada algumas vezes ela entendeu um
pouco melhor estas normas, mas nao foi nada que atrapalhasse a realizacdo da
brincadeira por ela e pelos colegas.

As criancas nao apresentaram frustracdo por nao ter conseguido superar as
etapas da brincadeira, tendo em vista que ndo havia exclusdo de nenhuma crianca
que errasse.

A aula ocorreu dentro do esperado, com as criangas conseguindo realizar as
etapas da brincadeira de maneira segura, sem apresentar frustragcoes, conflitos ou

demonstrar frustragao.
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APENDICE E - Diario de aula 2

DIARIO DE AULA 2° ENCONTRO

Hoje dia 13 de maio eu entrei na sala com alguns minutos de atraso em
funcao de a professora de Arte estar terminando de organizar a sala antes da troca
de professores. Apds a saida dela e como de costume, as criangas vieram correndo
até a porta para me abracar, contar as novidades e mostrar as novas aquisicdes
deles.

Passado esse momento de euforia, eu solicitei que todos se sentassem em
seus lugares e fizessem siléncio para eu realizar a chamada, ap6s o término da
chamada eu conversei com as criangas sobre como seria a nossa aula, relembrando
o que foi realizado na aula anterior e explicando a brincadeira de hoje.

A coleta de dados foi iniciada as 10h e finalizada as 11h20, estava um dia de
Sol, mas com uma temperatura agradavel, por ser uma brincadeira de corrida e que
necessitava de mais espaco e de um piso plano, a aula foi pensada para ser
realizada no patio.

Inicialmente expliquei novamente para as criangas a dinamica da aula de hoje
e posteriormente realizamos os alongamentos e os aquecimentos. Apos esta etapa
coloquei as criangas sentadas encostadas em uma parede e comecei a preparar o
espaco para a realizacdo da primeira brincadeira de estafeta que simulava uma
prova de corrida de revezamento, brincadeira que foi apresentada para as criangas
com o nome de “corrida do sorvete”.

Eu percebi que esta foi uma brincadeira em que as criangas ficaram animadas
de brincar e algumas vezes, antes de iniciar a sua participag¢ao, as criangas sempre
diziam qual era o sabor do sorvete delas.

Apos a realizacdo desta brincadeira por todas as criangas eu apresentei a
brincadeira “corrida sobre as montanhas”, de modo que eu contei uma histéria na
qual as criangas eram “gigantes” e deveriam correr sobre as barreiras que eram as
nossas “montanhas” e o patio era a “floresta da escola”.

No final da aula eu realizei uma roda de conversa com as criangas e gravei o
audio dessa breve roda, com o objetivo de captar as sensagdes que as criangas
tiveram ao realizar estas brincadeiras.

Para realizar as brincadeiras eu utilizei a roda de conversa, a brincadeira



114

historiada e utilizagdo de estafeta. As dificuldades que as criangas apresentaram
consistiram na dificuldade inicial de entender como a corrida do sorvete seria
realizada, mas com o decorrer da brincadeira todos conseguiram brincar e na
brincadeira de correr sobre “as montanhas” algumas criangas apresentaram ligeiras
dificuldades em saltar sobre as barreiras, mas a maioria conseguiu brincar.

E importante salientar que uma aluna, me disse que estava com medo de
fazer a corrida sobre “as montanhas”, mas apdés o meu incentivo ela realizou a
tentativa e conseguiu terminar com éxito.

A maioria dos alunos conseguiu compreender as atividades propostas,
demonstraram motivagao para realiza-las e colaboraram com o desenvolvimento da
aula.

Em alguns momentos da aula eu tive que intervir no comportamento de
alguns alunos, mas nada fugiu do normal. No decorrer da aula eu pude observar que
as brincadeiras propostas apresentaram éxito e foram bem aceitas pelas criangas,

atingindo o objetivo da aula.
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APENDICE F - Diario de aula 3

DIARIO DE AULA 03

Hoje dia 27 de maio a coleta comegou as 10h20 e terminou as 11h20h,
embora a aula tenha comegado 09h50 levei bastante tempo para preparar a turma e
ir para a quadra. Pois como de costume, as criangas ficam agitadas e felizes quando
eu chego na sala. E eu também aproveitei o inicio da aula para conversar com as
criangas e deixei elas brincarem alguns minutos com alguns brinquedos.

Hoje o tempo (durante a coleta) estava moderadamente frio e na turma tinham
17 alunos presentes. Na quadra eu iniciei a coleta de dados com o alongamento e o
aquecimento, posteriormente eu expliquei como seriam as brincadeiras.

Realizei duas brincadeiras com o objetivo de simular o salto em distancia. A
primeira brincadeira foi apresentada como a “brincadeira de saltar o rio” na qual as
criancas pularam de uma corda para a outra como se estivessem pulando sobre o
rio, todas as criangas brincaram sem restrigbes e com seguranca.

Ao terminar os alongamentos, eu solicitei que todos se sentassem para que
eu pudesse organizar a brincadeira, para isso eu coloquei duas cordas no chao
dispostas paralelamente, realizei um salto sobre o rio e depois chamei as criangas
para realizar os saltos delas. Eu comecei a brincadeira com as margens do rio
distantes em 1 metro e aumentei uma vez essa distancia em 10 centimetros.

Apos o término da primeira brincadeira eu preparei o espago para a
realizacdo da segunda brincadeira prevista, para isso eu posicionei os colchdes e
orientei as criancas a correr e pular em cima deles passando por cima de uma corda
de referéncia.

Com o decorrer da brincadeira, eu percebi que algumas criangas estavam
fazendo uma corrida de aproximacgao, assim eu orientei a turma a correr sobre a
amarelinha que tem na quadra e depois realizar a queda nos colchdes.

Hoje as criangas realizaram as brincadeiras sem dificuldades, embora
algumas n&o conseguiram saltar de um lado do rio para o outro sem que desse um
salto “dentro” dele, mas entendo que esta foi mais uma questdo de nao conseguir
saltar a distancia proposta mesmo.

Aparentemente elas demonstraram compreender as atividades propostas,
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nao houve casos de nao participagdo das criangas, durante a realizagdo das
brincadeiras eu tive que chamar a ateng¢ao da turma em alguns momentos, mas nao
houve comprometimento da aula por causa disso.

Percebi que as criangas conseguiram realizar as brincadeiras e elas foram
seguras (na segunda brincadeira eu fiquei posicionado logo apds os colchdes para

evitar que elas aterrissarem fora deles) e o objetivo proposto foi alcangado.
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APENDICE G - Diario de aula 4

DIARIO DE AULA 4° ENCONTRO

Hoje dia 03 de junho de 2025 realizei a coleta de dados referente ao quarto
encontro das aulas previstas. Utilizei a brincadeira de “saltar a cerca” para simular a
prova de salto em altura do Atletismo.

Eu entrei na sala com sete minutos de atraso, pois eu estava esperando a
professora que estava na sala sair para que eu pudesse entrar, as criangas me
recepcionaram efusivamente e depois eu os organizei para que eu pudesse fazer a
chamada. Como havia poucos alunos foi um momento tranquilo e ndo precisei me
esforcar muito para fazer a chamada.

Apos a chamada eu conversei brevemente com os alunos sobre as
brincadeiras anteriores e expliquei como seria a brincadeira de hoje.

Inicialmente estava um dia chuvoso e no decorrer da aula a chuva foi
diminuindo, entretanto eu decidi realizar as atividades no patio em funcdo da quadra
estar molhada.

Para realizar a atividade foi utilizada uma corda e 12 colchonetes. Foi
realizada uma aula pratica com um momento inicial reservado para o aquecimento e
os alongamentos e havia 13 alunos presentes.

Os alunos foram dispostos sentados no chao do patio enquanto eu
posicionava a corda no chao, posteriormente eu orientei os alunos a passarem de
maneira livre por cima da corda e sem a necessidade de fazer fila, dois alunos
acabaram trombando levemente e eu aproveitei a situagao para reforcar o recado
sobre a importancia de tomar cuidado com o colega e respeitar a vez de cada um
participar de brincadeira.

ApOs a primeira etapa eu amarrei a corda entre dois pilares do patio a uma
altura de 10 centimetros e conforme as criancas iam passando eu fui aumentando a
altura em 5 centimetros a cada tentativa até atingir a altura de 30 centimetros.

Ao atingir esta altura eu percebi que as criancas ja estavam comecando a
apresentar dificuldades em passar por cima da corda, principalmente as com menor
estatura. Dito isso, eu coloquei colchonetes no chao para oferecer um local de queda
para as criangas, nesta etapa os alunos me ajudaram a buscar os colchonetes na
sala de EF.
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Neste momento, levei as criangas até a sala de materiais de EF e deleguei a
responsabilidade de carregar os colchonetes até o patio (embora nem fosse
necessario, pois as criangas sempre gostam de ajudar)

Depois que chegamos no patio novamente, eu falei para as se sentarem no
chao para que eu pudesse preparar a brincadeira. Depois que eu preparei tudo, eu
orientei as criangas a passarem por cima da corda e cair nos colchonetes, falando
que agora a cerca estava maior e que a gente teria que pular bem alto.

A altura foi aumentando em 5 centimetros até a altura de 55 centimetros,
entretanto, nessa ultima altura uma boa parte das criangas comegaram a encostar
na corda ou até mesmo cair em cima dela, sendo assim, a altura de 50 centimetros
foi superada por todos.

Notei que a altura de 50 centimetros foi tranquila para todas as criangas, a
altura seguinte ja ficou um pouco dificil, mas como ndo era o objetivo segregar
nenhuma crianga e também em funcao de o tempo da aula ja estar acabando aliada
as questdes de seguranca, eu optei por encerrar a brincadeira.

Eu percebi que as criangas compreenderam as atividades propostas e se
sentiram motivadas para realizar a brincadeira em fungdo da possibilidade de
superar as alturas, sem qualquer tipo de intercorréncia, a quantidade de colchonetes
foi suficiente para amortecer a minha queda, entdo para as criangas também foi
apropriada.

Em alguns casos as criangas ajudavam os colegas com dicas, como a de
correr um pouco antes de pular ou saltar de lado. Hoje as criangas estavam calmas e
seguiram os combinados para a realizagdo das atividades propostas e a aula
transcorreu bem, entretanto € uma brincadeira que pode durar um tempo
consideravel da aula em fungdo do aumento gradativo da altura, mas é possivel de
ser realizada em uma aula de 50 minutos.

Um fato que n&o estava previsto no roteiro foi a chuva, pois a atividade estava
prevista para ser realizada na quadra, entretanto ela fica molhada quando chove e
transferi a atividade para o patio, assim tive a intercorréncia de dividir o espago com
os demais profissionais da escola e com as criancas que saiam das suas respectivas

salas para ir ao banheiro ou beber agua.
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APENDICE H - Diario de aula 5

DIARIO DE AULA 5° ENCONTRO

Dia 10 de junho de 2025 hoje eu realizei mais uma coleta através da
utilizacdo da atividade de simulagdo do salto triplo, utilizando a brincadeira da
amarelinha e a brincadeira do chdo é lava. Estava um dia frio e ensolarado, as
brincadeiras foram realizadas no patio da escola e precedidas por um momento de
aquecimento e alongamentos, a aula iniciou as 09h50 e terminou as 11h30, sendo
que a duragdo da coleta durou aproximadamente 50 minutos com 18 alunos
presentes.

A primeira atividade realizada foi a brincadeira de pular amarelinha, os alunos
foram dispostos em fila e liberados para pular a amarelinha de maneira livre. Apés
algumas tentativas de pular a amarelinha eu posicionei as criangas sentadas em
uma coluna, desenhei trés quadrados no chao e expliquei para elas que a proxima
brincadeira seria a brincadeira do chdo é lava. Assim elas deveriam pular de
quadrado em quadrado seguindo a numeragao deles, inicialmente os quadrados
estavam préximos um do outro, nesta disposicdo as criangas apresentaram
dificuldades em realizar os saltos, sendo assim, eu desenhei mais trés quadrados
um pouco mais distantes um do outro, sendo que a orientacao foi que as criancas
pularem nos trés quadrados e “caissem” o mais longe possivel do ultimo quadrado,
vendo a dificuldade das criangas em cair o mais longe possivel, eu desenhei um “rio
de lava” logo apds o terceiro quadrado para que elas caissem no outro lado do rio e
elas passaram a entender melhor a brincadeira.

Foi observado que as criangas perceberam que ficava mais facil saltar sobre
as “pedras” se elas pegassem um impulso inicial, realizando uma corrida prévia. No
final da aula os alunos demonstraram ter compreendido as atividades propostas,
mas cada crianga realizou a brincadeira de uma maneira diferente, sem fugir do
objetivo proposto, entretanto, duas criangas ndo mostraram motivagéo para realizar
as atividades e em alguns momentos elas ficaram sentadas sem participar da aula.
Salvo alguns alunos, a maior parte da turma seguiu os combinados para a aula e os
casos de “indisciplina” ndo interferiram no desenvolvimento da aula.

No geral a aula transcorreu bem, com poucos momentos de agitacdo de
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algumas criangas, e se comparado com as coletas anteriores, houve uma boa
melhora comportamental das criangas, mesmo havendo um numero consideravel de
alunos presentes.

Eu percebi que algumas criangas apresentaram dificuldades em realizar os
saltos sobre os quadrados que estavam muito proximos, com o aumento da distancia
houve uma consideravel melhora no engajamento das criangas, acho que em funcao
delas terem mais éxito na realizacdo da brincadeira. Também observei que apds
desenhar o rio de lava ap6s o ultimo quadrado o entendimento das criangas em
relagdo a brincadeira melhorou e a maioria conseguiu realizar os movimentos

esperados.
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APENDICE | - Diario de aula 6

DIARIO DE AULA 6° ENCONTRO

Dia 17 de Junho de 2025, hoje foi um dia tipico de inverno, ensolarado e com
uma temperatura amena. Realizamos a coleta na quadra da escola, a aula teve
inicio as 09h50 e término as 11h30, a atividade teve duracdo de aproximadamente
uma hora.

Eu cheguei na porta da sala e tive que ficar esperando por alguns minutos a
saida da professora que estava lecionando para eles antes do meu horario. Neste
instante uma criancga abriu a porta para sair da sala e ir ao banheiro e ao me ver ela
contou para a turma toda que eu ja havia chegado.

Assim a professora viu que eu cheguei e comegou a arrumar 0s seus
pertences para sair da sala, enquanto isso algumas criangas comegaram a vir até a
porta para me abragar e conversar comigo. Entrei na sala e fiz a chamada como de
costume, conversei brevemente com a turma sobre as brincadeiras anteriores e
expliquei onde e como seria a brincadeira de hoje.

Estavam presentes 16 alunos, inicialmente foi realizado o aquecimento e o
alongamento, apos esta etapa eu posicionei um arco preso em uma corda (como se
fosse um varal) e contei uma histéria para a realizagéo da brincadeira.

A brincadeira consistia em acertar uma bolinha de malabares no arco,
simulando a brincadeira de acertar a bolinha magica no monstro que estava
roubando o calor do Sol.

Assim as criangas foram dispostas em uma fila, na hora da sua vez, cada
crianca pegava a bolinha, se posicionava dentro do bambolé e jogava a bolinha para
acertar dentro do arco.

Esta foi uma atividade que as criangas fizeram sem maiores dificuldades, elas
demonstraram compreender as atividades propostas e se sentiram motivadas para
brincar, respeitando as regras e com bastante engajamento.

No decorrer da brincadeira, o arco que estava no chao foi posicionado mais
distante do alvo e as criangas foram realizando mais tentativas e em certo momento
da aula, elas conseguiram se organizar na fila para a realizagdo das tentativas sem

que eu interviesse, sendo que a maioria respeitou a ordem e nao tentou “furar” a fila
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de nenhum colega.
A meu ver, esta aula transcorreu bem, sem a necessidade de intervencao e
as criangas se mostraram motivadas para brincar, esta aula aconteceu na quadra da

escola.
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APENDICE J - Diario de aula 7

DIARIO DE AULA 7° ENCONTRO

Dia 24 de junho de 2025, a aula teve inicio as 09h50 e término as 11h30, a
coleta teve a duracdo de aproximadamente 40 minutos e foi realizada no patio da
escola, inicialmente esta brincadeira estava prevista para ser realizada no encontro
anterior, mas por entender que nao daria tempo de terminar a brincadeira foi
decidido estender o cronograma para mais um encontro, hoje estava um dia frio e
como de praxe, as criangas realizaram o aquecimento e os alongamentos antes de
comegar a brincadeira.

Retomando a aula anterior na qual as criangas ajudaram a acertar a bola
magica no monstro do Sol, contei a histéria de que nds éramos astronautas e
precisavamos langar o foguete do astronauta para o Espaco.

Nesta brincadeira utilizamos um foguete confeccionado por mim, com a
utilizacdo de um cano pvc coberto com um “espaguete” de natagdo. Inicialmente
orientei as criangas a correrem segurando o foguete na mao e fazer o langamento
quando a gente chegasse na marca da cerca utilizada em um dos encontros
anteriores.

Assim cada crianga foi realizando as suas tentativas de maneira livre,
algumas criangas utilizavam a corrida de aproximagéo e realizavam o langamento
antes da marca definida, outras apresentaram dificuldades em respeitar a marca do
chao e as vezes apresentavam dificuldades em realizar o langamento.

No geral todas as criangas brincaram e obedeceram as regras da brincadeira,
houve um momento em que eu tive que chamar a atengdo geral da turma, mas a
aula transcorreu normalmente.

Boa parte das criangas compreenderam as atividades propostas, mas alguns
apresentaram dificuldade em lancar o objeto, talvez isso tenha ocorrido em funcgao
do peso ou tamanho dele.

Entretanto, ndo houve demonstracdes de frustracdo e todas as criangas

participaram da brincadeira, cada uma dentro das suas possibilidades.
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